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Sheraton Fitness
- Klub, na ktory Cie stac.

AT
SHERATON
SOPOT

*Abonament obejmuje; sitownie, Strefe Mektq (baseny oraz sauny),
zajecia grupowe oraz znizki na zabiegi i produkty, znizki na restauracje hotelowe,
Trening Personalny, 2 masaze calego ciala, 12 voucheréw
podarunkowych, 2 zaproszenia do Lazni Rasul.

Abonamenty* od

333 PLN

miesiecznie
SHERATON
Zadzwon do nas i umoéw sie na zajecia juz dzis. F D T N E S S >
The Spa at Sheraton Sopot v €= CORE PERFORMANCE '

Tel: +48 (58) 767 19 00
www.sheratonsopotspa.pl



WATERLANE ,
TROJMIEJSKA STREFA LUKSUSU

The neco Standard of //‘\//lnﬁ

aterLane to idealne miejsce dla 0sob, kidre ceniq komfort,
majq wysoRie wymagania i poszukujq reprezentacyjnego
adresu w prestizowym punkcie Gdanska.

DZIEN OTWARTY

13 pazdziernika 2012
godz. 10:00 - 17:00
Gdansk, ul. Szafarnia 11

Przyjdz i zobacz apartamenty
w ofercie specjalnej.

Biuro sprzedazy: ul. Szafarnia 11, Gdansk, tel. 697 777 829 www.waterlane.gda.pl
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Od naczelnego

zy w Tréjmiescie mamy luksus - zapytata
mnie ostatnio znajoma. Juz chcialem od-
powiedzie¢, ze oczywiscie, ze mamy, ale
zaraz ugryzlem si¢ w jezyk. Przede wszystkim
luksus jest pojeciem wzglednym a wzgledno$c¢
ta wprost wynika z naszego statusu ma-
jatkowego, spolecznego i zawodowego.
Dla mnie na przyklad luksusem jest jacht
motorowy firmy Galeon ze Straszyna, ale
dla takiego Ryszarda Krauze pewnie by-
taby to idealna t6dka na ryby.
W kazdym razie pytanie znajomej
sktonito mnie do refleksjiido glebszych przemyslen.
I tak sobie doszedlem do wniosku, ze luksusem nie s3 jachty,
bajecznie drogie samochody, penthousy na najwyzszych pie-
trach wysokosciowcow, czy tez wakacje w Dubaju. Oczywiscie,
fajnie to mie¢, korzystac, ale pracujac nad kolejnym numerem
Prestizu, poswigcajac sie tez innym obowigzkom zawodowym,
uswiadomitem sobie, ze towarem deficytowym w moim zyciu
jest czas. A jak wiadomo, towar deficytowy staje si¢ luksusem.

Tlos¢ niezatatwionych spraw, niedokonczonych projektow
i nieprzespanych nocy jest zatrwazajaca. A niby nie ma tego az
tak wiele. No wlasnie, niby. Kazdy z nas ma dziennie 1440 mi-
nut na wykorzystanie. Ile z nich wykorzystujemy efektywnie?
Ile marnujemy? Oto jest pytanie. Dzisiaj wiem, ze przyszed!
czas odpowiedzi. Skad to wiem? Ostatnie wydarzenia w moim
zyciu sktonily mnie do zastanawiania si¢ ile czasu bym sobie
kupit, gdyby lezat on na pétkach sklepowych? Sami przyznacie,
ze to niepokojacy sygnal.

Tych niepokojacych sygnaléw nie mozna lekcewazy¢. Za-
uwazylem, ze ja caly czas walcze z czasem. I caly czas laduje na
mate¢ znokautowany. Po nokaucie podnosze si¢ szybko, ale wy-
starczy chwila rozprezenia i znéw musze wykonywa¢ ulubio-
ny gest Marcina Najmana. Uciekajacy czas jest przeciwnikiem
okrutnym, bezlitosnym, a przeciez jeszcze niedawno wydawato
mi sie, Ze to czas depcze mi po pietach, a nie ja jemu. A moze to
zabawa w berka? Raz gonie ja, raz on. Dlaczego o tym pisz¢? Bo
akurat dowiedziatem si¢ o $mierci Dawida Zapiska - niepet-
nosprawnego, ciezko chorego chtopca, ktéry z pomoca mamy
i przyjaciot przenosit gory, by zy¢ tak, jak sobie wymarzyt. I zyt.
Realizowal swoje marzenia, cieszy! si¢ kazdym dniem. Mimo,
ze to zycie moglo w kazdej chwili w nim zgasna¢. On swoje
zycie, mimo calej tragedii, jaka go spotkala, przezyt chyba naj-
lepiej jak mogt. A skoro on tego dokonal, mimo tylko przeciw-
nosci losu, to ja chyba tez powinienem dac radg? Tylko od cze-
go by tu zacza¢? Zaczne od lektury Prestizu, co i Wam, drodzy
Czytelnicy, serdecznie polecam

Jakub Jakubowski
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Zza szklanego ekranu

Poczucie zadowolenia
wystacoione na prébe

, ze w ogole, super. Metropolie, w tym dwie
na Pomorzu, sig dynamicznie rozwijajg,
inwestycje, po chwilowych bankructwach
firm budowlanych i masowemu niepla-
ceniu podwykonawcom, juz wkrétce znéw ru-
szq. Ale nie dlatego jestesmy rewelacyjni - my
jestesmy rewelacyjni - mimo tego. Bo wystarczy
spojrzec na ten Swietny poziom naszej gospo-
darki poprzez inne niz super ekspertéw wskaz-
niki. A zeby je zebraé
:t ' Y postarali si¢ ,zwykli”
' internauci. I tak pozwo-
licie Paristwo, ze zacytu-
je z wykopu.pl takie oto
zestawienie:

Tak zyje Grek:

* Liczba mieszkaricow:
11,2 min

* Dlug publiczny 1 bin
419 mld =1

* Placa minimalna 3771
zt

* Srednia emerytura ok.
2795 7

* zasitek dla bezrobot-

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-

nych: 1720 zt

* darmowe leki dla senioréw

* oplacane przez paristwo tygodniowe wakacje
* dodatek za prace przy komputerze - 15 proc.
podstawowego wynagrodzenia,

* dodatek naukowy - po 5 proc. podstawowego
wynagrodzenia za ukoticzony rok nauki poma-
turalnej

*dodatek za znajomos¢ jezyka obcego - 10 proc.
wynagrodzenia

* dodatek malzeriski w wysokosci 10 proc. wy-

cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

Jestesmy rewelacyjni i super optymistyczni.
My mieszkaticy grodu nad Wistg. I to nie dla-
tego, ze wielu politykoéw stara sie nam wmowic,
ze zyjemy w raju, na zielonej wyspie, w kraju
rewelacyjnie si¢ rozwijajgcym, kraju, ktéremu
zazdroszczg wzrostu gospodarczego inni, tacy
Niemcy na przyktad.

nagrodzenia

* dodatek swigteczny - miesieczne wynagrodze-
nie z okazji swigt Bozego Narodzenia, potowa
wynagrodzenia z okazji swigt

Tak zyje Polak:

Liczba mieszkaricow: 38,2 miliona

* Dlug publiczny 822 mld zt

* Placa minimalna 1386 zt

*Srednia emerytura ok. 1770 z

* Zasitek dla bezrobotnych: 742,1 zt

* wielomiesigczne kolejki do lekarzy, coraz droz-
sze leki

* gigantyczne ceny wypoczynku

* dodatek na okulary 150 zt

* problem ze znalezieniem pracy po studiach

* znajomos¢ jezyka obcego jako warunek otrzy-
mania dobrej pracy

* niski bon lub niska premia Swigteczna.

No a zadnych zamieszek nie ma, nie ma spe-
cjalnych spotkan na europejskim szczycie, zeby
zaradzié, jak nam Polakom pomdc w tej sytu-
acji. A my - super - bo pomimo tego wszystkie-
go staramy sie z usmiechem do tej naszej pracy
kazdego dnia chodzic.

A to, ze nasz optymizm z kazdej strony nara-
zZony jest na uszczerbek to proszg bardzo, jeszcze
takie zestawienie: Srednie zarobki w Europie:
Norwegia 4757 euro (brutto), Niemcy 3311
euro, Grecja 2275 euro, Czechy 1027 euro, Pol-
ska 814 euro. Zrédlo opracowania - co chyba
nie zaskakuje — niewygodne.info.pl.

My naprawde jestesmy rewelacyjni.

Matgorzata Rakowiec
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Wydarzenia

Bronson mistrzem Lotos Open

Ponad 120 golfistow wzieto udziat w pierwszym turnieju Lotos Open, ktOry zostat rozegrany na
polu Sand Valley w poblizu Pasteka. Zawody byty niezwyklym sportowym widowiskiem, a zacigta
rywalizacja trwata do ostatniego dotka, a nawet dtuzej.

W turnieju prowadzona byta dla amato-

Foto: Roman Jocher

row Kklasyfikacja stroke play brutto i netto
w grupach handicapowych. Pierwsze miejsce
w Kklasyfikacji generalnej zajat junior Michat
Kaczmarczyk, ktory uzyskal wynik 75 ude-
rzen. W poszczegolnych kategoriach han-
dicapowych wsréd mezczyzn triumfowali
Janusz Szews, Wojciech Szpila, Mariusz Pro-
chowski i Bogdan Szpilman, a wérdd kobiet
Maria Szpila i Oksana Wojtkiewicz.

Po sobotnich zmaganiach stroke play, nie-
dzielna runda byla dla amatoréw okazjg do

A

Mateusz Kusznierewicz

C—

rozegrania turnieju druzynowego w milej
atmosferze. Wéréd zawodnikéw rywalizu-
jacych w druzynowych zawodach moglismy
w jednym teamie zobaczy¢ Tomka Iwana
i Mateusza Kusznierewicza, ktorzy zajeli 15.
miejsce. Sportowcy byli zadowoleni ze swojej
gry-

- Bardzo rowno gralismy z Mateuszem. To,
co byto najfajniejsze to fakt, ze uzupelniali-
$my sie wzajemnie. Kiedy ja miatam kiepskie
strzaly, Mateusz grat jak trzeba i odwrotnie.

Wspolpraca byta wzorowa - powiedzial
po rundzie Tomasz Iwan. Podobnego zdania
byl Mateusz Kusznierewicz, ktéry dodat:

- Bardzo milo gralo nam sie dzisiaj w dru-
zynie z Tomkiem. We flighcie byli tez junio-
rzy. Oni nam pokazali jak si¢ gra, chociaz
calkiem niezle nam szfo. Przyniesliémy wy-
nik +7 i uwazam, ze to bardzo przyzwoity
rezultat - spuentowal stynny zeglarz.

Pierwsze miejsce w klasyfikacji texas
scramble zajeli nalezacy do reprezentacji Pol-
ski juniorzy. Michal Karczmarczyk i Bartosz

Peter Bronson

Myszka byli niepokonani i uzyskali rewe-
lacyjny wynik 62 uderzenia, 10 ponizej par
pola. Najwiecej emocji dostarczyli jednak
zawodowcy. 18 dotkéw drugiej rundy nie
przyniosto rozstrzygniecia. Peter Bronson
i Malcolm Kokocinski zakonczyli zawody
z identycznym rezultatem - 148 uderzen.
Zwyciezce wylonil dopiero drugi dotek do-
grywki. Peter Bronson zagral na nim o jedno
uderzenie mniej niz Malcolm i tym samym
zostal pierwszym mistrzem Lotos Open.
Trzecie miejsce zajat jeden z lideréw pierw-
szego dnia — Maks Satuda. mr
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3,7 sekundy do setki, predko$¢ maksymalna 325 km/h i ograniczenie produkcji do 500 sztuk -
tak w skrdcie mozna opisa¢ super samochod Lexusa, model LFA. To wyjatkowe auto przez kilka
dni mozna byto podziwia¢ w salonie Lexus Gdynia.

N iestety, autem nie mozna bylo si¢ prze-
jecha¢, ale sam dzwigk wydechu niczym nie
roznigcey sie od dZzwigkéw wydawanych przez
bolidy F1, potrafit juz rozpali¢ emocje. To
niepowtarzalne brzmienie wydechu, ktérego
nie sposéb pomyli¢ z zadnym innym samo-
chodem, nazwano ,,Harmonig oktaw”

Lexus LFA to samochdd ekstremalnie dy-
namiczny, a zapierajace dech w piersiach osia-
gi gwarantuje mu silnik V10 o pojemnosci

Foto: Lexus

4,81, generujacy 560 KM przy 8700 obr/min.
Ekstremalna moc w polgczeniu z bardzo matg
masg wynoszaca zaledwie 1485 kg, pozwala
rozpedzi¢ Lexusa LFA do 100km/h w zaledwie
3,7 sekundy i osiagna¢ predkos¢ maksymalng
325 km/h. Podobnie jak wiele innych super-
aut, nowy model Lexusa zostal wykonany
w duzej mierze z kompozytow karbonowych.
3,5-metrowe auto wazy 1480 kilograméw.
Takich samochoddw bedzie na $wiecie tyl-
ko 500. Ale to nie wszystko, Lexus postano-
wit zrobi¢ serie limitowang serii limitowane;j.
Mowa o 50 sztukach Lexusa LFA w wersji
Niirburgring - to oferta dla tych, ktorzy wo-
leliby, aby ich auto bylo nieco bardziej ,wy-
$cigowe”. Wyscigowy pakiet Niirburgring
oferuje ulepszenia w zakresie aerodynamiki,
zmodyfikowane zawieszenie i moc maksy-
malng wynoszaca 420 kW (571 KM). Klienci
zakupujacy auto z pakietem Niirburgring

Wydarzenia

otrzymuja mozliwo$¢ przeszkolenia na torze
Nordschleife i karnet uprawniajacy do bez-
platnego wjazdu, wazny przez rok.

Dlaczego wersja wyécigowa? Bo Lexus LFA
to najszybszy samochdd swiata. W ubieglym
roku Lexus LFA pobit rekord slynnego toru
Nurburgring dla aut produkeyjnych z homo-
logacja drogowa. Japonski super samochod
w pokonanym polu zostawil takie cuda mo-
toryzacji, jak Bugatti Veyron, Porsche 911
GT2 RS, Lamborghini Aventador, czy McLa-
ren MP4-12C.

W Tréjmieécie na razie nie znalazt sie
nikt, kto zdecydowalby sie na zakup Lexusa
LFA. W Polsce sprzedano 2 modele LFA, oba
w Poznaniu. Cena oscyluje wokét miliona
zlotych. jj

Tego koncertu nie mozna przegapic. Swietna artystka i przede wszyst-
kim szczytny cele. 13 pazdziernika Justyna Steczkowska zagra w Filhar-
monii Battyckiej w ramach akcji Gtosy dla Hospicjow. Prestiz patronuje

i zaprasza!

K oncert bedzie formg sze-
rzenia idei opieki hospicyjnej
oraz postuzy zebraniu $rodkow
finansowych na zakup sprzetu

Foto: Materialy prasowe

medycznego, pomoc dzieciom
osieroconym, a takze organizacje
szkolen dla pracownikéw i wo-

lontariuszy o$rodkéw paliatywno
- hospicyjnych.

Pierwszg cze$¢ koncertu wy-
pelnig znane standardy w wy-
konaniu zespotu Kassak Brass
Ensemble. Gwiazdg wieczoru be-
dzie Justyna Steczkowska z pro-
gramem ,Alkimja’ Natomiast
w przerwie koncertu, w foyer od-
beda sie loteria fantowa i licyta-
cja. Alkimja to przede wszystkim
poruszajacy spektakl muzyczny
dopracowany pod wzgledem
muzycznym i wizualnym. Jest to
spektakl taczacy w sobie awan-
garde z tradycyjnymi klezmer-
skimi dzwigkami. Kombinacja
nowoczesnych aranzacji ludo-
wych melodii wraz z niezwykly-
mi i pelnymi Zyciowej madroci
tekstami w ttumaczeniu Romana
Kotakowskiego, to pofaczenie da-
jace gwarancje magicznych prze-
zy¢ oraz dobrej zabawy w rytm
porywajacej muzyki. mr

Stare jachty
krolowaty na Mottawie

Blisko 40 zabytkowych jachtéw i todzi rybackich uczestniczyto
w uroczystej paradzie na Mottawie — tak wygladato zwieniczenie Zlo-
tu Oldtimerdw. Juz po raz piaty do Gdariska przyptynely jednostki
liczace sobie minimum 30 lat.

s i f"_.__,,-
" g

Jacht Antica

Foto: Aneta Niezgoda

P omystodawcy i inicjatorem imprezy jest kapitan Jerzy Waso-
wicz, legendarny gdanski zeglarz, ktéry na swoim jachcie Antica
optynal dookofa $wiat i przezyl wiele niezapomnianych przygdd.
Mieszkancy Gdanska i turysci chetnie korzystali z mozliwoéci
otwartych spotkan z zalogami, by wystucha¢ opowiesci i zwiedzi¢
jachty zacumowane w gdanskiej marinie. Oprocz Anticy, najwiek-
szym zainteresowaniem cieszyly sie: jacht regatowy klasy R 6 Diana
z 1927 roku, drewniany jacht Misia II z Elblaga, znany z pierwszego
po wojnie przeptyniecia Cie$niny Pilawskiej, przedwojenny polski
jacht Korsarz oraz flotylla pieciu kaszubskich pomeranek z Jastarni,
kopii tradycyjnych rybackich todzi zaglowych.

Kapitan Wasowicz podkresla réwniez edukacyjny aspekt zlotu,
ktéry ma na celu zachgcenie najmtodszych do uprawiania zeglar-
stwa, i odbywania dalekich podrézy wiasnie pod zaglami. and

Foto: Tomek Kamiriski
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Wydarzenia

Artur Kowalczyk prezesem PKB

Pomorski Klub Biznesu ma nowego prezesa. W wyniku wybor6w zostat
nim dotychczasowy wiceprezes zarzadu Artur Kowalczyk. Zastapit on na
tym stanowisku Roberta Koslickiego, ktOry pozostat w zarzadzie PKB.

A rtur Kowalczyk jest ab- min. z Bankiem Handlowym

Foto: Pawet Kleineder

solwentem wydziatu nauk spo-
tecznych Uniwersytetu Gdan-
skiego oraz Wyzszej Szkoly
Gospodarowania Nieruchomo-

Artur Kowalazyk

$ciami w Warszawie. Zawodowo
zwigzany z branzami: finansows,
teleinformatyczng i obrotu nie-
ruchomosciami. Wspotpracowat

opck Uk 1 |

wuow . MarkoweUbrania.com

| R E K L A M A/

w Warszawie S.A., Niezaleznym
Operatorem Miedzystrefowym
oraz Exatel S.A., gdzie odpowia-
dal z rozw¢j struktur sprzedazy
i sieci placowek. Obecnie w trak-
cie tworzenia nowych projektow
w branzy finansowej oraz nieru-
chomosci komercyjnych.

W najblizszym czasie naj-
wazniejszym zadaniem zarzadu
PKB bedzie pozyskanie nowych
czlonkéw i stworzenie przestrze-
ni i platformy do wspdtpracy biz-
nesowej nie tylko na rynku lokal-
nym, ale réwniez w perspektywie
ogblnokrajowej, a w przysziosci
- miedzynarodowej. Pomorski
Klub Biznesu planuje réwniez
podejmowanie szeregu inicjatyw
zmierzajacych do promowania
i rozwoju przedsigbiorczoéci na
Pomorzu. mr
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Rowerowy maraton
po Szwec]i

Ponad 200 zawodnikow stawito sie w bazie promowej w Gdyni, by
promem Stena Line poptyna¢ do Karlskrony i tam wzig¢ udziat w nie-
konwencjonalnej imprezie rowerowej, jaka niewatpliwie jest Karlskrona
Bike Marathon .

T o byla druga juz edycja tej imprezy zorganizowanej przez Sto-
warzyszenie Sport Promotion AG. Wyscig liczyt sobie 2 etapy a pot-
metek przewidziany w Kalmarze pozwolil na zebranie sit na kolejny
dzien. Do pokonania byly dwa dystanse, do wyboru: krotki, ktéry
liczyt 220km oraz dhugi, czyli 330km. Na trasie uczestniczy korzystali
zbufetéwkolarskich,
ktorych oferowaly
polskie i szwedzkie
przekaski na cieplo
i zimno. Umiejsco-
wione co 20-30 km,
mialy za zadanie
pokazaé najbardziej
malownicze zakatki
poludniowej Szwe-
cji. Strona Szwedzka
przyjeta te inicjatywe niezwykle cieplo.

Glowna ideg imprezy, jak przekonujg organizatorzy, jest pokony-
wanie wlasnych stabosci, przy jednoczesnym podziwianiu pieknych
terenéw i nieskazonej przyrody potudniowej Szwecji a takze Iaczenie
kultur i tradycji obu panistw. Formuta imprezy nie przewiduje jakiej-
kolwiek klasyfikacji i nie wytania pojedynczego zwycigzcy. and

Foto: Sport Promotion AG



Gdansk

Glowne Miasto

Kwartat Kamienic

inwestycja zakonczona




14 | PRESTIZ | WRZESIEN 2012

Foto: Materiaty prasowe

Wydarzenia

Ponad 500 pomystéw na innowacyjne biznesy naptyneta na konkurs
Darboven Idee Grant. W konkursie skierowanym do przedsigbiorczych
i kreatywnych kobiet do wygrania jest 100 tysiecy ztotych. Patronat
medialny nad konkursem objat Magazyn Prestiz.

T eraz przed jurorami bardzo cigzkie zadanie. Muszg doktadnie
przeanalizowaé wszystkie projekty i wybra¢ te najciekawsze. Posie-
dzenie jury, podczas ktérego zostanie wyloniona kilkuosobowa gru-
pa finalistek odbedzie si¢ w dniach 27 - 18 wrzesnia.

W Polsce konkurs Darboven Idee Grant organizowany jest od 2006
roku przez kawowy holding Darboven. Laureatkq pierwszej edycji jest
Ewa Daniuk, ktéra zdobyla uznanie jury innowacyjnym, opatento-
wanym pomystem na budowe niewielkich obiektéw budowlanych za
pomoca bezspoinowych klockow.
W kolejnej edycji nagrode po-
dzielono miedzy Katarzyne Przy-
byl - Tamowicz oraz Magdalene
Pyszczak. Wyréznione projekty
to pomyst na serwis www, w kto-
rym mozna poréwnywac kierunki
studiéw oraz koncepcja osrodka
badawczo - rozwojowego w bran-
zy opakowan. Dwa lata temu 100
tysiecy zlotych powedrowalo do
Marty Wachowicz, ktéra opraco-
wala matematyczng metode ba-
dania autentycznosci dziel sztuki,
opartg na fizyce nieliniowej.  jj

Nowe miejsca
LADY FITNESS CLUB

Gdynia, ul. 10 Lutego, Centrum Kwiatkowskiego

Ford Kite Cup rozstrzygniety

W dniach 17 - 19 sierpnia przy pigknej stonecznej pogodzie rozegrano
zawody o Mistrzostwo Polski Ford Kite Cup, bedace takze ostatnimi juz
w tym roku zawodami zaliczanymi do klasyfikacji generalnej Pucharu
Polski Ford Kite Cup 2012.

Z e wzgledu na

stabe warunki wiatro-
we tym razem uda-
o sie rozegra¢ tylko
konkurencj¢  Race,
w ktorej wystartowato
24zawodnikow i za-
wodniczek specjalizu-
jacych sie w wyscigach.
Wiréd mezezyzn tytul
mistrza Polski zdobyt po zacietej walce toczacej sie na otwartym mo-
rzu Blazej Oz0g, wyprzedzajac swojego najwigkszego rywala Tom-
ka Janiaka oraz Maksa Zakowskiego. W kategorii kobiet mistrzynia
Polski zostata Michalina Laskowska, przed Edyta Gwizdalg i Pauling
Ziotkowska.

Nie udalo si¢ niestety wystartowa¢ zawodnikom w kategorii Fre-
estyle a powodem byt staby wiatr. Triumf w klasyfikacji generalnej
juz wezesniej zapewnit sobie niepokonany od kilku lat Victor Borsuk,
a wsrdd kobiet triumfowala Natalia Grabowska. Gosciem zawodéw
w Jastarni byta Zosia Noceti - Klepacka, brazowa medalistka igrzysk
w Londynie w windsurfingu. Moze w przyszlym roku ta utalentowa-
na sportsmenka wystartuje w zawodach Pucharu i Mistrzostw Polski
Ford Kite Cup zamieniajac zagiel na latawiec. mr

Foto: tukasz Nazdraczew

Lady Fitnes Club to migjsce, ktore powstato z my$lg o kobietach. To wiasnie specjalnie dla nich

zostaly dobrane zajgcia, wyposazenie i wystr6j tworzacy atmosfere motywujaca do pokonywania
sportowych wyzwan. Wyspecjalizowana kadra klubu niewatpliwie zadba o doskonata kondycje

i piekng sylwetke kazdej Pani. W Lady Fitness swoje miejsce znajdzie takze gabinet kosmetyczny,
organizowane beda tez spotkania z dietetyczkami, stylistkami, lekarzami i innymi ciekawymi ludZmi.

Ll
T
PYRA BAR

Gdansk, Garbary 6/7

Kazdy kto jest zainteresowany ile dan mozna przyrzadzi¢ z ziemniaka moze to sprawdzic

i posmakowac korzystajac z menu nowo otwartego Pyra Baru. Do wyboru sg m.in. zapiekanki
Ziemniaczane, kilka rodzajow pyr z pieca, placki ziemniaczane czy ziemniaczane satatki.

Fani ziemniakow niewatpliwie powinni czué sig zadowoleni, gdyz poza dobrym jedzeniem

DE LITE CLUB

Sopot, ul. ul. Generata Jozefa Bema 6

Pyra oferuje niebanalny klimat.

W Warszawie De Lite to jeden z najmodniejszych klubéw. W Sopocie ma by¢ podobnie. Miejsce
zobowigzuje Klub. De Lite powstat w miejscu kultowej Mandarynki. Jest to na pewno nowa jako$¢
na klubowej mapie Trojmiasta, ale czy sie przyjmie tak samo, jak jego kultowa poprzedniczka?
Niezbadane sg gusta sopockich imprezowiczow, niemniej Zyczymy ,Dilajtowi” samych sukcesow,
chochy z tego wzgledu, Ze w coraz bardziej jarmarcznym Sopocie chciato im sig chcieé.
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[ANNA DEBSKA

I Lekarzem jest od 10 lat. Specjalizuje sie I

w medycynie ratunkowej. Cztowiek niezwykly
| utalentowany, o silnej osobowosci i charcie
ducha. Jego pasja s3 wysokogorskie szczy-
ty a priorytetem rodzina. Zdobyt juz Mount
Everest, Dhaulagiri i Nanga Parbat. Jako
himalaista, czuje sie spetniony. Swojg wie-
dze i doSwiadczenie chce przekazac innym.
W najblizszym czasie chce sie spetic jako
; ojciec, bo jak twierdzi to bedzie prawdziwy
= test na mestwo. Robert Szymczak, himala-
ista i lekarz wyprawowy.
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Foto: CHOUDHURY SAFWAT GANI
Studio: Gdynia, ul. Abrahama 1-3, www.marekstiller.com
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anim porozmawiamy o wy-
prawach w Himalaje, przybliz mi
i naszym czytelnikom, czym konkret-
nie zajmujesz si¢ na co
dzien w swojej pracy?
- Mozna powiedzie¢,
Ze zajmuje sie wstepna
oceng i stabilizacjg stanu pacjentéw. Pracu-
je w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
w Gdansku, na oddziale ratunkowym, czy-
li tam, gdzie karetki przywoza
pacjentéw. Sg to gléwnie trud-
ne przypadki, poszkodowani
po wypadkach, po reanimacji,
osoby z udarem mozgu, zawa-
lem serca oraz inne tzw. ciez-
kie stany. Specjalista medycyny
ratunkowej musi wiedzie¢, jak
zaja¢ si¢ pacjentem, ktory jest
w stanie zagrozenia zycia. Jego
zadaniem jest ustabilizowanie
stanu, zdiagnozowanie choroby
oraz przekazanie pacjenta od-
powiedniemu specjaliscie. Musi
by¢ to zrobione sprawnie, ponie-
waz czas to mozg, czas to serce,
czas rowna sie Zycie. Pracuje
réwniez w Lotniczym Pogoto-
wiu Ratunkowym i tutaj specy-
fika pracy jest podobna. Leci sie
zazwyczaj do ciezkich standw,
to praca na wysokich obrotach,
czesto zaskakujaca, jest w niej
sporo stresu, z ktérym trzeba so-
bie radzi¢. Realizuje si¢ réwniez
jako nauczyciel na Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym.

- Jestes lekarzem wyprawo-
wym, czyli w kazda podréz
zabierasz swoja wiedze i do-
$wiadczenie medyczne, Zzeby
czuwaé nad bezpieczenstwem
uczestnikow wyprawy. Czy
zdarzaly sie sytuacje, Ze Twoje umiejetno-
$ci byly potrzebne w wysokich gorach?

- No pewnie, ze tak. Na poczatku moich
wyjazdéw w gory wysokie, sytuacji zagra-
zajacych zyciu nie bylo zbyt wiele. Czasami
byly wyprawy, ze nic powaznego z punktu
widzenia medycznego si¢ nie dzialo i wtedy
realizowatem si¢ gldwnie sportowo. Nato-
miast podczas ostatnich wypraw zdarzaly si¢
takie sytuacje, w ktérych moja reakcja byla
istotna, trzeba bylo podja¢ trudng decyzje
o rozpoczeciu akgji ratunkowej. Podczas
wyprawy zimowej na niezdobyty jeszcze
dotad przez cztowieka o$miotysiecznik Bro-
ad Peak, jeden z moich kolegéw zaczat mie¢
problemy z oddychaniem. Rozpoznalem

u niego zakrzepicg zyt glebokich jednego
z podudzi. Podejrzewalem, ze czes¢ skrze-
pow oderwala si¢, powedrowata do pluc
i zablokowala tetnice dostarczajace plucom
tlen. U kolegi doszto do zatorowosci ptuc-
nej - zawalu pluca. Masywna zatorowo$¢
plucna moze doprowadzi¢ do $mierci. Le-
karz na wyprawie nie ma jednak mozliwosci
zrobienia rentgena czy tomografii kompu-
terowej by potwierdzi¢ swoje podejrzenia.
Oprocz wiedzy, kluczowa role odgrywa
intuicja. Jedli mowi, ze trzeba schodzi¢, na-
lezy jej postucha¢. Decyzja o odwrocie jest
zawsze trudna, bo oznacza koniec wyprawy
dla poszkodowanego himalaisty, ktéry za-
angazowal w ekspedycje swoj czas, energie

i pienigdze. To moze by¢ réwniez potencjal-
nie koniec wyprawy dla lekarza albo kogo$
innego, kto chorego asekuruje podczas po-
wrotu na niziny. Kolega wrécit do Polski.
W szpitalu spedzit dwa tygodnie na oddzia-
le intensywnej terapii kardiologicznej. Jest
caly i zdrowy.

- Co takiego najczesciej si¢ dzieje w Hi-
malajach, co sprawia, Ze potrzebna jest
pomoc lekarza?

- W gérach moze si¢ zdarzy¢ cate mné-
stwo groznych, naglych wypadkoéw, takich
jak odpadniecie od $ciany, wpadnigcie
w szczeline, zejécie lawiny, co grozi w najlep-
szym wypadku ztamaniami, zwichnigciami.
Gory to réwniez niebezpieczenstwo chordb

wysokogorskich takich jak: ostra choroba
gorska, wysokosciowy obrzgk pluc i wy-
soko$ciowy obrzek moézgu. To $miertelne
choroby spowodowane niedoborem tlenu.
Bardzo niebezpieczne s3 réwniez wychlo-
dzenie i odmrozenia. Nie mozna réwniez
bagatelizowa silniejszego niz na nizinach
promieniowania UV, ktore powoduje $le-
pote $niezng i oparzenia stoneczne. Prawie
wszystkiemu mozna zapobiec, trzeba my-
$le¢, dziataé profilaktycznie oraz stosowaé
odpowiedni sprzet. Trzeba miec takze pelng
$wiadomo$¢ tych zagrozen przed wyrusze-
niem na wyprawe. Podczas szkolen, ktére
prowadze w ramach projektu Polski Hima-
laizm Zimowy, mowie o tych zagrozeniach
i sytuacjach, ktére wydarzyly sie
podczas moich wypraw. Mowie
réwniez o problemie $mierci
na wyprawie. Czlowiek, ktory
ma dwadziescia kilka lat wierzy
w swoja nie$miertelnos¢.

- Ale zawsze musi by¢ ten
pierwszy raz...

- To prawda. Wiele 0sob dzi-
siaj sta¢ na wydanie kilkunastu
tysiecy zlotych na wyprawe na
o$miotysiecznik. Nie wolno jed-
nak od razu rzucac sie na bardzo
trudna i wysokg gore. Poczat-
kujacy powinni stopniowo zdo-
bywa¢ doswiadczenie wysoko-
gorskie. Moim zdaniem nalezy
wyznaczal sobie realne cele.
Warto wréci¢ z wyprawy bez
uszczerbku na zdrowiu. Wtedy
mozna pojechac jeszcze raz. Na-
tomiast, jezeli podczas pierwszej
wyprawy straci si¢ dziesie¢ pal-
cOW to powrdt w gory jest raczej
niemozliwy. Dlatego tak wazne
sa medyczne szkolenia przed
Wyprawami na najwyzsze Szczy-
ty $wiata. Warto sie réwniez sa-
modzielnie edukowac. Obecnie
w sieci jest mnéstwo informacji
w jezyku polskim na temat za-
grozen gor wysokich - polecam
mojg strong www.medeverest.
pl.

- Méwisz o tych wielu niebezpieczen-
stwach, mimo wszystko sam byle$ na kil-
ku wyprawach. To wyczerpujace podroze,
mozna podupas¢ na zdrowiu...

- Kto$, kto decyduje si¢ na wspinanie
wysokogorskie, musi wiedzie¢, ze to jest
tak, jakby wybral boks. Ten sport moze da¢
ogromng satysfakje, ale mozna tez zaplaci¢
za tg satysfakcje duza cene. Niedotlenienie
wplywa na mozg podobnie jak seria ciezkich
nokaut6w. Nalezy mie¢ swiadomos¢ tych za-
grozen i samodzielnie, odpowiedzialnie do-
kona¢ wyboru. Trzeba sobie odpowiedzie¢
na pytanie: czy himalaizm daje mi takiego
~powera’, ze warto az tyle poswiecié?
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- Smier¢ jest az tak realna podczas takiej
wyprawy w Himalaje?

- Niestety tak, i im szybciej sobie to uswia-
domimy, tym lepiej. W kwestionariuszach
medycznych, wypetnianych przez uczest-
nikéw wypraw, ktérym pomagam w zabez-
pieczeniu medycznym, jest pytanie: gdzie,
w razie $mierci w gorach, chcialbys by¢ po-
chowany: w gérach czy w kraju? Trudno sta-
wiaé rodzine przed taka decyzja, trzeba by¢
odpowiedzialnym i zdecydowaé wezesniej.
Sam kiedy$ przy wypelnianiu podobnego
kwestionariusza gleboko zastanawialem sie,
czy wzig¢ udzial w wyprawie. Postawienie
podpisu pod takim pytaniem daje czasem
wiecej do myslenia, niz kilkugodzinne szko-
lenie.

- Jak duzg role w Himalajach
odgrywa psychika?

- To jeden z najwazniejszych
aspektow. To, w jaki sposob
rozgrywasz wyprawe w glowie,
w gléwnej mierze decyduje
o twoim bezpieczenistwie i powo-
dzeniu wyprawy. Gory ujarzmia
si¢ stopniowo. Podczas wypraw
himalaisci, czesto personifikujg
swojego przeciwnika - GORE.
Moéwi sie: ,Everest nie puszcza’,
»ale go zasypalo, zalodzilo, itp.
Gora staje si¢ naszym przeciwni-
kiem, z ktérym walczymy. [ albo
pozwoli Ci si¢ zdoby¢, albo ode-
$le z kwitkiem. Najwazniejsze by
nie zatrzymala ciebie w swoich
$niegach. Uswiadomienie sobie
tego, Ze gdéra to wypietrzenie
terenu przysypane kamieniami,
bez uczu¢, emocji i rozumu, kt6-
re bedzie stalo na swoim miejscu
przez cale nasze zycie i zawsze
mozna na nie wréci¢, pozwala
tatwiej pogodzi¢ si¢ z porazka,
zawrdci¢ w odpowiednim mo-
mencie, bez niepotrzebnego
ryzyka. Te umiejetnos¢ maja
doswiadczeni himalai$ci - ci
zmocng ,psychy”. Podczas ataku
szczytowego na Mount Everest
czujesz si¢ jak w horrorze - nocy zywych
trupéw. Na zboczach, w szczelinach lezg
zamarzniete ciala himalaistow, ulozone
w réznych pozycjach, jeden $pi w zalamaniu
skalnym, drugi lezy z nienaturalnie wykre-
conymi nogami. Ciala zachowane sa lepiej
niz w paryskich katakumbach. Ubrane,
wyposazone w sprzet wysokogérski cienie
przesztoéci, $wiadkowie tragedii. Nikt tych
ciaf nie zni6st na dot. Dla mnie, jako leka-
rza, to bylo makabryczne. Ci ludzie wygla-
dali jak ci przysypani popiolem Wezuwiusza
w Pompejach. Takie do$wiadczenia réwniez
wplywaja na psychike.

- Co wtedy czule$?

- To nie bylo przyjemne. Widzisz kogos,

kto tam zginal. Jestes niedotleniony. Do-
stownie i w przenosni, idziesz po trupach.
Dla kogos, kto nie ma stycznosci ze $mier-
cia, moze to by¢ duzy stres. W tym roku
zgingl czlowiek. Idziesz na szczyt, mijasz
go wiszacego na linie, obok kolysze sie na
wietrze plecak. Smier¢ jest wszechobecna,
sktania do refleksji. Zdalem sobie w kon-
cu sprawe, Ze jesli zgine w gorach, to tak
naprawde moja $mier¢ nie bedzie miala
zadnego znaczenia, bedzie jedynie cierpie-
niem dla rodziny. Doszedlem do wniosku,
ze w gory wysokie jedzie si¢ tylko dla siebie,
to bardzo egoistyczny sport. Jezeli jest on
sensem twojego istnienia, to warto go upra-
wiag, jezeli nie - lepiej pojecha¢ na wczasy

do Turcji. Kilku moich kolegéw zgineto. Za-
stanawiatem sig, jaki sens miafa ich $mier¢.
Na to pytanie bardzo trudno odpowiedzie.
Dla mnie $mier¢ w gérach nie ma sensu.

- Z tego, co mOwisz, waine jest znac
umiar i wiedzie¢, gdzie przebiega granica,
przekroczenie ktérej moze grozi¢ spad-
nieciem w przepasc.

- Doktadnie tak. Ja chyba te granice osia-
gnatem. Nie uwazam siebie za wielkiego
himalaiste, raczej za sportowca amatora
z zacigciem do sportow wytrzymatoscio-
wych. Bytem na trzech o$miotysiecznikach,
mialem swoje pie¢ minut i dalem rade. Czu-
je sie juz dostatecznie spelniony, chociaz
mam niedosyt, ze nie udalo mi si¢ zdoby¢

o$miotysiecznika zimg. Brakowalo 300
metréw do szczytu, ale warunki pogodowe
nie pozwolily. To drobny niedosyt, ale tez
satysfakcja, ze datem z siebie wszystko. Nie
miafem nigdy ambicji, zeby zdoby¢ wszyst-
kie czternascie o$miotysiecznikow. Oszuki-
walbym siebie, gdybym uwazal, ze jestem na
tyle mocny, Ze moge wej$¢ na K2 zimg, dla-
tego na razie zostawiam to lepszym. Jestem
szczesliwy z moich osiagnied, i ciesze sie, ze
nie pochlonelo mnie to bez reszty. Powro-
ty do pustego domu to nie jest przyjemna
sprawa. W grudniu spodziewam sie dziec-
ka - i szczerze, Everest przy tym blednie. Sa
pewne etapy zycia, ktorych nie mozna prze-
gapi¢. Widzac, jakie obowiazki i odpowie-
dzialno§¢ na mnie czekaja, jako
ojca rodziny, musze mierzy¢ sily
na zamiary.

- Niedawno zdobyles Mount
Everest. Wszystko wskazuje na
to, Ze najwyisza gora $wiata,
jest Twoim ostatnim osmioty-
siecznikiem.

- Nie wiem, co bedzie w przy-
sztosci, ale wiele na to wskazuje.
Na Everest pojechalem glownie
z ciekawosci, dostalem propozy-
cje ija przyjalem. Wokot Evere-
stu narosto wiele mitow. Mowi
sie, Ze jest to gora tatwa, bardzo
komercyjna. Najbardziej popu-
larne drogi na Everest to potu-
dniowa od strony Nepalu i p6t-
nocna od strony Tybetu. Gdy
wchodzisz od strony Tybetu
musisz pamietac, Ze s3 mniejsze
mozliwosci akcji ratunkowej, bo
tam $miglowce nie lataja, jezeli
kto$ zastabnie na szczycie, to nie
ma szans go znie$¢. Ja bylem od
strony tybetanskiej, stosunko-
wo mniej skomercjalizowanej.
Czyms, czego nie dos$wiadcza
si¢ na zwyklym o$miotysieczni-
ku, i powdd, dla ktérego warto
by¢ na Everescie, oprocz tego,
ze to najwyzszy szczyt $wiata,
to spotkanie na szczycie wspi-
naczy wchodzacych z drugiej strony gory
oraz widok $wiatetek czotéwek himalaistow
zdobywajacych inny, oddalony o kilkadzie-
sigt kilometréw o$miotysigcznik - Lhotse.
Gdy ja wchodzitem na Everest, tego samego
dnia walczyla o szczyt Lhotse Kinga Bara-
nowska.

- Mowisz o tym, ze tylu wspinaczy jed-
noczesnie atakuje szczyt. Czy to nie jest
niebezpieczne? Czy ta komercyjna rze-
czywisto$¢ nie zabija ducha himalaizmu,
pewnego rodzaju mistycyzmu?

- Tak wlaénie sie dzieje, ale wraz z roz-
wojem cywilizacji stalo si¢ to nieuniknione.
Mistycyzmu trzeba szukac gdzie indziej - na
niezdobytych jeszcze szedciotysiecznikach
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Tybetu lub Karakorum, w sezonie zimo-
wym, gdy pustoszeja gory, na pewno nie na
Everescie. Dzisiaj, gdy zdobylem ten szczyt,
moge szczerze powiedzie¢, ze weale nie jest
tak tatwo wejs¢ na Everest. To wysoka gora,
trzeba trafi¢ na okno pogodowe, zaklima-
tyzowac si¢ odpowiednio, Zeby nie umrze¢,
jak zabraknie tlenu w butli na szczycie. Tak
naprawde masz tylko jedng szanse. Jak wy-
cofasz sie z duzej wysokosci, to szanse, ze
bedziesz miat sife na kolejny atak sa zniko-
me. Dochodzg rzeczy niezaleine od ciebie,
na przyklad ten sam dzien na atak wybiera
kilkadziesigt 0sob - ttum, przez ktéry trud-
no sie przecisngé, ktory trudno wyprzedzié
na szlaku. Po obu stronach szczytu sa progi
skalne zabezpieczone drabinami.
Jak trafi sie kilku niedo$wiadczo-
nych wspinaczy to moze sie zda-
rzy¢, ze drabiny bedg zabloko-
wane przez kilkadziesigt minut.
Wtedy czlowiek stoi i wychladza
sie na wysokosci powyzej 8000
metréw. W kraju nie wytluma-
czysz nikomu, ze musiale$ cze-
kac w kolejce. Everest jest specy-
ficzny, wyjatkowy.

- Jak wyglada dzien akcji
gorskiej himalaisty?

- Przygotowania zaczynasz
dzien albo dwa wczesniej. Spa-
kowany na spokojnie plecak,
obliczona ilo$¢ proszku ener-
getycznego, ktory dosypiesz do
wody. Odpowiednia ilo§¢ bato-
now czy zeli energetycznych, ob-
liczona tez na dwa albo trzy dni.
W plecaku muszg by¢ zapasowe
rekawiczki, baterie, skarpety,
profilaktyczne rzeczy. Przed
wyjéciem zakladasz na plecy
pod kombinezon puchowy, ca-
melbak, czyli buklak z plynem,
z ktérego za pomocg rurki pijesz
plyny. Idziesz 6 - 8 godzin, pijac
przynajmniej co godzine. Co go-
dzine tez musisz cos zjes¢. Caly
czas ruszasz palcami u rak i nog, 1
sprawdzajac czy sa cieple. Twarz,
usta s posmarowane kremu anty-UV, zeby
nie ulec oparzeniom stonecznym. Na po-
liczkach i nosie jest przyklejona tasma Kine-
sioTape do ochrony przed odmrozeniami.
Dbasz o to, zeby czu¢ policzki. Dochodzisz
do obozu. Przed wejéciem do namiotu ra-
biesz 16d lub pakujesz $nieg do worka, zeby
mie¢ z czego wode topi¢. Na zewnatrz za-
bezpieczasz sprzet. W przedsionku namiotu
zdejmujesz duze buty i czyscisz je ze $niegu,
zabierasz do namiotu, zeby rano byly ciepte.
Sciagasz botki, czyli wewnetrzne buty, skar-
pety i fadujesz je do $piwora. Suszysz nogi,
zakladasz $wieze skarpety i zaczynasz goto-
wanie. Trwa to bardzo dtugo. Kazdy hima-
laista musi wypi¢ od 4 do 6 litrow plynow

dziennie, zeby utrzymac¢ wydolnos¢ fizycz-
ng organizmu, zapewni¢ wode do proceséw
fizjologicznych, nie wychtodzi¢ sie, nie od-
mrozi¢, zeby nie dopusci¢ do zageszczenia
krwi i zwickszenia jej lepkosci, co grozi po-
wstaniem zakrzepow w zylach. To bardzo
istotne. Do tego trzeba rozpusci¢ naprawde
duzo $niegu. Himalaizm to wspinanie i go-
towanie, trudno czasami powiedzie¢, czego
jest wiecej. Pijesz duzo - plyny energetyczne,
herbata i co naturalne, zwieksza sie ilo$¢ od-
dawanego moczu. Kolor moczu jest bardzo
wazny. Jest takie gorskie przystowie - ,,Jesli
ciemny jest tw6j mocz, lada chwila stracisz
moc”. Ciemny mocz §wiadczy o odwodnie-
niu, jasny o prawidfowym poziomie ptynéw

w organizmie. W namiocie nikt nie ubiera
butéw, nie wychodzi na zewnatrz, tylko
oddaje mocz do plastikowej butelki. W niz-
szych obozach kazdy ma swoja, wyzej jest
tylko jedna. I to si¢ wylewa na zewnatrz, tyl-
ko nie w tym miejscu, z ktdrego bierze sie
$nieg ($miech). Po zaspokojeniu pragnienia
i glodu nadchodzi czas na gotowanie wody
na nastepny dzien wspinaczki. I tak dzien
himalajski koniczy si¢ p6zno w nocy.

- Zalozmy, ze nastepnego dnia jest atak
szczytowy. Jak on wyglada?

- Nie tak od razu. Wchodzisz do obozu
pierwszego, to jest jeden dzien. Do drugie-
go, drugi dzien. Trzeciego, trzeci. Po wejéciu
do obozu trzeciego, zazwyczaj tego samego

dnia wychodzisz na atak szczytowy. Ataku-
jesz szczyt i to trwa przecigtnie ponad 20
godzin. Przykladowo na Nanga Parbat, kto-
rama 8,125m, wyszedlem z ostatniego obo-
zu 0 21.00, a z powrotem w namiocie bylem
nastepnego dnia 0 22.00. Z ostatniego obo-
zu, trzeba jeszcze zej$¢ do bazy, co $rednio
trwa okolo dwoch dni. Atak szczytowy to
przynajmniej szes¢ dni morderczego, cig-
glego wysitku. I to w sytuacji, gdy prognoza
pogody jest korzystna. Sa sytuacje, ze mu-
sisz przeczekaé dwa dni w obozie z powodu
zatamania pogody. Czasem atak szczytowy
moze trwaé nawet dziesie¢ dni. To jest praw-
dziwe wyzwanie - rzeznia. Czlowiek si¢ nie
myje, prawie nie §pi, jest zimno, wietrznie,
przez glowe przewija sie tysiace
najrézniejszych mysli i obrazow.

- Czy zdobycie szczytu to naj-
piekniejszy moment wyprawy?

- Oczywiscie jest ogromna sa-
tysfakcja na szczycie, ale od razu
wtedy myslisz o tym, Ze jeszcze
musisz zej$¢ do bazy, co jak juz
wspominalem potrwa przynaj-
mniej dwa dni. Najpiekniejszy
moment, jest jak wracasz do
bazy, wiesz, ze jeste$ juz bez-
pieczny. To wspaniale uczucie,
jakby si¢ zdobylo medal olim-
pijski. Super czad. Takie uczucie
satysfakcji to nagroda za trudy
wyprawy. Piekny jest tez czas
po wyprawie, gdy czekajac na
powrotny samolot do kraju mo-
zesz sobie spedzi¢ troche czasu
w Katmandu czy Islamabadzie.
To kilka dni totalnego luzu - za-
stuzony odpoczynek.

- Co w takim razie chcialby$
jeszcze zrobic? Jakie masz ma-
rzenia?

- Chcialbym kiedys ukonczy¢
triatlon iron-man. Ostatnio wi-
dziatem tez ciekawy dokument

o rodzinnej podrézy dookota

$wiata. Co prawda, bohater po-

petnit na koncu samobéjstwo,

ale to byt tylko jeden z motywéw
tego filmu. Taka podréz moglaby by¢ bardzo
pouczajaca. Jak moja céreczka bedzie juz ro-
zumiata, co si¢ woko! niej dzieje chciatbym
pojecha¢ calg rodzing w taka roczna po-
dréz. Swiat jest otwarty, praktycznie nie ma
granic. Trzeba korzystaé z tego, ze w wiek-
szej jego czgéci panuje pokéj. Chcialbym
réwniez mojej coreczce zaszczepi¢ zapat
do sportu i bakeyla podrézniczego. Marze
o tym by kiedys wybra¢ si¢ z rodzicami, ro-
dzenstwem, ich dzie¢mi, na wspdlne waka-
cje. Do tej pory kazdy urlop, to byl wyjazd
gorski. Rodzina jest $wieta, rodzina to przy-
sztos¢. Wérdd moich pacjentow zdarzajg sie
osoby starsze, samotne. To bardzo smutne.
Ja samotny by¢ nie chce. .
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[AGATA RUDNIK

Na tamach Prestizu cyklicznie goszcza ludzie znani i nieznani, ale co najwazniejsze ciekawi, intrygujacy, czesto inspirujacy.
W poprzednich numerach naszego czasopisma prezentowaliSmy miedzy innymi dyrektorki luksusowych tréjmigjskich hoteli,
a takze znakomitych chirurgow. Dzisiaj przeczytacie o architektkach wnetrz — utalentowanych, kreatywnych i przede wszyst-
kim odwaznych. Nie boja sie famania architektonicznych schematow, czesto siegaja po futurystyczne rozwigzania, ekspery-
mentuja z forma. Panie i Panowie — Prestiz przedstawia Marte Sikorska, Karoling Bernisz — Grabska i Barbare Klifiska.

Marta Sikorska

- projektuje na miare
Mowi, ze jest rzemieSinikiem, a nie artystka. Od dziecka uktadata przedmioty i przesuwata meble

wedtug wiasnego pomystu (doprowadzajac tym rodzicow do szatu). Jej realizacje mozna znalez¢
w takich magazynach jak ,Weranda”, czy ,Dobre Wnetrze”. Marta Sikorska — jak teraz pielegnuje

swoje pasje i jak sprawia, ze kazdy projekt idealnie pasuje do klienta?

ak naprawde juz jako dziec-

ko urzadzatam wszystkim

mieszkania, czy tego chcie-

li, czy nie przestawiatam

meble, a rodzice dener-

wowali sie, ze co jaki$ czas

bibeloty zmienialy miejsce.

A ja przeciez ciagle chciatam dazy¢ do perfek-
cji. Nie wspominajac juz o tym, ze raz wspolnie
z kolezanka przesuwalysmy fortepian przy po-
mocy kostki mydta. Wszystkie pieniadze, czy
z kieszonkowego, czy ze stypendium wydawa-
tam na przedmioty do domu. Chciatam sie po
prostu otacza¢ tym, co jest przyjemne dla oka.
O tym, ze istnieje taki kierunek, jak archi-
tektura wnetrz dowiedzialam si¢ w ostatniej
klasie liccum. Mialam wiele do nadrobienia.
Malarstwo, rysunek. Bylam jednak bardzo systematyczna, dlatego
bez problemu dostatam si¢ na Akademie Sztuk Picknych. Czy jestem
artystka? Zdecydowanie nie. Zawsze podkreslam, Ze jestem rzemies]-
nikiem. Najlepszym na to dowodem jest to, ze rzezba wychodzita mi
wprost genialnie, kiedy miatam przed sobg modela. Gorzej, gdy mu-
sialam sama co$ wymyslic. .. Na drugim roku studiéw miatam zajecia
z prof. Jackiem Dominiczakiem, z ktorym zreszta do dzis si¢ przyjaz-
nie. To byt dla mnie moment przetfomowy. Szybko zdecydowatam sie
na podjecie studiéw podyplomowych pod jego czujnym okiem. To
dzigki Niemu wreszcie mogtam pracowa¢ na przestrzennych mode-
lach i nauczytam sie szacunku i etyki do zastanego miejsca. Bardzo
to sobie cenie. Inspiracje? To dla mnie przede wszystkim filmy i ...
ludzie. Uwielbiam filmy Woodyego Allena, mam poczucie, ze w nich
wnetrza s idealnie zbudowane do postaci. Inspiruje mnie to, jak lu-
dzie zyja, jak spedzajg wolny czas, co czytajg. Zawsze ttumacze, ze
nie mozna podgza¢ lepo za moda. Nie u kazdego sprawdzi sie np.
tak popularny styl prowansalski lub kuchnia w czerni potysku. Przy
okazji informuje o ryzyku, troche jak ubezpieczyciel. Z klientami re-
lacje nie zawsze sg latwe. Czgsto towarzysza im frustracja, zniecier-
pliwienie czy niepewnos¢. Staram sie jednak tworzy¢ atmosfere pra-

Foto: Ewa Szabtowska

cy zespolowej i zapewni¢ przy tym poczucie
bezpieczenstwa. Zdarza sie tez, ze utrzymuje
dany kontakt jeszcze dlugo po zakonczeniu
projektu. W ramach sympatii udzielam tez rad
»ponadprogramowych”

Przy kazdym projekcie sama bardzo duzo
sie ucze. Mam w sobie spore poktady pokory.
Wiem tez, ze podstawg dobrego projektu jest
dialog z klientami. Kazde wnetrze ,,prowadz¢”
od poczatku do korica. Dzigki temu wiem, Ze
kiedy zleceniodawca zadzwoni do mnie na-
wet po kilku latach w sprawie jakiej$ drobnej
$rubki, to ja dokladnie bede wiedzie¢ o co cho-
dzi i bede w stanie mu pomdc. Zdarza sie, ze
wnetrza powstaja w dlugich odstgpach czasu,
wowczas tym bardziej wazne jest moje zaanga-
zowanie i indywidualne podejscie. Do kazde-
go projektu podchodze zreszta w sposob spersonalizowany. Wszyst-
ko staram si¢ dostosowac nie tylko do liczby uzytkownikéw danego
wnetrza i ich wieku, ale takze do tego jak spedzajg wolny czas, jakie
majg pasje i jakie sg relacje miedzy nimi. Teraz jest trend na duze
tazienki, warto sie jednak zastanowi¢ po co nam takie rozwiazanie,
jezeli nie mamy czasu na to, by w tym wnetrzu przebywac. Podobnie
jest z sypialnig. Coraz czgsciej pary decyduja si¢ na spanie w osob-
nych pomieszczeniach. Jaki§ czas temu bylo to nie do pomyslenia,
teraz, ze wzgledu na tryb zycia wiele oséb decyduje si¢ na dwie sypial-
nie. Przede mng jedno z najwickszych wyzwan. Wlasnie urzadzam
dom dla siebie i mojego narzeczonego. Cwicze na sobie umiejetno$¢
kompromisu, ale takiego, w ktérym zadna ze stron nie pozostanie
z poczuciem straty. Wiem, Ze réznice nas wzbogacajg, dlatego tez np.
szukam jak najlepszego miejsca na zbiér ponad trzech tysiecy ksia-
zek, nalezacych do mojego partnera.

Nie mam typowego hobby. No chyba, ze uznaé za hobby moja
prace. Jakkolwiek to brzmi. Nie lubie wyjezdza¢. Nigdzie nie jestem
w stanie wytrzyma¢ dtuzej niz tydzien. Tesknie po prostu za moim
domem, wnetrzami, przedmiotami. Moja pasja jest to, co robie. Tak
chyba powinno by¢, prawda?



N
2
o
N
=
=
@
i
N
o
=
=
=
0
w
oc
a
w0
N




26 | PRESTIZ | WRZESIEN 2012

Ludzie

Karolina Bernisz - Grabska
- moja mala tanaberia

Karolina Bernisz - Grabska przygode ze sztukg zaczeta dos¢ tradycyjnie — w Zespole Szkot Pla-
stycznych w Gdyni. Dalej jednak wszystko toczyto sie juz mniej tradycyjnie. Czym jest dla niej
dekorowanie wnetrz? Co jg inspiruje i daje site do dziatania?

ierwsze male, tworcze zlecenia otrzymywala juz
w liceum, m.in. podczas praktyk w Teatrze Miej-
skim w Gdyni. Jak sama méwi, to byl niezwykly
czas, w ktorym pielegnowano w niej odwage, nieza-
leznos¢ i kreatywnos¢. Kolejnym krokiem byly stu-
dia na wydziale Wzornictwa Politechniki Koszalifi-
skiej. Weigz jednak nie mogla sie odnalez¢. Miotata
sie od wystawiennictwa, przez wzornictwo, az do wnetrzarstwa.

- I to bylo wlasnie to. Dekorowanie wnetrz - tym chciatam si¢
zajmowac. Gdy po studiach zaczynatam prace jako dekorator, zawod
ten byl wciaz jeszcze traktowany troche z dystansem i z przymru-
zeniem oka. Taka mata fanaberia i co$ na ksztaltt Magdy z ,Czter-
dziestolatka” i jej zakreconego ,urzadzacza® malego mieszkanka
z wielkiej ptyty. Od tej pory duzo si¢ zmienito. Dzisiaj juz na etapie
architektonicznym domu,
inwestor §ciSle zaczyna
wspOtpracowaé z dekora-
torem - moéwi Karolina
Bernisz.

Jednym z jej pierw-
szych wigkszych zlecen
byl Dworek w Sopocie.
Przepickna willa, w kto-
rej znalazla sie restau-
racja 1 pokoje goscinne.
Prawdziwa konfrontacja
wiedzy ze studiéw i rze-
czywistoéci. Szybko oka-
zalo sig, ze poza realizacja
koncepcji, bardzo wazny
jest kontakt z inwesto-
rem. Tu juz po pierwszej
rozmowie okazalo sie, ze
bedzie po prostu dobrze.
Miala to szczescie, ze whasciciele zaufali jej od samego poczatku.

- Byli tez bardzo pomocni i zaangazowani. Wszystko wyszlo pigk-
nie. Okres prawie roku tej realizacji wspominam do dzi$. Znajomos¢
przetrwala i od czasu do czasu spotykamy si¢ réwniez na stopie pry-
watnej — méwi Karolina.

Proces urzadzania domu to nieomalze zadanie psychologiczne.
Trzeba si¢ pozna¢, polubié. Nie mozna zapomina, ze zleceniodawca
wprowadza w swoje zycie i do swojego domu obcg osobe. Nie kazdy
potrafi podda¢ si¢ pomystom i wyborom od razu. Niekt6rzy klienci
otwieraja si¢ dopiero po czasie, a ich zaufanie z tygodnia na tydzien
rosnie.

- Wtedy wiem tez, ze dziala tzw. sposéb trzech propozycji. Przed-
stawiam trzy elementy pasujace do danego wnetrza i pozwalam
zdecydowa¢ wiascicielowi. Dzigki temu ma on poczucie, ze w pelni
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kontroluje sytuacje. Po zakonczeniu projektu, wazne jest dla mnie, by
wiasciciel domu czut si¢ w nim dobrze i byl pewien kazdego elemen-
tu. Musi tez wiedzie¢, Ze to po czeéci jego dzielo, a nie tylko szalona
realizacja jeszcze bardziej szalonej wizji dekoratora - dodaje Karolina
Bernisz.

Tak byto ma przyklad z hotelem w Lebie. Rodzinny interes prze-
sympatycznej familii. Zdobyte zaufanie i obustronna sympatia po-
zwolily na kolejne realizacje. Na poczatku jednak kazda propozycja
byla rozwazana i dyskutowana na forum rodzinnym. Do tego gonit
czas i termin rozpoczynajacego sie sezonu turystycznego. Powstaly
wnetrza, w ktérych hotelowi goscie czuja si¢ wspaniale i wracaja co
roku.

- Dekorowanie domu, czy mieszkania to olbrzymia odpowie-
dzialno§¢, takze za powierzony budzet. Czesto zdarza sie, ze dys-
ponuje  wieloletnimi
oszczednosciami klien-
ta. Kwestia wydatkow to
zawsze bardzo delikatna
sprawa. Trzeba by¢ bar-
dzo czujnym i wiedzie¢
na ile mozemy sobie
pozwoli¢. Moja glowa
w tym, by za satysfakcja
z wnetrza nie szla finan-
sowa kleska - przekonu-
je Karolina.

Skad czerpie pomy-
sty? Przede wszystkim
z otoczenia. Obserwuje
i zapamietuje. Ma na
swoim komputerze ka-
talog ,Pomysly” i tam
wrzuca czgsto rdznego
rodzaju zdjecia. Duzo
podrézuje i przywiezione inspiracje czesto czekaja miesigcami na
odpowiednig osobe, wngtrze. Jej praca to tez, a moze przede wszyst-
kim ciekawi ludzie. Kazda realizacja to nowy klient, nowa historia.

- I tak na przyktad urzgdzanie apartamentu w Neptun Parku
pozwolilo mi pozna¢ takiego nietuzinkowego czlowieka. Impono-
walo mi jego ciekawe spojrzenie na $wiat, zdecydowanie, odwaga
i otwarto$¢ na moje propozycje. Wspolpraca przy tym projekcie
byta na tyle udana, ze zostalam poproszona o kolejng, tym razem we
Wroclawiu w starej, przepigknej kamienicy. Stare budynki to bardzo
wdzieczny obiekt pracy. Maja swoja dusze, o ktorej utrzymanie trze-
ba dba¢. Trzeba pamieta i szanowa¢ zastane elementy. To poma-
ga i bardzo inspiruje. Kolejnym moim wyzwaniem jest urzadzanie
nowej restauracji w Gdansku. Bedzie przepysznie... - przekonuje
Karolina.
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Barbara Kliriska

- biore garsciami

, co daje m1 los

Barbara Klinska, architekt wnetrz, designer, tworczyni marki LookFresh. Opowiada o swoich po-
czatkach w branzy, realizowanych projektach, a takze o tym, ze po inspirujacych podrézach do
Bolonii, czy Mediolanu najchetniej wraca do rodzinnej Leby.

ej $ciezka kariery to konsekwencja wielu zdarzen: 3 lata stu-
diéw prawniczych, potem 5 lat na kierunku turystyka i rekre-
acja, az wreszcie projektowanie wnetrz.

- Wszystko to sklada si¢ na moje doswiadczenie. Prawo bylo
marzeniem mojego taty, ktorego stracitam w wieku 18 lat. Byt
to bardzo inteligentny, madry i kochany cztowiek. Turystyka
za$ to rodzinne biznesy, a projektowanie wnetrz to juz tylko

moje marzenie - méwi Barbara Klinska.

Dyplom bronita w lipcu 2004 w Warszawie, a juz w lutym 2005
otworzyla firme. Poczatki byly jednak trudne. W tamtym czasie za-
wod projektanta byt ,,zjawiskiem deficytowym” i wigkszos¢ ludzi nie-
zbyt dobrze wiedziata, czym tak naprawde ten designer sie zajmuje.

Foto: Krzysztof Nowosielski

Dzisiaj wiedza na ten temat jest duzo wigksza, klienci majg ogromng
$wiadomos¢ po co biorg projektanta i czego od niego oczekuja. To
pomaga w pracy, cho¢ czasem jg utrudnia.

- Kazdego dnia doswiadczamy kolordw, ksztaltow, zapachdw, a
nasza osobowos¢ zyskuje wyrazistos¢. Wraz z nig za to precyzuje sie
nasze poczucie smaku. Dlatego wazne jest, by projektowac przestrze-
nie, ktore beda odzwierciedleniem tych wszystkich emocji, wowczas
whnetrze bedzie osobiste, a nie modne. Nie umiatabym wybra¢ swoje-
go najciekawszego projektu. Cho¢ moge wymieni¢ wérod nich m.in.
apartamenty na osiedlu Aquarius i kamienic¢ nad Cafe Ferber w So-
pocie, apartament pokazowy dla Invest Komfort w Gdansku, czy pro-
jekt koncepcyjny Hotelu Szydfowski - opowiada Basia.

Dla niej jednak najwazniejsze jest traktowanie zlecenia przez pry-
zmat zleceniodawcy. Jak sama mowi, kazdy z jej klientéw byt réwnie
inny i rownie ciekawy. Najwigkszym wyzwaniem jest wlasnie pozna¢
ich potrzeby tak, by spetni¢ oczekiwania na dtugo i pozostawic¢ po so-
bie dobre wrazenie. Nie liczy sie wielko§¢ projektu, czy jego budzet,

wyzwaniem jest kazdy klient, jego oczekiwania, a czesto tez i kaprysy.

- Inspiracja do pracy przychodzi zawsze w najmniej oczekiwanym
momencie, nie nalezy jej szukac, to samo si¢ zdarza - przekonuje pro-
jektantka. - Aby sie jednak zdarzylo duzo podrézuje, obserwuje ludzi,
$wiat, doswiadczam tego, co nowe. Napedza mnie tez obcowanie z
czlowiekiem. Bardzo wazna jest dla mnie moja rodzina, ktéra zawsze
mnie wspiera, a takze doswiadczenia ksztattujace mojg osobowos¢ -
dodaje.

Tak naprawde inspiruje ja wszystko, przeszlo$¢, terazniejszos¢ i
marzenia o przyszlosci. Nieustannie pracuje nad tym, by sie rozwijac.
Teraz czeka j3 wyjazd do Bolonii, a potem do Mediolanu. Bo jak sama
méwi, jej praca to na szczescie nie tylko komputer i salony z wypo-

sazeniem wnetrz, ale przede wszystkim bycie na biezaco, a nawet na
przdd ze $wiatowymi trendami. To ciagle poszukiwanie nowych in-
spiracji i nowych rozwigzan.

- W przysztosci stawiam na rozwdj osobisty, jak i firmy w kazdym
tego sfowa znaczeniu. W najblizszym czasie moje plany rowniez zwia-
zane beda z inwestycja, jaka cheg zrealizowa¢ w moim rodzinnym
miescie Lebie. Leba to moje DNA, to moja rodzina, dziecifistwo, to
ludzie ktérych znam. Czasami nawet mysle, ze jedyna rzecza, od ja-
kiej jestem uzalezniona to zapach sztormowego morza - mowi z sen-
tymentem w glosie Barbara Klifiska.

Jej droga zyciowa nie byta utozona, czy z gory zaplanowana. Zda-
rzato si¢ raczej co$, co popychalo ja w danym kierunku. Barbara
Klinska wierzy jednak w to, ze wszystko, co sie dzieje ma swoj sens.
Dlatego tez nie przeciwstawiata sie losowi, biorac calymi gar$ciami
to, co jej dal. A dal jej z pewnoscig talent do projektowania nieba-
nalnych wnetrz, co poparte praca nad sobg owocuje coraz wiekszymi

sukcesami. -



Ludzie
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Foto: Dariusz Gorajski

Podroze

[IZABELA\ MAGIERA - JARZEMBEK

Wystarczy nieco ponad godzina Sa

tem z)Berli

beesiem godzin samochodem i jeste$my

w Amsterdamie. Stolica Holandii stynie z dobrej zabawy, coffee shopow, roweréw i $wiatowej
stawy artysty - malarza, ktory odciat sobie ucho, czyli Van Gogha.

by bardziej wezu¢ si¢ w klimat holenderskiej sto-
licy wraz z przyjaciétkami postanowily$smy poje-
cha¢ samochodem i zabra¢ ze sobg rowery. Byt to
strzal w dziesigtke, bo poruszanie si¢ po centrum
samochodem jest mocno uciazliwe, a parkingi
w centrum horrendalnie drogie. Po ulicach Am-
sterdamu jezdzi okolo szeséset tysiecy roweréw,
a korzystaja z nich wszyscy - miodziez i nobliwi
starsi panowie, dziewczyny w sukienkach mini na
niebotycznych obcasach i mamy z niemowlakami. Czesto wozg si¢ na-
wzajem na ramie, pisza w czasie jazdy sms-y i notorycznie si¢ wyprze-
dzaja! Rowerzysta w Amsterdamie to istna ,,$wieta krowa’, ustepuja
mu piesi i samochody, a nawet tramwaje. Dla wygody rowerzystow
powstal pietrowy parking, ktéry moze pomieéci¢ na raz 2,5 tysigca
tych jednosladow. Wiele z nich wpada do kanatéw i kazdego roku sg
wylawiane ogromne ilosci. Lodzie i rowery to gléwne $rodki loko-
mocji, Amsterdam bowiem zbudowany jest na wodzie. Popularnym
transportem sg tez tramwaje wodne. Mozna zwiedzi¢ miasto niemal
nie ruszajac sie z fodki, a cale centrum miasta poprzecinane jest kana-
tami, ktére wieczorem sg pieknie oswietlone.

Krzywe domki

Spacerujac po staréwee i ogladajac malownicze kamienice odnosi-

my wrazenie, Ze albo to my jestesmy pod wptywem jakiego$ $rodka
odurzajacego, albo to architekt byt na haju. Bo te anorektyczne, ciasno
do siebie przylegajace domki s3 po prostu... krzywe. Jedne pochylone
do przodu, inne na bok. Skad sie wziety? Z tego samego powodu co
Krzywa Wieza w Pizie - niestabilnego gruntu. Amsterdam zbudowa-
no na blotach, aby tam wznies¢ co§ wyzszego i solidniejszego trzeba
bylo ustabilizowa¢ grunt, wbijajac w nie drewniane pale. A, ze drewno
bylo w éwczesnej Holandii towarem deficytowym, wigc uzywano go
za malo, a z czasem domy zaczely sie pochyla¢ opierajac jeden o drugi.
Wigkszos¢ tych starych i pieknie utrzymanych doméw ma szerokos¢
tylko drzwi i jednego okna. Na szczycie zwykle jest hak z kotowrot-
kiem, ktory stuzy do wciagania mebli na wyzsze pigtra.

Dzielnica cuddw

Oczywiscie bedac w Amsterdamie nie mozna nie odwiedzi¢ De Wal-
len - Dzielnicy Czerwonych Latarni. Tam chodzi si¢ imprezowaé, upra-
wiac seks z prostytutkami reklamujacymi swoje ustugi na zywo w prze-
szklonych witrynach, pi¢ alkohol, jes¢ w jednej z setek restauracyjek
ibaréw. Warto wspomnie(, Ze prostytucja jest w Holandii uznana zale-
galny zawod. Kobiety pracujace w holenderskich domach publicznych
sg ubezpieczone, majg zapewniong opieke zdrowotng. W tej dzielnicy
mozna tez legalnie pali¢ marihuane. Przechadzajac si¢ uliczkami mam
wrazenie, Ze jej charakterystyczny zapach unosi si¢ wszedzie. Wecho-
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dzimy do jednego z coffee shopow, w kolejce Anglicy, Niemcy, Wlosi. -
Tutaj wolno pali¢ wszystko oprdcz papierosow, kolezanko - z szerokim
u$miechem na twarzy barman odpowiada na pytanie o skreta wlokalu.
W kazdym coffee shopie mozna kupi¢ czysta marihuane o rdznej
mocy; haszysz, ciasteczka Space Cake z marihuang oraz wszelkie akce-
soria niezbedne do palenia. I chociaz niedawno media alarmowaly, ze
Holandia wprowadza zakaz sprzedazy narkotykéw obcokrajowcom,
poki co jointa mozna tu naby¢ bez problemu. ..

W czasie naszego pobytu cale miasto zyje Euro. We wszystkich pu-
bach tlumy $ledza na ekranach telewizoréw mecz Holandii z Niemca-
mi. Spiewy kibicéw niosa sie po kanatach. W pubach piwo leje sie stru-
mieniami, a my idac ulicg co chwila wpadamy w chmure dymu. Mato
kto pali tyton. Dla kontrastu w samym centrum tego ,miejsca rozpu-
sty” stoi Oude Kerk -najstarszy kosciol, ktéry zachowat swoj orygi-
nalny wyglad od czaséw Rembrandta. Byt to zresztg ulubiony kosciot
mistrza, ktory ochrzcit w nim swoje dzieci. Zastanawiam si¢ tylko jak
pobozni wierni docieraja tu na msze.... chyba z zamknietymi oczami.
Aby nieco ochtong¢ po wrazeniach z De Wallen postanawiamy
obejrze¢ Begjinhof - pozostalos¢ dawnego klasztoru bedaca dzis
schronieniem dla samotnych kobiet, ktére postanowily zy¢ w czy-
stosci. Ten zamkniety dziedziniec, otoczony szeregami ceglanych
domow z biatymi wykonczeniami, jest ukryty w $rodku miasta. Nie
wolno tutaj podnosi¢ glosu, korzysta¢ z telefonu czy robi¢ zdjec.
Amsterdam to tez niezliczone muzea, gdzie znajdujg sic dwadziescia

—
Podroze

dwa obrazy Rembrandta, a takze dwiescie szes¢ dziet artysty, ktory
ucigl sobie ucho - Van Gogha. Decydujemy sie na to ostatnie, gdyz
chcemy zobaczy¢ stynne ,,Stoneczniki”. Stoje wiec przed stynnym ma-
lowidlem wpatruje si¢ i... nic. Nie porywa, przynajmniej mnie. Zde-
cydowanie bardziej przypada mi do gustu okres francuski w tworczo-
$ci Van Gogha, mieszkajac w Paryzu artysta malowal martwe natury
i sceny z Montmartre wyraznie pozostajac pod wptywem francuskich
impresjonistow. Naprawde robig wrazenie.

Gay friendly

W czasie naszych wycieczek rowerowych trafiamy na ulice z knajp-
kami w ktorych siedza sami mezczyzni - czesto objeci. Okazuje sie, ze
trafily$my na ulice dla gejow - Reguliersdwarsstraat. W Amsterdamie
nikogo to nie dziwi, w calym mieécie mozna zresztg spotka¢ pomni-
ki popierajace réwnouprawnienie oséb homoseksualnych. Amster-
damczycy bardzo przyjaznie podchodza do wszelkich odmiennosci,
a czasie parady rownosci starajg si¢ bawi¢ razem z $wigtujacymi swo-
ja orientacje seksualng. To potwierdzenie ich tolerancji i akceptacji,
a takze niewatpliwej wolnosci i otwarto$ci umystow. .
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foto: Choudhury Safwat Gani

Motoryzacja

LIMU

/ CHARA

Czym jezdze?

v

W tym samochodzie mozna si¢ zakochac bezgranicznie - pod warunkiem, ze lubicie wy-
gode, luksus i macie troche gotowki. Audi A8 4.2 TDI Exclusive z 2011 roku, ktore jezdzi
po trojmiejskich drogach kosztuje 316 tysiecy ztotych. Netto. Nie roztrzasamy, czy to
duzo, czy mato, pewne jest jedno - samochod wart jest tej ceny.

tasciciel, diler samochodowy z Tréjmia-
sta, sprowadzit swoje Audi z zagranicy
z zamiarem sprzedazy. Wystarczylo jed-
nak, ze troche nim pojezdzit i zaczely
nachodzi¢ go watpliwosci. Sprzedaé?
A moze zostawi¢? Takie dylematy ma
do dnia dzisiejszego. Trudno si¢ dziwic,
bo ten samochdd nie ma stabych punktéw.

To najnowsza generacja flagowej limuzyny koncernu z Ingolstadt.
Samochdd - oprocz nazwy - nie ma nic wspdlnego ze swoim po-
przednikiem. Model zbudowano w oparciu o zupelnie nowg plyte
podtogows. Jego nadwozie mierzy az 5,14 m dtugosci, rozstaw osi ba-
zowej wersji to monstrualne 2,99 m. Do budowy auta wykorzystano

rame przestrzenna Audi Space Frame, nadwozie w catosci wykonane
jest z aluminium, co wplywa zaréwno na obnizenie masy pojazdu, jak
i zwickszenie sztywnosci skretnej karoserii. Samochdd wyposazono
w cala masg elektronicznych gadzetéw, takich jak chocby nowy sys-
tem MMI, ktérego obstuga jest bardzo intuicyjna. Audi jako pierw-
szy producent zastosowato tzw. touchpad, przenoszacy ruch palca na
ekran na szczycie konsoli srodkowej. ,,Piszac” po powierzchni touch-
pada mozna np. ,zapisywa¢” cel podrozy w nawigacji satelitarnej.
Skupmy sie jednak na wlasciwosciach jezdnych. 4,2-litrowy turbo-
diesel to absolutny majstersztyk i zapewnia kosmiczne wrecz wraze-
nia. Mozna powiedzie¢, ze ten samochdd dzigki 350KM nie jezdzi,
tylko wrecz lata. I to nie o sama moc chodzi a 0 moment obroto-
wy. 800 Nm - to prawie tyle, co w wahadlowcu. A przy tym jazda




Audi A8 4.2 TDI Exclusive

Silnik:

diesel, 8-cylindrowy, 0 pojemnosci
4134 cm3 i mocy 350 KM
Skrzynia biegow:

automatyczna 8-stopniowa
Osiagi:

Zuzycie paliwa - 7,6 1/100 km
Przyspieszenie (0-100 km/h)- 5,5 s
Predko$¢ maksymalna - 250 km/h
Nadwozie - 4 drzwiowy, sedan:
Pojemno$¢ bagaznika - 510 |
Dopuszczalna tadowno$¢ - 665 kg
Masa wiasna - 1995 kg
PojemnosS¢ zbiornika paliwa - 90 |

_
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jest plynna dzieki 8. stopniowej, automatycznej, idealnie zestrojonej
skrzyni biegéw. Kazdy model A8 posiada w standardzie naped na
cztery kola, sportowy mechanizm réznicowy i pneumatyczne zawie-
szenie adaptive air suspension z 4 trybami pracy: automatic, comfort,
dynamic i lift. Jak wazne jest zawieszenie pneumatyczne, przekonuje-
my si¢ codziennie jezdzac po polskich drogach. Nieréwnosci w ogole
nie czu¢ pod kotami a i pokonywanie zakretow jest tatwiejsze i bez-
pieczniejsze.

Whasciwosci jezdne sg perfekcyjne. Audi A8 wyglada elegancko
i prestizowo. Takze we wnetrzu wykonczonym w opcji Exclusive -
wszystko obite najwyzszej jakosci skorg i alcantarg oraz wykonczone
przepicknym drewnem. Elegancko wystylizowane wnetrze jest jed-
nocze$nie maksymalnie wyciszone. Podwodjne, dzwickoszczelne szy-
by zdaja egzamin - jazda z predkoscia 180 km/h w ogole nie zaburza
swobodnej rozmowy w kabinie.

Wraz z pojawieniem si¢ najnowszej wersji Audi A8 na rynku od-
zyly dyskusje nad wyzszoscia Audi nad Mercedesem i BMW oraz na
odwrét. My oceny sie nie podejmujemy, napiszemy tylko, Ze ten sa-
mochéd idealnie nadaje si¢ zaréwno dla prezesa ,,kanapowca’, ktory
lubi by¢ wozony na tylnym siedzeniu, jak i dla prezesa ,rajdowca’,
ktéry tylnig kanape woli zamieni¢ na fotel kierowcy. ]
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Jeszcze do niedawna lampy stanowity w naszych demach jedynie funkcjonalny dodatek. Te-
raz staty sie petnoprawnymystrojenTwnetrza,—a nawet jego podstawowym elementem.
Jakie obecnie panuja trendy w oSwietleniu? Podpowiadaja przedstawiciele trojmiejskich stu-
diow wyposazenia wnetrz.

ogactwo wzornictwa o$wietlenia niewatpliwie sta-
nowi odzwierciedlenie trendéw w projektowaniu
wnetrz.

W poszukiwaniu inspiracji

- Obecnie projektantéw nadal inspirujg mi-
nimalizm, organiczne formy, stosowanie niebanalnych materiatéw,
nowinek technicznych, ale takze przedmiotow kontrowersyjnych lub
zabawnych - podkresla Magdalena Krauza ze Studia Wnetrz FORMA
w Gdyni. - Jednak projektowanie w oderwaniu od spolecznego kon-
tekstu pozbawione jest sensu. Najlepsi projektanci korzystaja z opra-
cowan trendforecasterow - bystrych obserwatoréw terazniejszosci,
wyposazonych w talent abstrahowania zjawisk z kontekstu codzien-
nej rutyny i faczenia ich w nie zawsze oczywiste zestawienia - dodaje
Magdalena Krauza.

Wsrdd lamp proponowanych przez Studio Wnetrz FORMA znaj-
dziemy m.in. organiczne formy, jak BLOOM Ligne Roset (abazur lam-
py wykonany z pianki polietylenowej), AROUN Ligne Roset - to lam-
pa podlogowa wykonana z materialéw stosowanych w lotnictwie oraz
futurystyczne formy i “kosmiczng technologie’, jak lampy SOMERSET
Ligne Roset i LANTERN Ligne Roset.

Skandynawski klimat

Moda na design rodem ze Szwecji, Danii, czy Norwegii nie przemi-
ja. Co wiecej, wciaz zyskuje na popularnosci. Surowe formy sa funk-
cjonalne, a zarazem nadaja wnetrzu wysublimowany charakter.

- Lampy stanowig wazng cze$¢ najnowszej kolekcji mebli i dodat-
kow BoConcept. Dopasowane stylistycznie do mebli, inspirowane
nowymi trendami we wzornictwie pokazujg to, co w dunskim desi-
gnie najlepsze: prostote, funkcjonalnos¢, dbatos¢ o detal, wyobraznie
projektantéw - ttumaczy Magdalena Posiadato z gdynskiego salonu
BoConcept.

Gdzie wigc dunscy designerzy szukajg inspiracji? Przede wszyst-
kim w tradycji Bauhausu i stylistyce industrialnej - tak powstaly m.
in. lampa stofowa Shelter, wiszace Usine Goble, czy Satelite. Klasycz-
na kolorystyka, charakterystyczne dla stylu industrialnego materialy
w polaczeniu z nowoczesnym detalem i twércza kreacja projektantow

Lampa MITE marki Foscarini

powoduja, Ze lampy s3 wyraznym i interesujacym uzupelnieniem ko-
lekji.

Autorem projektow wiekszosci lamp jest wspolpracujacy od kilku
lat z BoConcept Henrik Pedersen, jeden z najbardziej znanych dun-
skich projektantow o$wietlenia. Zaprojektowat on m.in. wiszaca lampe
Flower, ksztaltem przypominajacg futurystyczny, nieznany, tajemniczy
kwiat. Innym widocznym nurtem w kolekeji lamp jest szeroko pojeta
tradycja — nawigzanie do wzornictwa z lat 50-tych i 60-tych.

- W tej stylistyce utrzymane s lampy wiszace Drop inspirowane
kropla wody, Facet, czy Handle Me, wykonane ze szkfa lub metalu,
z drewnianym detalem, utrzymane w delikatnych, przyttumionych
kolorach. Do zludzenia przypominaja lampy wystepujace w kultowym
serialu ,,Mad Men” - méwi Magdalena Posiadato.

Nowoczesnosé i klasyka

Interesujacg oferte w zakresie wloskiego wzornictwa posiada firma
InterStyle HOME, mieszczaca si¢ w Sopocie.

- Otwieramy drzwi do $wiata ikon wloskiego designu, projek-
tantow oraz najnowszych trendéw wnetrzarskich. Skupiamy sie na
sprawdzonych markach, gwarantujacych przede wszystkim wysoka
jakos¢ i dbatos¢ o detale, zardwno wizualne, jak i techniczne. Nie bo-
imy sie proponowa¢ lamp, ktére facza nowoczesno$¢ z klasyka oraz
tworzone s3 z r6znych materialow, takich jak: stal, aluminium, szklo,
drewno, czy tworzywo. Dla przyktadu lampa Behive, ktérg mozna
u nas obejrze¢, otrzymala prestizowa nagrode Red Dot - Product De-
sign Award 2012. To male dziefa sztuki kreujace wnetrza. - podkresla
Artur Biegalski z InterStyle HOME.

Nie zapominajmy takze o najbardziej nowoczesnych rozwigzaniach.
Najnowsze technologie wkraczaja do naszego zycia i wkradaja sie do
wszystkich przedmiotow codziennego uzytku.

- Coraz czeéciej wykorzystywane jest o$wietlenie w postaci ledow,
ktére w rewolucyjny sposob tacza oszczednos¢ z doskonatej jakosci
$wiatlem. Zastosowywanie zrédel energooszczednych stanowi uklon
w strone ochrony srodowiska- thumaczy Artur Biegalski.

W InterStyle HOME znajdziemy prawdziwe o$wietleniowe peretki
zaprojektowane przez ikony designu. Marki takie jak Foscarini, Vibia,
Moooi, Terzani, Axo Light, Verpan, Marset, Innermost, czy Pallucco
mowig same za siebie. Zachwyci¢ si¢ mozna réwniez lampami brytyj-



skiej marki Innermost - to produkty dla indywidualistéw i koneseréw
otwartych na nowe trendy i chcacych wprowadzi¢ do swojego wnetrza
odrobing sztuki - rzezbiarskich form, niebanalnosci oraz swobody.

Krysztatowe iluminacje

Do ozdabiania przedmiotéw codziennego uzytku wykorzystywane
s takze kontrowersyjne elementy, jak chociazby krysztalki Svarow-
skiego.

- Wspolczesne tendencje w projektowaniu o$wietlenia pozwalaja
projektantom wnetrz na zabawe formg i uzupelnianie wnetrz rozwia-
zaniami mniej lub bardziej dominujacymi, w zaleznoéci od pomystu na
dane wnetrze - méwi Leszek Solak, ONICA Home & Design Boutique
w Gdyni. - Studio Onica szuka rozwigzan o réznych stylistykach po-

Home & Design Boutique

“ SWAROVSKI
AUTHORIZED LIGHTING PARTNER

lampa Main BoConcept

| R E KL A M A/}

Design

Oswietlenie Swarovskiego

zwalajac projektantom i inwestorom na szeroki wybdr w doborze form.
Ze wzgledu na przedstawicielstwo oswietlenia Swarovski Architecture
posiadamy szeroki wybor o$wietlenia opartego na krysztale. Krysztaty
daja szerokie spektrum mozliwo$ci aranzowania wnetrz. Stanowig ich
doskonale dopelnienie, wlasnie poprzez iluminacje jakie tworzg. Sg to
bardzo czgsto wysublimowane wzory projektowane przez architektow
o$wietleniowych z calego swiata — opisuje Leszek Solak.

Chcialoby sie rzec - do wyboru, do koloru. Jak jednak potwier-
dzaja przedstawiciele studiéw wyposazenia wnetrz, nadal najwieksza
popularnoscia ciesza si¢ lampy w neutralnych kolorach, jak biel, czy
czerni. Chege podkresli¢ indywidualny charakter wnetrza nie musimy
jednak decydowa¢ sie na wiciekle zielony abazur. Wystarczy wybraé
oryginalng forme, ktora nada kazdemu pomieszczeniu niepowtarzal-
ng atmosfere. .

ul. Wtadystawa IV 46, 81-395 Gdynia, tel.: +48 58 661 77 88, onica@onica.pl, www.onica.pl
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Tkony designu:
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990 rok, Capri. Czterdziestojednoletni Starck pracuje
nad projektem tacy dla firmy Alessi, jednak nie przy-
chodza mu do glowy zadne pomysly. Kiedy w jednej
z restauracji, w ktérych jada, na stole pojawia sie talerz
oblozonych poléwkami cytryn kalmardw, designerowi
przychodzi na mysl wyciskacz do cytryn.

Cytryny na Capri i znikajace krzesto

Na trzech czternastocentymetrowych nogach z polerowanego alu-
minium umieszcza wyciskarke do cytruséw. Miedzy nogami miesci sie
szklanka, dzieki czemu wyciskany sok moze sptywa¢ bezposrednio do
naczynia. Alessi natych-
miast akceptuje projekt,
Zapominajac o pierwot-
nym przedmiocie zlece-
nia. Tak powstaje Alessi
Juicy Salif, jeden z naj-
bardziej rozpoznawal-
nych projektow Starcka,
przedmiot, ktory laczy
w sobie funkcjonalno$¢,
prostote i piekno, od-
chodzagc  jednoczesnie
od utartej formy.

Utylitarny charakter
swoich prac podkresla
sam Starck, moéwigc,
ze design ma przede
wszystkim stuzy¢ czlo-
wiekowi a przedmioty,
ktére wychodzg spod
reki projektantéw, maja zachowaé swoja funkcjonalnosé. Wezmy na
przyktad krzesto - mozna je zaprojektowa¢ zgodnie z wszelkimi pra-
widlami sztuki, ale mimo to zaskoczy¢ odbiorce formg i na dodatek
zrobi¢ to w zabawny sposob. Wystarczy nadaé siedzisku barokowa
forme ala Ludwik XV i wykona¢ je z przezroczystego poliweglanu,
przez co stabilny i wytrzymaly mebel stworzy ztudzenie delikatne-
go i ,znikajacego”. Krzesto Louis Ghost, bo 0 nim mowa, to kolejny
z projektow Starcka, ktory wszedt do kanonu $wiatowego designu.

Jednym z jego najbardziej znanych projektéw jest rowniez Gun Lo-
unge - lampa z nézka w ksztalcie karabinu maszynowego, wykonana
z aluminiowego odlewu pokrytego 18.karatowym zlotem (lub w dru-
giej wersji — chromowana). Jej ceny zaczynaja si¢ od 13 000 zlotych.

Otworzyé drzwi ludzkiego umystu

Projektant méwi, ze lubi otwiera¢ drzwi ludzkiego umystu. Roz-
szerzanie horyzontéw, zaskakiwanie odbiorcy to jeden z przys$wie-

Dhlhpp@ Starck ll

Co taczy wyciskacz do cytryn, motocykl, luksusowe jachty, krzesto, bu-
telke wody, poczekalnie kolejowa na dworcu Gare du Nord, wieze kontro-
Ing w Bordeaux i piwiarnie Asahi w Tokio? Wszystkie zostaty zaprOJekto-
wane przez Francuza Philippe’a Starcka, ikone Swiatowego designu.

cajacych mu celéw, o ktérym pamieta bez wzgledu na to, czy two-
rzy opakowanie wody mineralnej, czy tez projektuje na zaméwienie
Francoisa Mitteranda prezydenckie apartamenty w Palacu Elizejskim.
»Everywhere, I'm looking to reach elegance and intelligence” - ele-
gancja i inteligencja to cechy, w ktdre projektant stara si¢ wyposazyc¢
swoje przedmioty. Jest w tym wszystkim jeszcze i miejsce na ekologie,
ktora jest obecna we wszystkich jego projektach.

,Cierpie na chorobe psychiczng zwang kreatywnoscig® — powie-
dziat kiedy$ o sobie. Ta ,choroba psychiczna” objawia si¢ tym, ze
praktycznie nie ma takiej dziedziny Zycia, w ktorej Starck nie dorzu-
citby czegos od siebie. Spod jego rak wyszly réwniez tak niecodzienne
projekty, jak np. marina Port Adriano na Majorce, studia nagranio-
we EastWest albo po-
czekalnia kolejowa na
paryskim dworcu Gare
du Nord. Starck zapro-
jektowal wiele wnetrz
hoteli i restauracji, ba-
réw, kawiarni, klubow
i sklepéw. Jednak naj-
aktywniejszy pozostaje
w dziedzinie przed-
miotéw  codziennego
uzytku. Starck projek-
tuje przedmioty z nie-
mal kazdej dziedziny
zycia: zabawki, odziez
i obuwie, meble, sprzet
elektroniczny, akcesoria
kuchenne, sprzet AGD,
lampy, a nawet motocy-
kle. Wiele z nich, tak jak
opisywany wczesniej wyciskacz do cytrusow Alessi czy krzesto Louis
Ghost weszto do kanonu $wiatowego designu.

.-.'a;."nlli.,

Starck w Trojmiescie

Przedmioty projektu Starcka spotka¢ mozna w niektérym tréj-
miejskich salonach, takich jak Mesmetric, Interior Park, Office Plus,
czy Let’s Art Cafe.

- W stalej ofercie mamy lampy projektu Philippe Starcka, ich ceny
wahajg si¢ od 2000 zt do nawet 13 000 zk. Sporym zainteresowaniem
cieszy sie podtogowa lampa Rosy Angelis marki Flos. Mamy réwniez
stynne modele Gun Lounge z trzonkami w ksztalcie karabinow -
moéwi Wioletta Lenczkowska z gdynskiego salonu Mesmetric.

Z kolei w dobrych sklepach ze sprzgtem kuchennym za stosun-
kowo niewysokg cene (okoto 250 z) mozemy kupi¢ wyciskarke do
cytruséw Juicy Salif. Posiada ja w swej ofercie np. internetowy sklep
Uniquon (www.uniquon.pl). .

foto: Materialy prasowe
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Design Prestizowe wnetrze

Otwarta’ przestrzed

liwosc prolektowe. Przyk{adem jest apartament w Juracie zaprojektowany
przez architektki z trojmiejskiego biura biura Czarnecka&Dyczak.

aspekcie architektonicznym idea otwar-
tych przestrzeni daje poczucie lekkosci
poprzez ,wpuszczenie” dziennego $wia-
tla do cafego wnetrza, lepsza komuni-
kacje oraz swobode kompozycji formy
i kolorystyki materialéw. Niewatpliwg
zalety przestrzeni otwartych jest row-
niez fatwo$¢ zmiany sposobu rozwia-
za funkcjonalnych, bo podziat funkeji wyznaczaja gléwnie meble.
Tak wiec wystarczy przestawi¢ biurko albo sofe lub zmieni¢ ich kolor
a wnetrze bedzie wygladato zupelnie inaczej.

Wspolczesne podejscie do otwartej przestrzeni juz nie wprowadza
podziatu stref i granic. Dzisiaj otwarte przestrzenie tworza calo$c.
Whetrze jest spéjne. Oznacza to, Ze na catej powierzchni podtogi jest
ten sam materiat (nie ma juz podziatu, ze w kuchni musi by¢ terakota
a w salonie parkiet ), a na §cianach ten sam kolor.

- Jest kilka sprawdzonych sposobéw na projektowanie otwartej
przestrzeni. Przede wszystkim stosowanie jednolitych materiatéw
na duzych plaszczyznach np. na catej powierzchni podtogi gres lub
na $cianach ten sam kolor. Drugi aspekt to utrzymanie jednego stylu
w meblach, oprawach o$wietleniowych, tkaninach i dodatkach oraz
ograniczenie sie do max 3 materialow wykonczeniowych — méwi ar-
chitekt Dominika Czarnecka.

W taki wladnie sposéb urzadzony jest apartament w Juracie. Jego
cecha charakterystyczna jest otwarta kuchnia i tazienka za szklanymi . £
drzwiami Kuchnia zostata tak zaprojektowana, ze wickszo$¢ mebli
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CZARNECKA & DYCZAK

PROJEKTOWANIE WNETRZ

5

ROZMACH WIZJI PROJEKTOWE], SWOBODA W KOMPONOWANIU DETALL
DBALOSC O WEASCIWY OBRAZ KOMPOZYCJT I ZACHOWANIE CIAGELOSCI
KONCEPCJI W KAZDYM WNETRZU ORAZ PELEN PROFESJONALIZM TO
MOJA WIZYTOWKA. ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY.

CZARNECKA DOMINIKA | TEL. 509 396 690 | WWW.DEKORATOR.ORG.PL
DYCZAK MAGDALENA | TEL. 503 178 442 | WWW.DESINA.PL

Design

z rzeczami do przechowywania jest ukryta za $ciang z przesuwanymi
drzwiami. Dzieki temu idealnie komponuje si¢ z salonem. Na tle tych
drzwi jest tylko wyspa kuchenna z niezbednymi urzadzeniami, kto-
ra spefnia nie tylko funkcje praktyczng, ale rdwniez jest bardzo duza
ozdoba. Dzieki takiej aranzacji kuchnia nie wyglada jak tradycyjna
i zacheca to spedzania w niej czasu.Nie zaburza przestrzeni osobom
siedzacym w salonie. Calos¢ jest tak skomponowana, ze czujemy sie
komfortowo.

Jednolita drewniana podloga w calym apartamencie, réwniez w ta-
zience, jednolite jasne kolory Scian i jeden dominujacy kolor czar-
ny wystepujacy w czarnym szlachetnym materiale jakim jest granit
sprawiaja, ze calo$¢ jest rozéwietlona czynigc wnetrze bardzo jasnym
a jednoczesnie mocno skontrastowanym. .

concept

meble z fantazjg

WYPOSAZENIE WNETRZ
DLA DZIECI | MLODZIEZY
OD 0 DO 15 LAT

MEBLE - DODATKI DEKORACYJNE
OSWIETLENIE - AKCESORIA
PORADY ARCHITEKTA WNETRZ

Al. Niepodlegtosci 958,
81-861 Sopot,
tel. kom. 605 110 105

www.kidsconcept.pl
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Okulary tylko

dla odwaznych

Mtody, utalentowany, peten pomystow i zapatu. Wtasciciel, tworca i pro-
jektant firmy Nowosad Designworks, powstatej w 2007 r., ktorej projek-
ty znane s3 na catym Swiecie i doceniane przez najwigkszych koneserow
wzornictwa. Stawomir Nowosad — projektant designerskich okularow,
w Swiecie mody i designu znany jako Slav Nowosad.

kulary i oprawki okularowe sygnowane jego
marka kierowane s przede wszystkim do in-
dywidualistéw ceniacych oryginalnos¢, funk-
cjonalnos¢, proste rozwigzania, lubigcych sie
bawi¢ roznymi formami, ale przede wszyst-
kim cenigcych komfort uzytkowania produk-
tu. Do wszystkich ktérych zakladajac ktorys
z produktéw zaprojektowanych przeze niego
poczujg ,to cof”.

Projekty Nowosada s3 dos¢
odwazne, by¢ moze zbyt odwaz-
ne dla polskich klientéw, jednak
sam Slav zauwaza pewng zmiane
u Polakéw.

- Polska ulica sie zmienia.
Powoli, ale wida¢ coraz wie-
cej indywidualizmu. Na pewno
problemem naszego narodu jest
brak tolerancji dla tych, co po-
przez swoj indywidualizm wy-
razaja siebie. Czgsto wyrazanie
siebiejest Zle odebrane przez oto-
czenie. Mlodzi prébuja i bardzo
cieszy mnie ten fakt. Trzymam
keiuki za tych, ktérzy poprzez
swoj indywidualizm przetamuja
stereotypy. Starsi wola klasyke
czyli o sto osiemdziesigt stopni
inaczej niz w przypadku uzyt-
kownikéw moich produktow
z innych czedci $wiata — moéwi
Slav Nowosad.

Dla projektanta najwiekszym
sukcesem jest fakt, iz moze zy¢
z tego co lubi i realizowac swo-
je pomysly. Jak sam mowi, nie
ma lepszego uczucia, kiedy ma
przed sobg czysta kartke papieru,
na ktorej kresli pierwsza kreske,
apozniej widzi na ulicy ludzi no-
szacych wlasnie ta jego pierwszg
kreske. Jego kariera rozwija sie
w blyskawicznym tempie. Juz niedtugo odbedzie si¢ premiera nowych
modeli okularéw; ktéra bedzie miata miejsce na jednych z najbardziej
prestizowych targow branzy optycznej w Paryzu. Oprécz projektowa-
nia i produkeji opraw okularowych i okularéw przeciwstonecznych,
Slav rozpoczat realizacje innych swoich projektow, takich jak torby,

paski oraz odziez. A jak to wszystko si¢ zaczglo?

- Na poczatku byla ciemnos¢, pozniej wielki wybuch, pierwszy
sensowny rysunek, ktory przetrwat do dzisiaj i jest o 2 lata mtodszy
ode mnie, kredki §wiecowe na $cianie, zielony rower Wigry 3 z kto-
rego, chcialem zrobi¢ samolot, zabawa modeling, regal na zabawki
zbudowany wiasnorecznie w wieku 9 lat, nielegalne graffiti, tysiace
szkicow, liceum plastyczne, studium optyczne, studia managerskie...
no i jestem. To tak w skrdcie - méwi Slav.

Zapytany o to skad czerpie in-
spiracje i pomysly, odpowiada,
ze stowo inspiracja jest mu obce.
Jego zdaniem stowo to w dzi-
siejszych czasach zaczelo mieé
odmienne znaczenie, stracito
SW0j3 magie.

- Wielu ,kopistéw” chcac
usprawiedliwi¢ swoja  impo-
tencje tworcza zastania si¢ tym
sfowem, przypisujac sobie twor-
czo$¢ innych. Pomysly to im-
puls, stowo, spojrzenie, dzwieck.
,Co§” emanujac energie pozwa-
la to przetworzy¢ przez mozg
w sposéb kreatywny. To jest jak
choroba. Moze cie dopas¢ wsze-
dzie, w najmniej oczekiwanym
momencie. To porostu si¢ dzieje
i nie jestem wstanie okresli¢ dla-
czego. Jestem zainfekowany po-
mystami - méwi projektant.

Oprawy okularowe i okulary
przeciwstoneczne ,Slav Nowo-
sad” dostepne s3 w prawie 200
punktach na catym $wiecie, po-
czawszy od Tokyo przez Berlin,
Paryz, Mediolan az po Montreal.
Mozna je kupi¢ takze w Gdyni,
w salonie OOG Eyewear Con-
cept Store, ktdry jest oficjalnym
dystrybutorem projektéw Slava.
Sq tutaj zaréwno awangardowe
okulary, jak i klasyczne.

- Projekty Slava s do$¢ odwazne. Mamy 3 linie kolekeji. Gléwna
jest awangardowa, odwazna i teatralna. Ostatnio wypuscili$my linie
swires’, ktora jest bardziej klasyczna, uniwersalna i ma proste formy.
Jesli chodzi o jakos¢ wykonania, jest to absolutna doskonatos¢ - prze-
konuje Adam Kujawski, wlasciciel salonu OOG. .

foto: Stawomir Trojanowski Studio ESTE
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Pigkna opalenizna po lecie to wspaniata pamigtka po wakacjach. Jednak dtugo-
trwate przebywanie na storicu, kapiele w morskiej wodzie i wiatr moga niekorzyst-
nie wptyna¢ na kondycje naszej skory. Dlatego warto o nig zadbac po lecie.

imo, ze uzywamy kremow z filtrem, to i tak sko-
ra po lecie jest przesuszona. W efekcie pojawia-
ja sie zmiany pigmentacyjne, przebarwienia i zmarszczki mimiczne.

Nawet jesli nie jesteSmy narazeni na ciggle dziatanie promieni
stonecznych, to i tak nasza skora wymaga regeneracji, chociazby ze
wzgledu na panujacy u nas surowy klimat. Wedtug specjalistow z In-
stytutu Bielenda Professional w Gdyni, przebarwien nalezy pozbywaé
sie systematycznie.

- Najpierw nalezy ztuszczy¢ skore, pozbywajac si¢ w ten sposob
zrogowaciatego naskorka. W tym celu stosuje sie ztuszczanie mecha-
niczne, na przyklad stosujac mikrodermabrazje diamentows. Cisnie-
nie i gradacje dostosowujemy do cery a w naszych urzadzeniach sto-
sujemy jednorazowe glowice, nie ma zatem mozliwosci przeniesienia
choréb skérnych - méwi Magdalena Chorociej z Instytutu Bielenda
Professional .

Dla 0s6b z bardzo delikatng skorg twarzy idealna bedzie oxybrazja.
To zabieg polegajacy na glebokim oczyszczaniu i delikatnym ztusz-
czaniu naskorka. Na skore pod ci$nieniem aplikowane sg kropelki
soli fizjologicznej. Te zabiegi doskonale oczyszczajg skore, ztuszczajg
naskorek i oczyszczaja twarz, ale tez ja dotleniajg i nawilzaja. Dopel-
nieniem zabiegu bedzie delikatny masaz twarzy.

- Trzecia metoda na regeneracje skory twarzy to peelingi chemicz-
ne, czyli kwasy. My stosujemy dwa rodzaje: kwas glikolowy i kwas
migdatowy. Te metody oprocz zluszczania i nawilzania, likwiduja
powierzchowne zmarszczki oraz przebarwienia a takze wygladzaja
i rozswietlaja skore - podkresla Karolina Szponarska z Instytutu Bie-
lenda Professional .

Na promienie UV latem narazona jest nie tylko nasza twarz, ale
cale ciato. Promieniowanie to powoduje powstanie wolnych rodni-
kéw i tym samym przyspieszaja proces starzenia skory. Uszkodzone
zostajg wlokna kolagenu i elastyny przez co skora staje sie cieisza,
traci elastyczno$¢ i pojawiaja si¢ na niej przebarwienia pigmentacyj-
ne, czy tez popekane naczynka krwiono$ne.

- Przesuszenie skory wynika z naruszenia ciaglosci plaszcza hy-
drolipidowego, ktéry stanowi naturalng bariere ochronng naskorka.

Uszkodzenie plaszcza powoduje nadmierne wyparowywanie wody,
a to skutkuje jej przesuszeniem - méwi Katarzyna Pawlak z Sheraton
Sopot Spa. - Skora powinna by¢ regularnie nawilzana. Powinno sie
tez pi¢ duze ilosci wody. Wazne, aby juz teraz zaczaé przygotowywac
naszg skore do zimy. Wiaze sie to z koniecznoscig dobrego ztuszcze-
nia przesuszonej skory po lecie i jednoczesnie pomoze w przenika-
niu kosmetykéw do skory. Warto tu skorzystac z calej gamy réznego
rodzaju peelingéw, takich jak peeling kawitacyjny, peeling glikolowy,
migdatowy, pirogronowy, czy tez peelingi medyczne. Oferujemy tez
calg game zabiegOw regeneracyjnych, odzywczych i rewitalizujacych,
ktére dobrane s3 odpowiednio do rodzaju skéry - dodaje Katarzyna
Pawlak.

Nie mozemy zapomnie( takze o kondycji naszych wloséw, ktére la-
tem narazone s3 na szkodliwe dziatanie promieni stonecznych, mor-
skich kapieli i wysokich temperatur i klimatyzowanych pomieszczen.
Czynniki te sprawiaja, ze wlosy sa wysuszone i pozbawione blasku,
a ich kolor czesto plowieje. Réwniez skéra glowy jest podrazniona.
Wrlosy, ktére narazone sg z jednej strony na dziatanie soli morskiej,
z drugiej na promienie UV, stajg si¢ ekstremalnie suche. Jak przeko-
nuje Katarzyna Siarnacka, wlascicielka salonu IDermacell w Gdyni,
przesuszonym po lecie wlosom potrzebne jest glebokie nawilzenie
iregeneracja.

- Raz w tygodniu warto nalozy¢ na wlosy maske gleboko rege-
nerujacy, ktéra nawilzy i nada polysku wymeczonym wlosom, nie
zapominajac o codziennym stosowaniu profesjonalnych szamponéw
i odzywek. W naszym Instytucie mamy w ofercie kilka zabiegéw
z serii Naturaltech marki Davines. To system produktow i zabiegéw
stworzony w celu rozwigzania najbardziej powszechnych probleméw
skory glowy i wlosow - méwi Katarzyna Siarnacka.

Wiascicielka IDermacell przekonuje jednocze$nie, ze wzmacnianie
wloséw maseczkami czy odzywkami, to nie wszystko. Trzeba takze
pamietac o odpowiedniej diecie iochronie przed warunkami atmos-
ferycznymi. A zimg przede wszystkim nalezy zadba¢ o nakrycie gto-
WY, poniewaz wiatr, $nieg oraz mroz, moga dokona¢ na naszej glowie
prawdziwego spustoszenia. .
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Dzien Otwarty

11.10.2012 ~ godz. 11-20 ~ Gdynia Skwer Kosciuszki 18

NOWA ODSLONA INSTYTUTU PIEKNA DOLCE VITA

Specjalny program dziatan dla wszystkich pragnacych relaksu
w mitej atmosferze

« Zabiegi pokazowe

» Profesjonalne, bezplatne Szereg atrakcji:
konsultacje i porady: 16.00 Pokaz najnowszych Trendow
Stylisty frvzur i Koloryzacji narok 2013
Eksperta zmiany koloru 17.00 Pokaz zabiegu Thalgo
Kosmetologa 18.00 Rozmowy o urodzie przy
Podologa lampce wina
Wizazystki 18.30 Pokaz makijazu
» Rzetelna diagnoza stanu skéry, 19.00 Losowanie atrakcyjnych
wlosow ze skomponowaniem nagrod
indywidualnych programow \
olauacatii ZAPRASZAMY

* Poczestunek, upominki dla uczestnikow

dolcevitasalon.pl

THALGO

LA BEAVUTI MARINI

LOREAL:  prestiz

mAgaEyn irpimin]aki
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Douglas zaprosit mieszkanki Trojmiasta na Akademie Makijazu do per-

fumerii w Galerii KIif.

kademia Makijazu to cykl profesjonalnych warsz-

tatow makijazowych, w czasie ktérych mozna
pozna¢ praktyczne triki i pod okiem wizazystéw wykona¢ idealny
make-up. Gdynskie warsztaty sa czescia ogélnopolskiego projektu
perfumerii Douglas i marki Estée Lauder.

Projekt jest odpowiedzig na sondaz TNS OBOP, z ktorego wyni-
ka, ze chociaz 81% Polek twierdzi, ze potrafi wykona¢ dobry make-
up, to az 34% z nich ma trudnosci z doborem podkladu. Badanie
pokazuje, ze 2/3 (66%) ankietowanych deklaruje, ze moze zrezygno-
wac z tuszu do rzes, a 99% z rozu - kosmetykéw gwarantujacych
natychmiastowy efekt. Wizazysci i stylisci sa zgodni - Polki nie do
konca wiedzg, jak wykona¢ makijaz, ktory podkresli atuty ich uro-
dy. Wspolnie z markg Estée Lauder, partnerem projektu, chcemy to
zmieni¢. Zapraszamy na praktyczne warsztaty i dobra zabawe maki-
jazem - mowi Elzbieta Plichta, PR Manager Douglas Polska.

A co o makijazu myslg mieszkanki Gdanska - jakie ma dla nich
znaczenie i jakich kosmetykéw uzywaja? 40% z nich potwierdza, ze

makijaz pozwala im czu¢ si¢ pickniejszymi. Niemal tyle samo wska-
zuje jego istotng role w zwiekszaniu pewnoéci siebie (36%). Nie bez
znaczenia jest rowniez kwestia tuszowania niedoskonalosci cery
- dla co trzeciej gdaniszczanki wlasnie tym charakteryzuje sie do-
brze wykonany makijaz. Najwazniejszym kosmetykiem kolorowym
okazat si¢ tusz do rzes - az 36% Pan zadeklarowalo, ze nie potrafi-
taby zrezygnowa¢ z jego stosowania. Malujac sie na co dzien, prze-
wazajaca wigkszo$¢ kobiet (65%) stawia na naturalno$¢. Delikatny
makijaz to niemal nasza cecha narodowa. Polki niechetnie siegaja
po odwazne kolory cieni do powiek, czy pomadek gléwnie dlate-
g0, Ze maja trudnosci z dopasowaniem ich do swojego typu urody.
Natomiast trwalo$¢ makijazu, ktora dla wizazysty jest jednym z naj-
wazniejszych kryteriow, w $wiadomosci Polek wlasciwie nie istnieje
- méwi Magdalena Przygoda, wizazystka Douglas Polska.
Partnerem Akademii Makijazu jest marka Estée Lauder - jed-
na z najwiekszych i najbardziej znanych firm kosmetycznych na
$wiecie. ]

Polub nasz fanpage www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
i wyslijcie nam prywatna wiadomos¢ z pomystem na ciekawy temat, o ktérym chcielibyscie
przeczytac w Prestizu. Najciekawsze propozycje nagrodzimy.

Dwuosobowe zaproszenie na kolacje o wartosci 200 zt
do restauracji Metamorfoza w Gdarisku
Zaproszenie na zabieg FOCUS RF+ o wartosci 350 zt
do Willi Wernera w Sopocie

1 zaproszenie na koncert Grzegorza Turnaua
w Klubie Poktad w dniu 25 pazdziernika

Zwyciezcow o odbiorze nagrody poinformujemy poprzez Facebook



INSTYTUT
BIELEND/%

PROFESSIONAL

KOSMETYKA MEDYCYNA ESTETYCZNA LASEROTERAPIA

Instytut BIELENDA Professional to wyjgtkowe
centrum profesjonalnej pielegnaciji skory i mode-
lowania sylwetki. Zgromadzeni tu eksperci
kosmetologii, medycyny estetycznej i laserotera-
pii wykorzystujg mozliwosci zaawansowanych
technologii oraz potencjat preparatow kosme-
tycznych marki BIELENDA Professional. Metody
estetyczne w potaczeniu z pielegnacjg kosme-
tyczng pomagaja skutecznie odmtodzic i ujedrnic

skore, pozbyc sie cellulitu oraz wyszczuplic ciato.

e skuteczne i trwate wyszczuplanie: I-LIPO oraz GELEX

e usuwanie cellulitu i modelowanie sylwetki: BHS DERMO HEALTH
- wsparcie kosmetyczne: Morska Kuracja, Zmystowy Raj,
Kokosowa Wyspa oraz Soczysta Pokusa

e bezinwazyjny lifting twarzy i ciata: ZAFFIRO - wsparcie
kosmetyczne: Zastrzyk Mtodosci, Topp Lifting oraz Czerwone Wino

e niwelowanie blizn, przebarwien i trgdziku: OXYBRAZJA

e regeneracja, ujedrnienie i wygtadzenie skory: peelingi kosmetyczne

e KOSMETOLOGIA: kompleksowa pielegnacja twarzy i ciata przy
wykorzystaniu autorskich zabiegdw marki BIELENDA Professional
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Zdrowie i uroda

foto: Archiwum redakcji

A

[AN\]\ DEBSKA

Wszyscy marzymy o pieknych, zdrowych i gestych wtosach. Dotyczy to zardwno ko-
biet jak mezczyzn. Niestety w pewnym etapie zycia moga pojawic sie na tym tle pewne

problemy.

tajac przed lustrem i przygladajac sie swoim wlosom

czesto dostrzegamy gwattowne i wysoce niepozada-
ne zmiany. Warto wiedzie¢, ze dziennie w naturalny sposob tracimy
do 100 wloséw, jednak kiedy liczba ta wzrasta czterokrotnie, czas
udac sie do specjalisty.

Jak przekonuje dr n. med. spec. dermatolog wenerolog Piotr Szla-
zak z Instytutu Dermedica, lysienie jest wynikiem przejsciowego lub
trwalego wypadania wlosow i najczesciej dosiega panow po 40 roku
zycia. Jesli brakuje odpowiedniego budulca, wlos przechodzi w faze
spoczynku i wypada. W przypadku wiekszosci kobiet problem ten
oznacza réwniez utrate symbolu kobiecosci. Istnieje wiele form lysie-
nia a najbardziej rozpowszechnione jest tysienie androgenowe. Jego
przyczyna sa czynniki genetyczne oraz hormonalne, cierpig na nie za-
rowno kobiety jak i mezczyzni, cho¢ ci ostatni o wiele czeéciej (okoto
60% mezczyzn po 50 roku zycia). Wystepujacymi objawami sg: prze-
rzedzanie si¢ wlosow w katach czotowych (tzw. zakola) - u mezczyzn
oraz przerzedzanie si¢ wloséw na srodku glowy - u kobiet.

Z kolei kazda owlosiona czg$¢ ciata moze zaatakowac tysienie plac-
kowate. Problem ten najczesciej wystepuje na skorze glowy i brodzie.
Jest to nagta utrata wloséw na ograniczonym obszarze bez zadnej
przyczyny. Przyczynami lysienia plackowatego sa zaburzenia ukladu
nerwowego, zaburzenia hormonalne oraz choroby o podtozu autoim-
munologicznym, takie jak bielactwo, czy toczen rumieniowy. W 60%
przypadkéw w ciagu roku dochodzi do samoistnego odrostu wlosow.
Odrastajace wlosy moga by¢ cienkie lub przejsciowo pozbawione
barwnika. Czasami obserwuje si¢ odrastanie wlosow w pojedynczych
ogniskach i wypadanie w innych. Nawroty moga wystepowac co kilka
miesiecy lub kilka lat. Jest to niestety nieprzewidywalne. Przejscio-
wym typem lysienie jest tysienie toksyczne - pojawia si¢ 3 - 4 miesie-
ce po przebytej ciezkiej chorobie goraczkowej.

- W innych, niesklasyfikowanych typach lysienia, jego przyczy-
nami mogg by¢: stres, zaburzenia metaboliczne, anemia, niedobory
mikroelementow, za ktére odpowiedzialna jest na przyklad kawa,
czy brak odpowiedniej ilo$ci substancji odzywczych, a czasem obfi-

te miesiaczki czy przyjmowanie lekéw antykoncepcyjnych. Musimy
wiedzie¢, ze kazdy typ tysienia da si¢ zahamowa¢. Wigkszos¢ jest od-
wracalna, przynajmniej w pewnym stopniu. Mimo to, leczenie jest
trudne i zalezne od jego podloza - informuje dr Piotr Szlazak z In-
stytutu Dermedica.

Choroby wloséw a szczegdlnie lysienie jest skomplikowanym pro-
blemem medycznym i wobec braku prostych i skutecznych lekéw
postepowanie terapeutyczne powinno by¢ prowadzone przez derma-
tologa czesto we wspolpracy z endokrynologiem i ginekologiem.

- Jesli tysienie ma charakter objawowy, do odrostu wloséw do-
chodzi zazwyczaj po usunieciu przyczyny lub wyleczeniu choroby
- moéwi dr hab. med. Aneta Szczerkowska - Dobosz z Kliniki Prof.
Dobosz i Partnerzy w Gdansku. - Dlatego diagnostyka ma tu podsta-
wowe znaczenie. Zazwyczaj wigkszo$¢ ludzi z tym problemem siega
po preparaty dostepne w aptekach. Jesli stosowanie ich przez okres
2-3 miesiecy nie przynosi rezultatéw, to znak, ze mieszki wlosowe sg
zbyt slabe 1 problem jest duzo powazniejszy. Tzw. metody domowe
leczenia utraty wloséw, polegajace zazwyczaj na stosowaniu rdzne-
go rodzaju zabiegéw pielegnacyjnych, czy zazywanie suplementow
diety dedykowanych osobom z problemami wloséw i paznokei, maja
w mojej opinii, ograniczone zastosowanie u chorych z réznymi for-
mami utraty wloséw — podkresla dr hab. med. Aneta Szczerkowska
- Dobosz.

Walke o wlosy nalezy rozpocza¢ juz w momencie, gdy zauwaza-
my ich wzmozone wypadanie. Im wczesniej rozpocznie sie kuracje,
tym latwiej powstrzymac proces tysienia. Nie istnieje kuracja w 100%
dziatajaca na kazdego pacjenta i przynoszaca za kazdym razem za-
dowalajace efekty. Do najskuteczniejszej metody leczenia nalezy
mezoterapia iglowa, czyli wstrzykiwanie aktywnej substancji, najcze-
$ciej osocza bogatoptytkowego, w nieowlosione miejsca skory gtowy.
W przypadku leczenia androgenowego pacjentowi podaje si¢ tez leki
antyandrogenowe. Inne metody walki z lysieniem to chirurgiczny
przeszczep wlosow, specjalistyczne zageszczanie wlosow, implantolo-
gia a takze klonowanie wlosow. .



Zapraszamy na bezptatne konsultacje fryzjersko-kosmetyczne do 15.10.2012

= KOSMETYKA / FRYZJERSTWO / MEDYCYNA ESTETYCZNA
KSZTALTOWANIE SYLWETKI VENUS FREEZE / MANICURE-PEDICURE
EPILACJA LASEROWA LIGHT SHEER / CHIROPRAKTYKA

ldermacell ul. Balladyny 26, Gdynia 81-526, tel 58 66 49 785
www.idermacell.pl

SOPOCKA FABRYKA URODY

W jednym miejscu spotkata sie specjalistyczna
medycyna z zakresu chirurgii plastycznej, medycyny
estetycznej, dermatologii oraz kosmetyki.
Zaprosilismy takze do wspdtpracy fizjoterapeute,
ktéry oferuje szereg masazy leczniczych
irelaksujacych orazjest specjalista terapii manualnej.
Tylko takie potaczenie gwarantuje najwyzszy poziom
ustug w dziedzinie okreslanej jako “anty aging” czyli
wmedycynie przeciwstarzeniowej.

S[lPl][IKA FABRYKA URDDY

d/)mem > - Masaze

Sopot, ul. Smolna 1D ® Rejestracja telefoniczna 602-210-680 ® e-mail: rejestracja@sopockafabrykaurody.pl = WWW.SOPOCKAFABRYKAURODY.PL
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Zdrowie i uroda

[MATYLDA PROMIEN

To, ze kobiety pragng by¢ wiecznie piekne i mtode nie jest zaskoczeniem dla nikogo.
Obecnie medycyna estetyczne proponuje nam szeroki wachlarz mozliwosci, a jedng
z takich mozliwosci jest zabieg Zaffiro.

affiro stuzy do niechirurgicznego liftingu skory twarzy

i ciala. To przefom w bezinwazyjnym powstrzymywa-
niu procesow starzenia. Likwiduje objawy wiotczenia skory i faktycz-
nie ja odmtadza. Urzadzenie emituje promieniowanie podczerwone
IR o dtugosci fali (750-1800nm), powodujace jednolite i stopniowe
rozgrzanie glebokich warstw skory whasciwej (do 65°C) ze statym,
ochronnym chtodzeniem powierzchniowym.

Efekt termiczny zachodzacy w dolnych warstwach skory powoduje
podgrzanie i podraznienie widkien kolagenowych, co skutkuje gwat-
townym skurczeniem si¢ wiokien do ich pierwotnej dtugosci. W efekcie
skora zostaje zageszczona i Sciggnieta, zwieksza sie jej napietosc i ela-
styczno$¢, zmianom ulega réwniez jej struktura, zmarszczki zostaja wy-
gtadzone. Pod wplywem wysokiej temperatury fibroblasty sa stymulo-
wane do produkeji nowych widkien kolagenowych (kolagenogeneza).

Dzigki zwiekszonej produkeji kolagenu - o ok. 30% uzyskujemy
efekt zwiekszania gestosci skory, liftingu. Proces tworzenia kolagenu
jest dlugofalowy i nastepuje stopniowo, stad koncowy efekt odmto-
dzenia skory uzyskujemy po 3 - 6 miesigcach od zabiegu. Jest to do-
skonata alternatywa dla zabiegéw liftingujacych i stosowania botoksu
a juz z pewnoscig z powodzeniem moze zastapi¢ on takze ingerencje
chirurgiczng. Niestety czas tworzenia nowych wiokien kolagenowych
w skorze czfowieka trwa od okolo trzech do szesciu miesiecy i wia-
$nie tak dlugo trzeba mniej wiecej czekaé na uzyskanie widocznych
efektow zabiegu.

Podczas zabiegu dochodzi najpierw do schtodzenia skory, co ma
ja niejako przygotowa¢ do wykonania zabiegu, pdzniej nastepuje
jej podgrzanie i ponowne schtodzenie. Po zabiegu nastepuje bardzo
przyjemny masaz chlodzacy, ktéry niejako zapobiega powstaniu po-
parzen skory i wszelkich innych jej podraznien. Efekt wygtadzenia
skory uzyskuje sie takze poprzez nafozenie na miejsca, na ktére wy-
konywany byt zabieg, maseczki ektolinowej z dodatkiem kwasu hia-
luronowego oraz wyciagu z alg i witaminy C. Maseczka wspomaga
takze produkeje kolagenu oraz doskonale odpreza.

Zabieg zaffiro likwiduje przede wszystkim powstate bruzdy w oko-
licach warg i nosa, wygtadza zmarszczki, usuwa obwistos¢ podbrodka
i szyi, znacznie poprawia symetrie twarzy, a takze zwisajaca skore na
policzkach, skutecznie ujedrnia, napina i uelastycznia nasza skore,

ABIEG POLECANY SZCZEGOLNIE NA:
TWARZ i SZYJE - likwidacja wszelkich obwisto$ci, poprawa owalu
twarzy, podniesienie opadajacych policzkéw, likwidacja bruzd
wargowo-nosowych, widoczna poprawa napigcia i elastycznosci
skory.
BRZUCH — doskonaty efekt obkurczania skory u kobiet
po porodzie
RAMIONA - likwidacja obwistej skory wewnetrznej strony ramion
NOGI — doskonate rezultaty zabiegéw na wewnetrzng stone ud
i obszaru nad kolanami
DLA KOGO ZABIEG?
- Profilaktycznie dla os6b migdzy 25-35 roku zycia (Z1 zabieg)
- Seria zabiegbw na twarz jest przeznaczona dla 0s6b
po 35 roku Zycia
- Seria zabiegOw na ciato jest mozliwa rowniez dlaoséb mtodszych
jak np.kobiet po ciazy

pozwala na bardzo szybkie pozbycie sie brzuszka i obwistej skory
u kobiety po porodzie, ujedrnia biust i skére dekoltu, a takze likwidu-
je cellulit w najbardziej problematycznym miejscach u kobiety i wy-
biela rozstepy.

Efekt zabiegu zalezy od indywidualnych predyspozycji pacjenta,
ale rowniez od zastosowanej temperatury. Zasada jest jedna - im
wyzsza temperatura wprowadzona do glebokich warstw skéry tym
wigkszy efekt obkurczenia, napiecia skory. Temperatura jest dostoso-
wywana do indywidualnej wrazliwosci pacjenta, stad wazna podczas
zabiegu jest ciagta wspdlpraca osoby wykonujacej zabieg z pacjentem.
Nalezy pamietad, ze temperatura w okolicach kosci jest bardziej od-
czuwalna, dlatego dla komfortu pacjenta miejscowo sie ja redukuje.
Zabieg jest bezbolesny i pacjent nie odczuwa zadnego dyskomfor-
tu. Dzieki dwustopniowemu systemowi chlodzenia - podczas emi-
sji podczerwieni i masazowi coolerem po zabiegu skora po zabiegu
wyglada naturalnie - tylko w nielicznych przypadkach jest delikatnie
zaczerwieniona, co z reszta ustepuje po kilku godzinach. .

Gdzie w Trojmiescie: .
PRODERM - Centrum Dermatologii, Medycyny Estetycznej i Chirurgii SkoryGdynia, ul. Swigtojariska 135/2
Instytut BIELENDA Professional, Gdynia, Hryniewickiego 6¢/6



WILLA WERNER’A

WYJATKOWE MIEJSCF.
DLA ODNOWY DUSZY T CIAEA

Salon kosmetyki, medycyny estetycznej 1 masazu

ul. Koscruszki 41 Sopot
tel. 608 635 636

www.willawernera.pl
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SOFPOT FASHION DAYS 2012

Jacek Ktosinski

egoroczne $wieto mody; jakim niewatpliwie byto Sopot
Fashion Days, obfitowalo w wiele ciekawych pokazéw,
fantastycznych kolekcji przygotowanych przez uta-
lentowanych projektantéw. W sierpniowym numerze
Magazynu Prestiz przedstawiliémy Wam najciekawsze
damskie kolekje, teraz przyszedt czas na kolekcje me-
skie. Trzeba przyzna¢, ze projektantom nie brakowato
wyobrazni i odwagi. Nie da sie ukry¢, ze zaréwno projekty Jacka Klosinskie-
go, Jarostawa Juzwina, Katarzyny Kmiecik, czy Agi Pou skierowane sa do
indywidualistow, ktorzy nie stronig od awangardy. ji

Foto: Choudhury Safwat Gani



Katarzyna Kmiecik
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Katarzyna Kmiecik Jarostaw Juzwin




Moda

t OWCY STYLU

[MATYTDA PROMIEN

Kochasz mode? Lubisz wyglada¢ modnie i masz dobre wyczucie stylu? Jesli tak, to by¢ moze wiasnie na ciebie czekamy. Nasza rubryka ,towcy
stylu” to migjsce, gdzie mozesz pochwalic sie swojg nigbanaing stylizacja i zainspirowac innych. Czekamy na wasze, ciekawe zdjecia modowe i kr6t-
kie opisy stylizacji pod adresem mailowym lowcystylu@eprestiz.pl. Zachgcamy réwniez do udziatu fotografow i stylistow, a takze wszystkich, ktorzy
kochaja mode. Dla kazdej osoby, ktorej zdjecie zostanie umieszczone i opisane w rubryce ,towcy stylu” gwarantujemy nagrode. W tym numerze
nagrodg za opublikowane zdjecie jest zaproszenie do strefy basendw i saun Mera Spa & Hotel w Sopocie.

Magdalena Artukiewicz: projektantka mody, kostiumograf i historyk.

Absolwentka Uniwersytetu Gdariskiego i Migdzynarodowej Szkoty Projektowania Mody i Kostiumografii. Finalistka
Oskarow Fashion, konkursu Ztota Nitka, zwyciezczyni w konkursie na kostium teatralny ,Modny Teatr”. Uczest-
niczka Gali Amberif (2009, 2010, 2011), Warsaw Fashion Street, Gryf Fashion, Off Fashion, Sopot Fashion Days
i wielu innych konkursow polskich i migdzynarodowych. Ubiera jurorow i prowadzacych show Polsatu ,Must be
the music - tylko muzyka”. Smiato eksperymentuje z moda. Stara sig tamag stereotyp powszechnej mody ulicznej.
W swoich realizacjach chce przekraczaé granice gatunkowe miedzy moda a sztukg. Od wielu lat jest zafascynowa-
na Japonia, co wida¢ w jej projektach. Swoim kolekcjom lubi nadawac indywidualny styl poprzez dozg delikatne;
kobieco$ci, umiejetnie pomieszanej z niebanalng nonszalancja. Wigcej na stronie www.marlu.iportfolio.pl
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Kasia Kuniczuk: duet idealny
— jasna marynarka i jeansy

Najprostsze pofaczenia daja najlepsze efekty. Tak jest w przypadku sty-
lizacji Kasi. Marynarka $wietnie pasuje do jasnych jeanséw i ciemnych
dodatkéw - czarnych sandatkéw na szpilce, wydtuzajacych i podkreslaja-
cych nogi oraz duzej czarnej torby. Jednak najwickszg uwage zwraca si¢ na
marynarke w blekitne i szare paski z ¢wiekami. Stylizacja jest doskonatym
rozwigzaniem na shopping z kolezankami lub na wieczorne spotkanie ze
Znajomymi.

Magdalena Arlukiewicz

Jeansy - szare, bure, przecierane czy sprane. Dzieki licznym rewolucjom
w modzie, jeansy utrzymuja si¢ na wybiegach. W tej stylizacji mamy jeansy
w jasnym odcieniu. Bardziej nadaja si¢ na letnig stylizacje, ale fantastycznie
podkreslajg zalety sylwetki. Dobrze dobrane wydtuzaja, odwracaja uwage,
czy eksponujg zalety. W kaprysnym $wiecie mody cigzko przetrwaé diuzej
niz sezon, ale jeansy sg prawie w kazdej kolekcji projektantéw na calym
$wiecie.

Torba - jako dodatek czarna, klasyczna, elegancka i prostokatna torba.
Z pozoru nudna, ale przy tej stylizacji nabiera rumiencéw. Duza czarna
przeistacza si¢ z praktycznego pokrowca na dokumenty w stylowy dodatek.

Marynarka - zwraca najwigkszg uwage. W sezonie $wiatowi projektanci
zaserwowali nam ,,paskowe” szalenstwo. Paski pojawily sie¢ m.in. u Marca
Jacobsa, Prady czy Moschino. Jesienne propozycje skupiaja sie na cieptych,
dlugich swetrach w solidne pasy. Takie, mogliémy oglada¢ na pokazie
DKNY jesien - zima. Mozna powiedzie¢, ze geometrii nigdy za wiele.

JESLI CHCESZ, ABY TWOJE ZDJECIE POJAWILO SIE W MAGAZYNIE PRESTIZ...
Wyslij maila ze swoim zdjeciem sylwetki na adres: lowcystylu@eprestiz.pl. W tytule maila koniecznie umie$¢ nazwe ,Trojmiasto”.
W mailu napisz: imig, nazwisko, kontakt do siebie i potwierdzenie, ze zapoznate$/tas sig z regulaminem.
Regulamin dostgpny jest na stronie:

0SOBY, KTORYCH ZDJECIA ZOSTANA WYBRANE | OCENIONE PRZEZ NASZEGO EKSPERTA OTRZYMAJA NAGRODY.
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W tym numerze nagroda za opublikowane zdjecie jest zaproszenie do strefy basenow i saun Mera Spa & Hotel w Sopacie.
b -l
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Sredniowieczna katedra Notre Dame w Re-
ims oraz obraz Jana van Eycka ,Portret
matzonkow Arnolfinich” byly inspiracjg dla
najnowszej kolekcji Magdaleny Arlukie-
wicz zatytutowanej ,Religious & Love Ted”
Kolekeja zostala zaprezentowana podczas
$wieta ulicy Mariackiej a towarzyszyla jej
bursztynowa bizuteria Aleksandra Gliwinskiego.

Pokaz mody wieczorowa porg na §wiezym powietrzu w najbardziej
klimatycznym miejscu starego Gdanska, czyli na ulicy Mariackiej to
strzat w dziesigtke. Niesamowita, wrecz mistyczng atmosfere podkre-
cala klimatyczna muzyka zespolu Ziemianie.

- PéImrok, zapach $wiec i cisza uwolnity wodze fantazji i pozwolity
stworzy¢ mroczna kolekcje. O dawnych wiekach opowiadajg deta-
le, forma i czarny kolor, ktére pomoga wylaczy¢ sie z rzeczywistosci
i przenie$¢ w okres $redniowiecza - méwi Magdalena Artukiewicz.

Piekne stroje podkreslata imponujaca bizuteria wykonana z uzy-
ciem srebra, bursztynu, skéry i hebanu zaprojektowana przez Mariu-
sza Gliwinskiego. W atmosfere pokazu widzéw wprowadzit taneczny
duet Izabela Sokotowska i Stavro Pittas. O fryzury modelek zadbat
salon ExcelentQ a pickne makijaze byly dzielem Magdaleny Purchli.

Fot. COOLARTPRO www.coolartpro.pl i Piotr Purchla
Make-up artist: Magda Purchla www.purchla.com
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[Latawce.,

dmuchawce, wiatr...

Foto: Choudhury Safwat Gani

Marta Bednarskai Paulina Prochnicka

,Niech kto$ zatrzyma wreszcie Swiat (...)"- stowa piosenki Spiewanej przez Anng Marig Jopek,
doskonale opisuja nasza gonitwe w otaczajacym Swiecie. Naktadamy na siebie coraz wigcej obo-
wigzkow, a doba wydtuzy¢ sie, niestety, nie chce. Ale dla chcacego nic trudnego i na swoje pasje
czas mozna wygospodarowac zawsze. Taka pasja dla moze by¢ na przyktad kitesurfing.

rowadzenie wlasnego biznesu absorbuje niesamo-
wicie, czesto pochlania calg energie a po powrocie
do domu cztowiek marzy tylko o tym, by potozy¢
sie do tozka i odpoczgé. O realizowaniu swoich
pasji mozna zapomniec. Jeszcze niedawno tak wia-
$nie wygladato zycie Pauliny Prochnickiej, wspot-
whascicielki jednego z najbardziej renomowanych,
gdynskich salonéw kosmetycznych, Instytutu Piekna Dolce Vita.

- Salon prowadze wraz z siostrg. Kosmetyka to nie jest tatwa
branza, caly czas trzeba podazac nie tylko za nowosciami, ale przede
wszystkim dazy¢ do doskonatosci jesli chodzi o jakos¢ ustugi. Nie
mozna spoczaé na laurach, bo automatycznie jest to krok w tyt, szcze-
golnie przy tak duzej konkurencji na rynku. Nic zatem dziwnego, ze
moje zycie toczylo si¢ w szalonym tempie. Pewnego dnia dosztam
do wniosku, Ze juz czas najwyzszy pomysle¢ o sobie, o realizowaniu
swoich pasji, rozwijaniu zainteresowan — méwi Paulina Prochnicka.

Jedng z najwigkszych pasji Pauliny jest jej praca, ale wiadomo,
Ze pracg nie mozna zy¢ 24 godziny na dobe. I cho¢ z wyksztalcenia
jest prawniczkg i romanistka, to najwiecej przyjemnoéci i satysfakcji
sprawia jej sport. Dzisiaj kazdg wolng chwile lubi spedza¢ aktywnie.
Sporty, ktére uprawia to biegi, zimg jezdzi na snowboardzie, a latem

[MALGOBZATA KAZIMIERCZYK

przypina do ndg inna deske - kitesurfingowa.

- Od zawsze interesowaly mnie sporty wodne. Kilka lat temu roz-
poczetam przygode z windsurfingiem, ktory po pewnym czasie za-
mienitam na kitesurfing - wyznaje Paulina. - Pewnego dnia bytam
na Pétwyspie Helskim i sprébowatam kitesurfingu. Od razu wiedzia-
tam, ze to sport idealny dla mnie - dodaje.

Przygode z kitesurfingiem rozpoczeta w 2009 roku, jednak ze
wzgledu na problemy zdrowotne, byta zmuszona chwilowo zaprze-
sta¢ uprawiania tegoz sportu. Po odbytej rehabilitacji, w 2011 roku
powrdcila do uprawiania tego sportu i ptywa zawsze wtedy, kiedy sa
ku temu warunki. O tym, Ze jest to nie tylko pasja, ale tez sposéb na
zycie $wiadczy fakt, ze nawet wybierajac miejsce na urlop, kieruje sie
mozliwoscia ptywania na desce. Kitesurfing nie nalezy do fatwych
sportow. Wymaga ogromnej sprawnosci fizycznej oraz cierpliwosci.

- Najtrudniejszy byl moment, kiedy zakonczytam kurs i samo-
dzielnie zaczelam robi¢ pierwsze halsy na akwenie. Zrozumiatam
wtedy, jak duza ostrozno$¢ nalezy zachowaé wzgledem siebie oraz
innych, poniewaz wiatr bywa nieprzewidywalny. Kitesurfing daje nie
tylko bardzo duzo radosci i zabawy, ale réwniez uczy pokory wzgle-
dem sit natury - opowiada Paulina Prochnicka.

Wiele 0s6b moze mysle, ze kobiecie, zwlaszcza tak zapracowane;,



ciezko jest odnalez¢ si¢ w sporcie, do ktorego uprawiania trzeba mie¢
nie lada krzepe. Ale nic bardziej mylnego. Kitesurfing uzaleznia, wraz
z nabywaniem kolejnych umiejetnosci, chee sie wiecej i wiecej.

- W kitesurfingu najbardziej mnie pocigga poczucie wolnosci, ja-
kie towarzyszy mi podczas ptywania - mowi Paulina. - Plywanie po-
zwala mi sie zdystansowaé do wielu spraw. Kiedy jestem na wodzie,
zapominam o wszystkich troskach, nie mysle o niczym innym, tylko
o danej chwili - dodaje.

Kitesurfing to styl zycia. Wystarczy pojecha¢ w sezonie na Pétwysep
Helski, aby si¢ o tym przekona¢. Brak miejsc na campingach, tysigce
zagli nad Zatoka Pucka, szkotki przezywajace oblezenie i wielogodzin-
ne dyskusje w gronie przyjaciot po zejéciu na brzeg - dla pasjonatow
tego sportu kapry$na pogoda i brak storica wcale nie sa problemem.

- Najwazniejsze, aby wialo na tyle silnie, aby mozna bylo zej$¢ na
wode - mowi Marta Bednarska, entuzjastka kitesurfingu, ktora na
co dzien pracuje w firmie farmaceutycznej. Na jej barkach spoczywa
promocja oraz sprzedaz gonadotropin, lekéw hormonalnych wyko-
rzystywanych w programach medycznie wspomaganego rozrodu. -
Kitesurfing uzaleznia, nie ma co do tego zadnych watpliwosci. Czy
moze by¢ cos bardziej fascynujacego niz konfrontacja z naturg i po-
konywanie wlasnych stabosci? Storice, wiatr, woda, ja i moj latawiec -
co$ fantastycznego - dodaje rozmarzonym tonem Marta Bednarska.

Marta, podobnie jak Paulina Prochnicka, swoja przygode z kite-
surfingiem rozpoczeta od windsurfingu. Pasja do uprawiania spor-
tow wodnych, wzieta sie z mitosci do wody, stofica oraz wiatru. Czas
na uprawianie kitesurfingu, znajduje juz od szesciu lat. Wszystko za-
czelo sie na greckiej wyspie Rodos, gdzie znalazta sie w polskiej bazie
windsurfingowej Wind4fun.

- Uczgszczatam na indywidualny kurs kitesurfingowy i po czte-
rech dniach od jego rozpoczecia, samodzielnie wykonywalam ¢lizgi
z deskg - wspomina Marta. — Najtrudniejsze okazato sie dla mnie
halsowanie pod wiatr do zgubionej deski, a poczatkowo gubitam jg
dos¢ czesto - dodaje.

Szybko jednak nabierata wprawy. Dzi§ panuje nad swoim kiteem
w stu procentach. Lubi pobudzi¢ demona predkoséci, pusci¢ nieco
wodze fantazji wykonujac podniebne ewolucje, ale najwazniejsze
jest, ze wraz z pierwszym §lizgiem zostawia za soba wszystko to, co
zaprzatalo jej umyst na brzegu. Bo kitesurfing to sposéb na zycie. Ak-
tywne spedzanie czasu, walka ze swoimi stabosciami, podrézowanie
i poznawanie nowych zakatkow $wiata, réznorodnych kultur i przede
wszystkim interesujacych ludzi, ktorzy czesto staja sie wspottowarzy-
szami kit€owych wypraw po $wiecie - to daje cztowiekowi ten sport.

Sprobujecie? .
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Sport

BIALY SPORT
L KAZDELD,

Foto: SKT Sopot
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[a~abesska Trojmiasto przez wielu uwazane jest za stolice polskiego tenisa. Sopot ze swoja
ponad stuletnig tradycja, Gdynia z pigknie potozonymi kortami Arki, Gdansk z kil-
koma mniejszymi, ale renomowanymi oSrodkami - tu wiasnie grywa cata rzesza
pasjonatow, dla ktorych tenis bez watpienia stat sie stylem zycia.

enis to dyscyplina, ktérej towarzyszy oprawa
wielkiej elegancji i olbrzymiej kultury. Jest tez
swoista receptg na dlugowiecznos¢ i zdrowie.
Warto zatem postawi¢ na ten sport juz od naj-
miodszych lat.

Dyscyplina i charakter

- Mozna duzo pisac o zaletach tego sportu. Z pewnoscia jest pickny
wizualnie, pomaga sie zrelaksowac, zapomnie¢ o codziennych proble-
mach. Ksztaltuje nie tylko sylwetke, ale takze charakter, site woli i in-
telekt. Moze sta¢ si¢ przyjemnym hobby; ale takze sposobem na cieka-
we i dostatnie zycie, wszak zawodowi tenisisci zarabiaja bardzo duze
pieniadze - méwi Andrzej Szczepanski, dyrektor Sopockiej Akademii
Tenisowej, w ktorej ksztalcy sie przyszli mistrzowie tego sportu.

Ksztalca si¢ nie tylko pod wzgledem sportowym, placéwka za-
pewnia bowiem pelne ksztalcenie na poziomie gimnazjalnym i lice-
alnym w oparciu o swoj autorski program edukacyjny gwarantujacy
rozwoj zawodnika zaréwno pod wzgledem sportowym, jak i intelek-
tualnym. Uczniowie Akademii korzystaja z pieknych obiektéw So-
pockiego Klubu Tenisowego Sopocki Klub Tenisowy (o ponad 100
letniej tradycji).

Nie jest tak, ze tenis tylko daje. On wymaga dyscypliny zycia. Dzig-
ki systematycznym treningom zyje si¢ diuzej, w zdrowiu i dobrej
formie, z uémiechem na twarzy. Poza tym sport ten uwazany jest za
elitarny i bardzo elegancki, uprawiany przez dzentelmenéw. Takim
dzentelmenem jest z pewnoscig Marian Zacharewicz, wieloletni pre-
zes Radia Eska Nord.

Mito$¢ na cate zycie

- Dobrze, jesli tenis jest miloscig zycia. To duze stowo, czasami
wyswiechtane, ale nie w przypadku tenisa. Bo to jest mitos¢ odwza-
jemniona, zawsze pickna. Jesli tenisowi poswieci si¢ troche czasu, to
zostaje jego glod na cale zycie. Ten glod taczy ludzi i pozwala na wie-
lu polach osiggna¢ sukces - przekonuje Marian Zacharewicz.

Budowane na kortach relacje czesto przeradzaja si¢ w przyjaznie
na cale zycie. Poprzez regularng gre stajemy sie cztonkami tenisowej
spolecznosci. Wystarczy przejs¢ si¢ na sopockie lub gdynskie korty,
by na whasne oczy przekona¢ sie, jak duzo ludziom daje tenis.

- Mam kolegow, ktorzy wrdcili do gry po zawatach serca. Poczat-
kowo, mimo dawnej sprawnosci nie umieli odbi¢ pitki. Po ciezkiej
determinacji i pracy graja normalnie, przedtuzyli sobie zycie o wiele
lat - przekonuje Marian Zacharewicz.

Tenis zawsze oddaje czas, ktory mu si¢ poswieci. A zaczaé mozna
w kazdym wieku. W Tréjmieécie do najbardziej znanych i cenionych
osrodkéw tenisowych naleza Sopocki Klub Tenisowy oraz Klub Te-
nisowy Arka w Gdyni.

Zagraj w Sopocie i w Gdyni

W Sopocie historia tenisa zaczela si¢ w roku 1897, kiedy powstaty
pierwsze korty tenisowe. Po wojnie, bracia Jan i Stefan Korneluko-
wie wspolnie z Wiadystawem Klausem i Stanistawem Kraszewskim
odbudowali zniszczone korty i budynek klubowy przy ul. Ceynowy,
powolujac do zycia sekcje tenisowa. To wlasnie w Sopocie odbyly sie
pierwsze mistrzostwa Polski w obsadzie migdzynarodowej. Po 1956
roku sekcja tenisowa przyjeta nazwe Sopockiego Klubu Tenisowego
i rozpoczeta na duzg skale rozbudowe kortéw. Dzisiaj tych kortéw
jest 16 a do tego dochodzg jeszcze dwie hale tenisowe. Graly tu naj-
wicksze stawy $wiatowego tenisa, takie jak: Wojciech Fibak, Arantxa
Sanchez - Vicario, Conchita Martinez, Juan Carlos Ferrero, Carlos
Moya, Guillermo Coria, Gabriel Monfils, David Nalbandian, czy Ra-
fael Nadal.

Korty w Sopocie maja wyjatkowy klimat, a zdaniem tenisowych
ekspertéw, takim klimatem moga si¢ jeszcze w Polsce pochwali¢ tyl-
ko korty Klubu Tenisowego Arka w Gdyni. Od potudnia i zachodu
Arke otacza rezerwat lesny, a od wschodu brzeg Morza Baltyckiego.
Naturalna i bogata zielen parkowa stwarza niepowtarzalny klimat dla
wypoczynku po trudach treningu. Klub Arka to ponad 120 statych
cztonkéw, ponad 300 dzieci ksztatcacych swoj forehand i backhand,
setki graczy rekreacyjnych, kibice podczas turniejow i rodziny od-
wiedzajace obiekt by zaznaé kojacego spokoju w oazie ciszy znaj-
dujacej sie w centrum 250-tysiecznego miasta. Klub Tenisowy Arka
Gdynia to instytucja z historig datowang od 1932 roku. Na przestrze-
ni lat o$rodek ewoluowat i dzisiaj stanowi nowoczesne centrum teni-
sowe z 20 kortami i zapleczem, organizujgcy dziesiatki turniejow od
amatorskich do zawodowych. Uprawianiu tenisa i aktywnemu wy-
poczynkowi na kortach Arki z pewnoscig sprzyja zapach morskiej
bryzy i cisza bukowych laséw rezerwatu Kepa Redtowska. .
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Przyprawy. To pierwsze skojarzenie zwigzane z kuchnig indyjska. Aromatyczne curry, cynamon,
czy kolendra. Ich zapach przywodzi na my$| zgietk ulicy i atmosfere targu w centrum Jaipuru.
A gdzie w Trojmiescie zjemy najlepsza pakore, czy pieczywo naan?

wojg réznorodno$¢ kuchnia indyjska zawdziecza przede
wszystkim bogactwu narodowosci i wyznawcom wielu
religii, zamieszkujacych Indie. To istna mozaika kultu-
rowa. Nie dziwi wiec fakt, ze tutejsze tradycje kulinarne
siegaja tak dawnych czasow, a jedzenie traktowane jest jako
jedno z débr wyzszych.

Zgodnie z tradycja

Tradycyjna kuchnia hinduska skfada sie z czterech kuchni, ktorych
nazwy pochodza od stron $wiata, zatem jest to kuchnia pétnocy, potu-
dnia, zachodu oraz wschodu. I tak, dla przyktadu, cze$¢ potudniowa
to glownie srodowisko wegetarianskie, w ktorym spozywa sie przede
wszystkim ryz przyprawiany za pomocg curry. Mieszkaricy regionow
pétnocnych czesciej za to wybieraja migso i pieczywo.

Warto tutaj zaznaczy¢, iz ze wzgledow religijnych w Indiach panuje
powszechny zakaz spozywania wolowiny, poniewaz krowy, uznawane
zazwierzeta Swiete, otaczane s3 niebywalg czcig. Regiony zachodnie to
inaczej kuchnia bombajska, gdzie do najpopularniejszych dan naleza
kaczka po bombajsku oraz chatwa. Kuchnia bengalska, czyli wschod-
nia preferuje gléwnie potrawy z ryzu, soczewicy oraz ryb, a stynie
dodatkowo z rozmaitosci deseréw i bialego sera. Cechg wspélng sa
przyprawy. To wladnie dzieki ich intensywnemu aromatowi proste
dania z ryzu lub soczewicy zyskuja zaskakujace smaki. W kuchni in-
dyjskiej najczesciej uzywane sg tzw. masale, a wiec domowe mieszanki
przypraw. Nadaja one potrawom indywidualny smak, odpowiadajacy
gustom i przyzwyczajeniom domownikéw.

Indie w Trojmiescie

Podstawe kuchni indyjskiej stanowi tradycyjny, gliniany piec tando-
or. Swoim ksztaltem przypomina duzy dzban, w ktérym dania przy-

gotowuje sie wieszajac je w jego wnetrzu, na metalowych szpadach.
Charakterystyczne chlebki naan wypieka si¢ przyklejone do glinia-
nych $cianek, konserwowanych przy pomocy specjalnej masy. Przy-
rzadzane w ten sposob miesa i ryby, nabieraja niezwyklej soczystoéci
i chrupkosci, a jednoczesnie zachowujg naturalny smak i aromat.

Tadoori Love to jedna z najnowszych restauracji na kulinarnej ma-
pie Tréjmiasta. Znajduje si¢ przy al. Grunwaldzkiej w Sopocie i jest
efektem polsko - indyjskiej przyjazni. Co tutaj zjemy? Wybor jest
ogromny. Od tandoori soup z kurczakiem i warzywami, przez samosy
(hinduskie smazone pierozki z nadzieniem z ziemniakow), pahadi ke-
bab (kurczak w zielonej marynacie), az po salmon tikka (foso§ w czer-
wonej marynacie) i lamb masala (baranina z sosem masala).

Calkiem niedaleko, takze przy al. Grunwaldzkiej znajdziemy re-
stauracj¢ indyjska Tandoor House. Jej menu zawiera zaréwno kla-
syczne dania z kawatkami piersi kurczaka (np. Chicken Tikka Masa-
la), jak i cieszace si¢ nie mniejszym powodzeniem dania z baraning
ijagniecing (w tym np. Kadhai Lamb). Tandoor House specjalizuje si¢
réwniez w potrawach kuchni wegetarianskiej.

Smak fajki wodnej

W tradycyjnej restauracji indyjskiej nie moze zabrakna¢ oczywi-
Scie... sheeshy. Jej poczatki wywodzg si¢ z pénocno - zachodniej
prowincji Indii wzdtuz granicy Pakistanu i Gujarat, gdzie znana jest
od prawie tysigca lat. W wiekszo$¢ krajow pali sie Sheesha Naklia, kt-
ra jest polaczeniem tytoniu, melasy, miodu i suszonych owocéw. Dym
jest filtrowany przez 16d zimng woda, aby byt chlodny i uspokajajacy.

Kacik fajki wodnej ma takze gdynska restauracja Bollywood Loun-
ge, znajdujaca si¢ przy Alei Topolowej miedzy Bulwarem Nadmor-
skim a Skwerem Kosciuszki. Mozna tu sprobowa¢ dan, ktére nie sa
dostepne w innych indyjskich restauracjach np. keema naan. Sa tu
dania miesne z kozing i kurczakiem, a takze cala gama dan wegeta-
riafiskich z rybg i krewetkami lub warzywami jak réwniez dania kuch-
ni indochinskiej, np. Dim sum, kurczak w chilli, kurczak smazony
z ryzem, czy ryby w chilli. Dla odmiany restauracja Buddha Lounge
na gdanskiej Staréwce serwuje nie tylko dania kuchni indyjskiej, ale
takze tajskiej i khmerskiej. Lokal sktada sie z czesci restauracyjnej oraz
czesci barowej, dzigki czemu tetni w nim Zycie o kazdej porze dnia.
Zjemy tutaj m.in. tradycyjna zupe multani, pakore (panierowane wa-
IZywa w Imace Z SOCZewicy), pieczywo naan, smazony ryz biryani oraz
oczywiscie dania miesne prosto z pieca tandoor. ]

RESTAURACJE INDYJSKIE W TROJMIESCIE

Tandoori Love, Sopot, Al. Grunwaldzka 41
Tandoor House, Sopot, Al. Grunwaldzka 8-10/2
Bollywood Lounge, Gdynia, Al. Jana Pawta 9-11
Taj Mahal, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
Mantra, Gdansk, ul. Krynicka 7

Masala, Gdarsk, CH Madison

Buddha Lounge, Gdansk, Ul. Dluga 18/21
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DOKIEM NA MORZE

Prezentujemy najpiekniejsze miejsce w samym sercu Sopotu obok pieciogwiazd-
kowych hoteli: Sofitel Grand Hotel i Sheraton. W przeciwieristwie do hoteli,
mozemy pochwali¢ sie przestronnym tarasem o powierzchni 1200 m2i prywatng
plaza o powierzchni 4 tys. m?, kidra o kazdej porze roku czaruje bajecznym
widokiem, dostarczajac niezapomnianych wrazen.

W budynku znajdujq sie 4 sale: (bankietowa, klubowa, VIP i restauracyjna), kazda
7 widokiem na morze. Najwieksza sala: bankietowo- konferencyjno - koncertowa
przygotowana jest na 350 miejsc siedzacych 1600 0s6b w wersji koktajlowej. Sala
ta, pofaczona jest z balkonem o powierzchni 150 m2z bezposrednim zejsciem na
plaze. W ramach wynajmu zapewniamy: wyposazenie w stoty i krzesta konferen-
cyjne, oswietlenie, wifi, nagtosnienie oraz scene z garderobg. Dodatkowo stuzymy
profesjonalnym zapleczem gastronomicznym.

Spedjalizujemy sie w obstudze duzych eventéw.

Przez caly rok zapraszamy rowniez do naszej restauracji, w ktérej serwujemy
zawsze dania ze swiezych ryb i owocow morza.

Kazde wydarzenie traktowane jest indywidualnie w petnym zakresie. Dziatamy
szybko i sprawnie. A nasi Goscie doceniaja efekty!

Serdecznie Zapraszamy !

BANKIETY - IMPREZY FIRMOWE - KONFERENCJE - SZKOLENIA - KONCERTY - WESELA - PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Sopot, Al. F. Mamuszki 2 | Tel. 601208435 | biuro@smakmorza.pl | WWW.SMAKMORZA.PL | biuro@creamsopot.pl | WWW.CREAMSOPOT.PL

www.hashisushi.pl

445 |HASHI
SUSHI

DAJ SIE SRUSIC NA SUSHI

Gdynia, ul. Przebendowskich 38 (vis a vis Klif Gdynia Shopping Centre), tel. 58 710 07 01, restauracja@hashisushi.pl
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:Z>oréz z éu/éonem I/Ual”Z%WI’ZgWL Dorsz: na goracg patelnie nala¢ oliwe z oliwek, nastepnie
f utozy¢ na patelni dorsza i smazy¢ przez 3 - 4 minuty lub do

czasu az skdra stanie sie chrupigca i ztocisto - brgzowa. Na-
stepnie przewrdcic filet na drugg strone, dodad troche masta
i smazy¢ dorsza przez okoto 2 - 3 minuty fastrygujac go w roz-
tapiajgcym sie masle.

Bulion: Warzywa (cebula, marchew, koper) pokroi¢ w drob-
na kostke. Do gtebokiej patelni wlaé troche oliwy z oliwek
i doda¢ cebule. Gotujemy to przez 3 minuty a nastepnie
dodajemy marchew, pomidory i papryke. Gotujemy 5 minut
aw miedzyczasie podrzucamy lekko i mieszamy warzywa znaj-
dujace sie w $rodku. Bierzemy duzy garnek i gotujemy w nim
0,75 | wody. Czekamy az woda sie zagotuje i wrzucamy tam
wymieszane warzywa z patelni. Gotujemy to wszystko jeszcze
chwilke i serwujemy na talerz, a na nasz bulion doktadamy
przyprawionego dorsza

\S)A/aa/niéi: ' Smacznego!

1. filet = dorsea

2 /Lwa z oéweé

3. ceéu/a, arc/zew, Ao er
4. /oomiclory ) /m/orgéa

% e:ifaumc/a /9 escalore

Mera Spa & Hotel

ul. Bitwy pod Ptowcami 59
www.meraspahotel.pl

Szef kuchni: Vittorio Di Sora

:l;
&

Vittorio Di Sora

Star Texan
Restaurant

Smak Ameryki w sercu Sopotu
- atmosfera rodem z klasycznego amercian dinner
- szeroki wyboér dan kuchni amerykanskiej i meksykanskiej
- weekendowe animacje dla dzieci

- kazdego dnia inna promocja kulinarna

Sopot, ul. Grunwaldzka 892 | tel:58 52048 62 | restauracja@startexan.pl

www.startexan.pl
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@ DO SLUCHANIA

Koncert, a zarazem spektakl promujacy
pierwszy autorski album Izes ,,Emotional
Risk” O samej artystce kraza pogloski, ze
jest bezkompromisowa i we wszystkim co
robi autentyczna. Dlatego podczas koncer-
tu, widzowie ustyszg nie tylko doskonale
dzwieki wydawane przez skrzypce, pianino
czy perkusje, ale rowniez silny i zdecydo-
wany glos artystki, modulowany wysokimi tonami po niski szept. Ar-
tystka wystapi w towarzystwie Irka Wojtczaka i Andrzeja Izdebskiego

Sopot, Spatif, 2 pazdziernika, godz. 21:00

Poczatek pazdziernika zapowiada sie
w Sopocie wyjatkowo muzycznie, albo-
wiem rusza dziesigta juz edycja Sopot Jazz r
Festival 2012, ktorej inicjatorem jest Mia- ot .
sto Sopot. W dniach 4-6 pazdziernika na .{{
scenach trzech sopockich klubow: Zatoka &4 z
Sztuki, Sfinks 700 i Spatif, ustyszymy jaz-
zowe znakomitodci z calego $wiata. Szcze-
golowy program festiwalu znajduje si¢ na stronie www.sopotjazz.pl,
tam tez znajdziecie informacje na temat cen biletow. Ceny sg atrak-
cyjne a na niektore koncerty wstep jest wolny.

Sopot, 4 - 6 pazdziernika.

Chor Aleksandrowa, liczacy 130 osob,
koncertowalwsiedemdziesieciu panstwach
ijest najlepszym tego rodzaju zespotem na
$wiecie. Sklada si¢ z wybitnych solistéw,
orkiestry - nastawionej gldwnie na instru-
menty dete, akordeony, mandoliny oraz
widowiskowego baletu. Chor zaprezentuje
nowy repertuar polaczony z najwiekszymi
przebojami. Impreza nie tylko do postuchania, ale réwniez do zoba-
czenia spektakularnego widowiska w rosyjskim stylu.

Hala Ergo Arena, 5 pazdziernika, godz. 19:00
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»Stanistaw Soyka w holdzie Mistrzowi”
to zbior 10 piosenek z repertuaru Czestawa
Niemena. Soyka potraktowat te plyte jak
hotd ztozony wielkiemu artyscie, jednocze-
$nie tez jako Zrédlo inspiracji. W rezultacie
przy zachowaniu w czgéci aranzacji orygi-
nalnych, pokusil si¢ tez o ich zmiang wedle
wiasnej wizji. Nie ma tu jednak naduzy¢,
53 za to utwory nowocze$nie brzmigce i profesjonalnie zagrane.

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 7 pazdziernika, godz. 19:00

|
Kultura

Q DO OGLADANIA

Spektakl w rezyserii Giovanny Castella-
nos przenosi widzow w przyszlos¢ - 3001
rok. Akcja rozpoczyna si¢ w starej opusz-
czonej stacji metra w Buenos Aires, gdzie
pojawiaja sie kobiety pozbawione wszel-
kich emocji i uczug, ale za to skalane nie-
ustanng walka o przetrwanie w brutalnym
zyciu podziemia. Wykonywanemu Ma-
lambo - argentynskiemu tancu towarzyszy obraz rywalizacji, pod-
kreslanej mocnymi, rytmicznymi uderzeniami butéw o ziemie. Ca-
toéci przyswieca doskonata gra aktordw, ciekawa choreografia oraz
pickne kostiumy.

Gdynia, Nowa Scena Teatru Muzycznego,

2 pazdziernika, godz. 19:05

»Projekt Mistrzowie” powstat z inicja-
tyw tréjmiejskiej agencji reklamowej Stu- B
dio 102, ktéra do wspotpracy zaprosita RO
fotografikéw ze stowarzyszenia Testigo
Documentary, Tomasza Stefunko oraz
Katarzyne Napiorkowska. Organizatorzy
przeprowadzili 12 sesji zdjeciowych z 12
tréjmiejskimi  Mistrzami, ktérych arty-
styczne portrety stworzg kalendarz, charytatywng cegietke. Dochéd
ze sprzedazy kalendarza w calosci zostanie przeznaczony na zrealizo-
wanie marzen dzieci z Fundacji Trzeba Marzy¢.

Sopot, Hotel Sheraton, 2 pazdziernika, godz. 18:00

]:1.&-11'?{:-1'.' -

32 najlepszych zawodnikéw, 31 me-
czéw oraz pula w wysokosci 70 tys. euro.
PTC Gdynia Open to jedyny miedzyna-
rodowy turniej rankingowy snookera,
ktéry odbedzie si¢ w tym roku w Polsce.
Podczas turnieju widzowie beda mogli
zobaczy¢ gre najwybitniejszych zawodni-
kéw na $wiecie - Johna Higginsa - czte-
rokrotnego Mistrza Swiata, Jimmyego
White - dziesieciokrotnego zwyciezcg zawoddéw eliminacyjnych, Ne-
ila Robertsona - zeszlorocznego zwyciezce zawodoéw Warsaw Open
czy Marka Selby’a - aktualnego lidera $wiatowego rankingu.

Hala Gdynia, 5 - 7 pazdziernika, godz. 11:00

Trzask gietej blachy, zapach spalonego pa-
liwa i hatas ryku silnikéw wypelni Ergo Are- &Y
ne. Szes¢ monster truckéw stoczy pomiedzy
soba bdj skaczac, jadac na dwoch kotach
oraz miazdzac inne samochody. Natomiast
motocyklowi kaskaderzy z FMX Stunt Ri- [
ders zaprezentuja sie¢ w zapierajacych dech =i -
w piersiach powietrznych akrobacjach. To n——
wszystko w ramach pierwszej edycji Monster X Tour w Polsce.

Hala Ergo Arena, 28 pazdziernika, godz. 18:00

61 | PRESTIZ | WRZESIEN 2012



62 | PRESTIZ | WRZESIEN 2012

Biznes

Chcesz kredyt? Przygotu sie!

[\T.—\X RADKE

Kredyt jest jednym z podstawowych zrodet kapitatu zewnetrznego dla przedsigbiorstwa. Firmy na
roznym etapie rozwoju mierza sie z dylematem, czy aplikowac o Srodki. Jak decyzja zapada wigk-
sz0S€ z przedsigbiorcow styka sie z dylematem: dlaczego to jest takie skomplikowane?

ak zlozony jest to proces ze strony banku pokazuje

przyklad: udzielacie Panstwo pozyczki w wysokosci

50 tys. zI po cenie WIBOR + 3pp marzy firmie, ktdrg

widzicie po raz pierwszy. Do podjecia decyzji otrzymu-

jecie dokumenty finansowe i rejestrowe. Aby udzieli¢

tej pozyczki pozyskujecie pienigdze od klientéw w postaci lokat

lub od innych bankéw kupujac od nich $rodki po cenie WIBOR.

Z tytulu udzielonej pozyczki uzyskujecie 3% z 50 tys. zt rocznie,

czyli 125 zt miesiecznie. Te $rodki muszg wystarczy¢ na pokrycie
wszystkich kosztow stalych firmy: pracownicy, media itp.

Dodatkowo, wygenerowany przych6d musi jeszcze pokry¢ po-

zyczki tych klientéw, ktorzy nie sptacaja zobowigzan termino-

wo. Dlatego tez, banki udzielaja finansowania tylko, wtedy kiedy

Marcin Kotakowski: wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu

To jak przygotowac sie w takim
razie do aplikowania o kredyt?
Najwazniejsze beda cztery aspekty:
czas, porzadek, terminowo$¢ oraz
uczciwo$¢. Czas — jesli planujemy
ubiegac sie 0 kredyt musimy wzig¢
pod uwage, ze najszybciej otrzyma-
my kredyt do kwoty 100 — 200 tys.
zt, gdzie nie powinno by¢ problemu
uzyskac Srodki w okresie 2 do 3 ty-
godni. W przypadku wyzszych kwot
musimy zaplanowa¢ proces trwajacy miesiac, gtdwnie ze
wzgledu na fakt, ze bank poprosi o zabezpieczenie, ktore
bedzie musiat przeanalizowac. Porzadek — wiedzac, ze bank
bedzie analizowat tak rozne aspekty nalezy sprawdzi¢ aktu-
alno$¢ pozwolenr, wypisow oraz wybraé sie po stosowne
zaSwiadczenia do ZUS, US, pozyskaé najswiezsze wyniki
finansowe, czyli przygotowaé komplet dokumentow. Ter-
minowo$¢ — najczestsze warunki wykluczajace udzielenie
kredytow to dopuszczanie sig zwtoki w obstudze zobowig-
zan finansowych wobec banku, innych instytucji finanso-
wych lub publicznych czy wystepowanie w rejestrach dtuz-
nikow niesolidnych. | na koniec, absolutnie kluczowe jest
podawanie prawdziwych informacji majacych wplyw na
podejmowang przez bank decyzje.

aplikujacy przejdzie przez sito rznego rodzaju analiz i finansu-
jacy bedzie przekonany, ze pozyczajacy $rodki ma wystarczajaco
stabilny biznes, aby méc splaci¢ pozyczke.

Starajac sie o kredyt czesto slyszymy: ocena zdolnosci kredyto-
wej. Jest wiele metod oceny, najczg$ciej stosowanymi jest scoring
i pelna analiza. Banki stosuja te metody w zaleznosci od wiel-

-
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kosci i rodzaju transakeji oraz typu klienta. Scoring jest wyko-
rzystywany zwykle do oceny zdolnosci kredytowej przy nizszych
kwotach kredytow, ktdre najczesciej nie s skomplikowane.

Natomiast druga metoda jest wykorzystywana dla bardziej
ztozonych projektéw. W obu wykonywana jest ocena sytuacji
ekonomiczno - finansowej kredytobiorcy, ocena transakeji kre-
dytowej. Jesli bank udziela kredytu ,,pod zabezpieczenie” dodat-
kowo wykonywana jest jego ocena.

W ramach oceny firma zostanie zbadana pod katem réznych
aspektow. Bedzie to m.in. analiza prawna dokumentéw reje-
strowych, aby upewnic¢ sie czy klient posiada wszystkie wyma-
gane licencje i zezwolenia. Badane tez beda dokumenty $rod-
kow trwalych przyjmowanych pod zabezpieczenie kredytu,

aby zweryfikowa¢ czy bank bedzie mogt te srodki przyja¢ jako
zabezpieczenie. Analizowane tez bedg zezwolenia specjalne-
go przeznaczenia, przestrzeganie obowiazujacych standardéw
sporzadzania dokumentéw finansowych. Drugim obszarem be-
dzie ocena ekonomiczna, gdzie badany bedzie stopien, w jakim
przychody i przepltywy gotéwkowe pochodza z podstawowych
operacji gospodarczych oraz gtéwne czynniki wplywajace na ich
poziom.

Bank bada¢ bedzie historyczng i prognozowang zdolnos¢ do
generowania gotowki, wskazniki rentownosci, wskazniki plyn-
nosci. Nie bez wplywu bedzie zdolno$¢ firmy do efektywnego
zarzadzania zapasami, terminowego regulowania zobowigzan
i czasu uzyskiwania naleznosci. Po przejsciu przez w/w pozo-
staje nam jeszcze zbadaé otoczenie oraz wnetrze firmy. Badanie
moze dotyczy¢ mozliwosci zbytu, jakosci produktu, poziomu
konkurencji, powiazan handlowych czy kapitalowych. Nie bez
wplywu na wyniki analizy bedg réwniez historia funkcjonowa-
nia przedsiebiorcy, zakres i jako$¢ wspélpracy z bankiem, re-
gulowanie zobowiazan publiczno - prawnych oraz kwalifikacje
kadry zarzadzajace;j. u

wybigram
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Biznes

Dziel 1 rzadz efektywnie

[.\(}.\'l’;\ RUDNIK

Na korzystanie ze specjalistycznych szkolen decyduje sie coraz wiecej firm. Wynika to przede
wszystkim z potrzeby jak najbardziej efektywnego zarzadzania firma, personelem oraz tworzenia
pozytywnych relacji z klientami. Dlaczego warto korzystac z ofert szkoleniowych?

otrzeba doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych
czy jakichkolwiek umiejetnosci niezbednych na kon-
kretnych stanowiskach pracy jest rzecza nieodzowna.

Dla kogo?

Chcemy by¢ obstugiwani w lepszy sposob, chcemy nabywaé pro-
dukty o lepszej jakosci, a takze po prostu oczekujemy profesjonali-
zmu od naszych kontrahentéw. Takze pracodawcy oczekujg szybsze-
go zysku, wiekszej wydajnosci pracownikow i ich lepszej organizacji

Czasu pracy.

- Szkolenia kierowane s3 do szerokiego sektora przedsiebiorstwa,
bez wzgledu na ich wielkos¢, ilo$¢ pracownikow czy rodzaj dziatal-
nosci. We wszystkich firmach istnieje potrzeba odpowiedniego za-
rzgdzania ludZmi, dobrej wspotpracy miedzy dzialami lub pracow-
nikami - mowi Rafal Pudyszak, whasciciel i trener firmy doradczo
- szkoleniowej Asesoria Group.

Szkolenie przede wszystkim powinno by¢ dopasowane do potrzeb
klienta. Nie mozemy jednak zapomina, ze calos¢ zajec¢ musi tez byc
dostosowana do uczestnikéw i ich sposobu przyswajania wiedzy.

Co wybrac?

Najwiekszym zainteresowaniem wérdd firm ciesza sie szkolenia
z zakresu sprzedazy, negocjacji handlowych i profesjonalnej obstugi
klienta. Wynika to przede wszystkim z tego, Ze umiejetnosci nabyte
na takim szkoleniu, bardzo szybko przektadaja si¢ na wynik finanso-
wy firmy.

- Wsréd naszych klientéw widzimy zapotrzebowanie na szkolenia
rozwijajace kompetencje sprzedazowe, osobowosciowe i managerskie
pracownikow. Sa to najczeéciej praktyczne, interaktywne warsztaty

-
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majace na celu poszerzenie wiedzy, rozwdj umiejetnosci oraz prace
zwigzang z postawy i podejsciem uczestnikow do realizowanych za-
dan - opisuje Marta Hampel, koordynator dziatu Szkolen i rozwoju
w firmie doradczo - szkoleniowej Partner Consulting.

Tego typu szkolenia czgsto poszerzane sg o treningi indywidualne
w miejscu pracy, podczas prawdziwych kontaktow z klientem. Taka
swarsztatowa forma” zdecydowanie zwigksza efektywnos¢ szkolenia
oraz podnosi umiejetnosci uczestnika.

Szkolenie doskonate

Jak powinny wyglada¢ zajecia, by przyniosty jak najwiecej korzysci
dla uczestnikow? Po pierwsze musi by¢ zachowana zasada bezpie-
czenstwa. Uczestnicy muszg mie¢ pewnosc, ze to, co wydarzy sie na
szkoleniu ma stuzy¢ ich rozwojowi, a nie ocenie postawy czy umie-
jetnosci.

- Kolejny element stanowi ,,poczucie sensu’, czyli, ze to co robi
uczestnik, powinno z czego$ wynika¢, czemus stuzy¢, dokads pro-
wadzi¢. Nie zapominajmy tez o aktywnosci. Szkolenie powinno by¢
prowadzone tak, aby uczestnik brat w nim udziat i chetnie dzielit sie
swoimi spostrzezeniami, wiedza i do$wiadczeniem - dodaje Rafat
Pudyszak.

Dobre szkolenie, to przede wszystkim takie, ktore jest odpowie-
dzig na potrzeby i obszary rozwojowe konkretnej firmy. Celem takich
szkolen jest wzrost efektywnosci pracownikow; a co za tym idzie, calej
firmy, poprzez rozw6j umiejetnoséci niezbednych na danym stanowi-
sku, w konkretnym zespole, dziale czy firmie.

- Chodzi o to, aby znalez¢ zrddla strat po to, by nastepnie w bez-
kosztowy sposob, wykorzystujac dostepne w firmie zasoby, poprawi¢
efektywnos¢ pracy. Kazdy proces jest tworzony przez cztowieka i jest
tak dobry jak dobry i zmotywowany jest tworzacy go cztowiek lub
zespOl. Czesto kluczem do sukcesu jest dotarcie do ludzi tworzacych
ten zespol. Dotarcie do czlowieka, do jego lekéw, obaw, zahamowan.
Dlatego szkolenia z tzw. twardych tematow musza mie¢ wsparcie
w postaci migkkich treningéw - dodaje Monika Stankiewicz, coach
ICC, trener biznesu, doradca Lean Management i systemow zarza-
dzania z Tréjmiejskiej Grupy Coachow.

Warto sig szkolié

Firmy doradczo - szkoleniowe kiada nacisk na przekazywanie
praktycznej wiedzy, ktérg tatwo i szybko da sie zastosowaé w co-
dziennej pracy. Same decydujg si¢ na przeprowadzanie analiz potrzeb
szkoleniowych i dopasowuja programy zaje¢ do specyfiki firmy i jej
pracownikow. Dzieki statej wspotpracy z psychologami, coachami,
managerami, stylistami, finansistami, informatykami, czy pionierami
w zakresie nowoczesnych technologii zapewniaja one sukces w roz-
woju firmy na wielu plaszczyznach. Czasem tak naprawde niewie-
le potrzeba, by podnies¢ efektywnosé pracownikéw; a jednoczesnie
sprawi¢, by odczuwali wigksza satysfakcje z wykonywanej pracy. To
bardzo wazne, szczegdlnie w obecnych czasach, coraz wigkszej kon-

kurencji i stale rosnacych wymagania klientéw. .

wybieram .
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Master of Business Administration
Program praktycznie najlepszy

» Zajecia prowadzone przez praktykédw biznesu

» Uczelnia nr 1 na Pomorzu wedlug Pracodawcéw
(ranking ,,Rzeczpospolitej” i ,,Perspektyw”)

» 14-letnie doswiadczenie w ksztalceniu dla biznesu

» Program realizowany we wspoélpracy z brytyjskim partnerem

» 100% zaje¢ w jezyku polskim

Biuro Programu MBA

ul. Heweliusza 11, 80-890 Gdansk
tel.: 58 321 72 10, mba@wsb.gda.pl www.wsb.gda.pl/mba
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Biznes

Finansowy prestiz szyty na miare

[\l.\X RADKE

Produkty finansowe podlegajg modzie tak samo jak samochody, ubrania czy nieruchomosci. Cos,
co jeszcze do niedawna byto synonimem luksusu, dzi$ staje sie dobrem powszechnym.

rzesuwaja sie granice prestizu, a produkty dla najbar-
dziej wymagajacych i zamoznych sg bardziej wyszuka-
ne niz kiedys.

Kolorowy zawrdt gtowy

Jeszcze kilkanascie lat temu zfota karta kredytowa w portfelu byla
dowodem zamoznosci jego wiasciciela. Zmianie uleglo podejscie
bankow do klienta, ktory dzigki uzyskaniu karty czuje si¢ doceniony.
Dzisiaj praktycznie w wickszo$ci bankow zlota karte dostanie osoba
zarabiajaca 2000 - 3000 zfotych miesiecznie.

Najwyzej w hierarchii na bankowej palecie stoi czern. Najbogatsi
Polacy nosza w portfelu czarng karte kredytowa z np.: kilkuset tysiecz-
nym limitem wydatkow,
dzieki ktoremu bez
trudu zaplaca za eks-
kluzywne produkty np.
apartament w drogiej
dzielnicy Nowego Yor-
ku czy najnowszy model
BMW. W Polsce tylko
dziesie¢ bankéw oferu-
je MasterCard World
Signia i Visa Infinity.
Wigkszos¢ kart wyda-
wana jest na indywidu-
alne zaproszenie banku.
Postugiwanie si¢ czarng
kartg to takze szereg
prestizowych  atrakgji.
Posiadacz World Signia
w Raiffeisen Bank, ktd-
ry z salonu Aston Martina wyjedzie zakupionym autem, bedzie mogt
np: sprawdzi¢ sie w roli kierowcy na profesjonalnym torze wyscigo-
wym Silverstone w Wielkiej Brytanii.

Inwestowanie z noblista

Jednak i wérdd kart dla najzamozniejszych znajdzie si¢ biaty kruk.
World Signia Prime Noble Banku wykonana jest ze srebra uzupelnio-
nego odrobing niklu. Limit: milion zlotych na ,drobne” wydatki...
Karta oprocz tego, ze uprawnia do korzystania z licznych przywile-
jow, gwarantuje rowniez opieke w ramach Noble Concierge. To praw-
dziwie luksusowa i kompleksowa opieka dla nielicznych.

Obecnie banki starajg sie przyciagna¢ zamoznych Klientéw, kieru-
jac si¢ w strone doradztwa inwestycyjnego, inspirowanego ustugami
wealth management. To dlatego w kwietniu 2012 r. BZ WBK, a teraz
réwniez i MultiBank wprowadzily do swej ustugi rozwiazania oparte
na pomystach laureata Nagrody Nobla, ekonomisty Harryego Mar-
kowitza. Do tej pory tego typu innowacyjne rozwigzania, usprawnia-
jace inwestowanie stosowane byly wytacznie w bankowosci prywat-
nej. Fakt korzystania z opracowanego przez nobliste modelu podnosi
range produktu, natomiast wymierna korzy$¢ przede wszystkim daje

-

Pomorski
Klub Biznesu

odejscie od doradztwa opartego na indywidualnych preferencjach
doradcow.

Specjalistyczne ubezpieczenie

Bardzo czesto posiadanie prestizowego produktu finansowego uza-
leznione jest wylacznie od zajmowanego stanowiska, nie za$ od za-
sobnosci portfela. W niektorych przypadkach jego zakup jest wrecz
koniecznoscig. Im bardziej odpowiedzialna funkeja, tym wieksze beda
skutki potencjalnie i nieswiadomie popelnionych btedow oraz zanie-
chan. W takich sytuacjach przydaja sie ubezpieczenia ,,szyte na miare’.
Przykladem takiego produktu jest skierowana do VIP-6w polisa D&O
(z ang. directors & officers).

- Standardowe poli-
sy OC pokrywaja w za-
sadzie jedynie koszty
obrony oraz ewentu-
alne  odszkodowania.
Ubezpieczenie  D&O
zapewnia szerszy zakres
$wiadczen, obejmuja-
¢y m.in. koszty obrony
dobrego imienia, kosz-
ty uzyskania porecze-
nia majatkowego czy
wsparcia psychologicz-
nego - ttumaczy Alek-
sander Chmiel, Broker
Specjalista w  STBU
Brokerzy Ubezpiecze-
niowi. - Z budujacych
prestiz tego ubezpie-
czenia rozszerzen warto tez wymieni¢ mozliwo$¢ pokrywania statych
wydatkéw mieszkaniowych, edukacyjnych, zdrowotnych lub ubez-
pieczeniowych, ponoszonych po zajeciu majatku osoby ubezpieczo-
nej — dodaje Aleksander Chmiel.

Ochrona kompleksowa

Na tle innych ubezpieczen D&O jawi si¢ jako produkt ekskluzyw-
ny. Cho¢ o jego unikalnym charakterze nie decyduje cena, gdyz juz za
2-6 tys. zf mozna sobie zapewni¢ ochrone na wypadek szkody o war-
tosci 2 mln zt. Dzieki temu na taka ochroneg sta¢ nie tylko najzamoz-
niejszych prezeséw. Wazne jest przede wszystkim to, ze polisa chroni
juz w momencie zgloszenia okolicznosci, ktére moga doprowadzi¢ do
whiesienia przez kogo$ roszczenia.

D&O to ochrona kompleksowa - od pojawienia sie przestanek,
poprzez powstanie szkody i az po jej likwidacje. Dodatkowo, rynek
ubezpieczenn D&O nie ma granic, a polscy menedzerowie moga
korzysta¢ z oferty produktowej ksztaltowanego przez okofo 200 lat
rynku Lloyd’s of London. Polisa D&O pozwala wigc takze na mie-
dzynarodowa wspdlprace biznesowa z najwazniejszymi centrami fi-
nansowymi. -

wybieram .
p orskie

(xpsTER o prestiz

magazyn tréjmiejski



Coaching. Mentoring.

Jak wyrdznic sie na rynku? Czym kieruje sie klient wybierajac ustugi danej firmy?
Jak funkcjonowac na rynku ustug w dzisiejszych warunkach rynkowych?

ytania te w obecnych czasach nurtujg wielu z przed-

siebiorcow. Nie ma na nie jednoznacznej odpowiedzi,

natomiast pewnym jest to, ze fatwiej, bezpieczniej i sku-

teczniej dziala sie wedlug sprawdzonego biznesplanu.
Réwnie oczywistym wydaje sie fakt, iz w zmieniajacych sie warun-
kach rynkowych nalezy dostosowa¢ swoje dzialania operacyjne do
ich wymogo6w. Szalenstwem biznesowym jest funkcjonowanie caly
czas w taki sam sposob i oczekiwanie coraz lepszych rezultatow. Na-
lezy wypracowaé w sobie potrzebe nieustannego rozwijania swoich
umiejetnosci. Sama kon-
cepcja biznesu opartego
o franczyze zawiera w sobie
elementy edukacji zwiek-
szajace umiejetnosci i jed-
noczesnie minimalizujace
ryzyko zwigzane z prowa-
dzeniem dzialalnoéci go-
spodarczej w danej branzy.
W RE/MAX postawilismy
na profesjonalizm - czyli
dbatos¢ o szczegoly. Funk-
cjonowanie w tego typu
miedzynarodowych bizne-
sach nie opiera si¢ jednak
tylko i wylacznie o spisane,
a potem egzekwowane procedury postepowania. Stawiamy przede
wszystkim na szkolenie zardwno wiascicieli jednostek franczyzowych
jak i brokeréw nieruchomosci, ktérzy rozwijaja pod parasolem naszej
marki swoje indywidualne biznesy.

Zawarto$¢ programu jest zaprojektowana zaréwno dla nowych
agentow, ktorzy pragna rozpoczaé swoja kariere w branzy nierucho-
moéci, jak i tych, ktorzy zdobyli juz do$wiadczenie na rynku obrotu
nieruchomosciami. Programy szkoleniowe RE/MAX sa wysoce inte-
raktywne i nie zawierajg typowych wykladéw. Pelne zaangazowanie
uczestnikow szkolenia jest kluczowym elementem, aby program od-
niost sukces. Szkolenia RE/MAX to wigcej niz tylko programy szkole-
niowe. Skonstruowane sa na zasadzie strategicznego budowania dzia-
talnoéci biznesowej — od poczatkowego biznesplanu prowadzonej

R E

KL A M A

Biznes

Training.

=)
Joanna Sojka prezes
RE/MAX Polska Pétnocna

dziatalnosci, poprzez rozwdj dzialalnosci operacyjnej az po analizy
SWOT dluzej dziatajacego przedsiebiorstwa. Promujemy programy
niedostepne jeszcze na polskim rynku. Korzystamy ze wsparcia jed-
nych z najwybitniejszych coachéw w naszej branzy, ich programy
coachingowe, jak i mentorskie, sa dostepne dla kazdego z cztonkow
naszej organizacji na wytaczno$¢ na catym rynku europejskim. Cze-
stym problemem szkolen jest fakt, iz uczestnicy ucza si¢ poszczegol-
nych tematéw, ale nie implementujg wiedzy w praktyczne dzialania
rozwijajace ich biznes. Nasze programy szkoleniowe takie jak ,SUC-
CEED” czy ,,Sales Power” Tom
Ferry oparte s na praktycznej
pracy agenta nieruchomosci.
Rozpoczynaja si¢ warsztatami,
na ktorych dyskutowane sg po-
szczegolne tematy, a nastepnie
nabyte umiejetnosci s3 ¢wi-
czone w praktycznym prowa-
dzeniu biznesu, wlaczajac w to
elementy wspierania biznesu
i niezbedng dokumentacje.

Szkolenia oparte s3 na dwoch
kluczowych elementach, a mia-
nowicie wsparcie biznesu (or-
ganizacja, mentoring) oraz
rozwoj biznesu (aktywnos¢
sprzedazowa). Wraz z obydwoma elementami zdobywamy zaréwno
niezbedng wiedze oraz opanowujemy techniki dziatania, aby rozpo-
cza¢ kariere z gotowym i skutecznym biznesplanem, ktéry zabezpie-
czy osiggniecie sukcesu.

»Sukces zaprojektowany” - tak nazywa sie jedno ze szkolen organi-
zowanych dla wlascicieli biznesu przez RE/MAX w Europie. Sukcesu
nie mozna zagwarantowaé, natomiast z pewnoscia mozna go zapla-
nowa¢. Koncowym rezultatem szkolenia jest bardziej profesjonalne
i efektywne podejscie do prowadzonego przez siebie biznesu. Poprzez
zréznicowanie Sciezek edukacji od szkolen poprzez coaching, wymia-
ne doswiadczen biznesowych, az do nieustannego mentoringu - je-
steSmy w stanie zminimalizowaé ryzyko gospodarcze i zaplanowacé
droge do osiggniecia sukcesu krok po kroku. .

OTWORZ SWOJE MIEDZYNARODOWE
BIURO NIERUCHOMOSCI RE/MAX

40 LAT DOSWIADCZENIA

90 KRAJOW
100.000 AGENTOW

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI JUZ DZIS:
regionpolnocny@remax-polska.pl b
tel. kom. 504 612 533

tel. +48 58 620 90 62



Cargofruit Sp. z 0.0.

Biznes

STARTUP CONTEST

Podejmij wyzwanie i wywalcz Swojg szanse. .. Stan na biznesowym ringu, gdzie oprocz zaprezen-
towania swojego pomystu dostaniesz szanse na znokautowanie pomystow konkurencii.

uz jesienig rusza StartUp Contest, wydarzenie ktére faczy in-
westoréw ze Startupami, ale takze umozliwia bezposrednia
interakcje pomiedzy konkurujacymi firmami. To kolejne wy-
darzenie organizowane przez Gdanska Fundacje Przedsiebior-
czosci w ramach miedzynarodowego projektu Creative Cities. Wyda-
rzenie to takze element diugofalowej strategii wspierania i promocji
branz kreatywnych, zwrécenia uwagi na potencjal tkwiacy w ,,mfo-
dych” firmach.
W ramach StartUp Contest wybrane Startupy dostang szanse na

Creatwe (“‘* CENTRAL

) EUROPE

zdobycie nawet 200 tys. euro dla swojego pomystu! Wsréd juroréw
znajda si¢ m.in. inwestorzy z inkubatora InQbe. Dla ostudzenia emo-
cji, po prezentacjach i ocenie Startupéw rozpocznie si¢ cze$¢ networ-
kingowa. Podczas nieformalnych rozméw bedzie okazja do poznania
inwestordw oraz zaproszonych gosci.

Zglo$ swoj projekt w wybranej kategorii: widgety w biznesie, apli-
kacje raportujace. Zgloszenia przesyta¢ mozna od 1 do 30 wrzeénia
2012, a na sam StartUp Contest zapraszamy 17 pazdziernika. Szcze-
goly na stronie www.inkubatorstarter.pl

EUROPEAN UNION
ELIROPEAN REGIONAL

Cities:’:

CEREN AT T PO AL

DEVELOPMENT FUND

Artykut finansowany ze §rodkéw projektu ,Creative Cities” wspoifinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Programu dla Europy Srodkowej.
Wiecej na: www.creativecitiesproject.eu

R E K L A M A

Cargofriut TWOJ PARTNER W BIZNESIE <7
sktadowanie-obstuga celna-spedycja

WOLNY OBSZAR CELNY

e ul. Przemystowa 20 e 80-542 Gdansk e tel. 058 737 98 16 e fax 0 58 737 98 17

CARGOFRUIT



szkolenia & wypoczynek

wysmienita kuchnia

HOTEL ASTOR

HOTEL ASTOR ul. Rozewska 38

H & 84-104 Jaslrzebia Gdra
+48 58 771 55 55

= wiww.astornotel.pl

Jastrzgbia Gora
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Foto: Sierra Golf Club

|
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Charytatywny Rotarianiski Turniej Golfowy w Sierra

Rotarianie graja w golfa
Golf Club w Petkowicach pod Wejherowem zorgani-
zowal Klub Rotary Gdansk-Sopot-Gdynia. Rozegrano

réwniez turniej golfa dla os6b niewidzacych ,,Zobaczy¢ golf reko-
ma’. Zwyciezca turnieju zostal Norbert Odrobina, ktéry umiescit
pitke w dotku dziesiecioma uderzeniami. Honorowymi uczestni-
kami spotkania w Sierra Golf Club byli m.in. Mariusz Czerkawski
i Andrzej Strzelecki. Natomiast Jerzy Dudek, byty bramkarz re-
prezentacji Polski, przekazal na aukcje koszulke stynnego Ronal-
do z autografami piltkarzy Realu Madryt. mr

0d lewej: Andrzej Strzelecki, Anto-ni Wiercinski, Rotary Kl_ub Gdarisk
- Sopot - Gdynia, Joanna Borkowska, dyr. handlowy Infracorr

¢ o F
Dariusz Koss

" Bogdan Kisielewski, prezes zarzadu

*  firmyStary Browar Sp.z0.0.

Rafat Tylman, kierownik pracowni
KDM Tréjmiejskiej Akademickiej
Sieci Komputerowej

Aleksandra Staruszkiewicz, kierownik dziatu reklamy magazynu Prestiz
w rozmowie z kosmetyczkami Instytutu Pigkna Dolce Vita

ani Maja Czerniak wygrala konkurs organizowany
przez magazyn Prestiz i Instytut Pickna Dolce Vita
w Gdyni. W nagrode odebrata zaproszenie na eksklu-
zywny zabieg ,,Pozegnanie lata” Wizyta w Instytucie byta bardzo
przyjemna a zabieg niesamowicie relaksujacy. Zachecamy zatem
wszystkich do udziatu w kolejnych konkursach. mr

o —

" Wiacicieli Instytutu Pigkna Dolce Vita, Magdalena
», _| iPaulina Prachnickie witaja Maje Czerniak.

Foto: Sierra Golf Club
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Neptun w Kwartale Kamienic

dansk ma drugiego Neptuna! Spektakularna rzez-
ba i fontanna kréla mérz zdobi dziedziniec Kwartatu

Kamienic, nowej inwestycji firmy Inpro w Gdansku.
Autorem fontanny jest Tomasz Radziewicz, polski rzezbiarz i ry-
sownik. Uroczysto$ci odstoniecia rzezby, towarzyszyla prezenta-
¢ja nowego kompleksu apartamentéw Kwartat Kamienic zapro-
jektowanego przez prof. Antoniego Taraszkiewicza z Pracowni
Projektowej FORT. ji

0d lewej: Piotr Stefaniak, Prezes Zarzadu Inpro,
Ihigniew Lewiriski, Wiceprezes Zarzadu Inpro

A ‘ Antoni Taraszkiewicz, architekt, Agnieszka Oszczyk, dziennikarka TVP

Od lewej: Rafat Zdebski, petnomocnik zarzadu Inpro, Tomasz
Radziewicz, rzezhiarz w rozmowie z gosciem imprezy

Foto: Zosia Puszcz

‘Q"‘Zaproszeni gosdie

Mozart w Parku Oliwskim

o byt niezwykly festiwal z pieckng muzyka w tle. Mozar-
tiana to impreza, podczas ktérej mozna bylo ustysze¢
muzyke Mozarta w wykonaniu §wiatowej stawy $pie-
wakow, stynnych orkiestr kameralnych i symfonicznych. Stucha-

nie takiej muzyki w scenerii Parku Oliwskiego i Katedry Oliw-
skiej dla wielu okazalo si¢ niezapomnianym przezyciem.  mr

0d lewej: Urszula Wielochowska i Ewa Filipowicz
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Koncerty prowadzit Konrad Mielnik z Radia Gdarisk A i Jantukaszewski, dyrektor Polskiego Chdru Kameralnego =



Lotos Open w Sand Valley &>
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Foto: Roman Jocher i Karolina Gembara

|
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onad 120 golfistow wzieto udzial w pierwszym tur-
nieju Lotos Open, ktory odbyt sie na polu golfowym

Sand Valley Golf & Country Club w Pasteku. Zawody
byly niezwyklym sportowym widowiskiem, a zacigta rywaliza-
cja trwala do ostatniego dotka. Wsréd zawodowcdw najlepszy
okazat sie¢ Peter Bronson, a klasyfikacje amatoréw wygral ju-
nior Michal Kaczmarczyk. Turniej Lotos Cup byt nie tylko wy-
darzeniem sportowym, ale tez towarzyskim, o czym $wiadczg
lista startowa i lista go$ci. jj

E B
’.
.

Oksana Wojtkiewicz Mike 0'Brien

4 s LOTO

0d Iewej Mateusz Kusznierewicz i Antti Pohjonen,
dyrektor Sand Valley Golf & Country Club

¢ iy'e

&
&

Pawet Olechnowicz, Prezes
Zarzadu Grupy Lotos

~ Mateusz Kuszmerewuz

A I '
0d lewej: Antti Pohjonen, Peter Bronsosn, Malcolm Kokociriski, Maks Saluda,
Wojtek Swiniarski, Pawet Olechnowcz, Prezes Zarzadu Grupy Lotos

Krzysztof Materna

-
2 d = Tomaszlwan
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ey —
e

Malcolm Kokociriski

| Maks Saluda

Bartek Myszka i Michal Kaczmarczyk
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Cruising is cool!

rlop na luksusowym wycieczkowcu? Dla Polakow
cruising to wcigz egzotyczny sposob na wypoczynek,

ale zainteresowanie takg formg podrdzowania stale
ro$nie. Miedzy innymi dzigki coraz wiekszej swiadomosci tour
operatoréw i biur podrézy. Wlasnie dla tej branzy firma Rej-
sClub.pl zorganizowata szkolenie majace na celu przyblizenie
tematyki podrézy morskich. Goscie zwiedzali statki wyciecz-
kowe, spotkali sie z przedstawicielami armatoréw a po godzi-
nach integrowali sie i bawili w Centrum Konferencyjnym Pod

Lipami w Legowie. mr

“Prestiz
g
Artur Grocholski, prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Agentow Turystycnych

« MAGAZYN
w LUDZ
% SUKCESU

£ S
L

. all
iura podrozy Sun Club

-« 0Odlewej: Pawel Bar¢i Pawet rote(ki, menager bi

Joanna Gawr;ﬁ;ka, wiascicielka jaknalato.pl oraz Zbigniew Kakol, prezes rejscub.pl

T
|

- e a
q 0d lewej: Mirella Jeszka, Firo Tour Polska, Joanna Kuciriska, Travel
) (affe, Renata Razmuk, Renault Polska, Monika Kwiatkowska,
h}ﬂ Coco Tours i Matgorzata Adamus, Sumada Travel.

Foto: Pawet Kleineder

)&

Uczestnicy warsztatow w trakdie tum ieju bowlingowego
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"4 EwaKarkocha i Dariusz Baranowski, wakajada.pl
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdanisk,

ul. Opata Jacka Rybinskiego 17

Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

(offee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdanisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srddmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

(oCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swigtojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224
Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 80
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Hallo Africa Bar, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Toko Sushi, Reda, ul. Mtyriska 2/5

(ream, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)

(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa
Jacques Andre, Gdanisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Le Sens Filharmonia Zmystow,

Gdansk, ul. Startowa 2A

La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Panteon,
Gdanisk, ul. Sw. Ducha 7/9/11

Salon Urody Dor Tresor, Gdarisk, Grunwaldzka 99/101
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka
Studio Fryzjerskie Welkom Jézef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4
Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Rock Star Look, Gdynia, ul. Méciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, Ul. Balladyny 26
Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rnoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte (assino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

Pl. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Willa Wernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,

Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
0TCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Gabinet Kosmetyki Laserowej Bliss,

Gdynia, ul. Swietojariska 46/2

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,

ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdansk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdansk, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Radisson Blu, Gdarisk, DtugiTarg 19

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdansk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricw Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdanisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdansk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948

Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3

Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdanisk, ul. Partyzantéw 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. I Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Specjalistyczna , Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3
Max Mara, Gdarisk, Galeria Baftycka

jcie nas w prestizowych miejscach!

Marella, Gdanisk, Galeria Baftycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdanisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

(larks, Gdanisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrézy Itaka Travel, Gdarisk, CH Rental Park
Galeria Drzwi, Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens , Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

Bell, Gdarisk, CH Osowa

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
A Propos Design, Gdarisk, ul. Doki 1 pok.212

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
InFashion, Gdynia, ul. Swietojanska 91

Onica Home & Design Boutique,

Gdynia, ul. Whadystawa IV 46

Studio Marzer Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swietojariska 72
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac Gérnoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773

North Sails, Sopot, ul. Powst. Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot,

al. Niepodlegtosci 737A/26 (Kamienica Valor)

Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958
Ahawa Design, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 642/644
Smaki Hiszpanii, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 743
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Gdaniski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarsk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdaniski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikaji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Financial Expert, Gdynia, ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. KoSciuszki 25/27

Park Wodny Sopot Sp.z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737A



POSADLE PREEMYSEOWE - POSADZE] MASZYWONE « T4

POSADZKI PRZEMYStOWE
POSADZKI Z KAMIENIA
WYLEWKI MIXOKRETEM

Pepowo, ul. Modrzewiowa 3
Tel: 603 577 504 e biuro@san-dam.pl

www.san-dam.pl



CITROEN

CENTER MOT ciaGto

Autoryzowany dealer Citroén

Gdynia, ul.Morska 62

vis a vis Akademii Morskiegj

" tel. 58 621 28 88

« samochody nowe Citroén

* serwis Citroen

* serwis mechaniczny

* ustugi blacharsko lakiernicze

 centrum likwidacji szkod
komunikacyjnych

Naprawiamy pojazdy wszystkich marek!

=X CENTERMOT cieto

PEUGEOT Autoryzowany dealer Peugeot

Sopot, Al.Niepodlegtosci 948
tel. 58 550 35 50

« samochody nowe Peugeot

* serwis Peugeot

* przeglady rejestracyjne

* Zgtaszanie szkod
komunikacyjnych

www.centermot.pl www.facebook.com/centermot





