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atmosfera

acdmorskiego relaksu
w wyjatkowym klimacie SPA

T

- najwieksze SPA na Pomorzu

- strefa saun i basenéw

- basen, bar i taras widokowy na dachu
- strefa relaksu

- restauracja Brasserie

- restauracja Pescatore

—\J.JJ

Mera Hotel & Spa
ul. Bitwy pod Plowcami 569, 81-731 Sopot, Polska
Tel: +48 58 766 60 00

www,.meraspahotel.pl
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Od naczelnego

godnie z zapowiedziami rzgdu, do roku 2012 ma po-
wsta¢ 600 km autostrad i drég szybkiego ruchu. Roz-
wazmy wigc 1 km autostrady. Tak naprawde to sg 2 km,
bo autostrada jest dwujezdniowa. Kazda z jezdni ma (z

zalozenia) 2 pasy ruchu, plus pas awaryjny, co w rzeczywi-
stosci daje juz 6 kilometréw. Czyli te 600 km to tak naprawde
100 km. W najblizszych tygodniach rzad postano-
wi, gdzie ulokowac ten odcinek.

Ta ponura przypowiastka przypomniala mi si¢ na
kilka dni przed startem Euro 2012. Zadna z drog zapowiada-
nych na mistrzostwa Euro 2012 nie bedzie gotowa w terminie,
a tylko kilka bedzie ,,przejezdnych” - alarmuje Gazeta Wybor-
cza. Jakos specjalnie mnie to nie dziwi. Optymista w tej mate-
rii nigdy nie bylem i mocno si¢ usmiatem, gdy pie¢ lat temu
Jarostaw Kaczynski oglaszal program budowy drég na Euro
2012. Jeszcze mocniej uSmialtem si¢, gdy Donald Tusk stwier-
dzit kilkanascie miesiecy temu, Ze ten program jest niemozli-
wy do zrealizowania, ale jednoczesnie twierdzil, ze na koniec
2013 r. bedzie w Polsce ok. 1,5 tys. autostrad i ok. 1,4 tys. drog
ekspresowych. Dlaczego sie usmiatem? No bo skoro nie udato
sie do roku 2012, to jakim cudem uda si¢ troche pézniej? Tym
bardziej, gdy zewszad slyszy si¢ o patologiach drazacych nasz
program drogowy - Zzle przygotowane przetargi, bankrutujacy
wykonawcy, protestujacy podwykonawcy, ktorym nie ptacono
pieniedzy za wykonane prace, uszkodzenia nawierzchni na do-
piero co wybudowanych odcinkach, itp.

W tej kwestii optymistg raczej si¢ nie stane, mimo, ze opty-
mizm mam zakodowany w genach. Jakos tez malo we mnie
optymizmu w kwestii szans polskiej reprezentacji. Nie podda-
je sie fali hurraoptymizmu, naszych superbohateréw z Dort-
mundu nie widzg w roli zbawcow polskiego futbolu i nie s3-
dze tez, aby pomagaty nam $ciany. Poméc musimy sobie sami,
tak w przypadku drog, jak i pitki. Stawiajac na profesjonalizm
i przede wszystkim racjonalizm. Bo inaczej hasto ,,Polska bu-
dowie’, ktore PO miata na sztandarach przed wyborami, bedzie
jeszcze aktualne przez kolejne 100 lat. A przeciez nie o to chyba
chodzilo. I nie chodzi tez o to, bysmy przez kolejne 100 lat opo-
wiadali sobie taki kawat:

- Co zrobi kibic, gdy Polacy wygraja Euro 20122
- Wylaczy Playstation i p6jdzie spa.

Zyczac przyjemnych wrazen zwigzanych z Euro 2012 zache-
cam do lektury najnowszego Prestizu. Jeste$my troche prze-
korni i o imprezie nie piszemy za duzo. Na pewno znajdziecie
w $rodku mnostwo ciekawych tematéw i zdjec.

Jakub Jakubowski




vinoteque
Sopot

Vinotegue Sopot w historyczne] Rotundzie,

Ponad 200 win, delikatesy oraz wyjatkowy
Cigar Lounge

Przetestu) wino na kieliszki a potem kup butelke ulubionego do domu,
Kuliname rarytasy — szynka Joselito, woda mineralna Surgiva ze
zrodet znajdujgeych sie w Dolomitach,

Vinoteque Sopot to jedyne migjsce w Tromiescie oferujgce tak
szeroki wybor win na lampki,

Godziny otwarcia; Powstancow Warszawy 10 (Dom Zdrojowy)
Codziennie 16.00 - 23.00 81-718 Sopot

Rezerwacje: +48 (58) 767 19 63 www.sheraton.pl/sopot
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www.boconcept.com

f NEW DESIGNS BY

Nowa kolekcja Ottawa
od Karima Rashida

Karim Rashid jest jednym z najbardziej znanych designerdw sredniego pokolenia na Swiecie.

Autor ponad 3000 projektow wdrozonych do produkgii, zdobyt ponad 300 nagrod. Jego prace

znajdujg sie w 200 muzeach i galeriach w 35 krajach. Karim Rashid zaprojektowat wiosenng o
kolekcje mebli i dodatkow dla BoConcept o nazwie Ottawa. Jest ona dostepna we wszystkich

salonach BoConcept na catym swiecie.

urban design

Gdynia, ul. Jana z Kolna 2 (plac Kaszubski), (58) 763 40 44
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Zza szklanego ekranu
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Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-

cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

tyszqgc te informacje, tak sobie pomysla-

fam, ze po ostatnich doniesieniach me-

dialnych moze warto byloby pojs¢ dalej

i zastanowic si¢ nad opracowaniem no-
wej atrakcji turystycznej regionu — a mianowicie
toksycznego szlaku niebezpiecznych odpadow,
utylizowanych zwigzkow chemicznych i ekstre-
malnych zapachow.

Mam pare propozycji. Zwiedzanie proponuje
rozpoczgc od, a jakze - tu niespodzianki nie be-
dzie, od wizyty w okolicach Westerplatte, nieda-
leko urokliwej plazy, gdzie znajduje sie niezwykle
ciekawy obiekt - spét-
ka Port Service, ktéra
w ekologicznym Gdan-
sku skladuje i spala
przywozone z Ukrainy
worki z ziemig ska-
zong  rakotworczym
heksachlorobenzenem.
Czasu na odwiedzenie
tego miejsca jest duzo,
bo trafito tu tyle towa-
ru, Ze jego spalanie po-
trwa co najmniej przez
najblizsze pot  roku,
a jak zapowiada prezes
firmy nie wykluczone,
ze przyjmowane bedg
kolejne partie. Tu tez
pojawia sig pierwsza zagadka dla turystow: dla-
czego worki te trafily do Gdatiska? Czy okazato
sie, Ze utylizowa takie substancje u nas jest taniej
niz na Ukrainie?! Dlaczego Ukraiticy nie chcieli
robic tego u siebie?

Po obejrzeniu sktadowiska ziemi z heksachlo-
robenzenem (wprawdzie po obejrzeniu relacji
w jednej ze stacji telewizyjnych urzednicy Woje-
wddzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska doszli
do wniosku, ze warto popekane worki zakryé
plandekg, widok moze byc wigc nieco utrudnio-
ny), warto skierowac si¢ w rejon najbardziej zy-
znych ziem krainy, ktorg kiedys upodobali sobie
Holendrzy - czyli Zutaw. Tu co najmniej dwa

Najnowoczesniejsze w Polsce Pomorskie Centrum
Informacji Turystycznej ruszylo wtasnie w Gda#-
sku. W ramach ulatwiania zycia turystom w calym
regionie stang¢ ma tez 245 infomatow, czyli elektro-
nicznych punktow informacji turystycznej. Dzigki
takim udogodnieniom turysta przyjezdzajgcy na
Pomorze bedzie mogt uzyskac szybko, tatwo i przy-
jemnie najbardziej aktualne dane o tym, gdzie war-
to sig wybrac i jak to zrobi¢. Bo wiadomo Pomorze
stawia na turystyke, a atrakcji mamy wiele.

miejsca na naszym szlaku - hatda fosfogipséw
w Wislince. Wspaniaty widok rozposciera si¢ na
nig z ekologicznej Wyspy Sobieszewskiej, miejsca
rezerwatu ptakow i pigknej przyrody.

Kolejny punkt wycieczki odkryjemy jadgc dalej
Wyspg Sobieszewskg w kierunku Przegaliny, mi-
jajgc sluze i kierujgc sig na Cedry.

Po lewej stronie znajdowalo sig
kiedys starorzecze Martwej Wisty
- zbiornik wodny, w ktorym jak
mowiq weale nie tacy starzy
mieszkaricy tego regionu i na
ryby mozna bylo si¢ wybrac.

Tu spokojne zycie wiodly ciekawe
okazy wodnych ptakow.

Jakis czas temu zbiornik ten zasypany zostat
popiotami z Elektrocieptowni Wybrzeze. A jak
o elektrocieptowni mowimy - to mozemy sobie
zafundowac jeszcze wycieczke do gdariskiej Let-
nicy - tak, tam, gdzie stoi najpiekniejszy nie tyl-
ko w Polsce, ale i w calej Europie stadion. Tam
elektrocieptownia znalazta sposob na unoszg-
cy sig pyl - zasypala go... osadami Sciekowymi
z Oczyszczalni Wschéd. Mieszkaricy podniesli la-
rum, bo nie tylko zapach okropny i ale i chmary
much sig pojawily. Nie wiadomo jednak, czy na
te atrakcje turysta si¢ zalapie, bo to - jak tuma-
czq przedstawiciele elektrocieptowni - chwilowa
ucigzliwos¢ - na hatdy popiotu trafily biologicz-
ne odpady, dzigki temu wyrosnie na wysypisku
popiotow Sliczna trawa, a i pyly nie bedg sig juz
wigcej unosity w powietrze.

No, a jak o zapachu mowimy to jeszcze tylko
krétki rekonesans w okolicy Eko Doliny. Polecana
jest tu wizyta zwlaszcza w cieple dni. Podobnie
jest na gdatiskich Szadotkach. To na razie tyle.
Informacje dla turystéw sq na biezgco aktualizo-
ware.

Malgorzata Rakowiec
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Centrum biznesowe « 4 nowoczesne sale konferencyjne « Marina jachtowa

Ekskluzywne Med SPA w unikalnej lokalizacji « Mini browar Brovarnia Gdansk

www . hotelgdamnsk.pl
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Hotel Gdansk, ul. Szafarnia 9 przy marinie jachtowe|
tel, +48 58 300 [7 17, rezerwacja@hotelgdonsk. pl



Wydarzenia

84 zawodnikow wystartowato w 1l Gaggenau Open Season Cup — turnieju otwierajacym sezon
w Sierra Golf Club. W tym roku impreza odbyta sie pod hastem ,Golf & Lifestyle days” i obfito-

wata w atrakcje na najwyzszym poziomie.

W turnieju od poczatku prym wiodt
Henryk Konopka, ktory jako jedyny pierw-
szego dnia zagral ponizej 80 uderzen. Niezly
start zaliczyli rowniez Piotr Goetz (82 ude-
rzenia), Oksana Wojtkiewicz (83 uderzenia)

Luciano D'’Amico

oraz Jarostaw Szwarc (83 uderzenia) - tgcz-
nie 18 zawodnikéw uzyskato wynik ponizej
90 uderzen. Rozgrywki golfowe pierwszego

Foto: Sierra Golf Club

dnia zakonczyly si¢ o godzinie 18:001 od lun-
chu na terenie domu klubowego rozpoczely
sie atrakcje wieczorne.

Z duzym uznaniem goscie imprezy wy-
razali si¢ na temat instalacji multimedialnej
Arkadiusza Sylwestrowicza i jego projektu
»O8” Po jego prezentacji przyszed! czas na
pokaz mody przygotowany przez salon Pa-
trizia Pepe z gdynskiego Klifu, podczas kto-
rego goscie mieli szanse zapoznac si¢ z naj-
aktualniejszymi trendami w modzie w 2012
roku. Te dwa wydarzenia doskonale ze sobg
wspolgraly, a show cooking przygotowane
przez szefow kuchni Gaggenau dopelnilo
dziela - goscie w doskonalych nastrojach
przystapili do nocnych rozgrywek golfowych
z pochodniami.

W turnieju nocnym, ktéry miat miejsce na
dotkach 8, 9, 10, 11 najlepsze wyniki uzyska-
li: I miejsce - Tomasz Baginski, Daniel Gnia-
decki ; IT miejsce - Ireneusz Bill, Edyta Bill;
III miejsce — Adam Guz, Joanna Sobczynska.
Drugiego dnia warunki pogodowe réwniez

Pokaz mody Patrizia Pepe

sprzyjaly. Trzech golfistow uzyskalo wynik
ponizej 80 uderzen - Piotr Goetz, Andrzej
Baginski oraz Henryk Konopka zagrali na
79 uderzen i to ten ostatni w kategorii brut-
to, z wynikiem 158 uderzen zajat 1. miejsce
przed Piotrem Goetz (161 uderzen dajace
zwyciestwo w Kategorii netto HCP 0-18.9).
Trzecie miejsce zajela Oksana Wojtkiewicz,
ktéra zagrala 164 uderzenia.

W kategorii Netto dla HCP 19 - 26.9 zwy-
ciezyla Paula Szpilman, za$ pierwsze miejsce
dla HCP 27-36 zajat Ireneusz Bill. W klasyfi-
kacji wspolnej kobiet zwyciezyla Ella Teklin-
ska, przed Paulg Szpilman i Aling Luczycka. jj

Foto: Pawet Kleineder
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Shakira w Juracie

Euro 2012 to nie tylko znakomici pitkarze, ktorzy beda mieszka¢ na Po-
morzu. To réwniez ich pigkne i czgsto nie mniej stawne Zony i partnerki.
Najstynniejsza jest Shakira. Kolumbijska gwiazda muzyki zwigzana jest
z hiszpanskim obrorica Gerardem Pique.

W okalistka zastynela m.in. w 2010 roku utworem promujaca

mundial w RPA. W zesztym roku Pique i Shakira odwiedzili Polske
podczas trasy koncertowej piosenkarki. Shakira w czasie Euro 2012
zamieszka w hotelu Bryza
w Juracie. Zatrzymaja si¢
w nim takze inne partner-
ki hiszpanskich gwiazdo-
I6wW.

- Panie do hotelu przy-
jada juz 10 czerwca, kiedy
Hiszpania rozegra cie-
kawie zapowiadajacy sie
mecz z Wlochami. Przez
5 kolejnych dni mieszkac
beda wluksusowych apar-
tamentach z widokiem na
morze i z bezpo$rednim
zej$ciem do nowoczesne-
go SPA - czytamy na stro-
nie hotelu Bryza.

Reprezentacja Hiszpa-
nii zamieszka w Gniewi-
nie, oddalonym od Juraty
0 60 km. mr |

Foto: Go

Dotacz do nas na facebook.com/HenrykSawka




Wydarzenia

Cegielnia

idealna na majowke

Cudowne, niezwykle urokliwe miejsce i Swietny, przebojowy koncert
- tak w skrdcie mozna opisa¢ majowke w Cegielni Rzucewo. Gwiaz-
dg imprezy byta Monika Brodka, ktora rozruszata i rozgrzata zzigbnigta
publiczno$¢.

Foto: materiaty prasowe

Monika Brodka

W okalistka rozpoczeta swéj wystep od... falstartu. Pierwsza pio-

senke $piewata przy niedziatajacym mikrofonie, ale wcale jej to nie
zdeprymowalo. Po naprawie usterki Brodka zaspiewata utwor jeszcze
raz, czym zaskarbila sobie wzgledy publicznosci. Juz do korica kon-
certu miedzy artystka i publikg byta wyrazna chemia. Koncert Brodki
poprzedzaly wystepy Georginy Tarasiuk, ktorg znamy z programu
»Szansa na sukces” oraz Noviki & Lovefinders.

Foto: Materialy prasowe

&

=

henryk_sawka

it e

e (egilniaRzucewo

Warto tutaj po$wieci¢ pare stow samej Cegielni Rzucewo. Usytu-
owana nad samym brzegiem Zatoki Puckiej stanowi nieodkryty frag-
ment historii polskiego wybrzeza. Wybudowana w roku 1772 przez
r6d Przebendowskich stuzyta przez wieki whascicielom débr rzucew-
skich. Obecnie na gruncie nieczynnej od wielu lat manufaktury, na
niewyobrazalnej wielkosci piecu (367m2), nad samym brzegiem mo-
rza, w otoczeniu niezwyklej przyrody pieknego ogrodu i urokliwych
stawow, stworzono obiekt, ktérego magie czuje sie od razu po prze-
kroczeniu bramy. Nic zatem dziwnego, ze uczestnicy majowki czuli
sie w Cegielni Rzucewo znakomicie i bawili si¢ do bialego rana  jj

Dolgcz do nas na facebook.com/HenrykSawka
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Wydarzenia

To bedzie prawdziwe zeglarskie $wigto. Juz 30 czerwca na akwenie w Gor-
kach Zachodnich rozpocznie sie kolejna edycja regat Baltic Sail NordCup.
0 zwycigstwo rywalizowaé beda zeglarze w kilkunastu klasach.

O bserwacja morza, na ktérym az roi si¢ od zagli nalezy do bardzo
przyjemnych i relaksujacych rzeczy. Tym bardziej warto podkresli¢ fakt,
ze regaty mozna bedzie obserwowad zaréwno z ladu, jak iz wody. Wszyst-
kie trasy regatowe zosta-
ng ustawione w poblizu
plaz na Stogach, Gérkach
Zachodnich, Sobieszewie
oraz w Brzeznie. Na tych,
ktérzy beda mieli ochote
przyjrze¢ sie rywalizacji
z bliska, czeka¢ bedzie
jacht typu MK Cafe 24
wraz ze sternikiem.
W sobote, 7 lipca, od-
bedzie sie tez tradycyj-
= ny juz wyscig specjalny
o Bursztynowy Puchar
Neptuna. Przeznaczony jest on dla kazdego sprzetu plywajacego nape-
dzanego wiatrem. Zobaczymy w nim rywalizacje pomiedzy jachtami,
katamaranami oraz deskami windsurfingowymi oraz kitesurfingowymi.
Zwyciezcy zostaje pierwsza jednostka ktora przetnie linie mety. Wyscig
startuje w Gdansku Stogach w kierunku mola w Brzeznie, gdzie nastepu-
je punkt zwrotny z powrotem w kierunku Stogow.

Tenor i Diva

W krétkiej historii Ergo Areny byt to niewatpliwie jeden z najlep-
szych, o ile nie najlepszy, koncert. Mowa o genialnym wystepie
Jose Carrerasa, ktory zaSpiewat przy akompaniamencie orkie-
stry symfonicznej a na scenie towarzyszyta mu Edyta Gorniak.

B ylo to drugie spotka-
nie tego stynnego tenora
i divy polskiej estrady. Po
raz pierwszy wystapili ra-
zem 15 lat temu podczas
koncertu charytatywne-
go w Warszawie. W Ergo
Arenie José Carreras za-
prezentowat publicznosci
najwigksze przeboje mu-
zyki operowej, utwory
z legendarnych musicali
oraz pickne hiszpanskie
i wloskie piesni. Artysci
zaspiewali razem miedzy
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Foto: Robert Szczechowiak

innymi piosenke ,Moon River’, w oryginale wykonywang
przez Audrey Hepburn w filmie ,Sniadanie u Tiffanyego”
Wielkie wzruszenie wywolala takze Edyta Gorniak, ktora
niezwykle emocjonalnie wykonata wielki hit ,,My heart will
go on’, skomponowany w 1997 roku do filmu , Titanic’, a $pie-

wany przez Celine Dion.

Koncert byl prawdziwa ucztg dla ucha. Publiczno$¢ zgoto-
wala wielkiemu artyscie owacje na stojaco, a ten kilka razy
bisowal. Oby wiecej takich koncertow! ji

Patronem medialnym koncertu byt magazyn Prestiz

a sponsorem i mecenasem wydarzenia Volvo Drywa.

Rejsy zaglowcami po Zatoce Gdariskiej, parada zaglowcow na Mottawie, festiwal Szanty pod Zurawiem, regaty Nord Cup i wiele innych atrak-

cji czeka na uczestnikow zlotu zaglowcow Balti
w dniach 5 - 8 lipca 2012 roku.
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W szystkie festiwalowe wydarzenia od-
bywac sie beda w wyjatkowej scenerii Diu-
giego Targu, Targu Rybnego, Mariny Gdan-
skiej i Zielonego Mostu. W Gdansku pojawia
sie znane i lubiane jednostki zaglowe z Polski
i Europy. Swéj udziat potwierdzily juz Bryza
H, Baltic Beauty, Baltic Star oraz Ark. W lip-
cu 2012 bedzie mozna wyplynaé w rejsy po
Zatoce Gdanskiej na pokladach tych wyjad-
kowych jedynek. Podobnie jak w minionych
latach, zlot bedzie otwarty dla wszystkich
jednostek plywajacych, a wiec takze dla jach-
téw turystycznych, kutréw i motorowek.
Zaglowce zacumujg u nabrzeza Mottawy,
gdzie doskonale wkomponuja si¢ w architek-
toniczny krajobraz Gdanska. Pozostate jach-
ty zacumuja w Marinie przy ul. Szafarnia.

ai G aisk. Ta najwigksza, miedzynarodowa impreza zeglarska w Gdansku, odbedzie sie
-y

'-"'-"3*_:,‘ .

Foto: Materialy prasowe
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Balti Sail Gdanisk to zeglarskie Swieto

-

Marina w Gdansku nalezy do najbardziej
malowniczych i najlepiej polozonych przy-
stani jachtowych w rejonie Baltyku. Tutaj
mozna znalez¢ nie tylko spokdj. Ogromnym
atutem jest bliskos¢ unikalnej architektury
i zabytkow. To wszystko przyciaga i zacheca

turystow z calego $wiata.

Dzieki szeroko rozwinietej wspotpracy
m.in. z Centralnym Muzeum Morskim, Aka-
demig Sztuk Pigknych oraz wieloma klubami
i instytucjami, zalogi jachtow, mieszkancy
a takze turysci bedg mieli mozliwos¢ wziecia

udziatu w niezwyklych widowiskach i im-
prezach. Podczas Zlotu wszystkie jachty beda
dostepne dla turystow, dzieki temu bedzie
mozna pozna¢ ich histori¢ oraz zapoznac sie
Z panujacymi na morzu Zwyczajami.

)



PGE Arena wyrdzniona

Stadion PGE Arena Gdansk, na ktorym rozegrane zostang cztery mecze
podczas Euro 2012, zostat zwyciezca prestizowego konkursu Stadium
Bussines Award. Gdanski stadion zostat wybrany jako najlepszy w ka-
tegorii ,Architektura i wzornictwo”.

N asz stadion wygral rywalizacje z takimi obiektami, jak kryty
przezroczystym dachem Forsyth Barr Stadium w Dunedin, klima-
tyzowanym, ekologicznym i energooszczednym Showcase Stadium
w Ad-Dausze, Sadium du Littoral w Grande-Synthe i Airberlin World
w Duesseldorfie.

Projektantem stadionu jest mieszkajacy od 1971 roku w Niem-
czech architekt Wojciech Grabianowski. Jak sam przyznal, nagroda
dla PGE Arena jest jego najwigkszym sukcesem w karierze zawo-
dowej. Urodzony w Poznaniu architekt nie projektowal wczesniej
stadionu pitkarskiego. Pytany o inspiracje i idee, jakimi kierowat sie
podczas tworzenia projektu stadionu, powiedzial, ze byly to m.in.
woda, powietrze, bursztyn i Solidarnos¢.

- Jak sie wtedy zastanawialem, co zrobi¢, to przechadzalem sie
z zong ulica Mariackg. Z jednej strony chcialem bursztyn, a z drugiej
strony miatem obawy, ze bursztyn okaze sie kiczem, ale jako$ nam sie
udalo - tlumaczy Wojciech Grabianowski.

Nowe miejsca

MERA HOTEL & SPA

Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59

145 pokoi z widokiem na morze, najwigksze na Pomorzu spa z 35 gabinetami zabiegowymi
, dwie restauracje, zaplecze konferencyjno - bankietowe, 4 baseny, w tym otwarty basen na
hotelowym dachu - tak prezentuje sig Mera Hotel & Spa w Sopocie. Specjalnie wykwalifikowany

Wydarzenia

Projekt stadionu nawigzuje do motywéw blisko zwigzanych
z Gdanskiem, w szczegolnosci do bursztynu zwanego ,zlotem Bal-
tyku”. Jego przetwarzanie w zautkach gdanskiego Starego Miasta ma
bogatg tradycje. Gladka powloka odzwierciedla ksztatt i kolor bursz-
tynowych kamieni. By mogta blyszcze¢ w wielu cieplych odcieniach
uzyto specjalnego poliweglanu. Mogaca pomiesci¢ ponad 43 tys. wi-
dzéw PGE Arena zostata oddana do uzytku w lipcu 2011 .
)

personel sprawi, ze zapomnicie Parstwo o zegarkach, telefonach, komputerach, pracy

i wszelkich zmartwieniach - tak reklamuie sig ten nowy obiekt na hotelowej mapie Tréjmiasta. e — _—-.—_,_-—'-—_u—

Warto to sprawdzi¢ osobiscie.

AGENA

Sopot, Al. Niepodlegtosci 942

Salon Agena mieszczacy sie w Sopacie odstonit swoje nowe oblicze. W asortymencie firmy
mozna znaleZ¢ ponad tysi+h wzoréw ptytek ceramicznych, luksusowa armature

jak rowniez najnowsze wzory mebli i o$wietlenia. Miejsce to jest stworzone dla najbardziej
wymagajacego Klienta, ktory w uroczej atmosferze moze réwniez skorzystac z fachowych

porad dobrze wykwalifikowanego personelu.

STUDIO MARZEN

Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9

Studio Marzen, cenione i renomowane studio wyposazenia wngtrz, przeniosto si¢ z Sopotu do
Gdyni. W nowej siedziby znajdziemy produkty renomowanych Swiatowych firm, m.in. plytki
ceramiczne, mozaiki, meble tazienkowe, armature tazienkowa, urzadzenia kuchenne, farby,
tapety, zastony, o$wietlenie, deski podtogowe, tynki strukturalne i chemig budowlana.

W Studiu Marzen fachowo doradza, zaprojektuja wnetrze, a takze je wykonaja.
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zy bezradnos¢ to uczucie, z ktérym moz-
na sobie szybko, bezbolesnie i fatwo pora-
dzi¢?

- Na pewno nie, szcze-
golnie w sytuacji, gdy
walczy sie o zwycigstwo

w Dakarze i nagle traci si¢ ta
niepowtarzalng szanse. Traci si¢ j3 nie z powo-
du btedu swojego, czy pilota, ale z powodéw
zupelnie niezaleznych. A takim powodem
jest wlasnie awaria samochodu. To wiasnie
nas spotkato na tegorocznym Rajdzie Dakar.
Paradoksalnie, latwiej byloby mi si¢ z tym
pogodzi¢, gdym to ja zawinil, zaliczyt dacha
na wydmie, zakopat si¢ w zaspie, najechat na
glaz i urwat koto, itp. Wtedy mogtbym mieé
pretensje do siebie, miatbym na kogo zrzuci¢
wine i tatwiej byloby
mi sie z tym pogodzic.
A tak moge obwinia¢
tylko los. Najgorsze
jest na pustyni poczu-
cie niemoznosci, stoisz
nie z wlasnej winy i nic
nie mozesz zrobic.

- Dakar to chyba
taki rodzaj rajdu,
ktéry wyczerpuje nie
tylko fizycznie, ale tez
psychicznie...

- Fizycznie, psy-
chicznie i emocjonal-
nie. Dakar jest takim
rajdem, w ktérym
emocje zawsze S3
bardzo u géry, potem
maksymalnie na dole
i tak w kotko. W cza-
sie dwutygodniowego $cigania nie ma szans,
aby wszystko przebiegato idealnie. W naszym
przypadku te wahania nastrojow i emocji nie
byly réwnomierne. Jak zanotowali$my spa-
dek, to od razu konkretny. Ponad pie¢ godzin
straty i nasze nadzieje na zwyciestwo prysly
jak bartka mydlana. Z drugiej strony wielu ko-
legéw méwi mi: ,cztowieku, co sie przejmu-
jesz, byle§ w pierwszej 10. najtrudniejszego
i najstynniejszego rajdu $wiata” Jasne, trzeba
szanowa¢ wynik, ale przy moim do$wiad-
czeniu najwyzsza pora walczy¢ o cos wigcej.
O podium, o zwyciestwo. Wrdcilem zatem
z Dakaru z niedosytem, ale tez z pokora.

- No wlasnie, pokora to jest chyba stowo
Klucz. Wielu znakomitych kierowcéw mu-
sialo swoje odczeka¢, by w koncu zaczaé
osiagac sukcesy w tym rajdzie.

- Najlepszym przyktadem jest tegoroczny
zwyciezca Stephane Peterhansel. Na mecie
podszedt do mnie i powiedzial: ,Nie martw

sie stary, picknie walczyles, twdj czas jeszcze
nadejdzie. Ja pokornie czekalem cztery lata”
Oplacalo sie czeka¢ i z pokora znosi¢ nie-
powodzenia. I przede wszystkim wyciagac
wnioski. Stephane Peterhansel wygral w tym
roku po raz dziesigty w karierze. A warto do-
da¢, ze swoj pierwszy Dakar Francuz wygrat
na motocyklu. To jest wielki mistrz i nie ukry-
wam, Ze go podgladam. On jest jak czolg, tam
gdzie s3 najtrudniejsze warunki, on dociska,
bo wie, ze inni zwolnig. Ja tez staram sie tak
robi¢, bo to przynosi efekty.

- Z ta pigkng walka Peterhansel nie prze-
sadzil. Mowiac kolokwialnie - jencéw nie
braliscie.

- Fakt, wszyscy w czotéwce jechali$my
bardzo szybko i réwno. Nie bylo chyba jesz-
cze w historii Dakaru takiej sytuacji, ze na
potmetku rajdu, réznice miedzy czolowymi
kierowcami oscylowaly w granicach kilku
minut. Tam wszystko moglo si¢ zdarzy¢. Ale
zdarzylo sig to, co si¢ zdarzylo. Nie ma co juz
tego roztrzasac. Spokojnie czekam na kolejny
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rajd, wiem, ze jestem w bardzo dobrej formie,
jestem szybki. Mam tez propozycje startu
w dwoch bardzo dobrych zespotach z abso-
lutnej czotéwki, zatem jestem spokojny i cier-
pliwy. Wiem, ze méj czas jeszcze nadejdzie.

- Czego jeszcze, oprocz cierpliwosci i po-
kory, nauczyl Pana Rajd Dakar?

- Ogolnie rzecz ujmujac, zyskalem daka-
rowa madros¢. Nauczylem si¢ wiele. Potrafie
oszczedzad sily, potrafie jecha¢ szybko i bar-
dzo réwnym tempem i przede wszystkim
czeka¢ na swoj moment. Jeszcze 8 lat temu
wystarczylo jechaé przecietnym, roéwnym,
przyzwoitym tempem, aby w ,generalce”
uplasowac sie w pierwszej dziesiatce, i to tak
glebiej. Teraz jest inaczej. Dzisiaj pierwsza
dwudziestka jedzie na maxa i jest ostra walka,
bez odpuszczania. Moja predko$¢ na odcin-
kach specjalnych jest na poziomie $wiatowej
czotowki. Musze jeszcze nauczy¢ sie skutecz-
niej pokonywa¢ wydmy, latwiej wychodzi¢
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- : na najwyzszym po-

zkrytycznych sytuacji. Przede wszystkim chce
sie nauczy¢ szybko odkopywac. Piach bywa
tak miekki, Ze wysiadajac z samochodu, czlo-
wiek zapada sie po kolana. W takich chwilach
tracimy z moim pilotem zbyt duzo czasu.

- Ma Pan juz duze do$wiadczenie w tym
rajdzie. Jak wygladaly poczatki w Dakarze
i jak sie Pan zmienial przez te wszystkie
lata, jako kierowca?

- Dakar jest takim rajdem, w ktorym czlo-
wiek moze sie sprawdzi¢, poznac siebie same-
go. Moze zobaczy¢, gdzie jest silny, gdzie jest
staby. Dla mnie byt to juz siédmy start w tym
rajdzie. Ja na przestrzeni tych lat bardzo si¢
zmienialem. na poczatku bylem troche sza-
lony, taki mlody gniewny, ktéry wszystkim
chcial pokazag, ze jest szybki. Potrafitem na
odcinku wyprzedzi¢ nawet 20 zawodnikow.
Co z tego, skoro pdzniej naprawialem cos
w samochodzie przez godzine, czy dwie albo
lezatem w rowie i si¢ odkopywatem. Lamatem
tez kregostup, bo wydawalo mi sie, ze wszyst-
ko mozna pelnym gazem przeleciec i ska-
kalem po wydmach.
Pézniej uczylem sie
czystej jazdy, umiejet-
nego rozktadania sil.

- To niewatpliwie
sa czynniki, ktore
maja  decydujacy
wplyw na wynik.
A jakie znaczenie ma
koncentracja? Wyda-
je sie bowiem, Ze pe-
dzicie po ogromnych
pustych  przestrze-
niach i nic nie ma
prawa sie wydarzy¢.

- Tak sie tylko wy-
daje.  Umiejetnos¢
skoncentrowania  sie

ziomie przez wiele
godzin to aspekt ab-
solutnie decydujacy, najwazniejszy i najtrud-
niejszy. Dla mnie to sprawa absolutnie priory-
tetowa. Jest to o tyle wazne, Ze my generujemy
$rednig predkos¢ w granicach 110 km/h. Cze-
sto si¢ zdarza, ze pedzimy nawet 180 km/h po
tej trudnej i pelnej niewiadomych trasie. Isto-
ta sprawy jest, aby tej koncentracji nie zgubi¢
nawet na ufamek sekundy. Bo utamek sekun-
dy wystarczy, aby sie zakopa¢, przewrdci¢, czy
wyladowaé w rowie. Tylko pelna koncentra-
cja pozwala jecha¢ na maksa.

- Co to znaczy jecha¢ na maxa?

- To jest walka o kazda sekunde, na kazdym
uskoku, zakrecie, czy wydmie. Byt taki odci-
nek, mniej wiecej pot godziny jazdy, po takich
dziurach, ze trudno to sobie nawet wyobrazi¢.
Po 15 minutach mialem juz do$¢, musiatem
zwolni¢, nie wytrzymywalem fizycznie, po-
czulem potworny bol, nie mogtem oddychac.
To byl méj staby punkt, wiem teraz, ze to mu-
sze poprawié, bo jest to element, na ktérym
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mozna spokojnie urwac 5 czy 7 minut. Peter-
hansel przejechat to wszystko pelng rurg. To
jest wladnie jazda na maxa. Trzeba caly czas
atakowa, ale w tym szalonym pedzie musz¢
tez mie¢ pewna granice, ktéra powie mi, ze
akurat w dany zakret mogtbym wjechac jesz-
cze szybciej. To taka granica bezpieczenistwa.
Przyznam jednak, ze ta granica jest coraz
WeZSZza.

- Zdarzylo si¢ Panu przekroczy¢ tg gra-
nice?

- Tak, bylo to jednak sprowokowane prze-
ze mnie. Zaliczytem lekkiego ,dacha’ ale
$wiadomie. Na stromym zjezdzie wolalem
przewrdci¢ samochdd na bok niz toczy¢ sie
dalej, bo dalej byta skarpa. Nie wiedziatem
co mnie za t3 skarpa czeka, bo pomylilismy
wtedy trase. Gdybym zaryzykowal mogtaby
by¢ katastrofa.

- Méwil Pan o koncentracji. Co powodu-
je, Ze nawet tak doswiadczeni kierowcy jak
Pan, tg koncentracje jednak gubia.

- Wiele jest takich czynnikéw. Na przyklad
zmeczenie fizyczne albo nieodpornos¢ na
bardzo wysokie temperatury. W samocho-
dzie jest 60 stopni Celsjusza. Albo nieumie-
jetno$¢ picia plyndw, ktore ma si¢ ze soba.
Nie pijesz pot godziny, czy godzine i nagle
okazuje sie, ze zaczyna sie cztowiek odwad-
niaé. Mysle, Ze nie bede odosobniony w opi-
nii, ze my ludzie zaczynamy by¢ najstabszym
ogniwem w tym dakarowym faficuchu. Sa-
mochody bowiem sa tak przygotowane, ze
zniosg wszystko. Silniki diesla przygotowane
specjalnie na Dakar sg fantastyczne. Generuja
przede wszystkim ogromny moment obroto-
wy. 800 - 1000 niutonéw powoduje, ze pod
te wszystkie gorki samochod wrecz frunie,
a nie podjezdza. Takim autem, w ogromng
dziure mozna wjecha¢ z predkoscia wrecz
abstrakcyjna. I samochdd to wytrzyma. Py-
tanie tylko, czy kierowca zniesie bol fizyczny.
Zawieszenie, zesp6t napedowy, uklad kierow-
niczy - to wszystko wytrzymuje w tym aucie.
Wijezdzam z predkoscig 100 km/h w dziury,
w ktére normalnym autem terenowym wjez-
dzaliby$my z predkoscia 20 km/h a i tak my-
Slelibysmy, ze wszystko si¢ urwie. To sa po-
tworne przecigzenia dla organizmu.

- Samochody to perfekcyjne maszyny do-
skonale przygotowane pod katem mecha-
nicznym. A jak wyglada kwestia nowocze-
snych technologii, tak zwanych gadzetow
w takim aucie?

- W zasadzie nie wyglada. Dwie technolo-
gie s kluczowe dla kazdej z zalog: nawigacja,
ktéra pomaga odnalez¢ wlasciwg droge i tele-
fon satelitarny, od ktérego w razie wypadku
zaleze¢ moze nasze zycie. Na bezkresnych
pustyniach nie dziataja zwykle telefony, wiec
czesto jest to jedyny sposob na wezwanie po-
mocy. Poza tym nie mozemy zabiera¢ ze sobg
innych urzadzen elektronicznych niz dopusz-
czone przez regulamin.

- Dakar to rowniez ofiary $miertelne.

Czy wyjezdzajac na taki rajd bierze Pan
pod uwage fakt, ze zagrozenie wypadkiem
$miertelnym istnieje i nie jest wcale male?

- Mam $wiadomos¢, ze jest to rajd, w kto-
rym jest ogromne ryzyko, bo jedziemy
w terenie, ktorego nigdy nie widzieli$my. Je-
dziemy, mozna powiedzie¢, w ciemno. Oczy-
wiscie mamy ksigzke z opisang trasa, mapy,
ale to jest jednak duzy szlak, ktérym sie jedzie
i 500 metrow dalej poza opisanym miejscem
w ksiazce moze by¢ juz zupetnie inna dziura,
inna rzeczywisto$c. Jest taka stara dakarowa
zasada: jedziesz to co widzisz. Nie jestem
w stanie uwierzy¢, ze za szczytem jest na pew-
no prosta, bo tak mam to opisane w ksigzce
drogowej. Chyba, ze nazywatbym si¢ Peter-
hansel. (§miech).

- Francuz jest az tak duzym ryzykantem?

- Kto nie ryzykuje ten nie wygrywa, ale
mysle, Ze u niego wynika to przede wszystkim
z ogromnego do$wiadczenia. Podgladalem
go na rosyjskim rajdzie Silk Way. Miatem nad
nim dwugodzinng przewage i troche moglem
sie z nim bawi¢ w kotka i myszke. Czesto za-
tem specjalnie zwalnialem i pozwalalem na
to, by mnie wyprzedzit, abym még! przyjrzec
sie jak on jedzie. Na drodze, ktéra jest opisa-
na, on przez wszystkie szczyty, wzniesienia
jedzie na maksa. Nie zwalnia, nie hamuje,
ci$nie do konca. Dla mnie dojechanie do
szezytu z predkoscig 180 km/h jest zawsze
ogromnym stresem, no bo za szczytem co$
moze by¢. Peterhansel jedzie w mysl finiskiej
zasady, Ze za szczytem na pewno jest prosta.
($miech). Coraz czedciej staram sie brac z nie-
go przyklad i tez ryzykuje.

- Z takich kwestii technicznych. W jaki
sposob uzupelnia Pan plyny? Picie w pe-
dzacym samochodzie to nie jest chyba taka
prosta czynnos¢?

- Mamy za siedzeniami termosy i pijemy
z rureczek. To jest okoto trzech i pot litra.
Na dlugie odcinki to nie wystarcza i wtedy
korzystamy jeszcze z wody w butelkach. Ale
prosze sobie wyobrazi¢ jaka to jest woda, jak
w samochodzie jest 60 stopni. Trzeba jednak
ciagle pilnowac ilodci wody w organizmie.
W takim rajdzie to bardzo wazne.

- Jak Pan oceni start Adama Malysza
w Rajdzie Dakar?

- Na pewno ten start i 38 miejsce trzeba
oceni¢ bardzo pozytywnie. Dobry wynik,
duza promocja dla rajdu i innych zawodni-
kéw i trzymam mocno keiuki, aby sie w tym
kierunku rozwijal. Dluga i ciezka droga przed
nim, musi si¢ jeszcze wiele uczy¢, ale to jest
sportowiec z krwi i kosci.

- Jakie sa roznice w jezdzie pomiedzy
zawodnikami z czolowki a Adamem Maly-
szem?

- Kolosalne. Wystarczy poréwnaé sobie
czasy. Nasza $rednia predkos¢ to 100 - 110
km/h, u Adama 50 - 60 km/h. Na odcinku
Adama potrafit straci¢ do nas nawet péttorej
doby. Ale to jest naturalne. Trzeba mie¢ tego

Temat z okfadki

$wiadomos¢, ze to jest zupelnie inny wymiar
Dakaru i nie mozna wymaga¢ od Adama, aby
bylo inaczej. Oni jada, zatrzymujg sie przed
szczytem, wysiadaja z samochodu, sprawdza-
ja, co jest za gorka. My na to sobie nie moze-
my pozwoli¢. To jeszcze nie ten czas, aby on
jezdzit tak szybko. Jak bedzie osiggat zblizone
predkosci to dopiero wtedy bedziemy wie-
dzieli na co go staé. Dopiero wtedy okaze sie
jakim jest kierowca.

- Zakonczmy temat rajdéw. Pogadajmy
o samochodach. Takich do codziennego
uzytku. Na co zwraca Pan uwage, przy kup-
nie nowego auta?

- Jako, ze wywodze si¢ z motorsportu, to
zwracam uwage, zeby auto przyspieszato, ha-
mowalo i skrecato. Dla mnie s3 to elementy
ciagle jeszcze najwazniejsze w samochodzie,
ale jak jeszcze dobrze gra muzyka i jest on
komfortowy, to jest to polaczenie idealne.
Komfort rozumiem nie przez skorzang ta-
picerke, ale przez plynnos¢ jazdy, jaka gwa-
rantuje dany samochdd. Mam t3 wspaniata
mozliwos¢, ze moge sobie wybiera¢ samo-
chody, ktorymi jezdze¢ i jezdzitem juz wie-
loma fantastycznymi autami. Ale szukam
zawsze kompromisu pomiedzy duza moca,
duzg predkoscig, dobrym przy$pieszeniem,
a uwarunkowaniami technicznymi wplywa-
jacymi na zachowanie si¢ samochodu na dro-
dze. Wazne jest, abym mogl na niemieckiej
autostradzie pojecha¢ 300 km/h, ale musze¢
mie¢ pewnos¢, ze jak bedzie trzeba gwattow-
nie skrecié, to ten samochdd mnie postucha.
Mysle, ze moge tak powiedzie, ze teraz jez-
dze takim wlasnie samochodem.

- A tym samochodem jest...

- Nissan GTR, najnowsza wersja.

- Czyli zdradzil Pan Porsche na rzecz
Nissana...

- Powiedzmy, Ze zapragnalem zmiany.
Poprzednio jezdzilem Porsche 911 i jest to
samochod bardzo przemyslany, ze $wietng
ergonomig. Ale konstrukeja z silnikiem z tylu
jest bardzo dobra na tor i tam si¢ sprawdza
znakomicie. Na polskich drogach jest trud-
niej, oczywiscie jesli chcesz jezdzi¢ troche
bardziej agresywnie. Bo przy normalnej jez-
dzie jest to cudowny, obledny samochod.
Szczegblnie najnowszy model, ktéry ma juz
0 10 cm dluzszy rozstaw kot. Jezdzitem juz ty-
loma fantastycznymi samochodami, ze trud-
no nawet powiedzie¢, ze jeden jest lepszy od
drugiego. Kazdy z nich ma to co$, cos co go
wyrdznia na tle innych.

- Porsche 911, Nissan GTR... wszystko si¢
caly czas kreci wokél samochodéw sporto-
wych.

- Lubie to uczucie, gdy ma si¢ $wiadomos¢
tej mocy. Nie trzeba wcale jej wykorzystywac,
ale wiesz, ze ona jest i ze w kazdej chwili mo-
zesz jej uzy¢. Poza tym z tymi samochodami
jest tak, ze one sa rézne od siebie. Dzwigk sil-
nika w Ferrari w kabriolecie jest nie do opi-
sania. ]
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“Podczas Euro 2012 czek
najazd kibicow z catego Swiata. Co powm-
ni zobaczyc W Tr01m|eSQ|e? Jak powi

DUBLIN

=L

F!I AMECE

Aly - Irlandia

D o Polski przyjechatem 6 lat temu, osiedlitem
sie w Gdanisku i nawet nie mysle o tym, by zamiesz-
ka¢ gdzie indziej. Tutaj pracuje jako lektor jezyka
angielskiego w szkole Berlitz. Tréjmiasto, w ogéle
cale Pomorze, jest pickne i réznorodne. Na Euro
2012 warto przyjecha¢ nie tylko po to, by sie zaba-
wié, ale tez zeby zobaczy¢ tak piekne miejsca, jak
Kamienna Géra w Gdyni, czy wies Szymbark, gdzie
jest przepiekny skansen z domem do gory nogami.
W ogdle odwiedzenie Szwajcarii Kaszubskiej pozo-
stawia niezapomniane wspomnienia. A jesli chodzi
o rozrywke to na pewno polecam tréjmiejskie puby
i kluby. Moje ulubione to Degustatoria, Bohema,
Koliba, Atelier, Spatif. Wszedzie tam mozna spotka¢
piekne i inteligentne polskie kobiety.

T yETacKY STRAEE
mnm__ _-

Aly
foto: Zosia Puszcz.
Miejsce: Donegal Pub w Gdyni



S P S et
y b y - -& ' il b L i ¥} "-J.
M

'.-. & ..-d..*"'—' - '1 » .‘-._ % ] - .



Nataha - Hiszpama

Kibicom Hiszpanii przebywajacym w Tréjmiescie polecam przede wszystkim spacer po najdlui%ﬁ w Europie molo, skad tramwajem
wodnym mozna poptyna¢ na Hel albo pirackim statkiem w rejs po Zatoce Gdanskiej. Pobyt w- Tréjmiescie nie moze sie oby¢ bez wieczornych

wypadow na ,,Monciak’, czesto poréwnywany do barcelonskiej La Rambli. W Gdansku koniecznie trzeba zobaczy¢ Staréwke wraz z ulica
Dluga i Diugi Targ. To miejsce licznych imprez kulturalnych, koncertéw i spektakli ulicznych. Nowoczesna Gdynia réwniez przyciaga tury-

stow wieloma atrakcjami - bliskos¢ morza, piaszczyste plaze, urzekajacy Bulwar Nadmorski. Dla mifo$nikow tematyki morskiej i wojennej
zie Skwer Kosciuszki. Polecam réwniez wizyte w oliwskim zoo i w gdynskim Akwarium.

e

- Natalia

foto: Marek Stiller/www.marekstiller.com
Charakteryzacja: Agnieszka Wolska



Kasia - Polsk -

Tréjmiasto jest moim uko-
chanym miejscem. W ciagu
dnia oferuje kojacy szum mo-
rza, pickne plaze, sezonowe
knajpki tetniace zyciem, a dla
0s0b lubiacych aktywny wy-
poczynek, nowoczesne $ciezki |
rowerowe, kluby fitness oraz |§
SPA. To wyjatkowe miejsce daje
réwniez mozliwoé¢ podziwia- f
nia prac ulicznych artystow,
wystaw a takze imponujacych
zabytkéw. Wraz z zachodem
storica, Tréjmiasto a glownie
Sopot, ukazuje swoja bardziej
rozrywkowa odstone - modne
kluby ze $wietna muzyka, za-
bawa, zapelnione ogrodki re-
stauracji, u$miechnieci ludzie
i wspaniala energia. Odwiedza-
jac Tréjmiasto raz, kazdy bedzie
miat w sercu chec¢ powrotu.

Kasia

foto: Marek Stiller/www.marekstiller.com
Charakteryzagja: Agnieszka Wolska
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Foto: archiwum bohateréw
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[1\L\CIEJ PIECZYNSKI

Spotkali prezydenta Rosji i wodza rewolucji. Otarli sig
0 snajperska kule i Swigtowali Dzien Zwyciestwa. Tak

zapamigetali Moskwe polscy studenci.

amolot lecial juz nad sama Moskwa. Ogromne
miasto, stolica najwigkszego panstwa na $wie-
cie, ciagnelo sie az po horyzont. W stoncu odbi-
jaly sie zlote kopuly niezliczonych cerkwi, kul-
turalnych  wizytowek ,Trzeciego Rzymu’, jak
0 Moskwie z dumg mawiano za czaséw carskich.
Stolica Rosji wrazenie na turystach robi, jak wida¢
jeszcze z lotu ptaka. Zachwytu nad ,Trzecim Rzy-
mem” nie ukrywa Agata Fic, studentka filologii rosyjskiej, ktéra wyje-
chata do stolicy Rosji na pétroczny staz naukowy. W Moskwie miesz-
kala w akademiku Instytutu Puszkina.

»Nie wychyla¢ sie, bo zastrzelg!”

Byl cieply i stoneczny poranek. Agata, ledwo przebudzona, chcia-
ta wyj$¢ na wielki balkon, wspélny dla calego pigtra akademika. Przy
drzwiach zatrzymat ja mezczyzna z bronig w reku. Resztki snu rozply-
nely sie i ustapily miejsca przerazeniu. - Nie wychylaé sig, bo zastrzele!
- zagrozil.

Sekunde pozniej jednak sympatycznym u$miechem rozladowal
atmosfere. Agata zrozumiala, ze znamienity gos¢, o ktérym bylo

wiadomo, ze przyjedzie, ale juz tajemnica pozostawato, o ktérej do-
kladnie godzinie, wlasnie przyjechal. - Z okazji urodzin Puszkina
odwiedzit nas wtedy prezydent Dmitrij Miedwiediew - wyjasnia
Agata. - MieliSmy zakaz wygladania przez balkon w akademi-
ku, bo wida¢ bylo stamtagd pomnik poety, pod ktorym prezydent
skladat kwiaty. Dlatego tez akademik pelen byl policji i snajperéw.
Jednak prezydent Rosji nie chowal si¢ bynajmniej caly czas za
nieprzeniknionym kordonem ochrony. Na wlasnych oczach do-
$wiadczyla tego pewna studentka z Polski, ktora wlasnie tego dnia
miala w instytucie obrone pracy magisterskiej. W pewnym mo-
mencie do gabinetu, w ktorym walczyta o swoje wyzsze wyksztat-
cenie, po prostu wszed! prezydent Rosji. Nie przerywajac, chwi-
le postuchal wylkladu magistrantki, po czym bez stowa wyszedt.
Polscy studenci wspominajg ,Irzeci Rzym” jako ogromne miasto,
wielokulturowy tygiel, gdzie fatwiej spotka¢ Azjate niz Stowianina. -
Moskwa w godzinach szczytu to jedno wielkie morze ludzi, nie tyle
idziesz, co plyniesz z ttumem jak na morskiej fali - mowi Agata.

- Moskwa na pocztéwkach wyglada lepiej niz w rzeczywistosci
- przyznaje Stas Prochera, ktory w stolicy Rosji spedzil kilka dni ze
swoja dziewczyng u znajomej Ludmily Judinej, jezykoznawczyni,
ktorg poznali w Polsce na konferencji naukowej. - W Moskwie bar-
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dzo latwo straci¢ orientacje - mowi Stas. — Na przyklad chcialem
zobaczy¢ budynek instytutu Lomonosowa. Co chwile bylem pewien,
ze widze ten budynek, by zaraz potem dowiedzie¢ sie, ze to nie ten.
Nie sposob jednak oczywiscie pomyli¢ Mauzoleum Lenina z ja-
kimkolwiek innym budynkiem. - Widzieliimy mumi¢ Lenina
przez okolo dziesigciu sekund, bo tyle mniej wiecej jest prze-
widziane dla odwiedzajacych mauzoleum turystow - wspomi-
na Sta$ i dodaje zawiedziony: - Nie mozna bylo fotografowac.
Za to mozna bylo poczu¢ zapach rewolucji, ktéra przemineta z wia-
trem historii. - W mauzoleum razil intensywny zapach formaliny
- wspomina z niesmakiem Agata, ktdrej, dzicki niewielkiemu zainte-
resowaniu turystéw, udato sie spedzi¢ kilka minut sam na sam z nie-
rozktadajacym sie trupem wodza rewolugji.

Wesoty jak Rosjanin

Spadkiem po czasach, ktore swoja rewolucja zapoczatkowat Lenin,
jest potezna biurokracja. - Zeby przedtuzy¢ swoja wize naukowa, mu-
sialam odwiedzi¢ trzy pokoje w dziekanacie - mowi Agata Fic. - Po-
tem i tak trzeba byto odda¢ na dwa dni paszporty i karty turystyczne,
bez ktérych nie moglismy porusza¢ si¢ po Moskwie. Za to méj kole-
ga po jedng pieczatke musiat jecha¢ na drugi koniec miasta, do biura
urzedniczki, ktorej jedyna pracg bylo przybijanie tej jednej pieczatki.
Jedna z ciekawszych atrakgji turystycznych stolicy Rosji jest wieczorny
rejs parostatkiem po rzece Moskwie. — Niesamowite wrazenie robig
o$wietlone: Kreml i chram Chrysta Spasitiela (Chrystusa Zbawiciela).
Agacie udalo si¢ spedzi¢ w Moskwie najwigksze rosyjskie $wieto,
Dzieti Zwyciestwa 9 maja. Zeby dostaé si¢ na monumentalng defilade
na placu Czerwonym, potrzebne bylo specjalne zaproszenie. Jednak
swoje narodowe $wieto Rosjanie celebrowali nie tylko w centralnym
miejscu stolicy. - Cata Moskwa piknikowata przy blasku fajerwerkow
- moéwi Agata, ktora ten dzien $wietowata wraz z kolezankami na fe-
stynach w moskiewskich parkach.

W ramach $wiatecznych atrakcji mozna bylo zaréwno zobaczy¢
projekcje filméw historycznych, jak i postuchaé koncertéw rockowych
czy po prostu napic¢ si¢ piwa lub kwasu wprost z beczkowozu, zjes¢
tradycyjne rosyjskie potrawy, jak pielmieni (pierogi na stono), bliny
(nalesniki na stodko), ptow (ryz z warzywami i rybg lub miesem). -
Bylo cos i dla weteran6w i dla rodzin z dzie¢mi - méwi Agata i dodaje:
- Co wazne, wracaly$my z kolezankami do akademika po godzinie 22
i czuly$my sie bezpiecznie. Swietujacy nie upijali sie do nieprzytom-
nosci, nie byli tez agresywni, cho¢ zakrapia¢ $wieto zwykle zaczynali
bardzo wezesnie.

O ile stereotyp rosyjskiej korupcji i biurokracji potwierdzil sie, o tyle
smutek i nostalgia ,,szerokiej duszy” Rosjan juz nie. - Swigta narodowe
w Rosji wygladaja duzo weselej niz nasz 11 listopada - mowi Agata. w
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WAKACJE

[A\\'II\IJIA\ KACZOR

Filtr przeciwstoneczny, wiaderka i topatki, plazowa pitka, do tego duzy zapas cierpliwosci. Bo
wakacje z dzie¢mi, choC bardzo wyczekiwane zarowno przez rodzicOw jak i potomkow, potrafig
wystawi¢ nerwy jednych i drugich na probe. Co zrobi¢, by rodzinny wyjazd byt udany? Dobrze go

zaplanowac.

spolny wyjazd musi by¢ bogaty w atrakgje, z ktérych
bedziecie mogli korzysta¢ wspélnie, te przeznaczone
tylko dla dzieci i czas wolny, ktéry dorosli beda mogli
spedzi¢ wylacznie w swoim towarzystwie.

Dobrze sig przygotuj

Rodzicom, ktérzy nie specjalnie moga pochwalic sie
kreatywnoscig w wymyslaniu nietypowych zabaw dla dzieci, a chca
aktywnie spedzi¢ z nimi czas z pomocg przychodza firmy, ktore orga-
nizujg obozy dla malych dzieci i ich rodzicéw. Podczas organizowa-
nych przez firme ,,Poszukiwacze Przygdd” rodzinnych wakacji uczest-
nicy graja w gry terenowe, wspdlnie malujg, przebieraja si¢ i zmagaja
sie w zawodach sportowych. Jest tez czytanie bajek i wycieczki oraz
ognisko. Podczas wyjazdu, zwlaszcza z bardzo matymi dzieémi, liczy
sie przede wszystkim bezpieczenstwo. Wiele hoteli i apartamentéw
oferuje pokoje przystosowane dla matych dzieci. Kontakty, kuchenka
i szuflady maja zabezpieczenia, istnieje mozliwo$¢ zamkniecia scho-
dow - takie udogodnienia moze i nie sg koniecznoscig, ale rodzicom
maluchow mogg oszczedzi¢ sporo nerwéw. Wazna jest réwniez kuch-
nia. Jesli organizator wycieczki zapewnia positki, warto poznaé wiecej
szczegdtow dotyczacych menu, wielkosci porcji, mozliwosci mody-
fikowania, dobrze réwniez zapewnienia biura zweryfikowa¢ wsrod
znajomych lub poszuka¢ opinii na internetowych forach, by unikna¢
zaskoczenia.

Spod kurateli rodzicow

Wakacje, rzecz jasna, stuzg przede wszystkim wypoczynkowi. Od
szkoly i pracy, miasta, rutyny. Jesli dzieci s3 nieco starsze mozna $mia-
to dopisac je do tej listy i wysta¢ na tematyczny obdz letni. Z krétkiej
rozlaki wszyscy beda zadowoleni. Warunkiem jest oczywiscie udany
wyjazd. Na szczedcie sa sposoby by unikna¢ przykrych niespodzia-
nek.

Majac na uwadze bezpieczenstwo naszych pociech nalezy zwré-
ci¢ uwage na to, czy wybrane przez nas biuro podrdzy jest wpisane
do Rejestru Organizatoréw i Posrednikéw Turystyki oraz czy obo-
zy zglaszane s3 do kuratorium o$wiaty - méwi Daniel Kochanowski
z ekipy ,,Poszukiwaczy Przygod’, ktora od dekady zajmuje sie¢ orga-
nizowaniem obozow tematycznych dla dzieci i miodziezy. - Warto
sprawdzi¢ jakie do$wiadczenie ma organizator, jak dtugo dziata na
rynku turystyki dzieciecej i mtodziezowej, czy obozy i kolonie to

podstawa jego dziatalnosci, czy zajmuje si¢ nimi ,,przy okazji” - do-
daje Daniel Kochanowski.

Temat na wakacje

Zdaniem Daniela Kochanowskiego obdz zgodny z hobby bardzo
mocno zwicksza szanse na udane wakacje. Czas tradycyjnych kolonii,
gdzie gtowng atrakcja byla wspolna wycieczka do oddalonego o pie¢
kilometréw sklepu mingt bezpowrotnie. Dzi$ organizatorzy proponuja
obozy dla sportowcow, fanow rock&rolla, mitosnikow gier fabularnych
i literatury fantasy, tancerzy i entuzjastow kultury dalekiego wschodu.

- Uczestnicy takiego obozu duzo szybciej oswajaja sie z otoczeniem,
zdobywaja nowych przyjaciot, integruja sie z opiekunami. Majg mniej-
sze problemy z aklimatyzacja, tesknotg za domem czy nuda - méwi
Daniel Kochanowski.

Jesli jednak wiemy, ze dziecko moze Zle znosi¢ rozigke z rodzicami
dobrym sposobem jest wystanie go na wakacje z ludZmi, ktérych zna,
na przyklad z zaje¢ pozaszkolnych.

Wryjezdzamy w grupach zfozonych z dzieci, ktore w wigkszosci znaja
sie z treningdw, znajg tez swoich opiekunéw - treneréw, wiedzg, z kim
zamieszkajg w pokoju. To pomaga spokojnie znies¢ roztake z rodzi-
cami. Do tego postarali$my sie o to, by kazde dziecko oprécz telefo-
nicznego kontaktu z rodzicami, na ktéry jest czas kazdego wieczoru,
otrzymato od rodzicow tradycyjne listy na poczatek i koniec obozu -
moéwi Agnieszka Bator ze Szkoly Plywania Alice Swim, ktdrej adepci
wyjezdzaja na obozy z zaprzyjazniona Szkola Tenisa TENIS ZONE.

W ten sposob plywacy moga pozna¢ uroki kortdw, za$ tenisici
zkapa¢ bakcyla sportéw wodnych. Dla matych sportowcéw wazne jest
réwniez, by opiekunowie mieli odpowiednie kwalifikacje, przygoto-
wanie pedagogiczne i sportowe, ktére daje miedzy innymi Akademia
Wychowania Fizycznego.

- Ponadto organizator musi zadba¢ o wyzywienie dopasowane do
potrzeb uczestnikow, ktorzy duzg cze$¢ dnia spedzaja na treningach.
To wymaga wiedzy 1 do$wiadczenia, ktére gwarantuje jedynie wykwa-
lifikowany personel - podkresla Agnieszka Bator.

Zajete obozowymi atrakcjami dzieci szybko opuszcza nostalgia, za
to okazuje sie, Ze to rodzice czesto zaczynaja mocno tesknic za dziec-
mi. By ostodzi¢ im roztgke z pociechami, organizatorzy umieszczaja
relacje z obozéw na portalach spotecznosciowych i tak za pomoca
facebooka mozna $ledzi¢ ptywackie postepy syna i taneczne popisy
corki. I oczywiscie zawsze mozna poprosi¢ o przyslanie tradycyjnej
pocztéwki z wakacji. .



czym myslisz méwiac rower? Jeszcze do niedawna miafes
na mysli rower gorski lub trekingowy. Dzi§ méwiac ,rower*
-myslisz ELECTRA.

Moéwiac ELECTRA myslisz cruiser.

Te ,krazowniki plaz“ podbily serca amerykanow juz w latach
30tych. Dzi$ to najpopularniejszy rower, ktéry spotkamy w drodze na
grilla w Malibu, czy samba party w San Paulo. Wszystko wskazuje na
to , ze przyszed! czas na urokliwe polskie bulwary.

Nasze cruisery sa ulubieicami nowoczesnego, poszukujace-
go odpoczynku tlumu, wymagajacego réznorodnosci smakdw,
dopasowanej do ich wyrobionego poczucia stylu. Przy szerokim
wyborze modeli, koloréw i rozmiaréw dla dzieci i dorostych, réz-
nych opcjach biegowych i bogatym wyposazeniu cruiser wyzna-
cza standard dla eskapizmu przypadkowej jazdy na rowerze i gra

Electra Cruiser ©
- klasyk wyzsze) klasy

Promocja

y

w sercach mito$nikéw wolno$ci.

Cruisery Electry fakng szeroko otwartych przestrzeni chodnikéw,
gdzie moga rozwing¢ swoje skrzydta i dryfowac bez celu przez stru-
mienie kulturalnego eteru, podazajac naprzéd spacerowym tempem,
wedltug wlasnego rozkladu jazdy, zyjac chwila.

Efektownemu wzornictwu i pigknym krzywiznom doréwnuje ja-
kos¢ wykonania i zastosowana technologia. Wygladasz dobrze, jez-
dzisz dobrze i wiadomo radziesz sobie dobrze. Piekno, to wazny temat,
dlatego sadzimy, Ze jest to cos co powinno by¢ jednoczesnie widoczne
i odczuwalne. Dolacz do rodziny Electry, i stworz silniejszego siebie,
zdrowszy $wiat, czystsza przestrzen dla wszystkich. Zmienmy nud-
ng codzienno$¢, zadajmy wiecej $ciezek rowerowych, niech nastepna
jazda bedzie jeszcze lepsza. Rozpoczynajmy nowe podrdze kazdego
dnia. Z Electra... zapraszamy na www.electrabicycles.pl
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Czym jezdze?

AUTO na szostke

Od dnia swojej premiery zawtadnat sercami tysiecy kierowcow na catym Swiecie. W 2003
roku, po pietnastu latach przerwy powradcit i to w wielkim stylu. BMW z serii 6.

wszystko zaczelo sie od kultowe-
go E-24 produkowanego w latach
1976 - 1989, ktory do dzisiaj cieszy
sie sporg popularnoscig. Mowi sie
o nim ,,cud techniki lat 80’ a w Sta-
nach Zjednoczonych nadal jest
jednym z najdrozszych aut wéréd
oldtimeréw. Do entuzjastéw tego
samochodu nalezg miedzy innymi: Mike Ty-
son, Madonna, Clint Eastwood i Morgan Fre-
eman. Przez pierwszych osiem lat produkgji ,,
szostke” sprzedano w liczbie ponad 40 tysiecy
egzemplarzy. Co wiecej, model natychmiast
podbit Stany Zjednoczone, do ktérych BMW
nie nadazal dosyla¢ kolejnych egzemplarzy.
W 2003 roku koncern BMW postanowil
powrdci¢ do produkeji duzych luksusowych

BMW 650 i xDrive Coupe
Moc: 407 KM
Pojemnosé: 4395 cm3 V8
0-100:4.8s.

Predko$é max.: 250 km/h
Spalanie: 11.3 /100 km
Masa: 1920 kg

Rok produkeji: 2011

coupe i wskrzesi¢ legende. Podobnie, jak jego
poprzednik, nowa ,,szostka” zachwyca styliza-
cja nadwozia, komfortem wnetrza i ultrano-
woczesng technologia. Prezentowane famach
Prestizu BMW to 650 xDrive Coupe z 2011
roku. Niemal pieciometrowe muskularne
nadwozie jest niskie, rozptaszczone i bar-
dzo atrakcyjne. Z przodu rzucaja si¢ w oczy
diodowe reflektory. Deska rozdzielcza jest
zwieficzona ogromnym ekranem i od strony
pasazera plynnie przechodzi w szeroki tunel
srodkowy. Pomimo sporej ilosci systeméw
informacji, nawigacji i rozrywki, obsluga jest
bardzo prosta. To zastuga intuicyjnego menu
systemu iDrive. Fani BMW, ktérzy za jedyna
stuszna jednostke napedowa uznaja silnik
benzynowy, najlepiej w wersji V nie zawioda
sie. Pod maska znajdziemy bowiem widlastg
»0semke” o pojemnosci 4,4 litra, wspomaga-
ng dwiema turbosprezarkami. Motor moze
pochwali¢ sie mocg 407 KM oraz maksymal-
nym momentem obrotowym 600 Nm. BMW
650i na przyspieszenie od zera do setki po-

trzebuje 4,8 5., a z elektronicznym ogranicz-
nikiem osiaga predkos¢ 250 km/h. Jak na tak
spektakularne osiagi auto reklamowane jest
jako ekonomiczne, gdyz producenci deklaru-
ja, ze jego Srednie zuzycie paliwa wynosi 11
1/100 km.

Co z nowosci? Po raz pierwszy w histo-
rii serii 6 pojawil si¢ wariant z napedem na
wszystkie kofa xDrive. Warto tez wspomniec,
ze przy tworzeniu najnowszej ,,sz0stki” bra-
ta udzial designerska firma naglosnieniowa
Bang& Olufsen, ktora wyposazyla auto w 16
glosnikow , w tym dwa subwoofery, siedem
glosnikow $redniotonowych i siedem twe-
eteréw. Kolejnym ekscytujagcym dodatkiem
jest M-pakiet, w ktérym znajdziemy m.in.
19-calowe aluminiowe felgi i sportowy pakiet

_
Motoryzacja

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

dodatkéw. W kabinie zamontowane sg spor-
towe fotele, sportowa kierownica, a gtownym
materialem uzytym do wykonczenia wnetrza
jest skora i alcantara. W komplecie do auta
posiadacz dostaje tez piecioletni pakiet gwa-
rancyjny. Czegoz chcie¢ wigcej? .
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Motoryzacja

[J AKUB JAKUBOWSKI

SUBARU XV -japoriski samuraj

Troche legendarnej Imprezy, troche niezawodnego Forestera i sporo nowych rozwigzan,
ktore sprawiaja, ze marka Subaru ma w koricu w swojej ofercie crossovera z prawdziwego
zdarzenia. Mowa o modelu XV, ktory niedawno zadebiutowat na polskim rynku. Mieli§my
okazje go przetestowac, a samochodu do testu uzyczyt gdanski diler Subaru Zdanowicz.

owiedzmy sobie szczerze - XV
do przystojniakéw nie nalezy, ale
jak mawiaja wierni fani tej japon-
skiej marki, Subaru ma jezdzi,
a nie wygladac. I trzeba przyznac,
ze XV jezdzi. Jezdzi znakomicie.
Pod maskg moze si¢ znalez¢ jeden
z trzech silnikéw typu boxer. Ben-
zynowy 1.6 o mocy 114 KM oraz 2.0 o mocy
150 KM, a takze 2-litrowy Diesel o mocy 147
KM. My testowaliémy dwulitrowego benzy-
niaka z automatyczng skrzynia biegéw. Nie
jest to z pewnoscig wersja dla amatoréw
agresywnej jazdy. Subaru XV ,setke” osiaga
w czasie 10,7 sek., co jak na moc 150 KM
i dos¢ wysoki moment obrotowy wynoszacy
196 Nm, jest rezultatem przyzwoitym, ale nie
imponujacym. Nie to jest jednak w tym sa-
mochodzie najwazniejsze.

Jego najwiekszym atutem s3 wlasciwosci
jezdne. Swietnie trzyma si¢ drogi, bez pro-
bleméw pokonuje wicksze zakrety i przede
wszystkim $wietnie radzi sobie w trudniej-
szym terenie, co nie jest takie oczywiste
w przypadku konkurencyjnych crossoverow.
Subaru pozostato wierne tradycjiiwyposazyto
model XV w symetryczny naped na wszystkie
kota, co w polaczeniu z 22-centymetrowym
przeswitem daje juz spore mozliwosci jazdy
wtrudniejszych warunkach. Wraz z napedem
na cztery kola, nad zachowaniem wlasciwego
toru jazdy czuwa system ESP, co sprawia, ze
temu samochodowi mozna w pelni zaufac.
Kierowcy bardziej zaawansowani technicznie
z pewnoécig docenig tez mozliwosci jazdy
z wylaczonym systemem ESP. Samochéd na-
wet jak wpadnie w poslizg, to tatwo mozna go
z niego wyprowadzic.

Nowym Subaru XV jezdziliémy po ka-
szubskich bezdrozach, by na koniec spraw-
dzi¢ jego mozliwosci na dawnym torze mo-
tocrossowym w Adventure Parku. I dopiero
tutaj poznali$my jego najwieksze zalety. Nie-
réwnoséci auto pokonuje bardzo dzielnie,
a zawieszenie jest tak zestrojone, Ze nawet
duzych dziur nie odczuwamy az tak mocno.
Blotnista, mokra nawierzchnia, strome pod-
jazdy nie robig na nim Zadnego wrazenia.
Podobnie jak olbrzymie dziury zalane wodg
i blotem - naped Symmetrical AWD zdat eg-
zamin na szostke.

Subaru XV jest samochodem wygodnym

i przestronnym, cho¢ gdyby z tytu bylo tro-
che wiecej miejsca, to pewnie nikt by sie nie
obrazit. Cztery dorosle osoby podrézuja nim
jednak bardzo wygodnie i komfortowo. Pro-
blem moze by¢ tylko zapakowaniem walizek
dla czterech osob, bo pojemnos¢ bagaznika
to tylko 380 litrow. Ale to szczegot.

Na co jeszcze warto zwrdci¢ uwage w tym
samochodzie? Na pewno na bezpieczenstwo.
5 gwiazdek w tescie Euro NCAP i 90 procen-
towa skuteczno$¢ ochrony dzieci, to wskaz-
niki, ktére mogg zacheci¢ do zakupu osoby
majace dzieci. XV posiada takze Inteligentny
System Ratunkowy (ISR), ktory za pomocg
sygnatu GPS przekazuje informacje o zdarze-

niu do centrum monitoringu, co umozliwia
szybka pomoc. W standardowym wyposa-
zeniu mamy tu przednie i boczne poduszki
powietrzne, kurtyny z przodu i z tytu oraz po-
duszke powietrzng chronigcg kolana kierow-
cy. Subaru XV jest bardzo dobrze wyposazo-
ne, nawet w podstawowej wersji Active. Cena
podstawowego modelu z silnikiem o pojem-
nosci 1,6 litra z 5-biegowg skrzynig manualng
ksztaltuje sie na poziomie ok. 88 000 zI. Naj-
tanisza wersja, z dwulitrowym silnikiem ben-
zynowym i 6-stopniowa skrzynig manualng,
kosztuje ok. 99 000 zt. Najtanszy diesel to wy-
datek ok. 113 000 zt. Cennik zamyka wersja
2.0 D Exclusive za ok. 140 000 zt.
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armonijna kompozycja wnetrza daje si¢ zauwazy¢ juz
od progu - przeplataja si¢ tu gléwnie dwa odcienie barw
z przeciwnych biegunéw - czerni i bieli.

Cata powierzchnia podlogi dolnego poziomu mieszka-
nia jest wytozona jednakowymi, duzymi kaflami z biatego
szkliwionego gresu — duze, kwadratowe tafle i jednolita
podtoga w caly wnetrzu pozwala je optycznie uspjnic i po-
wiekszyc.

Przestrzen salonu zostata podzielona na dwie czesci - wypoczynkows
i jadalng. Z czesci jadalnej wygodnie przechodzi si¢ do kuchni, a moze
tez zosta¢ ona otwarta na taras, bedacy przedmurzem rozlegtego sto-
necznego ogrodu z glebokim oczkiem wodnym.

Ciekawym rozwigzaniem okazalo si¢ uzycie elementéw mebli kuchen-
nych, ktére pozwolily stworzy¢ na $cianie jadalni barek - trunki sg pod
reka, a zabudowa nawiazuje do znajdujacej sie naprzeciwko kuchni.

Projekt autorstwa specjalistow z salonu kuchni VIP zalozyt wykorzy-
stanie bialych lakierowanych frontow - wysoki potysk to zreszta motyw
przewodni we wszystkich pomieszczeniach tego domu. Fronty dolnych
szafek, pod ciagiem roboczym sg biale, natomiast $cianka, w ktdrej
ukryto nie tylko szafki, ale i kuchenne sprzety, utrzymane sg w tonacji
szaro$ci. Blat ciagu roboczego pokryty zostal szarym granitem (tym
samym materialem wykonczono kominek znajdujacy si¢ na rogu - na
styku pokoju dziennego, kuchni i jadalni). Duze drzwi balkonowe oraz
kuchenne okno wpuszczaja do pomieszczenia duzo $wiatta.

Drugi poziom domu to cz¢é¢ przeznaczona tylko dla domownikéw.
Wylozona w calosci (za wyjatkiem fazienki) biatymi migkkimi wykla-
dzinami, jest przytulna, jasna i mita. Pokéj synka, oprécz mebli potrzeb-
nych niemowleciu, zostal wyposazony w wygodny szezlong, na ktorym
moga spocza¢ znuzeni rodzice. Sypialnia gospodarzy utrzymana w bieli
sprzyja relaksowi.

Lazienka na gornym poziomie nawiazuje do kolorystyki calej gory -
utrzymana jest w bieli. Jednak wida¢ tu analogie do mniejszej tazienki
z parteru: powtarza si¢ motyw zlota. Wokot wanny wytozono szklane
kafle podklejone zlotym materiatem o ciekawej fakturze. Lazienka na
dole jest utrzymana w prawdziwym stylu glamour - czern w polaczeniu
ze ztotem - kafli oraz frontéw zabudowy pod blatem z umywalkg - daje
niezwykle elegancki efekt dyskretnego, nieprzesadzonego przepychu. =

Prestizowe wnetrze

Foto: Dariusz Gorajski
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Nowoczesny salon wyposazenia wnetrz

m'gaég' wiz. wulfreo

m Swiatowy design oferowanych produktow

m biblioteka zawierajgca 1000 wzordw ptytek
ceramicznych

m ponad 40 producentdw ptytek ceramicznych,

ceramiki, armatury, mebli i oswietlenia
Sopot, Al. Niepodlegtosci 942

, iedziatek — pigtek: 8:00 - 19:
m profesjonalne doradztwo Efgé?g.z'fo%o _ﬁ'sq.oeo 8:00 = 19:00

m doswiadczeni Architekci i Projektanci wnetrz www.agena.com.pl
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Design

/mystowy minimalizm

Karima Rashida

2

iedy przyjechal do Nowego Jorku,
nie mial nic: pieniedzy, karty kre-
dytowej, pracy, mieszkania. Za-
ryzykowal, bo jak sam twierdzi:
zycie projektanta w kanadyjskim
Toronto nie byto tatwe. Co innego
wielokulturowa, tolerancyjna sto-
lica wschodniego wybrzeza Sta-
néw Zjednoczonych - tutaj Karim Rashid,
syn Brytyjki i Egipcjanina, znalazt przestrzen
do tego, by stac si¢ zywa legenda wzornictwa
przemystowego.

Rézowy to nowy czarny

»Jesli natura czlowieka jest zycie w prze-
szloci, to istota zmiany $wiata jest zmiana
natury cztowieka” — deklaruje Rashid. W zy-
ciu i w pracy kieruje sie zasada otwartosci
umystu, tworzy przedmioty uzytkowe, ktore
maja zmieni¢ otoczenie, doda¢ mu pozytyw-
nej energii. ,Chce pozbawi¢ $wiat nostalgii”
- powtarza podczas wywiadow. Na dowdd
tego prawie zawsze przychodzi ubrany w ré-
zowa koszule, ttumaczac swoj wybor tym, ze
jest to najbardziej energetyczny i pozytywny
kolor. ,,Rézowy to nowy czarny” - mowi.

Mitoé¢ do rézu i innych zywych barw
przeklada sie na jego projekty. Zdecydowana
wigkszo$¢ z okoto 3000 tysiecy stworzonych
przez niego przedmiotéw to rzeczy koloro-
we, chociaz projektant stara si¢ nie narzucaé
jednej barwy, pozostawi¢ odbiorcy wybor.
Dobrym przykladem sa meble i dodatki
stworzone dla firmy BoConcept.

[JUSTYNA SPYCHALSKA

Optywowa linia, prosta forma, do tego jasne, energetyczne

- Karim Rashid, wspétpracujac z BoCon-
cept, starat sie stworzy¢ meble i dodatki, ktore
spodobaja sie zardwno mitosnikom klasycz-
nej elegangji, jak i tym, ktorzy wola nowo-
czesne, barwne wzornictwo. Kupujac meble
projektanta, mozna decydowaé o ich kolo-
rze, wybierajac z kilku dostepnych wzordw.
Mamy zaréwno zielen, pomararcz, niebieski,
jak i bardziej stonowane barwy - tlumaczy
Monika Machowska, dekorator gdynskiego
salonu firmy BoConcept.

Tu kupisz projekty Karima Rashida

BoConcept - Gdynia, Jana z Kolna

2 —meble i dodatki z kolekcji Ottawa
CRS - Gdansk, Klonowa 4

— butelki bobble

Duka - Galeria Baltycka

— butelki bobble

Let’s Art Cafe - Sopot, Dom
Zdrojowy — gadzety z kolekcji Blobnik
Rosenthal - Galeria Battycka

i Klif — breloki

Studio Marzen - Gdynia,
Chwaszczynska 9 — plytki
ceramiczne firmy Porcelanatto,
ceramika sanitarna firmy Cielo,
tapety firmy Marburg

kolory. Projekty Karima Rashida sg zmystowe, minimalistycz-
ne, pozytywne. Chce pozbawic Swiat nostalgn — powtarza.

Na dywanie od Karima nie moglo oczy-
widcie zabrakng¢ charakterystycznego dla
niego, ré6zowego podpisu. Najbardziej kolo-
rowe projekty Rashida wybierane sg przede
wszystkim przez osoby cenigce sobie nowo-
czesny design.

- Trudno jednoznacznie okresli¢, do jakiej
grupy odbiorcéw trafiaja projekty Karima
Rashida, ale na pewno przewazajg klienci
mlodzi, ktérym odpowiada zabawa wyrazi-
stymi kolorami, niespotykana forma i ksztalt
jego przedmiotéw - przyznaje Ireneusz
Urbas, whasciciel firmy Studio Marzen, ofe-
rujacej ceramike sanitarng, plytki ceramicz-
ne i tapety projektu Karima Rashida.

Zmystowy minimalizm

Nie tylko kolor, ale tez wyjatkowa for-
ma i charakterystyczny opltywowy ksztalt
przedmiotéw Karima Rashida wyrdzniajg
go na tle innych projektantéw. To jemu wha-
$nie przypisuje sie stworzenie angielskiego
stowa ,blobject’, ktore oznacza przedmiot
uzytkowy o miekkich liniach i braku katéw
prostych. Sam projektant okresla swdj styl
mianem zmystowego minimalizmu. Oply-
wowe formy przekladaja sie tez na funkcjo-
nalno$¢ przedmiotéw projektowanych przez
Rashida. Niepozorne, plastikowe krzesto Oh
stworzone dla marki Umbra podbilo i nadal
podbija serca klientow, sprzedajac si¢ w po-
nad milionie egzemplarzy. Dlaczego? Bo
mimo prostoty, jest wygodne.

- Tak samo popularne sg krzesta z kolek-



cji Ottawa, ktore majg charakterystyczne,
oplywowe oparcie w ksztalcie liScia. To naj-
lepiej sprzedajace sie meble Karima Rashida
w gdynskim salonie BoConcept. Nie zajmuja
zbyt wiele miejsca, nie zabieraja przestrzeni,
a jednoczesnie s3 niezmiernie wygodne -
przekonuje Monika Machowska.

Sztuka tkwi w szczegdle

Rashid powtarza, ze sztuka uzytkowa jest
dla kazdego i ze wszystkie rzeczy, ktorymi sie
otaczamy, majg znaczenie, dlatego powinny
sie nam podoba¢. Banal, frazes, komunal?
Mozna by tak pomysle¢, gdyby nie fakt, ze
projektant ma w swoim portfolio mnéstwo
gadzetow i dodatkéw na kazda kieszen. Bre-
loki do kluczy stworzone dla firmy Rosen-
thal - mini arcydzieta, ktore mozna zamé-
wi¢ w tréjmiejskich salonach firmy. Rashid
projektuje tez stolowa zastawe i, co wazne:
umieszcza na niej istotne symbole — kopie
swoich tatuazy, ktore uwaza za wiasne hie-
roglify, odcisk palca, szkice z dziecinstwa.
O tym, ze sztuka Rashida to nie tylko pro-
jektowanie duzych wnetrz i mebli, $wiadcza
stworzone przez niego popularne butelki
bobble.

- To butelki z filtrem weglowym, ktéry
oczyszcza wode podczas picia, dzigki czemu
mozna do nich wlaé¢ zwykla wode z kranu.

Karim Rashid - jeden z najbardziej uznanych projektantow zajmujacych sie
wzornictwem przemystowym na Swiecie. Urodzit sie 52 lata temu w Kairze,
ma egipsko-brytyjskie korzenie. Ukonczyt wzornictwo przemystowe na Uni-
wersytecie Carleton w kanadyjskiej Ottawie. Dzi§ mieszka i prowadzi swoje
studio w Nowym Jorku. Stworzyt ponad 3000 projektow, z ktdrych okoto
300 zdobyto wazne nagrody. Jego prace znajduja sie w statych kolekcjach
20 galerii i muzedw na catym Swiecie, miedzy innymi w nowojorskim MoMA
i paryskim Centre Pompidou. Karim Rashid jest projektantem wszechstron-
nym, tworzy meble, dodatki, sprzet AGD, opakowania produktow, a takze
projektuje wnetrza sklepow, hoteli, restauraciji. Ma na swoim koncie wspot-
prace z prestizowymi markami, takimi jak Alessi, Giorgio Armani, Kenzo,
Estee Lauder, Issey Miyake, Sony, Toyota, Umbra. Swoje projekty tworzy
w duchu zmystowego minimalizmu: cechuja je miekkie linie, brak katow
prostych, funkcjonalnoS¢, niewielkie rozmiary, odwazny kolor.

W ten sposob oszczedza si¢ surowiec i pie-
niadze. Projekt Karima Rashida jest przede
wszystkim tadny, estetyczny, a poza tym bu-
telki sg bardzo praktyczne, o czym $wiadczy
ich popularnos¢ na calym $wiecie. Przydaja
sie w pracy, na uczelni, podczas uprawiania
sportu — tlumaczy Marek Kaminski, wlasci-
ciel gdanskiej firmy dystrybuujacej butelki
na terenie Polski.

Rashid nie jest bezposrednio utozsamiany
z ekologia, ale jak sam przyznaje - ma ona na
niego coraz wiekszy wplyw. To jeden z pro-
jektantow, ktory idzie z duchem czasu, dla-
tego w pelni zastuguje na miano nowocze-
snego. ,Wierzg, ze powinnismy zyé w zupetnie
innym $wiecie” - pisze w manifescie Rashid
- W $wiecie petnym wspélczesnych, inspirujg-
cych przedmiotow”. "

« PLYTKI CERAMICZNE - CERAMIKA SANITARNA s KABINY PRYSZNICOWE
- BATERIE - TAPETY « PANELE PODEOGOWE

81-571 Gdynia ul. Chwaszczynska 9
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tel.: 509614448, 501518588 | e-mail: biuro@studiomarzen.com
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[ANNA KOLEDA

Zazwyczaj stanowi centrum domowego ogniska. Powinna
zachecac do pozostania w niej na dtuzej. Kuchnia. To tu po-
wstajg codzienne positki, to tu dzielisz sie swoimi sekretami
Z przyjaciotmi przy kawie. Zadbaj, by twoja kuchnia byta pet-
na ciepta i petna stylu.

|[REKLAMA

becnie funkcjonalno$¢
to nie wszystko, czego
oczekujemy po nasz wy-
marzonej kuchni. Teraz
wystréj kuchni i jej wy-
glad jest réwnie wazny,
co wyglad salonu czy
sypialni.

W trosce o dobre
samopoczucie

Zaczynamy dostrzegac, iz w ciagu na-
szego zabieganego dnia, w kuchni spe-
dzamy najwiecej czasu - $niadanie, kawa,
szybki obiad, spotkanie z przyjaciétmi.
Coraz cze¢éciej znajomi, ktérzy do nas
wpadaja nie kierujg si¢ prosto do salonu,
ale przysiadaja w kuchni, towarzyszac
nam w przygotowywaniu positku, parze-
niu kawy.

- Od jakiego$ czasu zapanowala moda na
nie tylko wspélne biesiadowanie, ale rowniez
na wspolne gotowanie. Nowy trend szybko
sie przyjal i okazal wyjatkowo przyjemnym
i integrujagcym pomystem na wspélny wie-
czér. Kuchnia obecnie to znacznie wiecej niz
miejsce do gotowania. Poszukuje sie indy-
widualnych rozwigzan bez schematéw, bez
kompromiséw — mowi Marcin Pietkiewicz,
projektant z Arpi Polska.

Y TER W xsKEICH

Od 20 lat z pasjg stuzymy naszym
klientom w doborze oryginalnych
aranzacji z ptytek wtoskich.

Studio Ptytek Wtoskich, Sopot Al. Niepodlegtosci 958 (obok salonu Porsche)

www.plytkiwloskie.pl
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Nie ma sztywnych schematow, co jest
obecnie modne, a co passe jezeli cho-
dzi o wystdj i aranzacje kuchni. Kazdy
z nas intuicyjnie czuje si¢ dobrze w kon-
kretnym wystroju - nowoczesnym badz
bardziej klasycznym, w kolorach cie-
plych badz palecie chlodnej. Nie nalezy
na site i na $lepo pod 3zac za najnowsza
moda prezentowang w magazynach i na
targach. Pamietaj, Ze to ty bedziesz spe-
dza¢ tam codziennie cze$¢ swojego dnia.
W swojej kuchni musisz czu¢ si¢ dobrze
i komfortowo.

- Doswiadczony projektant powinien
najpierw dobrze pozna¢ upodobania
i potrzeby klienta zanim zaproponuje
mu rozwigzania. Nasi klienci czgsto z za-
chwytem wybieraja silne kontrasty kolo-
réw i powierzchni materialéw, ale kreuje-
my réwniez wnetrza kuchenne wylgcznie
w bielach lub szaroéciach wraz z akceso-
riami, co konsekwentnie poteguje efekt
calo$ci - dodaje Marcin Pietkiewicz.

Nowocze$nie i minimalistycznie

Nowoczesne i minimalistyczne wnetrza
s3 obecnie czgsto przez nas wybierane.
Dazymy do prostoty stylu, staramy si¢ nie
zagraca¢ mieszkania zbednymi rzeczami.
To samo dzieje si¢ w naszych kuchniach.

Jednakze dzigki precyzyjnie dobranym
akcentom, gléwnie z naturalnych forni-
réw, wprowadzi¢ mozna cieplejszg nute
styl. Jak przekonuje Joanna Klofczynska,
projektantka z salonu Tall Studio obecnie
najczesciej wybierane sg fronty lakiero-
wane w kolorze bialym i kremowym, rza-
dziej zdarzajg sie czarne.

- Modnym dodatkiem dekoracyjnym
jest lakierowana szyba na $cianie miedzy
szafkg gérng a dolng. Do tego chromo-
wane akcesoria i $ciany w kolorze jasnej
zieleni, limonki. Sciany powinny kontra-
stowa¢ z delikatng bielg frontéw - dodaje
Joanna Klofczynska.

Marcin Pietkiewicz podkresla, iz dzi-
siejsze wnetrza buduje si¢ materiatem
i kolorem. Cuda moga zdziata¢ akceso-
ria - zmieniajgc calkowicie styl danego
wnetrza. Jezeli lubisz zmiany, dobrym
pomystem bedzie prosty w formie wy-
str6j wnetrza i wykonczenie charakteru
kuchni mocnym akcentem kolorystycz-
nym dodatkéw. Jesli po jakim$ czasie zde-
cydujesz si¢ na zmiany znacznie latwiej
bedzie wymieni¢ dodatki niz meble czy
kolor $cian.

- Modna jest biel i szaro§¢ lakierow
w wysokim potysku, cieple brazy forni-
réw, ale rowniez zywy kolor burgundu
czy fioletu jest tym co zawsze rozbudza

zmysly i czujemy si¢ w takim wnetrzu do-
brze - dodaje Marcin Pietkiewicz.

Kazdy element jest wazny

Pamietajmy, iz wystr6j kuchni obejmuje
nie tylko kolor $cian i meble. Diabel tkwi
przeciez w szczegotach, dlatego uwaznie
dobieraj najmniejsze elementy wystroju
kuchni. Duze znaczenie majg np. kafle lub
plytki podlogowe, jakie zdecydujesz sie
potozy¢ w kuchni.

- W tym sezonie modne sg plytki na-
wigzujace do stylu wiktoriafiskiego w ko-
lorze biatym, kosci stoniowej lub czarnym.
Klienci czesto wybieraja réwniez plytki
formowane recznie, ktére swoim wygla-
dem przypominajg pierwotng ceramike.
Polecam rowniez plytki z malowanymi
recznie ornamentami, ktore nawiazuja do
modernizmu badz kultury marokanskiej,
tudziez potudniowej Hiszpanii - moéwi
Witold Prange, dyrektor handlowy ze Stu-
dia Plytek Wtoskich w Sopocie.

Dobrym pomystem bedzie takze polozenie
plytek przypominajacych do ztudzenia deske
panelowg oraz bialych polerowanych plytek
gresowych. Pamietajmy tez, ze kuchnia jest
narazona na zabrudzenia, dlatego wazne jest
by materialy, ktérych uzywamy do jej urza-
dzenia byly najwyzszej jakosci. .

REKLAMA |
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Zdrowie i uroda

[ ANNA KOLEDA

Na pewno za kazdym razem, gdy korzystasz z zabiegow
takich jak masaz czujesz, ze jeste$ naprawde glehoko
zrelaksowany i wyciszony, marzysz, by ta chwila mogta
trwa¢ wiecznie. Niestety, gdy mija czas przeznaczony
na zabieg, zostajesz z powrotem wrzucony w Szarg rze-
czywisto$¢. Wychodzisz z gabinetu prosto na ulice czy
do samochodu i czar pryska. Nie musi tak by¢.

_--""-

becnie powstaje coraz wiecej miejsc, ktore istnieja po to, by

twoj relaks byt jak najbardziej petny i wartosciowy, stowem

holistyczny. Sg to cate kompleksy spa, gdzie mozesz skorzy-
sta¢ nie tylko z ogromnej roznorodnosci zabiegow dla ciata, ale jed-
nocze$nie doznasz takze relaksu duszy. Jeszcze wiele godzin po wyj-
$ciu z takiego miejsca bedziesz czut sie w pelni zrelaksowany.

Holistycznie, czyli kompleksowo

- Cheemy zabiera¢ naszych gosci w podroz z dala od codziennosci:
stresujacych sytuacji, probleméw, napietych grafikow, pracy do péz-
nych godzin i braku czasu dla bliskich - thumaczy Monika Dziegie-
lewska, spa manager Mera Hotel & Spa w Sopocie.

Holistycznie znaczy cato$ciowo. Spa oddzialuje na jak najwiecej
zmystéw naraz - dotyk, zapach, wzrok i stuch. Masaze i zabiegi, od-
powiednio dobrana muzyka, unoszace si¢ w powietrzu aromatyczne
olejki oraz estetyczne przyjemne wnetrza, zaprojektowane tak, by do-
starczaly relaksujacych bodzcéw wzrokowych - wszystko to sprawi,
ze nie bedziesz chciat juz nigdy opusci¢ tej mekki relaksu.

- Holizm aczy w sobie dbanie o zdrowie i dusz¢ jednoczesnie. Ma
to bardzo gleboki sens, poniewaz jezeli poddajac sie zabiegom spa, np.
masazom, nie potrafisz jednocze$nie zrelaksowa¢ sie psychicznie, to
taki zabieg sprowadzi si¢ po prostu do technicznego masowania mie-
$ni, a relaks wyparuje wraz z tyknieciem zegara oznaczajacym koniec
sesji. Holizm oznacza rézne sposoby dbania o zdrowie - od aspektu
fizycznego, poprzez umystowy oraz stan ducha cztowieka - wyjasnia
Agata Zwierzycka, manager spa w sopockim hotelu Sheraton.

Zabiegiem, ktérego nie moze zabrakna¢ w zadnym spa jest oczywi-
$cie masaz. To jedna z najstarszych i najbardziej skutecznych form te-
rapii - korzystnie wplywa na nasza sfere fizyczng, jak i duchowa oraz
przywraca réwnowage miedzy duszg a cialem. Rodzajéw masazy jest
wiele, ale warto sprobowa¢ japonskiego masazu twarzy Tsuboki - to
absolutna nowo$¢ w Trojmiescie.

- Jest to kompleksowy masaz wielopoziomowy bedacy potacze-
niem réznych technik ze wschodu i zachodu. Nie tylko odpreza, ale
tez charakteryzuje sie unikatows skutecznoscia dajac widoczny efekt
liftingu. Podczas masazu nastepuje stymulacja funkcji komorek, co
odmtadza wyglad, wygtadza i zapobiega powstawaniu zmarszczek
i wprowadza w stan dobrego samopoczucia - wyjasnia Edyta Mo-
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mot, whadcicielka salonu La Perla w Gdyni, w ktorym wykonywany
jest masaz Tsuboki.

Prosto i naturalnie

Dzisiejsze spa nie oznacza weale maszyn na najwyzszym poziomie
technologicznym. Okazuje si¢, Ze najlepsza maszyna dbajacg o cia-
to czlowieka jest... drugi cztowiek. Tg idee krzewig specjalisci Mera
Hotel & Spa w Sopocie. Wszystkie zabiegi wykonywane s tam ma-
nualnie, bez uzycia maszyn, kapsul i innego rodzaju urzadzen kosme-
tycznych.

- Wierzymy, ze poprzez dotyk przekazywana jest energia, ktéra
wprowadza w dobry nastrdj i sprawia, ze nasi goécie czuja si¢ otoczeni
opieka przez caly czas swojej wizyty u nas. Wierzymy w terapeutyczna
moc dotyku oraz w to, Ze zaangazowani w wykonywanie swojej pracy
terapeuci sa w stanie sprawi¢, ze pielegnacja bedzie skuteczna i zara-
zem niezwykle przyjemna - przekonuje Monika Dziegielewska.

Umyst i dusza

Dzigki koncepcji holistycznej, podczas przebywania w oérodku
spa, pobudzamy nasz organizm do dzialania, przywracamy zdrowie
i jednocze$nie sie odprezmy, dzigki czemu mozemy osiggnaé réw-
nowage we wszystkich aspektach zyciowych. Miejsca, ktére wyznaja
holistyczne podejscie do czfowieka powinny mie¢ w swojej ofercie
réznorodne zajecia, poczynajac od szkolen, life-coachingu, po masa-
ze relaksacyjne oraz lecznicze czy medytacje.

- Podréze spa w naszym osrodku to nawet kilkugodzinna uczta dla
ciata oraz umystu - poczawszy od eksfoliacji, przez masaze usuwajace
napiecie, oklady na cialo z aktywnymi skfadnikami, indywidualnie
dobrane zabiegi, a koficzac na wyciszajagcym masazu stop. Po zabiegu
spa dla ciala, mamy mozliwo$¢ zrelaksowa¢ si¢ duchowo poprzez za-
jecia jogi, Tai Chi pilatesu czy medytacji.

- méwi Anna Zebrowska, specjalistka ds. marketingu i pr hotelu
Sheraton

Nie da si¢ ukry¢, ze najglebszy relaks przychodzi wtedy, gdy oprécz
przyjemnych bodzcéw dla ciata, potrafimy skutecznie si¢ wyciszy¢
i psychicznie odpusci¢ wszelkie stresujace mysli. Uwolni¢ dusze i cia-
to jednoczesnie od gonitwy dnia codziennego. .
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Le Sgtjs

Le Sens Filharmonia Zmystéw  tfo kraina spokoju
i wytchnienia, w kitérej zapomina sie o problemach dnia
codziennego. Nasza oferta zostata opracowana z mysla
o najbardziej wymagajacych Klientach. W Spa Day
znajdziecie Panstwo propozycje specjalistycznych
zabiegdw pielegnacyjnych na twarz, dostosowanych dia
kazdego wieku i typu cery oraz unikalne zabiegi na ciato
typu wellness, ktére odnowia, zrelaksuja nie tylko ciato,
ale i zmysty. Dopetnieniem wizyty w naszym Spa bedzie
skorzystanie z atelier fryzjerskiego, w ktérym nasz stylista
fryzur dzieki profesjonalnemu masazowi gtowy uwolni od
stresdw oraz dokona rewelacyjnej metamorfozy.

Oferta naszego Spa Day zostata opracowana z mysla
o najbardziej wymagajacych Klientach. Oprécz
tradycyjnych zabiegdw jak: mezoterapia igtowa, makijaz ]
permanentny pidrkowy, rzesy z norek, depilacja pasta

cukrowa, kwas migdatowy 50%, moga réwniez znalezé OFERUJEMY BOGATE PROGRAMY DZIENNE, KTORE
Panstwo ekskluzywne zabiegi firmy Klapp, Kingi Rusin, POZWOL/\ NA REGENERACJE C'AtA: UKOJ/\ ZMYSLY
Norel oraz kuracje z aromaterapia na ciato. | POBUDZA ENERGIE ZYCIOWA.

ul.Startowa 2A, Gdansk-Zaspa
tel 58 553 87 57, 880 911 183
www.lesensdayspa.pl | www.facebook.com/lesensspa

W CZERWCU
ORGANIZUJEMY

DNI URODY
SZCZEGOLY NA
STRONIE SALONU !

L AP ERrR L A:

KOSMETYKA I FRYZJERSTWO

1'-':_ La Perla jest miejscem relaksu
luksusowego wypoczynku 1 gwarancji
uzyskania efektu w dazeniu do piekna,
smuktosci i mtodosci ciata. Pracujacy w
salonie wykwalifikowani specjaliSci, maja w
rekach potezny dar walki z mankamentami
sylwetki i urody pacjentow. Mozna tu za
pomoca zabiegbw pozby¢ sie nadmiaru
tkanki ttuszczowej i wymodelowaé ciato.
W Salonie La Perla do wszystkich
zabiegow uzywa sie kosmetykow firmy
BABOR. Kremy na dzien, na noc i pod
oczy dziataja ujedrniajaco, liftingujaco,
nawilzajaco 1 przeciwzmarszczkowo. Sa
to kosmetyki uznane za najlepsze na
Swiecie.

Gdynia « wul. Harcerska 5 « tel. 58 622 28 10 « kom. 502 701 999

www.laperla—-dayspa.pl
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Znana z upodobania do mlecznych kapieli Kleopatra uwazata, ze w kwestii piekna Matka Natura wie najlepiej. Mimo uptywu wiekéw, jej przeko-
nanie nie stracito na aktualnosci. Obecnie coraz czesciej siggamy po kosmetyki naturalne rezygnujac z tych ,drogeryjnych”.

ATURALNE CZYLI JAKIE?
Kazdy z nas slyszal o kosmetykach naturalnych. Czgsto
jednak rozumiemy to pojecie raczej intuicyjnie, wrzucajac
do jednego worka wszystkie kosmetyki, ktére majg w nazwie jaka$
rolinke. Tymczasem to, Ze krem nazywa sie ,,nawilzajacy z aloesem”
nie oznacza wecale, ze kosmetyk, ktory trzymamy w rekach jest ko-
smetykiem naturalnym.

Naturalne czyli jakie?

Aleksandra Matuszkiewicz, Marta Kras i Aleksandra Naczk, wspot-
zalozycielki Grupy 3flos, do produkcji kosmetykow nie uzywaja sztucz-
nych konserwantéw ani emulgatoréw. Niektore firmy ida jeszcze dalej
w okreslaniu samym sobie ram definicji kosmetykow naturalnych -
oprécz uzywania naturalnych skladnikéw, dbajg tez o ich naturalng
hodowle. Do produkeji kosmetykéw naturalnych wykorzystywane sg
roéliny, owoce a nawet warzywa. Producenci staraja si¢ znalez¢ i wydo-
by¢ z nich to, co najlepsze. Substancje aktywne pozyskiwane sg z kwia-
tow 1 owocdw roélin, z ich klaczy, korzeni, liSci a nawet skorek, pestek
itodyg. Kazdy element roéliny moze kry¢ w sobie co$ cennego.

- Korzystamy z organicznych plantacji, na ktorych roéliny upra-
wiane sg bez ,wspomagania” chemicznego - thumaczy Marcin Sasha
Lasiewicki z firmy LOccitane. - Nasi naukowcy w laboratoriach LOc-
citane badaja kazda rosline, ktéra w jakikolwiek sposob zaintryguje
ich swoimi wlasciwosciami. W naszych liniach wykorzystali$my np.
nieprawdopodobne wrecz wlasciwosci angeliki, znanej w Polsce jako
dziegiel, ktora w swoich korzeniach kryje sktadnik, ktéry ,,przenie-
siony” do kremu doskonale wspomaga gospodarke wodng skory,
idealnie nawilza i zapobiega utracie wody. Kolejnym odkryciem byt
wyciag z nie$miertelnika, majacy wlasciwosci opdzniajace proces sta-
rzenia - dodaje Marcin Sasha Lasiewicki.

Naturalne czyli zdrowe
Panuje powszechne przekonanie, iz kosmetyki naturalne sg zdrow-

sze i mniej szkodliwe od tych zawierajacych substancje chemiczne.
Rzadko uczulaja, majg wspaniale naturalne zapachy, a co najwaz-

niejsze nie zawierajg szkodliwych konserwantéw, parabendw i sulfa-
tow, ktore bardzo niekorzystnie wptywaja na kondycje naszej skory
i wloséw. Generalnie kosmetykow naturalnych moze uzywaé kazdy,
nalezy jednak pamietaé, iz nawet one moga wywola¢ alergie u os6b
uczulonych na konkretng substancje. Jednakze ryzyko reakgji aler-
gicznej jest znacznie mniejsze niz przy stosowaniu kosmetykow ze
sklepowych pofek. Juz sam fakt, ze okolo 6000 réznych substancji
chemicznych oraz 2500 syntetycznych aromatéw dopuszczonych jest
do produkeji kosmetykéw ,drogeryjnych” moze przerazal.

- Dla nas, jako biologéw, ma to szczegolne znaczenie. Kosmetyki
naturalne przynosza wiele korzyéci naszej skorze, a nie niosg za sobg
tak wielu dziatan niepozadanych jak ich syntetyczne odpowi aniki.
Mato kto wie, iz niezwykle silnymi alergenami sg niektore substancje
zapachowe, np. linalol, czy citral uzywane w ,,zwyklych” kosmetykach
- dodaje Aleksandra Naczk z Grupy 3flos.

Skuteczno$é

Wiadomo, iz ogolnie rzecz biorgc stosujemy kosmetyki po to, by
poprawi¢ nasz wyglad. Chemiczne dodatki w kosmetykach drogeryj-
nych czesto ,podkrecajg” efekt ich dziatania. Siegajac po kosmetyk
pozbawiony tych substancji, kazda z nas zastanawia sie, czy to oby na
pewno bedzie dzialato. Nasi eksperci twierdza, ze nie tylko zadziata,
ale do tego na dluzg mete bedzie mialo znacznie lepszy wplyw na
nasze zdrowie i wyglad.

- Dzialanie kosmetykow naturalnych mozna potwierdzi¢ testa-
mi in vitro i ex vivo. W niektérych wypadkach efekt wida¢ juz przy
pierwszym zastosowaniu — wyja$nia Marcin Lasiewicki.

Kosmetyki naturalne zawierajg wiele aktywnych skladnikow, cze-
sto w stezeniach wielokrotnie wyzszych, niz w kosmetykach z dro-
gerii. Wiele substancji naturalnych jest wypieranych z kosmetykéw
przez ich tansze, syntetyczne odpowiedniki, jednak nie wszystko da
sie bezpiecznie zastapi¢. By¢ moze w dzisiejszych czasach, gdy wokot
nas wszystko jest sztuczne i chemiczne, warto $wiadomie zwrdcic si¢
w strone natury. Pamietajcie jednak, iz kazdy kosmetyk naturalny czy
»chemiczny” moze uczula¢, dlatego warto sprobowac ustali¢, co wy-
woluje u nas alergie i unika¢ tego sktadnika w kosmetykach. .
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Pobierz bezptatng aplikacje na iPhone’a lub Androida

Oficjalny
Mobilny Przewodnik
PO Szczecinie

Jlkgaldly juse

-

Cate miasto w Twojej kieszeni

=W \Wybierz interesujgce Cie miejsce. Przeczytaj opis, znajdz na mapie i daj sie tam zaprowadzic.

2 R . l Y& 4
el Zobacz, co kryje sie za zakretem nie zbaczajac z trasy. Realny obraz, wirtualny opis.
Stworz swojg wyci

[ Zwiedzaj miasto tak, jak chcesz. Dodawaj swoje miejsca i zmieniaj ich kolejnosé.
Twoje centrum informadji

LMY 7najdZ najwazniejsze informacje w kilka sekund. Sprawdz pogode i przydatne numery telefondw.
B3dz na biezgco

2D Zobacz, co aktualnie dzieje sie w miescie. Zapisz wydarzenie w kalendarzu i zapro$ swoich przyjaciot.

Odkryj na dobre_Szczecin

WWWw.szczecin.eu

Znajdz nas na Facebooku
www.facebook.com/szczecin.eu
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Moda

[NATALIA LEBIEDZ

Kochasz mode? Lubisz wyglada¢ modnie i masz dobre wyczucie stylu? Jeli tak, to by¢ moze wtasnie na ciebie czekamy. Nasza rubryka ,Lowcy
stylu” to miejsce, gdzie mozesz pochwali¢ sie swoja niebanalng stylizacja i zainspirowaé innych. Czekamy na wasze, ciekawe zdjecia modowe
i krotkie opisy stylizacji pod adresem mailowym lowcystylu@eprestiz.pl. zachecamy rowniez do udziatu fotografow i stylistow, a takze wszystkich,
ktorzy kochaja mode. Dla kazdej osoby, ktdrej zdjecie zostanie umieszczone i opisane w rubryce ,towcy stylu” gwarantujemy nagrode. W tym
numerze nagrodami za opublikowane zdjecia sa dwa masaze ufundowane przez salon Jacques Andre Hair & SPA.

Magdalena Artukiewicz: projektantka mody, kostiumograf i historyk.

Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i Miedzynarodowej Szkoty Projektowania Mody i Kostiumografii. Finalistka
Oskarow Fashion, konkursu Ztota Nitka, zwyciezczyni w konkursie na kostium teatralny ,Modny Teatr”. Uczest-
niczka Gali Amberif (2009, 2010, 2011), Warsaw Fashion Street, Gryf Fashion, Off Fashion, Sopot Fashion Days
i wielu innych konkursow polskich i migdzynarodowych. Ubiera jurorow i prowadzacych show Polsatu ,Must be
the music - tylko muzyka”. Smiato eksperymentuje z moda. Stara sig tamag stereotyp powszechnej mody ulicznej.
W swoich realizacjach chce przekraczaé granice gatunkowe miedzy moda a sztuka. Od wielu lat jest zafascynowa-
na Japonia, co wida¢ w jej projektach. Swoim kolekcjom lubi nadawac indywidualny styl poprzez dozg delikatne
kobiecosci, umigjgtnie pomieszanej z nigbanalng nonszalancja. Wiecej na stronie www.marlu.iportfolio.pl

Magda Puchowska:
magia dodatkow

W tym przypadku klasyczna mata czarna nabiera zu-
pelnie innego znaczenia. Magda polaczyla spddnice
z efektowng bialo - czerwonga bluzka o ciekawym kroju,
ktora jest doskonalym rozwigzaniem na letni wieczor. Na-
tomiast korale zostaty wykorzystanie w niekonwencjonal-
ny sposob jako ozdoba do wlosow.

Magdalena Artukiewicz

Bizuteria - perly od wiekéw stanowig wspaniaty doda-
tek do damskiej garderoby i co roku powracaja w modo-
wych trendach w réznych formach. Pamigtajcie jednak,
Ze nie ma nic bardziej eleganckiego niz krétki sznur perel.
Kazda kobieta w pewnym momencie swojego zycia doj-
rzewa do tej wlasnie klasyki. Jednym z trendow na wiosne
ilato 2012 jest noszenie bransoletek, ktére wygladaja, jak
ozdobne mankiety. To nie jest nic nowego. Powracamy
bowiem do korzeni. W tej stylizacji mamy bransoletke
z bursztynu. Bursztyn ujmuje swoim pieknem, szczegdl-
nie jezeli pochodzi z naszego morza. A dzieki eleganckim
szlifom zaskakuje swym nowym, wyrafinowaniem wcie-
leniem, zachwycajac niczym drogocenny kamien szla-
chetny.

Spodnica - czarne jest piekne. Czarna spddnica to
hit sezonu. Co prawda nie jest z baskinka, ale si¢ broni.
Piekna, a zarazem modna kolorystyka pozwoli na dopa-
sowanie spodnicy do wielu stylizacji. Mozna si¢ ubra¢
na sportowo z kolorowym topem, w eleganckim wyda-
niu z klasyczng koszula. W tej stylizacji biafa bluzeczka
z czerwonymi paskami wyglada $wiezo i wiosennie.



Andrea Solp: letnia,
kwiaciasta sukienka

W sezonie letnim dominowa¢ beda kwiaciaste
wzory na t-shirtach, spodenkach, spddnicach i su-
kienkach. Andrea pofaczyla kwiaciasta sukienke
z orientalng, modna w tym sezonie kamizelkg. Uzu-
pelnieniem stylizacji s3 brazowe dodatki - stom-
kowy kapelusz, bransoletki, a do tego zauwazalne,
wiszgce kolezyki.

Magdalena Artukiewicz

Sukienka - to naprawde $wietna i wygodna czes¢
damskiej garderoby. Pomysl, jeden ciuch i jestes
gotowa! Sukienka sprawdzi si¢ w biurze, na plazy
i przyjeciu weselnym. Kwiecisty, bogato zdobiony
material stanowi centrum stylizacji i nie potrzeba
nam dodatkowych elementéw. Sukienka jest nie-
zwykle kobieca. Dlatego na nogi polecam skromne
japonki lub jednokolorowe baleriny. Nie przeszka-
dza zupelnie, ze dziewczyna jest boso. Mozna po-
mysle¢ jedynie o opasce na wlosy lub lekkiej apaszce
wokot szyi. Stylizacja wygladala wyjatkowo kobieco
i zwiewnie, szczegdlnie na upalne dni.

Kamizelka - absolutny i niepodwazalny hit po-
kazéw. Najmodniejsza kamizelka, to taka w stylu
orientalnym.

Kapelusz- chroni przed stoicem, pomaga ukry¢
gorsza fryzure, pozwala nam pozosta¢ incognito.
Latem kapelusze nosimy nie tylko na plaze, ale i do
samolotu, na spacer i na zakupy. Teraz nie musisz
wybierac. Kapelusze s3 modne we wszystkich wiel-
kosciach i fasonach. Byle pasowaly do reszty stro-
jow.

Bizuteria - tej wiosny i lata bardzo modnym
dodatkiem do stroju bedzie ozdobienie przegu-
bu pokaznymi bransoletami. Minimum jedna, ale
o sporych rozmiarach, a jeszcze lepiej paroma naraz
- duzymi, widocznymi, siegajacymi nawet az po lo-
kie¢. W tej stylizacji bransoletki maja przerézne for-
my, kolory, struktury. Ich odpowiedni dobér potrafi
ciekawie wzbogaci¢ strdj i nada¢ mu charakteru.

WEZ UDZIAL W NASZEJ AKCJI | WYGRAJ NAGRODY!

www.magazynprestiz.com.pl

W tym numerze nagrodami za opublikowane zdjecia sa dwa masaze ufundowane przez
salon Jacques Andre Hair & SPA

}:/Jacque'_a Andre

Moda

Foto: Joanna Zakrzewska
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[ALEKSA NDRA STARUSZKIEWICZ

W styczniu magazyn Prestiz ufundowat
na Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy
sesje zdjeciowa. Licytacje wygrafa Pani
Agnieszka Gerasik, wspotwiascicielka
firmy kurierskiej z Warszawy. Zaprosi-
liSmy ja do Trojmiasta i zaproponowali-
Smy bardzo kobiece, modowe stylizacje.
TrafiliSmy w dziesigtke, bowiem Pani
Agnieszka jest fanka mody i w pieknych
ubraniach, zwiewnych sukienkach, ele-
ganckich szpilkach na nogach, pigknie
umalowana czuje sie nie tylko pewniejsza
siebie, ale przede wszystkim pewna swo-
jej kobiecosci. Zobaczcie zatem pigkne
zdjecia, a na nich piekna kobiete i rownie
piekne stylizacje.
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Moda

Foto: Krzysztof Nowosielski

Wizai: Marzena Niewiarowska (STYLAB)

Stylizacja fryzur: Julita Niezgoda (Studio Effect), Piotr Adamezyk

Stylizacja: Alicja Wersocka (Living Room Sopot) z pomoca Kamili Kwiatkowskiej i Majki Smogur (Privore Group)
Produkja sesji: Kamila Kwiatkowska (Privore Group)

Back stage: Basia Ostrowska (Privore Group)

Dzigkujemy klubowi Unique w Sopocie za pomoc w realizadji sesji.

errect JPRIVORERPR £y £
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Styl zycia

Wypoczynek w stylu retro

[NATALIA KACZOR

Piasek i woda. W tle pierwsze elementy modernistycznej, nowoczesnej wowczas zabudowy, na pierwszym planie roze$miani letnicy oddajacy
sie nadmorskim rozrywkom. Kolor Baltyku, plazy i opalenizny ogladajacym musiata podpowiedzie¢ wyobraZnia, bo zdjgcia drukowane byly w

czerni i bieli.

le obrazki z pierwszego polskiego kurortu nad morzem
wzbogacone o pelne zachwytu relacje pierwszych turystow
- reporteréw, sprawily, ze Gdynia szybko stala si¢ numerem
jeden na liScie wymarzonych miejsc wakacyjnych podrozy.

Do Gdyni na plaze

W Gdyni jak grzyby po deszczu wyrastaly pensjonaty, hotele,
taznie, przybytki bardziej i mniej wyszukanej rozrywki. Wezasowi-
cze przybywali do Gdyni gtéwnie pociagami, z wielu miast w Polsce
mozna bylo odby¢ podréz bez przesiadek. Nieliczni prébowali mniej
konwencjonalnych sposobéw, pewna para aktoréw z Krakowa posta-
nowita sptynag¢ do morza Wista w specjalnie skonstruowanej w tym
celu balii. Co ciekawe, eksperyment zakoficzyl sie sukcesem. Glow-
ng atrakcja w sfoneczna pogode byla rzecz jasna plaza, ktéra nie bez
emocji opisywat jeden z turystow.

»Istne mrowisko ludzi wszelkiego wieku, wzrostu, plci, autora-
mentu, rozmiaréw i kondycji. Jedni plawig sie w szumiacych falach,
inni pluszcza, wigkszo$¢ zazywa kapieli stonecznej. (...) Wokét widaé
mniej i bardziej ogorzale ciata nadobnych i mniej nadobnych wdzie-
kéw, proste, rozroste, grube, chuderlawe i krzywe, to znéw gibkie
i wyrobione sportem w réznych pozach i pozycjach. (...) Ludzie, pa-
nie i panowie rozbierajq si¢ i ubieraja pod namiotem niebieskim bez
wszelkich ceregieli, ostaniajac si¢ w najdrastyczniejszych momentach
plaszczem  kapielo-
wym, marynarkg albo
nawet tylko plecami
sgsiada. On i ona od-
wracajg si¢ do siebie
plecami i rozpoczyna
sie manipulacja obna-
zajaca i odziewajaca,
a trwa ona chwile ma-
lenky. Nikt sie przy-
tem nie gorszy i nie
krepuje, nikt nikogo
nie podglada”

Zdaje sie, ze zwlasz-
cza w tym ostatnim
aspekcie  entuzjazm
turysty byt odrobine
na wyrost. Do 6wcze-
snych wladz, gdy tyl-
ko pogoda pozwalata
na opalanie, zaczynaly splywac listy pelne oburzenia na ,wyuzdanie
i ohyde” oraz btagalnych présb o odgérne ukrécenie plazowych swo-
boéd. Za spacerowanie w kostiumach kapielowych (dalece bardziej
zabudowanych od wspdlczesnych bikini) po pomoscie i poza fazien-
kami, mozna bylo zaptaci¢ stong jak Baltyk grzywne.

Plazowanie w pizamie
Ciekawym zjawiskiem byla réwniez moda na pizamy, ktéra miata

pojawic sie latem 1931 roku. Kolorowi pizamowcy, w swoich strojach
odwaznie wychodzili nie tylko z sypialni, ale takze z domu na plaze.

Tym bardziej poboznym zdarzalo si¢ w pizamie po opalaniu i$¢ pro-
sto do kosciota. Ksigdz nie odprawial mszy dopdki nieodpowiednio
ubrane towarzystwo nie opuscito $wigtyni. Moda na pizamy, dzigki
Bogu, nie przetrwata do kolejnego sezonu.

Plazowe rozrywki niewiele réznily sie od wspélczesnych: budowa-
nie zamkow z piasku, zakopywanie w nim wspoltowarzyszy i morskie
kapiele. Posrdd turystow przechadzali si¢ drobni sprzedawcy oferu-
jacy plazowiczom przekaski, lody i gazety z codzienng informacja
oraz sensacyjnymi doniesieniami o szpiegach, ktérzy udajac letnikow
daremnie starali sie zdoby¢ informacje o nowo powstajacym porcie
i innych gdynskich zdobyczach.

Najnowocze$niejszy wowczas w Europie port byt nie tylko tako-
mym kaskiem dla zagranicznego wywiadu, ale rowniez ciekawg
atrakcj turystyczng. Wielu turystow chciato zobaczy¢ na wlasne oczy
maszyny, dzwigi i statki, o ktorych rozpisywata si¢ polska prasa. Tak
jak dzi§ organizowano wycieczki, w ktore zwiedzajacych zabierano
duzymi motoréwkami o wszystkim odpowiadali przewodnicy.

Nie tylko plaza

Z Gdyni statkiem mozna byto poplyna¢ na Pétwysep Helski i prze-
dostac sie do Szwecji, ale oferta takich rejsow nie byta zbyt szeroka.
Za to sporg popularnoscig cieszyly si¢ zawody zeglarskie w obrebie
zatoki. W deszczowe dni, chociaz niefatwo znalez¢ dowdd na to, ze
w mlodej Gdyni kiedy-
kolwiek padalo, mozna
bylo uda¢ sie do kina.
Pierwszy kinematograf
otwarto w sezonie let-
nim 1926 roku, czyli
wkrétce po nadaniu
Gdyni praw miejskich.
Wrhasciciele kin spro-
wadzali  najpopular-
niejsze filmy z calego
$wiata. Mozna bylo
ogladaé przygody Fli-
pa i Flapa, wzruszy¢
sie przy francuskich
filmach o milosci, czy
obgryza¢  paznokcie
podczas projekeji ame-
rykanskich westernow.

Wieczorami  wcza-
sowicze udawali si¢ na dancingi. Na parkietach krélowaly fivestep,
paso doble i tango. Najdonioslejsza atrakejg byto ,,Morskie Oko’, kto-
re zimg funkcjonowato jako kino, jednak w sezonie letnim odbywaly
sie tam wylacznie zabawy taneczne z muzyka na zywo. Gdynia jako
»perla polskiej Riviery” funkcjonowala do ostatnich dni przed wybu-
chem IT Wojny Swiatowej. Po wojnie nic nie byto juz takie same. Mia-
sto miato mniej przychylng prase, by¢ moze bardziej deszczowe lata.
A rozrywka w przedwojennym stylu przestata by¢ mile widziana.

Podczas pisania tekstu korzystatam miedzy innymi z materialow za-
wartych w albumie Stawomira Kitowskiego ,,Gdynia. Miasto z morza
i marzen”. .



Styl zycia

[J USTYNA SPYCHALSKA

Sa tacy, ktorzy dla pysznego miesa ryby sa w stanie zaryzykowac wiele, nawet wiasne zycie: co roku kilkudziesieciu Japoriczykéw umiera po zje-
dzeniu pysznej, ale niebezpiecznej takifugu. Czy kulinarne doznania smakowe wymagaja ofiar? Niekoniecznie. Tajemnicze, rzadko spotykane ryby
podawane w trojmiejskich restauracjach sg zupetnie bezpieczne, a w dodatku smakuja wySmienicie.

kilogramoéw wagi, kilka metréw dtugosci, do tego
cienki, diugi i ostry miecz stuzacy do zdobywania
pokarmu: miecznika, zwanego tez wlcznikiem
albo rybg miecz, nie sposob pomyli¢ z zadnym
innym morskim stworzeniem.

Ryba miecz i jej konkurent

Zamieszkujacy wody oceaniczne i basen Morza Srédziemnego ol-
brzymi drapieznik to znany przysmak kuchni wioskiej, portugalskiej
i azjatyckiej.

- Miecznik jest bardzo smaczny! Jego bialo - rézowe mieso nie
ma oéci, a w smaku przypomina bardziej czerwone mieso niz rybe
- opowiada szef kuchni restauracji Latajacy Holender, Tomasz Bi-
gos. - U nas mozna skosztowa¢ miecznika $wiezego, podajemy go
w postaci steku na risotto i satatce nicejskiej z ziemniakow, suszonych
pomidoréw, czarnych oliwek, czerwonej cebuli, fasolki szparagowej,
szczypiorku i majonezu.

Zachwalany przez pana Tomasza miecznik ma w kuchni powazne-
go konkurenta, doréwnujacego mu wielkoscig i drapieznoscig. Rekin,
bo o nim tu mowa, to rarytas rodem z kuchni islandzkiej i $rodziem-
nomorskiej. Sposréd kilkuset gatunkéw, tylko kilka nadaje si¢ do
konsumpciji, jest wérdd nich Zarlacz sledziowy. Brzmi groznie, a jak
smakuje?

- Rekin jest nazywany rybia cielecing, dlatego jego mieso najcze-
$ciej podaje sie w postaci stekéw - thumaczy Michat Krydka, kucharz
ze stynnego w calej Polsce baru Przystan. - U nasz mozna skoszto-
waé popularnego zarlacza $ledziowego, kupujemy go od hodowcow,
zeby nie przyczyniac si¢ do zmniejszania jego zagrozonej populacji.
Serwujemy gotowane na parze steki pozbawione wewngtrznej osci,
podawane z koperkowo - pietruszkowym pesto, czosnkiem i zielo-
nymi oliwkami.

Krélowa Oceanii zniesie wszystko

Od niedawna na polskich stotach gosci barramundi. Pod tg ta-
jemnicza nazwg kryje sie mieszkanka wod potudniowego Pacyfiku,
Oceanii, ktéra od jakiego$ czasu zdobywa serca i podniebienia Euro-
pejczykow, Azjatow, Australijczykow.

- Barramundi to bardzo wdzieczna ryba, ktora zniesie kazdy ro-
dzaj obrébki termicznej i bedzie smakowaé dobrze w kazdej kom-
pozycji. My podajemy ja na dwa sposoby: w cytrusowym bulionie
z grzybami mun i warzywami oraz na buraczkowym risotto z biatymi
szparagami, platkami parmezanu i oliwg truflowg - zachwala Kamil
Sadowski, szef kuchni restauracji Barracuda, ktéra specjalizuje si¢
w jej przyrzadzaniu.

Z kolei w sopockiej Tawernie Rybaki mozna skosztowaé barra-
mundi w innej kompozycji smakowej: z pysznym, $mietanowo - li-
monkowym sosem.

- Podajemy jg lekko niedosmazona, dzieki temu jej mieso ma od-
powiednig konsystencje. W takim wydaniu smakuje wybornie - ttu-
maczy Jacek Bienkowski spytany o tajniki przepisu.

Odcisk palca Swietego Piotra

Wréémy na chwile do Europy, a dokladnie nad Morze Srédziemne
i wschodnie wybrzeze Atlantyku. Jednym z popularniejszych przy-
smakéw jest tutaj piotrosz — niewielki, glebinowy drapieznik z kol-
czastg pletwa grzbietows. Legenda glosi, ze czarna plama znajdujaca
sie na jednym boku ryby to odcisk palca $w. Piotra, ktory ztowil wia-
snymi rekoma, zeby wyjac z pyszczka zlota monete. Od imienia Piotr
pochodszi tez podobno oryginalna nazwa tej ryby.

- Mieso piotrosza jest biate, dos¢ zwarte, bardzo chude. My przy-
rzagdzamy piotrosza, duszac go w masle i winie, dodajemy nute po-
maranczy i kolendry, podajemy z pieczonym burakiem i biata rzepa
- opowiada Piotr Sawczenko, kucharz restauracji Fellini w Gdansku.

Réwnie intrygujaco brzmi nazwa kolejnej mieszkanki basenu Mo-
rza Srodziemnego i wybrzezy Atlantyku - ryby labraks, nazywanej
tez wilkiem albo okoniem morskim.

- Labraks, po wlosku branzino, to bardzo znana i lubiana na po-
tudniu ryba - przekonuje Pawel Nowakiewicz, z restauracji Trattoria
A Modo Mio. - Ma delikatne, bardzo chude mieso, ktére rozply-
wa si¢ w ustach. Przyrzadzamy labraksa dokladnie tak, jak robig to
Wrtosi, podajemy go w dwdch kompozycjach smakowych: pikantnej
albo z dodatkiem ziemniakéw, borowikéw, kaparéw, czarnych oliwek
i orzeszkéw pinii.

Pan Stawomir i tajemnice Battyku

Wypuscilismy si¢ na glebokie i dalekie wody, pora jednak wréci¢
nad nasz rodzimy Baltyk, ktéry kryje w sobie wiele rybnych tajemnic.
Znajg je tylko wytrawni smakosze, rybacy i pan Stawomir, wiasciciel
restauracji Rybka w Sobieszewie. Tutaj zjemy prawdziwe rybne ra-
rytasy, wérdd nich na przyktad bardzo rzadko spotykana tro¢, kto-
ra smakuje wybornie, prawie jak osos, tylko delikatniej, subtelnie;.
Réwnie ciekawa pozycja w menu jest belona - rzadko spotykana
wiosenno - letnia ryba o niebieskich osciach, ktéra pan Stawomir
samodzielnie wedzi. Okazuje sie, ze nie samg panga i dorszem czlo-
wiek zyje. Ta banalna, ale szczera mys] to dobre zakonczenie naszej
wyprawy. Swoj kolejny przystanek na mapie oryginalnych rybnych
przysmakow wybierzcie sami. Na szczescie, jak si¢ okazuje, nie mu-
sicie jecha¢ daleko. =
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Whystawa Jana Opalinskiego

To bedzie jedna z najwigkszych wystaw Jana Opalifiskiego w Polsce. Juz 23 czerwca (godz. 19)
w Galerii proarte w sopockim hotelu Rezydent odbedzie sig wernisaz grafiki i malarstwa tego

wybitnego artysty.

N a ekspozycji zobaczymy dwadziedcia pie¢

(g COS (

obrazéw - akty i portrety z lat 2007 - 2012
oraz kilkanascie grafik. Malarstwo Opalin-
skiego to przede wszystkim portrety kobiet
w réznych sytuacjach, pozach, nastrojach.
Kontemplacyjne, bez zbednych ozdobni-
kéw, pelne skupienia obrazy przedstawiaja
tego samego modela - kobiete. Temat ten,
uporczywie roztrzasany na wielu ptétnach,
fascynuje artyste od lat, prowokuje do ciagle
nowych poszukiwan. Oleje Jana Opalifiskie-
go to dobrej klasy malarstwo, nieprzegadane,
prawdziwe.

Opealinski tworzy doskonale rysunki i gra-
fike. Groteskowos¢, zabawa tematem i formg
- to cechy charakterystyczne jego prac. Jak
sam podkresla, bawi go rysunek, lubi szki-

cowat, cieniowad, szrafowa. Ten entuzjazm
widoczny jest w jego pracach. Sg dowcipne,
lekkie, niektore strasza, inne droczg si¢ z wi-
dzem, wszystkie jednak zaskakujg i uwodzg
wprawng kreska.

Artysta mieszka i tworzy w Lodzi. Tam
ukonczyt Akademie Sztuk Pieknych i od
blisko trzydziestu lat z powodzeniem zaj-
muje si¢ malarstwem, grafika warsztatowg
i grafikg projektows. Jego prace wielokrotnie
byly prezentowane w czolowych polskich
galeriach oraz na licznych ekspozycjach za
granica, m.in. w Kairze, Berlinie, Stuttgarcie,
Londynie, Tallinie. Jest artysta dojrzalym,
$wietnym warsztatowo, uznanym przez $ro-
dowisko znawcow 1 krytykéw sztuki oraz
kolekcjonerdw.

Wystawa prezentowana bedzie w Tréjmie-
$cie do 30 sierpnia. W kazda sobote oglada-
jacy beda oprowadzani po wystawie przez
historyka sztuki, Alicje Harackiewicz, ktora
przyblizy prace Opalifiskiego i wskaze wazne
cechy jego tworczosci.

Informacje: - www.fineartgallery.pl, proar-
te@fineartgallery.pl

Podraza o Samozwaniec

Czy Magdalena Samozwaniec zazdroscita talentu swojej starszej siostrze Marii
Pawlikowskiej - Jasnorzewskiej? Czym imponowat pisarce jej ojciec, wybitny
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Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl

i odpowiedz na pytanie konkursowe.

Na konkurs salon L'Occitane ufundowat zestaw
Gteboko nawilzajacy peeling oraz maske Angelica.

malarz, Wojciech Kossak?

D laczego nie lubita méwi¢ pu-
blicznie o bracie Jerzym, jego Zonie
i corkach Glorii i Simonie? Dlaczego
uwazata, ze ,Kossaki ja wyklely”?
Jak zyla na co dzien, co jg cieszylo,
a co draznito? Co lubita je$¢, w co sie
ubierac? Kto i dlaczego nie przepadal
za jej drugim mezem Zygmuntem
Niewidowskim? Dlaczego pisarka
zerwala kontakt ze swoja jedyna cor-
kg Teresa i pozbawita jg spadku?
Odpowiedzi na te pytania -
a takze wiele innych - znajdziecie
w ksiazce, ktora ukazuje sic w 40.
rocznice $mierci Pierwszej Damy
polskiej satyry. Rafal Podraza, nie-
strudzony tropiciel faktow z zy-
cia pisarki i badacz jej twérczosci,
a takze nasz redakcyjny Kkolega,
przygotowal wyjatkowa publikacje,
na ktérg sktada sie siedemdziesiat
- nie zawsze pochlebnych! - wspo-
mnien czlonkéw najblizszej rodzi-

Foto: Materialy prasowe

7 B
[
\
i
" amind -
_—
S medreim el

ny, przyjaciot i znajomych, ponad
setka zdje¢ oraz listy bohaterki i cala
gama anegdot o satyryczce.
Zapewniamy, ze ,Cérka Kossaka.
Wspomnienia o Magdalenie Samo-
zwaniec” to nie tylko kopalnia, wie-
dzy o pisarce, ktora przez cale zycie
pidrem walczyta z hipokryzjs, zakla-
maniem i koltunistwem, to takze pa-
rada wielkich nazwisk i préba ocale-
nia od zapomnienia dawnego $wiata.
Polecamy! rp

PYTANIE KONKURSOWE:

W ktérym miejscu w Tréjmiescie znajduja sie salony

['Occitane?
Odpowiedzi prosimy przesyta¢ do 15 czerwca na adres
konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl

Zwyciezcow o odbiorze nagrody poinformujemy droga mailowa.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE

INTERNETOWEJ ORAZ NA “
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Przez ostatnie dni maja i pierwsze trzy
dni czerwca beda odbywac sie w gdyn-
skim Centrum Kultury wystepy go$cinne
studentéw wroclawskiej PWST. Spektakl
jest koprodukcja PWST we Wroctawiu
i Teatru Dramatycznego w Watbrzychu,
z goscinnym udzialem aktora seniora wal-
brzyskiego Teatru: Adama Wolanczyka.
Sztuka opowiada historie Antka Kochanka, tajemniczego patrona
jednej z watbrzyskich ulic.

Gdynia, Centrum Kultury, 1-6 czerwca

Zapraszamy na dwuaktowg opere - ba-
let napisana przez Giacomo Pucciniego do
libretta autorstwa Ferdinanda Fontany. ,,Le e Vill
Villi’, czyli po polsku ,,Rusatki’, to pierwsza =
opera Pucciniego. Przedstawienie jest efek- "
tem wspotpracy wielu instytucji kultury
z Tréjmiasta, m.in. Akademii Muzycznej
im. Stanistawa Moniuszki, Akademii Sztuk s Al
Pieknych, Opery Baltyckiej w Gdansku i Fundacji Mundus Cantat.

Gdansk, Opera Baltycka, 5 czerwca 2012

4 czerwca bedzie mozna wybraé si¢ na
otwarty trening reprezentacji Niemiec i zo-
baczy¢zbliska takie gwiazdy futbolu, jak Lu-
kas Podolski, Philipp Lahm, Mario Goetze,
Bastian Schweinsteiger, Mario Gomez, czy
Miroslav Klose. Lacznie wydanych zosta-
nie 11.124 bezplatnych wejsciowek, z cze-
go Urzad Miasta Gdanska rozdystrybuuje :
7.715 biletow, pozostate bedg oddane do dyspozycji UEFA. O przy-
znaniu wejscidwki decyduje kolejnosc zgloszen (1800 biletow zostanie
udostepnionych w dniach 1-3 czerwca a 500 w dniu treningu).

Gdansk, stadion MOSIR, ul. Traugutta 29, 4 czerwca, godz. 18

Przed Euro 2012 podczas treningu
bedzie mozna zobaczy¢ takze Irlandczy-
kéw. W ich sktadzie sa wielkie gwiazdy
ligi angielskiej stynace z nieustepliwosci,
walecznosci oraz wielkiego serca do gry,
ktére pod czujnym okiem wybitnego tre-
nera Giovanniego Trapattoniego podejma
walke o Puchar Europy. Wejécie na stadion
odbywa¢ si¢ bedzie za okazaniem bezptatnych zaproszen, ktérych
dystrybucje prowadzi Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji.

Gdynia, Stadion GOSIR, 5 czerwca 2012, godz. 17

CTmEE T DTN
L TR UE N T LT

To filmowe wydarzenie juz na stale
wpisato si¢ w kulturalne lato Tréjmiasta. KA¥ES
Projekcje odbeda si¢ w salach kinowych,
studyjnych, teatralnych. Nie zabraknie
rowniez kina plenerowego nad brzegiem
morza. W tegorocznym programie znaj-
dziemy m.in.: konkurs europejskich debiu-
tow filmowych, panorame kina dunskiego,
panorame filméw o sztuce, retrospektywe Nicolasa Winding Refna
i Focus on Animation.

Sopot, 14-22 lipca

@ DO SLUCHANIA

Juz 10 czerwca bedziecie mieli okazje
postucha¢ Eliot Pauline Sumner aka Coco
Sumner, czyli corki Stinga. Debiutancka
plyta ,,The Constant” to potaczenie popu,
rocka, ska i electro. Coco pracowala nad
nia samotnie od czterech lat. Warto zoba-
czy¢, jak latoros] tak znanego muzyka roz-
wija wlasne skrzydta, tym bardziej, iz daje
sie zauwazy¢ muzyczne podobienstwo.

Gdansk, Plac Zebran Ludowych, 10 czerwca

Gitarzysta i lider nieistniejacego juz ze-
spotu OASIS zaprezentuje dlugo oczeki-
wany solowy projekt muzyczny Noel Gal-
lagher’s High Flying Birds, ktory gitarowy
rock faczy z psychodelicznymi inspiracja-
mi. Obok najnowszych utworéw pocho-
dzacych z debiutanckiej plyty, Gallagher
zaprezentuje takze doskonale znane pol-
skiej publiczno$ci kompozycje z repertuaru legendarnego Qasis. Bi-
lety w cenie 85 zt bedg dostepne w Strefie Kibica, na portalu ebilet.pl
oraz w sklepach Empik.

Gdansk, Plac Zebran Ludowych, 20 czerwca, godz. 18

W Noc Swietojariskg zapraszamy do
$wietowania poczatku lata na imprezie
CudaWianki, ktorej najwickszg gwiazdg ‘s ¥
bedzie Tricky, raper znany z legendarnego = Tp=
trip-hopowego zespolu Massive Attack. o cu'ﬂ'ﬂ
W programie takze koncerty artystow pol- l“ll““‘“
skich i zagranicznych - Ebony Bones, Fisz
Emade z Dj-em Epromem i zespét Sofa.
Na uczestnikow czeka rowniez bogata sekcja warsztatowa - Aleja Cu-
déw, Akcja Wianki, mobilne Alternatywne Zwiedzanie Miasta, Akcja
Bulwar Sztuki, Ekostrefa, Strefa Relaksu, Kids Corner, a takze dziata-
nia street dancowe - Cudafunky!

Gdynia, Aleja Topolowa, Plaza, 30 czerwca 201
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Biznes

Trémmiegscy deweloperzy w czolowee  pun

Az 7 trojmiejskich firm znalazto sie w Scistej czotowee rankingu , TOP 50 Since the Crisis”. Ranking, opracowany przez branzowe czasopismo
,Gonstruction Investment Journal” prezentuje dokonania firm dziatajacych na terenie Polski, Czech, Stowacji, Wegier i Rumunii. W zestawieniu
wzieto pod uwage liczbe ukoriczonych mieszkan od 1 stycznia 2008 r. do 29 lutego tego roku.

I tréjmiejskich deweloperéw na rynku srodkowo - europej-

skim najwiecej buduje Polnord - w badanym okresie fir-
ma oddata 2654 mieszkania, co daje gdynskiej spétce piate miejsce
w rankingu. Tuz za plecami Polnordu uplasowata si¢ Grupa Inwe-
stycyjna Hossa (2222 mieszkania). 1538 mieszkan trafilo na rynek
dzigki inwestycjom firmy Ekolan (10 miejsce). Poza pierwszg dzie-
sigtkg znalazly sie jeszcze takie firmy, jak: Invest Komfort - 14 miej-
sce 1 1434 mieszkania, Inpro - 17 miejsce i 1335 mieszkan, PB Gor-
ski - 24 miejsce 1 1205 mieszkan, Allcon Osiedla — 39 miejsce i 827
mieszkan. Nie wiadomo z jakiego powodu na tej liScie zabrakto jed-
nak innych, preznie dzialajacych firm deweloperskich z Tréjmiasta.
Chodzi o Eurostyl i Semeko, ktére w okresie branym pod uwage zbu-
dowaly ponad 1500 mieszkan. Analizujac ranking znajdziemy w nim

takze deweloper6w, ktorzy siedziby majg w innych wojewddztwach,
ale na Pomorzu prowadzg sporo inwestycji. To miedzy innymi Gant
Development (3 miejsce w rankingu, 3352 mieszkania) i Robyg (8
miejsce, 1989 mieszkar).

W pierwszej dziesiatce rankingu magazynu Ci] Journal az 8 z 10
pierwszych pozycji zajmujg firmy z Polski. W calym zestawieniu jest
to az 32 z 50 pozycji. Zwycigzca rankingu jest J.W. Construction,
ktéry wybudowat w tym czasie 5,6 tys. mieszkan w 16 inwestycjach.
Niewiele gorszy wynik ma Dom Development, ktéry moze si¢ po-
szczycié 5,1 tys. mieszkan w 28 inwestycjach. Gant Development wy-
budowat 3,3 tys. mieszkan w 19 inwestycjach. Zdaniem analitykéw,
tak wysoka pozycja rodzimych deweloperéw jest przede wszystkim
efektem samej wielkosci rynku.

- Tak naprawde tylko polski rynek mieszkaniowy liczy sie w tej
czedci Europy. Pozostate kraje ujete w tym rankingu sg znacznie
mniejsze i maja mniej ludnosci - powiedziat Jacek Bielecki z Polskie-
go Zwigzku Firm Deweloperskich. — Inwestycje realizowane w na-
szym kraju sg zazwyczaj wieksze, skladajg sie z wigkszej liczby loka-
li niz w pozostalych krajach regionu - dodaje analityk Emmerson

-

KLASTER
FINANSOWY

wybigra

Krzysztof Nowak.

Biorac pod uwage, ze w naszym kraju deficyt mieszkaniowy wy-
nosi 1 - 1,5 mln mieszkan, to deweloperzy nadal beda mieli zajecie.
Mozna si¢ spodziewaé, ze pozycja polskich deweloperéw w Euro-
pie Srodkowo - Wschodniej nie powinna by¢ zagrozona. Magazyn

»Construction Investment Journal” przyznat takze nagrody dla de-
weloperéw wznoszacych powierzchnie biurowe w ramach ,,TOP 50
Oftice Developers”. W oparciu o dane dotyczace ilosci powierzchni
dostarczonej na rynek biurowy w Europie Srodkowej i Wschodniej,
powstal ranking 50 czotowych deweloperéw, ktérzy oddali do uzytku
najwigksza liczbe nowych biur. Na liscie tej w pierwszej dziesiatce (na
dsmym miejscu) najprezniej dzialajacych w latach 2008 - luty 2012
deweloperéw w Polsce znalazt si¢ Allcon Investment, ktéry w tym
czasie do uzytku oddat 31350 m kw. pow. biurowe;. 0
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Drutex Ambasadorem

DRUTEX S.A. zostat doceniony w tegorocznej edycji konkursu ,,Am-
basador Polskiej Gospodarki” organizowanego przez Business Centre
Club i Ministerstwo Spraw Zagranicznych. Firma otrzymata wyr6z-
nienie w kategorii eksporter, w kt6rej honoruje sie przedsigbiorstwa
propagujace polska gospodarke, przede wszystkim przez eksport wy-
robow lub ustug.

elem same-

C go konkursu

jest promocja pol-
skich przedsiebiorstw
osiagajacych sukcesy
na rynkach miedzy-
narodowych w opar-
ciu o wysokie standardy ekonomiczno - finansowe i dobre praktyki
biznesowe w kontaktach zagranicznych oraz zacie$nianie wspétpracy
przedsiebiorcow z przedstawicielami polskich instytucji odpowie-
dzialnych za promowanie Polski i polskiej gospodarki za granica.

- Obecnie eksport w firmie ksztaltuje sie na poziomie juz ponad
50%, a sie¢ dystrybucji wciaz powieksza sie o kolejne rynki zagra-
niczne. Wcigz powigkszamy grono lojalnych klientéw, a to cieszy
nas najbardziej. To przeciez zadowoleni klienci buduja potege firmy,
a miliony ludzi, ktérzy juz nam zaufali nie mogg si¢ myli¢. To nasza
najlepsza wizytéwka. Nasi najbardziej wiarygodni ambasadorzy, tak
w kraju jak i na catym $wiecie - powiedziat Leszek Gierszewski, pre-
zes Drutex S.A. mr

WATERLANE
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Wyjatkowe miejsce,
na wyjatkowe ustugi

dla wyjatkowych klientow.

Biznes

O marketingu kreatywnie

Niestandardowe kampanie marketingowe - taki byt temat przewodni
kolejnego juz spotkania networkingowego z cyklu ,,Creative Morning”
w Gdanskim Inkubatorze Przedsigbiorczosci STARTER.

N ie zawsze zasobno$¢ portfela decyduje o sukcesie firmy. Cze-
sto jest to kreatywnosc i otwarto$¢ na nowe rozwigzania. O wadze
ciekawych i niekonwencjonalnych pomystéw opowiedziata podczas
prelekeji Natalia Hatalska, ekspert w dziedzinie alternatywnych form
komunikacji marketingowej. Na zrodlo inspiracji i genialnego pomy-
stu najtatwiej wpas¢
wykorzystujac tech-
niki burzy mézgow,
ktére byly tematem
kwietniowego spo-
tkania. Jak widaé
warto  przyjs¢ na
$niadanie bizneso-
we do Inkubatora,
gdyz z kazdym ko-
lejnym  uzbrajamy
sie w coraz to nowe
narzedzia, ktore pomagaja usprawnic nasz biznes.

Waznym elementem kazdego spotkania jest oczywiscie networ-
king, ktéremu uczestnicy poswiecili si¢ w pelni. Wymiana i mozli-
wo$¢ nawigzywania nowych kontaktow biznesowych, to okazja, ktorej
nie przegapi zaden cztowiek biznesu. Frekwencja jak zwykle dopisata,
wiec uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ swoje kontakty biznesowe. ak

Foto: Pawet Kleineder

REKLAMA|

TROJMIEJSKA STREFA LUKSUSU

Lokale ustugowe od 82 do 198m?

- gotowe do odbioru

Adres: ul. Szafarnia 11, Gdarisk
Biuro sprzedaiy: tel. +48 697 777 829
www. waterlane.gda.pl
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Biznes

Sukcesja w biznesie

[M AX RADKE

Kapitalizm w Polsce liczy sobie juz ponad dwie dekady. Przez caly ten okres krajowi przedsigbiorcy rozwijali swoje biznesy, wykorzystujac do tego
wiasne zdoInoSci, koniunkture rynkowa, czy otwarcie na rynek zagraniczny. Ale nawet najprezniejsza firma musi by¢ przygotowana na wiele roz-
nych zagrozen mogacych zaktdcicé je funkcjonowanie a nawet doprowadzi¢ do jej upadku. Jednym z takich zdarzen jest niewatpliwie nagta $mier¢

przedsiebiorcy, kiora niesie ze sobg brzemienne w skutkach scenariusze.

S ukcesja w biznesie jest kwestia, ktora do tej pory byla omija-
na przez ludzi biznesu szerokim tukiem. Czesciowo z powodu
braku informacji i orientacji, a czesciowo z nieprzyjemnego charak-
teru zagadnienia. Tak czy inaczej, $mier¢ whasciciela firmy, czy wspol-
nika niesie ze sobg okreslone skutki i konsekwencje. O tych konse-
kwencjach wlasnie traktuje sukcesja. Glownym jej zatozeniem jest
przeanalizowanie pod wieloma katami, jakie konsekwencje wystgpig
w momencie nieplanowanej $mierci danej osoby.

- Rodzaj konsekwenciji jest zwigzany z naszym umiejscowieniem
w sytuacji, gdy dochodzi do $mierci. Jezeli to my ,,odchodzimy” sta-
jemy sie spadkodawca, a nasze problemy stajg si¢ kwestiami natury
duchowej - méwi Bartlomiej Giru¢, dyrektor zarzadzajacy firmy

ny przez nas, potwierdzony przez notariusza, wyrazajacy nasza wole
co do losu naszego majatku w razie naszej $mierci; oraz testament
ustawowy okreslony przez ustawe o dziedziczeniu, ktora jest swego
rodzaju testamentem zbiorowym dla tych, ktérzy nie sporzadzili swo-
jego indywidualnego, prywatnego testamentu. Juz na pierwszy rzut
oka wida¢, ze duzo korzystniejszym wariantem jest testament pry-
watny, gdyz moze by¢ skonstruowany wedle naszego uznania. Ustawa
o dziedziczeniu odniesiona do poszczegélnych przypadkéw z reguly
okazuje si¢ negatywnym dla spadkobiercow scenariuszem, ktory nie-
sie ze soba trudnoéci w dalszym zarzadzaniu majatkiem.

— Testament finansowy bedzie zatem scenariuszem zwigzanym
z kosztami, zobowigzaniami i zaktéceniem plynnosci finansowej

BG Consulting. - Z kolei nasza rodzina — spadkobiercy, zmierzg sie
z konsekwencjami przede wszystkim emocjonalnymi, ale tez niestety
prawnymi i niejednokrotnie finansowymi. Dwie ostatnie dotkng row-
niez naszych partneréw biznesowych, z ktérymi na co dzien prowa-
dzili$my wspolnie sprawy zawodowe. No i pojawia sie pytanie - jakim
spadkodawcg potencjalnie jestem? Jaki testament prawny i finansowy
po sobie zostawiam? Bo przeciez moje odejscie z punktu widzenia
prawa uruchomi konkretny scenariusz zdarzen. Ciag przyczynowo -
skutkowy, ktéremu osoby ze mng powigzane rodzinnie i biznesowo
beda musialy stawi¢ czola - dodaje Barttomiej Giru¢.

W gruncie rzeczy malo kto wie, ze tak naprawde kazdy z nas po-
siada testament, zarowno prawny, jak i finansowy. Testament praw-
ny przewiduje scenariusz jaki jest przygotowany dla spadkobiercow,
gdyby nagle co$ zabralo nas z tego $wiata. I tutaj mozna wyrézni¢
dwa rodzaje testamentow prawnych - testament prywatny, napisa-

-

u 0s0b, ktorzy byli z nami zwigzani rodzinnie lub biznesowo. Kon-
sekwencji finansowych zwigzanych z pojawieniem sie spadkodawcy
($miercia osoby) jest cala masa i to jakie one beda, tak jak przy kon-
sekwencjach prawnych, zalezy od tego, kim bylismy w Zyciu codzien-
nym, lub tez kim byla osoba, z ktéra w ten czy inny sposéb prawnie
byli$my zwiazani - méwi Bartlomiej Giruc.

Czym zatem jest sukcesja? Jest to nic innego jak analiza konsekwen-
¢ji prawno - finansowych, jakie zaistniejg dla rodziny, partneréw biz-
nesowych w przypadku odejscia wtadciciela firmy. Zycie pokazuje, ze
te tematy pozostawione samym sobie moga spowodowac duze turbu-
lencje w momencie, gdy najmniej si¢ tego spodziewamy i nie jestesmy
na nie przygotowani. Korzystajac ze wzorcow zachodnich, dzieki idei
sukcesji, coraz czesciej zaglebiamy sie w istote wlasnej sytuacji rodzin-
no - biznesowej. Pozwala to na okreslenie wlasnej sytuacji i umozli-
wia zapobiec negatywnym scenariuszom prawno - finansowym
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Biznes

Dochodzenie wierzytelnosc a znmany w prawie

Nowelizacja ustawy Kodeks postepowania cywilnego, ktdra weszta w zycie z dniem 03 maja 2012 roku, wprowadzita szereg istotnych zmian, ktore
maja wptyw na dochodzenie roszczen przed Sadami, w sprawach, w ktdrych stronami sg przedsiebiorcy, a przedmiot procesu wehodzi w zakres

prowadzonej przez nich dziatalno$ci gospodarczej. Warto sie z tymi zmianami zapoznac

O Wprowadzona zmiana ustawy polega na usunieciu prze-
piséw odrebnych w sprawach gospodarczych. Przedsie-
biorcy wedle nowych przepiséw zostali potraktowani jak inne strony
wystepujace w procesie cywilnym (z wylaczeniem spraw pracowni-
czych, ubezpieczen spotecznych, spraw malzenskich i ze stosunkéw
miedzy rodzicami i dzie¢mi). Sprawy jednak beda nadal rozpoznawa-
ne przez sady gospodarcze, jako wydziaty sadéw powszechnych. Istot-
ne zmiany ustawy dotycza wlasciwosci rzeczowej sadow. Po zmianie
ustawy, w sprawach, ktorych warto$¢ przedmiotu sporu nie przekra-
cza 75 000,00z, wlasciwe rzeczowo sa sady rejonowe. W przypadku
dochodzenia roszczen, przekraczajacych 75.000,00 zt wlasciwymi
rzeczowo sadami s3 sady okregowe. Obowigzujacy przed dniem 03
maja 2012 roku przepis artykutu 17 pkt. 4 Kodeksu postgpowania cy-

[A\L\X RADKE

prawnych — méwi gdanski adwokat Aleksander Surewicz.

Za bardzo istotna zmiane nalezy uzna¢ uchylenie tresci art. 47912
kp.c.iart. 479 14 kp.c.,

Pod rzadami obecnie obowigzujacego k.p.c., ustawodawca przy-
jat mozliwo$¢ wywodzenia twierdzen i dowodoéw w dalszym eta-
pie postepowania po wywiedzeniu pozwu i odpowiedzi na pozew
z uwzglednieniem zmian wynikajgcych z tresci art. 207, art. 212, i art.
217 k.p.c. Zmiany te wykluczaja juz mozliwo$¢ stosowania instytucji
tzw. ,,prekluzji dowodowej” w stosunku do przedsiebiorcow, ktorzy
wystepuja z roszczeniami do sadu.

- W istocie chodzi o to, iz ustawodawca zaprzestal naktada¢ na
przedsiebiorcow, takich obowigzkéw; jakie spoczywaja na profesjo-
nalnych pelnomocnikach. Dlatego przedsigbiorca na kazdym etapie
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wilnego, okreslat wlasciwym rzeczowo do rozpoznawania spraw go-
spodarczych sad okregowy w sytuacji, w ktorej wartos¢ przedmiotu
sporu przekraczata 100 000,00 zi.

Dotychczas definicja sprawy gospodarczej znajdowata sie w tresci
art. 4791 § 1 k.p.c., ktory w catoéci zostal uchylony. Obecnie w tym
zakresie majg zastosowanie przepisy ustawy z dnia 24 maja 1989 r.
o rozpoznawaniu przez sady spraw gospodarczych. Zgodnie z trescig
art. 2§ 1 w/w ustawy ,,Sprawami gospodarczymi sa sprawy ze stosun-
kéw cywilnych miedzy przedsigbiorcami prowadzacymi dziatalnos¢
gospodarcza na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach, w za-
kresie prowadzonej przez nich dziatalnosci gospodarczej.

- Aby sprawa mogla zosta¢ potraktowana, jako sprawa gospodar-
cza, muszg by¢ spetnione trzy przestanki, mianowicie: obywac sie po-
miedzy przedsiebiorcami, pozostawaé w zakresie prowadzonej przez
nich dziatalnosci gospodarczej, a takze dotyczy¢ stosunkow cywilno-

-

postepowania moze powolywa¢ dalsze dowody i twierdzenia, ktore
zmierzaja do ustalenia prawdy obiektywnej. Przyjete zmiany powo-
duja, iz po wplynieciu pozwu oraz odpowiedzi na pozew sgd moze,
przed pierwszym posiedzeniem zobowiaza¢ strony do zlozenia dal-
szych pism przygotowawczych, ktére maja wyjasni¢ okolicznosci
sprawy a tym samym bardzo szybko wyda¢ orzeczenie konczace
bieg sprawy - dodaje Aleksander Surewicz z Kancelarii Adwokackiej
Aleksander Surewicz w Gdansku.

Wskazane powyzej zmiany ustawy, maja zaréwno wplyw na zmia-
n¢ definicji spraw gospodarczych (ktéra obecnie nie wskazuje juz, ja-
kie przepisy postepowania procesowego nalezy stosowac — nie stosuje
sie juz postepowania odrebnego w sprawach gospodarczych), a takze
zmiany procedury sadowej, ktéra bedzie wigzata sad w sprawach do-
tyczacych dochodzenia roszczen przez podmioty prowadzace dzia-

talnos¢ gospodarcza. .
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Kronika Prestizu

Diva w Haffnerze

o byl kameralny i bardzo pigkny recital. W sopockim
hotelu Haffner wystapita polska diva operowa Alicja
Wegorzewska zaspiewala najpigkniejsze arie z takich
oper, jak Carmen, Werter, czy Orfeusz i Eurydyka, a takze

piesni Schuberta i Stolza. Mezzosopranistka wystapila u boku
wraz z Bogdanem Kierejsza oraz Dorota Skrla. ji

Foto: Pawet Kleineder

AligaWegorzewska ] Bogdan Kierejsza

Biznes na obcasach

otel Focus w Gdansku byt gospodarzem kolejnego
spotkania z cyklu ,,Biznes na obcasach” Podczas im-
prezy Panie mogly porozmawia¢ o swoich firmach,
nawigza¢ nowe kontakty biznesowe i poznacé oferte firm, ktore
wspotorganizowaly impreze. Odbyt sie réwniez pokaz zumby
oraz pokaz barmanski. as

Konsultaqe fryzlerskle na
stoisku Jacques Andre
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E 0d lewej: Aleksandra Staruszkiewicz, kierownik marketingu i reklamy
.11 magazynu Prestiz, Natalia Pawtowska - Szulc, dyrektor hotelu Focus,
Matgorzata Dziemian - Paczkowska, 2mgroup marketing solutions

Foto: Robert Szczechowiak

Majowka w Cegielni Rzucewo

ajowka w Cegielni Rzucewo przejdzie z pewnoscia do
historii nie tylko jako nowa jakos$¢ na rozrywkowej
mapie Pomorza, ale przede wszystkim, jako jedna
z najlepszych tego typu imprez. Swietny program artystyczny
i miejsce tak urocze, ze mozna si¢ w nim zakocha¢ bez pamieci,

to dwa gltéwne powody udanej imprezy. Liczymy na kolejne
ciekawe wydarzenia w Cegielni Rzucewo. ji

Trawiasta plaza tuz nad brzegiem morza

Gwiazda imprezy byta Monika Brodka

Foto: Dt
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GolfiSci rozpoczeli sezon

iekna pogoda, atmosfera sportowej rywalizacji, a do
tego mnostwo atrakcji pozasportowych, jak prezenta-
cja samochodéw marki Porsche, pokaz mody Patrizia
Pepe, czy kulinarny show Gaggenau - tak wygladatl turniej gol-

fowy Gaggenau Open Season Cup rozegrany na polu Sierra Golf
Club. jj

| " Ppresti

| R =
LLUTRT i : : ? 0d lewej: Daniel Komisarczyk, Katarzyna Zhlewska, Adam Wasik - ekipa Porsche Sopot.
| MAJLEPSTE ]
o
¥
LIFESTV
prc_ﬁt i

2 'g & 0d lewej: Joanna Borkowsk'a, dyr. handlowy Infracorr
i lzahela Babij, whascicielka firmy Metalrom Polska

0d lewej: Oksana Wojtkiev‘licz, SWD Sof(wa_re‘, Luciano
D'Amico, prezes firmy Starbud, Hanna Patdyna

Sergiusz Gadecki (zlewej), prze zarzadu Allcon
Investment, byt zadowolony ze swojego wyniku

i

Marek Ninard, whasciciel firmy Ninvest i Katarzyna
Bobiriska, whascicielka Travelandaction.pl

Relaks w domu kIubo\-Nym i

Foto: Pawet Kleineder

Katarzyna Bobiriska, wiascicielk

Henryk Konopka (po lewej), zwyciezca tumieju Prestiz byt patronerﬁ medialnym turnieju atravelandaction.pl
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Foto: Pawet Kleineder

Foto: Basia Ostrowska

|
Kronika Prestizu

estauracja Tlusta Kaczka w Gdyni otworzyla swoje

Ttusta Kaczka otwarta
podwoje. W czasie uroczystego otwarcia goscie mogli

ﬂ skosztowaé wy$mienitej, staropolskiej kuchni opartej
na tradycyjnych przepisach i recepturach. To niepowtarzalne

miejsce polozone na terenie Golf Parku w Gdyni z pewnoscig
stanie sie waznym punktem na kulinarnej mapie Tréjmiasta. jj

% Justyna Zalewska, wiascicielka firmy
Bar PR i Tomasz Deker, wtasciciel

P Jerzy]erklewm, prezes
T.Deker Patissier & Chocolatier

firmy tazpol, z rodzing

0d lewej: Dawid W-ilda, dyrektor Hotelu Bayonn, Tomasz Galik, agencja
ubezpieczeniowa Protektor, Andrzej Grzechnik, prezes spotki Anmar,
Stawomir Galik, prezes agencji ubezpieczeniowej Protektor

gnieszka Gerasik wygrata na aukcji WOSP sesje zdje-

Kulisy prestizowej sesji
ciowa w magazynie Prestiz. Efekty sesji mozecie obej-
rze¢ w §rodku tego numeru a ponizej prezentujemy

kilka zdje¢ zza kulis. Za produkcje sesji odpowiadata firma
Privore Group a stylizacja to dzielo Alicji Wersockiej z butiku
Living Room. jj

TR

e~ i)
0d lewej: Krzysztof Nowosielski, fotograf,
Kamila Kwiatkowska i Maja Smogur,

Privore Group. Na pierwszym planie: Agniesz-
ka Gerasik i Aliia Wersocka, Living Room

Na plazy byto zimno, ale Agnieszce
E=_ zimnawoda nie przeszkadzata

Jest nowy Boxster

sopockim salonie Porsche odbyla si¢ prezentacja naj-
nowszej generacji modelu Boxster. To z pewnoscig
jeden z najciekawszych roadsteréw na rynku. Sa-
mochod pieknie sie prezentuje i cudownie jezdzi, szczegolnie

w usportowionej wersji S. O tym samochodzie wigcej napisze-
my w nastepnym wydaniu magazynu Prestiz. jj

Nowego Boxstera testowat m.in. Marek
Piotrowski, dyrektor firmy Allcom

| Katarzyna Zblewska, Porsch Sopot

Foto: Zosia Puszcz



Foto: Pawet Kleineder

Kronika Prestizu

& MlPolo na plazy

olo to sport w Polsce bardzo egzotyczny, nic zatem
P dziwnego, ze turniej rozegrany na gdynskiej plazy
spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem publicznos$ci.

Na turnieju, jak i na wieczornym bankiecie w restauracji Ttu-
sta Kaczka, pojawito si¢ wielu znamienitych gosci. ji

Katarzyna Tondel, kierownik dziatu zarzqdzania umowami Klif Gdynia, Anna Dehicka,
dyrektor Klif Gdynia, Katarzyna Dobrzyniecka, dyrektor Lozy Gdariskiej BCC

4 - i
0d lewej: Monika Skorynkiewicz - Ka-

sprzykz firmy Ambermedia i Matgorzata

Winiarczyk, prezes General Systems &

Software Itd.

0d lewej: Petra Berg - Szychutda i Jarostaw Szychutda, wiasciciele marki Emanuel Berg,
Aleksandra Staruszkiewicz, magazyn Prestiz, Kamila Kwiatkowska, Privore Group sp.z o.0.

p | 0d lewej: Rafat Lenartowski, dyrektor sprzedazy Sunreef Yachts,
0d lewej: Dorota Gibek, menager restauracji Avocado, Filip Francis Lapp, prezes Sunfreef Yachts, Katarzyna Lapp, Serge Bosca,
Gotebiewski, zatozyciel Baltic Yacht & Polo Club, Barttomiej l prezes Saur Neptun Gdarisk, Monika Kwiecien - Gonda, Laura Lingerie

am’  Swithowski, kierownik marketingu firmy Hastens

-

o
_,. -
=~
Foto: Pawet Kleineder

0d lewej: Rafat Lenartowski,

dyrektor sprzedazy Sunreef Yachts,

Nicolas Lapp, wspotwhaciciel
l__, Smak-Wina.pl wrazz partnerka

Kazimier'z (zartoryskf
i Przemystaw Zalasinski

Salon Agena W nowej odstonie

zampanska zabawa, thumy gosci i inspirujace rozmo-

S wy o designie - tak wygladalo otwarcie podwojow
salonu Agena w Sopocie oferujacego plytki cera-

miczne, armature i ceramike sanitarng, meble oraz oswietlenie
najlepszych, topowych marek. Salon nie jest nowym miejscem
w rozumieniu lokalizacji, ale z pewno$cig nowg odstong w kon-
tekscie jego wizualnej i funkcjonalnej formy. Stalo sie tak w wy-
niku polfaczenia dwdch spdtek Cermag Poznan i Agena - firm
o zblizonym profilu dzialalnosci oraz wspélnej strategii bizne-
sowej. Goscie nie tylko $wietnie si¢ bawili, ale podziwiali tez de-
signerskie produkty zgromadzone na salonowej ekspozycji. os

qu, Mirostaw Szumito - Dyrektor Regionu, Tomasz Desko - Prezes Zarzadu

ATk VT P

b rh) I ¥
- V&
Y

Naimprezie goscito ponad 300 projektantow

Kolorem przewodnim tego wieczoru byta Nie zabrakfo wyszukanych zakasek
ukochana przez designeréw biel przygotowanych dla gosci
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Chocolateria Sopot, ul. Powst. Warszawy 19

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdansk, ul. Sw. Ducha 2
Metamorfoza, Gdanisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdansk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. DtugiTarg 41

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauraja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdansk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

(labe Cafe&Restaurant, Gdynia,

ul. Abrahama 36-44 i

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srddmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdanisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17
Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Donna Marzia Cocina Toscana,

Sopot, al. Niepodlegtosci 781

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterdw Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koo kosciofa Sw. J6zefa
Jacques Andre, Gdanisk,Galeria Battycka

Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Le Sens Filharmonia Zmystow, Gdarisk, ul. Startowa 2A
La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Panteon,

Gdansk, ul. Sw. Ducha 7/9/11

Studio SHE Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Baftycka

Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérnoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte (assino 38

Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al.. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
OTCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
0TCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Maestria, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Gabinet Kosmetyki Laserowej Bliss,

Gdynia, ul. Swietojariska 46/2

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,

ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdanisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Radisson Blu, Gdarisk, DtugiTarg 19

Holland House Residence, Gdansk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricw Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Powcami 59
Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdansk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66
Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdanisk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Sopot,
Boh.Monte Cassino 25/21

Artdent Beauty&Care Dentistry,

Sopot, ul.Jagietty 4/2

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Speqjalistyczna,, Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdanisk, Galeria Batycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdansk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Baftycka, Gdarisk

jcle nas w prestizowych miejscach!

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdansk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrozy Itaka Travel, Gdanisk, CH Rental Park
Galeria Drzwi, Prestige, Gdansk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

Bell, Gdarisk, CH Osowa

La Fabric, Gdansk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2

A Propos Design, Gdarisk, ul. Doki 1 pok.212

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
InFashion, Gdynia, ul. Swietojanska 91

Onica Home & Design Boutique,

Gdynia, ul. Whadystawa IV 46

Studio Marzen Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowal1

Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swietojariska 72
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac Gérnoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte (assino 25 DH Monte

North Sails, Sopot, ul. Powst. Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot,

al. Niepodlegtosci 737A/26 (Kamienica Valor)
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,
Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Waty Jagielloniskie 1~

Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdansk,

ul. Otowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdanski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarsk, CH Madison
Tanus Nieruchomosci, Gdarisk, ul. Balcerskiego 2
Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spofecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

Grupa Inwestycyjna Hossa,

Gdynia, ul. Wradystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna,

Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot,

Al. Niepodlegtosci 737A



DLACZEGO SUBARU JEST INNE?

SILNIK STALY NAPED WSZYSTKICH KOL
SUBARU BOXER SYMMETRICAL AWD
Wyzsza kultura pracy Pewna symetria

Cylindry i tloki umieszczone sq poziomo, parami przeciwnie do siebie. Dzigki
temu toki poruszajg sie w przeciwnych wobec siebie kierunkach, co redukuje
nieprzyjemne wibracje. Gdy nacisniesz pedat gazu, przyrost obrotow zawsze
bedzie tagodny i pozbawiony drga.

Zwigkszona stabilnos¢

Kadtub silnika jest nizszy niz w przypadku konwencjonalnych jednostek na-
pedowych i umieszczony nizej w komorze silnikowej. Srodek cigzkosci catego
samochodu znajduje sig nisko, wskutek tego jest on bardziej stabilny niz auta
o typowej konstrukcji.

Dynamika

Plaska konstrukcja silnika jest z zalozenia sztywna i powoduje jego we-
wnetrzne wywazenie. Mniejsza ilos¢ elementow ruchomych skutkuje bar-
dziej spontanicznymi reakcjami na dodanie gazu.

SUBAR

Confidence in Motion

Autoryzowany Dealer Subaru

Praktycznie petna symetria uktadu napedowego sprawia, ze samochod pew-
nie si¢ prowadzi, jest stabilny podczas jazdy w zakretach, a jego reakcje sq
takie same w kazdej sytuacii.

State polgczenie

To oczywiste, ze im lepiej kota samochodu wspdtpracujq z drogg, tym sku-
teczniej kierowca kontroluje sytuacje. Moc dostarczana jest nieprzerwanie
do wszystkich czterech kot, aby wspélpraca auta z drogg byla najlepszg
z mozliwych. Efektem jest najlepsze prowadzenie i najlepsza kontrola.

Szybka reakcja

Podczas ztej pogody, na kiepskiej nawierzchni, w przypadku aquaplanningu,
kolein czy w kazdej innej sytuacji gdy sekundy decydujg o podjeciu dobrej
decyzji na drodze, zrownowazony, symetryczny uktad napedowy powoduje
ze samochdd jest stabilny, szybko reaguje na manewry kierowcy i pozwala
unikngc niebezpieczeristwa.

www.subaru.p

SYMME TRICAL

SINCE

1972

o
|

80-314 Gdansk, al. Grunwaldzka 256A
tel: 58/ 554 32 06
www.zdanowicz.pl, gdansk@subaru.pl
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Subaru zaleca produkty:

Raiffeisen
KERATRONIK ‘.- Towarzystwo Ubezpieczei LEAS’NG
Kompieksowe systemy 6ps  WARTA i Reasekuracji S.A.

Raiffeisen-Leasing Polska S.A.



CYNANOVA

MALINA - JABtLtKO - CYNAMON

BART ik LAROCI  JUKE LOUMCT

BY VITAMIN PIMPS

BART & LUCCI + PLAC KASEUESI’H Iﬁt. GDYMIA - WWW.BARTLUCCI.PL




