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Od naczelnego

akacje, wakacje i po wakacjach. Chyba, ze ktos nie miat wakacji. Jesli
nie mial i nie bedzie mial, to c6z... wspdlczuje i facze si¢ w bolu. Jesli
za$ wakacje dopiero przed Wami, to... cdz... fajnie macie.
Tegoroczne ,letnie” miesigce uswiadomily mnie w jednym. Dotarcie
nad tréjmiejskie morze z jakiegokolwiek zakatka Polski zajmuje obecnie
dwa razy wiecej czasu niz kiedys. Podroz z Warszawy do Gdanska, Sopotu
czy Gdyni to o$miogodzinna tutaczka, ba powiedziatabym nawet walka o prze-
trwanie i zycie. Turysci wychodza z pociagu spoceni, zmeczeni, petni niepewnosci,
czy osiagneli sukces czy porazke. To niewatpliwie bolesne starcie z rzeczywisto-
$cig.

Ale coraz bardziej staja si¢ popularne wakacje, w bardziej komfortowym i wy-
godnym miejscu niz nasza polska ,Riviera”. Takim miejscem jest luksusowy ptywa-
jacy hotel. Ogromne statki wycieczkowe to luksusowe miasteczka na wodzie. a taki
rejs moze by¢ znakomita alternatywg dla tradycyjnej wycieczki do cieptych krajow.
I to zaréwno dla poszukiwaczy wyzwan i zastrzyku adrenaliny, jak i mitosnikow
relaksu i plazowania. Zajrzyjcie zatem do $rodka i przeczytajcie o cruisingu, bo tak
fachowo nazywa si¢ ta forma podrézowania.

Zapewne kazdy kto wybiera si¢ na wypoczynek, mysli réwniez o garderobie.
W co si¢ ubra¢ na wystawng kolacje to dla wielu kobiet powazny problem. Ale ten
problem moze si¢ rozwigzac jesli zainspirujecie si¢ naszymi modowymi propozy-
cjami. Mroczna boho chic, seksowna glamour girl, a moze elegancka i stylowa biz-
neswoman? Pokazemy Wam miedzy innymi najnowsze kolekcje Evy Minge, duetu
Paprocki & Brzozowski i polskiej luksusowej marki Caterina.

Jak w kazdym magazynie Prestiz, tak i w tym numerze nie moze zabrakna¢ lu-
dzi i ich pasji. Spotkanie z Maciejem ,Glebg” Florkiem, Agnieszka Prokurat, Fili-
pem Kulikowskim i Katarzyng Kokowska, przypomnialo mi stowa J.D. Solingera
z ksiazki “Buszujacy w zbozu” - “Wiekszo$¢ ludzi ma bzika na punkcie samocho-
dow. Martwig si¢ najlzejszym zadrapaniem lakieru, ustawicznie gadaja o tym, ile
mil przejechali na jednym galonie benzyny, a ledwie kupig sobie nowiutenki woz,
juz zaczynaja mysle¢, jak by tu go zamieni¢ na jeszcze nowszy... W ogéle samocho-
dy mnie guzik obchodzg. Wolatbym mie¢ konia. Kori ma w sobie przynajmniej cos
ludzkiego.”

Tak najogolniej ujetabym pasje naszych prestizowych gosci z oktadki, ktérzy
opowiedzieli nam o swojej mitosci do koni i podrézy w siodle.

Nie kazdy jednak moze pozwoli¢ sobie na takie zamitowanie. Wsréd nadmiaru
obowiazkow i idacej za tym ogromnej odpowiedzialnosci, cigzko znalez¢ czas na
hobby. Czasami praca wymaga od nas bycia na posterunku i w cigglej gotowosci.
O tym jak mozna by¢ jednoczesnie organizatorem, realizatorem, psychologiem
oraz negocjatorem opowiedzieli nam menadzerowie gwiazd show biznesu.

Aleksandra Staruszkiewicz

PSS. Stali czytelnicy pewnie zastanawiajq sie, gdzie podziat si¢ redaktor naczelny
Jakub Jakubowski, ktory nasz magazyn stworzyt i przez prawie 2 lata dbat o jego
rozwdj, i ktorego wstepniaki czytaliscie do tej pory otwierajac kazdy nowy numer
Prestizu. Otz Jakub podjat sie kolejnego w swoim zyciu zawodowego wyzwania,
ale zapewniam, ze wysoki poziom, jaki wyznaczyt jest dla nas, jego uczniéw, spra-
wa absolutnie priorytetowa. Wierze, ze bedziecie czytac Prestiz z takim samym
zainteresowaniem, jak dotychczas.
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Zza szklanego ekranu

Prezu,c\eija. ok
Slubne coesele

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-

cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

opot byt przez trzy miesigce centrum wy-
darzen polskiej prezydencji. Przyjechali
tu miedzy innymi unijni ministrowie
do spraw gospodarki, spraw wewnetrz-
nych, transportu, zdrowia, ochrony sro-
dowiska, czy obrony narodowej. To tu toczyla
sie dyskusja na temat wspotpracy publicznych
instytucji i prywatnych
firm przy budowie au-
tostrad, o stanowisku
Unii  Europejskiej wo-
bec paristw partnerstwa
wschodniego, o tym, jak
walczy¢ z rosngcym za-
grozeniem, jakie stwarza-
jg narkotyki syntetyczne
rozprzestrzeniajgce  sie
blyskawicznie.
Przygotowan do  tej
prezydencji byto co nie-
miara. I chyba wszystko
wyszlo. Sopot czarowat
swoim klimatem, loka-
lizacja hoteli, w ktorych
toczyly sig dyskusje, tuz
przy plazy, tez pomagata w dobrej atmosferze.
Moze pogoda nie zachwycata, ale nie kusita do
wagarowania, byly za to atrakcje kulturalne
i wydarzenia artystyczne.
To wszystko juz za nami. Sopot z prezydencjg
juz sig pozegnat.
Ten oczekiwany i precyzyjnie przygotowa-
ny dzien slubu - niektérzy wspominajg, jak

Ostatnio u fryzjera miatam okazje postuchac
(no i przypomniec sobie) przygotowania do slu-
bu panny mlodej. Ze nie wyspana, tyle rzeczy na
glowie — miesigce przygotowan. Lista gosci, lista
prezentow, lista rzeczy jeszcze ,do zrobienia’.
Gigantyczne przedsigwzigcie logistyczno - orga-
nizacyjne. Refleksja, obecnych w salonie innych
pan, ktore to juz przezyly — musiala by¢ jedna.
Tyle przygotowan, na ten jeden dzien, ktory zleci
w mgnieniu oka.

najcudownieszy dzien w Zyciu. A inni — wrecz
przeciwnie. Co ciekawe, ta reakcja rozktada sig
w zaleznosci od tego, co wydarzylo si¢ dalej. To
znaczy, ci ktérzy w swoich zwigzkach zyjg dtu-
go i szczesliwie najczesciej i z dniem slubu majg
szczegolnie cieple wspomnienia. A ci, ktorzy nie
mogq na siebie patrze¢ - ze zgrozg przypomi-
najg sobie dzien, w ktorym powiedzieli sobie
Htak’.

I tak mogq sig roztozy¢ réwniez wspomnienia
z czasow polskiej prezydencji w Sopocie. Jesli po
tym, co sig tu dziato nasze relacje w Unii Euro-
pejskiej dobrze sig utozg to bedzie super. Gorzej,
jesli sig okaze, Ze caly czas zgrzyta.

Bo jesli zaden z proponowanych
przez Polske tematow nie
zostanie poglebiony, a i racje
nasze nie bedg wystuchane to
moze sig okazac, Ze i te dni tutaj
w Sopocie uznane zostang przez
ktorgs ze stron za stracone.

Chyba, ze w tym uktadzie chodzi o cos inne-
go. Stowa i dzialania sq mniej wazne. Liczy sig
to, zeby sig jak najlepiej zaprezentowac. I moze
z niektérymi Slubami tez tak jest? Nie chodzi
o to, jak potem sig zyje - ale, zeby bylo jak naj-
lepsze wrazenie.



Wydarzenia

»Miniaki” opanowaty potwysep

Ponad 130 uczestnikow, okoto aut marki Mini, loteria i licytacja na rzecz Fundaciji JaSka Meli oraz szkolenia
Z ratownictwa medycznego i survivalu na morzu przeprowadzone przez Magellan Adventure Team - to
wszystko wydarzyto sie na Potwyspie Helskim podczas IV juz Zlotu Mini Trgjmiasto.

D otychczas fani tej kultowej
marki motoryzacyjnej spotyka-
li sie w Gdansku i Sopocie, ale
od dwoch lat bazg zlotu stat sie
Potwysep Helski. Kazda kolejna
edycja tej imprezy rézni sie od
poprzednich, ale najwazniejsze
zawsze pozostaje i jest kultywo-
wane... energia ,miniakéw”!
Tym razem sita tych aut wy-
brzmiala w kwocie zebranej na
rzecz Fundacji Jaska Meli ,,Poza
Horyzonty” jedynej w Polsce
organizacji prowadzacej ogol-

- - .-".’:*’
"It__ -
MOZESZ JECHAC.

nopolski program protezowania
oraz motywujacej osoby po am-
putacjach do powrotu do nor-
malnego Zycia poprzez pomoc
psychologiczng, prawna i orga-
nizowanie dla nich réznorakich
Wypraw.

Na specjalnej aukgji zlicyto-
wano miedzy innymi tak bez-
cenne dla fanéw gadzety, jak
instrukcja z lat 60. do Mini 800
cm3, czy monet¢ wydang z oka-
zji 50. lecia kultowej marki. Re-
kordowa cene podczas licytacji
osiggneta, podarowana od Ra-
dio Eska, deska skimboardowa,
ktéra wpisywala si¢ w tegorocz-
ne hasto zlotu mini na fali! Az
za 900 zt wylicytowat ja pan Ja-
rek Kupidura z Radomia, ktory
wraz synem Wiktorem przeby-
wal w Chalupach na wakacjach.
Ogodlnie zebrano ponad 4500
zlotych. os

ALBO MOZESZ
PROWADZIC.

ZYJ MINI. ODWAZ SIE.

Masz odwage zy¢ wyjatkowo? To odwaz sie zy¢ MINI. On ma niepowtarzalny styl, a Ty masz gokartowa

CARBONT230

REKLAMA

DEALER MINI ZDUNEK UL. MIALKI SZLAK 43/45, 86-717 GDANSK, TEL.: +48 58 350 60 25

frajde z jazdy. Zawsze i wszedzie, na kazdej nawierzchni! Zobacz, jak dziata ALL4, innowacyjny naped
na 4 kota zastosowany po raz pierwszy w MINI Countryman. Pozwél sobie na wyjatkowe doswiadczenie
i umow sie na jazde prébna u najblizszego Dealera MINI. www.MINI.com.pl

Foto: Marcin Tumasz www.




Wydarzenia

Magdalena ,Marlu” Artukiewicz, gdanska projektantka mody, odwaznie
wkroczyta w Swiat show biznesu notujac przy okazji kolejny sukces

w swojej zawodowej karierze. Kreacje Magdy zdobi¢ beda
prowadzacych i jurorow drugiej edycji programu ,Must

be the music” emitowanego na antenie Telewizji Polsat.

Foto: Polsat

Paulina Sykut w kreadji od Magdaleny Artukiewicz

REKLAMA

T en program to jeden z naj-

wiekszych telewizyjnych hitow
w ostatnim czasie. W jury za-
siadajg Kora, Elzbieta Zapen-
dowska, Adam Sztaba i Wojtek
Lozowski, a prowadzg go Ma-
ciej Rock i Paulina Sykut. Jeli
chcecie zobaczy¢ jak gwiazdy
prezentuja sie w kreacjach Mag-
daleny Artukiewicz zasigdzcie
w niedziele wieczorem przed
telewizorami.

Ale to nie jedyny sukces gdan-
skiej projektantki. Magda ubrata
takze Alicje Janosz do sesji zdje-
ciowej promujacej jej najnowsza
plyte, ktéra ma stanowi¢ mocny
i zauwazalny powrot tej utalen-
towanej artystki na polska scene
muzyczng. 0s

nowe_formaty

Zamow na sawka.pl
lub zadzwor 91 48 688 49

Gdanskie swiatto

VIRV =Rl VIEY4 ) W Formule 17

Zespot inzynierdw gdariskiej firmy Azo Digital stworzyt inteligentny
system sterowania o$wietleniem. System pozwala na 50.
procentowg o0szczednos$¢ energii elektrycznej, redukuje tez
automatycznie intensywno$¢ emitowanego $wiatta.

Projektem juz sig zainteresowali arabscy szejkowie.

T a innowacyjna technologia
powoduje tez wydtuzenie zy-
wotnosci calego ukladu o$wie-
tleniowego i pozwala nim zdal-
nie sterowal. Gdaniszczanie sg
juz po pierwszych rozmowach
z inwestorami ze Zjednoczonych
Emiratow Arabskich. Ci chcie-
liby, aby systemy o$wietlenia
gdanskiej firmy sterowaly takze
oswietleniem na torze Formuly
1 w Abu Dhabi. Niewykluczone,

Tor Formuty 1w Abu Zhahi

ze wynalazek trafi takze do lon-
dyniskiego metra.

System zostal juz opatentowa-
ny. Urzadzenie znajduje zasto-
sowanie w o$wietleniu ulic, hal,
komplekséw  przemystowych,
obiektéw sportowych, handlo-
wych i hoteli. Nie trzeba zmie-
nia¢ istniejacej infrastruktury,
wystarczy, ze w kazdej oprawie
zostanie zainstalowane pojedyn-
cze, male urzadzenie. 0s

Na Malediwach, w bezpo$rednim sasiedztwie rafy koralowej, stanie
czeSciowo podwodny hotel w ksztatcie dysku. Nie bytoby w tym nic
dziwnego, gdyby nie fakt, ze ten futurystyczny obiekt zostanie zapro-
jektowany i zoudowany przez trojmiejskie firmy. W projekt sa zaanga-
zowaneg takie podmioty, jak Deep Ocean Technology z Gdyni, Stocznia
Crist, biuro projektowe StoGda oraz Marine Projects z Gdanska.

W hotelu znajda si¢ cal-

kowicie przeszklone pomiesz-
czenia, podwodny $wiat mozna
bedzie oglada¢ przez bulaje lub
tradycyjne okna. To, co sie dzie-
je pod woda transmitowa¢ beda
réwniez kamery. Dodatkowo, do
dyspozycji gosci beda mini po-
jazdy podwodne, ktérymi moz-
na bedzie wybrac sie na glebino-
wg wedrowke.
Niezapomnianych
przezy¢  dostarczy
réwniez widok na
rafe koralowg za-
topiong w Oceanie
Indyjskim. Poniewaz
rafa znajdzie sie tyl- -
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ko z jednej strony, hotel bedzie
w ciagu doby wykonywat jeden
obrét wokot whasnej osi. Po to,
aby wszyscy goécie mogli po-
dziwia¢ rafe ze swoich pomiesz-
czen.

Wizja futurystyczna, ale do
odwaznych $wiat nalezy. Trzy-
mamy kciuki za powodzenie
projektu. 0s

foto: materiaty prasowe




Wydarzenia

,Hole in one”
Patricka Carabin

Magdalena
Frackowiak na topie

Magdalena Frackowiak, pochodzaca z Gdaniska, jedna z najlepszych
modelek $wiata, odnosi kolejne wielkie sukcesy w Swiecie mody. Ten
ostatni sukces to udziat w kampanii promocyjnej najnowsze

kolekciji Ralpha Laurena. To jedna z najpopularniejszych

marek odziezowych na Swiecie.

K ampanii promocyjnej towa-
rzysza pokazy mody na najwiek-
szych imprezach modowych
$wiata oraz specjalna sesja zdje-
ciowa, ktérej autorem jest stynny
fotograf Carter Berg. Nie jest to
pierwszy ,romans” Magdy z Ral-
phem Laurenem. Magdalena
wspdtpracowala juz z tym pro-
jektantem w 2008 roku. Wtedy
pozowala w ubraniach z kolekeji
na jesien/zime.

Co jeszcze stychac u naszej su-
permodelki? W ostatnim czasie

Porsche 911 musi poczekac do nastepnego roku Magda promowala tez zjawisko-

- we suknie Toma Forda, bielizne

Victoria’s Secret, mozna ja bylo

zobaczy¢ w sesjach zdjeciowych

na famach takich magazynow,
jak Vouge, Purple Fashion,

Dansk, Numero. O kolejnych
sukcesach ustyszymy pewnie

wkrotce. 0s

Slubny akcent & t
\?’5

foto: Sofitel

Slub to wydarzenie wyjatkowe w zyciu kazdego cztowieka. Co zrobié by
ten dzien okazat sig niezapomniany? Odpowiedzi poszukalismy

na imprezie ,,Slubny akcent i styl” zorganizowanej

przez firme Party Premium.

henryk _sawka

M odna, gdanska kwiaciarnia ,,Kwiaty, Akcent i Styl” zmienila
sie na jeden dzien w salon $lubny, do ktérego zaproszono gosci pla- ﬂOB h f A M N W .k Tpﬁ }'M

nujacych i organizujacych swoj §lub i wesele. Specjalistki Party Pre-

mium zdradzaly niebanalne pomysly na te wyjatkowa uroczystos¢. l T M ' M E‘S l/].‘fﬁ ?‘f

W niebanalnosci tkwi bowiem sekret
niezapomnianej uroczystosci i to po-
czawszy od zaproszen na $lub, przez
kwietny bukiet, auto do slubu, po
lokalizacje wesela i atrakcje podczas
weselnej zabawy.

Nic tak jednak nie potrafi zepsu¢
wesela, jak zla fryzura, rozmazuja-
cy sie makijaz, czy niedopasowana
suknia $lubna. Dlatego tez przyszle
panny mlode chetnie poddawaly sie
metamorfozie dokonywanej przez
znakomite wizazystki, Sylwie Swier-
czynska i Magdalene Purchle. Goscie
zapoznali sie tez z pieknymi suknia-
mi $lubnymi prezentowanymi przez
Salon Langoria. os

,thafﬂ"?f

Dotacz do nas na facebook.com/HenrykSawka

foto: Party Premium

foto: materiaty prasowe



Wydarzenia

,Gutek” atakuje
Vendee Globe

Zbigniew Gutkowski, ktory niedawno zajat drugie miejsce

w okotoziemskich regatach samotnikéw Velux 5 Oceans, planuje
jeszcze powazniejsze wyzwanie. ,Gutek” zamierza wzia¢ udziat
w Vendee Globe, najbardziej ekstremalnych regatach $wiata.

Z aréwno Vendee Globe, jak i Velux 5 Oceans to samotne rega-

ty dookota $wiata. Te pierwsze s3 jednak bardziej ekstremalne, gdyz
podczas tej ekstremalnej proby nie mozna
zawija¢ do portow. To wielkie wyzwanie,
ktore s3 w stanie podja¢ tylko najbardziej
doswiadczone wilki morskie. ,Gutek” za-
pewnia, Ze jest gotowy podja¢ rekawice.
Szlaki juz zostaly przetarte. W Velux 5 Oce-
an, na jachcie Operon Racing klasy Eco
60 pokonal w sumie dystans az 30 tys. mil
morskich i spedzit na nim samotnie 3 tys.
godzin. Sytuacji ekstremalnych nie brako-
walo. Ze wszystkimi ,Gutek” poradzit sobie
znakomicie.

Regaty Vendee Globestartujajesienia przy-
£ szlego roku. Teraz gdanskiemu zeglarzowi
& pozostaje ,tylko” znalez¢ finansowanie. Trzy-
£ mamy keiuki. 0s

< Zhigniew Gutkowski

il

ZDUNEK

£0

Gutkowskiego sponsoruje
Grupa Zdunek

REKLAMA

Szlachetne smaki Orientu oraz kunszt wykonania potraw pachnacych
storicem i przyprawami Azji - tak w skrocie mozna podsumowac
Festiwal Sushi w restauracji InAzia mieszczacej sie w Hotelu
Sheraton. Ta byta prawdziwa uczta dla podniebienia

a orientalne przysmaki tworzone byly na oczach

gosci przez dwdch tajskich mistrzow kuchni

foto: Pawet Kleineder

S zefowa Kuchni Ewa Olejni-
czak zapowiadata wy$mienitg
uczte i tak faktycznie bylo. Re-
stauracja InAzia nie byla w sta-
nie pomiesci¢ przybylych gosci.
Zastuga w tym wys$mienitych po-
traw, rodem z dalekiej Azji, takich
jak: maki, temaki, futomaki, nigiri
oraz ryby rodem z Japonii. Spek-
takularne wrazenie zrobily takze
pokazy live cooking, podczas kto-
rych kucharze przygotowywali go-
race dania na grillu Teppanyaki.
Kuchnia Restauracji InAzia
zespala pie¢ réznych azjatyckich
tradycji  kulinarnych. Oprécz
doskonatego sushi, dan z Wiet-
namu, Indii i Chin, restauracja
specjalizuje si¢ w kuchni tajskiej
i japonskiej. Ta byla prawdziwa
uczta dla podniebienia, a orien-
talne przysmaki tworzone byly
na oczach gosci przez dwdch
tajskich mistrzow kuchni  os

Najlepsze specjaty wioskiej kuchni, wySmienite wina z najlepszych
winnic Italii oraz show renomowanego cyrku Girco Nero - to
najwigksze atrakcje imprezy Divino Incanto, ktéra odbyta sie

w sopockim Klubie Cream. Imprezie patronowat magazyn Prestiz.

T oskanie mozna uwielbia¢ Do kulinarnych rarytaséw ro-

za jej ducha i pejzaze, ale nie da
sie przeoczy¢ kulinarnej tradycji
regionu: prostej acz aromatycz-
nej kuchni, pachnacej ziotami,
chlebem, owczym serem i we-
dlinami, ktérym towarzysza
jedne z najbardziej znanych
win $wiata. Kuchnia toskarska
to polaczenie prostoty i wyra-
zistego aromatu. Po-
trawy sg proste, tylko
delikatnie doprawione
ziolami i przyprawa-
mi, ale jednocze$nie
wyraziste i aromatycz-
ne. Najlepsze z nich,
przygotowane  przez
wloskg restauracje Cu-
cina Toscana, mozna
bylto skosztowa¢ pod-
czas imprezy w klubie &
Cream.
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dem ze stonecznej Toskanii nie
moglo zabrakna¢ wy$mienitego,
wloskiego wina. Goscie delek-
towali si¢ smakiem niespotyka-
nych w Polsce i niezwykle rzad-
kich win z winnic sygnowanych
przez wielkie gwiazdy muzyki:
Bocellego, Stinga, Gianna Nan-
nini i Simple Red. 0s




-

T s B

mE B ‘-ﬁ

- JESIENNA EUFORIA!

= oY B o e 5

L

Clio od 33 900 zI Fluence od 51 900 zi Mégane Génération od 47 900 z!

ol GRATIS

4 LATA GWARANCJI*

www.renault.pl

- i =
' ‘)
T ;
KREDYT

" (o 4 v gwvarmnic 02 ik pvaran sy b coviBerne) Quemranc 7 clbvitym e ot o B0 4y, K e proenoccyines cenkz: 50 4w samach program Frommis Non Siop: Ninkers ngorsene shioy wyici celm infommacyym
1 i sl v ' LRy prEpssdier ks Cywinege. D eyl na Fenslt Fluence: 1.6 V6N 1100w carie 57 5002 red 0y 5 i, clsrmawaanin (raseg FCI Gk Poltia 5.4, 0 nomiecine Siopse comcanionanis. v o meng S.90%
ey i Wi 104, 2 frsowanymt uEaecIninm kridkiotionty, Erowity bikowe 355 o wiw, 2-einig cocimkonn geannciy, PRS0 vy 17 5006 Kreth! polczony jlst 2 vy pkiokaes | espscaninann ACTCANWPRL Ao
Prmioe griris w programic Rl - F7LL Podana ceny aotyess watsl podstiwrme predentowanych modell Ha mriec modele wowyisas sersl wyposahene. Sacaagaly 1 Autonyesinpch Pirmente Roraufl. Stan olerty na dhod 1 082011«

OFERTA W RAMACH KREDYTU RELAKS.
SPRAWDZ TEZ OFERTE NA INNE MODELE. @

Renault .. ... RENAULT

RENAULT ZDUNEK

Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45, tel.: +48 58 326 52 52
Gdansk, ul. Abrahama 1, tel.:+48 58 552 20 00
Gdynia, ul. Morska 517A, tel.: +48 58 679 03 33

www.zdunek.pl



L e e L e b
Temat z oktadki

Przy nic apommaocozmnnych tros ach a W ez a‘@ Ic
Nie da sie porownac Z zadnym |nnym uczumem Ia Ma 6ja

J» Jezdziectwo stato sie sposobem na zycie, a konie

nipIzyjaciotmi. Bo to wiasnie z tymi zlachetnym|

¥ spedzaja najwigcej cza
-nﬁui{tgui@o-.& (..--lw‘iiﬂ.u | CE

o iy e
= e s e - s

:'r;-ﬂ.__ -
e







14 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011

|
Temat z oktadki

aciej Florek
(tancerz, choreograf)

Maciej ,Gleba” Florek, zwyciezca pierw-
szej polskiej edycji You Can Dance, byt
wschodzacg gwiazda tanca. Wrézono mu
wielkq kariere, ale nikt nie przypuszczal, ze
ten ponadprzecietnie uzdolniony tancerz
odnajdzie swoje powolanie gdzie indziej.
W siodlo trafit niemalze prosto z tanecznego
parkietu.

- Nigdy nie sprébowalbym jezdziectwa,
gdyby nie taniec - méwi Maciej Florek. -
Wszystko zaczelo sie po powrocie ze stypen-

dium tanecznego na Broadwayu. Dostalem
zaproszenie na prestizowe zawody CSIO
w Sopocie. To najwieksze zawody jezdziec-
kie w Polsce. Przyjrzatem sie z bliska jak to
wyglada i dostrzegtem w koniach niezwykta
magie. Postanowilem sproébowa¢ — dodaje.

Cho¢ poczatki nie byly tatwe, konie nie-
co przerazajace, a siodlanie skomplikowane
(przy pierwszej probie siodfo wyladowato na
grzbiecie konia tyt na przdd) - dystans mie-
dzy zwierzeciem, a poczatkujacym jezdzcem
stopniowo malal. Po miesigcu treningéw wy-
jechali w teren, po roku wraz z Zong mieli juz
pierwszego konia. Obecnie jezdza na koniu
o bezpretensjonalnym imieniu Wirus.

Od pierwszej jazdy na koniu minely juz 3
lata. Przez ten czas Maciej tak rozwinat swoja
pasje, ze dzi§ jest aktywnym zawodnikiem,
zdobyt tez uprawnienia sedziowskie WKKW
- Wszechstronnego Konkursu Konia Wierz-
chowego, na ktory skladajg si¢: proba ujez-
dzania, préba terenowa (tak zwany cross)
oraz préba skokéw. Bywa gosciem wielu
imprez zwigzanych z jezdziectwem, wraz
z innymi celebrytami promuje jazde konna
jako sport dla kazdego. Angazuje sie row-
niez w akcje charytatywne. Wraz z fundacja
»Trzeba Marzy¢” pomagat spelnia¢ marzenie
o jezdziectwie 13 letniej Patrycji chorej na
stwardnienie rozsiane.

- Ulozylismy konska glowe z ludzi, kazdy
mogt zostal jej czescia, a za kazdy element
ukladanki anonimowy sponsor zaplacit zto-
towke. To pokazalo, ze by pomaga¢ innym
nie zawsze trzeba sigga¢ do wlasnego portfe-
la, wystarczy chcie¢ i dziata¢. Teraz planuje-
my podobna akcje we Wroctawiu - opowia-

da z zaangazowaniem ,Gleba”.

W $rodowisku tanecznym Maciej znany
jest ze spektakularnych upadkow, dzieki kto-
rym otrzymal przezwisko ,Gleba” Taneczne
akrobacje czasami wykonuje tez na konskim
grzbiecie. W tej dyscyplinie jednak stara
utrzymywac sie w siodle i jak dotad udalo
mu si¢ uniknaé groznych wypadkow.

- Najwazniejsze i najbardziej ekscytuja-
ce w tej mojej pasji jest samo obcowanie ze
zwierzeciem. Konie sg fascynujace. Przepiek-
ne, dostojne i niezwykle madre zwierzeta.
Nigdy nie zapomne galopujacych, dzikich
mustangéw, ktére widzialem w Afryce. To
byt taki synonim beztroski i wolnosci. Wol-

nosci, ktorej kazdy z nas pragnie - méwi Ma-
ciej Florek.

Agnieszka Prokurat
(PR manager Hipodrom Sopot)

Do$¢ przypadkowo swoj sposdb na zycie
odkryla takze Agnieszka Prokurat - prezes
Sportowego Klubu Jezdzieckiego ,Rud’,
kierownik biura oraz manager promocji
i marketingu w Gdynskiej Szkole Filmowej,
a od niedawna takze PR manager sopockiego
Hipodromu. Gdy 10 lat temu wyjezdzala na
studencki obdz do Leby nie przypuszczata, ze
ten wyjazd wywrdci jej zycie do gory nogami.
W Lebie byla stadnina i juz pierwsza wizyta
sprawita, ze poczuta w brzuchu ten przyjemny
dreszczyk emocji, ktory pojawia si¢ zazwyczaj
wtedy, gdy przezywamy co$ wyjatkowego.

- Jezdze od dziesieciu lat i dopiero ta roz-
mowa uswiadomila mi, ze wigkszos¢ tych dni
spedzitam w siodle - méwi Agnieszka Pro-
kurat i przekonuje, ze na rozpoczecie nauki
jazdy konnej nigdy nie jest za pdzno.

Pierwsze profesjonalne treningi odbyta
na grzbiecie kobyly, od imienia ktdrej nazwe
wzigl jej klub jezdziecki. Ruda wybaczala kaz-
dy btad, w krytycznej sytuacji wystarczyto po
prostu chwyci¢ ja za piekna grzywe. Potem
byt Dobry Znak, obecnie jezdzi na pieknym,
acz temperamentnym, biatym Giovanim, kto-
rego animowanej wersji nie powstydziliby sie
rysownicy Disneya. Do swoich najwiekszych
sukcesow zalicza zwycigstwa i wysokie lokaty
w regionalnych zawodach w skokach przez
przeszkody. Dzisiaj z powodzeniem laczy pa-
sje z pracg zawodows.

- Przez wiele lat bylo doslownie tak, ze
odbieralam stuzbowy telefon pedzac konno
przez las, w czasie treningu czy czyszczac
kopyta. Nieraz zdarzalo sie, ze osoba po dru-
giej stronie stuchawki slyszata konskie rzenie
w tle - wspomina Agnieszka.

Bo konie, jak podkresla, czesto wymagaja
postawienia wszystkiego na jedna karte, row-
niez w wymiarze materialnym i czasowym
i cho¢ to nielatwe, uczg rozcigga¢ czas do
niemozliwosci. Okazuje si¢, ze te pasje mozna
pogodzi¢ z zyciem rodzinnym, zawodowym
i innymi zainteresowaniami, ale wymaga to
ogromnego zrozumienia i wsparcia ze strony
bliskich. Na szczedcie - podkresla Agniesz-
ka Prokurat - jezdziectwo jest zarazliwe. To
wazne zwlaszcza teraz, kiedy do codziennych
licznych obowigzkow doszly przygotowania
do $lubu. Narzeczeni na wesele nie pojada
konno ani dorozka, ale wybranek Agnieszki
- zapalony windsurfer — coraz wiecej godzin
spedza w siodle, ona z kolei musiata odkry¢
nowg pasje — i tak od czasu do czasu z siodfa
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przeskakuje na deske. Znajomy pary z okazji

zblizajacego sie $lubu zaprojektowat dla nich

logo - konika morskiego. Czy co$ moze lepiej

ilustrowa¢ dzielenie si¢ wspolnymi pasjami?
i 5

Katarzyna Kokowska
(mistrzyni Polski WKKW)

O tym, Ze pasje mozna dzieli¢ z innymi
doskonale wie takze Katarzyna Kokowska,
czterokrotna, w tym raz zlota, medalist-
ka Mistrzostw Polski we Wszechstronnym
Konkursie Konia Wierzchowego. Sama jest
tez instruktorkg i jak mowi - male zwycie-
stwa jej podopiecznych czesto
dajg jej wicksza satysfakcje niz
whasne.

- Gdyby kto$ powiedzial mi
pare lat wezesniej, ze bede uczy¢
innych jazdy konnej, nigdy bym
nie uwierzyla. To wielki stres.
Teraz rozumiem nerwy mojego
trenera, sama przed startami
moich ucznidw, czgsto mam
wigksza treme niz przed wasny-
mi - opowiada Kasia.

Przekazywanie swojego do-
$wiadczenia mlodszym  po-
koleniom to dla niej pewnego
rodzaju misja, ale tez i pasja.
Patrzac jak dzieci pod jej okiem
po raz pierwszy probujg swoich
sit w siodle przypomina sobie
poczatki swojej przygody z jez-
dziectwem. Kiedy inne dzieci
z zainteresowaniem chodzity
na kotko plastyczne, zapisywaty
si¢ na karate lub prébowaty na-
uczy¢ sie tanczy¢, 7 letnia Kasia
wspiela sie na grzbiet konia i -
jak méwi - juz nigdy nie chciala
Z niego zejs¢.

Cho¢ zdarzaja sie niebez-
pieczne upadki, konna przygoda
rozpoczela sie na dobre. Jednak
z pierwszym wilasnym koniem,
cho¢ nie bylo to tatwe, musiala dos¢ szybko
sie rozstaé. Gilbert nie mial zamiaru cierpli-
wie znosi¢ prob dwunastoletniej amazonki.
Kasia musiala sprobowa¢ sit na innych ko-
niach. Idealnym partnerem okazat si¢ Czar-
nolas - razem jezdzg juz od prawie dekady,
mozna zobaczy¢ ich na miedzynarodowych
arenach, zdobywaja mistrzostwa, medale
i miejsca na podium. A wszyscy ktorzy ogla-
dajg ich wspdlne starty twierdza, ze ta para
nie powiedziala jeszcze ostatniego stowa.
Czarnolas zwany pieszczotliwie Czarkiem
jest pigtnastoletnim folblutem. Mowi sie
o0 nim, ze to kon z wlasnym zdaniem i po-
dej$¢ mozna go jedynie sposobem.

T:-};

- Z kofimi jest zupelnie jak z ludzmi, kaz-
dy lubi co$ innego, kazdy ma swoje lepsze
i gorsze dni. Méj Czarnolas na przyklad ma
wspolzawodnictwo we krwi. Ja takze, zatem
chyba dlatego tak $wietnie si¢ rozumiemy.
Naszg ulubiong konkurencjg jest cross. Ta
préba wymaga od zawodnikéw catkowitej
wspdlpracy i pelnego zaufania - mowi Ka-
tarzyna Kokowska.

Dowdd na to oboje dali podczas zeszlo-
rocznych zawodéw Pucharu Swiata w Strze-
gomiu. To byl dramatyczny moment.

- Czarnolas zahaczyt o przeszkode a ja
wypadlam i przez moment wisiatam jedna
noga zaczepiona w siodlo. Czarnolas z galo-
pu stangt w miejscu i dobre pare sekund cze-
kal az wdrapie sie na jego grzbiet, bo upadek
oznaczalby dyskwalifikacje. Publiczno$¢ na

chwile zamarta, ale gdy popedzilismy dalej,
oklaskiwala nas i wiwatowala - wspomina
Kasia.

Zaufanie jest chyba najbardziej istotnym
elementem wzajemnych relacji pomiedzy
koniem i jezdzcem. I znowu, jak w normal-
nym zyciu, na zaufanie trzeba sobie zastuzy¢.
Tego wiasnie Kasia naucza swoich mtodych
podopiecznych. Wpaja im, ze w dgzeniu do
perfekeji nie wolno sie zagubi¢. Bo przeciez
w tym sporcie dobro konia jest najwazniej-
sze a jezdziectwo, kontakt cztowieka z ko-
niem to nie tylko hobby. To sposob na zycie,
ktory ksztattuje charakter i osobowos, roz-
wija wrazliwos¢.

Temat z okfadki

Filip Kulikowski
(Czlonek zarzadu VW Kulikowski)

Filip Kulikowski, czfonek zarzadu Volks-
wagen Kulikowski, wrazliwo$¢ i milosé
do koni zawdziecza rodzicom. W zasadzie
na jezdziectwo byl skazany. Jego rodzice
poznali si¢ przeciez w Akademickim Klu-
bie Jezdzieckim, nic wiec dziwnego, ze ich
dziecko musialo predzej czy pdiniej trafi¢
na konski grzbiet. Stalo si¢ to w wieku 7 lat.
Filip po raz pierwszy dosiadt konia w stad-
ninie przyjaciela swoich rodzicow. Chcial sie
uczy¢, poznawaé nature tych cu-
downych zwierzat. Robit szybkie
postepy i niedtugo potem zaczat
przygotowania do pierwszych
zawodow. Mial wystartowa¢ na
grzbiecie klaczy Lulu.

Szybko jednak okazalo sie, ze
Lulu w przeciwienstwie do mlo-
dego jezdzca, absolutnie nie ma-
rzy o zwycieskich laurach i po-
dium. Jej miejsce pod Filipem
Kulikowskim zajat Piryt, ktory
powi6zl duet po brazowy me-
dal Mistrzostw Polski junioréw.
Wspélnie brali réwniez udziat
w Mistrzostwach Europy i przez
dwa lata galopowali w kadrze
narodowej. Pierwsze zwyciestwa
zdobywal w WKKW - do dzisiaj
ma ogromny sentyment do tej
dyscypliny, ale teraz koncentruje
sie tylko na skokach przez prze-
szkody. Obecnie Filip Kulikow-
ski ma dwa konie: klacz Bajde
i walacha Magnusa. Jednak to
Magnus jest jego ulubieficem.
Pytany o emocje jakie towarzy-
sz3 jezdziectwu odpowiada bez
wahania:

- To zabrzmi banalnie, ale
po prostu trzeba to poczué! Jez-
dziectwo to specyficzny sport -
przekonuje Filip. - Nie liczy sig, ze samemu
jest sie w dobrej formie, ze nastawia si¢ na
zwyciestwo. Trzeba réwniez wzigé pod uwa-
ge samopoczucie konia, jego warunki i checi.
Samemu tez trzeba posiadaé pewne cechy
charakteru, ktore determinujg podejécie do
konia. Te cechy to spokéj, pokora i cierpli-
wos¢. I trzeba kocha¢ zwierzeta - podkresla.

Z tym zdaniem bezwarunkowo zgadzaja
sie wszyscy nasi bohaterowie. Mimo, ze zda-
rzajy im sie upadki, wciaz stajg do walki, do-
skonala sie i pokonuja swoje stabosci. Maja
pod sobg niezwyktych, silnych i oddanych,
cho¢ bardzo wymagajacych partnerdw. Part-
neréw, ale przede wszystkim przyjaciél. =

17 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011



18 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011

|
Ludzie

d

Zer gwiaz

- menad

Prawa reka, szara eminencja, mistrz drugiego planu. On — menadzer. Stoi zawsze jeden krok z tytu,
w cieniu swoich stawnych podopiecznych. To jednak on odpowiada za ich artystyczne sukcesy.

ziennikarzom — me-
nadzer Kkojarzy sie
najczesciej z okrut-
nym cenzorem, ktory
wycina najciekawsze
fragmenty wywiadu
przy autoryzacji i pil-
nuje precyzyjnego re-
tuszowania zdje¢ gwiazdy. Dla
wytworni  plytowych to ktos,
kto wpada do biura z impetem
i targuje si¢ o kazda zlotéwke.
Dla organizatoréw koncertow
to osoba, ktéra wymusza dla
swojej gwiazdy najlepsza gar-
derobe i najlepszy catering. Dla
fanéw to ktos, kto kontroluje
liczbe rozdanych autografow
i pamiatkowych zdjec.

Przyjaciel czy
pracownik?

Poczatki managementu na
$wiecie to lata 50. i 60. Pierw-
szym menadzerem z prawdzi-
wego zdarzenia byt Tom Parker,
opiekun Elvisa Presleya. Odpo-
wiedzialny za miedzynarodowa
kariere muzyczng i filmowa
kréla rock and rolla. Okazywat
bezwzgledne poswigcenie swo-
jemu podopiecznemu. Parker
mial opinie chciwego despoty.
Tyranizowal wytwérnie filmo-

we, studia telewizyjne, prase,
dziennikarzy, a takze samego
Elvisa. W Polsce pionierkg ma-
nagementu bez watpienia jest
Katarzyna Kanclerz, ,zelazna
dama show biznesu” tudziez
»ojciec Rydzyk sceny muzycz-
nej’, jak mawiat o niej Kuba Wo-
jewodzki. Wypromowala m.in.
zespol Hey, Edyte Bartosiewicz,
Kasie Kowalska.

Dzisiaj bez watpienia najbar-
dziej znang osoba wéréd mena-
dzeréw jest Maja Sablewska, ex
menadzerka Dody, Mariny oraz
Edyty Gorniak, aktualna juror-
ka polskiej edycji X Factor. Dla
wielu bardziej juz celebrytka niz
menadzerka.

Adwokaci sukcesu

W dzisiejszym $wiecie show
biznesu trudno wyobrazi¢ so-
bie gwiazde bez menadzera. To
on ustala harmonogram pra-
cy, przypomina o terminach,
ksztaltuje ~ wizerunek  pod-
opiecznego. I mimo, ze s3 arty-
$ci, ktorzy bez menadzera radza
sobie znakomicie, to jednak sg
to wyjatki od reguly.

- Nie ma takiej mozliwosci,
aby pogodzi¢ prace artystycz-
ng z zalatwianiem interesow,

wymyslaniem i realizowaniem
strategii marketingowej. Artysci
w Polsce jeszcze nie do korca
majg $wiadomos¢ jak waz-
na role w rozwoju kariery ma
sprawny i obrotny menadzer
- méwi Przemystaw Nieuzyta,
menadzer i specjalista PR.

To jeden z najbardziej zna-
nych specjalistow od PR w Pol-
sce i w Europie. Pracowat przy
angielskiej wersji X Factor.
Reprezentuje interesy — Geri
Halliwell oraz Cliffa Richarda,
wspolpracowat z takimi gwiaz-
dami jak Kathleen Turner, Lee
Ryan, Izabela Trojanowska, czy
Alicia Keys.

Ale menadzerowie gwiaz-
dom s3 potrzebni nie tylko
po to, by organizowa¢ im czas
i pilnowa¢ kalendarza. To wla-
$nie oni stoja za finansowym
sukcesem artysty.

- Artysci stworzeni sg do zaj-
mowania si¢ kreacja i sztuka, nie
biznesem. Bo $wiatek artystycz-
ny to nic innego jak popkultura,
czyli czysty biznes. Show biznes
- méwi Jakub Sicko, menadzer
Agnieszki Wlodarczyk.

Skuteczny menadzer potrafi
z malo znanej gwiazdki wy-
kreowa¢ wielkg gwiazde show-
biznesu. Wykreowa¢, a tak na

prawde wyprodukowad. ,Jesli
Beatlesi s jak Chrystus, wy mu-
sicie by¢ jak antychryst” - miat
wedlug legendy powiedzie¢
Andrew Loog Oldham - twor-
ca nowego wizerunku Rolling
Stones. Zrobit ze ,Stonesow”
anty Beatlesow i tym sprawil, ze
w szybkim tempie stali si¢ jed-
nym z najstynniejszych zespo-
téw rockowych na swiecie.

Recepta na sukces

[MAGDALENA MAJCHRZAK

Jak zatem skutecznie wypro-
mowa¢ gwiazde?  Katarzyna
Litwin, menadzerka Kory oraz
tréjmiejskiej formacji Blenders,
jest zdania, iz nie ma zlotego
$rodka na promocje.

- Artyste trzeba przede
wszystkim  dobrze poznac,
wslucha¢ si¢ w jego przesziosé
i terazniejszo$¢, wizje i pragnie-
nia. Dopiero wtedy mozna two-
rzy¢ pomysly, ktdre sa punktem
wyjécia dla promocji. Mysle, ze
nieodzownym elementem dtu-
gotrwalego sukcesu s3 dobra
muzyka tworzona przez artyste
i nieustajaca praca menedzera -
mowi Katarzyna Litwin.

Dobry menadzer wie, co
powinien zrobi¢ artysta, zeby
sta¢ sie gwiazda. A co nalezy



zrobi, aby stac si¢ menadzerem
gwiazd?

- Uwazam, ze zadna szkofa
nie nauczy ,obrotnosci” i nie
sprawi ze managerowi powiek-
szy sie ksigzka adresowa, a co za
tym idzie - znajomosci w bran-
zy - méwi Przemek Nieuzyta. -
Wigkszo$¢ manageréw zaczyna
jako dziennikarze muzyczni,
badz w dziale ,gwiazdy“ lub
jako pracownicy wytwérni ply-
towych. W Polsce show biznes
jest bardzo specyficzng bran-
23 1 wszyscy wszystkich znaja.
Dlatego tez artysta wybiera ma-
nagera poprzez rekomendacje
- dodaje.

Zona, kochanka i goryl

Portret psychologiczny ideal-
nego menadzera? Zdaniem Ja-
kuba Si¢ko idealny menago nie
istnieje.

- Tak naprawde na kazdym
etapie rozwoju tworczego gwiaz-
dy przydatny jest inny mena-
dzer. Wyobrazmy sobie ucznia
technikum w Zamoéciu, ktéry
wygrywa program X Factor
i trafia do $wiata show biznesu,
o ktérego zasadach dzialania,
nie ma pojecia. Wtedy przydal-
by mu sie raczej kto§ na wzor
wiernego przyjaciela, opiekuna
z anielsky cierpliwoscia do thu-
maczenia rzeczy oczywistych.
Artysta z 30. letnim do$wiadcze-
niem wie lepiej czego potrzebuje
niz jego menadzer . Taki wyga
potrzebuje raczej perfekeyjnie
dziatajacego specjalisty, kogos
do ,gaszenia pozaréw”. Bardzo
czesto zdarza sie, Ze menadze-

rem miodych artystow zostaja
ich najblizsi znajomi, jednak po
paru latach konczg wspdlpra-
c¢ a artysta przechodzi w rece
profesjonalnych impresariatow
— méwi Jakub Sicko.

- Menedzer musi by¢ jedno-
cze$nie organizatorem, psycho-
logiem, negocjatorem, twardym
zawodnikiem i opiekunem -
dodaje Katarzyna Litwin, ktora
stoi réwniez za sukcesami takich
zespotéw, jak ON.A i Kom-
bii. - Trudno sobie wyobrazi¢
menedzera, ktéry miatby wyko-
nywacé swoja prace bez tego, co
stanowi punkt wyjscia, czyli pa-
sji. Ten zaw6d wymaga silnego
charakteru i duzej odpornosci.
We wszystkim co robie mam do
czynienia z bardzo wrazliwymi
ludZmi - artystami. Do tego kon-
trahenci, media, fani. Menedzer
jest gdzie$ pomiedzy, musi wiec
by¢ silny i elastyczny zarazem -
tlumaczy Katarzyna Litwin.

A jaki powinien by¢ mena-
dzer idealny zdaniem artystow?
Dla Adam Wolskiego musi by¢
przede wszystkim przyjacielem,
ktéremu mozna absolutnie za-
ufa¢ w kazdej sytuacji.

- Menago musi by¢ moim
kumplem, przyjacielem. Tylko
takie relacje buduja wzajemne
zaufanie, a bez tego ani jedna,
ani druga strona w tym biznesie
nie przezyje - mowi Adam Wol-
ski. - Idealny menadzer to taki,
ktory jak idzie do firmy to wiem,
ze walczy dla mnie o jak najlep-
sze warunki, ze na koncercie jest
tuz obok. Dyskretny i z pokorg
przyjmujacy chandry artystow.
To zona, kochanka, goryl, kum-

pel, psycholog w jednym i do
tego maszynka do robienia kasy.
Po 23 latach grania powiem
szczerze - nie dane mi bylo po-
znac takiej osoby. Szkoda - pod-
sumowuje Adam Wolski.

Upadki i wzloty

Brak stalosci w tej pracy jest
niemal wpisany w jej charakter.
Kazdy artysta przezywa wzloty
i upadki, a wraz z nim jego me-
nadzer. Najtrudniej jest spowo-
dowa¢ aby ta sinusoida byta jak
najbardziej ptaska. Co jest naj-
trudniejsze w tej profes;ji?

- Stres i odpowiedzialno$¢.
Jak w kazdym zawodzie, po pro-
stu bywa ciezko. Réznica polega
na tym, ze menedzer pracuje 24

Katarzyna Litwin

Przemyslaw Nieuzyla

godziny na dobe, jest zawsze na
posterunku i pod telefonem. -
moéwi Katarzyna Litwin.

Zdaniem Jakuba Sicko naj-
trudniejsze jest przygotowanie
gwiazdy na spadek popularno-
$ci. A to przeciez jest nieodtgcz-
nym elementem tego biznesu.

- Jakwkazdym cyklu koniunk-
turalnym, bywa lepiej i gorzej.
Podobnie jest z popularnoécig.
Trzeba dziala¢ w taki sposob,
aby artysta nie zauwazal swojego
spadku popularnosci i cyklicz-
nos¢ traktowat jako nieodlaczng
ceche jego zawodu. Dobry me-
nadzer bedzie dozowal komu-
nikaty prasowe i nowe projekty
w ktorych gwiazda bierze udziat
tak, aby pozostawi¢ lekki niedo-
syt wirod fanéw - méwi Jakub.

Jaki$ czas temu Dariusz Kru-
pa, byly maz i menadzer Edyty
Gorniak, powiedzial w jednym
z wywiadow ze musi wyciszy¢
caly ten szum wokol zespolu
Feel. Powiedzial to w momencie,
gdy zespdt byt na topie, bilety
na koncerty sprzedawaly sie jak
$wieze buleczki. Dlaczego zde-
cydowat sie na taki krok?

- Nie jest sztukq zagra¢ 200
koncertéw w roku, a przez kolej-
ne 10 lat leze¢ w ubdstwie czeka-
jac na telefon. Sztukg jest pozo-
stawa¢ na topie przez cale zycie
i odej$¢ w momencie, o ktorym
sami zadecydujemy - taka byla
jego odpowiedz.

I taki jest cel kazdego mena-
dzera. .
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Ujeta ludzi swoboda, luzem, spontanicznoscig i sporym dystansem do siebie - Joanna Krupa byta
zdecydowanie najjasniejsza gwiazdg imprezy Secret Lashes Fashion Show w sopockim hotelu

Sheraton. Modelka poprowadzita impreze w taki sposdb, ze chyba nikt z publicznosci
nie zatowat, ze nie byto awizowanego wczesniej Oliviera Janiaka. Po imprezie

,Prestiz* zamienit z popularng ,Dzoang” kilka stow.
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a Secret Lashes Fa-
shion Show zobaczyli-
$my najnowsza kolek-
cje duetu Paprocki &
Brzozowski. Podoba-
fa si¢ Pani kolekcja?

- Bardzo mi si¢ po-
dobata. Jest bardzo
kobieca i §wiatowa. Nawet teraz
mam na sobie sukienke od Pa-
prockiego i Brzozowskiego. Jest
sexy. Oni dobrze czujg kobiety,
wiedzg, co jest trendy, co sie
nam podoba. Chciatabym, aby
zrobili wielkg kariere za granica.
Ja zawsze staram si¢ promowac
polskich  projektantow. Uwa-
zam, Ze s3 very talented.

- Jaki jest Pani stosunek do
mody? Sledzi Pani najnow-
sze trendy czy raczej traktuje
mode z przymruzeniem oka?

- Pracuje w show biznesie
wiec sita rzeczy musze wiedziec
co sie dzieje w modzie, ale ku-

pujac co$ dla siebie, nie kieruje
sie aktualnymi trendami, tyl-
ko wybieram to, co jest dobrze
skrojone, fadnie wyglada i wy-
godnie na mnie lezy. Absolutnie
przy zakupach nie kieruje sie
znanymi metkami, markami.
Uwielbiam mode, ale nie jestem
fashion victim.

- Mieszka Pani w Stanach
Zjednoczonych, bywa Pani
czesto w Polsce. Co maja Polki,
czego nie maja Amerykanki?

- Polki to chyba the most
beautiful women in the world.
Stowianiska uroda jest bardzo
ceniona w $wiecie mody, czego
przykladem sa kariery takich
dziewczyn, jak Anja Rubik,
Magdalena Frackowiak, czy Ka-
sia Struss. Polki maja wyraziste
rysy twarzy, ktore rzucajq sie
w oczy, wyrdzniajg si¢ w thumie.
Cheekbones, czyli wystajace
kosci policzkowe, smuklosc...

Polki swg nieprzeci¢tng urodg
bardzo wyrdzniaja si¢ na tle
innych narodowosci. Ponadto
Polki bardziej, niz Amerykanki,
dbajg o siebie.

- A co przeszczepilaby Pani
z Ameryki na polski grunt?
Czego z kolei brakuje nam Po-
lakom, cho¢by w sensie osobo-

wosciowym?
- Ja jestem osobg bar-
dzo otwarta, spontaniczng,

us$miechniety i po przyjezdzie
tutaj zauwazytam, ze Polacy sa
skryci, powazni, nie otwieraja
sie tak od razu. Kiedy si¢ do ko-
go$ usmiecham, ten u$miech nie
jest odwzajemniany. W Amery-
ce to naturalne, Ze na u$miech
odpowiada sie uSmiechem. tam
jest feedback, tutaj niekoniecz-
nie. Nawet na castingi do pro-
gramu Top Model dziewczyny
przychodza smutne. Zatem wig-
cej usmiechu. .
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Yvilili il WHITE HOUSE
H )U S E RESTAURANT & LOUNGE
) ul. Pov coHw War: v 6
81-7 ms;
RESTAURANT&LOUNG[ tel. 58 58 58 199

Kuchnia
srodziemnomorska

7

( —> Business lunch : 12-15 19.99 PI.V

P Urodzinowy szat cenowy
g Swietujmy wspodlnie jubileusz
e 7 The Spa at Sheraton Sopot.

Kup voucher podarunkowy
w dniach 10-20 wrze$nia

a otrzymasz nawet do 50%
jego wartosci w prezencie.

Kup voucher o wartosci 350 zt w cenie 235 zt
Kup voucher o wartosci 500 zt w cenie 320 zt
Kup voucher o wartosci 800 zt w cenie 488 zt

Nie zmarnuj okazji na podréz do krainy
nieskonczonego relaksu w nizszej cenie.

Wiecej informacji:
E-mail: spa.sopot@sheraton.com
Tel: +48 (58) 767 1900
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Mroczna boho chic, albo seksowna glamour girl - to dwa style, ktore proponuje duet Paprocki & Brzozowski na sezon jesien/zima 2011/2012.
Kr6luja skory, cekiny i koronki, a cata kolekcja zachwyca bogactwem materiatow. Pokaz najnowszej kolekcji odbyt sig w sopockim hotelu Sheraton
podczas imprezy Secret Lashes Fashion Show. Po pokazie dziennikarka ,,Prestizu“ rozmawiata z Marcinem Paprockim i Mariuszem Brzozowskim.

restiz: - Najnow-
sza kolekcja nie
oszalamia paletg
barw, jest stono-
wana, ale jedno-
czesnie  bardzo
réznorodna. Na
co zatem stawia-
cie w sezonie jesienno - zimo-
wym?

Marcin Paprocki: - Postawi-
liémy na ograniczong kolorysty-
ke natomiast rozbudowali$my
bardzo faktury i tkaniny. Prak-
tycznie w zadnej z dotychcza-
sowych kolekeji nie uzyli$my az
tylu réznych zréznicowanych
szarpanych welen, drapowa-
nych skor, cekindw, kaszmiréw,
jedwabi. Sg tez muéliny, szyfony,
koronki, kolekcja jest zmystowa
i bardzo kobieca. To wszystko
taczyliémy na zasadzie kontra-
stow i chcieli$my, aby wszystko
pozostalo w monochromatycz-
nej kolorystyce.

Mariusz Brzozowski: Ta
kolekcja  zdominowana jest
przez czern. To kolor elegancii.
Faktycznie koloru tutaj nie ma
zbyt wiele, a jesli jest to tylko na

zasadzie lekkiego kontrastu. Ale
prosze popatrze¢ na nasze pro-
pozycje wieczorowe. Sukienki,
spodnice, waskie koktajlowki
mienig si¢ niczym gwiazdy na
bezchmurnym niebie. Oso-
bidcie jestem bardzo dumny
z tych projektow.

- Dobrze ubrana kobie-
ta wedlug duetu Paprocki &
Brzozowski?

Marcin Paprocki: Dobrze
ubrana kobieta to taka, ktéra
czuje sie ubrana, a nie przebra-
na. Dla nas najwazniejsze jest,
by kobieta czuta si¢ luzno i swo-
bodnie, czula ze ubranie pod-
kregla jej osobowo$c, jej charak-
ter. Kompletnie obce nam jest
przebieranie kobiet i nie chce-
my, aby kobieta czula si¢ jak na
przedstawieniu teatralnym.

Mariusz Brzozowski: Kobie-
ta zawsze powinna by¢ ubrana
zgodnie z wihasnym charakte-
rem i zgodnie z wlasnymi po-
trzebami. Jak zaktada spodnie,
zakiet, czy sukienke to musi
czu¢ si¢ w tym komfortowa, nie
moze by¢ skrepowana.

- Wasze marzenia sukce-

sywnie si¢ spelniaja. Od dzie-
sieciu lat ubieracie polskie
gwiazdy, macie ugruntowang
pozycje w $wiecie mody, nie-
dawno otworzyliscie wlasny
butik, na rynku pojawily sie
Wasze autorskie perfumy ,,To-
uch Me”, po dekadzie istnienia
na modowym rynku stworzy-
liscie w konicu kolekcje sukien
$lubnych, ubrania z Waszych
kolekcji mozna zakupic takze
we Francji. Pytanie - co dalej?

Mariusz Brzozowski: Tych
marzen, ktére spelniamy jest
dosy¢ duzo i za kazdym razem
jesteSmy bardzo podekscyto-
wani, gdyz to jest wyznacznik
naszego dazenia do celu. Za-
wsze staramy sie dopiac swego,
stad perfumy, kolekcje $lubne,
otwarcie butiku. To byly wyda-
rzenia, ktérym poswiecilismy
duzo uwagi. Caly czas chcemy
sie rozwijaé, caly czas chcemy
tworzy¢ kolekeje ubran, ktére
kobiety beda chetnie nosily,
beda sie w nich dobrze czuly.
To jest taka podstawa, od ktdrej
wszystko sie zaczyna, i na ktorej
wszystko sie koniczy.

Marcin Paprocki: Przez to,
ze jeste$my duetem, we dwoj-
ke si¢ wzajemnie nakrecamy
i uzupelniamy. Weciaz wymysla-
my sobie rézne, nowe cele. Od
poczatku stosowalismy metode
matych kroczkéw i sukcesyw-
nie realizujemy, w miare moz-
liwosci, nasze zatozenia.

Mariusz Brzozowski: Nie
chcemy tez wszystkiego od razu
zdradzaé, aby nie zapeszac.

- Czy mozecie si¢ pokusic
o podsumowanie dekady ist-
nienia na rynku modowym?

Marcin Paprocki: Wtasnie
takie podsumowanie zrobili-
$my myslac o naszej przyszlej
kolekcji. Jestesmy w  trakcie
projektowania kolekcji  wio-
sna/ lato 2012 i uznali$my, ze
po tych dziesieciu latach naszej
wspllpracy czas na taka ko-
lekeje, ktora po czgsci bedzie
podsumowywac to, co si¢ wy-
darzylo w modzie, ale przede
wszystkim bedzie podsumo-
wywac to, co wspélnie razem
stworzylismy, wszystkie nasze
eksperymenty od czaséw stu-
denckich. .



Fusion Restaurant & Sushi

spaniaty smak wykwintnych potraw, $wietna
lokalizacja i nowoczesny wystrdj - to najwiek-
sze zalety restauracji Avocado w Sopocie.
Tutaj skosztujesz unikatowych w skali kraju
delikatesow i specjatow.

Restauracja Avocado oferuje nowoczesng kuchnie fusion,
w ktorej unosi sie wyjatkowy zapach pochodzacy z produk-
tow przywiezionych z réznych zakatkéw $wiata. Dania przy-
gotowywane przez znakomitego szefa kuchnitagczg odrobine
orientu oraz niezwykty aromat krajéw $rédziemnomorskich.
Zdrowe i delikatne potrawy podawane w przyjaznej atmos-
ferze w Restauracji Avocado charakteryzujg sie finezyjnym
smakiem i niezwyktym kunsztem wykonania. W menu znaj-
duje sie trzydziesci gatunkdéw egzotycznych ryb, idealnie
przyrzadzone sushi oraz jedyne w Tréjmiescie zywe homary.
Dla prawdziwych smakoszy japonskiej kuchni Restauracja
Avocado przygotowata wyjatkowg oferte - najlepsza na $wie-
cie japonska wotowine Kobe oraz steki z serioli. Restauracja
stynie tez z wyjatkowego sushi. Niezastgpiony smak tego
japonskiego specjatu uzyskuje sie dzieki potgczeniu ryzu
z owocami morza lub kawatkami warzyw. Do najpopular-
niejszych naleza maki, czyli ryz potaczony z rybg lub innym
sktadnikiem, owiniety wodorostem nori. Przysmakiem miesz-
kancow Tréjmiasta stat sie réwniez nigiri - recznie formowane
ryzowe paluszki z ptatem ryby lub owocami morza potozo-
nymi na wierzchu oraz chirashi - miseczka z ryzem, na ktérej
utozono kawatki surowej ryby i warstwe warzyw lub grzyboéw
pokrojonych w paseczki. Dla 0séb, ktére chciatyby skompo-
nowa¢ whasny rodzaj sushi polecamy temaki, podawane na
desce. Restauracja Avocado miesci sie w samym sercu Sopo-
tu, w nowoczesnym Domu Zdrojowym. Jest $wietnie przysto-

sowana zaréwno dla ludzi biznesu, jak i tych, ktorzy pragna
odetchna¢ od codziennosci przy kawie, czy lampce wina, czy
to w nowoczesnym, klimatyzowanym wnetrzu, czy tez moze
na pieknym tarasie z widokiem na deptak. We wnetrzu loka-
lu wiasciciele przewidzieli pomieszczenie przeznaczone dla
dzieci. W karcie menu znajduja sie réwniez potrawy dla dzie-
ci oraz pyszne desery w pucharach. Dodatkowo na zyczenie
klienta kucharze sa w stanie zorganizowa¢ catering sushi na
kazda okazje.

Restauracja Avocado w Sopocie to nowa jakos¢ na trojmiej-
skiej mapie gastronomiczne;. .

Avocado Fusion Restaurant & Sushi
PLACZDROJOWY 1(Dom Zdrojowy), Sopot
Tel: 58 585 83 28

www.avocado-sopot.pl
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WyobraZzmy sobie wielogwiazdkowy, peten wygdd hotel na ptywajacej wyspie, ktora
podczas gdy Spimy przenosi nas do innych krajow i pieknych miejsc. Wszystko

po to, by zapewni¢ nowe rozrywki i doznania, ktorymi nie zdazymy sie
znudzi¢. Kazdy dzien jest tu inny od poprzedniego. Bajka?

ygoda, luksus oraz
multum  atrakeji
na pokladzie i na
ladzie  réznych
krajow sprawia-
ja, ze modne juz
na calym $wie-
cie cruisowanie
»cruise” - rejs, przyp. red.)
zdobywa stopniowo popular-
no$¢ wérdd Polakéw. By¢ moze
skojarzenie rejsow statkiem pa-
sazerskim z luksusem dostep-
nym tylko dla wyzszych sfer,
vip-6w, rodzin kroélewskich
i hollywoodzkiej $mietanki nie
zacheca polskich pasazerdw.
Tymczasem na calym $wiecie
jest to ulubiona forma podrézy
wielu 0s6b z réznych grup wie-
kowych i spolecznych. Dzigki
niewiarygodnemu komfortowi
podrozy i wielu mozliwo$ciom,
jakie daje cruise, forma ta od-
powiada osobom o réznych

temperamentach i oczekiwa-
niach.

Wypoczynek deluxe

Te majestatyczne dziesiecio-
lub nawet trzynastopietrowe
plywajace hotele robig wielkie
wrazenie na zewnatrz, a jeszcze
wieksze w $rodku. Hotelowa
przestrzen to komfort wysokich
standardow w eleganckiej aran-
zacji. Wytworne wnetrza zdobig
nawet elementy sztuki na §wiato-
wym poziomie. Godnie przyjeci
poczujemy sie juz w oszklonej
windzie, ,,tubie’, z ktorej widok
na wszystkie pietra poktadow
robi imponujace wrazenie. Mo-
zemy by¢ pewni, ze nasz relaks
i wygoda sg traktowane na po-
Iladzie priorytetowo. Niezalez-
nie od ceny wykupionej kabiny
wysoki standard ustug oraz ofe-
rowane na pokladzie rozrywki s

jednakowe dla wszystkich. Kaz-
da kabina ma opieke pokojowa.
Wyzywienie na statku to uklon
w strone najbardziej wymagaja-
cych podniebien. Uwzglednione
muszg by¢ nie tylko gusta réz-
nych narodowosci, lecz takze
wyznania religijne oraz ogra-
niczenia zdrowotne. Frykasom
nie ma konca praktycznie przez
calg dobe. W kazdej przestrze-
ni hotelowej kelnerzy zaoferujg
przerdzne przekaski, na zycze-
nie zamowimy positek do kabi-
ny lub wybierzemy sie do jednej
z wielu szykownych restauracji,
gdzie czas umili muzyka na
zywo jednej z kameralnych or-
kiestr (w zaleznosci od wybranej
restauracji oraz czesci $wiata,
ktorg statek przeptywa, orkiestra
gra na inng nutg, na Karaibach
bedzie to reggae, w USA kla-
syczne standardy a w Europie
styl narzuci dany kraj).

By w pelni skorzysta¢ z na-
szego urlopu statkiem przyda
sie dobry plan, gdyz raczej na
pewno na wszystkie oferowa-
ne atrakcje nie starczy czasu.
Zwlaszcza poczatkujacym kru-
zowiczom z pomocg przycho-
dza tzw. planery (dostepne na
poktadzie), ktére zawieraja
propozycje rozrywki na kazdy
dzien tak roztozone, by skorzy-
sta¢ z nich jak najpelniej. Wsrod
mozliwosci rekreacji do wyboru
sg centra SPA, fitness, baseny.
Na ostatnim pietrze pokladu
(»pooldeck” - przyp. red.) znaj-
duje sie przestrzen lezakowa,
basen, bieznia oraz bar dbaja-
Cy o orzezwienie pasazerdw.
Szukajacy silniejszych wrazen
mogg serfowa¢ (specjalne base-
ny ze sztuczng fala), wspinac si¢
po $ciance wspinaczkowej lub
zjezdza¢ z jednej strony stat-
ku na drugg na tyrolce. Dobra

w wielkim stylu



zabawe zapewni takze wysokiej
klasy kasyno, profesjonalnie wy-
posazony teatr muzyczny, gdzie
codziennie odbywajg sie poka-
zy i musicale, a nawet rewie na
lodzie. Lokale i bary o réznym
charakterze majg zadowoli¢ pa-
sazeréw o bardzo odmiennych
gustach. Sa dyskoteki, ale row-
niez luksusowa, dobrze wypo-
sazona biblioteka ze skorzanymi
wygodnymi fotelami. Kazdy ma
znalez¢ tu sw6j wymarzony re-
laks.

Dzi$ Rzym, jutro Maroko

Kruzowanie daje szans¢ na
zwiedzanie $wiata w komfor-
towy sposéb, bez nieustannego
pakowania sie, dZwigania bagazy
i zmiany hoteli. W zaleznosci od
pory roku i atrakcji, cruisy odby-
wajg sie w okreslonych czesciach
$wiata a od nas zalezy, w jakiej
odstonie chcemy odkrywac glob.
Wybierajac Morze Srédziemne
zwiedzimy miejsca pelne zabyt-
kéwicuddwarchitektury, zasma-
kujemy wielobarwnej kuchni. Na
tym zroznicowanym obszarze
wielu kultur - kolebki europej-
skiej cywilizacji - towarzyszy¢
nam bedzie duch dziejow. Wyspy
Karaibskie, to czar tropikalnych

plaz, bezkresnego blekitu wod,
gdzie czeka nas blogi relaks, nur-
kowanie, tubylcze jedzenie oraz
muzyka reggae na Jamajce, skad
dalej mozemy przenie$¢ sie do
starozytnej cywilizacji Majow.
Rejs po Fiordach Norweskich
zapewni zapierajace dech w pier-
siach krajobrazy, malownicze
zatoki, opadajace wodospady,
skaliste, postrzepione zbocza
i wysoko pochowane gorskie
drewniane chatki. Fascynujacy
rejs po Ameryce Poludniowej, to
oprocz prawdziwych arcydziet
natury (najglebsze kaniony, naj-
potezniejsze rzeki i wodospady,
pigkne plaze, najwigksze skupi-
ska dziewiczej przyrody), rownie
imponujace dzieta czlowieka -
miejsca chocby takie jak: Rio de
Janeiro, Buenos Aires, Montevi-
deo czy Barbados. Bez wzgledu
na to, jaki kurs rejsu obierzemy,
nasza podroéz bedzie przezyciem
na wielu plaszczyznach. Kazdy
rejs statkiem pasazerskim to bo-
gate do$wiadczenie innych kul-
tur, miejsc, mnostwo wspanialej
zabawy na statku i uczucie wol-
nosci na bezkresnym oceanie.
Czy to ucieczka we dwoje, wy-
poczynek z rodzing lub w gronie
przyjaciot - cruise spetni wszyst-
kie oczekiwania. .
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[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

o bylo powodem sporu obu
panéw? Podobno Lamborghi-
ni od jakiego$ czasu prébowat
umoéwi¢ sie z Ferrarim na
spotkanie. Marzyt, by z pro-
ducenta traktorow przeisto-
czy¢ sie w konstruktora aut
sportowych. Ktorego$ dnia
Enzo mial powiedzie¢, ze nie ma czasu dla...
wiesniakow. Lamborghini bardzo si¢ obra-
zit i postanowit stworzy¢ lepszy samochéd
sportowy niz Ferrari. Tak na poczatku lat
szes¢dziesigtych Ferrari wyrdst grozny kon-
kurent i rozpoczeta sie samochodowa histo-
ria firmy Lamborghini. Dokladnie w 1964
roku odbyla si¢ premiera 350 GT z dwuna-
stocylindrowym silnikiem pozwalajacym na
osiaganie 250 km/h. PéZniej pojawily sie ko-
lejne modele: Miura, Countach oraz kultowe
Diablo, bijace rekordy sprzedazy, ktére bylo

Lamborghini
Murcielago LP640
Rok prod.: 2007
Silnik:V12, 6.51 (6496cm?’)
Moc: 640KM

Maks. moment obrotowy
660Nm przy 60000br/min:
0-100km/h: 3,4s
Predko$¢ maks.: 340km/h
Srednie zuzycie paliwa:
21,41/100km

najszybszym samochodem dopuszczonym
do ruchu. Od 2001 roku produkowane jest
Murcielago, ktore powstalo juz, gdy firma
zostala wykupiona przez koncern Volskwa-
gena. Do 2008 roku wypuszczono na rynek
3 tysigce egzemplarzy, co stanowi rekord,
poniewaz jego poprzednika przez 5 lat pro-
dukcji sprzedano 2 tysigce sztuk.

Murcielago LP 640 ktore jezdzi po ulicach
naszego miasta to unowoczesniona wersja
produkowana od 2006 roku. Przeszto catko-
witg metamorfoze swojego wygladu.

— Zmienilismy kolor auta, przy uzyciu
folii. Oryginalnie tapicerka byla czarna,
zgodnie z Zyczeniem wladciciela wszystkie

Czym jezdze?

Szybki i wsciekty

Jak glosi legenda, Lamborghini powstato dzigki. .. kt6tni Ferruccio Lamborghini z Enzo Ferrarim. Ferruccio zdecydowat,
Ze zbuduje swoj wiasny sportowy samochod i zemsci sig na konkurencji. Jak postanowit, tak tez zrobit.

elementy wnetrza zostaly obszyte bialg skéorg
Nappa, duze elementy tapicerki s3 pikowa-
ne w caro na wzor Bentleya, a fotele zostaty
ozdobione haftami — opowiada Filip Krl,
wiasciciel firmy Incardesign.pl

Co kryje sie pod maska tego superspor-
towego auta? Jednostka napedows jest sil-
nik o pojemnosci 6,5 litra z dwunastoma
cylindrami ufozonymi w V pod katem 60
stopni. Osigga on moc 640 KM i dysponu-
je maksymalnym momentem obrotowym
660 Nm przy 6000 obr/min. Cato$¢ pozwala
teraz na rozpedzenie Lamborghini do 100
km/h w 3,4 sekundy, a predko$¢ maksymal-
na przekracza 320 km/h. Aby sprostaé wy-
sokim temperaturom silnika powickszono
uklad chlodzenia oleju, a wloty powietrza
otwierajg si¢ lub przymykaja w zaleznosci
od temperatury w silniku i tej na zewnatrz.
Murcielago ma naped na cztery kota. Moc
dostarczana jest w 30% na przod i 70% na

foto: Dariusz Gorajski

tyt. W przypadku poslizgu jednej osi, po-
przez sprzeglo wiskotyczne cala moc moze
trafi¢ na druga os. Wnetrze auta to nie tylko
wysublimowane kolory i ksztalty, ale takze
najwyzszej jakoéci materiaty, m. in. z wtékna
weglowego i elektroniczne gadzety, takie jak
odtwarzacz DVD czy system nawigacji.

Nazwa Murcielago pochodzi od imienia
byka, ktory 5 paZdziernika 1879 roku
walczyt na arenie tak dzielnie, ze
postanowiono darowa¢ mu zycie.
Skonczyt w domu spokojnej starosci
dla zwierzat. To nie jedyne nawigzanie
Lamborghini do motywow zwigza-
nych z corrida. Gallardo i Diablo to tez
imiona bykow, Espada po hiszparisku
0znacza szpade, natomiast Miure
nazwano na cze$¢ Antonia Miury,
stynnego torreadora.
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Salonz migkkimi kanapami, Geometrycznos¢ wnetrza zostata tu przelamanatapeta.
zmotywem arabeski. W blasku ognia zkominka delikatnie potyskuja ornamenty:sci

28 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011

Prestizowe

wnetrze

Foto: Greta Grabowska

Osiedle, w ktorym potozony jest dom Pani Ewy Kasprzyk, do elitarnych nie nalezy. To miejsce, ktore trudno jest okresli¢ jako przyjazne
mieszkancom. Pozbawione infrastruktury, skwerdw, placow zabaw i... prywatnosci.

[GRETA GRABOWSKA

ycie tutaj nie rézni si¢ od koczo-
wania w miejskim blokowisku.
Standard lokali wzrdst o kwadrat
wykoszonego trawnika. Wlasnego
trawnika.

Szlachetna szaro$¢

Na obrzezach tej przestrzeni mozna znalezé
miejsca, ktore zdaja si¢ temu przeczyé. Przy
jednej z bocznych uliczek mieszka pani Ewa Ka-
sprzyk. Jej niewielki dom wyrdznia si¢ na tle po-
spolitych zottych elewacji szlachetng szarodcig
$cian i podjazdu.

Whnetrze utrzymane jest w zréwnowazonej
tonacji bezow i brazéw. Barwy te mowig o za-
milowaniu mieszkaicéw do harmonii. Catos¢
jest efektem wspotpracy inwestora i architekta
wnetrz Aleksandry Orskiej.

Poniewaz dom stuzy wlaécicielom od niedaw-
na, nie nabrat jeszcze cech indywidualnosci. Aby
tak sie stalo jego wyposazenie musi sie troche
przykurzy¢, musi pokry¢ sie swoistg patyng. To
wymaga czasu.

Swiatto miedzy beiem, a brazem

Wnetrza wypelnia $wiatto. Drewniana, te-
akowa podloga zestawiona jest z kremowo-be-
zowymi $cianami i ciepla barwg szaro-brazo-
wych kanap. Ta tonacja jest wspdlna dla salonu

' Wlascetytznej tazience
najwazniejsza jest wanna,
W nigj jak w bezpieznym
kokonie mozemy lezac
podziwiac gwiazdy i $ni¢

Dekoracyjna tapeta ociepla
przestrzen jadalni




i jadalni. Laczy je. Dodatkowo w obydwu
przestrzeniach uzyto tej samej tapety o de-
koracyjnym wzorze arabeski. Brazowo-kre-
mowej w jadalni i srebrzysto-kremowej na
$cianach salonu. W jesienne stotne wieczory
w jej misternych, wijacych sie wzorach odbi-
ja sie jasne $wiatto kominka. Sciana blyszczy
jak kosztowna tkanina. Gospodarze otuleni
miekkoscia szaro-brazowych kanap odpo-
czywaja tu i przyjmuja gosci.

Za §ciang kominkowg znajduje si¢ kuch-
nia. Drewniane fronty szafek i powierzchnia
za okapem wykonane s3 z drewna o odcie-
niu kasztanowym. Wspaniale prezentujg si¢
na tym tle dtugie, relingowe uchwyty i jasny
corianowy blat. Nowoczesna, otwarta prze-
strzen zacheca do kulinarnych poszukiwan
i wydawania wystawnych kolacji. Przyjmo-

tazienka goscinna z elegancko blyszzacymi
plytami gresowymi i ztoto-brazowe liscie

Rozmigotana setka odcieni brazowam
poczucie bez,

waniu gosci i degustacjom, shuzy ciemny,
masywny stol w asyscie wysoko tapicerowa-
nych krzesel. Granice tej przestrzeni wyzna-
cza $ciana z tafli szklanych. Za nig ,,ukrywa
si¢” klatka schodowa.

Pietro utrzymane jest w jasniejszej tonacji.
Schody i podloga s3 tutaj wykonane z drew-
na jesionowego. Pomieszczenia tej kondy-
gnacji zaprojektowano z wigksza swoboda
kolorystyczng. Gléwna sypialnia zdaje sie
przefamywac konwencje, w jakiej jest utrzy-
many parter. Dominuje tu czerwier.

Wanna - kokon pod gwiazdami

Lazienka pani Ewy owinieta jest rozmigo-
tanym brazem wykanczajacej $ciany mozai-
ki. Na jej tle wyjatkowo picknie prezentuje

ozaikabuduje
pieczenistwai dostatku. Do})rze najejtle
prezentujesie ceramikaVilleroy & B!

och

Design

sie ceramika firmy Villeroy & Boch. Bionicz-
ne formy umywalki i wanny przywotuja
z pamieci ksztalt kokonu lub jajka. Sa bardzo
organiczne. Lezac w niej pod$wiadomie po-
wracamy do fazy embrionalnej. I jeszcze ka-
piac sie mozemy podziwia¢ gwiazdy. Kapiel
w tej lazience staje si¢ niezwyklym miste-
rium, jak oczyszczenie w blasku ksiezyca.

To cieply i przyjazny dom. Pomimo
pierwszego wrazenia, ze jest dosy¢ surowy,
z czasem przeniknie on energia gospodarzy.
Zespoli sie z nimi. Oszczedne uzycie detali,
spojna kolorystyka wnetrz sg $wietnym tlem
dla realizacji wspaniatych planow, podrozy.
Dzigki przywiezionym z odleglych zakatkow
poduszkom, ceramice i emocjom wnetrze
bedzie ulegalo przemianom podobnym do
nastepujacych po sobie zmian por roku =

Iarownaprzestrzeripigtraz iekna jesi

nap piekna jesionow;
ktorejurodyzdajesieni : v e
balustmda.ngnguo prowok

e przystonic szklana
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Biznes

Biznes w sieci

Wydawatoby sie, ze w dzisiejszej dobie rywalizacji i wyScigu szczurow wspotdziatanie i wymiana informacji miedzy

[NATU JA TYSZKA

etworking  wielu
z nas kojarzy sie
raczej z pojeciem
§cisle informatycz-
nym. W rzeczy-
wistosci  jednak
to nic innego, jak
budowanie  sieci
kontaktéw i ich wykorzystywa-
nie w biznesie.

Networking
dobry w kryzysie

Pojecie networkingu wkro-
czylo do $wiata biznesu wraz
z pojawieniem si¢ kryzysu eko-
nomicznego, kiedy to wigkszo$¢
firm zaczela odczuwac problemy
finansowe. Chcac zabezpieczy¢
badz umocni¢ swoja pozycje na
rynku, wymiana i odnowa kon-
taktow nie tylko biznesowych,
ale réwniez towarzyskich stata
sie bardzo istotna. Zaczeto wiec
zacie$nia¢ ponownie wiezi ze
znajomymi ze szkoly, uczelni
czy poprzedniej pracy. Poprzez
ciecia kosztow, poswieconych
na dzialania rekrutacyjne nor-
malnym stalo si¢ zatrudnianie
pracownikow z polecenia. Bazo-
wanie na liscie zaufanych osob,
ktérzy pomoga dotrze¢ do po-
tencjalnych pracownikow, part-
neréw biznesowych lub klientow
przyjeto forme standardu.

Pierwsza osoba, ktora okresli-
ta networking mianem pojecia
biznesowego i zwrécita uwage
na korzysci z niego wyplywajace
byt dr Ivan Misner - zalozyciel,
a zarazem prezes amerykanskie-
go Business Network Internatio-
nal (BNI). Organizacja zrzesza-
jaca najwiekszych $wiatowych
przedsiebiorcéw zostata utwo-
rzona w 1985 roku i dzisiaj po-
siada swoje przedstawicielstwa
w ponad 40 krajach na calym
$wiecie. Ideg spotkan w ramach
organizacji jest rekomendacja
ustug i produktow klubowiczéw.
Kazdy z cztonkéw BNI posiada
wizytéwki swoich kolegdw 1 jest

konkurencyjnymi firmami jest niemozliwa. Nic bardziej mylnego. Coraz czgsciej liczace sig przedsigbiorstwa

tworza wspdlne sieci wymiany kontaktow, by osiggac jak najwieksze korzySci na rynku.

zobowigzanych rekomendowac
ich ustugi na rynku.

Za kontaktami
idzie biznes

W wielu polskich miastach
powstaja obecnie kluby networ-
kingowe, w ramach ktérych
organizowane sg spotkania dla
przedsiebiorcow. Maja one ufa-
twi¢ im pozyskiwanie nowych
klientow, a takze partneréw biz-
nesowych. W Polsce mieszczg
sie one najczesciej przy firmach
konsultingowych, szkoleniowo -
doradczych oraz akademickich

inkubatorach  przedsigbiorczo-
$ci. Jedng z takich organizacji
jest Pomorski Klub Biznesu
zrzeszajacy glownie lokalne fir-
my sektora MSP. - Podstawowg
korzyscig uczestnictwa w Po-
morskim Klubie Biznesu sg kon-
takty oraz poznawanie nowych
partneréw biznesowych - méwi

Pawel Rusinski, Prezes Zarzadu
Pegaz Group. - Na kazdym spo-
tkaniu klubu podejmowany jest
inny temat, cztonkostwo w klu-
bie to réwniez wspieranie roz-
woju regionu oraz pomorskich
firm, a tym samym identyfikacja
z gtéwnymi zatozeniami dziatal-
noéci klubu - dodaje.

Na pytanie, jak wyglada spo-
tkanie networkingowe Pomor-
skiego Klubu Biznesu, wice-
prezes Zarzadu Pegaz Group,
Kamila Goérecka odpowiada:
- Poréwnatabym to do spotka-
nia biznesowego, tylko w szer-
szym gronie. Teoretycznie jest

to proces wymiany informacji
i korzystanie ze wzajemnych
kontaktow, praktycznie pewna
forma polecenia lub rekomen-
dacji. W pewnym stopniu kazda
osoba pracujaca korzysta z ne-
tworkingu. Pozwala to na dotar-
cie do wielu os6b i instytucji. Od
nas samych zalezy jak te wiedze

wykorzystamy i zamienimy na
konkretne korzysci dla naszej
firmy - przekonuje Gorecka.

Pracownik z polecenia

Nalezy pamietaé jednak, ze
zjawisko networkingu szerzy sie
takze w sieci - portale spoteczno-
$ciowe, takie jak np. GoldenLine,
LinkedIn czy Profeo takze zosta-
ty stworzone z myslg o szerszym
i duzo szybszym nawigzywaniu
kontaktow biznesowych. To tam
bardzo czesto zamieszczamy
informacje o swoim wyksztal-
ceniu, karierze zawodowej, czy
opisujemy swoje do$wiadczenia
i zainteresowania. To niefor-
malna droga dotarcia do innych
uzytkownikoéw portalu, a takze
zareklamowania siebie. Jednak
zadne portfolio w internecie nie
bedzie tak skuteczne jak polece-
nie. Nic wiec dziwnego, ze pra-
codawcy badz zleceniodawcy
chetniej w ten wlasnie sposob
szukajg pracownika na odpowie-
dzialne stanowisko. - Networ-
king rozumiany jako aktywnos¢
socjoekonomiczna sfocusowana
na wynajdowaniu oraz wykorzy-
stywaniu sposobnosci bizneso-
wych, poséréd grupy oséb posia-
dajacych wspdlne lub podobne
cele biznesowe. Jest szczegdlnie
nieoceniony w poszukiwaniu
wykwalifikowanego  personelu
z przeznaczeniem na realiza-
cje kluczowych zadan w firmie
- opowiada Jakub Tersa, radca
prawny z Tréjmiasta. - Formuta
networkingu w tym aspekcie za-
klada tworzenie si¢ i rozwéj kon-
taktéw pomiedzy ludzmi o po-
nadprzecigtnych  aspiracjach,
umiejetnosciach i wiedzy, powo-
dowanych w zyciu zawodowym
i prywatnym zdrowg ambicja
i dazeniem do rozwijania swoich
atutow - dodaje.

Sa to cechy idealnego czlon-
ka personelu, ktéremu mozna
powierzy¢ projekty nie tylko
0 znaczeniu priorytetowym, ale



czesto i krytycznym dla spraw-  lozenie kontaktéw na zysk, to
nego funkcjonowania i rozwoju  przede wszystkim budowanie
przedsiebiorstwa. Cozatymidzie  poglebionych i trwatych relacji
przedsiebiorca decydujacy siena  z ludZmi. To roéwniez filozofia,
podjecie wspolpracy z osobami  ktora pozwala kreowa¢ wlasng
pochodzacymi z wyzej opisa- marke - doswiadczonego i kom-
nych kregéw rzadko bedg nara-  petentnego przedsiebiorcy oraz
zeni na zaw6d wywolany niewta- ~ wiarygodnego czfowieka. Jest to
$ciwa oceng takiego pracownika  szczegdlnie cenne w dobie inter-

lub wspétpracownika. netu, gdy wickszos¢ znajomosci
pielegnujemy w sieci, nie majac
Zbuduj trwate relacje czasu na osobisty kontakt. Zjawi-

sko networkingu jest stosunko-

Aby osiggna¢ zamierzone cele  wo nowe i polscy przedsiebiorcy

z pewnoscig trzeba by¢ otwar-  dopiero dowiadujg sig, jak duze

tym, pewnym siebie i bez skre-  ma znaczenie w wprowadzeniu
powania méwi¢ o swoich umie-  dziatalnosci biznesowej.

jetnosciach. Tylko w ten sposob informacji, kojarzenie réznych by¢ zaufanie, pozyskaé wiary-
wyrobimy sobie dobrg opinie Interesy z Panem bizneséw. To nas tylko utwier- godnych partneréw w oparciu
i staniemy sie pozadang jednost- to przyjemnos$é dzito w przekonaniu, ze warto o rekomendacje, a tym samym
ka w kontaktach biznesowych. rozwija¢ networking, bo robie- umocni¢ przewage konkuren-
Warto tez dobrze przemysle¢, - O tym, jak wazny jest ne- nie intereséw z ludzmi, ktérych  cyjna na rynku. W $wiecie,

czego chcemy i co mozemy dru-  tworking  przekonalem  sie, sie zna i lubi, ktérym sie ufa, w ktérym komunikacja zostata
giejstroniewzamian zaoferowa¢.  gdy wraz z innymi czlonkami to czysta przyjemnos¢ - méwi zdominowana przez wirtualne
Pamietajmy o tym, ze wszystkie ~ Pomorskiego Klubu Biznesu, Marcin Suchocki, prezes zarzadu  narzedzia, niezmiennie najwick-
kontakty, jakie udato nam siena-  zrobiliémy podsumowanie wla-  Kancelarii Finansowej Tritum szy zysk przynosi bezposredni
wigzac trzeba takze pielegnowaé  snych osiggnie¢ zawodowych.  Group ijednoczesnie wiceprezes  kontakt z drugim czlowiekiem,

i co jaki$ czas odnawia¢ poprzez  Zdali$my sobie sprawe z tego, Pomorskiego Klubu Biznesu. kiedy nasz rozméwea jest dla nas

wykonanie telefonu, wyslanie e-  jak duzy wplyw na nasze biz- Czlonkostwo w organiza- kim$ wiecej niz tylko adresem

maila badz osobiste spotkanie. nesy mieli ludzie, ktérzy nas cjach networkingowych pozwala  emailowym na stuzbowej wizy-

Networking to nie tylko prze-  otaczajg oraz wspolna wymiana  zbudowa¢ sie¢ kontaktéw, zdo-  towce. .
REKLAMA

*#zBlackBerry.

BlackBerry® Bold™ 9780
smartfon juz za 1 zt

On ma BlackBerry®
i prowadzi powazny biznes

Z BlackBerry" Bold™ 9780 juZ za 1zt w ofercie Play dla Firm

od razu widat, Ze prowadzisz powainy biznes, korzystajac

z Internetu i maila bez ograniczen oraz dzwonigc do wszystkich

sieci i na numery stacjonarne juz za 39 # w taryfach All Inclusive
BlackBerry" dla Firm.

www.playdiafirm.pl
Majsrybciej rozwijajgca sig sied w Polsce.
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Oferta dostepna u:

BIURO OBSEUG] BIZNESOWE] PLAY

GDYNIA UL. LEGIONOW 119A72U, www.telem.com.pl, tel. (530} 025-185
TELEM - DORADCY BIZNESOWI: tel. (790] 044 147 i (790} 044 129



32 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011

foto: archiwum redakcji

Styl zycia

Wrzesien DRIUELORIEIGENE | ......

Jej zapach przebija sie przez jeszcze $piace zmysty. Powoli pobudza i pozwala z mniejszym bélem poddaé si¢ poranne;
rutynie. Kazda jest inna. Kazda na swdj sposob wyjatkowa. Panie i Panowie, Jej Wysoko$¢ — Herbata.

rzesienl w sposob
szczegllny koja-
rzy si¢ z herbatg.
To wladnie w tym
miesigcu  wyste-
puje “ladowanie”
i powrdt do rze-
czywistosci  po
letnim rozleniwieniu i stodkim
urlopowym  nierébstwie. Do
drzwi dobijaja si¢ chlodne po-
ranki, wstawanie o $wicie i szara
codzienno$¢. Whasnie wtedy, gdy
zimne napoje sa juz zbednym

ma wlasciwoéci moczopedne,
przeciwzapalne, pomaga w walce
z nadwagg i obniza poziom cho-
lesterolu.

Coraz wigksza popularnos¢
zyskuje tez zielona herbata. Jej
bogaty smak, czesto polaczony
z dodatkami takimi jak trawa
cytrynowa, orzezwia i relaksuje
jednoczeénie. Jedne “fusy” pozo-
stale po zaparzeniu zielonej her-
baty mozna zala¢ jeszcze nawet
trzy razy, przy czym kazde zala-
nie ma inny smak i inne wlasci-

najdrozszym rodzajem herbaty,
ale niezwykly smak sprawia, ze
mimo to ma wielu milosnikéw.
Jest bogata w polifenole i inne
warto$ciowe substancje. Nie bez
powodu nazywana jest eliksirem
mlodosci - wérdd jej wasciwosci
wymieniane jest nawet przeciw-
dziatanie rozwojowi komorek ra-
kowych, redukja stresu, oczysz-
czanie organizmu, koncentracja
i pobudzenie.

Herbata nie musi by¢ nudna
i zawsze taka sama. Nawet mi-

przypomnieniem

minionych
sfonecznych dni, na stol wraca
herbata.

Alternatywa dla kofeiny

Wiele 0sb twierdzi, ze nic nie
zastgpi filizanki dobrze zaparzo-
nej kawy. Takim zatwardzialym
kawoszom polecamy male odsta-
pienie od tradycji i skuszenie sie
raz na filizanke dobrze zaparzo-
nej Yerba Mate. Ale o parzeniu za
chwile. Yerba Mate nazywana jest
réwniez argentyniskim ztotem, jej
napar jest pobudzajacy i wplywa
pozytywnie na poziom koncen-
tracji dzieki zawartej w niej sub-
stancji zwanej mateing. Ponadto

wosci! Pierwsze, najmocniejsze,
pobudza i pomaga w koncentra-
cji. Drugie, stabsze - pomaga sie
odprezy¢. Zielony wywar posia-
da wlasciwosci przeciwbakteryj-
ne i przeciwwirusowe, pomaga
zkagodzi¢ stres i oczysci¢ orga-
nizm z toksyn.

Krdlewska biel
i rdznorodna czeri

tosnicy zwyklej czarnej herbaty
moga rozsmakowa¢ sie w licz-
nych propozycjach mieszanek
herbat z suszonymi owocami
i réznymi aromatami, dzieki cze-
mu napar za kazdym razem be-
dzie smakowal inaczej i “zwykla
czarna” nabierze nowego wymia-
ru smaku.

Z odrobing uwagi

Jest uwazana za najlepsza her-
bate na $wiecie, krolowg gatun-
ku. Biala herbata jest szlachet-
na i ma delikatny smak. Na jej
wyjatkowos¢ wptywa niewielka
skala produkcji, wlasciwosci
oraz cena. Niewatpliwie jest

Najczgéciej wypijamy naszg
herbate w pospiechu badz tro-
che automatycznie do positku,
W pracy, zajmujac si¢ czyms in-
nym. W czasie zwyklego dnia
raczej nie mamy czasu celebro-
waé parzenia czy picia herbaty,

jednak warto od czasu do czasu
zwrdci¢ uwage na to jak i w czym
delektujemy sie tym napojem.
Zle zaparzenie potrafi diame-
tralnie zmieni¢ jej smak, a nawet
pozbawi¢ dobroczynnych wia-
$ciwosci, ktore posiada napdj. Na
przykiad herbate bialg parzy sie
od 3-10 minut, zalewa si¢ jg, tak
samo jak herbate zielong - woda
przegotowang o temperaturze
nieprzekraczajacej 80 stopni Cel-
sjusza. Najtatwiej osiagna¢ taka
temperature odczekujac  kilka
minut po zagotowaniu si¢ wody.
Jesli uzywasz herbat lisciastych,
sypanych, to warto zainwesto-
waé w zaparzacz, dzieki czemu
latwiejsze bedzie zaréwno parze-
nie jak i spozycie herbaty.

Kubek czy wytworna
filizanka?

Podobno dobra herbata sma-
kuje znakomicie bez wzgledu
na naczynie, z ktérego ja pijemy.
A co z t3 mniej dobra? - prze-
wrotnie pyta pani Malgorzata
Zalewska-Seyfried, wlascicielka
salonéw Rosenthal w gdynskim
Klifie i gdanskiej Galerii Battyc-
kiej.

- Zapewniam, ze herbata
wypita z filizanki porcelanowej
bedzie smakowata wybornie.
Porcelana moze wplynag¢ na
smak herbaty, a dzieje si¢ to za
sprawg jej kruchoéci, pigkna,
lekkosci i wreszcie sposobowi,
w jaki obchodzimy sie z filizan-
ka porcelanows - wyjasnia pani
Malgorzata. - Uzyciu porcelany
towarzyszy uwaga i ostroznosc,
ktore przenosza si¢ automatycz-
nie na zawarto$¢, dzieki czemu
pijac herbate zaczynamy napraw-
de czu¢ jej smak, delektujemy
sie aromatem, a nie tylko zaspo-
kajamy pragnienie. Kto cho¢ raz
delektowat sie smakiem i cele-
browat picie herbaty na przyktad
z filizanki Rosenthal z serii San-
souci Ramona, czy tez z klasycz-
nej i legendarnej Bialej Marii, ten
wie 0 czym mowie - przekonuje
Malgorzata Zalewska-Seyfried. w
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Umiesz
Z\C bez

SIECI?

[J OANNA SKRZYNIARZ

Pragniemy zy¢ w grupie. Ot, naturalnie ludzka przypadto$¢, ktdra ostatnio
przybiera tylko nowe formy - portali spoteczno$ciowych lub gier on-line.

,LUbIsz t0” czy nie, ale to dzi$ w internecie pulsuje zycie. Wirtualny
Swiat peten jest zalet i zagrozen. Uzaleznia. Bo wydaje sie by¢,
amoze juz jest prawdziwy... W koricu, jak mawiat Arystoteles,
jestesmy zwierzetami spotecznymi, a jak mowig nam

wspotczesni, jesteSmy dzieémi Facebook'a.

la dwudziestolatkéw
internet to $rodowi-
sko naturalne i oczy-
wiste, normalna co-
dziennoé¢,  odruch
bezwarunkowy, pod-
czas gdy dla starszych
generacji zycie w sieci
jest symbolem samotnosci, alie-
nacji i sztucznych relacji spolecz-
nych. Mark Zuckerberg, tworca
portalu "Facebook” utrzymuje
jednak, ze jego ,misja jest uczy-
nienie $wiata bardziej otwartym
i komunikatywnym’, mimo ceny,
jaka przyjdzie nam za to zaplaci¢
- utraty prywatnosci. Tymcza-
sem "Facebook” przekroczyt juz
ponad 600 mln uczestnikow! Lu-
dzie z calego $wiata majg tu tzw.
»profil’; a w nim zdjecia, mysli,
troski, pasje, dane osobowe, in-
formacje o stanie matrymonial-
nym, dzieciach, planach, marze-
niach, pogladach politycznych,
pracy, wyksztafceniu itd. Po pro-
stu zwyczajne zycie w nowych
warunkach.

Bo jest wesoto

Psychologowie strasza, ze
internet zabije w mlodych po-

koleniach latwo$¢ wyrazania
uczu¢, umiejetnos¢ utrzymy-
wania relacji, tolerancje, a takze
kreatywnos¢. Ale zobaczcie, co
ma do powiedzenia kto$, kto na
FB zaglada kazdego dnia, jak do
dobrego kumpla, z ktérym chce
sie przywita¢, uSmiechna¢ i po
prostu pogadaé. - Facebook
to prawdziwa ja, ale tylko w tej
czescl, jaka nosze publicznie -
moéwi 35-letnia Agnieszka. Moj
profil to bardziej kronika towa-
rzyska i kétko wzajemnej ado-
racji na luzie. Swietny sposob
na pielegnowanie znajomosci,
szczegOlnie tych spoza Tréjmia-
sta. Nie jestem specjalnie wylew-
na, dlatego tak w ,,realu”, jak i na
»fejsie” nie pokazuje intymnych
emocji. Nie wyplakuje lez na
forum i nie demonstruj¢ powaz-
nych spraw - zapewnia.
Umieszczanie ,statusow” na
profilach, czyli informacji trak-
tujacych o wszystkim, od pogody
po emogje, jest niemal celebracja
tego, co si¢ w naszym zyciu dzie-
je. Za pomocg zmiany ,statusu”
wielu rozstalo sie nawet z partne-
rem. Portal "DateTheUk" ustalil,
e 5% os6b rzucito kogos piszac
e-maila, 6% przez portal "Twit-

ter', a 13% zerwalo zmieniajac
status na "Facebooku" i nie mo-
wigc o tym partnerowi...

Ale FB to takze kopalnia wie-
dzy o nas samych, Zrédto infor-
magji dla przysztych pokolen. To
czg$¢ naszego zyciorysu zawie-
szona w cyberprzestrzeni, kawat
historii zamkniety w publiko-
wanych zdjeciach, kalendarium
wydarzen, prawdziwie osobisty
pamietnik, jesli tylko "Facebo-
ok" przetrwa kolejne dekady.
A co stanie si¢ profilem, kiedy
umrze jego wiasciciel? Przeciez
FB nie wie kogo spotkat koniec.
Dlatego bedzie on $ladem, by¢
moze pomnikiem wiecznie Zy-
wym po jego bylym uzytkow-
niku, by¢ moze, bo méwi sie, ze
losy konta na "Facebook’u" beda
regulowane nawet na kartach te-
stamentow.

Bo moge byé kim chce

Na "Facebook’u" narcyz czuje
sie jak rybka w wodzie. Ma pole
do popisu i kreacji wtasnej oso-
by wbrew kompleksom, a nawet
prawdzie. Ma potezng widow-
nie, korzysta z niego juz 600 mln
ludzi, firm, instytucji na §wiecie,

ktérzy przez 70% (1) czasu spe-
dzonego na "Facebooku" prze-
gladaja profile znajomych i nie
tylko. By¢ moze lepszym stowem
byloby ,,podgladaja” bo sa anoni-
mowi, a w niektorych przypad-
kach nawet ,,szpieguja”. A ludzie
dzielg si¢ na tych, ktérzy udo-
stepniaja swoj profil wszystkim
uzytkownikom, akceptujg za-
proszenia do grona znajomych,
nawet od obcych osdb i takich,
ktérzy ograniczajg swojg pry-
watno$¢ do maksimum, czyli
grona prawdziwych znajomych.
- Irytuje mnie ,fejsbukowa’
wiwisekeja 1 sztuczno§¢. Znam
wielu ludzi, ktérzy na FB sg zu-
pelnie inni niz w zyciu - $mieje
sie Agnieszka. - Znam tez osoby,
dla ktorych zwiazek nie istnieje,
jesli nie jest zademonstrowany
na FB oraz pracodawcow, ktorzy
szpieguja wpisy swoich pracow-
nikéw, albo blokujg dostep do
kont spolecznosciowych w calej
firmie - dodaje. Tu przestroga
dla tych, ktorzy korzystaja na
FB z geolokalizacji. Korzystajac
z tej funkeji zdradzasz swoje
polozenie, a wtedy chorobowe,
na ktore probowales nabrac sze-
fa, zdemaskuje informacja na

Rysunki: Agata Tarka / www.pannatarka.digartfolio.pl



»profilu” o tresci: ,Uzytkownik
Janek Kowalski byt w miejscu:
Majorka”

Bo mam 500 znajomych

Na "Facebooku" rywalizuje
si¢ 0 znajomych, im wiecej tym
lepiej. Liczy sie ilos¢, a ilosé
przeklada sie na popularnosé.
Czlowiek jest w stanie zadba¢
maksymalnie o pieciu najbliz-
szych przyjaciot i utrzymac
regularny kontakt z Kkolejng
dwudziestkg. 50 osob to juz
graniczna sie¢ relacji w danym
czasie. Ludzie zapraszajz do
grona znajomych osoby obce,
co jest niebezpieczne. Przeciez
ludzie z grona naszych przyja-
ciél majg dostep do wszystkich
informacji, jakie zostawiamy po
sobie. Uzytkownicy FB chetnie
przystepuja tez do ,grup” i fan-
page’y; z ktérym sie identyfiku-
ja. Moga utozsamiac sie z tymi,
co ,Nie cierpig poniedziatkow”,
»Skarpet w sandatach’, ,,Urodzili
si¢ w latach 80-tych”, lub dobrze
wiedzg, ze nie jest ,,To oczywiste,
ze Szczecin lezy nad morzem”
oraz gotowych ,Rzuci¢ wszyst-
ko i pdjs¢ sie calowal’, po wiel-
bicieli wodek, luksusowych do-
moéw mody, artystow, czy partii
politycznych. A jesli twoja fir-
ma/marka/strona jest nie do§¢
popularna, mozesz kupi¢ sobie

fanéw na Allegro. Jeden fan
kosztuje 20 groszy...

Bo mam kilka zyé

Mozesz podrasowaé swoj wi-
zerunek na FB, mozesz zostaé
duszg ,wirtualnego” towarzy-
stwa, ale dopiero marzenia o by-
ciu superbohaterem ziscisz, jak
czlonek spolecznosci interneto-
wych graczy. Wieczorami wcie-
lisz si¢ w role migdzygalaktycz-
nego imperatora, a w pracy po
kryjomu staniesz si¢ pogromca
wampiréw. Swiat gier kompute-
rowych wciaga i uzaleznia. Jego
ofiarg s3 gléwnie mezczyzni,
a naldg prowadzi do rozpadu ich
zycia osobistego. Problem poja-
wia sie, kiedy stajg sie ofiarg ry-
tuatu: granie przed $niadaniem,
po pracy i w nocy. - W pogoni za
sukcesem wspolcze$ni mezczyz-
ni s zmeczeni i sfrustrowani. Je-
dyne na co majg ochotg i sile, to
bierna rozrywka, czyli telewizor
i gry. Zaniedbujg relacje z naj-
blizszymi, ale przede wszystkim
tracg kontakt z samym sobg -
méwi psycholog Anna Syposz. -
Wirtulany $wiat jest szczegOlnie
atrakcyjny dla mezczyzn, ktérzy
nie radzg sobie w Zyciu i nie na-
lezg do przystojniakéw - dodaje.

W grach online powodzenie
misji zalezy od wspoldziata-
nia kilku graczy, czyli naszych

Objawy u ludzi uzaleznionych od Internetu:

1. Nadmierne spedzanie czasu przed komputerem
powyzej 50% czasu wolnego.

2. Podczas uzywania Internetu osoba catkowicie
poswieca sie tej czynnosci.

3. Odktada obowigzki na pdzniej, aby mie¢

jak najwiecej czasu na przegladanie sieci.

4. Nigdy nie ma do$¢, zawsze znajdzie pretekst,

aby zasig$¢ do komputera.

5. Wymuszone odejscie od komputera wptywa
negatywnie na samopoczucie uzaleznionego.

7. W zaawansowanych przypadkach izolacja od
komputera moze wywotywac agresje, ptacz lub

inne skrajne emocje.

8. Zdarzaja sie, ze uzalezniony zaspokaja
podstawowe potrzeby tj. jedzenie, spanie,

picie przed komputerem.

9. Nagminne przesiadywanie przed monitorem

do pdznych godzin.

Styl zycia

httpz//www

Portal "DateTheUk"
ustalit, ze 5% osob
rzucito kogos piszac
e-maila, 6% przez portal
"Twitter", a 13% zerwato
Zmieniajac status na
"Facebooku" i nie mo-
wigc o tym partnerowi...
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chlopakéw i mezéw. Gry wy-
magaja systematyki i wirtualnej
kondycji, a czasem nawet punk-
tualnosci. Maz Wiktorii byt uza-
lezniony od ,Ogame”. W dniu
Slubu jej siostry musial stanaé
w obronie swojego kosmiczne-
go imperium. - Slub na 16:00,
a na zegarku 15.55. Marek ner-
wowo gapi sie w ekran i krzyczy
JJeszcze chwilka!”. Trzasnetam
drzwiami 1 wyszlam. Maz dotart
dopiero na wesele. Byt caly roz-
trzgsiony, bo wlasnie stracit swo-
je miedzygalaktyczne Kkolonie
- wspomina Wiktoria. Jej zloé¢
siegnela zenitu i zastosowata
ostre ciecie, zlikwidowata mo-
dem. Marek, ktory jest dyrek-
torem handlowym, zareagowat
jak na odwyku alkoholowym.
Raz si¢ awanturowal, grozil, ze
odejdzie, chwile potem blagat na
kolanach o litos¢, bo wspolgra-
cze zmioty go z powierzchni...
kosmosu. - Po 10 miesigcach
odniostam sukces - mowi Wik-
toria. Bardzo mozliwe, ze Marek
jest polskim hikikomori. Tak
nazywa ludzi skrajnie uzalez-
nionych od gier komputerowych

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

i internetu. - Syndrom polega
na calkowitej alienacji gracza.
Niektorzy hikikomori cierpia na
depresje, bezsennos¢ czy schizo-
freni¢ - wyjasnia Anna Syposz.
Megzczyini twierdzg jednak, ze
gry to nic zlego. — Kobiety maja
swoje seriale. Czy kto$ z tego
powodu szantazuje je odej-

NAJLEPSZE CZASOPISMO LIFESTYLOWE

___ WWW.VIAGAZLZYNPRES 112 . COIVL.PL |

$ciem? - kwitujg. Gracze méwig
jednym glosem - gry online to
hobby, pasja, sport! Pobudzajg
wyobraznie, dostarczajg emocji,
przenosza w inng rzeczywistosc.
Twierdzg, ze z facetami, ktorzy
nie graja, jest po prostu co$ nie
tak. - Nie wiedzg, co tracg. Sg
ubozsi o niesamowite dozna-
nia - twierdzi dumny ze swojej
pasji Lukasz. Mieszka od trzech
lat w Brukseli, do ktérej mama
wysyla mu paczki z gazetami
o grach komputerowych. - Czy-
ta od deski do deski - komentuje
Asia, jego dziewczyna. Lukasz
chce by¢ podziwiany podczas
gry, jak gladiator podczas wal-
ki. - Uwielbia, kiedy siedze obok
niego. Wola mnie co pét godzi-
ny, zebym zobaczyla jak fadnie
kogo$ zabit. Zadna przyjemno$¢
oglada¢ walczacych na ringu

kosmitéw... Ale sprawia mu to
przyjemno$¢, dlatego czasem
popatrze chwile, pochwalg, a po-
tem wracam do swoich spraw -
wyznaje Asia.

W trakcie pisania artykutu,
pie¢ razy kliknetam na swoj
profil na FB. Spedzitam tam
kilka sekund, nie spodziewa-
fam si¢ zZadnej wiadomosci, to
byl odruch bezwarunkowy, tak
jak spogladanie na zegarek. Na
szczg$cie nie  zaangazowatam
sie w zadng gre on-line, na ra-
zie... Czas konczy¢, bo FB po-
informowalo mnie o $wietnym
koncercie. ~Zaproszenie lezy
w ikonce wraz zaproszeniem na
»Manifestacje na rzecz legaliza-
cji konopii” organizowanej przez
Janusza Palikota, a o 18-tych
urodzinach Krzysztofa Ibisza juz
nie wspominajgc... n

Wejdz na

www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

DO WYGRANIA

profesjonalny zabieg higienizacyjny
w gabinecie Artdent Beauty & Care Dentistry.

ARTDENT

Beauty & Care Dentistry

Odpowiedzi prosimy przesyta¢ do 30 wrzesnia na adres
konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl



Rysunki: Marek Stiller
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[ARTUR F. SZLACHTA

PISZE NOWA HISTORIE

110 artystow wystapito w tym roku na Heineken Open’er Festival. Jubileuszowa, 10 edycja byfa najdrozsza i najwigksza w historii.
Czy najbardziej udang? To oczywiscie rzecz gustu. Pewne jest tylko jedno. Wraz z ostatnim dzwigkiem wybrzmiatym na
lotnisku w Babich Dotach zamkneta sig pewna era. Kolejny Open’er bedzie zapisywat karty zupetnie nowej historii.

dy 10 lat temu Miko-
taj Zidtkowski, szef
Alter Art, organi-
zowal w Warszawie
pierwsza edycje fe-
stiwalu chyba tylko
on sam wierzyt w to,
ze po latach impreza
zyska taki rozmach i tak wielkg
renome. Aby tak si¢ stalo ko-
nieczne bylo przeniesienie im-
prezy do Gdyni.

- Szukali$my strategicznego
partnera na lata, ktory razem
z nami bedzie chcial rozwijac
ten festiwal i budowa¢ silna
marke na muzycznej scenie Eu-
ropy — méwi Mikolaj Ziotkow-
ski. — Jesienig 2002 pojawilem
sie w gabinecie prezydenta Gdy-
ni, Wojciecha Szczurka i przed-
stawilem wizje tego, jak festiwal
bedzie wygladat za pare lat i ja-
kie korzy$ci moze mie¢ z tego
miasto i w ogdle jak moze takie
wydarzenie wplywa¢ na ludzi,
mieszkanicow. Wojciech Szczu-
rek, nie zastanawiajac sie dlugo,
uwierzyl mi. Teraz mamy tego
efekty - dodaje.

Te efekty to setki tysiecy wi-

dzéw, najwigksze gwiazdy $wia-
towej muzyki oraz prestizowe
nagrody. Festiwal Opener dwa
lata z rzedu zdobywat tytut naj-
lepszego, duzego festiwalu w Eu-
ropie. W tym roku wziefo w nim
udziat 85 tysigcy oséb. Mogli
oni podziwia¢ takie gwiazdy,
jak Prince, Coldplay, Pulp, The
Strokes, The National, Foals,
The Streets, Primus, Fat Fred-
dy’s Drop, MIA, Hurts i wiele
innych.

- Budzet tegorocznych arty-
stow jest najwickszy w historii
jakichkolwiek wydarzen mu-
zycznych w Polsce. Dodane
budzety z roku 2008 i 2009 s3
mniejsze niz budzet tegoroczne-
go Operera. Pobilismy wszystkie
mozliwe rekordy. Nasi artysci sg
w tej chwili najdrozszymi arty-
stami wystepujacymi na $wiecie,
moze poza Rolling Stones i U2.
Raz na 10 lat mozna sobie na to
pozwoli¢. To jest dziesieciolecie,
ktore trzeba obejé¢ hucznie -
moéwit Mikotaj Ziétkowski.

I bylo hucznie. Jak bedzie
w przysztym roku? Na pewno
czekaja nas zmiany.

- Przestajemy sie $cigad.
Chcielismy dogonic¢ swiat i do-
gonilismy. Nie musimy juz sie
z nikim $ciga¢, nikomu nic udo-
wadnia¢. Zmienilismy rynek
muzyczny w Polsce, teraz czas
poszukaé nowej formuly - do-
daje szef Alter Art.

Ta nowoscia bedzie z pew-
noscig otwarcie si¢ na artystow
z Buropy Srodkowo — Wschod-
niej. Mikotaj Zidtkowski zdra-
dzil, ze ma piecioletni plan
obejmujacy szukanie ciekawych
wykonawcéw i ich promocje od
Balttyku po Morze Srédziemne.

Na Openerze powstanie wiec
osobna scena wschodnioeuro-
pejska, ktéra w zamierzeniu ma
by¢ showcaseem tego wszyst-
kiego, co najlepsze w tej czesci
Europy. Oczywiscie, na festiwalu
nadal bedg gra¢ wielkie gwiazdy
$wiatowej muzyki, ale czy beda
to wykonawcy na miare Prince’a,
tego na dzien dzisiejszy nie wia-
domo. Wiadomo za to, ze He-
ineken Opener Festival w dal-
szym ciagu bedzie organizowany
w Gdyni, mimo rozpoczynaja-
cych si¢ prac budowlanych na
lotnisku w Babich Dotach. =

37 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011



REKLAMA

Zdrowie i uroda

Potega meskosci v

Podziwiaja, pieszcza, pordwnuja. Dla wielu mezczyzn penis jest najwazniejszym symbolem mestwa. Dlatego, gdy okazuije sie,
Ze czlonek nie spetnia oczekiwanych norm, mezczyzni szukaja odpowiedniego rozwigzania. Jednym z nich jest
wielofunkcyjny wypetniacz, ktory zaspokoi niejedno meskie ego — Macrolane.

ielkos¢ i grubo$¢ peni-

sa zaréwno w oczach

mezczyzny, jak i ko-

biety zawsze mialo

ogromne znaczenie.

Mimo stwierdzen
,rozmiar nie ma znaczenia),
»maly, ale wariat’, czy ,nie liczy
sie diugos¢ ale technika” mez-
czyzni i tak siegaja po odpo-
wiednie ,,narzedzia” ulepszajace
ich intymny ,sprzet’. Bo prze-
ciez im potezniejszy czlonek,
tym mniejszy kompleks i wiek-
sza pewnos¢ siebie.

Bo wielko$¢ ma znaczenie

- Wielu mezczyzn nie satys-
fakcjonuje rozmiar pracia. Kom-
pleks moze by¢ spowodowany

problemami we  wspdlzyciu
z partnerka lub wySmiewaniem
sie z malego ,ptaszka” kolegow
z sifowni, czy basenu - thumaczy
dr n.med. Jerzy Jankau, specjali-
sta chirurgii plastycznej.

W medycynie estetycznej Ma-
crolane stosowany jest do mode-
lowania klatki piersiowej, ksztal-
towania posladkow, ud oraz
tydek. Jednak jego najnowszym
zastosowaniem jest modelowa-
nie i korekcja narzadéw plcio-
wych. Jest to pierwszy produkt,
ktéry zapewnia bezpieczenstwo
i moze by¢ wstrzykiwany w du-
zych objetosciach.

- Najwigksza zaletg zabiegu
jest natychmiastowy rezultat
z dlugo utrzymujacymi sie efek-
tami. Wypelniacz Macrolane za-

lek. med. Anna Omernik
specjalista dermatolog

@ @ Gabinet

Medycyny
Estetycznej

« porady dermatologiczne
+ BOTOX

+ LIPOLIZA - nieinwazyjne usuwanie

tkanki ttuszczowej
« peelingi

« wypetnianie zmarszczek i bruzd

kwasem hialuronowym

« powiekszanie i modelowanie ust

« MEZOTERAPIA

« COSMELAN - jedyny skuteczny
peeling na przebarwienia
« usuwanie brodawek i wiékniakéw

« chirurgia skory

« laserowe zamykanie naczyn

« makijaz permanentny

Z magazynem 10 % rabatu.

konsultacjedo zabiegéw sg bezptatne

tel. kom. +48 506 17 1814
SEA TOWERS Gdynia

ul. Hryniewickiego 6C
gabinet nr. 3
www.dermatolog-gdynia.pl

wiera kwas hialuronowy podob-
ny do wystepujacego naturalnie
w organizmie, ktéry wigze si¢
z czasteczkami wody. Dzigki
czemu nadaje objetos¢ skorze -
tlumaczy dr Jerzy Jankau.

Krétko i bezbole$nie

Zabieg powickszenia pracia
preparatem  Macrolane moze
przejs¢ kazdy mezczyzna, ktory
jest w stanie zaakceptowac fakt,
ze powigkszenie jego $rednicy
bedzie tylko okresowe. Przeciw-
wskazaniami sg choroby prze-
wlekle i alergie. Zabieg prze-
prowadzany jest w znieczuleniu
miejscowym i trwa od 30 do
60 minut w zaleznosci od ilosci
wstrzykiwanego ~ wypelniacza.
Preparat Macrolane wprowa-
dzany jest za pomocg specjalnej
igly pomiedzy powiezi pracia,
nakluwajac skore u jego nasady.

Po zabiegu pacjent moze czué
lekki dyskomfort, poniewaz na

czlonku pacjenta pozostaje mate
naciecie, ktore z biegiem czasu
goi sie i znika. W miejscu wpro-
wadzonego wypelniacza moze
wystapi¢ obrzek, zaczerwienie-
nie, a nawet zasiniaczenie. Pod-
czas pierwszych kilku dni penis
jest bardziej wrazliwy na bol.
Moze si¢ réwniez pojawic lekkie
swedzenie w miejscu wstrzyk-
niecia Macrolane.

Wystarczy na rok

Efekt wypelniacza Macrolane
utrzymuje sie okoto 12 miesiecy.
Po przeprowadzonym zabiegu
nalezy unika¢ wykonywania in-
tensywnych ¢wiczen fizycznych
i kontaktéw seksualnych oraz
nie nalezy masowac leczonego
obszaru przez dwa do trzech ty-
godni. W celu utrzymana rezul-
tatu zaleca si¢ zabieg korygujacy
lub podtrzymujacy. Cena zabie-
gu waha sie od 4 do 5 tysiecy
zlotych. .

foto: archiwum redakeji
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estetyczna usmiechu”

azdy , kto nie jest zadowo-
lony ze swojego u$miechu,
draznig go szpary pomiedzy
zebami, uwaza, ze jego zeby
s za krotkie, krzywe, za mate,
lub cokolwiek co zakt6ca jego
ochote do ich bezstresowego
pokazywania, powinien roz-
wazy¢ poddanie sie komplet-
nie bezbolesnemu, nie inwazyjnemu (zeby
pozostaja nie zmienione zadnym szlifowa-
niem) zabiegowi symulacji estetycznej.

Jest to proces dwuetapowy; pierwsza wi-
zyta to wykonanie wyciskow szczeki i zu-
chwy oraz serii zdje¢ twarzy w u$miechu.
W naszym laboratorium protetycznym zo-
stang przygotowane modele gipsowe, ktére
umieszczone w specjalnym urzadzeniu imi-
tujacym ruch stawéw skroniowo-zuchwo-
wych, pozwolg technikowi przygotowaé
optymalng przebudowe ksztaltu Panstwa
zebéw. Na modelach gipsowych powstaja
nowe ksztalty tzw.wax-up, klucz silikono-
wy do ich przenoszenia. Na drugiej wizycie,
Pacjent zaopatrywany jest w tzw. mock-up
wykonany z tymczasowego materiatu.

Jest to proces catkowicie odwracalny, po-
zwalajacy na symulacje mozliwo$ci indywi-
dualnej poprawy estetyki zebéw. Wykonu-
jemy serie zdje¢ twarzy w usmiechu , dzigki
czemu pacjent jest w stanie poréwnac swoj

wyglad i usmiech sprzed i po zabiegu. Bar-
dzo czgsto zmiana estetyki zgbow przednich,
nie musi wigza¢ si¢ wcale ze szlifowaniem
zdrowych zebéw, nowoczesne materialy
i metody protetyczne pozwalaja na wielkie
zmiany przy minimalnej inwazyjnosci.
Mysleli Pafistwo zeby zmieni¢ co$ w swo-
im u$miechu, ale obawiacie sie o efekt kon-
cowy? Zapraszamy do naszego gabinetu na
bezstresowy, bezbolesny, calkowicie odwra-
calny zabieg symulacji estetyki u$miechu.

________________________X__

Kupon rabatowy dla jednej osoby na higiene¢ jamy ustnej w naszym gabinecie
White Smile Sopot « ul. Kopernika 17 « tel. 606 98 77 66

30% rabatu @

(cena regularna to 250,00 teraz za 175,00)




Zdrowie i uroda

Usmiechnij sie

do profilaktyki

[NATALIA LEBIEDZ

Nie od dzi$ wiadomo, Ze najlepsza metoda walki z chorobami jest
profilaktyka. Nie inaczej jest w przypadku stomatologii. Odpowiednia
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higiena jamy ustanej sprawi, ze Klinike stomatologiczna bedziemy
odwiedzac wtedy, kiedy chcemy, a nie, gdy musimy.

tym, Ze odpowiednia

higiena jamy ustnej

to nie tylko regularne

mycie zebéw dentysci

przekonujg nie od dzis.

Radzg jednocze$nie, by
uzywac nici dentystycznych oraz
plynéw do plukania ust. Ale i to
nie jest w stanie zapewni¢ nam
calkowitej ochrony przed osa-
dzaniem sie kamienia.

Walka z kamieniem

Do gléwnych przyczyn po-
wstawania  kamienia, osadu
oraz przebarwien na zebach za-
licza si¢ palenie tytoniu, picie
kawy, herbaty oraz czerwonego
wina. Idealnym rozwigzaniem
sg cykliczne wizyty w gabinecie
stomatologicznym.  Regularne
oczyszczanie zgbéw z kamienia
nazebnego w gabinecie moze
znacznie ograniczy¢ ryzyko po-
wstawania chordb jamy ustne;.

- Higiena jamy ustnej jest
niezbedna, poniewaz jest trak-
towana jako profilaktyka choréb
przyzebia, szczegdlnie parodon-
tozy - ttumaczy Dagmara Malata
zsopockiej kliniki stomatologicz-
nej White Smile. - Pozwala ona
na ograniczenie rozwoju choréb
narzadu Zucia, a co za tym idzie
zachowania jego prawidlowych
funkeji do pozne;j staroéci. Dzieki
odpowiedniemu dbaniu o nasze
zeby oszczedzamy na cierpieniu
i wydatkach zwigzanych z lecze-
niem - dodaje.

Higiena jamy ustnej jest rownie
niezbedna, jak mycie rak. Dbajac
o z¢by i dzigsta nie tylko piele-
gnujemy urodg, ale troszczmy si¢
o zdrowie catego organizmu. To,

co dzieje si¢ w jamie ustnej, ma
$cisty zwigzek z ogolnym stanem
zdrowia.

- Gdy z¢by nie sg kontrolowa-
ne i leczone przez stomatologa,
to rozwijajace si¢ na nich bak-
terie i ich toksyny przenosza si¢
na inne, nawet odlegle narzady,
wywolujac przewlekly infekeje
- tlumaczy lek.stom. Agnieszka
Misiejuk z sopockiej kliniki Art-
dent Beauty & Care Dentistry.

Skaling jako profilaktyka

Profesjonalna higiena jamy
ustnej polega na gruntownym
oczyszczeniu zebéw z kamie-
nia przy pomocy skalingu nad-
dzigstowego i poddzigstowego.
Skaling naddzigstowy stuzy do
usuwania zlogéw kamienia gro-
madzonego na powierzchni ko-
ron ze¢bow przy uzyciu aparatu
ultradzwiekowego.  Natomiast
w skalingu poddzigstowym za-
stosowanie znajduje réwniez
skaler ultradzwickowy, ale i do-
datkowo narzedzia reczne tzw.
kirety. Podczas profesjonalnej
higienizacji usuwane s réwniez
osady. Z reguly brunatne prze-
barwienia wystepujace w obrebie
korony z¢ba.

Skaling i w niektorych wy-
padkach kiretaz powinny by¢
powtarzane co szes¢ miesiecy.
Zaniedbanie  systematycznego
usuwania zfogéw dokonywanego
prowadzi do obnizania i pogle-
biania kieszonek dzigstowych, co
moze sta¢ sie fatalne w skutkach
dla utrzymania stabilnoéci zeba
w koéci, a w dalszym procesie
grozi jego utrata. Dodatkowo
prowadzi to do stanéw zapal-

nych dzigsel, ktére s3 stanem
odwracalnym, jednak nieleczo-
ne mogg prowadzi¢ do zapalenia
przyzebia, co jest dolegliwoscia
nieodwracalna.

Piaskowanie i fluoryzacja

- Tendencja do tworzenia si¢
kamienia nazebnego, jak i szyb-
ko$¢ jego powstawania sg cecha-
mi indywidualnymi, w duzym
stopniu uwarunkowanymi skta-
dem ¢liny, na przyktad wysoko
zmineralizowana sprzyja szyb-
szemu odkladaniu si¢ kamienia
- mowi Agnieszka Misiejuk. -
Ale skaling to nie jedyna metoda
oczyszczania zebéw. Zalecamy
takze piaskowanie. Zabieg pia-
skowania polega na usuwaniu

osadéw i przebarwien, ktore
znajduja sie na powierzchni ze-
béw przy pomocy piasku sto-
matologicznego pod ci$nieniem
- dodaje Agnieszka Misiejuk.

Po wykonaniu piaskowania
powierzchnia zebow jest duzo
gladsza, a barwa jasniejsza. W hi-
gienie jamy ustnej wazne jest
rowniez odpowiednie zadbanie
o szkliwo. Tutaj z pomocg przy-
chodza zabiegi fluoryzacji, kto-
re wzbogacaja szkliwo we fluor
zwalczajacy bakterie plytki na-
zebnej i zapobiegajacy prochnicy.

Pamietajmy, Ze zdrowe zeby
to nie tylko zaplombowane dziu-
ry, ale przede wszystkim odpo-
wiednia higiena stomatologiczna
bedaca fundamentem kazdego
picknego i silnego uzebienia.  m

NA CO NALEZY ZWRGCIC UWAGE

PODCZAS WYBORU SZTOTECZKI:

- Gtowka szczoteczki powinna obejmowac

trzy kolejne zgby

- Wtosie szczoteczki powinno by¢ rzadkie.
6-8 peczkow wtosia utozonych w 3- 4

szeregach

- Dla dorostych ze zdrowym przyzebiem
szczoteczka zawsze o0 Sredniej migkkoSci
wtokna o ergonomiczne lezacej w dtoni

rekojesci

- Elektryczne szczotki do zebow zalecane sg
0sobom niepetnosprawnym, nie potrafigcym
nauczy¢ sie prawidtowego szczotkowania
zebow. Wymagaja lekkiego przytozenia do
korony zeba o czym nalezy pamigtac
wybierajac takg wtasnie szczoteczke

foto: archiwum redakcji
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BOTOX

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA IMPLANTY

NOWOCZESNA PROTETYKA

WYBIELANIE ZEBOW

MEDYCYNA ESTETYCZNA

DentalArtClinic 80-835 Gdorisk ul. Szeroka 1197120

Rejestracja telefoniczna: +48 781 333 337
wiww.dentalartclinic.pl

Klinika Stomatologii Estetycznej w Gdansku
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Beauty & Care Dentistry

Get the smile you've
always dreamed of.

Profesjonalna higiena jamy ustnej i profilaktyka w gabinecie Artdent Beauty & Care Dentistry polega na wykonywaniu szeregu
zabiegow, ktore pozwalaja na unikniecie lub wstrzymanie proceséw chorobowych takich jak préchnica lub paradontoza.

igiena jamy ustnej to
przede wszystkim hi-
giena uzebienia, ale
nie tylko...
Nie zapominajmy
przeciez o dzigstach
i wyrostkach ze-
bodotowych  kosci,
wktorych tkwig zeby.
One takze szybciej ulegaja zanikowi, gdy

nie s3 poddawane odpowiednim zabiegom
oczyszczania. Luki zebowe stwarzaja dogod-
ne warunki do zalegania resztek pokarmo-
wych i tworzenia si¢ plytki bakteryjnej. Zeby
bowiem majg anatomiczne nieréwnosci,
a przestrzenie miedzy nimi i szyjki przy brze-
gu dzigsla to idealne miejsca dla zalegania
plytki nazebnej i odktadania si¢ ztogéw ka-
mienia nazgbnego. W cieptym i wilgotnym
$rodowisku jamy ustnej rozwijajg si¢ mikro-

organizmy, ktére zywig si¢ cukrem i innymi
substancjami zawartymi w resztkach pozy-
wienia. Bakterie przetwarzaja cukry w kwasy,
ktére uszkadzaja zeby i powodujg préchnice.

Znacznie gorsze warunki utrzymania hi-
gieny istnieja w sytuacjach, gdy pacjent ma
ubytki prochnicowe, nieprawidlowe wypel-
nienia, korony, mosty, stale aparaty ortodon-
tyczne, szyny unieruchamiajace, wszczepione
implanty lub chore dzigsta i tkanki przyzebia

KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE.

Katarzyna Terebieniec
higienistka stomatologiczna

W 1999 roku uzyskata dyplom hi-

We create perfection!

Magdalena Gérecka
asystentka stomatologiczna

Absolwentka 3-letniej szkoly dla asysten-

gienistki stomatologicznej w  Studium
Medycznym w Gdansku. W 2002 roku
Ve ukonczyla Wyzsze Studia Pedagogiczne
w Koszalinie uzyskujac tytut magistra pe-
dagogiki. Od 2009 roku jest wykladowca
w Policealnej Szkole Medycznej w Sopocie na kierunkach: Hi-
giena Stomatologiczna oraz Asystentka Stomatologiczna. Od
1998 roku pracuje w zawodzie higienistki stomatologicznej.
Swoja wiedze stale pogtebia biorgc udziat w licznych szkoleniach
dotyczacych profesjonalnej profilaktyki stomatologicznej. Od
czerwca biezacego roku zajmuje si¢ wykonywaniem zabiegéw
higienizacyjnych i profilaktycznych w sopockim gabinecie sto-
matologicznym Artdent Beauty & Care Dentistry. Jej pasja jest
edukacja pacjenta w zakresie utrzymania prawidlowej higieny
jamy ustnej i uzebienia.

tek 1 higienistek stomatologicznych w Krefeld,
Niemcy. Swoje doswiadczenie gromadzita
w klinice implantologii stomatologicznej Ge-
meinschaftspraxis Dr. Webster A. Asiedu Fa-
charzt fur Mund-, Kiefer und Gesichtschirur-
gie & Dr. H. Rahmann Master of Science oraz Klinice chirurgicznej
Dr.med.dent Stuckmann & Dr.med. dent Velden, gdzie uczya si¢ min.
profesjonalnego wykonywania zabiegéw higienicznych. Od 2010 roku,
zajmuje si¢ wykonywaniem zabiegéw profilaktycznych w sopockim
gabinecie stomatologicznym Artdent Beauty & Care Dentistry, gdzie
tworzy indywidualne programy profilaktyczne gléwnie dla pacjentéw
z aparatami ortodontycznymi. Magda caly czas podnosi swoje kwalifi-
kacje uczestniczgc w réznych kursach i szkoleniach z zakresu higieny
i profilatyki. W tym celu nostryfikuje sw6j dyplom asystentki stomato-
logicznej uzyskany w Niemczech, w Sopockiej Szkole Medycznej.
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(otaczajace zab). Zle warunki do oczyszcza-
nia stwarzajg takze nieprawidtowo ustawio-
ne zeby, dlatego tak znaczace jest likwidowa-
nie wad zgryzu przy profilaktyce préchnicy
i choréb dzigset.

JAK MOZNA POWSTRZYMAC
ROZWOJ PEYTKI NAZEBNEJ?

Bardzo fatwo, przez codzienne jej mecha-
niczne usuwanie. Plytki nazebnej nie da sie
po prostu wypluka¢. Mozna zastosowac spe-
cjalne tabletki lub ptyny dostepne w gabine-
cie Artdent Beauty & Care Dentistry, ktére
wybarwiajg plytke tak, ze staje si¢ wowczas
widoczna. Dzieki temu mozna fatwo ziden-
tyfikowa¢ miejsca wymagajace czyszczenia.

Szczegllng uwage nalezy zwrdci¢ na fakt,
ze czeste spozywanie stodkich przekasek
miedzy positkami niszczy zeby. Ciagle do-
starczanie cukru jest doskonala pozywka dla
bakterii, ktore produkuja wéwczas kwasy
przez caly czas, nie dajac zebom szansy a re-
generacje i remineralizacje dzieki naturalnej
zawartoéci fluoru w slinie. Nie ma zadnej
roznicy czy jest to cukier rafinowany, niera-
finowany czy midd; wszystkie w tym samym
stopniu przyczyniaja sie do rozwoju prochni-
cy. Produkty ,,naturalnie” stodzone miodem
ze wzgledu na swoja lepko$¢ sa nawet groz-
niejsze niz inne zawierajace cukier.

Z punktu widzenia powstawania prochni-
cy nie ma znaczenia ile cukru si¢ spozywa.
Wazniejsza jest czestotliwo$¢ jego spozywa-
nia. Im czgsciej sie go spozywa, tym szybciej
rozwija si¢ prochnica.

Banany i suszone owoce nie s3 dobrymi
przekaskami poniewaz sg lepkie i zawieraja
duze ilosci cukru.

Nalezy unika¢ spozywania czekolady, kre-
mowych deserdw, lodow, lizakow, jogurtow
i stodzonych napojow gazowanych, jezeli nie
ma mozliwoséci wyszczotkowania zebow na-
tychmiast po spozyciu wymienionych pro-
duktow.

DLACZEGO HIGIENA JAMY USTNE]J
JEST KONIECZNA?

Prawidtowo wykonywana higiena i pro-
filaktyka jamy ustnej pozwala osiagna¢ do-
skonate efekty w postaci zdrowego silnego
uzebienia i picknego bialego u$miechu. Dla
wielu osob taki u$miech jest marzeniem,
a my z przyjemnoscia pomozemy Panstwu
je spetnié.

Czy nawet najlepiej przeprowadzone le-
czenie zachowawcze, moze gwarantowac
dlugotrwaly efekt bez stosowania profilak-
tyki? Uwazamy, ze NIE! W warunkach pra-

~ ARTDENT

widlowej higieny jamy ustnej leczenie takie
jak: zachowawcze, periodontologiczne, or-
todontyczne i protetyczne jest o wiele sku-
teczniejsze, chirurgiczne rzadko powiklane,
a implantologiczne w ogéle mozliwe!

Sukces to wieloptaszczyznowe dziatanie:
edukacja, utrwalanie korzystnych nawykow
higienicznych, regularne wizyty kontrolne
i systematyczne zabiegi skalingu, piaskowa-
nia i fluoryzacji. Skuteczne dziatania profi-
laktyczne oraz zaangazowanie i wspolpraca

ze strony pacjenta, odgrywaja kluczowe zna-
czenie,

Dlatego w naszym gabinecie realizujemy
programy, dzieki ktérym osiggamy znaczng
redukeje prochnicy i choréb przyzebia. Prze-
prowadzane przez nas zabiegi profilaktyczno-
higienizacyjne obejmuja jedno lub kilka spo-
tkan dostosowanych do wieku i probleméw
pacjenta. Wiedza i umiejetnosci nabyte przez
pacjenta podczas tych wizyt sg bezcenne. Eli-
minujg zle, a utrwalajg korzystne dla zdrowia
zebow nawyki. Zapobieganie jest najtansza
forma leczenia. Dlatego w gabinecie Artdent
Beauty & Care Dentistry kierujemy sig filo-
zof1g: ,,lepiej zapobiegac niz leczy¢”.

NA CZYM POLEGA PROFESJONALNE
CZYSZCZENIE ZEBOW

W GABINECIE ARTDENT

BEAUTY & CARE DENTISTRY?

W trosce o zdrowie jamy ustnej i uSmiech
naszych pacjentéw oferujemy nastepujace
zabiegi higienizacyjne oraz profilaktyczne:

1. Badanie ph jamy ustnej i analizowanie

wynikéw.

2. Wybarwianie plytki nazebnej i kamienia

Beauty & Care Dentistry

ul. Powstancéw Warszawy 19, Sopot, tel. 58 380 03 58, tel. kom. 515 154 245

e-mail: artdent@artdent-sopot.pl

— - - - = %

Promocja

przed jego usunieciem oraz
obrazowanie wybarwionej plytki
kamera wewnatrzustna.

3. Skaling nad i poddzigstowy.

4. Piaskowanie.

5. Polerowanie oczyszczonych
powierzchni koron i korzeni zebow.
6. Fluoryzacja.

7. Instruktaz higieny jamy ustnej
z doborem preparatw i naukg
prawidfowego mycia zebow.

Ponadto w gabinecie zajmujemy sie:

- znoszeniem nadwrazliwosci zebiny,
odstonietych szyjek zebowych,

- polerowaniem szorstkich wypelnien
kompozytowych,

- znoszeniem nawiséw w wypelnieniach
kompozytowych,

- higieng u 0sob z aparatem
ortodontycznym,

- higieng u pacjentéw z implantami,

- higieng u pacjentéw z paradontoza,

- higieng u pacjentéw noszacych state

i ruchome uzupelnienia protetyczne,

- higieng i profilaktyka u dzieci od 2,5 roku
Zycia,

- remineralizacjg szkliwa wedtug wlasnego
programu profilaktycznego,

- wykonywaniem testow §linowych.

Serdecznie zapraszamy do szczegotowgo
zapoznania si¢ z naszq ofertg!

autorami tekstu sg:

Lekarz stomatolog Agnieszka Misiejuk

Higienistka stomatologiczna Katarzyna Terebieniec
Asystentka stomatologiczna Magdalena Gérecka

10% RABATU
na jeden zabieg
higieny
stomatologicznej
Kupon wazny
do31.11.2011r.
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Kolekcja jest
 wybranych
ci Caterina.
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W sezonie jesien/zima 2011 marka Caterina zdecydowata sie na poszerzenie swojej kolekaji oluksusowa, I{rhitowanq
serie-odziezy i dodatkdw. Jest toodpowiedz na zwiekszajace sie zapotrzebowanie rynku na dobra luksusowe. Polki sa
coraz bardziej wymagajacymi konsumentkami. W tej kolekej to whasnie kobiecosC inspiruje mode. ;\



o R AT 1



| www.caterina.pl
Gdynia, CH KIif;al. Zwycigstwa 256
gdynia Klif@caterina.pl
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foto: Pawet Kleineder

"Horsecka Jewelery

SOPOT FASHION DAYS

Podczas Sopot Fashion Days bylismy Swiadkami wielu spektakularnych pokazow czotowych polskich projektantow. Byty tez
gwiazdy z zagranicy, niemniej najjasniej Swiecita gwiazda Evy Minge. najbardziej znana polska projektantka zaprezentowata
w Sopocie znang juz w Swiecie kolekcje Solidarity. Zobaczcie zatem najciekawsze projekty tej kolekcji, a takze to,

co przygotowali inni projektanci.




Moda

foto: House Brand

SECRET LASHES
FASHION SHOW

[ALEKSAI\'DRA STARUSZKIEWICZ W O B| E |<TYW| E

Najnowsze kolekcje duetu Paprocki & Brzozowski i krakowskiego projektanta Jacoba Habera zaprezentowano w sopockim hote-
lu Sheraton podczas imprezy Secret Lashes Fashion Show. QOba pokazy spotkaty sig ze znakomitym przyjeciem publicznosci.
Zobaczcie zatem najciekawsze projekty wybitnych polskich projektantow.

Paprocki&Brzozowski

. Paprocki&Brzozowski
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Kultura

Prestizowe
IMPREZY ..o

Natalia Kukulska to jedna ze znanych
i cenionych polskich wokalistek o bogatym
dorobku artystycznym. Perfekcjonistka,
ciggle rozwijajaca swoja pasj¢ muzyczng,
a takze artystka otwarta na nowe i ciekawe
projekty. Podczas wystepu Natalia zaspie-
wa ostatni hit ,Wiernos¢ jest nudna’, ale |
réwniez utwory z dwoch ostatnich plyt -
»oexi Flexi” i ,,CoMix”. Dodatkowg atrakcjg wieczoru bedzie obec-
nos¢ Nicka Sincklera, z ktérym Natalia zaspiewa w duecie.

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 26 wrzesnia, godz. 19:00

[NATALIA LEBIEDZ

»Projekt Grechuta” to czwarta plyta
zespolu PLATEAU, na ktdrej znalazlo si¢ |
10 utworéw Grechuty, przedstawionych §
w nowych, do$¢ odwaznych aranzacjach. i
Dzigki projektowi takie piosenki jak ,Dni, [ :
ktérych nie znamy”, ,Wiosna, ach to Ty,
czy ,,Bedziesz moja panig” zostaly odswie-
zone i tym samym nie zostaly pozbawione
uroku i magii nadanej przez Marka Grechute. Podczas koncertu na
scenie pojawia si¢ znani polscy artyéci: Martyna Jakubowicz, Piotr
Cugowski oraz Anna Wyszkoni.

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 2 pazdziernika, godz. 16:00

Leszek Mozdzer rusza w trase koncerto-
wa, aby promowac swoja najnowsza plyte
»Komeda”. Pierwszy przystanek na trasie
znajduje sie w Gdansku - artysta wystapi
3 pazdziernika w Polskiej Filharmonii Bat-
tyckiej. Plyta wydana nakladem wydawnic-
twa ACT Music od czasu premiery plasuje
sie na pierwszych miejscach list sprzedazy.
Obecnie posiada juz status Podwojnej Platynowej Plyty.

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 3 pazdziernika, godz. 20:00

Utalentowana mfoda artystka grajacana [
fortepianie i na skrzypcach podbija serca |5
stuchaczy w Niemczech, Austrii i Szwajca-
rii oraz w Polsce. Wychowata sie w Olsz-
tynie, a od dwdch lat mieszka w Berlinie.
Podczas koncertu Julia ma zamiar promo-
waé drugi krazek ,JUNE’, ktory catkowi-
cie rozni si¢ od debiutanckiego albumu.
Wiekszos¢ piosenek zostala nagrana z udzialem dwoch perkusistow,
doszly réwniez elektroniczne bebny. Nowy album artystki bedzie do-
stepny juz od pazdziernika.

Gdynia, Klub Ucho, 9 pazdziernka, godz. 19:00

»Od Piaf do Garou” to kolejny koncert
Michata Bajora promujacy nowy podwdj-
ny album z francuskimi piosenkami. Arty-
sta za$piewa piosenki z repertuaru takich
znakomitosci muzycznych jak Edith Piaf,
Charles Aznavour, Yves Montand, Gilbert
Becaud, czy Garou. Wszystkie w tluma-
czeniach Wojciecha Mlynarskiego i aran-
zacjach Wojciecha Borkowskiego. Podczas wieczoru nie zabraknie
piosenek lirycznych, melodyjnych i komediowych.

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 15 pazdziernika, godz. 19:00

Urzekajacy glos, nieskazitelne frazowa-
nie i niepowtarzalny styl. Stacey Kent to
jazzowa wokalistka, obdarzona wyjatko-
wym tembrem glosu. Jej pierwszy solowy
album ,Close Your Eyes” zostal uznany
przez krytykow jako najlepsze jazzowe od-
krycie. Od tego czasu artystka nagrata piec
plyt. Pojawiala sie goécinnie na plytach
Tomlisona. Ostatnia ,The Lyric” otrzymata nagrode ,,Album of the
Year” 2006 na BBC Jazz Awards.

Sopot, Hotel Sheraton, 23 pazdziernika, godz. 20:00

p DO OGLADANIA

Najwigksza impreza motoryzacyjna na
Pomorzu. Przez dwa dni zostanie zapre-
zentowana oferta samochodéw osobo-
wych, uzytkowych, motocykli oraz firm
zwigzanych z branzg motoryzacyjna. Dla
fanéw motocykli zostala przygotowana ¥
specjalna aleja z maszynami takich marek
jak Ducati, Triumph, czy BMW i reakty- &
wujacego sie Junaka. Jak co roku odbeda si¢ wybory Miss Amber
Moto oraz wybory samochodu targoéw ,, Amber Car’.

Gdansk, Miedzynarodowe Targi Gdanskie, 17 - 18 wrze$nia

Musical w rezyserii Macieja Korwina to
odzwierciedlenie filmowej wersji Shreka,
zielonego ogra, ktéry beztrosko zamiesz-
kuje bajkowe bagno. Harmonia i spokéj
domowego bagniska zostaje naruszona
przez pojawienie si¢ znanych postaci z roz-
maitych bajek. Za calym zamieszaniem
stoi zly Lord Farquaad, ktéry dla ogra ma
zadanie. Musi uwolni¢ piekng Ksiezniczke z rak straszliwego Smoka.
Swietne efekty specjalne, pickne kostiumy i skomplikowana charak-
teryzacja stwarzaja niesamowity klimat musicalu.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 30 wrze$nia, godz. 11:00

Musical



Wyjatkowa muzyka w wykonaniu $wiatowej stawy
artystow o jazzowej duszy — wielkimi krokami zbliza sig
Sopot Jazz Festival. Impreza odbedzie sie w dniach

20 - 22 pazdziernika w trzech sopockich klubach:
Zatoce Sztuki, Spatifie oraz w Sfinksie 700.
Tegoroczng edycje otworzy wystawa zdje¢
utalentowanego Manfreda Lebera.

Sopot Jazz Festival organizowany jest cyklicznie od
dziewieciu lat. Na scenach sopockich klubow zabrzmia
jazzowe nuty z roznych za-
katkow $wiata, m.in. z Bra-
zylii, Tobago, Maroko oraz
Wegier. W Zatoce Sztuki
i Spatifie wystapi okrzyk-
niety najbardziej innowa-
cyjnym i ekscytujacym
£ glosem Wielkiej Brytanii
B Anthony Joseph, zagraja
= tez Courtney Jones i zna-
fg komity brazylijski kompo-
* zytor i multiinstrumentali-
1 sta Hermeto Pascoal.

Beda tez trojmiejskie ak-
centy. Warto wybrac sie na koncert znakomitego gitarzy-
sty i kompozytora Macieja Grzywacza oraz saksofonisty
Ireneusza Wojtczaka, ktéry na swoim koncie ma Fryde-
ryka oraz wspolprace m.in. z Leszkiem Mozdzerem i Ty-
monem Tymanskim. nl

Hermeto Pascoa

Kultura

Ten spektakl moze przej$¢ do historii - w Teatrze Muzycznym trwaja ostatnie
przygotowania do premiery musicalu Shrek. Przygody zielonego ogra

0 wielkim sercu, lecz trudnym charakterze, bedzie mozna

ogladaé juz od 30 wrzesnia.

”S hrek” to opowie$¢ o charakter-
nym, zielonym ogrze, ktéry samotnie
i beztrosko zamieszkuje bajkowe ba-
gno. Pewnego dnia jego harmonijny
spokoj zostaje naruszony przez barw-
ne i znane postacie z innych bajek.
Pojawia si¢ m.in. drewniany pajacyk -
Pinokio, czy straszliwy wilk i siedmiu
wesolych krasnoludkéw. Za catym
zamieszaniem stoi zly i okrutny Lord
Farquaad.

Inteligentny  humor, blyskotliwe
tlumaczenie Bartosza Wierzbiety, na-
wigzania do kultury popularnej i wat-
ki obyczajowe - dzieki temu Shrek
taczy pokolenia dzieci i dorostych,
rodzicow 1 dziadkéw, bawigc, wzru-
szajac i budzac pozytywne emocje.
Musicalowa wersja przygdd zielonego
ogra to najwigksza z dotychczasowych
produkgji teatru, angazujaca najno-
woczesniejsza  technike  teatralng,
ogromne dekoracje, piekne kostiumy

Foto: muzyczny.org

Rafat Ostrowski zagra Shreka

i skomplikowang charakteryzacje.
Shrek grany bedzie przez trzy ob-

sady. W tytulowq role weciela si¢ Rafat

Ostrowski, Jacek Wester i Pawel Tu-

cholski. nl
REKLAMA

www.proderm.pl

' g

DEPILACJA LASEROWA

teraz 20% taniej !l

Tnajnovvszej generacji laser diodowy
“minimalna bolesnos¢ zabiegu

X
= maksymalna szybkosc

S Wy sOKie bezpieczenstwo

Centrum Dermatologii, Medycyny Estetycznej i Chirurgii Skory
ul. Swietojariska 135/2, 81-404 Gdynia, tel. (58) 622 98 62, 510 942 133
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W _ AnitaHalina

gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubic sie nieje- & Janowska

den milo$nik literatury. Aby ufatwi¢ zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre- £

stizowe ksigzki” pokazujemy pozycje warte zapamietania. Subiektyw- £

nej oceny dokona Rafat Podraza, autor ksigzek o rodzinie Kossakéw. s

Spojrzy na nie okiem autora, dziennikarza i czytelnika. -
KWESTIONARIUSZ

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz. Jego ksiagzka ,Magdalena, cor-
ka Kossaka" (PIW, 2007), wywotata renesans
na tworczos¢ Magdaleny Samozwaniec. Na
kanwie tego sukcesu opracowat i wydat
dwie niepublikowane ksiazki pisarki: ,Z pa-
mietnika niemfodej juz mezatki" (W.A.B.,
2009) i ,Moja siostra poetka” (PIW, 2010).

foto: Krzysztof Stec

Ocena

=

LUDZIE NA WALIZKACH

- Moze jestem  strasznym
ignorantem, ale niestety ksiaz-
ka Szymona Hotowni mnie
rozczarowala. Proba  prze-
niesienia na papier rozmow
z cyklicznego programu te-
lewizyjnego pod tym samym
tytufem nie powiodta sie zu-
pelnie. Moze Hotownia jest
dobrym komentatorem wyda-
rzef ,na goraco, ale, niestety,
kiepskim stuchaczem. Poza
tym to, co méwione, nieko-
niecznie brzmi pigknie, a na

(nie) LITERACKI...

Jestem... kims, kto pasjami pisat listy
i dzienniki a - okazjonalnie

— naukowe i nienaukowe ksigzki.
Najwigkszym nieszcze$ciem bylby
dla mnie... kataklizm, z ktérego ja
wysztabym zywa, a zgineli wszyscy
ktérych kocham.

Nigdy nie ubralabym...
siedmiomilowych butéw.

Jestem dobra w... przyrzadzaniu
satatek i zdobywaniu przyjaciot.
Najwigkszym osiagni¢ciem mego Zycia jest... to, Ze Zyje — mimo:
gruzlicy phuc, gruzlicy nerek, dwdch zawaléw, jedenastu operacji
oraz choroby nowotworowe;.

Moj obsesyjny lek wzbudza bezkresna przestrzen.

Najbardziej ceni¢ u kobiet dobro¢ i umiejetno$¢ pieczenia tortow.
Blad, ktéry popenilam przynidst mi wyrazne korzysci i nauczyl
mnie, jak popetnia¢ dalsze obiecujace bledy.

Klamie tylko wtedy, gdy widze, ze ktos tego goraco pragnie.
Nienawidze nudy.

Pisarz ma obowiazki wylacznie wobec siebie i swojej rodziny.
Moje ulubione stowo: czekolada.

Na kompromis decyduje si¢, gdy mam do czynienia z rozmowcg,
ktorego madro$¢ cenie lub tez z rozméweg glupim, o ktorym wiem,
ze predzej skonam, niz go przekonam.

Dla milo$ci moge zrobi¢ wszystko, co tylko potrafie.

Chciatabym umrze¢ we $nie.

W pamieci innych ludzi chce pozostaé jako ktos, z kim mito byto
pogawedzic.

. MOj diabel stréz” to tytut ksigzki, w ktérej opracowalam moja
korespondencje z Andrzejem Czajkowskim. Listy wymienialiémy od
1956 roku, az do jego przedwczesnej $mierci w roku 1982.

pewno nie wyglada tak, kiedy
jest napisane. Pytania Holowni

LY, skierowane do bohateréw s3
Nowe - ¥} bowiem banalne i momentami
HIE"‘UWE mam wrazenie, ze komplet- L .
2y nie nieprzemyslane. Od pana Wejdz na www.magazynprestlz.com.pl
Szymona, badz co badz szefa Wez udziat w naszych konkursach
— programowego jednej z kato-

DO WYGRANIA KSIAZKI
+Ludzie na wakacjach” Szymona Hotowni
»M0j diabet str6z” Haliny janowskie]

ROZWIAZANIE KONKURSOW

ZNR 06 (16) CZERWIEC 2011 R.

PRESTIZOWE KSIAZKI WYGRALI:

WOJCIECH SZYMALA - KSIAZKA ,TO JEST WASZE ZYCIE”

NATALIA LUDMItSKA - KSIAZKA ,MARIA KOTERBSKA. KARUZELA..”
BOGUSIA BARANSKA - KSIAZKA ,NIEBIESKI AUTOBUS”

) lickich telewizji, wielokrotnie

nagradzanego  dziennikarza

(1) chce si¢ wymaga¢ znacznie
wiecej. Ksigzka wydana fadnie, ale bez polotu, ot taka, jak ja to
méwie, poprawna wydawnicza sztampa. Podejrzewam, ze ,Ludzie
na walizkach” nie pojawiliby sie na rynku ksiegarskim, gdyby ich
autor nie byt jednym z prowadzacych program “Mam talent’, bo-
wiem warto$¢ rozmow jest — moim zdaniem - znikoma i taka jak
papier, na jakim ksigzka zostata wydrukowana... Stanowczo odra-
dzam fanom Szymona Hofowni t¢ ksigzke. Moze dziennikarz ma
ciety jezyk i celne riposty, ale piéro - mam nadzieje, ze tylko w tym
przypadku - kiepskie. Zwyciezcéw o odbiorze nagrody poinformujemy droga mailowa

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE
INTERNETOWEJ ORAZ NA !}
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Belvedere Night

Foto: Pawet Kleineder

|
Kronika Prestizu

w Biatym Domu

elvedere Night to nowa cykliczna impreza na luksu-
E sowej mapie Tréjmiasta. W restauracji White House
spotkali si¢ przedstawiciele pomorskiego biznesu,
designu, mody, sztuki. Impreza miafa charakter integracyjny,

a zabawa trwala do biatego rana. Kolejna impreza juz za kilka
tygodni. fm

Architekt Zbigniew Reszka, wspotwiasci- -3+

ciel biura architektonicznego Arch - Deco Pokaz mody

y 0d lewej: Marcin Suchocki, prezes firmy Dream Homes, sponsor i organizator

Od lewej: Kamilla Kowalcuk, wspohwiasdicielka imprezy oraz Artur Kowalczyk, wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu

firmy Costa Finanse, Beata Borschke - Stanczak,
dyrektor oddziatu Money Expert

- e Beata Borschke - Stariczak, dyrektor oddziatu Money Expert
Katarzyna Pietraszek, event menager restauracji White House i Marcin Strojk, dyrektor ds. inwestycji La Rocca Development

i Barttomiej Switkowski, Manager ds. rozwoju marki Hastens

| l!
0d lewej: Kamila Gorecka, wiceprezes zarzadu Pegaz Group, Arkadiusz Ertel,
whasciciel Corleonis sp.z0.0., Paulina Prochnicka, salon urody Dolce Vita

0d iewej: Wlodzihierz Komarnicki, brezes zarzadu

Nord - Consulting i adwokat Bolestaw Senyszyn

Fibak u Domanskie]

ojciech Fibak, przed laty §wietny tenisista, dzi$§ znany

W koneser sztuki, otworzyl wystawe malarstwa Alicji
Domanskiej w Panstwowej Galerii Sztuki. Abstrak-

cyjne obrazy sopockiej artystki zrobity na Wojciechu Fibaku
Alicja Domariska, malarka i architekt wnetrz, Wojciech Fibak, duze wrazenie, aczkolwiek on sam nie chciat zdradzi¢, czy

Katarzyna Nowak, byta tenisistka, komentatorka telewizji Polsat w swojej bogatej kolekeji posiada juz jakie$ dzieta Alicji Do-
manskiej. fm

0d lewej: Piotr Gajda, projektant 5 E g . \ il i)
mody, Alicja Domaniska, Julia | P 0d lewej: Pawet Adamski, prezes Outdoor Cinema, Wojciech
Michalczewska, fotograf | I ! - i FibakiZbigniew Buski, dyrektor Panstwowej Galerii Sztuki

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Julia Michalczewska
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> Tylko dla mezczyzn

uksusowa inwestycja TS Ivory na Suchym Dworze,
motocykle BMW, perfumy Guerlain oraz ekskluzyw-

ne wycieczki - to wszystko zaprezentowano uczestni-
kom kolejnej juz imprezy z cyklu All 4 Men. Impreza odbyta
sie w go$cinnych progach restauracji White House w Sopocie.
fm Loy A
Motocykle BMW

Foto: Pawet Kleineder

0d lewej: Piotr Ganko, dyrektor zarzadzajacy BMW Fota, Piotr Gajda,
projektant wnetrzi mody, Piotr Jakimiak z firmy Smart Concept

Dariusz Gurzyniski z firmy TS Invest w rozmowié zprowadzac impreze

Marionnaud Women'’s Party

arionnaud Women’s Party - pod takim hastem w re-
stauracji White House odbyla si¢ impreza przezna-

czona tylko dla kobiet. Byto wszystko to, co kobiety
lubig najbardziej - zmystowe zapachy z perfumerii Marion-
naud, seksowna bielizna, bizuteria Bozeny Kaminskiej oraz
pokazy mody takich marek jak Sandwich, Joseph Ribkoff, czy
Laeta Lingerie. fm

f oy
0d lewej: Matgorzata Tuszynska,

organizatorka imprezy, Lisa Skola,

producentka pokazu mody Pokaz mody

Dialog zbuduje Swiattowdd

‘4l niadania biznesowe wspotorganizowane przez Po-
morski Klub Biznesu to juz tradycja. Tym razem
spotkanie dla ludzi biznesu zorganizowano wspdlnie

z Telefonig Dialog. Warto doda¢, Ze juz niedtugo w Gdansku Hen

rozpocznie sie budowa infrastruktury $wiattowodowej prze- — RUCUELEL BRG]

 oléwni . 1 la bi ) £ AWD i mec. Andrzej Stankiewicz, : Tomasz I.emaﬁ_s_ki, kierownik
Znaczonge) glownie pod dostarczanie us ug dla biznesu m wspdtwlasciciel kancelarii radcow Regionalnego Dziatu Sprzedazy

prawnych Drozd, Stankiewicz, Wiasow Telefonii Dialog S.A.

Foto: Pawet Kleineder

0d lewej: Katarzyna Kuszyriska z Pomorskiego Klubu Biznesu L ..., ¥ zarzaduWeinhaus Jakob Gerhardt Polonia, Janusz Krzyszycha,
i Matgorzata Leal Kliriska, dyrektor zarzadzajacy taMaster dyrektor Regionalnecego Centrum Sprzedaty Telefonii Dialog S.A.

0d |EWEJ Sylwester Kozak, wydawca e-biznes, Andrzej Sagan, prezes

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Pawet Kleineder
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Gwiazdy uwielbiaja Sopot

opot Fashion Days to nie tylko jedna z najwazniej-
szych modowych imprez w Polsce, ale réwniez wiel-
kie wydarzenie towarzyskie. Pokazy, imprezy towa-
rzyszace i oficjalne after party przyciagnely wielu znamienitych
gosci. Wérdd nich zaréwno bywalcy warszawskich salonéw,

jak i nasi tréjmiejscy celebryci. Zobaczcie zatem, kto zaszczycil

swojg obecnoscia Sopot Fashion Days. fm Barttomiej Switkowski, Manager ds. rozwoju marki Hastens, Przemystaw Stariczuk,

Manager zarzadzajacy restauracji White House, Hanna Marszatek, BART

T

- L
Maja Lubomanska - Palarczyk,
. PR&Marketing Manager Hotelu
= Dwor Oliwski, wrazz mezem

' ¥ »
died ™, L& 8

* Agnieszka Popielewicz ﬁrzepytuje Michata Statosta

Anna Waskiewicz, byfa dziennikarka TVP Gdarisk, biznesmen Antonio Di Carlo, Barbara Zaborowska, prezes Olimpia Group, ‘ T .
Katarzyna Dobrzyniecka, dyrektor Lozy Gdariskiej BCC, poset Pawet Orfowski, Arkadiusz i Ewa Hronowscy, wiasciciele SPATiF-u Eva Minge
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Kino pod gwiazdami

Sopocie zakonczyt sie festiwal Orange Kino Letnie.
Przez cate wakacje na molo wyswietlane byly naj-

wigksze hity polskiego i $wiatowego kina. Seanse pod
golym niebem cieszyly si¢ olbrzymia popularnoscia. I to na-
wet wtedy, gdy pogoda byta daleka od wakacyjnej. Na otwar-
ciu festiwalu oraz w jego trakcie w Sopocie pojawilo si¢ wiele
gwiazd, ktore zachecaly do wizyty w kinie pod gwiazdami. fm

Foto: Pawet Kleineder
Foto: Zoom Outdoor

Aktorka Maria Konarowska

Foto: Pawet Kleineder
Foto: Zoom Outdoor

r 0d lewej: Dominika Herburt - Heyhowicz, cztonek zarzadu
Wirtualnej Polski i prezenterka TVN Omena Mensah

Borys Szyc odebrat z rak Pawfa Adamskiego, prezesa Outdoor Cinema,
statuetke Diamentowego Klapsa Filmowego, nagrode specjalng OKL

Foto: Pawet Kleineder
Foto: Zoom Outdoor

& KatarzynaFigurai Piotr Siwkiewicz

Foto: Pawet Kleineder

0d lewej: artysci Tomasz Lipiriski, Wojciech Radtke oraz Olivier Janiak

Anna Przybylska

w Mercedesie

nna Przybylska zostala ambasadorka lokalnego
przedstawiciela Mercedesa. Piekna i popularna ak-

torka odebrata w salonie Witman kluczyki do naj-
nowszego modelu Mercedesa klasy R. Auto z automatyczna
skrzynig biegéw z pewnoscig dobrze sie aktorce przystuzy. Jest
to duzy typowo rodzinny samochéd, jak przeciez wiemy, Ania
Przybylska niedawno po raz trzeci zostala mama. Gratulujemy.
Dziecka, jak i auta. fm
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Anna Przybylsl{é ijej nowy samochod
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A
Y

ajlepsze konie z calego $wiata, utytulowani zawodni-
cy, nadzieje $wiatowego jezdziectwa, znamienici go-
$cie na widowni - tak wygladaly prestizowe zawody
w skokach przez przeszkody CSIO Sopot. Takie zawody w Pol-
sce mozna zobaczy¢ tylko raz w roku i tylko na sopockim Hi-

podromie. ,,Prestiz” oczywiscie tez tam byl. fm

3 -0 il 8 S
Marcin Szczypiorski, prezes PZ i Andzelika Cieslowska,

prezes zarzadu Korporacji Budowlanej DORACO Sp. z 0.0.

Magdalena Rutkowska, prezes zarzadu Hipodrom
Sopot Sp. z0.0. nagradza reprezentanta Ukrainy

Foto: Pawet Kleineder

Andzelika Cieslowska, prezes zarzadu Korporacji Budowlanej DORACO
Sp.z0.0,, dr Zhigniew Canowiecki, prezes zarzadu Pracodawcow - ’
Pomorza, Olgierd Kuleszyriski, dyrektor zawodow CS10*** SOPOT 2011 0d lewej: poset Tadeusz Aziewicz, Pawet Olechnowicz, prezes zarzadu Grupy Lotos

Sofitel Grand zaprosit na golfa

a polu Sierra Golf Club w Wejherowie rozegrano trze-
cig juz edycje turnieju Sofitel Golf Challenge. Z za-

proszenia Patricka Carabin, dyrektora hotelu Sofitel
Grand Sopot skorzystato wielu znamienitych gosci. Turniej stal
sie juz imprezg cykliczna, prestizows, skupiajaca uwage i zainte-
resowanie wybitnych osob zwiazanych z marka Sofitel, a takze
innych os6b $wiata biznesu, kultury i sztuki, ktérych taczy golf.

0d lewej: Maciej Grzegowski, dyrektor Sierra Golf Club
i Patrick Carabin, dyrektor hotelu Sofitel Grand Sopot

(1] II. | 4 i -
| RLLALE, 7 S
0d lewej: Patrick Carabin, Paula Szpilman, zwyciezczyni tumieju i Mateusz Kusznierewicz

Mateusz Kusznierewicz

Zawodowcy | amatorzy S

grall W gOIfa De#che Ban- _IBMW Grcn":":?
ax Satluda wygral trzeci turniej z cyklu Deutsche # = . R o {'?
Bank BMW Group Pro-Am Tour rozegrany na polu : = A ' - ,

Sierra Golf Club w Wejherowie. W rywalizacji ama-
toréw najlepszy okazal si¢ Jan Zawadowski. Przez caly turniej
na Sierra G&CC trwal réwniez piknik golfowy, odbyla si¢ tez
akademia golfa, a po zejsciu wszystkich zawodnikéw z pola,
rozegrany zostal konkurs ,Longest Putt’, ktdrego zwyciezca
zostal Dariusz Pejas wérod pro i Marek Marcinkowski wérod
amatorow. fm

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Iwyciezcy turnieju zawodowcow. 0d lewej: Max Satuda, Kuba Ossowski, Peter Bronson

Foto: Pawet Kleineder
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Art & Business w fabryce

o prawda nie bylo, jak ostatnio, gwiazdy na miare
Fun Lovin Criminal, ale kolejna juz edycja imprezy

Fabryka Batycki z pewno$cig zalicza si¢ do tych uda-
nych. Lisa Millet, czarnoskéra gwiazda muzyki klubowej, po-
rwala ludzi do zabawy. W industrialnych wnetrzach $wietnie
prezentowaly sie takze obrazy trojmiejskiego artysty Roberta
Sochackiego. Impreze poprzedzil rejs statkiem po Zalewie Wi-
$lanym.

0d lewej: Martynei (zarohaj, szef marketingu Gdariskiego Parku Naukowo
Technologicznego i Katarzyna Wiedkiewicz, spegjalista ds. projektow innowacyjnych Parku

A

0d lewej: Piotr Gajda, projéktant mody, Katarzyna Suchocka, Marcin Suchocki, prezes = ] 0d lewej: Regina Kania, malarka, Albina
Dream Homes, Przemystaw Stariczuk, menadzer zarzadzajacy restauracji White House 1 : Kania, florist artist, Gintes Slivakaus

A

Foto: Marek Stiller

Gosce delektowali sig sushi
zrestauragji Avocado

Krzysztof Lewandowski, wiasciciel
- szkoty narciarskiej Ski Level

Smaki Toskanii

ajlepsze specjaly wloskiej kuchni, wysmienite wina
z najlepszych winnic Italii oraz show renomowanego
cyrku Circo Nero - to najwigksze atrakcje imprezy
Divino Incanto, ktéra odbyta si¢ w sopockim klubie Cream.
Imprezie patronowal magazyn Prestiz. 0s

s
%,
%

e
%,

®

E K : o i
Marzia Carrai i Giorgio Cozzolino, = h

wiasciciele restauraji Donna Sobowtor Mariusza Noskowiaka z zespotu J Aleksandra Staruszkiewicz i Natalia Lebiedz z magazynu
Marzia - Cucina Toscana Blenders Prestiz w towarzystwie artysty Circo Nero

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Pawet Kleineder
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Gortat grat w tenisa

Foto: Tomek Kamiriski

tym, ze Marcin Gortat dobrze gra w koszykowke,
m a Mariusz Fyrstenberg z Marcinem Matkowskim

w tenisa — nikogo nie trzeba przekonywa¢. Na zapro-
szenie Lexus Polska sportowcy zgodzili si¢ zmierzy¢ na korcie
i pod koszem. Ten niecodzienny dwumecz zostal rozegrany
podczas turnieju tenisowego BNP Paribas Paris Open. Impre-
za, ktéra miata charakter wybitnie zabawowy i promocyjny,
przyciagneta thumy widzéw cheacych zobaczy¢ na zywo naj-
lepszego polskiego koszykarza i naszych najlepszych tenisi-
stow fm

|
Kronika Prestizu

V lif‘ i
0d lewej: Filip Kenig, Marcin Gortat, Mariusz Frystenberg,
Marcin Matkowski, Wojciech Fibak

, Marcin Gortat podczas pobytu w Sopocie jezdzit luksusowym Lexusem

0d prawej: Matgorzata Pieczyriska, Bozena Dykiel, Beata Wojtkowiak, whascicielka butiku
Bea Concept z przyjaciétka, Monika Matek, Pr Manager Lexus Polska

Gwiazdy w Lexusie

okaz mody wloskiej projektantki Elisabetty Franchi
oraz marki Polllin, przygotowany przez sopocki bu-

tik Bea Concept, byl gléwnym punktem programu
przyjecia koktajlowego zorganizowanego przez salon Lexus
Gdynia. Przyjecie uswietnily takie osobistosci polskiego kina
jak: Magdalena Zawadzka, Magdalena Cielecka, Bozena Dy-
kiel, Malgorzata Pieczynska, Zbigniew Buczkowski. Pod okiem
szeféw kuchni restauracji Avocado goscie uczyli sie takze przy-
rzadza¢ samodzielnie sushi, a na degustacje 12 letniej whisky
Grant’s zaprosit Dom Whisky z Jastrzebiej Gory. fm

0d lewej: Monika Matek, Pr Manager Lexus
Polska, Krzysztof Materna, Magdalena Cielecka

Foto: Tomek Kamiriski
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Foto: Lilou
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Lilou juz w Gdansku

rokliwa okolica, poetyckie wnetrze salonu a w nim
osobliwa bizuteria — w Gdansku otwarto salon bizu-

teryjny Lilou. Bizuteria tej marki chetnie kupowana
jest przez gwiazdy, zatem na otwarciu nie moglo zabrakna¢
osobistosci ze §wiata show biznesu. W nowym salonie pojawity
sie miedzy innymi aktorki Marysia Niklinska i Julia Kaminska,
a takze mistrzyni §wiata w skoku o tyczce Anna Rogowska.fm

L 1 | \ i ol S
0d lewej: Marysia Nikliriska, Kinga Dubicka, prezes fundacji DKMS, Julia Kamiriska

Chaupy Patrol
w Zatoce Sztuki

o byt prawdziwy, trzydniowy maraton imprezowy.
Chaupy Patrol to nowa, letnia, wekendowa impreza,
o _ ktora odbyla sie w Sopocie i we Wiadystawowie. Mie-
e : ' | dzynarodowi DJe, jachty, helikoptery, joga i zumba na plazy,
Marek Zglejc, dyrektor zarzadzajacy Prime Interiors i Barttomiej windsurfing, golf i wiele innych atrakeji. Zakonczenie imprezy
Strzelecki, wlasciciel MBS Invest, w towarzystwie hostess odbylo sie w sopockiej Zatoce Sztuki. Goscie dopisali. fm

D OV AN - .
0d lewej: Projektantka mody Katarzyna Od lewej: biznesmen Derek Christopher
Konieczka z przyjaciofia lwona Matuszak i Michat Markowski z firmy Polkomtel
WU

* Biznesmen Krzysztof
Wingert zzong Danuty

0d lewej: Malwina t3azynska z Raiffeisen Bank P \ ; \
i Maja Legan, menager ds. eksportu w firmie Elhurt ¥ ’ e AN g N . : Tancerki samby

Foto: Pawet Kleineder
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Gwiazdy na skuterach

wiazdy muzyki, parlamentarzysci, sportowcy i dzien-
nikarze $cigali si¢ na skuterach w ramach imprezy Jet

Ski Race. Wérdd parlamentarzystéw triumfowal To-
masz Dudzinski z PN, rywalizacj¢ dziennikarzy wygral Rafat
Niklas z Radia Eska, natomiast najlepszym celebryta okazal si¢
rajdowiec Maciej Kolomyjski. Startujacy wspierali Fundacje
Zy¢ 2z POMPA a dochéd z imprezy przeznaczony zostal na za-
kup pomp do zywienia dojelitowego. os - e - —- - Maciej,Gleba” Florek

0d lewej: Zbigniew Staizyk, wiasciciel Car & Jet, Marcin Wojciechowski, -ca dyrektora
MOSiR Gdanisk, Artur Siodmiak, reprezentant Polski w pitce recznej

Foto: Marek Stiller

Skuterami po Martwe] Wisle

o byly prawdziwie ekstremalne zawody. Otwarte Mi-
T strzostwa Polski Skuteréw Wodnych, zorganizowane
przez osrodek Stewa na Martwej Wisle, staty na bar-

dzo wysokim poziomie, mimo bardzo trudnej i wymagajacej

- e rasy. Na starcie staneli amatorzy, wérdd nich sporo znanych os
0d lewej: Aleksandra Kobielak, zatozycielka Akademii Fitness, Stawomir Wojciechowski, 6b Y ¢ W P 4 os

byty pitkarz Lechii i Bayernu, Jarostaw Krajewski, organizator zawodow

Foto: Bozystaw Bozek

E ; Wojciech Jawors| Kuba Staszkiewicz, dziennikarz Faktu
Natalia Jakuta, prezenterka Vivy i Tomasz Iwan, byty reprezentant Polski w pitce noznej Nieruchomosci iOrange Sport

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL
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>> Mini w Metamorfozie
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step tylko dla kobiet! Takie byto zalozenie imprezy
zorganizowanej wspolnie przez gdansky restauracje

Metamorfoza i firme¢ Zdunek. Giéwng atrakcjg im-
prezy byla degustacja znakomitej kuchni molekularnej przy-
gotowanej przez restauracj¢ Metamorfoza w Gdansku oraz
prezentacja samochodéw marki Mini. Trzeba przyznac, ze za-
réwno kuchnia, jak i pigkne auta przypadly go$ciom do gustu

0d lewej: stylistka Marta Kubiczek i Agnieszka
|  Moczyriska, marketing manager BMW Zdunek

Foto: Pawet Kleineder

Magdalena Trancygierz firmy Bergerat
Monnoyeur Sp.z0.0

Justyna Zdunek, whascicielka restauragji
Metamorfoza

Katarzyna Arczyniska, marketing manager
Centrum Wzgorze

0d lewej: Matgorzata Kaliszewska z firmy Martins
" (onsulting Marta Nicgorska, pr manager trojmiasto.pl

Damian Stormowski, brezes firmy
Secret Lashes i Joanna Krupa

Adriana Perliriska, kierownik
marketingu i PR Lexus Gdynia

Modny Sheraton

o bylo jedno z wazniejszych wydarzeh modowych
w tym roku w Tréjmiescie. Na Secret Lashes Fashion

Show w sopockim hotelu Sheraton, zaprezentowano
najnowsza kolekcje duetu Paprocki & Brzozowski. Impreze
poprowadzita Joanna Krupa, a na koniec za$piewala Natalia
Kukulska. Magazyn Prestiz byt patronem medialnym wyda-
rzenia. os

B

Foto: Pawet Kleineder
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agazyn tréojmiejski

Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Pikawa, Gdarisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, UL. Swigtojariska 49

(afe Mariacka,Gdansk, ul. Mariacka 21/22

W Biegu, Gdarisk, ul. Dtuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

(offee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Chocolateria Sopot, ul. Powst. Warszawy 19

Restauracja Gdaniska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdanisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdansk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk, ul. Szeroka 33/35
Czerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarmia 9

Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11

Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Restauracja La Fontaine, Gdarisk, ul. Dyrekcyjna 2-4
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. Dhugi Targ 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

(labe Cafe&Restaurant, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Zajazd pod Olivka Gdansk, ul. ul. Koscierska 1A
New Orleans, Gdarisk, ul. Kaprow 19D

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

(oCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24

Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Restauracja Ztota Rybka , Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 80
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)

Club Fryzjerski Alternative, Gdansk, ul. Rajska 1
Club Fryzjerski Alternative, Gdarsk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciofa sw. J6zefa
Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdanisk, ul. Karmelicka 1

Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Panteon,
Gdanisk, ul. Sw. Ducha 7/9/11

Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Vanillia Beauty, Gdarisk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Studio Urody Prestiz, Gdarisk, ul. Ketrzynskiego 24/5A
Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdanisk, CH Manhattan

Salon Fryzur Venus, Gdarisk, ul. Diugie Ogrody 12
Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Salon kosmetyczny Madame, Gdynia, CR Witawa
Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikéw 92
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Club Fryzjerski Exclusive, Gdynia, ul. Msciwoja 3
Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Viu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Body Line, Gdarisk. ul. CGiasna 5B

Secret Garden, Gdarisk, ul. Lendziona 7

Salon Odnowy Biologicznej i Kosmetyki Aurum,
Gdanisk, ul. Stajenna 5

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia, ul. Starowiejska 35
TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Day SPA Prestige Beauty, Gdynia,

ul. Gryfa Pomorskiego 56

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdanisk,

ul. Podwale Staromiejskie 105/106/1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytucji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.

Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,

Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdanisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swigtojariska 114
0TC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,

Gdynia, ul. Bema 15/1

New Skin, ul. Armii Krajowej 38, Gdynia

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Maestria, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Yasumi Epil, Gdynia, ul. Staffa 16

Gabinet Kosmetyki Laserowej Bliss,

Gdynia, ul. Swietojariska 46/2

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Centrum Zdrowia i Urody Orchid,

Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwdr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafaria 9

Radisson Blu, Gdarisk, DtugiTarg 19

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdanisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdanisk, Rental Park
Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. Rzemieslnicza 5

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdansk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Kulesza Samochody Luksusowe, Gdynia, ul. Hutnicza 9
Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Dental Art. Clinic, Gdansk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdansk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdanisk, ul. Partyzantéw 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Ideal Dent, Gdynia, ul. 3 Maja 22/24

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Trdjmiasto Dietetyk, Sopot, Boh.Monte Cassino
2521

Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul. Powst.
Warszawy 19

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

jcie nas w prestizowych miejscach!

Przychodnia Sono Expert, ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2
(CH Kwadrat), Pruszcz Gd.

Salon Langoria, Gdansk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdanisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdanisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdanisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdanisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Baftycka

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrézy Itaka Travel, Gdansk, CH Rental Park
Hand Made, Gdanisk, ul. Angielska Grobla 8/10
Galeria Drzwi,Prestige, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481
Bell, Gdarisk, CH Osowa

InFashion, Gdynia, CH Batory

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Mesmetric Concept Store, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul.Kariskiego 2H/1

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul. I Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11

Salon sukien $lubnych Cymbeline,

Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wtadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Ladies salon sukien slubnych, Gdynia, ul. Zgoda 3/1
Telem Play,, Gdynia, ul. Legiondw 119A

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

North Sails, Sopot, ul. Powst. Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10

Urzad Miasta Gdariska, Gdanisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison

Biuro Nieruchomosci Lumanex, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 234

Tanus Nieruchomosci, Gdanisk, ul. Balcerskiego 2
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Socatots, Gdynia, ul. Niska 1B/113

Aktywna Strefa Kobiet, Gdynia, ul. Ksiezycowa 35
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

Carspa, Gdynia, ul. Chwaszczyika 72
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Centrum Rozrywki Pit Stop, Gdynia, ul. Weglowa 22
Financial Expert, Gdynia, ul. Krasickiego 30/4
Skeiron Boats, Gdynia, Marina Jachtowa

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. KoSciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
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Wszystko,

czego potrzebujesz

do pielegnagji, stylizacji
i koloryzacji wiosow
znajdziesz

na hairstore.pl

Wwwejdi,
lub
zadzwon.

Profesjonalne produkty najlepszych producentéw.

Internet Infolinia Sklep
www.hairstore.pl 801011515 Szczecin, Zielonogorska 12
91 455 50 00

Juz dzis sprawdz caty nasza oferte i zdecyduj o sposobie zamdwienia.

hairstore.
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