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« GELEX
Najnﬂws_?_e jedyne urzadzenie w Trdjmieicie
LIPOSUKCIA ULTRADSWIE KOWA, likwiduje cellulit | otytosdd miejscowa.

~ +ZAFFIRO
THERMOLIFTING Swiatowy Hit!l! - jedyny w Trdjmiescie
najskuteczniejszy niechirurgiczny lifting skdry twarzy i ciata.

» BHS - DERMO HEALTH
Drenaz limfatyczny - metoda terapii prézniowej.
Ljedrnianie, wyszczuplanie, redukcja cellulitu.

« OXYBRAZJA
MIKRODERMABRAZJA TLENOWO-WODNA doglebne oczyszczanie skory
Najnowsze jedyne urzadzenie w Trajmiescie.

« BODY-JET
Nowosd - swiatowy Hit!!!
ALTERNATYWA chirurgicznej liposukcji.

« CHIRURGIA | MEDYCYNA ESTETYCZNA
Likwidacja pajgczkow, zylakow i znamion
BOTOX, kwas HIALURONOWY.

« PEDICURE

Najwyzszy poziom ustug na fotelu masujgcym ciato.

Gdynia

ul. Hryniewickiego 6C
Il pietro gabinet nr 6
tel: 587144514

MEDYCYNA ESTETYCEZMNA
W SEA TOWERS

www.maestria.gdynia.pl
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t's a mans world” $piewal James Brown o $wiecie

zdominowanym przez mezczyzn. I ktos, kto stucha

tej piosenki zwracajac uwage tylko na ten najbardziej

charakterystyczny fragment, pomysle¢ moze, ze ten

fenomenalny muzyk byt zwykta, meska szowinistycz-

ng $winia. Ale hola, hola! Toz, to wierutna bzdura, bo przeciez

w tej piosence James Brown przekonuje, ze ten meski $wiat byt-

by niczym bez kobiet. Mial facet racje. Bez kobiet zy¢ si¢ nie

da, szczegdlnie bez takich kobiet, o jakich piszemy w naszym
temacie okladkowym (str. 12).

Przedstawiamy Wam kobiety, ktdre nie tylko odwaznie we-
szty w meski $wiat, ale tez go podbily, zdominowaly i calkowi-
cie go sobie podporzadkowaly. Nieztomne charaktery, twarde
kregostupy, silne osobowosci, a przy tym piekne kobiety. Naru-
szyly meskie terytorium, musialy walczy¢ z przeciwno$ciami
losu, stereotypami, udowadniac, ze kobieta tez moze. Postawity
na swoim i wygraly po raz kolejny udowadniajac sobie i §wiatu,
ze kobieta tez moze.

Skoro jestesmy przy kobietach, to wszystkim Paniom, naszym
czytelniczkom skladamy najserdeczniejsze Zyczenia z okazji
zblizajacego sie Dnia Kobiet. I niejako w prezencie dajemy Wam
Macka Grochale, a w zasadzie jego zdjecia. Ten znakomity, troj-
miejski fotografik specjalizuje sie w aktach meskich. Z fotogra-
fowania nagiego, meskiego ciata uczynil sztuke. Zajrzyjcie na
strone 20, poznajcie Macieja i zobaczcie jego prace.

Numer, ktory trzymacie w rekach w ogodle zrobil si¢ jakis taki
»podpradowy”. Kobiety, ktére opanowaly meski $wiat, nadzy
mezczyzni na naszych tfamach, no i cos, co z pewnoscia jest
w polskich czasopismach niezwykle rzadkie. Mowa o modzie
dla puszystych. Dzieki naszym zdjeciom (str. 38) przekonacie
si¢, ze kobieta w rozmiarze ,,plus size” moze wygladac eleganc-
ko, modnie, pieknie i z klasa.

Milej lektury!
Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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6 Zza szklanego ekranu:

Na urodziny (nie)przychodza
zaproszeni - pisze
Matgorzata Rakowiec

WYDARZENIA

7 Gwiazdy basketu w Gdyni

8 Fish zagra w Sopocie, Kobieca
droga do sukcesu

9 Land Rovery w btocie

10 Gutek ptynie na Horn

TEMAT Z OKLADKI

12 W meskim $wiecie

- Madej, Lebiedzinska,
Stepniewska, Baniewicz

LUDZIE
20 Aura nagiego ciata
- Maciej Grochala

PODROZE
24 Kenia - ojczyzna czerwonych
stoni

MOTORYZACJA
27 Czym jezdze? - Nadchodzi A7

DESIGN
28 Antyczny galimatias

STYL ZYCIA
30 towcy zelaznych ptakow

ZDROWIE | URODA
35 Upalny relaks w saunie
36 Porod w zgodzie z naturg

MODA
36 Gerry Weber - moda plus size
Dziekujemy hotelowi Holland House
Residence w Gdansku za pomoc
w realizacji sesji zdjeciowej S

KULTURA
43 Prestizowe imprezy, czyli
subiektywny przeglad wydarzen
45 Kochamy rock,

Legendy mnichéw

46 Prestizowe ksigzki

KRONIKA PRESTIZU

48 Pot roku Ergo Areny,

ztuka jest kobieta

49 Sniadanie z PKB,

Nowy salon Jacques Andre

50 Gdynia ma nowy stadion,
Giza kreci Swing,

Maestria prezentuje Oxybrazje
51 Gala sportu gdynskiego,
85 lat Gdyni



@ NATUP- HOUSE
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Odchudzanie

Jedyna gra, w ktorej wygrywa ten kto traci.

odchudzajaca w Naturhouse juz od
Przyjdz i odbierz swoja KARTE KLIENTA.

Gdynia ul. Swietojanska 89 tel. 58 661 11 16
Gdansk Galeria Handlowa MADISOMN (3 pietro) ul. Rajska 10 tel. 58 766 75 37
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3 Wedlug przyjetych zasad na urodziny przy-

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-
cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.
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ak jest si¢ dzieckiem to imieniny
nie sq tak atrakcyjne, jak urodziny.
No bo wiadomo - na urodzinach
jest tort (najlepiej z galaretkg,
z czterech kolorowych warstw), swieczki
sie¢ zdmucha i jakos jest tak bardziej uro-
czyscie. Al I wazne jest, kto przychodzi,
aktualne kolezanki i koledzy - to obraz
biezgcych klasowych i szkolnych sympatii,
czy antypatii.
Wprawdzie — im
dalej - tym mniej-
sza rados¢ z urodzi-
nowego tortu, sto-
dyczy sig¢ czlowiek
najadt sie juz tyle,
ze z kazdym kolej-
nym  smakotykiem
ma wigksze wyrzuty
sumienia, a Swieczki
niekoniecznie - jak
juz, to ewentualnie
jedna moze sig poja-
wic, symbolicznie.
Im bardziej czlo-
wiek dorasta, to na
pierwszy plan wysuwajq si¢ imieniny. To
uroczystos¢ mniej krepujgca, i zapraszac
nie trzeba, i z ilosci swieczek ttumaczyc
si¢ nikt nie musi. Ale to taka urodzinowo
- imieninowa dygresja, a wlasciwie wstep,
bo chciatam podzieli¢ si¢ moimi przemy-
sleniami po ostatnim urodzinowym przy-
jeciu. Nie moim, chociaz ja rowniez jestem
z lutego, ale pewnego bardzo mtodego so-
lenizanta, 85-latka, bo urodziny obchodzi
Gdynia. W tym przypadku, przypadku

chodzg tylko zaproszeni specjalnie na te okazje
goscie. Na imieniny moze przyjs¢ kazdy, kto ma
ochote zlozy¢ zyczenia.

miasta, to mtody wiek, a wiec i rados¢
z urodzin jest ogromna. Z tej okazji odby-
ta si¢ miedzy innymi uroczysta sesja Rady
Miasta w Teatrze Muzycznym, oczywiscie
w Gdyni. Na tej uroczystosci przyznawane
byly medale imienia Eugeniusza Kwiat-
kowskiego, dla tych ktorzy szczegblnie sie
dla Gdyni zastuzyli. Nagradzano ludzi
i wyrézniano przedsigwziecia. Taka gdyn-
ska uroczystos¢, wielkie gwiazdy na scenie
nie wystepowaly, relacji na zZywo stacje te-
lewizyjne i radiowe nie przeprowadzaly.
Ale mimo wszystko byto to dla 85-latka
wazne wydarzenie, a dla pilnego obser-
watora okazja do sprawdzenia, jak si¢ ma
Trojmiasto, tzn. jak trzy miasta Scisle ze
sobg polgczone sq ze sobg zlgczone.

Bo byli politycy, postowie, byt nawet mar-
szatek Senatu. Nie bylo za to prezydenta
Gdariska, a 1000-letni grod reprezentowat
wiceprezydent - Maciej Lisicki. To fakt,
przyszedt z prezentem. Prezydenta Sopotu
nie zaobserwowalismy, jesli byt to przepra-
szamy za matg spostrzegawczosc.

I co tu moéwic o wspdlnym bilecie,
o wspolnych inwestycjach drogowych, ba,
o spojnej dla trojmiasta strategii.

Cho( to przeciez urodziny. Moze wigc za-
proszen nie byto?

Ale moze konkurencija jest lepsza... Czas
tylko pokaze, dla kogo.

Malgorzata Rakowiec
TVP Gdanisk zaprasza na codzienny re-

gionalny program informacyjny ,Panorama”
018301 21.45.



w hali Gdynia odbedzie sie pokazowy Mecz Gwiazd Euroligi, w ktérym druzyna Europy zmierzy sie z zespotem Reszty Swiata.

Gwiazdy basketu

Najlepsze koszykarki $wiata ponownie przyjada, by swoja gra czarowac rozkochang w baskecie trojmiejska publiczno$c. Juz 8 marca

Wydarzernua___

G dynia juz po raz drugi

z rzedu zorganizuje ta prestizo-
wa impreze. W ubiegtym roku
mecz byl nie tylko wielkim wy-
darzeniem sportowym, ale i to-
warzyskim. Na trybunach moz-
na bylo zobaczy¢ caly $mietanke
pomorskiego biznesu, polityki,
sportu i samorzadu. Nie inaczej
bedzie pewnie i w tym roku. Ale
najwazniejsze s3 wrazenia czysto
sportowe.

Uczestniczki meczu gwiazd
zostaly wybrane w glosowaniu

kibicow z calego $wiata. W me-
czu tym nie zabraknie gdynskich
akcentow. W pierwszej pigtce
druzyny Reszty Swiata wybie-
gnie Amerykanka Monica Wri-
ght, gwiazda Lotosu Gdynia. Po
przeciwnej stronie, w druzynie
Europy zagra inna gdynianka
Elina Babkina. Druzyne Europy
poprowadzi szkoleniowiec Lo-
tosu Gdynia Georgios Dikaio-
ulakos.

»Euroleague All Star Game” to
impreza wzorowana na stynnym
meczu gwiazd NBA. To nie tylko
mecz pokazowy z udzialem wy-
bitnych koszykarek. To réwniez
szereg atrakeji dla kibicow takie
jak; pokazy, konkursy z nagro-
dami, wystepy artystyczne. Jedna
z atrakeji bedzie pokaz magika
koszykéwki Antoine’a Jehanne,
ktory z pitka potrafi wyczyniaé
rzeczy zaprzeczajgce prawom

piekna z pewnoscia bedg podzi-
wia¢ jedng z najlepszych grup
cheerleaderek $wiata na co dzien
wystepujacg na meczach litew-
skiego Zargilisu Kowno.
Atrakcje bedg rowniez dla sa-
mych koszykarek. W czasie dwu-
dniowego pobytu zawodniczki
z calego $wiata zwiedzg Tréjmia-
sto, poprowadza treningi dla

Dom Dziecka i oddzialy dziecie-
ce w gdynskich szpitalach.

LAll Star Game” odbedzie
sie juz po raz szosty. Rok temu
w Gdyni zesp6t Europy pokonat
druzyne Reszty Swiata 93:89,
a najlepsza koszykarka meczu
wybrano Agnieszke Bibrzycka.
W dotychczasowych meczach
cztery razy wygrywala Europa,

foto: Marek Stiller

natury. Koneserzy kobiecego mlodych sportowcow, odwiedza — raz Reszta Swiata. ji
REKLAMA
ME 2
o G,.-'
y
o (&
u..l ursjeaogue
2, W oamea
f-=
GDYNIA

EURO

AL STAR GAME 20T

s RESLTA $WIATA
‘_rqarca 2011 r® godz. 177458 ""

la' Sportowo-Widowiskowa ,GDYNIA™ 4

EUROP/

¢

= e

bilety na: Www.lwpoiletpl oraz Wﬁ:ﬁ@mﬁm@ﬂ




 Wdarzerua

Fish w Sopocie

Legenda muzyki, charyzmatyczny lider grupy ,Marillion”, kompozytor
piosenki ,Kayleigh”, jednego z najwigkszych przebojow w historii
muzyki rozrywkowej - Fish zagra ekskluzywny koncert w Sopocie.

Patronem medialnym wydarzenia jest magazyn Prestiz.

T en wyjatkowy koncert od-
bedzie sie 8 kwietnia, a jego are-
ng bedzie sopocki hotel Shera-
ton. Artysta wystapi z solowym
projektem w akustycznym skfa-

dzie. Czy ustyszymy najwieksze
hity z repertuaru grupy Maril-
lion? Niewykluczone, gdyz pod-
czas swoich solowych koncertow
Fish chetnie siega takze i po te
utwory. Jego solowy repertuar

ﬁ" JAerdes

Dotacz do nas na facebook.com/HenrykSawka
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hif ' henryk _sawka

jest jednak tak bogaty, ze z pew-
noscig na fanéw czeka sporo nie-
spodzianek. Doé¢ powiedzied, ze
Fish nagrat az 20 solowych plyt.
Byly one rdinie przyjmowane
przez krytykéw i publicz-
no$¢, co w niczym nie za-
chwialo jego mocnej pozycji
na $wiatowym rynku, gdzie
Fish postrzegany jest jako
charyzmatyczny, niezalezny
i nieco neurotyczny artysta.

Jego wielka kariera roz-
poczeta sie w 1980 roku,
gdy rozpoczat wspolprace
z grupg Marillion. Dzigki
wokalnemu talentowi oraz
zdolnosciom do  pisania
niebanalnych tekstow stal sie
najwazniejszg osobg w zespo-
le. W 1988 roku artysta opuscit
jednak zesp6t i rozpoczat solowa
kariere.

foto: Materialy prasowe
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Land Rovery w bfocie

Marcin Liwinski i Leszek Wesotowski zwyciezyli w kolejnej juz edycji
rajdu Winter Gzelendz. Rajd przeznaczony dla kierowcow samocho-
déw marki Land Rover okazat sig ekstremalnym wyzwaniem

T o byla $wietna zabawa, of-
f-road w wielu odstonach, sport
i duch rywalizacji. W imprezie
tacznie wzigto udzial ponad 100
0s0b w czterdziestu Land
Roverach. Rajd, wbrew [
nazwie odbywal si¢ |
w malo zimowych warun-
kach. Uporczywy deszcz
pomieszany z wiatrem
i dodatnie temperatury
roztopily caly zarezerwo-
wany na to wydarzenie
$nieg i postawily zawod-
nikéw przed faktem do-
konanym - koniecznoscig
walki w blocie. Emocji
nie brakowalo. Auta,
mimo Ze terenowe, czesto grze-
zly w blocie, do ich wyciggania
konieczne byly specjalne wycia-
garki, a nawet traktor. Nie obylo
sie tez bez uszkodzen. Zwyciezcy
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rajdu do mety dotarli z uszko-
dzong polosia i problemami ze
skrzynig biegow. To pokazuje
jak ekstremalne warunki pano-

waly na trasie, ale najwazniejsze,
ze Land Rovery i ich kierowcy
z tymi warunkami sobie $wiet-
nie radzili.

)
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Sopot Fashion Days

Baltycka Agencja Artystyczna BART oraz Miasto Sopol zapraszaja
tréjmiejskich projektantdw mody do udziatu w Sapot Fashion Days.

Tegoroczna edycja imprezy odbedzie sig w dniach |
lo jak rowniez w Panstwowe] Galerii Sztuki

Pokazy odbeda sig na )
i Teatrze na Plazy.

1-12 czemwca,

Zgloszenia (propozyje koleke)] prosimy praesytac

do 31 marca na adres sfda

el
Lopolpl

Wigce] informac)i na stronie
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; Kobieca
droga do sukcesu

Kilka sekund potrzebuje druga osoba, aby oceni¢ jakie wrazenie na
niej wywartes. A ile czasu potrzebujesz, zeby pozyskaé partnera w
interesach? O tym dyskutowaty uczestniczki cyklu,, Przedsigbiorcza
Kobieta”. Patronem medialnym projektu jest magazyn Prestiz.

foto: Pawet Kleineder

S potkanie zorganizowane zo-
stato w Hotelu Amber w Gdan-
sku przez Studenckie Forum
Business Centre Club. Ewa Mi-
tek, wiascicielka firmy Tadamm
Surprise Institutte, zajmujacej
si¢ organizacja unikalnych pre-
zentéw 1 imprez firmowych,
zachecata uczestniczki do pla-
nowania oraz do wyznaczania

priorytetowych celow podczas
pracy.

Uczestniczki spotkania wiele
uwagi poswiecily tez autopre-
zentacji Malgorzaty Zalewskiej,
Kierownik Projektu w Gdan-
skiej Agencji Rozwoju Gospo-
darczego.

- Dobrze przygotowana au-
toprezentacja jest kluczem do
sukcesu. Wystarczy pewnos¢
siebie oraz catkowita akcepta-
cja wlasnej osoby, aby osiagnaé
zamierzony cel. Jednym stowem
musimy si¢ dobrze czu¢ we wla-
snej skorze - thumaczy Malgo-
rzata Zalewska.

»Przedsiebiorcza Kobieta” jest
szOstym tego typu spotkaniem
zorganizowanym w Tr6jmie-
Scie. nl

nowa_ksigzka

Zamow na sawka.pl
lub zadzwonri 91 48 688 49

J

Rados¢ z jazdy

L

RADOSC MOZE DAC Cl WSZYSTKO.

Rados¢ jest tak wszechstronna, jak Ty. Rados¢ nie lubi po$wiecacé jednej przyjemnosci dla drugiej. Dlatego nowe BMW X3 powstato
jako potaczenie doskonate: ma najlepsze w tej klasie silniki, imponuje osiggami i wnetrzem, ktore mozesz ksztattowa¢ wedtug wtasnych
potrzeb. Zachwyca sylwetka o perfekcyjnie optywowych ksztattach, w tym — najwiekszym w segmencie bagaznikiem, tylng kanapa
dzielona w proporcji 40:20:40 i elastyczna przestrzenig bagazowa. Wtasnie to sprawia, ze rados¢ jest idealnym towarzyszem na kazdej
drodze. Wyprobuj nowe BMW X3 —w naszym salonie lub podczas jazdy probnej.

NOWE BMW X3.

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza rados¢ z jazdy.

Dealer BMW Zdunek ul. Miatki Szlak 43/45, 80-717 Gdansk, tel.: +48 58 350 60 25
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Wydarzenia

Gutek ptynie na Horn

Swietnie w okotoziemskich regatach samotnikéw Velux 5 Oceans spisuje sie Zbigniew Gutkowski. Gdariski zeglarz na potmetku trzeciego etapu
z Wellington do Punta del Este w Urugwaju, zajmowat drugie miejsce. ,,Gutek” miat zaledwie 225 mil morskich straty do prowadzacego
Amerykanina Brada van Liew.

P rzypomnijmy,  Zbigniew
Gutkowski plynacy na jachcie
Operon Racing, ma za soba juz
dwa pierwsze etapy, ktore ukon-
czyl na drugim miejscu, za kaz-
dym razem ustepujac miejsca

foto: OnEdition

wiasnie Amerykaninowi. Na tym
etapie ,Gutek” chce sie wreszcie
dobra¢ do skéry swojemu naj-
grozniejszemu rywalowi. Nie
bedzie jednak fatwo, gdyz trzeci
etap powszechnie uwazany jest
w tych regatach za najtrudniej-

szy. Wystarczy tylko powiedzie¢,
ze zeglarze maja do pokonania
6 tysiecy mil morskich, a tra-
sa wiedzie wokot legendarnego
Przyladka Horn. Na uczestni-
kéw wyscigu czekaja ogromne
fale, huraganowy wiatr i wielkie
polacie pustego Oceanu Polu-
dniowego. Na tym akwenie fatwo
o grozne wypadki. W przesztosci
wielu zeglarzy przezywalo tutaj
dramatyczne klopoty, niektorzy
zgineli. Po wyjéciu na Atlantyk
zegluga wcale nie bedzie tatwiej-
sza. Przeszkadzal jej beda prze-
ciwne wiatry. Wszystko wskazuje
wiec na to, ze szykuje sie kolejna
emocjonujgca koncéwka.

W momencie, gdy piszemy ten
tekst Gutek przeptywa przez naj-
bardziej oddalone od cywilizacji
polacie oceanu na naszej plane-
cie nazywane punktem Nemo.
Od jakiegokolwiek statego ladu

dzieli go ponad 2 tysigce
mil morskich w kazda
strone. W takim miej-
scu mozna sie poczué
naprawde  samotnym.
A samotno$¢ to dla
»Gutka” najwiekszy
problem. W ciagu dnia,
jesli tylko pozwala na to
sytuacja na pokladzie
Operon Racing, zeglarz
wielokrotnie rozmawia
przez telefon satelitarny. Najcze-
$ciej z zong Elizg.

Dzieki wspolczesnej technice
Polak ma zapewniony staly kon-
takt z ludZmi. Przyroda za$ gwa-
rantuje mu towarzystwo zwie-
rzat. Najwigksza przyjemnosé
sprawiaja mu spotkania z delfi-
nami, ale widywat tez orki i ro-
dzing wielorybdw, a na pokladzie
ladowaly latajace ryby. Najlicz-
niej odwiedzaja go jednak ptaki.

Sposrod nich najwiekszy podziw
Gutka budza majestatyczne al-
batrosy potrafigce  godzinami
krazy¢ bez ustanku nad jachtem,
na dodatek prawie nie poruszajac
swymi olbrzymimi skrzydlami
o rozpietosci dochodzacej do 3
metrow. ji
Zbigniewa Gutkowskiego
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=W meskim $wiecie

Kobieto! Puchu marny! - grzmiat nasz rodzimy wieszcz. Kiedy$ kobieta uwazana byta za watta, delikatng i staba.
Dzi§ po mickiewiczowskiej wietrznej istocie nie zostat nawet wspomniany puch. Kobiety XXI wieku s3 silne
i odwazne. kamig stereotypy i wkraczaja w dziedziny $wiata zarezerwowane wytacznie dla mezczyzn,
pozostajac przy tym stuprocentowymi kobietami.
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XIX wieku powin-
noscig kobiety bylo stuzenie mezczyznie,
rodzenie dzieci, ich wychowywanie i pro-
wadzenie domu. Dopiero pod koniec tego
stulecia trzy odwazne Polki rozpoczely
studia na Uniwersytecie Jagiellonskim.
W 1910 roku po raz pierwszy kobieta
otrzymata prace w banku,
ajuz po wojnie, w 1952 roku
nowa konstytucja zagwa-
rantowala kobietom i mez-
czyznom réwne prawa we
wszystkich dziedzinach zy-
cia. Potem bylo jedno z naj-
slynniejszych propagando-
wych hasel PRL ,kobiety
na traktory’, a po upadku
ustroju rozkwitl feminizm.
Kobiety odwaznie wkroczyty
do meskiego $wiata i na do-
bre si¢ w nim zadomowily.
Staba ple¢? Akurat...!

Joanna Madej,
pilot rajdowy

- Jestem nazywana perel-
ka, wisienkg na torcie - mowi
z u$miechem pilot rajdowy
Joanna Madej. - Czasami
musze walczy¢ i udowad-
nia¢, ze blond wlosy i kobie-
ce ksztalty nie oznaczajg, ze
czego$ nie wiem, nie potra-
fig, lub nie dam rady - do-
daje.

Samochody, rajdy i pred-
ko$¢ od dekad uwazane sg
w meskich kregach za jed-
ng z najlepszych ,uzywek’,
a przez spoleczenstwo - za
pasj¢ przepelniong testo-
steronem. W tym ,typowo’
meskim $wiecie na wlasne zyczenie i z dzi-
kg radoscig funkcjonuje Joanna Madej.
W ten $wiat wprowadzil ja brat Mikolaj,
ktory sam spedzit w fotelu pilota rajdo-
wego 18 lat. Byt dla siostry rewelacyjnym
nauczycielem. Jakg kobietg trzeba by¢, by
bez wahania stawia¢ kroki na meskim te-
rytorium?

- Spragniong adrenaliny i emocji z naj-
wyzszej potki. Od najmlodszych lat by-
tam bardzo aktywna - wyjasnia Joanna.
- Uprawiatam wszelkiego rodzaju sporty,
tazitam po drzewach, fikalam fikotki na
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czas, zdobywalam gorskie szczyty. W tam-
tych latach nazywalam to pasja, sposo-
bem spedzania czasu. Ale gdy w kazdej
wolnej chwili zaczelam jezdzi¢ do jaskin,
walczytam o zdobycie kolejnych kolorow
pasa w Aikido i gdy zeglowanie po pelnym
morzu sprawiato mi niewiarygodng frajde
zrozumiatam, ze to wszystko ma wspdlny
mianownik - wszedzie byla adrenalina.
I to ona napedza mnie w zyciu. Uzaleznia
- dodaje.

Jej kariera zawodowa od zawsze byta
zwigzana z meskim $wiatem. Byla rzecz-
nikiem prasowym zawodowej, meskiej
grupy kolarskiej, a w tej chwili zajmuje si¢

Joanna Madej

& Sl

najlepsza w Polsce druzyng rugby, Budow-
lanymi £6dz. Zanim zdecydowala si¢ na
kariere pilota rajdowego, pojawiala sie na
rajdach jako specjalistka od marketingu
sportowego, byla rzecznikiem prasowym
i koordynatorem teamow rajdowych. Zda-
niem Joanny wszystkie te poprzednie zaje-
cia spowodowaly, ze §rodowisko, uwazane
za meskie i do$¢ hermetyczne, j3 zaakcep-
towalo. Uwaza, ze bylo jej tatwiej - z jed-
nej strony ze wzgledu na do$wiadczenie
przekazane jej przez brata, a z drugiej...
z powodu plci.

- Mysle, ze zawsze fatwiej jest zapamie-
ta¢ kogo$, kto sie wyrdznia - wyjasnia Jo-
anna Madej. - A mnie juz na starcie wy-
réznia pleé. Latwiej zalatwi¢ wiele spraw,
przekonaé do swoich racji czy nawet wy-
ttumaczy¢ sie z drobnych wpadek. Zawsze
mozna zrzuci¢ wing na blond - §mieje sie.
Oczywiscie sg tez kwestie trudniejsze takie
jak sifa fizyczna. Tutaj jako kobieta, nie ma
przewagi. -Nie wyjme zapasowego kota
z rajdéwki, mam tez trudnosci z opanowa-
niem rekawéw kombinezonu w toy toyu -
ze $miechem wymienia Joanna.

Jako pilot przeszta wszystkie stopnie
wtajemniczenia - od amatorskich rajdow
po miedzynarodows li-
cencje pilota. Wedlug niej
reakcje mezczyzn na wi-
dok kobiety w fotelu pilo-
ta rajdowego przybieraja
najrézniejsze barwy - od
niedowierzania, przez za-
chwyt i podziw, az do cze-
stej zazdroéci, a czasem
lekcewazenia. - Az trudno
pomysle¢, ze poczatek miat
by¢ tylko lekarstwem na
nieudang mito§¢ - wspo-
mina. - Mysle, ze warto fa-
mac stereotypy, dzieki temu
$wiat jest bardziej barwny
i nieprzewidywalny. Dojez-
dzasz do mety, zdejmujesz
kask i okazuje sie, ze ten
twardy rajdowiec jest deli-
katng blondynka - $mieje
sie Joanna Madej.

Tatiana Lebiedzin-
ska, kpt. Marynarki
Wojennej

»Babie nie bede saluto-
wal!l” - takie stowa uslysza-
ta kpt. mar. Tatiana Lebie-
dzinska, gdy mijata grupke
mezczyzn  mlodszych od
siebie  stopniem. Jeden
z nich postanowil w ten
sposob zaakcentowac swojg
dezaprobate dla obecnosci
kobiety w tym typowo ,,meskim” $wiecie.
Jej poczatki w Marynarce Wojennej byly
doé¢ osobliwe. Mezczyzni mieli pewne
trudnosci z dostosowaniem si¢ do nowej
sytuacji. Kiedy rozpoczynata stuzbe za-
wodowg, poza korpusem medycznym,
w Marynarce Wojennej stuzyto tylko kil-
ka kobiet. O sobie méwi, ze dorastala w
wojennomorskiej atmosferze, a zaintere-
sowanie karierg w Marynarce zawdziecza
rodzinnym tradycjom.

- ORP Wodnik znatam jak wiasng kie-
szen juz w wieku 6 lat, a rozréznianie
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stopni na rekawach munduru byto czyms
tak naturalnym jak czytanie czy pisanie -
moéwi Tatiana Lebiedzinska.

Decyzje o zwigzaniu si¢ z MW podjeta
w czasach, gdy stuzba kobiet w formacjach
mundurowych pozostawala w sferze ma-
rzen i abstrakcji. Dlugo ten obszar zawo-
dowy pozostawal dostepny wylacznie dla
mezczyzn. Kobieta w mundurze, do tego
w wysokim stopniu byto nie do pomysle-
nia.

- W czasach, gdy ksztaltowala si¢ moja
zawodowa przyszlos¢, kobiet jeszcze nie
przyjmowano do uczelni wojskowych -
wspomina. Dopiero dwa lata
poiniej uczelnie otworzyly
swoje podwoje dla plci piek-
nej. Niewyobrazalne stalo sie
mozliwe. — Ten czas upltynat
pod znakiem niezliczonych
godzin ciezkiej nauki i zycz-
liwosci kolegdw. Niektorzy
mi pomagali, przynoszac ko-
lejne opracowania z ktérych
moglam ,wycisng¢” wiedze.
Inni motywowali do cigzszej
pracy dobrym stowem, badz
otwarcie wyrazajac watpli-
wo$¢ w moje umiejetnosci.
Dostatam w kos¢, ale oplaci-
fo si¢ - opowiada Tatiana.

Kobieta pojawiajaca sie
w miejscach, zawodach ste-
reotypowo uwazanych za me-
skie czesto budzi zmieszanie
i zaklopotanie. Bo jak niby
si¢ do niej odnosi¢? Z jednej
strony hierarchia zawodowa
i spofeczne uwarunkowania,
z drugiej wpojona kultura
i zasady zachowania wobec
kobiet.

- Kiedy$ znalaztam sie
w grupie, gdzie pierwszy
szedl admiral - wspomina. -
Ja bytam gdzies$ z tylu. W wa-
skim przejsciu admiral za-
trzymal sie i przepuscit mnie
przodem. Prébowatam pro-
testowad, ze przeciez gdzie
mi, wtedy jeszcze porucznikowi, przed
admiralem przechodzi¢. W odpowiedzi
uslyszalam: ,Dzentelmenem si¢ jest, a nie
bywa. Kobiete zawsze przodem przepusz-
cz¢” - wspomina z u§miechem.

Wraz z pojawieniem sie kobiet, ktore ro-
big kariere w ,meskich” zawodach czesto
pojawia sie rowniez problem nazewnic-
twa. Jezyk polski zostal bogato ,urozma-
icony” réznego rodzaju ,psycholozkami’,
»doktorkami” czy ,prawniczkami’. A jak
nazwaé pania, ktora jest oficerem Mary-
narki Wojennej? - Pamigtam, gdy kiedys,
bytam w mundurze wyj$ciowym i mijalam
na Skwerze Kosciuszki grupke kilkuletnich

dzieci - opowiada pani kapitan. - Na moj
widok dzieciaki stanely jak wryte i gapity
si¢ na mnie z otwartymi buziami, jeden
tylko wydobyt z siebie ,Lal... pani mary-
narka” - $mieje sie.

Wedlug niej w wojsku liczg sie nie tyl-
ko sila fizyczna i mocna psychika - te nie
zalezg od plci, tylko sg cechami indywidu-
alnymi.

- Mysle, ze kolezankom, ktore teraz
zaczynajg swoja przygode z mundurem
jest odrobine latwiej. Nie muszg wywazac
otwartych drzwi. Nie muszg udowadnia¢,
ze kobiety do stuzby sie nadajg. Co najwy-

_ MonikaBaniewic

zej muszg udowodni¢, ze wiasnie one si¢
nadajg - mowi nasza bohaterka.

Monika Baniewicz,
reprezentantka Polski w rughy

Boisko jest dla niej drugim domem. Rug-
by - zyciowg pasja i sposobem na zycie. Jej
wyglad daleko odbiega od stereotypowego
wyobrazenia rugbisty, poniewaz Monika
Baniewicz jest szczupta i kobieca, co jej
zdaniem nie powinno dziwic.

- Nawet podczas meczow staram si¢
podkresli¢, ze jestem kobieta i zawsze mam
tadnie pomalowane paznokcie. Niestety
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makijaz jest niepraktyczny - u$miecha sie.
- Gdy po meczu ide ze swoimi rywalkami
na impreze czy inne spotkania towarzy-
skie, ubieram szpilki, robie makijaz. Nikt
nie spodziewa sie, ze siedzace przy stoliku
obok dziewczyny kilka godzin temu zagraly
mecz. Mecz rugby - dodaje z usmiechem.

Monika zdaje sobie sprawe z nietypowo-
$ci swojej pasji. Na poczatku nawet rodzina
byta sceptycznie nastawiona. Upér jaki bylo
wida¢ w Monice sprawil, ze bliscy przeko-
nali sig, ze to jest sport dla niej. Zaczeli ja
mocno wspiera¢ i przez lata dodawali otu-
chy w momentach stabosci. O odkryciu
tej pasji zadecydowal przy-
padek. - Ktoéregos lata ob-
serwowalam turniej rugby
plazowego. Moje zdziwienie
byto olbrzymie, gdy w poto-
wie turnieju na boisku zoba-
czytam dziewczyny grajace
przeciwko chtopakom. Do-
dam, ze wygraly! Zdumio-
na i zaciekawiona postano-
witam dowiedzie¢ sie co$
wiecej o tym sporcie, ktory,
mimo ze tradycyjnie meski
okazat sie znakomitg alter-
natywa réowniez dla kobiet.
Tydzien poézniej wyszlysmy
na piasek razem z druzyng
i ,skopaty$my tylki” kilku
meskim ekipom zdobywajac
w turnieju pierwsze miejsce!
Alez to byla ekscytacja i ra-
dos¢ - wspomina Monika.

Zmudne treningi szyb-
ko zaczely przynosic¢ efekty.
Niedlugo potem dziewczy-
ny pojechaly na pierwsze
Mistrzostwa Polski Kobiet
w Rugby 7. osobowym, gdzie
odniosly zwyciestwo. To do-
dato im skrzydel, checi i mo-
tywacji. Rugby jest chyba
najbardziej ,,meskim” spor-
tem ze wszystkich - kojarzy
sie z silg, masa, agresja, kon-
tuzjami. Ztamania, wybite
zeby, pottuczenia to w tym
sporcie codziennos¢. Dlatego tez do dzisiaj,
nawet w Tréjmiescie, gdzie rugby to czolo-
wy sport, kobieta rugbistka budzi na twa-
rzach mezczyzn grymas niedowierzania.

- Oczekuja dowoddw. W telefonie zawsze
mam jakie$ zdjecie z meczu badz treningu
na takg ewentualno$¢ - $mieje sie Monika.
- Péiniej s3 pod wrazeniem, chociaz cze-
sto wydaje mi sig, ze dalej nie dowierzajg
i chyba dopiero jak przychodza na mecz
i widzg nas w akcji nabierajg szacunku do
tego co robimy. Mezczyzni nie wierzg, ze
kobieta moze gra¢ w rugby i wyglada¢ jak
kobieta. Ulegaja stereotypom i mysla, ze
zobacza ,babochlopa” czy, nikogo nie ura-
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23jqc, »sztangistke z ZSRR”. Rugby mogloby
by¢ bardziej popularne wsréd kobiet, gdyby
przefamaly strach i odwazyly sie sprobowacé
- wyjasnia Monika.

Wiele kobiet obawia si¢ jednak porazki,
boja si¢, ze sprobuja i nic z tego nie wyjdzie
a wtedy wszyscy beda je wytykaé palcami.
Monika Baniewicz podkredla, ze najwaz-
niejsze jest to, by pozosta¢ soba. Ona sama
nie poprzestaje w dazeniu do poglebiania
swojej pasji i budowania kariery sportowej
- niedlugo podchodzi do egzaminéw na se-
dzing rugby. Pierwsza w Polsce.

Patrycja Stepniewska, nurek

- Fizycznie na pewno jest mi ciezej niz
mezezyznom. Psychicznie... tu nie ma po-
dziatu na ple¢ - moéwi Patrycja Stepniewska,
ktérej pasja jest ekstremalne nurkowanie
w suchym skafandrze. Ta odmiana nurkowa-
nia, jak Zadna inna wpisuje si¢ w meski $wiat.
Nurkowanie pozwala pozna¢ granice swojej
wytrzymalosci. Ta wytrzymalos¢ Patrycja
testuje za kazdym razem, gdy schodzi pod
wode. I mimo, ze najbardziej marzy o nurko-
waniu na najwigkszej rafie koralowej $wiata,
znajdujacej sie u wybrzezy Australii, to z takg
samg pasja schodzi pod wode w ciemnych
kamieniolomach.

- Pod woda zdarzajq si¢ nieprzewidywalne
i niebezpieczne sytuacje - wyjasnia Patrycja.
- Nurkuje sie nie tylko w dzient wéréd zapie-
rajacych dech kolorowych raf, ale i w nocy
w zalanych kamieniotomach, jaskiniach, za-
topionych wrakach. Silna psychika jest nie-
zbedna - dodaje.

W¢réd nurkoéw jest niewiele pan, co moze
by¢ spowodowane opinig o tym sporcie, jako
szczegllnie ekstremalnym. Mezczyzni po-
strzegani sg jako bardziej wytrzymali, silniej-
si. Przy uprawianiu nurkowania, szczegdlnie
w suchym skafandrze, bardzo wazna jest tez

Patrycja Stepniewska
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zdolno$¢ trzezwej oceny sytuacji i zachowa-
nie zimnej krwi. Pasje rozbudzil w niej in-
struktor, ktory zaproponowat jej nurkowanie
w suchym skafandrze pod lodem, oczywiscie
W jego asyscie.

- Na poczatku uczucie byto dos¢ dziwne.
Ciemnos¢. Niepokdj na mysl o tym, ze nie
mozna wynurzy¢ si¢ w dowolnym momen-
cie, tylko trzeba wroci¢ i odszuka¢ miejsce,
gdzie konczy sie twardy 16d - wspomina Pa-
trycja.

Nurkowanie w wydaniu turystycznym i re-
kreacyjnym jest sportem do$¢ popularnym.
Tam kobiet jest sporo. Ale juz nurkowanie
ekstremalne, a za takie uwazane jest nurko-
wanie w suchym skafandrze, to prawdziwy
meski $wiat. Informacje, ktére mozna znalez¢
na temat suchego skafandra wywoluja ciarki
na plecach nawet tych, ktorzy uwazajg sie za
sportowcow ekstremalnych. Tym wigkszym
szacunkiem i uznaniem cieszy sie Patrycja,
ktéra podkresla, ze zawsze byla traktowana
przez mezezyzn jako czesé zespotu.

- Nigdy nie dali mi odczu¢, ze to wylacznie
ich ,,meski $wiat”. Czuje, Ze zawsze gotowi sg
mi pomdc, co daje poczucie pewnosci i bez-
pieczenstwa. Zwlaszcza w sporcie, w ktorym
partnerzy nurkowi powierzaja sobie wzajem-
nie odpowiedzialno$¢ za zycie - méwi Step-
niewska.

Jak zrobi¢ tak odwazny krok w strong no-
wej pasji i jednoczesnie zdecydowa¢ si¢ na
pasje obarczong tak duzym ryzykiem? Patry-
cja uwaza, ze to kwestia charakteru. - Spraw-
dzitam sie juz w wyscigach samochodowych,
wyscigach skuteréw wodnych, snowboardzie,
wspinaczce, w sztukach walki czy w jezdzie
motocyklem, wigc nurkowanie byto dla mnie
naturalng koleja rzeczy w do$wiadczaniu no-
wych sportow — dodaje.

Dla niej to byla szybka decyzja z bardzo

Tatiana Lebiedzinska

ekscytujaca perspektywa nowych wyzwan,
adrenaliny i intensywnych wrazen. Bakcy-
lem nurkowania zarazila sie od razu. Juz
podczas swojej pierwszej w zyciu podrézy
pod wode wiedziala, ze odtad nic nie bedzie
juz takie jak przedtem. - Zdatam sobie spra-
we, ze jedli szukam przygod, to pod woda
znajde ich mnostwo. Wiedzialam, jak bardzo
niebezpiecznym sportem jest nurkowanie
w suchym skafandrze i chyba wlasnie dlate-
go postanowitam sprébowaé. Mam nature
odkrywcy, wiec bez wahania podjetam i to
wyzwanie. Po wyjsciu z lodowatej wody po-
czulam eufori¢ i dume ze swojego osiagnie-
cia — wspomina.

Sita kobiecosci

Cztery bohaterki — cztery rézne pasje.
Laczy je ambicja i $wiadomos¢ zaréwno
celu, jak i przeszkod, ktére musza pokonad.
Wszystkie uwielbiajg sport w kazdym wy-
daniu. Wszystkie kochaja adrenaling. S3 na
swoj sposéb wyjatkowe. Zgodnie twierdza,
ze ,meska” pasja lub zawdd weale nie spra-
wia, Ze s3 mniej kobiece.

- Nie po to wybieramy co$ nietypowe-
go, niezgodnego z tradycyjnym podziatem,
aby sie nie wyrdznia¢! Jestem przekonana,
ze mozna zachowa¢ 100% kobiecosci bedac
jednoczesnie profesjonalistky w meskim
$wiecie — podkresla Joanna Madej. - To, ze
w 4 minuty potrafie zmieni¢ kolo na odcin-
ku specjalnym nie oznacza wecale, ze w zyciu
poza rajdem lapie sie chociazby za lewarek -
dodaje ze $miechem.

No tak, kobiety coraz odwazniej i bez
kompleksow wkraczaja w meski $wiat, ale
jak mawiat Antoni Kepiniski, w tym meskim
$wiecie nadal trudniej jest by¢ kobiecie ko-
bietg niz mezczyZnie mezczyzng. .
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Ciato mezczyzny musi by¢ przede wszystkim wyrzezbione, zadbane, musi mie¢ swoja plastyke. — Tylko wtedy na fotografii
mozna ukazaé jego piekno — twierdzi Maciej Grochala, tréjmiejski fotografik, ktory jako jeden z niewielu polskich artystow
specjalizuje sie w akcie meskim.

foto: Maciej Grochala

uz w starozytnodci
cialo  mezczyzny
utozsamiane  bylo
z idealem piekna.
Inspirowalo  rzez-
biarzy, malarzy, ry-
sownikéw, a nawet
filozoféw. W czasach
nowozytnych takze fotografow.

Zadecydowat przypadek

Przygoda Macka z aktem me-
skim zaczgla sie do$¢ przypad-
kowo. Nie przypuszczal nawet,
ze tego typu fotografia moze
staé si¢ jego wizytowka i zna-
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kiem rozpoznawczym.

- Robilem kiedys zdjecia
pewnej modelce. Po sesji za-
pytala mnie, czy nie chciatbym
zrobi¢ aktow jej i jej chtopakowi.
Oczywiscie zgodzitem si¢. Na
nastepng sesje przyprowadzita
swojego chlopaka, bardzo do-
brze zbudowanego. Wida¢ byto,
ze facet pracuje nad swoim cia-
tem. Zdjecia wyszly fantastycz-
nie i padla propozycja, abym
tym razem sfotografowat jego
samego. Efekt byt zaskakujacy,
zdjecia si¢ bardzo spodobaly,
zostaly $wietnie ocenione i po-
tem juz poszedfem za ciosem -

opowiada Maciej.

Chetni na tego typu zdjecia
sami zaczeli sig zgtaszac. Mo-
dele, sportowcy, kulturysci. Ma-
ciej nie ukrywa, ze jesli chodzi
o akty, to fotografuje tylko do-
brze zbudowanych mezczyzn.
W meskim ciele fascynuje go
jego bryla, rzeiba. Doskonale
wyrzezbione mie$nie, proporcje.
Fotografuje tak, by pokaza¢ site,
majestat, perfekcje, trud wlozo-
ny w zbudowanie imponujacej
sylwetki. Mniej dla niego liczy
sie czlowiek, bardziej samo cia-
to. Mezczyzna na jego zdjeciach
jest silny, dominujacy, ale réw-

niez nostalgiczny, refleksyjny.
I nie do korca nagi.

Intymnie i tajemniczo

- Na zdjeciach preferuje
nago$¢ zakrytg. Pozostawiam
zawsze odbiorcom mozliwo$¢
poruszenia wyobrazni - méwi
Grochala. - Lubig, gdy ludzie
ogladajac zdjecie nagiego mes-
czyzny zastanawiajg si¢ nie tyl-
ko, jaki on jest, ale tez kim jest.
Dlatego czesto kadruje tak, by
pokaza¢ niepelng postaé, uci-
nam glowy, zakladam mode-
lom maski, bawie sie $wiattem,






22 / PRESTIZ / MARZEC 2011

cieniem, itd. To intryguje, zmu-
sza do refleksji. Widz decyduje,
w ktorg strone wedruja jego my-
8li, gdy patrzy na zdjecie - do-
daje.

Intymno$¢, odrobina tajem-
nicy zazwyczaj dodaje zdjeciom
szczegolnie  magicznej  aury.
Takie podejscie do nagoéci nie
kieruje emocji tylko w strone
erotyki. Ta aura wydobywana
jest takze za pomocy $wiatla. To
ono wydobywa barwy, ksztalty
i teksture. Fotografia jest ni-
czym innym, jak sztuka zabawy
ze $wiatlem, takim jego wyko-
rzystywaniem by moc uzyskaé
jak najbardziej pozadany efekt.
SzczegOlnie na fotografii czarno-
biatej, ktorej Maciej jest goracym
zwolennikiem.

Trudna sztuka

- Fotografowanie nagich mez-
czyzn - przekonuje Maciej. - Jest
duzo trudniejsze niz robienie
zdje¢ kobietom. Problem tkwi
przede wszystkim w modelach.
Na sesjach s3 zazwyczaj spieci,
stabo pozuja, wielu sie krepuje.
Poza tym, w przypadku mez-
czyzn s3 mniejsze mozliwosci
niz w przypadku kobiet, poka-
zania ciala w sposob sensualny,
lekko erotyczny, bez pozbawia-
nia obrazu cech intymnosci. Nie
da si¢ takze ukry¢, ze w naszym
malo tolerancyjnym spoleczen-
stwie silnie zakorzenione jest
przeswiadczenie o seksualnej
konotacji aktu. A gdy chodzi
o akt meski skojarzenia z ho-
moseksualizmem s3 na porzad-
ku dziennym. Niestety, czesto
mozna spotka¢ sie z opinig, Ze
mezczyzna pozujacy do zdjec
jest niemeski, zniewiedcialy. To
jest miedzy innymi powodem,
ze trudno jest znalez¢ mezczyzn
chetnych do pozowania - doda-
je.
A gdy dodamy do tego fakt, ze
akt meski to bardzo trudna sztu-
ka, mamy odpowiedz dlaczego
tego rodzaju zdje¢ w Polsce jest
tak niewiele. Jedli chodzi o akt
meski Maciej Grochala w Pol-
sce ma juz wyrobiong marke.
Takze w dalekim $wiecie jego
zdjecia robig furore. Publikuje
w tak znanych i prestizowych
magazynach, jak amerykanski
,Ohlalamag’, czy paryski ,Beau-
tiful Mag” Z checig poddaje si¢




ocenie autorytetéw w dziedzinie
meskiego aktu, ktorzy udzielaja
sie na branzowych forach inter-
netowych.

- Mysle, ze skoro moje zdjecia
publikowane s3 w tych maga-
zynach i bardzo dobrze ocenia-
ne, to znaczy, ze zostalem juz
zauwazony. Akt meski to nisza
w fotografii, ktora staram sie za-
gospodarowaé. Wiem jednak, ze
jeszcze sporo przede mng, naj-
lepsi na $wiecie w tej dziedzinie
s dla mnie niewyobrazalnym
zrodlem inspiracji - opowiada
Maciej. By¢ moze w przyszio-
§ci jego nazwisko w $wiecie
bedzie kojarzylo si¢ z tego typu
fotografig, ale na razie trudno
przewidzied, jak to sie wszyst-
ko potoczy. - Na razie mysle
o tym, by wyda¢ swoj wlasny
album z meskimi aktami i zrobi¢
wystawe moich zdje¢. Pytanie
tylko, kto taki album kupi i kto
przyjdzie na taka wystawe? Nie
chcialbym, aby moje zdjecia sta-
ly sie obiektem pozadania tylko
i wylacznie homoseksualistow
i kobiet o rozbudzonej seksual-
nosci. Marze o tym, aby dzigki

moim zdjeciom ludzie dostrzegli
pickno i dostojnos¢ meskiego
ciata - méwi Grochala.

Penis budzit zgorszenie

Maciej doskonale wie, o czym
moéwi, wszak pierwsza wysta-
wa poéwiecona w calosci ak-
tom meskim, jaka odbyla sie
w 1978 roku w nowojorskiej
galerii Marcuse Pfeifer Gallery
nie wzbudzita wickszego zain-
teresowania. Krytycy sadzili, ze
ta dziedzina sztuki jest jedynie
przykrywka dla niewyzytych
homoseksualnych wynaturzen
i lubieznych kobiet. Penis, na-
wet zakryty budzit powszechne
zgorszenie. Ale na scenie poja-
wili sie juz artysci takiej miary
jak Robert Mapplethorpe, Bru-
ce Weber, Greg Gorman i inni.
Wraz z nimi fotografia odnala-
zka i zaakceptowata piekno me-
skiego ciata jako obiekt sztuki iE
przedmiot pozgdania. Watpli-
we, by udalo si¢ je znéw komus
zakry¢. - Chyba, ze w Polsce -
konczy ztosliwie swojg opowies¢
Maciej Grochala. .

Ludzie

KONKURS

Wejdz na strone
www.magazynprestiz.com.pl
i odpowiedz na pytania konkursowe.
Do wygrania atrakcyjne nagrody.

KONCERT POLUZJANTOW
Do wygrania jedno podwojne zaproszenie na
koncert Poluzjantow, ktory odbedzie sie
w Hotelu Sheraton 19 marca.
NA ODPOWIEDZI CZEKAMY DO 15 MARCA.

FISH ( MARILLION)

Do wygrania jedno podwojne zaproszenie na
koncert Fish'a, ktory odbedzie sie w hotelu She-
raton 8 kwietnia.

NA ODPOWIEDZI CZEKAMY DO 4 KWIETNIA.

JACQUES ANDRE
Do wygrania bon o wartosci 100 zt do nowego
salonu Jacques Andre znajdujacego sie przy
ulicy Elzbietanskiej w Gdansku.
NA ODPOWIEDZI CZEKAMY DO 15 MARCA.
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Podréze

ANNA KOLEDA

Nazywana jest kolebka ludzko$ci, Czarnym Ladem i ojczyzng czerwonych stoni. Najbardziej kusi w niej nieokietznanie i dziko$c¢, tylko pozornie
ujarzmiona cywilizacja. Mowa Afryce, a dokfadniej o Kenii, do ktorej wybrali sie Bozena i Mirostaw Klinkosz.

ot do Kenii trwat

okofo 10 godzin

z miedzyladowa-

niem w Sharm-

el-szejk.  Samolot

czarterowy byt

ciasny, wiec po-

dréz nie nalezala
do przyjemnoéci. Podréznicy
zostali zakwaterowani w  ho-
telu péing nocy. Bylo duszno
i parno. Klimatyzatory chodzity
pelna parg. Rano spadt krotki,
tropikalny deszcz, a pdzniej czué
bylo juz tylko wszedobylskie
sforice i wiatr od oceanu. Naj-
lepszym momentem na podréz
do Kenii sg polskie zimowe mie-
sigce. - W grudniu jest tam naj-
cieplej, najzimniej jest w lipcu
i sierpniu. Wyjazd zimg stanowi
$wietny kontrast i oderwanie od
rzeczywistosci - moéwi Miro-
staw Klinkosz, wlasciciel firmy
budowlanej, ktory wraz z zong
zwiedzat Kenig. Klimat w nad-
morskich miastach takich jak
Mombasa jest bardzo przyjemny
i dosy¢ fagodny. Bryza wiejgca
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znad Oceanu Indyjskiego daje
ochlode i wytchnienie.

Kontaktowi tubyley

- Przed naszym hotelem roz-
ciggata sie szeroka plaza, na kto-
ra codziennie rano przychodzit
miejscowy inwalida i rzezbit
w piasku - opowiada Mirostaw.
- Jednego dnia byt to lezacy ston,
innego zebra. Rzezby byly bar-
dzo duze. Codziennie rano po
$niadaniu widzac przygotowania
miejscowego artysty zgadywa-

lismy co to bedzie. Za drobna
oplata mozna bylo zaméwi¢ do-
wolna rzezbe lub ogromny napis
z zyczeniami i imieniem - doda-
je. Tubylcy czesto szukajg kon-
taktu z turystami, podejmujac
sie w zamian za drobne kwoty
np. pelnienia funkgji ,,przewod-
nika” po danym terenie. - Pod-
czas odplywu, po dnie oceanu
oprowadzal nas mieszkaniec
pobliskiej wioski - wspomina
Bozena Klinkosz, wlascicielka
multiagencji ~ ubezpieczenio-
wej. Odplyw moze cofna¢ linie

Bozenai Mirostaw Klinkosz

brzegowa nawet o 200 m! Na
dnie pozostaje wiele zyjatek
i stworéw, ktérych na ogét nie
widaé. Idgcy z nimi przewodnik
znajdowal i wskazywat im rézne
okazy. - Jedne spokojnie mozna
bylo bra¢ do rak od innych lepiej
bylo trzymac sie z daleka. Na nie-
ktére w ogole nie zwrociliby$my
uwagi, bo wygladaly jak kawatek
patyka lub kamien. Znalezlismy
miedzy innymi jezowce, kraby
i rybki trzymajace si¢ blisko ko-
ralowcow, Zyjace z nimi w sym-
biozie - dodaje.

Safari dla kazdego

Panistwo Klinkosz sg przykta-
dem na to, Ze aby zwiedzi¢ naj-
dalsze zakgtki ziemi nie trzeba
weale by¢ turysta ekstremalnym.
- Nie jeste$my typami globtro-
ter6w - wyjasnia Mirostaw. -
Czgsto jezdzimy w towarzystwie
znajomych i przyjaciol. Wyku-
pujemy standardowe wycieczki,
tzw. katalogowe. Na miejscu
staramy sie korzysta¢ ze wszyst-



kiego co jest dostepne dla turysty
i nie stanowi drastycznego nie-
bezpieczefistwa. Mimo to kazdy
wyjazd obfituje w niezapomnia-
ne wrazenia — dodaje. Safari zde-
cydowanie nalezato do jednego
z nich. Bliska obecnos¢ zwierzat,
ktére do tej pory znane sg z per-
spektywy alejki w zoo wywolat
u nich mimowolny dreszcz. Pa-
radoksalnie, na safari, to ludzie
chronig si¢ w samochodowych
kabinach, odgradzajac sie sta-
rannie od zwierzat. - Na kazdym
kroku czu¢, ze to ich terytorium,
a samochod szybko przestaje
wydawaé sie wystarczajacym
zabezpieczeniem przed pazura-
mi przemierzajacego sawanne
lwa - wspomina. Kazde safari
jest inne. Trzeba by¢ czujnym, by
nie przegapi¢ okazji na cenne fo-
tograficzne trofeum. Olbrzymie,
malownicze przestrzenie parku
Tsavo na ktorych znajdujg sie
niezliczone ilosci zwierzat: sto-
ni, zyraf, zebr, bawotéw i malp.
- Tylko niektore ze wspaniatych
dziko zyjacych zwierzat, udato
sie nam zobaczy¢ - méwi Mi-
rostaw. Domki, w ktérych przy-
szto im nocowa¢ w trakcie safari
przypominaly ule. Byly okragle
i staly na wysokich palach. Pod
nimi do wodopoju o zmierzchu
przychodzily zwierzeta co dawa-
fo znakomita okazje podziwia-
nia i fotografowania z bliskiej,
ale bezpiecznej odleglosci. -
Wracajac do hotelu w Mombasie
zwiedzilismy wioske Masajow
- dodaje Bozena. - Byla okazja
z potanczy¢ z nimi rytualne tan-

.1.,'-"-r!l
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ce, poznaé obyczaje i troche po-
handlowa¢ pamigtkami.

Podwodna kraina

Bogactwo flory i fauny w Ke-
nii mozna podziwia¢ wlasciwie
na kazdym kroku, réwniez pod
wodg. Rafy koralowe stanowig tu
kolejng atrakcje, ktorej nie moz-
na pomina¢ bedac w Afryce. - To
jest niesamowite wrazenie nur-
kowa¢ w tak pieknym miejscu
- opowiada Mirostaw. - Rybki
skubaly nasze ciala jak bysmy byli
pokarmem. Takie nieszkodliwe
podszczypywanie. Rafa mienila
sie przepieknymi kolorami. Bar-
dzo urzekajace i zapierajace dech
w piersiach doswiadczenie. Zdje-
cia nie oddaja nalezycie pickna
raf - na zywo to po prostu bajka
- dodaje Bozena. Po wynurzeniu
sie z wody wychodzi si¢ na bia-
fa plaze. Wydawalo by sie, ze to
kwestia piasku, ale to nie jest to.
Biel pochodzi od drobnych bia-
tych muszelek i martwych kora-
lowcéw, ktére pokrywaja plaze.

Kazda chwila w tym urokli-
wym zakatku $wiata obfituje
w kolejne mozliwosci nietypo-
wych doznan. Podczas jednego
spaceru plazg mozna naby¢ piek-
ng chuste w orientalne wzory,
zje$¢ ogromnego, soczystego, ob-
ranego na miejscu przez sprze-
dawce ananasa czy kupi¢ kape-
lusz przeciwstoneczny zrobiony
z lidci palmy. Podczas jednego
z takich spaceréw udato im sie
wytargowa rejs tradycyjna ke-
nijska dlubanka. Posiadata dwa

boczne plywaki i maszt z jednym
zaglem. - Dogadali$my si¢ z wha-
§cicielem, ze bedziemy mogli
miedzy innymi sami nig poze-
glowac i posterowaé — wspomina
Mirostaw. - Sama zaloga byla
malownicza i rozrywkowa. Ka-
pitan miat piekne dredy, do tego
byt klawiszowcem i liderem ze-
spotu w jednym. - Spiewat rézne
piosenki umilajac nam czas spe-
dzony na wodzie. Lodka zostata
wykonana z jednego pnia drze-
wa 1 wygladata jakby wyciagneli
ja z muzeum archeologicznego.
Aby zrobi¢ zwrot przez sztag
nalezalo si¢ zatrzyma¢, zwinaé
zagiel przerzuci¢ rejke na drugg
burte, a nastepnie rozwina¢ za-
giel. Ewidentnie nie byta to t6dka
regatowa — dodaje ze $miechem.

Urodziny po Kenijsku

Jak mowi stare przystowie, co
kraj to obyczaj. Kenia zdecydo-
wanie obfituje w rézne rytualy,
znane od niepamietnych czasow,
jednak nawet te nowe s3 inne

0 TYM TRZEBA PAMIETAC

Podréze

niz wszedzie na $wiecie. - Gdy
wieczorem na kolacji nagle zga-
sto cale $wiatlo, byliémy troche
zdezorientowani - opowiada
Bozena. - Nagle naszym oczom
ukazat si¢ niecodzienny pochdd:
Rozéwietlajac ciemno$¢ pochod-
niami, wystukujagc rytm cho-
chlami, tyzkami i czym sie tylko
dalo gesiego miedzy stolikami
szli pracownicy kuchni, §piewa-
jac wesola, kenijska piosenke.
W tym czasie goscie probuja
zgadna¢ do kogo podejda. Or-
szak znajduje solenizanta, otacza
jego stolik i $piewa mu jeszcze
»happy birthday” wreczajac jed-
nocze$nie tort — dodaje.

Jedna podréz to zdecydowanie
za malo, by pozna¢ i zrozumie¢
Kenie. Jednak zdecydowanie
wystarczy, by sie nig zachtysnaé
i poczu¢ zupetnie inng kulture
niz ta, ktorg jeste$my otaczani na
co dzien. To zdecydowanie jedna
z najpiekniejszych i najbardziej
tajemniczych miejsc na $wiecie,
ktére po prostu trzeba zobaczy¢
na wiasne oczy .

Przygotowania do wyjazdu wymagaja miedzy innymi odpowiedniego uod-
pornienia organizmu na czekajace go na afrykariskim kontynencie zagrozenia,
ktdrych nie zna i przed ktdrymi nie umie sie broni¢. Konieczne s szczepienia
przeciw z6ttaczce typu AiB, polio, btonicy i tezcowi, durowi brzusznemu, febrze
16ttej. Zapobieganie malarii polega na profilaktycznym przyjmowaniu réznych
lekow. Szczepionka standardowa w te rejony Swiata wazna jest na okoto 10 lat.
Na sam wyjazd nalezy zabracz soba réwniez tabletki na malarig, ktdre zazywa
sie codziennie przez okres pobytu i przez okoto 3 dni po powrocie do kraju.




*cena dotyczy Jaguar XF 3.0D 210 KM, przy kursie 1EUR = 3,95 PLN. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 6,8 |/100 km, emisja CO2 179 g/km.

JLR GDANSK Sp. z o.o.

Autoryzowany Diler
ul. Abrahama 5, 80-307 Gdanisk

tel. (58) 554 00 55




IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Dynamiczne i bardzo luksusowe. Niektorzy mowia, ze to najpigkniejsze audi w historii. W tym numerze prezentujemy A7 Sportback.

udi stworzylo czterodrzwiowa limuzyne, doskonale
faczac tradycje z nowoczesnym designem. Ma w sobie
najlepsze cechy z trzech roznych $wiatow: jest sporto-
wo-eleganckie jak coupe, komfortowe jak limuzyna
i praktyczne jak kombi.

- Z mezem od lat jesteémy milosnikami audi. Dla-
czego wybralam wiasnie A7? Bo jest bardzo komforto-
we, efektowne i jedyne w swoim rodzaju - méwi Edyta

Hawryszkow.

Bez watpienia auto robi wrazenie. Gdy spojrzymy z boku widaé, ze
mamy do czynienia z prawdziwg limuzyng, ma bowiem ponad 5 metrow
dugosci. Do tego bardzo nisko osadzone, szerokie nadwozie, automa-
tycznie wysuwany spojler, masywne 20-calowe felgi i efektowny chro-
mowany grill. Model wyposazony jest praktycznie we wszystko, co prze-
widuje firma w tej wersji. Kazdy detal zostat tu wykonany z najwyzszg
starannoécig. Siedzenia pokryte wysokiej jakosci skora moga posiadac na
zyczenie funkcje masazu, regulowane we wszystkich mozliwych plasz-

czyznach wyposazone s w opcje
masazu i chodzenia. Na kokpi-
cie wzrok przyciaga wysuwany
automatycznie duzy wyswietlacz.
Kierowca moze na nim sterowac
praktycznie wszystkimi parame-
trami jezdnymi auta i systemem
multimedialnym.  Naglo$nienie
to produkt firmy Bang&Olufsen
Z automatycznie wysuwajacy-
mi sie z podszybia glosnikami.
W pofaczeniu z wbudowanym
twardym dyskiem o pojemnosci

Audi A7 Sportback

Silnik: 3,0V6

Moc: 300 KM
Spalanie; 131/100 km
Masa: 1660 kg
0-100565.

czterech lat muzyki, touchpadem, ktéry dziata jak telefon dotykowy
i systemem wyswietlania informacji na szybie czolowej A7 to prawdzi-
wie multimedialne cacko. Opcjonalne nastrojowe o$wietlenie wnetrza
stanowi efektowne uzupelnienie catoéci.

Silnik to benzynowa V6 o mocy 300 KM, ktéra do stu kilometrow
rozpedza sie w 5.6 sekundy. Jak na iscie sportowe osiggi zaskakuje niskie
spalanie, $rednio do przebycia 100 kilometréw auto potrzebuje oko-
to 11 litréw. Na uwage zastuguje tez adaptacyjny tempomat. Gdy jest
wlaczony, rola kierowcy ogranicza si¢ do trzymania kierownicy i po-
dziwiania widokéw. A7 wyposazone jest tez cztery dostepne programy
pracy zawieszenia. Liczba zaprogramowanych ustawien w zupetnosci
wystarcza, by komfortowo przemierza¢ duze odleglosci, zwlaszcza, ze
ma naped na cztery kola.

Audi A7 Sportback jest godnym konkurentem dla nowego merce-
desa CLS-a. Czy jednak zaaklimatyzuje si¢ i zyska grupe entuzjastow?
Kwestia gustu i zasobnosci portfela, bo A7 to wydatek rzedu 250-350

tysiecy zlotych. .




ie s to zwykle pomieszczenia,
lecz wnetrza z  wyjatkowym
klimatem. Wyczuwalny jest tu
zapach  XIX-wiecznych  ksiag
i wszedobylskich dodatkéw ta-
kich jak spinki do gry w polo,
rodzinne fotografie i starodawne
$wieczniki. W tle stycha¢ chrobo-
tanie starej podlogi, stukot fortepianowych
klawiszy i nieustanne tykanie zegarow.

Z duszq i historia

Dom ma ciekaws historie. Zostal wybu-
dowany w 1933 roku i jak twierdzi wlasci-
ciel, mieszkal w nim pierwszy wojewodz-
ki konserwator zabytkow Jan Borowski.
W péziniejszych latach miejsce to bylo
zamieszkiwane przez roznych artystow
i znanych ludzi m.in. przez Krystyne Byt-
nar, kuzynke ,,Rudego” ze stynnej powiesci
Aleksandra Kaminskiego ,Kamienie na
szaniec”.

Pan Jarostaw, z pochodzenia Karaim,
to tréjmiejski biznesmen i inwestor. Wta-
$cicielem posiadloéci zostal pie¢ lat temu.
Podczas zakupu nie sugerowal si¢ tylko
i wylacznie historia tego miejsca, ale row-
niez atrakcyjna lokalizacja, przestrzennym
ogrodem oraz powierzchnig, ktéra wynosi
500 m’. Dom stal si¢ wymarzonym miej-
scem dla czteroosobowej rodziny. Jednak,
aby wnetrze nadawalo si¢ do codziennego
uzytku musialo przej$¢ duzg metamorfoze.
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NATALIA LEBIEDZ

Migjsce to stwarza aure tajemniczosci. Archaiczne dodatki,
antyczne klasyki dodaja wnetrzom niezwyktego klimatu
podsycanego historia. Mozna $miato powiedziec, ze

~ rezydencja w samym sercu Sopotu posiada duszg.

Dom potrzebowal gruntownego re-
montu. Na poczet kuchni zlikwidowalismy
pokéj goécinny, a na miejscu kuchni po-
wstafa spora lazienka - tlumaczy wiasci-
ciel. - Zalezalo mi réwniez, aby zachowac
stare elementy takie jak mosi¢zne klamki,
drewniane okna, ktdre przeszly renowacje,
zaokraglane schody z ozdobng porecza, czy
ceramiczne czarno - biale plytki znajdujace
si¢ na podlodze w tazience - dodaje.

Powiew antyku

W domu unosi si¢ aura minionej epoki.
Salon przypomina starodawna komnate ta-
jemnic sktadajacg sie z dwdch pomieszczen
oddzielonych wielkogabarytowymi drzwia-
mi. Sciany w tonacji dojrzalej wisni oraz
oliwki doskonale pasujg do parkietu w jodel-
ke. Natomiast zfoto - brazowe zastony nadaja
tajemniczy charakter aranzacji.

Jedno z pomieszczen spelnia role saloni-
ku przeznaczonego na relaks. Swoje miejsce
znalazt tu m.in. szkartatny komplet wypo-
czynkowy, kominek zaprojektowany przez
whasciciela, niebotycznie wielki, ozdobny
zyrandol, czy obraz przedstawiajacy bezpru-
deryjng mloda kobiete.

W domu jest tez wielofunkcyjny salon.
Tutaj gra sie na fortepianie, czy relaksuje na
stylowej sofie. Natomiast podczas popotu-
dniowej wizyty przyjaciol w pokoju mozna
wypi¢ kawe oraz pooglada¢ stare albumy ze
zdjeciami. W pomieszczeniu znajduje sie

réwniez serwantka z gustowna starg porce-
lang oraz antyczna komoda.

Salonie kryje wiele zagadkowych rzeczy.
Jedna z nich jest nietypowa gra sktadajaca sie
z 37 réznokolorowych kulek. Niektore z nich
barwg przypominajg skorupke $limaka. Jak
tlumaczy wlasciciel, celem gry jest elimino-
wanie kulek po przekatnej. Gracz moze czué
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sie zwyciezca tylko wtedy, gdy z pola wycia-
gnie wszystkie kule.

Zamiana miejsc

Wrasciciel posiadlosci przerobit pokdj go-
$cinny na kuchnie i jadalni¢. Powodem zmia-
ny byl dostep do pomieszczenia od strony sa-
lonu i korytarza. Wnetrze doskonale wspolgra
zreszta domu. Sciany w tonacji kawy z mlekiem
pasujg do biatych ram okiennych. Natomiast
drewniana podloga przeszla solidng odnowe
oraz cyklinowanie. Wszystkie sprzety kuchen-
ne zostaly sprytnie zabudowane w drewnie.
Z kolei granitowe blaty byly wykonywane na
zamoéwienie. Wyjatkowym miejscem znajdu-
jacym sie nieopodal jest weranda, ktéra taczy
sie z kuchnig. W porze letniej jest to idealne
miejsce na poranng kawe i $niadanie.

Antyczna toaletka

Kazde pomieszczenie w tym domu wzbudza
zainteresowanie oryginalnym eklektyzmem.
Tak jest rowniez w przypadku fazienki, do kto-
rej wejscie ukryte jest za 100-letnim komin-
kiem usytuowanym na korytarzu. Lazienka
jest bardzo przestrzenna, a inspiracjg do po-
kazania jej w ten sposob byly stare podtogowe
kafle. Do nich wlaénie wlasciciel dobrat czarng
tapete ze stylowym wzorkiem oraz kremowe
kafle pod nowoczesnym prysznicem. Swoje
miejsce znalazla tu réwniez antyczna toaletka
z lustrem w zlotej ramie.

Dom jest ogromnym antycznym archiwum.
W kazdym pomieszczeniu znajduje si¢ cos, co
zwraca na siebie uwage. Wlasciciel posiadtosci
najbardziej lubi ten dom za mikroklimat, ktory
unosi sie w kazdym pomieszczeniu domu. =
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Foto: Kamil Macniak

o -

L OWCY ZELAZNYCH PTAKOW™™

MAGDALENA MAJCHRZAK

Lotnisko to ich drugie naturalne Srodowisko. Uzbrojeni w aparaty fotograficzne, teleskopy i lornetki polujg na samoloty. Ustrzelone zdobycze
laduja w najbardziej popularnych i prestizowych serwisach lotniczych. Spotterzy - bo o nich mowa - to planemysliwi, dla ktérych widok smugi
kondensacyjnej, dZwiek silnikow czy zapach nafty lotniczej to znak, ze polowanie czas zaczac!

potterem zosta¢ moze
kazdy, bez wzgledu na
wiek, ple¢, wyksztalce-
nie. Najwazniejsza jest
pasja.

Lubig zadzieraé
wysoko gtowe

Spotting to nie tylko celowanie
fleszem w samoloty, ale takze po-
glebianie wiedzy z zakresu lotnic-
twa. Milo$nicy awiacji bowiem,
cho¢ nie pracuja w lotnictwie,
posiadajg olbrzymia wiedze¢ o sa-
molotach. Wszyscy profesjonal-
ni spotterzy znajg podstawowe
parametry samolotéw, potrafig
okresli¢ szybko$¢, niektorzy po
samym dzwicku silnikéw albo
smugach na niebie potrafig od-
rozni¢ jego rodzaj. Istotna jest
tez znajomos¢ topografii lotniska
czy podstaw meteorologii.

Planespotting to nie tylko
zdjecia i obserwacje latajacych
maszyn. Wsréd — mitosnikéw
lotnictwa sg i tacy, ktorzy uwiel-
biajg stucha¢ komunikatoréw
nadawanych przez kontrolerow
ruchu lotniczego. Drugich fa-
scynujg amerykanskie boeingi.
Jeszcze inni prowadza rejestr
wylotéw 1 przylotéw samolotow
rzadowych lub sg tacy, ktorzy za-
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pisuja jedynie znaki rejestracyjne
statkow powietrznych. Jedno jest
pewne - kazdy z nich kocha to,
€0 robi.

- Sa spotterzy, ktorzy foto-
grafuja tylko samoloty swoich
ulubionych marek - opowiada
spotter Marcin Jankowski. - Jesz-
cze inni poluja na specyficzne
malowania, kolejni lubg by¢ na
lotniskach dla samego bycia, dla
poczucia, Ze lotnisko to pewnego
rodzaju organizm, ktéry tetni zy-
ciem jak mate miasteczko. Znam
tez ludzi, ktérzy marza o przygo-
dzie z lotnictwem, ale ze wzgledu
na koszta nie s wstanie spetni¢
swoich marzen i pozostaje im
tylko patrzenie zza plotka jak ko-
lejna kilkunastotonowa maszyna
wzbija si¢ w powietrze. We mnie
jest kazdego po trochu - podsu-
mowuje.

Z mito$ci do maszyn

Spotterzy kochaja samoloty
milo$cia bezwarunkows. Sa tacy,
ktorzy potrafia pokonaé setki
kilometrow tylko po to, by zoba-
czy¢ najnowszy model i uwiecz-
ni¢ go w kadrze. Czesto zdarza
sie, ze rozklad dnia podporzad-
kowuja samolotom. W czasie
urlopow zamiast wylegiwaé sie

na egzotycznej plazy, wola cza-
towa¢ na lotniskach goniac za
zelaznymi ptaszyskami. Aby sie
odpowiednio przygotowa, prze-
gladaja rozklady lotéw w inter-
necie, podstuchuja komunikaty
nadawane z wiezy kontroli ru-
chu na lotnisku. Maja tez swych
informatoréw wsréd personelu
portu.O tym, jak spotting moze
weiagnaé, przekonat sie Lukasz
Majer, cztonek gdanskiego sto-
warzyszenia spotteréw EPGD.

- Kilka razy przedzieratem si¢
przez zasieki, aby wej$¢ na opusz-
czone lotniska. Zatrzymywany
przez ochrone tlumaczytem sie
z przewagi mojej pasji nad zdro-
wym rozsadkiem. Znalaztem
namiary na gdanskich spotteréw.
Zapisatem si¢ do stowarzyszenia
- opowiada Eukasz. - Pdiniej
zaczalem inwestowaé w Kolejng
pasje, jaka jest fotografia. Sprzet
foto byt wybierany réwniez pod
katem fotografii lotniczej. Teraz
gdy spogladam w niebo i widze
lecacy samolot, juz wiem, ze to
np. Boeing 747 na trasie Frank-
furt - Pekin to Boeing - dodaje
z uSmiechem.

Do gdanskiego stowarzysze-
nia nalezg takze kobiety. Jedna
z nich jest Izabela Guga Ma-
rek, ktorej mitos¢ do awiacji

zaczeta sie od... randki.

- Byl rok 2007, kiedy mdj
maz, a wtedy jeszcze narzeczony,
zabral mnie na randke pod plot
lotniska w Gdansku - Rebiecho-
wie. Wtedy sie wszystko zaczelo.
W okolice lotniska przyjezdzali-
$my w kazdej wolnej chwili. Pod
plot jezdzimy takze z naszym 9.
miesigcznym synem Mikotajem,
ktory pierwszy raz ,zazyl” spot-
tingu, kiedy miat 3 tygodnie -
méwi Iza.

Pasja ze szczypta ryzyka

Pasja spotterow stala si¢ na tyle
powazna, ze dzi§ posiadajg oni
swoje stowarzyszenia, porozu-
mienia z wladzami lotniska, czy
specjalnie wydzielone miejsca do
obserwacji. Gdanscy spotterzy
przeszli specjalne szkolenie, ta-
kie jakie przechodza pracownicy
portu. Na szkoleniu poznali zasa-
dy bezpieczenstwa obowigzujace
nalotniskach, dowiedzieli sie, jak
nalezy postepowa¢, gdy np. ktos
z nich zauwazy pozostawiony bez
opieki bagaz. Przeszli takze kurs
przeciwpozarowy oraz nauczyli
sie udziela¢ pierwszej pomocy.
Podczas przylotéw i treningéw
spotterzy moga przebywaé -
w asyscie specjalnej ochrony -



w niekt6rych miejscach lotniska,
gdzie zakazany jest wstep oso-
bom postronnym.

Nie wszedzie jednak spotterzy
traktowani sg tak, jak w Gdan-
sku. W niektorych zakatkach
$wiata postrzegani sg jako ludzie

zagrazajacy  bezpieczenstwu.
W Gregji czy Indiach traktowa-
ni s3 jak szpiedzy. Swojego cza-
su glosna byla w Wlk. Brytanii
sprawa dwoch planespotterow
z Bristolu, Stephena Hamtpona
i Stevena Ayersa, ktorzy zostali
aresztowani w Indiach za nie-
legalne monitorowanie statkow
powietrznych. Obaj Brytyjczycy
wzbudzili podejrzenie personelu
hotelowego, kiedy zapytali pra-
cownikéw hotelu w Delhi o po-
koéj z widokiem na pas startowy.
Reakeja obstugi hotelowej byla
jednoznaczna:  prawdopodob-
nie to terrorysci. Tym bardziej,
ze spotterzy byli w posiadaniu
lornetki,  wyspecjalizowanego
sprzetu stosowanego do zapisu
rozméw pomiedzy wieza kon-
trolna, a pilotami oraz aparatami
fotograficznymi. Szybko zostali
aresztowani pod zarzutem na-
grywania rozmow pilotéw i kon-
troli ruchu lotniczego. Na nic si¢
zdaly ttumaczenia Brytyjczykow,
ze s3 spotterami i przywiodla
ich tam pasja fotografowania
samolotéw. Grozil im trzyletni
pobyt w wiezieniu. Na szczescie

Foto: Pawel Glink EPGD SPOTTERS

cala historia skonczyla sie dla

nich szczesliwie.
Szkietko i oko

Najwigkszym  autorytetem
w tej dziedzinie jest Sam Chui,
Australijczyk chinskiego pocho-
dzenia. Jego zdjecia podziwiajg
spotterzy z calego $wiata. Chui
ma tak dalece zaawansowane
znajomosci w lotniczych areopa-
gach, ze bez zadnych problemow
wpuszczajg go na poklad i do
kokpitéw najbardziej oryginal-
nych samolotéw i $miglowcow.
Za$ biblig spotterow jest portal
www.airlines.net, ktory stanowi
ogromny zbiér zdje¢ zwigzanych
z lotnictwem. Tam spotterzy ze
wszystkich zakatkow swiata oce-
nigjg sie nawzajem, komentujg
osiagniecia kolegéw. Gdanskie
stowarzyszenie EPGD Spotters
od lat zalicza sie do $wiatowej
czolowki.

- Zdjecia 0sob z naszej grupy
wykorzystywaliproducencisamo-
lotéw Embraer i Cessna w swoich
materiafach reklamowych. Uka-
zywaly sie rowniez w wielu ogol-
nopolskich mediach. W ubiegtym
roku w prestizowym Airliner
World moja fotografia zdobyla
2 miejsce. Warto nadmieni¢, ze
w naszym gronie jest wlasciciel
strony www.flightradar24.com,
ktéra to zrobita furore na swiecie
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podczas ostatnich wybuchow
wulkanu. Materialy z tej strony
wykorzystywaly takie media jak
BBC, CNN, Al Yazeera, rowniez
gazeta.pl, czy TVN - mowi Ja-
kub Michalak, wydawca serwisu
EPGD Spotters.

W pelni profesjonalny sprzet
spottera jest do§¢ drogi. Aby zro-
bi¢ dobrej jakosci zdjecia ,,zela-
znym ptakom’, trzeba uzbroi¢ sie
wbardzo dobrej jakosci aparat fo-
tograficzny. Kazdy ,rasowy” spot-
ter posiada skaner lotniczy, dzigki
ktéremu mozna podstuchiwaé
rozmowy pilotéw z wiezg kontro-
Ing. Niezbedna jest tez lornetka,
ktorej koszt moze siega¢ nawet 2
tys. zlotych. Wielu z nich korzysta
z teleskopow astronomicznych,
do ktérych przykrecaja cyfrowki.
Dzieki temu moga rozszyfrowaé
napisy linii lotniczej, rejestracje,
a nawet policzy¢ rzedy okien.

Z licencja na pilotowanie

Spora rzesza spotterdw nie
ogranicza swej pasji fascynacji
lotnictwem tylko do fotografo-
wania. Kamil Macniak z Gdanska

Syl zyeia

wlasnie rozpoczat kurs skoczka
spadochronowego, a w przyszlo-
$ci chee zrobi¢ licencje pilota. Jego
fascynacja samolotami rozpoczg-
ta si¢ gdy byt jeszcze dzieckiem.

- Byt rok 1994, na trasie Ma-
laga - Las Palmas, pilot zaprosit
mnie do kabiny. Setki przelaczni-
kéw, ekrany, mapy, lampki zrobi-
ty na mnie wrazenie - opowiada
Kamil. - Poczutem, ze samolot
to jest moja przysztos¢. Zaczatem
jezdzi¢ na lotnisko w Rebiecho-
wie uzbrojony w aparat fotogra-
ficzny. Pewnego dnia trafifem na
strong internetows, gdzie moz-
na umieszcza¢ zdjecia lotnicze.
Wrzucitem swoje i bylem zdu-
miony iloScig odwiedzin mojej
galerii. Zdjecia byly ogladane
i komentowane przez ludzi z ca-
tego swiata — dodaje.

Zamilowanie doawiacjirozwija
tez Lukasz Majer. - Wieczorami,
jak czas pozwoli oddaje sie wir-
tualnej pasji, czyli lotom w grze
komputerowej ,,Flight Simulator
X Mam juz niezle do$wiadcze-
nie i tak mysle, ze gdybym musiat
zasigé¢ za sterami, pewnie bym
sobie poradzit - méwi .
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HAIR STYLE

Koscior Sw. Jozefa to gotycka perta na architektonicznej mapie Gdanska. Gtowna czese
budynku funkcjonuje oczywiscie jako swigtynia, natomiast przestronne wnetrza z dru-
giej strony zostaty przeksztatcone w salon Jacgues Andre. kacznie zajmuje ponad 180
metrow kwadratowychl To migjsce niespotykane nigdzie indziej w Polsce. W wysokich
Nna ponad 4 metry pomieszczeniach ze sklepieniami mozna nie tylko nacieszy¢ oczy
niezwyktym widokiem wnetrza, ale takze podziwiac patio z fontanng i mnostwem zie-
lonych jatowcow. Klasa, znakomity eklektyzm oraz przyjazna aura panujgca w salonie
Jacque Andre zapewnia gosciom poczucie prywatnosci oraz spokoju. bodatkowo do
dyspozydji naszych klientow udostepniamy dogodny, duzy parking tuz przy wejsciu
do salonu.

Salony Fryzjerskie

S alony Jacques Andre nalezg do prestizowej grupy Salonow Expert
Loreal i Kerastase. Posiadanie certyfikatu jest gwarancja profesjonali-
zmu i jako$ci §wiadczonych ustug.

Salony fryzjerskie Jacques Andre oferuja:
« strzyzenie « pielegnacje / regeneracje
« koloryzacje o stylizacje

Przygotowalismy miss Polski 2009, Anne Jamréz do wyboréw Miss
Swiata w RPA. Wspélpracujemy z celebrytami polskiej i zagranicznej
sceny politycznej i towarzyskiej, bierzemy udzial w pokazach mody
i roznych eventach.

U nas kazda klientka moze liczy¢ na indywidualnie dobrane strzyze-
nie i koloryzacje, odpowiednia do typu urody, temperamentu i stylu.

HAIR STYLE ul. Elzbietariska 9/10
Budynek Kosciota

Swietego Jozefa

tel: 58 682 06 63

>./Jacques Andre JACQUES ANDRE




Salon Masazu

Zapraszamy takze do naszego nowo otwartego Salonu Kosme-
tycznego, gdzie oprocz kojacych dzwickéw muzyki, przyjaznej at-
mosfery, filizanki goracej herbaty znajdg Panstwo takze szeroka
oferte zabiegdw na twarz i cialo.

Szczegdlnie polecamy zabiegi:
« liftingujace

+ odzywcze

« do cer naczyniowych

o IPL + RF System E-Light

« napinajace

« nawilzajace

« do cer tradzikowych

« regulujace prace gruczotow fojowych

W naszej ofercie znajdziecie Panistwo szerokg game zabiegdw przy
uzyciu najnowszej klasy sprzetéw kosmetycznych, w tym NOWOSC
E-LIGHT. Dzigki niemu mozliwe jest zamykanie naczyn krwio-
nosnych, fotoodmtfadzanie, leczenie tradziku oraz usuwanie blizn
i przebarwien, a takze trwale, bezbolesne usuwanie owlosienia.
NOWOSC IPL +RF System E-Light

Studio Paznokci i Wizazu

T

Promocja_—

Zapraszamy takze do naszego SPA, gdzie nasi wykwalifikowani
terapeuci przeniosa Cie w $wiat pelen spokoju, bfogosci i egzotyki.
Oprocz orientalnych zabiegdw na cialo polecamy réwniez szeroka
game masazy.

Szczegblnie polecamy masaze:
o lecznicze

« $wiecg rytualng

« wspomagajace odchudzanie

« goraca czekolada
« goracymi kamieniami
« NOWOSC Masaz Mnicha

Masaze wplywaja korzystnie nie tylko na naszg fizyczno$¢, ale row-
niez na sfere duchows i mentalng. Masaz obniza poziom napigcia, co
prowadzi do przywrdcenia rownowagi miedzy ciatem, duszg i umy-
stem.

Salon Kosmetyczny

M anicure/Pedicure

Atrybutem kazdej kobiety sg zadbane dtonie i paznokcie, dlatego nie
moglo zabrakng¢ w naszym salonie ustug spetniajacych te role.
Zapraszamy na szerokq game zabiegéw dfoni i stop: manicure i pedi-
cure SPA, przediuzanie paznokci lub utwardzanie wlasnych, perma-
nentny french oraz przepigkne dekoracje wykonane przez miedzy-
narodowa mistrzynie w zdobieniu paznokei.

Wizaz

Zapraszamy takze na profesjonalny makijaz na kazdg okazje. Na-
sza wizazystka i kreatorka wizerunku potrafi perfekcyjnie wydoby¢
i podkresli¢ naturalne piekno kazdej twarzy.

GALERIA BAETYCKA (POZIOM +1)
tel: 58 346 00 08

CINEMA CITY KREWETKA

C.H. MORENA (CARREFOUR)
tel.. 58 301 50 88

tel: 58769 30 30

WWW.JANDRE.PL
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Gdyriskie Centrum Kosmetyczne jest misjscem, w kiSrym wykwalifikowany personel zapewnia swoim
klientom profesjonalng obstuge podczas wykonywanych zablegow. Oferujemy szerokl wachlarz
zablegdw updekszajacych, wyszcauplajacych | odmladzajacych z wiyciern najnowoczedniejszych
urzadzen uwzgledniajac aktualne tremdy | osizggl kosmetologiczne. Zadbamy o piekno sk,
skorygujemy niedoskonalodcl sylwetkl, powstrzymamy proces starzenia skéry. Masze zabiegl sa
niginwazyine | bezpleczne dla zdrowia. Chetnie udzielamy porad dotyczacych plelegnaci, sesje
zablegowe poprzedzamy bezplatmymi konsultacjami

Serdecznie zapraszaja: Dorota Bakun - wiascicielka, kosmetolog z wieloletnim,praktycanmym

dodwiadczeniem wraz z zespolem.

MILASHES EYELASH ACTIVATING SERUM
AKTYWNY WZROST RZES

Wszechstronnie przetestowane | akbywnie
dziatajgce serum zawiera kompleks czynne|
substancji MDM. Stosowane z powodzeniem w
okulistyce znalazlo swoje miejsce rdwwnied w
kosmetologil. Ta zmodyfikowana podlegajaca
icisternu dozowaniu  substancja czymna
stymuluje cebulki rzes dzialajac z jednej strony
na wydhuzanie fazy werostu rzes, z drugiej zad na
ich zageszczanie.

AT e B el Py
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M2LASHES EYELASH REVITALIZING GLOSS
WATURALMA FIELEGMNACIA RZES

Rewitalizujacy  Gloss  jest  perfekcyjnie
zharmonizowany z serum do wzrostu rzes,
zapewnia adrowy wyglad rzes | nadaje im pohysk.
‘W optymalny sposéb wspomaga dzialanie
serum. W sposdb aktywny odbudowuje grubod
i elastycznodd rzes. Innowacyjna substancja
czymna COPPER TRIPEFTIDE-1 zapewnia zdrowe
srodowisko  dla  skéry, spryja  tworzeniu
kolagendw, zwalcza wolne rodniki | tym sammyem
zapobiega rozkladowi kwasu hialuronowego,
ktory prowadzi do przedwezesnego starzenia sie
wrazliwrych partil oczu.

9 M2 BEAUTE

GDYMSKIE CENTRUM KOSMETYCINE
B1-433 Gdynia, ul. Wincentego Pola 2741
Tel 58 711 15 30, 509 644 062

WYLACZNY DYSTRYBEUTOR NA POLSKE

Mz pEAUTE

wiwe kosmetyka-trojmiasto.pl
waww. mutbeaute.pl

n

MIBROWS EYEBROW RENEWING SERUM
AKTYWMNY WZROST BRWI

Twoje brwi utracity forme? Sa rzadkie | wysku-
bane? Inmowacyjne serum wzrostu M2 BROWS
cdmiend ich wyglad nadajac niecczekiwang
pehnie. Kombinacja aktywujgcych oraz plelegna-
cyjnych skiadnikdw zadba o przywrécenie ideal-
nego wygladu bredom | otworzy nowe moz-
Il we ksztattowaniu interesujgoego wygladu
TWarzy.

T o e whwi] s |l b

BEAUTE



ak przekonuje Ja-
cek Zbaski, starszy
instruktor ~ fitness
z Sheraton Sopot
Conference Cente-
r&Spa, relaks psy-
chiczny w  kame-
ralnej  atmosferze
i blogim cieple pozwoli odpo-
cza¢ zmystom. - Podczas pobytu
W saunie nastepuje stopniowe
podwyzszanie temperatury ciala,
ktére pobudza aktywno$¢ ukla-
du krazenia, pracg serca oraz
polepsza przemiane materii. Te
wszystkie dziatania maja ogrom-
ny wplyw na system nerwowo -
wegetatywny oraz na aktywnos¢
hormonalng - tlumaczy Jacek

Zbaski. - Efekt masazu mie$nio-
wego, szczeg6lnie u osdb, ktore
narzekajg na ,famanie w ko-
$ciach’, przyzwyczaja organizm
do zmian temperatury i powo-
duje, iz lepiej znosimy gorgce
lata i mrozne zimy - dodaje.
Jednorazowa wizyta w saunie
powinna trwa¢ od 5 do 15 mi-
nut. Natomiast catkowity czas
nie powinien przekracza¢ 30
minut na dobe. Najbardziej sku-
teczne dla poprawy samopoczu-
cia w procesie uodpornienia or-
ganizmu jest korzystanie z sauny
trzy razy w tygodniu. Po kazdym
wyjsciu z sauny nalezy wzig¢
prysznic naprzemienny letnig
i goracg woda, a na koniec optu-

Zdrowie 1 uroda

NATALIA LEBIEDZ

Antidotum na stres i bezsenno$¢, poprawia samopoczucie
i relaksuje - sauna. Zalecana jest przy wielu schorzeniach, ale
trzeba tez pamigtac, aby korzystac z niej rozsadnie. Zbyt dtugie
przesiadywanie w saunie moze sie bowiem Zle skoriczy¢.

ka¢ cialo wodg zimna. Nastepnie
nalezy odpocza¢ okoto 15 minut
uzupelniajac  plyny. Najlepsza
jest herbata ziotowa, zielona lub
woda w temperaturze pokojo-
wej. Bezpieczng ilo$¢ wejs¢ do
sauny, w czasie jednorazowego
seansu, najlepiej ustala¢ biorac
pod uwage wiek i stan zdrowia
uzytkownika. Dla dzieci w wie-
ku od 3 do 12 lat - jedno wejscie
na dobe. Dorosli mogg wracaé
do sauny dwa do trzech razy
z zachowaniem przynajmniej
10 minutowych przerw. Osoby
w podesztym wieku i dzieci do
6. roku zycia przed decyzja o ko-
rzystaniu z sauny powinni skon-
sultowad sie z lekarzem.

- Sauna szczeglnie dobrze
wplywa na poprawe odpornosci,
wygladu i kondycje skory oraz na
poprawe samopoczucia. Seanse
moga by¢ pomocne w zmniej-
szeniu dolegliwosci zwigzanych
z przewlektymi chorobami, taki-
mi jak: napiecie miesni grzbietu,
przewlekle reumatoidalne za-
palenie stawow, zesztywniajace
zapalenie stawéw kregostupa -
méwi Ewa Bujak z firmy Tropical
Recreatie produkujacej sauny.

Z sauny nie moga korzysta¢
kobiety w ciazy, astmatycy oraz
osoby cierpiace na choroby serca,
ostre stany zapalny jak wrzody,
czy guzy oraz majace problemy

zkrazeniem, nadci$nieniem. w
REKLAMA

+ BOTOX
« LIPOLIZA

« peelingi

kwasem

« chirurgia
- laserowe

specjalista dermatolog

L =
fmg

« porady dermatologiczne

@@ Gabinet
Medycyny
Estetycznej

- nieinwazyjne usuwanie

tkanki ttuszczowej

« wypetnianie zmarszczek i bruzd

hialuronowym

« powiekszanie i modelowanie ust

« MEZOTERAPIA

+ COSMELAN - jedyny skuteczny
peeling na przebarwienia

« usuwanie brodawek i wtékniakdw

skory
zamykanie naczyn

« makijaz permanentny
Z magazynem 10 % rabatu.

konsultacje do zabiegéw sg bezptatne

lek. med. Anna Omernik

tel. kom. +48 506 17 1814
SEA TOWERS Gdynia

ul. Hryniewickiego 6C
gabinetnr. 3
www.dermatolog-gdynia.pl
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PAULINA CZAJKOWSKA

Poczucie rozluznienia i lekko$ci, mniejsza czestotliwo$é skurczy
porodowych, mniej odczuwalny bdl i szybsze rozwiazanie - takie 53
najwazniejsze zalety porodow w wodzie.

wodzie mozna
w spokoju oddy-
chaé, poruszaé sie,
zmienia  pozycje,
zdajac si¢ na swoja
intuicje. Cata akcja
porodowa przebie-
ga szybciej i spo-
kojniej. Woda obniza bowiem
wydzielanie adrenaliny. Skurcze
sg rzadsze, ale za to zwigksza si¢
ich amplituda, dzigki temu szyj-
ka macicy rozwiera si¢ tatwiej.
To wszystko sprawia, ze aktywny
poréd w wodzie jest krétszym
i bardziej znosnym dla rodzacej.
Wplywa to réwniez korzystnie
na tkanki krocza, ktére z fatwo-
$cig sie rozciagaja i nie ma po-

trzeby ich nacinania. Dziecko
urodzone w wodzie nie odczuwa
naglej zmiany srodowiska.

- Najwazniejsze jest przygoto-
wanie emocjonalne oraz wiedza
kiedy, na jak dlugo, w jaki spo-
sob zanurzaé sie w wodzie. Nie
ma jednak jaki§ specyficznych
¢wiczen czy specjalnego przygo-
towania ciala, ktéry réznitby sie
od przygotowan do porodu tra-
dycyjnego - moéwi Anna Bart-
kowska z tréjmiejskiej szkoty
rodzenia Super Mama.

Oddzialy poloznicze, w kto-
rych  odbywaja sie porody
wodne, dysponujg specjalnymi
wannami. Woda nie przekracza
temperatury 37 stopni Celsjusza.

Do wanny ci¢zarne wchodza,
gdy rozwarcie szyjki osiagnie 5
centymetréw. Do porodu wod-
nego wystarczy zwykla woda
z kranu, czasami dodawana jest
do niej sol, aby przypominata
plyn owodniowy.

- Urodzitam w Pucku, w wo-
dzie, tréjke moich dzieci. W kaz-
dej chwili mogtam wyj$¢ z wody
iskorzystac z krzesetek, workow,
zmieni¢ pozycje, postucha¢ mu-
zyki, czy poprosi¢ o olejki za-
pachowe lub wlgczenie jacuzzi
dla jeszcze wigkszego relaksu.
Pojedyncza sala dawata mi po-
czucie intymnosci. Za kazdym
razem kiedy widzialam moje
dzieci wyplywajace z wody, byt

to magiczny moment i niezwy-
kle poczucie facznosci z naturs,
poddanie sie czemus... po pro-
stu cud natury - méwi Joanna
Led6chowska.

Por6d w wodzie jest porodem
bezpiecznym i komfortowym.
Sq jednak przeciwwskazania.
Gléwne to polozenie plodu
inne niz gléwka w dot, tozysko
przodujace, choroby u mamy,
takie jak nadciénienie, choroba
ukladu krazenia, choroby prze-
wlekte, anemia. W wodzie nie
urodzimy jesli wody plodowe
odejdg zanim dojedziemy do
szpitala. Potozna musi bowiem
zna¢ ich kolor zanim wpusci nas
do wody. .

NOWO OTWARTY

IMHEJUH a

Since 1915

PIERWSZY W POLSCE SKLEP FIRMOWY EMMALJUNGA
ZAPRASZAI

Gdansk, ul.Grunwaldzka 569 « tel.58 3414142 « mail: sklepfirmowy@emmaljunga.pl + www_emmaljunga.pl
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Biaty usmiech

Promocja_—

Wsp6tczesna stomatologia wymaga od specjalisty czego$ wiecej, niz uzupetnienia brakujacego zeba...Protetyk dzisigjszych czasow musi
posiadaé wiele cech artysty malarza, kopisty, rzezbiarza, a takze informatyka i umiejgtnie skupic je na swoim dziele, ktre ma wygladaé, jak
naturalny zab. Pacjent oczekuje odpowiedniej estetyki, poprawy wygladu, przywrécenia prawidtowych funkcji narzadu zucia, polepszenia
samopoczucia, przez eliminowanie kompleksow zwigzanych z brakiem, badz nieestetycznym uSmiechem.

omocne w osiagnie-

ciu tych zalozen

s3 coraz to nowsze

technologie, wkra-

czajace takze w te

dziedzine  nauki,

majace na celu co-

raz prostsze o0sig-

gniecie zamierzonego celu, przy

jak najmniejszej ingerencji w or-
ganizm pacjenta.

I tak, po wielu latach badan

i obserwacji bardzo wazna oka-

zala sie profesjonalna profilak-

tyka (higiena stomatologiczna);

wiasciwie 1 systematycznie wy-

konywana pozwala nie tylko na

$wiezy i fadny usmiech, ale ma

takze ogromny wplyw na zdro-

wie naszych dzigsel, co bezpo-

$rednio przeklada si¢ na zatrzy-

manie pewnych proceséw (np.:

paradontoza). W dzisiejszych

czasach higienistka stomatolo-

giczna posiada do dyspozycji no-

woczesne instrumenty w postaci

skalerow  ultradzwickowych,
piaskarek  stomatologicznych,
specjalnie  przygotowywanych

substytutéw, majacych na celu
idealnie doczyszczenie nawet
tych najtrudniej dostepnych
miejsc, a zarazem jak najdhuz-
sze utrzymanie takiego stanu
w jamie ustnej. Regularne pod-
dawanie si¢ takiemu zabiegowi
daje nam niezwykly komfort
i poczucie $wiezodci, a nasze
zeby sa pod statg kontrola i od-
powiednio zabezpieczone przed
dzialaniem niekorzystnych sub-
stancji. Kazdy nastepny zabieg
jest prostszy i mniej kosztowny

od tego pierwszego.

Kazdy z nas obserwuje niesa-
mowicie biale usmiechy (White
Smile) aktoréw i celebrytow,
zastanawiajac sie-dlaczego ja ta-
kiego nie mam? Pamietajmy, ze
czesto nad ich wizerunkiem pra-
cuje sztab ludzi i nie s3 to jedno-
razowe zabiegi. Jednym z takich
dzialann jest wybielanie zebéw
przy uzyciu specjalistycznej lam-
py ZOOM, amerykanskiej firmy
Discus Dental. Jest to zabieg
trwajacy ok. 45 min, przepro-
wadzany w gabinecie, polega-
jacy na nakladaniu aktywnego
zelu o niewysokim, bezpiecz-
nym stezeniu i aktywowanie go
lampa emitujacg zimne $wiatto
o odpowiednim natezeniu. Pro-
ces ten zapewnia zminimalizo-
wanie nadwrazliwosci zebdw,
zwykle towarzyszacej tego typu
zabiegom, a w krotkim czasie pa-
cjent otrzymuje natychmiasto-
wy efekt, do 8 tondw jasniejsze
zeby. Efekt ten w zaleznoéci od
indywidualnych upodoban zy-
wieniowych pacjenta  (kawa,
czerwone wino itp.) utrzymuje
sie okolo 2 lata. Istnieja rowniez
metody wybielania w gabinecie
pojedynczych zebéw, a takze
mozliwo$¢  wybielania domo-
wego poprzez indywidualnie
przygotowane naktadki z odpo-
wiednimi zelami. Jest to kolejny
krok nowoczesnych technologii
w strong poprawy estetyki na-
szych usmiechow.

Nowe technologie i materialy
pozwalaja na osigganie efek-
tow kosmetycznych, o ktérych

do niedawna moglimy tylko
marzy¢. Dzisiaj s3 na wycia-
gniecie reki. Pacjent nie musi
poddawa¢ si¢ inwazyjnym zabie-
gom, a tkanki zebéw pozostajg
nietkniete lub poddane mini-
malnym Kkorektom w szkliwnej
strefie zeba.

Duza grupa pacjentéw ocze-
kuje natychmiastowej poprawy
estetyki swoich zebow, nie cheg
poddawaé si¢ czasochtonne-
mu leczeniu ortodontycznemu,
w krétkim czasie oczekujg wy-
marzonych efektéw - z pomocg
przychodzi nowoczesna prote-
tyka, wykorzystujaca najnowsze
technologie i materialy uzy-
wane do niedawna w bardzo
specjalistycznych  dziedzinach
chirurgii (tlenek cyrkonu, press-
ceramika). Wspolczesne labora-
torium protetyczne jest w stanie,
dzigki swoim procedurom pracy,
zaoferowaé pacjentom zobacze-
nie koncowego efektu pracy pro-
tetycznej, przed rozpoczeciem
jakichkolwiek zabiegéw na ze-
bach. Pacjent ma od poczatku
wplyw na to, jak bedzie wygladat
jego nowy usmiech. Nowocze-
sne materialy pelno ceramiczne
poczawszy od ceramiki apaty-
towej, skonczywszy na cyrko-
nie (material uzywany m.in. do
odbudowy stawu biodrowego)
gwarantuja $wietng estetyke
zebow, przy réwnoczesnym za-
chowaniu pigknych, zdrowych,
rozowych dzigsel.

W projektowaniu prac prote-
tycznych wykorzystujemy tech-
nologie CAD/CAM, gdzie przy

uzyciu specjalistycznego opro-
gramowania  komputerowego
CAD tworzymy wstepne ksztatty
przyszlej pracy, a nastepnie fre-
zarka CAM wycina gotowq prace
z dowolnego materiatu. Dzieki
temu prace te charakteryzuje ide-
alna pasownos¢ i szczelnosé, co
jest priorytetowa sprawa, jesli
chodzi o bezpieczenstwo zebow
pacjentow. Takie prace otrzymu-
ja 5 letnig gwarancje, wrazz cer-
tyfikatami, jako$ci materialow.
Mozliwe jest wykonanie wszel-
kiego rodzaju licowek, czgsto do-
klejanych bez szlifowania zebow
pacjenta, znacznie poprawia-
jacych wyglad zewnetrzny (np.
zamkniecie diastemy), uzupel-
nianie brakéw pojedynczych ze-
béw poprzez implantacje, ktora
stala sie zabiegiem powszechnie
stosowanym, z bardzo wysokimi
statystykami akceptacji implantu
przez organizm pacjenta. Mamy
nadzieje, ze przyblizyliémy Pan-
stwu ogdlne mozliwosci wspot-
czesnej stomatologii estetycznej,
jesli macie Panstwo jakie$ wat-
pliwosci lub chcielibyscie skon-
sultowa¢ z nami, co mamy do
zaoferowania, aby Wasz usmiech
byl jeszcze ladniejszy zaprasza-
my do naszego gabinetu White-
Smile, powstalego przy naszym
laboratorium protetycznym
Ceramic Studio Sp. z 0.0. w So-
pocie. Nasze do$wiadczenie z za-
kresu protetyki i estetyki usmie-
chu zdobywamy od kilkunastu
lat, takze poza granicami kraju,
wspolpracujac  z  najlepszymi
protetykami w Polsce.

Ceramic Studio Sp.z 0.0. Gabinet Stomatologiczny White Smile
Sopot, ul. Kopernika 17 « tel. 606 98 77 66
www.white-smile.pl « e-mail: info@white-smile.pl
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Kobiety o petnych ksztattach, ktére chcg wygladaé
pieknie, modnie, elegancko i z klasg zdecydowanie po-
winny zwrdci¢ uwage na najnowszg kolekcje firmy Gerry
Weber. Przewodnig mysla firmy na sezon wiosna - lato
2011 jest kolorystyka i wzornictwo marynistyczne. Pro-
jektanci zainspirowani tym motywem ,przemycili” granat,
biel i czerwien w bluzkach, t-shirtach, spodniach, kurtkach
i kamizelkach, spddnicach oraz zakietach. Fasony i wzory
dostosowane sg do kazdego typu figury, poczynajac od
rozmiaru 34 - koriczac na rozmiarze 48. Wspaniale pod-
kreslaja kazda sylwetke pan szczuptych o tzw. ,chtopiecej
sylwetce” oraz pan o bardziej kragtych ksztattach. Moda
dla ,puszystych” dostepna jest takze w innej kolorystyce
wiosennej, cieptych bezach i brazach, kolorach szarosci
i btekitu oraz odcieni fioletéw. Luzne tuniki, szerokie no-
gawki, optycznie wyszczuplajgce ciecia i fasony, a do tego
doskonate materiaty, sprawiajg, ze nawet puszyste kobie-
ty moga wygladaé w tych strojach jak prawdziwe damy,
pieknie, kobieco i przede wszystkie modnie. W salonie do
kazdej kreacji mozna dobra¢ takze torebki, apaszki, szale
i bizuterie. Kazda klientka, ktéra chciataby czu¢ sie ele-
gancko i zwiewnie w swoich kobiecych ksztattach powin-
na udac sie na pierwsze pietro CH Klif do salonu GERRY
WEBER.

38 / PRESTIZ / MARZEC 2011

GERRY WEBER

Bluzka Gerry Weber Edition - 149 2t
Spodnie Gerry Weber - 399 z4

Kurtka skorzana Gerry Weber - 1499 zt
Torebka Taifun - 249 2t



N podnie'ﬁnsGerryWeber-3892’{2'
. Kamizelka Gerry Weber-249 2t
i Torebka Gerry Weber - 279 2t
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GERRY WEBER

Sukienka Gerry Weber - 399zt
Bluzka Koszulowa - 299
Bizuteria Taifun - 169 24

e



Moda

GERRY WEBER

Spddnica jeans Gerry Weber - 359 2t
Bluzka Gerry Weber - 1792t
Kurtka skorzana Gerry Weber - 1499 zt
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vocado w Sopocie, jak przystato na restauracje

o profilu japoriskim, serwuje prawdziwy rary-

tas dla wielbicieli krwistego miesa. Wofowina

Kobe - bo o nigj wlasnie mowa, uznawana jest

za najlepszej jakosci migso na Swiecie. Woto-
wina dosfownie rozptywa sie w ustach, a gtebia jej smaku za-
dowala najbardziej wybrednych.

Wofowina pochodzaca z japoriskiego miasta Kobe wywo-
dzi sie od rasy krow Wagyu, ktérych to sposéb hodowli jest
fascynujacy, nietypowy i w petni wptywajacy na jakosé. Kro-
wy Wagyu sg karmione specjalng organiczng pasza skfada-
jaca sie z ziemniakow, zboza, ryzu i roslin stragczkowych, a co
najwazniejsze w ramach poprawy ich apetytu pojone sg ja-
ponskim piwem. Tak obfite karmienie tych zwierzat powodu-
je, ze wotowina z Kobe ma charakterystyczng marmurkowa
strukture przekroju miesa, ktdrg to tworzg warstewki ttuszczu
odktadajacego sig przez tresciwe zywienie. Aby migso byto
jeszcze bardziej delikatne i smaczne hodowca w szczegdiny
sposéb dba o relaks zwierzecia. Krowy sa codziennie maso-

wane winem ryzowym sake. Ten tradycyjny napdj wcierany
jest w skdre zwierzecia cyrkulacyjnym ruchem w rytm relak-
sujgcej muzyki.

Takie podejscie do hodowli kréw Wagyu powoduje, ze ich
migso jest wyjagtkowo drogie, jednakze jego jakos¢ gwarantuje
petng satysfakcje i rekompensate wydanych pieniedzy. Umie-
jetne przygotowanie wotowiny to prawdziwa sztuka. Smazy¢
trzeba na ostrym ogniu tak, aby warstewki ttuszczu delikatnie
sie roztopity i zachowaty niebywata soczystosc.

Avocado Fusion Restaurant & Sushi oferuje Kobe stek. Po-
dajemy go z purre ziemniaczanym o smaku wasabi oraz gril-
lowanymi pomidorami i szparagami z niezwykle aromatyczna
warzywna gramolata. Dla mifosnikéw prawdziwej, tradycyjnej
kuchni japoniskiej, jako jedni z niewielu przygotowujemy réw-
niez shabu shabu, czyli tresciwa zupe typu nabe, pefna orien-
talnych warzyw, w ktérej zamaczamy surowe plasterki wotowi-
ny Kobe i po minimalnym Scieciu biatka konsumujemy.

Czyz nie warto podarowaé sobie odrobiny luksusu? Gwa-
rantujemy, ze warto! .

Avocado Fusion Restaurant & Sushi
PLACZDROJOWY 1(Dom Zdrojowy), Sopot
Tel: 58 585 83 28

www.avocado-sopot.pl



Prestizowe imprezy
czyli subtektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

» Do ogladania

Kabaret Hrabi wystapi w enigmatycznym
oraz groteskowym programie ,,Savoir Vivre’.
Sztuka odnosi sie do przyziemnych spraw
zwigzanych z codziennymi, zyciowymi dy-
lematami, a dokladnie zasad zachowania si¢
przy stole. Jak pocatowaé kobiete w dton,
zeby nie popelni¢ faux pas? Czy istnieje kul-
tura picia alkoholu? Na te pytania oraz na
wiele innych znajdziemy odpowiedz podczas wystepu kabaretu Hrabi.

Teatr Miejski w Gdyni, 6 marca, godz. 16:30, 19:30

Savoir Vivre

Kolosy 2010

To juz 13 cykl przegladu najwazniejszych
polskich wypraw i wydarzen eksploracyj-
nych ostatniego roku. Podczas spotkania
prestizowymi statuetkami nagrodzeni zo-
stana, najbardziej ekstremalni podréznicy
2010 roku. Fascynujagcym historiom o po-
drézach towarzyszy¢ bedzie pokaz zdjec
i filmow z wypraw. Polecamy nie tylko mi-
tosnikom podrézy.

Hala Gdynia, 11 - 13 marca

Lord Of The Dance

Najstynniejsi irlandzcy mistrzowie tarica
wystapig w niezwyklym widowisku tanecz-
nym - Lord of the dance. Tancerze, ktérzy
zachwycaja umiejetnosciami - stepowania [

po raz kolejny odwiedza Polske. Lord of the [ _-...-__1 __,g_ , 'm
Dance to nie tylko oryginalne stroje i zja-

wiskowa choreografia autorstwa Michaela ¥ f i
Flayley’a, ale réwniez najnowsza technolo- = -

gia, efekty specjalne oraz teatralna gra $wiatet. Irlandczycy zaprezentujg
sie dwa razy.
Hala Gdynia, 19 marca, godz. 16:00, 20:00

Dziewczyny z kalendarza

Spektakl opowiadajacy o kuriozalnych
perypetiach pan w $rednim wieku, ktére
mieszkaja w malym miasteczku w Anglii.
Wizystkie nalezg do Instytutu Kobiet, ktory
istnieje m.in. po to, aby podczas szydetko-
wania wymienia¢ si¢ przepisami na kulinar-
ne sfodko$ci. Pewnego dnia panie wpadaja
na $wietny pomyst na sesje zdjeciowa do ka-
lendarza, ktéra wzbudzi wiele kontrowersji w hrabstwie Yorkshire.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 21 marca, godz. 17:00

Kultura_

m » Do stuchania

Brodka Granda Tour

Tym razem Monika Brodka podbija sce-
ne muzyczng z nowym albumem ,Grand”.
Artystka radykalnie zmienita nie tylko ima-
ge, ale réwniez styl muzyczny. Z popowych
kawatkow przeszta na folk. Zmiana szybko
zostata zauwazona przez media i doceniona
przez polska publiczno$¢. Plyta sprzedaje
sie znakomicie, a bilety na koncerty sprze-
dajg sie jak swieze buleczki. Warto postuchat.

Klub Versalka w Sopocie, 27 lutego, godz. 20:00

Pieroriczyk z Greg'iem Osby'm

Najnowsza plyta Adama Pieronczyka
nagrana w miedzynarodowym skladzie to
autorskie aranzacje utworéw jednego z pol-
skich mistrzow jazzowych - Krzysztofa Ko-
medy. Pieroniczykowi, urodzonemu rok po
przedwczesnej $mierci kompozytora, udalo
sie potraktowa¢ dzieto Komedy z twérczym
dystansem, ktory dal znakomite efekty.
W jego aranzacjach nie ustyszymy klasycznego instrumentu Komedy -
fortepianu, ktory tutaj zastepuje gitara Nelsona Verasa.

Hotel Sheraton w Sopocie, 27 lutego, godz. 19:00

THE INMOCENT SORCTRER

Poluzjanci akustycznie

Czlonkowie zespolu Zzartobliwie $mie-
ja sie, ze Poluzjanci sg w ich zyciu ,luksu-
sowym dodatkiem do codziennej pracy’,
ktora jest uprawianie rozmaitych gatunkéw
muzyki, siegajacych od jazzu do popu. Pod-
czas najnowszej trasy Poluzjanci zaprezen-
tujg akustyczne wersje swoich utworéw.
Nowe aranzacje oparte na zmienionym in-
strumentarium to doskonata okazja do prezentacji niezwyklej wszech-
stronnosci oraz kunsztu muzykéw.

Hotel Sheraton w Sopocie, 19 marca, godz. 19:00

Kasia Kowalska

Kasia Kowalska podejmuje probe opra-
cowania autorskich wersji piosenek Grze-
gorza Ciechowskiego, ktore w pelni ukaza
bogactwo osobowosci artystycznych Kasi
i Grzeska. Jest to jej osobisty hotd ztozony
Grzegorzowi Ciechowskiemu. Inspiracja do
takiego pomystu byt ogromny wktad Grze-
gorza w kariere piosenkarki - byt on produ-
centem jej pierwszej plyty. Podczas koncertu artystka zaspiewa rovery
piosenek legendy polskiego rocka, ktére znalazly si¢ na wydanej pod
koniec roku ptycie ,,Kowalska/Ciechowski: moja krew”.

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 24 marca, godz. 19:00
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czta dla oka i podniebienia - live cooking, czyli

gotowanie na zywo juz od marca w ofercie re-

stauracji White House usytuowanej w samym

sercu Sopotu. To wyjatkowa restauracja serwuja-

ca swoim klientom niezapomniane smaki $réd-
ziemnomorskich potraw. Zaletg lokalu jest przede wszystkim
doskonata lokalizacja, nowoczesny wystréj z niezwyktym
widokiem na morze oraz wyniosty smak oferowanych przez
szefa kuchni potraw, ktére zadowolg najdelikatniejsze pod-
niebienia.

Live cooking to znakomita rozrywka i szansa na podpa-
trzenie warsztatu pracy kulinarnych mistrzéw. Jest to jedyny
w swoim rodzaju pokaz, podczas ktérego na Panstwa oczach
powstajg wyszukane potrawy z réznych regionéw $wiata,
a Szef Kuchni zdradza sekrety ich oryginalnego smaku i aro-
matu, a takze sekrety swojego warsztatu.

Oferta live - cooking to $wietny pomyst na nietypowy pre-
zent. Powstata przede wszystkim z myslg o osobach na kté-
rych najbardziej nam zalezy.

Dzieki wspdlnym odkryciom kulinarnym mozemy spedzi¢
mite chwile w wyjatkowym towarzystwie. W tym celu restaura-
cja White House oferuje $wietng przygode podczas gotowa-
nia m.in. czarnego makaronu z owocami morza z kawiorem.
Pozwélmy sobie na spedzenie czasu w wyjatkowej atmosfe-
rze oddajac sie kulinarnej przygodzie w gronie wyjatkowych
nam osob.

To nie koniec niespodzianek przygotowanych przez wia-
Scicieli restauracji. White House zaprasza na niezwykte po-
kazy sztuki carvingu, czyli artystycznego rzezbienia w owo-
cach i warzywach. Efektownie wyrzezbione owoce i warzywa
zaskakujg kunsztem i precyzjg, a jednoczesnie przyciagajg
wzrok ksztattem i wielobarwng gra koloréw natury.

Pod$wiadomos¢ wszystkich nas jest czuta na wszelkie na-
wet najbardziej subtelne sygnaly, angazujac wszystkie zmy-
sty: smak, wzrok, stuch wech i dotyk. Restauracja White Ho-
use w Domu Zdrojowym w Sopocie zadba o kazdy z nich,
co sprawi, ze wizyta ta bedzie niezapomnianym przezyciem
petnym magii i blasku dla kazdego z gosci. .

WHITE HOUSE RESTAURANT & LOUNGE
ul. Powstarncéw Warszawy 6 (Dom Zdrojowy), Sopot, Tel: 58 58 58 199




egendy mnichow

Buddyzm, energia plynaca z filozofii Zen, tradycyjne tarice, muzyka
i stroje Dalekiego Wschodu, a do tego niewiarygodne popisy
zreczno$ciowe mnichow. Magazyn Prestiz i Makrokoncert zapraszaja
22 marca do Teatru Muzycznego na spektakl ,,Legends of Shaolin”.

Kultura_

Kochamy rockl

Rockowy gigant, legenda, supergrupa. Stowa te doskonale pasuja do
»olade”, ,Smokie” i ,The Sweet”. Ich muzyka z lat 70. stata sig
prawdziwym klasykiem, ktory zachwyca po dzi§ dzien. Muzycy

zaprezentujg sie we wspdlnym projekcie ,We love rock”.

N iezwykle fascynujace wy-
darzenie jakim jest ,Legends
of Shaolin” przenosi widzéw
na ponad dwie godziny do sta-

rozytnych Chin sprzed 1500
lat. Mnisi przedstawiag historie
powstania i rozwoju klasztoru
Shaolin, jego tradycje i filozofie

buddyzmu. Opowiedza o nie-
zwyklej mocy sztuki medytaciji,
ktéra pozwala osiagna¢ rowno-
wage pomiedzy cialem, a umy-
stem. Dzigki strojom,
umiejetnosciom mnichow
i tradycyjnej muzyce pu-
blicznos¢ poczuje si¢ jak

na Dalekim Wschodzie.
Podczas  przedstawie-
nia widzowie nie tylko sg
o obserwatorami  wystepu,
€ ale rowniez uczestnikami.
=
£ ne osoby z widowni, aby
2 i oni mogli sprawdzi¢ sie
w tym, co jest ich domena.
Wszyscy, bez wzgledu na
wiek, wychodza z przedstawie-
nia z wypiekami na twarzach,

zauroczeni tym, co zobaczyli.
nl

P od koniec lat 60. powstat
angielski zespot ,The Sweet.
W pézniejszych latach muzycy
nawigzali wspéiprace ze znanym
duetem  kompozytorsko-pro-
ducenckim  Chinn-Chapman.
W tym czasie powstaly najwiek-
sze hity jak ,,Block Buster”, ,Hell
Raiser”, czy ,, Teenage Rampage’.

W latach 70. i 80. nie mniejszg
popularnoscig cieszyla sie grupa
»lade”. Ich najwigkszym hitem
okazala sie piosenka ,Coz I Luv
You’, a znakiem rozpoznawczym
zespolu staly sie tytuly pisane
nieortograficznie. Z kolei ,,Smo-
kie” przepustke do niesmiertel-
nej stawy zdobyli dzicki singlowi
“If You Think You Know How
To Love Me”. Te i wiele innych,
znakomitych rockowych klasy-
kéw bedzie mozna uslysze¢ juz

28 lutego w hali Gdynia.

»olade”, ,.Smokie” i ,,The Swe-
et” po dzi$ dzien oddajq si¢ mito-
$ci do muzyki wykonujac milio-
ny koncertow na calym $wiecie.
Projekt ,We love rock” doskona-
le odzwierciedla niezapomniang
muzyke z lat 70. i 80., kt6rej war-
to postucha¢ w tak kultowym
wykonaniu. nl
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 Kultura

PRESTIZOWE KSIAZKI

Ws’ro’d gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubic si¢ niejeden milosnik literatury. Aby ufatwi¢ zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre-
stizowe ksiazki” pokazujemy pozycje warte zapamietania. Subiektywnej oceny dokona Rafal Podraza, autor ksigzek o rodzinie Kossakow.

Spojrzy na nie okiem autora, a zarazem dziennikarza i czytelnika.

|.i||1.il

Ocena

W 2006 roku to wiasnie Mariola Pryzwan, autorka miedzy in-
nymi ksigzek o German, Kownackiej, Cybulskim czy Broniewskim,
zdopingowata mnie do zebrania wspomnien o Magdalenie Samo-
zwaniec. Tak wiec dzi$, nie odpuscitbym sobie napisaniu kilku stow
o ksigzce, ktora z racji siostrzanych wiezow Madzi i Lilki jest mi
bliska.

Czytajac ,Lilke. Wspomnienia o Marii Pawlikowskiej-Jasnorzew-
skiej” wydanej w maju 2010 roku naktadem Panstwowego Instytutu
Wydawniczego ujrzalem zupelnie inng ,Polska Safo’, jak nazywa
si¢ powszechnie Marie Pawlikowska-Jasnorzewska. ,,Polskg Safo”
obdartg z lukru i rézu w jaki spowila jg przed laty w swoich ksiaz-
kach Magdalena Samozwaniec. Wspomnienia przyjaciél, znajo-
mych, najblizszej rodziny zebrane w ,Lilce” pelne sa ciekawostek
i odkrywczych wiadomosci. Nagle ta ,,poetka mifosci” okazuje sie,
ze potrafita by¢ chimeryczna, zfosliwa i zawistna, ze po uszy byta
zakochana w filozofii i przyrodzie, ze funkcjonowala w zupelnie
odrealnionym $wiecie.

Mariola Pryzwan oddajac glos ludziom, ktorzy Pawlikowska-Ja-
snorzewskg dobrze znali (m.in.: IHakowiczownie, Stonimskiemu,
Lechoniowi) pozwala Czytelnikom na wyrobienie sobie wlasnego
zdania o starszej corce Wojciecha Kossaka.

Dla mnie brylantami s3 publikowane po raz pierwszy w ,Lilce”
wspomnienia meza poetki — Stefana Jasnorzewskiego czy niezbyt
pochlebny wspominek Krystyny Lisowskiej oraz unikatowe zdjecia.
Uzupetnieniem zebranych przez Mariole Pryzwan wspomnien sg li-
sty Marii do meza, siostry, przyjaciol. Przebija z nich bol i nietajona
tesknota za domem rodzinnym i bliskimi.

,Lilka” to ksigzka, ktéra - moim zdaniem - nie pozwala o sobie za-
pomnie¢ wraz z zamknieciem ostatniej strony... Wielki zal, ze PIW
nie potrafil jej nalezycie wypromowac.
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,,Obsoletki” Justyny Bargielskiej sa... dziwne. Nie ukrywam, ze
ksigzki kompletnie nie pojalem. Moze jestem zbyt glupi na dosadne
pojmowanie kobiecej psychiki? A moze tak bardzo zmienit sie styl
i trend w polskiej literaturze, ze co§ mi umknelo. Ni to pamietnik, ni
to dziennik, ni zbiér opowiadan... Moze wlasnie w tym braku kon-
kretnego oznaczenia gatunku tkwi sukces tej pozycji? Podejrzewam,
ze to ksigzka bardziej dla kobiet, niz dla nas - gruboskérnych mez-
czyzn. Cieszy mnie jednak fakt, Ze nominacja do Paszportu ,, Polityki”
dla ,Obsoletek’, to zywe zaprzeczenie twierdzenia, ze ksigzka musi
mie¢ przynajmniej 200 stron, by zdoby¢ prestizowa nagrode literacka
lub nominacje. Dzielo Bargielskiej, to zaledwie albo az 98 stron. Pry-
watnie wole Justyne Bargielska-poetke. Ale moze Bargielska-pisarka
bedzie objawieniem na miare... Anny Jantar?

Zapytacie, co do Bargielskiej, ma Jantar?! Juz odpowiadam. Gdy pio-
senkarka nagrata pierwsza piosenke, recenzenci (czyli tacy panowie
jak ja) zgodnym chérem uznali, Ze nie powinna $piewac... Kim byli
ci recenzenci? Dzi§ nie pamietamy, ale wiemy kim byla i jest do dzisiaj
Anna Jantar. Tego samego zycze Autorce ,,Obsoletek”

Wejdz na
www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w konkursie i wygraj,Prestizowe ksigzki”

DO WYGRANIA
4LILKA"MARIOLI PRYZWAN UFUNDOWANA PRZEZ WYDAWNICTWO , PIW”
,OBSOLETKI"JUSTYNY BARGIELSKIEJ UFUNDOWANE PRZEZ WYDAWNICTWO,CZARNE"
,KU SEONCU” INGI IWASIOW UFUNDOWANE PRZEZ ,SWIAT KSIAZKI”
,PAMIETNIK BRZYDULI" JULI KAMINSKIEJ UFUNDOWANY PRZEZ WYDAWNICTWO WAB
Pytanie konkursowe i regulamin na www.magazynprestiz.com.pl.
Konkurs trwa do 28 lutego.




) Swiat Ksiazki
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Ku sloficu

Ocena

Kultura_

Ocena

»Bambino’
Nagrody Literackiej NIKE.

foto: materialy prasowe wydawnictwa

Wevertiomaccsers \snas) idecacke

KIM JESTEM: Kobieta, literaturoznawczynia, krytyczka, pisarka.
NAJWIEKSZY KREATOR MODY: Dziewczyny w PRL, robig-
ce sweterki ze sprutej widczki i spddnice z zaston. Reszta to biznes
i udawanie.

NIGDY NIE UBRALABYM: Pewnie miatabym klopot z biatymi
kozaczkami, w ogdle z kozaczkami na obcasie, z jakims ciasnymi bio-
dréwkami, ale gdyby trzeba byto...

W CZYM JESTEM DOBRA: W wielu dziedzinach, przede wszyst-
kim zawodowych, ale radze sobie tez z codziennoscia, zawsze potra-
fitam organizowa¢ sobie Zycie. Kiedy miatam male dzieci, dawatam
rade z prowadzeniem domu, pracg i miatam czas na rozrywki rodzin-
ne. Poza tym mam dar przenikania ludzkich intencji, zwiazany po-
$rednio z umiejetnoscia analizowania wypracowang zawodowo. Ten
dar bardzo mi przeszkadza.

CO JEST NAJWAZNIEJSZYM OSIAGNIECIEM MEGO ZYCIA:
Nie powiem stereotypowo, ze dzieci, bo nie naleza do mnie, wigc nie
moge rozmieszcza¢ ich na skali zastug lub klesk. Profesura niedtugo
po czterdziestce, powies¢ ,Bambino’”.

CO JESZCZE CHCE OSIAGNAC: Pisa¢, wypromowa¢ kolejnych
doktorantéw.

CO WZBUDZA MOJ OBSESYJNY LEK: Gady.

NAJBARDZIE] CENIE U KOBIET: Profesjonalizm i zarazem anar-
chiczne nieliczenie si¢ z zaistniatymi ukfadami.

BEAD KTORY POPEENILAM: Zostatam dyrektorka. W moim po-
tozeniu - szkoda czasu. Powinnam pisaé i uczyc.

MOJE ULUBIONE SLOWO: Rozsadek.

NA KOMPROMIS DECYDUJE SIE GDY: Wiem, ze nie warto wal-
czy¢, rzecz dotyczy kwestii drugorzednych.

DLA MILOSCI MOGE ZROBIC: Makijaz?

JAK CHCIALABYM UMRZEC: Szybko.

NIENAWIDZE: Glupoty, agresji, gledzenia i biurokracji.

,KU SLONCU” TO: Realistyczna powie$¢ o nierzeczywistosci,
o kretych i nieoczyszczonych drogach mojego pokolenia, o niemod-
nej milosci do czytania.

foto: materiaty prasowe wydawnictwa

atka krysztalowej kuli “Tanca z Gwiazdamf’,
najbardziej jednak szerszej publicznosci znana
jako Ula Cieplak z serialu ,,BrzydUla”.

a Sovedimrocion. (ne) Ll

KIM JESTEM: Studentkg o wielu zainteresowaniach.

CO BYLOBY DLA MNIE NAJWIEKSZYM NIESZCZESCIEM:
jestem tg wizja tak przerazona, Ze wolatabym tu o tym nie pisac.
NAJWIEKSZY KREATOR MODY: Yves Saint Laurent.

NIGDY NIE UBRALABYM: Nie zastanawiatam si¢ nad tym.

W CZYM JESTEM DOBRA: W tym, w co zaangazuje sie calym sercem.
COJEST NAJWAZNIEJSZYM OSIAGNIECIEM MEGO ZYCIA: Wai-
ne jest wszystko, od dostania si¢ na wymarzone studia po wygrang w ,,Taricu
z Gwiazdami”

CO JESZCZE CHCE OSIAGNAC: Chciatabym nauczy sie jezyka fran-
cuskiego.

CO WZBUDZA MOJ OBSESYJNY LEK: Péki co - nic.

NAJBARDZIE] CENIE U KOBIET: Poczucie humoru.

BEAD KTORY POPEENIEAM: Staram sie naprawic.

KIEDY KEAMIE: Od si6dmej do siddmej trzydziesci.

MOJE ULUBIONE SEOWO: Perypatetyk.

NA KOMPROMIS DECYDUJE SIE GDY: Prawie zawsze decyduje sie na
kompromis.

DLA MIEOSCI MOGE ZROBIC: Wiele.

JAK CHCIALABYM UMRZEC: We $nie.

NIENAWIDZE: Soli, ktérg zima posypywane sa chodniki w celu rozpusz-
czenia $niegu i lodu. Strasznie niszczy buty.

“PAMIETNIK BRZYDULI” JEST... Pierwsza ksiazka, ktorg napisatam.
I kto wie, moze nie ostatnig. ..+

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz. Jego ksiazka ,Magdalena, cor-
ka Kossaka" (PIW, 2007), wywotata renesans
na twdrczos¢ Magdaleny Samozwaniec. Na
kanwie tego sukcesu opracowat i wydat dwie
niepublikowane ksigzki pisarki: ,Z pamietnika
niemtodej juz mezatki" (W.AB., 2009) i ,Moja
siostra poetka” (PIW, 2010).

foto: Krzysztof Stec
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 Kronika Prestizu

Pot roku Ergo Areny

ting wystapi 18 czerwca w Ergo Arenie. T3 informacje
przekazano dziennikarzom podczas uroczystej konferencji
prasowej podsumowujacej pierwsze sze$¢ miesiecy funk-
cjonowania Ergo Areny. Sting jest dzi§ uznawany za jedng z najwaz-
niejszych postaci $wiatowej sceny muzycznej. Nic wigc dziwnego, ze
uroczysto$¢, na ktorej ogloszono te radosng nowine, przyciagneta [
wielu znamienitych gosci. /I 04 lewej: Katarzyna Sliwiriska, dyrektor biura marketingu i PR Ergo Hestia, Grzegorz Blachowski,
rzeznik prasowy Ergo Hestia, Stawomir Sowula, dziennikarz gazety Wyborczej

—— —

=4

i,

Prezes Ergo Arena Magdalena Sekuta 0d lewej: Henryk Hryszkiewicz, radny Sopotu i Kazimierz
zdradza plany narok 2011 Wierzbicki, prezes zarzadu i wiasciciel firmy Trefl S.A.

0d lewej: prezydent Sopotu Jacek Lestaw Orski, radny Sopotui prezes Automo- - p = I
Karnowski i minister sportu Adam Giersz bil Klub Orski Laureaci konkursu na projekt skateparku, ktory ma powstac obok Ergo Areny

Sztuka jest kobieta

mystowe akty przedstawiajace piekne kobiece ksztalty, czy-

Z li ,Sztuka jest kobietg”. To tytul najnowszej wystawy prac
trojmiejskich artystek Urszuli Stachowiak i Moniki Wojcik.

Wernisaz odbyt si¢ w Klubie Feniks w Gdyni. Urszula i Monika od
lat z pasjg maluja, kochajg dobry design i uwielbiajg tworzy¢ piekne
rzeczy. nl

Foto: Ergo Arena

Anna Waskiewicz, dziennikarka TVP Gdarisk w towarzystwie
83 biznesmenai konesera sztuki Antonio Di Carlo
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Sniadanie z PKB

omorski Klub Biznesu zaprosit swoich cztonkéw i sympa-

P tykow do restauracji White House na $niadanie biznesowe.
Byla to doskonata okazja nie tylko do nawigzania nowych
kontaktéw biznesowych, ale tez do zapoznania si¢ z mozliwosciami
inwestowania kapitalu i nowymi produktami finansowymi Multiban-
ku. Kolejne spotkanie odbedzie si¢ juz 11 marca. Wiecej o Pomor-
skim Klubie Biznesu na www.pomorskibiznes.org ji

i —

0d lewej: Jarostaw Migdalski z firmy MAT doradcy, Barttomiej Gi 0d lewej: Rafat Pudyszak, dyrektor firmy Asesoria, Eugeniusz Bityj
Konsulting, Marek Listowski, konsul honorowy Chile z Kancelarii Finansowej Tritum Group, adwokat Piotr Fedusio

Krzysztof Grodz wiceprezes zarzadu Oliwskiej Grupy Konsultingowej,
Magdalena Rekiewicz z Kancelarii Finansowej Tritum Group

Nowy salon Jacques Andre

Gdansku otwarto czwarty juz salon fryzjersko - kosmetycz-

W ny sieci Jacques Andre. Nowy salon miesci sie w przepiek-
nym, gotyckim budynku nalezagcym do parafii w. Jozefa

w Gdansku, tuz za Kinem Krewetka. Wnetrze Salonu to ogromna
przestrzen (ponad 4 m. wysokosci), sklepienia krzyzowo-zebrowe

i harmonijne wykoriczenie calosci wprowadza w klimatyczny i relak- N - . .
sujacy nastroj. ji ‘ "
, i L8] A St

0d lewej: Karolina i Mateusz, dzieci wiascicieli salonu oraz kosmetolog Katarzyna Rokita

0d lewej: masazysta Aleksander Zytyrski, fryzjerki Natasza Shcherbyna, Natalia Krzewska,

Stylista fryzur Jarostaw Dreszer oraz Marta Godlewska,

stylistka paznokci Barhara Dygas, fryzjer Jarostaw Dreszer, recepcjonistka Barbara Szulta kierownik salonu Jacques Andre w Galerii Battyckiej

Foto: Jarostaw Dreszer

Fryzjerk; Nat;sza Shcherbyna salonu, Katarzyna Rokita, kosmetolog

Rodzina Jacques Andre
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Gdynia ma nowy stadion

dynski stadion pilkarski oddano do uzytku. Juz po za-
mknieciu tego numeru magazynu ,,Prestiz” odby! si¢ na
nim mecz z Beroe Stara Zagora, ale zanim to nastapito pre-
zydent Gdyni Wojciech Szczurek zaprosit dziennikarzy na uroczy-
stos¢ poswiecenia stadionu. Trzeba przyzna, ze obiekt na 15 tysiecy
miejsc robi imponujace wrazenie. Oby tylko pitkarze Arki grali na
nim skutecznie i utrzymali si¢ w ekstraklasie. ji

Nowy stadion prezentuje si¢ imponujq;o

Giza kreci Swing

Gdansku zakonczyly sie zdjecia do filmu ,,Swing” w rezy-

W serii Abelarda Gizy. Bedzie to ekranizacja bardzo popular-
nej w Tréjmieécie sztuki pod tym samym tytutem. Film

jest komedia opowiadajacg o perypetiach Marka, ktory chcac zabi¢
zyciowa nude i rutyne postanawia wciaggna¢ przyjaciol w $wiat gru-
powego seksu. Robi to jednak tak nieudolnie, ze az komicznie. W ro-
lach gtéwnych Julia Kaminska, Kacper Rucinski, Szymon Jachimek,
Karolina Wrébel i Ewa Blachnio. ji

Foto: Matgorzata Rozalska

Maestria
prezentuje oxybrazje

xybrazja tlenowo-wodna to zabieg kosmetyczny zabieg.

0 Prezentowaly go specjalistki z gabinetu medycyny estetycz-

nej ,Maestria® podczas specjalnego pokazu w gdynskim

Centrum Handlowym Batory. Oxybrazja przede wszystkim oczysz-

cza, a takze odmladza, regeneruje i rewitalizuje skore. Poprawia jej

elastycznos$¢ i ujedrnia. Nic wigc dziwnego, ze chetnych na skorzysta- NN A eHUEM R QUOIE PR ST
nie z ustugi nie brakowalo. ji medycyny estetycznej, Maestria” podezas zabiegu
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Foto: Pawet Kleineder
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Sportowcy nagrodzeni

a uroczystej gali Sportu Gdynskiego w Teatrze Muzycz-

N nym wreczono doroczne nagrody najlepszym gdyniskim
sportowcom, a takze mecenasom sportu, ktérzy nie zatuja

swoich pieniedzy i chetnie dotujg gdynskie kluby. Po oficjalnej uro-
czystosci gosciom zaprezentowano jeden z najwickszych hitéw Te-
atru Muzycznego - musical Fame. Bylo to jednoczesnie pozegnanie z
tytulem, nic wigc dziwnego, ze zaréwno artysci, sportowcy, jak i inni

Przydent Gdyni Wojciech Szczurek, prezes zarzadu GKK Arkai wiceprezes zarzadu Asseco zaproszeni goscie byli bardzo wzruszeni. ji
Poland Przemystaw Seczkowski (z prawej) oraz trener Asseco Prokomu Tomas Pacesas

0d prawej: Teresa i Jan Zarebscy, whasciciele firmy Nata i prezes
Baskethall Investments Mieczystaw Krawczyk

0d lewej: Zeglarz Maciej Grabowski
i Barttomiej Cnota event manager firmy

Live wrazz narzeczong
Gdynia ma 85 lat

G dynia $wietuje 85. lecie. Z tej okazji w Teatrze Muzycznym

odbyta si¢ uroczysta sesja Rady Miasta. Wreczono mie-
dzy innymi nagrody ,Czas Gdyni” za najlepsze miejskie
inwestycje oraz medale im. Eugeniusza Kwiatkowskiego za wybitne
zastugi dla Gdyni. Uhonorowano miedzy innymi budynek biurowy
Sportowa Centrum, Mikolaja Ziétkowskiego, tworce i szefa festiwalu
Heineken Opener Festival, a takze Ryszarda Wolinskiego, propagato-

ra honorowego krwiodawstwa i dr Marie Kozielecka. ji 0d lewej: poset Tadeusz Aziewicz, marszatek Senatu Bogdan Borusewicz, wicemarszatek
wojewddztwa pomorskiego Wiestaw Byczkowski

i i

Mikotaj Ziotkowski, organizator Heineken Roger Zottowski, whasciciel firmy Ewelina Tomaszewska, whascicielka Hotelu
Open'er Festival Interplastic I Morskiego, otrzymata wyréznienie Czas Gdyni

]
)
=
e
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2

0d lewej: wiceprezydent Gdariska Maciej Matgorzatai Tomasz Pestka wiasciciele Janusz Jarosiriski, prezes zarzadu Morskiego Portu Gdynia
Lisicki i wicewojewoda Michat Owczarczak firmy Polseal i senator Dorota Arciszewska - Mielewczyk
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prestiz’ Szuka

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdanisk, ul. Piwna 36/39
PiKawa, Gdarisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, Ul. Swigtojariska 49

(afe Mariacka,Gdarisk, ul. Mariacka 21/22

W Biegu, Gdarisk, ul. Dtuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte (assino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdariska, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdansk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdansk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdansk, ul. PowrozZnicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk, ul. Szeroka 33/35
(Czerwone Drzwi, Gdanisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11

Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Restauracja La Fontaine, Gdarisk, ul. Dyrekcyjna 2-4
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Zajazd pod Olivka Gdarisk, ul. ul. Koscierska 1A
New Orleans, Gdarisk, ul. Kapréw 19 D

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24

Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczliniska 35

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Restauracja Ztota Rybka, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 80
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi, Sopot, Plac
Zdrojowy 1

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Studio SHE Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Vanillia Beauty, Gdarisk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka
Studio Urody Prestiz, Gdarisk,

ul. Ketrzyriskiego 24/5A i

Studio Fryzjerskie Welkom Jézef Swiniarski
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzur Venus, Gdarsk, ul. Dtugie Ogrody 12
Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Salon kosmetyczny Madame, Gdynia, (R Witawa
Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikéw 92
Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,

Gdynia, CH Batory, lok. 77A

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Club Fryzjerski Exclusive, Gdynia, ul. Msciwoja 3
Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif
Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,

Plac Gérnoslaski 4

Studio Fryzuri Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojaniska 110/112
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciafa, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46

Secret Garden, Gdarisk, ul. Lendziona 7
Salon Odnowy Biologicznej i Kosmetyki Aurum,
Gdarisk, ul. Stajenna 5

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia,

ul. Starowiejska 35

TuiNa Spa, Gdynia,

ul. Armii Wojska Polskiego 30

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swigtojariska 89

Day SPA Prestige Beauty, Gdynia,

ul. Gryfa Pomorskiego 56

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdarisk,

ul. Podwale Staromiejskie 105/106/1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al Zwyciestwa 255

Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia
Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytucji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emilii Plater 1

Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdansk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45
Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia,

ul. Swietojariska 114

OTC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71
Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

New Skin, ul. Armii Krajowej 38, Gdynia
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Maestria, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Yasumi Epil, Gdynia, ul. Staffa 16

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Radisson Blu, Gdansk, DtugiTarg 19

Holland House Residence,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness Authority
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdanisk, CH Manhattan
Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. Rzemieslnicza 5

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Subaru Zdanowicz, Gdarisk,

Al.. Grunwaldzka 256 A

Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdanisk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Carter Toyota, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 260
Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Kulesza Samochody Luksusowe,

Gdynia, ul. Hutnicza 9

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3
Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73

jcle nas w prestizowych miejscach!

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Ideal Dent, Gdynia, ul. 3 Maja 22/24

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Przychodnia Sono Expert, ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2
(CH Kwadrat), Pruszcz Gd.

Salon Langoria, Gdansk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrozy Itaka Travel, Gdanisk, CH Rental Park
Bell, Gdarisk, CH Osowa

InFashion, Gdynia, CH Batory

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH KIif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH KIif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon sukien slubnych Cymbeline,

Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wiadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Ladies salon sukien slubnych, Gdynia, ul. Zgoda 3/1
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdariska,

Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdansk,

ul. Waty Jagielloriskie 1~

Teatr Wybrzeze, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka,

Gdanisk, ul. Ofowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Biuro Nieruchomosd Lumanex, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 234
Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzaniski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

(arspa, Gdynia, ul. Chwaszczyrika 72
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Centrum Rozrywki Pit Stop, Gdynia, ul. Weglowa 22
Financial Expert, Gdynia, ul. Krasickiego 30/4

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kodciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10



