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yslatem, ze bede te stowa pisal, siedzac sobie
w ogrodku i cieszac sie pobudzajacg do zycia wio-
sna. Niestety, zima nie odpuszcza, a ja coraz bardziej
zaczynam rozumie¢, co kryje sie pod tajemniczym

dotad dla mnie pojeciem zimowa depresja. Wierze

jednak, ze jesli macie podobne odczucia, to lektura
»Prestizu” skutecznie pobudzi was do zycia. Gwarantuje¢ bowiem, ze
znajdziecie na naszych famach wiele ciekawych artykutéw, pasjonu-
jacych opowiesci, poznacie niebanalnych ludzi.

Takim czlowiekiem z pewnoscig jest Mikolaj Ziotkowski, twor-
ca sukcesu Heineken Opener Festival. Pierwsza edycje organizowat
w Warszawie, jeszcze jako mieszkaniec Gdyni. Teraz sytuacja sie
odwrocita. Festiwal zadomowil si¢ w Gdyni na dobre, za to Mikolaj
obral kierunek odwrotny. Przeczytajcie wywiad z cztowiekiem, kto-
ry otworzy! serca Polakéw na dobra, ambitng muzyke.

Skoro mowa o sercach, to pewnie niejednemu mezczyznie moc-
niej ono zabije, gdy zobaczy na naszych tamach Anng Jamroz. Aktu-
alna Miss Polski jest najlepszym przyktadem tego, ze seksapil kobie-
ty ukryty jest w glowie. Jaka jest Ania? Przeczytajcie sami, na pewno
bedziecie pozytywnie zaskoczeni.

Ja z kolei zostalem mocno zaskoczony odwaga i spontanicznoscig
Beaty Jakuszewskiej. Ta mioda mieszkanka Gdyni czerpie z zycia
pelnymi garsciami, poddajac si¢ temu, co przyniesie los. A ten los
rzuca j3 po najdzikszych zakatkach swiata, do ktorych dostaje sie...
autostopem, a po drodze spotyka jg wiele niesamowitych przygod.

Od tego numeru zaczynamy tez nowy staly cykl - ,Prestizowe
wnetrze”. Pokazujemy w nim, jak mieszkaja ludzie, jak aranzuja
swoje wnetrza, aby bylo pieknie, z klasg i przede wszystkim nieba-
nalnie. Dzi$ pelen tajemnic i zagadek dom projektantéw mody Joli
Stomy i Mirka Trymbulaka.

Zycze zatem milej lektury i zachecam do kontaktu z redakcja.

Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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Nie ma jak dyskusja

- Salon Kulturalny Kobiet
Gwiazdy i debiutanci razem
- Festiwal Matych Form
Teatralnych ,Kontrapunkt”

Prestizowe imprezy, czyli
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Odwazna kolekcja Artukiewicz,
Jazz dla Haiti

VIP-y na Pucharze Polski,
Gwiazdy Swiatowej koszykoéwki
w Tréjmiescie

Gdynskie nagrody rozdane,
Solidna Firma

Kobiece dyskusje o kulturze,
Najdtuzszy koncert na swiecie



pewnd 1934

Matgorzata Rakowiec
dziennikarka, prezenter i wy-
dawca Panoramy TVP Gdansk.

Wieloletnia korespondent-
ka Polskiej Agencji Prasowej
i Agencji Reuters. Laureatka
Ostrego pidra, nagrody przy-
znawanej przez Business Cen-
tre Club.

lokwentni i pewni siebie. Oswie-

tleni cieptym Swiattem, w tle bi-

blioteczka z mqgdrymi ksigzkami,

ewentualnie flagi: polska i koniecz-
nie europejska — no bo jestesmy przeciez Eu-
ropejczykami.

Bez pomytek, zbyt dlugiego zastanawiania
sig, bez wpadek i spontanicznych akcji. Pro-
fesjonalisci w kazdym calu - przygotowa-
ni i merytoryczni. Zeby tacy byli, muszq sig
ciezko napracowad, a przy tej pracy nierzad-
ko korzystajg z pomocy specjalistow. Wyzsze
uczelnie na obleganych kierunkach public
relations specjalistow z tej dziedziny ksztatcg
coraz wigcej. Taka specjalistyczna pomoc, jak
pokazaly ostatnie skuteczne dziatania polity-
kow, przynosi efekty.

Pewnie - lepiej i widzom, i samym bohate-
rom patrze¢ na siebie, gdy jesteSmy Swietnie
przygotowani i wyglgdamy elegancko. Jest tu-
taj tylko pewna putapka, przed ktérg chcia-
tabym przestrzec. Bo chociaz taki sSwietnie
wyglgdajgcy i przygotowany biznesmen czy
polityk to kuszgca wizja, to ma jednak ryse.
Taki Swiat i taki wi-
zerunek czesto bywa
nudny.

Mamy juz niematg
probke takiego nudne-
go utozonego kawatka.
Wystarczy w niedzielg
najpierw  postucha’
porannej audycji ra-
diowej, w ktorej gosémi
sg politycy. Bardzo do-
brej i ciekawej audycji.
Tyle ze to jest dopiero
poczgtek. Bo potem
nierzadko ci sami po-
litycy idg do kolejnych
programow. I staje sie
jasne, ze na niedzielg politycy przygotowujg
swoje ,stowo” i to ,stowo” powtarzajq przez
caly dzien. W efekcie - za kazdym razem sty-
szymy to samo. To samo poréwnanie, to samo
odniesienie, taka sama anegdotka... Zabaw-
ne? Chyba jednak raczej nudne i pokazujgce,
ze te stowa z glebi serca to wyuczona fraza.

Jakgz odmiang jest szansa postuchania tak
zwanych ,,zwyktych” ludzi.

Wszyscy politycy, burmistrzowie, prezydenci,
marszatkowie, wojtowie, urzednicy paristwowi,
prezesi koncernow, wiasciciele firm mowigcy
sktadnymi, atrakcyjnymi zdaniami, uzywajgcy
barwnych poréwnan, ciekawych paralel, intry-
gujgcych odniesien. Wszyscy gladko uczesani,
w eleganckich garniturach, nienagannych koszu-
lach z waskimi modnymi krawatami.

W specjalistycznym wewnetrznym jezyku
dziennikarzy nazywa sig to sondg, czyli pyta-
my przechodniéw o ich opinig na jakis temat.
Wiem, ze niektorzy redaktorzy i medioznawcy
oburzg sie, ze to skompromitowana formuta.
Tak - to prawda - skompromitowana przez
to, ze za pomocq sondy nie raz i nie dwa pro-
bowano udowodnié jakies tezy. Jesli ktos na
ulicy powiedzial, ze powinno si¢ zabiera¢ pra-
wo jazdy za to, Ze kierowca jadgc, zajada sie
kanapkq - to z takiej wypowiedzi dziennikarz
wyciggal wniosek, ze Polacy sq za surowym
karaniem glodnych kierowcow. Kazda teoria
w taki sposob jest do udowodnienia.

Tyle ze sonda wedtug mnie odgrywal moze
zupetnie inng role. Bo dzigki niej mozna w
koricu postuchaé ludzi, ktérzy mowig jak jest
- bez godzin szkolet i bez analizowania kaz-
dego stowa, kazdego gestu na ekranie. To taki
powiew swiezosci.

Zeby bylo jasne - nie jestem przeciwna szko-
leniu sig¢ 0s6b publicznych. Byloby to z mojej
strony obtudne, gdyz sama skoviczylam stu-
dia podyplomowe z dziedziny komunikacji
spolecznej i do tego wyktadam, od czasu do
czasu, ttumaczgc, jakimi prawami kieruje sig
opinia publiczna.

Tyle ze chyba w tym wszystkim warto nie
zgubié swojego indywidualnego rysu (ewentu-
alnie znalez¢ go) i nie sta¢ sig¢ jednym z klonow.
Podobnych do siebie, méwigcych tak samo,
tak samo nudno, z ktérych nudnej mowy nic
nie wynika. A nuda to najgorsze rozwigzanie.
Jest nudna i nikt nie chce jej oglgda’.

Matgorzata Rakowiec

PS A czy zastanawiali si¢ Paristwo, jak to
jest, ze rozne posunigcia politykéw ttumaczo-
ne sq przez innych politykéw jako ,,PR-owskie
zagranie”? To chyba sformutowanie, ktore
w ostatnich dwdch latach zrobito najwigkszg
kariere. Gdy sig tak zastanowic, kto na takim
tumaczeniu wygrywa, kto najbardziej zysku-
je (no bo przeciez te PR-owskie ruchy sg sku-
teczne) - to wyjdzie na to, Ze sq to specjalisci
od wizerunku. Toz to PR-owski majstersztyk
- najlepsza promocja PR!
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 Wdarzerua

Kolejny sukces top modelki z Gdanska

Magdalena Frackowiak, pochodzaca z Gdariska top modelka, zostata twarzg nowych perfum Givenchy — Eau Demoiselle. Perfumy trafig do
sklepow w potowie roku 2010 i majg wydobywac arystokratyczne warto$ci marki, ktore uciele$niat jej zatozyciel Hubert de Givenchy.

est to kolejny sukces ,Vogued’ oraz ,Dazed & Con-
gdaniskiej  modelki.  fused” Obu oktadkom towarzy-

Niedawno  francu-  szg piekne edytoriale, w ktérych
ski ,Vogue’, bedacy wyroczniy Magda prezentuje dwa zupelnie
w $wiecie mody, umiescil ja  rdine oblicza.
w rankingu 30 najwazniejszych Magdalena Frackowiak swoja
modelek dekady. Magdalena jest ~ kariere w $wiecie mody rozpo-
réwniez notowana na 17. miej-  czeta w wieku 16 lat, kiedy to zo-
scu rankingu top modelek na stala przyjeta do renomowanej
portalu models.com. O jej zna-  agencji Model Plus. Dzi§ pojawia
komitej passie i o tym, jak bar-  sie na wybiegach u najlepszych,
dzo jest ceniona w $wiecie mody,  jak Dior, Alexander McQueen,
$wiadczg tez dwie okfadki waz-  Stella McCartney, Givenchy,
nych modowych magazynéw Loewe, Valentino, Versace, Ellie
w jednym miesigcu. W lutym  Saab, Nina Richi, Galliano, Her-
Magdalena Frackowiak pojawita  mes, Ungaro i wielu innych.
sie na okladce rosyjskiej edycji jak

1€ mA
FANG LAT
BEZ MAKI AN ¢

Wicej rysunkdw znajdziesz w galerii
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Kaminski poskramia Wiste

Prawie tysigc kilometrow ma do przeptynigcia podroznik Marek Kaminski, kiry wyruszyt na swoja kolejng wyprawe. Tym razem
nie tak egzotyczng jak zazwyczaj, ale nie mniej ekstremalna. Ekspedycja Wista, bo tak nazywa si¢ wyprawa, to samotna

imowa  Ekspedycja
Wista ma na celu

udowodnic, ze w ser-
cu Europy mozna przezy¢ row-
nie niezwykla przygode jak na
rzekach Alaski czy Syberii oraz
pokaza¢ potencjat przyrodniczy,
turystyczny i ekonomiczny kré-
lowej polskich rzek. Ma zacheca¢
do aktywnego trybu zycia, szcze-
golnie tego zwigzanego z woda
i Wisla.

- Plywalem po rzekach Ala-
ski, Syberii, widzialem Amazon-
ke i z pelng odpowiedzialnoscig
twierdze, ze Wisla w niczym im
nie ustepuje, jest réwnie dzika
i nieprzewidywalna - méwi Ma-
rek Kaminski.

Warunki sa prawdziwie eks-
tremalne, wszak takiej zimy
nie bylo w Polsce od lat. Wista
w wielu miejscach jest skuta lo-
dem, niebezpieczenstwo niosg
ze sobg dryfujace z pradem kry.

podr6z kajakiem jedna z najdzikszych rzek Europy w warunkach zimowych.

- Szczegblnie niebezpieczna
jest kra plynaca z nurtem rzeki.
Po zderzeniu kajaku z krg, kajak
pozostaje bez szans - twierdzi
podréznik. - Problemem bedzie
réwniez silny nurt, ktdry jest
teraz nieporownywalnie silniej-
szy niz latem. Plynac z takim
nurtem, bedzie trudno przybic
do brzegu. Wierze jednak, ze
wyprawa zakonczy sie powodze-
niem.

Marek Kaminski nocowat be-
dzie na brzegach Wisty lub na
rzecznych wyspach w namiocie,
ktéry doskonale sprawdzit si¢ na
Grenlandii, bedzie pit przefiltro-
wana wode z rzeki i zywil si¢ po-
trawami z wislanych ryb. Bedzie
tez dokumentowal pigkny kra-
jobraz, chcac zwrdci¢ uwage na
jego atrakcyjnos¢ i potencjal.

- W dorzeczu Wisty znajduje
si¢ ponad polowa powierzchni
Polski. Chcialbym pokaza¢, jak

Powalczy o blask koszykowki

Jacek Jakubowski, wieloletni dyrektor generalny mistrza Polski
w koszykowce Asseco Prokom Gdynia, przenidst sie z Tréjmiasta
do Warszawy, gdzie objat funkcjg prezesa zarzadu
Polskiej Ligi Koszykbwki.

ednym z najwazniej-
J szych  zadan, jakie
nowy prezes stawia

przed sobg, jest odbudowanie
popularnosci koszykowki, a co
za tym idzie pozyskanie sponso-
ra tytularnego dla rozgrywek li-
gowych. Polska Liga Koszykéwki
od ponad roku nie ma sponsora,
a 0 malej popularnosci dyscypli-
ny $wiadcza niskie wyniki ogla-
dalnosci telewizyjnych transmi-
sjii. A przeciez jeszcze w latach
90. koszykéwka, zaraz po pilce
noznej, byla najpopularniejsza
dyscypling sportowa w Pol-
sce. Jakubowski ma przywrocié
dyscyplinie blask i sprawi¢, ze
hale znéw bedg zapelniaé sie
po brzegi, a przed telewizorami
siada¢ beda miliony fanéw. Cel
ambitny, ale tez za Jakubowskim
przemawia doswiadczenie. Jest
absolwentem gdanskiej AWE
ukonczyl réwniez podyplomowe
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studium handlu zagranicznego
na Uniwersytecie Gdanskim.
Przez 15 lat pracowal na marke-
tingowy i sportowy sukces wielo-
krotnego mistrza Polski Asseco
Prokom Gdynia. Pelnit réwniez
jedng z Kkluczowych funkcji
w  komitecie organizacyjnym
EuroBasket 2009 - odpowiadat
za dostosowanie wszystkich hal
do wymogéw FIBA Europe.

jak

wielki skarb mamy w samym
sercu Europy, i jak mozna z tego
potencjalu skorzysta¢ - dodaje
Marek Kaminski.

Wyprawa potrwa okofo dwéch
tygodni. Podréinik pokona
w tym czasie 959 km od zrodel
Wisly do jej ujscia jak

Marek Kaminiski

foto: archiwim Marka Kamiriskiego
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Szukasz oryginalnego prezentu ?!
Kup rysunek Henryka Sawki
z autografem Tub dedykacjj.
Wejdz do galerii na www.sawka.pl
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Ekstremalne Sciganie

Maksymalna predko$¢, olbrzymia moc, ryk silnikw, efektowne uskoki i niebezpieczne kraksy — tak wygladata zimowa edycja Quadmanii
zorganizowana przez Kolibki Adventure Park. Na torze w Kolibkach oraz na le$nych odcinkach specjalnych Scigali sig najlepsi
pomorscy zawodnicy, zaréwno amatorzy, jak i zawodowcy.

ywalizacja, zaréwno wséréd maszyn z napedem na cztery
kofa, jak i z napedem na jedna os, byla niesamowicie za-
cieta.

Potezne czterokotowce wagi ciezkiej, brngc w pétmetrowych za-
spach, dzielnie pokonywaly gorzyste tereny. Zawodnicy musieli
uzywaé roznorakich metod, aby przepycha¢ $niezne zaspy i torowaé
sobie droge na wyznaczonych trasach. Niekiedy nie wystarczyl na-
ped na obie osie, balans cialem czy wypychanie maszyny, w ruch szly

foto: Nordpress
.

Rywalizaja w wadze lekkiej

wyciagarki i fopaty. Zawodnicy
nie mieli fatwego zycia réwniez |
na torze. Petla liczagca ponad
1500 metréw pelna byla gorek,
ciasnych zakretow, efektownych
skoczni. To byla nie lada préba
dla ludzi i sprzetu. Najlepiej z
nig poradzil sobie Artur Racz-
kowski.

Niesamowicie widowiskowo
wygladata rywalizacja lzejszych
maszyn. Na starcie zawodnicy
dobiegali do swoich maszyn,
uruchamiali silniki i ... wyscig
ruszal. Bardzo szybkie, lekkie
quady z napedem tylnej osi przy
umiejetnym prowadzeniu pokazywaty mistrzowskie ewolucje na ob-
lodzonym, o$niezonym torze. 30 minut karkotomnej jazdy - byto na
co popatrze¢! Znaczne jak na te warunki terenowe predkosci, bra-
wurowe wyprzedzania, skoki i sypiacy si¢ spod kot 16d byly dla ki-
bicow picknym i niecodziennym widowiskiem. Wsréd zawodnikow
z licencja zwyciezyt Robert Rogowski z teamu BQT Racing, a wsrod
zawodnikow bez licencji bezkonkurencyjny okazat sie junior Maciej
Koszalka reprezentujacy Kaszuby Racing Team. jak

Przeprawa przez las

Lodowa sztuka

66 ogromnych bryt lodu zuzyto do produkcji kilku rzezb lodowych, ktdre przez ponad tydzien mieszkaricy mogli podziwiaé na Bulwarze
Nadmorskim w Gdyni. Trzy zespoly artystow rzezbiarzy przez kilka dni za pomocg diut, zelazek, tasakow, a nawet pit elektrycznych
w dzieta sztuki zamienity prawie 10 ton lodu. Wszystko w ramach Migdzynarodowego Festiwalu Rzezb Lodowych w Gdyni.

otywem przewodnim wszystkich prac byly 84. urodziny
Gdyni, morze i wszelkie elementy marynistyczne. Nic wiec

dziwnego, ze kwadratowe bryly lodu zmienily si¢ w lodo-
we monstrualne wodne stwory, plynace statki czy efektowne morskie
fale. Spektakularny efekt dalo pod$wietlenie rzezb, dzieki czemu po
zapadnieciu zmroku nad Bulwarem Nadmorskim niczym zorza po-
larna roztaczata sie kolorowa po$wiata, a rzezby nabieraly zupelnie
nowego, wrecz basniowego charakteru.

Gdynski Festiwal Rzezb Lodowych przyciagnal thumy widzéw cie-
kawych nie tylko sposobu tworzenia, ale i samego budulca. Lod, ktory
zostal uzyty do zrobienia efektownych rzezb, nie jest zwyktym lodem.
Jest on specjalnie spreparowany w taki sposob, zeby wolniej topnial.
Przetrwa nawet dwa dni w temperaturze +5 st. C. jak

Foto: Marek Stiller
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 Prestiz”

wstrzelit sie w luke

Luksusowy magazyn ,Maleman®, wysokonaktadowy miesigcznik
dla kobiet ,,Bluszcz“ i oczywiscie ,Prestiz* — to zdaniem miesigcznika
,Press” najciekawsze pomysty, ktore odniosty sukces
wydawniczy na krajowym rynku prasy.

ress“ w swoim najnowszym wydaniu w artykule ,Wstrzelili
sie wluke” opisuje niszowe projekty; ktére okazaly sie sukce-
sem wydawniczym. Jest wiec ptatny ,Maleman, luksusowy
ogdlnopolski dwumiesiecznik dla panéw, jest i ,,Bluszcz®, magazyn
literacki dla pan o nakladzie 100 tysiecy egzemplarzy. ,Prestiz* zna-
lazt si¢ w tym zestawieniu jako jedyne pismo bezptatne. W artykule
podkreslono nie tylko jako$¢, ale i rozwdj gazety. Magazyn zaczynat
w 2007 roku z objetoscig 36 stron. Dzisiaj tylko w Szczecinie ma
90, klejong oktadke i zespot kilkudziesieciu wspotpracownikéw. Od
grudnia 2008 r. wychodzi w Koszalinie, a od grudnia 2009 r. w Tréj-
miescie, gdzie z miesigca na miesigc zdobywa sobie coraz wigksza
popularnos¢. Aktualnie w Tréjmieécie ,Prestiz” dystrybuowany jest
w prawie 200 punktach. Sg to najlepsze tréjmiejskie gabinety kosme-
tyczne, osrodki spa&welnness, kliniki medycyny estetycznej, kawiar-
nie, restauracje, fitness kluby, ekskluzywne sklepy i butiki.
To juz kolejny raz ,Press’, opiniotwérczy miesiecznik w branzy
mediéw i reklamy, opisuje ,,Prestiz. We wrzesniu ubieglego roku na-
szg gazete opisala takze ,Rzeczpospolita®. em

Artykut mozna znalez¢ na stronie www.press.pl

xrong,
(34 ‘e

Pochwafa pigkna 188

W Szczecinie wiosne przywitamy 6. Migdzynarodowym Festiwalem "’nes;\'«f
Sztuki Wizualnej inSPIRACJE 2010. Festiwal promowany jest w catej

,Prestiz” jest na Facebooku! Polsce, to bez watpienia jedno z najwazniejszych wydarzen marca.
Dofacz do naszych fanéw, komentuj i dowiaduj sie
0 najnowszych wydarzeniach!

egoroczna edycja festiwalu wedlug organizatoréw prze-
. kracza granice. Po pierwsze granice kraju - cze§¢ imprezy

odbywa sie w Berlinie w Muzeum Helmuta Newtona, dzie-
ki Helmut Newton Foundation, ktéra wspétorganizuje inSPIRACJE
Glamour. Kuratorem wystawy ,,Sumo’, ktérg widzowie festiwalu zo-
baczg w Berlinie, jest Matthiew Harder. Po drugie w 2010 inSPIRA-
CJE przekrocza granice $wiatyn sztuki: muze6w oraz galerii i zagosz-
cza w specjalnie zbudowanym miasteczku festiwalowym. Na Watach
Chrobrego tylko z okazji festiwalu zaaranzowano blisko 4000 metréw
kwadratowych zadaszonej przestrzeni.

Podczas festiwalu nie zabraknie prawdziwych gwiazd, ktorym mo-
tyw przewodni - styl glamour - jest najblizszy. Zobaczymy wystawe
i performance kontrowersyjnego duetu Eva&Adele, pokaz kolekeji
projektanta Krzysztofa Strozyny, przygotowanej specjalnie na te oka-
zje. Od trzech edycji festiwalowi towarzyszy tez kampania spolecz-
na, ktdrej temat w tym roku to ,,Anoreksja/Bulimia to tez choroba”
Wszystkie dzialania artystéw beda przybliza¢ widzom kanony wspot-
czesnego piekna. Festiwal potrwa od 18 do 21 marca, szczegblowy
== i program na www.inspiracje.art.pl. wb

T Zostar fanem

Villa d'Este, Lake Como, Italy 1975 ©

Helmut Newton Estate Courtesy of Karim Rashid Inc

Foto: materialy prasowe
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* Nikt tak jak on niegzywit polskiego rynku #1 ego. Dzigki niemu Polacy nie
#% tylko pokochali wielkie festiwale, ale przede WSZVSTkifiﬁrW_’ZVRSiQ na ambitng
d

+  muzyke. Udowodni k potrafi i ze w Polsce tez a. Mozna w ciagu
kilku lat zrobi¢ festial, iitylko dorc’)wnat’;ak legendarnym festiwalom
wjak Roskilde czy Rock Werchter, ale je przebije. Dokondiego miody'thiopak
z gdyniskiego Witomina, przed dzisiaj swoje drzwi otwieraja najwieloi%
tuzy $witowej branzy muzyczniej. Mikotaj Ziotkowski, szef agencii Alter Arf,
= organizator Heineken Open’er Fegtiv;l. ’
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amietasz jak i kiedy
narodzila sie idea

Festiwalu Heineken
Openter?

- Idea taka narodzita sie w na-
szych glowach dziesie¢ lat temu
i wyplywala z wiedzy, jaka mia-
lem o rynku muzycznym. Alter
Art, czyli firma ktorg kieruje,
dziala jako promotor wydarzen
muzycznych,  rozrywkowych
i artystycznych juz od potowy
lat 90. Doszedlem do wniosku,
ze w Polsce w najblizszej przy-
sztosci bedzie miejsce na takie
klasyczne, duze, wielkoforma-
towe wydarzenie muzyczne.
Z tego przekonania narodzit sie
Heineken Opener Festival, kto-
rego pierwsza edycja odbyla sie
w Warszawie.

- Czy wtedy, myslac dopiero
o stworzeniu takiej imprezy,
myslales i czy w ogole zakla-
dales, ze bedzie ona miala tak
gigantyczny wymiar w niedale-
kiej przyszlosci?

- Bylem przekonany, ze rynek
muzyczny rozwinie si¢ w takim
kierunku, ze w Polsce i w ogole
w tej czeéci Europy takie wyda-
rzenie si¢ nie tylko przyjmie, ale
tez bedzie w stanie konkurowa¢é
z najlepszymi. Wiedzialem, ze
skoro dobre festiwale od wielu
lat odbywaja sie w Wielkiej Bry-
tanii, w Niemczech czy w Da-
nii, to dlaczego nie w Polsce?
Aczkolwiek wielu w to watpilo,
wszak Polska z punktu widzenia
muzycznego nie jest krajem klu-
czowym w Europie. Racja byla
jednak po mojej stronie. Dzi§
mamy najlepszy duzy festiwal
w Europie, skutecznie rywalizu-
jemy z innymi festiwalami, ktére
maja 30,40 lat tradycji. Udato si¢
dojé¢ do takiej pozycji w ekspre-
sowym tempie.

- A jak rywalizuja festiwale
miedzy soba?

- Po pierwsze festiwale ry-
walizujg o artystéw, po drugie,
w mniejszym lub wigkszym
stopniu o publiczno$¢, po trzecie
o prestiz. Opener odbywa si¢ za-
wsze w pierwszy weekend lipca.
W tym samym czasie w roznych
czesciach Europy odbywa sie
okolo 10 innych duzych wyda-
rzefi muzycznych, w tym stynne
Roskilde i Rock Werchter. Widz
ma wiec w czym wybierac.

- Powiedziales$, ze festiwale
rywalizuja o prestiz. Bardziej

prestizowej nagrody jak Best
Mayor Festival w konkursie
European Festival Awards nie
mozna sobie wymarzy¢?

- Faktycznie, ta nagroda, kto-
ra otrzymaliSmy kilka tygodni
temu, byla zaskoczeniem nie
tylko dla nas, ale tez dla calego
muzycznego $wiata. Wiadomo,
ze gdzies w glebi duszy tlifa sie
nadzieja, ze wygramy, ale nie
bylismy wymieniani w gronie
faworytow. Zaskoczen nie byto
w innych kategoriach, wiec gdy
oglaszano wynik w naszej kate-
gorii, wszyscy byli przekonani,
ze wygra kto inny. A tu nagle
prowadzacy wyczytuje nazwe
Heineken Opener Festival. Zbu-
rzony zostal porzadek muzycz-
nego $wiata. ($miech) Rado$¢
byla ogromna.

- Tanagroda to dowdd na to,
ie...

- Najwazniejsze jest to, ze na-
grode te przyznala publicznos¢,
ktérej chciato si¢ zaglosowac,
poswieci¢ czas na oddanie glo-
su. To nie bylo jedno klikniecie
myszka, tylko cala do§¢ diuga
procedura. To tez dowdd na to,
ze ta relacja, ktorg staramy sie
zbudowaé miedzy nami a festi-
walowiczami, jest bardzo moc-
na. Dzisiaj o publicznos¢ trzeba
dba¢, trzeba zbudowacd relacje
partnerskie. Pamietajmy, ze zy-
jemy w zupelnie innej rzeczywi-
stosci muzycznej niz 10 lat temu.
Polska nie jest muzyczng pusty-
nia. Graja u nas tacy artysci jak
U2 czy Madonna. Ale niezwykle
wazne jest, aby obok takich mu-
zycznych gigantow, obecnych na
rynku od kilkunastu, a nawet od
kilkudziesieciu lat, zaprasza¢ do
Polski najbardziej pozadanych
artystow mtodego pokolenia, jak
Kings of Leon, Arctic Monkeys
czy The Killers. To sg artysci,
ktorzy potrafia zapelni¢ najwiek-
sze stadiony $wiata, ale w prze-
ciwienistwie do Madonny czy U2
nie wystapig w kazdym zakatku
kuli ziemskiej, tylko w staran-
nie wybranych miejscach. Ta-
kich miejscach, w ktére publika
przyjdzie, bo kocha ich muzyke,
zna tekst kazdej piosenki, a nie
tylko dlatego, Ze nazywa sie Ma-
donna. Takich artystéw staramy
sie wlasnie zaprasza¢, nie tylko
na Openera, ale tez na Coke Live
Music Festival, ktorego jestesmy
organizatorem.  Publicznoéci



Foto: Alterart

trzeba stuchac i spelniac jej zy-
czenia. Wracajac do tej nagrody,
to oczywiscie jest to réwniez do-
wdd na to, my Polacy potrafimy.
Heineken Opener Festival to
impreza $wiatowa, a takich suk-
cesow $wiatowych Polska nie ma
zbyt wielu.

- Jak na samym poczatku wy-
gladaly negocjacje z artystami,
menedzerami,  sponsorami?
Mowiles co$ w stylu: ,,stuchaj-
cie, mam zamiar zrobic¢ najlep-
szy festiwal plenerowy w Euro-
pie, moze u nas zagracie...”?

— ($miech) Moze nie do konca
w ten sposob, ale co$ w tym jest.
Pierwszy festiwal to byla jedno-
dniowa impreza i skala trud-
nosci jesli chodzi o organizacje
byla duzo mniejsza niz dzisiaj,
aczkolwiek tez duzo mniejsze
bylo nasze do$wiadczenie. Ba-
zowalem na wypracowanych juz
kontaktach z agentami, mene-
dzerami, gdyz na tym polu dzia-
latem juz od dobrych paru lat.
Udawalo nam si¢ ich przekona¢,
ze to wydarzenie jest ciekawe
i przede wszystkim perspekty-
wiczne. Trzeba jednak wiedziec,
ze walka o tych topowych arty-
stow, tak zwanych headlineréw,
jest ogromna. W takiej sytuacji
nie pomoga nawet nieskoncze-
nie wielkie pienigdze promoto-
ra. Walke o artyste wygrywa sie
przede wszystkim przez réine
powiazania, wypracowane kon-
takty i inne wartosci dodane do
pieniedzy, ktore czesto od tych
pieniedzy sa wazniejsze. To s3
lata pracy, inwestycji w mlode
zespoly, ktore potem stajg sie
wielkimi gwiazdami. Takiego li-

ne-upu, jak na Openerze nie da
sie zbudowa¢, majac jeden czy
dwa kontakty - to jest dlugo-
trwaly proces.

- Dzisiaj dla Was ta walka
o artystow jest chyba duzo la-
twiejsza?

- I tak, i nie. Tak, bo jeste-
$my bogatsi o lata doswiadczen.
Nie, bo konkurencja jest coraz
wigksza. Czasami proces kon-
traktowania artysty trwa wiele
miesiecy. Tak bylo chocby ostat-
nio Z Kings of Leon. S3 agenci,
ktérzy sa niezwykle trudni we
wspdlpracy i praca z nimi bywa
koszmarem. Zdarza sie, ze przy
tak koszmarnej ekipie mene-
dzerskiej zespOt jest fantastyczny.
I na odwrdt. Czesto tez zespoly
grajace na malych scenach sg
duzo bardziej kapryéne niz wiel-
kie gwiazdy pokroju Jaya Z.

- Po roku zdecydowales si¢
przenie$¢ festiwal do Gdyni.
Dlaczego?

- Doszlismy do wniosku, ze
Warszawa w kontekscie takie-
go modelu festiwalu o jaki nam
chodzi, ma swoje ograniczenia,
co skutecznie mogloby ograni-
czy¢ jego rozwdj. Przychodzac
do prezydenta Gdyni Wojcie-
cha Szczurka, wyczuli$my entu-
zjazm, zrozumienie i petng wole
wspotpracy. Nakreslilismy wizje
rozwoju festiwalu, jego ideg, po-
kazalismy, jak chcemy, aby He-
ineken Opener Festival wygladal
za lat X i ta wizja zostala zreali-
zowana. W tym mie$cie potrafig
patrze¢ daleko w przyszlo$¢, nie
boja sie realizowaé odwaznych,
dalekosieznych wizji, a to bylo
dla nas bardzo wazne. No i ko-

lejny wazny element to kwestia
logistyki i samego miejsca. Babie
Doty to teren idealny, dodatkowo
miasto lezy nad morzem, co daje
szereg dodatkowych mozliwosci
spedzenia czasu dla ludzi Z Pol-
ski czy Europy. Dlatego wlasnie
jestesmy w Gdyni.

- Co jest kluczem do zrobie-
nia dobrego festiwalu?

- Klucz jest jeden. To wiedza.

- Wiedza o czym?

- Wiedza nie tylko o tym, co
sie dzieje w muzyce, ale tez wie-
dza o tym, co si¢ dzieje w tren-
dach spofecznych, kulturalnych,
czy nawet cywilizacyjnych. To,
co trzeba robi¢ permanentnie,
to komunikowac si¢ ze swoja pu-
blicznoscia i caly czas pokazywaé
nowe, wazne, ciekawe rzeczy, nie
tylko jedli chodzi o muzyke. Bo
na taki festiwal przyjezdza si¢ nie
tylko dla muzyki. W momencie
gdy przestaje si¢ o festiwalu w ten
sposob mysle¢, lub gdy popada
sie w rutyne, sprowadzajac tylko

Temat

i wylacznie stare, sprawdzone
gwiazdy, to jest poczatek konca.
Drugi aspekt to wiedza, jak to
wszystko zbudowaé. Gléwnie
chodzi o 60-tysigczne festiwalo-
we miasto, ktére musi sprawnie
funkcjonowaé na wielu pozio-
mach. Tego nie da si¢ nauczy¢
Z ksigzek. Wiele razy trzeba sa-
memu stang¢ po kolana w blocie,
w piekgcym stoficu i nauczy¢ sie
po prostu na wlasnych doswiad-
czeniach. To unikalna wiedza.

- Na Open'erze kroluje mu-
zyka alternatywna, ale sa rozne
gatunki tej alternatywy. Czy
mozna jakos ten festiwal spro-
filowa¢ muzycznie?

- Nie chcemy sie zamykaé
w gatunkowej klatce. Chcemy
prezentowaé wszystkie ciekawe,
oryginalne zjawiska muzyczne,
ktore na dang chwile sg w $wia-
towym krwiobiegu muzycznym,
ale nie funkcjonuja w szeroko
pojetym mainstreamie. Trzeba
jednak zaznaczyc¢, ze np. w Polsce

SIS PE

Nagroda The European FestivaI'AWards dlaOpenera
FE3LIVAL
RIADNE
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KTO ZAGRA W TYM ROKU? *

Gorillaz Sound System
Hot Chip
Kasabian

Mando Diao
Massive Attack
Pavement
Pearl Jam
The Hives
Tinariwen

* informacja aktualna w momencie
zamykania gazety

ONI ZAGRALINA
HEINEKEN OPEN’ER FESTIVAL

Jay-Z, Cypress Hill, Pink, Snoop Dog, Faith-
less, Fatboy Slim, Lauryn Hill, Kanye West,
The White Stripes, Placebo, Manu Chao,
Franz Ferdinand, The Streets, Sonic Youth,
The Roots, Bjork, Beastie Boys, Sex Pistols,
Massive Attack, Erykah Badu, The Prodigy,
Chemical Brothers, Editors, Moby, Duffy, Lily
Allen, Kings of Leon, White Lies, Faith No More




to wlagnie tak zwani wykonawcy
alternatywni sprzedaja najwiecej
plyt i biletéw na koncerty, a tak
zwani wykonawcy popularni,
ktorych co kilkanascie minut
mozna uslysze¢ w wielu rozglo-
$niach radiowych, maja problem
z zapelnieniem niewielkiego
klubu w duzym miescie.

- Skoro wywolates do tablicy
muzyke popularng, to zapytam
o to, czy widzisz na Openerze
miejsce dla Lady Gagi? Pytam
o to, bo na forum interneto-
wym jeden z internautéw wy-
wolal ozywiona dyskusje na
temat, czy taka artystka bylaby
pozadana na festiwalu.

- Na Openerze zagraly juz
przeciez znakomite artystki po-
powe, Lilly Allen i Duffy. Zagraty
dlatego, ze w ramach tej muzyki
tworza co$ ciekawego, oryginal-
nego, inspirujacego. Nad kazdym
takim przypadkiem zastanawia-
my si¢ indywidualnie i jedli - na-
szym zdaniem - co$ jest wazne,
co$ nas intryguje, jest wazne dla
muzyki, a jednocze$nie wpisuje
siec w formule Openera, to je-
ste$my na tak. Wyznacznikiem
tego, czy kto$ moze u nas wysta-
pi¢, jest po pierwsze doskonatos¢
muzyczna, a po drugie relacja,
jaka moze zbudowa¢ z publicz-
noscig. Na Openerze te relacje sa
wyjatkowe i to podkreslaja sami
artysci.

- Przez te kilka lat na Opene-
rze zagralo wielu znakomitych
artystow. Ktorych z nich moz-
na uzna¢ za takich najwazniej-
szych, moze przelomowych?

- Takie wyrdznienie chyba nie
jest mozliwe. Nie da si¢ realnie
poréwna¢ koncertu Bjork z wy-
stepem np. Jaya Z. Tych bardzo
waznych koncertéw bylo wiele,
zaréwno na gléwnej scenie, jak
i na pozostalych, mniejszych
scenach typu World Stage. Ale te
koncerty sa wazne nie tylko dla
nas, nie tylko dla publicznosci,
ale tez dla samych artystow. Do
dzisiaj mam w pamieci koncert
Emiliany Torrini, ktéra ze tzami
w oczach powiedziala, Ze to byl
nie tylko najwazniejszy wystep
w zyciu, ale jeden z najwazniej-
szych dni w Zyciu. Nie dos¢, ze
wystapita dla najwigkszej publi-
ki w zyciu, to jeszcze ta publika
znala i $piewala jej teksty. A po
tym gdy skonczyla gra¢ na ma-
lej scenie, wprowadzilismy ja na

duza sceng, gdzie gralo akurat
Faith No More. To bylo spelnie-
nie jej marzen, jej ulubiony ze-
spol, na ktorego koncercie nigdy
weczesniej nie byla, bo wiadomo,
ze zespot nie wystegpowal. Skoro
jestesmy przy Faith No More -
to zespot ten specjalnie wydtuzyt
swoja trase koncertows, po to, by
zagra¢ na Openerze. Nie zafowa-
li, to byl $wietny wystep i sami
muzycy méwili, ze byl to najlep-
szy koncert w tej trasie.

- Masz wizje tego, jak bedzie
wygladal Heineken Open'er Fe-
stival za lat 5, 10, 15?

- To, czego jestem pewien, to
fakt, ze nadal bedzie to $wietna
impreza pod wzgledem muzycz-
nym, a coraz wicksze znaczenie

beda mialy réwniez aspekty
spoleczne i sama przyjemno$¢
przebywania razem, do$wiad-
czania réznych zjawisk, wyda-
rzen towarzyszacych, itp. Ope-
ner zawsze bedzie staral sie by¢
w awangardzie mysli o kulturze,
muzyce i cywilizacji.

- Z roku na rok ten festiwal
cieszy sie coraz wigksza po-
pularnoscia. Do jakiej liczby
uczestnikow mozna dojs¢ do-
celowo? Czy jest jakas granica?

- Rosngca frekwencja cieszy
nas niezmiernie, bo to dowod na
to, Ze to, co robimy, jest stuszne.
Cieszymy sie, ze traflamy w gu-
sta naszych widzéw, nie tylko
w kwestii doboru artystéw, ale
tez w kwestii imprez towarzy-

szacych, tego, co zapewniamy im
w ramach wartoéci dodanej do
$wietnych koncertow. Natomiast
granica oczywiscie istnieje. Sza-
cujemy ja na poziomie 60 tysiecy
widzéw kazdego dnia.

- Rosnie liczba widzoéw, ro-
$nie pewnie tez liczba VIP-6w.
Pokazanie si¢ na takiej im-
prezie jak Heineken Opener
z pewnoscia jest trendy.

- Strefa VIP funkcjonuje na
naszych festiwalach i wiele cie-
kawych osob si¢ na nich poja-
wia, z bardzo réznych sfer zycia
kulturalnego i spotecznego. Ale
mamy swoje zasady i wysokie
standardy dotyczace funkcjono-
wania oséb publicznych na na-
szej przestrzeni. Nie ma miejsca

i nie zgadzamy sie¢ na jakakol-
wiek tabloidyzacje przestrzeni
naszych wydarzen.

- Wielka popularnoscia cie-
sz3 si¢ tez inne festiwale orga-
nizowane przez Alter Art, takie
jak Coke Live Music Festival
czy Selector. Poruszacie si¢ bar-
dzo sprawnie na réznych plasz-
czyznach stylistycznych.

- Coke Live Music Festival
organizujemy w Krakowie juz
od pieciu lat. Za nami cztery
fantastyczne edycje festiwalu,
a nadchodzaca bedzie wyjatko-
wa i bedzie miata wyjatkowego,
wymarzonego headlinera. To
zespOl, ktory od kilku lat jest
jedng z najwazniejszych grup
rockowych na $wiecie, to zespot,

Temat z okltadki

ktéry zapelnia stadiony od Sta-
de de France przez San Siro po
Wembley. Mowa o zespole Muse.
Ten festiwal tez ma juz swoja
uznang marke, zatem wielkich
gwiazd bedzie cate mndstwo. Te-
goroczna edycja jak zwykle od-
bedzie si¢ w Krakowie w dniach
20 i 21 sierpnia. Z kolei Selector
Festival jest najmtodszym pro-
jektem Alter Art. Naszym celem
bylo stworzenie duzego, nowo-
czesnego festiwalu muzyki elek-
tronicznej i tanecznej. Za nami
pierwsza, bardzo udana edycja
festiwalu, ktéra byla sukcesem
zaréwno artystycznym, jak i fre-
kwencyjnym. Pojawili sie naj-
wigksi i najciekawsi wykonawcy
z kregdw szeroko pojetej muzyki
elektronicznej, a takze nowe od-
krycia i nowe nurty muzyczne.
W tym roku na dwéch festiwalo-
wych scenach zagraja Faithless,
Thievery Corporation, Metro-
nomy, Boys Noize i Uffie. Impre-
za odbedzie si¢ 4 i 5 czerwca na
krakowskich Bloniach.

- Widag, ze sporo sie¢ dzieje.
Czy kietkuja juz jakie§ nowe
projekty muzyczne, nowe ven-
ty, festiwale?

- Oczywiscie ze tak. My caly
czas poszukujemy  inspiracji
i czerpiemy z naszej kreatywno-
§ci. Plany mamy, ale jeszcze nie
chee zdradzaé szczegotéw. Nie-
dlugo nasze plany ujrza $wiatto
dzienne.

- Skoro tyle si¢ dzieje, to
zdradZ naszym czytelnikom,
czy znajdujesz czas na swoje pa-
sje i jakie to sg pasje? Masz czas
na zycie rodzinne, prywatne?

- Moja pasja i sposobem na
zycie jest Alter Art, ale zawsze
najwazniejsza dla mnie jest, byta
i bedzie moja cérka Mia. Nie
unikam przyjemnosci plynacych
z Zycia, wrecz przeciwnie. Sta-
ram si¢ je celebrowac. Poza $wia-
tem muzyki mojg najwieksza
pasja jest przemierzanie roznych
zakatkow globu.

- Skoro moéwisz o $wiecie
muzyki, to na koniec zapytam,
jakiej muzyki na co dzien stu-
cha czlowiek, ktory sprowadza
do Polski najwigksze gwiazdy
$wiatowej sceny?

- Moje muzyczne upodobania
sq tak zréznicowane, jak rézne sg
sceny naszych festiwali. I na tych
wlaénie scenach grali i gra¢ beda
moi ulubieni wykonawcy. .
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Miss

z Biblig w torebce

JAKUB JAKUBOWSKI

Onie$miela uroda, intryguje tajemniczo$cia, zachwyca otwartoscig i zadziwia nonkonformistycznym podejsciem do zycia. W torebce
obok btyszczyka nosi Biblig. Ania Jamr6z, Miss Polski 2009 i finalistka konkursu Miss World, opowiedziata ,,Prestizowi”
0 swoich pasjach, marzeniach i zyciowych wartos$ciach. Z takiej strony Ani na pewno nie znacie.

dy wchodzita do re-
stauracji, w ktorej sie

uméwilismy na milg
pogawedke, nie byto mezczyzny,
ktéry nie odwrécitby za nig glo-
wy. Panie tez si¢ ogladaty. Wyso-
ka, zgrabna, atrakcyjna, z usmie-
chem na twarzy roztacza wokoét
siebie niesamowitg aure.

Mocne fundamenty
bajkowego zycia

- Moje zycie jak na razie jest
wrecz bajkowe. Wszystko mi
sie udaje, osiggam jakie$ tam
sukeesy, ktore sprawiaja mi ol-
brzymig satysfakcje i daja taka
zwykla codzienng zyciowa ra-
dos¢. Codziennie dzigkuje Bogu
za to, jak wyglada moje zycie, ale
nie zachlystuje sie jednak tymi
sukcesami. Wiem, Ze gorsze dni
tez kiedy$ moga przyj$¢ - méwi
Ania.

Bog to fundament, na ktérym
Ania Jamroz opiera swoje Zycie.
Méwi o tym otwarcie, co dla
ludzi ktorzy jej nie znaja moze
by¢ sporym zaskoczeniem. Prze-
ciez dla wiekszosci atrakeyjnych
dziewczat w jej wieku, obraca-
jacych si¢ na dodatek w $rodo-
wisku modelek, fotomodelek,
kandydatek na réznego rodzaju
miss, wiara nie odgrywa jakiej$
istotnej roli. Malo tego, w ogéle
miode pokolenie dzisiaj z Bo-
giem ma wybitnie nie po dro-
dze.

- Nie wstydze si¢ tego, ze je-
stem osoba wierzacg, bo dla-
czego mam sie wstydzi¢? Tylko
dlatego, ze Bog, wiara, warto$ci
nie s3 dzisiaj modne? Nie zamie-
rzam si¢ dostosowywac. Ja zosta-
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Foto: Tomasz Mosionek / Missland

tam wychowana tak, a nie inaczej
i wiem, ze gdyby nie moja wiara,
to moje zycie wygladatoby zu-
pelnie inaczej - przekonuje naj-
piekniejsza Polka.

Najpigkniejsza
Polka

Dzisiaj jej zycie to czeste wy-
jazdy, udziat w réznych impre-
zach, pokazach, itp. Obowiazki
wynikajace z posiadania korony
dla najpiekniejszej Polki zobo-

wigzujg. A przeciez jeszcze kilka
miesiecy temu nawet nie przy-
puszczala, Ze jej zycie zmieni si¢
tak diametralnie. O wyborach
nie myslata, mimo Ze wielu mo-
wilo jej, iz powinna sprobowac.
Najbardziej sam Gerhard Pa-
rzutka von Lipinski, wiceprezes
Misslandu.

- Nigdy mi nie zalezafo na ta-
kich konkursach. Styszatam wie-
le ztych opinii o wszelkich wybo-
rach, jak i o dziewczynach, ktére
w nich startujg. Nie uwazam sie

za jaka$ picknos¢ i doskonale
znam swojg warto$¢, ktora nie-
koniecznie opiera sie na urodzie.
Pan Gerhard, ktory zauwazyt
mnie na pokazie mody, dlugo
mnie namawiat na start, ale ja
konsekwentnie  odmawiatam.
Dopiero jak si¢ przekonatam,
ze jest to bardzo uczciwy czlo-
wiek, cztowiek honoru nawet,
to pomyslalam sobie, ze tak dla
$wietego spokoju zdecyduje sie
na start. Bylam przekonana, ze
szybko odpadne i nikt nie dowie
sie o tej przygodzie - na twarzy
Ani pojawia si¢ piekny, szeroki
u$miech.

Scenariusz si¢ jednak nie
sprawdzil. O przygodzie Ani do-
wiedzieli si¢ nie tylko znajomi,
ale caly $wiat. Zdjecia z wyborow
i momentu koronacji obiegly
natychmiast internet. W jednej
chwili ta skromna mieszkanka
Rumi, studentka prawa, w wol-
nych chwilach dorabiajaca sobie
jako modelka, stata si¢ osobg
wystawiong pod pregierz opinii
publiczne;j.

Kregostup moralny
na drodze kariery

- Gdybym nie miata wro-
dzonego dystansu do $wiata
i do ludzi, to pewnie bym si¢
zalamata - méwi Ania. Wéréd
wielu pozytywnych opinii bylo
tez sporo krzywdzacych. Ludzie
krytykowali moja urode, mnie
jako czlowieka. To pierwsze
oczywiscie rozumiem, nie kaz-
demu si¢ musz¢ podobaé. Skad
jednak w ludziach tyle jadu?

Nic dziwnego, ze trudno jest
jej to zrozumie¢. Ona sama w lu-



dziach doszukuje si¢ zazwyczaj
pozytywoéw, a ceni w nich naj-
bardziej szczero$¢ i honor.

- Malo jest ludzi naprawde
honorowych, o duzym poczu-
ciu moralnosci. Taka osobg jest
cho¢by m¢j tata. Na kazdym
kroku mozna za to spotka¢ ludzi
obtudnych. Brzydze si¢ obluda,
nie cierpie tego. Sama jestem
szczera, czasami do bolu.

Te warto$ci moralne paradok-
salnie moga stang¢ na drodze
ku zawodowej karierze. Ania
studiuje bowiem prawo, myslata
o aplikacji adwokackiej. Jak jed-
nak sama twierdzi, bedzie chyba
musiata zmieni¢ plany.

- W mlodosci ogladatam spo-
ro kryminalow i zawsze intrygo-
wat mnie zawdd adwokata. Dla-
tego zaczetam studiowaé prawo,
ale jest to zawod, w ktérym cze-
sto poczucie przyzwoitosci trze-
ba odstawi¢ na bok i nagia¢ swéj
kregostup moralny. Nie wiem,
czy moj kregostup moralny jest
na tyle silny, by potem dzwiga¢
skutki podejmowanych przeze
mnie decyzji zawodowych. Nie
wyobrazam sobie, ze mam wal-
czy¢ o jak najnizszy wymiar kary
dla gwalciciela, mordercy czy
pospolitego  bandyty. Dlatego
chyba bede musiala zrewidowa¢
swoje plany, aczkolwiek skon-
czenie studiéw adwokackich
z pewnoscia mi si¢ przyda. Mam
teraz rok czasu na przemyslenia,
bo wiasnie wzietam urlop dzie-
kaniski - opowiada Ania.

Miss na urlopie

Urlop dziekanski byt potrzeb-
ny z powodu calej masy obo-
wigzkéw wynikajacych z uzy-
skania tytutu Miss Polski. Przez
najblizszy rok Ania Jamroz be-
dzie brala udzial w imprezach,
pokazach, konkursach, akcjach
charytatywnych, itp. Pierwsza
wielka impreza bedaca chyba
najwieksza nagroda za zdoby-
cie korony juz za nig. To udziat
w wyborach Miss World w RPA.
Tam kolejny wielki sukces, czyli
awans do Scistego finatu. Ale nie
to bylo dla niej najwazniejsze. Jak
sama mowi, same wybory i gala
finalowa to fajne przezycie, ale
bardziej liczyta sie dla niej moz-
liwo$¢ poznania zupelnie innej

Foto: Marek Stiller

kultury i innych ludzi. W Afry-
ce Ania spedzita ponad miesiac,
poznajac kulture i chfonac histo-
rie tego picknego kraju.

- Wrazenia niesamowite, bede
o tym opowiada¢ wnukom. Spo-
ro zwiedzali$my, braliémy udzial
w réznych imprezach, spotyka-
lismy sie z interesujacymi ludz-
mi, m.in. z prezydentem RPA
Jacobem Zuma. Moja wrodzona
ciekawo$¢ $wiata i ludzi zosta-
la z jednej strony zaspokojona,
a z drugiej mocno rozbudzona.
W RPA interesowata mnie tez
kwestia przygotowan do mi-
strzostw $wiata w pifce noznej.
Zaluje, 7e Polacy nie wystapia
w tej imprezie — mowi najpiek-
niejsza Polka.

Nie ma to jak
dobry mecz

Co nietypowe dla kobiet, Ania
uwielbia oglada¢ mecze pitki
noznej. Na magiczne dryblingi
Ronaldinho moglaby patrze¢
godzinami. Marzy, aby kiedy$
zobaczy¢ go w akcji na zywo,
najlepiej ponownie w koszulce
ukochanej Barcelony.

Sport zajmowal zawsze wazne
miejsce W jej zyciu. Jeszcze nie-
dawno z zaangazowaniem grala
w siatkowke i koszykowke, teraz
jednak pozostaje jej rola kibica.
Wszystko przez zerwane wig-
zadla krzyzowe w kolanie. Ona

Foto: archiwum Anny Jamréz

sama jednak nie zatuje i wycho-
dzi z zalozenia, Ze koniec jedne-
go jest zawsze poczatkiem cze-
go$ nowego. Sama w przyszlo§é
patrzy z optymizmem i wierzy,
ze Kto$ tak pisze scenariusz jej
zycia, by po prostu byla szczesli-
wa. Czego jeszcze potrzebuje do

szcze$cia? Wspanialego meza,
najlepiej w ciggu pieciu lat, mini-
mum dwdjki dzieci i zawodowe-
go spelnienia - to fundamenty
szezedliwego zycia wedlug Ani
Jamroz. Pozostaje tylko trzymac
kciuki. ]
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JAKUB JAKUBOWSKI

Certyfikaty programu Wybieram Pomorskie wreczone

‘N

)

Aktywizacja pomorskich przedsigbiorcow i dziatanie na rzecz rozwoju matych i Srednich przedsigbiorstw — takie zadania stawia przed soba
Pomorski Klub Biznesu. To inicjatywa wiascicieli firm i kadry zarzadzajacej pomorskimi firmami. Cztonkowie klubu aktywnie wspieraja sie
w kontaktach zawodowych i towarzyskich, rozwijajac i propagujac inicjatywy, postawy i dziatania sprzyjajace rozwojowi przedsigbiorczosci.

edna z takich inicjatyw
jest program Wybie-

ram Pomorskie. Logo
z takim hastem pojawia¢ sie be-
dzie na produktach pomorskich
firm. Chodzi o to, aby rozwija¢
w konsumentach $wiadomos¢,
ze kupujac produkty lokalne,
wplywaja na rozwdj przedsie-
biorczosci, a co za tym idzie - na
poprawe sytuacji cho¢by na ryn-
ku pracy. Generalnie program
ma przynie$¢ korzysci wszyst-
kim stronom: firmom - bo ich
produkty beda chetniej wybie-
rane przez Klientow, klientom -
bo dostang lokalny produkt czy
ustuge najwyzszej jakosci, spote-
czefistwu - bo firmy beda chet-
niej zatrudnia¢ przedstawicieli
lokalnych spofecznosci. I samo-
rzagdom - bo z tytutu zwiekszo-
nego zatrudnienia pobiera¢ beda
zwickszone podatki. Juz teraz
widaé, ze spdjna wizja promocji
odwolujaca sie do lokalnego pa-
triotyzmu przynosi coraz lepsze
efekty.

- Coraz wigcej firm przy-
stepuje do programu, gdyz
zwicksza si¢ $wiadomos¢ tego,
iz wspdlna polityka marketin-
gowa jest jednym z czynnikow
budujacych przewage konku-
rencyjng. Natomiast edukacja
spoleczenstwa w zakresie tego
co regionalne, produkowane

przez pomorskich pracownikow
w pomorskich firmach, ma by¢
gwarancja ciggloéci i plynnosci
istnienia przedsiebiorstw, miejsc
pracy oraz dochodéw - méwi
Andrzej Stankiewicz, wiceprezes
Pomorskiego Klubu Biznesu.

Do programu Wybieram Po-
morskie zapraszane s3 réwniez
gminy i instytucje. Ostatnio cer-
tyfikat przystapienia do progra-
mu odebral miedzy innymi Jerzy
Wtudzik, wéjt gminy Kosakowo;
uznawanej za jedng z najbardziej
atrakcyjnych i rozwojowych
gmin w Polsce.

- Rozw¢j lokalnej przedsie-
biorczosci nie jest mozliwy bez
dobrej wspolpracy z samorz-

dem. Gminy s przeciez wspot-
odpowiedzialne za rozwéj firm
dziatajacych na ich terenie. My
doskonale sobie zdajemy z tego
sprawe i z calego serca wspiera-
my kazda sensowng inicjatywe
majacg na celu propagowanie
lokalnego biznesu, aktywizacje
lokalnych spotecznosci i wszel-
kich dziatan mieszczacych sie
w zakresie strategii spolecznej
odpowiedzialnosci biznesu -
powiedzial ,Prestizowi” Jerzy
Whudzik.

W podobnym tonie wypo-
wiada sie Adam Drzezdzon,
burmistrz Helu. Jego zdaniem
program ma szanse na spektaku-
larny rozwoj.

Wiceprezes PKB Andrzej Stankiewicz wrecza certyfikat programu
Wybieram Pomorskie Hannie Kakol, prezes firmy Perfect Consulting

- Lokalny patriotyzm jest na
Pomorzu, a na Kaszubach szcze-
golnie, bardzo mocno zako-
rzeniony. Gdy do tego dodamy
atrakcyjny produkt lub ustuge
- to sukces murowany - mowi
z przekonaniem.

Wybieram  Pomorskie to
sztandarowa inicjatywa Pomor-
skiego Klubu Biznesu. Klub
prowadzi jednak szereg innych,
mniej formalnych dziatan majg-
cych na celu dotarcie do jak naj-
wigkszej liczby przedsiebiorcow.
Przynajmniej raz w miesiagcu or-
ganizowane sg towarzyskie nie-
formalne spotkania, przebiega-
jace w luznej atmosferze, majace
na celu wzajemne poznanie sig,
nawigzanie kontaktéw najpierw
towarzyskich, a by¢ moze poz-
niej takze biznesowych.

- W grupie razniej, to wiado-
mo nie od dzi§. Gdy w jednym
miejscu spotyka sie grupa ludzi,
ktorzy sie lubig, szanujg, maja do
siebie zaufanie, to jest duza szan-
sa na wspdlne interesy i przed-
siewziecia biznesowe - mowi
Andrzej Stankiewicz.

Pomorski Klub Biznesu nie
jest towarzystwem zamknietym,
hermetycznym. Klub otwiera
swoje drzwi zaréwno dla firm
duzych, $rednich, jak i dla mi-
kroprzedsigbiorstw. .
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Beata Jakusze Wska

Beata Jakuszewska — mtoda dziewczyna zwiedzajaca samotnie najdalsze zakdtki:Swiata.



iewiele potrzeba do
szczedcia.  Wystarczy

drugi czlowiek, moz-
liwo$¢ obcowania z nim. Przeni-
kanie sie jezyka, kultur, tradycji.
Poznawanie, oswajanie i zwy-
czajna ludzka Zyczliwos¢. Beata
Jakuszewska twierdzi, ze ta od-
bija sie, jak w lustrze. Kiedy wy-
chodzi si¢ do ludzi z usmiechem,
to ten usmiech wraca.

Byé, nie mieé

Psychologia to jedna z ulu-
bionych nauk Beaty i drugi juz
kierunek, na ktérym studiuje.
Daje wielka wiedze o zyciu, o lu-
dziach. Pozwala nabra¢ dystansu
do $wiata, pomaga zaglebi¢ sie
w marzeniach. W glowie Beaty
mocno zakodowane sg jakze pro-
ste sfowa: ,,to mozliwo$¢ spelnia-
nia marzen sprawia, ze Zycie jest
tak fascynujace” Nie przestaje
wiec marzy¢. Po studiach zamie-
rza ruszy¢ w $wiat. Twierdzi, ze
cale jej zycie jest nie konczaca sie
podréza, réwniez w glab siebie.

Nieczgsto mozna spotkac kogos
tak spontanicznego, pelnego
pasji, chcacego by¢ w ciaglym
ruchu. Ludzie trzymajg si¢ zwy-
Kkle czegos. Swojego kata, rodzi-
ny, pracy. Musza wszystko miec,
zw zyciu chodzi o to, by by¢. By¢
sobg. Do$wiadczy¢ jak najwie-
cej, zobaczy¢ i poczuc na wlasnej
skorze. Beata nie ma watpliwo-
$ci. Podroze to jej sposdb na zy-
cie. Wedrowala po kontynencie
afrykaniskim, azjatyckim i euro-
pejskim. Najchetniej wspomina
ten pierwszy.

- Jestem zakochana w Afryce.
To jest najpiekniejszy kontynent
na $wiecie. Nie mialam pojecia,
ze tam pojade. W najbardziej
urokliwym miejscu wyladowa-
tam przez przypadek i zakocha-
tamsie. Po Afryce podrézowatam
glownie autostopem — méwi.

W $wiecie petnym
kontrastow

Do Afryki pojechala od razu
po pierwszych studiach filolo-

giczno-dziennikarskich. Tak po
prostu. Spontanicznie. Spakowa-
ta plecak, pozegnata sie z najbliz-
szymiiruszyta w droge. Tak to sig
zaczelo i tak trwalo: bez planu,
bez terminu, bez konkretnego
celu. Dojechata miedzy innymi
do Marrakeszu w potudniowym
Maroku. Wyladowala tam zu-
pelnie sama. Nie przeszkadzala
jej ta samotnos¢, bo weale takiej
nie odczuwata. Wecigz spotykata
nowych ludzi.

- Marakesz to miasto niesa-
mowitych kontrastow. Nigdy
wezesniej nie widziatam takiego
miejsca, gdzie miesza i styka sie
ze sobg wszystko: jezyki, kolory
skory... - opowiada podroznicz-
ka. - Wiadomo, ze gdy przenika-
ja sie kultury, cztowiek w natu-
ralny sposob sie rozwija.

Marakesz byl jednak tylko
jednym z wielu przystankéw
w jej podrozy. Wreszcie, po prze-
jechaniu autostopem i przewe-
drowaniu pieszo lacznie ok. 13
tys. km, Beata Jakuszewska si¢
zatrzymala. Bylo to w mafej ma-

rokanskiej wiosce M’hamid el
Ghizzlane, nazywanej ,wrotami
Sahary”. Tam spotkata ludzi, kto-
rych nie zapomni do konca zycia
- nomadéw z plemienia Arib.

Dom jest tam, gdzie
jestes ty

Nie znafa arabskiego, ale nie
bata si¢ improwizowaé. Bez
trudu zdobyla zaufanie i znala-
zla wspdlny jezyk z nomadami.
Nomadowie to ludy pasterskie,
prowadzace koczowniczy tryb
zycia, nie przywigzujace sie do
miejsca, bez problemu je porzu-
cajace w poszukiwaniu nowego.
Wraz ze swa rodzing, bo ta jest
dla nich wazna, a czesto zwie-
rzgtami, gléwnie wielbladami,
przemierzajg Sahare. Na pustyni
Beata spedzita z nomadami szes¢
miesigcy. Poruszyli ja swoja filo-
zofia zycia.

- Dom jest tam, gdzie jestes
ty! Tam, gdzie czujesz szcze-
écie! Bo dom to nie budynek.
To przepelnione miloscia serce.

. 0Osada nomadow na Saharze
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To szczesliwa dusza, ktéra $pie-
wa. To w koncu relacje, jakie
tworzysz ze $wiatem - z ludz-
mi, zwierzetami, piaskiem, ka-
mieniami, drzewami, ziemia,
powietrzem. To jest Dom. Serce
nomaddéw bije we mnie! - méwi
WZruszona.

Zarazili ja prosta, dzieciecs,
nieskazong niczym radoscig
i nadali nowe imie: Lalla Fati-
ma. Ona nie pozostala dluzna
i nadala starajgcemu si¢ o jej
wzgledy nomadowi, ktory zwat
sie  Rahmoun, nowe polskie
imie: Ryszard. Rysiek o$wiadczyt
sie Lalli, a kiedy ta odrzucita jego
o$wiadczyny, podarowal jej biala
chuste ze swojego turbanu. Do-
piero potem dowiedziala sie, ze
to ,magiczna® chusta. Wedtug
miejscowych wierzen taka chu-
sta ma oznacza, ze osoba nig
obdarowana kiedy$ na pewno do
swojego darczyncy wrdci, pelna
milo$ci podsycanej tesknotg.

O Ryszardzie Beata wspomina
chetnie i czesto. To on si¢ o nia
troszczyl, opiekowal, dodawat
otuchy, a nawet towarzyszyl
w dalszej podrézy. Podobnie

traktowali j3 inni, troske ludzi
czufa na kazdym kroku. Bezin-
teresowng. Tak zwyczajnie po
prostu czula, ze ludzie sa dobrzy
i cheg jej pomagac. Chcieli ja
karmic, gosci¢, a nawet wspoma-
ga¢ pieniedzmi. Ona za$ pozna-
wala ich osobliwe ceremonialy.
Jednym z takich ceremonialow
bylo przyrzadzanie i picie herba-
ty. ,Nalezy pi¢ matymi tyczkami
i stucha¢ przy tym matych opo-
wiesci...” To zapamietata.

Zaufaé wielbtadowi

Zycie na pustyni podob-
no nabiera nowego wymiaru.
Bezkresnego. Nie konczaca sie
opowies¢. Bezkres mysli i odczu-
wania, jak to wspomina Beata.
Pustka i cisza. Czlowiek staje
sam na sam ze soba. ,Iyle wiemy
o sobie, ile nas sprawdzono” -
napisata niegdy$ Wistawa Szym-
borska. Beata wspomina, jak zo-
stala sama na ogromnej, pustej
przestrzeni. Nie wiedziala w kt6-
rg strone i$¢ i w koncu zaufata. ..
wielblagdowi. Przeczuwala, ze
niejednokrotnie przemierzajace



ten szlak zwierze zna wlasciwg
droge. Nie mylila si¢. To zdarze-
nie nie wplynelo na jej postrze-
ganie wszechogarniajacej pu-
stynnej przestrzeni. Zaczarowata
ja ta muzyka tworzona przez we-
drujgce piaski Sahary. Pobudza-
fa wszystkie zmysly. Pustynia
pachniata, mimo Ze nie rosng na
niej Zadne kwiaty. Gdzieniegdzie
widaé szczatki zeschnigtych ro-
$lin... Niezwykle jest w niej to,
ze istnieje na niej jakie$ zycie, ze
wrecz pachnie tym prawdziwym
zyciem, a co do tego Beata nie
ma watpliwosci. Sahara pachnie
zyciem. Zafascynowana tym zy-
ciem Beata nie potrafita stamtgd
wyjechaé. Odkrywata bogactwo
w pustce. Intensywne przezywa-
nie wlasnych mysli. Spotykanie
sie z nimi. To, na co czlowiek
zyjacy w cywilizacji konsump-
cyjnej nie ma czasu. Tylko goni
gdzie$. Zyje wedlug zasad eko-
nomii, a nie poszukuje prawdy
0 sobie samym i sensie zycia. Dla
takiego czfowieka pytania egzy-
stencjalne przestaja mie¢ sens. Ta
bezkresna pustka to taka chwila
prawdy. Milion mysli, ktérym

czlowiek musi stawi¢ czota.

- To przeraza niejednego, ale
w konicu uczy by¢ sam na sam ze
sobg - twierdzi Beata. Nie bala
sie podda¢ temu. Oddychata
Saharg. Tarzala w piasku tak dtu-
go, az odkryla, ze jest czescig tej
Sahary. Piaski pustyni wchionely
ja bez reszty. Tak stafa si¢ jedna
z nich. Nomadéw.

- Dla typowego nomady, ta-
kiego z pustyni, Sahara jest ca-
lym $wiatem i nie wyobrazaja
sobie zycia gdzie indziej. Wigk-
sz0$¢ z nich nie wie do tej pory,
Ze istnieje co§ wiecej na $wiecie
poza Saharg - opowiada Beata.

Zycie jest podroza

Beata jest kobietg niezwykla.
Inne w jej wieku skupione sg
albo na robieniu kariery, albo na
»poszukiwaniu tego jedynego”
Ona jest inna. Ma odwage po-
daza¢ za glosem serca. Zy¢ jak
chee, a nie jak cheg inni. Wie,
ze niedtugo znoéw ruszy w $wiat.
I predko nie wrdci.

- Mysle, ze cale moje zycie
bedzie juz teraz podrozy, ze to

Mapa: Maciej Jurkiewicz

bedzie nie konczaca si¢ podroz.
Nie zaktadam, ze nie wrdce
i nie bede mieszka¢ tutaj, ale na
pewno mam zamiar objechaé
wszystkie kontynenty, chciata-
bym wszedzie dotrzec - deklaru-
je z usmiechem.

CASABLANCA

AGADIR

TANGER

Nomadowie na wielbladach

Ten u$miech z jej twarzy nie
znika chyba nigdy. Jak sama
méwi, uSmiech zawsze do niej
wraca. Nawet na samym koncu
$wiata, nawet w oczach wielbla-
da na samym $rodku skgpanej
w storicu Sahary. .
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~ Motory=zacja
Czym jezdze?

st bchniti, niomicchi styt

Foto: Jakub Wielicki

JAKUB WIELICKI

Niestraszne s3 mu zattoczone migjskie arterie, a i w terenie radzi sobie nadspodziewanie dobrze. Na dodatek to chyba jedyne auto,
w ktorym mozna poczué sig jak w domu — méwi o swoim lexusie RX350 Marek Wazny, wtasciciel firmy motoryzacyjnej z Gdyni.
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ierwszy japonski luksusowy SUV pojawit sie na rynku jesz-
cze w 1998 r. Auto pierwszy raz pokazano na miedzynaro-

dowym salonie samochodowym w Detroit. Juz od poczatku
inzynierowie przyktadali wage do tego, by auto nie byto tylko kolejna
miejska terendwka. Samochdd juz projektowano tak, by podczas jaz-
dy zachowywat sie jak samochdd osobowy.

- Projektanci pomysleli jeszcze o czyms - dzieki statemu napedowi
na wszystkie kota typu Torsen oraz regulowanej wysokosci zawiesze-
nia, m6j RX, cho¢ nie wyglada, pojedzie réwniez w teren - méwi Ma-
rek Wazny, gdynianin.

Najnowsza generacja lexusa RX350 wyjechata na drogi w potowie
2009 r. Samochdd przeszedt nie tylko kuracje odmladzajacg, ktéra
polegata na od$wiezeniu karoserii. Najnowszy RX to catkowicie nowy
samochod - inzynierowie wymienili w nim catg plyte podtogows.
Dzigki temu auto ma wiekszy rozstaw osi niz poprzednik, a co za tym
idzie — wigcej miejsca we wnetrzu.

Aby tak duzy samochdd potrafif nabra¢ predkosci (8 s do setki
i 200 km/h predkosci maksymalnej), musi mie¢ potezng jednostke
napedows. Dlatego pod maska RX-a Marka kryje si¢ wolnossacy sil-
nik benzynowy V6 z podwdjnymi zmiennymi fazami rozrzadu, o po-
jemnosci 3,5 litra. Motor dysponuje mocg 277 KM i 346 Nm maksy-
malnego momentu obrotowego.

- To wszystko razem wziete wystarcza, by auto jezdzito naprawde
szybko i réwnie szybko przyspieszato przy kazdej predkosci - chwali
swojego lexusa pan Marek. - Oczywiscie, nic za darmo. Podczas jazdy
w mie$cie samochod spala srednio nawet 14 litréw paliwa.

Moc przekazywana jest na wszystkie cztery kola dzigki szesciostop-
niowej automatycznej skrzyni biegéw. Jak mowi Wazny, naped to nie
jedyna zaleta samochodu. - W §rodku panuje wrecz doskonata cisza.
To jest trzecia odstona tego modelu i widaé, ze inzynierowie zasto-
sowali zupelnie nowe materialy, ktore odizolowaly kabine od reszty
$wiata. Nawet nadkola auta pokryto specjalng mata. Dzieki niej do
kabiny praktycznie nie dociera szum poteznych 19-calowych kot -
zachwyca sie wlasciciel.

Faktycznie ma czym si¢ zachwycaé. Cisza podczas jazdy umozli-
wia skupienie sie na dzwiekach dochodzacych z glosnikéw. Zestaw
audio w tym lexusie sygnowany jest przez amerykanska firme Mark
Levinson.

- To absolutny $wiatowy top jesli chodzi o samochodowe audio.
Jestem audiofilem, w aucie spedzam sporo czasu, wiec postanowi-
lem zainwestowac¢ troche pieniedzy w nagloénienie. W samochodzie
mam az 15 glo$nikéw — mowi Marek Wazny.

Ulubionej muzyki mozna stucha¢ nie tylko z ptyt CD czy DVD, ale
réwniez z dysku twardego. Jesli to za mato, muzyke mozna odtwarzaé

Dane techniczne

Silnik: V6, 3,5 | benzyna
Moc: 277 KM
Przyspieszenie 0-100: 8 s
Predkos¢ maks.: 200 km/h
Spalanie $rednie: 11|
Cena: od 240 tys. zt

z przeno$nego urzadzenia dzieki polaczeniu Bluetooth. Do tego jest
jeszcze o$miocalowy ekran nawigacji podtgczony do kamer cofania
zamontowanych w klapie bagaznika oraz pod prawym lusterkiem.

- Moze nie jest to najwazniejsze, ale obstuga radia, odtwarzacza
i nawigacji jest catkowicie po polsku - zaznacza Wazny.

Aby ulatwi¢ zycie kierowcy, polecenia nawigacji wyswietlane sg
na przedniej szybie, na wyswietlaczu HUD. Procz strzalek nawigacji
i odlegtosci do celu podrézy kierowca widzi predkos¢ swojego auta
oraz stacje radiowa, ktérej stucha.

Nie sposéb zapomniec¢ réwniez o stylu, w jakim wykonano wnetrze
auta - nowoczesne ksztalty i materialy najwyzszej jakosci. Poczawszy
od skory, ktora trafita na kierownice i siedzenia, przez delikatny ma-
terial na podsufitce.

Lexus pomatu zdobywa coraz wiecej zwolennikéw wsrod polskich
kierowcow lubujacych sie w niemieckiej technologii. Japonczycy, po-
kazujac najmowy model RX-a, udowodnili, ze dla nich nie liczy si¢
jedynie wysoka technologia i otaczajace kierowce gadzety. Wazny stat
sie réwniez styl, w jakim to wszystko podaje si¢ kierowcy. .
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ola Stoma i Mirek
J Trymbulak projek-
tuja mode, czesto

réwniez aranzujg wnetrza,
a z milosci do kuchni we-
getarianskiej pisza specjali-
styczne ksigzki kucharskie.
To ludzie niebanalni, orygi-
nalni, nic wiec dziwnego, ze
taki réwniez jest dom, w kto-
rym mieszkaja.

W salonie triumfuje gama
wszystkich mozliwych, sto-
nowanych koloréw. Ciemne
ramy okien w kolorze pali-
sandru zostaly zastgpione
cieptymi  oliwkowo-pista-
cjowymi barwami. Calos¢
uzupelniajg ~ sprowadzane
z Hiszpanii parapety z ko-
lorowych kafli. Pod nimi ze-
liwne kaloryfery, ktére wy-
gryzly nowoczesne blaszaki.
Przemalowane na ciemng
zielen, poztocone i spatyno-
wane niezwykle ozdabiajg
wnetrze. Stoma i Trymbu-
lak wychodzg z zalozenia, ze
wnetrze mieszkania powin-
no by¢ skomponowane tak,
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by wypocza¢ moglo w nim
nie tylko cialo, ale i oko.

- Takie zadanie miat
spelni¢ nasz komplet wy-
poczynkowy, dwie sofy i fo-
tel - twierdzi Jola Stoma.
- Bardzo podobaly nam sie¢
nowoczesne i proste formy.
Chcieliémy przefamaé te
starociowato$¢, ale okaza-
to si¢, ze na nowoczesnych
meblach siedzi si¢ bardzo
niewygodnie. A przeciez
czlowiek musi si¢ zanurzy¢
w takim fotelu, najlepiej
w pozycji potlezacej. Wybra-
lismy komplet w kwiecistych
kolorach, bo stwierdzili$my;,
ze oko lepiej wypoczywa,
gdy wigcej sie dzieje.

W ich domu rzuca si¢
w oczy zauroczenie klima-
tami $rédziemnomorskimi.
Zaczglo sie od patio, ktorego
historia ma swdj poczatek
w zwyklym przypadku.

- Naprzeciwko naszej
dzialki byl nieogrodzony
teren - wspomina Mirek
Trymbulak. - Tam okoliczni

Prestizowe wnetrze

Inspirujaca rzeczywistosc

1ZABELA MAL.KOWSKA

Wejscie do kuchni przez starg szafe, kubanskie cygara w toalecie i wszedobylski eklektyzm to
tylko niektdre oryginalne pomysty, na ktdre natkniemy sie w domu gdyriskich
projektantow mody Joli Stomy i Mirka Trymbulaka. Dom jest peten tajemnic,

designerskich zagadek i sekretow.

degustatorzy win przy okazji
konsumpcji zagladali nam
do okien. Postanowili$my
sie odgrodzi¢. Wlozylismy
cembrowine od studzienki,
obudowaliémy ja ceglami
i w efekcie uzyskalismy $réd-
ziemnomorskie patio. Do-
piero potem pojechali$my
do Wenegji i stwierdzili$my,
ze sg tam klimaty jak z na-
szego ogrodka.

Srédziemnomorskie  kli-
maty to rdéwniez pickne
muszle. To ulubiony element
wystroju duetu projektan-
tow.

- Muszla pieknie prze-
puszcza $wiatlo, w zwigzku
z tym jest ono duzo tadniej-
sze niz w tradycyjnej lampie
- uwaza Jola Stoma.

Inspirujaca
rzeczywisto$é

Stoma i Trymbulak ko-
chajg eklektyzm, uwielbiajg
fama¢ schematy, a przy pro-
jektowaniu czesto dajg sie

ponies¢ wyobrazni. Wida¢
to wyraznie w ich wiasnym
domu.

~ Zycie bardzo czesto po-
dejmuje za nas decyzje -
uwaza Jola Stoma. - A nam
blisko do wschodniego sys-
temu wartosci, ktory méowi,
ze prosciej jest plynaé z pra-
dem niz pod prad. Wydaje mi
sie, Ze to jest wazne zar6wno
w zyciu, jak i w urzadzaniu
domu. Po prostu szkoda prze-
znacza¢ zycie na walke z rze-
czywistoécig, ktérg mozna
si¢ zainspirowac i jeszcze na
tym skorzystac.

Nic wigc dziwnego, ze gdy
podczas pierwszego remontu
domu staneli przed toporny-
mi plastikowymi drzwiami
z okleing udajgca drewno,
postanowili to wykorzystac,
nie wyrzucac.

- Pokryli$my je szpachla
do drewna, potem nalozyli-
$my turkusowsq farbe, a jesz-
cze poiniej oszlifowalismy,
poztocilismy i wyszty z tego
drzwi, ktére do tej pory nam



sie nie znudzily - moéwi
Trymbulak.

Zaréwno dom, jak i obie
pracownie projektantéw sa
kwintesencja tego, co Stoma
i Trymbulak kochaja i co ich
fascynuje. Para nie lubi sza-
blonowosci i kopiowania.
Dlatego do kuchni wchodzi
sie inaczej niz w tradycyj-
nych domach, bo przez trzy-
drzwiowg szafe. Odkupiona
od kolegi, przemalowana na
niebiesko i pozlocona zapra-
sza do wejscia w smak zapa-
chéw i smakéw.

— W kuchni nie chcieli$my
normalnych szafek, wigc na
poczatku pomyslelismy o
koszykach wiklinowych -
opowiada Jola Stoma. - Ale
w kilku gazetach hiszpan-
skich zobaczylismy, ze to
catkiem popularne. Stwier-
dzilismy, ze jesli to popu-
larne, to my tak nie chcemy.
Wigc Mirek przynidst z ryn-
ku skrzynki po owocach, ja
je pomalowalam bejcg i tak
juz zostato.

- A péizniej dodali$my tro-
che sztukaterii i uszlachetni-
lismy to wszystko - dodaje
Mirek Trymbulak.

W kuchni nie zabraklo
elementéw  sentymental-
nych. Jest makatka prabab-
ci z przystowiem: ,Milos¢,
zgoda domu ozdoba” i zabyt-
kowa maszynka do krojenia
chleba.

Stara podtoga
z kamieniami
Swarovskiego

W tym domu nic nie jest
typowe ani oczywiste. W la-
zience dla gosci honorowe
miejsce zajmuje stara rama
do lustra i inspirujaca po-
teczka z réznymi gadzetami.
Saq na niej ksigzeczki z po-
ezjg, fraszkami, kostki do
gry, figurki, kompas, talia
kart, kubanskie cygaro, a na-
wet jajko z tluczonych sko-
rupek. W prywatnej lazien-
ce jest bardziej buduarowo.
Wiekszo$¢ miejsca zajmuje
bardzo duza wanna za... bar-
dzo niewielkie pienigdze.

- Napetnili$émy ja tylko raz
w zyciu, ale trwalo to zbyt
dlugo. Zanim zapelnifa sie
do konca, woda juz zdazyla
sie wystudzi¢. Wanna bar-
dziej wyglada niz stuzy. Jest

JOLA StOMA | MIROSLAW TRYMBULAK SA MAtZEN-
STWEM. SZYJA UBRANIA, PROJEKTUJA WNETRZA | BIZU-
TERIE. WEGETARIANIE, AUTORZY KSIAZEK: ,NAKARMIC
DUSZE" | ,UBRAC DUSZE" ORAZ PIERWSZEGO W POLSCE
WEGETARIANSKIEGO PROGRAMU PT.: ,ATELIER SMAKU"
W KUCHNIA.TV. MIESZKAJA W GDYNI-ORtOWIE, GDZIE
PRZEZ KILKA LAT PROWADZILI KAWIARNIOGALERIE,
A NASTEPNIE RESTAURACJE WEGETARIANSKA. ICH ATE-
LIER ZNAJDUJE SIE W GDYNI, A OD NIEDAWNA TAKZE
W WARSZAWIE.

trzeciego gatunku, o nie-
réwne]j fakturze, wiec cal-
kiem dobrze udaje marmur.
Wszyscy nig si¢ zachwycaja
- $mieje si¢ Mirek Trymbu-
lak.

Umywalka podparta na
kariatydzie, kinkiety wyko-
nane z muszli uzupelniajg
calo$¢. Projektanci przyzna-
ja, ze majg jeden powazny
problem. Nie podoba im
sie nic gotowego do kupie-
nia. Wszystko musza zrobic¢
sami.

- Tak bylo z tézkiem do
sypialni - opowiadajg. -
Wpadli$my wiec na pomyst,
zeby wezglowie zrobi¢ z ko-
rony zabytkowej szafy. Do
reszty potrzebowali$émy sta-
rych belek. Ale nie z tartaku,
bo mokre i $wieze szybko by
sie powyginaly.

Z pomocy przyszli sasiedzi
rozbierajacy stare zabudo-
wania gospodarcze. Ldzko
stanglo na betonowych ko-
lumnach i podiodze ze sta-
rych, rozbidrkowych desek
kupionych w porcie.

- Wyszla z tego polupana
rustykalna podloga - méwi
Mirek Trymbulak. - Kiedy$

nie bylo mody na postarza-
nie drewna, nikt sie w to nie
bawil. Dlatego wiedzieli$my,
ze jedli chcemy mie¢ starg
podloge, musimy sami ja
wymysle¢. Zeby ja rozéwie-
tli¢ powklejalismy w nig ka-
mienie Swarovskiego.

Projektanci przyznaja, ze
styl, ktéry uzyskali w domu,
wyszedt im troche przypad-
kowo.

- Ciekawe jest to, ze w kto-
rym$ momencie bardzo go
polubilismy - moéwi Jola
Stoma. - I cho¢ podobaja
nam si¢ nowoczesne, steryl-
ne wrecz wnetrza, to jednak
mieszka¢ wolimy tak jak te-
raz.

Nie da si¢ ukry¢, ze dom
Stomy i Trymbulaka pelen
jest dziwnych przedmiotéw
i tajemnic.

Na pytanie, ile jeszcze ta-
kich tajemnic mozna zna-
lez¢, projektanci zgodnie
odpowiadaja, ze tego sami
nie wiedzg. O kolejnych ta-
jemnicach dowiaduja sie
przypadkowo od ludzi, kto-
rzy ich odwiedzaja. Na tym
polega urok tego niesamowi-
tego miejsca. ]

Design

Foto: Ireneusz Zdrowak / Photo-Flow




Syl Zycia

rzyszlym mamom nie brakuje pomystéw na nie-

ﬂ zapomniang pamiatke po cigzy. Jednym z nich jest

profesjonalna sesja ,,z brzuszkiem” Staje si¢ to coraz

bardziej powszechne i szczegdlnie pozadane przez kobiety,
ktére chcialyby zatrzymac ten czas na diuzej.

- Zdecydowatam sie na tego typu sesje zdjeciows, ponie-

waz uwazam, ze jest to najwspanialsza pamiatka z czasu cigzy.

W przyszlosci planuje powiekszy¢ zdjecia i zawiesic¢ je w po- NATALIA LEBIEDZ

koju dzieciecym — méwi Karolina, ktéra na dniach spodziewa

sie maleristwa. Przyjecia cigzowe, czyli ,babyshower”, sesje zdjeciowe z brzuchem
To, ze zdjecia ,,z brzuszkiem” sg bardzo popularne, po- w roli gtdwnej, a nawet gipsowy odlew — to tylko niektore pomysty

twierdza Marcin Labecki, wlasciciel studia fotograficznego na okres ciazy. Polki coraz odwazniej po nie siggaja. Takze w Trojmiescie.
B&W Photography.

- Coraz wigcej przyszlych rodzicéw decyduje sie na port-
folio macierzynskie. Jednym stowem zainteresowanie jest na-
prawde spore. Jesli chodzi o stylizacje, to wszystko zalezy od
przyszlej mamy. Wiele kobiet decyduje si¢ na artystyczne akty,
czyli takie, ktére beda odzwierciedla¢ uczucia kobiety w blo-
gostawionym stanie. Oczywiscie sg tez pary, ktore uwielbiajg
sie wyglupia¢ i majg naprawde szalone pomysly na zdjecia.
Jednym takim przykltadem moze by¢ para, ktéra postanowita
mie¢ ,krwawg” sesje — mowi Michal Labedzki.

Marzena Toszek, szczedliwa mama trzymiesigcznych bliz-
niakéw, zdecydowala sie na wlasng sesje zdjeciows, a fotogra-
fem byl jej maz.

- Bardzo podobaja mi si¢ zdjecia kobiet w cigzy i uwazam,
ze jest to niezapomniana pamigtka. Niestety nie zdazylam
zrobi¢ profesjonalnej sesji. Jednak jestem szczedliwa, ze po-
siadam zdjecia z czasu cigzy, zrobione przez mojego meza.
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Mamuski i
z wyobraznig

Sesje zdjeciowe to tylko jeden z trend6w, ktére zapanowaly
wérdd kobiet w cigzy. ,,Brzuszkowa” moda staje sie tak po-
wszechna, ze wielu przyszlych rodzicéw decyduje si¢ na kre-
cenie filmikéw z kazdego miesigca cigzy.

- Wraz z me¢zem dokumentujemy w ten sposéob kazdy etap
cigzy . Uwazam, Ze bedzie to wspaniala pamigtka nie tylko dla
nas, ale rowniez dla naszej pociechy kiedy dorosnie - méwi
Kasia Soryn.

Przyszle mamy chetnie organizujg ,baby shower”, czyli

przyjecia cigzowe, na ktore zaprasza si¢ najblizszych i znajo- n
L
—

mych. ,Baby shower” w polskim tlumaczeniu oznacza zale-
wanie kobiety spodziewajacej sie dziecka prezentami. Firmy
cateringowe na t¢ okazje przygotowuja odpowiednie menu,
a w specjalnych sklepach mozna kupi¢ réznego rodzaju te-
matyczne gadzety, ozdoby i prezenty. Cala impreza polega na
konkursach, podpisywaniu si¢ na brzuszku i otwieraniu pre-
zentdéw przez przyszla mame.

— Podczas przyjecia na cze$¢ nienarodzonej jeszcze pocie-
chy wraz z najblizszymi przegladali$my ksigzke z imionami,
a punktem kulminacyjnym bylo pochwalenie si¢ zdjgciem & 1
z USG - wspomina Kasia. - -

Wyobraznia przysztych mam nie zna granic. Nikogo juz nie
szokuje gipsowy odlew brzuszka czy macierzynskie portfo-
lio, a przyjecia cigzowe sg coraz bardziej popularne. Dzieki b
pamiatkom ,,z brzuszkiem” przyszla mama pamigta te lepsze
strony bycia w blogoslawionym stanie. A w przyszlosci bedzie
mogla si¢ pochwali¢ pomystowoscig i pamiatka, ktéra pozo-
stata po cudownych dziewieciu miesigcach.
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Syl Zycia

1ZABELA MALKOWSKA

Intryguja, wyciskaja tzy, zapieraja dech w piersi, czesto pozerajg czas — seriale, zardwno polskie, jak i wielkie zagraniczne wieloodcinkowe hity.
Ogladaja je miliony ludzi. Doro$li i dzieci, kobiety i mezczyzni. Rowniez osoby znane z gazet i telewizji nie przepuszczaja zadnej okazji,
by obejrze¢ przygody ulubionych bohaterdw.

na zdradza go z przy-
jacielem meza, on bez
jej wiedzy przegrywa

wspolne oszczednosci w kasy-
nie. Pies sgsiada juz dwa razy
zjadt wycieraczke spod drzwi
mieszkania nr 8. W klatce obok
prywatny detektyw, stojac pod
drzwiami jednego z mieszkan,
podstuchuje  odbywajaca  sie
w $rodku rozmowe. Brzmi dziw-
nie? Mozliwe, ale o to chodzi
w serialach. Majg intrygowac
niejednoznacznoscig, kompli-
kowa¢ zycie bohateréw i wciggaé
w to jak najwiecej widzow. I chy-
ba robig to skutecznie, bo kiedy
w internetowg wyszukiwarke
Google wpiszemy hasto ,,seriale’,
w odpowiedzi dostaniemy
8250 000 haset. Pokiwaja do nas
palcem seriale online, blogi o fil-
mowych tasiemcach, naj$wiezsze
wiadomosci z filmowego $wiata
oraz pelna baza seriali i aktorow
w nich grajacych.

Rzeczywisto$¢ odbita
w krzywym zwierciadle

- Seriale zawierajg substy-
tut zycia, ktorego ludzie czesto
nie prowadza, s3 uproszczong
wersjg rzeczywistosci. To taka
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egzystencja zastepcza — twierdzi
Mirostaw Tomaszewski, wspot-
scenarzysta serialu ,Pierwsza
milos¢”.

Moda na ogladanie seriali nie
ominela takze ludzi znanych
nam z lamow gazet, ekranéw kin
czy telewizoréw. Wystarczy wy-
celowac pilota i jestesmy w $wie-
cie, ktéry zapewnia nam roz-
rywke na co najmniej 45 minut.
W zaciszu pokoju, miekkosci
kanapy i w niedalekiej odlegtosci
od miski chipséw $ledzimy losy
naszych ulubionych postaci.

- Seriale maja swoj charakter.
Wiele z nich inteligentnie po-
rusza tematy, ktore otaczajg nas
na co dzief. Zwracaja uwage na
problemy spoteczne, podpowia-
dajg, jak je rozwigza¢ - moéwi
Larry Okey Ugwu, dyrektor
Nadbattyckiego Centrum Kul-
tury, ktéry najchetniej $ledzi losy
bohateréw ,,Rodziny zastepczej”
i ,Rancza”. Ten ostatni serial bije
rekordy popularnosci i z racji
rzeczywistosci, w jakiej odbywa
sie akcja, stal si¢ ulubionym se-
rialem samorzagdowcow i urzed-
nikéw.

- Lubie ,Ranczo” ze wzgledu
na samorzad, ktéry tam fanta-
stycznie pokazano w krzywym

zwierciadle - mowi Dorota Swie-
zawska, dyrektor Departamentu
Zaméwien Publicznych i Admi-
nistracji Urzedu Marszatkow-
skiego  Wojewddztwa Pomor-
skiego. - Smieszy mnie osoba
wojta jako wladcy wioski i prze-
cudnie pokazane rdzne postawy
mieszkanicéw wobec niego. Jedni
czotem bija, inni podkopy robia.
Co$ niesamowitego.

- Moim zdaniem ,Ranczo” jest
$wietnym serialem, cho¢ nieco
przerysowanym. Dosy¢ dobrze
przedstawia obraz spoleczen-
stwa polskiego, wypunktowujac
przy okazji pewne stereotypy -
dodaje prezydent Gdanska Pa-
wel Adamowicz.

Wiacz serial
i nabierz dystansu

Sporo ludzi oglada rowniez se-
riale o tematyce medycznej. Cu-
kierkowa rzeczywisto$¢ ptynaca
z malego ekranu nijak ma si¢ do
tej realnej, niemniej perypetie
lekarzy i ich pacjentéw w serialu
»Na dobre i na zle” z zapartym
tchem $ledzg miliony widzow.

- Moze ten $wiat jest cukier-
kowo przedstawiony, ale inte-
resujacy. Zreszta realia naszej

stuzby zdrowia sg tak szare, ze
chyba kazdy lubi spojrze¢ na jej
lepsza posta, cho¢by mocno na-
ciagnieta. No i musze sie jeszcze
do czego$ przyzna¢. W tym se-
rialu bardzo podoba mi sie pani
Malgorzata Foremniak - méwi
ze $miechem Michal Targowski,
dyrektor gdanskiego zoo.

Seriale kochajg prawie wszy-
scy. Gospodynie domowe i re-
kiny biznesu, politycy i dzienni-
karze.

- Jeszcze niedawno chetnie
ogladalem ,Californication’,
tylko pora emisji byla dla mnie
troche zaporowa - przyzna-
je Tomasz Zloto$, dziennikarz
gdanskiej TVP3. - Namietnie
Sledzitem tez losy ,Kasi i Tom-
ka”. Lubi¢ ,Wojne domowg”. Przy
okazji z zawodowego punktu
widzenia podziwiam, jak kiedys,
majac tak mizerne $rodki, fil-
mowcy potrafili zrobi¢ tak $wiet-
ne kino.

Prawdziwym fanem seriali jest
Pawel Orlowski, wiceprezydent
Sopotu. Jesli tylko pozwala mu
na to czas, oglada ,,Dead-wood”
- historie malej amerykanskiej
osady wyjetej spod prawa, na
przestrzeni odcinkéw  stajacej
sie niewielkim miasteczkiem.



A takze ,Rzym’, ,Rodzine So-
prano’, ,,Sze$¢ stop pod ziemig’
i ,Anioly w Ameryce”.

- Czasami, kiedy musze so-
bie poprawi¢ humor, ogladam
takze ,,Scrubs” - opowiada Pa-
wel Orfowski. - To bardzo nie-
typowa komedia, bez $miechu
z tzw. puszki. Pojawiajg si¢ tam
naprawde powazne sceny oby-
czajowe, czasami rzeczywiscie
dramatyczne. Klasyka jest ,,Biu-
ro’- w angielskiej wersji poka-
zywanej w BBC. Polecam kaz-
demu, kto nasiaknat zbyt mocno
korporacyjng albo urzednicza
maniera.

Sentymentalna podréz
w $wiat seriali

Ci, ktorzy nie maja czasu na
$ledzenie perypetii serialowych
bohateréw, z sympatia wspomi-
najg tasiemce sprzed lat.

- Sporym sentymentem darze
»Dom’, w ktorym losy bohate-
réw $wietnie splataja sie z wielki-
mi wydarzeniami historycznymi
- przyznaje Pawel Adamowicz.

Dzisiaj historia, jeszcze nie-
dawno rzeczywisto$¢. Szara i po-
nura rzeczywisto$é. Okres
PRU-u. To wlasnie wtedy po-
wstalo wiele kultowych filméw
i seriali, do dzi§ chetnie wspo-
minanych przez wielu ludzi. Ich
bohaterzy zostali w §wiadomosci
na wieki.

- Kiedy$ kazda rola, nawet
drugoplanowa, byla peretka.
Taka kobieta pracujaca, Maliniak
czy Karwowski to niezapomnia-
ne kreacje aktorskie. Poziom
obecnych seriali niestety bardzo
odbiega od poziomu tamtych,
starych. Nie ma zadnego poréw-
nania - twierdzi europostanka
Joanna Senyszyn.

Pani Joanna z tamtych czaséw
wspomina ,Czterdziestolatka”
i ,Alternatywy 4”. Ceni je przede
wszystkim za to, ze w tych trud-
nych czasach potrafily wywotaé
na twarzy u$miech.

- Sa wyjatkowo dowcipne.
Pokazujg w krzywym zwiercia-
dle zycie w PRL-u w niezwykle
zyczliwy sposob. Wady nasze
i naszego systemu przedstawio-
no w nich z przymruzeniem oka,
wypunktowujac  znakomicie.
Grajg tam $wietni aktorzy, kazdy
odcinek jest majstersztykiem.

Wielbicielem ,Alternatywy
4” jest réwniez zeglarz Roman
Paszke.

- Namietnie ogladalem tez
»Czterech pancernych” Na po-
dworku kazdy chcial by¢ Jan-
kiem Kosem. To byt gos§¢ - przy-
znaje.

Innym bohaterem, wzorem do
nasladowania, byt Hans Kloss.
Perypetie polskiego agenta z za-
partym tchem $ledzily cale po-
kolenia, a muzyczny motyw z se-
rialu ,Stawka wieksza niz zycie”
do dzi§ pozostaje jedng z najbar-
dziej charakterystycznych melo-
dii znanych Polakom.

- Te seriale byty odmienne od
wspolczesnych - méwi Dariusz
Siastacz, aktor Teatru Miejskiego
w Gdyni. - Kazdy odcinek opo-
wiadat o czym innym, byt jednak
czescig calosci, jak np. w ,,Jano-
siku”.

W serialu jak w zyciu

Na czym wedlug samych wi-
dzéw polega fenomen seriali?

- Mysle, ze w losach ich bo-
hateréw znajdujemy wlasne tro-
ski i problemy - sugeruje Pawet
Adamowicz.

- Ludzie lubig ogladac rzeczy,
ktore kieruja emocjami - méwi
Ugwu. - Interesuje ich temat
milosci. Zwlaszcza kobiety, ktore
sa sentymentalne. Lzy szczescia
lecg, milo$¢ zwycieza. Szukamy
w serialach happy endu, czegos,
co poprawi nam humor.

Najdluzsze telewizyjne ta-
siemce majg nawet po kilka ty-
siecy odcinkéw, trwajg wiele lat
i konica nie widaé. Niektore bija
rekordy popularnosci. Dane
méwia same za siebie. Liczba
widzéw ,M jak milos¢” potrafi
jednorazowo wynie$¢ nawet 10
milionéw.

- Ludziom potrzeba emocji,
zardwno negatywnych, ktore
dajg im seriale kryminalne, jak
i pozytywnych, zawierajacych
element Zycia sielskiego - twier-
dzi Mirostaw Tomaszewski.
W takim fatwo znalez¢ recepte
na wszystko. Widz podlega przez
chwile ztudzeniu, Ze to, co nie-
osiggalne, jest proste. I ze da sie
co$ zrobi¢, nasladujac zachowania
zaczerpniete z ekranu. Nie bez ko-
zZery przeciez mowi sie, ze w zyciu
jak w serialu. I na odwrot. .

Styl zycia__
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Californication
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Produkgja sesji:
Zdjecia: Photo-Flow/Katarzyna

* Makija
Stylizacja: Maja Skubich
Modelka:

MARZEC 2010

atarzyna Zdrowak
Ireneusz Zdrowak
: Anna Dziemidzik
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 Jdrowie i uroda

NATALIA LEBIEDZ

Pojawiajace sie zmarszczki, cellulit i sucho$¢ skory — to oznaki nieuchronnego starzenia sie. W jaki sposdb spowolnic¢ lub zatrzymag ten proces?
Eksperci z dziedziny kosmetologii znaja juz odpowiedz - kolagen. Dzigki radykalnej i nowoczesnej przemianie kolagen zyskat nowe zastosowanie
w gabinetach medycyny estetycznej. Zapobiega starzeniu sig skory, ujedrnia i zapewnia Swiezy wyglad — pozadany przez kobiety.

uz od 25. roku zycia
skoéra zaczyna czynnie

uczestniczy¢ w proce-
sie starzenia si¢. Pojawiajace si¢
zmiany na twarzy i ciele daja nam
wiele powodéw do skorzystania
z porady chirurga, a w rezultacie
z operagji plastycznej. Zanim jed-
nak siegniemy po skalpel, wypro-
bujmy mniej inwazyjne i bardziej
przyjemne metody. Do takich
z pewnoscig nalezy stosowanie
kosmetykow kolagenowych.

Uciekajacy kolagen

Kolagen od dawna uzywany
jest jako skladnik wielu kremow.
Badania naukowe dowiodly jed-
nak, Ze preparat syntetyczny na
niewiele si¢ zdaje. Skuteczng al-
ternatywa jest opracowana przez
polskich naukowcéw metoda
pozyskiwania naturalnego ko-
lagenu, najczesciej pochodzenia
rybiego. Ma on wlasciwosci naj-
bardziej przypominajace dziala-
nie ludzkiego kolagenu.

- Kolagen odpowiada za ela-
styczno§¢ naszej skory, nawilza
ja 1 regeneruje. Z wiekiem jed-
nak nasz organizm produkuje
go coraz mniej, co powoduje
miedzy innymi powstawanie
zmarszczek. Deficyt  kolagenu
jest przyczyna wielu probleméw
zdrowotnych i zmian w wygla-
dzie. Niestety jest to proces nie-
unikniony, gdyz z czasem orga-
nizm traci zdolno§¢ odbudowy
kolagenu - méwi dr n. med.
Malgorzata Sokotowska-Wojdy-
to, dermatolog z gdynskiej klini-
ki Derm Art.

Efekt niedoboru zauwazal-
ny jest glownie na twarzy, kto-
rej rysy z wiekiem zmieniajg
sie do§¢ wyraznie. Zmarszczki,
przebarwienia, cellulit, suchoé¢
i wiotczenie skory oraz przykur-
czenie sylwetki to podstawowe
efekty braku kolagenu w skorze.
Nic wiec dziwnego, ze kolagen
ma coraz szersze zastosowanie
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w kosmetyce. Kt6z z nas bowiem
nie chciatby by¢ wiecznie mlo-
dy?

Kolagen - fakty i mity

- Z ta wieczng mlodoscig to
bym nie przesadzal. Kolagen to
faktycznie mata rewolucja w ko-
smetyce, ale narosto wokol niego
tyle mitow, ze warto doktadnie
sprawdzi¢, co tak naprawde daje
nam stosowanie takiego prepa-

7
&

ratu. Przede wszystkim kolagen
nie ma wlasciwosci leczniczych,
nie leczy schorzen typu osteopo-
roza, siwe wlosy nie przybiorg
pierwotnego koloru, nie pozbe-
dziemy sie alergii ani tez stward-
nienia rozsianego. O takim bo-
wiem dziataniu kolagenu jeszcze
niedawno w reklaméwkach in-
formowali niektérzy producen-
ci. Podstawowym problemem

jest tez przenikanie kolagenu
pozyskiwanego z ryb lub innych
zwierzat przez naskorek do orga-
nizmu. Dlatego najlepsze efekty
daje kuracja w specjalistycznych
gabinetach kosmetycznych,
gdzie kolagen aplikowany jest za
pomocy specjalnych urzadzen,
w odpowiedniej temperaturze.
Stosowanie w domu kosmety-
kéw kolagenowych rowniez daje
efekty, ale gtownie pielegnacyjne
i regenerujace, korzystnie wply-

wajace na sprezystos¢ i nawilze-
nie skory - méwi gdanski der-
matolog dr Leszek Majewski.
Ten korzystny efekt to przede
wszystkim gladka i nawilzona
cera. Kremy z zawartoscig kola-
genu pobudzaja bowiem komor-
ki skory do regularnej odnowy,
a takze usuwajg obumarly na-
skorek. Kremy majg zazwyczaj
delikatng, niemalze jedwabistg

konsystencje, dzieki czemu do-
skonale si¢ wchlaniajg, pozo-
stawiajgc na skorze przyjemne
uczucie miekkosci i sprezystosci.
W dzien najlepiej stosowaé krem
nawilzajacy, natomiast na noc
krem regenerujacy. Warto tez
uzywaé kolagenowych peelin-
gow oczyszczajacych pory, co
ulatwia przenikanie kolagenu do
organizmu.

Brak przeciwwskazaf

- Stosuj¢ kosmetyki na bazie
kolagenu od kilku lat i jestem
z nich bardzo zadowolona.
Przede wszystkim dostrzegtam
zmniejszenie si¢ zmarszczek na
twarzy i zanik kurzych lapek
w okolicach oczu. Juz po pierw-
szym uzyciu moglam zauwazy¢
male, ale cieszace oko réznice
-méwi Renata Tomczewska,
przedsiebiorca.

- Braki kolagenu uzupelniam
poprzez stosowanie zelu i kre-
mu przeciwzmarszczkowego. Po
pierwszych dwoch tygodniach
stosowania efekty byly mato za-
uwazalne. Dopiero po miesiecz-
nej kuracji moja skora stata sie
bardziej ujedrniona i sprezysta
- dodaje Jadwiga Czereba, wla-
$cicielka firmy Anda.

Kremy kolagenowe z pewno-
$cig nie sg kosmetykami dosko-
nalymi, o czym moze tez $wiad-
czy¢ fakt, ze wynalazku tego nie
wykupily jeszcze wiodace $wia-
towe koncerny farmaceutyczne.
Niemniej juz teraz, po kilku la-
tach badan Klinicznych, mozna
stwierdzi¢, ze s3 to kosmetyki,
ktére warto stosowa¢, gdyz -
mimo  stosunkowo  wysokiej
ceny - skutecznie nawilzaja, re-
generuja skore. I co najwazniej-
sze, nie istniejg jak dotad zadne
udokumentowane  Klinicznie
przeciwwskazania do ich stoso-
wania, oprocz ostrej niewydol-
nosci nerek i chemioterapii oraz
uczulenia na bialko rybie.



Dr Pernak

Specijalistyczna Praktyka Lekarska

81-717 Sopot, ul. Haffnera 10/2
tel. 58 728 200, kom. 500 600 502

www.drpernak.pl

- nieoperacyjne powiekszanie piersi
- likwidacja rozstepow i celulitu

- leczenie wypadania wiosow

- usuwanie zylakéw, naczynek

pajaczkéw naczyniow
- leczenie nadpotliw:
- modelowanie sylwe
- usuwanie zmian S
- usuwanie zmarszcz
- videodermatoskopia
- depilacja laserowa
- chirurgia laserowa
- modelowanie ust
- lipoliza iniekcyjna
- fotoodmtadzane
- plastyka powiek
- ztote nici
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 Jdrowie it uroda

Nowy
biust

bez skalpela

PAULINA HASIAK

Dtugie nogi, petne biodra, zaokraglona pupa, jedrmy
i okazaly biust to marzenie niemalze kazdej z nas. Niestety natura
mato ktdra kobiete obdarzyta tymi wszystkimi atutami,
ale dzisiejsza medycyna estetyczna otwiera przed kobietami
nowe mozliwosci. Jedng z nich jest powiekszenie piersi
Za pomoca preparatu macrolane.

To pierwszy na

bazie kwasu hialuro-

$wiecie produkt na
nowego, ktory moze by¢ wstrzy-
kiwany w duzych objetosciach.
Dodatkowa zaleta zabiegu jest
natychmiastowy rezultat potg-
czony z dtugo utrzymujacymi sie
efektami.

Alternatywa dla skalpela

To stosunkowo mloda me-
toda, a najwigcej zabiegdw wy-
konuje si¢ na piersiach. Trudno
sie jednak dziwi¢, wszak z biu-
stem wiazg si¢ kompleksy kobiet
na calym $wiecie. Jedne marzg
o0 wigkszym, inne za$ o jedrniej-
szym. Dzieki macrolane naprze-
ciw tym marzeniom wychodzi
juz nie tylko chirurgia plastycz-
na, ale tez medycyna estetyczna.

- Ta nieinwazyjna metoda
polega na wstrzyknieciu na-
turalnego preparatu na bazie
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kwasu hialuronowego pomiedzy
$ciane Kklatki piersiowej a gru-
czot. Jak na razie za catkowicie
bezpieczne uwaza si¢ podanie
stu kilkudziesigciu centymetréw
szeciennych preparatu do jed-
nej piersi, co odpowiada protezie
wielko$ci okolo 170 cm3. Jest
to idealne uzupelnienie oferty
powiekszania piersi za pomoca
silikonowych implantéw - méwi
gdynski chirurg plastyczny dr
Janusz Zdzitowiecki, polski am-
basador marki macrolane.
Zabieg jest catkowicie bez-
pieczny, krotki i wykonywany
przy znieczuleniu miejscowym.
To pozwala na powrét do co-
dziennych czynnosci zaraz po
zabiegu, a przy okazji nie wy-
maga hospitalizacji. Efekt jest
natychmiastowy, a wyglad piersi
bardzo naturalny. Atutem zabie-
gu jest tez brak jakichkolwiek
blizn. Wada jest jedna. Co kil-
kanascie miesiecy zabieg trzeba

powtarzal. Po takim wlasnie
okresie kwas hialuronowy ulega
samoistnemu wchlonieciu.

- Dla jednych moze to by¢
wada, dla innych natomiast za-
letg. Ja zdecydowalam si¢ na ten
zabieg wlasnie dlatego, Ze nie
chciatam implantéw. Nie dla-
tego, ze uwazam t¢ metode za
niebezpieczng. Za dwa lata pla-
nuje drugie dziecko i z implan-
tami wole poczeka¢ do czasu, az
przestane je karmi¢ piersig. Do
tego czasu moge sie cieszy¢ na-
prawde fadnym, naturalnie wy-
gladajacym biustem. Czuje si¢
po prostu atrakcyjna, na czym
oczywiscie korzysta réwniez moj
maz - powiedziata ,,Prestizowi”
trojmiejska tancerka Zuzanna
Kotowicz.

Efekt natychmiastowy

Zabieg ujedrniania i powiek-
szania biustu trwa okoto pét go-

dziny, a efekt widoczny jest tuz
po jego ukonczeniu. Po zaapli-
kowaniu znieczulenia miejsco-
wego przez anestezjologa wyko-
nywane jest niewielkie naciecie,
przez ktére lekarz wprowadza
okoto 100 ml zelu modelujacego,
rozmasowujac go réwnomiernie
po calej piersi. Po zabiegu od-
czuwalny moze by¢ niewielki bol
w okolicy piersi i towarzyszy¢
temu moze uczucie napiecia. Za-
zwyczaj dolegliwoéci mijaja po
trzecim dniu od zabiegu.

- W poréwnaniu z dolegliwo-
$ciami po wstawieniu implantow
mozna powiedzie¢, ze metoda
ta nie wiaze si¢ z zadnymi do-
legliwo$ciami. Po wyjsciu z sali
operacyjnej praktycznie od razu
wrécitam do swoich normalnych
zajec. Zupelnie jak po wizycie na
przyklad u dentysty - dodaje
Zuzanna.

- Zabieg jest bezpieczny i nie
powoduje skutkéw ubocznych,



niemniej wazne jest, aby byl wy-
konywany w odpowiednich wa-
runkach, najlepiej w aseptycznej
sali operacyjnej, gdzie panuje
bezwzgledna czystos¢. Chirurgo-
wi musi towarzyszy¢ instrumen-
tariuszka, ktora bedzie podawac
preparat. Chirurg wykonujacy
zabieg musi by¢ przeszkolony
przez firme Q-Med, ktéra jest
producentem macrolane. Tyl-
ko taka osoba ma petng wiedze
o wszystkich, czesto bardzo
szczegOtowych  aspektach  sto-
sowania tego preparatu. Bardzo
wazne jest, aby to byl chirurg,
gdyz zasada numer jeden glo-
si, ze jesli umiesz powiekszy¢,
to powinienes tez umie¢ leczy¢
powiklania. Wszystko w trosce
o bezpieczefistwo pacjenta. Po-
wiktania zdarzajg si¢ co prawda
niezmiernie rzadko, s3 to przy-
padki incydentalne, niemniej
przezorny zawsze ubezpieczony
- dodaje dr Zdzitowiecki.

Dla kogo macrolane?

Powiekszanie i modelowanie
piersi metoda macrolane poleca-
ne jest przede wszystkim kobie-

tom z malym piersiami. Po za-
biegu biust jest nie tylko jedrny,
naturalnie wymodelowany, ale
réwniez o rozmiar wigkszy. Przy
duzym biuscie efekt nie jest juz
tak spektakularny.

- Nigdy nie moglam poszczy-

ci¢ si¢ duzym biustem, czesto
styszatam nawet, ze jestem plaska
jak deska — wspomina Zuzanna.
- Na dodatek gdy méj maty Kac-
perek wrecz zjadt mi piersi, my-
$latam, ze sie zatamie. Macrolane
bylto wybawieniem. Dzisiaj mam

jedrne, duze B i chetnie chodze
bez stanika.

Nie wszystkie panie mogg jed-
nak poprawi¢ biust za pomocg
macrolane. Przeciwwskazaniem
jest wysokie ryzyko zachoro-
wania na raka piersi, torbiele
w gruczotach piersiowych oraz
zmiany w badaniach USG piersi
i mammografii. Réwniez cho-
roby tarczycy, watroby i nerek,
problemy z sercem, cukrzyca,
ostre i przewlekte infekcje, zabu-
rzenia krzepliwosci krwi, a takze
stwierdzona nadwrazliwo$¢ na
kwas hialuronowy wykluczaja
zabieg.

Nie da si¢ jednak ukry¢, ze
macrolane otwiera $wiat no-
wych mozliwosci w bezpiecz-
nym ksztattowaniu sylwetki. Jest
to bowiem pierwszy produkt
na bazie kwasu hialuronowego,
ktory moze by¢ wstrzykiwany
w duzych ilosciach. Lekarze na
calym $wiecie wykonujg coraz
wigcej zabiegéw modelujacych
ksztalt nie tylko piersi, ale tez
posladkéw, tydek, warg sromo-
wych, a nawet klatki piersiowej
u mezezyzn, jak i penisa. .
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REKLAMA

CHIRURGIA
PLASTYCZNA

Plickerno w W

dr med. Janusz Zdzitowiecki

Proponowane zabiegi m.in.:

=lifting

*plastyka powiek, nosa, us
*powiekszanie piersi

= podniesienie piersi
*zmniejszenie piersi
=operacja ginekomastii

= plastyka brzucha
*liposukcja

=plastyka warg sromowych

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

2eher

Macrolane™ bez skalpela!

powiekszanie | modelowanie piersi

Restylane™

przywracanie hydrobalansu skory
twarzy, szyi, dekoltu, dioni itp.
Pellevé-Radiage™ bez skalpela!
niginwazyjne odmiadzanie skory
twarzy, szyi, dekoltu, brzucha, itp.
IPL - impulsowa lampa terapeutyczna
depilacia, zamykanie naczynek twarzy
Botox™ : :

NOWOSC!

ANTI AGING SKIN PROGRAM
Ekskluzywny program stalej opieki
nad skdrg twarzy, szyi | dekoltu.

www.DrMed.pl

Gabinet chirurgii plastyczne] i
medycyny estetyczne|

Gdynia, ul. Bema 15/1

Rejestracia:

tel. +48 602 210 680
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NATALIA LEBIEDZ

Tabliczka czekolady, jogurtowy torcik i truskawki w bitej Smietanie — zwodzg wygladem, kusza smakiem. Az chce si¢ po nie siggnac
w przerwie na reklame podczas ogladania ulubionego serialu. Minus?

rzybywajace centyme-
P try w talii, kilogramy
na wadze i gorgczko-

we szukanie diety. W jaki spo-
s6b nalezy zwalczac te i inne zle
nawyki zywieniowe i przejs¢ na
mniejszy rozmiar? Zamien diete
»cud” na osobistego doradce zy-
wieniowego.

Co faczy diete cud z yeti? Po-
dobno jedno i drugie istnieje. No
wlasnie, podobno, bo ani diety
cud, ani yeti nikt tak naprawde
jeszcze nie odkryl. I nie oszukuj-
my sie, na pewno nie odkryje.
Poszukiwaczy jednak nigdy nie
brakowalo i pewnie jeszcze dtu-
go nie zabraknie.

Nie szukaj diety,
lecz dietetyka

Ewa Majewska, kierownik
dzialu sprzedazy w gdanskim
wydawnictwie  edukacyjnym,
szuka juz od wielu lat i jak sama
méwi, wyprobowala  chyba
wszystkie diety $wiata. Z réznym
skutkiem. Problem byt jeden, za-
sadniczy.

- Brakowalo mi niestety kon-
sekwencji w dziataniu. Efekt
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jo-jo doprowadzal mnie do sza-
tu. Nawet jesli juz udalo mi sie
znalez¢ odpowiednig diete, to po
kilku miesigcach wracatam do
starej wagi, albo nawet jeszcze
wigkszej.

Pani Ewa niestety wracala tez
do starych przyzwyczajen. Pod-
jadanie miedzy positkami, je-
dzenie o nieregularnych porach,
a zamiast aerobiku i fitness dwa
razy w tygodniu mato aktywny
odpoczynek na domowej kana-
pie. Gléwnie w zimie, bo ta pora
roku w naturalny sposob oslabia
naszg che¢ do wysitku fizycznego
i czasami nawet spojrzenie w lu-
stro, ktore nigdy nie klamie, nie
jest wystarczajgco motywujace.

- Tak bylo niestety ze mna.
Zima najchetniej zabarykado-
walabym si¢ w domu i nigdzie
nie wychodzita. Sily rzeczy wy-
chodze mniej i czedciej niz drzwi
mieszkania  otwieram  drzwi
lodéwki. Nie mam oczywiscie
monstrualnych rozmiaréw, nie
jestem gruba, ale gdybym wazyta
10 kg mniej, to bym sie nie po-
gniewala. Po zimie znéw trzeba
bedzie szuka¢ diety. Mam juz
takg sprawdzong, diete kopen-

haskg. Raz schudlam na niej
przez dwa tygodnie 12 kg. Ale
to byla droga przez meke. Ciagle
chodzitam glodna, dlatego teraz
chyba poszukam czego$ innego
- dodaje Ewa Majewska.

Pani Ewa powinna przede
wszystkim  poszuka¢  dobrego
dietetyka. Zte odzywanie, ekspe-
rymentowanie z dietami, stoso-
wanie si¢ do niczym niepotwier-
dzonych porad znalezionych
w kolorowych pismach czy na
hobbystycznych stronach w in-
ternecie moze doprowadzi¢ do
powaznych zaburzen metabo-
lizmu. Finalnym efektem moga
by¢ takie choroby jak cukrzyca,
miazdzyca czy nowotwory. Die-
tetyk moze nas przed tym uchro-
nié.

Jedz, na co masz ochote

Wizyta u dietetyka zaczyna
sie od odpowiedzi na podstawo-
we pytanie - dlaczego chcemy
schudnaé. Nastepnie specjalista
wyznacza zamierzony konkret-
ny cel oraz ilo§¢ kilograméw do
zgubienia. Analizowane sg waga,
wzrost i inne, bardzo szczego-

fowe parametry. Dzigki temu
dietetyk wie, jaki czas jest po-
trzebny na zrzucenie zbednych
kilogramow, dostosowuje ilos¢
positkéw do trybu zycia i rozkla-
du dnia oraz monitoruje efekty
terapii. Najwazniejsze jednak, ze
nikt nie jest zmuszony do jedze-
nia czego$, za czym tak napraw-
de nie przepada.

- Jedzenie to jedna z najwiek-
szych przyjemnosci w  zyciu
czlowieka i nie chodzi o to, aby
jej sobie za wszelka cene od-
mawiaé. Jedli lubimy stodycze,
salatki z majonezem czy pizze -
musimy si¢ tylko nauczy¢ z nich
korzysta¢c w sposéb, ktory nie
odbije si¢ na naszym zdrowiu
i figurze - méwi Anna Stom-
kowska, dietetyk i doradca zy-
wienia i suplementacji w sporcie
z poradni dietetycznej Vita Cli-
nic Sopot.

Wazne jest to, aby w positkach
znalazly si¢ wlasciwe sktadniki
odzywcze. Proporcje miedzy
skladnikami diety sa ustalane
tak, aby wspomaga¢ organizm
w spalaniu maksymalnej ilodci
zmagazynowanej tkanki ttusz-
czowej. Co dwa tygodnie prze-



prowadzana jest kontrola wagi,
ilodci tkanki ttuszczowej, mie-
$niowej i wody w organizmie.
- Nie ma diety uniwersalnej, do-
brej dla kazdego. Kazdy z nas ma
inny metabolizm, rézny sklad
ciata - ilo$¢ mieéni, tkanki tusz-
czowej, réwniez wiek, wzrost,
ple¢ oraz codzienng aktywno$¢
fizyczng. To co dla jednego jest
dieta cud, u innego moze wywo-
ta¢ odwrotny rezultat - dodaje
Anna Stomkowska.

Na wlasnej skorze przekonal
sie o tym Tomasz Szymanowski,
montazysta telewizyjny i filmo-

- Pracuje duzo i gléwnie
w pozycji siedzacej. Do tego
zawsze mialem sklonnosci do
przybierania na wadze, malo
mam jednak czasu na aktywnos¢
fizyczng. Chciatem schudna¢,
ale informacji szukalem gléwnie
w internecie, na forach dysku-
syjnych. Tam znalazlem jedna
diete, ktorg wiele osob bardzo
chwalilo. No to sprébowalem.
Efekt? 2 kilogramy, ale nie mniej,
tylko wiecej.

Dla kazdego
co$ smaczneg
,ale innego

Dzisiaj najwieksza grupe osob
korzystajacych z ustug dietety-
ka stanowig ludzie z wyrazna
nadwaga lub otyloscig. Ale nie
tylko. Jesli masz niedowagg, nie
mozesz przyty¢, to wlasciwie
dobrana dieta bogata w biatko,
weglowodany i zdrowe tluszcze
oraz mineraly i witaminy uczyni
twoje cialo silniejszym. Sposob
zywienia mozna tez dostosowac
do stylu zycia, co powinno zain-
teresowa¢ gléwnie osoby zyjace
aktywnie, szczeg6lnie sportow-
cow. Ich wymagania zywieniowe
i potrzeby ich organizméw sg
diametralnie rézne od potrzeb
0s0b, ktore cheg tylko zgubié kil-
ka kilogramow.

Ale nie tylko sportowcy ko-
rzystajg z porad dietetyka. Po
porady zglasza sie tez coraz wie-
cej wegetarian, gdyz moda na
taki sposob odzywiania zatacza
coraz szersze kregi. Dieta we-
getarianiska jest znakomita dla
0s6b z zaparciami czy zaburze-
niami trawienia.

- Dieta wegetarianska przede
wszystkim bogata jest we wsze-

lakie warzywa oraz produkty
pelnoziarniste, ~obfituje wiec
w witaminy, mineraly i blon-
nik. Jest diet3 ubogg w kwasy
tluszczowe pochodzenia zwie-
rzecego i w cholesterol, a bogatg
w niezbedne nienasycone kwasy
tluszczowe. Kolejna zaletg jest
mniejsza ilo§¢ dostarczanego
w takiej diecie biatka - przeciet-
ny migsozerny Polak dostarcza
sobie za duzo biatka wiasnie
z powodu zjadania zbyt duzej
ilosci migsa. Niektére odmiany
diety wegetarianskiej s3 jednak
bardzo rygorystyczne - na przy-
klad frutarianizm czy witaria-
nizm - i nie zapewniajg dosta-
tecznej ilodci biatka, witaminy
B12 i D oraz sktadnikéw mine-
ralnych, szczegblnie wapnia, ze-
laza, cynku. Dieta wegetarianiska
nie powinna by¢ wigc stosowana
przez dzieci, kobiety cigzarne
i osoby o zwiekszonym zapo-
trzebowaniu energetycznym, np.
sportowcow — méwi Marta Ma-
rzec, dyrektor gdanskiej poradni
dietetycznej Mj Dietetyk.

Konsekwencja
ponad wszystko

Jesli juz decydujemy si¢ na
skorzystanie z ustug dietetyka, to
warto postarac sie o konsekwen-
cje i nie wraca¢ do starych nawy-
kéw zywieniowych. Unikniemy
wtedy efektu jo-jo.

- Oczywiscie podczas kuracji
odchudzajacej powinnismy sie
zastanowi¢, jak zmieni¢ daw-
ne nawyki, tak by nowy system
odzywiania stal sie naszym na-
turalnym rytmem. By ten cel
osiggna¢, nalezy dostosowaé
zasady zdrowego odzywiania do
indywidualnych potrzeb smako-
wych, czasowych, stanu zdrowia
i odzywienia. Uwazam réwniez,
ze nalezy rozsadnie spetniaé
swoje zachcianki. Po osiggnieciu
satysfakcjonujacej wagi nale-
zy zastosowal diete wyprowa-
dzajacy, poprzez ktéra powoli
i stopniowo bedziemy zwiekszali
kalorycznos¢ jadlospisu - radzi
Marta Marzec.

Najwazniejszg zasada jest jed-
nak zachowanie umiaru w spo-
zywaniu wszystkich produktow,
nie tylko stodyczy. Stan wiecz-
nego przejedzenia nie wrézy bo-
wiem nic dobrego. .

Co warto wiedziec¢

1. Ciepta woda wypita na czczo rano z dodatkiem Swiezego
soku z cytryny trafia bezposrednio do przewodu pokarmo-
wego i oczyszcza jego btony sluzowe.

2. Owoce zawieraja duzo btonnika, witamin, mineratéw
i przeciwutleniaczy. Najlepiej jes¢ je surowe, poniewaz pod-
Cczas procesOw przetwarzania, w tym takze podczas produkgji
soku, zawartos¢ sktadnikéw odzywczych i btonnika spada,
a zwieksza sie zawartos¢ cukréw i dodatkow.

3. Niezdrowe sg napoje W puszkach i kartonikach, poniewaz
zawierajg szesciokrotnie wiecej aluminium niz te same napo-
je w szklanych butelkach. Ponadto zawieraja réwniez duzo
cukru! Dlatego najlepiej wybiera¢ opakowania szklane.

4. Chleb nie jest taki zty. Wszystko zalezy od tego, z jakiej
maki jest zrobiony. Od chleba sie nie tyje, poniewaz pieczywo
z maki z petnego przemiatu moze stanowi¢ wazny element
naszej diety. Wazne jest, aby nie przesadzi¢ z dzienng iloscia,
ktora powinna wejs¢ w sktad zdrowego positku.

5. Sport jest tylko jednym z elementéw walki z nadwaga.
Podstawa jest wiasciwy plan zywieniowy.

6. Sniadanie to najwazniejszy positek w ciagu dnia. Jesli nie
zostanie zjedzony do dwdéch godzin po przebudzeniu, orga-
nizm moze przestawic¢ swdj metabolizm na bardziej oszczed-
ny, czego skutkiem w pézniejszym czasie jest gromadzenie
zbednych kilograméw.

7. Kolacje s3 jak najbardziej wskazane, poniewaz jest to bar-
dzo wazny positek w naszej diecie. Prawidtowa kolacja po-
winna zostac zjedzona najp6zniej trzy godziny przed snem.
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www.formadecor.pl
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Wieczorki literackie, dyskusje na intrygujace tematy, spotkania z ludZmi kultury i sztuki - taka forma spedzania czasu, niegdy$ powszechna,
znOw robi sig popularna. | to za sprawa pan. W Gdarisku na dobre rozkreca si¢ Salon Kulturalny Kobiet,
aw Sopocie akcja ,Dobra ksigzka w dobrym wnetrzu®.

a pierwsze spotkanie
Salonu, ktére odbylo

sie w gdanskiej Re-
stauracji Filharmonia, przyszio
kilkanascie oséb. Na drugim
byto juz ponad 40 pan, a dysku-
sja trwala wiele godzin. Trudno
sie jednak temu dziwié, skoro
jej tematem przewodnim byle
trudne relacje pomiedzy kobie-
tami a mezczyznami a gosciem
specjalnym byl profesor Bogdan
Wojciszke, autor takich publika-
qji jak ,,Psychologia mitosci” czy
»Procesy oceniania ludzi”.

- Zalezy nam na organizo-
waniu spotkan z osobami o cie-
kawym dorobku zawodowym,
uznanym autorytecie: tworcami,
krytykami, naukowcami, poli-
tykami, artystami, odbiorcami
kultury z réznych $rodowisk.
Takimi, ktérych poglady, dzia-
talnos¢ zawodowa, publikacje
sklaniajg do dyskusji, powoduja
filozoficzne pochylenie sie nad
tematem albo po prostu budzg
kontrowersje. Ale tez zalezy nam
na integrowaniu $rodowiska
kobiet majacych podobne zain-
teresowania, podobny $wiatopo-
glad, interesujacych si¢ kulturg
i sztukg. Nie ukrywam, ze jako
organizacja spoteczna chcemy
mie¢ znaczacy glos w sprawach
kulturalnych Tréjmiasta - méwi
Anna Dolny, na co dzien kieru-
jaca duza firmg produkcyjna,
a po godzinach szefowa i pomy-
stodawczyni Salonu Kulturalne-
go Kobiet.

Mottem Salonu jest hasto
»Kobieta po pracy, poza do-
mem, w dobrym towarzystwie"
Jak przyznaja jego organizator-
ki to inicjatywa skierowana do
wybranych kobiet - aktywnych
i spemnionych zawodowo, spo-
tecznie. Potrzebujacych miejsca,
by odpocza¢é od codziennych
trosk, zadba¢ o wlasny rozwoj
i rozrywke na wyzszym pozio-
mie. Pan tesknigcych za kulturg
zobiektywizowana, pragnacych
milo 1 interesujaco spedzac
wolny czas w dobrze dobranym
damskim gronie, w duchu jed-
noéci, zrozumienia i wzajemnej
akceptaciji.

Whnetrze
dla kultury

Podobne motywy kierowaly
Malgorzata Janik prowadzacy
w sopockim Krzywym Dom-
ku salon wyposazenia wnetrz
Forma Decor. Ciekawa ksigzka
jest najlepszym sposobem na
wzbogacenie stylowego wnetrza,
a gdy do tego dodamy ciekawa,
intelektualng dyskusje, to mamy
polaczenie wrecz idealne. Nic
wigc dziwnego, ze pomyst na
akcje ,Dobra ksigzka w dobrym
wnetrzu” narodzil sie zupelnie
naturalnie.

- Wszyscy jestesmy zabiegani,
mamy malo czasu na spotkania,
rozmowy, przemyslenia. Ciagle
gdzie§ gonimy. Mamy za mato
czasu dla siebie, dla partnerow,

rodziny czy przyjaciot. Cierpi na
tym jakos¢ naszych relacji z bliz-
szym i dalszym otoczeniem.
Nasza idea to propozycja spe-
dzenia czasu w milej atmosferze,
dobrym wnegtrzu, przy tematyce,
ktéra pozwoli nam na chwile za-
trzymac sie, zastanowic¢ i moze
co$ zmieni¢ na lepsze w naszym
zyciu - méwi Malgorzata Janik.
Pomyst chwycit. Na pierw-
szym spotkaniu bylo tylu gosci,
ze brakowalo miejsc. Gosciem
specjalnym byla Zuzanna Cel-
mer promujaca swg ksigzke ,Czy
wieszkogo kochasz?”. Pokrotkim
czytaniu jednego z fragmentéw
ksigzki uruchomila si¢ lawina
pytan do autorki, ktora zmienila
sie w ozywiona dyskusje o part-
nerskich relacjach, mitoéci, tej
bajkowej, jak i trudnej, czasami
toksycznej. O takich sprawach
mozna dyskutowaé i polemizo-
waé calymi godzinami. Ostatni

goscie z salonu Forma Decor
wyszli pézno w nocy.

- O to wlaénie nam chodzi.
Nic tak nie odpreza czlowieka,
nie daje takiej satysfakeji, jak
rozrywka intelektualna, spedze-
nie czasu w dobrym towarzy-
stwie przy rozmowie na tematy
intrygujace, przy lampce dobre-
go wina - dodaje Malgorzata
Janik.

Spotkania z cyklu ,Dobra
ksigzka w dobrym wnetrzu”
majg charakter otwarty. Moze
w nich uczestniczy¢ kazdy, kogo
interesuje tematyka spotkania.
Juz teraz mozna by¢ pewnym, ze
kolejne spotkania we wnetrzach
Forma Decor na pewno si¢ od-
beda. Inicjatorka akeji nie chee
jednak ograniczaé si¢ tylko do
ksiazek. Pomystow jest wiele, sg
checi do dziafania, a popular-
nos¢ tego typu inicjatyw dowo-
dzi, ze s3 one potrzebne.  jak
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Dotgcz do Swiata prestizu

Dziat Reklamy

ul. Wiadystawa IV 43, 81-395 Gdynia
biurowiec Hossa, 6 pietro.
redakcja.trojmiasto@eprestiz.pl
tel/fax 058 620 15 14.
www.magazynprestiz.com.pl



Kultura_

Gwiazdy i debiutanci razem

Spektakle , Trylogia” i ,Lipiec” to najwazniejsze wydarzenia 45. edycji tegorocznego Przegladu Matych Form Teatralnych ,,Kontrapunkt”,
odbywajacego sie w Szczecinie.

pektakl finatowy ,Try-
logia” wedtug Henryka

Sienkiewicza w rezy-
serii Jana Klaty to jedno z waz-
niejszych  wydarzen festiwalu.
Wystapig m.in. Anna Dymna oraz
Barbara Wysocka - laureatka te-
gorocznego Paszportu Polityki.
Utrzymane w popkulturowej for-
mie widowisko zostato wielokrot-
nie nagrodzone - zdobylo Grand
Prix Konfrontacji Teatralnych
w Opolu w 2009 roku oraz Grand
Prix VIII Festiwalu Prapremier
Bydgoszcz 2009.

Kolejna obowigzkowa pozycja
to spektakl konkursowy ,Lipiec”
w rezyserii Iwana Wyprajewa,
nalezacego do grona najwazniej-
szych dramaturgéw rosyjskich.
»Lipiec” jest uznawany za jeden

z istotniejszych tekstow rosyjskich
poczatku XXI w. Napisany jako
partytura dla aktorki, grany jest
przez Karoling Gruszke. Aktorka
miodego pokolenia ma na swo-
im koncie nagrode Ziotego Lwa
za pierwszoplanowa role kobiecg
(»Kochankowie z Marlony” 2005)
oraz nominacje do nagrody Orta
za najlepsza gléwna role kobie-
c3 (»Kochankowie z Marlony”
2005).

Festiwalowi beda towarzyszy¢
imprezy: ,Maly Kontrapunkt,
czyli minifestiwal przedstawien
dla dzieci, oraz Kontrabanda, na
ktorej pokaza si¢ mlode niezalez-
ne zespoly z regionu Pomorza Za-
chodniego.

Przeglad Malych Form Te-
atralnych ,,Kontrapunkt” to jeden

z najstarszych najwazniejszych fe-
stiwali teatralnych w  Polsce.
W tym roku obchodzi jubileusz
45-lecia. Kontrapunkt to spotkanie
kultury i sztuki, integracja calego
srodowiska artystycznego - od
artystow teatralnych, pisarzy, mu-
zykéw, malarzy - po fotografow.
Na tej samej imprezie prezentuja
sie zaréwno debiutanci, jak i wiel-
kie nazwiska $wiata artystycznego.
Marke Kontrapunktu potwierdza
przyznanie pierwszego miejsca
w ogolnopolskim konkursie 20la-
tRPpl Pochwalmy sie! w kategorii
dziafania i zjawiska, ktore w mi-
nionym dwudziestoleciu budowa-
ly pozytywny wizerunek miasta

iregionu.
Kontrapunkt rusza 17 kwietnia,
potrwa tydzien. em

-
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Spektakl, Trylogia” w rezyserii Jana Klaty

Foto: Barttomiej Sowa
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~ Imprezy

Prestizowe imprezy
czyli subtektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

» Do ogladania

Miloénikéw tanica irlandzkiego zapra-
szamy na spektakularny wystep mistrzow s
- Gaelforce Dance. Szaleni, petni energii
po raz kolejny odwiedzaja polska publicz-
nos¢, ktora jest zachwycona perfekcyjnym
tancem irlandzkim zespotu. Caly spektakl
oparty jest na irlandzkim folklorze, ktory
w doskonaly sposéb odzwierciedla kulture
Zielonej Wyspy. Wystep warto zobaczy¢ nie tylko z powodu profesjo-
nalizmu zespotu, ale réwniez dlatego, ze Gaelforce Dance to $wiatowi
rekordzisci w stepowaniu.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 15 marca, godz. 20

Ostatnia tasma

Samuel Beckett uhonorowany literac-
ka nagroda Nobla. Rezyser w spektaklu
przedstawia tragiczny obraz czlowieka.
Stary i rozgoryczony Krappe przy pomocy
ta$m z nagraniami z 39. urodzin rozpamie-
tuje przeszlos¢. 69-letni bohater w rygory-
styczny sposob ocenia swoje wczesniejsze

poglady. Tym samym dochodzi do istot-
nych wnioskéw, dotyczacych istot ludzkich i zmian zachodzacych
z uplywem czasu.

Teatr Miejski w Gdyni, 26 marca, godz. 19 (premiera), 27, 28
marca, godz. 19

Gaelforce Dance

Persona

Wieloznaczny i dziwny - tak spektakl
przedstawia Ingmar Bergman, szwedzki
rezyser. Ostre zapalenie ptuc i rekonwale-
scencja zainspirowaly pisarza do stworze-
nia ,,Persony”. To opowies¢ o dwoch réz- W b rzez
nych kobietach - aktorce Elzbiecie Volger,
ktéra milczy i stucha, i jej siostrze Almie,

ktora si¢ nig opiekuje i méwi. Cata niezwy-
klos¢ spektaklu polega na urywanym, pét milczacym dialogu kobiet
poszukujacych zrozumienia.

Teatr Wybrzeze w Gdansku, 26 marca, godz. 19 (premiera), 27,

28 marca, godz. 18
Czarodziejski flet

Po ,Don Giovannim” i ,Weselu Figa-
ra” kolej na najbardziej tajemnicze dzieto
z Mozartowskich arcydziel. ,Czarodziej- | |}
ski flet” to wspaniala, poetycka wariacja |™*
o $wiecie bez Boga, w ktérym ludzie sami
ustanowili system wartosci i probujg wéréd
codziennych radosci i trosk broni¢ tego
systemu i nada¢ mu sens, a jednoczesnie
nada¢ sens wlasnemu kruchemu Zzyciu.

Opera Baltycka w Gdansku, 27 marca, godz. 19 (premiera)
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X Mistrzostwa Polski w Armwrestlingu

Najwieksza krajowa impreza z udziatem
gwiazd polskiego armwrestlingu. W zawo-
dach wezmie udziat okoto 250 zawodnikow
z calej Polski, w tym réwniez kobiety. Gwa-
rantowane emocje, fascynujaca rywalizacja
i widowiskowe walki. Zawody sa impreza
otwartg dla widzow.

Hala GOSiR w Gdyni, ul. Olimpijska
5/9; 11 kwietnia, godz. 11-21

» Do stuchania

Utalentowana polska wokalistka, kom-
pozytorka, a dodatkowo autorka tekstow KA? IA
piosenek. W roku 2008 wyszla 6sma plyta
artystki zatytulowana ,,Antepenultimate’. Kﬂw::&sm
W 2009 roku ukazata si¢ reedycja tego | ,uiua. :
krazka, wzbogacona o dodatkowe utwory | z:mars.

i wideo. Te piosenki, jak i inne najwieksze o
hity Kasi Kowalskiej z pewnoscia uslyszy-
my w gdanskim klubie Parlament.

Klub Parlament w Gdansku, 22 marca, godz. 20

Kasia Kowalska

- e S

Piasek & Seweryn Krajewski

Koncert promujgcy najnowsza plyte
Andrzeja Piasecznego ,,Spis rzeczy ulubio-
nych’. Podczas trasy koncertowej artyécie
towarzyszy¢ bedzie gos¢ specjalny — Sewe-
ryn Krajewski, ktory nie koncertowat od
ponad 15 lat. Jest to ogromna niespodzian-
ka dla fanéw artysty, poniewaz podczas
koncertu bedzie mozna ustysze¢ utwory
skomponowane przez Seweryna Krajewskiego. Nie tylko z plyty Pia-
ska, ale réwniez kawatki Czerwonych Gitar.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 22 marca, godz. 19

PIASECZNY

Aga Zaryan

Pierwsza Dama Jazzu w Polsce - Aga Za-
ryan. Podczas trasy koncertowej ,Looking
Walking Being” artystka ma zamiar przed-
stawi¢ swoje nowe oblicze. Jest to szcze-
golny koncert, poniewaz jedyny w Tréj-
miescie. Aga ma zaskoczy¢ publicznosc
$wiezymi kawalkami, w ktérych stychaé
bossa nove, sambe, afrykanskie rytmy, jazz
oraz jazzrock. Specjalnie z tej okazji zostali zaproszenie zagraniczni
wykonawcy, m.in. David Doruzka czy Munyungo Jackson.

Pick & Roll Club w Sopocie, 27 marca, godz. 20



Odwazna kolekcja
Artukiewicz

uknie i gorsety wedtug projektéw znanej tréjmiejskiej pro-

S jektantki Magdaleny Artukiewicz zrobity najwigksza furo-

re podczas drugiej edycji imprezy Versalka Fashion Show.
Odwazna, prowokujaca i pobudzajagca wyobraznie kolekeja nikogo
nie pozostawita obojetnym. Na wybiegu w jednej z kreacji zaprezen-
towala si¢ réwniez aktualna Miss Polski Ania Jamrdz. Byly réwniez
inne pokazy, miedzy innymi Penny Black, Guess, 4F Performance,
Athra i Gerry Weber. Spore wrazenie na go$ciach zrobily réwniez fry-
zury stylizowane przez Anne Wojciechowska. Impreza udana, mné-
stwo gosci w czasie samych pokazéw, jedng szpileczke jednak mozna
wbic¢. Wezesna pora rozpoczecia imprezy sprawila, ze na after party
bawilo sie zaledwie kilkadziesiat 0sob, podczas gdy w czasie pokazéw
nie bylo gdzie szpilki wcisna¢. jak

Kolekeja Magdaleny
Arfukiewicz jest zniewalajaca

Foto: Marek Stiller
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Modelka w zarmym gorsecie
wedtug projektu Magdaleny
Arfukiewicz
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dla Haiti

azzmani oflarom trzesienia ziemi na Haiti - pod takim ha-

J stem w sopockim klubie muzycznym Stary Rower odbyt
sie koncert jazzowy. Zagrala cala tréjmiejska czotéwka sce-

ny jazzowej z Przemkiem Dyakowskim, Maciejem Sikalg i Piotrem
Lemanczykiem na czele. Podczas koncertu ustyszelismy autorskie
produkgje trojmiejskich artystow oraz niesamowity jam session. Na
specjalnej aukcji mozna byto réwniez wylicytowa¢ albumy z autogra-
fami muzykéw. jak

s

Dziennikarka Radia Gdarisk
Roksana Fottyn

Wiceprezydent Sopotu
Pawet Ortowski
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VIP-y

na Pucharze Polski

Gdyni rozegrany zostal turniej finatowy Pucharu Polski
W w koszykowce kobiet. Puchar po raz czwarty w historii

trafif w rece koszykarek Lotosu Gdynia a ich triumf w me-
czu z CCC Polkowice na zywo ogladalo wielu VIP-6w, z oddanym
kibicem, prezydentem Wojciechem Szczurkiem na czele. Prezydent
na mecz przyszed! z zong Barbara i synem Maciejem. Wszyscy zna-
komicie si¢ bawili i mieli powody do radosci, wszak druzyna, ktéra
jest chlubg miasta i jego sportowg wizytowka, zdobyta prestizowe tro-
feum. Na trybunach zauwazyliSmy rowniez ,warszawke’, czyli VIP-y
ze stolicy. jak

%)

Ivana Matovic odbiera Puchar Polski z rak Romana Ludwiczuka.
W tle Andrzej Mazur, prezes Domu Samochodowego Germaz

Foto: Marek Stiller
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- .-t " Zonaprezydenta Szczurka, Barbara, z synem Maciusiem
4 P :

&

0d lewej: Prezes Grupy Lotos Pawet Oié(hnowia,
sekretarz generalny FIBA Europe Nar Zanolin

Foto: Marek Stiller
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Gwiazdy

Swiatowej koszykowki
w Trojmiescie

ajlepsze koszykarki $wiata przyjechaly do Gdyni na poka-
N zowy mecz Euroleague Women All Star Game. To najwiek-

sza w tym roku koszykarska impreza w Polsce. Gwiazdy
$wiatowej koszykowki spedzity w Tréjmiescie dwa dni. Dzien przed
meczem w Teatrze Muzycznym odbyta si¢ uroczysta prezentacja
zawodniczek, a po prezentacji goscie, wérdd ktorych nie zabraklo
whadz Swiatowej Federacji Koszykowki (FIBA), obejrzeli koncert

z fragmentami najstynniejszych musicali granych na deskach Teatru
Muzycznego jak

Diana Taurasi, najlepsza

koszykarka $wiata, nazywana Jorda-
nem w spddnicy. Obok niej gwiazda
reprezentadji Polski

Agnieszka Bibrzycka

Anete Jekabsone Zogota, jedna
2 najlepszych koszykarek Europy
B o

ML= S




Foto: Marek Stiller

Foto: Biuro Prasowe Urzedu Marszatkowskiego

Gdynskie nagrody rozdane

o roku podczas uroczystej sesji Rady Miasta Gdyni wladze
C miasta wreczaja prestizowe nagrody ,Czas Gdyni” i medal
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego. Ta pierwsza przypada
najlepszym gdynskim inwestycjom, druga za$ wedruje do rak ludzi
zastuzonych dla miasta. W tym roku kapitula uznata, Ze najlepsza in-
westycja byl apartamentowiec Sea Towers. Nagrode odebrat prezes
zarzadu Invest Komfort Mieczystaw Ciomek. Medal im. Eugeniusza
Kwiatkowskiego powedrowat miedzy innymi do Mieczystawa Kraw-

czyka, prezesa klubu Lotos Gdynia, wielokrotnego i aktualnego mi-
strza Polski w koszykowce kobiet. jak
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Wiceprezydent Gdyni Marek Stepa i minister w kancelarii
prezydenta Kaczynskiego Pawet Wypych

Wicewojewoda Michat Owczarzak
i owczesny marszatek Jan Koztowski

1lulna h i~ sﬂlldll

TnaE”

Wi

—

Jan Koztowski wrecza nagrode
przedstawicielowi firmy Energa Elektrownie

Solidna Firma

yly juz marszatek pomorski, a obecny europoset Jan Ko-
B zlowski wreczyt laureatom konkursu Solidna Firma cer-
tyfikaty. Program Solidna Firma od o$miu lat wspiera i

promuje uczciwe firmy, zarazem poddajac je weryfikacji i tworzac
baze godnych zaufania przedsiebiorstw. W dotychczasowych edy-
cjach wreczono w sumie ponad 1300 certyfikatw. Laureatami zosta-
ja zaréwno firmy mate, jak i duze, dzialajace na catym $wicie oraz
funkcjonujace wylgcznie w jednym regionie. W tym roku w naszym
regionie nagrodzono 21 firm, w tym takie, ktére po ten zaszczytny

laur siegnely juz po raz szésty. Sa to Energa Elektrownie Pronet Color
i PBE ENBUD. jak
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Kobiece dyskusje
0 kulturze

gdanskiej restauracji Dwoér Oliwski, z inicjatywy Anny
Dolny, wspotwlascicielki firmy Laguna odbylo sie kolejne
spotkanie Salonu Politycznego Kobiet. Tym razem go$ciem
byt znany psycholog, profesor Bogdan Wojciszke. Na spotkanie przy-
bylo kilkadziesiat pan, spragnionych wymiany pogladow i dyskusji
na ciekawe tematy. Nie zabrakto 0s6b znanych i cenionych w réznych
$rodowiskach. jak

b

]
= o LA -
1 AnnaDolny, wspétwlascicielka Katarzyna Jankowska Jozefiak,

8 firmy Laguna

Foto: Marek Stiller

pﬁ)f. dr hab. Marta Bogdanowicz (UG) i prof. Bogdan Wojciszke
i N il ;

+

Elibielta Matecka, prezes PKO Warszawa
i Ewa Grabowska-Battycka, artysta fotografik

Prezydent Gdanska Pawet Adamowicz i Rafat Twarowski, dyrektor zarzadzajacy
ECE Projektmanagement Polska, kibicuja Romualdowi Koperskiemu

Foto: Alfa Centrum
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Najdtuzszy koncert na swiecie
owy oficjalny rekord Guinessa w dtugosci gry na fortepia-
N nie bez przerwy to 103 godziny i 8 sekund. Ustanowit go
gdanszczanin, znany podréznik, pisarz i dziennikarz Ro-
muald Koperski. Bicie rekordu na zywo mogli oglada¢ klienci galerii
handlowej Alfa Centrum, ktéra byta gospodarzem tego wydarze-
nia. Romuald Koperski spedzit przy fortepianie ponad cztery i pot
doby i, jak sam przyznaje, najbardziej doskwieral mu brak snu. Po
kazdej godzinie koncertu Romualdowi Koperskiemu przystugiwata
pieciominutowa przerwa. Musial wykona¢ utwory, ktére wczesniej
zglosit komisji, improwizacja byta zabroniona. Pan Romuald wybrat
w zdecydowanej wigkszos¢ standardy muzyki klasycznej. Moment
ustanowienia rekordu wraz z nim celebrowato wielu widzéw, a z gra-
tulacjami 1 butelkg szampana pospieszyt prezydent Gdanska Pawet
Adamowicz. jak

= Majdhutary koncedt
USTANOWIENIE F

przeprowadzaja Anna Gonia
2Polsatu i Katarzyna Moritz
2 trojmiasto.pl

Romuald Koperski
tuz przed koricem koncertu
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tworzymy przyjazne srodowisko

turbiny wiatrowe
O pionowej 0si obrotu

Posiadanie wlashego zrodla energii jest bardzo istotne w obliczu coraz wiekszego EKOWODROL Sp. z. 0. 0.
zapotrzebowania na prad oraz kurczenia sie zasobow kopalnych, a ciaglty wzrost 75-846 Koszalin

cen "czarnej energii” sprawia, ze inwestowanie w czysta energie staje sie coraz ul, Stowianska 13

bardziej optacalne. Turbiny wiatrowe firmy Urban Green Energy to nowoczesne I H : y
urzadzenia wytworcze, zaprojektowane do wykorzystania jako przydomowe ekowodrol@ekowodrol. pl
elektrownie wiatrowe. Zastosowana technologia pionowej osi obrotu sprawia, ze sg www.ekowodrol.pl

to urzadzenia wyjatkowo ciche, wiec bez przeszkdd mogag by¢ instalowane w terenie
zabudowanym, a nawet na dachach budynkéw. Zastosowane w generatorach
neodymowe magnesy trwale zapewniajg wyjatkowa wydajnos¢ i prace w zakresie
niskich predkosci wiatru, a prosta i trwata konstrukcja - bezawaryjng prace przez
lata.

_—4

Qﬂ% UrbanGreenEnergy




prestiz

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78
(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk,

ul. Piwna 36/39

PiKawa, Gdanisk, ul. Piwna 5/6

Costa Coffee, Gdanisk, ul. Diuga 5

(afe Mariacka, Gdarisk, ul. Mariacka 16
W Biegu, Gdanisk, ul. Dtuga 6/7/8
Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent
Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9
Dom Czekolady, Sopot, Krzywy Domek
Mount Blang, Sopot, Centrum Haffnera
W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera
(afe Ferber, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 48

La (asa, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 49

Pijalnia czekolady E. Wedel,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot

ul. Boh. Monte Cassino 36

Restauracja Gdariska, Gdarisk,

ul. Sw. Ducha 16

Restauracja Filharmonia, Gdarisk,

ul. Otowianka 1

Dom Sushi, Gdanisk, Targ Rybny 11
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Piano Club Barbados, Gdarisk,

ul. Karmelicka 1

Tawerna, Gdansk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdansk,

ul. Szeroka 33/35

(zerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Green Way, Gdarisk, Galeria Battycka
Piwnica Rajcéw, Gdanisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdansk, ul. DtugiTarg 41
La Dolce Vita, Gdanisk, ul. Chlebnicka 2
Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Gustus, Gdynia, ul. Swietojariska 33/35
Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Taj Mahal, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Piwiarnia Poczekalnia,

Gdynia, ul. Kiliriskiego 9A

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczliriska 35

LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

La Vita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2
Restauracja Ztota Rybka , Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera
Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 47

Club Fryzjerski Alternative,

Gdansk, ul. Rajska 1

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena
Studio SHE  Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Instytut Evis Gdarisk, ul. Brzozowa 15
Paula Roccialli, Gdansk, Galeria Battycka
Club Fryzjerski Exclusive,

Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 18
EnVogue, Gdynia, ul. Swietojariska 79
Bio Nova, Gdynia, ul. Swietojariska 40
Abacosun, Gdynia, ul. Wielkopolska 168
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek
Centrum Pigknego Ciata,

Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Open Spa Wellbeing Center,

Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Instytut SPA w Hotelu Dwdr Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Spaameed, Gdarisk,

ul. Waty Piastowskie 1

Sensual Beauty&SPA,

Gdarisk, ul. Grodzka 7

0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71
SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al Zwycigstwa 255

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4
Day SPA w Hotelu Rezydent,

Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 10
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1

H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Dermedica, Gdarisk, ul. Brzozowa 15
0Osrodek Medycyny Estetycznej,

Gdansk, ul. Wajdeloty 13

EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. Méciwoja 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45
Beauty Derm, Gdynia,

ul. Swigtojariska 139

0TC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Hotel Gdansk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19
Hotel Wolne Miasto,

Gdansk,ul. Sw. Ducha 2

Hotel Nadmorski, Gdynia,

ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia,

Al Zwycigstwa 255

Hotel Rezydent, Sopot,

PI. Konstytucji 3 Maja

Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 10
Cosmedique Gdynia, ul. Legiondw 100A

Good Luck Club, Gdarisk,

ul. Orzechowa 7

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdanisk, ul. Wiejska 1
Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Gymnasion, Gdynia, CR Witawa
Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. RzemiesInicza 5

BMW ZdunekGdarisk,

ul. Miatki Szlak 43/45

Motor Centrum, Gdarisk,

ul. Miatki Szlak 4/8

JLR Jaguar, Gdarisk,

ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 493

BMG Goworowski, Gdarisk,

ul. Elblaska 81

Carter Toyota&Lexus, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 260

BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Royal Cars Polska, Gdynia, ul. Mylna 1
BMW Kulesza, Gdynia, ul. Hutnicza 9

Lux Med., Gdansk,Al. Zwycigstwa 49
Invicta Klinika Leczenia Nieptodnosci,
Gdarisk, CH Madison

Kryspin Dent, Gdarisk,

ul. Partyzantéw 9

Prodent, Gdanisk, CH Madison

Polmed, Gdynia, CR Witawa

Clinica Medica, Gdynia,

ul. Mireckiego 11

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3
Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swigtojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,
Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Salon Langoria, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Natur House, Gdarisk, CH Madison
Marella, Gdansk, Galeria Battycka
Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka
Penny Black, Gdanisk, Galeria Battycka
TUI Centrum Podrozy, Gdarisk,
Galeria Battycka

Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH Klif
Rosenthal, Gdynia, CH Klif
Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,
Gdynia, ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Salon sukien Slubnych Farage,

Salon sukien slubnych Cymbeline
Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Natur House Gdynia,

ul. Swietojariska 89

Gdynia, ul. Whadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller,

Gdynia, ul. Abrahama 3

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek
Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek
In Fashion, Sopot, Krzywy Domek
Piotr Gajda Atelier,

Sopot, Hotel Rezydent

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdansk,

ul. Waty Jagielloriskie 1

Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Polska Filharmonia Battycka,

Gdarisk, ul. Otowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Finansowa Tritum Group,
Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Dream Homes, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk,

ul. Sfowackiego 35

Urzad Marszatkowski, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,
Dobrzaniski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia,

Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26
Urzad Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot ul. Ceynowy 5
Tenisowy Klub Sportowy Arka,

Gdynia ul. Ejsmonda 3

Rada Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Sopocka Szkota Wyzsza, Sopot,

ul. Kosciuszki 47

Kolibki Adventure Park,

Gdynia, UI. Bernadowska 1



