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NOWE PROJEKTY DOMC)W HYBRYDOWYCH

LINIA LUXURY-LINE
Z MYSLA O KOMFORCIE ESTETYKI

Nowa linia Luxury-line to cos wiecej niz ekstrawaganckie opcje wyposazenia Twojego Domu Hybrydowego.
To potaczenie ekskluzywnych projektow studia ADS stworzonych dla Domow Hybrydwych i Standardu
Multi-Comfort Grupy Saint-Gobain, wraz ze sprawdzong i najwyzszej jakosci technologiq znanych marek.
To potgczenie sprawia, ze czujesz sie wyjatkowo we wihasnym domu. Precyzyjnie przemysiane projekty
0 ponadczasowych brytach, josne przestronne pomieszczenia, spersonalizowany uktad funckjonalny
| cata paleta elewacii do wyboru to projekt perfekcyjny.
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Typ D700 FPowierzchnia zabudowy: 150 + 37 m*
Powierzchnia vzytkowa: 217 m?
Minimalne wymiary dziatki: 25x40m



Luxury-Line to dwa projekty, w ktérych zadbano o catosc aranzacji przestrzennej. O jakosci przestrzeni
mieszkalnej decyduje sposob, w jaki mozemy witgczyé do niej przestrzen zewnetrzng. Kompozycja
ogrodu siaje sie rownie waina, jak projekt wnetrza. Konfiguracja budynku na dziatce powinna
zapewnia¢ maksymalizacje powierzchni ogrodu obserwowane] z wnetrza. Istotna jest tako
konfiguracja pomieszczen na drziatce, by stonce byto obecne w przestrzeni dziennej oraz
stanowigcym je) przedtuzenie ogrodzie od rana do wieczora. Garaz jest waznym uzupetnieniem
przestrzeni dziennej domu. Po wyprowadzeniu samochodow staje sie letnim salonem - wyjasnia Piotr
Baretkowski ze studia ADS, odpowiedzialny za projekt.
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Typ D500

Powierzchnia zabudowy
Powierzchnia uzytkowa
Minimalne wymiary dziatki

IAPRASIAMY NA PREZENTACIE NOWEJ LINII LUXURY LINE: NOWE ORLOWO, AL IWYCIESTWA 241 (parter obok salonu Lexusa)

WWW.DOMYHYBRYDOWE.PL/KONTAKT
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StworzyliSmy samochdéd, z ktérego jesteSmy dumni. Zaréwno we wnetrzu jak i linii nadwozia
uchwyciliSmy to co najwazniejsze. PotgczyliSmy piekno i dynamike. Poznaj nasz sposdb myslenia
i sprawdz co jeszcze zrobiliSmy inaczej na filozofiamazdy.pl

MAZDA. Przetamujemy konwencje.

80-718 Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22

BMG GOWOROWSKI 81-537 Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 £

76-251 Bolestawice k/Stupska, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 /100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd jest wyposazony
w ukfad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu
samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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JUNGHANS

GERMANY. SINCE 1861

JUNGHANS - DIE DEUTSCHE UHR

Meister oznacza mistrza

Marka Junghans w 2011r. obchodzita 150-lecie swojego istnienia. Pierwszy zega-
rek linii Junghans Meister pojawit sie w 1936r. i byt napedzany mechanizmem
kalibru J8o. W latach 5o-tych Junghans zostat jednym z trzech, obok Rolex
i Omega, najwiekszym na swiecie producentem chronometréow. Obecnie linia
Meister to klasyczne zegarki mechaniczne w kilku wersjach: Telemeter, Kalender,
Agenda, Chronoscope, Chronometer, Handaufzug (nacigg reczny), Classic
oraz w wersji kwarcowej Meister Damen dla Pan. We wszystkich zegarkach
Meister, podobnie jak w linii max bill by junghans, z wyjatkiem Erhard Junghans
i Performance, gdzie mamy ptaskie szkta szafirowe, zastosowano przygotowane
we wspotpracy z branza motoryzacyjng specjalne wypukte (profilowane) szkto
hardplexi pokryte odporng na zarysowania warstwag sicralan TM.

Linia Kalender to modele ze Classic to klasyka stylu z auto-

wskazaniem faz Ksiezyca, matycznym mechanizmem
automatycznym mechanizmem

J800.3 i koperta srednicy 40.4 mm.

1820.2 i koperta 38.4 mm.

Junghans Handaufzug, zegarki

Zegarki Junghans Agenda posiadaja
ciekawg funkcje wskazan numeru
tygodnia w roku kalendarzowym,
automatyczny mechanizm J810.5

i koperte o sr. 40.4mm.

Linia Chronoscope posiada funkcje
typowe dla chronoskopodw, ale
takze charakterystyczny design,
automatyczny mechanizm J880.1

i koperty wielkosci 40.7 mm.

Seria Chronometer to modele

z migdzynarodowym certyfikatem
chronometru, mechanizmem auto
J820.11 $rednicg koperty 38.4 mm.

wymagajgce regularnego naciagu
recznego, majg mechanizm J815.1

i Srednice koperty 37.7mm.

Damskie zegarki Meister z kwar-
cowym mechanizmem J640.96

i srednica koperty 30.8 mm. Zegarki
te maja na tarczy smukte cyfry
rzymskie lub 16 sztuk diamentow.
Gama kolorystyczna tych klasycznych
wzordw dla Pan jest godna uwagi
kobiet cenigcych dobrej jakosci
zegarki marek z tradycja i ciekawa
historig w branzy zegarmistrzowskiej.

Zegarki Junghans Meister w ofercie sieci Jubitom, polecamy Salon Jubitom

w Galerii Battyckiej.

JUBITOM

JEWELLERY

SINCE 19860

www.junghans.de

Meister Chronoscope 027/4120.00

Meister Agenda 027/4364.00
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zisiaj wstepniaka nie napisze! A

co0? Wolno mi! Wolno mi raz na kil-

ka lat cierpie¢ na brak weny twor-

czej. Wolno mi raz na kilka lat ga-

pi¢ sie w pusty arkusz programu
word i chcie¢ w akcie rezygnacji powciskac po
prostu wszystkie klawisze jednoczesnie. Daw-
no juz nie miatem takiego stanu okreslanego
jako tumiwisizm.

To nawet nie jest zwykle lenistwo. To po pro-
stu pogodzenie sie z losem, pochylenie gtowy
z pokorg, przyjecie rzeczywistosci takiej, jaka
jest. Spokdj. Dystans. Wyciszenie. Prawie jak
u tybetariskiego mnicha. Siedze, patrze w mo-
nitor wzrokiem do jakiego éw monitor nie jest
przyzwyczajony i usmiecham sie w duchu.
Jeszcze niedawno poszedtbym $ladami Lecha
Watesy. "Nie chcem, ale muszem'! Wiasnie, ze
nie! Takiego wata! Nie moge, wiec nie musze! |
nie zawracam sobie tym gtowy, nie przejmuje
sie brakiem weny, bo nie mam na to wptywu.

Teraz, w tym momencie nie mam na to wptywu.
By¢ moze za godzine znajde w sobie intelek-
tualne rezerwy i cos sensownego napisze. Ale
naczelng zasada tumiwisizmu jest to, ze kto
by sie przejmowat tym, co bedzie za godzine.
Liczy sie tu i teraz. A tu i teraz jest wielkie NIC.
Pustka. Chwila, ktéra trwa, ale nic nie wnosi do
mojego zycia. Bez sensu, kto$ powie. Tak, bez
sensu, ale czy nasze zycie ma w ogodle sens?
Zyjemy, czynimy dobro, czynimy zto. Umiera-
my. Co dalej? Dokad zmierzamy? Czy w ogdle
zmierzamy?

W tym akurat momencie mysle sobie o Violet-
cie Villas. Smiem twierdzi¢, ze takiej osobowo-
$ci polska scena muzyczna przed nig nie miata
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i dtugo po jej $mierci mie¢ nie bedzie. Miata u
stdp caty $wiat, koncertowata na catym $wie-
cie, byta Divg przez duze D, sek w tym, Ze nie
u nas. Nie u siebie w domu. Nie na wtasnym
podworku. Do dzisiaj nikt nie potrafi wyttuma-
czy¢ dlaczego jej kariera, jej zycie potoczyto sie
tak jak sie potoczyto? Dlaczego spotkat jg tak
straszliwy los? Umarta w samotnosci, brudzie,
w aurze wariatki. By¢ moze nie stac jej byto na
taki wiasnie "tumiwisizm? Moze charakter mia-
fa wprost proporcjonalnie staby do skali swo-
jego talentu? Moze za bardzo ufata ludziom?
Moze nie potrafita ztapa¢ dystansu do szarej,
PRL-owskiej rzeczywistosci? Amoze cigzyty jej
popetnione grzechy?

Violette Villas wspominam nie bez przyczyny.
To wiasnie o niej na zlecenie Telewizji Polskiej
powstaje serial telewizyjny, a scenariusz pisze
Wojciech Futek. Tak, ten Wojciech Futek. Nie
wszyscy wiedzg, ze byty wiceprezydent Sopo-
tu, znany samorzadowiec tworzy znakomite
scenariusze filméw dokumentalnych, a takze
piosenki, wiersze, sztuki teatralne. W rozmowie
z dziennikarka Prestizu opowiada m.in. o Violet-
cie Villas, Czestawie Niemenie, i Franciszku Wa-
lickim. Opowiada tak, ze trudno nabra¢ do tego
dystansu, wszak mowa o olbrzymim kulturo-
wym dziedzictwie i zachowaniu o nim pamieci.

Skoro mowa o dystansie to zachecam tez do
przeczytania naszego oktadkowego wywiadu
z Waldemarem Malickim. Ten znakomity pia-
nista musiat wyjecha¢ z Gdarska by odnalez¢
sens w muzyce, atakze w zyciu, wszak muzyka
jest jego catym zyciem. Kazdy, kto cho¢ raz byt
na koncercie prowadzonej przez maestro Ma-
lickiego Filharmonii Dowcipu, wie ze dystans to
stowo klucz.
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Dziat sprzedazy i marketingu
Aleksandra Staruszkiewicz (szef)

Krzysztof Nowosielski, tel.: 533 200 779
Karol Kacperski, tel.: 796 023 368
Matgorzata Budrys, tel.: 504 968 177
Marta Blendowska, tel: 791 971 399

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam
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Zabawa muzyka, igranie konwencjg, a czesto
wrecz szarganie muzycznych $wietosci - Wal-
demar Malicki idealnie znajduje réwnowage
miedzy tym co powazne, a traktowane z dy-
stansem. Nie traci z oczu pozytywnych emogj,
nie daje sie ponie$¢ negatywnym. Ma gdzie$
rzeczy, na ktére nie ma wptywu, nie zaniedbuje
tych, na ktdre wptyw ma.

| gdy tak sobie mysle o tym moim tumiwisizmie,
to sktaniam sie ku temu, e chyba taki model
jest najlepszy. By¢ i zy¢. Bez presji. | zwraca¢
uwage na to, by ten wewnetrzny spokdj nie
zmienit sie¢ w tumiwisizm ekstremalny nazna-
czony umystowa apatig, frustracjg i obojetno-
$cig. Bo obojetnosc to juz nie byé, a niebycie. A
niebycie - cytujac pisarke Justyne Wydre - zo-
stawiamy sobie na czas, gdy nas juz nie bedzie.

Jakub Jakubowski

Wydaweca: Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.
ul. Pokorniewskiego 4, 81-860 Sopot
Prezes: Michat Stankiewicz
Wiceprezes: Jakub Jakubowski

www.issuu.com/prestiz
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Porsche Centrum Sopot - LELLEK Group

Przewaga dzieki jakosci.

Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploataciji na stronie www.sopot.porsche.pl

PORSsSCHE

Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

Al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

Tel.: +48 58 550 911 0

Fax: +48 58 550 911 6
porsche.sopot@lellek.com.pl
www.sopot.porsche.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 3.1 do 12.7 1/100 km, emisja CO, od 70 do 245 g/km.



SPIS TRESCI

prestiz

r()ﬂ'miejski
8

Mona Blank

Waldermar Malicki

nr. 05/2016 (68)

FELIETON

6 OdNaczelnego .

10 Zkurtyng i bez - Profesor Jerz% Limon

12 Krzywym okiem - Michat Stankiewicz

14 Ktorobi w kulturze, tego kultura nie
obowigzuje - Arkadiusz Hronowski

WYDARZENIA |
16 Audi otworzytosezon w Sierra Golf Club
18 Akademia mistrzgw w Gdarisku
Nowa jako$¢ na Swietojariskiej
20 Moc w sieci .
70 Sunreef Power najlepszy!
22 Integrafja pod zaglami
Rakietaz Gdyni ~
24 Galopem do Sopotu i Ciekocinka
26 Teraz albo nigdy

TEMAT Z OKEADKI
28 Waldemar Malicki:,
Muzyka jest jak... Sledziona

LUDZIE

34 Wojciech Futek: Misja: upamietnianie

38 Marta Siembab: Sukces niejeden ma zapach
40 ZMichatem wsrod zwierzat - Staba ptec?

41 Uprawa soi a problem deforestacji

PODROZE
42 Ateny: Pepek $wiata

MOTORYZACJA
44 Rolls-Royce w Tréjmiescie
48 Mercedes E Klasa: .
Styl, Inteligencja, Autonomia
50 BMW X4: Przyjemnos¢ z jazdy
w kazdych warunkach
52 Piotr Myszka: _
Renault gwarantuje bezpieczefstwo

DESIGN
54 Prestizowe wnetrza:
Swiatto w roli gtéwnej
56 Sp% malenki, $pij!
57 Dobry design broni sie sam
58 Natura w Ogrodzie
Wood&Paper: Z mitosci do drewna
60 Qgrod z pomystem
62 Swiatto tworzy klimat
63 Tapicernia pieknych wnetrz: wymarzone
wnetrze dla ciebie

STYL ZYCIA
64 Smart City

TECHNO TRENDY

66 Nieskazitelna jakos¢ dZwieku

ZDROWIE | URODA

68 Zmien sie na wiosne! Sauna - fakty i mity
70 Porady Eksperta: Dogoni¢ lato

71 Ostatni dzwonek! Szykuj ciato na lato

72 Marek Dembek: Na trening marsz!

74 USmiech twojg wizytdwka

17 SOPOT WAVE
MODA

98 Modowe podréze Michata Starosta:
Moda za wielkim murem

106 Moda na plaze

108 Wild Heart

KULINARIA

110 Kuchnia szefa kuchni - Pawet Stawicki

112 Szampaniski wieczdr w Szafarni 10

114 Jacek Szklarek:

116 Filozofia gotowania wedtug Open Kitchen

118 Kulinarne hity Biatego Krélika

120 Kolacja ze sztuka

121 Wiosenne smaki w Starym Manezu
Najlepsze smaki Restaurant Week

122 Peing parg

124 AleBrowar juz w Gdyni

KULTURA, SZTUKA i ROZRYWKA

126 Wrzeszcz: kulturalne centrum Gdariska
128 Prestizowe Imprezy

130 Historia jednej piosenki

132 Kelis, Brodka, Kaliber 44 i Steven Nash w Sopocie
133 Wyjatkowy rok z Szekspirem

134 Przyroda w Fotografii

BIZNES

138 Najbogatsi wcigz stawiajg na nieruchomosci
140 DZentelmeni rozmawiajg o pienigdzach
142 Prawnik na fali

144 Innowacja jest kobietg

KRONIKA PRESTIZU
146 Social Media Convent,
Audi i otwarcie sezonu golfowego
147 Sztuka nie tylko na talerzu,
Best of the year w Biatym Kréliku
148 Stawek Muturi gosciem PKB
150 Gwiazdy na dancingu
151 AleBrowar juz w Gdyni,
Wstap do otwartej kuchni
152 Baltiq Plaza juz otwarta,
Nowe Soho w Sopocie




MedicoDent www.medicodent.pl

. _— : Gdynia, ul. Starowiejska 24
Klinika Stomatologiczno-Implantologiczna tel. +48 517 919 715

Zapraszamy do odwiedzenia naszej kliniki
Dr Iwona Dawlidowicz-Basir, Dr n.med. Aaron Basir +48 58 661 60 50
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdarskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu

| teatru, a jego
$ci i przektadéw dawnego i w

specjalnoscia je

XVIi XVII wiek (w tym i twérczosé Szekspira). Jest autorem pieciu powie
czesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

SZEKSPIR [ WEADZA

Miatem kiedys$ okazje porozmawia¢ chwile
prywatnie z premierem Jozefem Oleksym.
Byto to moze rok po jego ustgpieniu na sku-
tek oskarzen o wspodtprace szpiegowska
z rosyjskim wywiadem. PéZniej z zarzutow
premiera oczyszczono, ale nastgpita poli-
tyczna zmiana warty. Podczas rozmowy
Oleksy sprawiat wrazenie troche nieobec-
nego, wcigz gteboko dotknietego i skrzyw-
dzonego.

,Jak wéciekte psy sie na mnie rzucili.." —
powiedziat w pewnej chwili, co nie miato
bezposredniego zwigzku z tym, o czym mo-
wilismy. Wéwczas przypomniatem mu, ze
wiasciwie wszystkie tragedie, jakie Szekspir
napisat, dotyczyty loséw politykdéw i woj-
skowych. Wielkie kariery, wyniesienie na
wyzyny, nieuchronnie prowadzg do niespo-
dziewanego upadku, z ktérego juz nikt sie
nie podzwignie. Spojrzat na mnie smutno
i przytaknat.

Tak, Szekspira bardzo fascynowaty owe
upadki. Wnikliwie tez analizowat ich przy-
czyny. To nie tylko dworskie intrygi, przerost
ambicji, chorobliwa rzadza wtadzy, lecz ra-
czej pycha i nieroztgczne z nig ograniczone
widzenie $wiata i najblizszego otoczenia.
Witadza zaslepia réwniez i w tym sensie,
ze tworzy krzywe zwierciadto, w ktérym ja
sprawujacy, oglada siebie i odbicia innych.
Chor lizuséw i pochlebcéw utwierdza go
w prawdziwosci obrazu. Nie zdaje sobie
sprawy z czestego efektu wesotego mia-
steczka: stad postaci tragiczne — oprocz

cech przerazajgcych — jawig sie niekiedy
niczym z farsy rodem. Nie sg ko-
miczne, bo tragizm podszyty komizmem
nie daje takiego efektu, lecz wtasnie farso-
we, moze nawet nieco btazeriskie. Nawet fi-
zycznie czesto sprawiajg wrazenie odmien-
cow, nie tylko z powodu podtego wzrostu:
Ryszard Il jest garbusem, Otello Maurem,
Lear jest bardzo stary, Tytus — podobnie jak
Hamlet - szalony i tak dalej. W praktyce poli-
tycznej btazenada potrafi jednak by¢ bardzo
okrutna, zdolna do wszeteczenstw.

Poza demokracjami witadze zdobywa sie
militarnie, albo intrygg i podstepem: stad
oéwczesna poczytno$¢ Machiavellego, cho¢
i dzisiaj roi sie od jego — czesto nieswiado-
mych - uczniéw. Mozna oczywiscie politycz-
ng przewrotno$¢ ubra¢ w rozmaite maski
i kostiumy rozgrzeszenia: religijne (wtadza
pochodzi od Boga), patriotyczne (wtadza
oddana w rece obroncéw ojczyzny), eko-
nomiczne (wtadza oddana w rece ludzi mo-
gacych zapewni¢ dobrobyt), aksjologiczne
(obrona wartoéci albo czystosci rasy) czy
tez historyczne (zemsta za ponizenia i okru-
ciefistwa z przesztosci).

Mechanizm réznych sposobdw zdobywa-
nia wtadzy widzimy wyraznie w bodaj naj-
bardziej politycznej ze sztuk, jakie Szekspir
napisat, w "Juliuszu Cezarze". Brutus vs.
Antoniusz, dwa charaktery i dwie strategie.
Wygrywa przebiegtosé i cynizm tego dru-
giego: witadze zdobywa dzieki.. retoryce,
sile perswazyjnej stow, ktérymi umiejetnie

zonglowat, by zdoby¢ poparcie mas, co
doprowadza do gtebokich podziatéw i nie-
uchronnej wojny domowe;j.

Oto prawy Brutus staje na czele spisku, by
zapobiec obaleniu republiki i jej praw przez
autokrate, czyli Juliusza Cezara. Kiedy
przed zamachem spiskowcy — dla bezpie-
czenstwa politycznego - zadajg wiecej gtow,
Brutus odmawia. Czyn taki nie miesci sie
bowiem w jego systemie aksjologicznym.
Co wiecej, zgadza sie — ponownie niepom-
ny ostrzezert kompandw - by nad zwtokami
Cezara przemowit jego poplecznik, Anto-
niusz. Ten wykorzystuje okazje i w poru-
szajace] mowie, petnej wyszukanej retoryki,
trafia do zebranego ttumu, podburzajac go
do wystgpienia przeciwko spiskowcom. Na
koniec obiecuje im jeszcze parki i pienigdze:
kazdy Rzymianin ma otrzyma¢ siedemdzie-
sigt pie¢ drachm. Ten ostatni argument ma
decydujgce znaczenie.

Szekspir nie ma ztudzen co do madrosci
mottochu. Rzecz charakterystyczna: kiedy
dowddztwo frakcji Antoniusza zbiera sie
na naradzie wojennej, pierwsza rzecz jaka
robig, to sporzadzenie list proskrypcyjnych
— list politykéw, ktérych nalezy zgtadzic.
Widzimy tu wyraznie, ze bezwzglednosc
w dziataniu, nieposzanowanie etyki i dep-
tanie prawa, prowadzg do zwyciestwa poli-
tycznego. | przeciwnie, szlachetna ulegtosé,
praworzgdnos¢, honor, prowadzg do nie-
uchronnej kleski w zwarciu z politycznym
potworem. n



NOWY JAGUAR F-PACE

BEZ WATPLIWOéCI.
PRAWDZIWY JAGUAR.

F-PACE to najbardziej praktyczny sportowy samochod Jaguara.
Zainspirowany modelem F-TYPE, taczy przyjemnos¢ prowadzenia

z uniwersalnym charakterem. Zaawansowany technologicznie w kazdym
calu F-PACE gwarantuje bezpieczenstwo, innowacyjny system
multimedialny i $wietne wtasciwosci drogowe.

Jego emanujacy moca wyglad zwiastuje potencjat gamy silnikowej,

na czele ktorej stoi dotadowana jednostka V6 o mocy 380KM. Gama
obejmuje rowniez benzynowy silnik o mocy 340KM oraz dynamicznego
Diesla 3.0D V6 o mocy 300KM. Maksymalng wydajnos$é¢ zapewnia
natomiast czterocylindrowy Diesel 2.0 Ingenium mocy 180KM.

British Automotive Gdansk
Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdarsk
T:(58) 554 00 66

www.jlrgdansk.pl

THE ART OF PERFORMANCE

Jaguar F-Pace 2.0D 180KM. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 4,9/100km, srednia emisja CO, 129 g/km.

JACGuAR
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdl-
nopolskich nagréd, m.in. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany
do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki
oraz... psow rasy bokser.

Stoczniowey  zlikwidowanej  Stoczni
Szczecinskiej i Stoczni Gdanskiej, a takze
stoczni w Gdyni zrzuca sie na tzw. bar-
boérki, deputaty weglowe i inne przywile-
je dla gornikéw. Zbytnie uproszczenie?
Moze, ale po kolei.

Rzad stworzyt Polska Grupe Godrnicza,
ztozong z 11 kopaln i 4 zaktadéw. Wg
zawartego porozumienia — wierzyciele
kopalit zamienig ich dtugi na udziaty w
nowej grupie, a zastrzyk swiezej gotow-
ki zapewnig nowi inwestrzy. Najgorzej
ma Tréjmiasto, bo Energa, dystrybutor
energii elektrycznej ma przekazac¢ gorni-
kom 500 mIn zt. Dziatajgca w Szczecinie
Enea nie zostata ,szczesliwym" inwesto-
rem, ale za to sg nimi Polskie Gérnictwo
Naftowe i Gazownictwo (ma da¢ 500 min
zt), a takze Polska Grupa Energetyczna
(kolejne pot miliarda). Z ustug PGNIG ko-
rzystajg konsumenci gazu w catej Polsce
(takze w Tréjmiescie), a z PGE posrednio
odbiorcy energii elektrycznej. PGE ma
tez Elektrownie Dolna Odra. Wyjete z tych
firm kilka milardéw ztotych musi by¢ uzu-
petnione. Jak? To oczywiste. W naszych
rachunkach.

To nie koniec dobrych wiadomosci. Wg
analiz ,Rzeczpospolitej ceny pradu dla
przedsiebiorstw moga wzrosng¢ az o 11
%, a dla gospodarstw domowych o 3%.
Dzisiaj ceny wegla sa ponizej kosztow

ich wydobycia, stad kopalnie nieustannie
generujg dtugi. Biznesplan PGG zaktada
zmiane trendu - koszt catkowitego wy-
dobycia tony wegla ma spas¢ do pozio-
mu 235 zt, a cena za tone ma wzrosngcé
do 235 zt (ostatnio sektor energetyczny
ptacit 200 zt za tone). Udziatowcy PGG
bedg zainteresowani uzyskaniem jej
rentownosci — zaréwno z powodow eko-
nomicznych, jak i politycznych. Rzecz
w tym, ze oni sami bedg klientami PGG.
Moga zgodzi¢ sie jednak kupowaé¢ wegiel
po wyzszej cenie, bo PGG stanie sie by¢
moze wtedy rentowne, a wszystkie kosz-
ty przerzucg na swoich klientéw. Wtasnie
wspomnianymi podwyzkami.

Cho¢ wspomniana Enea nie bierze dzisiaj
udziatu w ,akcji PGG" to pozorny spokdj
moze szybko sie zmieni¢. Ma juz kopal-
nie Bogdanke, a Minister Energii Krzysz-
tof Tchorzewski wymienit Enee w gronie
tych, ktérzy maja podzieli¢ sie kasg z Ka-
towickim Holdingiem Weglowym.

Wracajac do stoczniowcéw. Panstwowe
molochy upadty. Prace stracito kilkadzie-
sigt tysiecy osob. Wiekszo$¢ w tym winy
panstwa, choé¢ trzeba tez przyzna¢, ze
dzisiaj tak wielkie stocznie nie majg racji
bytu. | rzecz nie w tym, ze dopuszczono
do upadku sektora w tej postaci, bo jak
wida¢ w ostatnich latach — odrodzit sie,
ale to, ze z gérnictwem robi sie doktadnie

odwrotnie, obcigzajgc kosztami wszyst-
kich. W tym takze Szczecin i Tréjmia-
sto. Trudno nie poréwnac tych zmian do
gospodarki planowej z okresu Edwarda
Gierka. Tutaj zabierzemy, tutaj dotozy-
my, tutaj natozymy regulacje. Oczywiscie
z korzyscig tylko gérnikéw. Na koniec
dobra wiadomos¢: goérnicy zgodzili sie
nie braé¢ czternastej pensji przez 2 lata,
chyba, ze wyniki sie poprawig. Czemu
nie miataby? Jak podniosag ceny wegla, a
nam rachunkito i ,czternastka“ jednak sie
znajdzie. | wczasy w Butgarii.

Z bardziej lokalnego podwdrka ciekawg
wypowiedzig zastyneta Aleksandra Jan-
kowska, nowa prezes Specjalnej Pomor-
skiej Strefy Ekonomicznej. ,Nie kryje, ze
chciatabym, aby przemyst kosmiczny
byt tworzony na Pomorzu. (...) Gdynia i
tereny lotniska w Kosakowie to miegjsce
gdzie mogtby powstac polski przyladek
Canaveral." — powiedziata w wywiadzie
dla portalu w gospodarce.pl. na temat bu-
dowy i wystrzeliwania w kosmos polskich
satelitow. WypowiedZz o gdynskim ko-
smodromie szybko zostata podchwycona
przez obydwie strony domowej wojny —
PO - PiS. Kazda na swdj sposéb. A praw-
da lezy jak zwykle posrodku. Kosmodro-
mu rzecz jasna nie zbudujemy, ale satelite
by¢ moze tak. Powotana jeszcze przez PO
Polska Agencja Kosmiczna (POLSA) ana-
lizuje juz od dawna takg mozliwos¢. ]



ul. | Armii W, P. 10

BIURA - GABINETY - UStUGI
GDYNIA CENTRUM

AB

www.abinwestor.pl / 58 621 74 74 INWESTOR
AB Inwestor, Pl ux;ﬂlﬁ 17/16, Gdynia

ul. Batorego 7
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej
Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej
wyczekiwane dziecko to Klub B90 na terenie Stoczni Gdariskiej. Kolejne dziecko, ktére przyj-
dzie na swiat niebawem to Browar Gdarski Kulturalny. W wolnych chwilach trwoni czas
w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

WEZEt. TOWARZYSKI

Pisatem juz o pozytywnym odczytywa-
niu wszechobecnego hejtu. Ale zanim
powstat hejt, zyta plotka. Plotka wg
definicji to niesprawdzona lub ktamliwa
wiadomos¢, zwykle powodujgca utrate
dobrego wizerunku osoby, ktérej doty-
czy. To taka delikatna forma hejtu, bo
tworzona z reguty w matych grupach
i nie majgca tak ogromnego razenia
i zasiegu co hejt w sieci.

Przede wszystkim plotka rozpo-
wszechniana jest metodg bezposred-
nig, zwykle podczas spotkan. Plotka
zawsze powstaje pod wptywem cze-
go$ co ustyszymy lub zobaczymy.
Jest efektem naszej bujnej wyobrazni,
spowodowanej raczej zyciowg nuda.
Zamiast rozmawiac¢ na ciekawe tematy
plotkujemy. Méwiac krétko, zajmujemy
sie zyciem innych. W zaleznosci od wy-
obrazni i intencji plotkarza, plotka ma
rozny kaliber.

Gdyby przesledzi¢ zycie plotki to jak
wielu z was pewnie wie, ma je bardzo
bogate i rozwojowe. Plotka ma te jesz-
cze zalete, ze plotkowany dowiaduje
sie zawsze na koncu, albo wcale. Nato-
miast hejt dociera do nas natychmiast
i hejtowany wie co o nim mysli otocze-
nie. Jak juz pisatem hejt ma dobre skut-
ki dla hejtowanego, gdyz mozna dowie-
dzie¢ sie sporo prawdy o sobie i szybko
wyciagna¢ wnioski.

A teraz przedstawie prosty schemat
powstawania i zycia plotki. Udaje
sie z kolezankg z pracy na lunch w go-
dzinach przedpotudniowych do jednej

z restauracji. Siedzimy na zewnatrz
bo jest ciepto i rozmawiamy o pracy,
bo jestesmy w pracy. Po mniej wiecej
dwdch tygodniach na jednej z imprez
dowiaduje sie w tajemnicy, ze jeden
znajomy pan powiedziat na miescie, ze
Hronowski chyba ma romans z tg panig
i niezty skandal sie szykuje. Jako do-
Swiadczony kolekcjoner hejtéw i ostat-
nio plotek szybko opowiadam o tej plot-
ce zainteresowanej, jej mezowi oraz
swojej matzonce. Mamy ubaw i zycie
toczy sie dalej.

Mijajg kolejne tygodnie i na kolejnej im-
prezie tym razem towarzyszka mojego
spotkania otrzymuje dwuznaczna infor-
macje o jej romansie ze mna. W sumie
nic, ale zaczyna by¢ to irytujgce. Tym
razem rozmowa koriczy sie eleganckim
"fakof" ze strony mojej towarzyszki roz-
mowy. Mijajg kolejne tygodnie i infor-
macja znéw wraca inng, okrezng drogg
z pytaniem "czy ty wiesz?".... No i moz-
na tak jeszcze godzinami. Tym razem
sptywa, ale zaczynasz sie zastanawia¢
dlaczego to wszystko sie dzieje.

Kiedy dowiadujemy sie o plotce, zwykle
wiemy kto plotkuje. Podkreslam, ze hej-
terzy pozostajg przewaznie do konca
anonimowi. Chwile zastanawiamy sie
co ten kto$ ma w gtowie i dlaczego aku-
rat on. Lecz z reguty przechodzimy do
swoich zaje¢ i szybko o tym zapomina-
my. Plotka jest teoretycznie niegrozna.
Cho¢ wtasciwie ma swojg konstrukcje
oraz to w jaki sposdéb jest przekazywa-
na. Mozna wiec bardzo szybko sie zo-
rientowad, ze plotkarz wtasnie popycha

nam kolejng pierdote. Oczywiscie ko-
chamy plotki, bo zwykle sg sensacyjne,
a zwtaszcza te, ktére dotyczg czyjegos
nieszczescia i wspomnianych, domnie-
manych romansow.

A czy plotka moze zniszczyé komus
zycie? Moze, ale jesli wasze otoczenie
wierzy plotkom oznacza, ze jest nic nie
warte i trzeba je zmieni¢, nawet jesli
ma to by¢ najblizsza rodzina. Zawsze
kiedy stysze plotki na swéj temat, do-
brze sie bawie. Te najbardziej ztosliwe
sg najcenniejsze, bo sam widze jak sg
dalekie od prawdy i czesto kompletng
bzdurg. Jak mawia moja best frend,
z ktérg nie mam romansu, bo nikt jesz-
cze o tym nie plotkuje: staram sie za-
wsze na imprezie siedzie¢ do konca,
aby po wyjsciu nie by¢ obgadana. Ja
uwazam, ze najgorzej jak po wyjsciu
pies z kulawa nogg o nas nie mowi.
Oznacza to, ze nikt nie zauwazyt wa-
szej obecnosci.

Plotka jednak jest nieunikniona w na-
szym zyciu, gdyz pojawia sie na kaz-
dym kroku i érodowisku. Najwazniejsze,
aby starac sie tej plotki nie kolportowa¢
dalej, nie sprawdzajac jej autentyczno-
Sci. To trudne, gdyz czesto kaliber plot-
ki jest tak zaskakujaco sensacyjny, ze
nie mozemy sie powstrzymac by jg nie-
co "stjuningowac" i przekazac dalej. Je-
steSmy troche czescig tej plotkarskie
machiny i plotek nie unikniemy. Moze-
my jednak unika¢ jej dystrybucji czego
sobie i wam zycze. .



Wiosna na talerzu

Prawdziwa szparagowa uczta w Restauracji Wave!

Swieze, delikatne szparagi w towarzystwie wybornych ryb,
mies i owocdw morza. Spiesz sie, zeby sprébowad!
Zapraszamy rowniez na finezyjne dania wiosennej karty. .

Restauracja Wave, Powstaiicéw Warszawy 10, Sopot, 58 767 10 61
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Bl AUDI OTWORZYLO SEZON W SIERRA GOLF CLUB

Nieprawdopodobne emocje na rozpoczecie sezo-
nu golfowego w Sierra Golf Club. Do wytonienia
zwyciezcy w otwierajgcym sezon turnieju Audi
Centrum Gdansk Open Season 2016 potrzebna
byta dogrywka. Po 18 dotkach az 4 zawodnikéw
uzyskata takg samg liczbe uderzen. Ostatecznie
dogrywke wygrat Andrzej Baginski!

Podczas turnigju pogoda nie
rozpieszczata  zawodnikow.
Pierwszego dnia przy stoncu
udato sie rozegra¢ zaledwie kilka
dotkdw, potem chmury urzadzity
sobie nad polem prawdziwy piknik,
ktéry przerodzit sie w deszczowa
impreze. Jak to jednak mdwig mi-
fosnicy tego sportu, na golfa nie
ma ztej pogody, s3 tylko Zle ubra-
ni golfisci. Turniej przebiegt wiec
gtadko i bez zadnych opdZnier.

O ile w kategoriach Stb. nie byto
problemu z wytonieniem zwy-

ciezcow, o tyle w kategorii gtow-
nej stroke play brutto w ktérej
przewidziano najbardziej warto-
$ciowa nagrode w postaci wy-
jazdu do Austrii na tor wyscigo-
wy Austria Experience Red Bull,
byto az czterech zawodnikéw
z doskonatym, jednakowym
wynikiem 78 uderzen. O zwy-
ciestwie rozstrzygnaé musiata
dogrywka.

Po rezygnacji z dogrywki Dariu-
sza Kossa ostatecznie do walki
o zwyciestwo staneli Andrzej

PRESTIZ PATRONUJE

Baginski, Lech Sokotowski, obaj
cztonkowie Sierra  Golf Club,
oraz Tomasz Litwiniuk, repre-
zentant Warsaw Golf Links. Po
zacietej dogrywce ostatecznie
w pieknym stylu zwyciezyt An-
drzej Bagiriski. Drugie miejsce
zajat Tomasz Litwiniuk a trze-
cie Lech Sokotowski.

Podczas turniejéw nie samym
golfem jednak cztowiek zyje.
O atrakcje zadbat sponsor ty-
tularny, firma Audi Centrum
Gdansk, ktéra do testéw pod-
stawita zaréwno najmocniejsze,
sportowe odmiany spod znaku
RS, jak i bardziej spokojne mo-
dele, w ktérych dobrze czuje sie
zaréwno stateczny prezes firmy
(Audi A6, Audi S8), jak i kobieta

jezdzaca gtéwnie po miescie
(Audi A3, Audi Q3).

Najwiecej emocji dostarczyty
jednak jazdy testowe modelem
RS7. Potezny, podwdjnie dota-
dowany silnik V8 o pojemno-
$ci 4.0 I, generujgcy moc 560
KM i 700Nm dostepnych w za-
kresie 1750-56500 obr./min, zwia-
stowat niezapomniane wrazenia
i wywotywat nieodpartg che¢
sprawdzenia katalogowych 39
sekundy do "setki". DZwiek wy-
dobywajacy sie z wydechu przy
starcie i rozpedzaniu maszyny
jest nie do opisania. Auto wystrze-
liwuje jak z procy, przyspieszenie
wgniata w fotel, a naped quattro
idealnie radzi sobie z ogromnym
momentem obrotowym.

Fot. Krzysztof Nowosielski i SGC.



Audi
Przewaga dzieki technice !

Napedzane

sportowyml emoc;aml

Audi AS Sportback
S line selection

z ratg od 1 435 zt netto/m-c

» O% optata wstepna

Sa samochody zachwycajace stylistyka, jednoczesnie komfortowe i dynamiczne, napedzane sportowymi emocjami.
Takie jak Audi A5 Sportback w wersji S line selection, dostepne w Audi Perfect Lease dla przedsiebiorcéow

z atrakcyjna niska ratg od 1435 zt netto miesiecznie i 0% optatg wstepng oraz bezptatnym pakietem przegladdéw
serwisowych. Po trzech latach uzytkowania z rocznym limitem 30 tys. km mozna zmieni¢ swoje Audi na nowe.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdansk
tel. 58/506 63 00, info@audicentrumgdansk.pl
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B AKADEMIA MISTRZOW W GDANSKU

Odniesli sukces w biznesie, inspirujg do dziatania
| rozwoju, przekazujg pozytywna energie, zarazajg
pasja, promujg dobre praktyki biznesowe i przede
wszystkim dzielg sie wiedzg i doswiadczeniem -
taki jest klucz doboru gosci Akademii Mistrzéw. To
inspirujgce spotkania dedykowane przedsiebior-
czym kobietom. W gdariskim Puro Hotel goscilismy
Ewe Ewart i Marte Siembab.

kademia  Mistrzéw to

projekt, ktéry ewoluowat
przez wiele lat. My jestesmy trzy.
Trzy kobiety. Kazda z nas na co
dzien zajmuje sie czyms innym.
Tak sie zdarzyto, zZe na mojej
drodze zawodowej to wtasnie je
spotkatam | wymyslitam sobie,
ze bytoby cudownie, abysmy
potaczyty sie w takim projekcie,
Jak Akademia Mistrzow — tymi
stowami  Barbara Wanda-
chowicz — Kowalczyk, trener
biznesu i pomystodawczyni
Akademii Mistrzéw i Akademii
Liderek, rozpoczeta ten wyjat-
kowy, przepetniony inspiracja-
mi wieczor.

To spotkanie zaangazowato
wszystkie nasze zmysty. | to
dostownie. Wsréd wszystkich
zmystow, tego wieczoru prym
zdecydowanie  widdt  zmyst
wechu. Przez caty wieczér bo-
wiem towarzyszyty nam per-
fumy marki Chloe.

- Projektujgc zapachy, bierze sie
pod uwage doznania ptynace ze
wszystkich zmystow — opowia-
data Marta Siembab, ekspert
zapachowy. — Pudrowy réz, kté-
ry wystepuje w kampanii marki
Chloe, z jednej strony wpisuje
sie w obecne trendy, z drugiej
zas pokazuje czym jest roz

PRESTIZ PATRONUJE

Zatozycielki Akademii Mistrzow, Agniszka Zarembska, Barbara Wandachowicz - Kowalczyk,

Lucyna Rawska z Ewa Ewart (druga od prawej)

w zapachu. Kolor rézowy kwiatu
kwitngcej wisni, ktéry pojawia
sie w tej kompozycji, to kolor
mtodosci, radosci i lekkosci. De-
likatny, transparentny rumieniec
na twarzy osoby, oznacza jej ra-
dos¢, zadowolenie, z tego, cze-
go witasnie doswiadczyta oraz
otwartos$¢ na kolejne doznania.

O zmyst smaku zadbat szef
kuchni restauracji INK  Arka-
diusz Slusarenko oraz somme-
lierzy z firmy Merlot. Subtelne

wina doskonale wspotgraty
z autorskim menu. Zmyst stu-
chu (i nie tylko) z catg pewnosci
zaspokoita jedna z najbardziej
cenionych dziennikarek, wielo-
krotnie nagradzana producent-
ka filméw dokumentalnych Ewa
Ewart. Jej niezwyktych historii
o spotkaniach z wyjatkowymi
ludZmi, pracy w rejonach konflik-
téw zbrojnych, stucha¢ mozna
bez korica, a zainteresowani mo-
gli tez zakupi¢ ksigzke jej autor-
stwa pt. ,Widziatam’".

84 komfortowe mieszkania
menty o powierzchni od 34 do 126 m2 oraz pentho-
usy z widokiem na Zatoke Gdariskg na ostatnich
pietrach - tak prezentuje sie kamienica Baltiq Pla-
za przy ul. Swietojaniskiej w Gdyni. Ta jedna z naj-
bardziej prestizowych inwestycji mieszkaniowych
w Tréjmiescie zostata uroczyscie otwarta.

nwestycje, wedtug projektu
pracowni  Wolski  Architekci,
zrealizowata firma  Moderna
Investment, znana z takich pro-

B NOWA JAKOSC NA SWIETOJANSKIEJ _hﬁ
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luksusowe aparta-

jektéw jak Kamienica Moderna,
Nautikka, czy Lighthouse. Baltig
Plaza to pierwsza od kilkudzie-
sieciu lat nowa kamienica przy

ulicy Swietojariskiej. To dwubry-
towy budynek potaczony dwie-
ma podziemnymi kondygnacja-
mi. Na poziomie -2 znalazto sie
miejsce dla bardzo pojemnej hali
garazowej, na poziomie -1 zapla-
nowano réwniez miejsca posto-
jowe oraz lokale ustugowe.

Plac pomiedzy pdétnocng i potu-
dniowg czescig budynku tworzy
patio, ktére dzieki usytuowaniu
w zagtebieniu oddzielone jest
od ruchliwej ulicy. Zaplanowano
tu kawiarnie, restauracje i loka-
le ustugowe. Architekci zadbali

0 jego przyjazng aranzacje: taw-
ki, klomby, schody przykryte cze-
$ciowo kaskada zieleni.

Elewacja kamienicy Baltig Plaza
wykonana jest z ptyt kompozy-
towych, pokrytych biatymi po-
wtokami malarskimi i nawigzuje
do idei gdyniskiego modernizmu.
Zamontowano w niej ledowe
lampy, ktére podkreslajg smu-
ktos¢ budynku. Inwestor odpo-
wiednio wyeksponowat réwniez
odnowiony Pomnik Harcerzy
Gdynskich, ktory odzyskat swoj
dawny blask.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Hl MOC W SIECI

Juz po raz czwarty w Gdansku odbyta sie jedna
z najwiekszych w Polsce konferencji poswieco-
nych mediom spotecznosciowym. Tegoroczne
Social Media Convent zgromadzito w sumie po-
nad 500 osdéb, wsréd nich wyjatkowi prelegenci,
m.in. przedstawiciele Twittera, Facebooka oraz
tworca spotecznosci Instagramers.com

Autorytety Swiatowego
social media przez dwa
dni dzielili sie swojg wiedzg
z uczestnikami Social Media

Convent.  Wsrod — ekspertow,
znanych nie tylko ludziom
interesujgcym  sie  mediami
spotecznosciowymi,  pojawili

sie m.in. Fergus O'Hare, jeden
z dyrektoréw  kreatywnych
Facebooka, Yana Luong - ma-
nager Miedzynarodowego
Komitetu Czerwonego Krzyza,
Philippe Gonzalez - manager
w Amc Networks International,
ktory jest producentem takich
hitéw jak: ,Breaking Bad" i ,The
Walking Dead’, czy irlandzki
dziennikarz, Mark Little, wice-
prezes Twittera.

Szczegdlng uwage zwracata
prezentacja przeprowadzone
przez agencje Fenomem, kt6-
ra pokazata, ze internet to nie
tylko mtodzi ludzie. Agnieszka
Stelmaszczyk i Karolina Liber-

ka przeprowadzity interesu-
jaca prelekcje o zaczepnym
tytule ,Za stara na Snapa, za
mtoda, by umrze¢?” i udo-
wodnity, Zze seniorzy to bardzo
aktywna grupa w social me-
diach. Z przeprowadzonych
przez nich badan wynika, ze
W ciggu trzech ostatnich lat od-
setek polskich internautéw 55+
wzrést o 8,29 punktu procento-
wego i stale bedzie rosngé¢, ze
wzgledu na starzenie sie spo-
teczenstwa.

Ciekawe wystgpienie na temat
mediéw  spotecznosciowych
miat takze Dariusz Szpak
z agencji OX Media, ktéry ttu-
maczyt jak dobrze dobranym
jezykiem oraz  moderacja
w social mediach mozna pod-
bi¢ sobie sprzedaz, stworzyé
spotecznosc¢ i zbudowaé silng
relacje z odbiorca. Whrew po-
zorom nie jest to takie oczy-
wiste. Rozwigzaniem jest np.

PRESTIZ PATRONUJE

zmiana tonu narracji albo po
prostu zaangazowanie w od-
powiadanie. Nie wystarczy da¢
lajka na facebooku, trzeba za-
dbac¢ o odpowiedni komentarz.
Takie regularne dziatania zwro-
cg sie w postaci podniesienia
rynku sprzedazy firmy.

Z kolei youtuber Karol Paciorek
przekonywat, ze informacje za-
mieszczane w social mediach
powinny by¢ nie tylko atrakcyj-
ne, ale i prawdziwe. Ciekawie
o Euro2016 i Olympic Games
opowiedziat Tom Fox z Twitte-
ra, ktéry potwierdzit, ze futbol
na zywo i serwis do wyraza-
nia opinii zamknietych w 140
znakach to idealne potgczenie.
Nie zabrakto tez eksperckich
rozmow na temat etykiety me-
diow spotecznosciowych.

— Wraz z rozmdwcami poruszyli-
smy tematy prywatnosci w sieci
czy przestrzegania prawa w me-

diach spofecznosciowych. Jed-
nak gtéwnym tematem byt tzw.
Jhejt” Wspdlna dyskusja pokaza-
fa, Ze nieodtacznym elementem
sukcesu sg ,hejterzy”. Nie mozna
ich ignorowac, zwtaszcza jesli ich
krytyka zawiera choc ziarno praw-
dy. Sposobem na walke z hejtem
Jest budowa lojalnej spotecznosci
wokdt firmy, ktdra pomoze bronic
Ja w sytuacji kryzysowej — pod-
kresla Matgorzata Jasnoch,
CEO Gdanskiego Inkubatora
Przedsiebiorczosci STARTER.

Konferencja juz po raz drugi
odbyta sie na terenie Europej-
skiego Centrum Solidarnosci.
Nalezy wspomnie¢ tez o akcji
charytatywnej podczas After-
-middle Party, gdzie zapro-
szono do zaprezentowania
sie na scenie utalentowane
osoby, aby zebra¢ datki na
Fundusz Dzieci Osieroconych
prowadzony przez Fundacje
Hospicyjna.

Bl 70 SUNREEF POWER NAJLEPSZY!

Katamaran 70 Sunreef Power Blue Belly tréjmiej-
skiej stoczni Sunreef Yachts uznany zostat najlep-
szym motorowym jachtem wielokadtubowym na
Swiecie podczas 12 edycji gali Asia Pacific Boating
(APB) Awards! Nagrody Asia Boating Awards, kté-
re w tym roku rozdano podczas Singapore Yacht
Show przyznaje sie za najwybitniejsze osiggniecia
w branzy stoczniowej, zarowno w kontekscie azja-
tyckim, jak i miedzynarodowym.

wodowany w 2015 r, 70

Sunreef Power Blue Belly
moze pochwali¢ sie ogromnym,
w petni otwartym salonem
na pokfadzie gtéwnym. Jacht
moze pomiesci¢ do 10 gosci
w swoich luksusowych wne-
trzach. Jednostke charaktery-
zuje miedzy innymi przestronna

kabina wtasciciela na przedzie
poktadu gtéwnego z panora-
micznym widokiem.

Wyposazony w platforme hy-
drauliczng Blue Belly posiada
imponujacy  flybridge  oraz
kokpit taczacy sie bezposred-
nio z salonem. Katamaran dum-

nie reprezentuje linie 70 Sunreef
Power — model stynacy z do-
skonatego potaczenia komfor-
tu i wysokich osiggow.

Ubiegtoroczna edycja gali APB
odbyta sie w Hong Kongu i row-
niez przyniosta sukces Sunreef

L

Yachts. Sunreef 74 zostat wow-
czas nagrodzony przez jury jako
Najlepsza na $wiecie Produkcja
Jachtu Zaglowego powyzej
15m. W 2014 roku Sunreef 70
Power Damrak Il wyrézniony
zostat statuetka jako Najlepszy
Jacht Czarterowany w Azji.

Fot. Michat Skotarczak
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LUKSUSOWE SPA W SAMYM SERCU SOPOTU!

przestronny basen z wydzielanym brodzikiem dila dzieci,
jacuzzi, sauna sucha oraz parowa,
- profesjonalnie wyposaZzona sitownia ze sprzetem marki TechnoGym,
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B INTEGRACJA POD ZAGLAMI

W ostatni weekend maja armatorzy z catej Polski
spotkajg sie w Trojmiescie, by wspdlnie przywita¢ se-
zon na Zatoce Gdanskiej. To juz czwarta edycja Ze-
glarskiego Pucharu Tréjmiasta - regat, ktdre integrujg
Gdansk, Gdynie i Sopot w duchu sportowej rywalizacji.

4 _ﬁﬂﬂiet_ﬂ‘..
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Zeglarski Puchar Tréjmiasta to
regaty nie tylko dla doswiad-
czonych armatordw, lecz takze
amatoréw. W tym roku wydarze-
nie wzbogacone zostato o cykl
szkoleniowy dla uczestnikéw, przy-
gotowany we wspotpracy z part-
nerem regat — firmg North Sails.
Aby wystartowa¢ w Pucharze nie
trzeba posiada¢ wtasnego jachtu,
wiele firm szkoleniowych i czarte-
rowych przygotowato szereg ofert,
w ramach ktérych mozna wykupic¢
miejsce w zatodze lub wyczarte-
rowac jacht z zawodowym sterni-
kiem i wzig¢ udziat w regatach.

- Cleszy nas rosngce zainteresowanie
firm udziatem w regatach. To dosko-
naty sposéb na potaczenie sportowej

. TR R e Y

rywalizacji z integracja zespotu, a co
wazniejsze, coraz wiecej zatdg chce
trenowac przed regatami, wiec szy-
kuje sie swietna rywalizacja na naj-
wyzszym poziomie - mowi Marcin
Wolinski z Premium Yachting.

Uroczyste otwarcie Zeglarskiego
Pucharu Tréjmiasta odbedzie sie
27 maja w ramach obchodéw
Swieta Miasta Gdanska, na sce-
nie usytuowanej na Targu Weglo-
wym. Biuro regat miesci¢ sie be-
dzie w Pawilonie Informacyjnym
Granarii Development Gdanisk na
Wyspie Spichrzéw.

- Potnocna czes¢ Wyspy Spichrzéw,
miejsce bedace niegdys najwiek-
szym spichlerzem Europy, zamieni

sie w tetnigce Zyciem srédmiescie
nowoczesnego Gdariska, bedace-
go zarazem przyczotkiem ladu dla
odwiedzajacych Gdarisk Zzeglarzy
— moéwi Jan Kurbiel, cztonek zarza-
du Granaria Development Gdarisk.

28 maja jachty wyptyna do pierw-
szych wyscigéw na wysokosci
molo w BrzeZnie. Zeglarski Pu-
char Tréjmiasta 2016 to jedna
z czterech imprez regatowych
wchodzacych w sktad cyklu za-
woddéw o Zeglarski Puchar 90-le-
cia Gdyni. Gdynia ugosci zeglarzy
drugiego dnia regat.

Puchar Tréjmiasta to nie tylko
regaty, lecz takze spotkanie to-
warzyskie, ktdére integruje S$ro-
dowiska  zeglarskie. Waznym
punktem kazdej edycji jest wie-
czorna impreza dla zatég, ktéra
w tym roku odbedzie sie w Bro-
warze Port Gdynia, przy Bulwa-
rze Nadmorskim. Zakorczenie
tegorocznej edycji Zeglarskiego
Pucharu Tréjmiasta odbedzie sie
29 maja, na molo w Sopocie. Za-
checamy do zgtaszania za-
t6g za posrednictwem strony:
www.zeglarskipuchartrojmiasta.p!

Fot. Materiaty prasowe

Bl RAKIETA Z GDYNI

Specjalisci z gdynskiej firmy SpaceForest zbu-
dowali rakiete badawczg Candle-2, wyposazong
w sie¢ czujnikow bezprzewodowych. Wkrétce roz-
wigzania zastosowane w gdyriskiej rakiecie moga
zosta¢ zaimplementowane do duzych rakiet ko-
smicznych. Czujniki bezprzewodowe wptywajg
bowiem na odchudzenie rakiety.

hodzi o pozbycie sie kilo-
graméw kabli, ktére tacza

rakiecie wynoszacej satelity
na orbite wazg kilkaset kilogra-

poszczegdlne sensory przeka-
zujace kontroli naziemnej tak
kluczowe informacje, jak np.
poziom cisnienia w zbiornikach
paliwa. Bez czujnikéw rakieta
nie poleci, ale bez kabli - wkrét-
ce juz tak. Przewody w duzej

moéw, a to kosztowny bagaz,
zZwazywszy na to, ze cena wy-
niesienia w kosmos 1 kg sprze-
tu wynosi ok. 20 tys. euro.

Firma SpaceForest powstata
w 2010 roku w Gdyni. Od poczat-

|

ku wspotpracuje z Europejska
Agencja Kosmiczng, dzieki kto-
rej opracowuje rozne technolo-
gie. Urzadzenia i oprogramowa-
nie, ktére bedzie opracowywane
przez firme, uczestniczyé ma

Fot. Materiaty prasowe

w misji na Jowisza w 2022 roku -
Jupiter lcy Moon Explorer. Sonda
ESA ma dotrze¢ do uktadu Jowi-
sza w celu przebadania trzech
jego ksiezycow: Ganimedesa,
Kallisto i Europy. Sonda ma dole-
cie¢ do uktadu w 2030 roku.

- Na potrzeby tej misji zbudu-
Jjemy m.in. elementy systemu
zasilajgcego,  stworzymy  tez
Srodowisko testowe dla niektd-
rych podsystemow misji. Jest to
oprogramowanie, ktdre bedzie
testowa¢ wszelkie potencjalne
sytuacje, ktére moga wystapic
podczas misji - méwi Robert Ma-
giera, prezes SpaceForest.
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Il GALOPEM DO SOPOTU | CIEKOCINKA

Najblizsze tygodnie bedg wielkg gratkg dla wszyst-
kich mitosnikow koni i jezdziectwa. Od 17 maja do 5
czerwca w Ciekocinku obywa sie Baltica Equestrian
Spring Tour, a 9 czerwca na sopockim Hipodromie
rozpoczng sie Oficjalne Miedzynarodowe Zawody
w Skokach przez Przeszkody CSIO***** Sopot 2016.

bie imprezy co roku przy-

ciggajg rzesze fandéw jez-
dziectwa, a takze tych, ktorzy
lubig aktywnie spedza¢ wolny
czas. Na publicznos¢ czeka-
ja nie tylko sportowe emocje,
ale tez wiele atrakcji m.in. jez-
dzieckich: festyn, pokazy, nie-
spodzianki dla najmtodszych.

Zawody w Sopocie po raz drugi
z rzedu majg najwyzsza, pie-
ciogwiazdkowg range. Ozna-
czato, ze na Hipodromie zjawig
sie najlepsi zawodnicy z catego
$wiata, a w raz z nimi najwspa-
nialsze konie. Sopot znalazt sie
w fantastycznym gronie miast
zwigzanych z jezdziectwem
obok: Barcelony, Paryza, Cal-
gary, czy Los Angeles! Imprez
jezdzieckich o pieciogwiazdko-
wej randze jest na $wiecie 16,
aw Europie zaledwie 8!

Gtownym  wyznacznikiem
w nadawaniu gwiazdek zawo-
dom jest oczywiscie pula na-
gréd. Pienigdze to jednak nie
wszystko.  Przyznajac  prawo

do organizacji takich zawoddw,
FEI zwraca uwage na miejsce,
gdzie zawody majg sie odbywac.
Ocenia jakosc¢ stajni, placéw
konkursowych,  infrastrukture,
doswiadczenia  organizatorow.
Nie bez znaczenia jest rdwniez
lokalizacja.  Piekno, renoma
i szeroka oferta turystyczna So-
potu z pewnoscig miaty olbrzy-
mi wptyw na decyzje FEI - mowi
Kaja Koczurowska Wawrzkie-
wicz, dyrektor zawodow.

Na Hipodromie od 9 do 12
czerwca chetni zobaczg naj-
lepszych jezdzcow z rdznych
zakatkéw $wiata radzacych
sobie z wymagajgcymi tra-
sami na parkurze. Podczas
zawodow odbedg sie zaréw-
no konkursy indywidualne,
jak i druzynowy. Najwiekszg
gwiazdga zawoddéw bedzie Eli-
zabeth ,Beezie” Madden, jed-
na z najlepszych zawodniczek
na Swiecie, trzykrotna meda-
listka olimpijska (2 razy ztoto
w druzynie i braz indywidual-
ny). Amerykanka jako pierw-

PRESTIZ PATRONUJE

CSI0***** Sopot

sza kobieta na Swiecie wy-
grata w 2014 roku niezwykle
prestizowy konkurs The King
George V Gold Cup. Rok pdz-
niej powtodrzyta zwyciestwo.

Gwiazd jeZdziectwa i znakomi-
tych koni nie brakuje réwniez
w Patacu Ciekocinko, gdzie do
5 czerwca odbywa sie Baltica
Equestrian Spring Tour. Fanta-
styczny poziom sportowy za-
wodow oraz caty szeregimprez
towarzyszacych w potaczeniu
z magicznym klimatem catego
kompleksu Patacu Ciekocinko
sprawiajg, ze z roku na rok im-
preza ta zdobywa sobie coraz
mocniejszg pozycje w Swiato-
wym sporcie jezdzieckim.

Tylko koniarze zrozumiejg to,
jak wyglada przecietny dzien

Baltica w Patacu Ciekocinko

Fot. 1Click Photo

na zawodach.. Trzeba wstac
0 6, nakarmi¢ konie, pogadac¢
Z nimi, zapyta¢ jak im sie spa-
to ostatniej nocy... Brzmi dziw-
nie? Nie w jeZdzieckim $wiecie.
Ale organizatorzy doskonale
zdajg sobie sprawe jak wazny
jest relaks i maty “odpoczynek
dla mézgu’”, dlatego tez inten-
sywne zycie toczy sie réwniez
poza parkurami, zaréwno
dzieki bogatej ofercie gastro-
nomicznej hotelu Patac Cie-
kocinko, jak i dzieki imprezom
towarzyszacym.

20 maja w Patacu Ciekocin-
ko zadpiewa genialny Nick
Sinckler, a 2 oraz 4 czerwca
wieczor umilg dwie niezwykle
utalentowane artystki - Agata
Nizinska i Dj GiGee. Podczas
pierwszej imprezy, dziewczy-
ny zaprezentujg lekko przydy-
miony, jazzowy klimat, idealny
do wieczornej dekompresji po
pracowitym dniu, podczas gdy
drugi wieczér w ich towarzy-
stwie bedzie niezwykle ener-
getycznym, clubbingowym
wydarzeniem.

CSIO***** Sopot 2016 oraz
Baltica Equestrian Spring Tour
to czas, w ktorym kazdy, kto
pojawi sie na Hipodromie lub
w Patacu Ciekocinko, znajdzie
cos$ dla siebie i mito spedzi
czas. Zawody bedg za$ oka-
zjg do ztapania ,jezdzieckiego
bakcyla". JeZdziectwo nie jest
bowiem sportem wytgcznie
dla zawodowcdw. Kontakt
z konmi i jazda rekreacyjna
to doskonata metoda na od-
prezenie dla oséb w kazdym
wieku.

_JKr@ysztof Nowosielski
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B TERAZ ALBO NIGDY

Swiat skgpany w muzyce, wytrawnym alkoholu
oraz wszechobecnym pieknie - w samym sercu
Sopotu powstato jedyne w swoim rodzaju miejsce.
TAN, czyli Teraz albo Nigdy, to nowy klub zlokali-
zowany w Centrum Haffnera. Klub z pewnoscia
niebanalny, z niezwykle atrakcyjng ofertg muzycz-
ng, o czym moglismy sie przekonac¢ juz podczas
oficjalnego otwarcia, ktérego gosciem specjalnym

byt Stawek Uniatowski.

okalista na scenie klubu

TAN zaprezentowat sie
w towarzystwie swojego czte-
roosobowego zespotu SPANX
(keys, bass, el. guitar, drums).
Artysta swoim lekkim gto-
sem, z niewymuszong gracja,
przeniost gosci w czasy, kiedy
muzyka taneczna byta réw-
niez muzyka, ktérej z wielka
przyjemnoscig stuchato sie
na stuchawkach.

Muzycy od razu porwali gosci
do tanca grajac i $piewajac
Swiatowe przeboje w rocko-
wych aranzacjach. Swietnie
dobrany repertuar, od lat 80.
po wspdtczesne

klubowe

hity, fantastycznie brzmiaty
we wnetrzach TAN. Nas naj-
bardziej urzekto brawurowe
wykonanie Jesus He Knows
Me grupy Genesis oraz Nobo-
dy To Love duetu Sigma.

Po reakcjach gosci widag,
ze w Sopocie brakowato
miejsca, w ktérym mozna
bawi¢ sie przy muzyce na
zywo. W pewnym sensie
wtasciciele klubu nawigzuja
do szlachetnych sopockich
tradycji, kurortu, ktéry przy-
ciggat najwieksze talenty
i stawy estrady. Gwiazd
mozna sie spodziewac réw-
niez w klubie TAN.

Ale nie tylko zywa muzyka
porywac¢ bedzie was do tanca.
O dobrg zabawe dbaé beda
znakomici DJ-e, a zadanie, kt6-
re przed nimi postawiono jest
proste - grac tak, jak nigdzie in-
dziej. Muzyka w klubie TAN ma
by¢ jak powiew odswiezajacej
bryzy, w miejscu, w ktérym po-
czujesz sie wyjatkowo.

TAN to dwa poziomy prze-
znaczone na niczym nieskre-
powang zabawe. Wnetrze
jest idealnie zaprojektowane
i dopracowane w najdrobniej-
szych szczegdtach. Odcienie
gtebokiej szarosci, ciepte-
go drewna, marmuru, mie-
dzi oraz turkusowe dodatki

tworzg ekskluzywng, spdj-
ng i przyjemng kompozycje.
A gdy dodamy do tego duze
i doskonale zaopatrzone bary
z luksusowg wodkg Absolut
Elyx na czele, mamy obraz
kompletny - klub, w ktérym po
prostu wszystko gra.

"Miejsce, z zywag muzyka.
Miejsce, do ktdrego wrdcisz,
miejsce o ktérym nie zapo-
mnisz. Nie bedziemy barem,
nie bedziemy klubem, nie
zaszufladkujecie nas — przy-
szedt czas na TAN.. Teraz
albo nigdy!" - takimi stowa-
mi promuje sie nowy klub
w Sopocie. Czas powiedzie¢:
"Sprawdzam”.

Fot. Jarek Stankiewicz / www.jarekstankiewicz.com
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MUZYKA JEST JAK...

SLEDZIONA

AUTOR: KATARZYNA GRAJ / FOTO: MONA BLANK

Waldemar Malicki to ukochany pianista Polakow. Zachwyca, bawi, zaskakuje. Na kon-
certach Filharmonii Dowcipu zawsze pojawia sie komplet publicznosci. Mowi o sobie,
ze jest Gdanszczaninem w wyksztatcenia. Za co kocha Gdarisk? Dlaczego Chopin nie
poradzitby sobie w Konkursie Chopinowskim? Na te pytania artysta odpowiada dzien-

nikarce Prestizu.

zykujac sie do naszej rozmowy
przeczytatam, ze przygotowu-
jac sie do koncertu bierze pan
pod uwage miejsce, ktérym
bedzie wystepowat oraz pu-
blicznosé. Jak zatem przygotowywat sie
pan na spotkanie z tréjmiejska publiczno-
$cig w Filharmonii Battyckiej?
Trojako.

Panie Waldemarze, to ma byé powazny
wywiad. Naczelny mnie udusi.

Dobrze, bede powazny, ale.. Naprawde
trojako. Inny repertuar szykuje dla publicz-
nosci z Gdanska, inny dla tych z Gdyni,
a jeszcze inny dla sopocian. Teraz, podczas
koncertéw w Filharmonii Battyckiej zatozy-
tem, ze beda wszyscy, zatem repertuar byt
zréznicowany, wiec trojaki. Kurcze, zapo-
mniatem o Pruszczu...

Ten repertuar zawsze jest inny?

Tak i tutaj pojawia sie problem. Wiele
0s6b przychodzi na nasz koncert po raz
drugi, bo im sie podobato. A péZniej oka-
zuje sie, ze graliSmy cos innego i tez byto
mito, ale nie otrzymali tego, na co cze-
kali. Nie wiemy co wtedy robi¢ i dlatego
siwiejemy. Szczescie polega na tym, ze
mamy wspaniatg publicznos$¢, ktéra lubi
by¢ zaskakiwana.

Publicznosé¢ podczas koncertéw Filhar-
monii Dowcipu jest wazna. Reakcje ludzi
potrafig nagle zmienié scenariusz?

Kazdy koncert jest przygotowany na 100%.
0d A do Z. Kiedy jednak publiczno$¢ reagu-
je entuzjastycznie przychodzg nam do gto-
wy rézne pomysty... (§miech).

Filharmonia Dowcipu to réznorodnosc¢
muzyki, ale takze swoiste przedstawienia.

W jaki sposéb dobieracie repertuar? Co
najczesciej sie w nim pojawia?
Najczesciej pojawia sie w nim wszystko
oprocz operetki. Szukamy w muzyce zna-
czen, konkretnych informacji, ktére uda
sie przekaza¢ poprzez emocje. Staram sie
jak najwiecej dowiedzie¢ o publicznosci,
dla ktdérej bedziemy wystepowaé. Musze
wejsé z nimi w jak najlepsza relacje. My
nie tylko prezentujemy swojg sztuke, ale
staramy sie by¢ czescig $wiata, ktéra nas
otacza. Naszg publicznos¢ traktujemy jak
réwnorzednych partneréw, bo nie byto-
by nas gdyby nie ludzie przychodzacy na
nasze koncerty. Odbiorca jest trzecim ele-
mentem tej catej uktadanki.

To znaczy?

Jest tworca - czesto zmarty, my jako wyko-
nawcy i wtasnie odbiorcy. Bez nich to nie
miatoby sensu.

Odczuwa pan strach przed koncertami?
Pojawia sie jeszcze trema?

Raczej nie. W moim poprzednim zyciu, kiedy
bytem starszy, powazny i gratem jeszcze bar-
dziej powazng muzyke, rzeczywiscie odczu-
watem treme. Wiedziatem, Ze to nie jest moje
miejsce i chciatem to wykrzycze¢. Chciatem
krzycze¢, ze nienawidze Chopina, chociaz go
uwielbiam. Niech inni go grajg, bo ja nie chce.

Poprzednie zycie, czyli zanim zaczat sie
pan bawié muzyka?

Ja od zawsze miatem takie sktonnosci. Ist-
nieja przekazy z czaséw Kadtubka, ze juz
jako szesciolatek kombinowatem przy for-
tepianie jak kori pod gore.

A Filharmonia Dowcipu kiedy zagoscita
W pana zyciu?
Spotkato sie trzech ludzi w tym samym wie-

ku, z tego samego rocznika, '58. Jacek Kecik,
rezyser, Bernard Chmielarz dyrygent i aran-
zer oraz ja, ich ttumacz i tagcznik. Zaczelismy
robi¢ po prostu co$, co nam sie podobato.
Owszem, dzi$ Filharmonia Dowcipu jest sce-
nicznym produktem, ale wcigz takze emana-
cjg naszych stanéw emocjonalnych.

Pamieta pan pierwszy wystep Filharmonii?
Oczywiscie! 10 lat temu w warszawskim
Teatrze Bajka. Orkiestra nie byta jeszcze tak
duza jak aktualnie, a sam koncert okazat
sie klapa frekwencyjng. Pamigtam, ze cze-
stowalismy gosci pierogami oraz wédka.

Filharmonia Dowcipu jest ogromnie po-
pularna i lubiana. Zachwycacie publicz-
no$¢é w catym kraju. Co wedtug pana jest
kluczem do sukcesu?

Sami sie nad tym zastanawiamy. Na
pewno nie jest nim pianista, cho¢ szkoda
(Smiech). Moze wirtuozeria zespotu i cha-
ryzma dyrygenta? Moze uroda kolezanek,
bardziej przypominajacych modelki, niz
profesjonalne filharmoniczki? Moze peten
zaskoczen scenariusz? A moze to, ze za-
praszamy publicznos¢ do wspdlnego
,rozrabiania" na scenie, poddawania w wat-
pliwos¢ wzniostych sgdéw i odkrywania
w sobie dziecka?

Czy zdarzajq sie takie chwile, ze zatuje
pan, iz nie poszedt droga muzyka powaz-
nego, takiego startujagcego w konkursach,
grajacego w najwiekszych salach swiata?
Nie, nie mam takich mysli. Czasami, kiedy
stysze muzyke, takg w wersji ,wtasciwej’,
ktérg kiedys sam gratem, cos mnie tam
w sercu kiuje. Ale tylko przez moment, ale
to raczej po prostu moja normalna mu-
zyczna wrazliwo$é. Na razie kardiolog na
mnie nie zarobi (§miech).



0 rzednim Zyciu, kiedy bytem starszy, po-
Zny i gratem jeszcze bardziej powazng muzyke, rze-
YWiS dczuwatem treme. Wiedziatem, Ze to nie

Jest moje miejsce i chciatem to wykrzyczec. Chciatem
krzyczeé, ze nienawidze Chopina, chociaz go uwiel-
biam. Niech inni go grajg, bo ja nie chce.
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Gra pan czasami muzyke ,bez kombinacji” ?
Dla siebie gram we wtasciwej formie. Nie
kombinuje przez caty czas. Gram wielka
literature muzyczng przesztosci: Liszt,
Rachmaninow, Beethoven, a nawet Chopin.
To, co kiedys$ éwiczytem zawodowo, teraz
moge graé bez zobowigzan.

Muzyka relaksuje pana?

Zacznijmy od tego, ze dla mnie to co robie nie
jest praca. W ogdle nie uzywam tego stowa.
Muzyka jest dla mnie jak... $ledziona! Ona po
prostu ze mng jest przez caty czas i koniec.

Panie Waldemarze, ciagle jest pan w dro-
dze. Spotkalismy sie w Gdarnsku, za chwi-
le pedzi pan do Czestochowy, potem Byd-
goszcz. Gdzie jest pana miejsce na ziemi,
gdzie czuje sie pan jak w domu?

Jestem patriotg lokalnym i w znacznym stop-
niu jest to wiasnie Gdansk. Spedzitem tutaj wie-
le lat i wtasnie tutaj statem sie profesjonalnym
muzykiem, bo koriczytem Akademie Muzycz-
na. Jestem gdanszczaninem z wyksztatcenia.
Dom na rogu Rajskiej i Gnilnej, gdzie wiele lat
temu kupitem mate mieszkanko i poczutem
swoistg wolnos$¢, a przy tym nie naciggatem
na nic podatnikdw. To z resztg pozostato mi
do dzi$ i towarzyszy mi we wszystkich dziedzi-
nach zycia. Filharmonia Dowcipu utrzymuje sie
sama, nie mamy sponsoréw czy dotacji. Nie
zatrudniamy pracownikéw. Nasze dochody to
bilety i zaproszenia na koncerty.

To daje satysfakcje? Takie poczucie
utarcia nosa innym, Zze mozna odnosié¢
sukcesy tylko dzieki swojej pracy, bez
wsparcia innych?

Satysfakcja jest kolosalna, ale staram sie, aby
mna przesadnie nie wtadneta. To naprawde

wspaniate uczucie, kiedy co$ sie wymysli,
widz to polubi i da sie z tego utrzymac. Mysle
, Ze przedsiebiorcy je znajg i mu sie nie dziwia.
Dla twdrcey to nie jest takie oczywiste. Ogrom-
na wiekszos¢ liczy na wsparcie panstwa.

Co pan czuje wracajac do Gdariska?
Gdansk od zawsze byt dla mnie niesamowity.
Jest miastem zupetnie innym niz wszystkie,
jest miedzynarodowy. Jest takim swoistym
wszechswiatem i to mnie fascynuje. Gdarisk,
w odréznieniu na przyktad od Krakowa, jest
bardzo réznorodny i kolorowy.

A Opole? Z czym sie panu kojarzy?

Z jakim$ niewiarygodnie odlegtym od
Gdanska, tajemniczym lgdem. Nawet rze-
ke maja inna.

Pytam o Opole, gdyz w czerwcu wraz
z Filharmonia Dowcipu wystapi pan pod-
czas najstynniejszego w Polsce Festiwa-
lu. To duze wyzwanie?

Ogromne. Festiwal piosenkitow oczach wielu
ambitnych muzykéw spoza mainstreamu
przezytek, obciach i skrajna erupcja
telewizyjnego garnirunku. Ma fatalng prase
i Swietng ogladalnos¢. Czyli ciggle jest jednak
potrzebny, przynajmniej pewnej czesci
bardziej tradycyjnych odbiorcéw. My z naszg
,Splendid isolation” bedziemy tam mieli pod
gére. Nikt nas nie rozumie... Podobamy sie
jeno tym, ktorzy przejrzeli i ci wiasnie wejdg
do krélestwa dystansu do muzyki... i tam juz
pozostang. Jacek, wspdétautor catosci ma
wiedze oraz zdolno$¢ przewidywania, a takze
jaki$ cholerny optymizm, od ktérego szlag
mnie trafia. Ale dzieki temu nasz program
nawigzuje kontakt z kazdg publicznoscia.
Chociaz i tak najwazniejsze to by¢ soba.

Koriczac nasza rozmowe chciatam za-
pyta¢ o cos, co od kilku tygodni mnie
bardzo zastanawia. Mianowicie ostat-
nio stwierdzit pan iz Chopin nie miatby
szans w Konkursie Chopinowskim. Pod-
trzymuje to pan?

Nie miatby szans, bo... byt staby. Oczywiscie
w sensie zdrowotnym. Byt troszke cherlawy
i mysle, ze nie datby sobie rady ze wspdtcze-
snym Steinway'em, bo grat na zdecydowa-
nie tatwiejszym fortepianie. Ponadto praw-
dopodobnie nie miat takiej wytrzymatosci
jaka majg wspotczesni pianisci.

Umiatby pan powiedzie¢ to Fryderykowi
woczy?

To byt niezwykle inteligentny i btyskotliwy
cztowiek, wiec zrozumiatby. Zachecam do
zapoznania sie z tekstami Chopina, ale tego
Chopina 6-latka. Poczucie humoru, skton-
no$¢ do persyflazu i celno$é ripost. | do
tego jeszcze fajne kawatki pisat.

A Waldemar Malicki poradzithy sobie
w konkursie?
Mato brakowato, a wystartowatbym! Ale
robitem wszystko, aby sie nie udato. To nie
jest moj $wiat.

Dlaczego?

M¢j najbardziej traumatyczny sen, to, ze obu-
dze sie, jako kobieta. | nie bede juz miat nigdy
mozliwosci podziwiania fenomenu kobieco-
$ci z boku, préby jego zrozumienia, niczym
tubylec zszokowany przelatujgcym samolo-
tem. Uwielbiam stuchac¢ wielkich pianistow,
nawet ¢wiczy¢ dla samego siebie, ale wole
zy¢ w zgodzie z wtasng muzyczng ,picig”.
Dla dobra wszystkich, ktérzy zdecyduja sie
spedzi¢ wieczor z Filharmonig Dowcipu. =
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cz kcesu? Na pewno nie jest nim pianista,
¢ szkoda (Smiech). MozZe wirtuozeria zespofu
har dyrygenta? Moze uroda kolezanek, bar-

dziej przypominajgcych modelki, niz profesjonalne
filharmoniczki? MoZe peten zaskoczeri scenariusz?
A moze to, Zze zapraszamy publicznos¢ do wspdlnego
,rozrabiania” na scenie?




WALDEMAR MALICKI

jeden z najbardziej wszechstronnych
pianistow polskich - solista, kamerali-
sta, improwizator. Ukoriczyt z wyréznie-
niem w roku 1982 Akademie Muzyczng
w Gdansku, a nastepnie (w latach 1982-
83) doskonalit swe umiejetnosci w Wied-
niu. Koncertowat w Europie, Ameryce
Potnocnej i Potudniowej, Rosji i Japonii.
Przez lata byt takze cenionym kamerali-
stag, partnerem K.A. Kulki, K. Jakowicza,
W. Witkomirskiej, A. Hiolskiego, T. Zylis-
-Gary, S. Toczyskiej, V. Brodskiego oraz
najlepszych polskich kwartetéow smycz-
kowych.

Nagrat ok.40 ptyt, a ptyty z utworami
Wieniawskiego, Bacha i Paderewskiego
otrzymaty w latach 1997, 2000 i 2003
nagrode polskiego przemystu fonogra-
ficznego ,Fryderyk”. Z kolei ptyta z utwo-

rami Karola Szymanowskiego zostata
uznana przez miesiecznik Studio za naj-
lepsza ptyte roku 1999. Artysta prowa-
dzit kursy i seminaria muzyczne w Skan-
dynawii, obu Amerykach i Japonii. Swoj
autorski program peten wirtuozerii i mu-
zycznego humoru prezentowat podczas
wieczoréw galowych organizowanych
dla instytucji kulturalnych i spotecz-
nych, w ramach wystaw s$wiatowych
EXPO w Hanowerze i Osace. Byt preze-
sem-zatozycielem Towarzystwa im. |.J.
Paderewskiego.

Jego zainteresowania obejmowaty wiele
gatunkéw muzycznych: mistyczny kon-
cert muzyki péZznego Liszta pt ,Kathar-
sis”, duet fortepianowy na 4 rece, kwin-
tet grajacy tango Astora Piazzolli. Ale juz
wtedy dawato o sobie zna¢ jego dziwne
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poczucie humoru i cyniczny dystans
wobec historii muzyki. Ten stan znalazt
swg forme telewizyjng i sceniczng po
spotkaniu z Jackiem Kecikiem. Pierwsza
wspotpraca przy gali rozdania Wiktoréw
zaowocowata decyzjg o wspélnym two-
rzeniu nowego rodzaju rozrywki.

Tak powstata Filharmonia Dowcipu,
czyli potgczenie muzycznej brawury,
humoru i edukacji. Projekt prowadza
wspolnie wraz z rezyserem Jackiem Ke-
cikiem i dyrygentem Bernardem Chmie-
larzem. Laureat telewizyjnego ,Wiktora”,
.Telekamery” i wielu innych nagréd TV.
Nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa
i zamierza pracowa¢ przez najblizsze
lata nad nowymi pomystami dla dobra
publicznosci, tym bardziej, ze przesunie-
to wtagnie wiek emerytalny.




—— let as, z tym.swoim..niezwyklym..glosemy, ..

bita jelka kariere. Nie zajat sie nig jednak nikt

wazapnie komponowano dla niej piosenek, nie wy-
dawano plyt. Siermiezna Polska Wiadystawa Gomutki
nie byfa na nig gotowa. To byta gwiazda, ktéra potrze-
bowata blichtru, rewii, schodow, orkiestry, a nikt nie
chciat i pewnie tez nie mogt w owczesnej rzeczywisto-

- sci jej tego zapewnic.
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Przez dwanascie lat wiceprezydent Sopotu. Jego wielki znawca | wielbiciel. Poeta, prozaik, autor sztuk
teatralnych, albumaw i flméw dokumentalnych. Wojciech Futek opowiedziat nam o postaciach, ktére
go fascynujg i o tym, jakim widziatby swoje ukochane miasto.

anie Wojciechu, co z panskim

scenariuszem do serialu o Vilo-

lettcie Villas?

Sam pomyst narodzit mi sie w gto-
wie po obejrzeniu serialu o Annie German.
0d razu musze zaznaczy¢, ze Villas nie jest
postacig z mojej muzycznej bajki. Jestem
wychowany na muzyce rockowej, na naj-
wiekszych $wiatowych i polskich zespo-
tach. Ale jest to niesamowita postac, o wiele
bardziej wielowymiarowa, niz Anna German,
ktéra byta krysztatowym, dobrym cztowie-
kiem, pokaranym przez los, ktéry zestat na
nig chorobe. Violetta Villas w réznego ro-
dzaju ktopoty, uzaleznienia wpadata sama.
A jednoczesnie byta jednym z najwigkszych
i najbardziej nie tyle niewykorzystanych, co
wrecz zmarnowanych talentéw. Zaczeli-
$my ten serial pisa¢ z moim przyjacielem,
rezyserem Pawtem Chmielewskim, z kto-
rym wczesniej zrobilismy filmy poswiecone
Franciszkowi Walickiemu, czy trzem deka-
dom polskiego rocka. Pie¢ odcinkéw sce-
nariuszowych jest juz przez telewizje zaku-
pionych, pie¢ nastepnych czeka na kolejng
transze. Villas to nie tylko wielowymiarowa
postaé, ale tez jedyny polski wykonawca,
ktory wystepowat na tej samej scenie, co
wielkie gwiazdy jak Barbara Streisand, Paul
Anka, czy Frank Sinatra. A jednak po powro-
cie z Las Vegas do Polski, nigdy nie wykorzy-
stano w zasadzie talentu Villas, potencjatu,
ktéry w sobie bez watpienia miata. Zostat on
w rozmaity sposob roztrwoniony.

Na jednym ze spotkarn autorskich zapropo-
nowat pan temat ,Vilotella Villas i Czestaw
Niemem - biografie réwnolegte”. Gdzie
wystepuja miedzy tymi, tak r6znymi prze-
ciez artystami, te korelacje?

Przede wszystkim uwazam, ze s3 to dwa naj-

nki
o swi
asni

lickiemu niezmiernie duzo zawdziecza nie

olskiego rocka, ale takze jazzu. Przeciez to
zorganizowat dwa pierwsze miedzynarodo-
we festiwale jazzowe w Sopocie i to on wyprowadzit te
muzyke z podziemia. PéZniej porzucit jazz i stwierdzit,
Ze to rock and roll jest przysztoscia. Wyczut kierunek.

wieksze powojenne ta-
lenty na polskiej scenie
muzycznej. Ale zaczaé
trzeba od tego, ze oboje
urodzili sie niemal w tym
samym czasie, réznica
miedzy nimi wynosi kilka
miesiecy. Co prawda Nie-
men nie urodzit sie, jak
Villas, zagranica - Stare Wasiliszki to byta prze-
ciez wowczas Il Rzeczpospolita - ale obydwoje
przyjechali do powojennej Polski juz zza grani-
cy. W przypadku Villas byta to Belgia, Niemena
— Biatoru$ (a w zasadzie wtedy ZSRR). Oboje
przechodzili gruntowng edukacje w szkotach
muzycznych. Byli tez, o czym mato kto wie,
multinstrumentalistami. On swojg edukacje
w liceum muzycznym w Gdansku zaczat od
oboju, instrumentéw ludowych, potem gra-
jac na organach i gitarze, z ktérg wystepowat
w studenckim kabarecie ,To Tu" na scenie Zaka,
apozniej w ,Niebiesko - Czarnych”. Ona zas gra-
tam.in. na fortepianie, skrzypcach i puzonie.

Obydwoje debiutowali tez niemal w tym sa-
mym czasie.

Tak, na poczatku lat sze$édziesigtych ubie-
gtego wieku. Villas wystapita w 1961 roku na
pierwszym sopockim festiwalu, ktéry wow-
czas odbywat sie zresztg w hali gdanskiej
stoczni, Niemen takze wdéwczas stawiat na
scenie swoje pierwsze kroki. | tak jak Violet-
tcie Villas pseudonim wymyslit Wtadystaw
Szpilman, tak Wydrzycki stat sie Niemenem
za sprawg zony Franciszka Walickiego. Ich
drogi biegty réwnolegle, ale czesto sie tez
przecinaty. Spotykali sie np. podczas wy-
jazdéw zagranicznych, ktére poczatkowo
byty wspdlne: Szczepanik, Niemen, Niebie-
sko - Czarni i Villas trafili do paryskiej ,Olim-
pii”. Podobnie nieudane byty tez ich préby
podbicia zagranicznych
rynkéw. Bo, owszem,
to dla polskiego arty-
sty gigantyczny sukces
wystepowacé przez lata
na scenie w Las Vegas
-z czego przez dwa lata
we wiasnym programie
- ale to jednak tylko Las

niebezpiecznie zmierzac w kierunku noc-

ot f
imprezewni, na kazda kieszen i dla kazdego. A mnie
da mi sie, ze to miasto powinno by¢ bardziej

elitarne. Elitarnos¢ zawsze sie bedzie ktéci¢ z masowo-
Scig. Mysle, Ze troche za mato uwagi przywigzuje sie
do tego, czym to miasto powinno by¢ poza sezonem. A
by¢ powinno typowym, wysokiej klasy kurortem.

Vegas, nie ptyta, nie trasa koncertowa, nic
co podbitoby Swiat, w sumie barwny epizod
w estradowej karierze. Tak jak dla Niemena
sukcesem — z punktu widzenia PRL - ale tez
epizodem bez kontynuacji byto wydanie ptyty
we Wtoszech, czy pdzniej w USA.

W ich zycie wtracata sie tez czesto po-
lityka.

Polityka, ktéra w duzej mierze zniszczyta
kariere Villas — artystka podpisata zobowia-
zanie do wspotpracy ze stuzbami PRL, co
pewnie odbito sie na jej psychice i réznych
fobiach. W przypadku Niemena byto to swe-
go rodzaju przesladowanie medialne, ktére-
go apogeum byto wyemitowanie w stanie
wojennym, nagranego jeszcze przed jego
wprowadzeniem, programu artysty, z czego
ten przez dtugi czas nie mégt sie otrzasnac.

Oboje tez, jak sie wydaje, znalezli sie w nie-
wihasciwym kraju. Gdyby urodzili sie na Za-
chodzie, dzieki swoim predyspozycjom
i talentowi odniesliby z pewnoscia nieporéw-
nywalnie wiekszy, Swiatowy sukces.

Tez tak uwazam. Trafili moze w swdj czas,
ale nie w swoje miejsce. Podejrzewam, ze
Violetta Villas, z tym swoim niezwyktym
gtosem, zrobitaby wielkg kariere. Nie zajat
sie nig jednak nikt powazny, nie kompono-
wano dla niej piosenek, nie wydawano ptyt.
Siermiezna Polska Wtadystawa Gomutki nie
byta na nig gotowa. To byta gwiazda, kto-
ra potrzebowata blichtru, rewii, schoddw,
orkiestry, a nikt nie chciat i pewnie tez nie
mogt w dwczesnej rzeczywistosci jej tego
zapewnié. Niemen byt, na szczescie, o wiele
bardziej samodzielnym artysta: byt kompo-
zytorem, pisywat $wietne teksty, umiat sobie
zapewni¢ repertuar. Ale pozostat, oboje po-
zostali, w tym naszym grajdotku...
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Wspomniatl pan Franciszka Walickiego. | on
tez zdaje mi sie cztowiekiem, ktory mimo ol-
brzymich zastug dla naszej muzyki, pozostat
niedoceniony, nieco w cieniu...

To prawda. Frankowi niezmiernie duzo za-
wdziecza nie tylko $wiat polskiego rocka, ale
takze jazzu. Przeciez to wtasnie on zorgani-
zowat dwa pierwsze miedzynarodowe festi-
wale jazzowe w Sopocie i to on wyprowadzit
te muzyke z podziemia. PdZniej porzucit
jazz i stwierdzit, ze to rock and roll jest przy-
sztoscig. Wyczut kierunek. Wedtug mnie,
jest to postac¢ absolutnie niedoceniona. Za
moment ukaze sie jego ksigzka. To ostat-
nia ksigzka Walickiego, bedzie w niej czes¢,
w ktorej opisuje Franka z mojego punktu wi-
dzenia: jako mentora, niezwykle waznej dla
mnie postaci. | tam dokfadnie napisatem to,
co pan przed chwilg powiedziat. Ze gdyby
zyt w USA bytby postacig na mia-
re Putkownika Parkera, odkrywcy
Presleya.

Do tego napisat kilkadziesiat

Byt absolutnie mezem opatrz-
nosciowym polskiego rocka, bez
niego ta muzyka bytaby u nas
spdzniona co najmniej o kilka lat.
Franek nigdy siebie nie ekspono-
wat. Poznatem go, kiedy organi-
zowaligmy festiwal dinozauréw
polskiego rocka, ktérzy byli,
jak sie okazato, rozproszeni po
Swiecie — wystepowali na stat-
kach, albo w jakichs klubach.
| wéwczas dopiero sie okaza-
to, jak ogromny ma autorytet
i jak wielka, i wazna jest dla tych
wszystkich artystéw postacia.
Bo pod jego wptywem niemal
wszyscy zaproszeni pojawili sie
w 1986 roku, i rok pdZniej, na
scenie. Mysle, ze jego dorobek
zastuguje na co$ wiece), dlatego
zabralismy sie za jego upamiet-
nienie w postaci ksigzki, a wcze-
$niej, w latach 90-tych nakrecili-
$my film dokumentalny o nim...

No wtasnie, co znaczy tytut tegoz filmu
»--1 Nie Zatuj tego"?

To cytat z ostatniego wiersza Franciszka
Walickiego. Wiersza, ktéry nie zmienit sie
nigdy w piosenke, a ktéry jest takg wyliczan-
ka: mogtes to, mogtes tamto, mogtes mie¢
wszystko, ale nie zatuj tego, bo szedte$ wta-
sna droga. | takie byto jego motto zyciowe.
Zajmowat sie réznymi zawodami, porzuca-
jac je, by zajac¢ sie czyms innym, za kazdym
razem, moim zdaniem, duzo ryzykujgc. Ta
ksigzka jest w jakims$ sensie podsumowa-
niem jego kretego zycia. Walicki to posta¢
niezwykle godna upamietnienia. Dlatego za-
czelis$my pisa¢ scenariusz filmu fabularne-

ch s
ponadczasowych piosenek. las

go o Franku. Nie bedzie to typowa biografia,
opis catego zycia. Film konczy¢ sie bedzie
na latach 70-tych ubiegtego wieku. Nie chce
zdradza¢ szczegotow, ale poczatek wymy-
slitem sobie niemal bondowski.

Kogo by pan widziat w gtownej roli?
Fizycznie i charakterologicznie, osobg kté-
ra by fantastycznie pasowata by do tej roli
jest Marcin Dorociriski. Nawet piszac pewne
sceny wyobrazatem sobie w nich wtasnie
jego. On nawet fizjonomie ma podobng do
Franka, cho¢ mogtby by¢ nieco wyzszy. Wa-
licki miat 1,93 cm wzrostu i byt w mtodosci
Swietnym koszykarzem.

Kolejna postacia, ktérag pan upamietnit -
w dokumencie ,Cztowiek ze ztotym obiek-
tywem” - jest Marek Karewicz. Fotograf,

fowym, dobrym cztowiekiem, pokaranym przez los.
Violetta Villas w réznego rodzaju kfopoty, uzaleznie-
nia wpadafa sama. A jednoczesnie byfa jednym z naj-
wiekszych i najbardziej zmarnowanych talentow.

ktéry przeszedt do historii polskiej muzy-
ki rockowej dzieki jednemu zdjeciu, choé
zrobit ich tysigce. Méwie tu oczywiscie
o ikonicznej wrecz fotografii, ktéra znala-
zta sie na ,Bluesie” Breakout'éw...

Jego zbidér jest ciaggle katalogowany. To
sg, o ile mnie pamie¢ nie myli, dwa milio-
ny fotografiil Jego najwiekszg pasjg byt
zawsze jazz, ale wtasnie oktadka ptyty
,Blues” grupy Breakout, zdjecie Tadka
Nalepy z synem Piotrem, jest pamigtana
najbardziej. Ale on sam za najwazniejsze
swoje zdjecie uwaza fotografie Milesa
Davisa z koncertu w Sali Kongresowe;.
Zachwycit sie nig sam artysta, ktory
poprosit Karewicza o zgode na jej wyko-

owany na muzyce rockowej, na najwiek-
wych i polskich zespotach. Ale Violetta
esamowita postacé, o wiele bardziej wie-
lowymiarowa, niz Anna German, ktéra byta kryszta-
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rzystanie. | kiedy Karewicz przyjechat na
zaproszenie Davisa na wystawe i koncert,
to zobaczyt te fotografie, wielkg na kilka-
dziesigt metréw, zawieszong na wiezow-
cu na Manhattanie. Zawsze méwit, ze nic
lepszego nie mogto mu sie zdarzy¢ i juz
sie nie zdarzy w jego zyciu. Mysle, ze jego
praca jako tworcy oktadek ptytowych jest
bardzo niedoceniona, a zrobit ich dwa ty-
sigce! Niemal kazda wazna polska ptyta
- nie tylko jazzowa, czy rockowa - z prze-
tomu lat sze$c¢dziesigtych i siedemdzie-
sigtych, jest jego autorstwa!

Rozmawiajac z panem, nie moge nie po-
ruszy¢ tematu pana ukochanego miasta,
Sopotu. Byt pan przez wiele lat jego wice-
prezydentem. Co twodrce piosenek, wier-
szy, felietonéw, opracowar historycznych,
ksiazek, albumow, sztuk i filmow
podkusito, zeby w pewnym mo-
mencie zycia zostaé¢ lokalnym
politykiem?

Absolutny przypadek. Przypadek,
ktéry miat pdzniej swoje konse-
kwencje, ma je zresztg do dzi-
siaj. W 1989 roku miatem ciezki
wypadek samochodowy. Przez
dwa lata chodzitem o kulach. Pe-
wien mdj znajomy, znajac Mmojg
mito$¢ do Sopotu i fakt, ze z po-
wodu wypadku chwilowo miatem
przymusowg przerwe w pracy
zawodowej, zaproponowat mi,
bym zostat radnym w pierwszych
wolnych wyborach, zresztg z listy
,Solidarnosci”. | tak wsigktem. Po
pierwszej kadencji nadal bytem
radnym, a pdZniej wiceprezyden-
tem miasta. | tak zleciato 12 lat.
Rozstatem sie z tg funkcjg wtedy,
kiedy kierunek rozwoju miasta
przestat mi odpowiada¢, a jego
odtozone w czasie efekty widac
w tej chwili. Sopot zaczgt bowiem
niebezpiecznie zmierza¢ w kie-
runku nocnej imprezowni, na kaz-
da kieszen i dla kazdego. A mnie
wydawato mi sig, ze to miasto po-
winno by¢ bardziej elitarne. Elitarnos¢ za-
wsze sie bedzie ktéci¢ z masowoscig. My-
$le, ze troche za mato uwagi przywiazuje
sie do tego, czym to miasto powinno by¢
poza sezonem. A byé powinno typowym,
wysokiej klasy kurortem. Mojg idee fix byto
stworzenie tras artystycznych po Sopocie.
To tylez gigantyczny potencjat, co kom-
pletnie niewykorzystany. Trase szlakiem
sopockich imprezowni nalezy, wedtug
mnie, zastgpi¢ trasa miedzy miejscami,
zwigzanymi z Mitoszem, Herbertem, Afa-
nasjewem, czy Osiecka. Czemu nie? Czyz
nie bytby to turystyczny magnes? Podob-
nie jak np. ,szlak muzyczny’, sportowy, czy
plastyczny. Zawsze mozna pomarzyé.. =



38 LUDZIE

MARTA SIEMBAB

SUKCES NIEJEDEN MA ZAPACH

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: PIOTR LITWIC
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To byta piekna podréz w Swiat zmystéw. Z Martg

embab,

jedyng w Polsce senselierkg rozmawiatySmy m.in. 0 gu-

stach zapachowych Polek i Polakéw, jaki wptyw ma zap
na wizerunek oraz o tym, jak pachnie sukces.

awod senselierka brzmi dos¢ ta-

jemniczo. Specjalistka od zapa-

chow juz zapewne méwi nam wie-

cej. Skad taki pomyst na siebie?
Kiedy zaczynatam interesowac sie zapa-
chem, nie myslatam o tym, by zaja¢ sie tym
,petnoetatowo”. Byto to cos, co fascynowato
mnie od dziecka. Wszystkie wakacje spe-
dzatam w bardzo matej wiosce na skraju
Puszczy Rzepinskiej. Tam zapachéw byto
mnostwo. Zapach réznych zwierzat, ga-
tunkéw roslin, drzew, zywicy, letniego po-
wietrza, rosy, lisci. W szkotach perfumiarze
ucza sie ich na esencjach, ja poznatam to
wszystko ,na zywo". Byt to pewien kapitat,
ktéry wyniostam ze swojego dziecinstwa.
Najpierw interesowatam sie aromaterapia
i robitam zielniki. Interesowatam sie tez
oczywiscie perfumami, ale nastolatka w ko-
munistycznej Polsce niewielkie miata pole
do popisu. Zawsze jednak czutam, ze moje
zmysty sg bardzo wrazliwe. Praca zawodo-
wa wigzata sie dla mnie zawsze z przeka-
zywaniem informacji. Bytam nauczycielem,
lektorem, wyktadowcg, szkoleniowcem,
trenerem. Réwno dziesie¢ lat temu zdatam
sobie sprawe, ze skoro dziele sie wiedzg, a te
najwiekszg posiadam na temat zapachodw,
to moge potgczy¢ jedno z drugim.

Jak wiec wygladata pani $ciezka rozwoju
i edukacja w tym zakresie?

Ciesze sig, ze pani o to pyta. Zwykle szukam
informacji u zrédta. Na przyktad pasjonuje
mnie, jak osoby niewidome odrézniajg zapa-
chy i jak pomagaja im w codziennej orientacji.
Ucze sie sama i wszystko, co wiem, to wynik
moich poszukiwan, rozmow, wywiaddw
i eksploracji takich obszaréw nauki, jak me-
dycyna, psychologia, neurologia, fizjologia,
kulturoznawstwo, czy socjologia. Z czasem
nawigzatam wspoétprace z osobami zajmuja-
cymi sie dystrybucjg perfum i ich sprzedaza
oraz marketingiem. Wspodtpracuje tez m.in.
z projektantami, architektami, z terapeutami
0s6b z autyzmem, a takze z uczelniami eko-
nomicznymi, technicznymi i artystycznymi.
Zajmuje sie tez kreowaniem wizerunku po-
przez zapach.

A ja zastanawiam sie jak pachnie sukces?

Nie ma jednej odpowiedzi. Jesli sukces pach-
nie pienigdzem, a czesto to nim mierzymy
sukces, to wéwczas odwotujemy sie do takich
archetypow zapachowych, jak zapach zywic,
srebrnego kadzidta, czy mirry, bo kiedys tylko
zamoznych sta¢ byto na takie zapachy. Moz-
na tez powiedzie¢, ze sukces pachnie tym, co
luksusowe, a wiec np. skérzane. Nie kazdego
sta¢ przeciez na skorzane meble, skérzang
torbe lub kurtke duzej marki, czy tez samo-
chod ze skdrzang tapicerka. Sukcesy bywaja
tez rézne. Moze nim by¢ np. zrzucenie 10 kilo-
gramow. Wtedy pojawia sie pytanie, czy taki
sukces pachnie stodkim ciastkiem, czy moze
koktajlem z chlorelli, ktéry przyszto nam pic¢
przez ostatnie dwa miesiace. | to jest wtasnie
cudowne w zapachach, ze nie dajg jedno-
znacznej odpowiedzi.

Jeszcze jaki$ czas temu Polki przy
wyborze perfum kierowaty sie gtownie
marka i cena. Teraz wydaje sie, ze ten
trend sie zmienia i szukamy bardziej
indywidualnych nut zapachowych. Czy
mam racje?

Wszystko zalezy od tego, na jakiej grupie
sie skupimy. Niektdrzy to po prostu poszu-
kiwacze nowosci, sg tez osoby, ktére nie
lubig wychodzi¢ poza strefe komfortu i nie
ma w tym nic ztego. To kwestia osobowo-
$ci. Teraz mamy dostep do wszystkich pre-
mier zapachowych. W zesztym roku byt ich

ponad 2 tysigce! To pula, z ktérej naprawde
mozna wybra¢ co$ dla siebie. Znam jednak
osobe, ktéra uzywa tych samych perfum od
lat 80. i narzeka jedynie, ze nie pachng juz
tak, jak kiedys.

Jakie trendy krélowac¢ beda w sezonie letnim?
Trendy to nie sztucznie kreowane mody, ale
zapis naszych dazen. Widaé, ze obecnie
szukamy wrazen w Europie. Szukamy tego,
co jest nam bliskie, a nie tego, co tropikalne
i egzotyczne. Lubimy to, co znamy z ogrodu,
jak frezja, bez, ziota - rozmaryn, bazylia, cos,
co jest czytelne, a nie abstrakeyjne.

Na koniec nie moge sie powstrzymaé, by nie
zapytac o to, jakie zapachy pani wybieranaco
dzien?

Zgodnie z zasadg — szewc bez butéw cho-
dzi, ja na co dzien nie uzywam zadnego
zapachu. Gtéwnie ze wzgledu na to, ze
przebywanie z zapachami jest bardzo eks-
ploatujgce. Teraz przechodze kwarantanne
zapachowa ($miech). Jesli jednak mdj orga-
nizm moze sobie na to pozwoli¢, wowczas
niezaleznie od pory roku wybieram te zapa-
chy, ktére wywotuja u mnie emocje i kojarzg
mi sie przede wszystkim z wrazeniem ognia,
dymu, palonego drewna. To tak, jakbysmy
wyobrazili sobie piec kaflowy, w ktérej pto-
nie ogien. To estetyka, ktdra jest mi bliska,
zapachy ciepte, ale takze gorzkie. Czesto lu-
bimy jakies zapachy i nie wiemy dlaczego, ja
mam ten przywilej, ze wiem. n
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzyrski

II ;
Michat Targowski

St ABA PYEC?

AUTOR: AGATA RUDNIK

Wiosna. Kobiety dbajg o to, by ich ciata byty smukte, jedrne i ponetne
dla ptci przeciwnej. Mezczyzni zastanawiajg sie, jak i czym zaimpono-
wac paniom. A jak to wyglada w przyrodzie? Tu na nic zda sie makijaz,

druga sukienka, czy apartament w centrum. Ale zwierzeta majg swoje spo-
soby... Tym razem z Michatem Targowskim, dyrektorem gdanskiego Zoo rozmawiamy
m.in. 0 tym, czyje zaloty sg najbardziej romantyczne oraz, ktory gatunek uprawia seks dla
przyjemnosci, a nie tylko w celach prokreacyjnych.

anie dyrektorze, jak to jest z tymi
samicami? ,Strojg” sie dla swoich
partneréw, czy w ogole nie przy-
ktadaja wagi do wygladu?
W Swiecie zwierzat jest zwykle odwrotnie,
bo to samczyki chcg pokazaé swoje piekno.
Czesto sg osobnikami bardziej wyrdzniajacy-
mi sie od samic. Wynika to przede wszystkim
z walki o wzgledy samiczki. Samce sg inne,
niekoniecznie tadniejsze ($miech). Bywajg
jednak bardziej dostojne, sg wieksze i maja
bardziej atrakcyjne ubarwienie. Wida¢ to
szczegdlnie u ptakéw. Samce sg kolorowe,
majg tez rézne atrybuty, ktdre jeszcze bar-
dziej podkreslajg — ,jestem panem i wtadcg".
| tak na przyktad zurawie majg piekne pidro-
pusze, a kondor wyposazony jest w okazaty
grzebien. Kolorystyka samiczek jest raczej
skromna, a makijaz nie jest im potrzebny
(Smiech). One przede wszystkim maja ztozyc
jajka i zajmowac¢ sie piskletami. westii admi-
nistracyjnych. Z kazdym dniem musiatem sie
tego uczyé. | tak mineto 25 lat.

Jak to wyglada u ssakéw? Tu sprawa wyda-
je sie by¢ mniej oczywista...

Samce zazwyczaj sg wieksze i ciezsze, a sa-
mice smukte i bardziej delikatne. Klasycznym
przyktadem jest oczywiscie lew z imponuja-
c3 i budzaca respekt grzywa. Samice jesli nie
podporzadkujg sie wtadzy samca, zostajg
wyeliminowane, czego przyktad widzielismy
niestety takze w naszym ogrodzie zoolo-
gicznym. U tygrysdw, w zwigzku to samica
rozdaje karty i moze by¢ bardzo okrutna. Po
akcie kopulacyjnym potrafi tak zrani¢ partne-
ra, ze ten moze nawet zging¢. U gepardéw to
,panie” wybierajg sobie lubego, a do wyboru
zwykle majg 3-4 kandydatéw. Nie muszg oni
specjalnie zabiegac o jej wzgledy, ani tez wal-
czy¢ ze sobg. Ona po prostu podejmuje decy-
zje, z ktérym z nich chce sie zwigzac.

Aumatp? Czy choé troche blizejim pod tym
wzgledem do ludzi?

Samce sg zwykle bardziej koloro-
we. Mandryle maja niebiesko - czer-
wono - zétte pyski. Ta kolorystyka
budzi respekt przed mitodziezg,
ktdra nie jest w stanie konkurowac.
Samce szympansow sg wieksze
i silniejsze, a samiczki musza by¢
im oddane i postuszne.

Jednak zycie seksualne szym-
pansa pozbawione jest roman-
tycznych uniesien.

To prawda. Troche to smutne, gdy obserwuije,
jakinteligentne zwierze, zdolne do logicznego
myslenia, odbywa akt z samicg, je i zatatwia
jeszcze inne potrzeby fizjologiczne jednocze-
$nie. Tu o zadnej romantycznej atmosferze
tylko we dwoje nie ma nawet mowy. Mielismy
jednak w naszym zoo prawdziwe sceny za-
zdrosci. Gdy rozdzielilismy Kasie od Karola
i potaczyliémy go z inng samicg — Lolg, gdy
biedna Kasia zaobserwowata rodzace sie
nowe uczucie, zaczeta krzyczeé i denerwo-
wacd sie.

U niektoérych gatunkéw zwierzat wszystko
Jkreci sie” wokoét samic. Kim s3 te szcze-
Sciary?

Tak jest u surykatek. Zewnetrznie samiec
i samica nie réznig sie od siebie. Tu cenione
sg inne atrybuty. Samce przede wszystkim
sg od brudnej roboty, a samiczki do pieszczo-
ty (Smiech). Moze by¢ w stadzie tylko jedna
rodzaca, a gdy pojawig sie jakies mtode od
innej surykatki, wowczas zostajg zagryzione.
Podobnie sprawy wygladajg u golcéw, uwa-
zanych za najbrzydsze zwierzeta na swiecie.
Jedna samica petni role krélowej, a u reszty
hormony odpowiadajace za ptodnosc sg wy-
ciszone. Nierzadko toczg one zazarte boje,
ktére czasem konczg sig tragicznie. Wynika
to przede wszystkim z faktu, ze golce nie od-
czuwaja bolu, a wiec nawet nie maja $wiado-
mosci, ze rana jest gteboka i zwierze nie prze-
zyje. Krélowa petni swojg funkcje przez kilka

lat, a jej rolg jest tylko rodzenie i wychowywa-
nie potomstwa, reszta stada pracuje, tworzy
nowe korytarze i szuka pokarmu.

Ja wcigz jednak naiwnie wierze w choé
odrobine romantyzmu. Jakie najciekawsze
przyktady zalotéow wsréd zwierzat moze
pan podac?

Piekne, bajeczne wrecz tance godowe zaob-
serwowa¢ mozemy oczywiscie wsrdd pta-
kéw. Taniec zurawi przypomina zespot bale-
towy taficzacy w rytm nastrojowej muzyki.

Czy zdarza sie, ze zwierzeta uprawiajg
seks, by umili¢ sobie wieczor, czy tylko po
to, by sie rozmnazac?

To ciekawy temat. Bonobo, zwany niegdys$
szympansem bonobo uwazany jest za jedy-
ny gatunek, ktéry robi to, bo po prostu lubi.
Zwierzeta te majg nawet catg game pozyciji,
ktore te przyjemnosé majg jeszcze spotego-
wac. Nie krepuje ich tez obecnosc¢ cztowieka.

MowiliSmy juz o zalotach i seksie, nie wy-
pada wiec nie zapytaé o zdrade. Jak jest
z wiernoscia u zwierzat?

Wierne sobie pozostajg tabedzie, ktére
wspdlnie wychowuja mtode, podobnie jak
wczesniej wspomniane kondory. Kapibary
7yja ze sobg w dtugoletnich zwigzkach mo-
nogamicznych. Bardzo przywiazujg sie do
siebie, co wynika z ich nieprawdopodobne;j
pamieci. n



UPRAWY SOI' A PROBLEM DEFORESTAC

Soja jest obecnie najszybciej rosngcym zbozem na Swiecie. Ze wzgledu na jej wiasciwosci (wysoka
zawartosc biatka i kalorycznose), jest kluczowa w Swiatowej gospodarce zywnosciowej. Coraz wiek-
sze zapotrzebowanie na soje powoduje rozrastanie sie pol uprawnych gtéwnie w Ameryce Potudnio-
wej, ktére powstajg na terenach laséw, sawann i tgk, przyczyniajac sie w ten sposéb do deforestacji
najcenniejszych przyrodniczo obszardw i laséw rownikowych. WWF wierzy, ze mozliwa jest uprawa
sol bez dewastacji laséw tropikalnych i innych istotnych ekosystemaow.

ostatnich 50 latach pro-
dukcja soi wzrosta prawie
10 krotnie z poziomu 27
milionéw ton w 1960 r. do
269 milionéw ton dzisiaj. Zwiekszajgca
sie liczba pdl uprawnych pod produkcje
soi powoduje ogromne straty dla bioréz-
norodnosci oraz stanowi zagrozenie dla
gatunkow tam zyjgcych. Wedtug raportu
WWEF Living Planet Report 2014 od 1970
do 2010 roku straciliSmy 52% gatunkow
Zyjacych na Ziemi. Uprawy zagrazajg
miejscom o kluczowym znaczeniu przy-
rodniczym dla catego $wiata, takim jak
sawanny Cerrado w Ameryce tacinskiej,
nizinny Las Atlantycki oraz Amazonia.

Skutki zniszczen sag drastyczne, co najle-
piej obrazuje sytuacja w Amazonii, ktéra
stanowi obecnie ok. 30% wszystkich po-
zostatych na naszej planecie tropikalnych
laséw deszczowych. Nie przypadkiem
nazywa sie je ,zielonymi ptucami swiata”
- zapewniajg ok. 20 procent globalnego
zaopatrzenia w tlen. Mimo tego, od lat
konsekwentnie prowadzi sie wycinke na
tym unikatowym obszarze - deforestacja
dotkneta juz jedng pigta amazoriskich

laséw. Gatunki narazone na wyginiecie
przez deforestacje cennych siedlisk pod
pola uprawne to m.in.: jaguar, pancernik
olbrzymi, mréwkojad wielki, tapir, pampa-
sowiec grzywiasty czy leniwiec.

Co moze zrobi¢ konsument w Polsce?
Domagac¢ sie od producentéw zywno-

$ci wykorzystywania soi z odpowie-
dzialnych Zrédet. Moze tez ograniczyé
spozycie produktéw pochodzenia zwie-
rzecego. Na catym $wiecie naukowcy
zgadzajg sie, ze najzdrowszym wybo-
rem jest zwiekszenie udziatu owocow
i warzyw oraz ograniczanie miesa w co-
dziennej diecie. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca ograniczanie spo-
zycia migsa do ok. 750 g miesa Swieze-
go tygodniowo. Tymczasem Polak zjada
go $rednio az 1,3 kg.

WWF dostrzega takze ogromna role, jakg
majg do odegrania najwieksze firmy ku-
pujgce soje. Poprzez zmiane ich praktyk
biznesowych i wymaganie od swoich
dostawcow certyfikowanej soi, moze-
my osiggna¢ realng zmiane i uchronié
najcenniejsze ekosystemy przed znik-
nieciem. Soja uprawiana odpowiedzial-
nie wedtug WWF to soja certyfikowana
zgodnie z zatozeniami Okragtego Stotu
na rzecz Odpowiedzialnego Sektora Soi
(Round Table on Responsible Soy- RTRS).
WWF zacheca producentéw wykorzystu-
jacych soje w produkeji, do pozyskiwania
jej z certyfikowanych Zrédet. u

Dziatania wspierajg Domy Hybrydowe -SH
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Stoje na wierzchotku Akropolu. Probujgc ogarng¢ wzrokiem jak najvvieclej- zastanawiam sie, gdzie
sie zaczyna, a gdzie korezy miasto. Biorgc pod uwage, ze Ateny to dzis pieciomilionowy olbrzym,
iW/Cale nie jest to tatwe. Turystéw upchanych jest pewnie drugre tyle.

Akropol. W centralnym punkcie Partenon

ie lubie ttoku - rozmyslam saczac

czerwone, wytrawne wino w sa-

loniku Polonez na warszawskim

lotnisku. Odpoczne w samolocie,
w biznes klasie bede miata na to warunki,
a potem niech bedzie co ma byé. Gdy samo-
lot podrywa sie do lotu, zegna mnie upiorna
mzawka. Niecate trzy godziny pézniej laduje
w stonecznej stolicy Grecji. Wiosenne tem-
peratury oscylujg wokét 25 st. C, co zdecy-
dowanie poprawia mi humor.

GRECKIE DZIEDZICTWO

Grecja data $wiatu teatr, poezje i kanony
piekna. Tu narodzita sie filozofia, a wspot-
czesna nauka zyskata mocne podwaliny.
Najstynniejsze miasto-panstwo $wiata dato
nam Sokratesa, Platona, Arystotelesa, kla-
syczng architekture, nowoczesne igrzyska
olimpijskie i demokracje. Postaram sie prze-
kona¢, ile z tego znajde w Atenach. Moje
najwieksze zmartwienie rozwiane zostato
szybko. Okazato sie bowiem, ze nawet w naj-
bardziej zattoczonych dzielnicach mozna tu
znalez¢ miejsca kameralne, wrecz intymne.

Stopniowo przenosze sie w czasie. Odkry-
wam dla siebie miasto, ktére stanowito cen-
trum kultury i sztuki, gdy wiekszos$¢ stolic
w ogodle nie istniata, a pdZzniej niemal znikne-
to zmapy Europy. Kostas, ktérego spotykam
w tawernie na Place, opowiada mi, jak na
poczatku 1832 roku historia wyniosta ksie-

cia Bawarskiego Ottona von Gluecksburg
na tron Grecji. Nie miat wtedy osiemnastu
lat. Kraj podnosit sie po niemal 400 latach
tureckiej niewoli. Pierwszy krél-elekt nowo-
zytnej Gregji ko

WIZJA OTTONA

Decyzja wydawaé sie mogta zaskakujgca,
poniewaz 200 lat temu miasto w niczym nie
przypominato tego, co zobaczy¢ mozemy
dzis. Niewielka osada liczyta zaledwie 300
domoéw usadowionych dookota Akropolu.
Na dobrg sprawe byta wioska aspirujacg do
bycia miasteczkiem. Miedzy starymi, roz-
walajgcymi sie domami pojawita sie armia
architektéw z Francji, Danii i Bawarii, ktérzy
mieli wizje, jak pastwiska zamieni¢ w szero-
kie aleje, a szopy, w ktérych pasty sie kozy,
w monumentalne budowle.

Wkrétce wyrosto nowoczesne miasto na
100 tys. mieszkancow. Powstaty Politech-
nika Ateriska, Biblioteka Narodowa, budy-
nek Starego Parlamentu i Patac Krolewski
przy placu Syntagma (gdzie obecnie mie-
Sci sie parlament) z Ogrodem Narodowym.
Przy budowie krélewskiego patacu praco-
wato pot tysigca rzemiesinikéw z Wioch,
Niemiec i greckiej wysepki Anafi, wchodza-
cej w sktad archipelagu Cyklad. Ci ostatni,
tamigc przepisy zabraniajgce wznoszenia
jakichkolwiek budowli na zboczach Akro-
polu, pod ostong nocy wybudowali wioske.

Wierng kopie tej, ktérg porzucili. Tak po-
wstata Anafiotika, w ktérej dzis mozna sie
poczu¢ jak na Santorini, albo innej wyspie
kolorowych Cyklad.

SERCE GRECUI

Na szczescie ta okolica nie ma w sobie nic
z kurortu, wcigz nie ma tu typowych tury-
stycznych dekoracji, a starsi ludzie siedza
przed swymi domami. Popegkane mury
oplecione todygami winorosli nadajg temu
miejscu basniowego charakteru. W labiryn-
cie uliczek chowajg sie bielone domy, a koty
wygrzewaja sie na ukwieconych parapetach.
Z torbg pistacji kupionych na pobliskim tar-
gu, gubie sie w tych zakamarkach przy
muzyce granej przez cykady. Anafiotika
zniewala kolorem i zapachem ziét. Urzeka
tez cisza mocno kontrastujgca z gwarem
pobliskiego Akropolu i pedzgcymi nieopodal
sznurami samochodéw. W gtosnym mie-
$cie znalaztam miejsce, w ktérym wcigz bije
prawdziwe serce Gregji.

Plaka, w ramach ktorej lezy Anafiotika, to
miejsce, w ktérym Ateny przyspieszaja.
Dwiescie lat temu to tu miescity sie cate Ate-
ny. To od granic tej dzielnicy rozpoczeto bu-
dowe wspodtczesnej stolicy Grecji. Dzis Pla-
ka jest czyms na ksztatt atenskiego Soho,
cho¢ to réwniez stara dzielnica wyposazona
w krete uliczki i niskie budynki. L$nigcy bruk
wyglada jak zakleta w kamieri morska tafla.



U stép Akropolu znalaztam greckie rodzinne
tawerny i nowoczesne hipsterskie knajpki.
Najlepiej je odwiedzi¢ péZnym wieczorem,
kiedy ttumy turystow ktada sie spac.

S7ZC7ESCIE NA CHWILE

Plac Syntagma to najstarszy i najbardziej
znany z placéw miejskich w dzisiejszych
Atenach. Dzieki sasiadujgcemu z placem
budynkowi parlamentu greckiego, jest tez
atrakcja turystyczna. Przed Grobem Niezna-
nego Zotnierza czuwajg catg dobe straznicy
w bardzo oryginalnym rynsztunku. Cere-
monia zmiany warty na plac $cigga ttumy.
Prowadzona jest wedtug sztywnych regut,
Z musztrg na pograniczu patosu i groteski.
Zakupoholicy od tego miejsca powinni trzy-
mac¢ sie z daleka. Jakikolwiek bowiem eks-
kluzywny sklep przychodzi na mysl, Ateny
go maja.

Kazdy prawdziwy turysta powinien tez
zwiedzi¢ Stadion Panatenajski, czyli stary
stadion olimpijski, na ktérym w 1896 roku
rozgrywano pierwszg nowozytng olimpiade.

Plaka

Na szczescie
Stadion Panatenajski wszystkie naj-
wazniejsze  atrak-

cje Aten potozone s3g bardzo blisko siebie.
Dzieki dobremu planowaniu, bez wysitku
wszystko mozna obej$¢ pieszo. Nieco dalej
jest tylko Pireus, w ktérym bujaja sie statki
bogaczy. Stad poptynagé mozna niemal na
kazda grecka wyspe.

HISTORIA BEZ HAPPY ENDU

Dominujacy nad miastem Akropol zosta-
wiam sobie na koniec. Przeraza mnie liczba
ludzi, ktérych tam spotkam, cho¢ wiem, ze
ten najstynniejszy zabytek starozytnej Gre-
cji wart jest wejécia w ttum. Duma narodo-
wa Grekow potozona jest na wapiennym
wzgorzu. Mato kto zresztg pamieta, ze
Ateny takich wzgdrz majg siedem. Doktad-
nie tak jak Rzym. Dzieki takiemu potozeniu
miasta, piekng panorame przyjezdni moga
podziwia¢ z wielu miejsc. Widok na morze
biatych domdw robi niesamowite wrazenie.
Wglada troche jak ul, albo jak gwarne mro-
wisko.

Juz w VIl wieku p.n.e. Akropol byt miejscem
poswieconym licznym béstwom, miejscem
kultu. Z czasem powstata tu najwieksza
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i najswietniejsza budowla Akropolu - Parte-
non, zbudowany ku czci bogini Ateny.

Pod kierunkiem Fidiasza, uznawanego za
najwiekszego rzezbiarza starozytnej Gre-
cji, powstat jeden z najwazniejszych kom-
plekséw architektury éwczesnych czaséw,
kopiowany w kolejnych wiekach na wiele
sposobow. W jego fasadzie dostrzegam
pogon za boska doskonatoscig. Moja prze-
wodniczka ttumaczy mi, ze byt to najbardziej
udekorowany budynek w catej starozytnej
Grecji. We wnetrzu $wigtyni stata bodaj naj-
drozsza rzezba, jaka kiedykolwiek stworzyt
cztowiek. Byt to wysoki na okoto 12 metréow
posag Ateny, wykonany z koéci stoniowej
i ztota. Zrédta podajg, ze na potrzeby po-
sagu zuzyto 1200 kg kruszcu. Historia tego
miejsca jest dtuga i zawita. W ciggu dtugich
lat i wojen znaczna cze$é Akropolu zostata
zniszczona.

MARMURY ELGINA

W 2009 roku u stép Akropolu wyrosto nowo-
czesne muzeum. Przycigga nie mniej zwie-
dzajgcych niz sam Akropol. Juz dla samej
architektury warto odwiedzi¢ ten budynek.
I dla widokéw na Akropol z najwyzszego pie-
tra. Zbudowany ze szkia, stali i betonu ma
geometryczne ksztatty. Wewnatrz tysigce
eksponatéw. W tym najcenniejszy. Frag-
ment fryzu panatenajskiego dtuta Fidiasza,
zdobigcy niegdy$ $ciany Partenonu. Czeka
tez pusta sala na kolekcje Elgin Marbles.

Grecy od lat domagajg sie od British Mu-
seum w Londynie zwrotu marmurowych po-
sagow, ktére na poczatku XIX wieku w nie-
jasnych okolicznosciach zostaty sprzedane
Wielkiej Brytanii przez lorda Elgina. To ko-
lejna zawita ateniska historia, o ktdrej mysle
wracajgc z Plaki. Zerkam na Akropol i stwier-
dzam, ze najbardziej imponujaco wyglada
w nocy, gdy jego na biato o$wietlone mury
goéruja nad centrum miasta, tetnigcego zy-
ciem do biatego rana. m
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ROLLS-ROYCE W TROJMIESCIE

TEKST | ZDJECIA: MARCIN WILA

Rolls-Royce to bez watpienia najbardziej luksusowa marka w samochodowym
Swiecie. Henry Royce i Charles Stewart Rolls zatozyli jg w 1906 roku. Od tego cza-
su legenda Rolls-Roycea narastata, stajgc sie jedng z najbardziej prestizowych
manufaktur w branzy motoryzacyjnej. Dzieki Rolls-Royce Motor Cars Warszawa
mielismy okazje poczuc te legende.

0 naszej dyspozycji, w Tréjmie- |

Scie byty dwa modele bedace

w aktualnej ofercie - usportowiony,

2-drzwiowy model Wraith nale-
z3acy do klasy GT oraz luksusowa limuzyna
Ghost w wersji EWB, czyli z wydtuzonym
rozstawem osi.

ROLLS-ROYCE WRAITH

Nocne niebo ustane gwiazdami. To pierw-
sze skojarzenie jakie nasuwa sie na mysl, po
zajeciu miejsca w tym niezwyktym coupe.
Zaten efekt odpowiada 1340 malutkich diod
LED, ktére ,rozrzucone” zostaty na podsufit-
ce modelu Wraith (ang. Zjawa). Doktadnosc¢
i precyzja z jakg zostat wykonany ten samo-
chod poraza swojg doskonatoscig. Trudno
jest go do czegokolwiek poréwnag, bo klasa
tego samochodu nie ma sobie rownych.

Rolls-Royce zachwyca swoim majesta-
tem. Samochdd jest ogromny, ma ponad
5.2 metra dtugosci i niemal 2 metry szero-
kosci, mimo to sylwetka wydaje sie lekka
i zwiewna. Za kierownicg sprawia wraze-
nie znacznie lzejszego i mniejszego niz
jest w rzeczywistosci. Otwierane w prze-
ciwng niz zwykle strone drzwi skrywaja
obszerng kabine dla 4 oséb. Kazda z nich
siedzi na indywidualnym fotelu delektujagc
sie ledwie styszalnym pomrukiem silnika
V12 o mocy ponad 600 KM.

REZERWA MOCY

Szczegdty techniczne nie majg znaczenia
— Rolls-Royce zawsze osiggi swoich samo-
chodéw okresla jako ,wystarczajace’, a na
wskaznikach na prézno szuka¢ obrotomie-
rza. Zamiast niego kierowca ma procentowy
wskaznik dostepnej mocy. Powiedzie¢ mozna
tylko tyle, Zze trudno sprawic¢, aby wskazat 0%.

| taki wtasnie jest Rolls-Royce, tajemniczy,
ale niezwykty. Samochody tej marki trwajag
od pond 100 lat i z takg polityka producenta,
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jeszcze przez kolejne dtugie lata bedg za-
chwycac i nobilitowaé. Cena? Dzentelmeni
0 pienigdzach nie rozmawiajg, wiec i w tym
przypadku nie wypada o nich wspominac...

ROLLS-ROYCE GHOST

,Duch” to mniejszy z braci rodziny ultra luk-
susowych limuzyn Rolls-Royce’a. W prezen-
towane] wersji EWB Extended wheelbase
— z wydtuzonym o 17 centymetréw rozsta-
wem osi, to limuzyna stworzona z mysla
o pasazerach tylnej kanapy. Przestrzen jest
praktycznie nieograniczona. Dodatkowo pa-
sazer na najbardziej prestizowym miejscu,
czyli z tytu, po prawej stronie, moze stero-
wac fotelem pasazera przed soba.

Tylna kanapa uksztattowana w formie
dwéch indywidualnych foteli ma rozktada-
ne oparcia i mozliwos¢ regulacji wysokosci
oraz dtugosci siedziska. Jest tez regulacja
temperatury podgrzewania i intensywnosci
wentylacji, potagczonej z nawiewem chtod-
nego powietrza prosto z klimatyzacji. Po
zajeciu miejsca, problemem mogtoby oczy-
wiscie by¢ zamkniecie drzwi, inzynierowie
odpowiedzialni za Ghost'a zastosowali wiec
przycisk umozliwiajacy ich zamkniecie bez
wychylania sie z kanapy.
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PERFEKCJA WYKONCZENIA

0d razu wida¢ perfekcje wykonczenia kaz-
dego detalu. To reczna robota najlepszych
fachowcow. Po $rodku zabudowany jest
system iDrive, ktérym mozna sterowac ra-
diem, nawigacja, telewizjg, fotelami, inten-
sywnoscig masazu, odbiera¢ telefon, czy
ustawia¢ konkretng konfiguracje réznych
systemoéw. Kazdy z pasazeréw ma przed
sobg duzy monitor a pod nim wysuwany
stolik z idealnie wyszlifowanym i polakiero-
wanym blatem.

Przys$pieszenie do 100 km/h zajmuje tylko
51 s. Z lekkim pomrukiem woz btyskawicz-
nie nabiera tempa, nie zwazajac na swojg
mase. Ma sie wrazenie, ze jeszcze chwila,
a przéd samochodu uniesie sie niczym sa-
molot odrywajacy sie od pasa startowego.
Jazda tym samochodem jest niezwyktym
dos$wiadczeniem — absolutna cisza w $rod-
ku i komfort resorowania, ktérego trudno
doswiadczy¢ w jakiejkolwiek innej limuzynie.

ROLLS-ROYCE W POLSCE

W Polsce Rolls-Royce oficjalnie jest obecny
od 2013 roku. Wtedy to rodzinna firma Pan-
stwa Fus z Warszawy otworzyta pierwszy

e ——
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i jedyny salon tej marki w Polsce. W branzy
motoryzacyjnej rodzina Fuséw dziata od 3
pokolen. 0d 30 lat jest dealerem marki BMW,
ktory byt pierwszym salonem w Polsce.

- Kiedys klienci marki Rolls-Royce mieli zwykle

powyzej 60 lat. Dzisiaj znacznie sie to zmienifo,
gtéwnie dzieki modelowi Wraith. Obecnie moi
klienci maja najczesciej od 45 do 50 lat. Rekor-
dzista jest 19-latek, ktory réwniez nabyt samo-
chdd marki Rolls-Royce. Czas oczekiwania na
zamaowiony model to 3-4 miesigce, ale zdarzyty
sie sytuacje, w ktdrych klient bardzo mocno
spersonalizowat swoj samochdd, wdwczas
czas oczekiwania wynidst okoto 9 miesiecy -
moéwi Piotr Fus, wtasciciel Rolls-Royce Mo-
tor Cars Warszawa.

EAI\/IOCHOD SZYTY NA MIA-

Kazdy samochdéd marki Rolls-Royce jest bu-
dowany recznie i na indywidualne zamoéwie-
nie. Jego wyposazenie moze obejmowac
wiasciwie wszystko, co przyjdzie klientowi
do gtowy. Kazdy samochdd szyje sie na
miare, personalizuje wedtug wytycznych
klienta, a potem dostarcza bezposrednio do
jego domu.

- Jezdzimy z klientem do fabryki w Goodwood,

wybieramy kazdy detal samochodu osobno,
od koloru karoserii po rodzaj drewnianego wy-
koriczenia, styl przeszyc tapicerki, wzory felg.
Jeden z klientow salonu w Warszawie zaZyczyt
sobie na przyktad samochdd w narodowych,
biato - czerwonych barwach. Specjalnie dla
niego zostat przygotowany lakier, ktdry nie byt
dostepny w standardowej palecie. Po przygoto-
waniu kilku probek, klient wybrat barwe, ktdra
najbardziej mu odpowiadata i zastrzegt ten la-
kier nazwg swojej firmy - dodaje Piotr Fus.

KLIENT NIE PLACI

Samochody marki Rolls-Royce objete sg
czteroletnig gwarancja bez limitu kilome-
tréow. Co wiecej w tym okresie nabywca nie
zaprzata sobie gtowy zadnymi czynnoscia-
mi serwisowymi, bowiem wszystkie napra-
wy, wymiana i obstuga wykonywana jest na
koszt marki Rolls-Royce. Po stronie klienta
jedynymi wydatkami zwigzanymi z samo-
chodem jest paliwo, ubezpieczenie i opony,
ktére zuzywa. Klienci bardzo czesto zycza
sobie, aby ich samochdd trafit do serwisu
bez ich udziatu ze wzgledu na brak czasu.

- Wdwczas wysytamy specjalny samochdd
transportowy, z zamknietym nadwoziem, po-
niewaz polityka Rolls-Royce’a jest taka, Ze te
pojazdy nie moga byc transportowane odkryta
lawetg. Serwis w Warszawie posiada réwniez
auto zastepcze, oczywiscie marki Rolls-Royce
-mowi Piotr Fus. =
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MERGEDES E KLASA

STYL, INTELIGENCJA,
AUTONOMIA

AUTOR: ANDRZEJ KUS / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Najnowszy Mercedes E Klasa bez watpienia moze kandydowac do
miana najbardziej inteligentnego samochodu naszych czaséw. Do-
wod? Bez udziatu kierowcey potrafi na przyktad samodzielnie zmie-
ni¢ pas ruchu, uwzgledniajgc oczywiscie zasady bezpieczenstwa.
To prawdziwym przetom w motoryzacji, 0 czym mielisSmy okazje

sie przekonac¢ dzieki dilerowi BMG Goworowski.

amochdd ten jest krokiem Merce-

desa w kierunku stworzenia auto-

nomicznego pojazdu, dlatego zostat

wyposazony w potautonomiczne
systemy, ktére odcigza nieco kierowce i za-
pewnig mu odpoczynek w czasie dtuzszych
podrézy. Doskonatym tego dowodem jest Dri-
ve Pilot. Co kryje sie pod tg nazwg? XXI wiek
w petnej okazatosci. Jest to system, ktéry zbli-
za nas w kierunku automatycznej jazdy.

Dzieki zastosowanej funkgji, samochdd sam,
bez udziatu kierowcy, potrafi utrzymaé odpo-
wiedni dystans od poprzedzajgcego pojazdu
na autostradach i drogach pozamiejskich. Co
ciekawe — moze rowniez za nim podgzac do
predkosci 210 km/h. Kierowca nie musi uzy-
wac ani pedatu gazu, ani hamulca. Z funkcji
Steering Pilot moze nawet korzystaé na tagod-
nych zakretach.

Drugg unikalng funkcjg jest to, ze do predko-
$ci 130 km/h uktad Steering Pilot aktywnie
interweniuje w prowadzenie auta z uwzgled-
nieniem natezenia ruchu - otaczajgcych pojaz-
dow i obiektéw réwnolegtych, nawet jesli po-
ziome oznaczenia drogi sg niewyrazne lub ich
nie ma, np. z powodu robdét drogowych. W ten
sposob odcigza kierowce, zwtaszcza w ge-
stym ruchu ulicznym lub w korkach. Kolejng
funkcja jest Speed Limit Pilot. Pozwala regulo-
wac predkos¢ auta zgodnie z ograniczeniami
predkosci rejestrowanymi przez kamere lub
zachowanymi w pamieci nawigacji.

Dodatkowa innowacjg Drive Pilot jest sys-
tem aktywnej zmiany pasa ruchu. W oparciu

o dane z radaréw i kamery system moze sa-
modzielnie przeprowadzi¢ manewr wjechania
na wybrany przez kierowce pas, np. podczas
wyprzedzania. Jesli kierowca wigczy kierun-
kowskaz na co najmniej 2 sekundy, Active La-
ne-change Assistant doprowadzi do zajecia
sasiedniego pasa ruchu, o ile czujniki systemu
nie wykryja na nim zadnego obiektu.

Pilot zdalnego parkowania za pomocg smar-
tphona — jest to kolejne, fenomenalne roz-
wigzanie. Koniec ze stresem, wielokrotnymi
prébami i zastanawianiem sie czy auto sie
zmiesci, czy tez nie. Teraz, po wyjsciu z kabiny,
samochdd sam wjedzie w wyznaczone miej-
sce. Mamy problem z wyjechaniem? Rowniez
to zrobi. Wystarczy na swoim smartphonie
wyposazonym w system operacyjny i0S mie¢
zainstalowang odpowiednig aplikacje, ktérg
bezptatnie pobierzemy w sklepie AppStore.

Przyjrzyjmy sie teraz wyposazeniu. Interneto-
wy system multimedialny Audio 20 USB taczy
w sobie rozrywke, informacje oraz komunika-
cje. Ma wbudowany podwajny tuner oraz tgczy
sie z urzadzeniami przeno$nymi. Wskazania
sg w wysokiej rozdzielczosci wys$wietlane na




duzym wyswietlaczu. Wyswietlacz Head-up
to wirtualny ekran o wielkosci okoto 21 x 7 cen-
tymetréw, postrzegany przez kierowce jako
unoszacy sie blisko dwa metry z przodu, nad
maska silnika.

Opcjonalnie mozemy zazyczy¢ sobie system
nagtasniajacy ztozony z 23 specjalnie skon-
struowanych gtosnikéw, czy 25-kanatowego
wzmachiacza. Do dyspozycji jest tuner tele-
wizyjny, ktéry odbiera cyfrowe sygnaty i daje
nawet dostep do informacji dodatkowych, na
przyktad elektronicznych czasopism telewi-
zyjnych, czy wideotekstu.

Teraz wréémy jeszcze do rozwigzan, ktore
zwiekszg bezpieczenstwo jazdy. Kilkanascie
poduszek powietrznych nie jest juz oczywiscie
niczym nadzwyczajnym. Jest tez asystent
martwego punktu chronigcy przed kolizjami
bocznymi, system rozpoznawania znakoéw
drogowych, attention assist rozpoznajgcy
oznaki zmeczenia i ostrzegajacy przed niebez-
pieczeristwem zasniecia. Sg rowniez syste-
my: kontroli ci$nienia w oponach, zapobiega-

jacy poslizgowi két napedowych, czy wreszcie
ochrony pieszych z aktywng maska silnika.

Stylistyka nowej Klasy E nie zaskakuje i jest
zbiezna ztym co Mercedes zaprezentowat wcze-
$niej w klasach Ci S. Teraz wszystkie modele sg
do siebie bardzo podobne, réznig sie przede
wszystkim wymiarami. We wnetrzu nowa Klasa
E tez mocno zblizona jest do klasy S, co oczywi-
Scie nie jest wada. Opcjonalnie mozna zamdwic
nawet dwa ekrany o przekatnej 12,3 cala. Lewy
petni funkcje panelu
wskaznikéw, a pra-
wy przekazuje infor-
macje z systemu
multimedialnego.

Pod maskg mon-
towane sg motory
od 4 do 8 cylindréw
oraz hybryda. Na
poczatku dla pol-
skich klientéw jed-
nak dostepne sg
tylko 3 silniki. Pod-

e ——
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stawowa odmiana E 200 oferuje benzynowy,
2-litrowy silnik z turbodotadowaniem o mocy
184 KM. Podstawowa skrzynia to automat
9G-Tronic. Kolejny E 220d, ktérym jezdzilismy
dzieki uprzejmosci BMG Goworowski, dostar-
cza 195 KM 400 Nm. Model E 350d z silnikiem
3.0V6 generuje 258 KMi620 Nm ("setke" osigga
w 59 s). Z czasem oferte zasili jeszcze mocna
benzyna V6 o symbolu E 400 4MATIC (333 KM
i 480 Nm) oraz hybryda typu plug-in oznaczona
symbolem E 350e (279 KM i 600 Nm). n
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akie wtasnie auto mielismy okazje

przetestowaé dzieki gdanskiemu

dilerowi BMW Bawaria Motors. Wy-

starczy nacisng¢ pedat gazu, aby
BMW X4 znalazto sie w swoim zywiole.
8-stopniowa sportowa skrzynia Steptro-
nic pozwala w petni wykorzystac¢ potencjat
silnika - BMW X4 xDrive28i przyspiesza od
0 do 100 km/h w 6,4 s. Przy duzych pred-
kosciach dodatkowe ésme przetozenie
obniza obroty, a tym samym takze zuzycie
paliwa i poziom hatasu silnika.

Silnik potrafi by¢ spokojny i delikatny, ma-
jestatycznie i spokojnie rozpedza¢ samo-
chdd, ale potrafi tez kreci¢ sie do 7000
obr/min i pokaza¢ sportowy charakter.
Dwulitrowy, turbodotadowany silnik do-
skonale pracuje w kazdym zakresie obro-

iy -

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

PRZYJEMNOSC Z JAZDY
W KAZDYCH WARUNKACH

téw, co niewatpliwie jest zastuga techno-
logii Twin Scroll.

Inteligentny naped na cztery kota BMW
xDrive zapewnia doskonatg trakcje. W utam-
ku sekundy xDrive zmienia adekwatnie do
sytuacji rozdziat sity napedu na obie osie,
gwarantujgc optymalng przyczepnos$é kot
do podtoza. Dynamiczna kontrola amorty-
zatoréw i jej tryby Comfort, Sport i Sport+
umozliwia indywidualny wybdr wtasciwo-
Sci jezdnych. Szeroki rozstaw két BMW X4
i jego pieciowahaczowa o$ tylna umozli-
wiajg ponadto duze predkosci na zakretach
przy niewielkich przechytach karoserii.

Ponadto samochdd wyposazony jest standar-
dowo w adaptacyjny sportowy uktad kierow-
niczy i uktad Performance Control, ktéry od-
powiednio rozdziela na zakretach naped i site
hamowania na poszczegdlne kota. Mozna po-
wiedzie¢, ze samochdd ,wkreca sie” w zakret,
co zwieksza bezpieczenstwo i dynamike jazdy.
Przetacznik wiasciwosci jezdnych umozliwia
wybdr trybu Comfort ze standardowymi usta-
wieniami silnika i skrzyni biegéw, ekonomicz-
nego trybu ECO PRO lub trybu Sport umozli-
wiajgcego jeszcze bardziej dynamiczng jazde.

Jak przystato na samochdd z segmentu pre-
mium BMW X4 wyposazony jest w szereg
systemow asystujgcych kierowcy, obejmu-

SUV w stylu coupe? BMW juz
raz pokazato, ze jest to mozliwe,
a model X6 okazat sie rynko-
wym przebojem. Bawarski pro-
ducent postanowit pgjs¢ utartg
juz Sciezka i stworzyt model po-
dobny, tyle ze o rozmiar mniej-
szy. BMW X4 to zgrabne, tadne
I zadziorne auto. Szczegolnie
z dwulitrowym "benzyniakiem’
0 mocy 245 KM.

jacych dziatajgce na bazie kamery funkcje
ostrzegania przed zjechaniem z pasa ruchu,
funkcje ostrzegania przed kolizjg, ostrzeganie
przed pieszymi z miejska funkcjg hamowania.
Wyglad kazdego samochodu to rzecz gustu.
Nam jednak sylwetka BMW X4 wyjatkowo sie
podoba. Z petng odpowiedzialnosciag mozna
stwierdzi¢, ze jest to designerskie dzieto sztuki

- piekna linia nadwozia, styl, charakter, wysubli-
mowana estetyka wnetrza.

Testowany egzemplarz zostat wyceniony przez
Bawaria Motors na 212 tys. zt brutto. Na pokta-
dzie m.in. pakiet aerodynamiczny M, skérzana,
sportowa kierownica M, 19'calowe felgi, spor-
towe, ogrzewane fotele skorzane, zestaw HiFi
Harman Kardon, kamera cofania, reflektory bik-
senonowe, sportowa automatyczna skrzynia
biegéw i funkcja auto start stop. u
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PIOTR MYSZKA

RENAULT GWARANTUIJE
BEZPIEGZENSTWO

Jeden z najlepszych i najbar-
dziej lubianych polskich wind-
surferow. W sierpniu  bedzie
walczyt o olimpijski  medal
w klasie RS:X. O zeglowaniu na
desce z zaglem wie wszystko.
Na pewno wiecej niz 0 samo-
chodach. Ale to wtasnie o sa-
mochodach porozmawialismy
z Piotrem Myszka, ambasado-
rem marki Renault Zdunek.

estes wielkim fanem sportu, a ze sport
i motoryzacja maja ze soba wiele
wspoélnego, to zapytam ile w tobie jest
mitosnika dobrych samochodow?
Jak kazdy facet lubie samochody, ale nie jestem
motomaniakiem. Do motoryzacji podchodze
w sposob uzytkowy. Na tym etapie zycia, na kto-
rym jestem obecnie, najwazniejsze jest dla mnie
bezpieczerstwo i komfort. Mam rodzine, Zone
i mate dzieci, wiec to jest absolutny priorytet.

Pasjonowates sie samochodami w dziecin-
stwie i w czasach radosnej mtodosci? Mia-
tes jakie$ swoje wymarzone samochody?

Nie da sie ukry¢, Zze ta radosna mtodosé to lata
90-te, wiec nie byto mowy o zadnym Ferrari czy
Porsche. To byty samochody poza wyobraZnig
miodego chtopaka z Mraggowa. Pamietam, ze
jak kolega przyjechat czerwonym Oplem Ka-
dettem, to wszystkim opadty szczeki z wra-
Zenia. Na tamte czasy, to byt szczyt marzen.

Wzdychato sie do aut, ktére posiadaty alufelgi,
miaty oryginalny wyglad, do takich, ktdre byty
widzialne i osiggalne, jak np. VW Golf 1.

Jak styszysz hasto "dobry samochéd”, to
co ci przychodzi do gtowy?
Bezpieczenstwo przede wszystkim. O tym, jak
bardzo jest to wazne przekonatem sie osobi-
cie. Jestem ambasadorem Renault Zdunek,
a pierwszym autem jakie otrzymatem od fir-
my byto Renault Grand Scenic. Niestety, moja
zona prowadzac ten samochdéd miata czo-
towe zderzenie. Samochdd na szczescie byt
duzy, miat duzg strefe zgniotu i byt po prostu
bezpieczny. Zonie na szczescie nic powazne-
go sie nie stato, podobnie jak kierowcy drugie-
go samochodu, ktéry spowodowat wypadek.
Mozna powiedzie¢, ze Renault Grand Scenic
uratowat mojej zonie zycie.

Pamietasz swoj pierwszy wlasny samochod?

Tego sie nie zapomina ($miech). Golf 4 kom-
bi, srebrny metalic,alufelgi. Jak na tamte
czasy, wygladat bardzo dobrze, byt w mia-
re bezpieczny. Potem byt juz wspomniany
Grand Scenic, a nastepnie Renault Laguna.
Jestem wysokim facetem, wiec z czasem
celowatem w wyzsze samochody, dlate-
go pdzniej byt Renault Kadjar, a nastepnie
Espace, ktérym jezdze aktualnie.

Espace to duzy samochod. Deska wind-
surfingowa sie miesci?

Wszystko sie do niego miesci ($miech).
Rodzina, rowery, deska. Rewelacyjny

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

samochdd, swietnie wyglada, bardzo
komfortowy, znakomicie wyposazony.
Renault Zdunek zapewnito mi najbogat-
szg wersje wyposazenia Initiale Paris.
Skérzane oddychajace fotele, masaze
w tych fotelach, oczywiscie automatycz-
na skrzynia biegéw z bardzo ekonomicz-
nym silnikiem, ktéry zarazem jest bardzo
zwinny i dynamiczny.

Jakim jeste$ kierowca? Lubisz bardziej
przycisnaé, czy bardziej statyczna jazda?
To zalezy. Raczej lubie dynamicznie jeZdzic.
Chyba wynika to z tego, ze uprawiam sport
i troche nie lubie sta¢ w korku. Jak tylko
mam okazje i widze, ze jest przestrzen do
wyminiecia, to od razu tam jestem. Z rodzi-
ng jezdze jednak bardziej zachowawczo.

Jak doszto do twojej wspotpracy z Re-
nault Zdunek?

Md¢j kolega, ktéry pracowat w tej firmie
skontaktowat mnie z dyrektorem handlo-
wym  Krzysztofem Dudziakiem. Zasko-
czyto od razu. Ludzie w Renault Zdunek
czuja sport, stwierdzili, ze warto pomdc
chtopakowi, ktéry ma ambicje i jasno spre-
cyzowany cel. Ta wspoétpraca ma dla mnie
duze znaczenie, bo oni po prostu we mnie
uwierzyli. Od 5 lat tgczy nas petne partner-
stwo i dzentelmenska umowa potwierdzo-
na stowem, a nie swistkiem papieru. Mam
nadzieje, ze przypieczetowaniem tej wspot-
pracy bedzie medal na olimpiadzie w Rio.
Trzymajcie kciuki. L]




\x BMW serii 3

Limuzyna i
Biznes napedzany radoscia

Rados¢ z jazdy

IKONA SPORTU.
GWIAZDA BIZNESU.

BMW SERII 3 JUZ ZA 99 900 PLN
W OFERCIE DLA BIZNESU

Sprawdz oferte na www.radosczjazdy.pl/biznes

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
81-533 Gdynia

Tel.: +48 795 490 130
www.bmw-zdunek.pl

* BMW 318i Limuzyna Fleet Edition z silnikiem benzynowym o mocy 136 KM. Cena brutto.
Oferta wazna przy zakupie minimum dwdch samochodow. Zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 6,4 [6,2] /100 km,
pozamiejskim: 4,3 [4,3] 1/100 km, mieszanym: 5,1 [5,0] /100 km. Emisja CO,: 119 [116] g/km.



DESIGN PRESTIZOWE WNETRZE

SWIATEO W ROLI GEOWNE

PROJEKT: AGNIESZKA HAJDAS-OBAJTEK, ARTE DIZAIN/FOTO: TOMASZ STEFUNKO

300 m? domu jednorodzinnego w miejscowosci Mechelinki koto Gdyni zaprojekto-
wano tak, by pierwsze skrzypce grato w nim swiatto. Projekt umozliwit wybor rézne-
go zrodta Swiatta, tak jak rozne sg potrzeby | nastroje domownikow, w tym przypad-
ku czteroosobowej rodziny.

araz po wejéciu do domu, gosci wita salon, pomimo

swojej wielkosci bardzo ciepty i przytulny. To za spra-

wa znajdujacych sie w nim mebli i akcesoridéw takich

jak duza, szara sofa, czy miesisty dywan, ktére az sie
proszg zeby wygodnie sie rozsig$¢ i skorzysta¢ z chwili relak-
su. Jasna, drewniana podtoga wraz z kominkiem dbajg o nie-
powtarzalny, bardzo przyjazny klimat, a marmurowe akcenty
na $cianach nadajg temu miejscu klasy i szyku.

W centralnym punkcie salonu zaraz nad owalnym stolikiem
kawowym majestatycznie wrecz zwisajg chromowane lampy
Flos Aim wraz z petem ozdobnych przewodéw. Salon pota-
czony jest ze strefg jadalniang, w ktérej znajduje sie biaty stot
z szescioma krzestami na drewnianych nogach. Nad stotem
wiszg dwie lampy o wyjgtkowej, lekkiej formie. Na jednej ze
$cian jadalni zaprojektowany zostat podswietlony panel deko-
racyjny. Elementem, ktéry od razu rzuca sie w oczy jest piekna,
pikowana sofa w kolorze pudrowego rézu, przywotujgc mysli
o miekkich, stodkich piankach.

Kuchnia jest niewielka, ale z pewnoscig praktyczna. Jasne,
biato — bezowe szafki rozéwietlajg pomieszczenie nadajac
wrazenia przestrzeni. Sprzety AGD zostaty subtelnie wkompo-
nowane w zabudowe kuchni, znalazto sie takze miejsce na do-
datkowy, gteboki blat, idealny dla fanéw domowego gotowania.
Toaleta n. parterze wykonczona jest czarnymi oraz biatymi




ptytkami i panelami 3D. Mozliwos$¢ przejrzenia sie daje ogromne
lustro rozpostarte na catej szerokosci blatu z z6ttg umywalka, kté-
ra kontrastuje z bielg i czernia.

Na pietro wchodzi sie po o$wietlonych ledami, drewnianych scho-
dach. Sciany zdobig lampy w ksztatcie puzzli i pod$wietlone obra-
zy. Duze znaczenie majg panele 3d i panele azurowe ktdre pieknie
ozdabiajg przestrzen. Gra swiatet wprowadza w iscie bajkowy
klimat. Sypialnia jest ciepta i przytulna w jasnych kolorach — bieli,
bezu i szarosci. Pierwszy krok po przebudzeniu stawia sie na pod-
todze gdzie potozono, miekka i przyjemna w dotyku wyktadzine.
Na jednej ze Scian wykorzystano skérzane obicie dodatkowo pod-
Swietlone ledami. =
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SPL MALENKI, SPL

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Ona - marzycielka z artystyczng duszg, on
- pragnacy zaspokoi¢ kazde jej marzenie.
Spodziewali sie nowego cztonka swojgj ro-
dziny | wcigz szukali tego idealnego tézecz-
ka... a ze nie mogli znalez¢, to zaprojekto-

wali je samodzielnie. Jak to czesto bywa

z potrzeby zrodzita sie idea, ktdra przybrata
zywa forme zrodzong z impulsu.

boje chcieli, by przestrzeri domu
wypetniaty obiekty wyrazajace
ich samych - estetyczne, czyste,
petne wdzieku. Pewnego zimo-
wego, chtodnego poranka spacerowali po
marinie. Wspdlnie podziwiali stojace w doku
jachty - ich nieskazitelng biel i optywowe
ksztatty. Subtelne, a zarazem wyrazajace
niesamowitg site, z ktérg opierajg sie bez-
wzglednym zywiotom wody i powietrza.

- To wtasnie luksusowe jachty staty sie ich
inspiracja do stworzenia czegos tak wyjat-
kowego jak téZzeczka Luulu - mdwi Marta
Buzalska, projektantka i wspotwiascicielka
firmy. - Do wykoriczenia uzywamy najwyzszej
Jakosci materiatow | skor uzywanych m.in.
w samochodach Maserati. Sa tez pikowania,
diamenciki, ogranicza nas w zasadzie tylko
wyobraZnia. Starannie wykonany materac jest
wysoce elastyczny, antyalergiczny, catkowicie
naturalny | ekologiczny. Specjalnie dopaso-
wana wysokosc utatwia rodzicom dostep do
dziecka - dodaje Marta Buzalska.

Jak na razie powstaty trzy wiodace linie
tézeczek Luulu. Kolekcja Luulu White to
kwintesencja elegancji i dobrego smaku.

Wtoska cielagca
skora wykorzy-
stana  wewnatrz
tézeczka Luulu

White jest idealnie
gtadka w dotyku
i hipoalergiczna.
Do jej ozdobienia
wykorzystano
krysztaty Svarow-
skiego.

Z kolei kolekcja

Luulu Black to kwintesencja eleganciji
w stylu glamour, inspirowana doskonatym
pieknem szlachetnych kruszcéw i kamieni.
tézeczko, skrzace sie Swiattem niczym
tajemniczy szafir, urzeka potyskiem gtebo-
kiej czerni i nieskazitelnej bieli wewnetrznej
wysciotki.

Luksusowa kolekcja Luulu Gold to oferta
dla najbardziej wymagajacych klientow.
Unikalno$¢ wynika nie tylko z faktu, ze jest
ona ztocona 24. karatowym ztotem, ale
takze ze sposobu jej wykonania. t6zeczko
w catosci zostato wykonane recznie z wy-
korzystaniem wiedzy i umiejetnosci wielu

pokolen prawdziwych mistrzéow kunsztu
rekodzieta.

- Do korica roku chcemy wprowadzic t6zeczko Lu-
ulu Mare i Luulu Smart. Luulu Mare zaprojektowa-
ne jest specjalnie do luksusowych todzi, posiada
stacje dokujaca i w fajny sposéb pozwala trans-
portowac malucha po poktadzie. W chwili obec-
nej projektujemy je na zlecenie prywatnej osoby
z Dubaju. Z kolei Luulu Smart to t6Zzeczko interak-
tywne, ktore pod wewnetrzna wysciotka bedzie
miato cafe oprogramowanie do takich funkcji,
Jak kamera, czujniki bezdechu, ruchu, czy elek-
troniczna niania. Catoscig zarzadza¢ bedziemy
z poziomu smartfona - méwi Marta Buzalska. m
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DOBRY DESIGN
BRONI SIE SAM

STOLIK BOCONCEPT CHIVA A
Do kupienia: BoConcept, Gdynia
Cena: 3259 zt

< KOMODA WILSON
Do kupienia: Moma Studio, Gdansk
Cena: 3248 zt

<4 KRZEStO KARTELL MASTERS
Do kupienia: Koma, Gdansk, Gdynia
Cena: ok. 751 zt

STOLIK ELIA »
Do kupienia: Novelle, Gdansk
Cena: od 1450 zt

KRZEStLO KARTELL LOUIS GHOST »
Do kupienia: Koma, Gdansk, Gdynia
Cena: ok. 1150 zt

L A SOFA BOCONCEPT OSAKA v
Do kupienia: BoConcept, Gdynia

Cena: od 3128 zt

< FOTEL MICHAEL
Do kupienia: Moma Studio, Gdansk
Cena: 2858 zt

KRZESLO GAIA »
Do kupienia: Novelle, Gdansk
Cena: od 1350 zt
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NATURA W OGROD/IE=

Kochaj, chron | szanuj nature, a potem zyj w jgj otoczeniu. Tak w skrocie mozna opisac
misje, ktorg kieruje sie w swojej dziatalnosci marka Fermob, znany producent mebli ogro-
dowych. Najnowszg kolekcje zaprezentowano w salonie NAP w Gdyni.

la tego producenta mebli ogrodo-
wych poszanowanie $rodowiska
naturalnego jest niezwykle wazne
i determinuje wszystkie procesy
produkcyjne. Podstawowym materiatem wy-
korzystywanym do produkcji mebli jest metal.
Produkty Fermob sa nie tylko recylingowane,
ale réwniez tworzone z powtdrnie przetwo-
rzonego metalu. tawki ogrodowe, stotki, stoli-

ki, a nawet szezlongi wypoczynkowe w niezli-
czonej liczbie wariagji kolorystycznych - taka
jest najnowsza kolekcja Fermob.

Farby sg pozbawione szkodliwych sktadni-
kéw i zabezpieczone przez dziataniem pro-
mieni stonecznych, dzieki czemu nie musimy
sie obawiac, ze zywe barwy z czasem straca
na intensywnosci. Réwniez materiaty wyko-
rzystywane do wykonczenia mebli sg spro-
wadzane od dostawcoéw, ktérzy moga spro-
staé¢ najwyzszym kryteriom wytrzymatosci.
Materiaty sq zatem odporne na uszkodzenia
mechaniczne i deformacje oraz wyjatkowo
wygodne w uzytkowaniu.

Podczas prezentacji w salonie NAP po-
kazano takze najnowszg kolekcje mebli
ogrodowych wtoskiej marki Emu stynacej
z oryginalnego wzornictwa pozwalajgcego

nada¢ przestrzeni unikalnego charakteru
i podkresli¢ styl ogrodu. Idealnie nadajg sie
do ogrodu, na taras, jak réwniez do restau-
racji oraz do otwartej przestrzeni publiczne;.
Wykonane z najwyzszej jakosci materiatow
sg wyjatkowo odporne na wszelkie warunki
atmosferyczne. Dla Emu projektujg najlepsi
projektanci, tacy jak Jean Nouvel, Patricia
Urquiola, Jean Marie Massaud, Arik Levy,
czy Stefan Diez.

WOOD & PARPER
/ MlrOSCl DO DREVWNA

Swojg praca chcg przypomnied, ze w latach, przez wielu nie wspominanych dobrze, Polska byta
Swiatowg potegg wzornictwa i projektowania - taka filozofia przyswieca rodzinnej manufakturze
Wood & Paper tworzgcej niepowtarzalne, obdarzone duszg elementy wyposazenia wnetrz.

arka jest efektem synergii
mtodej, zdolnej projektantki
i doswiadczonego mistrza sto-
larstwa. Wszystkie projekty sg
wykonywane metoda rzemiesInicza, od pierw-
szego ciecia do ostatniego pociggniecia pedz-
lem. Tworcy tych wyjatkowych mebli bardzo

Komoda TV Puzzle

=

lubig, gdy produkt spetnia kilka funkcji, moze
sie zmienia¢ wedtug potrzeb wtasciciela.

Nie lubig za to, gdy co$ sie marnuje — czy
to przestrzen, czy skrawek drewna. Dlatego
meble Wood & Paper mozesz personalizo-
wac i idealnie dopasowywaé¢ do swojego

domu. A z resztek pozostatych po produkciji
robione sg mate, zabawne gadzety, jak kul-
kowe swieczniki, czy pojemniki ,kaktusy".
W tych niezwyktych projektach wida¢ mi-
to$¢ do drewna, koloru i geometrycznych
wzoréw oraz brak obaw przed odwaznymi
potgczeniami. n

Pojemniki Kaktus

Fot. Karol Kacperski
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OGROD
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E‘) A MOBILNA
KUCHNIA SUPERBIANCO
Do kupienia: kominki-kozlowski.pl

\ / \ A STOL TONKINO
Do kupienia: Mesmetric, Gdynia
Cena: od 2245 zt

<«HAMAK FERMOG OSMOSE
. Do kupienia: NAP, Gdynia
Cena: 5786 zt

WOZEK DO »
GOTOWANIA MOBICOOK
Do kupienia: kominki-kozlowski.pl
BAREK FERMOG MONTMARTRE >
Do kupienia: NAP, Gdynia

Cena: 486 zt N

o — .

av - STOL B'OC.ONCEPT ADELAIDE P
Do kupienia: BoConcept, Gdynia
Cena: od 1539 zt

< KRZESLO BOCONCEPT ELBA
Do kupienia: BoConcept, Gdynia
Cena: od 595 zt

HAMAK FLORA ZE STOJAKIEM CANOA Vv
Do kupienia: whamaku.pl, Gdynia
Cena: 2762 zt

A FOTEL HAMAKOWY KOALA
Do kupienia: whamaku.pl, Gdynia
Cena: 590 zt



| PROJEKTUJEMY
| OD KUCHNI
NAJWIE:ZY SHOWROOM NA POMORZU: REI:A, UL. WEJHEROWSKA 71 LOK.3 ATI_ AS

TEL. 600118633 | MAIL: MONIKA@KUCHNIEREDA.PL | WWW.KUCHNIEREDA.PL

kuchnie




62 DESIGN

SWIATEO TWORZY
KLIMAT

< AUTHENTIC MODELS
Do kupienia: Pinakoteka, Sopot
i Gdansk lub pinakotekahome.pl
Cena: 2150 zt

i

ALVEO A
Do kupienia: Tila.pl, Gdansk
Cena: 882 zt

T

< JUPITER MARCONI
Do kupienia: Pinakoteka, Sopot
i Gdansk lub pinakotekahome.pl
Cena: 6500 zt

KARTELL BOURGIE »
Do kupienia: Koma, Gdansk, Gdynia

Cena: 1064 zt o
/
Il K=
<4 GRAS

Do kupienia: NAP, Gdynia
Cena: ok. 789 zt

MUSH SMOKE »
Do kupienia: Moma Studio, Gdansk
Cena: 1326 zt

BONN SPLOT »

Do kupienia: Moma Studio, Gdansk
Cena: 3390 zt

LED HIGH BAY
Do kupienia: ledowni®.pl, Gdarisk
Cena: ok. 1225 zt

< BAKE ME A CAKE
- Do kupienia: Koma, Gdansk, Gdynia

‘ Cena: ok. 1917 zt




DESIGN

TARPICERNIA PIEKNYCH WNE TR/
WYMARZONE WNETRZA DLA CIEBIE

Od dtuzszego czasu uciekamy od sztampowych, sieciowych rozwigzan chcac nadac indy-
widualny charakter meblom | wnetrzom w naszym otoczeniu. Gdzie szukac realizacji po-
mystow | inspiracji? Tylko dobrze wyspecjalizowana firma tapicerska jest w stanie sprostac
wymaganiom wysokigj jakosci i oryginalnosci. Meble tapicerowane | elementy wnetrz to
utrzymujacy sie trend ostatnich lat.

ofy i roztozyste narozniki w salonie

to gtéwne miejsce odpoczynku

rodziny i spotkari w gronie przyja-

ciét. Wygoda i odpowiadajgcy Two-
im gustom design to podstawa tych mebli.
W tapicerni dobierzesz indywidualnie mate-
riat, okreslisz idealny wymiar pod Twdj salon
i przetestujesz miekkos¢ siedziska. Nadmiar
poduszek to pozadany efekt dekoracyjny.
W tapicerni sam bedziesz wizjonerem ich
wielkosci, faktur i koloréw.

TWOJ DOM TO OAZA WYPOCZYNKU

Sypialnia to miejsce regeneracji, powinno har-
monizowac¢ z Twoim ciatem i dusza. Dlatego
bardzo wazne sg delikatne materiaty i miek-
kos¢ wykonan. Efekt taki uzyskasz stawiajac
w sercu sypialni pokaZne toze koniecznie z za-

gtéwkiem. W tapicerni dostosujesz odpowiedni
styl toza i dekoracyjnos¢ wezgtowia, jak i jego
wielkos¢. Popularne sg zagtéwki pikowane, pa-
nelowe, badZ stworzone z pétwatkéw pod sam
sufit, tworzac miekka tapicerowana $ciane.

ODNAWIANIE JEST W MODZIE

Uwielbiasz swdj wieloletni komplet wypo-
czynkowy? Masz zabytkowy fotel rodzinny?
Chciatby$ nada¢ mieszkaniu nowy wystrdj
bez czasochtonnego remontu? Stare meble
moga dostacé nowe zycie wiasnie w tapicerni.
Nowe poszycie lub catkowita renowacja cze-
sto jest mniej kosztowna niz zakup nowych
mebli. Wazne by tapicer byt rzemiesInikiem
z pasjg, doradca i kreatorem. Tylko wtedy
otrzymasz ukochany mebel w idealnym sta-
nie, by stuzytjeszcze wiele lat.

Ut ATWIENIE DLA PROJEKTANTA

Biura projektowe nie muszg szuka¢ no-
woczesnego designu w setkach sklepow
internetowych i stacjonarnych. Profesjonal-
na tapicernia wykona realizacje kazdego
projektu, nawet o najbardziej nietypowych
rozwigzaniach technologicznych. Od stolarki
po tapicerke. Od apartamentéw, hoteli po re-
stauracje, a nawet tapicerke specjalistyczng,
jak jachtowa czy samochodowa.

NISZOWA PROFESJA

Cenmy ludzi o rzadkich umiejetnosciach
zawodowych. Wszechstronni tapicerzy to
nieliczna grupa specjalistéw. Warto odwie-
dzi¢ tapicernie z prawdziwego zdarzenia, by
pozna¢ ich mozliwosci. n
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SMART CITY

W czym drzemie najwiekszy potencjat miast i jakim stopniu miasta wykorzystujg nowoczesne techno-
logie? Co to jest inteligentny rozwdj transportu i infrastruktury i jak go wdrozy¢? Czy Polacy sg smart?
Czy wyznajg zasade smart living? Na te pytania szukano odpowiedzi podczas kongresu Smart City,

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

ktory odbyt sie w hotelu Amber w Gdansku.

praktyce smart city to ztozony
organizm  taczacy inteligentne
wykorzystanie nowoczesnych

technologii oraz innowacyjnych systemoéw
z kreatywnoscig aktywnego spoteczenstwa
oraz potencjatem organizacji, instytucji, firm
i osrodkéw naukowych. Wypracowanie opty-
malnego modelu inteligentnego miasta to
dzi$ nie tyle luksus, co koniecznosé.

Dziatania stuzace poprawie jakosci zycia
— jedna z kluczowych przestanek strate-
gii smart city — majg fundamentalne znacze-
nie. Tym bardziej, ze przepustowosé drég,
komunikacji miejskiej, a nawet wydajnosé
sieci energetycznej sg ograniczone. Roz-
wigzania smart city sprzyjajg sprawniejsze-
mu  wykorzystaniu istniejgcych zasobdw.
Poprzez wymiane o$wietlenia rteciowego
lub sodowego tradycyjnego na inteligent-
ne os$wietlenie w technologii LED mozna
uzyska¢ 60-70% oszczednosci w rocznym
zuzyciu energii elektrycznej na os$wietlenie
miejskie (miasta Erkrath, Stutensee w Niem-
czech).

- Na Swiecie miasta na rézne sposoby realizujg
idee smart city. Przyktadowo, Masdar w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich do 2025 r. planuje
wprowadzi¢ zasade ,zero carbon, zero waste’,
oznaczajacg zerowa emisje dwutlenku wegla.
Chce to osiagnac poprzez pozyskiwanie energii
wytacznie z odnawialnych Zrédet oraz stupro-
centowe przetwarzanie odpadéw - mowit dr
Krzysztof Maryl z Ministerstwa Energetyki.

Wiadze Hamburga w ramach realizacji za-
tozer smart city planujg m.in. wdrozenie
energooszczednego, inteligentnego os$wie-
tlenia ulicznego oraz inteligentnego systemu
zarzadzania ruchem, by optymalizowag stru-
mienie transportowe w miescie i wczesniej
wykrywa¢ incydenty. Z kolei rada miejska
Barcelony w listopadzie 2074 r. podjeta de-
cyzje o wdrozeniu systemu inteligentnego
nadzoru parkingu miejskiego w dzielnicy

@

SMART
CARE

.

PRESTIZ PATRONUJE

Les Corts. Ma on informowac o dostepnosci
miejsc parkingowych na danym obszarze,
a uzytkownicy bedg je otrzymywacé na tele-
fon komadrkowy poprzez specjalng aplikacje.

Miasto Luksemburg od 2002 r. realizuje pro-
gram e-miasto, ktérego celem jest tworzenie
inteligentnych, zintegrowanych i mobilnych
ustug dla mieszkancow. Poprzez dedykowa-
ny portal Report-IT mozna zgtosi¢ wszelkiego
rodzaju problemy, np. zepsute sygnalizatory
Swietlne na ulicy czy graffiti, a zgtoszenia te
trafiajg do odpowiednich stuzb. Ponadto juz
w 2007 r. powstata sie¢ bezptatnego, dostep-
nego dla wszystkich internetu Wi-Fi. Udo-
stepniono réwniez aplikacje, ktéra pozwala
na bezptatne uzyskanie informacji o liniach
autobusowych, wypozyczalniach rowerdéw,
wolnych miejscach parkingowych.

Polskie miasta réwniez zaczynajg realizo-
wac projekty smart city. Eksperci szacujg, ze
w ciggu najblizszych kilku lat w Polsce na in-
teligentne rozwigzania transportowe zostanie
przeznaczone co najmniej1,2 mid zt. W wielu
miastach, m.in. w Gdyni powstaty systemy
zarzadzania ruchem, w ktérych za pomoca
tablic elektronicznych zamontowanych na
przystankach pokazywane sg czasy oczeki-
wania na przyjazdy autobuséw okreslonych
linii. Wroctaw od kilku lat stawia na energo-
oszczedne systemy oswietlenia, a Szczecin
inwestuje w System Zarzadzania Ruchem,

ktérego celem jest zwiekszenie ptynnosci ru-
chu, usprawnienie systemoéw transportowych
i zmniejszenie liczby wypadkéw w Szczecin-
skim Obszarze Metropolitalnym.

Dobrym przyktadem jest dziatanie Urzedu
Miasta Gdariska, ktéry podpisat z Politechni-
ka Gdanska, InnoBaltica Sp. z 0.0. oraz Fun-
dacjg Interizon memorandum o wspétpracy
na rzecz wdrozenia systemu dla inteligent-
nych przestrzeni miejskich. Przedsiewziecie
to zaktada zintegrowanie — w ramach jedne-
go systemu — réznych aplikacji miejskich, co
pozwoli na inteligentne sterowanie oswietle-
niem ulicznym, monitorowanie ruchu ulicz-
nego i warunkéw na drogach, numeryczne
prognozowanie  pogody, automatyczng
identyfikacje pojazddw, zarzadzanie energig
w budynkach, itp., wszystko to w potacze-
niu z aplikacjami dostepnymi dla kazdego
mieszkarica miasta.

Idea smart living, czyli madrego, sprytnego
i inteligentnego zycia jest na $wiecie coraz
popularniejsza. Wedtug najnowszego bada-
nia 22 proc. Polakéw zadeklarowato, ze zyje
smart. Umiejetnie wprowadzona koncepcja
inteligentnego miasta niesie wymierny po-
tencjat nie tylko w postaci odcigzenia budze-
tu, ale przede wszystkim poprawy warunkow
Zycia mieszkancow, zwiekszenia poczucia
bezpieczenstwa i aktywnego uczestnictwa
w zyciu miasta. u



Polski producent najwyzszej jakosci oswietlenia LED

Ledownia.pl

Swiatto na zawsze

Kochamy swiatto, tworzymy z pasja, nie z przymusu

LEDownia.pl ) Sklep fabryczny:
ul. Wosia Budzysza 7, Gdansk ul. Trakt Swietego Wojciecha 229 (obok stacji Shell), Gdansk

58-732-71-34 / 533-323-787 / bok@ledownia.pl




TECHNO TRENDY

MCOINTOSH G52 »

PR/ZAEDW/MACNIACZ Z DAC

o oferty firmy MclIntosh dotaczyt stereofoniczny
Dprzedwzmaomacz Cb52. To najbardziej zaawan-
sowany, jednomodutowy przedwzmacniacz Mcln-
tosha jaki kiedykolwiek powstat. Oparte na ukta-
dach pétprzewodnikowych urzadzenie obstuguje
zaréwno zrédta cyfrowe jak i analogowe. tgcznie
posiada 16 wej$¢ w tym te umozliwiajgce odtwa-
rzanie najnowszych cyfrowych formatéw dzwieku,
wigczajac w to pliki DSD.

C52 ma po trzy wyjécia symetryczne XLR i niesy-
metryczne RCA. Oprdcz tego jest tez wyjscie RCA
o statym poziomie. Dla Zrédet cyfrowych przezna-
czono trzy wejscia optyczne, dwa wejscia koaksjal-
ne RCA, jedno wejscie USB i firmowe wejécie MCT.

Wejscia optyczne i koaksjalne obstuguja sygnaty do
24-bitéw/192kHz. Wejécie USB obstuguje sygnaty
PCM do 32-bitéw/384kHz oraz 1-bitowe sygnaty
DSD64, DSD128, DSD256.

W celu zapewnienia jak najlepszego poziomu jako-
$ci odstuchu za pomocg stuchawek przedwzmac-
niacz posiada technologie Headphone Crossfeed
Director (HXD®). Umozliwia ona wysokiej jakosci
nagraniom stworzenie iluzji uzyskania brzmienia
typowego dla odstuchu za pomocg konwencjonal-
nych kolumn gto$nikowych.

C52 posiada o$miozakresowy analogowy korektor
barwy dZzwieku pozwalajacy na idealne dopasowa-

nie muzyki pochodzacej z wielu Zrédet do swoich
preferencji odstuchowych. Funkcja Home Theater
Pass Through pozwala na mozliwo$¢ idealnego
zintegrowania przedwzmacniacza z posiadanym
systemem kina domowego.

Do kupienia: Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krélowej
Jadwigi 137/1.07, www.antraxaudio.pl

NIESKAZITELNA
JAKOSC DZWIEKU

<« THIEL TM3 Z SERIFSRD AVENUE COLLECTION

KOLUMNY PODSTAWKOWE

|nzynierowie THIEL Audio stworzyli kompaktowy
zestaw gtosnikowy wykraczajacy mozliwoscia-
mi poza oczekiwania typowe dla tej wielkosci ko-
lumn. Model TM3 to dwudrozna, podstawkowa
kolumna typu bass-reflex. Wykorzystuje specjalnie
opracowany 6.5 calowy gtosnik niskosredniotono-
wy z odlewanym koszem i membrang z widkna
szklanego, a wysokie tony odtwarza wysokiej klasy
T1-calowa koputka tytanowa.

Aby oba przetworniki elektroakustyczne mogty za-
prezentowa¢ petnie swoich mozliwosci, zaprojek-
towano specjalng obudowe, wewnatrz ktdrej fale

dZwiekowe rozchodza sie w optymalny sposob, tak
pod wzgledem kierunkowosci, jak i odbi¢ wewnetrz-
nych. Opcjonalnie beda dostepne oryginalne, dedy-
kowane podstawki.

Zestawy gtosnikowe wykoriczone w fornirach pa-
lisander (Rosewood) lub orzech (Walnut), a takze
lakierowane na wysoki potysk w kolorze biatym lub
czarnym. Thiel Audio bedzie udzielat na zestawy se-
rii 3rd Avenue Collection 10-letniej gwarancji.

Do kupienia: Antrax Audio, Gdansk, ul. Krélowej
Jadwigi 137/1.07, www.antraxaudio.pl

BANG & OLUFSEN BEOLAB 90 »
INTELIGENTNE KOLUMNY

ieskazitelna jakos$¢ dzwieku i niezwykty design,

kunsztowne dzieto sztuki audiofilskiej wprowa-
dzone na rynek doktadnie w 90. rocznice powstania
firmy Bang & Olufsen. Potezna, masywna o nieregu-
larnym ksztatcie — wzbudza silne emocje. Pojedyn-
czy zestaw BeolLab 90 wazy prawie 140 kg i sktada
sie z 18 przetwornikéw o poteznej mocy 8200 wat
oraz wbudowanego wzmacniacza.

Wsréd przetwornikéw mozna wyrézni¢ siedem
wysokotonowych i tyle samo s$redniotonowych,
trzy boczne i tylne o niskich tonach oraz jeden
niskotonowy. Taka konstrukcja gwarantuje moz-

liwos¢ obstugiwania petnej skali
dzwieku — poczawszy od bardzo
niskich, skofczywszy na najwyz-
szych tonach. Gérna czes¢ gtosnikéw zostata wy-
konana z aluminium i tworzywa sztucznego, za$
podstawe wyprodukowano z drewnianych paneli.

Beolab 90 gwarantujg nieskazitelng jakos¢ dZwie-
ku bez wzgledu na pomieszczenie, w ktérym sie
znajduja oraz niezaleznie od swojego potozenia.
Gtosniki potrafig same automatycznie dostosowac
sie do specyfiki przestrzeni i warunkéw, w ktérych
sie znajduja. BeoLab 90 ,zyjq" i ,mys$lg" — dostoso-

wujgc sie do otoczenia, samoistnie korygujg dZzwiek
w zaleznosci od charakterystyki pomieszczenia
i wybieraja, ktéry przetwornik w danym momen-
cie ma odgrywac kluczowg role w emisji dzwieku.
BeoLab 90 posiadaja wsparcie dla wszystkich moz-
liwych potaczen przewodowych (RCA, XLR, USB, S/
PDIF i Toslink), a takze dla bezprzewodowej techno-
logii przesytu dZzwieku — WiSA.

Do kupienia: Showroom Pracownia AGD, Gdynia,
ul. Legionéw 112/8
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m ZDROWIE | URODA

Wiosna to wyjgtkowy czas... Natura ma swoj nowy poczatek, ale tez i my
wychodzimy z zimowego letargu. W Clinica Cosmetologica w Gdarisku
odbyto sie pierwsze spotkanie z cyklu ,Zmien sie", podczas ktdrego rozma-
wiano o tym, jak szybko i skutecznie oczysci¢ organizm na wiosne.

0 szare] zimie czas odswiezy¢

swoj wizerunek i pokaza¢ sie

Swiatu w nowej wersji. Otaczaja-

cy nas $wiat jest jednak tak skon-
stuowany, ze mimo naszych dobrych checi,
ciggle popycha nas do popetniania tych
samych bteddéw. Jak pracowa¢ nad soba
i skutecznie zmienia¢ zte nawyki na dobre?
Jak éwiczyé, aby przyspieszy¢ pozbawienie
sie toksyn z organizmu? Jakimi zabiegami
wspomaoc proces oczyszczania i gubienia
zbednych kilogramoéw?

Odpowiedzi na te pytania udzielili doswiad-
czeni prelegenci - Aleksandra Szybiak, diete-
tyczka z Lifemedica oraz Michat Kotakowski,
trener personalny. Ponadto spotkanie wzbo-
gacita prezentacja zabiegu Endermologie
LPG, ktdérg przeprowadzita kosmetolog Kse-
nia Szmulik z Clinica Cosmetologica. Zabieg

ten to skuteczna bron na cellulit, $wietnie
redukuje i usuwa tkanke ttuszczows, roz-
stepy i blizny, modeluje sylwetke i poprawia
kondycje skory.

Uczestniczki spotkania przede wszystkim
miaty okazje wzbogaci¢ wiedze dotyczaca
detoksu w pojeciu holistycznym, czyli za-
rowno od zewnatrz, jak i od $rodka.

- Trzeba pamietac o tym, Ze kazda zmiana musi
wyptywac z wtasnych pragnieni i potrzeb, to chy-
ba gftdwne przestanie dzisiejszych warsztatow.
Konieczna jest motywacja osobista, wewnetrzne
przekonanie, ktdre sprawia, Ze wierzymy w sens
podjecia pracy nad soba. Wszystko siedzi w na-
szej glowie — moéwi Aleksandra Szybiak.

Na spotkaniu nie zabrakto zdrowych prze-
kasek, ktére zapewnita firma Na Zdrowie.

Zwienczeniem prelekcji byta loteria wizytéw-
kowa, w ktdrej do wygrania byty zabiegi mo-
delowania sylwetki w Clinica Cosmetologica,
trening personalny z Michatem Kotakow-
skim oraz catodzienne zestawy cateringu
od firmy Na Zdrowie. Kolejne spotkanie z cy-
klu ,Zmien sie!" juz w czerwcu.

Sauna kojarzona gtéwnie z krajami skandynawskimi, od dawna popularna
jest réwniez w Polsce. Wizyta w saunie poprawia samopoczucie, zmniej-
sza stres i napiecie w miesniach. Na temat korzystania z sauny istnieje wie-
le réznych opinii, zardwno prawdziwych jak i fatszywych.

FAKT: To stwierdzenie tyczy sie przede
wszystkim osdb przeziebionych, walcza-
cych z jakas infekcjg lub wirusem, czy osta-
bionych. Po takiej wizycie w saunie zamiast
poczu¢ sie lepiej poczujg sie zdecydowanie
gorzej. Sauna bardzo obcigza serce i powo-
duje duza utrate wody z organizmu, dlatego
chorzy na nadcisnieniem lub otyli powinni
skonsultowac sie z lekarzem.

FAKT: Do sauny nie wolno wchodzi¢ w stro-
jach kapielowych, bieliznie, czy klapkach.
Sztuczne tkaniny utrudniajg parowanie
skory, powodujgc poparzenia. Wchodzac do
sauny najlepiej okry¢ intymne miejsca ba-

wetnianym recznikiem. Siadajgc dodatkowo
mozna roztozy¢ recznik pod stopy.

MIT: Podczas seansu w saunie mozna stra-
ci¢ okoto 4% wagi ciata. Jest to spowodowa-
ne utratg wody z organizmu i po uzupetnie-
niu ptynéw waga powraca do normy. Samo
korzystanie z sauny nie wptywa na redukcje
tkanki ttuszczowej. Jedynym zauwazalnym
dziataniem odchudzajgcym saunowania jest
przyspieszenie metabolizmu nawet 0 40%.

MIT: Mokry cztowiek nie moze wej$¢ do
sauny, a tym bardziej po wizycie w basenie,
gdzie woda jest chlorowana. Przed skorzy-

staniem z sauny nalezy zmy¢ makijaz i do-
ktadnie umy¢ ciato, nie stosujgc antyperspi-
rantéw, czy balsamdéw. Tak przygotowana
skdra i rozszerzone pory lepiej bedg wyda-
la¢ toksyny z organizmu.

FAKT: Sauna jest zdecydowanie polecana
osobom cierpigcym na tradzik, czy atopowe
zapalenie skory. Wydalane toksyny odblokowu-
ja zatkane gruczoty tojowe, zmniejszajac il0$¢
nieestetycznych krostek i stanéw zapalnych.

FAKT: Szczegdlnie takie dziatanie wykazuja
sauny infared (na podczerwien). Promienio-
wanie cieplne zastosowane w tego typu sau-
nach wnika pod skére, pobudzajgc krazenie.
Regularne wizyty w saunie korzystnie wpty-
wajg ha poprawe zdrowia i urody.



Kcc

CLINICA
COSMETOLOGICA
DR IGOR MICHAJLOWSKI

POZBEDZIESZ SIE CELLULITU

SCHUDNIESZ

UJEDRNISZ SKORE

STRACISZ CENTYMETRY
W OBWODACH

WYMODELUIJESZ SYLWETKE

ZABIEG ENDERMOLOGIALPG.
INNOWACYINY PRZYJACIEL
KAZDE)

KOBIECEJ FIGURY

www.clinicacosmetologica.pl



I
ZDROWIE | URODA

Przygotuj sie do sezonu — to hasto atakuje nas ze wszystkich stron. Oferty gabinetéw
kosmetologicznych wypetnione sg po brzegi pomystami na figure idealng i nieskazitelne ciato.
Ktore metody | zabiegi rzeczywiscie pozwolg nam dobrze prezentowac sie w bikini? Pytamy
Agnieszke Kosnik-Zajgc z Instytutu Kosmetologii Babiana w Gdarisku.

AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

wiascicielka Instytutu Kosmeto-
logii Babiana w Gdarisku i prezes
Fundacji Wspierania Rozwoju

Medycyny Anizja. Aktywnie uczest-

niczy we wprowadzaniu nowosci
na rynek, rekomenduje sprawdzo-
ne produkty i zabiegi. Ukoriczyta
biotechnologie na Politechnice

Gdanskiej, przez wiele lat pracowa-

ta w przemysle farmaceutycznym.
Ukonczyta réwniez organizacje

i zarzadzanie o$rodkami wellness
i Spa, a pdZniej kosmetologie
bioestetyczna. Wraz z mezem
prowadzi takze Klinike Chirurgii
Naczyn ArtVein w Gdansku.

apytam wprost, czy w o ogéle mozliwe jest

uzyskanie spektakularnego efektu ,bez

skalpela”?

Zabiegi nieinwazyjne wykonywane w gabi-
netach kosmetologicznych rzeczywiscie pozwalaja
nam skutecznie zwalcza¢ rézne niedoskonatosci
oraz defekty estetyczne ciata, takie jak miejscowy
nadmiar tkanki ttuszczowej, cellulit, obrzek, czy
utrata jedrnosci. Za pomoca miejscowe przegrza-
nie lub wprost przeciwnie zamrazanie, a takze ma-
sowanie, uciskanie, czy tez kremowanie.

Fale radiowe, ultradzwiekowe oraz elektryczne i aku-
styczne — to o nich jest ostatnio bardzo gtosno w ko-
smetologii. Na czym polega ich dziatanie?

Fale radiowe wykorzystywane sg przede wszyst-
kim do nieinwazyjnego odmtadzania, ujedrniania
oraz poprawy elastycznosci skéry poprzez od-
dziatywanie na wtdkna kolagenowe. Aparaty np.
Thermage, Focus Rf+ emituja takie promieniowa-
nieigenerujg w tkance docelowej energie cieplna.
Takie miejscowe przegrzanie pomaga réwniez
zredukowac tkanke ttuszczowa i zwalczy¢ cellulit.
Dla odmiany fale ultradZzwiekowe to sprawdzony
spos6b modelowania sylwetki i redukcji tkanki
ttuszczowej. Jestem ogromng zwolenniczka
aparatu Exilis. Ten oryginalny system wykorzy-
stuje kontrolowane nagrzewanie tkanki, poprzez
jednolite pobudzenie czgsteczek w potgczeniu
z falami ultradZzwiekowymi wtasnie. Gwarantuje
on efektywne ksztattowanie sylwetki redukujgc
objetos¢ tkanki ttuszczowej oraz ujedrniajac,
napinajac i wygtadzajac skoére. Podobnie jest
w przypadku fal elektrycznych i akustycznych,
gdzie energie przenika przez tkanke i przenoszo-
na jest w gtab skory. W efekcie dziatania np. EAT
Skin Shock skéra zostaje ujedrniona, obrzeki sg
zmniejszone, a rozstepy zredukowane.

Jakie jeszcze zbiegi moze pani polecié?

Ciekawym rozwigzaniem jest kriolipoliza m. in.
w urzgdzeniu Cryo Lab. Jej dziatanie oparte jest na
kontrolowanym zamrazaniu komarek ttuszczowych

i ich rozpadzie pod wptywem odpowiedniej tempe-
ratury. W efekcie nastepuje zmniejszenie objetosci
tkanki ttuszczowej w obrebie przeprowadzanego
zabiegu - brzucha, ud, bioder czy posladkéw. Ogrom-
ng popularnoscig cieszy sie réwniez mezotera-
pia, o ktérej opowiadatam szerzej w poprzednich
artykutach. Duza skutecznos$¢ cechuje metody
mechaniczne. Endermologia wykonywana przez
np. LPG Systems polega na wykonaniu masazu
tkanek miekkich powtok przez zasysajacy ucisk za
pomoca specjalistycznych gtowic. Aparaty masujg
zassany do gtowicy fatd skéry i tkanki podskornej.
Taka mechaniczna stymulacja tkanki sprzyja reduk-
cji nadmiaru tkanki ttuszczowej, cellulitu, niweluje
obrzeki w tym te limfatyczne oraz pomaga ujedrnic,
napia¢ i rozéwietli¢ skére. Drenaz limfatyczny wyko-
nany urzadzeniami Eric Pressotherapist KLAPP czy
Lymphastim BTL to metoda masazu, ktéra pobudza
naturalne krazenie limfy, a tym samym wspomaga
leczenie przewlektych obrzekéw i zwalcza cellulit.

W walce o sylwetke idealng stosujemy réwniez
réznego rodzaju kosmetyki. Jakie substancje
aktywne w nich zawarte pomoga nam w walce
o sylwetke idealna?

Wsrod substancji sprzyjajacych lipolizie warto
wymieni¢ escyne, kofeine, wyciagi z Ginko bilboa
i z alg. Substancje aktywizujgce mikrokrgzenie to
gtéwnie ekstrakty z bluszczu oraz kasztanowca.
Na tkanke taczng zbawiennie dziatajg majg zas
wyciggi ze skrzypu. Bardzo wazne jest, by przy
naktadaniu produktu wykona¢ masaz.

Na koniec chciatam jeszcze zapytac, jaka rade ma
pani dla naszych czytelniczek i o czym powinny
pamietacé przygotowujac sie do sezonu letniego?
Przede wszystkim warto odpowiednio tgczy¢ roz-
ne metody w celu intensyfikacji ich dziatan. Kazda
z procedur ma swoich zwolennikéw jak i przeciwni-
kéw. Pamietajmy tez, ze ,przemiana w ksiezniczke"
to proces. Dajmy wiec sobie czas i skorzystajmy
z serii zabiegdw. Tylko wtedy przyniosg oczekiwany
efekt. Do lata jeszcze zdazymy!

Instytut Kosmetologii Babiana + Gdansk, ul. Hynka 6/9 « Tel: 600086240 « www.babiana.pl
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Ostatni dzwonek! Szyku) ciato na lato

Za moment na dobre rozpocznie sie nadmorski sezon bikini. W pospiechu sprawdzamy stan
naszej letniej garderoby | oceniamy kazdy centymetr naszego ciata. Czy sg zabiegi, ktore pozwolg
nam w szybkim czasie pozbyc¢ sie zbednych kilogramdw, ujedrni¢ skore i nieco sie odmtodzic?
Sprawdzilismy, jakie dorazne metody oferuje nowoczesna kosmetyka ciata | twarzy.

ROZMOWA Z EWELINA FLASINSKA, MANAGERKA CENTRUM PIEKNEGO CIAtA — DAY SPA W SOPOCIE

TWARZ - NIESKAZITELNOSC
I WYGLADZENIE BEZ IGLY | SKALPELA

W kosmetyce twarzy coraz czesciej styszy-
my o nowosciach z zakresu medycyny es-

tetycznej, nie kazdy jednak chce poddawac
sie bolesnym naktuciom oraz ryzykowac
powiktaniami.

Rewolucja roku: zabiegi Ericson Labora-

toire Paris - wykorzystujg zaawansowane

biotechnologicznie sktadniki aktywne o naj-
wyzszych dopuszczalnych stezeniach. Za-

biegi mozna zaliczy¢ do nurtu nieinwazyjnej

medycyny estetycznej. Znajdziecie u nas al-
ternatywe dla mezoterapii igtowej, zastrzy-

kéw z toksyna botulinowa czy chirurgicznej
wers;ji liftingu.

W ofercie mamy zabiegi zaréwno dla skér
mtodych o dziataniu antybakteryjnym np.
przy tradziku (Acti Biotic), jak i suchych,

wrazliwych, zmeczonych, dojrzatych, od-
wodnionych (Meso-Vit, Fresh Caviar, Hy-

dra Clinic) oraz specjalny zabieg Bioptic
walczgcy z defektami okolic oczu. Sa to

zabiegi szeroko nagradzane m.in. Najlep-
szy Zabieg 2013 Roku (Meso-Vit), Inspira-
cja 2015 Roku (Fresh Caviar) - wg czytelni-

kow Cosmopolitan.

Powyzsze zabiegi moga byé bezpiecznie
stosowane w sezonie wiosna-lato.

Mtodos$é na juz: Z myslg o najlepszych
zabiegach anti-aging wprowadzilismy, jako
nowo$¢ do naszego salonu, innowacyjne

urzagdzenie 1Q LIFT® THERMAL Z ZELAZ-

KIEM PRZECIWZMARSZCZKOWYM.

Sa to zabiegi maksymalnie odmtadzajace.

Dziatajg bezposrednio na tkanke migsnio-

wag, dzieki czemu poprawiajg owal twarzy,

gestos¢ skory, aktywnie regeneruja i elimi-

nujg zmarszczki. Osobom ok. 30 roku zycia
zalecamy 4-6 zabiegéw, co dwa tygodnie,
a dla skory dojrzatej 6-15 w zaleznosci od

potrzeb. Po serii dobrze jest wykonywacé za-

bieg przypominajacy raz w miesigcu.

CIALO - SMUKEA | JEDRNA
FIGURA OD ZARAZ

Po zimie nasza skdra jest mato odzywio-

na i niedotleniona, czasami moze nawet
wygladaé niezdrowo. Najwazniejsze jest
ztuszczenie martwego naskérka. Juz po

jednym zabiegu widoczna jest 100% popra-
wa ukrwienia, skéra dostaje zastrzyk ener-

gii. Ponadto w atmosferze podczerwieni
naszych urzadzen PowerSlim odpowiednio
otwieraja sie pory skory, ktéra

lepiej absorbuje sktadniki odzywcze z ma-
sek iinnych preparatéw.

Regeneracja: Polecamy cudowne zabie-
gi ORGANIQUE "Kawa', "Mleko i Liczi" lub
,Grecki". Obtedne zapachy, naturalne bogac-
two sktadnikéw pochodzenia ekologiczne-
go w produktach sprawi, ze przeniesiemy
sie w inny wymiar. Zabiegi poprzedzone sg
obmyciem piang. W trakcie wmasowujemy
serum. Rytuat mozemy wzbogaci¢ masa-
zem catosciowym. ,Mleko i Liczi" polecany
jest po nadmiernym opalaniu w celu uko-
jenia skory oraz szczegdlnie dla pan w cia-
7y — nasza masazystka lIza specjalizuje sie
wtasnie w masazach dla kobiet ciezarnych.
Zabieg "Kawa" ma dziatanie pobudzajace,
antycellulitowe i modelujace, a rytuat ,Grec-
ki" jest zabiegiem odmtadzajacym dla kaz-
dego rodzaju skory i wieku.

Zachecamy mezczyzn do skorzystanie
z tego rodzaju zabiegéw regenerujaco-pie-
legnacyjnych. Ciato meskie takze potrzebu-
je troski.

Wyszczuplanie: Do kazdego klienta pod-
chodzimy indywidualnie, jest jednak meto-
da skuteczna dla kazdego - Powerslim Acti-
ve - ¢wiczenia w podczerwieni na orbitreku.
To 40 minutowy trening, dzieki ktéremu
skraplamy tkanke ttuszczowa, uaksamitnia-
my skoére oraz wptywamy na naszg wydol-
nos¢ krazeniowa, jednym stowem stajemy
sie zdrowsi.

Juz od 2 minuty w tej atmosferze przy$pie-
szajg sie procesy metaboliczne, zaczynamy
intensywne spalanie, oszczedzajac przy
tym min. 30 minut na sitowni podczas ¢wi-
czen aerobowych.

Gwarancje wygranej walki z niedoskonato-
Sciami skory daje Wyszczuplajgey Koktajl
Imbirowo- Cynamonowy — niszczaca cel-
lulit inwazja sktadnikow aktywnych: imbiru,
kofeiny, alg i cynamonu, dzieki kapsule Po-
werSlim wnika gteboko w tkanke podskor-

ng,. Zakonczeniem jest energiczny masaz
wyszczuplajagcy potaczony z barikg chiriska.

Efekty: Skora bardziej gtadka i napieta — juz
po 1 zabiegu. Pierwsze efekty utraty centy-
metréw i wagi juz po 5 zabiegach. Wazne
jest potaczenie metod i czynnikéw przy re-
gularnym korzystaniu z zabiegow.

ZADBANE DEONIE | STOPY - KLASYKA
ZAWSZE NA TOPIE

Nienaganny pedicure i elegancki manicure
to podstawa szczegdlnie w wiosenno-let-
nim sezonie. By na 2-3 tygodnie zapomnieé
o krotkotrwatym, czy odpryskujgcym la-
kierze, musimy siegna¢ po produkty z naj-
wyzszej potki. Takie sg zabiegi gelColor by
OPI. Jako autoryzowany salon OPI dajemy
gwarancje satysfakcji najbardziej wymaga-
jacym klientom.

Najmodniejsze kolory sezonu 2016: Paste-
le, odcienie niebieskiego, fioletu, zétci, rézu,
pomaranczy idealnie wspotgrajg z opaleniz-
ng i dopetniajg letnie stylizacje.

Zapraszamy na bezptatng konsultacje,
by nasz doswiadczony specjalista dobrat
najlepsze rozwiazania indywidualnie do
Twoich potrzeb.

Centrum Pieknego Ciata

+ ul. Jagietty 4/1 Sopot + Tel. 58 5515004 + www.centrumciala.pl
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Z ¢éwiczeniami, podobnie jak z dietg, jest ten sam problem — najtrud-
niej jest zaczaé. Jesli juz znalezlisSmy w sobie motywacje i wykonali-
Smy pierwszy krok ku sifowni, pojawiajg sie kolejne przeszkody — jak
korzystac z tych wszystkich urzgdzeri? Z pomocg przychodzi nam
trener personalny, ktory nie tylko pokaze nam, jak trenowac w sposéb
efektywny, ale takze pomoze w walce ze stabosciami. O swojgj pracy
oraz o tym, jak zawalczyc¢ o siebie, swojg kondycje i smuktg sylwetke
opowiada trener Marek Dembek z Active Life.

ak zaczetla sie pana przygoda ze

sportem? Czy byta to ,mitosé od

pierwszego wierzenia"?

Niestety odpowiem do$¢ sztampowo.
Mdj ojciec byt kolarzem i zaszczepit w swoich
trzech synach bakcyla do sportu. Nie chciat
jednak abysmy, zajmowali sie tym zawodowo.
Odkad pamietam, zawsze robitem co$ zwia-
zanego ze sportem - rower, tyzwy, pitka nozna
i pierwsze hantle w wieku 10 lat, taekwondo...
nic profesjonalnie, bo rodzice nie pozwalali.
Kiedy juz mogtem decydowa¢ sam o sobie,
wybratem studia na gdariskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego i Sportu. Powtarzatem,
ze skoro nie mogtem by¢ zawodnikiem, to
zostane trenerem. Pod koniec studiéw magi-
sterskich zaczatem pracowac jako trener per-
sonalny. Byto to 5 lat temu, a od 3 lat mam juz
swoja firme i zajmuje sie tylko tym.

Praca trenera personalnego z pewnoscia
wymaga tego, by lubié to, co sie robi i wy-
konywaé to z pasja.

Zawsze chciatem pracowac z ludZzmi i mia-
tem fatwos$¢ w nawigzywaniu relacji z drugim
cztowiekiem. Pracuje z osobami, ktére maja
cel i nie trzeba ich do niczego zmuszaé. Ob-
serwowanie jak sie zmieniajg, jak robig poste-
py i 0siggaja swoj cel jest bardzo satysfakcjo-
nujace i motywujace rowniez dla mnie.

Jak wyglada wspoétpraca z klientami?

Zaczynam zawsze od wywiadu treningo-
wego. Pytam o choroby, kontuzje, przyj-
mowane leki, aktualny poziom aktywnosci
fizycznej, aktualng diete i cel treningowy,
a nastepnie ustalamy grafik godzin. Zlecam
takze do wykonania pakiet badan, jak m.in.
morfologia, lipidogram, poziom hormondéw
tarczycy, poziom niektérych witamin i mine-
ratéw - np. witaminy D, witamin z gr. B i ze-

laza. W ten sposéb chce zaoszczedzi¢ czas
danej osoby i wysitek, ktory wtozy w trening.
Problemy hormonalne lub niedobory mine-
ratéw i witamin, moga bowiem zablokowac¢
efekty treningowe. W przypadku odchylen
od normy kieruje na dalszg diagnostyke do
specjalistéw. Méj podopieczny ma by¢ zdro-
wy na zewnatrz i wewnatrz. Kazdy trening
trwa okoto 90 minut. Trenujemy w fitness
klubach, na stadionie AWFIS i w Tréjmiej-
skim Parku Krajobrazowym. Kazdy trening
jestinny i dostosowany do mozliwosci danej
osoby.

Dlaczego warto éwiczy¢ z trenerem perso- | ikt

nalnym?

Przede wszystkim to trening dla kazdego.
Nasz najmtodszy podopieczny miat 5 lat, naj-
starszy 66, a nie jest to gérna granica. Treno-
waty z nami zaréwno osoby szczupte, jak i wa-
zace ponad 150 kg. W naszym zespole, poza
tym, ze wszyscy specjalizujemy sie w mode-
lowaniu sylwetki, sg réwniez: licencjonowany
fizjoterapeuta, masazysta i instruktor ptywa-
nia. Treningi z trenerem personalnym sg bez-
pieczniejsze i dajg lepsze efekty, bo ,kat" za-
dba o to, zeby kazdy trening wykonywany byt
na 100% (Smiech). Co wiecej, mamy pewnos¢,
Ze nie marnujemy czasu na wykonywanie Zle
utozonego zestawu céwiczen, a dodatkowo
otrzymujemy niezbedne informacje na temat
wiasciwej dla nas diety.

Jakiego rodzaju treningi poleca pan na te-
raz, aby przygotowac forme na lato?

Proponuje dwa rozwigzania. Pierwsze to
trening sitowy potaczony z treningiem in-
terwatowym. Pozwoli on nam zachowac¢
mase miesniowa oraz efekt jedrnego ciata,
a dynamiczny trening interwatowy sprawi,
Ze nasz metabolizm przyspieszy jeszcze na

kilka godzin po treningu. Druga opcja to tre-
ning obwodowy w terenie. Charakteryzuje
sie on duzg intensywnoscig i sporym wydat-
kiem kalorycznym. Odpowiednio utozony
pozwoli zaangazowaé wszystkie wieksze
grupy miesniowe oraz wptynie korzystnie
na naszg kondycje, site i uktad krazenia.
Poza tym, ¢wiczenie na Swiezym powietrzu
daje poteznego ,kopa endorfin”. Oba te tre-
ningi zdecydowanie wptywajg na redukcje
tkanki ttuszczowej, oczywiscie pod warun-
kiem trzymania odpowiedniej diety.



DR « UBIK

—— CENMTRUM MEDYCZINE —

Najnowoczesniejsza, szybka i bezbolesna
metoda redukgji tkanki ttuszczowej laserem SculpSure

81-340 Gdynia / ul. Hryniewickiego 6c / Sea Towers / cze$é medyczna / |l pietro

www.redukcjatluszezu.pl
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Dbamy o sylwetke i piekne ciato, zapominajgc czesto, ze to wtasnie zeby odgrywajg kluczowa role w wywieraniu
pierwszego wrazenia. Nawet najzgrabniejsza figura blednie, gdy mamy ubytki, a naszemu usmiechowi daleko do

koloru biatego.

posobow wybielania zebdw jest

mnostwo. Poczawszy od tych do-

mowych (o wiekszej i mniejszej

skutecznosci), az po te wykonywa-
ne w gabinetach stomatologicznych. Naro-
sto wokdt nich mndéstwo mitéw — niszcza
szkliwo, dajg kroétkotrwaty efekt, sg szkodli-
we, itp. Czy rzeczywiscie?

- Ze wzgledu na réZznorodnos¢ metod jestesmy
w stanie dopasowac czas, sposob, miejsce
i koszty wykonania zabiegu do indywidualnych
potrzeb pacjenta. Nalezy jednak pamietac, Ze
efekt wybielania zebdw nie jest taki sam u kaz-
dego cztowieka. Co wiecej, w niektcrych przy-
padkach klinicznych wykonanie zabiegu moze
by¢ niewskazane - mowi lek. dent. Martyna
Zajkowska z Kliniki Stomatologii Estetycznej
Prodent w Gdarisku.

Zajrzyjmy wiec do gabinetéow dentystycz-
nych. Wybielanie przy uzyciu lampy ZOOM
to m.in. propozycja Kliniki Pieknego Usmie-
chu iDentical w Sopocie. Ten godzinny za-
bieg polega na natozeniu specjalnego zelu
wybielajgcego na powierzchnie zebdw. Jest
on aktywowany przez zimne $wiatto akcele-
ratora, ktére zwieksza czestotliwos$¢ utlenia-
nia nadtlenku wodoru i przyspiesza proces
wybielania zebdw. Biatym usmiechem mo-
zemy cieszy¢ sie bezposrednio po wyjsciu
z gabinetu. Efekt wybielenia zebdéw utrzy-
muje sie okoto dwdch lat.

Czesto zdarza sie, ze korony zebdéw le-
czonych kanatowo lub tez po przebytym
urazie, zmieniajg swoj kolor. Woéwczas
mozliwe jest przeprowadzenie tzw. wybie-
lenia wewnetrznego, ktéremu poddac¢ sie
mozemy np. w gdynskiej Klinice Stomato-
logicznej Medicodent. Zabieg polega na
zatozeniu do $rodka zeba (po uprzednim
usunieciu materiatu wypetniajagcego lub
nerwu) $rodka wybielajgcego, tak by dzia-
tat on od strony Zrédta przebarwienia. Na-
stepna wizyta odbywa sie po 3-7 dniach,
a ilos¢ wizyt, na ktérych wymienia sie
wktadki wybielajace zalezna jest od stop-
nia i przyczyn przebarwienia.

Wybielanie metoda naktadkowa to za$ jed-
na z propozycji sopockiej kliniki Den Arte. To
bardzo bezpieczne rozwigzanie o wysokiej
skutecznosci, ktére nie wywotuje zadnych
zmian chemicznych w strukturze zeba. Od
lekarza stomatologa otrzymujemy naktadki
wykonane na podstawie wczesniej pobra-
nych wyciskéw oraz specjalny zel wybielajag-
cy. Zel aplikujemy do nakfadek i umieszcza-
my je na zebach na czas snu. Taka kuracja
zwykle trwa okoto 10 dni, a efekt uzyskuje-
my stopniowo.

Na koniec zaglagdamy do gdariskiej Na-
wrocki Clinic, gdzie wykonamy bezpieczne
wybielanie zebéw przy uzyciu akcelerato-
ra Beyond - to specjalistyczne zastosowa-
nie niskiej temperatury i zimnego $wiatta,
dzieki czemu mozliwe jest unikniecie po-
draznienia nerwéw. Metoda ta jest skie-
rowana przede wszystkim do osob, kto-
rych zeby zostaty przebarwione piciem
kawy, herbaty, czy paleniem papierosow.
Beyond pomaga réwniez wybieli¢ zeby
przebarwione tetracykling, czy fluorem,
a takze zeby pozétkniete w wyniku stoso-
wania réznego rodzaju lekéw. Metoda ta
gwarantuje natychmiastowy, trwaty efekt
bielszych i I$nigcych zebdw oraz wyraznie
piekniejszy usmiech.
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SOPOT WAVE

SOPOT WAVE, CZYLI ZAGLE,
MODA, MUZYKA

Prawie 700 gosci bawito sie w sopockim klubie Pick & Roll na trzeciej edycji imprezy Sopot Wave zorgani-
zowanej przez magazyn Prestiz z okazji powitania sezonu letniego i zeglarskiego. Pokazy mody, koncert
Noviki, prezentacja zeglarskich projektow GSC Yachting i Yacht Clubu Sopot, pokaz najnowszych modeli

Audi, open bary I wiele innych atrakeji czekato te] nocy na naszych gosci.

deg Sopot Wave jest potagczenie $wia-
téw, w ktérych magazyn Prestiz funk-
cjonuje. Motorem napedowym sg dwa
stowa - moda i zeglarstwo, a wspdlnym
mianownikiem po prostu life style. Od
wejscia na gosci czekato przepyszne Pro-
secco Mionetto, a takze ankiety konkursowe
przygotowane przez Bank Citi Handlowy, na
podstawie ktérych w drugiej czesci imprezy
wreczano atrakeyjne i warto$ciowe nagrody.

Wydarzenie przyciagneto nie tylko tréjmiej-
skich przedstawicieli biznesu, klientéw, part-
neréw i czytelnikéw Magazynu Prestiz, ale
przede wszystkim duzg rzesze reprezentan-
téw srodowiska zeglarskiego. Wsréd gosci po-
jawili sie m.in. Roman Paszke i Adam Skomski,
zwigzani z najwiekszym polskim regatowym
katamaranem Gemini 3, Maciej Marczewski
,Swistak”, dzisiaj 77racing Team, Jacek No-
etzel, szef UKS Navigo i aktualny mistrz $wia-
ta w kategorii master katamarandw A — klasy.

Mocng reprezentacje miat Sopocki Klub
Zeglarski Ergo Hestia na czele z Gosig Bia-
tecka, mistrzynig $wiata w windsurfingowej
klasie RS:X i jedng z medalowych nadziei na
igrzyskach w RIO. Z SKZ stawili sie tez m.in.
Pawet Tarnowski, mistrz Europy, Przemek
Miarczynski, brgzowy medalista z 10 w Lon-
dynie i Maja Dziarnowska — wszyscy ptywa-
jacy w klasie RS:X.

Pokaz $wietlny przygotowany przez EventTech.pl

Gosia Biatecka, mistrzyni $wiata w windsurfingu w towarzystwie Rafala Sawickiego i Pawta Gorskiego z GSC Yachting

Spotka¢ mozna byto Irmine Mrézek Gliszczyni-
ska, olimpijke w klasie 470, Tomka Janiaka, mi-
strza $wiata w kite race i freestyle w kategorii
masters, czy Karoline Wolinskg, mistrzynie
Polski w rozwijajgcym sie w Polsce surfingu.
Oprécz nich wielu innych uznanych zeglarzy

— zaréwno zawodowych jak i amatordw, trene-
row oraz sympatykow zeglarstwa.

Swojg dziatalnos¢ zaprezentowat tez partner
imprezy GSC Yachting, organizator Biznes Ligi
Zeglarskigj, Polskigj
Ekstraklasy Zeglar-
skiej i wielu innych

projektéw z powotanym niedawno do zycia
Yacht Clubem Sopot na czele. Zatozycielami
Yacht Clubu Sopot sg zawodowi zeglarze i pa-
sjonaci zeglarstwa, Rafat Sawicki, Pawet Gor-
skii Magdalena Czajkowska. Yacht Club Sopot
ma skupiac¢ i integrowac tréjmiejskie srodowi-
sko zeglarskie zainteresowane aktywnym
uprawianiem tego sportu i uczestnictwem
zaréwno w amatorskich, jak i zawodowych
regatach w Polsce i na $wiecie, pod okiem do-
Swiadczonych zeglarzy.

Filarem imprezy Sopot Wave, ktérg z Ilu-
zem, klasg i humorem poprowadzit Tomasz

bl STYL VLA

ot. Karol Kacperski i Krzysztof Nowosielski
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Koncert Noviki
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Sprawne i dobrze zaopatrzone bary to zastuga Bar4You i firmy Henkell

Partnerem Sopot Wave byto Audi Centrum Gdarisk

Bank Citi Handlowy - partner Sopot Wave
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Audi -

Podsiadty, byty pokazy mody. Duzy wybieg,
ogromny ekran diodowy, oswietlenie, nagto-
$nienie - wszystko to doskonale sie sprawdzito
i stworzyto wyjatkowy klimat, co jest zastuga
niezawodnej firmy Event Tech. Pod czujnym
okiem rezysera pokazéw Michata Starosta,
modelki zaprezentowaty wiosenno - letnie ko-
lekcje takich marek, jak Marella, Patrizia Pepe,
Escada Sport, Versace Collection Collection
i Pinko. Salony tych marek znajduja sie w Cen-
trum Handlowym Klif w Gdyni.

- Na Sopot Wave pokazujemy gtdwnie mode spor-
tows, casualowg, nawigzujacg rowniez do mo-
tywdw Zeglarskich. Potaczenie bieli z granatem,
paski, marynistyczne printy, wygodne obuwie,
kapelusze, okulary - wszystkie te elementy sa
na czasle i doskonale wpisuja sie w nadmorski
klimat Trgjmiasta - méwi Barbara Zaborowska,
prezes Olimpia Group (Escada Sport, Marella,
Versace Collection Collection, Patrizia Pepe).

Ale nie tylko ubrania przyciagaty uwage pu-
blicznosci. Z uznaniem komentowano row-
niez fryzury i makijaze modelek, ktére idealnie
wspotgraty z tym, co dziewczyny miaty na
sobie i byty tez odzwierciedleniem obowigzu-
jacych trendéw. Warto w tym miejscu podkre-
8li¢, ze o fryzury zadbali stylisci z salonu Excel-
lentQ w Gdarisku, o makijaze zas$ niezawodne
wizazystki z Pomorskiego Studium Sztuk Wi-
zualnych Mat-Studio pod batutg Katarzyny
Matewskiej - Kowalewskiej.

O dobry nastréj zadbali barmani z agencji
Bar4dYou, ktérzy najpierw pokazali petnie
swoich mozliwosci podczas barman-
skiego show, a nastepnie raczyli gosci
m.in. wys$mienitym Prosecco Mionetto,
idealnym trunkiem na relaksacyjny rejs
jachtem. Nie zabrakto takze kreatywnych
drinkéw na bazie wodki Lubuski i ginu Lu-
buski. Sporym zainteresowaniem, cieszy-
ty sie takze samochody marki Audi dostar-
czone przez Audi Centrum Gdarsk, wsrod
nich praktyczne — pod katem chociazby
przewozenia osprzetu zeglarskiego, czy

samochody idealne dla zeglarzy

dzielnosci w trudniejszym terenie — mode-
le A6 Allroad, Q51 Q7.

O tym, Ze luksusowe samochody wymagajg
specjalnego traktowania przekonywali przed-
stawiciele firmy Diamondbrite oferujacej
najwyzszej klasy kosmetyki samochodowe
do pielegnacji i ochrony lakieru, tapicerki, felg
i szyb. Podczas Sopot Wave firma zaprezen-
towata takze nowg serie kosmetykow z linii
Marine dedykowanych jachtom zaglowym
i fodziom motorowym.

Magiczng moc $wiatta zaprezentowata firma
EventTech.pl, ktorej pokaz $wietlny wywotat
podziw gosci. Duzg popularnoscia cieszyto
sie takze stanowisko Doméw Hybrydowych,
na ktérym za pomocg okularéw do wirtualnej
rzeczywistosci mozna byto zwiedzi¢ wybra-
ny dom, w tym nowos$¢ w ofercie, dom z serii
Luxury Line. Dom Hybrydowy to pasywny lub
energooszczedny budynek zasilany odnawial-
nymi zrédtami energii.

Mocnym punktem programu byta muzyka,
zaréwna ta stuzaca jako tto pokazom mody,

Domy Hybrydowe i wirtualna rzeczywistos¢ |-
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jak i ta $ciggajaca gosci na parkiet. Gosci roz-
grzata i porwata do wspdlnej zabawy Novika.
Po koncercie temperature podtrzymywat duet
Jazxing. Nie zabrakto tez atrakcji dla mitos$ni-
kéw dobrego dZzwieku, a to za sprawg firmy
Antrax Audio, ktéra zaprezentowata audiofil-
skie mozliwosci legendarnej marki Mcintosh.

Sporo emocji przyniést konkurs, organizo-
wany przez bank Citi Handlowy, a do ktérego
nagrody przekazali sponsorzy imprezy, m.in.
voucher o wartosci 25 tys. zt na zakup apar-
tamentu w inwestycji London House w Gdyni,
rewolucyjny zabieg SculptSure w klinice Dr
Kubika, rejs jachtem Jeanneau Sun Odyssey,
dzienh w OXO Luxury Spa, mobilny ekspres do
kawy od Audi Centrum Gdansk, karte poda-
runkowg od Centrum Handlowego Kilif, iPad
od banku Citi Handlowy, czy adopcje wilka na
rzecz WWF-u od Domdéw Hybrydowych.

Trzecia edycja Sopot Wave przeszta do historii
jako najwieksza i najbardziej udana. Impreza
juz na state wpisata sie we wiosenno - letni ka-
lendarz lifestylowych wydarzen. Kolejng edycje
zaplanowano na wrzesien tego roku.

Bar4You
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Prosecco Mionetto

Tuz przed pokazem
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Drinki na bazie Prosecco Mionetto zrobily furore

Wlosami modelek opiekowali sie stylisci fryzur ExcellentQ

Backstagé, czyli krlestwo Pbmorskiego Studium Sztuk Wizualnych oraz salonu fryzur ExcellentQ
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PATRIZIA PEPE | ESCADA SPORT

Kolekcja wiosna - lato 2016 Patrizii Pepe to no-
woczesnos¢ i nostalgia. Sktada sie z geome-
trychnych akcentéw, wyrafinowanej gry $wiatta
I cieni oraz motywow wojskowych i kwiatowych.
W kolekcji znalazty sie pastele, kolory militarne,
czerwien i klasyczna czern. Wyjatkowos¢ kolekcji
dodatkowo tworzg materiaty w niej uzyte. Mamy
tu potaczenia szlachetnego jedwabiu, bawet-
ny, niezwykle modnego w tym sezonie zamszu,
skéry i dodatkowo jeansu, zakardu, cekindw
i szyfonu. Catos¢ kolekcji dopetniajg niezwykte
akcesoria. Poczawszy od mini torebek na ramie
ze ztotym taricuszkiem, poprzez sandaty z pa-
skami, torby skoérzane, torebki/ worki na ramie,
a skoriczywszy na dtugich naszyjnikach ze ztota.

Kolekcja Escada Sport na sezon wiosna/lato 2016
to sportowy luksus. Kolekcja zostata zainspirowa-
na przez kobiety, ktére majg w sobie zdolnos¢
noszenia niewymuszonej elegancji. Chodzi tu
o tatwosé i wyrafinowanie. Kolory inspirowane
bezposrednio otaczajgca natura: blady niebieski,
76tty,zielony, czerwony uzupetniony czarnym.
Nadruki sg po prostu piekne i zwracajg uwage na
roznorodnosc flory i fauny. Tkaniny jak zwykle luk-
susowe: jedwab, bawetna, skora lekka jak pidrko
I kaszmir. W tym sezonie projektanci Escady zto-
zyli ukton w strone kobiecych sylwetek. Podstawe
stanowi linia A - to fason zaréwno na dzien jak
i wieczor. °

Escada Sport

Escada Sport
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Escada Sport s fh(ﬁ

Escada Sport
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Patrizia Pepe

Patrizia Pepe

Patrizia Pepe [

Patrizia Pepe

Patrizia Pepe Patrizia Pepe



SOPOT WAVE

MARELLA | VERSACE COLLECTION

Marella

Zycie jest podrézg! To hasto - klucz dla sezonu
wiosna/lato 2016. Pierwsze inspiracje czerpa-
ne sg z miejskiego stylu, gdzie szyk i elegancja
przeplatajg sie z wygodg i praktycznoscia. Ma-
rella stawia na wyrazistos¢ i kobieco$é. Podréz
Marelli odbywa sie w dwdch wymiarach, powra-
ca do najlepszych okreséw mody i reinterpretuje
trendy w sposéb nieoczywisty. Kombinezony z lat
70-tych w zabawnych motywach pop flower sg
tego najlepsza wizytéwka. Letnia kolekcja Marelli
potrafi zaskoczy¢. Zwalnia tempo i udaje sie na
plaze. Podréz koriczy sie nad morzem. Powtéczy-
ste jedwabie w kolorze ultramarino inspirowane
japoriskg kulturg zen. Po drugiej stronie: nowo-
czesny styl marine z ponadczasowa kratg vichy.
Swobodne, sportowe wydanie doskonate nie tylko
na plaze.

Gtéwnag inspiracja dla kolekcji wiosna/lato 2016
Versace Collection jest swiat flory i fauny. Znaj-
dziemy nawigzania do podwodnego $wiata pet-
nego koloréw, gdzie krélujg rozgwiazdy, kraby i ko-
ralowce. Intensywna czerwien, stoneczny zotty
i gteboki turkus charakteryzujg podwodny temat.
Nie brakuje takze bardziej stonowanych koloréw:
delikatny réz pieknie przenikajacy sie z bardziej
intensywnym odcieniem piér flaminga, mieta
wspotgrajgca z pawim ogonem, czy klasyczna
biel ze ztotymi elementami, ktérej towarzysza
piekne tabedzie. Kolekcja wiosna/lato 2016 pre-
zentuje szeroki wybodr sukienek, sg tez jeansy,
zwiewne topy czy jedwabne koszul z printem Ve
sace Collection.

Marella

Marella

Marella s
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Versace Collection Marella

Marella

Marella Marella Marella
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PINKO

Feria barw, wtoski polot, romantyzm i ponadcza-
sowo$¢ — tak w kilku stowach mozna opisac naj-
nowszg kolekcje pochodzacej z eleganckiej Italii
marki Pinko. Pinko to synteza luksusu, jednocze-
$nie oryginalnos$é, najwyzsza jakos$¢ produktow
i najSwiezsze trendy. Noszac Pinko kazda kobieta
moze podkresli¢ swojg indywidualnos¢ i czuc sie
wyjatkowo kazdego dnia. Kolekcja wiosna/lato
2016 jest bardzo kobieca, zmystowa, a zarazem
ironiczna i eklektyczna. Kobieta Pinko jest praw-
dziwa, wspoétczesna, posiada petng kontrole nad
swoim zyciem. Ubrania wykorzystuje, aby wyra-
zi¢ kazde oblicze swojej osobowosci. Kolekcja
wiosenno - letnia marki Pinko daje szerokie spek-
trum mozliwosci, zaréwno w kwestii doboru ko-
loréw, jak i fasondw. Od samego poczatku swojej
dziatalnosci brand Pinko kojarzony jest z nowo-
czesnym i innowacyjnym podejsciem do mody.
Marka powstata w latach 80. i juz na starcie po-
stawita na nowatorskie, przemyslane rozwigzania
nawigzujace do klasycznej wtoskiej mody. °
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0d lewej: Karolina Matysek, Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto
Sp.0.0, organizator Sopot Wave, Matgorzata Biatecka, mistrzyni $wiata
wwindsurfingu, SKZ Sopot, Jakub Jakubowski, wiceprezes Prestiz
Trojmiasto Sp. 2 0.0., organizator Sopot Wave

0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0.,
Maciej Marczewski, zeglarz, 77 Racing Team

0d lewej: Jarostaw Chiopek, wspétwiasciciel firmy Dobre Jachty,
Michat Kaczorowski, prezes trojmiasto.pl, Maciej Stompér,
wspétwlasciciel Dobre Jachty

=
a

Monika Tarnowska, konsul honorowy Francji,
Jacek Tarnowski, prezes firmy JT Consulting

0d lewej: Rafat Sawicki, Pawet Gorski,
zeglarze, GSC Yachting i Yacht Club Sopot

0d lewej: Sylwia Wieckowska, CitiGold,
tukasz Stybner, dyrektor regionalny segmentu klientéw zamoznych
CitiGold, Katarzyna Dubiella, manager CitiGold

B TOWARZYSKA
STRONA SOPOT WAVE

onad 600 gosci bawito sie na
imprezie Sopot Wave zorgani-
zowanej przez magazyn Prestiz
w klubie Pick&Roll w Sopocie.
Byto to bardzo prestizowe powitanie
sezonu letniego i zeglarskiego. Z na-
szeqgo zaproszenia skorzystali przede
wszystkim nasiklienci, partnerzy bizne-
sowi, czytelnicy i po prostu przyjaciele.
Wsrdd nich spora rzesza zeglarzy. Im-
preza udata sie znakomicie I trwata do
péznych godzin nocnych. Dziekujemy,
ze byliscie z nami! mr

Fot. Karol Kacperski i Krzysztof Nowosielski

Agnieszka Zawadzka i Mariusz Zawadzki, restauratorzy, Zbigniew
Reszka, architekt, wspétwlasciciel Arch-Deco
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Piotr Koliriski, Comarch, Matgorzata Budrys, Magazyn Prestiz

0d lewej: Pawet Tarnowski, mistrz Europy w windsurfingu, SKZ Hestia
Sopot, Katarzyna Prygiel, Szymon Trabata, Jeppesen, Przemystaw
Miarczyriski, brazowy medalista 10 w windsurfingu, SKZ Hestia Sopot

t ‘; K

0d lewej: Roman Paszke, zeglarz , Jacek Noetzel, zeglarz, UKS
Navigo, mistrz $wiata A-klasy w kat. Master, Adam Skomski, Zeglarz

0d lewej: Jacek Przybylak i tukasz Wosiriski,
7eglarze, Delphia Sailing Team

0d lewej: Dariusz Tajerle, dyrektor zarzadzajacy Grupa Nowak,
Zhigniew Nowak i Wioletta Nowak, wiasciciele Grupy Nowak

0d lewej: Anna Szymborska i Anna Godziewa, London House,
wiascicielki Broadway Nieruchomosci. W $rodku Jakub Jakubowski,
redaktor naczelny Magazynu Prestiz

0d lewej: Aleksandra Staruszkiewicz, dyrektor dziatu marketingu
i reklamy Magazynu Prestiz, koordynator Sopot Wave, Marta
Blendowska, manager sprzedazy Magazynu Prestiz
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0d lewej: Mariusz Brozyriski, whasciciel Bar4You, E 7 prawej: Bogdan Paszko, whasciciel firmy Nazir i inwestor London
Kev Fox, muzyk, zdobywca Fryderyka, z partnerka Anng Kluza Maciej Bielecki, whasciciel EventTech.pl House. Z lewej: Piotr Kruzycki, wlasciciel KNI Studio

0d lewej: Paulina Préchnicka, whascicielka Instytutu Piekna Dolce
Vita, Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu, tukasz
Stybner, dyrektor regionalny segmentu klientéw zamoznych CitiGold
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0d lewej: Piotr Nitka, Grupa Nowak, Krzysztof Koziot, Centrum 0d lewej: Maciej Stompdr, wspétwiasciciel firmy Dobre Jachty, Maciej
Medyczne Dr Kubik, Tomasz Podsiadly, prowadzacy Sopot Wave Grzegorz topaciuk, wtasciciel Antrax Audio Gebarowski, cztonek zarzadu firmy Orlex, z 2ong Malgorzata

0d lewej: Bozena Niemczyk - Drania, adwokat, Michat Starost, projektant mody, rezyser pokazow na Sopot Wave, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz, organizator
Anna Debicka, dyrektor CH Klif, Michat Sieczkowski Alicja Arszennik Sopot Wave, z zong Justyna Jakubowska, Studio ZET-3
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- ﬂ - 0d lewej: Beata Komorek, Yellow Group, Pawet Podbielski, dyrektor 0d lewej: Magdalena Fikus, manager salonu Patrizia Pepe w CH KIif
0d lewej: Pawet Jazowiecki, dyrektor Lions Bank w Gdarisku, zarzadzajacy White Wood Nieruchomosci, Anastazja Mierostawska, Katarzyna Bieliriska, wiceprezes zarzadu Olimpia Group, Joanna
Wojciech Mrdz, private banker Lions Bank dyrektor marketingu White Wood Nieruchomosci Szymkowska, stylistka salonu Marella w CH Klif
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0d lewej: Dorota Dajkowska, Marine Works, Anna Socha, Prestige Tomasz Podsiadty, aktor, rezyser, prowadzacy Sopot Wave, Julia Lewandowska, Poland Sotheby's International Realty,
Lingua, Pawet Kotodzirski, zeglarz, olimpijczyk w klasie 49e z managerka Beata Majkowska Piotr Nitka, Grupa Nowak
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0d lewej: llona Kedzierska, Matgorzata Budrys, Karolina Chodak,
Justyna Zegarlicka

0d lewej: Andrzej Czachorowski, wiasciciel firmy PH. J - . =4 .
Andrzej Czachorowski, Wioletta i Zbigniew Nowak, Grupa Nowak, 0d lewej: Iwona von Schada Borzyszkowska, marketing manager ~ Marcin Biatek, dyrektor regionalny
Piotr Jakimiak, Akademia Kulinama Fumenti Sheraton Sopot, Karolina Gajownik, HR manager Sheraton Sopot Radio Eska z partnerka Magdalena Sztela

|

_ ; ) : 0d lewej: Klaudia Konarska, modelka, 0d lewej: Adam Halajezyk, whasciciel firmy Halajczyk GMBH z zong

Od lewej: Pawet Przyborek, Anna Kila, Made in G, Agnieszka Przyborek, Klaudia Kinas, wiascicielka Marry Me House of Brides, Marta, Andrzej Filipowicz, wlasciciel restauracji Del Mar.
British Automotive Gdarisk, Natalia Nowotna, Made in G Gdynia Stawomir Lewicki, konsultant ds. gastronomii. 7 prawej: Zbigniew Reszka, architekt, z zong

0d lewej: Marta Blendowska, Paulina Géma, 0d lewej: Marta Nanowska, skrzypaczka i projektantka marki
Katarzyna Bieg, Joyce Fiore Marantha, Magdalena Nanowska, dyrygent, spiewaczka

0d lewej: Marta Dworak, event manager Sunreef Yachts, Karolina 0d lewej: Maciej Orfowski, Robert tasek,
Paszkiewicz, manager marketingu Sunreef Yachts Karol Domariski, wszyscy Nescom Sp. z 0.0. 0d lewej: Ewa Filipowicz, Urszula Wielochowska



0d lewej: Przemysfaw Gnat, KS Walka Gniezno, Jakub Tabrowski, firma
Speed Trans, Robert Zajkowski, manager ds. kluczowych klientow Henkell
& Co., Wiestaw Niedzielski.

0d lewej: Monika Andrzejczyk - Waszut, Timeless Gallery, zabela Oska,
Poland Sotheby's International Realty

#}; .-.- .1

Z lewej: Andrzej Zawadzki, dyrektor sprzedazy
Audi Centrum Gdarisk z gosciem

Patryk Stepniewski, novabudowa.pl, Aleksandra Lewartowska,
wspétwlascicielka firmy Lewar

Barbara Darmorost i Jacek Darmorost, dyrektor Biura Regionalnego
Aegon Premium w Gdarisku

0d lewej: Mariusz Zawadzkl w+asmme| Vinegre di Rucola, Dariusz
Rodzik, Anna Jagietto, Bank Citi Handlowy
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0d lewej: Piotr Koliriski, Comarch, Ma’fgorzata Budrys, Magazyn

Prestiz, Andrzej Zaremba, wspotwtasciciel Pennyblack w CH KIif, 0d lewej: Artur Zawadzki, Noble Bank, Michat Stankiewicz, prezes

Krzysztof i Katarzyna Kozikowscy, whasciciele firmy Inter-Szyk Prestiz Tr6jmiasto Sp. z 0.0.
1 -

0d lewej: Karina Nelka, marketing manager Domy Hybrydowe,

: Aleksandra Smiarowska, Domy Hybrydowe, Matgorzata Budzisz,

Jacek Noetzel, UKS Navigo Sopot, Katarzyna Prygiel regionalny dyrektor sprzedazy Domy Hybrydowe

% . .""'“

0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz, Jakub
Pietraszek, wlasciciel agencji ubezpieczeniowe] Flotus, Marcin Bartkowski,
trener golf, Head Pro w Postotowo Golf & Country Club
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‘L 0d lewej: Anita Szymichowska, Auto Comfort, Tomasz Gatazka,
whasciciel Auto Comfort, Katarzyna Paduch, Magazyn Prestiz, Karol

Karol Stolarski, Lions Bank, Magdalena Cie$lak, Unique Cars Jakubcewicz, Olivia Business Centre
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0d lewej: Karolina Ancerowicz, Starnawska Nieruchomosci, Anna .
Nowakowska, Michat Linke, Emanuel Berg Magdalena Hecka, FUR Design, Marcin Sef, Studio Dago

0d lewej: Paulina Jackowska, Magdalena Senger, Radio Eska, . -
Przemystaw Sawicki, szef promocji Radia Eska Z lewej: Monika Oleksik z przyjaciotka
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SKY EVENTS GROUP

SWIATOWA KLASA: ORGANIZACJA EVENTOW. IMPREZ. KONFERENCJ
NIEZAPOMNIANE MOMENTY: ORGANIZACJA SLUBOW | WESEL
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PARTNERZY SOPOT WAVE

BANK CITIHANDLOWY

Bank stanowi integralng cze$¢ grupy Citi
- wiodacej globalnej instytucji finansowej,
prowadzgcej okoto 200 milionéw rachun-
kéw w ponad 160 krajach. Bankowos$¢ pry-
watna Banku Citi Handlowy prowadzona
pod marka Citi Gold znalazta sie na podium
tegorocznego rankingu miesiecznika Eu-
romoney w kategorii Best private banking
services overall in Poland. Uzyskat tez naj-
wyzszg ocene (5 gwiazdek) w prestizowym
rankingu Forbesa.

DOMY HYBRYDOWE

Domy Hybrydowe to przysztos¢ budownic-
twa jednorodzinnego. Domy budowane sg tyl-
ko i wytgcznie z materiatéw naturalnych i wy-
posazone sg tylko w odnawialne Zrédta energii,
tj. pompy ciepta, kolektory stoneczne, panele
fotowoltaiczne produkujgce wtasny prad,
a takze wyposazone sg w system rekuperacji,
z wentylacja mechaniczng. Dzieki temu taki
dom ma zerowg emisje dwutlenku wegla. Rok
2016 to czas wdrazania nowej linii Luxury-Line.

ANTRAX AUDIO
Firma Antrax Audio podczas Sopot
Wave zaprezentowata sprzet audio kla-

sy Hi-End oraz profesjonalne systemy
kina domowego legendarnej, amerykan-
skiej marki Mcintosh. MclIntosh kieruje
swoje produkty do pasjonatéw dobrego
brzmienia, dla ktérych najwyzsza jakosé
dzwieku jest priorytetem. Antrax Audio
zaprasza serdecznie do salonu w Gdan-
sku, gdzie mozna wygodnie usigs¢, na-
pi¢ sie dobrej kawy i postucha¢ dosko-
natej muzyki.

LONDON HOUSE

Pie¢ apartamentéw, w tym jeden typu
penthouse, nowoczesna architektura
oraz wyjatkowa lokalizacja w otulinie
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego
i sasiedztwie malowniczego wawozu
potoku Swelina - to najwazniejsze atu-
ty luksusowej inwestycji London House
w Gdyni Ortowie. Penthouse posiada
dwa tarasy, jeden z nich znajduje sie na
dachu budynku, skad rozciggac¢ sie be-
dzie widok na okoliczng panorame oraz
Zatoke Gdanska.

AUDI CENTRUM GDANSK

W futurystycznym obiekcie w Gdan-
sku Szadoétkach prezentowanych jest
19 modeli z rodziny Audi. Juz nie-
dtugo firma Plichta otworzy w Gdy-
ni przy ul. tuzyckiej kolejny nowo-
czesny Terminal Audi o powierzchni
2300 m2. Dwukondygnacyjny obiekt
podzielony bedzie na sale ekspozy-
cyjna, strefe ekspozycji samocho-
déw w programie Select Plus oraz
serwis ze strefg przyjecia oraz stacja
kontroli pojazdéw.

CH KLIF

Centrum Handlowe Klif to modowa stolica
Tréjmiasta. Tutaj swoje butiki i salony lokujag
najbardziej prestizowe i luksusowe marki, tu-
taj swoje miejsce znalezli polscy projektanci.
Klienci CH Klif cenig komfort robienia zaku-
péw w kameralnej atmosferze. Gdyriski Klif
postrzegany jest jako wyznacznik dobrego
stylu oraz Zrédto inspiracji i informacji o no-
wosciach w Swiecie mody.

LAGUNA MEDICAL

Jedna z najdynamiczniej rozwijajacych
sie firm o profilu medycznym na Pomo-
rzu. Okulisci, dermatolodzy, ortopedzy,
chirurdzy i proktolodzy z Laguna Medical
majg do dyspozycji doskonatej jakosci
sprzet i przygotowany personel medycz-
ny. Laguna Medical, to réwniez dermato-
logia estetyczna, dermatochirurgia, chi-
rurgia plastyczna, medycyna estetyczna,
medycyna narzadu wzroku.

HENKELL & CO

Henkell Polska posiada w swoim port-
folio ponad 50 wys$mienitych alkoholi
z grupy alkoholi wysoko oraz niskopro-
centowych. Podczas Sopot Wave zapre-



zentowana zostata nowa marka Prosec-
co Mionetto. To wtoskie wytrawne wino
musujace z regionu Treviso wytwarzane
nieprzerwanie od 1887. Mionetto wytwa-
rzane z biatej odmiany winogron glera
(prosecco) z wyczuwalng nutg miodu,
dojrzatego jabtka oraz biatej brzoskwini.
Smakuje wybornie!

BAR4YOU

Klasa $wiatowa jesli chodzi o obstuge
barmanska, znajomos$¢ alkoholi, taczenia
réznych smakdw. Bar4You zajmuje sie kom-
pleksowg organizacjg i obstugg baréw, po-
kazami barmanskimi, organizacja degusta-
cji alkoholowych, warsztatami barmarskimi
dla firm i grup zorganizowanych. W ofercie
rowniez wedding bar, ale najwiekszg warto-
$cig Bar4dYou sg ludzie, z ktérymi po prostu
chce sie pracowac.

EVENTTECH.PL

Profesjonalisci w kazdym calu. Obstuga tech-
niczna eventéw nie ma przed nimi tajemnic.
Firma zapewnia profesjonalne oswietlenie sce-
niczne, dekoracyjne, architektoniczne i efektowe,
wtasne nagtosnienie, sprzet multimedialny i ele-
menty scenografii. EventTech.pl postawi takze
konstrukcje sceniczne, podesty, namioty, sceny
z zadaszeniem, czy tez wybieg na pokaz mody.

SKY EVENTS
Sky Events to kompleksowa organizacja even-
tow, bakietéw, szkolen, konferencji. To réwniez
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wypozyczalnia sprzetu bankietowego, hal na-
miotowych i namiotéw bankietowych, a takze
wynajem pracownikéw do gastronomii. Sky
Events zajmuje sie takze kompleksowg orga-
nizacjg $lubdw i wesel. Specjalnosé firmy to
Sluby i wesela w miejscach nie typowych, ory-
ginalnych i trudno dostepnych.

DIAMONDBRITE

Diamondbrite to system zabezpieczenia lakie-
ru i tapicerki z gwarancja na 6 lat, ktéry od wielu
lat wygrywa wszystkie testy i jest certyfikowa-
ny przez najwiekszych producentéw samocho-
déw luksusowych z catego Swiata. Trwata, pet-
na potysku powtoka, ktéra powstaje w wyniku
aplikowania produktéw Diamondbrite skutecz-
nie chroni pojazdy m.in. przed ptasim wapnem,
utlenianiem, solg drogowa, réznego rodzaju
zanieczyszczeniami czy naswietlaniem. [

MYSLIMY O

Ochrona vip

WWW.3BUIP.COM

Transport

BEZPIECZENSTWIE.

Obstuga na lotnisku

Osobhisty thumacz

3B VIP INTERNATIONAL
tel: +48 668 124 304, in English +48 509 142 002

e-mail: biuro3b@3bvip.com
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FACHOWCY OD TECHNIKI

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Z jedngj strony $wietna zabawa | doskonata atmosfera, mndstwo atrakgji i prawie 700 gosci, z drugie)
zas strony olbrzymie przedsiewziecie organizacyjne. Sopot Wave, impreza z okazji powitania sezonu
letniego i zeglarskiego, nie mogtaby sie odby¢ bez sprawdzonego partnera technicznego, ktérym jest
firma EventTech.pl i jej wtasciciel Maciej Bielecki.

ventTech.pl juz po raz trzeci byt
partnerem technicznym magazy-
nu Prestiz przy organizacji Sopot
Wave i firma odpowiedzialng za
techniczng strone imprezy. Jak by pan
ocenit wyzwanie jakie przed firma postawit
organizator poréwnujac pierwsza, druga
i trzecia edycje Sopot Wave?
Imprezy sie rozwijajg dos¢ dynamicznie...
amy wraz z nimi. Wyzwania sg coraz wieksze.
W zesztym roku byt maty podest, jedna sala,
namiot. Teraz dwie duze przestrzenie do za-
gospodarowania. Tarasy: scena, dtugi podest,
wiele konstrukgji i o$wietlenia do podwiesze-
nia w nietypowy sposdb. Wewnatrz stworzy-
lismy prawdziwie klubowy nastréj na obydwu
kondygnacjach. Zaangazowalismy trzy razy
wiecej sprzetu i obstugi niz rok temu.

Co jest kluczem do powodzenia imprezy
jesli chodzi o sprawy zwigzane z technika?
Na pewno jakos$¢ sprzetu z jednej strony.
Dlatego stale modernizujemy baze sprzeto-
wa. Od zesztego roku wymienilismy prak-
tycznie catkowicie o$wietlenie inteligentne
na nowe. Z drugiej strony, i to chyba waz-
niejsze, to dobre planowanie. Zaczynamy od
pomiardw, rysunku technicznego, wizuali-
zacji. Pod to wszystko dobieramy wtasciwe
urzadzenia i wtasciwych ludzi. To eliminuje
ryzyko niepowodzenia

Jakie byly najwieksze wyzwania zwigzane
z technika przy trzeciej edycji Sopot Wave i za
jakie konkretnie zadania odpowiedzialna byta
firma EventTech.pl?

Wyzwaniem byt na pewno nasz pokaz Swietl-
ny, ktéry po catej serii pokazéw mody miat
nadal utrzymaé uwage widza, a jednoczesnie
pokaza¢ mozliwosci naszej techniki. Jak kaz-
dy pokaz, akrobatyczny czy taneczny, w tym
przypadku wigzki $wiatta wykonujg ewolucje
w przestrzeni synchronicznie do muzyki, co
tworzy bardzo ciekawe widowisko. Zaplano-
watem, ze juz muzyka do pokazu musi rozgrze-
wac widza. Odszedtem zatem od stereotypu
z muzyka klasyczng i filmowa na rzecz rocka,
rock&rolla i muzyki klubowej. Do muzyki zo-
stato zaprogramowane synchroniczne show

Swietlne. Catos¢ pokazu trwata ok. 5 min, zas
przygotowania trwaty okoto tygodnia.

Specjalnoscia firmy EventTech.pl jest oswie-
tlenie, zaréwno te sceniczne, jak i dekoracyj-
ne. Jaki efekt zatem mozemy uzyskac dzieki
technice o$wietleniowej?

Piekny. Najbardziej lubie pokazywa¢ metamor-
fozy miejsc, w ktdrych pracujemy. Efekt przed
i po. Oswietleniem dekoracyjnym zmienimy
kazde pomieszczenie lub obiekt wypetniajgc
przestrzeri barwami, nadajgc kolory $cianom,
rysujac grafiki na ptaszczyznach, pod$wietlajac
meble, architekture i dekoracje. O$wietleniem
scenicznym tworzymy widowisko. Wystepuja-
cy na scenie znikajg, pojawiajg sie, zmienia sie
gtebia i kolor przestrzeni. Kreujemy scenografie
z efektéw Swietlnych, np. ogien, woda, btyskawi-
ce, itp. To niezbedne elementy kazdego koncer-
tu, czy spektaklu teatralnego.

Dzieki oswietleniu mozemy takze uzyskaé
dodatkowe wartosci dla sponsoréw.

Dla wszystkich, w tym sponsoréw. Faktycz-
nie, czesto wyswietlamy logotypy, koloryzu-
jemy stoiska targowe, czy chociazby stosu-
jemy lubiany efekt samochodu na chmurze
— dzieki zastosowaniu ciezkiego dymu.

E
E

Badsas sasman

Nieodtagcznym elementem kazdej imprezy
jest scena, podest i inne konstrukcje mon-
tazowe. Jakie konstrukcje budowaliscie na
Sopot Wave i czy w tym zakresie istniejg
dla waszych fachowcow wyzwania?
Wyzwania sg zawsze, ale w tym przypadku
nie byto wiekszych komplikacji. Musielismy
zbudowac konstrukcje nad wybiegiem i po-
taczy¢ jg z elementem nosnym zadaszenia
w Pick & Roll. Dodatkowo zbudowalismy stu-
py, na ktérych zamocowalismy gtowy typu
wash i listwy LED.

Nieodtacznym elementem Sopot Wave
jest takze muzyka, zaréwno ta towarzy-
szgca pokazom mody, jak i ta na zywo.
Czy nagtosnienie takich artystow, jak
Reni Jusis, czy Novika jest wyzwaniem?
Wersje klubowe koncertéw z jakimi mieli-
$my do czynienia na Sopot Wave sg duzo
tatwiejsze niz koncerty live tychze sa-
mych artystéow. Widomo do petnego kon-
certu musimy zaangazowac¢ duzo wiecej
sprzetu. Tu o ilosci i jakosci sprzetu de-
cyduje tzw. rider techniczny. Na szcze-
Scie i na tym polu sobie $wietnie radzimy
i koncerty ,riderowe” tez z powodzeniem
realizujemy. u

www.eventtech.pl




www.bardyou.pl
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
MODA ZA WIELKIM MUREM

Z premedytacjg podchodze do wszystkiego z dystansem. W cyklu moich felietonéw zobaczycie
Swiat mody moim pomorsko - kaszubskim okiem. W tym cyklu nie bedzie wywiaddw z najwiekszymi
projektantami, czy najnowszych kolekgji swiatowych marek... bedzie to, co dookota, co blizsze, co
nasze. A tak naprawde o tworcach i artystach z duzego | matego Tréjmiasta.

hce zacza¢ od poczatku.

Jestem artystycznym ,cho-

mikiem"”, ktéry kompletuje

ciekawe i nietuzinkowe przy-

gody artystyczno modo-
we z catego $wiata. Jesli zdecyduje sie
wspiera¢ projektanta, artyste i zaprosze
go do uczestnictwa w danym projekcie,
to przenosze na jezyk sceny, sesji, studia
filmowego to o czym marzy, koordynuje
artystycznie dziatanie wszystkich zaanga-
zowanych ekip. Pracuje na kazdym etapie
przygotowan, az do wielkiego finatu, jakim
jest pokaz.

Od jakiego$ czasu jest tak, ze branza mo-
dowa juz nie jest tylko modowa. Teraz to
réwniez branza widowiskowa. Wspomne
tym razem o projekcie Amber Look Pro-
ject. Mam zaszczyt byé ,ojcem zatozy-
cielem” tego konkursu dla twércéw i pro-
jektantow w wiekszosci mtodych ciatem,
ale przede wszystkim mtodych duchem.
Amber Look Project to jedna, spojna wizja
twdrcza - potaczy¢ $wiat mody i bizuterii
opartej na polskim ztocie, czyli bursztynie
battyckim. Bursztyn jest kamieniem nie-
zwykle szlachetnym i pieknym. Chciatem
pokazac, iz moze on by¢ modny, ciekawy
i nieco awangardowy. Stad tez w niekto-
rych kolekcjach konkursowych, bizuteria
byta subtelnym dodatkiem, a w niektérych
wybijata sie na plan pierwszy.

W 2014 roku odbyta sie pierwsza edycja
kolekgji finatowych w trakcie gali Amber
Look Trends & Styles 2014. Wienczyta
ona miedzynarodowe targi bursztynu Am-
berif. Najwieksze uznanie zdobyta wtedy
para Yan Novac (fashion) z Amsterdamu
i Maria Fudakowska (bizuteria) z Gdariska
z kolekcjg ,Hanza". W nagrode zostali za-
prezentowani w Pekinie w ramach kam-
panii promocyjno - informacyjnej ,made
in Poland” promujacej polska gospodarke
na pieciu zagranicznych rynkach. W ogro-
dach Ambasady RP w Pekinie modelki
chinskie i europejskie prezentowaty dwie
wyjatkowe kolekcje: wspomniang ,Hanze"
oraz ,Urban” — dzieto moje i Mariusza Gli-
wiriskiego z Ambermoda.

Olbrzymia impreza, ambasada, chinskie
modelki, wizazysci z Pekinu, znakomity
fotograf Marcin Kruk, oraz zaproszo-
na sama Anina.net — ceniona $wiatowa
modelka i organizatorka wydarzen mo-
dowych i technologicznych. To wtasnie
zdjecia z sesji kolekcji nagrodzonej ,Han-
za" mozecie ogladaé¢ na tamach kwietnio-
wego Prestizu. Pekin pod ostong nocy!
Pokaz w Pekinie, cate wydarzenie pod
wzgledem wizualnym i artystycznym
opracowatem wspodlnie z Mariuszem Gli-
winskim. Nie ukrywam — duzy sukces,
prominenci, artysci, celebryci, towarzy-
stwo z najwyzszej potki i my z Tréjmia-
sta, z nagrodzong kolekcjg ,Hanza" i oso-
bistym udziatem twoércow.

Na efekty nie trzeba byto dtugo czekaé.
W ciggu trzech tygodni wspéttworzytem
z Anina.net oficjalng gale otwarcia Mo-
bilAsia Expo w Szanghaju z reszta finali-
stow pierwszej edycji Amber Look Project
2074. Byt tez pokaz kolekcji w jednym
z najlepszych klubéw w Pekinie naleza-
cym do znanej, miedzynarodowej sieci
MGM. Potem byta cudowna sesja zdjecio-
wa w starym Pekinie z przepiekng, cenio-
na na $wiecie chinska modelka Kelly oraz
zaproszenie na pokazy dyplomowe Pekin-
skiej Szkoty Projektowania Raffless, ale
o tym juz kiedy indziej. n

MICHAL STAROST

tréjmiejski projektant mody, produ-
cent i rezyser pokazéw mody. Zajmu-
je sie projektowaniem od poczatku
lat 90. Po ukonczeniu klasy rzemiesl-
niczej Cechu Gdanskiego realizowat
w Sopocie indywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wtasne klientki. W czasie wspétpracy
z warszawskim domem mody Forget-
-Me-Not, zaprojektowat okoto 17 linii
pret-a-porter. Wéréd jego klientow
mozna znalez¢ dziennikarzy, prezen-
teréw i producentéw BBC, CNN, wiele
znamienitych nazwisk $wiata polityki
i biznesu, a takze estrady, takich jak:
Kasia Kowalska, Patrycja Markow-
ska, Doda, Anna Wyszkoni, Monika
Richardson, Jacek tagwa, Halina
Mlynkova, Jose Cura, Alicja Janosz,
Grazyna Torbicka, Ewa Ewart, Grazy-
na Paturalska, Alec Sundrea, Big Cyc,
Czerwone Gitary i wiele innych.
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STUDIA | STOPNIA | STUDIA PODYPLOMOWE

Zapraszamy rowniez na studia podyplomowe z obszarow:

» administracja i bezpieczenstwo = finanse = HR

= innowacje i nowoczesne technologie = IT » jezyki obce

» kompetencje menedzerskie » logistyka

= marketing i sprzedaz = nieruchomosci = pedagogika

= podatki i rachunkowoSc = prawo = psychologia = zarzadzanie

www.wsb.pl
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* MODA
NA PLAZE

1. GATTA, Luxury - CH KIif | 2. SHE, Vanessa - she.pl | 3. GATTA, Toscania - CH Klif | 4. AGENT PROVOCATEUR, Lyssandra - zalando.pl
5. MOSCHINO, Coloured. zalando.pl | 6. RAMATUELLE, Nevis - ramatuelle.eu | 7. RAMATUELLE, Cameron - ramatuelle.eu
8. ESCADA SPORT, Black - CH Klif | 9. MYKITA - Optical Christex, Gdynia | 10. DITA, Decade Two - Optical Christex, Sopot



FRANCUSKA ELEGANCJA | PRESTIZ NA POLSKIM WYBRZEZU

&matuelle.pl
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Wild Heart

Wojskowe parki, bojéwki, dwurzedowe ptaszcze, marynarki
z pagonami, spodnie we wzér kamuflazu oraz sukienki i koszule
w modnym odcieniu khaki - styl militarny powraca co sezon w ko-
lekcjach réznych projektantéw. Tym razem "na tapete" wzigt go
polski projektant Mateusz Prinz.

Jego wiosenno - letnia kolekcja Wild Heart tagczy ze sobg dwa
elementy, dziewczecos$¢ i kobiecos¢. Militarne inspiracje tylko
z pozoru nie pasujg do romantycznych falbanek. W rzeczywisto-
$citworza idealng stylizacje, uzupetniajgc sie wzajemnie. Catos¢
wyglada dziewczeco, ale z pazurem. Obok tak ubranej dziewczy-
ny nie da sie przejs¢ obojetnie!

BLUZKAJULIETTE, SPODENKISAFARI,
SZMIZJERKA JEAN A

Piekna, zwiewna koronkowa bluzka wykonana jest z biatej zor-
zety, zas$ rekawy z francuskiej koronki. Do kompletu Inianie
spédnico - spodnie w kolorze piaskowym. Szmizjerka zapinana
na napy. Posiada dwie kieszonki na piersi. Wykonana z zamszu,
idealna na podbdj miejskiej dzungli. D6t ozdobiony jest poma-
rannczowymi sznurkami. Wigzanie nadaje jej wyjatkowego cha-
rakteru. Posiada pasek , zwigzana w pasie podkresla talie. Ide-
alna do kazdego typu sylwetki.

PLASZCZ WILD HEART A

Ptaszcz taliowany o kroju oversize, z dwiema kieszeniami. W ko-
lorze zgnitej zieleni. Potgczenie minimalistycznego kroju z akcen-
tami militarnymi na rekawach tworzy zgrany duet. Na klapie haft
z logiem marki. Catos¢ wykonana z bawetny. Idealny do biuro-
wych stylizacji ,ale réwniez na co dzier do ulubionych jeanséw.

BLUZKA FLORENZA, SPODNIE CAMO a

Jedwabna bluzka oversizowa. Mankiety wykoriczone recznie
marszczonymi falbankami. Bluzka idealna na wieczorne wyjscia
oraz do codziennej stylizacji. Spodnie cygaretki 7/8 z autorskim
nadrukiem moro. Kieszenie przyozdobione sg falbankami, co na-
daje dziewczecego charakteru. Idealne do codziennej stylizacji.




- SINCE 2005 -

JEWELLERY

CENTRUM HANDLOWE ,SOPOT CENTRUM” ¢ POZIOM 0 ® SOPOT ¢ KOSCIUSZKI 14
TEL. 734 188 813, MOTYLESALON @AUTOGRAF.PL, WWW.MOTYLE.NET
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|

AUTOR: MAX RADKE

Doswiadczenie zdobywat w najlepszych restauracjach na
Swiecie. Teraz wykorzystuje je jako szef kuchni Mercato
w gdanskim hotelu Hilton. To jedna z najlepszych restau-
racji w Polsce, a szef kuchni Pawet Stawicki ma ambicje
uczynienia z nigj kulinarnej wizytéwki naszego kraju.

dobywat pan doswiadczenie w re-

stauracjach odznaczonych dwiema,

a nawet trzema gwiazdkami Miche-

lin. Czego sie pan tam nauczyf?
Pobyt w zagranicznych restauracjach byt niesa-
mowitym przezyciem i do$wiadczeniem na cate
zycie. Ogromne wrazenie zrobit na mnie system
pracy, dgzenie do perfekgji, szacunek do produktu
i petne poswiecenie dla pracy. Codziennie w re-
stauracji Mercato pracuje zgodnie z filozofig re-
stauracji z gwiazdkami Michelin. Dlatego tez po-
jawit sie pomyst wspdlnego gotowania z Andrea
Camastrg, ktdrego restauracja ostatnio otrzyma-
fa gwiazdke Michelin. W niedziele 22 maja przy-
gotujemy dla gosci Mercato 11 daniowy lunch, na
ktory juz dzis serdecznie zapraszam.

Skad czerpie pan inspiracje?

Inspiracji szukam wszedzie, we wszystkim,
co nas otacza. Dobrze jest wsig$¢ w samo-
chdéd i przejechaé sie po okolicznych gospo-
darstwach. Nasz lokalny producent sera po-
siada niewielkie stado kéz. Hodowla odbywa
sie jak najbardziej w sposéb naturalny oraz
ekologiczny. Uwielbiam ser o nazwie ,pijana
koza". Ser obtozony miazga z owocéw, doj-
rzewa w oparach z alkoholu w szczelnie za-
mknietych pojemnikach. Dzieki temu jest de-
likatnie stodki. Kiedy juz widze produkt i wiem
jak smakuje, od razu pojawia sie zalgzek
pomystu na jego wykorzystanie. Dzisiejsza
praca w kuchni przypomina nieco prace w la-
boratorium. Opiera sie przede wszystkim na
eksperymentowaniu, tgczeniu smakow, wy-
korzystywaniu réznych technik, aby wykorzy-
sta¢ w jak najlepszy sposéb potencjat sma-
kowy danego produktu. Potrafig z tego wyj$¢
zadziwiajgce pomysty i doznania smakowe,
potencjalnie nie do potgczenia z soba. Takim
sposobem powstaty np. lody selerowe.

Mamy wiosne, jedne produkty znikaja
z rynku, inne sie pojawiaja, zmieniaja sie
potrawy na naszych talerzach. Jakie zatem
wiosenne potrawy, smaki by pan polecit?

Wiosna to najbardziej zmystowy i kaprysny

czas dla szefa kuchni. Czekamy na $wieze
warzywa, ziofa i kwiaty, ktére pojawiajg sie cza-
sami tylko na miesiac lub nawet krocej. Nalezy
tego skrupulatnie pilnowaé, np. kwiaty czosn-
ku niedZwiedziego, do ktdrego miatem dostep
tylko przez pare tygodni pojawity sie w daniu
z turbota. W zwigzku z tym, Ze dni staja sie co-
raz cieplejsze polecam orzezwiajgce chtodniki,
ktére dostarczajg energii na caty dzien.

Mamy wiosne, jedne produkty znikajg
z rynku, inne sie pojawiaja, zmieniaja sie
potrawy na naszych talerzach. Jakie zatem
wiosenne potrawy, smaki by pan polecit?
Wiosna kojarzy mi sie z lekkoscia. Po zimie
jestedmy juz zmeczeni ciezkg, kaloryczng
kuchnig. Na wiosne proponuje réznego ro-
dzaju satatki, $wieze warzywa w réznorod-
nych odstonach potgczone z lekkimi dipami.
W menu Patacu Hanza w Rulewie sg na przy-
ktad kalarepowe pierozki faszerowane hum-
musem podane na vinegrette z granatu.

Baza dla kuchni wedle filozofii restauracji
Marcato sg produkty zwigzane z tradycja
regionu Pomorskiego. Jakie zatem s3 to
tradycje, jakie produkty i jakie ma to od-
zwierciedlenie w karcie Mercato?

Zgadza sie. Wykorzystujac najnowocze-
$niejsze techniki kulinarne chciatbym przed-
stawi¢ dobrze znane wszystkim produkty
w nowych odstonach i w niekonwencjonal-
nych potaczeniach. Dla przyktadu: grasi-
ca z wedzonym jabtkiem, pszenica gotowa-
na w emulsji maslanej z tymiankiem, kaczka.
Ponadto szczaw, burak, czosnek i suszona
kwaszona kapusta... lub na stodko czekolada
z kwaszonym mlekiem z tapioka, biszkop-
tem jogurtowym i agrestem. Menu zmienia
sie wraz z porami roku. Powstaje przede
wszystkim w oparciu o czerpanie pomystow
z tradycyjnych dan regionu, jednakze przy za-
stosowaniu najnowoczesniejszych technik
i w naszych odstonach. Dodatkowo by madc
zaprezentowa¢ dania z produktéw sezono-
wych pojawiajacych sie rzadziej, co kilka dni

powstajg nowe dania, ktére umieszczamy
w krétkim menu sezonowym.

Jakie danie by pan przygotowat, gdyby
miat pan na nie tylko 10 minut?

Biate szparagi smazone w emulsji maslanej
z lisémi werbeny dajgce cytrynowy posmak
daniu i cienkimi paskami surowego szparaga.

Co by pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikéw: np. béb, tososia,
topinambur, jajko i kasze?

toso$ gotowany w niskiej temperaturze
46 stopni. Béb smazony na masle na chru-
pigco, kaszotto z kaszy jaglanej z szalotkg
i melisg. Satatka z cienkich smazonych pla-
stréw topinamburu z vinegretem z biatego
bzu. Posypatbym wszystko tartym suszo-
nym zottkiem podkreslajgc stonosé dania.

I na koniec prosze o pyszny przepis dla na-
szych czytelnikow.

Turbot marynowany w lekko stonej zale-
wie. Gotujemy pot litra wody z 100g cukru
i 120g soli. Wktadamy filety ryby na ok 30
min do zimnej zalewy, nastepnie osuszamy
i smazymy na palonym masle z jednej strony
na ztoty kolor. Ze szkieletu ryby wstawiamy
esencjonalny wywar i go gotujemy, az sie zre-
dukuje do 1/5 objetosci. Szparagi pokrojone
w plastry smazymy z cienkimi paskami grzy-
béw. Na koniec dodajemy wywar drobiowy
i zimne masto oraz kwiaty czosnku. Kiszong
kapuste posypujemy cukrem i w temp. 60
stopni suszymy do chrupkosci. u



Steki z najlepszej sezonowanej
wotowiny Black Angus, cenionej
przez prawdziwych znawcow
i smakoszy na catym Swiecie.

Delikatne, soczyste i kruche.

Wotowina z Polski, Australii,
Irlandii, Urugwaju oraz USA.

r

Restauracja T-Bone Steak House  Gdansk, Dtugi Targ 22/ 23  Rezerwacja stolikow tel. 501-102-191 n el
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SZAMPANSKI WIECZOR W SZAFARNI 10

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

W ostatni czwartek kwietnia niekwestionowanym bohaterem gdanskiej restauracji Szafarnia 10 staty
sie szampany Taittinger i dedykowane im menu. Podczas tego absolutnie niezwyktego wieczoru o hi-
storii trunku opowiadat Clovis Taittinger, reprezentujgcy czwarte juz pokolenie znanych producentéw
tego szampana, natomiast za przygotowanie wykwintnego menu odpowiedzialny byt Grzegorz Labuda
Szef Kuchni Szafarni 10. Powitalne Amuse-bouche w postaci espumy z szampana z biatg czekoladg

I Ikrg z fososia jedynie pobudzita kubki smakowe gosci.

SZA
FAR
NIAT0

ho¢ ta uroczysta kolacja miata
miejsce w ,zwykty" czwartek, to
wieczor byt zdecydowanie wyjatko-
wy. W koncu nie bez powodu Mar-
lena Dietrich powtarzata, ze szampan spra-
wia, ze kazdy dzien wydaje sie by¢ niedziela.
Szef kuchni Grzegorz Labuda zaserwowat
gosciom gtéwnie potrawy przywotujgce na
mysl rézne zakatki Polski, cho¢ nie zabrakto
tez wptywoéw francuskich. Kolacja odbyta sie
na Tarasie VIP umiejscowionym na 10 pie-
trze budynku Amber Tower, w ktérym znajdu-
je sie restauracja. Jest to doskonate miejsce
do organizacji kolacji biznesowych, koktajli
oraz przyje¢ okolicznosciowych.

C)

Przystawka zimna pozwolita cieszy¢ pod-
niebienie  wedzonym halibutem, satatka

z kompresowanych warzyw z jabtkiem oraz
sosem gorczycowym. Smak ryby wyostrzyt
tu skomponowany ze szczepéw Chardonnay
(40%) oraz Pinot Noir i Pinot Meunier (60%)
— delikatny Taittinger Brut. Minimum trzy lata
dojrzewania w piwnicach, sprawiaja, ze jest to
szampan o duzym potencjale aromatycznym.

Przystawke gorgcg stanowity zas eskalopki
z fois gras podawane z puree dyniowo - tru-
flowym. Towarzyszyt im Taittinger Prestige
Rose, ktérego smak opisa¢ mozna w czte-
rech stowach - zywy, owocowy, $wiezy i ele-
gancki. Juz po pierwszych kieliszkach szam-
pana, babelki rzeczywiscie zaczety wprawiaé
gosci w jeszcze lepszy nastrdj i podsycad
apetyt na danie gtéwne.

Widok panoramy Gdaniska rozciggajacej
sie z Tarasu VIP w restauracji Szafarnia 10
skutecznie potrafi odciggna¢ od stotu (i co-
dziennosci). Gdy jednak pojawity sie na nim
policzki z dorsza z pureee z pasternaku, bo-
rowikami oraz porem i sosem homarowym,
nikogo nie trzeba byto namawia¢ do powro-
tu na miejsce. Gosci uraczono wytrawnym
winem musujgcym Taittinger Comtes de
Champagne o bardzo $wiezym aromacie
zbudowanym na kontrastach.

Catos¢ zwienczyt typowo francuski deser
w postaci przypominajacego naszg rodzima
napoleonke, ciastka mille feulie (z fr. tysiac

.'ll"'_r* |

--IIFFH
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ptatkéw) ze $wiezymi owocami, biatg czeko-
lada i zabajone Marsala. Do deseru dosko-
nale sprawdzit sie pétwytrawny Taittinger
Demi-Sec o0 przyjemnym aromacie przypomi-
najgcym midd, dojrzate owoce, zielone $liwki
oraz kwiat bzu.

Kolacja ta, byta pierwszg wspdlnie zorga-
nizowang przez Szafarnie 10 oraz Piwni-
ce Wybornych Win, ktéra juz od wielu lat
zajmuje sie dystrybucja najlepszych win
i szampandw pochodzacych od najbardziej
prestizowych producentéw z catego Swiata.
Natomiast restauracja od pazdziernika 2015
roku do maja biezgcego roku w kazda pierw-
szg sobote miesigca organizowata cykl ko-
lacji ,Wine dinner”. Comiesieczne spotkania
poswiecone byty kuchniom, ktérych na co
dzien nie serwuje sie w Szafarni 10. Tema-
tami przewodnimi byta kuchnia m.in. tajska,
skandynawska, wtoska, hiszpariska, francu-
ska. Kolejne odstony kolacji degustacyjnych
z winem powrdcg do restauracji jesienia a re-
zerwacje mozliwe bedg od wrzesnia. n
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JACEK SZKLAREK

SLOW FOOD TO DBANIE
O CODZIENNOSC

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KONRAD SYGA

Obrorica prawa do smaku, pasjonat, ktéry o jedzeniu w rytmie slow, mogtby opowiada¢ godzinami
(@ przy okazji stucha¢ mozna go réwniez absolutnie bez korica). Z Jackiem Szklarkiem, prezesem
Slow Food Polska spotkatam sie w domu Wojtka Radtke, szefa Slow Food Pomorze, gdzie posrdd
lezakujgcych nalewek rozmawialisSmy m.in. o filozofii organizacji i o... fenomenie oscypka.

ate miasteczko na po-
graniczu Kurpi i Mazur.
To tam rodzi sie i dorasta
maty Jacek. Czy wtasnie
to dziedzictwo sprawi-
fo, ze jedzenie zajelo tak wazne miejsce
W pana zyciu?
0d zawsze towarzyszyto mizwyczajne zycie
z ogrédkiem, hodowlg $win, czy kur. Swiat,
w ktérym robi sie przetwory i gotuje tak,
by byto po prostu smacznie. Gdy jestesmy
dzie¢mi, nawet nie zauwazamy pewnych
aspektow. O strone zywieniowg martwig
sie wowczas rodzice, babcia, dziadek, czy
ciocia, jak moja, ktéra byta zong mysliwego
i robita genialne bitki z dzika, czy sarny. To
we mnie zostato, bez watpienia.

A potem przyszedt czas na smakowite,
pachnace i przepetnione kolorami Wtochy...

Po studiach w Polsce, wyjechatem, aby kon-
tynuowaé nauke we Wtoszech. Mieszkatem
z Wtochem z Apulii, ktéry co tydzien przy-
wozit wtasne produkty, w tym m.in. oliwe
i suszone pomidory, cho¢ wszystko dostep-
ne byto na miejscu. Miat tez fenomenalny
chleb suszony. Najpierw namaczato sie go
w wodzie, a pdzniej skrapiato oliwg. Wtochy
mnie catkowicie pochtonety. Bardzo duzo
woéwczas fotografowatem. Odwiedzatem
takie regiony, jak m.in. Sycylia, czy Toskania,
o ktérej teraz jest gtosno, a wowczas byty
tam jedynie trzy gospodarstwa agrotury-
styczne na krzyz. Przez przypadek, przejez-
dzajac przez Siene, pomyslatem, ze zamiast
siedzie¢ w Rzymie, moge przeciez pisaé
doktorat w urokliwym domu na wsi. Tak tez
sie stato. Zamieszkatem sam, a odciety od
biezgcych bodZcow, z fotograficzng wrecz
doktadnoscig odtwarzatem w pamieci sce-
ny ze swojego dziecinstwa i dorostego zycia.

Nadal nie dotarliSmy jednak do momentu,
kiedy organizacja Slow Food zagoscita
W pana zyciu.

Jacek Szklarek

Podczas wizyty w restauracji La Freccia w miej-
scowosci Asciano, w ktdrej mieszkatem, zoba-
czytem, ze przy jednej z pozycji w menu naryso-
wany jest slimak. Zapytatem wiec kelnera, co to
oznacza. Zawotat wiasciciela, a ten wyjasnit mi,
ze istnieje taka organizacja, ktéra promuje lokal-
ne produkty —winai sery. Zajadatem je, zastana-
wiajgc sie, jak to jest, ze tu, we Wioszech, kolebce
wybitnych smakéw, sg ludzie, ktérym chce sie
jeszcze dodatkowo bawi¢ w ich promocje. Czy
ona w ogole jest potrzebna? Po jakim$ czasie,
kolega z Torunia zapytat mnie, czy styszatem
o takiej organizacji jak Slow Food. Odpowiedzia-
tem, Zze i owszem. Razem zaczeli$my zastana-
wiac sie, czy taka inicjatywa miataby racje bytu
w Polsce. To byt rok 1997.

Woéwczas byliSmy jednak raczej zafascy-
nowani wszystkim tym, co ,zagraniczne”.
Chyba trudno byto przekonaé, ze to, co pol-
skie moze by¢ dobre, a nawet wybitne?

0, zdecydowanie! Te blisko 20 lat temu, jesli

chcielismy zjes¢ wotowing, to interesowa-
ta nas tylko kobe z Japonii lub z Argentyny,
a najlepszymi rybami nie byty te z polskich
jezior, tylko okor morski labraks, czy okor
nilowy. Planujgc wakacje, przyjechalismy
z zong nad Morze Tyrrenskie. Pomyslatem,
ze nie zaszkodzi wybra¢ sie od razu, za cio-
sem, do gtéwnej siedziby organizacji Slow
Food w Bra. Chciatem dowiedzie¢ sie, co
zrobi¢, by zatozy¢ przedstawicielstwo w Pol-
sce. Przywitano mnie tam bardzo serdecznie.
W ktéryms momencie z jednej z sal wyszedt
posiwiaty mezczyzna okoto 60-tki i mowi —
stuchaj, bo wy tam w Tatrach macie taki ge-
nialny ser - oscypek. Jak on jest wytwarzany?
Zadat mi mase technicznych pytan o pod-
puszczke, mleko, a ja zupetnie nie znatem
odpowiedzi. Oni uwazali oscypek za produkt
wyjatkowy, ktéry powinien znalez¢ sie w Arce
Smaku (program odbudowy bioréznorodno-
$ci i ochrony produktéw, w Polsce objete sg
nim oscypki, miody pitne Macieja Jarosa oraz



czerwona krowa z Matopolski — przyp. red.).
Dla nas oscypek jest czyms zwyczajnym.

Wiosi od razu go pokochali?

W paZdzierniku odbywat sie Swiatowy Fe-
stiwal Salone del Gusto, a oscypek miat
sie juz na nim pojawi¢. Witosi przyjechali
w sierpniu. Lato jak z cebra przez dwa
tygodnie. Odwiedzilismy kilka bacdéwek,
a nasi goscie z Potudnia byli w szoku. Ja
zresztg tez. Pierwszy raz zobaczytem,
jak powstaje oscypek. Tak zresztg rozpo-
czeta sie moja wedréwka po wszystkich
bacéwkach w Polsce. Przyjrzatem sie in-
nej stronie jedzenia, tej, o ktérej wowczas
w zasadzie w ogdle sie nie méwito, albo co
najwyzej wspominato sie z pewng doza
szyderstwa — brud, brak higieny. My, jako

Polacy zaczeli$my przekreslaé¢ nasza toz-
samos$¢, ktora ksztattowata sie przez wie-
ki. Wstydzilismy sie wsi, matomiasteczko-
woséci, samych siebie. Nie docenialismy
piekna natury i wszystkich tych stwordw,
ktdére zyjg w morzu i jeziorach.

Pojechaliscie z géralami na Festiwal Smaku?
Tak. To byto niewiarygodne przezycie, bo
czes¢ z nich po raz pierwszy wyjechata poza
Polske. Dzien przed rozpoczeciem Festiwalu
roztadowywalismy towar do chtodni. Baca
Jozef Wojtyczka zapytany przez dziennikar-
ke o to, jak udato sie przewiez¢ takie ilosci
sera, odpowiedziat — "ano przemycylismy
pod siedzeniami w autobusie’. Tych seréw
byto tyle, ze gdy wchodzito sie do busiku, to
unosit sie tam zapach wedzarni. Celnicy nas
jednak przepuszczali bez wiekszego proble-
mu. Rano, kiedy przyszlismy na targi, przed
naszym stoiskiem stata juz kolejka, ktorg

utworzyli sami wystawey. Zanim targi sie
rozpoczety, wszystkie oscypki zostaty sprze-
dane. Bacowie wowczas jeszcze nie znali sie
na kursach walut, wiec gdy policzyli, ile udato
im sie zarobi¢, ztapali sie za gtowy. Do Polski
wrécilismy petni entuzjazmu. Z czasem do-
taczyli kolejni producenci, jak m.in. Andrzej
Ptonka, ttoczacy soki, czy Zdzisiu Bartelak,
ktérego firma robita fantastyczne stodycze,
pierwsze ciasteczka owsiane i fenomenalne
ciasto drozdzowe, do wyrobu ktérego uzywat
wyhodowanych przez siebie drozdzy.

Slow Food to jednak nie tylko ta kulinarna
strona, ale takze, a moze przede wszyst-
kim spos6b myslenia, a moze nawet rodzaj
filozofii zycia.

Wazne jest to okreslenie ,tu". Zawsze zyjemy

na jakims terytorium, w jakiej$ kulturze. Nie
bez powodu we wszystkich jezykach euro-
pejskich o rolnictwie moéwi sie ,agrokultura”.
Ta codzienna kultura obcowania z jedzeniem,
czy tez z sadzeniem, sianiem, zbieraniem ma
niewiarygodnie silny wptyw na nas. Z biegiem
lat, cztowiek bardzo czesto wraca witasnie
do tych chwil. Wracamy do swoich korzeni,
archetypéw zapachdéw i smakéw, spotkan
z ludzmi, ktére wywotywaty takie, a nie inne
emocje i to wtasnie one nas uksztattowaty.

Teraz wiele restauracji chwali sie, ze ko-
rzysta z produktéw swiezych, sezono-
wych, a nierzadko takze i lokalnych. W do-
brym tonie jest méwié, ze gotuje sie slow.
Czy rzeczywiscie zmienit sie nasz sposéb
myslenia o jedzeniu?

Komunizmu chciat pozbawi¢ nas dziedzictwa
kulturowego. Wprowadzono pewne standardy,
jak trzy rodzaje chleba — baltonowski, pszenno

-zytniirazowy oraz trzy rodzaje kietbasy — pod-
wawelska, torunska, czy polska. To dlatego po-
tem stalismy sie tak bardzo podatni na réznego
rodzaju mody i trendy. U nas cykle pewnych
mad szybciej sie powtarzajg niz w spoteczen-
stwach dojrzatych. W Krakowie, niedaleko kt6-
rego mieszkam, byt moment, gdy trudno byto
znaleZ¢ restauracje z polska kuchnig. Po 2004
roku, gdy Polska weszta do Unii Europejskiej, 10
milionéw cudzoziemcéw przyjezdza do Krako-
wa i oni przede wszystkim pytajg o nasze rodzi-
me specjaty. Mato tego, pytajg o jedzenie typo-
wo regionalne, zwigzane z danym terytorium.
Z czasem wiec, my Polacy zaczelismy sie bar-
dziej przyglada¢ temu, co nasze, swojskie i to
dlatego, Ze witasnie inni zwracajg na nas uwa-
ge. Polscy kucharze, sledzac to, co dzieje sie na
tzw. Zachodzie, jak i w krajach anglosaskich,
w ktéryms$ momencie zauwazyli, ze wszedzie
panuje moda nie tyle na jedzenie narodowe,
€0 na na to zwigzane z konkretnym regionem.
Jezeli np. jedziemy na Galicji, to siegamy po
Alvarinho, tamtejsze szczepy win i owoce mo-
rza. Gdy pojedziemy do Toskanii, to pijemy wina
na bazie szczepdw Sangiovese, a do tego jemy
steka z chianiny, antrykotu z najwiekszych bia-
tych bykéw, jakie sg na $wiecie.

Jaka przewiduje pan przysztosé dla ruchu
Slow Food?

Na pewno bedzie sie ona wigza¢ z coraz
wiekszym odkrywaniem swojego terytorium.
Uwazam, ze nic tak nie méwi o naszych rela-
cjach z innymi, jak wtasnie jedzenie. To, czy
razem sie spotykamy, wspdlnie spozywamy
positki, czy rozmawiamy ze sobg, czy co$
dla siebie robimy i co dla siebie znaczymy.
To dokonuje sie codziennie i nie polega to tyl-
ko na tym, ze zapraszamy ukochang osobe
raz na jaki$ czas do najdrozszej restauracji.
Powinnismy bowiem stara¢ sie kazdy dzien
czyni¢ poniekad niezwyktym. | tym wtasnie
jest slow food - dbaniem o codziennosé.

Jak zatem wyglada ta codziennos¢ kuli-
narna u pana w domu?

Mieszkatem 7 lat we Wtoszech i z pewno-
Scig przejatem stamtad kilka zwyczajow.
Czas tam spedzony nauczyt mnie tego, ze
warto przygotowa¢ sobie jedzenie wcze-
$niej i poswieci¢ cho¢ chwile, by zrobi¢ je
samodzielnie. Oboje z zong bardzo dbamy
o te sfere i kazde z nas gotuje. Mamy pie-
cioro dzieci, ktére przeciez trzeba nakarmié
(Smiech), a to dodatkowa mobilizacja. Stara-
my sie tez wcigga¢ pociechy do gotowania.
Same tez potrafig co$ przygotowag, np. nie-
dzielne $niadanie do tézka. Majac lat 40, za-
tozytem ogrédek. Wszystkiego uczytem sie
od podstaw, ale frajda byta i jest ogromna.
A teraz nawet zwioztem nawoz koriski i cie-
kaw jestem, czy rosliny beda lepiej rosngé.
Zobaczymy. Nie dajmy wiec sobie wmdwic,
Ze zycie jest takie, jakie jest i nic sie w nim
juz nie zmieni. n
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FILOZOFIA GOTOWANIA WEDEUG
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RESTAURACJA GDYNIA

Krotka karta, wytgcznie Swieze produkty, rodzinna atmosfera, ktdra emanuje pozytywng energig, a do
tego profesjonalny serwis oraz rzadko spotykany w Polsce chef's table - to najwazniejsze cechy restau-
racji Open Kitchen w Gdyni. Bgdz wspottworcg swojego dania, badz open!

sus, ale bardzo wywazony. Restauracja

zostata znakomicie rozplanowana prze-
strzennie. Gtéwng inspiracjg aranzacji wnetrza
jest Francja — Nicea, Monte Carlo, Saint Tropez.
Zaraz przy wejéciu uwage zwraca przeszklona
przestrzen, gdy wejdziemy w gtgb okazuje sie,
Ze w restauracji znajduje sie kolejna Sciana ze
szkia, przez ktdrg doktadnie wida¢ cata kuchnie.

| okal jest niewielki, ale przytulny. Jest luk-

Jest réwniez tzw. chef's table, gdzie goscie
swobodnie mogg podchodzi¢, pytaé, rozma-
wia¢ z szefem kuchni. Sala zostata podzielo-
na na dwie: lunchowg oraz bardziej oficjalng,
gdzie obstuga kelnerska siega najwyzszego
$wiatowego poziomul.

- Open Kitchen to bardziej filozofia niz sama na-
zwa restauracji. Filozofia polegajaca na otwartej
mysli. Przede wszystkim to styl gotowania. Nie
mamy zamraZzarek, nie chcemy ich mieé. Dla
nas najwazniejsza sprawa sa swieze, sezonowe
i lokalne produkty, a to co z nich powstanie jest
Jjuz wynikiem inwencji tworczej i wspdlnej pra-
cy kucharzy. Te restauracje tworza pasjonaci-
Chef kuchni Ryszard wraz z zong Magda, ktdra
samodzielnie zajefa sie wystrojem wnetrza,
réwniez cafe Zycie zwigzana z gastronomig.
,Otwarta kuchnia i otwarta gfowa” - to na-
sze motto — komentuje szef serwisu
Jakub Stapinski.

Jesli zadacie sobie pytanie w jakiej kuchni spe-
cjalizuje sie ta restauracja to nie dostaniecie
jednoznacznej odpowiedzi. Jak sama nazwa

wskazuje kuchnia jest otwarta, kuchnarze po-
chodza z Polski, Ukrainy, Stowacji, Anglii i Afry-
ki i korzystajg zaréwno z produktéw polskich,
jak i zagranicznych. Jest to $wiadomy wybor
tego co najlepsze z réznych zakatkéw Swiata.
Mimo, ze w karcie znajduja sie nieco wysubli-
mowane potrawy, to sam produkt, jego tres¢
nie sg zbyt mocno doprawiane. Jest to kuch-
nia, ktéra bazuje na $wiezosci.

- Sa inspiracje kuchenne, ale przede wszystkim
Jest swiadome gotowanie. Nie kaleczymy mie-
sa, ryb, czy innych skfadnikow, ktorych uzywa-
my. Chcemy zeby z tych rzeczy smak wyszedt
na talerzu, bez przesadnej ilosci dodatkdw.
Jestem kucharzem, doswiadczenie zdobywa-
fem za granica, zaraz po studiach wyjechatem
z Polski i miatem okazje byc¢ w kilku krajach eu-
ropejskich — Hiszpania, Austria, Anglia, Norwe-

gia, Portugalia. To co zaobserwowatem przez te
wszystkie lata teraz probuje przeniesc tutaj na
swoj wiasny "open kitchenowy" sposéb — pod-
kresla wtasciciel lokalu, Ryszard Piasecki.

Niezwykle waznym aspektem jest bogata
karta win. Co ciekawe, w restauracji mozna
takze kupi¢ wino na wynos.

- Mamy tutaj wytacznosé jednego dostawcy,
ktéry dostarcza nam wina od najlepszych
producentéw na $wiecie. Ceny win nie sg
wygoérowane. Chcemy zaprzyjazni¢ ludzi
z winem, pokazagé, ze wina nie trzeba sie bac,
Ze mozna je kupi¢ w dobrych cenach. U nas
mozna tez kupi¢ wina na wynos, przy czym
mozemy liczy¢ na maty rabat podczas takie-
go zakupu. Staramy sie zeby kazdy produkt,
serwis, jedzenie i wino, byt w 100% przez nas
dopieszczony — podkresla Jakub Stapiniski.

Warto tez zwrdéci¢ uwage na nietypowe go-
dziny otwarcia. Lokal otwarty jest w dwdch
porach: lunchowej od 12.00 do 16.00 oraz
kolacyjnej w formie a'la carte od 17.00 do
22:30. Od 16.00 do 17.00 w dni robocze
restauracja bedzie zawsze zamknieta. Dla-
czego? To czas, w ktérym kucharze moga
przygotowac wieczorny serwis. Poza tym
obstuga na wysokim poziomie przy stosun-
kowo przecietnych cenach to bardzo wyraz-
ny plus tej restauracji. Cena za czterodanio-
wy lunch zaczyna sie juz od 29 zt. Za drugie
dania, juz w trakcie serwisu a'la carte, trzeba
zaptaci¢ od 29 do 75 zt. u

Open Kitchen -+

Gdynia, ul Armii Wojska Polskiego 10+

tel. 790 328 680

Fot. Sylwester Ciszek
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Hanza Patac Wellness & SPA

W otoczeniu najpigkniejszych lasow i jezior - Plac zabaw, trampoliny, mate Zoo

[ widokiem na 200 letni park - Animacje z animatorem czasu wolnego
Wysmienita kuchnia (specjalne dania dla dzieci) - [ajecia sportowe dla dorostych

Park linowy dla dzieci i dorostych -« W okolicy sptywy kajakowe i stadnina koni

Moc atrakcji w cenie pakietu wakacyjnego, Sprawdz naszg oferte:
www.hanzapalac.pl

*Dodatkowy rabat na wszystkie rezerwacje ztozone do konca maja.

Hanza Patac Wellness & SPA tel: +48 52 320 90 94 rezerwacja@hanzapalac.pl

Rulewo 13, 86-160 Warlubie fax: +48 52 381 52 34 www.hanzapalac.pl
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KULINARNE HITY BIALEGO KROLIKA

"Best of the year" - pod takim hastem uptyneta degustacyjna kolacja z okazji pierwszych uro-
dzin restauracji Biaty Krolik w Gdyni. Szef kuchni Marcin Popielarz zaserwowat gosciom naj-
wieksze kulinarne hity, ktdre w ciggu ostatniego roku zawitaty do karty Biatego Krdlika.

enu restauracji siega
do korzeni kuchni pol-
skiej, bogatej w mie-

sa, ryby, warzywa, sery i lesne
ziota. Specjalnoscig kuchni sg
receptury zamkniete w obrebie
Kaszub, Zutaw i Mierzei, a sktad-
niki i produkty do restauracji
dostarczajg lokalni producenci.
Nie zabrakifo ich takze podczas
urodzinowej kolagji.

- W naszej kuchni najwazniejsze
jest Swiadome czerpanie radosci
Z jedzenia. Pragniemy, aby posi-
tek wzbudzat emocje, w réwnym
stopniu kusit zmysty wzroku, po-
wonienia i smaku. Wyselekcjo-
nowani producenci dostarczaja
nam naturalne, $wieze i petno-
wartosciowe sktadniki. Tradycyj-
ne potrawy ubrane sg w dodatki,
ktére odpowiadajg wspodtcze-
snym trendom. Tchniecie nowe-
go zycia w tradycyjne potrawy
oraz dobranie zréwnowazonych
smakoéw, to zatozenia dla nas
kluczowe - moéwi Marcin Popie-
larz, szef kuchni Biatego Krolika.

Urodzinowa kolacja rozpocze-
ta sie od przekasek. Podano
m.in. suszong ge$ z kawiorem
z czeremchy, smazone chipsy
ze $winskiej skory oraz fermen-
towany ryz z kwasng S$mieta-
ng i kawiorem z jesiotra. Z dan
gtownych w szczegdlnosci za-
smakowat nam marynowany

$ledZ battycki po rybacku, ktéry

w smaku... zupetnie nie przypo-
minat $ledzia. Potrawa miata
idealng réwnowage miedzy sto-
dyczg a kwasowoscig dzieki za-
lewie z fermentowanych jabtek.

Druga, wyborng rybg zaserwo-
wang tego wieczora przez Mar-
cina Popielarza byt okort morski
w towarzystwie czarnego ryzu,
wedzonej cukinii i karczocha.
Dla wielu gosci najsmaczniej-
szym daniem byta jednak prze-
piérka. Delikatnie przyrzadzone
mieso, przyjemnie chrupigca pa-
nierka, aromatyczny sos z fran-
cuskiego likieru Grand Marnier,
stodka kasza manna oraz mtoda
kukurydza - zestawienie idealne.

Na deser zaserwowano m.in.
sernik rumiankowy z lodami
z bobu tonka oraz budyn z bra-
zowego masta w towarzystwie
lodéw malinowo - lukrecjowych
i lawendy. Na koniec szef kuch-
ni poczestowat gosci pralinami
z fermentowanego sfonecz-
nika, kukurydzianymi zelkami
z morwy biatej oraz waflami
z mocno palonego stodu jecz-
miennego.

Wiekszos$¢ z przysmakoéw degu-
stowanych podczas urodzino-
wej kolacji mozna sprébowac
osobiécie. Dostepne sg one
w menu degustacyjnym restau-
racji Biaty Krolik. Magazyn Pre-
stiz poleca!

Fot. Krzysztof Nowosielski



_ biaty kr“lik

Najlepsze miejsce
w Trojmiescie na lunch
biznesowy.

t atwo dostepny,
oezptatny parking.

Kameralna, dyskretna
atmosfera. Lunch menu
az do 17:00

RESTAURACJA

ul.Folwarczna 2
Gdynia Ortowo
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KOLACJA ZE SZTUKA

Koncertem Stawka Jaskutke zainaugurowano cykl spotkan
"Kolacja ze sztukg', ktérego organizatorem sg wtasciciele re-
stauracji Mondo di Vinegre znajdujgcej sie w Muzeum Emigra-
cji w Gdyni. Po koncercie, ktéry wspaniale wybrzmiat w murach
modernistycznego budynku, goscie przeniesli sie do restaura-
cji na pieciodaniowg kolacje degustacyjna.

uzyka Stawka Jaskutke moz-
na, a nawet trzeba sie delek-
towac. Artysta zaprezento-
wat utwory z ptyt "Sea" oraz
"Moments" - niezwykle nastrojowe, spojne
kompozycje wprowadzity gosci w refleksyj-
ny nastrdj, ktéry pozwolit tez delektowac sie
pysznymi smakami oraz celebrowac chwile.

Goscie powitani zostali klasycznym,
pysznym Prosecco Mionetto. To wtoskie
wino musujgce produkowane z biatych
winogron szczepu Glera, uprawianych
w prowincji Treviso, urzekto gosci sub-
telnie wyczuwalng nutg miodu, dojrzate-
go jabtka i soczystej brzoskwini. Kolacja
rozpoczeta sie od degustacji przysta-
wek - podano, m.in. wedzonego jesiotra
z creme fraiche i pikantne chorizo z hisz-

Bouillabaisse - zupa rybna

paniskiej kietbasy wieprzowej w fondue
z trzech rodzajéw sera.

Po przystawkach nadszedt czas na zupe. Bouilla-
baisse to zupa rybna popularna w basenie Morza
Srédziemnego. Do przyrzadzenia zupy wykorzy-
stuje sie rézne gatunki ryb morskich, oraz matze
i krewetki. Wyrazisty smak uzyskuje sie dzieki
gotowaniu i pdZniejszemu odcedzaniu aroma-
tycznego wywaru, a pomystem Marcina Kowal-
skiego, szefa kuchni Mondo di Vinegre, byto do-
prawienie jej alkoholem anyzowym. Strzatw 10!

Danie gtéwne to pieczona pier$ z perliczki
w towarzystwie szparagdéw, puree z gotowa-
nych kasztanéw i z sosem przygotowanym
z 706ttek, estragonu i wina. Wyborne pota-
czenie smakow. Na deser podano brownie
z mango i lodami kokosowymi.

—

Mondo di Vinegre

e Wina towarzyszace positkom

Koncert Stawka Jaskutke

Prosecco Mionetto

Fondue serowe z chorizo
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WIOSENNE SMAKI W STARYM MANEZU
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Impreza odbyta sie w Starym Manezu

Starym Manezu swojg oferte za-
prezentowato ponad 40 wystaw-
cow z Tréjmiasta i okolic, gtow-

nie restauracje. Mozna byto skosztowacd
zaréwno dan prostych, jak gotabki z grzy-
bami i pesto z rucoli (Restauracja Czarny
Kos), ale tez tych bardziej wykwintnych
i egzotycznych, jak np. odmiornica ze szpa-
ragami (Restauracja Morska), mango lassi
(Lao Thai), czy kozi ser zapiekany w ciescie
z piklowanym burakiem (Prologue).

Wiosenne smaki to réwniez aromatyczne
zupy. Tutaj nasza uwage zwrdcita zupa

latte z groszku
z mleczkiem kokosowym (Restauracja
OtwARTa), zupa z ryb i owocéw morza (Re-
stauracja Morska) oraz tajska zupa tom
yum z krewetkami podana w oryginalnej
wersji bez mleczka kokosowego (Lao Thai).

Furore zrobity tez ryby, szczegdlnie matias
holenderski i okorn morski z Restauracji
Morska oraz pierogi podawane przez r6z-
ne restauracje z réznym nadzieniem. Nam
najbardziej zasmakowaty pierogi z bobem
(Marmolada Chleb i Kawa) oraz z twaro-
giem, szatwig i dynig (Restauracja Kotlet).
Na deser nie mogto zabrakng¢ stodkosci -

Wiosenne smaki na talerzach - w Starym Ma-
nezu odbyta sie kolejna edycja kulinarnego fe-
stiwalu Smakuj Tréjmiasto, tym razem pod ha-
stem "Spring Edition". Nie zabrakto pysznych
satatek ze Swiezych warzyw, pachngcych zup,
Swiezych ryb, stodkich wypiekow, a festiwalo-
wi towarzyszyt aromat wiosennych ziof.

Matias holenderski z Restauracji Morska

stynnych francuskich macaronséw (Mon-
sieur Armand), cytrusowych lemoniad
(Eliksir), czy lodéw z wiosenng kolendrg
(T. Deker).

NAJLEPSZE SMAKI RESTAURANT WEEK

Delmonico Cut, Przystanek Ortowo, Eliksir, Panorama i Nume-
ro 1 to najlepsze wg gosci trojmiejskie restauracje ostatnie-
go festiwalu Restaurant Week. Przez caty tydzien mieszkahcy
Tréjmiasta mogli probowac trzydaniowe menu w kilkunastu re-
stauracjach w festiwalowej cenie 39 zt.

Delmonico Cut w Sopocie naj-
wiekszg popularnosciag cieszy-
to sie menu, w sktad ktérego

wchodzit tatar wagyu podawany jako
przekaska, wotowina po burgundzku
Z puree ziemniaczanym jako danie gtéw-
ne oraz creme brulee na deser. Z kolei
w Przystanku Ortowo szef kuchni Kamil
Sadowski uraczyt gosci wyborng zupg
tajska, policzkami wotowymi i tartg bru-
lee na deser.

Oryginalnie i smacznie byto tez w Nume-
rol w Gdansku. Na przekgske pomidor
w catosci pieczony z mozzarellg, bazylig
i orzechami podany na grzance z serem
provolone. Danie gtéwne to domowej
roboty tagliatelle barwione atramentem
z katamarnicy z owocami morza, pomi-

dorkami w wybornym winno -maslanym
sosie doprawionym czosnkiem i aroma-
tycznymi ziotami. Na deser panna cotta
z delikatnym sosem pomarariczowym.

Restauracja Panorama w Gdyni poda-
wata m.in. krem z kukurydzy z pestka-
mi dyni, poledwiczki wieprzowe w sosie
serowym ze szparagami i ziemniakami
pieczonymi w ziotach, a na deser cia-
sto karmelowe z wisniami. W gdanskim
Eliksirze na przekaske zas podano jajo
poached, gabke grzybowg i groszek,
a wszystko potgczone ze sobg sosem
holenderskim. Danie gtéwne to miks
réznorodnych smakéw. czyli prasowa-
ny boczek, marchew, gorczyca i jabtko.
Zwiericzeniem positku byty lody jogurto-
we z rabarbarem i orzechami.

Fot. Karol Kacperski
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4 czerwca jedna z najpopularniejszych restauracji w Gdyni obchodzi¢ bedzie urodzi-
ny. Trudno uwierzy¢, ze to dopiero rok, gdyz ,Krew i Woda"” juz bardzo mocno zapisata
sie w Tréjmiejskim krajobrazie. Jej sukces, wzmocniony teraz dwoma nowymi osobo-
wosciami kulinarnymi przyjadg swietowac najlepsi szefowie kuchni z kraju.

a owym sukcesem stoi zarow-

no kulinarna tradycja, jak i dwie

barwne osobowosci wiascicieli.

Jak tatwo sie domysli¢ to wia-

$nie ze wzgledu na ich pota-
czenie (a nie tylko dlatego, ze podaje sie tu
i Swietne owoce morza i mieso) restauracja
nosi takg nazwe — to wtasgnie oni sg bowiem
jak ... krew i woda. Mariusz Pieterwas to szef
z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem,
znany tez z innych tréjmiejskich restauracji
polskim smakoszom (jako pierwszy na Po-
morzu juz w 2013r. zdobyt rekomendacje
Slow Food Polska).

To witasnie jego przystojng gtowe zobaczycie
w otwartej kuchni restauracji. Superskupiony
na swojej pracy zarzadza szescioma kucha-
rzami, pilnuje smaku, wykancza dania. Jako

perfekcjonista —w kuchni dba o kazdy szcze-
got. Na sali restauracyjnej jak i poza nig o to
samo dba jego zywiotowa zona Marta - cho¢
charaktery maja skrajnie rézne. To swoisty
fenomen: w niewielu restauracjach na $wie-
cie znajdziecie pracujgce ze sobg matzen-
stwa. Predzej to restauracje zwane rodzin-
nymi, w ktérych spotyka sie pare pokolen,
rodzice i dzieci (jak choc¢by w stynnej Arzak
w San Sebastian), rodzenstwo.

To dlatego, Ze to praca wymagajaca poswie-
cenia catego zycia, niezwykle stresujaca. Pie-
terwasowie swoj zwigzek — jak sami zartujg
— testujg” w kolejnym miejscu. Przed lokaliza-
cja w centrum Gdyni prowadzili wspdlnie jesz-
cze jedno miejsce na jej obrzezach. Mimo, ze
lokalizacja zdawata sie niefortunna, a restau-
racja byfa niewielka, Mariusz i Marta obstugi-

wali tam ttumy statych bywalcéw. Co do niej
przyciggato? Oczywiscie kuchnia Mariusza:
z jednej strony dbajaca o regionalnosé (by-
waty tam w menu dania kuchni kaszubskiej),
z drugiej wypetniona miedzynarodowym do-
Swiadczeniem i osobistymi upodobaniami
szefa (kuchnia tajska i indyjska).

Pieterwasowie szybko zorientowali sie, ze
muszg przenies¢ sie do wiekszego miejsca.
Idealna lokalizacja znalazta sie przy ulicy
Abrahama. — Mariusz wszedt do tego miej-
sca i stwierdzit , Tu bedzie nasza restauracja”
— opowiada Marta, ktéra odpowiada za wi-
zualng strone lokalu, dba o ekipe kelnerska,
selekcje win i prowadzi caty biznes. Popro-
wadzony przez nig remont lokalu w moderni-
stycznej kamienicy odstonit piekno wielkich,
otwierajgcych restauracje na miasto witryn.



W prostym, eleganckim wnetrzu ,Krew
i Woda" wyrdzniajg sie dwie rzeczy: czarne
tablice, na ktérych wypisane jest ciggle zmie-
niajace sie menu oraz otwarta kuchnia.

Dla gosci restauracji uwijajacy sie za kon-
tuarem kucharze to istny spektakl: mozna
obserwowa¢ ich pasje i zaangazowanie,
podejrze¢ jak danie powstaje od pierwszego
do ostatniego kroku. Co wyréznia kuchnie
na Abrahama? Pomimo siedmiu $wietnych
kucharzy — to nadal osobisty styl Mariusza.
Krew i Woda to bowiem nadal jego kuchnia
autorska.

- Jestesmy caty czas spdjni w swoich dziata-
niach — podkresla Pieterwas. - Menu oparte
Jest o swieze | sezonowe produkty, Swietne ryby,
owoce morza i specjalnie selekcjonowane mie-
so. Dzieki temu goscie dokfadnie wiedza, czego
moga sie u nas spodziewac.

Faktycznie w menu krolujg ryby i miesa — cze-
sto w klasycznym potaczeniu surf & turf. Menu
nie stroni jednak od zaskakujgcych, nowocze-
snych potgczen. Superwysoka jakos¢ i styl Ma-
rusza sg state, cho¢ przez ten rok restauracja
ciggle sie zmieniata - jej wiasciciele cierpig bo-
wiem na swoiste kulinarne ADHD. Krew i Woda
to aktualnie ich cate zycie, rozmowy o restaura-
¢ji prowadza dtugo po tym, jak po skoriczonym
serwisie wracajg do domu.

Co sie zmienito? Wystarczy spojrze¢ na karte
win: w pierwszych dniach byto ich do wybo-
ru osiemnascie, teraz jest ich ponad sto - co
$wiadczy réwniez o tym, ze razem z restaura-
cjag rosng oczekiwania jej gosci.

— Krew | Woda caty czas wzmacnia swojg eki-
pe. Od lutego pracuje z nami Bartek Szymczak

- uczestnik 4-tej edycji Top Chef Polska - ktdry
po osmiu latach pracy w Wielkiej Brytanii wrocit
pracowac wtasnie do nas. Ukoriczyt w Londy-
nie Le Cordon Bleu, ostatnie dwa lata spedzit
pracujac jako Sous Chef w Typing Room, jesz-
cze wczesniej pracowat u Toma Aikinsa. Teraz
zajat u nas stanowisko zastepcy Mariusza. Od
maja dotaczyta do nas jego narzeczona, Renata
Gutowska, tez od lat pracujgca zagranica. Ona
z kolei jest wybitnym cukiernikiem: pracowata
w restauracjach i hotelach pieciogwiazdkowych
w Londynie, ostatnie 4 lata jako Head Pastry
Chef w restauracji Wiltons. Cieszymy sie, ze
bedzie to kolejna para w restauracji dzielaca
te sama pasje, a my, po tym jak nasz tandem
sie sprawdzit — bardzo wierzymy w taki ukfad
w pracy! — opowiada Marta Pieterwas.

Potwierdza to Mariusz: - Jestesmy razem
dziesie¢ lat i zdecydowalismy sie na wspdl-

123

KULINARIA

ng prace w gastronomii. Ostrzegano nas, ze
moze sie to réznie skoriczy¢. Tymczasem my
Swietnie sie¢ w tym odnajdujemy i nasz zwia-
zek na tym nie ucierpiat, wrecz przeciwnie.

Juz po roku istnienia restauracja jest pet
na statych gosci uzaleznionych od kreacji
Pieterwasa. Jej popularno$¢ przescigneta
naj$mielsze oczekiwania wiascicieli réwniez
w niespodziewanym aspekcie: w Gdyni poja-
wili sie juz nasladowcy ich menu. Smaku kre-
owanego przez Mariusza tak naprawde nie da
sie jednak odtworzy¢. To w koricu za nim -i za
dbatoscig zapewniang przez Marte - klienci

Na urodzinach restauracji przy Abrahama
pojawig sie nie tylko stali tréjmiejscy by-
walcy i wielbiciele restauracji spoza regio-
nu. Swojg obecnos$¢ zapowiedzieli rowniez
znani — chocéby z popularnych programow
kulinarnych — szefowie kuchni i cukiernicy.
Do ich grona mozna dotgczy¢é — poprzez
Facebook restauracji mozna kupié bilety na
impreze urodzinowa. O jej organizacje dba
Marta, oznacza to wiec, ze mozna spodzie-
wac sie wyjgtkowego wieczoru w doskona-
tej atmosferze.

| cho¢ teraz cata uwaga kulinarnego matzen-
stwa skupiona jest na $wietowaniu urodzin,
Mariusz Pieterwas podkresla: - Cho¢ niesty-
chanie nas cieszg te urodziny, zwigzane z nimi
spotkania, oraz pozytywna energia to wiemy,
ze nie mozna popada¢ w samozachwyt i spo-
czg¢ na laurach. Szczegdlnie, ze po roku ocze-
kiwania gosci sg wieksze, a w koricu jestesmy
tu dla nich. Caty czas sie rozwijamy, za rok
obiecujemy by¢ jeszcze lepsi”.

Wyglada na to, ze warto obserwowac to miej-
sce i pomysty ich witascicieli. Wszystkiego
najlepszego! -



Fot. Krzysztof Nowosielski
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ALEBROWAR JUZ W GDYN!!

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE

Najprawdziwsze piwo craftowe juz na dobre zadomowito sie
w Gdyni. Przy ul. Starowiejskiej 40B powstat pierwszy w Polsce
lokal AleBrowaru, jednego ze 100 najlepszych browaréw na swie-
cie (Ratebeer Best). To tutaj z 13 nalewakéw lejg sie strumienie
dobrego ztotego trunku — multitap z prawdziwego zdarzenia, kté-
ry ma by¢ tez kreatorem piwnej kultury na Pomorzu.

iedawno Gdynia zostata oficjalng
mekka jednego z najwazniejszych
browaréw rzemiesiniczych w kraju.

W pawilonie, obok ,Czerwonego Pieca” po-
wstat niewielki, pietrowy multitap.

- Przygotowujgc ten lokal skupilismy sie na
tym, Zeby piwo byfo serwowane w idealnych
warunkach, w idealnej temperaturze, w odpo-
wiednim szkle, przy odpowiedniej wentylacji
oraz dobrym oswietleniu. Nie sprzedajemy tylko
piwa, sprzedajemy kompleksowo cafe doswiad-
czenie, ktdre wigze sie z przebywaniem u nas
w lokalu — ttumaczy Michat Saks, piwowar
i wspotzatozyciel AleBrowaru.

Na parterze znajduje sie niewielki bar, drew-
niane stoty i kolorowe krzesta. Catos$¢ jest
urzadzona w nowoczesnym, minimalistycz-
nym stylu. Jest $wiezo i bezpretensjonalnie.
Szczegdlng uwage zwracajg lampy — prze-
potowione kegi w biatym kolorze, ktére sg
robione recznie przez witasciciela. Jednak
to $ciana za barem, gdzie znajduje sie trzy-
nascie kranéw z wybranymi trunkami Ale-

Browaru, wprawia w prawdziwy zachwyt.
Niemniejsze wrazenie sprawia chfodnia
z zapasem piwa, skad jest ono bezposrednio
serwowane do baru.

- Skoncentrowalismy sie na tym Zeby piwo
byto podawane perfekcyjnie, dlatego specjalnie
stworzylismy chtodnie oraz system do nalewa-
nia piwa. Chfodnia jest zupetnie odizolowana
od innych pomieszczen, w srodku jest agregat,
ktdry schtadza pomieszczenie do 8 stopni C -
zaréwno piwo, ktore jest podpiete oraz te, ktore
lezy w beczkach. Kazdy nalewak ma osobno
sterowane cisnienie, a trzy krany sg jeszcze
specjalnie dochfadzane do stylow piwa, ktdre
tego wymagajg — podkresla Michat Saks.

AleBrowar w ofercie ma obecnie ponad trzy-
dziesci styléw piwnych: od réznorodnych
odmian wysokochmielonych IPA i AIPA, po
ostatnio niezwykle pozadane przez birofiléw
imperial stouty.

- Naszym bestsellerem jest Rowing Jack oraz
Smoky Joe — one pojawiajg sie przez caty

rok. Reszte piwa dopasowujemy do pory roku,
w ktdrej smakuja najlepiej. Oferta AleBrowaru
nigdy nie jest constans, to jest ciagta zabawa,
poszukiwanie, a takze wspdlne warzenie z za-
przyjaZnionymi browarami z Europy — podkre-
$la Saks.

Jak zapewnia Tomasz Lubieniecki, manager
gdynskiego lokalu, poczatkujacy fani piwa
rzemieslniczego nie musza sie niczego oba-
wiac. W ofercie sg tez piwa tzw. pierwszego
kontaktu, dla oséb nieprzyzwyczajonych do
smaku goryczki. Na pewno takim piwem
jest Be Like Mitch, czy King od Hop, z kolei
dla kobiet czesto polecany jest Sweet Cow,
ktore jest piwem z dodatkiem cukru mlecz-
nego laktozy, wiec stodycz do samego konca
pozostaje w ustach tworzac przyjemng i kre-
mowa strukture.

- Uwazamy, Ze wszyscy, ktorzy robia cos dobre-
go dla piwnej kultury, skupiajg sie na jakosci,
kulturze picia piwa, nie sg naszymi konkuren-
tami. Razem powinnismy sie zjednoczy¢ i wal-
czyc o to, Zeby rzesza trojmiejskich beergeekdéw
byta jak najszersza. Nazwa lokalu to AleBrowar-
Gdynia, ta Gdynia w nazwie nie jest przypadko-
wa. Nie chcemy byc¢ miejscem w miescie, tylko
czescig miasta, chcemy dbac nie tylko o lokal,
ale takze o jego otoczenie. Nie jest to ogonek
w nazwie, tylko cos co zobowiazuje do dziatania
na rzecz lokalnej spofecznosci — podsumowu-
je Saks.

Lokal oprécz typowego baru moze spetnia¢
tez inne funkcje. Na pietrze jest sala, gdzie
znajduje sie kacik do chilloutowania, czyli
miekkie tapicerowane meble oraz sala z ekra-
nem, ktéra moze mie¢ zaréwno ustawienie
teatralne — do $ledzenia wydarzen sporto-
wych, jak rowniez ustawienie w U, ktére ma
stuzy¢ przeprowadzaniu degustacji i prezen-
tacji réznych rzemieslniczych produktéw, nie
tylko piwa. u

Fot. Testsmaku.pl

Fot. Krzysztof Nowosielski
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WRZESZCZ

KULTURALNE CENTRUM GDANSKA

Kluby, restauracje, nowe zagospodarowanie przestrzeni. Wrzeszcz w ostatnim czasie przeszedt
ogromng metamorfoze. Od typowej szarej dzielnicy mieszkalnej z nieciekawymi ulicami, powoli
staje sie prawdziwym zagtebiem kulturalnym. Inwestorzy chetnie lokujg tu swoj kapitat, co widac
chociazby po ilosci nowych powstajgcych projektéw. Czy dzielnica zostanie nowym centrum miasta?
Tego jeszcze nie wiadomo. Wiadomo jednak, ze jesli chodzi o oferte kulturalng, powoli zaczyna

wyprzedzac konkurencje.

tym roku pietnastolecie

dziatalnosci przy nowej lo-

kalizacji  obchodzi jeden

z  najstarszych  klubow
w Trojmiescie — Zak. Przez caty ten czas
w jego funkcjonowaniu bardzo wiele sie
zmienito.

- Program budujemy w oparciu o kilka typdw
wydarzeri: koncerty, projekcje kinowe w na-
szym kinie, spektakle teatru tanca, cykl PC
Drama oraz imprezy dj'skie w naszej kawiar-
ni — moéwi Jakub Knera, jeden z kuratoréw
klubu.

ZAK NIE TYLKQ
DLA STUDENTOW

| rzeczywiscie — oferta jest bardzo zrézni-
cowana. Klub jest instytucja publiczng, co
wptywa na jego specyfike i funkcjonowa-

nie. Otrzymuje wsparcie finansowe Miasta
Gdarnsk i Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, jednoczes$nie dziatajgc
podobnie jak tego typu instytucje pry-
watne. Jak przyznaje Jakub Knera, przy
organizacji wydarzen najwazniejszy jest
ambitny program.

- Zak od bardzo dawna nie przycigga gtownie
studentow. Mozna powiedziec, Ze to tylko
Jedna z naszych grup odbiorcéw. Pomimo
nazwy, nie jestesmy typowym klubem stu-
denckim. W wiekszym stopniu pordwnat-
bym Zaka do multifunkcjonalnej instytucji
ze wzgledu na rozbudowang i zréZznicowana
oferte. Chociaz nazywamy sie klubem, jeste-
smy tez kinem, teatrem, kawiarnia i salg kon-
certowg. Wazne jest zeby tworzyc wyrazista
oferte, przez co widzowie beda dane miejsce
kojarzy¢ z okreslonym typem programu i za-
ufaja, Ze to co proponujemy jest wartoscio-
we — charakteryzuje miejsce Jakub Knera.

AUTOR: MILENA SMItEK

Browar Gdaniski Kulturalny

KULTURA Z BROWAREM
W TLE

Unikatowa inwestycjg jest Browar Gdan-
ski - osiedle budowane przez dewelopera
PB Gorski na terenach dawnego browa-
ru we Wrzeszczu. W miejscu, w ktorym
historia spotyka sie z nowoczesnoscig
powstaje kulturalna czes$¢ osiedla, czyli
Browar Gdanski Kulturalny. Wedtug inwe-
stora ma to by¢ najwieksza prywatna in-
westycja kulturalna po 1989 roku w Tréj-
miescie.

Najwazniejszym elementem kompleksu
zdecydowanie bedzie jego oferta kultural-
no — rozrywkowa. A ta zapowiada sie nie-
zwykle interesujgco. Sala koncertowa na
1200 osob, klub, kino studyjne, bookar-
nia, autorskie restauracje, sktad wina,
a nawet termy — to tylko cze$é z przewi-
dzianych atrakcji. Inwestor nie zapomniat



Stary Manez w Garnizonie Kultury

o tradycji miejsca i zaplanowat rowniez
minibrowar, w ktérym warzone majg by¢
piwa rzemieslnicze.

MUZYCZNA EKSTRAKLASA

Za projekt Browar Gdanski Kulturalny od-
powiada Arkadiusz Hronowski, szef Spa-
tif-u i klubu B90, znany animator kultury,
od kilku miesiecy felietonista Prestizu.

- Tréjmiasto dotgd nie doswiadczyto tak
zmasowanego 'ataku" na dziatalnosc kul-
turalng, jak przez ostatnie dwa, trzy lata.
W tej chwili naprawde duzo sie dzieje, duzo
teZ jest w planach. Oprocz tego, Zze rozwija
sie kultura, zaczyna sie rozwijac tez gastro-
nomia. Za sprawa Browaru, ale tez innych
przedsiewziec¢, ktére sa realizowane na
Wrzeszczu, powstajg nowe obiekty, ktore
mocno zmienig oblicze miasta - opowiada
Hronowski.

W sali koncertowej Browaru Gdariskiego
Kulturalnego majg gra¢ najwieksze swia-
towe gwiazdy jazzu, soulu i bluesa.

- Chcielibysmy przenies¢ do Gdariska tra-
dycje znang z duzych miast europejskich,
gdzie po koncercie artysta uczestniczy
Jjeszcze w kameralnym jam session z lo-
kalnymi muzykami, dlatego obok duzej sali
koncertowej na 1200 0sdéb przygotowujemy
réwniez mniejsza, kameralng sale przysto-
sowang wtasnie do tego celu - moéwi Arka-
diusz Hronowski.

GARNIZON KULTURY

Konkurencja czy uzupetnienie oferty? Ta-
kie pytanie mozna sobie zada¢ w kontek-
$cie powstajagcego Browaru Gdanskiego
Kulturalnego i rozwijajgcego sie preznie
kompleksu Garnizon Kultury z wchodza-
cym w jego sktad renomowanym klubem
Stary Manez na czele. | pytanie to pewnie

pozostanie jeszcze przez jaki$ czas bez
odpowiedzi. Nie ma jednak watpliwosci,
Ze inwestycja firmy Hossa zmienita obli-
cze tej czesci Wrzeszcza. Garnizon to nie
tylko osiedle mieszkaniowe, a miejsce,
ktére bez watpienia taczy sie z konkret-
nym stylem zycia, przestrzen dla mto-
dych, kreatywnych ludzi, ktérzy szukajg
strefy do realizacji swoich projektow
i pasji.

Do tej pory otwarto dwie duze inwestycje
— rzeczony Stary Manez i Esprit Haus.
Dawna ujezdzalnia koni, obecnie Stary
Manez to niezwykte miejsce sprzyjaja-
ce integracji mieszkancéw, a takze klub
muzyczny z duzg sceng, z wtasnym bro-
warem | winiarnig. Z kolei Esprit Haus
to budynek przy ulicy Stowackiego 19.
Obecni rezydenci w ramach Garnizonu
Kultury organizujg réznorodne warsztaty
artystyczne, kiermasze i wernisaze. Pod
tym adresem znajduje sie Sztuka Wybo-
ru, Kreatywna Cafe, NA miejscu, Koty na
Ptoty, AeroLab, WRZEPracownia, Szpi-
la Shop, Clipster. Kilka tygodni temu do
uzytku oddano budynek przy ul. Stowac-
kiego 21. Jego obecnym rezydentem jest
Studio Tanca Artistic, a juz wkrétce dota-
czg do niego dwie restauracje na parterze
budynku.
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KOLONIA ARTYSTOW

We Wrzeszczu, przy Al Grunwaldzkiej 51,
w budynku po dawnej restauracji Shanghai,
dziata tez Nowa Kolonia, dawna Kolonia Ar-
tystéw, ktdra przez wiele lat dziatata na tere-
nach Stoczni Gdariskiej. To inicjatywa, ktora
popularyzuje i promuje sztuke, w tym rowniez
sztuke niszowa, awangardowg i niekomer-
cyjng, a takze wspiera i organizuje inicjatywy
kulturalne, artystyczne, edukacyjne i spotecz-
ne. Kolonia to nie tylko przestrzen galeryjna
i koncertowa, ale réwniez kawiarnia.

- Wiele przedsiewziec¢ zaczyna sie realizowac
i jak dotad sa to pozytywne zjawiska. Miesz-
karicom chyba teZ o to chodzi, Zeby Gdarisk
zaczat sie zmieniac. Po kilku latach przestoju,
bycia pustynig rozrywkowo - gastronomiczna,
miasto nagle zaczyna odzywac i rzeczywiscie
zaczyna w nim przybywac miejsc, ktére maja
bardzo ciekawe oferty. Wrzeszcz jest tego
najlepszym przyktadem — podsumowuje Ar-
kadiusz Hronowski.

| rzeczywiscie, na prézno szukaé gtoséw
sprzeciwu czy niezadowolenia. Coraz szer-
szy dostep do kultury, czy to tej niszowej
czy bardziej popularnej, cieszy tych miesz-
kanicéw, ktérzy na co dzien korzystaja
z mozliwosci, ktére oferuje miasto. n

Strefa relaksu z basenami i termami w Browarze Gdariskim Kulturalnym
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Prestizowe

POLSAT SUPER

@ HIT FESTIVAL

Nowy festiwal Telewizji Polsat, podczas ktérego wi-
dzowie ustysza najlepsze i najpopularniejsze prze-
boje polskiej muzyki. W$réd atrakcji m.in. koncert
z okazji 35lecia Lady Pank, 30-lecie IRA, jubileusz
Zbigniewa Wodeckiego, koncert podczas ktérego
wybrany zostanie radiowy przebdj roku. Na scenie
zobaczymy takich artystéw, jak: Dawid Podsiadto,
Lemon, Blue Cafe, Enej, Perfect, Andrzej Piaseczny,
Stanistawa Celirska, Natalia Nykiel, Sarsa i wielu in-
nych. Trzeci dzier zarezerwowany jest dla kabaretdw.
Sopot, Opera Lesna,

27-29 maja

AUTOR: KATARZYNA PADUCH

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ PAWEL KACZMARCZYK

Pawet Kaczmarczyk to utalentowany polski pia-
nista jazzowy, aranzer i kompozytor. Wraz z za-
tozong przez siebie formacja Audiofeeling Trio
postanowit od$wiezy¢ repertuar zapomnianych
polskich mistrzéw hollywoodzkich soundtrac-
kéw, Bronistawa Kapera i Henryka Warsa, ktérych
kompozycje zabrzmiaty w ponad dwustu amery-
kanskich produkcjach od lat 30. do 60. W Gdan-
skim Teatrze Szekspirowskim ustyszymy wiec
takie standardy jak ,On Green Dolphin Street”, czy
JInvitation” w nowym jazzowym brzmieniu.
Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

29 maja, godz. 19:00

LESZEK MOZDZER

)

Autor swoistego brzmienia, zwanego ,jazzem
Leszka Mozdzera’, wielbiciel Chopina i jego nie-
zwykle twdrczy interpretator, kompozytor mu-
zyki filmowej i teatralnej, czyli po prostu Leszek
Mozdzer, wystapi charytatywnie, by wesprze¢
osierocone dzieci. Organizatorem koncertéw
pod hastem ,Podaruj Dzieciom U$miech” jest
Fundacja Hospicyjna. Fundusz Dzieci Osiero-
conych, zatozony przez Fundacje, juz od 10 lat
wspiera porzucone dzieci. Z tej pomocy skorzy-
stato juz ok. 7500 podopiecznych z catej Polski.
Gdarnisk, Stary Manez,

4 czerwca 2016, godz. 19:00

SUZANNE VEGA

)

Nazywana przez krytykéw poetka ulicy i mistrzy-
nig narracji prawdziwego zycia. Uznawana za naj-
bardziej btyskotliwg autorke tekstéw swojego po-
kolenia, a jej najwieksze przeboje, "Luka" i "Tom's
Diner", do dzisiaj sg jej wizytowkami. Jej muzyka
to potgczenie rocka alternatywnego, folka i trip
hopu. W latach 80. zyskata $wiatowa stawe dzie-
ki poetyckim balladom nawigzujgcym do tradycji
folkloru i jazzu. Jej styl przypomina nieco Leonar-
da Cohena, wystapita zresztg na ptycie poswieco-
nej jego twdrczosci w piosence "Story of Isaac”.
Gdarisk, Stary Manez,

7 czerwca, godz. 20:00

@ ZAZ

Jeden z najpiekniejszych gtosow wspdtczesnej
Francji — Zaz, artystka, o ktdrej wielki mistrz
francuskiej piosenki Charles Aznavour powie-
dziat — "Ona moze zaspiewa¢ wszystko i poru-
szy twojq dusze”. Wokalistka w czerwcu przyjez-
dza do Polski, by zagra¢ dwa koncerty — jeden
w Krakowie, drugi w Sopocie. Ponowna wizyta
ZAZ w Polsce odbedzie sie w ramach promociji
wydanej w 2014 roku ptyty ,Paris’, przy nagra-
niach ktérej brat udziat sam wielki Quincy Jones,
wspoéttworca sukeesu legendarnego albumu Mi-
chaela Jacksona , Thriller".

Sopot, Opera Le$na, 16 czerwca o godz. 18:30

WARRIORS RUN

®

Na plazy w Gdarsku Brzeznie odbedzie sie noc-
ny bieg, podczas ktdrego nie wystarczy pokonac
siedmiu kilometréw po plazy. Aby dotrze¢ do
mety bedzie trzeba wykaza¢ sie charakterem
i duchem walki. Takim samym, jak ci wszyscy,
ktérzy chca sie dosta¢ do elitarnych jednostek
wojskowych. Zadania dla Smiatkéw przygotuja byli
Zotnierze GROM-u i weterani misji w Afganistanie.
Bieg jest poswiecony pamieci sierzanta Pawta Or-
dynskiego, ktory zginat 20 marca 2013 roku pod-
czas patrolu w Afganistanie.
Plaza Gdansk Brzezno,
28 maja, godz. 22:00

@ DWIE BRAMKI - JEDEN CEL

Mecz Polscy Biznesmeni vs. Norwescy Biznes-
meni to impreza, ktérej gtéwnym celem jest
integracja tych dwaéch grup i stworzenie funda-
mentéw do budowania zdrowych relacji. Za idee
meczu przyjeto hasta ,Biznes to relacje, sport to
zdrowie, mecz to gra zespotowa’. Do wspomnia-
nej sportowej rywalizacji stang dwie druzyny
sktadajace sie z 22 zawodnikéw kazda. Polskich
przedsigbiorcéw poprowadzi Tomasz Sokotow-
ski, grajacy na pozycji pomocnika, byty zawod-
nik Reprezentacji Polski oraz Legii Warszawa.
Gdarnisk, Stadion Energa,

3 czerwca 2016, godz. 17:00

7
PRESTIZ PATRONUJE
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MAYDAY 2

o

JMAYDAY" to sktadajaca sie z dwdch czesci, nie-
zwykle zabawna sztuka teatralna, okrzyknieta naj-
lepszg wspodtczesng komedig omytek. Kontynuacije
przygod takséwkarza — bigamisty, czyli Mayday 2",
zobaczymy juz niebawem w interpretacji tréjmiej-
skich artystéw. W rolach gtéwnych wystapig znani
i lubiani aktorzy z tréjmiejskich teatrow, a za rezyse-
rie odpowiedzialny bedzie Stefan Szacitowski, czyli
specjalista od wystawiania sztuki Mayday w réz-
nych czesciach naszego kraju. Akcja sztuki, tak jak
w ,Mayday’, bedzie rozgrywac sie w Tréjmiescie.
Gdansk, Scena Teatralna NOT,

premiera 12 czerwca 2016, godz. 16:00

© poocLapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHaNA



ineto 25 lat. Z okazji obchoddéw jubileuszu
M dziatalnosci, Galeria Sztuki Glaza Expo De-

sign mieszczaca sie w Gdarisku przy ul.Dtugi
Targ 20/27 zaprasza w dniu 28 maja o godz: 17:30 na
wernisaz rysunku i grafiki "Oto Gdansk". Artysci biora-
cy udziat wystawie : Agata Cwenar, Henryk Czesnik,
Zbigniew Dembski, Wojciech Goérecki , Tomasz Glaza,
Krzysztof Janicki, J6zef Pawet Karczewski, Wojciech
Kostiuk, Hugon Lasecki, Bronistaw Lis, Andrzej Lip-

(20

L:T D ES I G H niewski, Cezary Paszkowski, Witold Podgérski, Andrzej

Rogowski, Lena Subota, Marcin Szymilewicz, Maria
Targorniska, Czestaw Tumielewicz. Wystawa potrwa do
13 czerwca.

GALERIA SZTUKI

i

Jesienig, cigg dalszy jubileuszowych atrakgji: otwarcie wy-
stawy zbiorowej rzezby w Galerii, odstoniecie tawki im. Weny
Tworczej przed Galerig ,oraz zbiorowa wystawa malarstwa
,50/50" : 50 dziet - 50 artystéw w Europejskim Centrum Soli-
darnosci.

Galeria dziata od kwietnia 1991 roku. Na poczatku byta Au-
torskg Galerig Sztuki Tomasza Glazy - absolwenta Wydziatu
Architektury Wnetrz i Wzornictwa Przemysfowego PWSSP
w Gdansku. Mozna tu byto kupi¢ zaprojektowane przez nie-
go recznie wykonane artystyczne i uzytkowe wyroby ze skory
z obuwiem wigcznie. Zaktadat, ze bedzie to miejsce integracji
projektantéw polskiej sztuki uzytkowej, stanowiace oferte dla
drobnej wytwdrczosei i przemystu.  Z biegiem lat, Barbara
i Tomasz Glaza rozwineli formute Galerii i stworzyli wyjatko-
we miejsce spotkan ze sztuka. Miejsce, ktére nie tylko posia-
da unikatowa oferte dziet, ale wspdtpracuje z projektantami
i architektami wnetrz. To dlatego mozna tu zaméwic¢ dzieta
ze wszystkich dyscyplin sztuk plastycznych, dostosowane
do indywidualnych potrzeb klientéw. W galerii przeplatajg sie
ze sobg malarstwo, rysunek, grafika rzezba, szkto artystyczne
i bizuteria. Galeria zorganizowata dziesigtki wystaw. Zdobyta
sobie uznanie wsrod artystéw i gosci odwiedzajacych to miej-
sce. W 2010 roku w uznaniu zastug otrzymata dyplom i medal
Prezydenta Miasta Gdariska. Catoksztatt dziatalnosci Galerii
od lat wzbogaca oferte kulturalng miasta stanowigc miejsce
spotkan wszystkich tych, ktérym bliskie sg piekno i niepowta-
rzalno$¢. Prowadzacy Galerie dzigkujg wszystkim mito$nikom
sztuki i artystom wspdtpracujacym z Galerig za 25 lat pieknej
przygody, ktéra trwa nadal. -

www.glazadesign.pl galeria@glazadesign.pl

Wle"(l.e - \%
otwarcie -
sezonu!

1 06 ‘ o g’mlz.
Juz 7.

16:00

Nie moze Ciebie zabrakna¢!

No33 di Vinegre Mondo di Vinegre Vinegre
Rodzina Vineg re: plaza, wejscie 33 ul. Polska 1 Gdynia ul. Zawiszy Czarnego 1- Gdynia
Sopot ( Muzeum Emigracji) ( Muzeum Marynarki Wojennej)
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TYTUL: MARCELLO
WYKONAWCA: KOBIETY

Niektére powstajg w mgnieniu oka, inne komponowane sg
miesigcami. Tworzone pod wptywem chwili, impulsu lub tez
inspirowane réznymi, czesto bardzo osobistymi wydarzeniami.
Zrodzone z instrumentalnego, improwizacyjnego chaosu lub
w wyniku doktadnie zaplanowanego, muzycznego scenariusza.
Piosenki, ktére stajg sie hitami. O takich utworach bedziemy pisa¢
w naszym nowym cyklu "Historia jednej piosenki’, a wspolnym
mianownikiem sg historie zwigzane z Trojmiastem. Opowiada je

Czestaw Romanowski.

Upalny pomieszany dzier/Monte Cassino
znowu schodze w dot/Jezu, ktdry to juz raz/
szczescia nie znajduje.

Piosenka powstata w 1998 roku na stry-
chu jednej z kamienic przy sopockim Mon-
ciaku - 6éwczesnym mieszkaniu Tymona
Tymanskiego. Autorem melodii i stow
jest Grzegorz Nawrocki, wéwczas muzyk
rockowego kwartetu Ego. Jak opowiada,
z akorddw, ktére ztozyty sie na ten utwor,
byt bardzo zadowolony. Jednak dla pozo-
statych cztonkéw grupy melodia ta byta,
jak to okresla, wstydliwa. On jednak czut, ze
ma bardzo fajny klimat i chciat te piosenke
zrobi¢ za wszelkg cene.

Saksofonista Mikotaj Trzaska opowiada, ze
latem tegoz roku Nawrocki, ze swojg part-
nerka Anig Lasocka, przyjezdzat do jego
domu we Wdzydzach Kaszubskich.

- To byt moment, kiedy zespdt Ego sie korni-
czyt, bo Grzegorz chciat przejs¢ na taka
osobistg droge. | pamietam, jak z naszego
dolnego pokoju, naszej pracowni, leciata ta

KOBIETY

melodia. Byta tadna pogoda, mozZna byto
sie kapac, a ci siedzieli w domu i Grzegorz
éwiczyt w kétko te jedng piosenke. Istniata
Juz linia melodyczna, a oni dopracowywali
refren, szlifowali catosc. | ta piosenka, z tg
fadng melodia, godzinami wydobywata sie
z tego pokoiku. Byta mita, wesofta, przyjemna
i stodka. Ja nie przepadam za takimi piosen-
kami, ale ona wynikata z jakiegos waznego
przezycia Grzeska. | momentalnie sie do nas
przykleita, zaczelismy ja wszyscy nuci¢ -
wspomina Mikotaj Trzaska.

W kinie ,Delfin” wtoski film/ona szepcze: Amo-
re si si si/tramwaje wyja jak psy/szczescia nie
znajduje/miasto kobiet/miasto kobiet...

Jak ttumaczy Nawrocki, sfowa piosenki to
impresje z czaséw jego dojrzewania i roz-
woju erotycznego.

- Méwi o dojrzewania mtodego mezczyzny,
wiasciwie jeszcze chtopaka. O bezskutecz-
nym poszukiwaniu szczescia, ktére jest
w takim mtodzienczym rozszarpaniu, roz-
watce hormonalnej pryszczatego goscia,
ktory widczy sie po Oliwie i po Monciaku,
tam i z powrotem, chodzi w Sopocie na
flippery, kapie sie w morzu. O moim uko-
chanym aktorze z tamtych lat, Marcello
Mastroianim, o wszystkich filmach, ktére
widziatem w oliwskim kinie ,Delfin". O tym,
jak bardzo mocno dziatato na mnie ero-
tyczne kino Fellinego. Tego typu impresje
to tkanka mego zycia, w moich piosenkach
zawsze sg takie wtasnie obrazy i to jest
jakies nieoddzielne ode mnie - moéwi Grze-
gorz Nawrocki.

Stawne kino ,Delfin", o ktérym jest mowa
w piosence "Marcello" byto pierwszym

kinem w powojennym Gdansku. Powsta-
to przy ul. Armii Czerwonej 11 (obecnie
ul. Opata Jacka Rybifskiego) w miejscu
przedwojennego kina ,Roxy". Pierwszy se-
ans odbyt sie 6 lipca 1946 . Poczatkowo na-
zywato sie ,Polonia’, ,Delfinem” stato sie 25
maja 1952. Istniato do 1993 roku. Ci, ktérzy
do niego uczeszczali, do dzisiaj nie moga
przebole¢ jego zamkniecia.

Czuje sie przy tobie mocno/tak, jak mfodzi chtop-
cy wiosna/si si Marcello si si/ si si Marcello si si...

Utwér ,Marcello” znalazt sie (w dwdch wer-
sjach: podstawowej i singlowej) na pierw-
szej ptycie zatozonego przez Nawrockiego
po rozpadzie Ego zespotu Kobiety. Ptyta zo-
stata wydana przez Biodro Records Tymarni-
skiego w 2000 roku. Na basie gra w nim,
$piewajac tez w choérkach, wspomniana
Ania Lasocka, na perkusji Przemek Momot,
a na klawiszach muzyk Scianki Maciej Cie-
Slak, ktory jest takze producentem ptyty.

Do tej pory "Marcello" jest to najbardziej
znana piosenka Kobiet. Stata sie radiowym
hitem, ukazujac tez na kilku kompilacjach
(m.in. na ,Tréjkowym Ekspressie”). Pisano
0 nigj, ze jest ,manifestem niezaleznosci
bardziej przekonujagcym od stu rapowa-
nych opowieéci o blokowiskach”. Zresztg
cata ptyta ,Kobiety" byta przyjeta niezwykle
entuzjastycznie.

MezZczyZni sg odrazajgco brudni i Zli.

Powyzszg fraze z ,Marcello” zaadoptowat
Afrojax z warszawskiego Afro Kolekty-
wu, tytutujac tak jedng z piosenek za-
mieszczonych na albumie ,Potgcz kropki”
z 2008 roku. u



ZAPRASZA PO REWOLUCJACH
NOWEGO SZEFA KUGHNI

oLBASTIANA
WILCZEWSKIEGO
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Emilii Plater 1 +48 58 555 28 04 www.restauracjabaltica.pl
81-777 Sopot restauracja@villabaltica.com
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KELIS, BRODKA, KALIBER 44
| STEVE NASH W SOPOCIE

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Konferencja, seminaria,

warsztaty, panele dyskusyjne, prezentacje najnowszego sprzetu

| oprogramowania. Koncerty polskich i zagranicznych artystow - tak, niezwykle atrakcyjnie zapowiada
sie SeaZone Music Conference, ktéra odbedzie sie w Sopocie w dniach 10-11 czerwca. Szczegdtowy
program SeaZone Music Conference oraz informacje o biletach znajdziecie na stronie www.

seazonesopot.pl.

rzez dwa dni ponad 100 prelegentow
z kraju i ze $wiata bedzie dzieli¢ sie
swoja wiedzg i doswiadczeniem pod-

czas kilkudziesieciu prelekcji, seminariow,
warsztatow i paneli dyskusyjnych.

- Esencjg naszego spotkania sg panele odbywa-
Jace sie w hotelu Sheraton, gdzie swojg wiedza
i doswiadczeniem podzielg sie zaproszeni na te
okazje zagraniczni goscie. To m.in. Bill Kelly, wspdt-
organizator legendarnej Winter Music Conference,
Maarten van Beusekom z Awakening Festival Mark
Netto, International Music Summit, czy doskonale
znany DJ Tom Novy - méwi Krzysztof Jancen,
wspdtorganizator imprezy z Portobello Group.

Polska reprezentacja to m.in. Novika, XxanaXX,
Rysy, Maria Sadowska oraz kluczowe osoby od-
powiadajgce za festiwalowe marki - t ukasz Na-
pora (Audioriver), Krzysztof Bartyzel (Sunrise),
Michat Zioto (Warsaw Music Week i Free Form
Festial). Bedzie mozna postucha¢ co majg do
powiedzenia pionierzy polskiej elektroniki — Ma-
rek Bilinski i Stawek tosowski, stynni radiowcy
jak Marek Niedzwiecki i Piotr Metz oraz ci, kté-
rzy tworzg obecne media — Hubert Augustyniak
(4FUN.v), Norbert Borzym (PR4), Przemek Gra-
bowski i Piotr Niwald (RMF MAXXX).

Inspirujgce bedzie tez spotkanie z Mikotajem
Stroinskim i Marcinem Przybytowiczem, kté-
rzy skomponowali muzyke do najpopularniej-
szej polskiej gry WiedZmin. Cze$¢ wieczorna
projektu to blisko 200 artystéw: muzykdw, wo-
kalistow i DJ-6w, ktorzy wystapig w kilkunastu
sopockich klubach. Punktem kulminacyjnym
muzycznej czesci SeaZone Music & Conferen-
ce sg koncerty w sopockiej Operze Lesnej.

Gwiazda koncertu 10 czerwca bedzie Kelis,
amerykanska wokalistka i kompozytorka,
corka stynnego Kennetha G. Rogersa. Euro-
pa pokochata jg od jej debiutanckiego kraz-
ka ,Kaleidoscope” z 1999 roku. Jej ostatni,
szésty album wydany dwa lata temu dla re-
nomowanej, a nie bojacej sie dzwiekowych

eksperymentéw wytwaérni Ninja Tune, ukazat
jej kolejne oblicze. Mieszajgc funk, soul i gos-
pel stworzyta mistrzowskie muzyczne danie.

Tego samego dnia w Operze Lesnej wystapig
takze Brodka, Krzysztof Zalewski oraz Hatti
Vatti. Brodka zaprezentuje materiat z nowego,
czwartego wydawnictwa ,Clashes”. Album
ukazuje jej nowg gitarowg strone, jest od-
mienny od tego co grafa dotychczas, a utwo-
ry nagrane w Stanach Zjednoczonych sa
samodzielnymi kompozycjami Brodki. Hatti
Vatti to eklektyczna mieszanka nostalgicz-
nych brzmien lat 80-tych, minimalistycznego
drum'n’bassu az po wtasna wizje footwork.

Zalewski za$ to jeden z najlepszych polskich
wokalistow, multiinstrumentalista i kom-
pozytor. Po gtéwnej roli w filmie ,Historia
Roja’, wspodtpracy z Nosowska + Hey, Brodka
i Muchami zaprezentuje sie w solowym ma-
teriale. Poza utworami z albumu ,Zelig” usty-
szymy nowe kompozycje z jeszcze nie wyda-
nego krazka. Bedzie to prawdziwy rockowy
test na zywym organizmie publicznosci.

Drugiego dnia w Operze Le$nej rzadzi¢ be-
dzie hip-hop. Headlinerem bedzi legenda
polskiej sceny hiphopowej, Kaliber 44, kto-
ry powraca z nowym albumem. Abradab
i Joka moéwig: “..Mimo, ze chwile nas nie
byto, zaczynamy tam, gdzie skorczylismy.

Kelis, amerykariska wokalistka i kompozytorka, zagra w Operze Lesnej 10 czerwca

PRESTIZ PATRONUJE

To bedzie album dla naszych wiernych fa-
néw, zrobiony w taki sposéb, w jaki my czu-
jemy i rozumiemy hip-hop”. Ponad 20 lat
polskiego hip-hopu w formie przekrojowego
koncertu podlanego serig anegdot i dawka
absurdalnego humoru - tak mozna scharak-
teryzowac koncert projektu Wspdlna Scena.

Czterech raperéw i dwdéch didzejéw, bezsprzecz-
nie tworzacych filary polskiej sceny, zagra kla-
syczne nagrania z okresu powstawania tej kul-
tury w naszym kraju, przemieszane z wtasnymi
hitami. Wystapia: na mikrofonach Sokét (WWO
/ TPWC / Prosto), Kosi (JWP), Wiodi (Molesta
Ewenement / Parias), za gramofonami: DJ Steez
(PRO8L3M / Rap History Warsaw) i Mr Krime
(UknowMe Records / Pétnoc Centrum Potudnie).

Niezwykle atrakcyjnie zapowiada sie takze
wystep projektu Steve Nash & Turntable Or-
chestra tgczacego dwa muzyczne swiaty —
klasyczng muzyke instrumentalng i sztuke
turntablismu, czyli gramofondw obstugiwa-
nych przez DJéw. Catosé przedsiewziecia
skupia w sobie brzmienia charakterystycz-
ne dla muzyki powaznej, opracowywane
jednak za pomocg narzedzi nowych stylow
muzycznych, przede wszystkim elektroniki
i jazzu. Naturalne dZwieki fortepianu prze-
platane sg scratchowanymi partiami ge-
nerowanymi przez gramofony, ktére petnig

funkcje instrumentéw solowych. -




WYJATKOWY ROK
Z SZEKSPIREM

To prawdopodobnie najbardziej znany drama-
turg na Swiecie. W tym roku przypada 400-set-
na rocznica jego Smierci. Pod koniec kwietnia
Gdanski Teatr Szekspirowski szumnie uczcit
zaréwno rocznice sSmierci, jak | rocznice naro-
dzin Williama Szekspira. Latem na wielbicieli
teatru elzbietaniskiego czeka rowniez wyjgtko-
wa, bo juz dwudziesta edycja Festiwalu Szek-
spirowskiego. Odbedzie sie ona w dniach 29

lipca — 7 sierpnia.

PRESTIZ PATRONUJE
g

Sen Nocy Letniej

onad 400 lamentujgcych
Pp’raozek przeszio ulicami

Gdariska, spod Zielonej
Bramy do GTS-u. Kondukt zatobny
wzbudzit niemate zainteresowanie
mieszkancéw miasta. W teatrze
na zgromadzonych Zatobnikdw
i widzéw czekat aktor Teatru Wy-
brzeze, Grzegorz Gzyl, ktéry wcielit
sie w role ducha samego poety
i odczytat jego testament.

Gtéwnym  wydarzeniem  roczni-
cowym wcigz pozostaje jednak
Festiwal Szekspirowski, wspdtor-
ganizowany przez GTS i fundacje
Theatrum Gedanense. Jest to
jedna z najwiekszych imprez, na
ktérej wystawiane sa najlepsze
spektakle na podstawie dziet Szek-
spira, i na ktdrej goszcza najlepsi
twaorey teatralni. W tym roku przez
kilka dni widzowie bedg mieli moz-
liwos¢ obejrze¢ przedstawienia
z Polski, Wielkiej Brytanii, Francji,
czy z Iranu.

Wsréd  pierwszych  oficjalnie po-
twierdzonych gosci znalazt sie teatr
performatywny Forced Entertain-
ment. Brytyjska grupa przyjedzie do
Gdanska z ,Dzietami wszystkimi”

Szekspira, w ktérych skiad wcho-
dzi 36 przedstawien. Kazde z nich
trwa 40 minut i odgrywane jest na
metrowym stole, za pomoca przed-
miotdw codziennego uzytku.

Nategoroczna edycje festiwalu za-
proszono réwniez rezysera Silviu
Purcarete, ktdry zaprezentuje swo-
ja najnowszg produkgcje ,Sen Nocy
Letnig)". W interpretacji Purcarete
jest on mroczny, niepokojacy, nie-
pozbawiony watkéw politycznych,
ale wcigz wyjatkowo komiczny.
Elfy sq zotnierzami, a krol elféw —
Tezeusz - dyktatorem, ktory decy-
duje o tym, kogo poslubi Hermia.

Nowoscig w tym roku bedzie nurt
SzekspirOFF w formule konkur-
sowej. Che¢ uczestnictwa moga
zgtosi¢ zawodowe i off-owe ze-
spoty teatralne, ale takze tworcy
indywidualni, ktérzy przygotuja
forme artystyczng na podstawie
tworczosci Szekspira. Wystawic¢
mozna miedzy innymi sztuke
dramatyczng, monodram, teatr
lalkowy, teatr tanca, pantomime,
koncert, stand-up, kabaret, teatr
uliczny. Pole jest wtasciwie nie-
ograniczone.

REKLAMA

360" VIEW
LIKE NO OTHER

Ustanawiamy nowy, wyzszy poziom
clubbingu w Polsce.
Dwa poziomy najlepszej zabawy w wykonaniu
swiatowej stawy DJ'6w.

13.05 CYPRESS JUNKIES
Eric Bobo (Cypress Hill) & Dj Rhettmatic (Beat Junkies)
28.05 ARMAND VAN HELDEN
12.06 TOM NOVY
24.06 ROOFTOP B-D PARTY
25.06 MICHAEL CANITROT
03.07 BEN PEARS

The View
A: Twarda 18, Spektrum Tower
Reservation: reservation@theview.pl
M: +48 663 971 942
F: facebook/theviewwarsaw

W: theview.pl
ROOF TOP 28th FLOOR
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PRZYRODA W FOTOGRAFII

Juz po raz siédmy do Sopotu zawitata wystawa ,Wildlife Photographer of the Year 2015".
To najwiekszy i najbardziej ceniony konkurs dla pasjonatéw fotografowania natury,
zarowno dla zawodowcéw, jak i amatoréw. Wyréznionych zostato 100 zdje¢ autorstwa 76
fotograféow z 23 krajow. Wystawe mozna oglgdaé w holach Panstwowej Galerii Sztuki do
19 czerwca.

Judo na Komodo, Andrey Gudkov, Rosja

onkurs organizowany jest juz od

ponad 50 lat. Bycie laureatem

konkursu to niezwykle prestizowe

wyréznienie, o ktére co roku ubie-
ga sie wielu pasjonatéw zatrzymywania na-
tury w kadrze. Ostatnia edycja przyciggneta
ponad 4 tysigce fotograféw, a w sumie oce-
nie poddano 42 tysigce zdje¢. Na wystawie
znajdujg sie wytgcznie nagrodzone zdjecia,
ktére zostaty wyréznione w 16 kategoriach
podstawowych. Przyznano réwniez 4 na-
grody specjalne.

Zycie, to takze wyczucie czasu i miejsca.
Bycie we wtasciwym czasie i we wiasciwym
miejscu, moze stanowi¢ o zdobyciu pozy-
wienia lub pozostaniu gtodnym, o znalezie-
niu partnera, a nawet o zyciu lub $mierci.
Ta pokonkursowa wystawa pokazuje takie

Rekinowy surfer, Thomas P. Peschak, Niemcy/RPA

4
.

wiasnie sytuacje, dzieki byciu autoréw zdje¢
we wiasciwym miejscu i czasie. Kilka chwil
pdzniej, kilka sekund wczesniej i te momen-
ty mogtyby nie zosta¢ uchwycone.

Zycie ptynie szybko. Narodziny, zagrozenie,
walka, przezycie — dziejg sie ciggle, raz za
razem. Wiekszos$¢ z tych codziennych dra-
matéw jest nam nieznana. Dzieki fotogra-
fom z cafego $wiata, niektére z tych mo-
mentéw zostaty uchwycone, abysmy mogli
je zobaczy¢ i kontemplowaé. Niektore mo-
menty sg zwyczajne, a inne niezwykte. Jed-
ne podnoszace na duchu, a drugie stawiaja-
ce pytania nad naszym oddziatywaniem na
przyrode. Takze dzieki temu, wystawa ma
ogromny walor edukacyjny, ukazujgc nam
dramatyzm i réznorodno$¢ zycia na Ziemi,
a przez to pobudzajac w nas che¢ dbatosci
0 jej przysztg jakosc.

Zdjecia z wystawy sg nie tylko obrazowymi
ambasadorami $wiata krajobrazu, flory i fau-
ny, w $rodowisku dzikim i cywilizowanym.
Ukazuja tez artystyczng perfekcje, technicz-
ne zaawansowanie fotografii i naturalne
piekno przyrody, uchwycone przez fotogra-
féw w momencie jej wspaniatosci. Wszystkie
maja co$ wspodlnego — sg niezwyktym Zro-
dtem piekna, zachwytu i radosci. Nic nie od-
dziatuje bardziej niz sugestywna fotografia,
ktéra stymuluje wyobraznie, zajmuje umyst
i porusza serce. Takze nasze.

Postrzepiony spokoj, Floris van

¥
Breugel, USA

Napi¢ sig, czy nie?, Carlos Perez Naval, Hiszpania _

Sniezny zajac, Rosamunda Macfarlane, Wielka Brytania
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Fot. Sara Napierata

ULICE RZEMIESLNIKOW:
ZNANE ULICE ODKRYTE NA NOWO

-~

Stawa Szwajkowska

Dziennikarka, copywriter i ttumacz. Pracowata w Gazeta.p!
i wielu agencjach PR. W zyciu zawodowym skupia sie na
stowie pisanym i operuje nim w roznych konfiguracjach
jezykowych. Poza tym realizuje sie, rozwijajqc swoje pasje

poprzez podroze, taniec i snowboard.

Kilka minut po 6smej skrecamy w ulice Starowiejska, mijamy w pospiechu
kilka malych sklepikéow, lokali uslugowych i bankéw, by zatrzyma¢ si¢ tuz
przed witryna ze zlotym szyldem Wisniewski. To tu. Starowiejska 25. (...) Tego
dnia pracownia, cho¢ niewielkich rozmiarow, przepelniona jest ludzmi — ope-
ratorzy, wizazystka, rezyser i producent. (...) Swiatla, kamery i tysiace kabli
z impetem lokuja si¢ wSrod belek materialow, maszyn krawieckich i wzorow
garniturow, laczac dwie, jakby zupelnie odlegle rzeczywistosci, by odsloni¢

najpiekniejsze zakatki i tajemnice Gdyni...

Ulica Starowiejska w Gdyni to pierwszy punkt na mapie projektu Ulice Rzemie$l-
nikow. Jest to autorski koncept trojmiejskiego domu produkcyjnego Garage 58
opierajacy si¢ na serii filméw dokumentalnych, przedstawiajacych historie wie-
lopokoleniowych zaktadow rzemieslniczych, ktore trwale zapisaty si¢ w historii
swojego miasta. Tworcy projektu, producent Leszek Golonka i rezyser Dawid
Napierala, opowiedzieli o idei, zatozeniach i inspiracjach przy$wigcajacych temu

wyjatkowemu projektowi.



MIEJSCA 137

Skl pamysl Be s recenic sic powral ku reemiosdo

wopree Internetu, ovirysacji b wmasss now benio

warelkicl abszaraw deijalalonscl colewicka’

Hpimaws bregn,

hci

Jedmak recmaosle to cicrka praca a mlod e s abe

mag Ay g clwil wilw i lerag,

cuvevhuje wazasthie

Wopaki spus belgvcae tpalie Jo sswioigh odbBiore ew

¢ produbklcvim tak archaicsoym, jak recmin

Woar toadk, dlee, posw icdemde. . o hardso pateises

ne stwierdsenia, A oo tak mapravde dalo YWam

apatkanic @ plerwseym reemicslnikicm, Biaracym

udzsal w projeks

Garapge 58

To trojmiejski doem predusey iy, Whatnie
shomozgl

L

odCen kK | 1R Rrawaas,

P maprande nichywale jak copsio majams nieawia Pan Januszy

planowana jeat pod

KOnnE

alomie te whee wapompianseh recmieslarhows e

inspiras)e jest wakal pas, vocslo miesamuvnazongg, Janusz Wisniewski

Wy peslapowlicore ge edoaless 1 adslon

L A E R L 1L

P waprawely powaine sadanic. Co owice dalej?

I'w

LA [ ELL LR T Y

§oprgrey, Uhoemy prigde

Lig W sl awasich m

Kivrey 1 maprodg im. Wiad

P [rT] 0 divkuy 76 lat
procfrca s mees vkl P v L FIT IR Fad Oy
wpedmee s capomntenie. Bpdsiemy wip s
srpkac Ulic K hovwe, B

G )3 003 Poland



BIZNES

NAJBOGATSI WCIA; STAWIAJA

NA NIERUCHOMOSCI

35% - az taka czes¢ majgtkdw najbogatszych lokowana jest w nieruchomosciach. Niewie-
le mniej multimilionerzy lokujg na rynku finansowym. Co ciekawe, metale szlachetne np.
ztoto, to jedynie 1% majgtku swiatowych krezuséw — wynika z danych, do ktérych dotart

Lion's Bank.

ak co roku Knight Frank zebrat infor-
macje na temat dorobku bogaczy
z catego $wiata. Tym razem bada-
no portfele 45 tys. multimilioneréw,
ktérzy tacznie posiadajg majatek opiewa-
jacy na kwote 500 miliardéw dolaréw — to
ponad 5 razy wiecej niz wszystkie wydatki
rodzimego budzetu paristwa w 2016 roku.

NAJBOGATSI MAJA PO 4 DOMY

Z zebranych danych wynika, ze nierucho-
mosci pozostajg najwazniejszym sktadni-
kiem portfela inwestycyjnego, odpowiada-
jac za 35% majatku multimilioneréw. Co
ciekawe wiekszos¢ z tej kwoty stanowig
nieruchomosci kupione na wtasny uzytek,
a nie biura, czy galerie handlowe nabyte
w celach inwestycyjnych.

Gdyby gtebiej zajrze¢ w dane okaze sie, ze
przecietny multimilioner posiada prawie
cztery nieruchomosci, ktére nabyt tylko, aby
w nich mieszka¢. Najwiecej adreséw maja
krezusi z Bliskiego Wschodu — przecietnie
4,3, a najmniej w Ameryce tacinskiej — 3,3
domy. Gdyby tego byto mato, co trzeci mul-
timilioner planuje w tym roku kupi¢ kolejny
apartament, wille, wyspe czy rezydencje.
Trudno sie jednak i temu dziwic, jesli spraw-
dzi¢ jakie sa motywacje bogaczy kupuja-
cych nieruchomosci. Wiekszo$é wierzy
gteboko, ze bedzie mozna je w przysztosci
sprzedac¢ z zyskiem, a ponadto nieruchomo-
Sci sg uwazane za bezpieczng przystan dla
kapitatu i sposéb na dywersyfikacje port-
fela inwestycyjnego. Dopiero na kolejnym
miejscu mozna znalez¢ powdd najbardziej
wydawatoby sie oczywisty - tylko co trzeci
multimilioner kupuje nieruchomos¢, przede
wszystkim zeby w niej mieszkac.

Z drugiej strony tylko 11% majatku staty-
stycznego multimilionera trafia na rynek
nieruchomosci w celach stricte inwesty-
cyjnych. W tej kategorii wygrywajg miesz-
kania na wynajem. Wyraznie mniejszg po-
pularnoscig cieszag sie wsréd $wiatowych
krezuséw biura, galerie handlowe, hotele,
magazyny czy ziemia rolna.

BEZ RYNKU FINANSOWEGO JAK
BEZ REKI

Kolejng wazna kategoria, do ktérej ptyna
pienigdze najbogatszych sg inwestycje na
rynku finansowym np. akcje, surowce, ob-
ligacje, fundusze inwestycyjne. To w nich
bogacze utrzymuja 28% swojego majatku
— niewiele mniej niz we wszystkich posia-
danych nieruchomosciach, ale wiecej niz
wydajg na apartamenty, wille i rezydencje
kupowane na wtasne potrzeby. Gdyby tego
byto mato, w ciggu najblizszej dekady az
70% respondentéw planuje zainwestowac
na tym rynku wiecej — multimilionerzy
majg wiec najlepszy sentyment wiasnie
do tej czesci swojego portfela. Moze to za-
skakiwa¢ w sytuacji, gdy oprocentowanie
obligacji jest skromne, akcje wielu firm sa
wycenione wyzej niz u szczytu ostatniej
hossy, a polityka zerowych stép procen-
towych rodzi obawe o narastanie baniek
spekulacyjnych. Krezusi nie bojg sie jednak
wchodzi¢ na taki rynek. Czemu? Prawda
jest taka, ze najbogatsi moga sobie pozwo-
li¢ na inwestowanie na rynku finansowym
w bardziej wyszukany sposob niz dostepny
dla przecietnego Kowalskiego. Produkty fi-
nansowe dla inwestoréw z grubszymi port-
felami sg na rézne sposoby zabezpieczone
i ograniczaja ryzyko strat, a do tego pozwa-
lajg niejednokrotnie unikaé opodatkowania
lub utatwiajg sukcesje, czyli przekazanie
majatku spadkobiercom w doktadnie taki
sposob jak zyczy sobie tego osoba majet-
na. Czasem to wtasnie te kwestie sg dla in-
westoréw wazniejsze niz potencjalne zyski
Z inwestycji.

ZARABIAJ NA BIZNESIE, KTORY
ROZUMIESZ

Nie powinno tez dziwi¢, ze az 19% ma-
jatku multimilioneréw ulokowane jest
w kategorii ,wtasny biznes". Wigkszos¢
krezusow zbudowato swoj kapitat dzie-
ki prowadzonemu biznesowi, wiec akcje
i udziaty w takich firmach musza by¢
waznym sktadnikiem ich portfeli inwe-
stycyjnych.

Zaskakiwa¢ moze za to ilo$¢ gotéwki
utrzymywanej przez najbogatszych. Ta
odpowiada za az 15% majgtku. Czy wiec
osoba posiadajgca 50 miliondéw, az 7,5
miliona trzyma ,w skarpecie"? Najpew-
niej spora czes$é tej kwoty przetrzymy-
wana jest na rachunkach bankowych,
do ktérych krezus ma tatwy dostep. Ze
wzgledu na ptynno$¢ takiego rozwigza-
nia kwoty te zalicza sie go kategorii ,go-
towka", niemniej tak wysoki wynik moze
zaskakiwac.

NAJGLOSNIEJSZE 3%

Jako dopetnienie portfeli traktowane sa
dobra kolekcjonerskie i metale szlachet-
ne. Stanowig one odpowiednio 2% i 1%
majatku krezuséw. Moze to zaskakiwac
biorgc pod uwage jak wiele mowi sie
o spektakularnych potencjalnych sto-
pach zwrotu z inwestycji alternatywnych
takich jak szkockie trunki (14% rocznie
wg marcowej publikacji Rare Whisky
101), samochody klasyczne (14% rocz-
nie wg styczniowej publikacji HAGI) czy
skrzypce (te, ktére wyszty spod reki mi-
strza Stradivariusa w ostatnich latach
drozaty srednio o ponad 10% rocznie wg
Florian Leonhard Fine Violins).

Jeszcze gtosdniejsze ostatnio ztoto (zy-
skato na wartosci az 25% po rajdzie na
poczatku biezgcego roku) wraz z innymi
metalami szlachetnymi odpowiada za
jedynie 1% majatku najbogatszych. Skad
tak niski wynik? Po pierwsze wczesniej
wspomniany rynek finansowy daje moz-
liwos¢ inwestowania w ztoto poprzez ak-
cje firm wydobywczych, opcje, kontrakty
terminowe czy fundusze inwestycyjne
oparte o rynek ztota. Po drugie, fizyczne
posiadanie metali szlachetnych wyma-
ga odpowiedniego zabezpieczenia ich,
a wiec kosztow i wysitku, ktérych wiele
0s0b moze chcie¢ unikng¢. W tym kon-
tekscie trzeba miec¢ tez Swiadomos¢, ze
krezusi mogg nie przyznawacé sie do po-
siadania petnych sejféw i skarbcow, aby
nie kusi¢ ztodziei. L]
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BIZNES

DZENTELMENI ROZMAWIAJA
O PIENIADZACH

Zaufanie, bezpieczenstwo i rozwigzania szyte na miare - na tych fundamentach opiera sie
Metropolitan Investment. Spotka inwestycyjno - deweloperska zaczeta z przytupem: cho¢
wystartowata dopiero niedawno, dopina wtasnie pierwsze inwestycje | preznie rozwija dzia-
talnos¢ konsultingowa. O tym, w co inwestujg pienigdze zamozni Polacy, jak wazne s3 bli-
skie relacje w biznesie i gdzie efektywnie ulokowac kapitat, méwig cztonkowie zarzagdu Me-
tropolitan Investment, ktorzy wieloletnie doswiadczenie w sektorze bankowosci prywatnej
przeniesli do nowego przedsiewziecia.

d czego zaczynacie?

tukasz Wiodarczyk: Dopinamy

witasnie dwa projekty deweloper-

skie, w Gdansku i w Warszawie.
Na przetomie maja i czerwca rozpoczyna-
my budowe prestizowego osiedla domdw
jednorodzinnych w willowej czesci Wila-
nowa — mamy juz pozwolenia na budowe
i generalnego wykonawce. 25 proc. catej
inwestycji jest juz zarezerwowane, mimo
ze jeszcze nie zaczelismy jej promowac.
Pierwsze rezydencje bedg gotowe w po-
towie 2017 roku. Roéwnolegle zaczynamy
inwestycje pod nazwa Gdariski Harvard,
opartej o rynek krétkoterminowego najmu.
Kupilismy dziatke z zabytkowym budyn-
kiem, przeznaczonym do rewitalizacji. Doce-
lowo bedzie w nim 50 mikroapartamentéw.
Nasza dziatalnos¢ deweloperska skupi sie
na Tréjmiescie i stolicy — dla inwestoréw to
dwa najbardziej atrakcyjne rynki. Koncen-
trujemy sie jednak na nieruchomosciach
komercyjnych, czyli dziatalnosci zwigzanej
z budowg i sprzedaza retail parkow oraz nie-
duzych obiektéw handlowych. Lada chwila
dopinamy duzy projekt, a w planach mamy
cztery kolejne.

Czym zamierzacie przyciagna¢ inwesto-
row? | na co moga liczy¢é?

Robert Jas: Reformy w branzy bankowej
oraz spadek oprocentowania depozytéw
spowodowaty, ze klienci szukajg mozliwo-
$ci poza sektorem finansowym. Dos$wiad-
czenie ostatnich lat pokazato nam, ze
dobrg alternatywa jest lokowanie kapitatu
w oparciu o nieruchomosci komercyjne,
zabezpieczone dtugoterminowymi umo-
wami najmu. Zapewniajg one stabilnos¢
i bardzo dobrg stope zwrotu w poréwnaniu
do innych dostepnych na rynku produk-
téw. Wcigz jednak wielu zamoznych klien-

tow inwestuje bez

okreslonego  planu:
kupujg lokale ustu-
gowe, mieszkania

i apartamenty - nie
zastanawiajac sie,
jakie realnie przyno-
szg dochody. Wycho-
dzimy naprzeciw ich
oczekiwaniom: nasze
inwestycje maja byc¢
dla  klientéw  bez-
pieczne i dochodowe.
Stopy zwrotu, ktére
zapewniamy sg rela-
tywnie wyzsze od tego, co moga uzyskaé
w bankach. Nasze wieloletnie doswiadcze-
nie w bankowosci prywatnej pozwala nam
dostarcza¢ tylko klarowne i zrozumiate
rozwigzania. Nasza wiedza w sektorze fi-
nansow jest tutaj poparta niemieckim do-
Swiadczeniem, poniewaz w radzie nadzor-
czej zasiada, Thorsten Briidigam, ktéry jest
zarazem CEO spotki Bilfinger oraz preze-
sem Grupy Vertano, z ktérg wspotpracuje-
my na rynku nieruchomosci komercyjnych.

Metropolitan Investment to nowy gracz,
spotka powstata niedawno. Jak chcecie
przescignaé konkurencje?

Michat Osadczuk: Oferujemy klientom
warto$¢ dodang, zapewniajgc komplekso-
we doradztwo marketingowe, finansowe
i prawne. Konsulting biznesowy to druga
noga, na ktérej opiera sie Metropolitan
Investment. Doradzamy nie tylko, jak naj-
rozsadniej pomnazac kapitat. Wspotpracu-
jemy z prestizowa, warszawska kancelarig
i z agencja marketingowa, dzieki czemu
mozemy zapewni¢ klientom doradztwo
prawne, poprawi¢ planowanie podatkowe,
wesprze¢ ich w realizacji strategii marketin-

AUTOR: MAX RADKE

METROPOLITAN

gowej. Musze podkresli¢, ze sami stawiamy
na najlepszych, poniewaz Wealth Manager
w Metropolitan Investment nie jest tylko
sprzedawcg ustug finansowych, ale przede
wszystkim partnerem w biznesie. Musi do-
radzi¢, wesprze¢ interesy klienta i zapewnic
mu szereg dodatkowych korzysci.

Wyjazdy na narty, spotkania przy winie
- oferujecie klientom co$ wiecej, niz moz-
liwosé inwestowania pieniedzy?

Robert Jas: Potrzeba silnych, uczciwych
i dtugoterminowych relacji jest zauwazalna,
zwtaszcza w firmach rodzinnych, z ktérymi
wspotpracujemy. Dlatego klucz to indywi-
dualne podejscie do kazdego z klientow.
Jednak poza mozliwoscig inwestowania
pieniedzy, chcemy zaoferowa¢ co$ wiecej:
mozliwos¢ poznania partnerow bizneso-
wych, nawigzania kontaktéw, ktére beda
procentowac w przysztosci. Ostatnio zorga-
nizowalisSmy weekendowy wypad na narty
do Tyrolu. Zaprosilismy sukcesoréw naj-
wiekszych firm rodzinnych w Polsce, by mo-
gli sie nawzajem poznac i nawigzac relacje,
ktdre - z tego co wiem - okazaty sie owocne.
Beda z tego kontrakty. n
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BIZNES

PRAWNIK NA FALI

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Czy zastanawialiscie sie kiedys, co wspdlnego majg ze sobg zeglarze i prawnicy? Tym
razem nie bedziemy pisa¢ o zamitowaniu do sportu (cho¢ jedno nie wyklucza drugiego),
a o regulacjach prawnych, w zrozumieniu ktérych profesjonalna pomoc czesto jest nie-
zbedna. Przyktadem takie] wspotpracy jest opieka prawna adwokata Pawta Cezarego Ko-
todzieja nad dwukrotng Mistrzynig Swiata i Europy w zeglarstwie klasy olimpijskiej 470 Jo-
lantg Ogar. Obojga pytamy, jak sprawdza sie taka zawodowa relacja.

ho¢ jest pani Polka, to w kraju
C bywa pani bardzo rzadko...

Jolanta Ogar: Kariera zawodo-
wego sportowca absorbuje praktycz-
nie cate zycie. Obecnie ponad 300 dni
w roku spedzam trenujgc w Europie,
USA i Brazylii, gdzie przygotowujemy sie
do Igrzysk Olimpijskich w Rio. Sport od
zarania dziejow taczy ludzi ponad grani-
cami i podziatami. | tak naprawde jest.
Czuje sie obywatelkg swiata, chociaz
miejscem ktdére ukochatam i zawsze be-
dzie moim domem jest Gdynia.

Treningi i intensywne przygotowania
zapewne pochtaniaja pania bez reszty.

Zastanawia mnie, czy zawodowo
jest pani tez obcigzona réznego
rodzaju formalnosciami?

J.0.: W dzisiejszych czasach sport
to nie tylko rywalizacja ale rowniez
wielkie ekonomiczne i spoteczne
przedsiewziecie. Ja musze skupiac
sie na treningu i dba¢ o jak najlep-
szg forme fizyczng i psychiczna.
Pozostatymi sprawami zajmuje sie
moj petnomocnik adwokat Pawet
Cezary Kotodziej. Rozpoczelismy
wspotprace po igrzyskach olimpij-
skich w Londynie, podczas, ktérych
poznatam mecenasa Kotodzieja,
wspierajgcegmwowczas w ramach

wspotpracy z Lesperance and As-
sociates Barristers and Solicitors
sportowcow z USA.

Jak z punktu widzenia prawnika wy-
glada wspétpraca z Mistrzynia Swiata
i Europy, uczestniczka nadchodza-
cych Igrzyskach Olimpijskich w Rio?

Adw. Pawet Cezary Kotodziej: Wspot-
praca z Jolantg Ogar to nie tylko wiel-
ka przyjemnos¢ ale réwniez zaszczyt.
W dobie globalizacji moi klienci spor-
towcy, tak samo jak klienci biznesowi
potrzebujg profesjonalnego wsparcia,
zapewniajagcego kompleksowe ustugi
prawne. Powinny one uwzglednia¢ re-

Fot. Marta Debska



gulacje prawne i podatkowe, obowigzujace
nie tylko w Polsce, ale réwniez w innych ju-
rysdykcjach. Sport w dzisiejszych czasach
to nie tylko rywalizacja sportowcow. W duzej
mierze obejmuje on przeciez m.in. transfe-
ry sportowcéw i zwigzane z tym negocja-

cje i kontrakty, w tym kontrakty reklamowe,
kontrakty klubowe, kwestie imigracyjne, czy
rozwigzywanie sporéw oraz problematyke fi-
nansowania sportu. Stad tak wazna jest sta-
ta i efektywna wspotpraca pomiedzy prawni-
kiem a sportowcem. n

ADWOKAT
PAWEL CEZARY KOLODZIEJ
dziale

uzyskat Diploma in Legal Studies
prestizowe] brytyjskiej

kacje adwokacka przy Pomorskiej
Izbie Adwokackiej w Gdarisku, ktdrej

obecnie jako adwokat jest cztonkiem.

skich i zagranicznych kancelariach,
strukturach rzadowych i wymiaru

sworth County Courtw Londynie, a
takze w Royal Courts of Justice —

dynie. www.adwkolodziej.pl

ukoriczyt studia prawnicze na Wy-
Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Gdariskiego a nastepnie

uczelni Uni-
versity of London. Ukoriczyt apli-

Doswiadczenie zdobywat w pol-

sprawiedliwosci. Przez ponad trzy
lata pracowat dla brytyjskiego Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci w Wand-

Employment Appeal Tribunal w Lon-

143
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JOLANTA OGAR

ur. 28 kwietnia 1982 w Brzesku, re-
prezentantka Polski, a nastepnie
Austrii w zeglarstwie olimpijskim
w klasie 470. Mistrzyni Europy (1.
miejsce w ME Majorka 2016, 1. miej-
sce ME Ateny 2074 i 3. lokata w ME
Formia 2013) i swiata (1. miejsce
w MS Haifa 2015, 1. miejsce w MS
Santander 2014 i 2. lokata w MS La
Rochelle 2013) oraz uczestniczka
Letnich Igrzysk Olimpijskich 2012
w Londynie (12. miejsce). Co cieka-
we, zeglarstwo zaczeta uprawiac do-
piero w wieku 22 lat, wczesniej za$
przez 10 lat trenowata siatkdwke.
Rok pdZniej zostata zatogantkg naj-
lepszej wéwczas polskiej sterniczki
Katarzyny Tylirskiej, ktéra z klubo-
wym trenerem z AZS AWFiS Gdarisk
Robertem Janeckim uczyli ja zeglar-
stwa od podstaw. Z czasem zacze-
ta odnosi¢ coraz wieksze sukcesy.
Ztoty medal MS w Santander (Hisz-
pania) we wrzesniu 2014 zapewnit jej
bezposrednia kwalifikacje do Igrzysk
Olimpijskich w Rio w 2016 roku. Jej
sukcesy 2014 roku zostaty nagro-
dzone w Austrii nagrodg "zespotu
roku', po raz pierwszy w historii przy-
znana zatodze zeglarskiej a nie spor-
towcowi dyscyplin zimowych.



BIZNES

INNOWACJA JEST KOBIETA

AUTOR: MAX RADKE

Jestes kobietg, masz pomyst
na innowacyjny, niekonwen-
cjonalny biznes? Mozesz wy-
gra¢ 100 tys. ztotych na jego
rozwiniecie. Wystarczy zgto-
si¢ sie do konkursu Darboven
Idee Grant | przekonac jury,
ze to wiasnie twoj biznes ma
najwieksze szanse na komer-
cjalizacje i rozwd) w polskich
realiach gospodarczych.

roczysta inauguracja konkursu

odbyta sie w Europejskim Cen-

trum Solidarnosci, a uswietnita

ja debata pt. "Solidarno$¢ ko-
biet". W debacie prowadzonej przez Jaku-
ba Jakubowskiego, redaktora naczelnego
magazynu Prestiz, udziat wziety: Irena
Eris - wtascicielka Laboratorium Kosme-
tycznego Dr Irena Eris, Teresa Kamiriska
- byta Prezes Pomorskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej i Waris Dirie - ambasadorka
przy ONZ w latach 1997-2003 i zatozyciel-
ka Fundacji "Kwiat pustyni".

- To, Ze miedzy kobietami nie ma solidarnosci
to mit, a nawet sztucznie wykreowany pro-
blem - przekonywata dr Irena Eris. - Potra-
fimy sie wspierac, konkurowac w atmosferze
fair play i cieszy¢ sie wzajemnie sukcesami.
W catej mojej drodze zawodowej nie spotka-
fam sie z przejawem kobiecej niesolidarno-
Sci, czy zazdrosci o sukces. Ja sama z uwa-

NADRERO
DARBO !

IDEEGRAN
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gg przygladam sie pomystom na biznes
zgtaszanym na konkurs Darboven Idee Grant
i mocno sciskam kciuki za powodzenie tych
bizneséw, bo wiele z nich ma przetomowe
znaczenie dla wielu dziedzin Zycia - dodata
Irena Eris.

Tak z pewnoscia byto z projektami, ktore
zostaty wyréznione w latach ubiegtych.
Pomyst gdariszczanki Anny Supernat,
witascicielki firmy Bio Crystal, to prywatny
bank DNA. Klient zainteresowany zakon-
serwowaniem swojego DNA sam pobiera
probke i wysyta jg do dalszej obrobki do
firmy Bio Crystal. Tam DNA zostaje wy-
preparowane i zatopione w krysztale, kto-
ry odsytany jest jako gotowy produkt do
klienta. DNA tak przechowywane moze
przetrwac nawet 100 lat.

Z kolei Mirostawa Skupiriska zatozyta
firme BioScientia, ktéra zajmuje sie opra-

cowaniem szyb-
kich testéw dia-
gnostycznych,
pozwalajacych
w ciggu kilku
sekund zdiagno-
zowac patogeny
u zwierzat i ro-
slin. Pierwsze te-
sty, ktére zostaty
wprowadzone
na rynek prze-
znaczone s3 dla
pszczot i stuza
do skutecznego
monitorowania
zakazen wiru-
sowych w rodzi-
nach pszczelich.

]
-

D

- Zespot masowego giniecia pszczoty miod-
nej (CCD) jest zjawiskiem globalnym, a jedna
z gtdwnych przyczyn problemu sg infekcje
wirusowe. Okoto jedna trzecia tego co jemy,
Jest posrednio lub bezposrednio uzalezZnio-
na od zapylania przez owady. Bez udziatu
pszczot plony wiekszosci gatunkow owocow
naszej strefy klimatycznej sa dziesieciokrot-
nie nizsze. Testy opracowane przeze mnie to
wczesna i trafna diagnoza, mniejsze ryzyko
rozprzestrzeniania sie infekcji i przede wszyst-
kim znaczaco wieksze szanse na przezycie
pszczot- moéwi Mirostawa Skupinska.

W ostatniej edycji konkursu zwyciezyt
zas projekt Joanny Ortyl z zakresu chemii
polimeréw. Dotyczy on produkcji i sprze-
dazy zwigzkéw chemicznych petnigcych
role fotoinicjatora, stanowigcego baze dla
mieszanek, tj. farby UV, lakiery UV i kleje
polimerowe UV.

- To juz 5 edycja konkursu Darboven Idee
Grant w Polsce. Sposrdd wielu zgtoszonych
projektow najbardziej zapamietatem laure-
atke z roku 2010, Marte Wachowicz, ktdra
opracowata matematyczna metode badania
autentycznosci dziet sztuki, oparta na fizyce
nieliniowej. Bytem pod niesamowitym wra-
zeniem przede wszystkim ogromnej wiedzy,
ktora ta mtoda kobieta juz zdobyta. Pamie-
tam tez jej wyktad o kosmosie | wszechswie-
cie, o technologiach kosmicznych wyko-
rzystywanych w zyciu codziennym - mowi
Albert Darboven, wtasciciel holdingu ka-
wowego Darboven oraz fundator nagrody
gtownej.

Zgtoszenia do konkursu mozna nadsy-
ta¢ do 12.09.2014. Wnioski na stronie
www.darbovenideegrant.p/
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Anna Maria Wisniewska, wtascicielka projektu Biznes w social media -

pierwsze kroki, tukasz Dusza, wiasciciel Time for Design

¥

Daria Maczukin, Karolina Janik, prezes agencji Personal PR

[} SOCIAL MEDIA CONVENT

uz po raz czwarty w Gdasku odbyta sie jedna
J z najwiekszych w Polsce konferenciji poswieco-

nych mediom spotecznosciowym. Tegoroczne
Social Media Convent zgromadzito w sumie ponad
500 0s0b, wsrad ktorych - jako prelegenci — pojawili
sie m.in. przedstawiciele Twittera, Facebooka oraz
twdrca spotecznosci Instagramers.com. Organiza-
torem i pomystodawca wydarzenia jest tréjmiejska
agencja Personal PR. kk

Fot. Michat Skotarczak

Michat Sadowski, Piotr Bucki,
wlasciciel Brand24 Wyzsza Szkota Bankowa

o ST
Marta Laskowska, Izabella Mazur i Katarzyna Cieszyriska,
reprezentantki agencji 140 media

Karolina Janik, prezes agencji Personal PR, Bartosz Podgorczyk
dyrektor dziatu marketingu Euro Styl

Agata Lipiec, szefowa dziatu social media Grupy PZU

0d lewej: Tomasz Litwiniuk, czonek zarzadu Totalmoney.pl
Sp. z 0.0., Andrzej Bagiriski, zwyciezca turnieju, Andrzej Zawadzki,
dyrektor sprzedazy Audi Centrum Gdarisk.

| % X _|"

Robert Sokotowicz, trener golf w Sierra Golf Club

0d lewej: Sebastian Magrian,
dyrektor Sierra Golf Club, Lech Sokotowski

Il AUDI | OTWARCIE SEZONU
GOLFOWEGO

uczne, aczkolwiek deszczowe rozpoczecie sezonu
|—|W Sierra Golf Club. Turniej Audi Centrum Gdarisk Open
Season 2016 cieszyt sie bardzo duzym zainteresowar

niem graczy, a emocje, ktore mu towarzyszyly bardzo dobrze
zwiastujg na przyszioSc. Podczas tumiejow nie samym gok
fem jednak czlowiek Zyje. O atrakcje zadbat sponsor tytulamy;
firma Audi Centrum Gdarisk, ktéra do testéw podstawita naj-
nowsze modele, w tym te najmacniejsze spod znaku RS. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski i SGC

Katarzyna Rurka, Audi Centrum Gdarisk

0d lewej: Bartosz Burski, szef marketingu Audi Centrum Gdansk,
Andrzej Zawadzki, dyrektor sprzedazy Audi Centrum Gdarisk

™

Leszek Miazga, prezes 2Pi Group
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0d lewej: Robert Zajkowski, Henkell & Co, Stawek Jaskutke, pianista,
Katarzyna Zblewska, Mariusz Zawadzki, whasciciel Mondo di Vinegre

Anna Biatek, Allcon, Mariusz Biatek, prezes zarzadu
firmy Allcon Budownictwo

PRESTIZ PATRONUJE
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Ewa Wielochowska, wspotwtascicielka Total Look by Bunny The Star Ewelina Nohrstedt

B SZTUKA NIETYLKO
NA TALERZU

Koncert Stawka Jaskutke, pieciodaniowa kolacja

degustacyjna oraz specjalnie dobrane do kola-

cji wina, a do tego fantastyczne towarzystwo
ludzi wrazhwych na sztuke, zarowno te muzyczna,
jak i kulinarng - tak mozna podsumowac pierwsza
edycje imprezy "Kolacja ze sztukg" zorganizowanej
przez whascicieli restaurac i Mondo di Vinegre miesz-
czacej sie w Muzeum Emigracji w Gdyni. mp

Anna Foltarz

Fot. Karol Kacperski

L '—"

Alina tuczycka, prezes zarzadu Allcon Osiedla

0d lewej: Anna Gorska i Martyna Gorska, whascicielki Quadrille
Conference & SPA

Profesor Matgorzata Sokotowska - Wojdyto, dermatolog, GUMed

-

A ,

0d lewej: Michat Stankiewicz, Jakub Jakubowski,
wydawcy i wiasciciele Magazynu Prestiz

Maurycy Turek, wspdtwtasciciel Colway.

B BEST OF THE YEAR
W BIALYM KROLIKU

aledwie rok czasu zajeto zespotowi restauracji
ZBiaiy Krélik z szefem kuchni Marcinem Popiela-

rzem dotaczenie do grona najlepszych restauraci
w Polsce. Rocznicowa koIaCJa degustacyjna odbyta sie
pod hastem "Best of the year" - szef kuchni zaserwowat
gosciom najwieksze kuliname hity, ktdre w ciggu ostat-
niego roku zaW|ta+y do karty Biatego Krdlika. mp

Fot. Krzysztof Nowosielki Krystian Szidel, szef kuchni hotelu Sheraton Sopot

Krzysztof IInicki, wspdtwasciciel Umam Patisserie

Profesor Jacek Bigda, szef Katedry Biotechnologii Medycznej GUMed
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0d lewej: Stawek Muturi, inwestor, Artur Kowalczyk, 0d lewej: Piotr Kukowski, dyrektor zarzadzajacy Satum TFI, Janusz
prezes Pomorskiego Klubu Biznesu Stupkiewicz, prezes zarzadu Property2b Sp. z 0.0.

0d lewej: Marta Wozny-Tomczak, Personia,

o
-
Monika Reszko, Human Concept & Solutions Piotr Zwoliniski, wlasciciel Pepper House

0d lewej: Mieszko Bisewski, dyrektor ds. inwestycji
kapitatowych Agencji Rozwoju Pomorza S.A., Przemystaw Bisewski,
dyrektor regionalny Getin Leasing

-

B SLAWEK MUTURI
GOSCIEM PKB

ak skutecznie i efektywnie
inwestowa¢ w nieruchomo-
$ci? 0 tym dyskutowali goscie
i eksperci zaproszeni przez
Pomorski Klub Biznesu na konferencje
zorganizowang w Qlivia Sky Club. Pre-
legentami byli specjalisci z firmy Pep-
per House oraz Saturn TFl. Gosciem
specjalnym byt Stawek Muturi, rentier,
zarzadzajacy mieszkaniami pod wyna-
jem, zatozyciel Firmy Mzuri. mp

i i I
Fot. Krzysztof Nowosielki Grzegorz Werra, Financial Expert, Katarzyna Krajewska, Financial
Expert i Maciej Rodzewicz, prezes MR24

Dawid Jeka, dyrektor sprzedazy HB Energy, Katarzyna Miller, 0d lewej: Krzysztof GrodZ, prezes Gro Invest, Krzysztof Karzewicz,
Piotr Eiselt, Dom Inwestycyjny Xelion whascicielka firmy Fitness w porze lunchu whasciciel restauracji OtwARTa

;

Anita tazuta, Personia i Krzysztof Leman Igor Watdowski, Home Broker, Milena Bronk - Zdunowska, Alior Bank Joanna Rutkowska, hotel Tristan



Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

CH Rental Park
(vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk - Szadétki
mail: szadolki@itakagdansk.pl
tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00 - 20.00
Niedz. 11.00 - 17.00

CH Auchan ( Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73; 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00 - 21.00
Niedz. 9.30 - 20.00

infolinia: 58 573 73 73

ZIMA 2016/17
JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH DWOCH
SALONACH | ODBIERZ PREZENT :)

"5 40%

PAKIET KORZYSCI DO 9 CZERWCA:

(& TYLKO 20% ZALICZKI! e
& ZNIZKI Podrozei MY

Znajdz nas na
(4 GWARANCJE
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0d lewej: Katarzyna Sokotowska, rezyser

; . pokazow mody, TVN, Edward Miszczak, dyrektor programowy TUN,
Katarzyna Zawadzka, prezes marki Hexeline Dawid Woliriski, projektant mody

[} GWIAZDY NA DANCINGU

rawie 70 tys. 1. - tyle wyniést dochéd z Dorocznego
PDancingu Fundacji Pankracy, ktdry odbyt sie w gdart-
skim hotelu Hilton. Fundacja Pankracy dziata narzecz
dzieci potrzebujacych wsparcia ze wzgledu na sytuacje
2yciowe w jakich sie znalazty, ze szczegdlnym uwzglednie- ’

|

niem tych pochodzacych z doméw dziecka i Pogotowia
Opiekuriczego na terenie Gdariska oraz Sopotu. Impreze
prowadzit Cezary Pazura. Goscie licytowali m.in. sukien- 'y
ke zaprojektowang przez Dawida Woliiskiego, weekend
zPorsche, bizuterie Tous. mp

Fot. Krzysztof Nowosielsk

|

1 il | T
0d lewej: Pawet Chatupka, dyrektor zarzadzajacy Porsche
Centrum Sopot, Maciej Sotohodowski, Porsche Approved Centrum
Samochoddw Uzywanych

Agnieszka Jasikowska, dyrektor generalny Tous Polska z mezem
Eugeniuszem Jasikowskim, prezesem firmy Orient Bijou

0d lewej: Jarostaw Bieniuk, Lechia Gdarisk, 1 0d lewej: Sylwia Seczkowska, Izabela Kusznierewicz, Maja Likus -
Daniel Komisarczyk, Porsche Centrum Sopot Pawel Gardasiewicz z 2ong Monika Gardasiewicz, wiasciciele Grupy Advertis Wajcikiewicz, Monika Lewandowska, Anna Zienkowicz

' [ & .
I - \1
0d lewej: Cezary Pazura, Karolina i Mariusz Ktobuccy, Grupy Doradczej ECDF, Mariusz A L
Przemystaw Seczkowski, wiceprezes zarzadu Asseco Poland i Malgorzata Panek, Biuro Turystyki Aktywnej Kajaki.pl Cezary Cyran, Paulina Kalifiska, Loft37

A ol

Agata i Karol Diugosz, wiasciciele Diugosz Meble, Karolina i Maciej 0d lewej: Milena Sieradzka, Barbara Chatupka,
Butytow, Platinum Property Sp. z 0.0. Agnieszka Komisarczyk, Ewa Teske

il i
0d lewej: Ewai Piotr Morawscy, Tomasz Wawrzkiewicz, whasciciel salonow . - Karolina tukaszewska, marketing manager Porsche Centrum Sopot,
snu Topmaterace24, Maciej Kamiriski, Asia Quality Inspection LTD Magdalena i Michat Kaczorowscy, trojmiasto.pl Mikotaj Kempa, kierowca rajdowy
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A

N T - - 0d lewej: Antoni Ciapalski, architekt wngtrz, Studio A Projekt, Mikotaj
Z lewej: Dariusz Urhanowicz dziennikarz sportowy, z zong Maja. Zejmo, dyrektor artystyczny "Grupa Wieksze P6t', Marcin Linkiewicz, piwowar i whasciciel "Himburg's BraukunstKeller', Bartosz Napieraj,
W $rodku: Michat Saks, wiasciciel AleBrowaru prezes "Grupa Wieksze Pot' brand manager AleBrowaru

] ALEBROWAR JUZ W GDYNI!

0 leBrowar otworzyt swéj firmowy lokal w Gdyni.

Z 13 nalewakéw polaly sie strumienie dobrego

piwa, bg’ry niespodzianki, zacni goscie i $wiet-
na ekipa za barem. To obowigzkowy przystanek na
trasie kazdego mito$nika piwa warzonego metodami
nieprzemystowymi. AleBrowar w ofercie ma obecnie
ponad trzydziesci styléw piwnych: od réznorodnych
odmian wysokochmielonych ip i aip, po ostatnio nie-
zwykle pozadane przez birofilow imperial stouty. mp

0d lewej: Andrzej Pustelnik, géwny piwowar Bro
Tomasz Krupa, wiasciciel mutlitapu Putapka
Fot. Krzysztof Nowosielski
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Magdalena i Ryszard Piaseccy, wlasciciele Open Kitchen

0d lewej: Katarzyna Drwiega, wiceprezes firmy Marson Trade,
Marta Korcz, modelka, Magda Krom, travelplanet.pl

0d lewej: Marcin Fryzowski, architekt, Eliza Krasna, agencja
kreatywna SlowArt, Sandra Radziwitt, Agata Dymna, Mojanorwegia.pl

B WSTAP
DO OTWARTEJ KUCHNI

dynia dobrymi restauracjami stoi. Kolejna

z nich z pewnoscig zyska sobie wielu statych

gosci. Open Kitchen Gdynia, bo o niej mowa, to
miejsce, w ktorym nie tylko mozna zobaczyé proces
przygotowywania dan, porozmawia¢ z kucharzem,
ale takze ma sie wptyw na sposéb skomponowania
menu. Prestiz byt na oficjalnym otwarciu.

mp

0d lewej: Andrzej Jelinek, Tomasz Kuprasz,
Tréjmiejska Kancelaria Finansowa

Fot. Karol Kacperski
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0d lewej: Malwina Szurdyga, firma Memetic, ' 0d lewej: Bartosz Kisiel, architekt, Wolski Architekci, Paulina Kisiel, 0d lewej: Joanna Sikorska, Aleksandra Lembas, Amer Sport-s,
Jakub Szurdyga, Judyta Cadko, JC Nieruchomosci Gdyriskie Centrum Designu, Jakub Stapirisk, sommelier. Kinga Steplewska, atelier take us
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Adam Mataczek, prezes zarzadu Moderna Investment

0d lewej: Aleksandra Brodecka, adwokat,
Marcin Wieckowski, whasciciel Whizbrand Group,
Jerzy Wolski, Wolski Architekci, gtéwny architekt

) Wojc_iech Szczurek, prezydent Gdyni

i  BALTIQPLAZA JUZ
OTWARTA

B altiq Plaza, pierwsza od kilkudziesieciu lat nowa

kamienica przy ulicy Swietojariskigj, oficjalnie
otwarta. W tym  luksusowym, dwubrytowym
budynku potgczonym dwiema podziemnymi kon-
dygnacjami, znajda sie 84 komfortowe mieszkania,
luksusowe apartamenty oraz penthousy z widokiem
na Zatoke Gdanska na ostatnich pietrach. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d |EWE] Beata Mamejewska Xenon Sp. z 0.0., Michat Listkiewicz,
b. prezes PZPN, Joanna Plewiriska prezes zarzadu Xenon Sp. z 0.0.

Magdalena Lelwic, Moderna Investment,
Dorota Strozyriska, dyrektor ds. obstugi klientow Moderna Investment,
Pawet Banaszak, Words & Co., partner zarzadzajacy

Anna Fibak, Words & Co., partnerka zarzadzajaca.
Z tybhu: Michat Guc, wiceprezydent Gdyni

Katarzyna Figura, aktorka, Malgorzata Eriksson,
whascicielka restauracji Anker

0d lewej: Agata Braun, pr manager Clubogalerii Soho, Michat Kusnierz,
whasciciel Clubogalerii Soho, Adam Kawczyriski projektant nowego wnetrza

Martyna Wasilewska - Wajde i Maciej WaJde Portobello Group

Paulina "Kapuczina" Rudnicka, blogerka, Marta Ryriska

0d Iewej Robert Ryncarz, fotograf, Domlnlka Marwiriska, LPP
projektantka marki Tallinder, Agnieszka Gorska, Lukan Meble,
Marzena Myszk - Niedziela, architekt

I NOWE SOHO W SOPOCIE

tynne sopockie Soho zmienito wizerunek. Z typowo
klubowego oblicza zarobito sie miejsce klubo - ga-
leryjne, stad tez nazwa Clubogaleria Soho. Zupetnie
zmienione wnetrze, na scianach obrazg Martyny Wedzic-
kiej, w planach dziatalnosc nie tylko klubowo - imprezowa,
ale rowniez artystyczna, z wernisazami i wystawam|
na czele. Miejsce ciekawe, klimatyczne i z potencjatem,
0 czym mielismy okazje sie przekonaé podczas uroczyste-
go otwarcia. mp

Fot. Karol Kacperski

Izabela Laskowska Islet, piosenkarka,
Agata Braun, pr manager Clubogalerii Soho

Tomek Kamiriski, fotograf, Krzysztof Czop
i Oskar Kubicki, wlasciciele restauracji Serio

Paula Kamiriska, managerka Soho, z partnerem

Jadzka. Po prostu Jadzka. Jadzka z trojmiasto.tv
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Specjalnie przygotowany zestaw 4 innowacyjnych programéw lifestylowych ,BACK TO...”
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BACK TO BEST / dia Rekordu
kontakt: godziny otwarcia: adres:
t: +48 58 667 52 00 Poniedziatek - Pigtek 6.00 - 22.00 81-409 Gdynia, Ejsmonda 2
SmS/m: +48 512 025 220 Sobota - Niedziela 8.00 - 20.00 WWW.inStthtgenesis.pl

e: genesis@nadmorski.pl



Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

Urnam, Gdarisk, ul. Hemara 1

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybifiskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe,Gdaisk, Pl Soldamosci 1 (Europeisiie Centrum Solidamosci)
Marmolada Chlebi Kawa, Gdarisk,u. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon)
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Baitycka

Pijalnia czekolady E. Wedel Gdarisk, Galeria Baftycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee8More, Gdynia, Centrum Gemini

Corner Cafe, Gaynia,ul. Swigtojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Kif

Cyganeria, Gaynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gynia, ul. Prusa 24

Delicje, Gaynia, Centrum Riviera

Ciuciu Babka, Gaynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiijska 11

Alt Cafe, Gaynia ul. Legiondw 112F/1 (Altus)

The English Place, Gdynia, ul. Wybickiego 3/1

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 6
Capuceino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 25
Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton

Pociag do kawy, Nowe Centrum Sopotu

La Bagatela, Nowe Centrum Sopotu

TBone Steak House, Gdarisk, Diugi Targ 22/ 23

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

‘Arber Side, Gaaisk, Plac Soldamosc 1 (Europejske Centrum Soldamosc)
Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C

Fellini, Gdartsk, Targ Rybny 6

San Marco, Gdarisk, ul. Diuga 4

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 36/38
Goldwasser, Gdarisk,ul. Diugie Pobrzeze 22,

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5

Sushi 7, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdartsk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (g Szerokie])
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk,ul. Ofowianka 1
Restauracja Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6
Restauracja Szafaria 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309
Otwarta, Garisk,ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)
Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon)

Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdartsk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Garsk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Taverna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 11
Piwinica Rejcow, Gdarisk, Ul Diugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Diugi Targ 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9
Mono Kitchen, Garisk, ul. Piwna 28/30

Pivina 47, Gdarisk, ul. Piwna 47

Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Surf Burger, Gdarisk, ul. Garncarska 30

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Nautiius, Gdarisk, ul. Battycka 5

Winne Grono, Gdarisk, ul. Kopernika 17

Staca de Luse, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. PartyzantGw 8/4
Como Ristorante, Gdynia, CH Kif

Tokyo Sushi, Gaynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gaynia, Plaza Miejska Srédmiescie

Hashi Sushi, Gaynia,ul. Przebendoviskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Geini
CoCo, Gynia, Centrum Gemini

Chila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
Gl6wna Osobowa, Gaynia, ul. Abrahama 39

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gaynia, ul. Swigtojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Allantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gaynia, ul. Spidzielcza 1

The Dockers Inn, Gaynia, Centrum Genini

Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8

Tiusta Kaczka, Gynia, ul. Spétdzielcza 2

SZUKAJCIE NAS

Sztuczka, Gdynia,ul. Abrahama 40

Ogniem i Piecem, Gelynia, ul. Swietojatiska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauraca, Gdynia, ul. Starowiejska 2935
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Bialy Krdik Gynia, ul. Folwarczna 2

Gard Nordic Kitchen, ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)
Neighbours Kitchen, Gaynia, ul. Hryniewieckiego 6 (Sea Towers)
Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1

Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41
Srédmiescie, Geynia, ul. Méciwoja 9

Blize], Gaynia, Plac Kaszubski 1A

Cozzi, Geynia, ul. Wadystawa IV 49

Jack's Bar, Gaynia, al. Zwyciestwa 245

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1

Praystanek Ortowo, Gdynia, Al Zuyciestwa 237/3
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot,ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

“Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Biekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11

Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

White Marlin, Sopot, AL Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Chevi American Steakhouse, Sopot, ul. Kosciuszki 10
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa G6ra 35

Bocian Morski, Sopot,ul. Putaskiego 19/1

LaMarea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15

Pieprz, Sopot,ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al Franciszka Mamuszki 2
Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 1216
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, AL Niepodlegfosci 737
Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua)
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emili Plater 19

Caty Gawel, Nowe Centrum Sopotu

Panaya Thai Restaurant, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 31
AModo Mio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14-16

Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

U Przyjacish, Sopot, ul. Polna 55

Tesoro, Sopot, ul. Polna 70

Tugether, Sopot, ul. Grunwaldzka 65

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27

Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Garisk,ul Elbietariska 9/10 kolo kosciota éw. Jzefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Baftycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gearisk,ul Heweliusza 19
Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski, Gdarisk,ul. Heweliusza 31
Paula Rocciall, Gdarsk, Galeria Baitycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Obsessive Studio, Gaynia, ul Batorego 4

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gaynia, ul. Abrahama 24

Nayla, Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gynia, CH Kif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rmoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gynia, Skwer Kosciuszki 18
Salon Ideale, Gaynia, Al Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Geynia, AL Zwyciestwa 245/14 (Nowe Oriowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot,ul. Jagielly 4

Styl, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr Irena Eri, Sopot,ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, . Niepodlegtosci 739/1

Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al. Niepodleglosci 683
Woski Salon Fryzur, Sopot, Al Niepodleglosci 648/1

Beauty Marine, ul. Zygmunta Augusta 7E Gdynia

CityMed -Clinc & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
City-Med -Clinic & SPA, Gdaisk, ul. Jana Heweliusza 22
Marina Wellness Centre, Gdarsk, ul. Jeltkowska 20 Hotel Marina
Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA, Garisk,

ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison

W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Pelite Perle, Gdarisk, . Beniowiskiego 51

Instytut SPAw Hotelu Dwor Oliwski, Gdaisk, ul Bytowska 4

Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1

TC On Line, Gdynia,ul. Bataliondw Chiopskich 12

Mana Day Spa, Geynia, ul. Zuirki Wigury 2A

‘SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gynia, Al Zwyciestwa 255

Quadille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

OXO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Day SPAw Hotelu Rezydent, Sopot, PL Konstytucji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Vil Baltca, ul. Emili Pater 1

‘Aquapark Sopot, Sopot, Ul Zamkowa G6ra 35

‘Salon Mai Thai, Sopot, ul.Chopina 26 A

‘Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gra 35

DermicLab Med &Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gaarisk, ul. Beniowskiego 51

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3

Dr Pernak, Gdarisk, Al Grunwaldzka 549

Dwr Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Kiinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzant6w 1410k 102

Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9

Kiinikia Zdrowia Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Ocnowy Biologicznej Stenia, ul. tarowiejska 41/43, Gdynia
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 136/2

Laser Line, Geynia, ul. Méciwoja 10

Beauty Laser, Gaynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gynia, ul. Swietojariska 139

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, u. Hryniewickiego 6 C/9
Derm Estetyka, Gaynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Alure Institute, Geynia, AL Zwyciestwa 241/7 Nowe Orfowo
Holistc Clinic, Gdynia, AL Zwyciestwa 241/6 Nowe Orlowo
Kiinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Berma 18/1

New Skin, Geynia, ul. Armii Krajowe; 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,ul. Haffrera 10/2
Estee Med, Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-AL, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Glarisk, Gaarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19

Dwr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Golden Tulip, Gdrisk, ul. Piastoviska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, u. Tokarska 6

Krélewski, Gdarisk, ul. Olowianka 1

Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10

Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagievina 26

Dwor Prawdzica, Gdarisk,ul. Piastowska 198
Kuracyjny, Geynia, Al Zwyciestwa 255

R6zany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19D
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
Courtyard by Marrott, Gaynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emil Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaticow Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Mafa Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Dworek Admiral, ul. Powstaricow Warszawy 80
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35

Kozi Grod, Pormlewo, ul. Lesnikow 3

Miyn Kiekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A

Fitness Authority, Gdrisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja - Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
30Personal Training Studio, Gdarisk, Grunwaldzka 569
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowijska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera

Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trgjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195
Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka 44
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Mialki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8
KMJ Zdunek, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikw 2
British Automotive, Gdarisk, ul. Abrahama 5
Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260

prestiz

agazyn tréjmiejski

Witman Mercedes, Gdrisk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Tréjmiasto, Gaynia, Al Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gaynia, Ul tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24

Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al Niepodlegfosci 956
Prestige, Sopot, Al Niepodlegiosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Miladent, Gdarisk,ul. Rajska 1/5 CD

Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz  Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzant6w 14 ok, 102
Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med, Gdarisk, Al Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Garisk, ul. Partyzantew 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Prodent, Gdarisk, ul. Slonimskiego 1/65 (Garnizon)

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

Art Life, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gaynia, l. Abrahama 24
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Nowy Wzrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med, Gdynia, ul. Bp. Dominika 814

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Geynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentisry, Sopot, ul Jagielly 4/2

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowe] 122

Medycyna Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Baftycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Baltycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Baltycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baltycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baltycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Baltycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Baftycka

Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Batycka
Napapij, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Baltycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baltycka

Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka

Apia, Gdarisk, Galeria Baltycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka
Denon, Gdarisk, Galeria Battycka
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka
Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria Battycka
Apia, Gdarisk, Galeria Baltycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Baftycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Dolio Wini, Gaarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon)
Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223

Tila.pl, Gdarisk, ul. Kapréw 19 B

Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 124

World Bo, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison

Winers, Gdarisk, ul. Mialki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31
Atrax Audio, Gdarisk, ul. Krdlowej Jadwigi 137
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann, Gdarisk, Al Grunwaldzka 4

Interior Park, Gdarisk, Al Grunwaldzka 223
Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470

Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
FlowArt, Gdarisk,ul. Tandeta 1/82

Rubber Shop, Gaynia, ul. Zwirki Wigury 8 A
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 8
Deco Home Art, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAR Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Hypnos Beds, Gdynia, Al Zwyciestwa 239

Bath Room, Gdynia, ul. Necla 15/17

REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe Orlowo)
Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo)
InFashion, Geynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, l. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

Butik By Oa la, Geynia, ul. Swigtojariska 61

Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik Classic, Gaynia, ul. Swietojariska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Amnii Krajoviej 9
Patizia Pepe, Gdynia, CH Kiif

Lidia Kalita, Gaynia, CH KIif

Marella, Gdynia, CH Kif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Betty Barclay, Gdynia, CH Kiif

Max Mara, Gdynia, CH Kif

Hexeline, Gdynia, CH Kif

Grey Wolf, Gaynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH Kiif

Penny Black, Gdynia, CH Kiif

MM Fashion, Gaynia, CH KIif

La Mania, Gdynia, CH Kiif

Pinko, Gdynia, CH Kiif

Piaza diModa, Gaynia, CH Kiif

Camel Active, Gdynia, CH Kiif

Rosenthal, Gaynia, CH Kiif

Magnific, Gdynia, CH Kif

BedgBreakfast Home, Gdynia, CH Kiif
Splendido, Gaynia, CH Kiif

Pierre Cardin. Gynia, CH Kif
Valentini/Samsonite, Gynia, CH Kif
Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Kiif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Karen Millen, Gdynia, CH KIif

KOKAI, Gdynia, CH Kiif

Tru Trussard, Gdynia, CH Kif

Henry Lloyd, Gaynia, CH KIif

Bizuu, Gdynia, CH Kiif

N.Nagel, Gdynia, CH Kiif

Apia, gdynia CH Kiif

Kezard, Gdynia, Al Zwyciestwa 197

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olaa, Gynia, Centrum Riviera

Airfeld. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gaynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gaynia, ul. Wielkopolska 251
Royal Decor, Gaynia, ul. Starowiejska 51

Total Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, AL Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki  Wigury 8

Celebrity BRIDAL, Gynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gaynia, ul. Legiondw 119A
Centrum Wina, Gynia, ul. Swietojatiska 13
Smak Wina, Gaynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gaynia, AL Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo)
Aranzer, Gdynia, AL Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffera 7
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top HiFi, Sopot, AL Niepodleglosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, AL. Niepodlegfosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy
Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56

Lux Interiors, Sopot, Al Niepodlegtosci 665
Nonconform, Sopot, Al Niepodleglosci 642:644

Galeria Lindenau, Gdarisk, ul.Ogarna 119

Galeria Triada, Gdarisk, Ul Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarsk, ul. Diugi targ 20/21

Business Link Tréjmiasto, Gdarisk, Grunwaldzka 472 (Olivia Gate)
Olivia Business Centre, Gdarisk, Grunwaldzka 472

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48

Polska Filharmonia Batycka, Gdarisk, ul. Olowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszalkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Gdariski Kiub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,

ul. Jaskowa Dolina 6/2
Alior Bank, Gdarsk, Al Grunwaldzka 163
Noble Bank, Gdarisk, AL Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre)
Noble Bank, Gaynia, Al Zwyciestwa 267
Lions Bank, Gaynia, AL Zwyciestwa 245
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. smonda 3
Urzad Miasta Gayni, Gaynia, Al Pilsudskiego 52/54
Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,

Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. AL Zwyciestwa 241/13 (Nowe Oriowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Sopocki Kiub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Sierra Golf Club, Petkowice
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarosc, Gdrisk, Plac Solidamosci 1
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Audi
Przewaga dzieki technice !

Napedzane

sportowymi emocjami

Audi Q3
S line selection

z rata od 1274 zt netto/m-c
» 5% optata wstepna

Sa samochody zachwycajace zwinnoscig i efektywnoscia, stworzone do miejskich wyzwan, napedzane
sportowymi emocjami. Takie jak Audi Q3 w wers;ji S line selection, dostepne w Audi Perfect Lease dla
przedsiebiorcéw z atrakcyjna niska ratg od 1274 zt netto miesiecznie i z 5% optata wstepna oraz bezptatnym
pakietem przegladéw serwisowych. Po trzech latach uzytkowania z rocznym limitem 30 tys. km mozna
zmienic¢ swoje Audi na nowe.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdarisk
tel. 58/506 63 00, info@audicentrumgdansk.pl



