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Klasa C Kombi 180 - zuzycie paliwa ($rednio) - 5,5 /100 km, emisja CO, (srednio) - 128 g/km.

*Rata miesieczna netto dla Klasy C Kombi w ofercie leasingu dla przedsiebiorcévy z 10-procentowa wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.

Gdynia, ul. kuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 » Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 7070 _§



Walentynki z widokiem na morze

Spedz ten wyjatkowy wieczdr z bliskg Ci osobg
W jednej z naszych restauraciji
Menu Walentynkowe juz od 130 PLN za osobe

Zarezerwuj stolik juz dzis!
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa, Powstancéw Warszawy 10, Sopot

Q g restauracja

Wk‘@

estaurant

Restauracja Wave
58 767 10 61

Restauracja InAzia
58 767 19 61
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owy rok skfania zazwyczaj do refleksji. Pod-
sumowujemy rok miniony, czynimy plany.
Ja tez mam plany, ale nie o nich chciatem
pisaé. Chciatem wspomnieé pewng impreze.
W roku 2014 mineto 20 lat od mojej matury.
Z tej okazji zorganizowali$my spotkanie na-
szej klasy licealnej. Przyszto ponad 20 oséb, odzyly wspomnienia,
ogdlnie petna radosé, spontanicznosé, tak jakbysmy znowu mieli
18 lat. To jednak na tej imprezie palnatem chyba najwieksza gtu-
pote mojego zycia.

Magda, przesympatyczna dziewczyna, ktéra w szkole nigdy niko-
mu nie odmawiata pomocy. Spokojna, utozona, patrzaca czasami
na nas, klasowych wariatéw, ze zdziwieniem, czasami z przeraze-
niem, ale zawsze ze zrozumieniem. No i zawsze dawata $ciggac na
klaséwkach, a musicie wiedzieé, ze nie kazdy byt wtedy do tego
skory. Po prostu, réwna babka.

Zobaczytem ja po 20 latach na naszej rocznicowej imprezie.
Zmienita sie, przede wszystkim brakowato jej tej burzy blond lo-
kéw. Usmiech pozostat niezmienny. Obok niej staty kijki do Nordic
Walking. Witam sie z Magda, patrze na kijki i méwie cos w stylu, ze
zapowiada sie niezta impreza, skoro kijki maja jej pomdc w powro-
cie do domu. No, ale w koricu 20 lecie matury ma sie raz w zyciu.

Usmiech na twarzy Magdy przez chwile zastygt, ale ona zaraz
odzyskata rezon i prosto z mostu wypala, ze niestety nie zamierza
dtugo z nami by¢, bo w domu czekajg dzieci, a kijki faktycznie, po-
magaja jej w chodzeniu. Bez nich bytoby trudno, bo jest chora na
stwardnienie rozsiane. W takiej chwili cztowiek powinien sobie au-
tomatycznie robic selfie - taki wyraz twarzy nie zdarza sie czesto.

Drodzy czytelnicy, historie tg przytaczam nie bez powodu. Wierze,
ze dobro powraca i ze dobrym ludziom trzeba pomagad w szcze-
gdlnosci. A Magda jest dobrym cztowiekiem. Prosze was o przeka-
zanie 1 procenta ze swojego rozliczenia rocznego na konto Mag-
dy Czapp przy Fundacji "Dobro Powraca" www.dobropowraca.pl.
Wyobrazcie sobie, ze codziennie przytulacie swoje mate dzieci, co-
dziennie kfadziecie je spa¢, cieszycie sie ich kolejnymi sukcesami,
uczycie je zycia, a sami macie $wiadomos¢, ze wasze zycie moze sie
skonczy¢ w kazdym momencie. Z tytu glowy caly czas czai sie mys|,
co bedzie z dzie¢mi, gdy mnie zabraknie? Bo Magda wychowuje
swoje pociechy sama.

Wyobrazcie sobie, ze z kazdym dniem jestescie coraz stabsi
a dzieci wymagajg coraz wiekszej uwagi. Chca sie bawid, jezdzi¢ na
rowerze, natyzwach, wychodzi¢ wspdlnie na spacery. A was 5 minu-
towy spacer potrafi pozbawic¢ energii na caty dzien. Tak jest z Mag-
da. Ale Magda chce zy¢, bo ma dla kogo. To wtasnie dzieci - cérka 7
., syn 10 I. - stanowig dla niej najwigksza motywacje.

Magda walczy. Motywuje nie tylko siebie, ale tez innych chorych.
Sity woli jej nie brakuje. Brakuje po prostu pieniedzy - na leki, ktére
musi przyjmowac codziennie do korica zycia, bo przerwanie kuracji
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skutkuje od razu agresywnymi objawami choroby. Brakuje pienie-
dzy na rehabilitacje, dzigki ktorej Magda porusza sie samodzielnie
i moze - choé w ograniczonym stopniu - po$wiecac czas i uwage
swoim ukochanym szkrabom.

1 procent waszego podatku moze to zmieni¢. Szczegdty ponize;j,
jesli kto$ z was, drodzy czytelnicy chciatby pomdc osobiscie, poroz-
mawia¢ z Magda, spotkad sie z nig, a moze nawet uzyskaé pomoc
i wsparcie mentalne w zwigzku ze swoja lub bliskiego choroba, to
stuze bezposrednim kontaktem do Magdy. Jej adres magdalena-
czapp775@wp.pl. Stuze tez bezposrednim numerem telefonu, wy-
starczy do mnie napisac na jakubowski@eprestiz.pl. Dobro powra-
ca, gteboko w to wierze.

Magdalena Czapp
1 % podatku: ,Dobro Powraca”
- fundacja na rzecz Chorych na stwardnienie rozsiane
KRS: 0000338878
z dopiskiem: Magdalena Czapp
darowizna: BRE Bank SA : 95 1140 1140 0000 2133 5400 1001
z dopiskiem: Magdalena Czapp

Jakub Jakubowski
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Dziat sprzedazy i marketingu

Maria Bek (szef), tel: 602 458 109, bek@eprestizpl
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Karol Kacperski, tel.: 733 002 938
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PORSCHE

Porsche Centrum Sopot

WIELKA WYPRZEDAZ PORSCHE DRIVER’S SELECTION
W PORSCHE CENTRUM SOPOT

UPUSTY NAWET DO 70%

Po szczegoly zapraszamy do salonu.
Wrazenie tkwi w szczegdtach.

Porsche Centrum Sopot
Auto Lellek Group

Al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot
tel. 58 550 911 0

www.sopot.porsche.pl
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8  Zza szklanego ekranu: Wolnose,
wolnos$¢ i wolnosc!
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- Wojciech Ignatiuk
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- koniec wielkiej mitosci
PODROZE
36 Mozaika petna kontrastow

MOTORYZACIA

38 Moc piekielna spod znaku AMG
40  Wtadcy mocy!

TECHNO TRENDY

42 Must Have: Samsung Galaxy A5 i A3
42 Porzgdek musi by¢

DESIGN
44 Prestizowe wnetrze

- Spaojnie i z charakterem
46 Szwajcarska ergonomia w Rubio Art.

STYL ZYCIA

48  Nianie na zawotanie

50 Krolewski Sopot

52 Zatrzymagj sie cho¢ na chwile
54 To bedg wyjgtkowe walentynki

MODA

56 Marellajuz w Klifie
58  Futurystyczne EMWU
60 Sesja - Beauty Storm: Malgrau

ZDROWIE 1 URODA

66 Lifting gwiazd, Peeling? Naturalnie!
67 V1 Peel
68 Usmiech. Po prostul

KULINARIA

70  Kuchnia szefa kuchni - Piotr Sawczenko
71 Szafarnia 10 - migjsce dla kazdego
72 Madame zupa

KULTURA 1 SZTUKA

74  Prestizowe imprezy.
76  Sztuka Tréjmiasta - Dzieto na postumencie
78  Liczy sie tylko kolejne biate ptétno

- Kigjstut Bereznicki
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TOPOWE BIURA W GDYNI
Z WIDOKIEM NA MORZE

ROG SWIETOJANSKA / PL. KASZUBSKI

OD 100 DO 500 m? OD 7.400 PLN BRUTTO / m?

www.transatlantyk.com.pl / 58 621 74 74

ART BOUTIQOWY APARTAMENTOWIEC

GDYNIA, ROG SWIETOJANSKA [/ | ARMITW. P

)ECO Od 52 m'

Od 7.900 zt brutto / m?
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rzed meczetem i synagogg w Gdansku do-
datkowe patrole. Policja czujna na wypadek,
gdyby komus$ w Polsce przyszto na mysl wzigé
odwet za to, co wydarzyto sie we Francji w re-
dakgji Charlie Hebdo. Hymmm. Nie przysztoby
to chyba nikomu do gtowy, ale teraz, jak tam
stanely patrole, to moga kogos zainspirowad.
Ale nie o tym chciatam.
To co sie wydarzyto we Francji to zbrodnia. Musze napisac to na
poczatku jasno i wyraznie, w kontekscie tego, co napisac chce za
chwile. Mordowanie ludzi jest oburzajace, karygodne, godne naj-
wiekszego potepienia.

Tak mysle. Tyle, ze to myslenie nie jest jednoznaczne z tym, ze
w ramach poparcia dla tych co zgineli i pietnujac tych, co to zrobili,
musze akceptowac to, co robita/robi redakcja Charlie Hebdo.

Mojego wspdtczucia dla rodzin nie umniejsza to, ze uwazam,
iz obrazanie wartosci religijnych i to w sposéb ordynarny jest nie
w porzadku. To tykanie sfery, ktéra dla kogos jest bardzo wazna. Po
co? Przeciez to w dzisiejszych czasach zadna odwaga. To troche tak,
jakby obraza¢ komu$ matke lub ojca. Jeszcze raz zadam pytanie:
po co?

WOLNOSC
WOLNOSC
| WOLNOSC

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk Wieloletnia korespondentka Polskiej
Agencji Prasowej i Agencji Reuters Laureatka Ostreqo Piéra, nagrody przyznawane
przez Business Centre Club

Nie zgadzam sie z tym, co prébowano mi po tym ataku wmowic,
ze najwyzszg wartoscia jest wolnosé. Moi koledzy dziennikarze po-
wtarzali to w kétko. ,Ten terrorystyczny atak to uderzenie w najwyz-
sz warto$¢ naszej cywilizacji - wolnos¢”.

Wolno$¢ jest wazna, ale do momentu, w ktdrym nie ogranicza
wolnosci innej osoby, bo gdy tak sie dzieje to wolnos¢ traci swo-
ja range. Zgadzamy sie wszyscy (albo prawie wszyscy) na to, zeby
ograniczy¢ swojg wolno$é na drodze przestrzegajac przepiséw
drogowych uznajac, ze tak bedzie lepiej dla wszystkich. Zgadzamy
sie na takie ograniczenia w wielu innych dziedzinach, bo uznajemy,
ze, aby funkcjonowacd w spoteczenistwie, w zbiorowosci musimy po-
stugiwad sie pewnymi regutami.

Wedtug mnie w tych regufach powinien by¢ szacunek dla tego,
co wazne dla innych, miedzy innymi dla tych, ktérzy wierza. Wolno-
$ci bardzo blisko do egoizmu. Egoizmu, ktéry wyraza sie na przy-
ktad w checi do zarabiania pieniedzy, zyskania popularnosci, czy
leczenia whasnych komplekséw.

To prawda, ze to, co sie wydarzyto we Francji to zamach na klu-
czowg warto$¢ dla naszej cywilizacji. Wartosé, jaka jest prawo do
zycia. Niezaleznie od pogladéw.

Matgorzata Rakowiec
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Michat Stankiewicz
zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu
ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzgdu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw.
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser.
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M Trwa wojna gdrnictwo kontra reszta spofeczenstwa. Po stronie
gorniczej prawdziwa armia ztozona z wielu réznych formagji. Jak po-
dat Dziennik Zachodni w Kompanii Weglowej dziata az 160 zwiaz-
kow zawodowych, kolejne 40 w Katowickim Holdingu Weglowym,
a 45 zwigzek powstat whasnie w Jastrzebskiej Spotce Weglowe.
W sumie ponad 240 zwigzkéw zawodowych. Catkowicie zmobili-
zowanych i trzymajacych w garsci cate gérnictwo. Tutaj wazny jest
jeszcze inny wskaznik - tzw. uzwigzkowienie, czyli ilu pracownikéw
jest jednoczesnie zwigzkowcami. W kopalniach wynosi ono 100%,
a w jednej ze spdtek nawet... 120% ! Imponujace wyniki, wzorem
z czaséw Edwarda Gierka kiedy tez przekraczano normy. Zresztg
przywileje goérnicy tez maja
w stylu gierkowskim. Wyso-
kie, mocno ponad $rednig
krajowa pensje, premia bar-
bérkowa, czternastka, dopta-
ty na jedzenie, dzieci, depu-
tat weglowy. Trudno oprzed
sie wrazeniu, ze gorniczy
dziatacze catkowicie oderwa-
li sie od rzeczywistosci i po-
lecieli w kosmos. Mirostaw
Hermaszewski doczekat sie
nastepcdw. | kto by pomyslat,
ze w tak tradycyjnej jak we-
giel branzy?

M Analizujac catg gdrniczg awanture trudno nie przypomnieé sobie
loséw stoczni. Tym czym kopalnie sg dla Slaska, tym w jakimé stop-
niu wielkie stocznie byty dla pdtnocy Polski. Stocznia Szczecirska
Porta Holidng S.A. zatrudniata w swoim szczytowym momencie 12
000 osdb i byta kotem zamachowym Szczecina. Dziataty wokét niej
setki kooperantéw. W 2001 roku z powodu opdznien w budowie
skomplikowanych chemikaliowcdw wstrzymano produkcje. Prywat-
nej wtedy spdtce na gwatt potrzebna byta kasa, wiec zwrdcita sie
do rzadu Leszka Millera o poreczenie kredytu w wysokosci 40 min
USD. Rzad zwlekat, przeciggat, kombinowat, az w koricu doprowa-
dzit do aresztowania zarzadu. Sama stocznie jednoczesnie znacjo-
nalizowat, by po latach jg zamkna¢ jako nierentowna. Poréwnujac
goérnikéw i stoczniowcow: kwota potrzebna na ratowanie stoczni

(okoto 120 min zt) wydaje sie dzisiaj $mieszna widzac jakie kwoty
potrzebne sg kopalniom. Dlatego gdy Andrzej Duda, kandydat
PiS na prezydenta wystgpit ostatnio w obronie kopalr na tle bramy
Stoczni Szczecinskiej wzbudzit w Szczecinie spore zaciekawienie.
Jak nic - Nobla za madrosé i strategie, Oskara za wystapienie i Vir-
tutii Militari za odwage.

B Z kolei Leszek Miller, ten sam co pogrzebat stocznie szczecinska,
dzisiaj podejmuje rewolucyjne decyzje. Usuniecie z partii Grzego-
rza Napieralskiego, ogtoszenie Magdaleny Ogérek kandydatka na
prezydenta RP, a wszystko w ciggu jednego dnia, w dniu $mierci
Jézefa Oleksego. Nawet sce-
narzysci ,Mody na Sukces”
by tego lepiej nie wymyslili.
Od tego dnia Pani Ogoérek
stata sie jednym z wazniej-
szych celebrytéw Il RP. Na
razie na tapecie znalazly sie
jej romanse i zwiazki, kariera
w serialu ,Na dobre i na zte”
(rola pielegniarki) oraz start
w konkursie na miss Slaska.

Najwiecej emocji wzbudzi-
ty okolicznosci zatrudnienia
dr Ogérek (pisata doktorat
z procesdw wytaczanym he-
retykom) w TVN24. Tygodnik
Woprost podat, ze z panig Ogérek szczegdlnie miat zaprzyjazni¢
sie Bartosz Weglarczyk, prowadzacy poranne pasmo Dzier Dobry
TVN. Gazeta sugerowata, ze miat sie z nig pojawiac i promowac.
Weglarczyk szybko napisat ostry list do Sylwestra Latkowskiego, na-
czelnego Wprost: (...) ma sugerowaé (tekst Wprost - dop. MS), ze
zatatwitem p. Ogdrek prace w TVN24BiS, za co ona odwdzigczyta
sie seksem. Ty wiesz i ja wiem, ze p. Smolinska (dziennikarka Wprost
- dop. MS) zrobita ze mnie alfonsa i co$ jeszcze gorszego z Mag-
dy, jednej z niewielu krystalicznie prawych oséb, jakie spotkatem
w zyciu. Drogi Sylwestrze, chce cie wiec jak najbardziej oficjalnie
poinformowad, ze p. Smolinska ktamie i ze wytudzita od ciebie wier-
szdwke za oszukany tekst”. No to szykuje sie nam w koncu ciekawy
i niezwykle rozrywkowy rok wyborczy.

Fot. Matriaty prasowe

Magdalena Ogérek
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Cho¢ Amber Side to nowy punkt na kulinarnej mapie Tréjmia-
sta, to juz zdobyt statych bywalcow. W Mikotajki, 6 grudnia 2014
r., nastapifo otwarcie tej eleganckiej restauracji, ktéra znajduje sie
w Europejskim Centrum Solidarnosci.

Niezwykfa siedziba, jaka jest ECS sprawia, ze cata przestrzen tetni
inspiracjami i sztukg w najlepszym wydaniu. Tych nie zabraknie row-
niezw Amber Side.

- Juz wkrétce w naszych po-
dwojach organizowaé bedzie-
my wystawy, koncerty, pokazy
filméw i premiery ksigzek.
Chcemy wspieraéipromowac
zaréwno znanych artystéw, jak
itych, ktérzy dopiero rozwijajg
swojg twdrczos¢, w tym m.in.
studentow Akademii Muzycz-
nej, czy tez Akademii Sztuk
Pieknych - podkresla wtasci-
ciel restauracji Jacek Herold.

Nie samga sztuka jednak zyje
cztowiek. Juz teraz w Amber
Side nasze podniebienia raczy
wspaniata nowoczesna kuch-
nia europejska i ta bardziej
tradycyjna - starogdanska.
W menu znajdziemy takze potrawy dietetyczne, jak i te, ktdre nie
zawieraja glutenu. Karta dan jest sezonowa i zmienia sie wraz z do-
stepnoscig $wiezych sktadnikéw. A co poleca szef kuchni restauracji
Amber Side - Kamil Hildebrandt?

Amber Side

RESTAURANT & BAR

FRCE GDANSKA

Restauracja Amber Side
Europejskie Centrum Solidarnosci
Plac Solidarnosci 1, 80-863 Gdansk
kontakt: 48 666 368 334, e-mail: biuro@amberside.pl
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- Dla o0s6b bedacych na diecie bezglutenowej, znakomicie
sprawdzisie $ledz solony podawany na satatce ziemniaczanejz mu-
sem chrzanowym i pieczywem przygotowanym bez uzycia maki.
Doskonaty bedzie takze dorsz owiniety szynka parmenska, ktére
razem stanowig wysmienity duet - opowiada Kamil Hildebrandt.
- Najwigkszym powodzeniem wsréd gosci cieszg sie jednak po-
liczki wotowe, delikatne ra-
violi z gesing oraz aksamitna
zupa rybna. Przygotowuje-
my jg na tre$ciwym wywarze
z ryb, do ktérego dodajemy
warzywa, w tym cebule i czo-
snek. Catos¢ aromatyzujemy
imbirem, dodajemy réwniez
wczesniej pieczone w piecu
pomidory i zabielamy $mie-
tana. Nastepnie wrzucamy
ryby, w tym okonia, dorsza
i fososia oraz migso z muli,
krewetki i szyjki rakowe. Na
koniec zupe posypujemy
$wiezym koprem - dodaje
szef kuchni.

Restauracja Amber Side
przycigga nie tylko turystow
z Polski i z zagranicy, bo réwniez samych gdanszczan. Tu nie tylko
mozna smacznie i zdrowo zjes¢, ale takze poczué magie miejsca, hi-
storycznego serca Gdanska. Tu czas na chwile staje w miejscu, a my
mozemy rozkoszowac sie ,tu i teraz”.

corten
cafe

www.amberside.pl, www.facebook.com/ambersidepl

S

]

fot. Dariusz G"
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B Slubne inspiracje

Suknie $lubne z kolekcji Cymbeline Paris i YolanCris zrobity naj-
wigksze wrazenie na goéciach Pomorskiej Gali Slubnej. Osma edy-
cja imprezy odbyta sie w hotelu Faltom w Rumi.

D la narzeczonych byta to doskonata okazja do poznania ofer-
ty fotograféw, makijazystek, zespotéw muzycznych, zobaczy¢
najnowsze kolekcje zaproszen slubnych, bizuterii, stoiska z dekora-
cjami, samochody do $lubu, a przede wszystkim suknie slubne.
Najwieksza atrakcjg byt z pewnoscia pokaz sukien $lubnych. Nie
zabrakto znanych, $wiatowych marek, takich jak Pronovias, Rosa Cla-
ra, czy Cymbeline. Gdynski salon Celebrity Bridal Exclusive premiero-
wo zaprezentowat takze suknie $lubne hiszpariskiej marki YolanCris.
Kazdy projekt tworzony jest tutaj recznie, z tkanin najlepszej jakosci,
z dopracowaniem najdrobniejszego szczegétu. To prawdziwa fuzja

X

tradycyjnej metody szycia i innowacyjnego designu, a wszystko za-
mkniete w ramy pret-a-porter.

Z kolei suknie marki Cymbeline to klasyczna elegancja z nuta pi-
kanterii w postaci dekoltéw i przeswitéw. Projektanci marki pokazuja

tez, ze w modzie $lubnej jest miejsce takze na odrobine awangardy,

a suknia niekoniecznie musi by¢ biafa lub kremowa. Na rok 2015
Cymbeline proponuje pigkna, czerwong suknie Intrepide. Trzeba
przyznaé, ze whasnie ta propozycja najbardziej przypadta nam do
gustu.

Odwiedzajacy degustowali takze stodkosci, m.in. tort weselny
i przystawki weselne. Przyszte panny mtode mogly skorzystac z po-
rad wizazystki, duza popularnoscia cieszyly sie takze oferty sal wesel-
nych. mp

Fot. Decoratif Studio



Wsréd ciszy i zieleni, zaledwie kilka kilometrow od centrum Gdariska, znajduje si¢ magiczne miejsce o wdziecznej nazwie
TABUN. Ten wyjgtkowy osrodek oferuje odwiedzajgcym petng game ustug. Szukajgc wytchnienia oraz odpoczynku, znajdg tu
Paristwo hotel urzgdzony z dbatoscig o poczucie komfortu oraz wygody jego gosci. Spragnieni sportowych wyzwat odnajdg tu
preznie dziatajgcy osrodek jeZdziecki, z wyszkolong kadrg, ktéra z pasjg przekazuje uczniom tajniki jazdy konnej. Idealnym
uzupelnieniem jest restauracja serwujgca przepyszne dania, przygotowywane z produktow o najwyzszéj jakosci, ze zmieniajgcym
sie w zaleznosci od pory roku, inspirowanym przez nature menu. Przynalezgca do niej przestronna sala bankietowa, wykoticzona
w nowoczesnym, lekko nawigzujgcym do kaszubskiej tradycji stylu, wzbogacona o detale subtelnie ukazujgce zamitowanie do
jezdziectwa, doskonale uzupetnia charakter catego obiektu i z pewnoscig zaspokoi potrzeby wymagajgcych klientow, szukajgcych
polgczenia luksusu z przytulng oraz przyjazng atmosferg. Osrodek Tabun to polgczenie tradycji, dobrego smaku oraz
najnowoczesniejszych trendow. Jest to idealne miejsce do odpoczynku, aktywnego spedzania czasu, a takze organizacji wesela,
bankietu oraz innych imprez okolicznosciowych.

Otomin, ul. Konna 29 80-174 Gdansk
tel.+48 58 303-97-10 kom +48 601 611 499, tabun@kuznia.net, www.tabun.kuznia.net
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B Beckham promuje Reserved!

Tak, to nie zart. Co prawda nie chodzi o stynneqo Davida Beckhama, ale 0 syna stynneqgo pitkarza i bytej piosenkarki, Victorii Beckham. 15-
letni Brooklyn Beckham wzigt wtasdnie udziat w sesji zdjeciowej do najnowszej kampanii Reserved. Sesja odbyta sie w Londynie.

B rooklyn Beckham promowat bedzie lini¢ wiosennej kolekcji | peservED
Reserved YFL o nazwie ,Volcano Explosion”, w ktérej zami-

towanie do sportu spotyka sie zmodowym kontekstem. Jej design
dedykowany jest wszystkim kochajgcym przygode, sport i skoki
adrenaliny. Wéréd fasondw oprécz koszul i T-shirtdw znajdziemy
ciekawie zaprojektowane bluzy z przeszyciami, oraz supermodne
spodnie z niska talig (tzw. cargo pants). Cato$¢ sktada sie na wy-
godny, miejski styl z wyraznym sportowym akcentem.

‘ | ’/ RESERVED

To pierwsza profesjonalna kampania reklamowa w historii syna
stynnej pary. Cho¢ Brooklyn nie wyklucza kariery w modzie, réw-
nie dobrze odnajduje sie na murawie. W listopadzie 2014 roku
podpisat kontrakt z Arsenalem Londyn.

Kampania Reserved YFL, ktdrej twarza jest Brooklyn Beckham
pojawi sie w salonach Reserved wiosng 2015 roku. Wcze$niej Re-
served promowata cérka Micka Jaggera, lidera zespotu The Rol-
ling Stones, modelka Georgia May Jagger. mp

Fot. Materiaty prasowe

REKLAMA

CarSPA. Znacznie wiecej, niz kosmetyka samochodowa.

CarSPA to miejsce, w ktérym samochody traktowane sa niezwykle wyjatkowo i indywidualnie. Dzieki nam Twoje auto
moze uzyskac i na zawsze zachowac wyglad lepszy od tego, ktérym zachwycato w chwili, gdy zostato stworzone.

.-;,'.'
)
_

CA R - Auto detailing - profesjonalna kosmetyka samochodowa - Powtoki ceramiczne ograniczajgce powstawanie zarysowan
S P A - Renowacja lakieru i tapicerek skérzanych - Sklep z kosmetykami samochodowymi

auto detailing

CarSPA Trojmiasto, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 172, tel. 505 505 999, trojmiasto@car-spa.pl
www.car-spa.pl
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B Miarczynski i Mika najlepsi  I@Samolotem do Legolandu

Przemystaw Miarczynski gtosami czytelnikéw, Mateusz Mika gto-  Szkockie Aberdeen, duriskie Billund i stolica Europy - Bruksela - do
sami kapituty, wybrani najlepszymi sportowcami Pomorza w roku  tych miast bedzie mozna polecie¢ z Gdariska juz od 19 czerwca. Nowe
2014 w plebiscycie organizowanym przez Dziennik Battycki. Nagro-  potqczenia uruchomi wegierska tania linia WizzAir. Rejsy bedq sig
dy wreczono podczas uroczystej gali w TVP Gdansk. odbywaty w poniedziatki i pigtki.

p Przemystaw  Miarczyn-
ski gtosami czytelnikow,

Mateusz Mika gtosami kapituty,
wybrani najlepszymi sportowca-
mi Pomorza w roku 2014 w ple-
biscycie organizowanym przez
Dziennik Battycki. Nagrody wre-
czono podczas uroczystej gali
w TVP Gdansk.

Miniony rok byt niezwykle
udany dla brazowego medalisty
igrzysk olimpijskich w windsur-
fingu. Miarczynski wyptywat so-
bie wicemistrzostwo $wiata i brg-

Fot. Materiaty prasowe

eusz Dobrzynski

E eny biletéw w jedng strone, wliczajac podatki i optaty obo-
wigzkowe, a takze maty bagaz podreczny wyniosa: 119 zt do
2 Aberdeen, 39 zt do Billund i 59 zt do Brukseli Charleroi. Wizz Air
zowy medal mistrzostw Europy 2 znacznie zwigkszy tez liczbe potaczen do innych miast: do Sztokhol-
w olimpijskiej klasie RS:X. mu Skavsta z 11 do 14 tygodniowo, Oslo Torp z 7 do 10 tygodnio-
W gtosowaniu czytelnikéw wo, Bergen z 7 do 9 tygodniowo, Stavanger z 5 do 7 tygodniowo,
Dziennika Baftyckiego popularny "Pont" wyprzedzit swojego kole-  Liverpoolu z 3 do 4 tygodniowo i Mediolanu Bergamo z 2 do 3
ge, Piotra Myszke. "Deskarz" AZS AWFiS Gdansk w tym roku zdobyt  tygodniowo.
mistrzostwo Europy w klasie RS:X. Na trzecim miejscu w gtosowaniu Taka siatka potagczen daje spore mozliwosci podrézowania, za-
czytelnikéw uplasowat sie mistrz $wiata w siatkdwce Mateusz Mika.  réwno w celach turystycznych, jak i biznesowych. Shopping w Me-
Siatkarz Lotosu Trefl Gdanisk okazat sie z kolei najlepszy w gtoso-  diolanie, clubbing w Londynie, spotkanie biznesowe w Brukseli
waniu kapituty, ktéra obradowata pod przewodnictwem marszatka i wypad rodzinny do Legolandu - teraz wszystko jeszcze fatwiejsze
woj. pomorskiego, Mieczystawa Struka. mp  iw zasiegu reki. mr

S Auto oklejone folig
PWF Matt Bond Gold Metallic

COLOUR
CHANGE

Zmiana koloru Ochrona lakieru Przyciemnianie
auta folig - folie zabezpieczajgce szybilamp

SHE =
=

Gdynia, ul. Chwaszczynska 172, tel. 504 775 665, gdynia@colour-change.pl, www.colour-change.pl, facebook.com/ColourChangePoland
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M "'Pochtaniacz" na ekranie

"Pochtaniacz” - bestsellerowa powies¢ kryminalna Katarzyny Bondy zostanie zekranizowana. Prawa do przeniesienia na ekran przygdd
profilerki Saszy Zatuskiej zakupita jedna z najwiekszych firm producenckich w Polsce. Aktualnie trwajq prace nad scenariuszem.

"

P ochfaniacz”, za ktéry Bonda dostata Réze Gali 2014 w kate-
gorii "Ksigzka", to pierwszy tom cyklu “Cztery zywioty Saszy
Zatuskiej". Kazdemu z czterech tomdw patronuje inny zywiot: Powie-
trze, Ziemia, Ogien oraz Woda. W kazdym z nich gtéwna bohaterka
rozwigzuje inng zagadke kryminalna, za kazdym razem korzystajac
z innej metody kryminalistyki. Sasza Zatuska, bo o niej mowa, jest
profilerka. Jej zadaniem jest tworzenie profili czy portretéw niezna-
nych sprawcéw przestepstw. Potrafi okresli¢ wiek, pte¢ a czasem

nawet miejsce zamieszkania przestepcy.
Akcja "Pochataniacza" dzieje sie w Gdansku, a jej osig sg okolice

| I |II t gl F
1“ ‘_-.’il'l._'l " : Katarzyna Bonda

ulic Zbyszka z Bogdanca i Mickiewicza w Gdansku Wrzeszczu. Ak-
cja toczy sie wprawdzie w roku 2013, ale Katarzyna Bonda cofa sie
réwniez do mrocznych lat 90., kiedy to w polskim zyciu publicznym
krélowata korupcja, a $wiaty policji, polityki i kryminalistéw wzajem-
nie sie przenikaty.

LPochtaniacz” to lektura wciagajaca, ktérej znakiem rozpoznaw-
czym jest doskonata intryga i solidnie wykonana kryminalna robo-
ta. Taka jest powies¢, ale czy uda sie to wszystko przenie$¢ na ekran?
Tego dowiemy sie pewnie za jaki$ czas. Na razie sztab ludzi pracuje
nadscenariuszem, wyboremnajwazniejszych watkow. Nie wiemytez,
czy ksigzka zostanie zekranizowana w postaci filmu kinowego, czy
serialu telewizyjnego. mr

RATARITHL

Fot. Karol Kacperski
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Okfadka ksiazki "PocBIaniaa"
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Plecak Michael Kors - 875 zt, Sneakersy Michael Kors - 497 zt
\Torebka Ralph Lauren - 573 zI, Kozaki Ralph Lauren - 653 zt

4 N

Torebka Love Moschino - 779 zt
Listonoszka Love Moschino - 689 zt

\Sneakersy DKNY- 527 zt /

Kalosze Love Moschino - 371 zt
Torba Love Moschino - 819 zt
\Czdlenka Love Moschino - 849 zt

shoes . bags

accessories

% Centrum Handlowe Riviera
el 81-304 Gdynia, ul. Kazimierza Gérskiego 2, (1 pietro, alejka Whoska 129), tel. +48 792 223 339, www.shoes-love-bags.com ‘j
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B Inicjatywa filarem sukcesu

Przepis na sukces jest przewidywalny, powtarzalny i prosty, cho¢ wymaga inicjatywy i dziatania. Sukces nie jest wynikiem tajemnej re-
ceptury, ale sktadowq ciezkiej pracy, koncentracji na podstawach, pozytywnego myslenia i pragnienia sukcesu potgczoneqo z pragnieniem
whiesienia dobra w zycie innych - takie wnioski mozna wysnu¢ po kolejnym spotkaniu Lady Business Club w Tréjmiescie.

W ieczér Biznesowy z Lady Business
Club oraz Akademiag Marki z Klasa, &
ktéry odbyt sie w sopockiej Villi Antonina
zgromadzit ponad 50 kobiet biznesu z Tréj-
miasta i okolic. Swojg wiedza i doswiadcze-
niem oraz dawka inspiracji podzielit sie Marek
Konderak - zatozyciel i wlasciciel studia tanca
TOP Dance. Dostarczyt wiele niespodzianych
wrazen oraz dat wszystkim indywidualna
porcje szczerej radosci, ktdrej kwintesencjg
sg stfowa: "Naucz sie okazywad wdzieczno$é
sobie samej. Rob dla siebie to, co pozwoli ci
przezywac szczerg i gteboka rados¢".
Kolejnym prelegentem byt Robert Soko-
towicz, zawodowy golfista, Head Pro Sierra
Golf Club. Dla zgromadzonych kobiet to byta
ogromna przyjemnos¢ poznaé wybrane tajni-
ki gry w golfa, a na pewno kazda uczestniczka
spotkania zapamieta, ze "golf to bardziej gra
umystu, niz gra fizyczna". W jego przypadku
mozemy powiedzie¢, trening czyni mistrza.
W drugiej czesci spotkania, Ewa Czertak,
zatozycielka Akademii Marki z Klasg poprowadzita prelekcje, w  nadaje nam wyjatkowy rys i okredla tozsamo$é naszej osobistej
ktorej przedstawita 10 krokéw w kierunku wzmocnienia hartu du-  marki. W trakcie spotkania odbyto sie uroczyste wreczenie certyfi-
cha. Pozostata jedna refleksja - zeby stac sie Wielkim nie trzeba  katéw ukoriczenia Programu Badz widzialng Marka Akademii Mar-
cudu, to charakter, osobowo$¢, pracowitos$é, determinacja, pasja ki z Klasa.

EKrOL . e \

-
e

fot. Gordon Blackler

ol R

Marek Konderak i Monika Szymikowska.

i

Tworzymy
kuchnie

Salon firmowy ul. Gdasska 29, 84-240, Reda tel. 58 678 30 80, mail: ekpol@ekpol.gd.pl, www.ekpol.gd.pl
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JACK
DE PIERRE

Gdynia, Centrum Riviera

Moda meska w najlepszym
wydaniu. Kazdy mezczyzna
ubierze sie tutaj od stép do
gtéw. W ofercie koszule, garni-
tury, swetry, okrycia wierzchnie,
dodatki, a wszystko z natural-
nych tkanin, tj. wetna, bawetna,
kaszmir i w rozmiarach od 44 do
64. W wyborze pomoga dorad-
ca wizerunkowy oraz stylistka.
Zakupy umili palone espresso
i delikatna latte. W salonie na
czas zakupdw zaopiekujg sie
takze twoimi dzieé¢mi.

TIGER GYM

Gdansk,
ul. Dabrowszczakéw 20

Tiger Gym to kolejny juz
w Tréjmiescie fitness klub Da-
riusza Michalczewskiego. No-
woczesny sprzet cardio i do
treningu sitowego, wykwalifiko-
wani instruktorzy i trenerzy per-
sonalnito wizytéwka Tiger Gym.
Instruktorzy stworzg dla ciebie
indywidualny program trenin-
gowy, dostosowany do twoich
mozliwosci i potrzeb. Do tego
pomocna obstuga, przestronne
szatnie, czyste fazienki, miejsca
parkingowe pod klubem.

BEA
CONCEPT

Gdynia, ul. Swietojanska 46

Butik, ktéry dotychczas mie-
Scit sie w sopockim Domu
Zdrojowym przenidst sie do
Gdyni, na ulice Swietojanska.
Znajdziecie w nim $wiatowe
luksusowe marki, tj. Love Mo-
schino, Aeronautica, Elisabetta
Franchi, a takze kolekcje zna-
komitego polskiego duetu Pa-
procki & Brzozowski. Butik jest
takze przedstawicielem robig-
cej furore na $wiecie bizuteri
Orlovsky. Do dyspozycji klien-
tek sg takze stylistki.

MARELLA

Gdynia, CH Klif

Marella otworzyta swéj salon
na parterze gdynskiego Klifu.
Marka oferujgca wysoka jakosé
za proporcjonalnie atrakcyjna
cene, powstata jako odpo-
wiedz na zapotrzebowanie ryn-
ku i znana jest jako ,mtodsza
siostra” Max Mary. Prosty styl
przetamany jest propozycjg
wyszukanych detali i charakte-
rystycznych akcesoriéw, dzieki
czemu mozliwe staje sie stwo-
rzenie oryginalnych stylizacji
,Z pazurem”.

PIAZZA
DI MODA

Gdynia, CH Klif

Piazza Di Moda to najwiek-
sze w Polsce, nowoczesne cen-
trum mody wiloskiej skupiajace
réznorodne i oryginalne kolek-
cje ponad 60 wyjatkowych ma-
rek. Wsrdéd nich  znajdziecie
takie marki, jak: Tombolini, Pal
Zileri, Seventy, Lubiam, Santoni,
Elena Miro, Calvin Klein, Love
Moschino, Imperial, czy Loriblu.
W ofercie tysigce produktow
dla kobiet, mezczyzn, dzieci
w cenach nizszych niz we wio-
skich butikach.

Gdynia, CH Klif

Pinko przypadnie do gustu
wszystkim kobietom, ktére sa
odwazne, romantyczne, lubig
swoja kobiecos¢ i sensualnosc,
a przy tym uciekajg od monoto-
nii. Pinko propaguje zdecydo-
wany styl ,fashion” z dodatkiem
niebanalnej, oryginalnej ele-
gancji. W kolekcjach wystepuje
duza réznorodno$¢ przejawia-
jaca sie w kolorach, wzorach,
mieszankach materiatéw, sto-
sowane sg faczenia kaszmiru ze
skdra, roznego rodzaju cieptych
weten z dzianinami, jedwabiem,
czy materiatami typu lycra.

MARCIANOG
GUESS

Gdynia, CH KIif

Marciano Guess to ekskluzyw-
na,amerykarnskamarka posiada-
jaca w swej ofercie, inspirowane
trendami ze $wiatowych wybie-
goéw, kolekcje ubran, butow i ak-
cesoriow. W odrdznieniu od Gu-
ess Jeans znanej z casualowych
propozycji modowych, ma ona
bardziej wysublimowany i selek-
tywny charakter. Marciano Gu-
ess to sensualnosé, kreatywnosé
i stylowy design. W produktach
tej marki zakochato sie juz wie-
le gwiazd oraz renomowanych
stylistow.

Sopot,
ul. Krélowej Jadwigi 9/8

W sercu Sopotu, tuz przy
Monte Cassino, nowa winiarnia
zauroczy cie klimatycznym wne-
trzem, winami z catego $wiata
i najlepszymi, polskimi przeka-
skami. Sprébowaé mozna kilku-
dziesieciu rodzajéw wina, takze
tych dla wytrawnych konese-
rbw w cenie kilkuset ztotych
za butelke. Oprocz klasykow
z Whoch, Francji, czy Hiszpanii,
serwowane sg tutaj mniej znane
trunki, m.in. te z polskich winiar-
ni. W ofercie réwniez degusta-
cje i warsztaty winiarskie.
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AUTQiAULINA BLASZKIEWICZ / FOTO: MARCIN KLABAN STUDIO MMP

\ 4 4 It wtasnie 15 kilogramoéw. Biega na biezni, je warzywka | pije
: Zzenia kawy uzywa 6 sktadnikéw, nie daj Boze, ktérego$ zabraknie.
e kroki tancow latynoamerykanskich, ale rzadko tanczy. Nie boi sig
opinii. = Kazdy facet sktada sie z dwéch czesci. Jest Dr Jekyll i Mr

" wuyrazi

Sty
L i v Bl R?ﬁe isiem, ktory uwielbia by¢ przytulany, a pdzniej zamienia sig w Mi-
T ,.sted ia, ktéry robi bardzo niegrzeczne rzeczy - mowi w rozmowie z Pre-
}sh rkadiusz Jakubik, jeden =z nagjlepszych obecnie polskich aktoréw,
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{0 l'dkze lider rockowego Dr Misio.
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ardzo dobrze wygladasz.
Ze schudtem? (§miech) Wiesz co, czasu
sie nie da oszukaé. Mam w domu jedno,
a moze nawet dwa albo trzy lustra i wi-
dze coraz wigksze ubytki fryzury na czub-
ku swojej gtowy, ale faktycznie schudtem
pietnascie kilogramdw i czuje sie z tym
$wietnie. Co krok slysze, ze mtodnieje w oczach. Podobno ubyto
mi dziesie¢ lat. A tak serio, to waze teraz 75 kilogramow i ostatni raz
chyba wazytem tyle na studiach. Teraz odbywa sie codzienna walka
o to, zeby te wage utrzymad.

Przy takim trybie zycia chyba nie masz z tym problemu?

Wrecz przeciwnie, poniewaz zrzucanie wagi, a pdzniej préba jej

utrzymania wigze sie z pewnego rodzaju systematycznoscia. Posze-
dtem do dietetyczki, ktéra na-
zywa si¢ nomen omen Jarzyn-
ka. Nie chodzito jednak o to,
ze przepisata mi diete ,jarzyn-
kowg", ale o zmiane nawykow
zywieniowych. Krétko mdwiac
trzeba je$¢ mniej, a czesciej.
Pie¢ positkéw dziennie, co trzy
godziny i trzeba tego pilno-
wac. Mam jednak to szczescie,
ze jestem specjalista od nerwic
natrectwiwprowadzitem sobie
takg whasnie nerwice systema-
tycznego jedzenia matych po-
sitkdw. ($miech) Ale przy moim
trybie zycia, w moim chaosie,
to jest to czasem problem.
Wyobraz sobie, ze jestem na
planie zdjeciowym albo mam
koncert, a tutaj wybija pora je-
dzenia. Teraz wybija wtasnie ta
godzina, o ktérej powinienem
zje$¢ nastepny positek.

Aty rozmawiasz ze mna.

To raz, a dwa - chodzi o to, r—
ze nie moge go zjesé i pbdz-
niej wyj$¢ na scene z petnym
brzuchem... Po jedzeniu to
mozna wzig¢ ksigzke, otworzyé
piwo. Co ja méwie, jakie piwo?

Przeciez to juz nie ja! To byta ta
cena, ktérg musiatem zaptacic.

Piwa nie pijesz, ale co
2 twoja ulubiona whisky?

W tej materii negocjacje z pania Jarzynka zakonczyly sie sukce-
sem. ($miech)

Stucham? Przeciez alkohol na diecie jest zabroniony!

Musieli$my znalez¢ konsensus. Wiadomo, ze kazdy alkohol niesie
ze sobg jaka$ kosmiczng ilos¢ kalorii, ale najwiecej ma ich wtasnie
piwo. Staneto na tym, ze jezeli juz, to najlepiej faktycznie alkohol
wysokoprocentowy, a poniewaz ja jestem zwolennikiem whisky, to
z alkoholi zostat mi tylko ten napdj, ale jako$ specjalnie zrozpaczony
z tego powodu nie jestem. W ogdle to cate odchudzanie bardzo
mi sie spodobato. Jestem teraz jak Tehawanka z trylogii Szklarskie-
go. Indianie Dakota nigdy nie jedli do syta, zawsze zaspokajali tylko
pierwszy gtéd.

Widze, ze temat diet i odchudzania masz opanowany do per-
fekgji.

Tak, ale jeszcze jedna nerwica w zwigzku z tym mi zostata: biega-
nie. Zaszalatem i kupitem sobie bieznie, prawdziwego rolls royce'a
wérdd biezni, bo ma rézne katy nachylenia i mozna sobie nasta-
wiaé rézne programy: szybciej, wolniej, pod gdre... Postawitem jg
w "klubie kibica” nad garazem, gdzie ogladam filmy, no i biegam.
To jest rzecz, od ktdrej sie absolutnie uzaleznitem i co drugi dzien
robie 600 kalorii.

Czuje sie tak jakbym rozmawiata z kolezanka.

($miech)

Masz jakies$ inne nerwice?

Btagam cie!

No powiedz. To dla mnie ciekawe, bo sama mam nerwice na-
trectw. Potrafie wréci¢ do domu i sprawdzi¢, czy zamknetam drzwi,
szarpie dziesiec razy za klamke, sprawdzam, czy zakrecitam wode,
odtaczytam zelazko itd. Nawet tadowarki mnie draznia.

Ja takich nerwic mam od groma! A co cie drazni w tadowar-
kach?

To, ze wystaja z kontaktu!

Naprawde tak masz? Drzwi, czy kuchenka gazowa to jest klasyka,
ale z tych wszystkich twoich nerwic te tadowarki sg fajne. To, ze wku-
rza cig, ze cos$ niepotrzebnie
sterczy w gniazdku i ze trzeba
to wyjaé. Mnie czasami wyda-
je sie, ze wszystko co robie
jest jakas nerwica natrectw.
To mi towarzyszy praktycznie
o kazdej porze. Co ja takiego
mam? Wiem! Jezeli jaki$ rytu-
at, ktdéry mam wpisany na swoj
twardy dysk, zostaje zakfo-
cony, na przyktad przez brak
jakiego$ elementu, sktadnika,
to dostaje absolutnego szatu.
Podnosi mi sie ci$nienie i je-
stem zirytowany. Takim przy-
ktadem jest kawa. Kazdy ja
pije, ale ja, zeby jg przyrzadzié
potrzebuje az szedciu sktad-
nikéw. Niezbedny jest cyna-
- mon, imbir, czerwona, stodka
papryka, mleko waniliowe so-
jowe, kawa waniliowa i miéd.
Teraz syrop z agawy, bo midd
jest wysokokaloryczny. Nie daj
Boze, jesli mi ktérego$ sktad-
nika zabraknie, a najczesciej
brakuje waniliowego mleka,
bo ciezko je dostaé, to wtedy
jest masakra. Caty dzieht mam
zepsuty.

Jak z toba wytrzymuja
w domu?

Nie wytrzymujg ze mna
($miech). Nie, no dajg rade.
Chowam te wszystkie swoje irytacje i fochy gteboko do $rodka. Za-
mykam je w sobie na klucz, a potem sprawdzam, tak jak ty to robisz,
czy wszystko jest pozamykane...

Bez trudu méwisz o swoich natrectwach i w pewnym sensie wa-
dach. A jak u ciebie jest z zaletami? Mam wrazenie, ze my mental-
nie mamy zakorzenione to, by méwic o sobie Zle, ale problem jest
wtedy, kiedy mamy powiedzie¢ o sobie co$ dobrego...

To prawda. Zastanawiam sie co mam ci odpowiedzie¢, bo ktos mi
to kiedys faktycznie zarzucit.

Co takiego?

Ze kokietuje. Ustyszatem: "Mdwisz, 7e jestes taki beznadziejny
i taki zty, a tyle rzeczy cztowieku robisz". Wiesz co, ja mam chyba
taka jedna zalete, ktéra w sobie najbardziej cenie. To konsekwen-
cja i upor w dazeniu do celu. Jestem upartym ostem spod znaku
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Koziorozca i jezeli sobie co$ ubzduram, wymysle jakakolwiek, naj-
bardziej paranoiczng sytuacje, czy poroniony pomyst to dopro-
wadze to do konca. Tak byto ze wszystkim rzeczami za ktére sie
w ciggu ostatnich lat bratem. Wszyscy pukali sie w gfowe, a ja to
po prostu robitem.

Moze po prostu nabrates pewnosci siebie?

Czy ja wiem? Co to znaczy nabra¢ pewnosci siebie? Hmm.
U mnie w gtowie odzywa sie od razu taki drugi ja. JA czyli Jakubik
Arkadiusz. Tak sie nazywat spektakl, ktéry graliSmy w Teatrze Imka
na podstawie "Tequili" Vargi, gdzie tez musiatem skonfrontowac sie
z pewnymi rzeczami, ktére siedzg w mojej gtowie.

Kazdy facet sktada sie z dwadch czesci.

Dr Jekyll 1 Mr Hyde Raz jest Misiem, ktory
uwielbia by¢ gtaskany, przytulany, a poznigj
zamienia sie w Mistera Huia (Mr Hui to tytut
piosenki z ptyty "Mtodzi" zespotu

Dr Misio - przyp red), wychodzi z domu

I robi bardzo niegrzeczne rzeczy

To juz wiem, dlaczego tak ci si¢ spodobat manekin na naszej
sesji...

Tak, tak i zaraz bede robit brzydkie rzeczy z tym manekinem.
($miech) Wréémy do ,Ja". Bohaterem spektaklu jest alternatywny
muzyk rockowy, dla ktérego $mieré perkusisty w zespole jest prze-
tomowym momentem. Facet staje nad jakas krawedzig i musi sobie
odpowiedzie¢ na pare najwazniejszych pytan, czyli: kim jest? Po co
to wszystko i 0 co mu chodzi w zyciu? Tak naprawde to jest takie
$cigganie kolejnych ubran z siebie, kolejnych masek, warstw cebuli.
Na koricu bohater stoi przed publicznoscig nagi, ale nie cielesnie
tylko mentalnie. Na poczatku historii ten pewny siebie samiec alfa
udziela wywiadu, obraza i deprecjonuje dziennikarke méwiac: ,Co
ty mi tu jakies debilne pytania zadajesz?” Po jakim$ czasie orientu-
jemy sie, ze dziennikarki w ogdle nie ma. Jest tylko lalka na scenie,
ktdra on zabiera do jakiegos chorego taica, a potem sfrustrowany,
zrozpaczony, w jakiej$ totalnej beznadziei, bierze milicyjng patke
i zaczyna bic te dziewczyne. Straszna scena.

Dr Misiojest zespotem koncertowym, kluby
muzyczne to nasz zywiot. 1 na nasze koncerty
przychodzi coraz wiecej ludzi. Swietnie sie
Czujg w tym depresyjnym Swiecie, gdzie
$piewamy o mitosci, Smierci | przemijaniy,

0 tym, ze niewiele jest rzeczy, ktére majg sens.

Ale ty przeciez w takich czujesz sie najlepie;j.

No tak, ale... znowu sie rozgadatem. Dygresja goni dygresje,
a miatem powiedzie¢, ze ten manekin, ta lalka, ktéra od razu polu-
bitem i dobrze sie z nig poczutem na naszej sesji zdjeciowej, przy-
pomniata mi sytuacje, kiedy na jednym ze spektakli pewna starsza
pani weszta ze mng w dyskurs, prébujac broni¢ te dziennikarke.
Mato tego - jak zaczetam z tg lalkg tanczyé, to starsza pani weszta na
scene i zaczeta tanczyé razem z nami. Nie wiedziatem kompletnie
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co mam zrobi¢. Nie mogtem przeciez wyjs¢ z roli. No i tak tanczyli-
Smy we troje..

Podobno dobrze tanczysz?

No jasne..., urodzitem sie jako tancerz. (§miech) Nie, wiesz co?
Lubie tanczyc.

Pogo?

No dobra, kiedys o wiele lepiej tanczytem. Chodzitem na kurs
tanca. Podstawowe kroki do tych wszystkich klasycznych i potu-
dniowoamerykanskich taricow znam, ale jako$ rzadko taricze. Mu-
sze miec¢ dobry dzien, zeby odwazy¢ sie wyj$¢ na parkiet i zatariczy¢
zkim$ w parze. (Smiech) O Boze! Zostawmy to...

Dlaczego? Az ci sie¢ oczy zaswiecily, kiedy powiedziatam
+Pogo”.

,Pogo” to tytut naszej drugiej plyty, nad ktdra bardzo dtugo pra-
cowali$my z moim zespotem Dr Misio. Druga plyta zawsze dla kaz-
dego zespolu jest najwazniejsza. Jest potwierdzeniem tego, czy to
co robimy ma jakis sens, czy mamy co$ do powiedzenia. Odpowie-
dzig na pytanie, czy pierwsza ptyta byta jakas fanaberia, kaprysem,
czy wypadkiem przy pracy. Bardzo czesto w trakcie wywiaddw tapie
sie na tym, ze o tej plycie powiedziatem juz wszystko. Mam nawet
w gtowie na takie okazje przygotowany oldskulowy magnetofon
z dziewigcioma przyciskami. Plyta "Pogo"? Prosze bardzo: trzecia
tasma, siodmy numer i lecimy. Uzywam gotowych odpowiedzi, bo
zwykle dziennikarze pytaja o to samo. A to co wydarzyfo sie w cia-
gu ostatnich dwdch lat, po wydaniu debiutanckiej ptyty ,Mtodzi”, to
jest prawdziwe szalenstwo. Dr Misio jest zespotem koncertowym,
kluby muzyczne to nasz zywiot. | na nasze koncerty przychodzi co-
raz wiece] ludzi, zeby postuchac naszej muzyki, pospiewac, poba-
wi¢ sie nami. Swietnie sie czuja w tym depresyjnym $wiecie, gdzie

Jestemn upartym ostem spod znaku Koziorozca

| jezeli sobie co$ ubzduram, wymysle jakgkolwiek,
najbardziej paranoiczng sytuacje, czy poroniony
pomyst, to doprowadze to do konca. Tak byto
ze wszystkimi rzeczami, za ktére sie w cigqu
ostatnich lat bratem. Wszyscy pukali sig

w gtowe, aja to po prostu robitem

$piewamy o mitosci, $mierci i przemijaniu, o tym, ze niewiele jest
rzeczy, ktore maja sens.

Pierwsza plyta, a zwlaszcza jedna piosenka, ktora sie na niej
znajduje jest niezlg instrukcja obstugi mezczyzny...

Caly czas jestesmy wierni pewnym fundamentom ideologicz-
nym, ktdre stoja u podstaw zespotu Dr Misio. Kazdy facet sktada sie
z dwdch czedci. Dr Jekyll i Mr Hui. Raz jest Misiem, ktdry uwielbia
by¢ gtaskany, przytulany, a pézniej zamienia sie w Mistera Huia (Mr
Hui to tytut piosenki z ptyty "Mtodzi" zespotu Dr Misio - przyp. red.),
wychodzi z domu i robi bardzo niegrzeczne rzeczy. Dotozywszy do
tego oldskulowy wizerunek facetéw po przejsciach, co z resztg jest
zgodne z prawda, bo wiekszo$é z nas dawno temu skonczyta czter-
dziedci lat, to faktycznie mamy gotowa instrukcje obstugi.

Co to znaczy facet po przejsciach?

Wocale nie trzeba mied zycia naznaczonego dramatami. Po prostu
czas, ilo$¢ wiosen, doswiadczen, napojow, ktdre trzeba przepuscié
przez organizm, ilo$¢ osdb, ktdre trzeba spotkac, cynizm, dystans,
ironia i sarkazm. | ten uptywajacy czas, nagle, ktéregos dnia spada
ci na plecy i trzeba ten ciezar niesé. | masz poczucie, ze tego czasu
aktywnosci twérczej zostato do konca niewiele, ze $wiat strasznie
szybko przecieka miedzy palcami. To wszystko jest w naszych pio-
senkach. Tyle, ze druga plyta jest bardziej bezkompromisowa, nie



T —
TEMAT Z OKLADKI

ma na niej zadnego przeboju. Na pierwszej byly: "Dziewczyny",
"Mentolowe papierosy", "Mtodzi". A na nowej? Jest ostro, zadne-
go radia, zero przebojow. Tylko i wytgcznie nasze flaki i bebechy.
Taka jest ta ptyta. Nie ma tu fadnych piosenek. Sa tylko te do bélu
smutne.

Méwisz o smutku, ale mam wrazenie, ze bliskie jest ci uczucie
strachu?

Znam dobrze ten stan, a co?

Czego sie boisz? Spiewasz w jednej z piosenek: "Teraz juz tylko
boimy sie strachu przychodzacego noca".

Strasznie boje sie zasna¢, zawsze mam jakie$ koszmarne sny. Za-
mykam oczy, zasypiam i przychodza zte rzeczy. Budze sie po pieciu
minutach, patrze na zegarek, w gtowie opowiedziat mi sie caty film,
scena, jakas niefajna historia i jestem przerazony.

A moze to jakies konsekwencje wykonywanego zawodu? Pa-
trzac na niektére filmy, w ktérych grates tez bym sie bata zasnaé...

Moze. W ogole nie ogladam horrordéw. Z thrilleréw ogladam tyl-
ko te Izejsze, bo nie lubie sie ba¢ w kinie. Za bardzo boje sie na co
dzien, zeby jeszcze epatowac sie kinowym strachem.

Nie bates sie przyjac roli w Wolyniu?

Wojtkowi Smarzowskiemu sie nie odmawia. Dla mnie to jest dzi-
siaj najwazniejszy polski rezyser. Kazdy jego film to absolutne wy-
darzenie, centralny strzat w splot stoneczny widza. Te filmy moga
sie nie podobad, drazni¢ czy irytowad, ale nie pozostawiaja nikogo
obojetnym. Mysle, ze taki bedzie tez film o rzezi wotyniskiej. Catg hi-
storie bedziemy $ledzi¢ oczami Zosi Gtowackiej, ktérg gra Michalina
tabacz. Ja gram postad jej meza, sottysa, ktdry kupuje dziewczyne

od jej ojca za kilka morg ziemi, nie wiedzac, ze ona kocha mtodego
chtopaka z tej samej wsi - Ukraifca. Klasyczny tréjkat mitosny. To
bedzie historia, tak jak w wigkszosci filméw Wojtka, o mitosci, tyle
ze o mitosci w nieludzkich czasach.

Cieszy mnie to, ze powiedziates, ze to bedzie historia o mitosci.
Nie meczy cie to ciagte wypytywanie o stosunki polsko - ukrain-
skie, albo czy to jest wlasciwy moment na taki film?

Meczy. Wiele razy bytym pytany, prowokowany przez dziennika-
rzy, zebym sie na ten temat wypowiedziat. Bez skutku. Aktor jest od
tego, zeby jak najlepiej zagra¢ swoja role i wypetni¢ jg emocjami,
zinterpretowad postaé, ktdra dostaje w scenariuszu, a nie chodzié
po telewizjach i wymadrzac sie w wywiadach na temat sytuacji na
Ukrainie, czy stosunkéw polsko - ukrainskich. Niech kazdy zajmie
sie tym na czym zna sie najlepiej. Nie chodzi tylko o aktoréw, gene-
ralnie dotyczy to oséb, ktére pojawiajg sie w mediach i wypowia-
dajg na kazdy temat, nie majac ku temu zadnych podstaw i predys-
pozycji.

Ale chyba lubisz dziennikarzy?

Kiedy spotykam sie z dziennikarzem potrzebny mi jest luksus do-
brego samopoczucia i dobrej relacji, ze rozmawiam z kim$ kogo
znam dugo. Musze sie dobrze i - a propos strachu - bezpiecznie
czu¢ w czyim$ towarzystwie, mie¢ do tej osoby zaufanie. Wtedy
moge rozmawiac. Taka prawdziwa rozmowa, takie prawdziwe spo-

tkanie to dla mnie rzecz najwazniejsza. Wiem, ze teraz caly czas ga-
dam jak najety, bo po pierwsze czuje sie dobrze, a po drugie taka
jest gra, ktdra akurat dzisiaj podjelismy, ale tak najbardziej to chyba
lubie stuchad. Prawdziwa rozmowa to nie czyjas erudycja, popisy
elokwencji, ale umiejetnos¢ empatycznego stuchania. To dla mnie
najwazniejsze. Jestem typem, ktéry woli stuchaé.

2015 rok bedzie dla Ciebie wazny?

To bedzie bardzo wazny rok. Przede wszystkim koncerty i jesz-
cze raz koncerty z Dr Misio, musimy ogrywa¢ nowy materiat. Po-
tem rzecz najwazniejsza - jesienig rezyseruje swoj drugi film - ,Pro-
sta historie o morderstwie”. Jako aktor za chwile mam premiere
"Carte Blanche". To historia oparta na prawdziwych wydarzeniach
nauczyciela historii z Lublina, ktéry dowiaduje sie, ze ma bardzo
rzadka chorobe oczu zwang pigmentozg, wkrétce oélepnie i oszu-
kuje wszystkich dookofa, udajac, ze widzi. To bardzo ,filmowa"
choroba polegajaca na tym, ze coraz bardziej ogranicza sie kadr
widzenia, rzecz ciekawa z punktu widzenia operatorskiego. Gram
w tym filmie przyjaciela gtéwnego bohatera, ktéry zgadza sie
wzigé udziat w tym ktamstwie, niemalze przestepstwie. To postaé
bardzo bliska memu sercu. Kiedys przyjaznitem sie z facetem, ktd-
ry pracowat w radiu i byt osobg niewidzaca. Wiem jak taki cztowiek
funkcjonuje. Przez kilka lat pracowali$my razem, to byly te emocje
i wydarzenia, do ktérych mogtem wrécié w trakcie pracy na planie
filmowym, do ktérych mam swdj prywatny emocjonalny stosunek.
To dla mnie bardzo wazne.

Dobrze, ze nie do wszystkich swoich rél masz taki emocjonalny
stosunek...

Mam! Do ktérych nie mam? ($miech)

Do sierzanta Petryckiego? Chyba najdtuzej ttumaczyles sie wia-
$nie z tej roli.

Oj tak ($miech). Ok, tam faktycznie nie miatem do czego sie od-
wotaé wymyslajac te postad. Troche inaczej to wygladato. Musiatem
znalez¢ w sobie takie poktady bezczelnosci i uroku osobistego, kté-
re pozwolity mi stworzyé te postad i uwiarygodnic ja tak, zeby mozna
byto tego drania Petryckiego polubic. Zawsze powtarzam, ze choé-
by to byt najwiekszy dran i tobuz, to i tak bede robi¢ wszystko, zeby
taka postac obroni¢, zeby widz jg polubit i szedt razem z nig przez
catg historie. Z drugiej strony o wiele fatwiej mnie naméwic¢ do wzie-
cia udziatu w projekcie filmowym, kiedy czuje, ze mam z bohaterem
co$ wspdlnego, ze mam przy okazji jakas lekcje do odrobienia sam
ze soba. Nie wystarczy nauczy¢ sie tekstu na pamiec, zatozy¢ pe-
ruke taka, czy siaka, kostium taki, czy inny. Trzeba wejs¢ do $rodka
tej postaci, pogmeraé w niej, a przy okazji pogrzebac we wtasnych
emocjach. Wtedy to ma jakis sens, wtedy to mnie obchodzi. A mam
nadzieje, ze jak mnie to obchodzi czy bawi, to wtedy bedzie tez
obchodzito widza, ktéry przyjdzie na ten film do kina.

Widzowie p6jda do kin juz za kilka dni, ale ty teraz chyba juz
musisz wyj$¢ na scene

Ktora jest godzina?!

Za dwadziescia minut zaczynasz koncert...

Fot. Bartosz Modelski
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Przez pig¢ lat Wojtek lgnatiuk byt specjalistg od przygotowania fizycznego pitkarzy Arki
Gdynia. Byt cenionym specjalistg 0 unormowane] sytuacji zawodowej. Wiosng 2013 roku
niespodziewanie jego zycie zmienito sie diametralnie. Propozycja pracy w Katarze w ngj-
lepszym klubie ekstraklasy nie zdarza sie czesto. Szybka konsultacja z rodzing | decyzja -
jedziemy! Zobaczcie zatem, jak sobie radzi polska rodzina w $wiecie arabskim.

ecyzja o przeniesieniu sie do Kataru byta dla  drzwiami. Marzytam o stoncu, plazy i naturalnej nauce obcego je-
waszej rodziny trudna? zyka dla naszych dzieci. Poza tym nie mniej istotny byt fakt, iz tu
Patrycja Ignatiuk: Wojtek w Gdyni miat do-  réwniez docenili umiejetnosci Wojtka, przydzielajac go do pracy
bra prace, pisat doktorat, a ja wspdlnie z kole-  w zespole Al Sadd, ktéry jest najlepszym klubem w Katarze.
zanka zajmowatam sie rozwojem swojej firmy. Jak to sie w sumie stato, ze trafiliscie w tak odlegte miejsce?
Wiasciwie niczego nam nie brakowato. Jednak Wojtek Ignatiuk: Wydaje sie to zadziwiajace, ale w moim zyciu
po narodzinach drugiego dziecka potrzebo-  tak juz jest, ze marzenia tworzg moja przysztosé. Tak tez byto z Ka-
watam zmiany, nie chciatam utkwi¢ w monotonni dnia codzienne-  tarem i Al Sadd. W 2011 roku w telewizji widziatem relacje z klubo-
go. To byt idealny czas, by sprébowaé zycia w innym kraju. Kiedy — wych mistrzostw $wiata FIFA, w ktérym Al Sadd zdobyto 3 miejsce
ustyszatam Katar, w ciagu minuty statam z walizkami i dzieémi pod i pomyslatem sobie, ze fajnie bytoby kiedys sie tam znalez¢. Po-
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niewaz interesowatem sie naukowa strong sportu, podczas pracy
nad moimi artykutami naukowymi zwrécitem sie po wskazéwki do
Valtera Di Salvo, specjalisty pracujgcego w przesztosci miedzy in-
nymi w Realu Madryt i Manchesterze United, ktory przenidst sie do
Kataru, a dokfadnie do Aspire Academy. Wystatem kilka pytan do-
tyczacych jego badan, dzieki czemu nasza dyskusja rozwineta sie
na tyle, ze po pét roku otrzymatem propozycje przyjazdu do Kataru
i mozliwosci wspdtpracy z nim. Tak wtasnie zrekrutowano 12 oséb
z catego $wiata, w wiekszosci Brytyjczykéw. Dzieki temu, ze udato
mi sie dobrze zaprezentowa¢ moje umiejetnosci, trafitem do naj-
lepszego klubu ostatniego sezonu czyli Al Sadd.

Dtugo zastanawialiscie sie nad przeprowadzka? Rozwazaliscie
wszystkie "za" i "przeciw"? A moze takie rozmyslania byly zupet-
nie zbedne?

P..: Wszystkie formalnosci trwaty prawie 6 miesiecy. To wystar-
czajgco duzo czasu, bySmy mogli dobrze sprawdzi¢ kraj, do ktére-
go chcielismy sie przeprowadzi¢. Cho¢ tak naprawde ja bytam tak
zafascynowana pogodg i rozwojem Kataru na przestrzeni ostatnich
lat, ze wtasciwie nie widziatam zadnych "przeciw".

W.L.: Mysle, ze obecnie poza Katarem nie ma innego miejsca na
$wiecie, w ktdrym mozna poznaé az tyle wybitnych oséb ze $wiata
sportu. Po pierwsze sg to kontakty, ktdre sg nieprzecenione, podob-
nie jak wymiana do$wiadczen oraz mozliwos¢ obserwacji wybitnych
sportowcdw. To do Kataru na przetomie stycznia i lutego przyjez-
dzaja takie pitkarskie marki, jak Real Madryt, PSG, Bayern Mona-
chium, Schalke... Mozliwo$¢ zobaczenia treningdw na zywo oraz
kontakt z ich trenerami jest jak najlepszy staz trenerski. To w Al Sadd
miatem mozliwosé pracy z jednym z najlepszych pitkarzy na $wiecie
- Raulem Gonzales Blanco. Przez ostatnie dwa miesigce na prosbe

Raula zastepowatem jego indywidualnego trenera, ktdry przyjechat
znim z Hiszpanii i pracuje z nim od lat. Réwniez jednym z wiekszych
przezy¢ byt finat Santiago Bernabeu Trophy 2013, w ktérym jako Al
Sadd zagrali$my z Realem w Madrycie.

Poczatkowe plany zaktadaly, ze wyjedziecie na rok. Tymczasem
w Katarze jestescie juz nieco dtuzej. Jak wyglada wasza codzien-
nos¢?

P.l: Katar jest bardzo matym krajem, dzigki czemu wyjazdy na
mecze praktycznie nie istniejg, a to daje nam mozliwos¢ spedzania
wiekszej ilosci czasu razem. Rano zawozimy syna do szkoty, Wojtek
jedzie na 2-3 godziny na Aspire Academy, a ja z cérka w tym czasie
ide do parku, spotykam sie z kolezankami na kawe lub korzystam
z sitowni. Natan koriczy szkote o 14.30, jesli nie zostaje na zajeciach
pozalekeyjnych z hiszpanskiego, jogi, muzyki, czy klubu lego. Zwy-
kle wtedy chce jechad na plaze, pustynie lub na basen. W ten spo-
s6b caty dzien spedzamy razem, az do godzin wieczornych, kiedy to
Woijtek jedzie na trening, a ja kfade dzieci spaé. Nocami zas oboje
mamy czas dla siebie, siedzimy tez przed laptopami, ja pisze posty
na bloga Twércza Mama, a Wojtek robi swoje rzeczy do pracy.

Co jest najtrudniejsze w wychowywaniu dzieci w tak egzotycz-
nym kraju? Mozecie liczy¢ na pomoc innych oséb?

P.L.: Dzieci sg w Katarze traktowane jak najwieksze dobro, co wi-
dac choéby po wielodzietnych rodzinach. Dzieci moga tu wszystko.
Od centréw handlowych, w ktérych sa wesote miasteczka i lodo-
wiska, rwace rzeki, poprzez pustynie gdzie mozna lata¢ paralotni,
jezdzi¢ na quadach, czy zjezdzaé na nartach z wydm, po dom, przy
ktérym mamy basen, boiska i place zabaw - dzieci nie moga sie
nudzi¢. Poza tym nie moze zabraknaé nas na zadnym wydarzeniu
kulturalnym. Lubimy aktywnie spedzaé czas i by¢ wérdd ludzi. Nie
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mamy takze niani, a to dos$¢ nietypowe w tym kraju. Katarskie rodzi-
ny posiadajg po jednej opiekunce do kazdego dziecka, nie liczac
szoferéw, kucharek i pan do sprzatania, za$ obcokrajowcy zwykle
posiadajg jedng pomoc domowa.

Patrycja na swoim blogu "Twércza mama" wymieniata 10 mi-
nus6éw zycia w Katarze. Funkcjonowanie na obczyznie zaskakuje
czyms, do czego nie mogliscie sie wczesniej przygotowac?

P.: Mysle, ze nigdy nie jestesmy w stanie przygotowa¢ sie na
wszystkie niuanse kulturowe i odmienno$¢ obyczajow. Mielismy
wiele przygdd w tym kraju i nie zawsze byly to przyjemne zdarze-
nia. Jest jedna rzecz, ktéra przeszkadza mi najbardziej. Gdy tu je-
chali$my ogladatam zdjecia Kataru przedstawiajgce nowoczesne
centrum miasta, czyli niezwykte drapacze chmur i szeroka droge
prowadzaca przez ich srodek usiang palmami, a la Miami. Wyobra-
zatam sobie, ze wiekszo$¢ kraju tak wyglada i dalej sie rozwija, jed-
nak prawda jest taka, ze to mata imponujgca cze$¢, a cata reszta to
pustynia.

Mimo ze trafiliscie w egzotyczne miejsce, cata czworka duzo po-
drézujecie. To wasza wspdlna pasja? Czesto macie mozliwos¢ od-
poczynku w innym kraju?

P.l.: Kazdg wolna chwile wykorzystujemy na podréze, one pozwa-
laja nam nabra¢ dystansu, motywuja do podjecia nowych dziatan,
pozwalajg zwolni¢ w zyciu i inaczej na nie spojrze¢. Réwniez nasze
dzieci staramy sie wychowywac tak, by byly otwarte na $wiat, po-
znawaly inne kultury, kolory skory, czy religie. Naszym ulubionym
kierunkiem jest Azja. Nie uznajemy wakacji na kilka dni zamknieci
w hotelu z opaska all inclusive na rece. Lubimy poznawaé tubylcdw,
nigdzie sie nie spieszy¢, sprébowad regionalnych potraw. Nie zali-
czamy atrakgji turystycznych, by przypiaé pinezke na mapie.

W.L.: W mieszkaniu w Gdyni mamy namalowana na $cianie duzg
mape $wiata, na ktorej przyklejamy magnesy z miejsc, w ktdrych juz
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bylismy. Za kazdym razem kiedy przy niej przechodzimy odzywaja
wspomnienia z naszych wyjazdéw. Oczywiscie mapy nie mogto za-
braknac tez w Katarze. Innej, ale przy ktdrej spedzamy réwnie duzo
czasu kreslac palcem nasze nowe destynacje, badz pokazujgc kraje,
skad pochodza ludzie, ktérych mamy okazje poznawad.

Ktdre z miejsc urzekto was najbardziej? Ktéry z wyjazdow utkwit
wam w pamieci najmocniej?

P..: Chyba najbardziej w pamieci utkwity nam Indie. Przezylismy
tam kilka niezwyktych przygéd i mielismy okazje zy¢ wsréd tubyl-
céw. To kraj, ktéry zmusza do refleksji i daje dystans do zycia. Od
tego czasu takze kuchnia hinduska stale lezy nam na podniebieniu.
Sa tez miejsca sentymentalne, takie jak Chiny, w ktorych sie zare-
czylismy, czy tajlandzka wyspa, ktéra wigze sie z naszg wyczekiwang
coreczka.

Czego brakuje wam w Katarze? Tesknicie za najblizszymi, za
Tréjmiastem?

P.l.: Zdecydowanie najbardziej brakuje nam rodziny i przyjaciot.
Mieszkajagc w Katarze zaczeliSmy réwniez doceniaé zielen, lasy,

taki i kwiaty. Zawsze marzytam, by zy¢ w kraju, gdzie przez caty rok
Swieci storice. Dzi$ jednak wiem, ze tesknimy réwniez za $niegiem
i zlotg polska jesienia. Smieje sie czasem, ze troche melancholii jest
wpisane w nasze DNA. Potrzebuje niekiedy spacerowac w deszczu,
usigé¢ pod grubym kocem z goracg czekoladg w reku i patrzeé na
padajacy $nieg za oknem.

A po powrocie za czym bedziecie tesknili? Jak bedziecie wspo-
minali zycie w Katarze?

P.l.: Stale czuje sie jak bysmy byli na wakacjach, a storice za oknem
mnie tylko w tym utwierdza. Pewnie za tym uczuciem bedziemy te-
sknili. Nasz syn moéwi, ze najbardziej bedzie tesknit za pustynig i off
road'owym szalenstwem. Cérka, ze za jedzeniem. Kazdy chyba ma
co$ swojego.

W.L: A ja mysle, ze Katar bedzie sie nam kojarzyt przede wszyst-
kim z "Tworczg Mama", poniewaz to tu sie wszystko zaczeto. Trzy
nieznajace sie osoby namowity Patrycje, by zatozyta bloga, ponie-
waz bardzo interesowaly je jej wpisy i zdjecia na Facebooku. Blog
to przede wszystkim pamiatka dla nas, ale i miejsce, gdzie Patrycja
dzieli sie swoimi pasjami i katarskimi refleksjami. Wierze w jej ta-
lent, niezmiennie ja motywuje, bo jak wiele oséb twierdzi - ten blog
uzaleznia.
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WYLZYTANE NA
TWORCZAMAMA BLOGSPUTLOM

O KATARZE

Najbogatszy kraj $wiata pod wzgledem dochodu na jednego
mieszkanca. Kraj bez podatkdéw, $wiadczen socjalnych i sktadek
emerytalnych. Gdzie jeepdw jest dwa razy wiecej niz sedandw,
a w weekendy na wydmach robig sie korki. Wesela to huczne im-
prezy z podziatem na dwa namioty, gdzie kobiety i mezczyzni nie
moga sie widzie¢. Zas najwazniejsze stowo to Inshallah (Jak Bég
da), ktére jest wypowiadane setki razy dziennie i moze by¢ odpo-
wiedzig na kazde pytanie.

Katar to pustynia. Wode pitna uzyskuije sie przez odsalanie wody
morskiej, a wszystkie warzywa i owoce pochodza z importu. Pod-
stawg gospodarki sa zasoby ropy naftowej i gazu ziemnego. Ztoza
wystarcza prawdopodobnie na 200 do 400 lat luksusowego zycia.
Jednak wtadze kraju powotaty do zycia Qatar Investment Authori-
ty, rade, ktdra zajmuje sie inwestowaniem obecnych dochoddéw na
catym $wiecie.

W miesigcach letnich temp. siega nawet 50 C, co powoduje
ze wiekszos¢ mieszkancow wyjezdza na wiele tygodni do Europy
i USA. Drugim sposobem na zniesienie upatdw sg galerie handlo-
we. Wyposazone w wesote miasteczka z kotem miynskim i rwaca
rzeka, lodowiskami i cata masg miejsc, gdzie mozna spedzi¢ caty
dzien.

Przecietny Katarczyk posiada kilka lub kilkanascie nowoczesnych
samochoddw, ogromng wille w miescie i kamping na pustyni, ma
darmowa opieke lekarska i dostep do edukadji facznie z uniwersy-
tetami w USA, Anglii czy Francji. Nawet optaty za prad i wode po-
krywa za niego panstwo.

Obowigzuje zakaz wwozu produktéw alkoholowych. Dostep do
alkoholu jest bardzo ograniczony wiasciwie istnieje jeden sklep
alkoholowy, lecz by w nim zrobi¢ zakupy nalezy mie¢ licencje wy-
stawiang przez pracodawce. Poza tym alkohol dostepny jest w do-
brych hotelach i klubach. Za spozywanie alkoholu w miejscach nie-
posiadajacych licencji nalezy spodziewac sie surowych kar.

MINUSY ZYCIA W KATARZE

Filmy, bajki czy czasopisma, wszystko to przechodzi przez cenzu-
re, np. ,Wilk z Wall Street” w tutejszym kinie zamiast 3 godzin trwat
zaledwie dwie. Catowanie sig, przytulanie, a w niektérych miejscach
nawet trzymanie sie za rece jest réwniez zabronione.

Komunikacja miejska praktycznie nie istnieje. Same drogi sg
w $wietnym stanie, jednak kierowcy to szalency w wielkich Jeepach
wchodzacych w zakrety na dwdéch kotach. Nie dziwie sie, ze pod

wzgledem $miertelnych wypadkéw na drodze, Katar zajmuje dru-
gie miejsce na swiecie!

Na ulicy prawie nie ma ludzi, nie zobaczysz kobiet z wézkami na
spacerze, dzieci z plecakami idacych do szkoty, zwyktych wagarowi-
czéw szlajajacych sie po miescie. Katar ewidentnie przystosowany
jest do zycia z samochodu. Spaceruje sie w parkach lub zamknie-
tych osiedlach. Nie ma matych uroczych uliczek, gdzie mozna od-
kry¢ nieznany sklepik, kawiarnie, czy atelier mtodego artysty.

Pozwolenie na wyjazd to paranoja tutejszego prawa. Za kazdym
razem, gdy jedziemy na wakacje, lub tez na kilka dni chcemy opu-
$ci¢ kraj, m6j maz musi zgtosi¢ to swojemu pracodawcy, tak by
otrzymacd jego pisemna zgode.

Zakryte ramiona i kolana - tego oczekuje sie od cudzoziemcdw.
Nieodpowiedni stréj moze skutkowa¢ wyproszeniem ze sklepu, czy
parku. za zbyt obcisty, skapy lub przezroczysty ubidr mozna nawet
zostaé ukaranym grzywna.

Jesli cheesz zy¢ w tym kraju, musisz by¢ zdrowy. Cudzoziemiec
ubiegajacy sie o pobyt w Katarze musi najpierw przej$¢ badania
lekarskie, przeswietlenie klatki piersiowej, pomiary na gruzlice, za-
palenie watroby i HIV. "
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BUNTUWNIK Z WHYBORU
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Olaf Deriglasoff

Legenda gdanskiej sceny alternatywnej, z przekonania i religii muzyk rockowy, a z wy-
ksztatcenia... mistrz ztotnictwa. Olaf Deriglasoff w tym roku $wietuje trzydziestolecie pracy
artystyczney, ale dla niego to nie tylko czas podsumowan, ale i nowych wyzwan. Prestizowi
opowiada o tym czego szuka w muzyce | na jakich innych strunach gra, a takze dlaczego

woli chodzi¢ na bosaka.

lat szybko zleciato?

Tak wiasciwie nie ma takiej
daty, kiedy to sie tak naprawde
zaczeto. Nie chciatbym tworzy¢
jakiej$ daleko idacej madrosci
w przypadku trzydziestolecia,
bo tak naprawde moglibysmy

zacza¢ liczy¢ od momentu, kiedy po raz pierwszy wzigtem do reki
gitare, ale za chwile pojawia sie pytanie: ale jaka gitare? Akustycz-
na, czy elektryczna? Czy moze jestem muzykiem od czasu, kiedy za-
gratem pierwsza prébe, czy pierwszy koncert? To wszystko zaczeto
sie o wiele weczesniej niz w roku 80, czy 84. To nie byt rodzaj inicjacji
w postaci pierwszego razu z dziewczyna, czy z chtopakiem w zalez-
nosci od tego, co kto lubi. W pewnym sensie jest to dowdd, ze na
pewno od trzydziestu lat jestem muzykiem.

Nie wygladasz na cztowieka z takim stazem, a moze nawet
wiekszym niz Janusz Panasewicz, czy Jan Borysewicz.

($miech) Moze oni pija nie ten alkohol?

Rozumiem, ze za pomoca muzyki chcesz sie¢ porozumiewaé
z ludzmi?

Jasne, ze tak. To okreslenie to strzat w dziesigtke! Zawsze granie
muzyki i pisanie tekstéw byto dla mnie préba skomunikowania sie
z drugim cztowiekiem. To list w butelce, ktdry wysytam do $wiata
zewnetrznego, do $wiata ludzi. Spodziewam sie po tym odzewu,
a by¢ moze spotkania osoby, ktéra czuje podobnie do mniej, od-
biera na tych samych falach. To co$ najistotniejszego, co gdzies lezy
na samym dnie, a jednoczes$nie jest podstawa wszystkiego.

W swoim Zzyciorysie masz wpisany wyuczony zawdd: ziotnik.
Sam sobie wybrates taki sposdb na zycie?

Tak. Po tym jak skorficzytem podstawowke, musiatem bardzo
szybko podja¢ decyzje co dalej, a ze jestem praktycznym czto-
wiekiem wiedziatem, ze droga edukacji typu liceum i studia jest
dla mnie nie do wytrzymania. Bytem zbyt duzym indywidualistg,
zeby ciggle by¢ pod czyim$ obcasem. Nie znositem edukacji, bel-
ferstwa, ciagtego uciskania mtodziezy przez sfrustrowanych i zle
optacanych nauczycieli, dlatego skonczytem szkote najszybcie]
jak to byto mozliwe. Miatem zdolnosci plastyczne, dlatego wybra-
tem szkote zawodowg i zostatem ztotnikiem. Dzigki temu statem
sie samodzielnym i niezaleznym cztowiekiem w wieku siedemna-
stu lat.



Szybki start w dorostosé, ale chyba ta twoja przygoda ze ztotnic-
twem nie trwata zbyt dtugo?

Oj, nie wiem, czy to byta krétka przygoda ($miech). Zdobytem
nawet tytut mistrza zfotnictwa i miatem swéj wlasny zaktad na Ma-
riackiej, wiec troche to trwato, ale réwnoczesnie gratem muzyke.

Z pracy szedtes na probe?

Tak, ale nikt nie wiedziat o tym, co robie, bo w srodowisku ztotni-
czym ukrywatem swoja druga, rockowa nature. To byt rodzaj tajne-
go zajecia, co$ na zasadzie dr Jekyll i Mr Hyde.

Nadal masz takie podejscie do zycia?

Mysle, ze tak. Co$ w tym jest. Lubie meandry, rozwidlenia i tajne
drogi. Prowadze jednoczesnie kilka zy¢, ale to nie przenosi sie do
mojego prywatnego $wiata. Nie jest tak, ze mam trzy rodziny w réz-
nych miastach, a mam kolegdw, ktérzy co$ na ten temat wiedza..

Mam uwierzy¢ w to, ze w domu zakladasz kapcie i jeste$ ztota
raczka?

A skad! ($miech) To jaki jestem na co dzien w domu jest czyms od-
rebnym od mojej scenicznej powtoki, tego rockowego wecielenia. Nie
zalewam ptatkdw $niadaniowych Jackiem Danielsem, ale z drugiej
strony moj dom jest bez watpienia domem dziwnym. Moje dzieci
maja petng swiadomos¢, ze jestem dosy¢ nietypowym rodzajem taty.

Opowiadates dzieciom o tym, jak to sam bedac dzieckiem nie-
nawidzite$ szkoty?

Nie, ale na szczescie moje cérki to powazne i zdolne dziewuchy,
zyjace w zupetnie innych czasach, wiec mam nadzieje, ze edukacja
da im jakie$ wieksze szanse. Zresztg ja sam czasem zaltujg, iz nie
mam jakies powazniejszej akademickiej wiedzy, ze nie miatem
szansy pozna¢ nauczyciela, ktory bytby dla mnie autorytetem. Te
braki zrekompensowatem sobie tym, ze mndstwo czytatem.

Masz romantyczne usposobienie?

Dualizm, o ktérym rozmawiamy czesto, towarzyszy nam w zyciu. Je-
stem idealista i romantykiem, a z drugiej strony jako siedemnastolatek
skonczytem szkote, poszedtem do pracy, wyprowadzitem sie od ro-
dzicdw i zaczatem doroste zycie budujac wiasne poczucie niezalezno-
$ci. Bardzo trudno jest potgczyc te dwa nurty: idealistycznego spojrze-
nia, romantycznego podejscia z tym, ze zycie nas brutalnie wali w ryj.
Wedtug teorii ludzko$¢ dzielita sie zawsze na tych, ktdrzy podchodzili
do zycia powaznie, chcieli sie rozwija¢ i na takich, ktorzy lecieli po feb-
kach. Epoka nie ma znaczenia. Zmieniaja sie jedynie narzedzia, deko-
racje, czy stroje. Jezeli sie nie chce, to nic sie nie osiggnie.

Tobie checi nie zabrakto...

Nie zabrakto ani checi, ani determinacji. Od zawsze moim marze-
niem i celem byto bycie muzykiem rockowym, miec gitare, siedzie¢
z nig w studio, gra¢ koncerty. To rozpalato moja wyobraznie. Deter-
minacja i konsekwencja w dziataniu mimo przeciwnosci: tego, ze
instrumentéw nie byto, ze nie byto gdzie graé, nagrywac i prezen-
towad swojej tworczosci, te dwie rzeczy towarzyszyty mi przez caty
czas. Moje ciagte, uporczywe dazenie doprowadzito mnie do tego,
gdzie jestem dzisiaj.

Dzisiaj nie jestes tylko muzykiem, ale i producentem muzycznym.

Nie demonizowatbym tej zyciowej roli jako producenta, gdyz to
sg prace, ktére zdarzaja sie rzadko.

Ale wszystkie taczy jedna os: meskie i powiedziatabym niesza-
blonowe granie.

To wypadkowa moich gustéw i idei. Gdarnska scena alternatywna
w latach 80. byta w pewnym sensie odzwierciedleniem tego, w jak
wielkiej kontrze bylismy do otaczajacego nas $wiata, jak nie godzili-
$my sie z opresyjnym systemem, w ktérym zylismy. Nie rozumiatem
jak mozna byto chowaé swoje ideaty do kieszeni, albo wyrzucad je
do $mietnika. Dzi$§ mam poczucie, ze moge spojrze¢ w lustro i po-
wiedzie¢, ze widze cztowieka, ktory nie wszedt w zaden uktad, nie
dat ciata i realizowat swoje cele.

Masz na koncie wspétprace z najwiekszymi osobowosciami
polskiej sceny muzycznej: Kazik, Maleficzuk, Mozdzer, Tymariski,
a ostatnio Arek Jakubik. Jaki jestes w pracy, w tym zderzeniu r6z-
nych osobowosci?

Jestem dosy¢ przyjacielskim typem. Lubie wspdtprace. Zawsze
marzyta mi sie grupa twércza sktadajaca sie z malarzy, muzykdw,
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rzezbiarzy, prozaikéw. Nigdy mi sie nie udato spotkac ludzi, ktorzy
chcieliby cos takiego stworzy¢, ale wiem, ze istniejg pewne srodowi-
ska, ktdre sie przenikajg. Ja mam taki artystyczny, fajny lot z Arkiem
Jakubikiem, ktéry jest przeciez aktorem. Lubieg i potrafie robié rézne
rzeczy z ludzmi, z ktérymi jest mi po drodze. Z Arkiem wszystko sie
zgadza. Piekne jest to, ze ten cztowiek jest staty. To nie jest jaki$ Swir,
ktory zrobit sobie dziare, kupit gitare i powiedziat, ze bedzie rock-
manem, a dwa lata pdzniej twierdzit, ze bedzie biznesmenem. On,
podobnie jak ja, ma pomyst i go realizuje.

Myslisz, ze Polska jest inspirujacym krajem do realizowania po-
mystéw?

Mam wrazenie, ze stabo oceniamy kraj, w ktérym zyjemy. Wystar-
czy troche pojezdzi¢, zeby zobaczyé, ze wszedzie mozna spotkad
zaréwno dobrych, humanistycznie myslacych ludzi, jak i podtych
i nikczemnych. Granica nie przebiega pomiedzy narodami, ale ludz-
mi, ktdrzy sg gtupi i zli, bo chca tacy by¢, albo tak zostali wychowani,
a miedzy tymi, ktérzy chea robié co$ pozytywnego. Cieszytbym sie
gdyby byto u nas wiecej radosci, pozytywnego spojrzenia i zdrowej
dumy z tego, kim jestesmy. Nie rozumiem tego catego naparzania
sie przy okazji Swieta Niepodlegtosci. To tak jakbym zdemolowat
sobie chate, a za chwile musiat to sprzatac. Ale to juz znamy, pamie-
tam, ze w stanie wojennym tez cze$¢ mtodziezy wychodzita na ulice
jedynie po to, zeby sie ponapierdalac i nic poza tym. Nie chodzito
o zadne ideowe goéwno, tylko o normalng zadyme.

Masz bardzo zdrowe podejscie do patriotyzmu, kwestii narodo-
wych. Jesli juz jestesmy przy tym watku, to chciatabym cie zapyta¢
o twoje niemieckie korzenie?

Ten temat mnie wkurza, poniewaz Kazik Staszewski przypiat mi
tatke, ze mam nazwisko, ktére brzmi po niemiecku i to sie za mng do
dzi$ ciggnie. Moje nazwisko jest pochodzenia rosyjskiego i tyle na
ten temat. Uciekajac z komunistycznej Polski w roku 87 uciektem na
Zachéd, a najblizej byt Berlin. Dla mnie najciekawszg rzecza w zyciu
oprécz grania byto to, zeby mieszkac w réznych miejscach, pozna-
wadé nowe spojrzenia i kultury. Mieszkanie poza granicami Polski,
ktéra na dobrg sprawe byta jednym wielkim wiezieniem, byto dla
mnie szansg na spetnienie tych marzen. W moich zyfach etnicznie
nie ptynie jednak ani jedna kropla niemieckiej krwi.

Zalujesz czego$?

Wiasciwie nie. Wydarzyto sie duzo strasznych, tragicznych i smut-
nych rzeczy w moim zyciu, ale u mnie jest tak jak w zyciu kazdego
innego cztowieka. Mysle, ze zaktadanie gipsu na stopy nie ma sensu.
Jestem zwolennikiem chodzenia na bosaka, nawet jesli ma bole. m

Olaf Deriglasoff - artysta wszechstronnie uzdolniony - basista, gi-
tarzysta, kompozytor, producent, autor tekstéw. Bezkompromiso-
wy i niezalezny. Znany z ostrej stylistyki. Gra emocjami, odwaznie
zmieniajac muzyczne konwencje. Nie przejmuje sie najnowszymi
trendami. Komponuje to, na co ma ochote, zdobywajac dzieki
temu uznanie wsréd mitosnikéw rockowych brzmien. Chetnie
eksperymentuje, prébujac swoich sit w réznych muzycznych
sktadach. Swoj pierwszy zespdt, Dzieci Kapitana Klossa, zatozyt
w 1980 roku. Grat réwniez w zespotach: Apteka, Homo Twist,
Pudelsi, Kazik na Zywo. Wspdtpracowat z Kazikiem Staszewskim.
W 2002 roku zatozyt swoj wrasny zespdt Os Gatos, ktdry aktualnie
nagrywa pod nazwa Deriglasoff.
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KONIEC WIELKIE) Mt USC
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Stato sie. Po trwajgcej ponad 30 lat wielkiej mitosci pozostato juz tylko wspomnienie.
Nie, to nie nagtéwki z plotkarskich portali, @ szczera prawda wprost z oliwskiego Zoo.
W Wigilie Kondor Baltazar ,pobit” swojg dtugoletnig partnerke Klaudig, a ta ani mys$l mu
wybaczyc¢, ani tym bardziej go zrozumie¢. O kulisach tego jakze dramatycznego rozstania
oraz o tym, dlaczego gdanskie kondory staty sie przepustkq do Europy opowiada dyrektor

Michat Targowski.

anie dyrektorze, jeszcze catkiem niedawno roz-
mawialiémy o kondorach, jako przyktadnych
i wiernych partnerach. A tu prosze, jak w zyciu,
kazda sielanka kiedys sie konczy...

Po 33 latach co$ skonczyto sie nieodwracal-
nie. Zawsze podawatem kondory jako przyktad
wiernosci i zaleznosci na cate zycie. Po osiggnie-
ciu dojrzatosci piciowej, a wiec w wieku kilkunastu lat, zazwyczaj
tworzg ona zwigzki na cate zycie. Dozy¢ moga nawet 80-tki, a wiec
takie relacje miedzy samica i samcem trwa¢ moga nawet kilkadzie-
sigt lat. Ta wiernos¢ ujawnia sie m.in. w okresie legu. Jajo jest wysia-
dywane przez kazdego z rodzicéw, ktdrzy idealnie, co 24 godziny
sie zmieniajg. Gdy samica po jednej dobie majestatycznie schodzi
z gniazda, samiec juz podlatuje, mosci sobie miejsce i zaczyna
ogrzewa¢ jajo. Gdy za to piskle sie juz wykluje, wdwczas wspdlnie je
karmia i wychowuja. Zwigzek idealny.

Jaka jest historia Klaudii i Baltazara?
Te pare otrzymalismy w 1968 roku z ogrodu zoologicznego w Ro-

sario, w Argentynie. Oboje byli na pograniczu mtodosci i dojrzato-
$ci, wiec od samego poczatku postanowilismy stworzy¢ z nich pare.
Zamieszkali wiec w jednej wolierze. W 1982 roku doczekalismy sie
zniesienia pierwszego jaja i wychowania przez te ptaki potomka
o imieniu Oliwka. Byt to trzeci taki przypadek w zoo w Europie. By-
lismy z tego bardzo dumni. Pierwszy taki przypadek miat co praw-
da miejsce w Ptocku, ale my od samego poczatku przemilczelismy
ten fakt, podkreslajac, ze jestesmy trzeci w Europie, co zresztg byto
zgodne z prawdg ($miech).

Z czego wynikat ten sukces? Czy rzeczywiscie tak trudno jest
rozmnozy¢ kondory?

Trudnos¢ dotyczy zaréwno samego kojarzenia ze soba pary, jak
i wysiadywania jaja, ktére trwa ponad dwa miesigce. Do tego musi
by¢ idealny spokdj i cisza, bo ptaki te sa niezwykle ptochliwe. Zda-
rza sie nawet, ze gdy czegos sie przestrasza, po prostu niszcza jajo.

A jednak w oliwskim Zoo sie to udato.

W 1984 roku po raz kolejny para odchowata mtode, a potem na-
stapit oty okres - lata 90. i poczatek XXI wieku, kiedy to praktycznie



co roku mielismy piskleta. Rok 2008 byt ostatnim, w ktérym udato
sie odchowa¢ mtodego kondora. Co prawda w 2012 roku wykluto
sie jeszcze piskle, ale gdy miato trzy tygodnie nagle znikneto. Nie
wiemy co sie z nim stato, a podejrzenia byly rézne. Czasem zdarza
sie tez, ze doroste osobniki zjadajg mtode. W tym przypadku nie
byto jednak zadnych tego sladéw.

Jak wyglada opieka nad matym kondorem? Karmienie padlino-
zercy, to chyba nie lada wyzwanie?

Na poczatku lat 90. zakupiliémy specjalnie do tego celu inkubato-
ry. Dos¢ proste, gdyz woéwczas mato jeszcze byto dostepnych urza-
dzen tego typu, a i nasze $rodki pieniezne byly do$¢ ograniczone.
Kupilismy wiec inkubatory przemystowe, dostosowane do odcho-
wu kurczat. Parametry opracowalismy w oparciu o dane z innych
ogrodéw zoologicznych, ktére mogly juz pochwalié sie pozytyw-
nymi efektami hodowli ptakéw drapieznych. Temperatura inkubacji
wynosita ok. 300C, a wilgotnos¢ ok. 18 proc. Piskle po wykluciu nie
wychodzi samodezielnie z jaja. W pewnym momencie, przedostaje
dziébek do komory powietrznej i zaczyna pukac. Rodzice doskona-
le wiedza, kiedy zrobi¢ naktucie na skorupie, a nastepnie roztupuja
jajo i tym samym dajg szanse wyjscia mtodego na zewnatrz. My mu-
sieliémy sami sobie z tym poradzic.

W jaki sposdb?

Skonstruowalismy specjalng, dos¢ prymitywna lampke, a przy
uzyciu tubusu z tektury obserwowali$my, jak zarodek sie rozwija.
Podgladalismy caty ukfad naczyn krwionosnych i widzielismy, jak
zarodek staje sie coraz wiekszy. Okoto 70. dnia, gdy pojawito sie
pierwsze pekniecie, powigkszalismy dziurke. Drugiego dnia juz
wystawat dzidbek i roztupywali$my catg skorupke. Gdy piskle sie
juz wykluto, musielismy je odpowiednio wykarmi¢. Pamietajmy,
ze kondory sg padlinozercami, a matym podaja pokarm w posta-
ci nadtrawione] ,papki’, pochodzacej z wola. W latach 90. nasz
ogréd intensywnie wspdtpracowat z dwezesng Akademia Medycz-
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ng w Gdansku, stad, dzieki prof. Michatowi Wozniakowi udato nam
sie pozyska¢ enzym trawienny, pobierany z trzustki $wini. Miat on
forme matych, ptaskich opfatkdw. Enzym ten dosypywalismy do...
zmielonych myszy. Tak powstawata dos$¢ nieciekawie pachnaca
papka. Podawali$my jg w trzecim dniu zycia pisklecia. Jesli piskle
byto zdrowe i prawidtowo inkubowane, bardzo szybko przyswajato
Jpozeranie” tego pokarmu. Po pét roku malucha przenosilismy do
kurnika, by tam sie dalej rozwijat. Z czasem miesna papka zostata
zastgpiona drobno posiekanym miesem, a poézniej podawalismy
juz coraz wigksze kawatki. Dorostym kondorom podajemy $winki
morskie, szczury oraz kréliki, bo w naturze to wiasnie jest najlepszy
dla nich pokarm.

Kondor stat sie symbolem gdanskiego zoo, znajduje sie nawet
w jego logo. Czym sobie na to zastuzyt?

Kondory daty nam przepustke do lepszego $wiata. Kiedy w 1982
roku pisklak wyklut sie po raz pierwszy, byt to méj trzeci rok pracy.
Wtedy myslatem, ze jestesmy najlepsi na $wiecie ($miech). Pano-
wato wowczas przekonanie, ze wartos¢ kondora to cena dobrego
samochodu, tzw. zachodniego. Byty to jeszcze lata, kiedy sie zwie-
rzetami handlowato. Aby otrzymac jaki$ ciekawy gatunek, trzeba
byto po prostu mie¢ kapitat. Zwierzeta byly wyceniane w oparciu
o ,zachodnie” cenniki, a nasz rynek nie prezentowat sie zbyt re-
welacyjnie. Nie mielismy ,przebojowych” przychdwkéw, wiec taki
wyceniony na kilkadziesiat tysiecy marek kondor, robit ogromne
wrazenie. Bardzo szybko zorientowaliémy sie, ze kondory dajg nam
przepustke do innego $wiata. Wiekszos¢ tych ptakdw, juz jako 5-6-
latki przekazywali$my do innych ogroddéw. Jeden pisklak pojechat
Anglii, do o$rodka odchowu ptakéw drapieznych. Pracownicy
przylecieli po niego matym, prywatnym samolotem z (dostownie)
workiem pieniedzy w dtoniach. Nie pamietam ile tego byto, wiem
tylko, ze jechatem do banku i formalnie je wymieniatem, bo choé
kantory funkcjonowaty, nam nie wolno byto z nich korzystaé. Po-
jechatem wiec do banku, a pani w okienku z niezwyktym zdziwie-
niem przyjefa wpfate ,za kondora”. Pod koniec lat 90. dotaczylismy
do stowarzyszenia EAZA (The European Association of Zoos and
Aquaria - przyp. red.) i zgodnie z obowiagzujgcymi w nim przepi-
sami, zwierzetami nie wolno handlowa¢. Cztonkostwo uzyskalismy
w 1995 roku i to wlasnie kondory byty naszym ogromnym atutem.
Uznano nas za osrodek, w ktérym dzieje sie co$ rozwojowego.

Czy to juz naprawde koniec mitosci Klaudii i Baltazara? O co
w ogole poszto?

On chciat seksu, jg bolata gtowa. Plusowe temperatury w grudniu
przyspieszyty u samca okres godowy. Kiedy samiec zabierat sie do
kolejnego krycia, samica nie miata nastoju i zostata poturbowana
przez niego. Samiec podziobat samice i mocno pookfadat jg skrzy-
dtami. Pewne jest to, ze nigdy do siebie juz nie wrdca. Kolejnych
préb taczenia nie bedzie, bo nastepna awantura mogtaby skonczy¢
sie tragicznie. W wyniku tego ,incydentu” od tej pory zyjg w sepa-
racji, bez kontaktu wzrokowego. Mamy jeszcze jedng pare, nowe
pokolenie, ktdre rosnie w osobnej wolierze. Maja one ok. 15 lat,
wiec kazdy rok juz teraz moze by¢ optymistyczny i daje szanse na
rozmnozenie. Musimy uzbroié sie w cierpliwosc. L]
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Taj Mahal

Nie wazne jak tu trafisz. Albo zakochasz sig w tym kraju od pierwszego wejrzenia, albo
uciekniesz, by po krétkim czasie odkry¢, ze tesknisz i chcesz wracic¢. 1jedno, i drugie spra-
wi, ze dotgczysz do grupy tych, ktérych zaczerowat magnetyzujgcy urok orientu, ktorzy
poszukujg duchowych doznan, egzotycznej przyrody oraz imponujgcej architektury. Kaz-
dy, kto wraca z krotkiej nawet wyprawy do Indii, czuje sie odmieniony.

edno tylko moze wprawia¢ w niezadowolenie - wybierajac
cel zwiedzania, trzeba pdj$¢ sie na kompromis. W Indiach
nie sposob obejrzed i przezyé wszystkiego.

W BLASKU SZLACHETNYCH KAMIENI

Jestem gotowa natychmiast umrze¢, zeby w czyms takim
leze¢ po $mierci - na widok Taj Mahal miata powiedzie¢
zona brytyjskiego putkownika armii kolonialnej. Zachwycita sie naj-
wspanialszym pomnikiem mito$ci i zrazem najstynniejszg budowlg
Indii. Od tego wiasnie miejsca warto zacza¢ przygode z kraing cu-
déw. Taj Mahal najpiekniej wyglada nocg, w petni ksiezyca. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze w jego wnetrzu kto$ zapalit ogromng $wiece.
Moze zresztg zapalit, w intencji Mumtaz Mahal, dla ktérej powstato
to niezréwnane mauzoleum. Zmarta przedwczesnie przy porodzie
czternastego dziecka zakochanego w niej do szalenstwa mogol-
skiego wiadcy Szahdzahana.

Grobowiec dla najukochanszej zony zaczat budowaé w 1630
roku. Skonczyt (a doktadniej 20 tys. robotnikdw) po 22 latach. Z da-

leka widag, jak biaty marmur I$ni w storicu, cho¢ na dobra sprawe
nie jest to biata budowla. Marmurowe powierzchnie zdobig tysiace
szlachetnych i pdtszlachetnych kamieni, a dekoracje kaligraficzne
wykonane sg z marmuru w kolorze czarnym. Mauzoleum niemal
zawsze wypetnione jest ttumami zwiedzajacych, ktdrzy $ciagaja tu
z catych Indii, z catego $wiata. W Agrze, do ktérej podazaja, dawniej
ogniskowato sie zycie polityczne, gospodarcze i kulturalne panstwa
Wielkich Mogotéw. Dzi$ niemal kazdy podaza stad do stolicy Indii,
trafiajgc do Delhi, na obszarze ktérego istniato w przesztosci az 8
kolejno powstajgcych i upadajgcych miast.

KRAJ KONTRASTOW

Liczace ponad 11 milionéw ludzi miasto byto stolica Indii do
czasu, gdy na jego obrzezach dobudowano do niego w 1912 roku
New Delhi. | cho¢ pod wzgledem administracyjnym sa to osobne
byty, na dobra sprawe stanowig jeden organizm miejski. Z drugiej
strony nie trzeba wprawnego oka, by nie zauwazy¢ miedzy nimi
réznic. Dawna stolica panstwa indyjskiego jest zamieszkana przez



rdzenna ludnosé, zyjaca wsrdd kretych, ciasnych ulic i chaosu urba-
nistycznego. Nowe miasto natomiast jest bogata, uporzadkowana
architektonicznie dzielnica, w ktdrej ulokowali sie najzamozniejsi.
To tu stawia sie opaste hotele i tu czué powiew luksusu.

To kraj ogromnych kontrastéw, gdzie stowo "mozaika" najle-
piej oddaje jego niepowtarzalny charakter. W duzych miastach
przepych wida¢ na kazdym kroku. Kontrastuje z wszechobecnym
ubdstwem, ktdrego réwniez trudno nie zauwazyc. Ekstremalnych
wrazen dostarcza bowiem nie tylko bogata kultura, kuchnia czy
pejzaze, ale wtasnie kontrasty rozdzierajace kraj. Jedno jest jednak
pewne, podréz do Indii mozna szy¢ na miare, wedtug najbardziej
wymyslnego, bajecznie kolorowego wzorca. W Delhi trudno nie
zachwycaé sie przepychem i bogactwem barw, niczym z filméw
Bollywood. Miasto to w ostatnich latach bardzo sie zmienia. Wciaz
pojawiajg sie nowoczesne osiedla, a zabytki sa odnawiane. Trudno
sie dziwi¢, przeciez Indie rosng w site. Uspiony przez lata azjatycki
tygrys wiasnie obudzit sie do zycia. Wedtug licznych scenariuszy,
to drugie co do liczby ludnosci panstwo $wiata, stanie sie wkrétce
trzecig potega ekonomiczng, zaraz po Chinach i Stanach Zjedno-
czonych.

W NOWOCZESNYM WYDANIU

Fascynujaca, prastara historia i kultura w wielu miejscach ociera
sie 0 nowoczesnosé. tatwo to dostrzec w New Delhi z gigantycz-
nym rondem Connaught Place, od ktérego odchodzg ulice tworza-
ce wewnetrzne, srodkowe i zewnetrzne okregi. Zaskoczeniem dla
Europejczyka jest z pewnoscig niezwykle intensywny ruch uliczny
- tam faktycznie kazdy jedzie tak, jak mu w duszy gra. Wspomniana
Connaught Place to bogata dzielnica handlowa i mieszkalna z po-
tozona tuz obok dzielnica rzagdowa i Rashtrapati Bhavan (patacem
prezydenckim). To tez centrum turystyczne i handlowe ze sklepami
najpopularniejszych marek, bankami, biurami linii lotniczych, czy
wreszcie restauracjami. Sa nawet popularnie sieciowki.

Wielkie wrazenie robig tez budynki parlamentu, punkt obowiaz-
kowy na tutejsze] turystycznej mapie. Zbudowano je za czaséw Indii
brytyjskich, o czym tatwo mozna sie przekona¢ patrzac na archi-

Swiatynia Lotosu

tekture. Stamtad niedaleko juz do miejsca bedacego symbolem
nie tylko Delhi, ale takze catego kraju - Bramy Indii, ktérej okolice
stanowity kiedys$ centrum brytyjskiej administracji. | cho¢ ten fuk
triumfalny sam w sobie do najciekawszych budowli nie nalezy, jest
waznym punktem w historii miasta i powodem do dumy Hindusdw.
W poblizu znajduje sie tez warte zwiedzenia Muzeum Pamieci Indi-
ry Gandhi usytuowane przy Safdarjang Road 1.

KWIAT LOTOSU

Spacerujac niespiesznie po miescie szybko przekonamy sie, ze
indyjska architektura to sztuka sama w sobie. Nawet ta w nowo-
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czesnym wydaniu, zamknieta w "Swigtyni Lotosu". Dom modlitwy
w New Delhi przybrat ksztatt ogromnego kwiatu lotosu ptywajace-
go na wodzie, co symbolizuje dziewie¢ oczek wodnych bedacych
elementem sktadowym budowli. Ukoriczona w 1986 roku, jest
przeznaczona dla wyznawcow wszystkich religii na $wiecie. Nie ma
tu symboli zadnej religii - z wyjatkiem kilku ksigg bahaizmu i jedynie
te ksiegi moga by¢ czytane w $rodku. Co wiecej, nie odprawia sie tu
tez zadnych nabozenstw ani innych rytuatéw. W ciggu roku miejsce
to odwiedza okofo 4 miliondw turystéw. To $wiatowa czotéwka.

Stare Delhi to XVIll-wieczne Ogrody Kudsia, Brama Kaszmirska,
a przede wszystkim stynny Czerwony Fort, bedacy dla Hinduséw
symbolem uzyskania niepodlegtosci w 1947 i tym samym uwolnie-
nia sie z rak Wielkiej Brytanii. To dawny osrodek wtadzy panstwa
Wielkich Mogotow. Byt patacem Szacha Dzahan, ktéry przenidst tu
stolice z Agry, gdzie blyszczy Taj Mahal. Zbudowany z czerwone-
go piaskowca, ktdry w obwodzie ma 2 km, a najwyzszy jego punkt
wznosi sie na wysoko$¢ 33 m, jest okolony fosa. Ta robigca ogrom-
ne wrazenie budowla powstata w oparciu o koraniczny opis raju
i stanowi prawdziwe miasto w miescie.

Przez gtéwna brame Lahore wychodzi sie bezposrednio na
tetnigcy zyciem od $witu do nocy gtéwny bulwar Delhi, czyli Plac

=
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New Delhi

Ksiezycowy. Labirynt waskich uliczek, gdzie obecnie miesci sie targ,
zdaje sie nie mie¢ ani poczatku, ani kofca. Moze to i dobrze, bo
w tym miejscu znalez¢ mozna dostownie wszystko. Jest tez Jama
Masjid. Swigtynia robi ogromne wrazenie nie tylko ze wzgledu na
cisze, ale przede wszystkim bogactwo architektury. To najwiekszy
meczet w Indiach.

LUKSUS NA CO DZIEN

Wspaniate hotele, o iscie wschodnim przepychu, z niewidoczng,
acz gotowa na kazde skinienie obstuga? Tak, takich miejsc jest tu
mndstwo. Prawdopodobnie nikt nawet nie prébowat ich policzyé.
Nie tylko pod wzgledem liczby, ale tez jakosci bazy hotelowej In-
die bijg na gtowe wiele innych krajéw. Najwieksze grupy hotelo-
we wcigz wykupuja tu tereny, podpisujg umowy, otwieraja kolejne
luksusowe obiekty. Pieciogwiazdkowe hotele skupione sa gtéwnie
w centrum pomiedzy Connaught Place a Jan Path, Chanakyapuri
i w potudniowym Delhi.

Niewatpliwie najbardziej spektakularny jest Hotel Imperial. To
miejsce - legenda. Zbudowany w latach 30-stych ubiegtego wieku,
zachwyca wystrojem i architektura. Wewnatrz na gosci czeka prawie
¢wierd tysigca pokoi, kilka doskonatych restauracji, centrum fitness
i spa, jedyny w Indiach sklep Chanel. Z tak ekskluzywnego miejsca
warto wyruszy¢ na polo na stoniach, albo poszukiwanie skarbow
w Czerwonym Forcie. Gdziekolwiek, gdzie mozna sie poczud jak
w basniowym filmie z Bollywood. Po to by sie przekonaé, ze w In-
diach mozna sig zakochac albo je znienawidzi¢, nie sposéb jednak
pozostac obojetnym. "
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MOC PIEKIELNA SPOD ZNAKU AMG

Potezny silnik V8, ceramiczny uktad hamulcowy, specjalne zawieszenie 0raz zaawanso-
wane systemy bezpieczenstwa - taki jest Mercedes AMG GT, ktérego firma BMG Goworow-
ski premierowo zaprezentowata w sopockim hotelu Sheraton.

ercedes GT to drugi, po SLS AMG model
opracowany od poczatku do konca przez
inzynieréw AMG i w zatozeniu ma stanowi¢
bezposrednig konkurencje dla Porsche
911. Samochdd ten wyréznia sie zupetnie
nowym, podwdjnie dotadowanym  silni-
kiem V8 o pojemnosci 4,0 litréw. W zalez-
no$ci od wersji ma on moc 462 KM lub 510 KM (600 lub 650 Nm).

Swietny rozktad mas (47:53) pomiedzy obiema osiami $wiadczy
o tym, ze mamy do czynienia z rasowym sportowcem, samocho-
dem wyczynowym z prawdziwego zdarzenia. Doskonate wywaze-
nie, bardzo szeroki rozstaw osi, niski $rodek ciezko$ci i naped na tyt
- eksperci przekonuja, ze wszystko to sprawia, iz samochdd jezdzi
jak przyklejony do drogi i brzmi jak milion dolaréw. Do jego pro-
wadzenia, szczegdlnie po wytgczeniu ESP i ustawieniu trybu Race,
trzeba wykazywac jednak ponadprzecietne umiejetnosci.

Zwykta wersja GT z silnikiem o mocy 462 KM kosztuje 552 500
ztotych, natomiast wzmocniona do 510 KM wersja GT S, z kilkoma
zmianami w uktadzie hamulcowym i zawieszeniu, to koszt 642 500
zlotych.

Wielka atrakcjg dla fanéw marki byta takze prezentacja Mercede-

AUTOR: MAX RADKE / FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

sa AMG Cé63 Edition 1. Limitowana i usportowiona wersja $redniej
wielkosci limuzyny wyposazona jest w silnik V8 twin-turbo o mocy
503 KM. Przy$pieszenie do setki - 4 sekundy! "

MERCEDES AMG GT
NAJWAZNIEJSZE FAKTY
- rama przestrzenna w ponad 90 proc. wykonana z aluminium
- masa gotowego do jazdy GT wynosi od 1540 kg
- aktywny tylny spojler wysuwa sie zaleznie od predkosci
i trybu jazdy
- dopracowana aerodynamika
- zautomatyzowana przektadnia dwusprzegtowa
o 7 przetozeniach
- uktad dotadowania z dwiema sprezarkami
- przyspieszenie do 100 km/h od 3,8,
predkosé max do 310 km/h
- Srednie zuzycie paliwa - 9,3 1/100 km
- torowe osiggi potaczone z praktycznoscia na co dzien
- zawieszenie o zmiennej sile ttumienia
- najnowoczesniejsze systemy aktywnego
i pasywnego bezpieczenstwa

B Mercedes (63 AMG
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Wt ADCY MUCY

2000 KM pod maskq - ta wiadomos¢ zelektryzowata fandéw motoryzacji. Takg mocg ma
bowiem dysponowa¢ amerykanski supersamochod Trion Nemesis. Auto na drogi ma wy-
jecha¢ w 2016 roku. Nie mogqgc pozbiera¢ szczeki z podtogi postanowilismy poszukat
w trgjmigjskich salonach najmocniejszych samochoddéw. Okazuje sie, ze mocarnych po-
tworow u nas nie brakuje. Krolem polowania zostat Porsche 918 Spyder!

PORSCHE 918 SPYDER

Naped pochodzi od 4,6-litrowej V8-ki produkujacej 608 KM mocy, Moc: 887 KM

ktdra wspdtpracuje z dwoma silnikami elektrycznymi o mocy 156 Pojemnos¢: 5.5

i 129 KM. Powstanie tylko 918 egz. tego modelu. Ten w Porsche Paliwo: hybryda

Centrum Sopot nalezy do prywatnego wtasciciela, ktéry sprzeda Rok: 2014

go pod warunkiem uzyskania ceny wyzszej od nominalnej. A ta no- Cena: 4 000 000 PLN
minalna to prawie 3 min zt. W internecie mozna znalez¢ ogtoszenia Do kupienia: Porsche Centrum Sopot.

sprzedazy tego samochodu za 4 min zt.

[!_ S

MERCEDES-BENZ S63 AMG LONG BENTLEY CONTINENTAL GT
Moc: 585 KM Moc: 560 KM
Pojemnos¢: 5.5 Pojemnosc¢: 6.0
Paliwo: benzyna Paliwo: benzyna
Rok: 2013 Rok: 2003
Cena: 699 000 PLN Cena: 259 000 PLN

Do kupienia: Gdansk, Autoskaut. Do kupienia: Sopot, Prestige Cars.



AUDI RS6
Moc: 560 KM
Pojemnosc¢: 4.0
Paliwo: benzyna
Rok: 2013
Cena: 499 000 PLN
Do kupienia: Gdynia, Auto Fit.

I —
MOTORYZACJA

AUDI RS7
Moc: 560 KM
Pojemnos¢: 4.0
Paliwo: benzyna
Rok: 2014
Cena: 463 000 PLN

Do kupienia: Gdynia, Morska Motors.

MERCEDES BENZ SL 63 AMG
Moc: 537 KM
Pojemnodc: 5.5
Paliwo: benzyna
Rok: 2013
Cena: 674 900 PLN
Do kupienia: Gdynia, Auto Fit.

FERRARI 575M MARANELLO
Moc: 515 KM
Pojemnodc¢: 5.7
Paliwo: benzyna
Rok: 2004
Cena: 315900 PLN

Do kupienia: Gdynia, Morska Motors.

RANGE ROVER STARTECH AUTOBIOGRAPHY SC LONG

Moc: 510 KM
Pojemnos¢: 5.0
Paliwo: benzyna

Rok: 2014
Cena: 899 000 PLN
Do kupienia: Gdynia, Auto Fit.

JAGUAR XJ L SUPERSPORT
Moc: 510 KM
Pojemnos¢: 5.0
Paliwo: benzyna
Rok: 2012
Cena: 300 000 PLN
Do kupienia: Gdansk, Auto-House.
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MUST HAVE:
SAMOUNG GALAXY AS TAS

irma Samsung Electronics zaprezento-

wata smartfony Galaxy A5 i Galaxy A3

o dopracowanym i modnym wzornic-
twie oraz najbardziej zaawansowanych funkcjach
umozliwiajacych korzystanie z sieci spotecz-
nosciowych. To najsmuklejsze smartfony firmy
Samsung. Ich jednobrytowe obudowy wykonano
w catosci z metalu i maja odpowiednio 6,7 mm
i 6,9 mm grubosci.

GALAXY A5 i A3 zapewniajg doskonatg jako$¢
obstugi mobilnej i obstugi portali spotecznoscio-
wych. Dzieki zaawansowanemu przedniemu apa-
ratowi o rozdzielczosci 5 MP, robienie ciekawych
autoportretdw jest teraz jeszcze fatwiejsze. Inno-
wacyjne funkgje fotograficzne pozwalajg uzytkow-
nikom robi¢ atrakcyjne zdjecia o wysokiej rozdziel-
czosci z uzyciem automatycznego wykrywania
twarzy i ustawiania ostro$ci. tacznos¢ LTE 4. kate-

gorii pozwala na szybkie udostepnianie zdje¢ i wi-
deo w ulubionych kanatach spotecznosciowych.

Oba urzadzenia sg wyposazone w wyjgtkowy
wyswietlacz AMOLED i technologie Adaptive
Display, co gwarantuje wyswietlanie wyrazniej-
szych obrazéw z gtebokim kontrastem i lepszymi
katami widzenia, a takze w funkcje inteligentne-
go dostosowywania i poprawy jakosci dzwieku
na podstawie otoczenia uzytkownika. Sercem
obu urzadzen jest procesor czterordzeniowy
o taktowaniu 1,2 GHz.

Smartfony Samsung Galaxy A5 i A3 dostepne
sg w przedsprzedazy tylko w salonie Samsung
Brand Store w Galerii Battyckiej. Tymczasem juz
pod koniec kwartatu mozna sie spodziewac naj-
5 wiekszego smartfona z nowej rodziny Samsunga,
£ modelu Galaxy A7 25,5 calowym ekranem Super

AMOLED i 8. rdzeniowym procesorem.

ateriaty prasowe

PORZADEK MUST BYC

Podczas migdzynarodowych targow CES 2015 firma Samsung przedstawita nowosci z linii
produktow AGD do prania i pielegnacji podtag, ktére majg utatwic i uprzyjemnic¢ skuteczne

sprzgtanie.

adowana od géry pralka Samsunga, wyposazona
w funkcje activewash rozwigzuje problem wstepnego
prania odziezy w innym pomieszczeniu i pdzniejszego
jej przenoszenia do tazienki. W gérng czes¢ pralki activewash wbu-
dowano umywalke z dysza wodng i delikatng powierzchnig szo-
rujgca. Zapewnia ona miejsce na wstepne przygotowanie mocno
zaplamionych ubran, np. bardzo zabrudzonych strojéw sportowych
lub ubran wymagajacych prania recznego, takich jak delikatne
swetry. Po przygotowaniu zaréwno samo pranie, jak i wode mozna
tatwo umiesci¢ w pralce. To rozwigzanie umozliwia uzytkownikom
przeprowadzenie catego procesu prania w pomieszczeniu do tego
przeznaczonym, bez koniecznosci korzystania z kilku miejsc.
Przez wiele lat odkurzacze - roboty necity obietnicg rewolugj
w sprzataniu, ale rzeczywisto$¢ byta daleka od oczekiwan. Trady-

cyjne odkurzacze - roboty nie radza sobie tak dobrze na dywanach
jak na powierzchniach twardych. Samsung zapewnia, ze zmieni sie
to dzieki robotowi POWERbot VR?000. Silnik Digital Inverter ma
moc ssacg do 60 razy wieksza niz tradycyjne odkurzacze - roboty,
dzieki czemu ma sprzatac skuteczniej od nich. Producent zapewnia
tez, ze robot znacznie lepiej od konkurencyjnych rozwiagzan radzi
sobie z nawigowaniem po domu. Dzieki kamerze cyfrowej i szere-
gowi czujnikéw ma by¢ w stanie stworzy¢ kompletng mape domu
i na jej podstawie wyznaczy¢ sobie optymalng trase sprzatania.

Fot. Materiaty prasowe



Samsung Brand Store

Galeria Battycka Gdansk

PRZELOMOW) !

samsung GALAXY Notees. .

Do kazdego zakupionego
smartfona
Samsung Galaxy Note Edge,
na hasto ,Prestiz”,
specjalny prezent
z limitowanej serii
»PIEKNIE PROSTE"

SAMIUNG

&

FILEHIE PREOSTE

Samsung O3 {)

Inteligentny zegarek
Z wejsciem na karte SIM

Samsung Concierge 14 dni na przetestowanie
Twoj osobisty DLA PODROZNYCH
konsultant

WG W reguiaminie
I W SAbOmie

Zapraszamy do salonu Samsung Brand Store
w Galerii Battyckie] (poziom +1) Bon - Sob: 9:00 - 21-:00

Godziny otwarcia;

o~ I e T . ATy O EEM T A elal 10:00 - 20:0(
Grunwaldzka 141, B0-264 Gdansk, tel. (+48) 58 550 32 4
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PRESTIZOWE WNETRZE

SPONIE 1 Z CHARAKTEREM

AUTOR: ARCH. ANNA SOKO+OWSKA 1 ARCH. MARTA PIATKOWSKA
/ FOTO: FOTO&MOHITO / PROJEKT WNETRZA: PRACOWNIA PROJEKTOWA DRAGON ART

114 m? powierzchni z wyraznym podziatem na czes¢ dzienng i nocng - apartament w Gdyni
Redtowie, zaprojektowany przez pracownig Dragon Art, zostat zakupiony przez mtodqg pare,
ktorej zalezato przede wszystkim na zachowaniu przestronnosci i jasnosci przestrzeni.

alon z aneksem kuchennym, gabinet oraz
przedpokdj stanowig dzienng, jasng czesé
mieszkania. Sypialnia potgczona z fazienka,
mniejszy pokdj i odrebna tfazienka sg wyod-
rebnione jako przestrzen spokoju, odpoczynku
nocnego. Zatozeniem projektowym dla aparta-
mentu byto wykorzystanie materiatow, ktore sg
ponadczasowe, naturalne i szlachetne, takie jak drewno w kolorze
debu, szkto lakierowane i kamien naturalny. Spéjna kolorystyke
utrzymano dzieki wybranym materiatom. Przewazajg stonowane
szarosci, biel, debowy braz z akcentami czerni, ktére nadajg ele-
ganckiego charakteru pomieszczeniom.

Cate mieszkanie zaprojektowano, sktaniajac sie ku minimali-
stycznym, prostym, geometrycznym brytom. Rowniez elementy
dekoracyjne zostaty dobrane dla dopetnienia i spojnosci konceptu
przestrzeni. Salon z aneksem kuchennym zajmuja niemal potowe
powierzchni apartamentu. Centrum przestrzeni wypoczynkowej
stanowi skérzana narozna kanapa oraz czarny lakierowany na wyso-
ki potysk panel zabudowanej sciany z telewizorem. Réwnowazacym
akcentem w aneksie kuchennym jest pfaszczyzna frontéw mebli
oraz granitowy blat.

Najbardziej wyrazistym i imponujacym elementem sypialni jest

fototapeta z wizerunkiem ksiezyca na czarnym tle jako swoista prze-
ciwwaga dla dwdch duzych okien. W debowej zabudowie sciennej
ukryte zostaty drzwi do tazienki, w ktdrej na wprost wejscia znajduje
sie zabudowana wanna. Tutaj gtéwnym elementem dekoracyjnym
jest potyskujgca biata mozaika na $cianie. Pfaszczyzny luster nad
umywalka dodatkowo powiekszajg przestrzen, skrywajac za soba
pojemne szafki. Wszystkie sprzety i baterie dobrane zostaty konse-
kwentnie do ksztattu luksusowej owalnej wanny.

Najwiekszym atutem gabinetu jest okno zajmujace niemal cata
powierzchnie sciany, z widokiem na zalesiona skarpe. Dlatego cata
aranzacje wnetrza podporzadkowano temu widokowi. Na wprost
okna stoi biurko, a wzdtuz $cian znajduje sie zabudowa z szafg na
ubrania oraz mnéstwem potek na ksigzki. Znalazto sie tez miejsce na
rozktadana sofe, ktéra moze stuzy¢ jako miejsce spania dla gosci.

Wreszcie w matej kompaktowejtazience zmiescit sie prysznic oraz
szafa, w ktdrej umieszczono pralke oraz pojemne pétki. Ze wzgledu
na rozmiar fazienki wykorzystano biel z akcentami w postaci czar-
nych kubistycznych ptytek mozaiki, czesci $ciany, grzejnika oraz
na lustrzane fronty szafek, ktére optycznie powiekszyly przestrzen.
Podswietlenie ledowe szafki nad umywalka oraz wneki prysznico-
wej umozliwia ustawienie dowolnego koloru dla uzyskania nowych
zaskakujacych efektéw kolorystycznych. "
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SZWAJCARSKA ERGUNUMIA
W RUBIO-ART

Jaki powinien by¢ idealny fotel biurowy? Najproscie] powiedzie¢, ze wygodny. Ale to tak
na prawde jakby nic nie powiedzie¢. Przekonalismy sig o tym podczas Wieczoru Szwaj-
carskiego w gdanskiej galerii Rubio-art, podczas ktérego premierowo zaprezentowano
najnowszy fotel biurowy Giroflex 313.

iroflex to szwajcarska marka, ktéra juz od 142 lat
produkuje uznawane za jednej z najlepszych na
Swiecie fotele biurowe. Autoryzowanym partne-
rem marki w Tréjmiescie jest Rubio-art. To wtasnie
Giroflex wyprodukowat pierwszy w historii fotel
z mechanizmem obrotowym. Zostat on opatento-
wany przez Giroflex w 1927 roku.

Fundamenty, na ktorych od poczatku opiera sie Giroflex to roz-
woj pofaczony z dobrym designem produktéw, ergonomia i eko-
logia. Krzesta Giroflex sg doceniane zaréwno wsrdd ich uzytkow-
nikdw, jak i architektow, czego dowodem sa zdobywane nagrody
Red Dot Design 2011 2014.

Poszukiwanie ksztattu idealnego byto motywem przewodnim
myslenia nad Giroflex 313. Projektant krzesta - Paolo Fancelli - zain-
spirowat sie kulg, jako idealng formg do ergonomicznego porusza-
nia sie. Na tej bazie powstat Giroflex 313 - krzesto piekne w swojej
formie, jakby ,wykrojone” z kuli, a przy tym posiadajace mechanizm
synchronicznego balansu, ktéry sam delikatnie dostosowuje sie do
indywidualnych potrzeb kazdej siedzacej na tym fotelu osoby.

kregostupa i miesni grzbietu oraz miesni stabilizujgcych kregostup
i miesni rak, na ktére narazamy sie spedzajac czas na zle wyprofilo-
wanym krzesle czy fotelu, skutkuje bolami plecdw, karku, barkdw,
boélami gtowy, problemami z koncentracja, a w dalszej perspekty-
wie - trwatymi deformacjami kregostupa, czy zwyrodnieniami sta-
wow. Z Giroflex 313 nam to nie grozi.

Wieczdr Szwajcarski miat uroczystg oprawe. Gosci swoim mu-
zycznym kunsztem raczyt kwartet smyczkowy Cappelli Gedanensis,
a o podniebienia zadbata restauracja Cafe Birbant, ktéra zaserwo-
wata m.in. szwajcarskie fondue. mp

Ow nowatorski mechanizm to dzieto inzynieréw Giroflex, zostat
on juz opatentowany przez firme i stanowi milowy krok w technolo-
gii nowoczesnych i przyjaznych uzytkownikowi foteli biurowych. Co
sie za tym kryje? Przede wszystkim ergonomia, czyli podstawowe
kryterium przy wyborze fotela biurowego. Oczywiscie solidno$é
wykonania, funkcjonalnosé i design sg niezwykle istotne, lecz naj-
bardziej surowym sedzig w tym przypadku jest... nasz kregostup.

Niezaleznie od tego, czy przy biurku spedzamy kilka, czy kilkana-
$cie godzin dziennie - nieodpowiednio dobrane krzesto lub fotel
biurowy predzej czy pdzniej moga stac sie powodem powaznych
problemdéw zdrowotnych. Diugotrwate i systematyczne obcigzenie Goscie imprezy

Fot. Karol Kacperski




giroflex

designed to work

Rubio Art Al. Grunwaldzka 413 80-309 Gdansk tel: 58 622 98 10 email: biuro@rubio-art.pl www:rubio-art.pl



ytuacje polskich nian na rynku pracy miata
zmieni¢ rzadowa reforma. Okazuje sie jednak,
ze skorzystato na niej niewielu. Do dzi$ rzesza
rodzicéw, a nawet agencji zatrudnia nianie na
czarno, pozbawiajac te ogromnag grupe pracow-
nicza minimum godnej egzystencji. Tymczasem
to, w jaki sposdb sformalizowana jest nasza
wspotpraca z niania, stuzy wszystkim zainteresowanym stronom.

Ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat trzech weszta w zy-
cie w pazdzierniku 2011 roku i miata wyprowadzi¢ opiekunki z sza-
rej strefy. Tak sie jednak nie stato i sposrod 350 tys. polskich nian,
tylko co 10. pracuje legalnie. Tymczasem korzysci, jakie niesie ze
soba legalnos¢ zatrudnienia, odczuwalne sa nie tylko dla samej
opiekunki, ale réwniez rodziny, ktdra te nianie zatrudnia.

- Wiekszo$¢ oséb nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wazne
jestlegalne zatrudnianie niani. | nie méwie tu juz wytacznie o wzgle-
dach bezpieczenstwa samego dziecka, ale tez o tym, ze taka niele-
galna niania bardzo czesto rezygnuje, gdy tylko znajdzie legalne
zatrudnienie. Jesli chcemy, aby niania traktowata swoja prace po-
waznie, my réwniez powinnismy traktowac nianie i jej prawa po-
waznie - méwi w rozmowie z magazynem ,Prestiz” Ewa Grabowska-
Klinkosz, psycholog, psychoterapeuta, zatozycielka tréjmiejskiej
agencji Nianienazawolanie.com. Jednej z tych, ktére legalnosé
zatrudnienia swoich opiekunek potraktowaty powaznie. | choc ro-
dzice czesto obawiajg sig, ze taka legalna niania, zatrudniona przez
agencje, moze kosztowal krocie, zazwyczaj sg w btedzie. Kwota,
jaka trzeba zaptaci¢ opiekunce z agencji Nianienazawolanie.com,
zatrudnionej na caty etat, zaczyna sie juz od 2300 zt i jest poréwny-
walna z kwotg obowigzujaca na czarnym rynku. Tymczasem korzy-
$ci, jakie niesie ze sobg legalnos¢ zatrudnienia, majg niebagatelne
znaczenie dla samego rodzica.

Bo wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej nasza niania nagle za-
choruje, badz nie bedzie mogta pojawic sie danego dnia w pracy.

N

| Paulina Konarczak - psycholog dzieciecy

Ewa Grabowska - Klinkosz
- psycholog, psychoterapeuta

Nianienazawolanie.com natychmiast zapewnia takiej rodzinie za-
stepstwo. To istotna informacja dla rodzicéw, ktdrzy nie staja nagle
przed dylematem: co zrobi¢. Nie muszg bra¢ zwolnienia w pracy,
moga spokojnie powierzy¢ swoje dziecko pewnej, sprawdzonej,
przeszkolonej osobie.

To, co wyrdznia legalnie zatrudnione nianie w agencji Nianie-
nazawolanie.com od szarej strefy, to kwalifikacje. Opiekunki prze-
chodza pakiet szkolen, diagnoze psychologicznag, znajduja sie pod
statg opieka superwizora. Nie kupujemy zatem ,kota w worku”, ale
ptacimy za profesjonalna, pewna opieke i bezpieczenstwo naszego
dziecka. To co istotne, to réwniez fakt, ze legalnie zatrudnione nia-
nie maja zaréwno podstawowy pakiet ubezpieczen spotecznych,
jak i ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej. To zabezpie-
czenia, bez ktdrych rodzice nie moga czuc sie pewnie.

Czy zatem nielegalne zatrudnianie niani moze nam sie w jaki-
kolwiek sposdb optacac? Poczynajgc od odpowiedzialnosci kar-
no-skarbowej, a koficzac na bezpieczenstwie i ludzkiej uczciwosci
- zdecydowanie nie. Wszyscy zastugujemy na powazne traktowa-
nie. Nianie, dla ktorych godne warunki pracy stanowig olbrzymia
wartosé, rodzice, ktérym legalnosé daje poczucie bezpieczenstwa,
ale przede wszystkim dzieci, ktérych przysztosé lezy w rekach nas
wszystkich.

www.nianienazawolanie.com / info@nianienazawolanie.com
§ Krystyna Niedbalska - Konarczak - 605 09 52 63, Ewa Grabowska-Klinkosz - 603 80 09 17.

Fot. Karol Kacperski
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7B BIALE SZALENSTWO
e | YLKO W PRZYWIDZU

Gdy nadchodzi zima najlepszym rozwigzaniem na spedzenie wo

nego czasu jest aktywny

wypoczynek na nartach lub snowboardzie. 1 wcale nie musisz jecha¢ w dalekie Alpy, czy Tatry.
Na Pomorzu $wietne warunki do uprawiania tych sportéw oferuje Centrum Sportu i Rekreacji
Zielona Brama w Przywidzu. Narciarze majg tu do dyspozygji ngjdtuzszy stok na Pomorzul

Przywidzu usytuowane sa 3 wyciggi  nem i bitg $mietang. Na co moze liczy¢ narciarz i snowboardzista
orczykowe w tym jeden dostosowa-  przyjezdzajgc do Przywidza?

ny dla dzieci. Dla 0séb uczacych sie Zima mozna czerpaé przyjemnos¢ i radosé z jazdy nie tylko na
i dzieci odpowiednia jest zielona trasa  nartach czy snowboardzie. Doskonata alternatywa jest snowtubing.

o dtugosci

80 metréw.
Druga trasa zaliczana jest do rodzinnych.
Ma ona 600 metréw dtugosci i 100 m
szerokosci 100 m! To pozwala poczué
prawdziwg frajde z jazdy, dobrze na niej
beda sie czuli doswiadczeni, jak i poczat-
kujacy narciarze.

Wszystkich narciarzy korzystajacych
ztrasy obstuguja dwa wyciagi orczykowe.
Stok jest stale nasniezany i oswietlony.
Na terenie osrodka zostata réwniez wy-
znaczona trasa dla oséb uprawiajgcych
narciarstwo biegowe. Jest ono coraz bar-
dziej popularne wsrdd polskich narcia-
rzy, aw Przywidzu warunki do uprawiania
tego sportu sg wrecz idealne.

Cata oferta kompleksu skierowana jest
do rodzin z dzie¢mi oraz oséb uczacych
sie i doskonalgcych swoje umiejetnosci.
Atutem miejsca jest blisko$¢ Trojmiasta.
Zjezdzajac z obwodnicy w miejscowosci
Kowale, kierujemy sie w strone Koscie-

rzyny i juz po ok 20 minutach jestesmy na stoku. Na miejscu znaj-
duje sie wypozyczalnia sprzetu narciarskiego, serwis oraz szkdtka
narciarska z wykwalifikowanymi instruktorami. W osrodku dziata
karczma, ktérej specjalnoscia jest pyszna, kawa alpejska z cynamo-

Centrum Sportu i Rekreacji ,Zielona Brama"

To nicinnego jak zjazdy na detce, dajace
szczegdlnie duzo frajdy i emogji dzie-
ciom i mfodziezy. Wszystkich mitosnikow
jednej deski oraz nart zainteresuje tez
snowpark usytuowany na stoku. Znajdu-
je sie tutaj wiele profesjonalnych prze-
szkod, idealnych do ¢wiczen freestylo-
wych na snowboardzie lub nartach free
ski.

Mito$nicy mocniejszych wrazen moga
za$ pojezdzi¢ na skuterach $nieznych lub
sprébowaé jazdy na nartach lub snow-
boardzie za koniem lub skuterem $niez-
nym. A po cafodniowym szalenstwie
w biatym puchu wskazane jest ogrzanie
sie w w restauracji Zielona Brama lub
w kultowej juz Pierogarni. Grzane wino
rozgrzeje zmarzniete kosci, a energii
doda znana na catym Pomorzu kuchnia
Tomasza Szydzikowskiego, ktérego fla-
gowym daniem jest gesina po staropol-
sku.

Po takiej dawce wrazen i emocji rzad-

ko komu chce sie z Przywidza wyjezdzac. Ale i na to jest sposdb.
Spedzenie nocy w hotelu lub pensjonacie pozwoli zregenerowaé
sity, by nastepnego dnia ponownie odda¢ sie biatemu szalenstwu
na najdtuzszym stoku narciarskim na Pomorzu. "

Przywidz, ul. Gdanska 26, tel. 58 300 13 36tel. kom. 509 870 705, www.nartyprzywidz.com.pl, www.zielonabrama.com.pl
www.facebook.com/zielona.brama.przywidz, www.facebook.com/wyciagprzywidz, www.facebook.com/restauracja.zielona.brama
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KROLEWSK] SOPQOT

Kamieniczki Krolewskie

Victoria Residence

Sopot juz od pokolen jest symbolem tego, co wyjgtkowe 1 ekskluzywne. Jako kurort przycigga
I wcigz jest jednym z najbardziej pozgdanych migjsc do zamieszkania w Polsce. Powstajg
zatem tuta) nowe inwestycje mieszkaniowe, ktérym zdecydowanie warto przyjrzec sie blizej.

opot kusi wspaniatym potozeniem, dostepem
do pieknych plaz, morza, licznych restauracji
i terendw zielonych. Klimat kurortu jest wyjat-
kowy, zaréwno latem, gdy miasto tetni zyciem
imprezowym, jak i po sezonie, gdy wszech-
obecny spokdj koi wszystkie zmysty.

KROLEWSKIE KAMIENICZKI

W zielonej i spokojnej okolicy ul. Wtadystawa tokietka (500m
od plazy, 20 minut spacerem do sopockiego Molo) powstajg dwie
urokliwe kamienice. W pierwszej, zwanej Szafirowa znajduje sie za-
ledwie 15 lokali, zas w drugiej, Platynowej - 18. Nowopowstajace
budynki otoczone sg kameralna i stylowa zabudowa. Ich architektu-
ra nawiazuje do dawnych sopockich willi, czego przyktadem sg bo-
gate przeszklenia oraz stonowana i zdobiona drewnem elewacja.
Catosé zatopiona w gestej zieleni drzew i krzewdw.

Deweloper tej inwestycji - BMC proponuje funkcjonalne miesz-
kania o powierzchni od 35 do 77 metréw kwadratowych, zapro-
jektowane tak, by spetni¢ oczekiwania najbardziej wymagajacych
klientdéw. Kazde z nich wzbogacone jest w przestronny balkon lub
taras oraz ogrédek (dla lokali parterowych). Krélewskie Kamieniczki
to doskonate miejsce dla kazdego, kto ceni sobie bezpieczenstwo
(ogrodzony teren, monitoring, wideo domofony, drzwi antywta-
maniowe klasy C, w mieszkaniach parterowych dodatkowe zabez-
pieczenia okien) oraz komfort i wygode (m.in. luksusowe windy,
gustownie wykonczone czesci wspdlne, miejsca postojowe w pod-
ziemnych halach garazowych wzbogacone o praktyczne komérki).

LUKSUS | PRZESTRZEN

Victoria Residence to inwestycja firmy Moderna Investment zna-
nej z luksusowych realizacji w Gdyni. Te wysokiej klasy apartamen-

ty zlokalizowane beda u splotu ulic Tadeusza Kosciuszki i 3 Maja,
niemal w samym centrum kurortu. Ich przepiekna architektura do-
skonale wpisuje sie w klimat kurortu. W ofercie dostepnych bedzie
13 luksusowych apartamentéw i 4 niewielkie lokale ustugowe na
poziomie parteru. Do dyspozycji mieszkaricow przewidziano 21
miejsc postojowych zlokalizowanych w kondygnacji podziemne;.

Z kolei z dala od zgietku centrum Sopotu, w Kamiennym Poto-
ku (przy ul. Matopolskiej) powstaje zespdt trzech doméw jednoro-
dzinnych - Magnolia. Kazdy z nich to 300 metréw kwadratowych
powierzchni o ogromnych mozliwosciach aranzacyjnych. Cato$c¢
otoczona jest zielenig i pozwala poczué atmosfere uzdrowiska. Z ra-
cji lokalizacji na terenie wpisanym do posredniej ochrony konser-
watorskiej, deweloper Hanza Grupa Inwestycyjna, zaprojektowat
budynki w taki sposdb, by swa forma nawigzywaty do klasyczne;j
zabudowy miasta.

RELAKS | REKREACJA

W jednym z najpiekniejszych zakatkéw Sopotu, w Dolinie Go-
tebiewskiej, tuz obok popularmego punktu widokowego ,Kré-
lewskie Wzgdrze”, posrdd bujnej zieleni znajduje sie osiedle
Aquarius. W miejscu tym do konca | wojny $wiatowe] miescit sie
zatozony przez Augusta Karpinskiego browar ,Gérski Zameczek”,
przeksztatcony pdzniej w mleczarnie, nastepnie w fabryke mebli,
a po zakonczeniu Il wojny $wiatowej w funkcjonujaca do 1994 roku
wytwornie zabawek.

Aquarius tworzy siedem budynkéw mieszkalnych orazjeden bu-
dynek mieszkalno - ustugowy, z podziemnymi parkingami. Osie-
dle objete jest catodobowa ochrong oraz nowoczesnym syste-
mem monitoringu. Na terenie inwestycji zaprojektowano zespot
fitness z sitownia i saunami, natomiast w zielonej otulinie drzew
powstat kort tenisowy, boisko do koszykdwki, jak réwniez plac za-
baw dla dzieci. -
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Zamieszkaj po Krolewsku...

amieszkaj w SOPOCIE =

498

Krolewskie
Kamieniczki

Nowa inwestycja w Sopocie
ul. Wtadystawa tokietka 5
www.bmc.gda.pl tel 587831770
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KoziGrod

heael & radlainant

7 ATRZYMA] S CHOC NA CHWILE

Czasem w nattoku obowigzkow zapominamy, ze i nam nalezy sie relaks 1 odpoczynek. Jak
uciec od zgietku i znalez¢ migjsce, w ktorym czas sie zatrzymuje? Hotel i restauracja Kozi
Grod w samym sercu malowniczych Kaszub juz od przeszto 10 lat gosci poszukiwaczy wy-
tchnienia od codziennosci.

otel jest pieknie potozony z dala od hatasu,
wérdd zieleni, co sprzyja relaksowi i zacheca do
aktywnosci na powietrzu. Wszystkie zatrudnio-
ne w hotelu osoby sg bardzo zaangazowane
w swoja prace i niezwykle zyczliwe wobec go-
$ci. Z pewnoscig wrécimy do Koziego Grodu
nie raz i polecamy to miejsce wszystkim, szukajacym odpoczynku
i lubigcym dobrze zjesé w pigknym, zadbanym otoczeniu.

To tylko jedna z wielu pozytywnych opinii na temat Koziego Gro-
du, jakie znajdziecie na portalu Trip Advisor. Hotel ten pofozony jest
zaledwie 25 km od centrum Gdanska i doskonale sprawdzi sie jako
miejsce weekendowej ucieczki od zgietku miasta. Czeka tu na nas
prawdziwa, tradycyjna, a wrecz rodzinna polska goscinno$c¢ i btogi
odpoczynek. Goscie korzysta¢ moga nie tylko z przeszklonego ba-
senu z widokiem na ogréd, ale takze m.in. z odprezajacego jacuzzi,
sauny i balii. Na mitosnikéw wedkarstwa czeka za to staw, a ztapa-
na rybe chetnie pomoze przyrzadzi¢ jeden z kucharzy hotelowej
restauracji. Jesli zas poszukujesz bardziej aktywnego wypoczynku,
mozesz tu zagra¢ w tenisa, koszykowke, siatkdwke, badmintona, te-
nisa stotowego, bule lub wypozyczy¢ kijki do Nordic Walking i wy-
ruszy¢ w pobliskie lasy. Specjalnie dla dzieci zostat przygotowany
suchy basen z piteczkami, plac zabaw, trampoliny oraz Mini ZOO,
w ktorym mieszkaja kucyk, oslica, koziotek i kdzka.

W maju 2014 roku Kozi Gréd odchodzit 10-lecie istnienia. Z tej
okazji do dyspozycji gosci oddano nowo wybudowany, drugi bu-
dynek hotelu. Znajduja sie w nim 24 nowoczesne pokoje, urzadzo-
ne w prostym stylu, o kolorystyce nawigzujgcej do otoczenia zieleni
i laséw. Dzigki tej inwestycji hotel obecnie oferuje 50 pokoi (facznie
153 miejsca noclegowe). Nie zburzyto to jednak kameralnej atmos-
fery, ktorg tak bardzo cenia sobie jego goscie.

Juz dzi$ zaplanuj niewinng ucieczke od tego, co na co dzien
wywotuje u Ciebie zmeczenie i irytacje. Byé moze dobra ku temu
okazjg beda zblizajgce sie Walentynki? Informacje o walentynkowej

propozycji Koziego Grodu znajdziesz na stronie... Kazdego roku
hotel tworzy réwniez specjalne pakiety na Wielkanoc. To dosko-
nate rozwigzanie dla wszystkich, ktérym zalezy na spedzeniu $wiat
w domowej atmosferze, jednoczesnie nie tracac cennego czasu na
wielogodzinne przygotowywania potraw. Podczas wielkanocnego
weekendu w Kozim Grodzie goscie zasmakujg pysznej, opartej na
lokalnych produktach kuchni. Tutejsze dania s sezonowe i bazuja
na kaszubskich tradycjach w nowoczesnym wydaniu. Goscie beda
mogli delektowac sie smakotykami w niedziele, podczas uroczy-
stego $niadania oraz Swigtecznego Festynu Kulinarnego w posta-
ci bufetu, na ktéry moga zaprosi¢ swoich znajomych i rodzine, by
wspdlnie cieszy¢ sie pysznym jedzeniem. Poza kulinariami, pakiet
wielkanocny obejmuje wiele atrakcji dla dzieci oraz ich rodzicéw,
w tym m.in. malowanie pisanek z konkursem na najciekawsza kre-
acje, wspdlne przygotowywanie $wieconki, wizyte Zajaca Wielka-
nocnego z koszyczkami stodkosci, niedzielng biesiade wieczorng
z ogniskiem, grzanym winem i poczestunkiem kaszubska tabaka,
zdobienie wielkanocnych wypiekdw, $migus-dyngus z zabawami
na basenie, a takze sale kinowa z gorgcym popcornem, warsztaty
plastyczno-techniczne z przygotowywaniem kartek wielkanocnych
i wiele innych. Ufff... sporo tego! TO najlepszy dowdd na to, ze po-
byt w Kozim Grodzie to gwarancja ciekawie spedzonego czasu przy
jednoczesnym poczuciu, ze tu jest ,jak w domu”. .

Hotel Kozi Gréd
ul. Lesnikéw 3, 83-047 Pomlewo koto Gdariska, tel. 48 601 610 453/ 48 58 692 07 80, kozigrod@kozigrod.pl, www.kozigrod.pl



ROBYG

Grupa Deweloperska

w 2015 r. pojde na
kurs tanca i kupie
mieszkanie

INTELIGENTNE MIESZKANIE

2 pokoje juz od 169 000 zt

*Cena w MDM, szcrepdiy w Biurach Sprzedaiy ROBYG

Lawendowe Wzqorza stoneczna Morena Albatross Towers

Gdansk-lasien Gdansk-Morena cdansk-Przymorze
ul. Jabtoniowa 23 ul. Piekamiczan Al. Rzeczypospolite] 4
tel. 58 350 86 66 tel. s8 322 0B 1 tel. s8 782 77 77

www.gdansk.robyqg.pl
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TO BEDA WYATKOWE WALENTYNK]

AUTOR: AGATA RUDNIK

Instytut SPA Hotelu Haffner zaprasza na Walentynki

Sento SPA w Hotelu Miyn Klekotki

Kazdego roku to powtarzasz i... w praktyce wyglgda to réznie. Skorzystaj z naszych podpo-
wiedzi, zaskocz swajg partnerke ciekawym pomystem na spedzenie tego czasu w atmosfe-
rze mitosci, celebrujgc wyjgtkowe chwile tylko we dwoje.

asze wspolne, petne mitosci chwile

odkryjecie w hotelu Miyn Klekotki,

ktory kusi walentynkowym weeeken-

dem do 13 do 15 lutego. Od magii

pieknych okolic, ogromu natury, aro-

matu kuszacych potraw i bezcennego
czasu, ktérym obdarujecie siebie nawzajem, dzieli was tylko okoto
godziny drogi od Gdanska.

BEZKRES MILOSCI

Aromatem i romantyzmem kusi zaplecze winiarni, gdzie moze-
cie upajac sie smakiem wina i wspdlnego czasu. Dla zgtodniatych
przygotowano ,czarke uczué” - romantyczng, smakowitg kolacje,
oprawiong w ptomyk $wiecy i smaki pieszczace zmysty, z ktorych
hotelowa kuchnia znana jest w catej Polsce.

Miedzy zaspokajaniem zmystu smaku, podczas romantycznej ko-
lacji przy ptomieniach w sali kominkowej, wskazana jest dawka relak-
su, uspokojenia i ukojenia duszy w Sento SPA. Bogata lista zabiegdw,
réwniez w ramach Day SPA, zaspokoi tych, ktorzy zajrzeli do Klekotek
na walentynkowe popotudnie i wieczdr, noc, czy na caty weekend.

Na zakochanych, ktérzy chca pozosta¢ w objeciach Hotelu Miyn
Klekotki, czeka oferta ,zakatek peten serca” - kolacja oraz noc spe-
dzona w pachnacej poscieli. Tych najdituzej pozostajgcych w klekot-
kowych progach powinien skusi¢ ,wspdlny bezkres mitosci”, czyli
weekend w hotelu otulony dodatkowymi atrakcjami.

W RYTMIE SLOW

Wyjatkowy weekend walentynkowy dla par organizuje malowni-
czo potozony w sercu Kaszub hotel Kozi Gréd. Trzydniowy pobyt

rozpoczyna sie z uroczysta kolacja, ktéra sktada sie z 4 dan przy-
rzadzonych na bazie afrodyzjakéw. Degustacje umila¢ bedzie go-
$ciom muzyka na zywo w wykonaniu duetu instrumentalnego ,Sax
& Cello", faczacego zmystowe brzmienie saksofonu z romantyczny-
mi nutami wiolonczeli.

Dodatkowo podczas weekendowego pobytu goscie moga sko-
rzystac z wielu atrakgji, w tym m.in. wspdlnie obejrzeé romantyczny
film, wybra¢ sie na aromatyczny i odprezajacy seans w saunie po-
taczony z poczestunkiem lekko mrozonymi owocami, czy tez zjesé
lunch w formie "live cooking".

Na poszukujacych bardziej aktywnych form spedzania wolnego
czasu czeka m.in. turniej gry w kregle dla par. Wszyscy zakochani
moga tez zamdwic niedzielne $niadanie ,do pokoju”, a pézniej sko-
rzystaé z masazu relaksacyjnego oraz z Centrum Rekreacji (basen,
jacuzzi, sauna, balia, sala cardio, tenis stotowy).

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Na wszystkich smakoszy i mitosnikdéw tego, co naturalne czeka
specjalny walentynkowy wieczdr w restauracji Tabun w Otominie.
Podniebienia gosci z pewnoscig oczaruje 4-daniowa kolacja z nut-
ka mitosci, szczypta afrodyzjakdw i catg masg $wiezych, regional-
nych produktéw. Romantycznej atmosfery dopetni wystep muzycz-
ny na zywo.

Tabun to jednak nie tylko podajaca kuchnie staropolska restauracja,
ale takze caty osrodek, oferujgcy m.in. jazde konna. Na mitognikéw
koni czeka tu 10 wierzchowcdw, piekne tereny oraz kryta ujezdzalnia.
Dlatych, ktérzy jednak nie zdecyduja sie na okietznanie rumaka, istnie-
je mozliwo$¢ przejazdzki bryczka oraz, jesli pogoda dopisze, kulig.

Na walentynkowg kolacje warto tez wybrad sie do restauracji Zielo-
na Brama w Przywidzu. Szef kuchni Tomasz Szydzikowski proponuje



ptatki marynowanego tososia i awokado na satatce z mtodego szpi-
naku, soczystg poledwice w suszonych pomidorach z musem z prze-
pidrezych jajek, krewetki w chilli, krem z borowikéw i krem z zielonych
warzyw, confit z kaczej piersi w sosie bordwkowym, zraziki cielece
w sosie imbirowo - gruszkowym i migdatowym risotto, a na deser
banany w kokosowym puchu pieczone w sosie czekoladowym.

ZASLUZONY RELAKS

Mito$¢ to uczucie wymagajace wiele uwagi, pielegnacji, cierpli-
wosci... Zupetnie jak rzadko wystepujace kwiaty, kietkuje i rozkwita
czerpigc z atmosfery podniostych emocji i zyciodajnych uniesien -
wiaénie taki magiczny klimat poczujecie w miejscu owianym nutkg
tajemnicy. Tym miejscem jest Hotel Elblag. Z Tréjmiasta to zaledwie
niespetna godzina drogi. Tu w walentynkowy weekend powita was
w pokoju owocowa niespodzianka i butelka wina musujgcego, a na
specjalne zyczenie na twojg ukochang czekad bedzie bukiet 25 réz.

Chocolate Variations to tytut kolacji dla dwojga przy swiecach,
ktdra 14 lutego okrasi nastrojowa muzyka na zywo, pianino i $piew.
Dla wszystkich smakoszy i mito$nikdw gotowania przygotowany
zostanie pokaz gotowania na zywo, pofaczony z degustacjg oraz
serwowaniem dan. Inna propozycja to wspdlny relaks w renomo-
wanym hotelowym spa. Rytuat "Dla Niej i Dla Niego", ktéry odby-
wa sie w jednym, dwuosobowym pokoju przy nastrojowej muzyce,
obejmuje odprezajacy masaz ciata i zmystéw Lomi Lomi Nui. Inne
atrakcje, to m.in. Food Factory - zajecia gotowania z szefem kuchni
oraz Aqua Fitness.

CZAS DLADWOJGA

W lutym, miesigcu zakochanych, w Sheraton Sopot Hotel czeka na
Was specjalna oferta Spa. Pakiet "Czas dla Dwojga" obejmuje kapiel
hydroterapeutyczna, podczas ktdrej ciato zostanie poddane koja-
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cemu masazowi wodno - powietrznemu, a takze zmystowy masaz
wykonany z uzyciem mieszanki olejkdéw aromaterapeutycznych.

Ciekawa propozycjg jest réwniez Rasul, tradycyjny arabski rytuat
relaksujgco - oczyszczajacy. Polega on na natozeniu naturalnych ma-
rokanskich glinek, ktére stymulowane goraca parg wnikaja w skére
nawilzajac jg i odzywiajac. Dodatkowo mozesz takze skorzystac ze
Strefy Mokrej Sheraton Sopot Spa, w ktérej znajduja sie m.in. basen
z sopockimi solankami, faznia parowa Hammam, sauny, misa lodo-
wa oraz groty deszczowe.

Wasze wyjatkowe, relaksacyjne zyczenia spetni bogini Mera,
ktéra w Mera SPA Hotel w Sopocie za pomoca ciepta, dotyku i za-
pachow wprowadzi was w magiczny, sensualny $wiat mitosnych
uniesien. Weekendowy pobyt dla zakochanych w dniach 13 - 15 lu-
tego obejmuje réwniez walentynkowa kolacje ze specjalnym menu,
przygotowanym na te specjalng okazje przez szefa kuchni.

W SOPOCIE | JASTRZEBIEJ GORZE

Zakochaj sie w Sopocie - to hasto przy$wiecajace walentynkowe;]
ofercie Hotelu Haffner. Pakiet obejmuje m.in. dwa noclegi w kom-
fortowym pokoju, romantyczng 5-daniowa kolacje walentynkowa
(14 lutego) oraz nieograniczong mozliwos¢ korzystania z basenu,
sauny, jacuzzi i sitowni. W ofercie Spa znajdziemy m.in. masaze
orientalne, w tym japonski masaz Shiatsu oraz masaze catosciowe,
wykonywane z uzyciem masta Shea.

A co powiecie na krétki wyjazd do Jastrzebiej Gory? Hotel Astor tra-
dycyjnie juz na ten wyjatkowy czas przygotowat dla zakochanych noc-
leg ustany pfatkami réz oraz prezent w postaci zabiegu na oczy lub dfo-
nie. Dodatkowo Centrum Odnowy Biologicznej z okazji Walentynek
przygotowato mitosne pakiety SPA. 14 lutego odbedzie sie réwniez
uroczysta kolacja walentynkowa przy blasku $wiec, umilana nastrojowa
muzyka, a po kolacji do wspdlnej zabawy zaprosi DJ. Przez caty pobyt
do dyspozycji gosci beda sauny, basen oraz centrum fitness. -

. ul. Dyrekcyjna 6 lok. 110B
. 80-852 Gdarisk

- tel. 794 995 184
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MARELLA
Uz W KLIFIE

D erfekcyjny krdj, najwyzsza jako$¢ tkanin, inspiracja tren-

dami, s3 od lat recepta na sukces marki Marella - dosko-
nale wie o tym barbara Zaborowska, prezes firmy Olim-
pia Group, ktéra postanowita otworzy¢ butik tej marki w centrum
handlowym Klif w Gdyni.

Podczas uroczystego otwarcia zaprezentowano najnowszg ko-
lekcje marki Marella. Detale charakterystyczne w kazdej kolekgji,
uliczna moda, kaszmir, skéra, trykot, micro-fibra, strech, to wszyst-
ko sktada sie na niezwykle silng osobowos$¢ kobiety Marella, ktéra
najlepiej czuje sie w zgodzie ze soba, wérdéd wygodnych fasondw,
tkanin, ktdre znajdzie w kolekgji Marella Sport, czy Marella Tricot.
Oryginalnie zaproponowana klasyke zapewni jej kolekcja gtéwna
Marella, a takze, w przypadku niezwykle wyrafinowanych gustéw,
Marella Essentials. Wieczor i specjalne okazje ukryte sa pod metka
Blu Charme. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski
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FUTURYSTHYLZNE
cMWU

uturystyczne projekty z akcentami typowymi dla mody

wiekow ubiegtych, czyli delikatny mariaz tradycji z nowo-

czesnoscig - tak mozna okresli¢ projekty Matgorzaty Wasik,
trojmiejskiej projektantki tworzacej pod marka EMWU, ktéra zapre-
zentowata swoja kolekcje w sopockiej Galerii 63.

Z jednej strony oryginalne formy przypominajgce nie tylko ko-
lorem kosmiczne stroje, z drugiej za$ niezwykte gorsety inspirowa-
ne XVlll-wieczng moda hiszparska. Dla Matgorzaty Wasik nie ma
ograniczen, za$ dwoisto$¢ natury jej projektdw, czyli architektonicz-
na i futurystyczna forma, pofaczona z uzytkowymi whasciwosciami
i prostymi ksztattami, to jej znak rozpoznawczy.

Widacto byto choéby po tym, jak odwaznie projektantka zestawia
kosmiczne koszule, bluzy i topy z mocno uzytkowymi, eleganckimi
sukniami i spddnicami. Forma wspdtgra z kolorystyka, w ktorej prze-
waza kosmiczny kolor srebrny, ale tez ztoto, srebro, biel i odcienie
szarego. Wszystkim stylizacjom towarzyszyta oryginalna bizuteria od
Fruit Bijoux oraz makijaze, wykonane przez wizazystki z Perfumerii
Douglas mr

Fot. Karol Kacperski
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PRESTIZ PREZENTUJE

USMIECH - PO PROSTU

Wcigz wzrasta popularnosc leczenia ortodontycznego. Dlaczego? Nic dziwnego, chcemy
mie¢ tadny usmiech, ktéry doda nam pewnosci siebie. O tej niezwyktej (i jakze pozytywnejl)
,modzie” na proste zeby opowiada Magdalena Rozenka - Bachar, lekarz stomatolog, specja-

lista ortodonta z Kkliniki iDentical w Sopocie.

ani doktor, czy rzeczywiscie mozna méwic o tym, ze
panuje pewnego rodzaju ,moda"” na leczenie orto-
dontyczne?

Rzeczywiscie, coraz wiecej osob leczy sie orto-
dontycznie. Sa to tak naprawde pacjenci w réznym
wieku, zaczynajac od najmtodszych, poprzez nastolatki, az do osob
dorostych. Teraz proste zeby kojarzg sie ze zdrowiem i dbaniem
o siebie, a nie jak dawniej, z nieestetycznymi metalowymi ,drutami”
na zeby.

Najtrudniejszy jest jednak pierwszy krok. Jak wyglada pierwsza
wizyta u ortodonty?

Przede wszystkim ma ona charakter gtéwnie informacyjny. Spe-
cjalista ortodonta rozmawia z pacjentem na temat jego oczekiwan
odnosnie leczenia, a takze zbiera tzw. wywiad lekarski. Nastepnie,
po doktadnym badaniu uzebienia, moze juz okresli¢ wstepny plan
leczenia. Aby jednak w petni zaplanowac¢ leczenie, niezbedne jest
pobranie wyciskéw, na podstawie ktérych wykonywane sa modele
diagnostyczne uzebienia oraz wykonanie zdje¢ rentgenowskich.
Dopiero to stanowi podstawowe narzedzie diagnostyczne, na pod-
stawie ktdrego lekarz dokonuje specjalistycznych pomiaréw i pla-
nuje leczenie.

Jak wygladaja kolejne etapy?

Na kolejnej wizycie lekarz przedstawia catosciowy plan leczenia,
okresla przewidywalny czas jego trwania i rodzaj aparatu. Zanim
jednak zostanie zatozony aparat ortodontyczny, wszystkie zeby po-
winny by¢ wyleczone. Bardzo wazna jest takze wizyta higienizacyj-
na, ktéra obejmuje profesjonalne oczyszczenie zebdw z kamienia
i osadu. Idealna higiena w czasie uzytkowania aparatu jest bardzo
istotna, szczegdlnie w trakcie leczenia aparatem statym. Stanowi on
dodatkowa retencje dla ptytki bakteryjnej, a zaniedbania higienicz-
ne moga prowadzi¢ do powstania przebarwien, a nawet prochnicy.
Do leczenia kazdego pacjenta podchodzi sie indywidualnie i cza-
sami, zanim rozpocznie sie terapia ortodontyczna, konieczne jest
leczenie periodontologiczne (dot. przyzebia - przyp. red.), chirur-
giczne, badz tymczasowe protetyczne.

e iDentic
KLINIKA PIEKNEGO USMIECHU

Ajak przebiega catkowity proces leczenia?

Jest on rézny, w zaleznosci od zastosowanego aparatu. Z racji
tego, ze leczenie aparatami statymi jest bardziej powszechne, na
nich sie wiec skupie. Od momentu zatozenia aparatu, nalezy regu-
larnie zgtaszac sie na wizyty kontrolne, podczas ktérych lekarz kon-
troluje postepy leczenia oraz aktywuje aparat w celu dalszego jego
dziatania. Wizyty kontrolne odbywaja sie w zaleznosci od rodzaju
aparatu, co 6-10 tygodni. Bardzo wazng kwestig jest to, ze podczas
leczenia, mimo obecnosci na zebach zaczepdw i zamkdéw, mozliwe
jest leczenie ew. prochnicy. Niezbedne jest takze, w zaleznosci od
potrzeby, profesjonalne oczyszczanie zgbdw co 3-6 miesiecy. Po
zakonczonym leczeniu tzw. aktywnym i zdjeciu aparatu, przecho-
dzimy do leczenia retencyjnego. Jest ono jednym z czynnikéw gwa-
rantujgcych utrzymanie efektu leczenia. Stad pacjenci musza mie¢
$wiadomos, ze jest to bardzo istotna czes¢ leczenia.

Czy noszenie aparatu ortodontycznego powoduje jakies ogra-
niczenia w zyciu codziennym?

Nalezy uwazaé, by nie uszkodzi¢ aparatu. Nie powinno sie wiec
spozywaé bardzo twardych pokarmdw lub takich, ktére obklejaja
zamki. W przypadku za$ uprawiania sportdw, nalezy stosowac spe-
cjalny ochraniacz, ktéry zabezpieczy przed uszkodzeniem aparatu
i ew. zranieniem $luzéwki jamy ustne;j.

Czy leczenie ortodontyczne moze wptynaé na nasze zycie za-
wodowe?

Zdecydowanie nie. Dolegliwosci bdlowe po zatozeniu aparatu
nie sg na tyle nasilone, aby np. byly przyczyna nieobecnosci w pra-
cy. Jedynie osoby, ktére ,duzo méwig " w pierwszym etapie uzytko-
wania aparatu moga odczuwaé dyskomfort zwigzany z podraznie-
niem bfony $luzowej jamy ustne;.

Na koniec chciatam jeszcze zapytac o przeciwwskazania lecze-
nia ortodontycznego. Czy np. korony protetyczne moga by¢ prze-
szkoda w zatozeniu aparatu?

Korony protetycznie nie stanowig przeciwwskazania, cho¢ moze
nastapi¢ konieczno$¢ ich wymiany po zakonczonym leczeniu or-
todontycznym, w szczegdlnosci jezeli znajduja sie one w odcinku
przednim uzebienia. Przeciwwskazania sg bardzo rzadkie, a naleza
do nich m.in. zaawansowana choroba przyzebia oraz nieleczone
choroby ogdline, jak np. cukrzyca, choroby tarczycy. -

|Ca| iDentical - Klinika Pieknego Usmiechu
Sopot, ul. 1 Maja 5,tel.: 602-122-669, www.iDentical.pl
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DrVioletta Gracka - Chrzanowska,
certyfikowany lekarz medycyny estetycznej.

a czym polega fenomen tego zabiegu?

Vi Peel przeznaczony jest do kazdego rodzaju

cery. Moze by¢ robiony o kazdej porze roku, pod

warunkiem, ze nie przesadzimy ze storicem. Wyjat-

kowy jest réwniez jego sktad. Zawiera fenol, ktory
jest stosowany w medycynie do gtebokiego peelingu, zawiera kwas
tretinoinowy, witamine C, TCA a takze kwas salicylowy.

Za co odpowiadaja te sktadniki?

Odpowiadajg za zniszczenie potgczen miedzy komdrkami na-
skorka i prowadza do jego ztuszczenia. Maja tez dziatanie przeciw-
starzeniowe. Ten zestaw substancji, oprocz tego, ze porzadkuje nam
warstwe zewnetrzng skory réwniez pobudza fibroblasty do produk-
cji nowego kolagenu i elastyny. Przez to polepsza sie jako$¢ skory.
Powierzchnia jest wygtadzona, najdrobniejsze zmarszczki ulegajg
splyceniu. Buzia jest od$wiezona, odmtodzona, nabiera blasku, jej
koloryt zostaje wyréwnany. Kwas salicylowy ma dodatkowe dziata-
nie lecznicze przy zmianach tradzikowych.

Czy ten rodzaj peelingu zalecany jest w przypadku wrazliwej
skory?

Sa cztery rodzaje Vi Peel, rowniez dla skory wrazliwej w wersji kla-
sycznej. Skdra naczynkowa na pewno nie jest przeciwwskazaniem.

Kolejna zaleta tego zabiegu jest jego efekt, widoczny po bardzo
krétkim czasie. Nie trzeba go takze wielokrotnie przeprowadzac.

Efekty jego dziatania sg nieporéwnywalne z tymi, jakie dajg zwy-
czajne peelingi. Oczywiécie mozna powtérzy¢ zabieg po 3 miesia-
cach, ale juz po jednej wizycie jego dziatanie jest bardzo widoczne.
Na drugi dzien po zabiegu mozemy spodziewa¢ sie rumienia. Od
trzeciego dnia skéra zaczyna sie tuszczy¢. Széstego dochodzi do
siebie, a siddmego powinna by¢ juz w stanie idealnym. Nazywam
ten zabieg, srodowym, cho¢ czas po zabiegu nie jest diugi to jed-
nak jest widoczny i warto zrobi¢ to przed weekendem. W tym czasie
pacjentka stosuje zestaw kremdw o wlasciwosciach nawilzajaco -
gojacych i chroniacych przed promieniowaniem UV.

Rozmawiafa: Aneta Dolega

REKLAMA F—

Lipomassage® Modelowanie sylwetki

inikalna technika modelowania sylwetki

przy pomocy stymulac) komorkowe|

Zapraszamy na skuteczne

WY SZCZUPLANIE, WHYGEADZAMIE
| JECRMIAMNIE, MODELOWANIE SYUWETKI

FAREZERWUI ZABIEGI W MOWY M SALONIE
Tel. +48 58 35522 11

ww petiteperle.pl
Diotacs do nas facebook.com/SalanPetitePerls
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LIFTING GWIAZD

Niechirurgiczny lifting twarzy CACI jest uznany za jedng z najskuteczniejszych nieinwazyj-
nych terapii anti-aging. Zabiegi sg przeprowadzane za pomocq urzqdzen CACI, a ich efektem
jest ujedrnienie, wzmocnienie migsni twarzy | sptycenie zmarszczek. Mozna byto sig o tym
przekona¢ podczas prezentacji urzqdzenia w sopockim Hotelu Sheraton.

trakcie prezentacji zostat przeprowadzony

zabieg na potowie twarzy pacjentki, co dato

mozliwos$¢ zobaczenia efektu dziatania urza-

dzenia. Roznice widaé byto gotym okiem,

a zabieg nie pozostawit zadnych niepozada-

nych $ladéw na skérze. Lifting CACI doskonale zatem sprawdza sie
jako zabieg bankietowy, wykonywany przed specjalnymi okazjami.

Nie bez powodu niechirurgiczny lifting twarzy zostat okrzykniety
Jiftingiem gwiazd". Korzystaja z niego takie stawy jak Jenifer Lopez,
Linda Evangelista, czy Madonna. Sekret CACI polega na wykorzy-
staniu mikropraddw, ktére pobudzajg miesnie, podnosza je i wpro-
wadzaja w odpowiednie pozycje. W tym celu stosuje sie dwie dio-
dy, bawetniane elektro - aplikatory, ktérymi masuje sie skére. Efekty
widoczne sg juz po pierwszym zastosowaniu jednak zalecane jest
przeprowadzenie od 10 -15 zabiegdw.

Urzadzenia CACI to nie tylko bezinwazyjny lifting i odmtadzanie
twarzy, ale réwniez terapia antycellulitowa oraz lifting okolic oczu
wzmacniajacy zwiotczate migsnie oraz sptycajgcy zmarszczki wokot
oczu. Podczas zabiegu zostajg wprowadzone w gtab skéry takie
substancje jak kolagen, wyciag ze skrzypu, witamina E oraz woda

rézana, ktdre majg dziatanie rewitalizujgce i kojace. Skdra wokdt
oczu jest odzywiona i ujedrniona, a spojrzenie mtodsze.

Teraz, kazdy kto pragnie cieszy¢ sie piecknym wygladem moze to
zrealizowac korzystajac z autoryzowanego salonu CACI w SPA Ho-
telu Sheraton oraz w gdanskim salonie Petite Perle. as

PEELING? NATURALNIE

iofa od wiekéw uwazane
byly za lecznicze, a na-
wet magiczne. Moda na
ultranowoczesne techno-
logie i sktadniki chemicz-
ne sprawifa, ze na krétko zapomnielismy
o cudownych wiasciwosciach tego, co na-
turalne. Na szcze$cie wracamy ,do korze-
ni” i szukamy zabiegdw opartych na zioto-
wych ekstraktach, jak np. Bio-Peeling.
Neoderma Bio-Peeling wykonywany
w salonie kosmetycznym Stenia w Gdyni
to rewolucyjny, skuteczny zabieg na twarz
wykorzystujacy jedynie czyste, naturalne
ekstrakty roslinne. Odpowiednio ze soba
potaczone usprawniajg krazenie krwi, sty-
mulujag odbudowe komdrkowa i odmta-
dzaja skore. Dzigki Bio-Peeling nastepuje
wzrost witalnych funkgji skéry, co pozwala m.in. na redukcje tradziku
i blizn potradzikowych. Bio-Peeling wptywa réwniez na produkcje
nowych komaérek. Wsrdd innych rezultatéw tego zabiegu wymienic¢
mozemy takze m.in. dogtebnie oczyszczong skére, redukcje plam
pigmentacyjnych i starczych, zwigkszenie gestosci naskérka oraz
zmniejszenie drobnych i gtebokich zmarszczek. Od ponad 18 lat
ten Bio-Peeling doskonale sprawdza sie przy odbudowie komor-
kowej, normalizowaniu cery tlustej i zmniejszaniu rozszerzonych

pordéw. To pierwszy zabieg oparty na
ekstraktach ziotowych, ktéry wkroczyt do
salonéw pieknosci aby zwalczaé tradzik.
Juz kilka aplikacji Bio-Peelingu moze tak-
ze w znacznym stopniu wzmocnic efekty
kazdego innego zabiegu ( w tym m.in.
Bio-Liftingu).

JAKTO DZIALA?

Mieszanka ziotowa wcierana w skére
i powodujaca jej regeneracje to fito-
plankton z dodatkiem miety pieprzowe;j,
nagietka, melissy i innych ziét. Cato$¢
uzupetniaja liposomowe produkty na
bazie zeli i mikroemulsji z dodatkiem wi-
tamin A, C i E. Witaminy te dziatajg jako
silny przeciwutleniacz, blokujac tym sa-
mym rakotwdrcze i postarzajace dziatanie wolnych rodnikéw. Dzie-
ki wtasciwosciom naturalnych ekstraktéw nastepuje wzmocnienie
struktury skéry i wzrost grubosci naskérka.

Badania pokazuja, ze zabieg Bio-Peelingu odpowiada nawet 5-6
zabiegom mikrodermabrazji. Co wiecej, moze by¢ on stosowany
juz u nastolatkdéw, takze na obszarze catego ciata. To kolejny dowdéd
nato, ze to, co naturalne niesie za sobg mnédstwo korzyscii pozwala
cieszy¢ sie zdrowg skérg bez skutkéw ubocznych.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia” ul. Starowiejska 41/43 (lll pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

Fot. Krzysztof Nowosielski
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bezinwazyjny, spektakularny, natychmiastowy
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Jennifer Lopez
pokochata zabiegi CACI
| korzysta z nich

na co dzien.
(£ CACI ULTRA JEST

ZDUMIEWAJACE’’

Jennifer Lopez

Aktora i piosenkarka /.

e Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa
Na zabiegi CACI Powstancow Warszawy 10, Sopot
zaprasza: tel. +48 (58) 767 1900

AT www.sheratonsopotspa.pl
SHERA'
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KUCHNIA SZEFA KUCHN
PIOTR SAWCZENKQO

Mtody, zdolny, z gtowg petng pomystow. Potrafi zrobi¢ co$ z niczego.., ale nie musi, bo
stanowisko Szefa Kuchni w restauracji Szafarnia 10 daje mu nieskonczone mozliwosci pracy
z najlepszymi produktami. A on $wietnie potrafi to wykorzystac.

Skad pasja do gotowania?

Ta pasja jest chyba u nas rodzinna. Moje siostry
chodzity do szkoly gastronomicznej, méj szwagier
tez, wiec i ja postanowitem sprobowaé swoich sit,
a przede wszystkim sprawdzi¢ czy faktycznie podja-
tem dobra decyzje wiazac swoje zycie z gastronomia.

No i jak oceniasz te decyzje z perspektywy czasu?

Zdecydowanie na plus. W zawodzie pracuje juz 11 lat.

Urzekt mnie smak lodéw, ktére wiasnie jem. Co to jest za smak?

Delikatna mieta z czekolada. To sa nasze autorskie lody. Sami robi-
my desery i bawimy sie smakami. Obecnie przygotowujemy sie do
sezonu i poszukujemy réznych orzezwiajgcych inspiracji. Mamy lody
o smaku mango i marakui, a nawet lody o smaku Earl Grey'a. Chce-
my, aby nie byly one pospolite. Latem bedziemy mieli swoja baze
smakdw parfait. To beda domowe lody, ale wykwintniej podane.

Gdzie zdobywates doswiadczenie?

W réznych restauracjach w Polsce, ale réwniez we Wioszech.
Przeszedtem wszystkie stopnie gastronomicznej hierarchii, zaczyna-
jac od zmywaka. Zanim rozpoczatem prace w Szafarni 10 pracowa-
tem w restauracji Fellini, gdzie miatem ogromne mozliwosci rozwo-
ju i eksperymentowania ze smakami, prace z dowolnie wybranymi
przeze mnie produktami, czyli tak naprawde idealne warunki dla
mojej wyobrazni. Z kolei w restauracji Szafarnia 10 nie obralismy
sobie jednego kierunku. Tworzymy kuchnie ogdlnoeuropejska,
otwartg na rézne style, co jest bardzo rozwijajace dla nas kucharzy.

Jakimi zasadami kierujesz sie w kuchni?

Wychodze z zatozenia, ze wszyscy, ktdrzy pracujg w kuchnitworza
jeden zespdt i kazdy ma prawo przedstawi¢ swoje pomysty. Nikogo
nie ograniczam. W moim zespole kazdy kazdemu pomaga, kazdy
czuje sie tu dobrze i kazdy jest bardzo wazny. To niezwykle istotne,
aby pracownik czut sie doceniany. Tym charakteryzuja sie dobre re-
stauracje.

A skad czerpiesz inspiracje?

Nie inspiruje sie ksigzkami. Staram sie pracowaé na produktach,
ktore mamy dostepne na co dzien. W mojej kuchni stawiamy gtow-
nie na réznorodno$é, dobre gatunki ryb i owoce morza. Bawimy
sie smakami, wiekszo$¢ dan, ktére sg przedstawione w naszych kar-
tach, to kompozycje naszych wspdlnych pomystow.

Co na przyktad jest wynikiem potaczenia waszych réznych wizji?

Carpaccio z pieczonych burakdéw z tymiankiem, podane z serem
gorgonzola i pestkami dyni, czy risotto z kaszy peczak z pieczong
dynia i borowikami.

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA / FOTO: KAROL KACPERSK]

Piotr Sawczenko

A z jakimi smakami, produktami najlepiej taczy¢ owoce morza
i ryby?

Moim zdaniem $wieze owoce morza mozna niekiedy spozywaé
na surowo w formie carpaccio, czyli doprawione sola, pieprzem,
sokiem z cytryny i na przykfad musztardg smakowa - gruszkowa lub
figowa. Mozna je réwniez faczyc ze $wiezymi satatami czy owocami,
a takze z miesem tzw. surt and turf . Takim daniem jest np. poledwi-
ca wotowa w sosie ostrygowym.

Bawisz sie smakami. Jakie potaczenie najbardziej cie zaskoczyto?

Chyba potaczenie marakui z serem mascarpone, $wiezg lawen-
da, stonym krakersem, a takze wyprodukowany przez nas latem
sorbet z buraka z musztarda. Ciekawe smaki.

Faktycznie, brzmi ciekawie. W twoim glosie stycha¢ pasje, gdy
opowiadasz o gotowaniu. Wida¢, ze kochasz to, co robisz.

Jasne, to oczywiste. Kocham mojg prace za mozliwosci, jakie mi
daje. Za mozliwo$¢ pracy z réznymi produktami, nawet tymi naj-
prostszymi, z ktérych mozna stworzy¢ przerézne dania, tylko trzeba
wiedzied jak i trzeba mieé pomyst.

Z jednej strony prostota, ale tworzysz tez bardzo wyrafinowane
dania.

Tak, staram sig, aby kuchnia ktérg prezentuje byta prosta, cho¢
probowatem kiedys$ potaczenia $wiezych smardzéw z piersig z kur-
czaka kukurydzianego, czy foie gras (watroba przettuszczona kacza
lub gesia) ze $wiezymi czarnymi jesiennymi truflami i redukcja z por-
to. To chyba byly najbardziej wyrafinowane dania, ktére stworzytem.

Jaki jest twéj ulubiony smak?

Nie mam. Wszystko mi smakuje, co jest dobrze doprawione
($miech). Nie potrafie jednak ograniczy¢ sie do jednego smaku.

Restauracja Szafarnia 10 oferuje kuchnie europejska. Masz
wsréd niej swojego ,konika"?

Tak, moim konikiem jest kuchnia wtoska. Swieze ryby, owoce mo-
rza, makarony i risotta.

Masz jakis przepis na risotto czy makaron, ktérego smak zosta-
nie w pamieci na diugo?

Jasne, ze tak. Przepis jest bardzo prosty. Jak juz wspomniatem uwiel-
biam kuchnie wtoska, dlatego proponuje makaron z szynkg parmen-
ska i jasng pastg miso. Oczywiscie makaron ugotowany na al dente.
Natomiast jesli chodzi o risotto, to zdecydowanie polecam pofaczenia
z dorszem, zielonym groszkiem, koprem i serem mascarpone. "
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SZAFARNIA 10
MIEJSCE DLA KAZDEGU

Spojrzec na historyczne Stare Miasto Gdanska z niedostepnej do tej pory perspektywy i de-
lektowac sie wyjgtkowymi smakami komponowanymi przez jedneqo z ngjzdolniejszych sze-
fow kuchni w Trgjmiescie - takie rzeczy tylko w restauracji Szafarnia 10 zngjdujgcej sie tuz
obok urokliwej mariny jachtowey.

estauracja ma wiele zalet, zaczynajac od
$wietnego usytuowania nad brzegiem Motta-
wy, pieknego widoku na panorame Gdanska
z Champagne Taras znajdujacego sie na 9
pietrze budynku, dobrej muzyki, a konczac na
$wietnych eventach. Nie to jest jednak najwaz-
niejsze. Jak w kazdej restauracji najwazniejsza
jest kuchnia, a ta stoi tu na najwyzszym poziomie, co nie przeszka-
dza jej by¢ otwarta na kazdego klienta.

Szafarnia 10 specjalizuje sie w kuchni europejskiej, gtéwnie
opartej na $wiezych rybach i owocach morza, ale réwniez na pro-
duktach regionalnych i sezonowych.

- Szafarnia 10 jest zupetnie czyms$ nowym w Tréjmiescie. To nie
tylko restauracja, ale takze apartamenty, nasz taras szampanski,
firma cateringowa oraz nowo oddana sala konferencyjna. Mamy
autorskg kuchnie z elementami kaszubskimi, ale nie ma u nas ttu-
stego i ciezkiego menu. Jestesmy przygotowani i na gosci, ktdrzy
majg ochote w przerwie spaceru wej$¢ do nas na nalesnika, jak i na
gosci premium, ktorzy zamoéwiag bardzo wykwintne dania. Cieka-
wie skomponowana, krétka karta jest gwarancja swiezosci skrupu-
latnie wybieranych przez nas produktéw - méwi Stawomir Lewicki,
wspotwiasciciel restauracji.

Menu jest jednak tak zréznicowane, aby kazdy miat mozliwos¢
sprébowania nowatorskich potaczen smakowych, za ktére odpo-
wiedzialny jest szef kuchni, Piotr Sawczenko. Odwaznie taczy smaki

za kazdym razem gwarantujac gosciom zupetnie nowe doznania
kulinarne. Bo czy komus z nas przysztoby do gtowy, ze mozna sie
zachwyci¢ orzezwiajgcym sorbetem z buraka i... musztardy? Albo
kremem z dyni z dodatkiem imbiru lub tez krewetkami z owocami
sezonowymi? Smakuje na prawde wybornie!

- Nasz szef kuchni mimo mtodego wieku okazat sie $wietnym fa-
chowcem i prawdziwym artysta. Codziennie przychodzi z nowymi
pomystami, tworzy nowe sorbety, lody, towi ryby i piecze chleby.
Zaskakujaco bawi sie smakami. Jest idealng osoba, aby prowadzi¢
kuchnie Szafarni - przyznaje Stawomir Lewicki.

Restauracyjna kuchnia jest otwarta, dzieki czemu goscie moga
przygladac sie, jak od podstaw powstajg ich dania, jak réwniez
daje mozliwo$¢ komunikacji z kucharzem i przekazania sugestii,
czy specjalnych zindywidualizowanych présb dotyczacych potra-
wy. Pewng nowoscia, a jednoczesnie niezwykia zaletg restauracji
jest specjalna karta dan przygotowana w catosci dla najmtodszych
jej gosci. Restauracja otwarta jest od 7 do 24, wiec oferuje nie tylko
lunche, ale réwniez wczesne $niadania i pozne kolacje.

Dodatkowo Szafarnia 10 jest otwarta na wszelkiego rodzaju wy-
darzenia artystyczne. Co weekend mozna postuchac tu ciekawe]
muzyki. W planach sa juz live acty, performance’y muzyczne, jam
sessions, czy koncerty znanych gwiazd, jak réwniez lokalnych ar-
tystéw. Wyglada wiec na to, ze Szafarnia 10, to nie tylko miejsce
gdzie mozemy dobrze i smacznie zjes$é, ale réwniez gdzie mozemy
ciekawie spedzi¢ czas. "
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PA'Z BRUKSELKA, GROSZKIEM 1 IMBIREM

+ Sktadniki:
$200g brukselki, umytej i przekl%onej na pot
| posiekanego drobno imbiru

osiekanych Hrobnﬂsm rozmarynu,

u z kurczaka*
=300 g chinskiego makaronu
o kilka lisci miety =
* kilka lisci bazylii
* sol, pieprz -

‘Do’gotujacego sié bulionu, g@e imbir, rozmaryﬁ,- ko-*-f

"lendrefipieprz, zmniejszcie ogien 1 gotujcie ok. 10 minut.
W miedzyczasie ugotujcie makaron wg przepisu ha opako-
U; przelejcie g0 zimnha wodg i-odstawcie. Przecedzcie
| bulion, wstawcie znéw na ogieflisdodaijcie brukselke i gro-
_ szek. Gotuijcie kilka minut. Zdejmijcie z ognia i dodajcie sok
A zlimonki, sprawdzcie, czy nie trzeba zupy doprawic. Do mi-
. sek wylozcie makaron, zalejae zupa. Posypdiglis¢mi miety
bazylii. Mozecie jeszcze skropic¢ zupe sokiem z limonki.
nacznego!
it q! :

l..-r

“ “ :-.ﬁq Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujace matzen- .
)

X stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
Na co dzier prowadza kulinarnego bloga na tamach ktérego dzielg sie prze-
pisami swoich dziadkéw, rodzicéw;znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowaé co mie-
sigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;.

Fot. Panna Lu

www.eintopf.pl
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Q DO OGLADANIA

Il BAYIONN CUP

W Miedzynarodowym Turnieju Badmin-
tona Senioréw Bayjonn Cup 2015 zapre-
zentujg sie zaréwno amatorzy, jak i profe-
sjonalni gracze. Badminton to najszybszy
sport rakietowy i do tego bardzo widowi-
skowy. Tenisista w ciggu meczu przebiega
do 3,5 km, a osoba grajaca w badmintona
nawet 7 km! Warto zasig$¢ na trybunach
i przekonad sie o tym osobiscie. Podczas turnieju odbedzie sie akcja
charytatywna, z ktdrej dochdd zostanie przekazany na leki i sprzet re-
habilitacyjny dla Patrycji Wilga, chorej na mukopolisacharydoze.
Sopot, Hala 100-lecia Sopotu, 24-25 stycznia.

Il KOLACA NA 4 RECE

Historia muzyczno - kulinarnej konfron-
tacji dwdch najwybitniejszych muzykéw
baroku, Jana Sebastiana Bacha (Piotr
Dabrowski) i Jerzego Fryderyka Haendla
(Mirostaw Zbrojewicz) w formie - stodko
- gorzko - kwasnej komedii z duza iloscig
alkoholu! Wyjatkowos¢ tego wydarzania
polega na tym, ze w trakcie przedsta-
wienia, razem z aktorami mozna sie rozsmakowywac¢ w podawa-
nych potrawach, ktdre sg scisle zwigzane ze scenariuszem sztuki.
W menu m.in. krem z biatych warzyw z otuling truflowa, ostrygi na
lodzie, slimaki i pieczony prosiak.

Otomin, Restauracja Tabun, 31 stycznia, godz. 19:00

l MAYDAY 2

Ciag dalszy przygdd najbardziej znanego
takséwkarza z Londynu, ktéry od lat nie-
mal bezkolizyjnie lawiruje miedzy dwiema
kochajacymi go zonami, sumiennie rozpi-
sujac w matym notesie plan podwojnego
zycia.Czym jednakjestjeden notes wobec
potegi Internetu? Gavin i Vicky poznaja sie
wiasnie przez Internet i od razu czujg, ze
wiele ich faczy - wspdlne pasje, plany i marzenia oraz... ojciec, ktdry
jest taksowkarzem i nazywa sie John Smith. Mayday 2 to zwariowana
komedia, ktdra porwie was z foteli podobnie jak czes$¢ pierwsza.
Gdynia, Teatr Muzyczny, 16 lutego, godz. 17:30, 20:00

B TARGI NOWY DOM - NOWE MIESZKANTIE

Nowosci na rynku deweloperskim, pro-
mocyjne ceny mieszkan i domdéw oraz
kompleksowa oferta branzy wnetrzar-
skiej i finansowej, czyli wszystko co po-
trzebne przy kupnie mieszkania w jed-
nym miejscu. Ekspozycje wystawcdw
uzupetni bogaty program edukacyjny
kierowany zaréwno do profesjonalistéw
z branzy, w tym do wystawcéw i architektéw, jak i do indywidual-
nych inwestordw. Program wyktadéw i seminariéw uzupetnia roz-
budowane centrum porad, w ktérym goscie moga liczy¢ na indywi-
dualne, bezptatne konsultacje.

Gdansk, Ergo Arena, 28 lutego - 1 marca

AUTOR: AGATA RUDNIK
INY PRZEGLAD WYDARZEK

@ DO SLUCHANIA

B MUZYCZNA DRAKA

Fundacja Onkologiczna ,Draka o Miesaka”
zaprasza na koncert charytatywny pt. ,Mu-
zyczna Draka"! Catkowity dochdd zostanie
przeznaczony na leczenie Alicji Oleniskiej,
ktdrej narzady zostaty zaatakowane przez
ztosliwego miesaka. Alicja ma 28 lat, meza
i trzyletnig corke i bardzo chce zy¢. W cza-
sie koncertu wystapig miedzy innymi: Pele-
ton, Ola Pieczara i Natalia Lubrano - uczestniczki "The Voice of Poland",
metalowy zespdt Bregma oraz grupa Lustra prezentujgca mieszanke
art rocku i nu metalu. Impreze poprowadzi Pawet "Konjo" Konnak.
Gdansk, Klub Kwadratowa, 25 stycznia, godz. 18:00

Il | AKECIA BENJAMIN

Zapraszamy natradycyjny Koncert Nowo-
roczny im. Jana Heweliusza, ktéry odbe-
dzie sie w Polskiej Filharmonii Battyckie;j.
W tym roku gwiazdg bedzie pochodzaca
z USA Lakecia Benjamin. Charyzmatyczna
i jednoczesnie dynamiczna saksofonistka
wystepowata juz z takimi gwiazdami jak
Stevie Wonder, Alicia Keys, The Root
i Macy Gray. Lakecia ugruntowata swoja pozycje wielkiej gwiazdy
wraz z wydaniem nowego niekonwencjonalnego albumu soulowo-
funkowego RETOX. Utwory z tej ptyty ustyszymy w Filharmonii.
Gdanisk, Filharmonia Battycka, 25 stycznia, godz. 18:00

B JUSTYNA STECZKOWSKA

Justyna Steczkowska wraca z nowym al-
bumem w swojej najlepszej artystycznej
formie. Anima. czyli dusza zakleta w me-
lodiach. Autorskie kompozycje ubrane
w nowoczesne, zaskakujgce dzwieki
kosmicznej elektroniki osadzonej w roz-
legtych przestrzeniach orkiestry Silesian
Art. Collective. Niezwykte teksty napisane
przez madrych, wrazliwych ludzi, min. Katarzyne Nosowska. Anima to
plyta o cztowieku w kontekscie wszech$wiata, przenikliwa, zmystowa,
emocjonalna, po prostu magiczna.

Gdynia, klub Atlantic, 11 lutego, godz. 19:00

B GALA CHARYTATYWNA FUNDAOT QERTO

Celem tej wyjatkowej Gali bedzie spo-
tkanie  darczyncow  indywidualnych
i instytucjonalnych skupionych wokat
nowatorskiego projektu budowy ekolo-
gicznej i energooszczednej instalacji fo-
towoltaicznej dla placdwki, ktorg wytoni
Wydziat Komunikacji Spotecznej miasta
Gdansk. W ten sposob wiecej pieniedzy
zostanie przeznaczone na bezposrednia opieke, a nie na rachunki
i utrzymanie obiektu. Gale uswietni koncert smyczkowego zespotu
Spring Quintet, a takze aukcja charytatywna z udziatem znamieni-
tych gosci.

Gdanisk, Filharmonia Battycka, 18 lutego, godz. 18:00
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Rzezba Petera Mandla w Timeless Gallery.

Rynek rzezby jest w Polsce dos¢ skromny, a kolekcjonerdw niewielu. Tymczasem rzezba
potrafi nada¢ wnetrzu wyjatkowy charakter i niepowtarzalny klimat. Jedyne czego rzezba
potrzebuje to przestrzen, w ktorej mozna jg odpowiednio wyeksponowac¢. W pierwszym
tekscie z cyklu Sztuka Trgjmiasta odwiedzilismy tréjmigjskie galerie sztuki wtasnie w poszu-

Kiwaniu oryginalnych, stylowych rzezb.

iekawe, oryginalne rzezby sa poszukiwane przez

projektantéw wnetrz i klientéw galerii, ktdrzy swia-

domie chcg tworzy¢ kolekcje. Dzi§ osoby zainte-

resowane rzezba poszukuja najczesciej form reali-
stycznych z elementem abstrakgji.

W gdanskiej Triadzie na uwage zastugujg prace

Adama Dawczaka- Debickiego (Dawde), wybitnego

tréjmiejskiego rzezbiarza, mieszkarica Sopotu. Jego

realizacje mozemy réwniez zobaczy¢ w przestrzeni miasta Gdyni.
Sprzedajg sie gtéwnie rzezby z brazu i mosigdzu.

- W galerii mamy ich spory wybdr, ale z racji metrazu nie sg one
wielkogabarytowe, choé zdarzato nam sie nieraz wysytaé ciezkie
prace z brazu na drugi koniec $wiata w specjalnych skrzyniach -
mdwi Szymon Romanowski z galerii Triada.

Zainteresowaniem cieszg sie tez rzezby Dariusza Wieczerzaka,
autora realizacji przedstawiajacych czesto koty lub kruki, czy Lesz-
ka Michalskiego, ktory kreuje wydtuzone w formie postacie. Art in
Architecture w Gdansku oferuje z kolei obiekty autorstwa Tomasza
Radziewicza. To gdanski artysta, ktérego prace mozna réwniez zo-
baczy¢ w przestrzeni miejskiej. Jego wysoka na 70 cm praca ,Mar-
mur” zostata wykonana z marmuru Carrara Bianco. Kolejna artystka
to Mira Kalkowska, gtéwnie malarka, ale réwniez twérczyni rzezb
z brazu.

Bogata oferte rzezby na wysokim poziomie, autoréw $wiatowe;]
stawy ma gdynska galeria Timeless Gallery. Znajdziemy w niej pra-
ce Petera Mandla, tworzacego w brazie i szkle, a takze doskonale
taczace klasyke z nowoczesnoscia, bedace apoteoza kobiecosci
obiekty rzezbiarskie Marie - Madeleine Gautier, czy stawigce kobie-



cos¢ w nieco bardziej wysubtelniony sposéb prace Jean-Philippe’a
Richarda.

Niezwyktosé charakteryzuje réwniez dzieta Davida Begbie, ktory
odtwarza muskulature ciata przy pomocy stalowej siatki. Ten nieba-
nalny pomyst przynidst artyscie duzy rozgtos, a jego prace juz dzi$
stanowig inspiracje, dla wielu innych twércow z réznych dziedzin
sztuki.

Unikatowg kolekcje prac rzezbiarskich Salvadora Dali posiada
z kolei galeria Proarte Modern & Contemporary Fine Art. Gallery.

- Salvador Dali specjalizowat sie gtownie w obiektach surreal-
nych, ktére de facto tworzone byly na podstawie jego rysunkéw
czy projektéw. Pod koniec lat swojego zycia po raz pierwszy wziat
sie za tradycyjna technike, czyli odlew na wosk tracony. Jego sekre-
tarz rwat sobie wtosy z gtowy, co z tego wyniknie. Dali byt juz wtedy
przeciez artystg o okreslonej renomie w dziedzinie malarstwa, cho¢
byt to okres, w ktérym podjat sie obrazéw o tematyce religijnej, za
ktére byt krytykowany i posgdzany o kicz i komercje - méwi wiasci-
cielka galerii, Alicja Harackiewicz.

Rzezby Tomasza Radziewicza w galerii Art in Architecture.

Rzeiba "Trehacz" Leszka
Michalskiego. Galeria Triada.
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Siatka stalowa to materia tworczy Davida Begbie.

Praca Dalego nad rzezbg tg metoda trwata kilkanascie lat. Gdy
dowiedziat sie 0 tym madrycki kolekcjoner, Isidrio Clot, zawart z ar-
tysta kontrakt, w ktérym ustanowili, ze odkupi wszystkie te prace. Ich
pierwsze odlewy znajduja sie obecnie w St. Petersburgu na Flory-
dzie. Nastepnie kolekcjoner odsprzedat prawo do rzezb organizacji
Obra Contemporanea 2046 z Hiszpanii, ktéra zajeta sie nadzorowa-
niem tej edycji i tym sposobem odlewy artysty o $wiatowe] stawie
trafity réwniez do Sopotu.

- O ile twdrczosé Dalego jest réwnie czesto podziwiana, co kryty-
kowana, to w przypadku tych rzezb, nikt nie odmadwi im sie Swietne-
go, wrecz klasycznego” modelunku i uznania dla dobrej formy. To
zaskakujace, bioragc pod uwage pierwsza przygode artysty z rzezbg
- méwi Alicja Harackiewicz.

Rzezby bywaja dos¢ kosztowne, a to ze wzgledu na materiat,
z ktérego sg wykonane, to znowu ze wzgledu na nazwisko artysty.
Kolekcjonerzy szczegdlnie cenig szlachetne surowce, takie jak ka-
mien, braz czy marmur. Te jednak sprawiaja, ze obiekty nie sg na
kazda kieszen. Ta forma sztuki zazwyczaj wymaga odpowiedniej
prezentacji, podobnie, jak obraz potrzebuje ramy. O ile matg rzez-
be z powodzeniem wyeksponujemy na przyktad na komodzie,
o tyle wieksze rzezby potrzebujg postumentu. Tego typu rozwigza-
nia mozna zaméwi¢ w zaktadach stolarskich, czy pracowniach, ktére
zajmuja sie metaloplastyka. Eksponujac rzezbe nie zapomnijmy tez
od dobrym oswietleniu. "

Woman in Skirts. Salvador Dali. Galeria Proarte.



T
KULTURA | SZTUKA

LY SIE THLEKU
KOLEINE BIALE P£OTNO

AUTOR: MICHALINA DOMON / FOTO: KAROL KACPERSKI

Maluje juz od ponad 60 lat i poki co, przesta¢ nie zamierza. Wtasnie pracuje nad obrazami
na duzg, jubileuszowq wystawe z okazji 80. urodzin, ktéra odbedzie sie w maju przysztego
roku w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Kigjstut Bereznicki. Marka sama w sobie.

iedawno wrdcit pan z otwarcia wystawy
swoich prac w Muzeum Zamkowym w Zam-
ku Ksiazat Pomorskich w Szczecinie. Co to
za wystawa, Co mozemy nha niej zobaczy¢?

To wystawa rysunkéw. Miato ich by¢ czter-
dziesci, ale przy drugim liczeniu okazato
sie, ze jest ich czterdziesci jeden. To nawet
lepiej brzmi. Prezentowane prace to rysunki
z ostatnich kilku lat, ktére sktadaja sie na kilka cykli, m.in.: pasyjne,
pracowniane czy mitologiczne.

Od wielu lat mieszka pan w Sopocie, jednak nie jest pan rodo-
witym sopocianinem. Prosze opowiedzie¢ o swoich korzeniach.

Méj ojciec pochodzit z Litwy z okolic Kowna, a mama ze Lwowa.
Ojciec przenidst sie do Polski w latach 20. i we Lwowie poznat mat-
ke. W 1935 roku przeprowadzit sie do Gdyni, w ktdrej i ja spedzitem
kawatek zycia. Na czas okupacji przenieslismy sie jednak do mate-
go miasteczka - Kocka, w ktérym mieszkat moj stryj. Po wojnie zndw
trafiliSmy do Gdyni, a do Sopotu przeprowadzitem sie w latach 70.
ubiegtego wieku.

W pana domu rodzinnym sztuka byta obecna na co dzien?

Miatem wujka, Tadeusza Rézyckiego, ktéry byt nauczycielem
i jednoczesnie caly czas malowat. To on nakfonit mnie do studidw
plastycznych i przekonat do nich moich rodzicéw.

Rodzice byli przeciwni, zeby studiowat pan malarstwo?

Nie, ale zawsze panowato przekonanie, ze ze sztuki sie nie wyzy-
je. Wczesnie poszedtem do szkoty i przeskoczytem jedna klase, dla-
tego szybko zaczatem studiowad. To byt 1952 rok (ur. 1935 przyp.
red.). Studia dawaty bardzo dobre podstawy. Trafitem na doskona-
tych profesoréw. Profesorem moim byt Stanistaw Teisseyre i w roku
1960 zostatem jego asystentem, a kilka lat pdzniej asystentem prof.
Jacka Zutawskiego.

Co pociagato pana w malarstwie?

Po prostu malarstwo. Duzy wptyw na to miat na pewno moj wu-
jek, chociaz mdj ojciec tez probowat malowaé. W czasie pierwszej
wojny $wiatowej, w niewoli niemieckiej, poznat francuskiego mala-
rza, ktdry go zainspirowat.

Pan zarazit sztuka swoja rodzine.

Tak, mozna powiedzieé, ze cata. Moja pierwsza zona Matgorzata
ukonczyta rzezbe, a druga zona Natalia - malarstwo. Uprawiaja je
réwniez moje dwie cérki, Anna i Olga. Maz Anny, Kazimierz Kalkow-
ski, jest zresztg rowniez wybitnym artystg. M6j syn, Jakub, skornczyt
malarstwo i grafike. Malarstwo skonczyfa tez moja bratanica, Maria.
Niedawno moja wnuczka, lga, uzyskata dyplom z rzezby. Wnuczka
Julka aktywnie uczestniczy w zajeciach w kétku plastycznym.

Podobno z checia uczestniczyt pan w plenerach malarskich. Ma
pan jakie$ ulubione wspomnienia z nimi zwigzane?

Nadal na nie jezdze, cho¢ chwilowo musiatem z nich zrezygno-
wad, bo pracuje nad duza jubileuszowg wystawa, ktéra odbedzie



sie w przysztym roku na moje osiemdziesieciolecie w Panstwowej
Galerii Sztuki w Sopocie. Zazwyczaj jezdzitem na 5-7 pleneréw
w ciggu roku. A ze nie mam prawa jazdy, od lat jezdze z przyjacie-
lem malarzem, Ryszardem Pacerem jego samochodem. Mielismy
rézne przygody. Nieraz samochdd popsut sie po drodze. Na plene-
rach poznatem wielu ciekawych artystéw, cho¢ wiekszos¢ z nich juz
nie zyje. Spotkatem Dude Gracza, czy Zbystawa Maciejewskiego.
Ostatnio znajomy byt na plenerze na potudniu kraju i $miat sie, ze
zastat samg mifodziez. Ale chwalit sobie, ze duzo mtodych dziew-
czyn byto (Smiech).

Sltyszatam, ze na plenerach malarskich duzo sie imprezuje, a ma-
lowanie schodzi na plan dalszy...

Ten czas juz minat. Rzeczywiscie, kiedys tak byto, ze artysci na
plenerach nie wylewali za kotnierz. Teraz pija tyle, ile trzeba, dla po-
trzeb towarzyskich, ale przede wszystkim maluja.

Niektorzy artysci lubili pobudzaé inspiracje roznymi srodkami.
Pan kiedys probowat?

Nie, nawet alkoholem sie nie wspieratem. W czasie malowania lu-
bie mie¢ spokojna gtowe i nie potrzebuje dodatkowych bodzcow.
Nigdy nie ciggneto mnie do uzywek, moze dlatego, ze Zle je znosze.
Na studiach przez péttora roku palitem papierosy, bo koledzy palili,
ale czutem, ze robie to na site. Nie smakowaty mi. Alkohol tez pije
w minimalnych ilosciach. Nawet wina specjalnie nie lubie. Smakuja
mi za to nalewki.

Miat pan wiele wystaw, otrzymat pan tez wiele nagréd. Ktére
z tych wydarzen artystycznych byto dla pana najwazniejsze?

Juz nie prébuje tego w ten sposdb selekcjonowac i porzad-
kowa¢. Na pewno na poczatku drogi tworczej wszystkie nagrody
i wyréznienia dopinguja i sprawiaja przyjemnosc. Teraz liczy sie dla
mnie biezaca praca i nie mysle o tym, co byfo. Liczy sie tylko kolejne
biate ptétno.

Przez czterdziesci szes¢ lat pracowat pan na gdanskiej Akade-
mii Sztuk Pieknych, gdzie prowadzit pan dyplomowa pracownie
malarstwa. Co pan méwit swoim studentom?

Nic nie méwitem. Robitem korekty i na tym polegata moja praca
z nimi. Moja zona $mieje sig, ze zawsze tylko powtarzatem: lepiej,
lepiej i kazatem dalej pracowaé. Na pewno duzg satysfakcja z tej
pracy byto, kiedy dyplom studenta otrzymywat najwyzsze oceny.

Jaka sztuke ceni pan najbardziej?

Pewien znany kompozytor powiedziat, ze o wspdtczesnych sie
nie wypowiada i ja zrobie podobnie. Z dawnej sztuki interesowata
mnie sztuka Flamanddw, Niderlandéw, Francuzéw czy Hiszpandw:
El Greco, Velazquez czy Goya. Fascynowat mnie tez polski portret
trumienny, malarstwo sarmackie, ale i okres XIX wieku: Piotr Micha-
towski i Aleksander Gierymski.

Styszatam, ze ma pan tez stabos¢ do poezji - pisze pan wiersze

Teraz juz nie, chod byt taki moment, ze miatem taka wewnetrzng
potrzebe. Jednak zdecydowatem zostac przy malarstwie. Cho¢ nie
wykluczone, ze wréce kiedy$ do poezji. Pisatem do szuflady, cho¢
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sa tacy, co poznali moje wiersze. Moze kiedy$ kto$ to pozbiera
i wyda.

Ktore z malarskich tematéw, jakie pan podejmuje, sprawiaja
panu najwieksza przyjemnos¢ podczas malowania?

Ostatnio cze$ciej zaczatem wracaé do mojego dziecifistwa, mia-
steczka, w ktérym przezytem okupacje, stad portrety chtopcéw we
wnetrzach. To wnetrza mieszkania, w ktérym wtedy dorastatem. Ele-
menty architektury z Kocka pojawiaja sie czesto réwniez w scenach
pasyjnych.

Jak wyglada praca nad obrazem, wykonuje pan szkice, czy po-
myst powstaje w czasie malowania?

Maluje z gtowy. Moje rysunki nie sg szkicami do obrazéw. Siadam
przed ptétnem i pedzlem rozrysowuje obraz. W ten sposéb obraz
sie buduje. Moze ze dwa razy zdarzyto mi sie nanies¢ szkic otdw-
kiem na ptétno.

Jak wygladaty pana wczesne prace?

Eksperymentowatem troche z abstrakcja i kubizmem. Grubo na-
ktadatem farbe. Inspirowat mnie Picasso. Kiedy$ chciatem zrobi¢
kopie Rembrandta, jednak podczas malowania musiatem dodac
co$ od siebie, troche kubizmu, troche uproszczen i powstat zupet-
nie inny obraz.

Co pan robi, kiedy pan nie maluje?

Przyjaznie sie z ludzmi o réznych zawodach i sa oni réwnowaga
dla godzin spedzanych w samotnosci przed ptdtnem. Posiadam
duzg kolekcje ptyt z muzyka klasyczng i ona réwniez te godziny
wypetnia.

Jest co$, czego chciatby pan jeszcze dokonaé, jako artysta z 66
letnim stazem pracy tworczej?

Zamowitem juz biate ptétna. Kiedy skoncze przygotowywaé pra-
ce na jubileuszowg wystawe, mam pomyst na realizacje cyklu. To
beda obrazy w bardzo surowym klimacie, przedstawiajace jedza-
cych we wnetrzu. "
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NIE MA PROBLEMOW, SA WYZWANIA

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Taka sentencja przyswiecata kolejnemu spotkaniu z cyklu Star Speakers w Olivia Business
Centre w Gdansku. Tym razem o swojej woli walki | przepisie na sukces opowiadat Derek
Redmond, brytyjski lekkoatleta specjalizujgcy sie w dtugich biegach sprinterskich, uznawa-
Ny za jednego z najszybszych ludzi na $wiecie na przetomie lat 80. 1 90. Dzi$ jest uznanym

trenerem motywacyjnym.

erek Redmond od lat taczy sport z biznesem
i motywuje innych do pokonywania kolejnych
przeciwnosci losu. W historii lekkoatletyki zapi-
sat sie przede wszystkim poprzez dramatyczne
wydarzenie z jego udziatem. Podczas péffina-
towego biegu na 400 m na igrzyskach w Bar-
celonie, w potowie dystansu, Redmond doznat

kontuzji.

W jednej chwili prysty jego marzenia o medalu. Mimo, ze nie byt
w stanie kontynuowac biegu, wstat i dokustykat do mety w asyscie
ojca, ktéry nie zwazajac na stuzby porzadkowe wbiegt na bieznie
i asystowat synowi w tej bolesnej, ale symbolicznej chwili, ktéra
przeszta do historii $wiatowego sportu. ,Derek Redmond, jedyny
zawodnik, ktdry choé przegrat, to wygrat” - nagtéwek jednej z bry-
tyjskich gazet méwit o tej sytuacji wszystko. To doskonaty przyktad
walki do samego konca, pokaz niezwyktego charakteru i dowéd na
magiczna moc sity woli.

Po tej kontuzji lekarz stanowczo oznajmit Derekowi, ze juz nigdy
nie bedzie uprawiat sportu na swiatowym poziomie. Zalecit rekre-
acje, o wyczynie nie byto mowy. Jakiez byto zdziwienie lekarza, gdy

kilka lat pozniej otrzymat od sportowca zdjecie w koszulce repre-
zentanta kraju w... koszykéwce. Bo to wtasnie na ten sport postawit
Redmond po skonczeniu kariery biegacza. Potem probowat jeszcze
swych sit w dyscyplinie dla najwiekszych twardziel, jaka jest rugby.

Wystgpienia Redmonda dotycza miedzy innymi podobienstw
miedzy biznesem i sportem. Jak pokazuje doswiadczenie tego wy-
bitnego sportowca konsekwencja w dziataniu, wiara w to co sie robi

Derek Redmond

i czerpanie motywacji z porazek to podstawa sukcesu. Wazna jest
jednak takze intuicja, wyczucie i stuchanie innych.

- Nalezy by¢ otwartym na propozycje najmfodszych stazem
cztonkdw zespotu. W 1991 roku bytem cztonkiem sztafety 4x400
metréw. W tyj dyscyplinie obowiazuje taki uktad: najszybszy czto-
wiek w druzynie biegnie ostatni, a drugi najszybszy, wtedy bytem
to ja, biegnie jako pierwszy. W nocy przed finatem przyszedt do
nas Kriss, cztonek sztafety ktéry miat biec jako drugi, i powiedziat,
ze jest w zyciowej formie i powinien biec jako ostatni. Po naradzie
zmienilismy nienaruszalng kolejno$¢. Optacito sie. Na ostatnim od-
cinku Kriss pobiegt rewelacyjnie i rzutem na tasme pokonalismy
Amerykanéw. To pokazuje, ze nawet ci na nizszej pozycji moga
mie¢ genialny pomyst - opowiadat Derek Redmond, przywotujac
Mistrzostwa Swiata w Tokio.

Jak przystato na charyzmatycznego méwce, Redmond nie tylko
dzielit sie wtasnymi doswiadczeniami, ale swoje opowiesci okraszat
takze elementami prawdziwego show (jak chociazby utozenie na
oczach uczestnikdw, w rekordowym tempie kostki Rubika).

- Nie jestem psychologiem ani coachem, nie udaje nawet, ze jest
inaczej. Wszystko co méwie, wigze sie z moim wtasnym doswiad-
czeniem i historiami innych ludzi. Mysle tez, ze dobrym podsumo-
waniem tego spotkania jest wtasnie okreslenie, ze problemy nie
istnieja, sa jedynie wyzwania i tylko od nas zalezy, jak sobie z nimi
poradzimy - dodaje Derek Redmond.

Star Speakers to cykliczny program wyktadéw z miedzynarodo-
wymi gos$émi realizowany w Olivia Sky Club. Projekt zintegrowany
jest z cyklem wyktadéw na gdanskich uczelniach wyzszych. "
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FOTOCHEMICZNA INNOWAUA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Joanna Ortyl, autorka projektu “Fotoinicjatory polimeryzacji* laureatkq pigtej edycji konkursu
Darboven ldee Grant. Nagrode wreczono podczas uroczystej gali w Ambasadzie Republiki
Federalne) Niemiec w Warszawie, ktorg znakomitym recitalem uswietnita Justyna Stecz-
kowska. Laureatka najbardziej innowacyjnego biznesplanu odebrata 100 tysiecy ztotych,

ktore pomogq jej w rozwoju projektu.

iecioosobowe jury konkursu, na czele z Ewa
Plucinska staneto przed bardzo trudnym wy-
borem. Sposréd 250 pomystéw wytoniono 6 fi-
natowych. Nagrode gtéwna przyznano Joannie
Ortyl za projekt ,Fotoinicjatory polimeryzacji".

Dotyczy on produkgji i sprzedazy zwigzkéw
chemicznych petnigcych role fotoinicjatoréw,
czyli zwigzkdw rozpoczynajgcych proces otrzymywania polimerdw.
Brzmi skomplikowanie? Nic dziwnego, wszak w konkursie Dar-
boven Idee Grant startuja tylko i wytacznie innowacyjne projekty,
czesto bedace jeszcze w fazie badawczej. Wsérdd nich czesto sg
projekt majace przetomowe znaczenie dla wielu branz. Czy nagro-
dzony projekt bedzie miat takie znaczenie dla branzy przemysto-
wej? Wszystko wskazuje na to, ze tak.

Stosowane dotychczas w przemysle systemy fotoinicjujace wyka-
zujg szereg mankamentéw. Stanowi to niezwykle istotny problem
technologiczny wynikajacy z faktu, ze w momencie stosowania tra-
dycyjnych systemow, konieczne jest stosowanie wysokosprawnych
zrédet $wiatta o duzej mocy oraz nie jest mozliwe w petni wykorzy-
stanie ich energii, ktdrej znaczna czesé jest bezpowrotnie tracona,
bez mozliwosci efektywnego wykorzystania w systemie produkcyj-
nym.

Finalistki konkursu. Czwarta od prawej: Joanna Ortyl.

Projekt Joanny Ortyl obejmuje badania nad zwigkszeniem
szybkosci proceséw utwardzania powtok polimerowych poprzez
opracowanie innowacyjnych fotoinicjatoréw polimeryzacji, ktére
charakteryzowatyby sie lepszymi parametrami niz te dotychczas
stosowane. Poszukiwania efektywniejszych fotoinicjatoréw s

Albert Darboven

w petni uzasadnione z punktu widzenia pézniejszych zastosowan
uzyskanych zwigzkdw w przemysle fotoutwardzalnych powtok poli-
merowych. Niewatpliwie zastosowanie nowatorskich inicjatoréw za-
pewni réwniez lepsze wykorzystanie energii emitowanej ze zrédet
Swiatta, ktére sa niezbedne do rozpoczecia procesu polimeryzacji.

W skali przemystowej fotopolimeryzacje najczesciej stosuje sie
do wytwarzania powtok polimerowych w postaci farb, lakieréw,
i klejow naktadanych na rézne podtoza (np.: metal, drewno, tworzy-
wo sztuczne i papier). Praktyczne zastosowanie wynalazku to przede
wszystkim zwiekszenie wydajnosci produkcji i mozliwos¢ wykorzy-
stania opracowanych zwigzkéw w réznych produktach koricowych
(farby, kleje, lakiery) oraz réznych branzach. Odbiorcami wynalazku
mogg by¢: zaktady poligraficzne drukujace na tworzywach sztucz-
nych, producenci farb, producenci mebli, producenci z przemystu
motoryzacyjnego, producenci powtok ochronnych i dekoracyjnych
(mieszalnie farb i lakieréw), producenci klejéw.

Joanna Ortyl jest doktorem nauk chemicznych, aktualnie pracuje
w Katedrze Biotechnologii i Chemii Fizycznej na Wydziale Inzynie-
rii i Technologii Chemicznej na Politechnice Krakowskiej. Konkurs
Darboven Idee Grant to pomyst Alberta Darbovena, wiasciciela
kawowego holdingu. Odwaga, innowacyjno$¢, znajomos¢ sytuacji
rynkowej i zmyst gospodarczy to tylko niektére wymogi, jakie musi
spetnia¢ przyszta laureatka. Ten konkurs jednoczesnie motywuje
kobiety do tego, aby sprébowaty swoich sit w $wiecie biznesu i roz-
winely, a nastepnie zrealizowaty wiasne koncepcje rynkowe. "
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MARKA PRACODAWCY

Jak kreowa¢ wizerunek pracodawcy preferowanego? W jaki sposéb przyciggac talenty? Jak budowaé pozytywne emacje zwig-
zane z markg pracodawcy? Czym wyrdznic sie na tle konkurencji? Takie pytania postawili przed sobg organizatorzy warsztatu
"Employer Branding w Twojej firmie", ktéry odbyt sie w Olivia Sky Club.

E mployer Branding to dtugoterminowa strategia przyciaga-

nia, angazowania i zatrzymywania najbardziej utalentowa-
nych pracownikéw w organizacji. Budowanie spéjnego i pozy-
tywnego wizerunku jako pracodawcy preferowanego, wymaga
podijecia prac na wielu pfaszczyznach. Dotyczy to wnetrza firmy,
gdzie nalezy zadbac o relacje z aktualnymi pracownikami, oraz
zewnetrznej sfery, gdzie identyfikuje sie pozadang grupe kandy-
datéw i stosownie do ich specyfiki dobiera sie narzedzia i kanaty
komunikagji.

- Stwierdzenie, ze ludzie sg najwiekszym zasobem firmy to dzis
za mato. To relacje migedzy nimi i atmosfera wewnatrz firmy warun-
kujg skuteczno$¢ i terminowos¢ dziatan - méwi Monika Reszko,
jedna z prowadzacych warsztat, ekspert ds. komunikacji i relagji
wewnetrznych.

Zmotywowani, kreatywni i zaangazowani w swoje obowigzki pra-
cownicy to gwarancja na zbudowanie i umocnienie silnej pozycji fir-
my na rynku. Budowanie trwatych relacji, mozliwos¢ wewnetrznych ¢y, bardziej zaangazowany i usatysfakcjonowany zespét pracowni-
migracji w ramach szeroko rozumianego rozwoju czy sposob prze-  kéw, a w finale wieksze zyski dla firmy.
prowadzania rekrutacji, tak by ich efekty byty dtugofalowe, to tylko W warsztacie zorganizowanym przez Gazete Praca oraz Human
niektére z dobrych praktyk, jakimi powinny kierowac sie pracodaw-  Concept&Solutions uczestniczyto ponad trzydziestu przedstawicieli
cy, ktérzy chcg byc liderami w swoich sektorach. Firmy posiadaja-  pomorskich firm. Niektérzy z nich prowadza juz dziatania w obszarze
ce wizerunek mocnego, solidnego pracodawcy moga zatrudnia¢  EB, inni dopiero planuja rozwigzania wiasciwe dla wiasnych firm. Sta-
najbardziej utalentowanych pracownikéw, niejednokrotnie pfacac  wiane pytania i zaangazowanie uczestnikéw wskazuja, ze employer
mniej; majg nizszg fluktuacje, nizszy wskaznik nieobecnodci w pra-  branding zdecydowanie rozwija sie takze w naszym regionie.
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KRONIKA PRESTIZU
B Stadionowa lista zyczen
uropejskie puchary dla Lechii, peten stadion, nowe kontrakty

E dla klubowych sponsoréw i imprezy na $wiatowym poziomie
na PGE Arenie - takie zyczenia padaty podczas $wigteczno - no-
worocznego spotkania zorganizowanego dla partneréw i przyja-
cidt przez Arena Gdarisk Operator na stadionie w Letnicy. Oby sie

spetnito! mr
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Waldemar Brytka, prezes WB Team,
Magdalena Sekuta, prezes Ergo Areny.

i
' Teglarz Zhigniew Gutkowski z 2ong Eliza.

T -

i g
- Janusz Biesiada, dyrektor ds.
marketingu Lechii Gdansk.

Matgorzata Gluszczak, Wojciech Gluszczak,.
prezes Zaktadu Utylizacyjnego w Gdansku.

0d lewej: Zbigniew i Wioletta Nowak,
whasciciele firmy Zakfady Migsne Nowak.

Magdalena Dyndo, prawnik.

0d lewej: Tomasz Balcerowski, prezes Ekoinbud, wiceprezes Pracodawcow
Pomorza, Ryszard Swilski, cztonek zarzadu woj. pomorskiego.

3 / d]
0d lewej: Piotr Kosmala, dyrektor sportowy kiubu kolarskiego CCC Polsat Polkowice, Marek
Szybilski, Mercedes Benz Polska, Piotr Spyra, dyrektor biura Rady Miasta Gdariska.

Tomasz Kowalski, prezes Arena Gdarisk Operator (z lewej), Olga Witman, prezes zarzadu

= Witman Spzo.0.z corka, Pawet Stefaniak, dyrektor handlowy Witman Spz o.0.

0d lewej: Wojciech Sadoch, wiceprezes znqdu- Feugeot Intervapo,
Piotr Sznejder, dyrektor handlowy Peugeot Intervapo.

Fot. Karol Kacperski

W\ oworoczny toast
ampka szampana powitali Nowy Rok pomorscy przedsiebior-

|_ cy, samorzadowcy, przedstawiciele $wiata nauki, polityki, kul-
tury, sportu i mediéw. Impreza odbyta sie w goscinnych progach
Dworu Artusa. Zyczono sobie m.in. dobrej wspdtpracy miedzy réz-
nymi srodowiskami gospodarczymi, samorzadowymi i politycznymi

oraz dobrej koniunktury gospodarczej. mr
: o
i W

'l Ay

d

0d lewej: Malgt;rzata Tobiszewska, dyrektor Instytutu
rozwoju Kadr, Aleksandra Harasiuk, Good At Service.

L. 4“! !

0d lewej: Andrzej Jaworski, poset na Sejm, Teresa Kaminiska, prezes
Pomorskiej Specjalne; Strefy Ekonomicznej, Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu, Ryszard Swilski, cztonek zarzadu woj. pomorskiego.

4
A i

i
0d lewej: Pawet Adamowicz, prezydent Gdariska, Wiestaw Szajda,
prezes Pomorskiej Izby RzemiesIniczej MSP, Mieczystaw Struk, marszatek
woj. pomorskiego, Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcow Pomorza,
| Stawomir Halbryt, prezes Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza.

‘ﬁ; lewej: Krzysztof Hildebrandt,
prezydent Wejherowa, Bogdan Oleszek,
przewodniczacy Rady Miasta Gdariska.

Fot. Karol Kacperski

Andrzej Kasprzak, prezes zarzadu MTG S.A.
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BUFUFU ma rokl

E zerwony dywan, szampan, specjalne promocje i mnéstwo go-
$ci - tak marka UFUFU $wietowata pierwsza rocznice otwarcia
butiku firmowego w Galerii Madison. I[dea UFUFU Concept Store to
przede wszystkim przyblizaé polska mode i polski design. mp

= I
0d lewej: Matgorzata Budrys, Magazyn Prestiz, Aleksandra Matkiewicz, prezes zarzadu UFUFU.

Fot. Choudhury Safwat Gani

Maciej Kubuj, Teresa Kurczyk,
wspétwlasciciele salonu ExcellentQ.

M \arella w rodzinie Klifu

\/\/ gdynskim Klifie otwarto kolejny butik z ekskluzywna odzie-
23 damska. Do sporej juz grupy najbardziej luksusowych
marek majacych swoja siedzibe w Klifie dotgczyta wtoska Marella. /
Podczas uroczystego otwarcia zaprezentowano najnowszg kolekcje n

marki, a gosciem honorowym imprezy byta Katarzyna Figura. mp 0d lewej: Anna Gulczyriska, Matgorzata Bielak, Hanna Godziriska, Barhara Zaborowska,

0d lewej: Andrzej Oleksik, Marella, Dobrochna Walkiewicz,
choreograf, Victor Zaborowski, Olimpia Group.

0d lewej: Katarzyna Bielinska, Olimpia Group, Barbara Zaboro-
ska, prezes Olimpia Group , Joanna Frankowska, Marella.

0d lewej: Alicja Harackiewicz,
Anna Debicka, dyrektor CH Kif, . whascicielka Proarte Fine Art
Aliga Dawidziuk, TVP. 1~ Elibieta Wojciechowska. Barbara Zaborowska. l.'_'ll' Gallery, Urszula Wielochowska.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Employer Branding w firmie

Z motywowani, kreatywni i zaangazowani w swoje obowiazki
pracownicy to gwarancja na zbudowanie i umocnienie sil-
nej pozycji firmy na rynku - takie wnioski ptyna z konferencji "Em-
ployer Branding w Twojej firmie", ktéry odbyt sie w Olivia Sky Club.
W warsztacie zorganizowanym przez Gazete Praca oraz Human
Concept&Solutions uczestniczyto ponad trzydziestu przedstawi-
cieli pomorskich firm.

0d lewej: Monika Reszko, ekspert ds. komunikadji i relacji wewnetrznych, Szymon
Motfawski, Agora S.A., Ewa Olejnik - HR Consultant Human Concept&Solutions.

Anna Serafinko, Head of HR 0d lewej: Magd;Iena Eliaz, Energa S.A., Marta Rogowska, Human

Team Nordea IT Polska.

' ]
Katarzyna Szemro, dyr.
Jakub Socala, NS Global Services. marektingu Goyello Sp. zo. 0.

W\ nowy rok z PKB

S potkanie $wigteczno - noworoczne Pomorskiego Klubu Biz-
nesu odbyto sie w goscinnych progach sopockiego hotelu
Villa Antonina. Zyczono sobie przede wszystkim pomysinosci w no-
wym roku i dalszego dynamicznego rozwoju organizacji skupiaja-
cej gtéwnie firmy sektora MSP. mp

Resorces Coordinator i Patrycja Szczepkowska, Compuware Sp. zo. o.

|

i :". A Arkadiusz Anczynski, regionalny dyrektor sprzedazy MAN,
LA ‘ R  Magdalena Pawtowska, wiascicielka firmy insource PR,

0d lewej: Magdalena Pawtowska, Insource PR, Maciej Rodzewicz,
prezes firmy MR24.pl, Marta Buzalska, firma Biovico.

¢
"-';."' !I...i.i PomorsleIubBlznesu

" 0d lewej: Karolina Halladin, prawnik, Barttomiej Giru¢, wiceprezes Pomorskiego 0d lewej: Grzegorz Gosk, manager Ergo Pro, Agnieszka Swist Kamiriska,
Klubu Biznesu, Klaudia Kinas, wiascicielka firmy Marry Me House of Brides. Szkota Meskiego Stylu, Witold Gulcz, waciciel Biura Podrozy Itaka.

0d lewej: Piotr Staniedki, wtasciciel firmy Younity,
~ | Tomasz Koszlak, dyrektor zarzadzajacy WEB24.

0d lewej: Katarzyna Dowgiatto - Edel, whascicielka hotelu Villa e
Antonina, Fatima Zblewska, wiascicielka firmy VIP Event. 1

Fot. Karol Kacperski

Fot. Krzysztof Nowosielski



B \/oc (roramienne) gwiazdy

-

rzyspieszenie do 100 km/h od 3,8 s, predkos¢ max do 310
km/h - najnowszy Mercedes AMG GT ma by¢ bezposrednim

konkurentem Porsche 911. Premiera tego wyjgtkowego samocho-
du odbyta sie w sopockim hotelu Sheraton, a zorganizowat jg au-
toryzowany diler marki BMG Goworowski.

mr

J 0d lewej: Leszek Gierszewski, prezes z‘a;zqdu firmy Drutex S.A., Bogdan Goworowski,
'f wiasciciel BMG Goworowski, Stawomir Kalicki, prezes zarzadu Inter Marine.

0d Iewej Andrzej Szulist, prezes ﬁrmy Mega SA.z matzonka,
Suren Sargasyan, wspotwiasciciel restauracji Thai Thai.

| F
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_ Bogdani Hanna Goworowscy.

A

Maclej Dobrzyniecki, prezes Lozy
" Gdaniskiej Business Centre Club.

Frandis lapp, wiasciciel stoczni
Sunreef Yachts, z 2ona Katarzyna,
whascicielka marki Laura Lingerie.

Edmund Kwidzinski, wiasciciel Hurtowni Kmkuiow Przemystowych
Ekod, Mieczystaw Ciomek, prezes zarzadu Invest Komfort,

M Boloncept 1 wino
goscinnych progach salonu BoConcept w Gdyni od-

W byto sie kolejne spotkanie z cyklu Wine Time. Edukacja
poprzez degustacje zmienia sie w integracje - tak przebiegaja te
interesujgce spotkania z najlepszymi winami $wiata serwowanymi
przez Skarbnice Win. Podczas trzygodzinnej podrdzy, goscie po-
znali wloskie wina i sery pofaczone z tradycyjnymi, wtoskimi potra-
wami zaserwowanymi przez sopocka restauracje Amici.

mp

o, W

Jake Jephcott, dyrektor ds. rozwoju
biznesu w Olivia Business Centre,
Marta Swiatek, restauracja Amici.

'
0d lewej: Weronika Krdl, organizatorka Wine Time, Jolanta
Podstolska, Christopher Scott, Parker Boat Poland.

0d lewej: Monika Koriat - Kiethasiriska, wspotwiascicielka firmy
/| Paper Trix, Anna Kiethasiriska, Dominika Krl - Wacewicz.

Magdalena Posiadato,
wspétwlascicielka
BoConcept Gdynia.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Fotomuza - Wojtek 'Rojo’ Rojek

87
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WOTU_ czyl koncept kreatywny

S zkolenia, warsztaty, spotkania nasycone burza mézgéw - tak
dziata¢ ma OTU_. Czym jest OTU_? Najtatwiej powiedziec,
ze siedzibg trzech firm: Confr, Engram i Projekt PR. Tak na praw-
de to kreatywne miejsce w Gdansku przy Chrobrego 79C. Na co
dzien nowatorski coworking space. W grudniowe] parapetéwce
wzieli udziat obecni klienci i przyszli organizatorzy wydarzen w tej
przestrzeni. mr

e -« (LR :
’ 3 i Iur. £ -
pr— E"" 0d lewej: Alicja Mongrid, rzecznik
Jakub Kudelski, dyrektor 52 prasowy ZKM Gdarisk, Monika
kreatywnyw Syrius Group. £ Bogdanowicz, Olivia Business Centre.

EMOEAM

#oavu
Pawet Klikowicz, Paula Skathania, koordynatorzy dawca.pl

| : % . . rd
. == : Ii .

| 0d lewej: Agnieszka Bomba, wiceprezes trojmiasto.pl, Marta Szadowiak, 0d lewej: Marta Szadowiak, wiascicielka firmy Projekt PR, Karolina Zatorska, tukasz
whascicielka Projekt PR, Marta Nicgorska, szefowa dziatu pr trojmiasto.pl. Matusik, Weronika Szadowiak, wszyscy Projekt PR, Patrycja Wilinska, firma Skanska.

Fot. Michat Skotarczak

B Ciroflex tylko w Rubio—art

-|- ak jak szwajcarskie zegarki sg synonimem luksusu i jakosci, tak
samo szwajcarskie fotele biurowe marki Giroflex sg synoni-
mem komfortu, wygody i ergonomii. W gdanskiej galerii Rubio-art,
ktdra jest przedstawicielem tej firmy, odbyta sie uroczysta premiera
najnowszego modelu szwajcarskiej marki, Giroflex 313. mp

Krzysztof Karzewicz,
wiasciciel restauragji Otwarta.

Ewa Stawska, dyrektor ds. hoteli
Battycka Grupa Inwestycyjna.

0d lewej: Tomasz Karpowicz, Pracownia Architeka,
% BeataiPiotr Kepiriscy, wlasciciele Rubio-art.

)%

Paulina Warszyriska, koordynator projektow Rubio-art i Monika Potorska, architekt.

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Robert Brocki, dyrektor na Polske firmy Giroflex,
Wojciech Radtke, artysta, butik kreatywny Niepytaj.
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Klekotki ~ \y Klekotkl' Sento Spa

Sento SPA

wivwe hotelmiynklekotkipl  www. klekotkisentospa.pl
e-mail: recepcja@hotelmbynkiskotkipl tel. 55 249 00 00
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
(Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidamosci)

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk,

ul. Stonimskiego 5 (osiedle garnizon)

Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

(offee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka

(osta, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Marengo, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini

Comner Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A

Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48

Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidamosci)

Restauracja Targ Rybny - Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C
Restauragja Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dhugi Targ 35/38
Goldwasser Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Restauracja Nautilus , Gdarisk, ul. Battycka 5

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauragja Billy's, Gdansk, Dtugie Pobrzeze
Restauracja Goldwasser, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 22

Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy

Restauracja Kubicki, Gdanisk, ul. Wartka 5 i

Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdansk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Restauracja Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6

Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul. Szafaria 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre

Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309

(CH Oliwa vis a vis Zdanowicza)

Restauracja Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego 6 (osiedle gamizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdanisk, ul. Dugie Pobrzeze 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. DtugiTarg 41

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9 Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogama 12

Como Ristorante, Gdynia, CH Klif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swigtojariska 69

Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2
Mariaszek, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Tratoria Basilico, Gdynia, ul. Swietojariska 81
Restauragja Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40
Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87
Makai Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauraja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Piano Club Barbados, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauragja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Restauracja Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

Flaming&o, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauragja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Del Monico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737

Belleza - salon fryzjersko - kosmetyczny, Gdarisk, ul. Lesna 1
Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Altemative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Heweliusza 19
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom J6zej Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan
Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Milan salon Twojego psa, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 106/2
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Mciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. — kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

YES Pracownia Fryzjerska , Gdynia, ul. Balladyny 26 A

Salon Ideale, Gdynia, Al. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno — Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Beauty Mox, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Body Line, Gdarisk, ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 12

Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Sabai Jai, Gdynia, ul. Starowiejska 35

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

DrPernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok.102

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Osrodek Medycyny Estetycznej Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska 41/43, Gdynia
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik, Gdynia, Sea Towers
Instytut Bielenda Professional, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdanisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DiugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160

Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Hotel Amber Tower. Gdanisk, ul. Szafarnia 10
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdanisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytuji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Gréd, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, ul. Dabrowszczakéw 20

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Good Luck Club, Gdanisk, ul. Orzechowa 7

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81

Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355

Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
Lexus Tréjmiasto, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosi 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Lexus Tréjmiasto Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/3 (Nowe Orfowo)

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdanisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med., Gdanisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison

Polish Fashion Show, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 132 A
Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

prestiz

agazyn tréjmiejski

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi "Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legion6w 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Maxima suknie $lubne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik By 0 lala, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Emozioni, Gdynia, ul. Swie;tojar’lska 66

Butik Sandro, Gdynia, ul. Swietojariska 33
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swigtojaniska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swigtojariska 46
Patrizia Pepe, Gdynia, CH Klif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Betty Barclay, Gdynia, CH KIif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif

Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Soin Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swigtojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Winoi Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. 0Ogama 119

Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Gdariski Inkubator Przedsigbiorczosci Starter, Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz, Gdarisk, ul. Szafarnia 6/17
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska — Protasiuk,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Akwarium Gdynskie, Gdynia, Skwer Kosciuszki

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,

Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej, Gdynia, ul. Armii Krajowej 46
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Ortowo)

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wtadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek

Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
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GH MADISON Gdarnsk, ul. Rajska 10, tel.: 58 766 75 30, pn - sob 9.00 - 21.00, nd 10.00 - 20.00

MADISON

GALERIA HANDLOWA

Swiata nie zmienisz
ciuchy mogtbys!

WYPRZEDAZ
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www madison.gda.pl

www.facebook.com/galeria.madison





