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John Shuttleworth, Projektant rewolucyjnych jachtow

Prowadzi ten, kto przetamuje konwencje

. SUV

Nadanie nowego kursu w projektowaniu jachtéw byto wyzwaniem, ktéremu podotat

John Shuttleworth. To on stworzyt rewolucyjny, bo najbardziej ekonomiczny jacht na

ziemi (i wodzie) - t6dzZ, ktérej jeden zbiornik wystarcza do przeptyniecia potowy Swiata. Aby

wypracowac tak przetomowe rozwigzanie, wystarczyto wyj$¢ poza dotychczasowe schematy...
Mazda wie o tym doskonale!

Przyktadem jest technologia SKYACTIV, ktéra pozwolita nam zachowac trwato$¢ konwencjonalnego silnika i uzyskaé
doskonate osiagi, konkurujgce z kosztownymi rozwigzaniami hybrydowymi. Zreszta, najlepiej przekonaj sie o tym sam...

W zaleznoSci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,6 do 6,6 1/100 km oraz od 119 do 155 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl

Gdynia, ul. Luzycka 9, tel.: 58 660 49 00

Gdanisk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 Dalgcz do nas
BMG GOWOROWSKY/ Bolestawice, ul.asrupska 6, tel.: 59 848 70 70 Facetock




Maskowy Bal Karnawatowy

Spedz karnawatowy wieczor w spektakularnej Sali Balowej w Sheraton Sopot Hotel,
Conference Center & Spa.

Bogate, wysmienite menu w formie bufetu, muzyka na zywo, niepowtarzalna atmosfera
oraz loteria z atrakcyjnymi nagrodami to nasz sposdb na swietng zabawe.

Dowiedz sie wiecej 58 767 16 70

Sheraton
Sopot

HOTEL
CONFERENCE CENTER & SPA

Sobota,
1 marca 2014
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opdki nie skorzystatem z internetu, nie wiedzia-
tem, ze na $wiecie jest tylu idiotow - te stowa wy-
powiedziat kiedys Stanistaw Lem. Niestety, dzi-
siaj nie traca one na aktualnosci, a nawet wrecz
przeciwnie. Bo paradoksalnie, wigkszy dostep
do treéci, wiedza na wyciagniecie reki, otwarcie

t.
png(u_\n trojmiejski

na $wiat, nie gwarantuja wcale wzrostu inteligen-
cji i madrosci zyciowej spoteczenstwa. Mozna wrecz zaryzykowaé
stwierdzenie, ze internet nas ogtupia.

Internet sprawit, ze czasy, w ktorych czytalismy artykuty ze sku-
pieniem i od deski do deski to juz zapomniana prehistoria. Wyniki
badan wskazuja bowiem na to, ze internauci czytajg jedynie tytuty
i nagtéwki wiadomosci. Olbrzymia ilo$¢ informacji i szybko$¢ poja-
wiania sie newsow nie sprzyjaja pogtebionemu przyswajaniu wie-
dzy. Nasza uwaga jest bardziej rozproszona, nie koncentrujemy sie
w stu procentach na tresci, a jednoczesnie zadowalamy sie obraz-
kowa forma przekazywania informacji.

Kilka lat temu renomowany amerykanski instytut przeprowadzit
bardzo duze badanie na temat przysztosci internetu. Wyniki byty
nad wyraz optymistyczne. Zwracano miedzy innymi uwage na to, ze
powiekszajace sie ciggle zasoby wiedzy i mozliwosci wyszukiwarek
sprawiaé bedg, ze nie bedziemy musieli zapamietywad tak duzych
ilosci informacji jak do tej pory. Jednoczesnie jednak bedziemy
zdolni do myslenia analitycznego, bedziemy bardziej krytycznie
oceniac otaczajgcg nas rzeczywistosc, a czas zaoszczedzony na za-
pamietywaniu poswiecac¢ bedziemy na szlifowanie nowo nabytych
zdolnosci. 65% ankietowanych uznafo, ze w ciggu najblizszych 10
lat poprawig sie nasze zdolnosci pisemnego formutowania mysli,
czytania ze zrozumieniem i przyswajania wiedzy.

Odkopatem ten raport kilka dni temu, gdy sledzitem fale inter-
netowej nienawisci jaka dopadta Natasze Urbanska po nagraniu
stynnej piosenki o "rollowaniu” i "fejs demolejszyn”. | naszta mnie
taka refleksja, ze internet nie wybaczy ci zadnego potkniecia i ze
nie ma co liczy¢ na to, ze internauta bedzie myslat analitycznie, ze
w tym akurat przypadku zastanowi sie nad motywami artystki, a na
pewno zechce jg wystuchad, zanim rzuci btotem. W jednym punkcie
jednak przewidywania dotyczace przysztosci internetu sie spraw-
dzity - faktycznie internauci maja czas na szlifowanie nowo nabytych
umiejetnosci. Ta umiejetnosé nazywa sie "hejtowanie” i my Polacy
opanowalismy jg do perfekgji.

| tak dla kontrastu. Pewien cytat. "Komputer jest jak elektronicz-
na kokaina. Pobudza psychiczne cykle maniakalne, po ktérych na-
stepuja fazy depresji" - tak jeszcze niedawno ztowieszczyt Peter
Whybrow, wybitny amerykanski neurolog. Jego teze potwierdza
wielu innych naukowcdw z catego $wiata. Wniosek jest jeden.
Liczne badania dowodzg, ze internet ogtupia, a nawet powoduje
depresje, zaburzenia umystowe i psychozy. Mtodzi, inteligentni
ludzie zmieniaja sie w zaktadnikéw klawiatury i dotykowego ekra-
nu.
Dlatego ciesze sie, ze trzymasz w reku PAPIEROWE wydanie
magazynu Prestiz. Jest wigksza szansa, ze przeczytasz w skupieniu
nie tylko nagtéwki i nie zadowolisz sie tylko zerknieciem na pigkne
zdjecia. Chwata tradycji, papier nigdy nie zginie! Tak na margine-
sie, pisze te stowa przez Iphone'a siedzgc w pociggu z Gdyni do
Warszawy.

Jakub Jakubowski
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tawiam teze: miasta, miasteczka, czy wsie,
gdzie u wladzy sg ludzie zwigzani z partiami
politycznymi coraz cze$ciej natrafiajg na kon-
flikt interesdw, ktéry polega na tym, ze musza
wybierac: czy podpasé¢ wltadzom partii, ale
dziata¢ w interesie gminy (mieszkancéw), czy
nie narazi¢ sie ,gdrze”, choé ze szkoda dla
,dotéw".
Dowdd: gminy sg obarczane coraz to nowymi zadaniami, na ktdre
musza szukad pieniedzy, bo te przekazywane z budzetu centralne-
go nie zapewniaja finansowania. Stuzba zdrowia, edukacja, wspie-
ranie rodziny i pieczy zastepczej, pomoc spoteczna, zapewnienie
o$wietlenia drég itp., itd.
Lista obowigzkéw roénie, ale to nie wszystko, bo jest juz atak
i z drugiej strony. Widac juz jak wycigga sie centralnej reka, ktdra
potozona zostanie na dochodach samorzaddw. Teraz na zyski z fo-
toradaréw. Nie maja juz trafia¢ do kasy gmin, a do budzetu panstwa.
Dla poprawy bezpieczenstwa? Raczej pod pretekstem poprawy
bezpieczenstwa. Przeciwko tej zmianie nie bedg raczej protestowa-
li kierowcy - co to dla nich za réznica, gdzie trafig pienigdze z ich
mandatu. | tak s wystarczajaco zli (to moze by¢ eufemizm - chyba
czesciej raczej wiciekli), ze bytoby wymaganiem od nich zbytniego

PARTIA RZADZ]

DARTIA RADZ -

DARTIA TRZUMA
(FE PRZY
WEADZY

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk Wieloletnia korespondentka Polskiej
Agencji Prasowej i Agencji Reuters Laureatka Ostreqo Piéra, nagrody przyznawane
przez Business Centre Club

bohaterstwa oczekiwanie, ze zaangazujg sie w debate, kto lepiej
wyda ich kase.

Logika obecnych przepiséw polega na tym, ze jesli kierowcy
popetniaja wykroczenie na terenie jakiej$ gminy, to do tej gminy
trafiajg pienigdze z tytutu kary. Jest jednak warunek okreslony, ktéry
nakazuje, aby lokalni samorzadowcy wykorzystywali zdobyte w ten
sposob $rodki na rozwdj infrastruktury. Oczywiscie, mozna prébo-
wac wykazaé, ze w niektorych miejscach fotoradary stawiane byty
tylko po to, aby ztapaé kierowcow i zdoby¢ kase. Tyle, ze aby wysta-
wi¢ mandat przewinienie musiato zosta¢ popetnione.

Jednak nie dyskutujemy o rzagdowym pomysle likwidacji manda-
tow, a tylko o tym, kto zarobi na tych wtasnie mandatach. | w odréz-
nieniu od lamentéw podnoszonych w réznych sytuacjach, gdy ko$
chce komus zabrac pienigdze, w tym przypadku gtos, gdzies z da-
lekiego regionu moze by¢ zupetnie niestyszany. Bo sposréd setek
samorzadowcdw, ilu mocnym i silnym gtosem sie postawi? Ktdry
z ktérym stworzy wspdlny front? llu bedzie walczyto o to, aby nie
uszczuplaé lokalnej kasy? Przeciez idg wybory samorzadowe. Listy
jeszcze nie gotowe. Kto kogo na jakag pozycje wystawi? Kogo partia
zarekomenduije? Kto bedzie rzadzit dalej? Czy faktycznie zdecydujg
wyborcy?

Matgorzata Rakowiec
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SPRAWDZ WYJATKOWO ATRAKCYJNA
OFERTE MODELI BMW.

Dealer BMW
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Tel. kom.: +48 883 319 719
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B Rotarianie pomagajg

Ponad 120 osob bawito sie w sopockim Grand Hotelu podczas tradycyjneqo juz Wielkiego Balu Charytatywneqo zorganizowanego
przez Sopot International Rotary Club oraz Miedzynarodowe Forum Kobiet. Dochéd z balu przeznaczony bedzie na charytatywne pro-

jekty w Tréjmiescie i projekty miedzynarodowe.
a balu bawili sie pomorscy biznesmeni, lekarze, prawnicy,

N dyplomaci i naukowcy. Uroczysto$c oficjalnie otworzyly pre-
zydent klubu RC Sopot International, Sweata Shah-Ostrowska oraz
prezes oddziatu pomorskiego Miedzynarodowego Forum Kobiet,
Hanna Kakol. Nie zabrakto réwniez Barbary Pawlisz, przysztej gu-
bernator dystryktu.

Jednaznaczelnych dewiz rotarianskich brzmi "service above self",
czyli stuzba ponad wtasne interesy. Dlatego wszystkie podejmowa-
ne dziatania sg wolontaryjne i spoteczne. Za tymi stowami kryja sie
konkretne czyny, ktére warto propagowac i wspieraé. Z pieniedzy
zebranych podczas balu rotarianie bedg sponsorowac obozy jezy-
kowe dla dzieci, wesprg projekty w Zespole Szkét nr 1 w Sopocie,
postaraja sie o roczne studia i stypendia dla polskich studentéw na
Uniwersytecie Stanu Georgia, USA.

Wraz z cztonkiniami Miedzynarodowego Forum Kobiet i rota-
rianami ze Szwecji bedg wspiera¢ dom dla osieroconych dziew-
czat w Kenii. Ale to nie wszystko. Sopot International Rotary Club,
we wspdtpracy z Urzedem Miasta w Sopocie, wyposaza dom
zwany "Inkubatorem Przedsigbiorczosci”, ktérego zatozeniem
jest zapobieganie wykluczeniu oraz aktywizowanie ludzi zagro-
zonych bezrobociem, a nawet bezdomnoscig. Sopot Internatio-
nal Rotary Club posiada status organizacji pozytku publicznego

B Badminton w Sopocie

] Tradycyjne wspdlne zdjecie podczas balu: Rotarianie z Sopot International
& Rotary Club, rotarianscy goscie z Hanoweru, Kaliningradu i Trdjmiasta
uprawniajacy do otrzymywania 1% odpisu od podatku docho-
dowego.

Klub zaprasza nowych cztonkéw, osoby zainteresowane pomoca
charytatywng i z checia do spotkan w miedzynarodowym srodowi-
sku, moga sie skontaktowad z cztonkami klubu przez strone interne-
towa: http://rotary.sopotinternational.org. mr

493 km/h - taki jest rekord predkosci lotki uderzonej podczas meczu badmintona. 0 tym, ze jest to najsybszy rakietowy sport na $wie-
cie mieli okazje przekonac sig kibice w hali 100-lecia Sopotu. To wtasnie tam odbyt sig 2 Ogdlnopolski Turniej Senioréw Bayjonn Cup.

p rzez dwa dni, na szesciu kortach rywalizowato 134 uczestni-

kéw z Polski, Niemiec i Rosji. Rozegrano blisko 240 spotkan
w 25 kategoriach. Wsréd mezczyzn powyzej 30 lat zwyciezca zostat
Piotr Kowenicki (Olsztyn), ktéry w finale pokonat po imponujacym
pojedynku Romana Walaszka. Wsréd kobiet rywalkom szans nie
data Dominika Cygan. W finale pokonat reprezentantke Agate Do-
roszkiewicz.

Badminton to sport, ktérego prébujemy w formie rekreacyjne.
Gwarantuje on duzg aktywno$¢, dynamike i intensywno$é. Nie jest
to gra lekka, jakby sie mogto wydawaé. Okazuje sie, ze tenisista
w ciagu meczu przebiega do 3,5 km, a osoba grajgca w badmin-
tona nawet dwa razy wiecej! Wszystko przez tempo gry i wielo-
krotno$¢ wymian - badmintonisci odbijajg lotke $rednio co dwie
sekundy, a tenisisci co cztery. Jedna wymiana w tenisie to $rednio

—

3,4 odbicia, a w badmintonie - az 13. Czas reakgcji na wykonanie
uderzenia schodzi czesto ponizej 0,7 sekundy - szybkos¢ lotki i od-
legtosé pomiedzy zawodnikami w granicach kilku metréw.

Podczas zawoddw odbyta sie takze licytacja charytatywna, z kté-
rej dochdd zostanie w petni przeznaczony na sprzet medyczny PC
EyeGo dla Janka Kalisza chorego na SMA (rdzeniowy zanik migéni
typ 1). Przedmioty na licytacje ufundowali m.in. Edyta Herbus, Na-
talia Partyka, Michat Koterski. PCEye Go to urzadzenie obstugiwane
za pomoca ruchu gatek ocznych. Pozwoli ono Jankowi nie tylko sie
rozwijac, ale tez komunikowaé ze $wiatem. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B felietonisci biesiadowali

Mistrzowie cigtej riposty i specjalisci od fechtunku stowem spotkali sie na 21 Biesiadzie Felietonistéw, by wybra¢, napietnowat¢ i wy-
$mia¢ najwieksze absurdy minioneqo roku w zyciu publicznym. W gdanskiej restauracji Swojski Smak ztosliwosci rozdzielali tréjmiej-
scy dziennikarze, a ,jury” przewodzili pomystodawcy plebiscytu - Krzysztof Skiba, Jarostaw Janiszewski oraz Pawet "Konjo" Konnak.

W atmosferze dobrej zabawy i aromacie smacznego jedze-
nia rok podsumowywali m.in. Roman Daszczynski, Marek

Sterlingow, Grzegorz Szaro i Katarzyna Whodkowska z Gazety Wy-
borczej, Matgorzata Zerwe oraz Tomasz Olszewski z Radia Gdarisk,
Dariusz Szreter i Ryszarda Wojciechowska z Dziennika Battyckiego,
Tomasz Gawinski z Tygodnika Angora i Jakub Jakubowski, redak-
tor naczelny magazynu Prestiz. Kategorie konkursowe byty bardzo
zréznicowane, wielu kandydatdw tapato sie do kilku kategorii. Trud-
no stwierdzi¢, czy ,zwyciezcom” gratulowad, czy tez nie. Jedno jest
pewne - to dzigki nim nasza polska rzeczywistos¢ bynajmniej nie
jest szara!

Kobieta roku: 31-letnia salwadorska zakonnica, ktéra zgtosita sie
do szpitala z bélem brzucha, po czym urodzita zdrowego chtopca
imieniem Franciszek, nie wiedzac, ze jest w ciazy.

Cztowiek roku: minister Nowak - cztowiek, ktérego czas sie skon-
czyt, poniewaz dostat zbyt duzo wskazéwek.

Wydarzenie roku: legalizacja marihuany w Urugwaju i stanie Kolo-
rado jako istotny krok w strone uczynienia z Ziemi zielonej planety.
Bubel roku: Platforma Oburzonych, ktéra nie przetrwata oburzenia
Pawta Kukiza na autopromocje swoich partnerdw.

Paranoja roku: ksigzka ,Resortowe dzieci” napisana przez resorto-
we dzieci.

Kicz roku: filizanka Wisniewskiego i umywalka Urbanskie] jako
ofensywa fajansu na polski showbiznes.

Martyrologia roku: ostatnia paréwka ekspertéw Macierewicza, ktd-
ra pekta na prézno.

Zboczenie roku: Postanka Krystyna Pawtowicz w jatowym zwigzku
Z rzeczywistoscia.

Cios roku: cios egzorcystow w siec LIDL po odkryciu, ze firma pro-
muje satanizm za pomoca sera koziego w podprogowej cenie
6,66.

Numer roku: odkrywca Matysza, Apoloniusz Tajner, ktory zostawit
rodzine dla 30 lat mtodszej, bo w roku olimpijskim trzeba stawiac¢
na mtodziez.

Narzedzie roku: Krzesto posta/agenta Tomka jako wyraz gtebokich
uczuc¢ do rodziny kochanki, czyli jeszcze Porsche nie zgineto.
Powiedzenie roku: Badz moim ,actimelkiem” - arcybiskup Gtodz
do swojego asystenta, ktdry wygrat przetarg na bieganie do noc-
nego po zagryche do akordeonu.

Paw roku: Wspomnienia premierowej, czyli ,Kocham pana, panie
Futku”.

Fot. Karol Kacperski
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Do Gdyni przeprowadzita sie
Kasia Figura, media interesowa-
ty sie tym, gdzie kupita miesz-
kanie, ale dla mnie nie to byto
najwazniejsze. Mato sie mowi
o wielu ciekawych inicjatywach.
Jedng z nich jest chociazby
nowo wydana ksigzka Pawta
"Konjo" Konnaka ,Karnawat
Profuzji”. To kolejny album jego
autorstwa, ktéry dokumentuje
dziatania tréjmiejskiej alterna-
tywy. To unikalne wydawnic-
two posiadajace ptyty DVD, plakaty i mnéstwo ciekawych zdjec
z przetomu lat 80/90.

Sporo zamieszania wywotata tez autobiografia Tymona Ty-
manskiego. Media skupity sie oczywiscie gtéwnie na watkach
obyczajowych jego wspomnien, ale ta ksigzka to kopalnia wiedzy
o takich formacjach jak Totart, czy Mitos¢. Nie mozna tez pominaé
festiwalu Jaskinia Wolnosci z okazji 30-lecia Ruchu Spoteczen-
stwa Alternatywnego w klubie Parlament. Ku pamieci legendar-
nej podziemnej organizacji anarchistycznej dziatajacej w latach
80. zagraty ekipy: Brudne Dzieci Sida, Moskwa oraz Dezerter. To
dobrze, ze w miescie pamieta sie takze o tych mniej znanych nur-
tach opozycji z czaséw PRL-u.

Waznym wydarzeniem zdecydowanie byto powstanie Klubu
B90 w Gdansku. Tu musze przyklasnaé Arkowi Hronowskiemu,
dzieki ktéremu miejscowy rynek muzyczny bardzo sie ozywit i kul-
turalnie wzbogacit, a do Tréjmiasta zawitato mndstwo ciekawych
zespotow w tym wiele legend brytyjskiego i amerykanskiego roc-
ka. Miniony rok uptynat nam pod znakiem ekspansji centréw han-
dlowych. Powstato m.in. wielkie Centrum Handlowe Riviera. Mam
nadzieje, ze jego whasciciel z czasem dojdzie do tego, ze dzisiaj
dobre miejsce spotkan to nie tylko sklepy, ale takze kultura. By¢
moze w najblizszej przysztosci pojdziemy w dobrym kierunku,
gdzie obok sklepu z ciuchami znajdzie sie miejsce dla filharmonii
czy teatru. Dlaczego nie?

W 2014 roku czekamy na dokornczenie budowy gigantéw
kulturalnych, takich jak Teatr Szekspirowski, czy Europejskie
Centrum Solidarnosci. Mam nadzieje, ze w 2014 roku bedziemy
umieli efektywnie zagospodarowac tereny postoczniowe, takze
dla kultury i sztuki.
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B Swieto bursztynu coraz blize

Ponad 450 firm z Polski, Belgii, Czech, Litwy, Niemiec, Ukrainy i Wtoch, a takze kupcy z ponad 50 krajéw $wiata - 21 edycja Miedzyna-
rodowych Targéw Bursztynu, Bizuterii i Kamieni Jubilerskich zapowiada sie imponujgco. Impreza odbedzie sie w Centrum Wystawien-
niczo - Konferencyjnym Amber Expo w dniach 19-22 marca.

\N Gdansku prezentowana bedzie gtéwnie bizuteria z bursz-

tynem oraz bizuteria ze zfota i srebra, a takze zdobiona ka-
mieniami jubilerskimi, pertami i diamentami. Imprezie towarzyszy¢
beda seminaria m.in. na temat bursztynu battyckiego, kamieni szla-

chetnych i ozdobnych stosowanych w jubilerstwie i zdobnictwie.
- O tym, ze bizuteria z bursztynu jest piekna i magiczna bedzie moz-
O na sie przekonac réwniez podczas gali Amber Look Trends & Styles
2014. Gala bedzie uroczystym zwieficzeniem targdéw i juz po raz
drugi z rzedu odbywad sie bedzie pod artystycznym kierownictwem
znakomitego projektanta mody Michata Starosta. Gala to gtéwnie
\ imponujgce pokazy mody, podczas ktdrych bizuteryjne arcydzieta
¢ wspaniale komponujg sie ze znakomitymi kreacjami polskich pro-

| £ jektantéw mody.

il i - Tegoroczna gala bedzie rozbudowana o konkurs Amber Look
Poroject - méwi Michat Starost, dyrektor artystyczny gali. - Chcemy
pozna¢ wizje mtodych tworcdw na pofaczenie bizuterii z bursztynu
battyckiego z bizuterig modowa, bardzo artystyczng oraz z akceso-
riami mody. Chcemy tez zaprezentowac nowych twércéw, otworzyé
sie bardziej na $wiat. Ubiegtoroczna gala zostata bardzo dobrze oce-

.". - niona przez ekspertdw, krytykow i publiczno$é, zatem w tym roku
| chcemy péjsc za ciosem i jeszcze wyzej stawiamy sobie poprzeczke.
] \\ Rozpoczynamy wspdtprace z renomowanymi szkotami artystyczny-

mi, m.in.z sopocka szkotg Jerzego Hejbera, co niewatpliwie wptynie
na jakos¢ widowiska - dodaje Michat Starost.

Gala Amber Look Trends & Styles odbedzie sie w industrialnych
przestrzeniach Centrum Stocznia Gdanska w pigtek 21 marca.  mr

Fot. Marek Stiller/Materiaty prasowe
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STEAKHOUSE

DELMONICO CUT STEAKHOUSE

JEDYNA MOZLIWOSC ZJEDZENIA PRAWDZIWEGO STEKA™

* PRAWDZIWY STEK TO MARMURKOWATOSC.
PRAWDZIWY STEK TO WYSELEK CJONOWANE RASY KROW.
PRAWDZIWY STEK TO INTENSYWNY AROMAT MIESA.

PRAWDZIWY STEK TO CZYSTY KAWALEK NATURY.

WWW.DELMONICOCUT.PL

58 555 56 04
UL. STANISEAWA MONIUSZKI 10, 81-829 SOPOT
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B Alchemia otwarta

16,7 tys. m2 nowoczesnej powierzchni biurowej przybyto w Gdansku dzieki kompleksowi Alchemia. Uroczyste otwarcie obiektu zbie-
gto sie z rozpoczeciem drugiego etapu inwestycji, dzieki czemu Tréjmiasto wzbogaci sie o kolejne 21 tys. m2 przestrzeni biurowe;.
Kompleks Alchemia to projekt, ktéry w unikatowy sposéb tqczy ze sobg funkcje biurowq oraz rekreacyjno - sportowa.

B udowa Alchemii rozpoczeta sie pod koniec 2011 roku. Na
pierwszy etap inwestycji skladajg sie dwie wieze biurowe - 8.
kondygnacyjna o nazwie Aurum i 6. kondygnacyjna o nazwie Plati-
num, potaczone wspdlng, 4. kondygnacyjnag podstawa. Blisko 4,6
tys. m2 zajmuje ogdlnodostepne centrum rekreacyjno - sportowe
(m.in. z basenami, saunami, salg fitness, hala sportowg oraz stre-
fa wspinaczki). W czesci ustugowej znajduje sie restauracja Bazar
Smakéw. W drugim etapie powsta¢ ma centrum medyczne, przed-
szkole z wlasnym zieleficem, a takze cze$é handlowo - ustugowa.

- Wierze, ze w tym budynku uaktywnia sie cechy dawnych

alchemikdw, takie jak kreatywnosé, madrosé, upor w poszukiwaniu
najlepszych rozwigzan, a takze umiejetnos¢ pokonywania wszela-
kich zyciowych trudnosci. Tutejsi alchemicy nie stworzg moze elik-
siru niesmiertelnosci, ale zapewne pomoga w zwalczaniu przewle-
ktej choroby, jaka jest kryzys w gospodarce - powiedziata podczas
otwarcia Matgorzata Dobrowolska, wiascicielka firmy Torus, dewe-
lopera Alchemii.

Alchemia certyfikowana jest w amerykaniskim systemie oceny wy-
sokowydajnych budynkéw LEED (Leadership in Energy and Envi-
ronmental Design). Jako pierwszy budynek w Tréjmiescie i jeden
z pierwszych w Polsce zdobyta precertyfikacje na najwyzszym pozio-
mie - Platinum. Komercjalizacja powierzchni biurowych kompleksu
Alchemia w dniu jego uroczystego otwarcia osiggneta poziom po-
nad 70%. mr

Fot. Materiaty prasowe
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HOTEL ASTOR

oW
Jastrzebia Gdra

szkoleniow
szat cenow

nie przegap okazji

zorganizuj szkolenie nad morzem
w niewiarygodnie niskiej cenie

www.astorhotel.pl




Fot. Michat tawrenczuk

M /jawiskowa Sandra

Byto dynamicznie i zywiotowo. Innym razem sentymentalnie
i nastrojowo. Nie da sig ukry¢, ze zjawiskowa Sandra Nkake "ku-
pita" sobie publiczno$¢ zgromadzong w Filharmonii Battyckiej.
Pochodzgca z Francji, majaca kamerunskie korzenie wokalistka
wystgpita w ramach obchodéw urodzin Jana Heweliusza.

Sandra Nkake byfa wyraznie wzruszona

S andra Nkake oraz jej 5 osobowy zespét dali prawdziwy popis
mistrzostwa muzycznego, a gdariska widownia miata unikal-
na szanse odkryé nowa gwiazde, ktdra po raz pierwszy wystapita
w naszym kraju.

Podczas blisko dwugodzinnego koncertu widzowie udali sie
w muzyczng podréz poprzez rytmy soulu, funky i jazzu az do popu
a nawet rocka. Oprécz mocnego a zarazem subtelnego gtosu wo-
kalistki na scenie wyrézniat sie szczegdlnie flecista - Ji Dr(, ktory
wspaniale uzupetniat i podkreslat kunszt pozostatych muzykoéw.

Kilka ostatnich utwordw to juz czyste, pozytywne szalefstwo -
nieczesto w koncu zdarza sie, aby w Filharmonii jakiemukolwiek ar-
tyscie udato sie porwaé publiczno$é¢ do wspdlnej zabawy, a nawet
tanca przed scena. Naturalnie, nie mogto oby¢ sie bez owacji na
stojgco ze strony publicznosci, za ktére wokalistka podziekowata
bisami. sw
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B Anna Popek | nowe kosmetyki

Potaczenie sity i skutecznosci wspétczesnej medycyny z moz-
liwosciami zaawansowanej kosmetologii - tak okreslane sq ko-
smetyki i zabiegi Diego Dall Palma Professional Rvb SkinLab . Ta
wtoska marka pielegnacyjna zostata zaprezentowana podczas
spotkania w hotelu Haffner, a go$ciem specjalnym imprezy byta

Anna Popek.
S potkanie zorganizowata wiascicielka gdynskiego salonu ko-
smetycznego Loui Ambasador Urody, ktdry jest autoryzowa-
nym przedstawicielem Diego Dall Palma Professional Rvb SkinLab.
- Kosmetyki te oparte sg na czystych, skoncentrowanych sktad-
nikach aktywnych. Stanowig podstawe zabiegéw na twarz i ciato,
tworzac bogaty zestaw programdw zabiegowych o charakterze
anti-agingowym, nawilzajacym, rewitalizujgcym oraz antycellulito-
wym, ujedrniajgcymczy
nakierowanym na pie-
legnacje w czasie cigzy
i po urodzeniu dziec-
ka - méwita Krzysztofa
Koztowska, wtascicielka
salonu.

Cate spotkanie nasta-
wione byto na profilakty-
ke piekna wewnetrzne-
go oraz zewnetrznego
skory. Aby to podkresli¢, wiascicielka salonu zaprosita na spotkanie
znana dziennikarke telewizyjng Anne Popek, ktéra zaprezentowata
swojg ksigzke kucharska ,Siostry gotuja". Przedstawita w niej zdro-
we i proste w przygotowaniu przepisy. as

Krzysztofa Koztowska i Anna Popek

Fot. Karol Kacperski
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Adres salonu: ul. Droszynskiego 15, 80 - 381 Gdarnsk - Oliwa, www.lobby-meble.pl
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szyscy pedzimy, wpadamy w wir
korporacji, wiecznie brakuje nam
czasu. Wy potrafiliscie zrezygnowaé
z bezpiecznego ,ciepetka” na rzecz
realizowania swoich pasji. Jestescie
$wietnym dowodem na to, ze mozna robi¢ to, co sie kocha i jesz-
cze na tym zarabia¢. A moze to umiejetno$¢ zatrzymania sie w tym
pedzie i prowadzenie tzw. slow life?

Mirek: Zawsze jest cos$ za cos. Bedac w korporacji, mamy komfort
w postaci statej pensji i wiemy jak mniej wiecej dostosowad do niej
nasze potrzeby i wydatki. Jesli prowadzimy wlasny biznes, zwlasz-
cza oparty na dziafalnosci artystycznej, wowczas wszystko jest nie-
przewidywalne. Z jednej strony jestesmy kowalami wtasnego losu,
azdrugiej sami borykamy sie z codziennoscia, kredytami, podatka-
mi itd. Najwazniejsze jest jednak to, by nie dac sie zwariowac. Nie
nalezy tez mie¢ wygdrowanych planéw, bo po prostu mozemy prze-
oczy¢ dang chwile, w ktdérej zyjemy. Tak naprawde mamy dla siebie
tylko to, co jest tu i teraz. Czesto nie doceniamy sytuacji w ktdrej
sie znajdujemy, bardziej skupiamy sie na minusach niz na plusach.
Jesli sie nam co$ nie uda, war-
to przeanalizowac przyczyny
porazek, ale wazniejszg rzecza
jest szukanie rozwigzan niz
grzebanie w przesztosci. Zresz-
tg w ogdle lubimy rozmyslaé
o tym, co byto kiedys, wspo-
minac.

Jola: Ja mam troche inne
zdanie. Uwazam, ze bez wiatru
i sztormu nie zostaniemy do-
brymi zeglarzami. Dlatego tez
mysle, ze cztowiekowi porazki
sg bardzo potrzebne, bo na
nich najwiecej sie uczy. Bardzo
zapada nam w pamiec to, co
sie wydarzyto, dlaczego co$
sie nie udato. Uczy nas tego, ze
postapilismy dobrze, ze to jest wtasciwa droga i nastepnym razem
postepujemy tak samo albo po prostu, wyciggamy wnioski i robi-
my inaczej. Najgorszg rzecza, jaka moze zdarzy¢ sie cztowiekowi
w zyciu to popetnianie tych samych bteddéw ciagle. Ja uwazam, ze
to jest porazka. A jezeli cokolwiek sie przydarza - nie datam rady,
nie udato mi sig, nie sprostatam czemus, zapomniatam, zwlekatam,
cokolwiek, jezeli z tego czego$ sie ucze, to znaczy, ze wygratam.
A czy my umiemy sie zatrzymad? Dzisiaj jest niedziela, a my siedzi-
my i dajemy wywiad. Przed chwileczka spotkalismy sie z przyjacidt-
mi, ale rozmawialismy o mozliwosciach rozwoju naszej dziatalnosci.
Wydaje mi sig, ze to ,zatrzymanie” musi nastapi¢ w gtowie.

W czym thkwi wiec sekret?

J: Nie nalezy braé sobie do gtowy réznych rzeczy. Po prostu nie
nalezy traktowa¢ kazdej sytuacji jak prawdy ostatecznej, bo te no-
simy w sobie. Cokolwiek dzieje sie na zewnatrz, to my jeste$my
bacznym obserwatorem, ale nie bezsilnym bytem w oku cyklonu.
To chyba wiasnie jest to zatrzymanie sie, bo caty $wiat nie stanie
w miejscu. Mozemy zatrzymac tylko wtasne mysli, te niepotrzebne.
Gdybysmy wyeliminowali mysli, ktére nam przeszkadzajg w realizo-
waniu tego, co wazne, to zyskaliby$my duzo czasu.

M: W pewnym momencie zdali$my sobie sprawe z tego, ze to,
co sie dzieje w naszym zyciu zawodowym nie do konca jest na-
szym celem. Nie przynosito nam to petnej, gtebokiej satysfakgji.

Kolejna kolekeja, kolejna realizacja telewizyjna, kolejny artykut, ko-
lejna klientka itd. - to nie jest satysfakcja.

J: Alez jest! A przynajmniej to bardzo zadowala!

M: Jest, bo robimy rzeczy, ktére kochamy. Praca, ktéra jest satys-
fakcjonujaca jest oczywiscie bardzo wazna, szczegdlnie dla tworcy,
artysty. Trzeba robic to, co sig lubi. Nie jest to jednak petnia szcze-
$cia, gdy cztowiek ma w sobie niepokdj i frustracje. Zawsze bedzie
tak, ze kto$ inny moze wykona¢ co$ lepszego albo wczesniej zre-
alizowac co$, co byto w naszej glowie, a co wiecej okazato sig, ze
zrobit to lepiej, szybciej i wyszto mu to ciekawie;.

J: Niszczy nas ciggte podleganie ocenom, a czasem takze $ciga-
nie sie z wtasnym ogonem.

Jak znalez¢ w sobie odwage i site, by zrezygnowac ze statosci,
ciepetka na rzecz tego co sie kocha robi¢?

J: Ja mam taka metode. Jezeli my zapominamy o tym, co dla nas
wewnetrznie jest wazne i robimy co$ dla tego ,ciepetka” i statosci,
to gdly je stracimy, zostajemy totalnie z niczym. Pracowali$my przez
dtugie lata, a zostalismy z niczym. Jezeli robimy co$, co jest zwigza-
ne ztym, co gteboko odczuwamy i na gruncie materialnym stracimy
statos¢, to nadal zostaje nam poczucie, ze to co robimy ma sens.
Wszystko dlatego, ze jest zgodne z tym, co czuje i mysle. Jezeli na
zewnatrz pojawi sie jeszcze ta statos¢ i dodatkowe gratyfikacje,
wdwczas mozemy by¢ szczesliwi. Jezeli one sie nie pojawia, to tez
dobrze, bo realizujemy siebie.

M: Tak samo jest z rodzing. Czy mamy decydowac sie na dziecko
i wychowa( je, liczac, ze kiedy$ poda nam szklanke wody? Nie o to
chyba chodzi.

J: Ajak sie tak nie zdarzy? To
co? Zycie jest przegrane? Czy
jesli przydarzy sie tak, ze nasze
dziecko jest na drugiej pdtkuli
albo, ze sie nie dogadujemy.
To co? Z obowigzku musi do
nas przychodzi¢? Przeciez nie
tak ma by¢. Nie to jest sensem
zycia. Celem zycia moim zda-
niem jest tez rozwoj wewnetrz-
ny. Teraz rozumiem wiecej niz
jak bytam mfoda. Wydaje mi
sie, ze wiasnie o to chodzi.
Ciato sie starzeje. Nie bedzie-
my juz mfodsi, czy tadniejsi, ale
mozemy by¢ madrzejsi i bar-
dziej wartosciowi. Rozumiec
wiecej, widzie¢ wiecej. To jest
co$, co w pewnym momencie zrozumieli§my. Dlatego zaczelismy
szukaé. Bo tylko ta chwila jest nam dana.

Wiem tez, ze sporo medytujecie, cho¢ nie jestescie buddystami.
Skoro juz rozmawiamy tak otwarcie, to przyznam, ze ja tez prébu-
je medytacji, cho¢ to bardzo trudne, a najtrudniejsza jest chyba
gonitwa mysli...

M: W pewnym momencie zaczeliémy medytowad, by wszystko
sobie jako$ pouktadaé w gtowach. To nasz sposdb na relaks, spo-
koj i roztadowanie trudnego dnia. W dodatku nie potrzebujemy do
tego zadnych uzywek. To nasz pomyst na siebie. Nie potrzebujemy
niczego oprdcz chwili ciszy i spokoju w gtowie.

J: Powinni$my nauczy¢ sie technik koncentrowania mysli. Dobra
metoda jest obserwowanie swoich mysli, spersonifikowanie ich.
Gdy jestesmy pasazerem i stoimy na peronie to czy wsiadamy do
byle jakiego pociagu? Nie, fapiemy tylko ten, ktéry zawiezie nas do
celu. A inne? Zauwazamy, ze przyjechaly i odjechaly, ale to wszyst-
ko. Mysli s wtasnie jak pociggi. Tym, ktdre nie sg wazne, po prostu
dajmy odejsé. Kazda mysl spowodowana jest czyms, warto wiec
zastanowic sig, dlaczego ona sie pojawita. Na pewno dokads ,je-
dzie", ale puszczajmy ja wolno, jesli nie jest istotna. Czesto jednak
zachowujemy sie jak szaleni podrdzni, ktérzy wsiadajg do kazde-
go pociggu. Warto sie zastanowi¢ - dlaczego wrécitem do mysli
o czyms, skoro robie juz co$ catkiem innego. To przeszkadza nam
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w $wiadomym byciu. To przeszkadza nam chociazby w $wiadomym
krojeniu pomidora, mieszaniu zupy, czy nawet w $wiadomej rozmo-
wie z drugg osoba.

M: Wiadomo, ze na co dzien w duzej mierze jest to teoria. Choc
moze nie teoria, a raczej cel, do ktérego powinno sie dazyé. Po to
jest poczatek dnia, by uodpornic sie na to, co sie bedzie dziaé w cia-
gu dnia. Wieczorem warto za to zrobic¢ takie mate podsumowanie,
zeby nie powiedzie¢ rachunek sumienia” - co mi wyszto, a co nie. To
nie ma by¢ jednak umartwianie sie. Wazne jest to, by w $rodku dnia
znalez¢ dla siebie chwile. Naszym narzedziem jest kontrola ruchu
mysli. Zatrzymuje sie i mysle - kim jestem, co tutaj robie i co chce tak
naprawde osiggnad. To wykonanie salta w zyciu - za kogo sie uwa-
zam, czy jestem ekspedientka, projektantem, kobietg, mezczyzna,
czy jestem po prostu $wiadomym bytem. Wtedy fatwiej jest mie¢ do
siebie dystans. Warto tez by¢ niezaleznym obserwatorem w réznych
sytuacjach. Czesto angazujemy sie w to, co nam inni powiedzieli,
a jeszcze czesciej, w to, co ktos powiedziat komus innemu. Na tym
uptywa nam zycie. Zyjemy czyims zyciem, filmem, czy serialem. Je-
zeli za$ jestesmy Swiadomi, tatwiej znosimy pewne niedogodnosci.

Nawiazujac do tytutéw wydanych przez was ksigzek (,,Nakarmi¢
dusze. 365 przepiséw kuchni wegetarianskiej” i ,Ubra¢ dusze” -
przyp. red.) - czy fatwiej jest dusze nakarmic, czy ubra¢?

J: Wydaje mi sig, ze nie mozna tego rozdzieli¢. Jestesmy cato-
Scig. Jest jednak tak, ze zdecydowanie wiecej wktadamy w rozwdj
ciata niz duszy. To tak, jak méwitas o medytacji, ze nie mogtas sie
skoncentrowad. Idac pierwszy raz na sitownie i na zajecia z rozcia-
gania, nie moge dotkna¢ palcami ziemi. Widze, ze inni ktada cate
rece - a ja tylko siegam do ko-
lan, rezygnuje wiec i poddaje
sie. Tak nie mozna! Musze iles
razy sprobowaé, pogtebié ten
ruch. Musze zrobi¢ wiele pom-
pek, by moje miesnie nabraty
sity. Na poziomie fizycznym
widaé to w szczegdlny spo-
sob. Tak samo dzieje sie na
poziomie duchowym. lle$ razy
te ,pociagi” przejezdzajg, a ja
w nie wsiadam i orientuje sie,
ze jestem nie w tym miejscu,
w ktdrym chce byc. Im wiecej
¢wicze - tym bardziej jestem
$wiadoma tego, co dzieje sie
w moim zyciu. To trzeba ¢wi-
czy¢. Codziennie, tak, jak myje-
my zeby i czeszemy whosy. Wiekszo$¢ z nas przywiagzuje wage do
tego, co zaktada. Patrzymy na aure, przeszukujemy szafe, itd. Za to
na mentalnym poziomie w ogdle sie nie zabezpieczamy - ,Hurra!
Bierzcie mnie takim jakim jestem!”. Nie zastanawiamy sie nad swo-
imi btedami lub panicznie boimy sie je popetniac.

M: Nie mamy po prostu dystansu. Czym$ innym sa emocje,
a czym$ innym nasz stan. Jezeli zaczynamy milo dzien, jest nam sym-
patycznie, nagle ktos dzwoni i odktada spotkanie, na ktére my sie
nastawiliSmy - popadamy w rozpacz, a emocje nas zabijaja. Dlacze-
go cos sie zmienito? Od jednego telefonu? Dlaczego juz nie jestem
znowu radosny, jak bytem minute temu? To jest sztuka, umiejetnosé
balansowania i obserwowania siebie. Jesli chodzi o to, czy fatwiej
ubrad, czy nakarmi¢ - to wydaje mi sig, ze to sg bardzo tozsame ze
sobg zjawiska. Dobre jedzenie potrafi nas ubraé w dobry nastrdj,
dobre uczucia. Tak samo jak to, w co jestesmy przyodziani. Moda
na ciuchy i jedzenie szybko mija. Byly kebaby, sushi, teraz mamy
burgery, a ubrania zmieniaja sie jeszcze szybciej. To co jest state i co
nas karmi i ubiera to rzeczy, o ktérych czesto zapominamy, ktére
mamy gteboko w sobie - wartosci. To nasza sita, to, co kazdy ma
w sobie. Kwestia tylko, czy znajdzie chwile czasu, by sie zagtebi¢, bo
one s3 czasem przysypane gruzem takich powierzchownych rzeczy
- naszych nastrojow.

J: Jedzenie to nie jest karmienie robala, ktérego mamy

w $rodku. Czesto o tym zapominamy. To nie jest tak, ze moge zjes¢
cokolwiek, co mi smakuje. Musimy przypomnieé sobie o wartosci
jedzenia. Jemy dlatego, aby zy¢. Dla mnie to straszne, gdy patrze
na to, jak przygotowywane sg $wieta. To juz nie jest symboliczne
12 potraw, z ktérych odrobine kazdej prébujemy. Stoty uginaja sie
od kolejnych dan. Kobiety sa zmaltretowane i zmeczone. Wszyscy
i tak narzekajg, ze jest za duzo jedzenia, ktére pdzniej sie marnuje.
Zarabiaja przy tym producenci $rodkéw farmakologicznych wspo-
magajacych trawienie. Dla mnie to jest przerazajace! Zyjemy po to,
by jes¢? Wazne jest to, ze spotkalismy sie z innymi i to, ze mozemy
cieszy¢ sie danym dniem. Mozemy wspdlnie np. pdj$¢ na spacer
i po to wtasnie potrzebujemy jedzenia. Ono ma karmic¢ nasze ciato,
dajac mu makro i mikro elementy. Jak cztowiek zrozumie, ze jedze-
nie powinno nam tego wszystkiego dostarczy¢ i jak mato wystarczy
zeby zy¢ zdrowo, to przestajemy natogowo chtong¢ w siebie rézne
smaki. Przestarimy karmi¢ emocje!

Rozmawiamy o jedzeniu, za oknem siarczysty mréz. Co dobre-
go polecacie na taka pogode?

J: Na te pore roku fantastyczne sg wszystkie zupy! Musimy tylko
pamietad, czym je przyprawiamy. Przede wszystkim dodajemy suszo-
ne ziofa i rozgrzewajace przyprawy, jak gatka muszkatotowa, swiezy,
chrupiagcy imbir, cynamon, pieprz, gozdziki, chilli i kardamon.

M: Zapraszamy do Internetu. Na www.ateliersmaku.pl zamiesz-
czamy nasze kolejne przepisy.

J: Taki najprostszy to: ucieram seler, wlewam odrobine oleju
do garnka i wrzucam do niego utarty seler. Wlewam troche sosu
sojowego i catos¢ podsmazam. Nastepnie dodaje pieprz ziotowy
i troche ulubionych przypraw.
Wlewam wode w takiej ilosci,
ile zupy chce otrzymac, do-
daje pokrojong marchewke,
groch albo wsypuje czerwong
soczewice. Na sam koniec wle-
wam litr soku pomidorowego.
Jesli sie okaze, ze cato$¢ jest
za mato gesta - dodaje kaszke
kukurydziana. Jesli stwierdze,
ze jest dobra - dodaje oliwy
truflowej i odrobine soli. | zupa
gotowal

M: Zamiast soczewicy mo-
zemy dodaé tez tofu i catosé
zmiksowaé. Otrzymamy wow-
czas zupe krem z petnowarto-
$ciowym biatkiem.

Wiem, ze poza realizacjami internetowymi macie tez inne plany
kulinarne i nie tylko?

M: Teraz lecimy z siatkarzem Bartoszem Kurkiem do Wioch na
zdjecia do fabryki Cucine Lube, sponsora druzyny. Za cztery tygo-
dnie pojawia sie w internecie nasze nagrania z Bartkiem. Jestesmy
w trakcie remontu i tworzymy nowe Atelier Smaku, w ktérym nie
tylko bedziemy realizowac kolejne odcinki, ale takze warsztaty kuli-
narne. Kuchnia z Cucine Lube jest zresztg elementem tego miejsca.
Tu tez gotowaé bedziemy bezglutenowe pierogi, weganskie bur-
gery i szaszlyki w ciescie kukurydzianym. Nie rezygnujemy oczywi-
$cie z dziatalnosci modowej. Na gali targéw bizuterii Amberif 2014
pojawi sie nasza najnowsza kolekcja. Zostato jeszcze troche czasu,
wiec jeszcze nie zdradzamy szczegdtow. Na co dzien szyjemy tez
oczywiscie, suknie $lubne, garnitury, czy ptaszcze.

I tak dotarlismy do konca. Udato sie bez pytania o réznice wieku
($miech).

J: Zazwyczaj nas o to pytaja. Co gorsza prébuja wlozy¢ nas do
worka z wszystkimi. A wiec - starsza, ustawiona kobieta, ktéra ma
kontakty i pienigdze znajduje sobie mtodszego mezczyzne i go eks-
ploatuje. Gdybysmy szukali, to réwnie dobrze znajdziemy starszych
mezczyzn, ktdrzy sa na utrzymaniu mtodszych zon. Nie ma norm.
Mnie to zawsze $mieszy, poniewaz media zwracajac sie do nas, nie
zastanawiaja sie nad tym, jak funkcjonuje nasz zwigzek. -
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SIEK IDEALNY? TYLKO 2 WAGHU!
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Wizjoner, pasjonat, koneser -
ner, bo biznes ktéry prowadzi, hodowla wyjgtkowych krow wagyu, to rzecz unikatowa na
skale europejska. Pasjonat, bo biznes zrodzit sie wtasnie z pasji. Pasji do dobrego | zdro-
weqo jedzenia. Koneser, bo dzieki wtasnej hodowli ma dostep do ngjlepszej wotowiny na
Swiecie. A o tym, ze jest to faktycznie nqjlepsza wotowina $wiata mozna przekonac sie
odwiedzajqgc restauracje pana Wiestawa, Delmonico Cut Steakhouse w Sopocie.

nalazt pan biznesows nisze. Dlaczego akurat

krowy, bydto i to dos¢ wyjatkowe bydto?
Wyjechatem z Polski w 1981 roku, jeszcze
przed stanem wojennym. Trafitem do USA
i pierwsza rzecza jaka chciatem sprobowac byt
stek. W Polsce o prawdziwych stekach wtedy
sie tylko styszato, a jesli miato sie okazje zjesé
stek, to bardziej byt to wyrdéb stekopodobny. Moja przygoda ze
stekami rozpoczeta sie w Nowym Jorku. Jest tam steakhouse Peter
Luger, jeden z najlepszych na $wiecie. To jest zupetnie inny $wiat.
Serwujg tam gtéwnie steki Porter House. Gdy zjadtem pierwszego
prawdziwego steka, moj $wiat juz nigdy nie byt taki sam. Do Euro-
py, konkretnie do Niemiec wrécitem w 1986 roku, juz jako koneser
stekéw. Sporo tam byto steakhousedw, ale do tych amerykanskich
nawet nie mogly sie réwnac. Do Polski wrécitem w 1991 roku, za-
czatem sie rozgladac za jakim$ biznesem. Trafitem do branzy pet
food, co nie miato wiele wspdlnego ze stekami. Dopiero gdy 20 lat

Wiestaw Stopa

te trzy okreslenia idealnie opisujg Wiestawa Stope. Wizjo-

temu kupitem gospodarstwo na Kaszubach, postanowitem sprowa-
dzi¢ bydfo rasy Aberdeen Angus. Mieso z angusa to jest w zasadzie
europejski top, spotykane w zdecydowanej wiekszosci dobrych
steakhouse'dow. A jak jest argentyiski angus to jest juz top topdw.
Ale dla nas ten top byt dopiero punktem wyjscia, bo jesli chodzi
o steki to nie ma nic wyzej od wagyu, rasy kréow wywodzacej sie
z Japonii.

Jak zatem japoniskie krowy wagyu trafity na Kaszuby?

Mniej wiecej dwa lata po tym, jak kupilismy bydto rasy Aberdeen
Angus, stwierdzilismy, ze jesteSmy gotowi do hodowli wagyu. Nie
byto jednak mozliwosci sprowadzenia zwierzat z Japonii, dlatego
nasze pierwsze Wagyu byty pochodzenia australijskiego. Najwyzszy
poziom hodowli poza Japonia to Stany Zjednoczone i to stamtad
pochodzg nastepne zwierzeta.

Jak to sie przektada na jako$¢ miesa?

O jakosci steku stanowi jego marmurkowatosé, ilo$¢ ttuszezu, ktd-
ry jest osadzony miedzy wtéknami migsni. Angus nigdy nie bedzie



miat takiej marmurkowatosci jak
wagyu. Zeby zda¢ sobie spra-
we ze szlachetnosci tego miesa
przytocze pewne fakty. W USA
jest certyfikacja miesa US Prime
Beef - to najlepsza na swiecie
wotowina, ktéra trafia prawie wy-
tacznie do najlepszych restaura-
cji. Tam, gdzie konczy sie stopien
marmurkowatosci okreslony
przez US Prime Beef, zaczyna sie
wagyu. Klasyfikacja tego miesa
uzalezniona jest jednak od wie-
lu czynnikéw, od pochodzenia
zwierzecia, karmienia, materiatu
genetycznego, itp. My w naszej
hodowli bazujemy na bykach z absolutnej $wiatowej czotdwki, ta-
kich jak Fukutsuru 068, Kikateruyasudoi - legenda jesli chodzi o ho-
dowle wagyu. Ostatnio tez w koricu udato nam sie pozyska¢ em-
briony po buhaju Shigeshigetani, a to juz $wiatowa ekstraklasa.

Co jeszcze decyduje o jakosci miesa?

Warunki hodowli. Nasze stado przebywa w czystym srodowisku,
w bardzo komfortowych warunkach. Bydto ma dostep do ponad
120 hektaréw ziemi, na ktérych mamy pastwiska, lasy i rézne nie-
uzytki. Nie uzywamy pestycyddw i innych substancji chemicznych.
Karmimy zwierzeta zbozami z wtasnych hodowli ekologicznych,
pojone sg czystg wodg zrédlana. U nas wszystko jest pod kontrolg,
nasze pastwiska sg potozone na obszarze Natura 2000 w otulinie
Bytowskich Jezior Lobeliowych. Wazny jest tez sposéb dojrzewania
miesa. Nasze mieso dojrzewa na sucho w $cisle okreslonych wa-
runkach. Bardzo mato steakhouse'éw tak robi, bo to po pierwsze
wptywa na cene, a po drugie migso potrafi zgubi¢ nawet 20 pro-
cent swojej wagi. Ale za to doznania smakowe s3 nieporéwnywal-
ne. Intensywno$¢, konsystencja, aromat tego miesa - wszystko jest
po prostu inne.

Wiele sie méwi o tym, ze krowy wagyu musza by¢ szczesliwe,
by da¢ dobre mieso. Krowy te uszczesliwia sie zatem w najrézniej-
szy sposo6b. W jaki sposéb?

Jest takie zootechniczne okreslenie "dobrostan”, czyli warunki,
w ktdrych zwierzeta nie odczuwajg stresu i sie dobrze czuja. Jesli
zwierzeta sg trzymane w zamknieciu, nie maja dostepu do laséw,
chaszczy, zréznicowanego pastwiska, to wtedy na pewno nie sa
szczesliwe. Dobrostan zwierzat to takze odpowiednie obchodzenie
sie z nimi. Krowy sa hodowane na wolnym wybiegu z mozliwoscia
uzywania otwartej obory, maja dostep do krzakdw, chaszczy oraz
podstawowego pozywienia, czyli pastwiska. U nas nie stosuje sie
przemocy, nie przepedzamy zwierzat za pomocg pséw. Stado z pa-
stwiska na pastwisko przeprowadzamy w odpowiednim tempie,
droge wyznaczamy sznurami, a z przodu idzie osoba z wiadrem
zboza. Krowy podazajg za nig dobrowolnie. Takze ubdj odbywa sie
w sposéb humanitarny i jak najmniej stresujacy.
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A specjalne masaze, ktérym
poddawane sa krowy, to fakt,
czy mit?

Troche fakt, troche mit. Kréw
sie nie masuje w celu popra-
wy jakosci miesa. W Japonii na
przyktad krowy naciera sie sake,
a w czasie upatéw, krowy poi
sie tez piwem, bo piwo stymu-
luje apetyt. My tego nie robimy,
bo nasze krowy nie majg z tym
probleméw. Mitem jest takze
powtarzana czesto informacja,
ze krowom puszcza sie muzyke
Mozarta.

Dzisiaj wasze stado liczy oko-
to 130 zwierzat i tak sobie mysle, ze prowadzenie takiego biznesu
wymaga cierpliwosci, konsekwencji i co tu duzo mowi¢, rowniez
olbrzymich naktadéw finansowych.

To najtrudniejsza, najbardziej dtugofalowa i najdtuzsza inwestycja
w moim zyciu. Byfo tyle niewiadomych, bo o wagyu kompletnie nic
sie wtedy nie wiedziato. Dzisiaj z petng odpowiedzialnoscig moge
powiedzied, ze jeste$my ekspertami i 0 wagyu wiemy juz naprawde
duzo.

Co to znaczy dobry stek?

Dobry stek jest delikatny, no i aromat od razu jest wyczuwalny.
Dobry stek nie moze by¢ podany w ciggu 10 minut. W naszej re-
stauracji trzeba czekad na danie nawet p6t godziny, bo u nas mieso,
nie czeka na klienta juz przygotowane do wrzucenia na patelnie.
Ono lezakuje w chtodni, a po zamdwieniu jest ciete i w kuchni cze-
ka na osiggniecie temperatury pokojowej. Wrzucanie miesa prosto
z chtodni na grilla to btad w sztuce. Wazne tez, aby przed smaze-
niem delikatnie posmarowaé mieso oliwa. Nie wolno steka dziura-
wi¢ nozem lub widelcem w czasie smazenia, bo z miesa wyptyna
soki i stek bedzie suchy, nie bedzie soczysty. Jezeli chodzi o przy-
prawy to wystarczy tylko sél i pieprz.

| dobre wino.

O tak, wino plus stek to idealne potaczenie. Méwimy tutaj o winie
czerwonym. Mozna nawet powiedzied, ze wino i stek nie tylko idg
w parze, ale jedno uzupetnia drugie. W restauracji Delmonico Cut
oparli$my sie o wina hiszpanskie, szczegdlnie pochodzace z pro-
wincji Rioja. Mamy jeszcze wina Toro, Navarra, Montsant, Ribera del
Duero, wszystko wina z wyzszej pdtki, co nie zawsze oznacza wysoka
cene. Staramy sie dobierac nasze wina opierajac sie o ocene takich
autorytetéw jak, Robert Parker, Guia Penin, Guia Proensa, a takze
o whasne preferencje. Méwi sig, ze najlepsze wino to takie, ktére po
prostu nam smakuje, niemniej jesli chodzi o potgczenie ze stekiem, to
jest kilka regut. Stek o wybitnej marmurkowatosci najlepiej komponu-
je sie z winem mocniejszym, gesciejszym, takim jak na przyktad Toro,
czy dobry Priorat . Steka nie faczy sie tez z winem pdtstodkim, czy
stodkim, aczkolwiek ja zawsze powtarzam, ze to jest kwestia gustu. m

Bydto rasy wagyu
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Bydto ma komfortowe warunki chowu
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ZE SWIATA PRZEMYCAM ENERGIE

AUTOR: AGATA RUDNIK

Powazny ekonomista | przedsiebiorca, czy szalony podréznik? Jedno nie wyklucza drugiego,
a ngjlepszym tego dowodem jest Zbigniew Tyszko - wiasciciel firmy spedycyjnej Tirsped
oraz hotelu Mtyn Klekotki Resort & Spa na Mazurach. Opowiedziat o poszukiwaniach swo-
Jego migjsca na $wiecie oraz o pasji, ktorg tqczy z praca.

o jak to jest? Powazny ekonomista, czy szalony
podréznik - ktory z nich jest panu blizszy?

Od dziecka marzytem, by robic to, co bedzie fa-
czyto sie z podrézami. | udato sie! Na co dzien zaj-
muje sie spedycjg morska, co stale wiaze sie z wy-
jazdami stuzbowymi. Zazwyczaj jednak sama praca
zajmuje mi jeden dzien, za$ pozostaly czas moge
przeznaczy¢ na zwiedzanie. W podrézy faduje akumulatory”. Dla-
tego tez zazwyczaj robie to samotnie. Wéwczas taki wyjazd stanowi
dla mnie kwintesencje odpoczynku. Juz wchodzac na lotnisko, czu-
je wypetniajaca mnie energie. | tak podrézuje przeszto 20 lat...

Ktore miejsce na $wiecie najbardziej pana zachwycito? Dokad
wraca pan najczesciej?

Jesli tylko mam taka mozliwosé, najchetniej wracam do Indonezji.
To archipelag sktadajacy sie z kilkudziesieciu tysiecy wysp, z ktérych
kazda jest zupetnie inna, ze swoim specyficznym klimatem, mu-
zyka, jedzeniem i zwyczajami. Catosé daje niezliczone mozliwosci

odbywania ciekawych podrézy. Ostatnio jednak zachwycit mnie
najbardziej Kamerun, o ktérym maéwi sie, ze jest ,Afrykg w pigutce”.
Bytem naprawde pod wrazeniem réznorodnosci ludzi, ktorzy tam
mieszkaja. To rézne plemiona, méwigce réznymi jezykamii chociaz-
by tanczace w odmienny sposéb. Zachwyca mnie takze potudnio-
wa czes¢ Nigerii i przyjazne nastawienie jej mieszkancéw. Podoba
mi sie tez dziko$¢, w pozytywnym tego stowa znaczeniu, terendw
na potudnie od Sahary. Poza tym pustynny klimat pétnocnej czesci
Afryki bardziej mi odpowiada. Chyba nie ma takiego miejsca na
$wiecie, do ktdrego z checig bym nie powrdcit.

Mowit pan o tym, ze podrézuje samotnie. Czy jest jakas recepta
na udany wyjazd w pojedynke?

Chyba kazdy musi wypracowac swodj wlasny sposéb. Najwazniej-
sze jest jednak to, by w kazdej podrdzy, niezaleznie od tego, czy po
okolicy, czy do sasiedniego kraju, czy na drugi koniec $wiata - mie¢
dusze odkrywcey i cheé poznania, takze siebie. Po prostu trzeba byé
otwartym. Ja nauczytem sie tez bycia elastycznym. Nie sporzadzam



doktadnych planéw. Wrecz przeciwnie. Wybieram jakies miejsce,
kraj i o szczegdtach mysle w samolocie, a nawet dopiero w hote-
lu. Lubie po prostu poddawac sie rytmowi dnia danego miejsca.
Czasami, jedzac $niadanie, nie wiem, co mnie czeka za godzine lub
dwie. To tez jest fantastyczne i pozwala wiasnie na chwile zatrzymac
sie w tym pedzie. Poza tym mam ze sobg zazwyczaj iPoda ze 160
GB rdznych gatunkdéw muzyki - od jazzu, przez etnojazz, muzyke
klasyczna, az do popularnych przebojéw. Wszystko w zaleznosci od
nastroju. Teraz staram sie juz za to nie brac ze sobg tylu ksiazek, bo
zdarzato mi sie przesadzi¢ z ich ciezarem. Czytam zaréwno dobre
powiesci, jak i kryminaty, czy reportaze. W samotnych eskapadach
pomaga mi takze niewatpliwie to, ze mam kontakty do agentéw
spedycyjnych w 130 krajach na $wiecie. To bardzo pomocne, gdyz
zawsze sie ich radze i korzystam z ich rekomendagiji, co daje mi po-
czucie bezpieczenstwa. Dzieki temu mam spokéj ducha. Nie raz
zdarzato mi sie dzwoni¢ do nich po pomoc, bo wpadtem w jakie$
tarapaty. Ten komfort jest niezwykle wazny.

Po takich wojazach chetnie wraca sie do miejsca - oazy, ktére
daje cisze, spokdj i ukojenie. Czy to dlatego stworzyt pan takie
miejsce jak Mtyn Klekotki?

Zakup tego obiektu, a wlasciwie ruiny mtyna wodnego w $rodku
doliny rzeki Waskiej, w dziewiczej czesci Mazur byt bardzo sponta-
niczny, a juz na pewno nie myslatem wowczas, ze powstanie tu ho-
tel. Zauroczyta mnie przede wszystkim tutejsza dzika przyroda. Po-
dejrzewatem, ze catosé nie moze wiele kosztowad, bo odbyt sie juz
trzeci przetarg i nadal nikt nie chciat tego kupic. Pomyslatem sobie -
w takim razie ja zainwestuje i odbuduje mtyn! To byta potowa lat 90.
Wéweczas juz od 7 lat prowadzitem wiasng firme i bytem bardzo za-
pracowany. Potrzebowatem wiec portu, miejsca, do ktérego bede
mogt przyjechac na 2-3 dni i maksymalnie wypoczaé. Zaréwno wte-
dy, jak i dzi$ najlepiej odpoczywam z dala od duzych aglomeracji,
w $rodku pieknej natury, tam, gdzie jest dusza i pozytywna energia.
Postanowitem stworzy¢ takie miejsce, w ktdérym kazdy detal cieszy,

¥

LUDZIE

nic nie powoduje dyskomfortu, a do tego podawane jest smaczne
jedzenie, a karta win jest dtuga. Wtedy takich ,0az" nie byto. Pomy-
Slatem wiec, ze urzadze takie zacisze dla siebie. Jesli znajdzie sie
ktos, kto bedzie lubit podobny sposéb odpoczynku, to juz w ogdle
bedzie cudownie. W tym kierunku przeprowadzitem rozmowy z ar-
chitektami i ludzmi, ktérzy pomogli mi realizowaé moje zatozenia.
Sporo znajomych méwito, ze hotel musi miec korty tenisowe i mini-
golfa, a ja nie chciatem z tego miejsca zrobi¢ parku rozrywki, nie tak
to sobie wymyslitem. Kolejnym etapem byta rozbudowa. Zaczyna-
lismy od dwdch budynkéw, teraz cata Zagroda Mtyniska liczy sobie
piec obiektdw, tacznie z nowoczesnym Sento Spa. Klekotki staty sie
czastkg mnie samego. Goscie mdwig, ze czujg tu wyjatkowa energie
i, ze wtasnie tu doskonale ,taduje sie akumulatory”.

Co przywidzt pan ze $wiata i przeniést do Klekotek?

To tak naprawde dziesigtki drobiazgéw i pomystéw na urzadza-
nie pokoi. Sg one zaaranzowane w réznych stylach, jak np. aparta-
ment kolonialny, chinski, indonezyjski, czy w stylu art deco lub se-
cesyjnym. Nie brakuje tez tematycznych fascynacji europejskich. Za
to Sento SPA przepetnione jest motywami dalekowschodnimi, jak
rzezby, kwiaty, czy maski. Mtyn stanowi kumulacje tego, co przywio-
ztem z podrézy i odnosi sie to nie tylko do przedmiotéw, ale takze
do potraw, alkoholu, muzyki i ogélnej atmosfery.

Czy jest jaki$ hotel na $wiecie, ktory pana zachwycit?

Mysle, ze hotel w dzungli na Bali. Miatem poczucie, ze nocuje
w dziczy, a tak naprawde byto to luksusowe miejsce. Catos¢ jest tak
zaprojektowana, by go$¢ czut sie caly czas jak w prawdziwej dzun-
gli. Lubie taki klimat.

Jakie sa pana plany podrdznicze na najblizszy czas?

Ostatnio zafascynowany jestem Afryka. By¢ moze dlatego, ze
jeszcze jest przeze mnie najmniej odkryta. Juz mysle o drugiej
podrézy do Kamerunu, ale najpierw wybieram sie do Angoli i na
Madagaskar. Nieustannie szukam na $wiecie dobrej energii, ktdra
potem przemycam do Polski. "

szmy sie Kochad dzieci.
J o
y
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Fundacja Miedzy Miebem a Ziemia
pomaga dzieciom nieuleczalnie
I smiertelnie chorym i ich rodzinom.
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~ ANDORA
PODROZ NA DRUGA STRONE LUSTRA

AUTOR: MARTA LEGIEC

Andora oferuje Swietne warunki narciarskie

Wsiadajgc do samolotu w Gdansku uciekamy na potudnie Europy. Lgdowanie w Barcelonie
wywotuje usmiech na twarzy. Okazuje sie jednak, ze po zaledwie trzech godzinach jazdy
samochodem, mozemy znalez¢ sie w kolejnej krainie wiecznego stonca, ktéra w bonusie
dodaje widok na strzeliste gory, $nieg | szatowe zakupy w strefie bezctowe). Taka jest

Andora.

ima w Polsce potrafi by¢ kapryséna - raz po-
dobna jest do wiosny, by zaraz potem pocze-
stowad nas takim mrozem, ze az odechciewa
sie spedzania czasu na $wiezym powietrzu.
A moze poszukac $niegu gdzie$ dalej?

ZACZAROWANE PIRENEJE

Na przyktad w kurortach jeszcze mato znanych polskim mito-
$nikom sportéw zimowych, w ktdrych storice grzeje tak silnie, jak
podczas polskiego lata. A przeciez $nieg i sforice to jedyne, co na-
daje sens zimie. Wcisniete miedzy Hiszpanie a Francje miniaturowe
Ksiestwo Andory wydaje sie najbardziej trafionym pomystem. Zad-
ne opisy czy zdjecia nie oddadza tamtejszej rzeczywistosci - niesa-
mowite krajobrazy to gtéwny magnes przyciggajacy w Pireneje. Juz
samo przekraczanie granicy miedzy Hiszpanig a Andorg nasuwa
nieodparte wrazenie odbywania - niczym Alicja w Krainie Czardéw
- podrézy na druga strone lustra.

Zresztg waskie doliny i wysoko potozone przetecze mocno przy-
czynity sie do powstania panistwa. Jedna z legend gfosi, ze Andore
zatozyt cesarz Karol Wielki, ktdry wybrat sie na Pétwysep Iberyjski,
by walczy¢ przeciw Saracenom. Po drodze spotkat walecznych An-
dorczykdw, ktérym w nagrode za ich bohaterstwo podarowat nie-
wielkie panistwo. Pdzniej, na przetomie wiekéw Andora nie zaznata
spokoju - byta przedmiotem nieprzerwanych sporéw miedzy feu-
datami potnocnej Katalonii i potudniowej Francji. Za do$¢ ciekawy
uzna¢ mozna epizod z ubiegtego wielu, z powojennej historii kraju.
W czasie Il wojny $wiatowej Andora pozostawata neutralna, ale do-
piero w 1958 roku ogtosita pokdj z Niemcami, z ktdrymi pozostawa-
ta do tego czasu w formalnym konflikcie od... | Wojny Swiatowe;.

BEZCLOWE SZALENSTWO

Odkrycie ukrytej w Pirenejach Andory, ktéra przez wieki pozo-
stawata w stanie pewnej izolacji, daje wiele radosci. Ponad 300 sto-
necznych dni w roku pozwalaja w petni czerpac z egzotyki w rytmie



flamenco i $rédziemnomorskiej fiesty w katalofiskim stylu. Minia-
turowe panstewko na pograniczu Hiszpanii i Francji liczy zaledwie
84 tys. mieszkancow, ktérzy osiedlili sie na powierzchni 468 km kw.
Teren co prawda niewielki, ale bez watpienia jest krolestwem - kro-
lestwem rewelacyjnych zakupoéw, znanym z przekazywanych z ust
do ust opowiesci o miejscowe;j strefie wolnoctowej. Miedzy innymi
dlatego Andora nazywana jest panstwem luksusu.

Fakt, jedng z gtéwnych atrakcji pobytu w Andorze sg zakupy
w ponad 4 800 sklepach.

Cata Andora to jedna strefa wolnoctowa, jednak najwigksze zaku-
powe peretki czekaja w stolicy panstwa, czyli Andorra la Vella (Stara
Andora). Wczesniej czy pdzniej nawet najbardziej zmeczony dniem
na stoku narciarz wykrzesze troche sit i przyjedzie tutaj po butelke
dobrej whisky, bizuterie, sprzet elektroniczny albo sportowy, per-
fumy, czy garnitur Burberry. Wszystko w cenach tak okazyjnych, ze
trudno mysle¢ o limicie karty kredytowej. A gdy 6w limit sie skon-
czy, w dalszym ciggu za darmo mozna prébowaé réznych trunkdw,
przegryzajac lokalnymi serami. Goscinno$¢ Andorczykdw nie zna
bowiem granic.

POZA NURTEM

Z oczywistych wzgleddw Andora to raj dla tych, dla ktérych zima
bez spedzenia kilku dni na nartach czy snowboardzie po prostu sie
nie liczy. Dodaé nalezy, ze jak dotad, to raj nieodkryty jeszcze przez
Polakéw, ktory czesto okreslany jest mianem kurortu dla wybred-

Do Andory warto pojechac nie tylko zima

nych. W przeciwienstwie do stokéw whoskich czy austriackich, tu na-
szych rodakéw jest jak na lekarstwo. Byé moze sie to zmieni. Andora
bowiem kusi coraz to nowoczesniejszymi osrodkami. Nie ma sie co
dziwi¢, turystyka i sporty zimowe sg obecnie dla tego panstewka
podstawowym zrédtem dochodu narodowego.

A jeszcze sto lat temu Andora pozostawata niejako poza gtéw-
nym nurtem europejskiej historii. Pierwsze drogi taczace tutejsze
doliny ze $wiatem zewnetrznym dla pojazdéw wybudowano do-
piero w 1913 roku do Hiszpanii i w 1931 roku do Francji. Egzotyke
i walory regionu najpierw docenili brytyjscy narciarze, ktérzy do
dzi$ (poza mieszkaricami pobliskiej Barcelony) dominujg na tutej-
szych stokach.

BIALA RZECZYWISTOSC

Grandbvalira to nie tylko tutejszy najwigkszy osrodek narciarski,
ale zarazem najwiekszy w catych Pirenejach. Obejmuje stacje nar-
ciarskie: Encamp, Canillo, El Tarter, Soldeu, Grau Roig i Pas de la
Casa. W nich wszystkich 205 km tras narciarskich: 18 tras zielonych,
38 niebieskich, 32 czerwone i 22 czarne. 4 trasy dziewicze, snow
parki dla poczatkujgcych i zaawansowanych, specjalnie przygoto-
wane trasy dla snowboardzistéw oraz snow club dla dzieci.

Kolejnym, niezwykle atrakcyjnym regionem narciarskim jest
Vallnord, gdzie znajduja sie dwa zupetnie rézne kurorty nar-
ciarskie potaczone kolejka linowa: Pau i Arinsal. Pau przyciaga
mito$nikdw sportéw zimowych doskonatg atmosferg i zjazdami
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w scenerii niesamowitych, lesnych krajobrazéw, natomiast Arinsal
zacheca trasami zjazdowymi dla poczatkujacych narciarzy. Zaréw-
no w Grandvalirze, jak i w Vallnord mozna spedzi¢ caty dzien, nie
odpinajac nart.

Co wiecej? Ponad 700 instruktoréw narciarskich dla tych, ktérzy
dopiero stawiajg pierwsze kroki w tej jednej z popularniejszych
dyscyplin sportu. To chyba catkiem niezta rekomendacja dla tych,
ktdrzy znudzili sie stokami Alp.

POSZUKIWACZE PRAWDZIWYCH WRAZEN

Andora to raj nie tylko dla tych, ktérzy kochaja tanie zakupy i nar-
ty. | bez nich mozna spedzac tu czas wyjatkowo. Na lodowym torze
mozna sprawdzi¢ swe mozliwosci w samochodzie i na motocyklu,
albo wybraé sie na wycieczke psim zaprzegiem. Jest tez miejscow-
ka, ktdrej przebic nie moze nic - to potozony na wysokosci 2300 m
n.p.m. Igloo Hotel, jedyny taki na potudniu Europy. Niezapomniana
atrakcja dla poszukiwaczy prawdziwych wrazen, ktéra wiosng zwy-
czajnie sie topi. Trzeba sie spieszy¢ na wyprawe ratrakiem w dziewi-
cze gory, kolacje w lodowej restauracji, nocny spacer na rakietach
$nieznych wérdd szczytow goér, albo przyjechad za rok, gdy hotel
powstanie ponownie. Co roku bowiem Igloo Hotel trzeba budowac
od poczatki z trzech tysiecy ton biatego budulca.

Wiosna i latem, gdy zapominamy o $niegu, Pireneje zachwycajg
réwnie mocno. Na szlakach jest pusto i cicho. Tutaj nie ma tande-
ty i komercji. Jest za to pogoda (temperatury latem utrzymuija sie

W Andorze pojezdzimy takie na skuterach snieznych

w okolicach 26-27 stopni) i warunki do pieszych wedréwek, nie-
poréwnywalnie lepsze od naszych. Spacerujac pustymi szlakami
raz po raz zahaczymy o stary, romanski kosciét lub inng zabytkowa
budowle, bedaca swiadectwem bogatej historii. Réwniez leniom,
ktdrzy lubig pobyczyc sie na lezaku nad brzegiem hotelowego ba-
senu, storice zaswieci prosto w nos. Juz w marcu temperatury sg
taskawe do tego stopnia, ze bez problemu pozwalaja przywiez¢é do
domu opalenizne.

SWIATYNIA RELAKSU

Osoby nieczute na wdzieki natury, moga wybrac sie do Caldea
Thermal SPA. To park wodny na bazie goracych wéd geotermal-
nych - jedno z najwiekszych gérskich spa w Europie. Baseny, sauny,
taznie tureckie, jacuzzi, masaze i wiele innych zabiegdw relaksacyj-
nych (np. kapiel w $wiezych pomaranczach) daja wspaniatg mozli-
wosc regeneradji sit po intensywnym dniu spedzonym na stoku lub
na réwnie meczacych zakupach. Swiatynie relaksu znajdziemy zale-
dwie kilka krokéw od gtéwnej ulicy handlowej w Andorra la Vella.

Gorskie restauracje, bary szybkiej obstugi, wyluzowani kelnerzy
oraz stoneczna pogoda zachecaja do relaksu, ktdry czesto przedtu-
za sie do péznych godzin nocnych. Dzieki nim, bez wzgledu na pore
dnia i nocy, Andora tetni zyciem. Tak konczy sie fascynujaca przygo-
da w sercu Pirenejow. Pozostaje jeszcze pokonad powrotng droge
200 km do Barcelony i stamtad wréci¢ samolotem prosto do Gdan-
ska lub... spedzi¢ catkiem przyjemny city break w stolicy Katalonii. m
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ilka miesiecy temu mielis$my okazje testowac "cy-
wilng" wersje Grand Cherokee. Bylismy zachwyce-
ni, bo faktycznie ten samochéd nie ma wad. Z tym
wieksza niecierpliwoscia czekalismy na mozliwosé
jazdy maszyna, ktéra nadmiar koni mechanicznych
ma wpisane w swoje DNA.

Prawie 6,5 |. pojemnosci (legendarny silnik
HEMI), 8 cylindréw w ukfadzie V, maksymalny mo-
ment obrotowy 624 Nm i moc 468 KM, naped 4x4 Quadra-Trac,
5 sekund do setki - na tym w zasadzie moglibysmy skorczy¢ ten
artykut dajac wam mozliwos$¢ uruchomienia wyobrazni. Co nieco
jednak zdradzimy.

Jeep Grand Cherokee SRT
Pojemnosc: 6417 cm3

Moc: 468 KM (344kW)

Moment: 624 Nm

Naped: 4x4 SRT8 Quadra-Trac
Predko$¢ maksymalna: 257 km/h
Przyspieszenie 0 - 100 km/h: 5,0's
Spalanie: 20,71/10,1 |

Na poczatek co$, co w przypadku Jeepa, brzmi nieco dziwnie.
Model SRT nie jest do jezdzenia w ciezkim terenie. Nie stuzy temu
obnizony w poréwnaniu z wersjg "cywilng" przeswit. Mamy tez po-
szerzone nadkola i zderzaki, powigkszong nieco maske i mnéstwo
bardziej drapieznych ozdobnikdw stylistycznych. Grand Cherokee
SRT to bardziej miejski zawadiaka niz terenowy rozbojnik.

O tym, ze siedzimy w samochodzie wyjatkowym przekonuje nas
od razu dzwiek silnika styszany po odpaleniu. Ruszamy spokojnie,
ale mozna wyczu¢ od razu, ze to upiona bestia, ktéra budzi sie po
wcisnieciu pedatu gazu. Dzwiek staje sie jeszcze bardziej rasowy,
a samochod strzela do przodu jak rakieta. W zotadku czujemy lekkie
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rozluznienie, a ciato nasze mimowolnie wbija sie w fotel. Mija zale-
dwie mgnienie oka, a... juz trzeba hamowa¢, bo pokusa poznania
granic mozliwosci tego auta jest ogromna. | tutaj od razu uwaga -
tym samochodem mogg jezdzi¢ tylko i wytacznie ludzie z wyobraz-
nig. Utanska fantazja niewskazana, bo nawet wyczynowe hamulce
Brembo i systemy wspomagania hamowania moga nie wystarczy¢.
Rozsadek, rozsadek i jeszcze raz rozsadek!

Jazda jest ptynna, uktad kierowniczy dziata lekko, ale mimo to,
auto prowadzi sie pewnie. Automatyczna skrzynia biegdw pracuje
rewelacyjnie. Sportowe zawieszenie daje kierowcy duzo pewnosci
prowadzenia i nie pozwala na przechyly nadwozia. Swietnie spraw-
dzaja sie rézne tryby jazdy, ktére wspomagajg prowadzenie auta,
a nieraz potrafig naprawic¢ nieduze btedy kierowcy.

Jeep Grand Cherokee SRT to auto dla prawdziwych koneserdéw
potrafigcych doceni¢ surowg moc i ducha motoryzacyjnej trady-
cji zakletego pod maska tego samochodu. Samochodu, ktéry co
prawda pali tyle, ile mu sie zachce, ale za to kosztuje o prawie 200
tys. zt mniej niz konkurencja. Za opisywang wersje, udostepniong
przez salon Auto Mobil, trzeba zaptacic¢ 328 tys. ztotych. "
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SPURTOWA EKSTRAKLASA

AUTOR: MARCIN TYMINSKI, BARTOSZ GONDEK / FOTQ: CHOUDHURY SAFWAT GANI

Wuydagje sie, ze takie rzeczy zdarzqjg sie tylko w poradnikach dla poczatkujgcych ludzi

sukcesu. A te mowig: je$

I masz marzenie, to zréb wszystko zeby je spetni¢. Prawda, ze

proste? Proste nie jest, ale catkowicie wykonalne. Marzenie Pawta Kasicy miato byc szyb-

kie, oryginalne i rzadko spotykane.

udi R8 to bardzo precyzyjna konstrukcja. Mimo
iz technicznie spokrewniony jest z Lamborghi-
ni Gallardo, nie ma w nim miejsca na wtoskie
szalenstwa stylistyczne lub amerykanskg de-
zynwolture w podejsciu do jakosci wykoncze-
nia czy nawet wlasciwosci jezdnych.
Ten supersportowiec jest jak zaprojektowa-
ny ,pod linijke” samochdd, ktéry ma by¢ jak
nowoczesny, sterowany elektronicznie pocisk - zaprogramowany
by wystartowad i uderzy¢ z ogromng moca, ale i przyjazny w co-
dziennym uzytkowaniu pojazd ,prawie” rodzinny. R8 z centralnie
umieszczonym silnikiem V8 FSI o pojemnosci 4,2 litra generuje
moc 420 KM. Podobnie jak Porsche, idealnie sprawdza sie takze na
publicznych drogach. Konstruujac zawieszenie pomyslano nieco
o komforcie kierowcy, takze wnetrze wygtuszono tak, by uzytkow-
nik mdgt styszeé co$ wiecej niz goracy oddech pracujgcego petng
moca V8.

- I moze dziwnie to zabrzmi, ale wcale nie jestem fanem sporto-
wej jazdy. Tak samo jak pewnie niecodzienne jest to, ze taki samo-
chéd kupuije kto$, dla kogo moc i predkos$é w takim samochodzie
to nie sg priorytety. W moim przypadku to cos$ wiecej niz tylko spet-
nienie marzenia o posiadaniu sportowego samochodu. Uznatem,
ze warto skonsumowac to, co jest we mnie, czyli zapat, determina-
cje, motywacje. To wspaniate uczucie, kiedy wiesz, ze takie marze-
nie wreszcie mozesz spetnié. To daje olbrzymia energie do dalszych
dziafan i satysfakcje - opowiada Pawet Kasica, przedstawiajac swoje
srebrne R8, rocznik 2008.

Pawet na co dzien jest doradcg finansowym, managerem
w firmie Phinance S.A. Chciat mie¢ sportowy samochdd, niezbyt

czesto spotykany na naszych drogach. Myslat o Astonie Martinie
DB 9, jednak najblizszy, autoryzowany serwis tych samochoddéw
znajduje sie w Berlinie. Za to Porsche 911, mimo iz to samochdd kul-
towy i jedyny w swoim rodzaju, sprzedaje sie u nas coraz lepiej i nie
mozna powiedzied, ze to oryginalny go$¢ na naszych drogach.

- W samym samochodzie nie potrafig znalez¢ stabych punktéw,
rzeczywiscie dobrze sprawdza sie w codziennej eksploatacji, jest
przestronniejszy niz Mercedes SLK, ktérego miatem wczesniej.
Jedyny staby element to... brak serwisu w Tréjmiescie. Majac DB
9 musiatbym jezdzi¢ do Berlina, a tak musze mknaé tylko do Byd-
goszczy - $mieje sie Pawet.

Samochdd zdaje sie dobrze ,dogadywad” ze swoim wiascicie-
lem. Motywacja, cel, precyzyjne planowanie dziatan i systematycz-
na praca. A na koricu tych dziatan stoi dobry produkt. Taka recepta
na osobisty sukces wydaje sie réwnie prosta, jak przepis Audi na
udane samochody. -
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Fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza
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Pewnego styczniowego popotudnia goscitem w Gdarsku mojego dobrego kolege ze Szwaj-
carii. Michel przyleciat do mnie na jeden dzien porozmawia¢ o nowym projekcie zeglarskim,
ktory obecnie rozwija. Kazda taka rozmowa jest dla mnie bardzo drogocenna. Poszerza moje
horyzonty, inspiruje do nowych inigatyw 1 czesto pozwala dowiedzie¢ sie czego$ nowega
Takze tego, co ciekawego dzieje sie na Swiecie - pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz.

projekcie, ktory wspdttworzymy z Michelem nie
moge na te chwile powiedzieé¢ wiele. Umowi-
lismy sie, ze do momentu jego premiery trzy-
mamy to w tajemnicy. Ale nie o tym chciatem
dzisiaj napisaé. Zaciekawita mnie informacja,
ktorg podzielit sie ze mna Michel. Dotyczy ona
zeglarstwa wirtualnego, a doktadnie historii naj-
bardziej popularnej gry zeglarskiej online w internecie o nazwie
Virtual Regatta.

Na koniec 2013 roku serwis ten posiadat ponad milion zareje-
strowanych uzytkownikéw! Michel widzac potencjat wykorzystania

tego medium w swoim projekcie nawigzat kilka lat temu kontakt
z pomystodawca i zatozycielem Virtual Regatta, Francuzem Philip-
pe Guigne. Historia ktérg przeszedt Philippe w tworzeniu swojego
dzieta wydata mi sie ciekawa do opisania w tym felietonie.

Gra online Virtual Regatta powstata w roku 2004. Po pierwszych
dwunastu miesigcach funkcjonowania serwis posiadat cztery ty-
sigce zarejestrowanych uzytkownikéw. Po trzech latach byto ich juz
dwad?ziescia piec tysiecy. Zapowiadat sie powolny proces pozyski-
wania kolejnych mito$nikdw zeglowania po ekranie. Kiedy w 2007
roku ruszat kolejny wyscig dookota $wiata, nastapito mocne ozy-
wienie i w wirtualnym rejsie brato juz udziat blisko czterdziesci



ZEGLARSTWO

tysiecy osdb. Momentem przetfomowym w historii Virtual Regatta
byt wypadek francuskiej mega gwiazdy zeglarstwa oceanicznego
Loicka Peyrona. Jego trimaran po minieciu Nowej Zelandii ulegt
awarii i wywrdcit sie na srodku oceanu. Zdjecia z akeji ratowniczej
obiegly caty $wiat.

Zatoga zostata uratowana. Nikomu nic sie nie stato. Jacht od-
holowano do wybrzezy Nowej Zelandii, ale nie byto juz mowy
o kontynuacji wyscigu. Zatamany Loick wrécit do Francji. Ale juz
po dwdch dniach skontaktowat sie z Philippe proszac go o moz-
liwo$¢ powrotu na trase wyscigu. Pragnat dokonczyé swoj rejs na
ekranie komputera. Dla Loicka byt to powrdt do zycia i pewnego
rodzaju reinkarnacja. Dla Philippe wymarzony scenariusz kampa-
nii promocyjnej wtasnego serwisu. Na koniec 2007 roku Virtual
Regatta posiadat ¢wier¢ miliona uzytkownikdw!

Kula $niegowa ruszyta w najlepsze. Pojawity sie nowe rodzaje
regat, w ktérych uzytkownicy moga $cigad sie w czasie rzeczywi-
stym z prawdziwymi zeglarzami walczacymi z zywiotem po mo-
rzach i oceanach catego $wiata. Gra daje duzo wiecej mozliwosci.
Pozwala wybrac i skonfigurowaé jacht, dopasowac ozaglowanie
i osprzet. Podczas gry mozna spotkac on-line znanych zeglarzy,
ktorzy czesto na sucho trenuja taktyke i strategie zeglowania.
Prowadzone rankingi sg bardzo popularne, podobnie jak walka
o0 zwyciestwo i nagrody. Nawet finansowe!

Nawet dzisiaj, kiedy czytacie ten felieton kilkaset tysiecy oséb
rywalizuje na trasie regat. Niektérzy sa zmeczeni, niewyspani,
przemoczeni sterujgc po oceanie swoimi jachtami, inni niewyspa-
ni z powodu godzin spedzonych przed ekranami swoich kompu-
teréw. Wyscig trwa! Dotaczysz? -

D (0] B R E

INCHT Y

Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl

Partnerami cyklu sa:

Leneuesny

YACHTI NG

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl
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KLASHLZNIE T ELEGANCKO

Klasyczna elegancja - takie byto jedyne zatozenie projektu mieszkania w Sopocie, ktérego
wtascicielem jest muzyk. Miato by¢ nowoczesnie z ponadczasowymi materiatami. Archi-
tekt Agnieszka Makowska, poradzita sobie z zadaniem wysmienicie.

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

olorystyka miata by¢ bardziej them do sceny wyda-
rzen domowych. Pojawiaja sie zawsze modne mate-
riaty, jak kamien Galaxy Star oraz drewno w kolorze
jatoba, macassar i palisander.

- Nareszcie mogfam wykorzysta¢ doswiadczenie
zdobyte w pracowni Kolor podczas projektu Biate-
go Dworu w Gdyni Ortowie. Pan Arek, jeden z mo-
ich ulubionych klientéw, miat sprecyzowane wytyczne projektowe,
takie jak $ciana tukowa pod prysznicem, oraz rozwigzania materia-
towe - jak oktadzinowa cegta recznie robiona - do ktérej musiat
mnie przekonac, ale obdarzyt mnie petnym zaufaniem i pozwolit
rozwing¢ mi skrzydta dajgc wolnos¢ i swobode tworcza - podkresla
Agnieszka Makowska.

W mieszkaniu trzeba byto co nieco wyburzyé. Dzieki temu po-
wiekszyfa sie kuchnia. Dobudowano tez dwie sciany z zaokragle-
niami. Wszystkie meble, wtgcznie z szafka tv, stolikiem kawowym
i szafkg nocng byly projektowane przez Agnieszke Makowska i wy-
konywane na zamdwienie.

- Miatam przyjemnos¢ wspdtpracowad z najlepszymi na trdj-
miejskim rynku stolarzami, Don't Worry i z Markiem Kottowskim.
To naprawde skarb trafi¢ na takiego Inwestora, ktéry na zakupach
potrafi spuentowac: ,pani Agnieszko, jesli to sie pani podoba,
cena nie gra roli".

Kuchnia zjadalnia
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Jest tyle styldw zycia, ilu ludzi chodzi po Ziemi. Temperament, zainteresowania, warunki ekonomiczne,
sytuacja rodzinna wptywajqg na to, jak zyjemy. Jest jednak rzecz, ktéra moze wszystko zmieni¢ - miejsce,
w ktorym mieszkamy. To, gdzie zngjduje sig nasz dom, bez wzgledu czy to mieszkanie, czy jednorodzinny
budynek z ogrodkiem, decyduje o tym, ile mamy czasu na swoj styl zycia: dzieci, rozrywki, fitness. Czas
bowiem jest potrzebny na kazdg aktywnos$¢. Zatem urozmaicenie, ktére poprawia nasze samopoczucie,
dostepne jest wtedy, kiedy mqgdrze wybierzemy miejsce do zycia.

Wspodtczesnie szczegdlnie dotkliwie odczuwamy, ze czasu jest za
mato, doba jest zbyt krétka. Nasz czas mija szybko, ubywa nam lat.
Intensywna praca zawodowa, obowigzki domowe, opieka nad dzie¢-
mi sg absorbujace. Trzeba jednak ciggle nadgzaé¢ za nowosciami,
zmianami, trendami, zeby by¢ dobrym pracownikiem, dogadywac
sie z dzie¢mi. Trzeba wyszarpywac chwile na spotkanie z przyjaciot-
mi. Pospiech i stres niszczg nasze ciata; chcemy o nie dbaé: pdjsé na
fitness, odprezy¢ sie w saunie, zagra¢ w pitke lub tenisa. Ale kiedy
i jak to zorganizowad, zeby byto po drodze, zeby zdazy¢?

Boisko i kort przy Wzgdrzu Focha w Gdansku

Odpowiedzig jest $wiadomy wybdr, gdzie kupi¢ mieszkanie. Nie
dajmy sie skusic¢ wiekszg iloscig pokoi w odlegtych dzielnicach. Zasta-
néwmy sie, czy stac nas na to, zeby pdt zycia spedzi¢ w aucie - dowo-
z3c dzieci do szkoty, dostarczajgc zakupy do domu, dojezdzajac da-
leko do pracy. Co mogliby$my zrobic w czasie, kiedy stoimy w korku?
Jak dojadg do nas przyjaciele? Jak wrécimy z imprezy? Oczywidcie,

Agnieszka Menczykowska, Invest Komfort
wiecej na www.ik-stylzycia.pl

ze wolimy nowe mieszkanie od ,uzywanego”. Niektérzy dewelope-
rzy, np. Invest Komfort, oferujg mieszkania tylko w dobrych, prak-
tycznych lokalizacjach. Okazuje sig, ze mozna zamieszkac w nowym,
eleganckim budownictwie, gdzie mieszkania majg funkcjonalne roz-
ktady, a jednoczesnie by¢ blisko wszystkiego, co utatwia zycie. Dzieci
dotra same do szkoty, rozrywki sg blisko, mozna zorganizowac zycie
bez samochodu. No chyba, ze sie lubi prowadzié¢ - ale to juz kwestia
wyboru. Rozmowy z dzie¢mi stajg sie dtuzsze, wiemy o nich wiecej
i lepiej sie rozumiemy. Pojawia sie poczucie kontroli nad wtasnym
zyciem i czasem.

Zaczynamy mie¢ czas dla siebie, na to, zeby zadbac o wtasne zdro-
wie. To nie tylko kwestia mody: czujemy uptyw czasu, czujemy zme-
czenie i stres. Pojawia sie pomyst, by uprawiaé sport. Kluby sg swietne
- indywidualny trener motywuje do rozwoju i dopasowuje trening do
naszych mozliwosci. Ale nasz apetyt na zycie ro$nie. Dobrze byfoby
rano, przed wyjsciem do pracy, rozgrzac sie na biezni. Albo maty set
na korcie, zeby przeéwiczy¢ nowa technike odbicia. Btogie lenistwo
w saunie, zahartowane ciato nabiera odpornosci na choroby. Warto
zwrécié¢ uwage, czy miejsce, gdzie wybierasz swoje mieszkanie, daje
Ci takie mozliwosci. To doskonate uzupetnienie codziennego pro-
gramu dnia: dostepny w kazdej chwili kompleks sportowy tylko dla
mieszkancéw znajdziesz w Invest Komfort.

Invest Komfort buduje mieszkania i apartamenty w centralnych
dzielnicach, w prestizowych lokalizacjach Gdarska, Gdyni i Sopotu.
W standardzie zapewnia mozliwo$¢ aktywnego wypoczynku, realizu-
jac w inwestycjach boiska sportowe, sale fitness, sauny, sale bilardo-
we i korty tenisowe. Oferuje swoim mieszkaricom swobode realizacji
wilasnego stylu zycia.
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Nie ma w $wiecie designu patentu na produkt, k

IKONY DESIGNU
CHARLES EAMES

Fot. Materiaty prasowe

-

~| Eames Lounge (h.air

-

tory przyniesie sukces projektantowi, a sam sta-

nie sig ikong. Zycie pokazuje jednak, ze raz na wiele lat pojawidjg sie wyjatki od tej requty. Tak
byto w tym przypadku. Spotkanie malarki Ray Keiser i architekta Charlesa Eamesa to poczgtek
pieknego romansu, ktérego dzieckiem staty meblarskie obiekty nieustannego pozgdania.

en jeden z najbardziej twdrczych amerykanskich
duetdw stawiat przede wszystkim na innowacyjnosé.
To oni wprowadzili nowe materiaty i technologie do
meblarstwa, takie jak wiokno szklane, aluminium,
czy technologie gietej sklejki, w ktorej powstato
krzesto LCW - Lounge Chair Wood - po raz pierwszy
pokazane w 1946r. w Muzeum Sztuki Nowoczesnej
w Nowym Jorku. Do dzi§ uznawane jest za klasyka w historii mebli
nowoczesnych.

ARTYZM I TECHNOLOGIA

Wszystkie odkrycia matzerstwa Eames'éw wnoszace nowa jakosé
do wzornictwa przemystowego byly pochodna ich codziennych
poszukiwan w dziedzinie multimedidw, fotografii, filmu, a takze ich
architektonicznej pracy projektowej. Trzymali sie modernistycznych
ideatow, aby "ofiarowac jak najwiecej najlepszych rzeczy jak naj-
wiekszej liczbie ludzi za jak najmniejsze pienigdze". Ray skupiata sie
na estetyczniej stronie projektéw, natomiast Charles eksperymen-
towat z technologiami. Uktad idealny?

Tajemnica sukcesu tego duetu projektowego byta interdyscypli-
narnos¢, ktéra pozwolita zaprojektowaé przedmioty ponadczaso-
we, ktére tworza synergie pomiedzy materiatem, technologig, a ich
przeznaczeniem. To co charakterystyczne dla wszystkich ich projek-
téw to funkcjonalizm. Estetyka pozostaje na drugim miejscu. Meble
miaty by¢ przede wszystkim uzyteczne, krzesta wygodne i dostoso-
wane do budowy anatomicznej cztowieka.

MIEC SWOJEGO “EAMESA"

Meble, a zwtaszcza siedziska autorstwa Eames'éw, sa cichymi
bohaterami $wietnie wyposazonych wnetrz, ktére zdobig oktadki
magazyndéw. W dobrym tonie jest posiadanie swojego “Eame-
s'a", ktéry wpisuje sie praktycznie do kazdej stylistyki. Ostatnio
szczegdlnie hotubionym, a takze wielokrotnie podrabianym jest
krzesto z kolekgji Plastic Chair, ktére wyrdznia niesamowita forma
siedziska oraz jego subtelna i stabilna podstawa: metalowa badz
drewniana.

AUTOR: AGNTESZKA POLKOWSKA

Pieknym i fantazyjnym projektem jest krzesto La Chaise z 1948
roku. Przedstawia bardzo innowacyjne podejscie do projektowania
w tamtych czasach. Inspiracjg dla tej organicznej formy byta rzezba
,Unoszaca sie figura” Gastona Lachaise. Jednym z najlepiej rozpo-
znawalnych mebli jest Eames Lounge Chair - klasyczny fotel klubo-
wy zaprojektowany w 1956 roku. Pasuje do wnetrz nowoczesnych,
jak i tych sprzed kilkudziesieciu lat. Jest bardzo uniwersalnym me-
blem, eleganckim oraz klasycznym.

Z BAWIALNI DO BIURA

Sprawnos¢ technologiczna i szeroki zakres wiedzy pozwalat pa-
rze designeréw projektowad zaréwno dla szerokiego grona odbior-
cow, jak i te bardziej specjalistyczne, jak chocby meble biurowe czy
dla dzieci. Przyktadem jest siedzisko Eames Elephant zrobione ze
sklejki lub tworzywa. Nienarzucajgca sie forma pozwala mu réwniez
petni¢ w domu role dekoracyjna.

Z kolei najbardziej znanym reprezentantem kolekcji biurowej jest
kolekcja Eames Aluminium Group, uznawana za jedng z najwspa-
nialszych serii meblowych XXI wieku. Aluminiowy profil stanowigcy
prostg konstrukcje nadaje siedzisku eleganckiego charakteru. Ma-
teriat stanowigcy amortyzacje dla spoczywajgcego na nim ciata jest
dostownie "naciagniety” na wspomniang konstrukgcje.

ZNAK JAKOSCI

Meble Eames'éw produkowat do lat 80. Hermann Miller. Wtedy
tez ich cena byta duzo nizsza dzigki ujednolicaniu konstrukgji i fa-
czeniu gotowych elementdw. Dzisiaj meble amerykanskiego mat-
zenstwa produkowane sg przez Vitre, ktéra mocno pielegnuje kult
tych klasykéw designu organicznego i zmienita konotacje marki
w spotecznej $wiadomosci z typowego, demokratycznego designu
modernistycznego na réwniez demokratyczny, ale luksus. Zaowo-
cowato to réwniez podwyzszeniem ceny, ktdra w obecnych czasach
opanowanych przez rzeczy jednorazowego uzytku, podkresla po-
nadczasowg jakos¢ i trwatos¢ ,Eames'ow”. W Tréjmiescie meble za-
projektowane przez stynne matzenstwo mozna kupi¢ w gdanskim
salonie Jaga Trendy oraz w gdyniskim Mesmetric. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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MUST HAVE FOTEL SANTA MONICA LOUNGE

Fotel Santa Monica Lounge to projekt Jean Marie Massauda dla Poliform. Wtoska firma Poliform to jeden z najbar-
dziej liczacych sie graczy w branzy meblarskiej na $wiecie. Jest synonimem luksusu i doskonatej jakosci. Fotel jest
bardzo wygodny i przyjemny, swojg wuyjgtkowos¢ zawdziecza formie | uzytym materiatom. Santa Monica to bez
watpienia fotel, ktéry otula i otacza. Jest tak wyprofilowany, ze czujemy sie w nim wuyjgtkowo dobrze i bezpiecznie.

rganiczne ksztatty, mozliwo$¢ wyboru opgji
obrotowej, kilkadziesigt dostepnych tkanin -
Santa Monica Lounge od momentu zaistnienia
w ofercie Poliform jest najczesciej wybieranym
fotelem. Jego styl jest nieformalny i jednoczesnie eleganc-
ki. Santa Monica Lounge to kwintesencja filozofii "mix and
match" Poliform. Wystarczy w nim usig$é. Nie trzeba wiece]
przekonywac.
Fotel oferuje salon InterStyle HOME w Sopocie.

i

FORMA COLLECTIORM

Ilgne roeekl Sownio, AL Swyciesteo 239, tel 58 &R0 25 Ah weeew studioforascom.ol
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BRAND LIGNE ROSET

Znana ze swoich artystycznych kolaboracji ze wschodzgeymi, jak I tymi o ugruntowane;
pozyci designerami, fabryka Ligne Roset to wspotczesny synonim luksusu. Ale nie tego
ociekajgceqgo ztotem, a raczej tego intelektualnego, ktéry w swoich zatozeniach ma eduko-
wanie spoteczenstwa i wyznaczanie nowych trendow w branzy wyposazenia wnetrz.

abryka oferuje swoim klientom kompletny styl zy-
cia - odwazny i piekny, na ktdry sktadaja sie kolek-
cje mebli, dekoracji, o$wietlenia, dywandw, tkanin
a takze przedmiotéw na specjalne okazje.

MANUFAKTURA

“Design - forward” to okreslenie oddajgce ducha marki, ktére po-
woduje, ze firma nieprzerwanie rozwija sie od czasu jej powstania
w 1860 roku. Powierzenie kwestii projektowych dynamicznie roz-
wijajacym sie projektantom, inwestycje w innowacje techniczne
i sprawny system zarzgdzania spowodowaty, ze Ligne Roset urosta
z matej firmy do miedzynarodowe; sieci, ktorej serce stanowi sie-
dziba we francuskim Briord oraz 200 sklepéw i 1000 dystrybuto-
réw detalicznych na catym Swiecie.

Antoine Roset otwierajac swojg manufakture przetwoérstwa
drewna nigdy nie pomyslatby, ze po wojnie, w 1950 roku prze-
rodzi sie ona w prawdziwa fabryke, ktéra po 10 latach zdobyta
istotne miejsce na francuskiej mapie producentéw mebli. Pod
koniec XIX w. firma koncentrowata sie na produkgji lasek spacero-
wych i drewnianych uchwytéw do parasoli. W 1936 roku powsta-
ty w fabryce pierwsze meble tapicerowane, a od 1946 widoczny
jest rozwdj produkcji nowoczesnych mebli wypoczynkowych oraz
mebli na potrzeby wyposazenia obiektéw. Obecnie budynki de-
dykowane produkgji znajduja sie w regionach Ain i Isere zajmujac
ponad 132 tys. m2 powierzchni, co stanowi praktycznie podwdjna
przestrzen ekspozycyjng w Luwrze!

OD IDEI DO PRODUKTU

Kreatywnos¢ i ciggty rozwdj sa kluczem do zrozumienia warto-
Sci, ktérymi kieruje sie marka Ligne Roset. Jezeli wprowadzany
produkt wymaga nowych materiatéw lub metod produkgji, to fir-
ma po prostu je nabywa i wdraza. Ktdry z projektantéw nie chciat-
by wspdtpracowad z taka marka?

Pierwsza kolaboracja fabryki z designerem, ktéra wptyneta

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

znaczaco na dynamike rozwoju firmy miata miejsce w 1973 roku.
Michel Ducaroy zaprojektowat ikoniczny i niezmiennie zachwyca-
jacy projekt sofy i fotela - Togo. Wydarzenie to zbiegto sie z otwar-
ciem pierwszego oficjalnego salonu marki pod szyldem Ligne
Roset i wyznaczyto nowg ere w dziatalnosci fabryki.

GORACE NAZWISKA

Od ponad 35 lat fabryka trzyma sie niezmiennie swoich zatozen
wspOtpracujac z kolejnymi utalentowanymi projektantami. Za suk-
cesami te] francuskiej firmy stojg takie nazwiska, jak wielokrotnie
nagradzana Didier Gomez (sofa Fuga), Pascal Mourgue (fotel Ca-
lin), Peter Maly, Pierre Paulin (sofy i fotele Pumpkin), Inga Sempe
(tozko Ruche), czy w koncu ikoniczni bracia Bouroullec (sofa Plo-
um). W tym miejscu nalezy réwniez wspomnie¢ o Marii Jeglinskiej,
nalezacej do najmfodszych i najbardziej obiecujacych polskich
designerek, ktérej projekty nie tak dawno zasility oferte marki.

Przypieczetowaniem dorobku Ligne Roset sg regularnie wygry-
wane nagrody Red Dot w kategorii “Best of the Best” oraz liczne
wyréznienia VIA. Ligne Roset wyrdznia sie na tle innych popu-
larnych fabryk meblarskich swoim niesamowitym wyczuciem do
przewidywania a wrecz kreowania trendéw. Swietnym przyktadem
jest innowacyjna kolekcja Facett autorstwa braci Bouroullec, kté-
rej nietypowe przepikowania tworzg zupetnie nowa estetycznag
jako$¢ wyznaczajac tym samym kierunek w projektowaniu.

NIE TYLKO MEBLE

Tegoroczne targi meblarskie w Kolonii utwierdzajg w przeko-
naniu, ze Ligne Roset mozna uznac za pioniera w swojej dziedzi-
nie. Firma pokazata nowe tkaniny obiciowe imitujgce postarzaty
metal i rdze, ktére za niedtugo na pewno pojawia sie réowniez
w kolekcjach innych marek, nasladujacych lidera branzy meblar-
skiej.

Produkty marki Ligne Roset dostepne sa w gdyriskim salonie For-
ma Collection oraz na zaméwienie w Nap Concept w Sopocie. =

Fot. Materiaty prasowe
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SU/NAJ LIGNE ROSET

>

STOLIK GLACON

Projektant: Lee West

Stoliki Ligne Roset
urzeczywistniaja daleko idaca
kulture goscinnosci. Glacon to maty,

ekstrawagancki stoliczek w ksztafcie kostki lodu. Elegancki, funkcjonalny
i z charakterem. Wykonany z ceramiki w kolorach: biaty, zloty, platynowy,
turkusowy, czerwony, niebieski, orzechowy lub czarny.

N

SOFAPLOUM

Projektant: Ronan i Erwan Bouroullec

Sofa Ploum zdobyta uznanie juroréw i prestizowa nagrode Red Dot Design za
najlepsze wzornictwo w kategorii mebli wypoczynkowych. Organiczny ksztatt,
forma rzezbiarska i spora powierzchnia tapicerki - a wszystko to bez widocznego
przeszycia. Potaczenie awangardowego projektu z wyjatkowym komfortem
uzytkowania sprawia, ze Ploum ma wszelkie cechy by sta¢ sie kolejng ikong designu.

< WAZON ASIRA
Projektant: Aurelie Tu
Dekoracyjny, recznie tkany wazony
zfilcu wetnianego. Kazdy wazon
jest wyjatkowy. W dzisiejszym
uprzemystowionym $wiecie jest
to préba zrehabilitowania
naturalnych materiatow i recznej
pracy. Dostepny w czterech
wersjach kolorystycznych: pavot/
antracyt, antracyt/pavot, perle/
turkusowy, turkusowy/perle.

AN
SOFATOGO
Projektant: Michel Ducaroy
Zaprojektowana w 1973 roku przez Michela Ducaroy'a sofa, wykonana z
pianki pokrytej tkaning, jest jednym z pierwszych mebli modutowych.
Sukces zawdziecza swojej niezwyktej formie zachecajacej do odpoczynku,
a takze niewielkim rozmiarom modutéw. Sofe mozemy skompletowac z kilku >
elementdw, ktdre dajg nieograniczone mozliwoéci aranzacyjne. Struktura
sktada si ielu warstw pianek o réznej gestosci, twardosci i grubosci FOTEL HARRY
I¢ z Wiglu warstw p! ne) g¢ g g 8 Projektant: Eric Jourdan

Eric Jourdan nowym projektem Harry stworzyt archetyp mebla do |
siedzenia. Klarowne linie organiczne, wygodne proporgje, cieniutkie ~ *
ndzki przypominajace szpilki, odpowiadajg w petni naszym czasom

i nadaja tradycyjnej inspiracji bardzo ponadczasowy charakter.
Zaakcentowane grube siedzisko, wysokie oparcie z poduszka ledzwiowa

i roztozyste, zaokraglone podfokietniki zapewniajg doskonata wygode.

" FOTEL OTTOMAN
Projektant: Noe Duchaufour-Lawrance
Oryginalny ksztatt i forma domowego
siedziska, subtelny detal i inspiracja Marokiem
- fotel Ottoman to kolejny niekonwencjonalny
sposdb potraktowania siedziska. Ciekawe
pikowanie, rézne kombinacje wyboru tkanin
i koloréw. Struktura w catosci wykonana jest z
pianek poliuretanowych. fotel wystepuje
w komplecie z pufem oraz sofa.

AN
LAMPA BLOOM
Projektant: Hiroshi Kawano

Niezwykfa, intrygujaca i futurystyczna lampa stojgca lub
wiszaca zaprojektowana przez mtodego japoriskiego
projektanta. Bardzo graficzny projekt, ktdry zostat wyszukany
na wystawie mtodych talentéw w czasie targéw w Kolonii
2007. Klosz wykonany z pianki poliuretanowej, wycietej

i fantazyjnie przeplecionej, w kolorze czarnym lub biatym.
Wykoniczenie z metalu w dopasowanym do klosza kolorze.

SOFA PUMPKIN
Projektant: Pierre Paulin
Pumpkin jest charakterystyczny dla rewolucyjnego stylu, ktdry zostat zainicjowany
przez Pierre’a Paulina pod koniec lat 50-tych. Projektant uwolnit formy mebli
wypoczynkowych od typowej dla tamtego czasu formy korpusu opartego

na czterech nogach i pozbawit je tradycyjnych prostokatnych ksztattéw. Miekkie,
organiczne, okragte formy gwarantuja swobode, komfort i nieziemska wygode.
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WYB I E RZ MASZ WATPLIWOSC CZY L ACZYC ELEMENTY NATURALNE
Z GRAFICZNYMI? NIEPOTRZEBNIE! PROSTY SPOSOB NA

—~ UZYSKANIE SPOJNEGO STYLU TO TRZYMAC SIE NA
SWOJ STYL WSZYSTKICH ELEMENTACH KOLOROW INSPIROWANYCH

NATURA, STONOWANYCH A NA NICH MOGA SIE ZNALEZC

. S
NATURA & s e s
GRAFIKA

. - '1\‘

1. Sofa modutowa Indivi2 od 5.990,- (Rozne ksztatty, kolory, tkaniny i skory: zegtdwek regulowany jako opcja 695,-) 2. Stolik kawowy
Occa 1.195,- 3. Lampa podiogowa ,Adjust me*“, biaty matowy metal 3.595,- 4. Ceramiczne ptaszki / ozdoba na sciane od 49,- / szt.
5. Puf, rozne tkaniny i skory od 1.595,- 6. Zdjecie na szkle , The love of lines" 389,- 7. Ceramiczne swieczniki 29,- / szt. 8. Poduszka
“Quilted” 179,- 9. Stolek /stolik pomocniczy ze schowkiem (metal, drewno kauczukowe) 579,- 10. Poduszka ‘Formula’ 199,-
11. Dywan Harlequin, z wyselekcjonowanych kawatkow krowiej skory. 170x240cm 5.490, -

Wszystkie produkty dostepne w salonie BoConcept Gdynia, ul. Legionéw 112, budynek Altus, Gdynia Redtowo.
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Fot. Materiaty prasowe

Pled i narzuta BoConcept

Tkaniny nieodtgcznie kojarzone sg z modg. Bogate wzornictwo I wybdér motywow zawsze
szedt w parze z trendami panujgcymi na wybiegach. Niegdys bardzo popularne, bogato zdo-
bione tkaninowe tapety i obicia, po drugiej wajnie $wiatowe] zostaty wyparte na rzecz jedno-
litych wzoréw oddajgcych stan ducha éwczesnegj Europy. Korzeni jednak nie da sie tak tatwo
wyrwac | coraz czesciej wracamy do tradycyjnego rzemiosta decydujgc sie na dekorowanie

wnetrz tkaninami.

znani producenci tkanin regularnie wspdtpra-
cujg z renomowanymi fabrykami meblarskimi.
Wszystko po to, by wystréj wnetrz byt jak najbar-
dziej spojny. Tkaniny to takze wyzwanie dla desi-
gneréw. Stynna Patricia Urquiola potowe swoje-
go sukcesu zawdzieczaja wtasnie tkaninom.

\_/

(NIE) TRUDNE POLACZENIA

Materialy, ktérych mozemy uzy¢ pozwalajg na modelowanie
naszej przestrzeni poprzez kolor, czy strukture. Umiejetne zastoso-
wanie tkanin pozwala na wydobycie zalet pomieszczenia i ukrycie
jego mankamentéw. Popusémy wodze wyobrazni i pozwdlmy so-
bie na odrobine zabawy, ktdra nie ograniczy sie jedynie do doboru
odpowiednich zaston. Obicia, wykfadziny, obrusy, poduszki, narzu-
ty i tkaninowe tapety to tylko niektére z zastosowan zdobyczy wté-
kiennictwa w naszych domach.

Podstawa sztuki dekorowania jest przede wszystkim umiejetne
taczenie rozmaitych wzordw i faktur. Nie ma tutaj gotowej recepty.
Wybdr powinien by¢ zdeterminowany charakterem pomieszczenia
i na pewno nie powinien go przyttaczac. Najlepiej jest zacza¢ od
wybrania bazy kolorystycznej lub fakturalnej i do niej po kolei do-
biera¢ wszelkie dodatki kolorystyczne: jednolite lub w motywy. Nie
bojmy sie lekkiej ekstrawagancji, ktéra doda wnetrzu pewnej pikan-
terii, jak np. taczenie z pozoru nie pasujacych do siebie deseni.

TRENDY

Generalng ,zasadg” przy tworzeniu wnetrz to eksperymentowa-
nie i przede wszystkim odstawienie na bok obaw przed nasyconymi

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

kolorami i wyrazistymi wzorami. To wtasnie one dopetniajg wnetrze,
nadajac mu niezapomniany charakter. Wspomniane we wstepie
trendy istotnie wptywajg na sklepowy asortyment.

Nie powinnismy jednak zapomina¢, ze $lepe podazanie za moda
niekoniecznie pokrywa sie z naszymi oczekiwaniami wobec wne-
trza. Jezeli zalezy nam na mocnym zaakcentowaniu panujgcej mody
to decydujmy sie wzbogacac o nig juz raz przygotowana baze - do
naszej podstawowej palety barw mozemy np. zmieniaé sezonowo
takie dodatki, jak lekkie zastony, poszwy, czy obrusy. Na jakie roz-
wigzania aktualnie najchetniej decyduja sie klienci?

ODWAZNE KOLORY

- W przypadku tkanin firanowych najwiekszym zainteresowa-
niem cieszg sie tkaniny gfadkie, matowe, gtéwnie w kolorystyce
neutralnej - méwi Aleksandra Kosciukiewicz z gdanskiego salonu
LOBBY meble. - Dla poszukujacych czegos nowego proponujemy
aktualnie pigkna firanke o strukturze siatki w metalicznych kolo-
rach. W kwestii tkanin zastonowych i tapicerskich klienci sg zainte-
resowani produktami jednolitymi, ale strukturalnymi, o ciekawych
splotach. Niematym zainteresowaniem cieszg sie welury bardziej
i mniej btyszczace. Wielu klientéw pozwala sobie na wyrazisty kolor
i niestandardowy wzér. W takim przypadku proponujemy wyrazisty
kolor weluru ze strukturg leoparda lub stonia. Warto wspomnied,
ze nadal modng tkaning jest filc, nie tylko w szarym odcieniu, ale
i wyrazistych kolorach takich jak réz czy zielen - dodaje Aleksandra
Kosciukiewicz.

W salonie Lobby meble dostepne sg miedzy innymi tkaniny
renomowanej, hiszpanskiej firmy Alhambra. Tkaniny te mozna
z powodzeniem stosowac na zastony, rolety, narzuty i ogdinie do



dekoracji. Bogate wzorzyste kolekcje uzupetnione gtadkimi pro-
pozycjami nadadzg dusze kazdemu wnetrzu.

POLOT | FANTAZJA

Do odwaznych $wiat nalezy. Polacy coraz czesciej uciekajg od
sztampy i wybieraja potaczenia niebanalne, ekstrawaganckie, a cze-
sto tez awangardowe. Podkreslajg tym samym swdj indywidualizm.

- Faktura i jednolita powierzchnia to co$ w czym Polacy sie kocha-
ja. Na szczescie coraz czesciej wybieramy ciekawe barwy, odcho-
dzimy od koloréw ziemi - bezu i szaro$ci, a decydujemy sie na oran-
ze, réze, turkusy i oliwki - méwi Celina Galas z show room'u Interior
Park w Gdyni. - Nawet jezeli sg tylko drobnymi akcentami, pieknie
dopetniajg wnetrze i nadajg ,pazura”. Coraz czesciej zauwazam od-
wazne decyzje i cheé posiadania tkanin drukowanych w szalonych
kolorach u mtodych ludzi, ktérzy wyposazajg swoje wymarzone M.
| bardzo dobrze, bo do odwaznych $wiat nalezy - dodaje Celina
Galas.

SKANDYNAWSKIE INSPIRACJE

Delikatne materiaty, barwy w stylu vintage, czy geometryczne
ksztatty, nietypowe kombinacje materiatéw, z zabawnymi lub bar-
dzo wyrazistymi grafikami w fantazyjnych kolorach, ktére spowodu-
ja usmiech na twarzy - takie trendy lansuje w tym sezonie dunska
firma BoConcept. Skandynawska zachowawczo$¢ z nutka fantazji -
idealny wybor zaréwno dla tradycjonalistdw, jak i indywidualistéw.
Dotyczy to zaréwno pleddw, narzut, jak i poduszek o najrézniej-
szych ksztattach i najrézniejszym przeznaczeniu.

Hitem w BoConcept jest wyjgtkowo miekka tkanina EasyNabuk
idealnie sprawdzajaca sie w codziennym uzytkowaniu. Ttuste palce
i ich wszechobecne odciski, rozlany sos lub napdj, okruchy jedze-
nia? To juz nie jest problemem.

- Tkanina ta posiada podwyzszong odpornosé na wode i zapla-
mienia, a do tego jest tatwa w utrzymaniu, gtadka i delikatna. Wy-
obraz sobie ulubiony fotel lub sofe wykonang z tkaniny fagodne;j
jak aksamit, a jednoczesnie na tyle wytrzymatej, ze jej wlasciwosci
i wyglad pozostang niezmienne przez wiele lat - taka wtasnie jest
tkanina EasyNabuk - przekonuje Magdalena Posiadato, wtasciciel-
ka salonu BoConcept w Gdyni.

TRADYCJA | NOWOCZESNOSC

Prawdziwym powrotem do korzeni w kwestii tkanin dekoracyj-
nych jest tapicerka. Stynne Ludwiki zdobione scenkami rodzajowy-
mi to juz nie tylko przyjemnos$¢ w kategorii vintage. Jak potaczyc
klasyke mebli tapicerowanych z nowoczesnym, miejskim stylem,
w jakim coraz czesciej decydujemy sie urzadzi¢ nasze wnetrza?

Tkaniny Casa Fiora

DESIGN

Przyktadem jest firma Ville Venete, dostepna w salonie Forma
Collection w Gdyni, majgca dwie linie stylistyczne, ktére odpowia-
dajg zréznicowanym gustom klientow.

- Linia Classic to sofy klasyczne, wykariczane w stylistyce wenec-
kiej. Linia Lifestyle natomiast dostosowuje kolekeje Ville Venete do
wspdfczesnego stylu zycia, przy jednoczesnym zachowaniu orygi-
nalnej linii, jakosci i komfortu uzytkowania - méwi Magdalena Step-
kowska z firmy M Space, dystrybutora tej wtoskiej marki. - Kolekcja
ta zostata stworzona zostata w oparciu o tradycyjne i prestizowe
tapicerowane meble. Kanapy, fotele, otomany, jak réwniez stoty,
krzesta, akcesoria dedykowane s3 dla dynamicznych uzytkowni-
kéw, przywiazujacych wage do nowoczesnego gustu i stylu zycia.
Ten nowy koncept idealnie wpisuje sie w elegancki miejski design,
z nuta tradycji i klasyki - dodaje Magdalena Stepkowska.

PIERWSZA POMOC

Nowoczesny design i ponadczasowy smak to réwniez okresle-
nie idealnie pasujace do oferty firmy ARISconcept, w ktdrej posia-
daniu jest salon LOBBY meble. Ciekawostka jest fakt, ze wszystkie
oferowane propozycje tej marki powstajg w autorskim studio pro-
jektowym wiasciciela, dla ktérego poszukiwanie nowych wzoréw
i pieknych tkanin jest pasja, ktéra przekuwa na tworzenie niepo-
wtarzalnych przedmiotéw. Sg to meble nawigzujace stylem do
ubiegtych epok, jak réwniez i projekty nowoczesne, podazajace za
aktualnymi trendami.

Jezeli w kwestii dekoracji wnetrza stawiamy pierwsze kroki i nie
czujemy sie pewnie to najlepszym pomystem jest powierzenie takiej
kwestii specjaliscie lub przynajmniej przeprowadzenie konsultagji
celem eliminacji podstawowych btedéw. Wiele firm oprécz szero-
kiej oferty tkanin dekoracyjnych zajmuje sie réwniez doradztwem
i projektowaniem. Kompleksowe ustugi w zakresie doboru tkaniny,
koloréw, pomiaréw i finalnego upiecia to standard.

POSTAWMY NA JAKOSC

Swiat tkanin to wiasciwie nieskoriczonos¢ mozliwosci ksztatto-
wana wnetrza, a przede wszystkim jego nastroju. Przestrzegajac
podstawowych zasad nie powinnismy zapominad, ze najwazniejsza
tutaj jest zabawa. Czes¢ zasad istnieje tylko po to zeby je tamac. Za
wyjatek od tej reguty mozemy jedynie przyjaé kwestie jakosciowe.

Tutaj jednak trzeba umiejetnie zonglowaé inwestujac przede
wszystkim w wysokogatunkowg baze np. naturalnie barwione tka-
niny, antyalergiczne i sterylizowane wysciétki, ktére nadadzg styl
pomieszczeniu. Dodatki, ktdre zamierzamy zmieniac sezonowo nie
muszg spetniac az tak rygorystycznych wymogdw, bo czy nie zal
by nam byto je wymienia¢ tak czesto? Tutaj ponownie zahaczamy
o $wiat mody... "
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Sheraton Sopot Spa - Sopot

www.sheratonsopotspa.pl

Pozwdl sobie na odrobine relaksu w luksusowym apartamencie dla dwojga. Apartament
zabiegowy z dwoma tézkami zabiegowymi, dwuosobowa wanna jacuzzi, kominkiem,
osobng fazienka i przebieralnia jest doskonatym pomystem dla oséb potrzebujgcych
wiasnej przestrzeni oraz cenigcych prywatnosé. Sheraton Sopot Spa poleca idealny
zabieg dla dwojga, czyli Sygnowany Masaz Sheraton dla par. To wyjatkowy masaz in-
spirowany technikami Dalekiego Wschodu z wykorzystaniem egzotycznego pofaczenia
korzenia wasabi i azjatyckiego imbiru. Ma on na celu usuniecie napiecia oraz wprowa-
dzenie ciata w stan gtebokiego relaksu. Trwajacy prawie 1.5 godziny masaz catego ciata
charakteryzuje sie dtugimi, powolnymi ruchami. Jest kombinacja kilku technik masazu
miedzy innymi: hawajskiego, klasycznego oraz relaksacyjnego. To idealny zabieg, ktdry
wprowadza ciato w stan gtebokiego relaksu i odprezenia.

< Hotel Bryza - Jurata

www.bryza.pl

Relaksujgcy masaz catego ciata od-
zywczym  balsamem  zawierajacym
olejki eteryczne i witamine E dla dwoj-
ga wykonywany jest w romantycznym
gabinecie z widokiem na morze. Olej-
ki aromatyczne w kontakcie ze skorg
natychmiast pobudzajg system ner-
wowy, przynoszac pozadany efekt bto-
giego relaksu, odprezenia i ukojenia.
Delikatny i fagodny masaz wykonany
w wolnym tempie za pomocg gtaska-
nia, ugniatania i rozcierania. Doskona-
le rozluznia napigte miesnie i wyzwala
poczucie lekkosci. Nastrojowa muzy-
ka, przeplatajaca sie z szumem morza
zza okien i czarujgcy oko harmonijny
wystrdj wraz z przyjemnym zapachem
olejkédw dopetnia poczucia relaksu,
wytchnienia i zmystowo podgrzeja
atmosfere.

Hotel Miyn Klekotki - Godkowo

www.klekotkisentospa.pl

Klekotki Sento Spa oferuje niecodzienny rytuat dla par, ktéry
poprzez rozbudzenie i rbwnowazenie, pozornie przeciwnych
aspektow meskich i zenskich, prowadzi do emocjonalnej réw-
nowagi, pomagajac odnalez¢ harmonie w zwiazku oraz nowa,
glebsza ptaszczyzne porozumienia miedzy dwojgiem ludzi.
Rytuat dla zakochanych Mitosne In Yo to oczyszczenie zme-
czonego organizmu, regeneracja sit oraz przywrécenie energii
witalnej dla zakochanych, ktdrzy od pierwszych elementéw
rytuatu wypoczywaja blisko siebie. Wspdlna kapiel aromate-
rapeutyczna z lampka czerwonego wina, peeling relaksacyjny,
masaz ciata i dopetniajacy catosci masaz gtowy i karku dla nie-
go oraz masaz szyi i dekoltu dla niej. Japonskie In Yo zakan-
czane jest wyjgtkowym masazem bambusowymi miotetkami,
ktdry zsynchronizowanym kojacym dzwigkiem poszerza zakres
odprezenia ciata i duszy. Uwieficzeniem tej energetycznej po-
drézy jest wspdlny wypoczynek przy blasku kominka w niepo-
wtarzalnych w catej Europie przestrzeniach wypoczynkowych
Sento Spa.

Hotel Krasicki - Lidzbark Warmiriski

www.hotelkrasicki.pl

Zabiegi dedykowane dla par w specjalnych komnatach SPA
dla dwojga. Produkcja hormondw szczescia i zadowolenia,
witalnosé, redukcja stresu... Czekoladowy zabieg na ciato dla
dwojga rozpoczyna sie rytuatem obmywania i masazem stép.
Nastepnie czekoladowy peeling catego ciata i modelujaca
maska czekoladowa na ciato. Na zakoriczenie zabiegu: ener-
getyczny, aromaterapeutyczny masaz ciata.

< Hotel Mera SPA - Sopot

Hotel Mera Spa w Sopocie dla wszystkich par, chcacych pogte-
bi¢ magie uczué do siebie proponuje spokojny, delikatny ma-
saz majacy na celu odstresowad, uspokoic i wprowadzi¢ w stan
relaksacji caty organizm. Masaz faczy leczniczg moc dotyku
z indywidualnymi wtasciwosciami naturalnych olejkéw eterycz-
nych, wnikajacych poprzez skére i uktad krwionosny do orga-
nizmu. Przyjemne wykonanie i fagodne zastosowanie technik
masowania likwiduja nadmierne napiecie oraz niwelujg uczu-
cie zmeczenia. Masaz pobudza skdre i miesnie zmniejszajac
ich napiecie, przywraca prawidtowy rytm serca, jak réwniez
poprawia krazenie krwi. Masazowi, wykonywanemu w specjal-
nym gabinecie dla par, towarzyszg aromatyczne zapachy swiec
i kadzidetek oraz odprezajaca muzyka Masaz konczy sie subtel-
nym i niezwykle przyjemnym masazem gtowy.
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DETOKS DLA TWARZY

AUTOR: AGATA RUDNIK
Czujesz, ze two] organizm potrzebuje regeneracji, jest zmeczony, niedotleniony | prze-
pracowany? Wszystkiemu mogg by¢ winne toksyny. Tym bardziej warto postawi¢ na
zabiegi detoksykujgce, ktére zbawiennie wptywajg na stan naszej skory i ogdine samo-
poczucie. Pielegnacje rozpocznijmy od twarzy. Gdzie oczys$cimy jg najlepiej?

dostepny jest zabieg lono-Care, czyli oddychanie zjonizowanym
powietrzem, ktdre dziata zbawiennie dla naszej urody. A wszystko
to za sprawa duzej zawartosci tlenu. Zabieg ten poprawia samopo-
czucie, dodaje energii i wzmacnia uktad odpornosciowy. Dodatko-
wo w gabinecie zakupi¢ mozemy tzw. kosmeceutyki, a wiec kosme-
tyki o dziataniu leczniczym, ktére pozwolg nam cieszy¢ sie efektem
oczyszczonej i zadbanej cery.

Jedli marzy sie nam twarz gladka, oczyszczona i przyjemna

dynski salon Piema w swojej ofercie posiada tzw.
pielegnacje Hydraclean. To innowacyjny i unikalny
zabieg gteboko oczyszczajacy przeznaczony dla
wszystkich rodzajéw skéry. Potaczenie tagodnego
ciepta uwalnianego przez elektrode ThermoClean
z masazem specjalistycznym zelem, uwalnia skére
z toksyn i nadmiaru serum. Dzigki temu nasza skéra w zaledwie pét
godziny jest petna blasku i gotowa na kolejne etapy pielegnacji.

Trzydziesciminuttrwa
takze zabieg Ekspre-
sowe Piekno w Hotelu
Mera Spa w Sopocie.
Tu wybra¢ mozemy pa-
kiet: Ekspresowe Nawil-
zenie, Ekspresowe Od-
mtodzenie, Ekspresowe
Oczyszczenie, Ekspre-
sowe Dotlenienie lub
Ekspresowe Ukojenie.
Catos¢ obejmuje deli-
katny peeling i maske
dobrane w zaleznosci
od potrzeb i rodzaju
cery. Wihasciwosci pie-
legnacyjne wykorzysta-
nych specyfikéw oparte
sg na dziataniu ukierun-
kowanych  sktadnikow
morskich.

ZPro Eco Zabiegu AA
Ochronno - Detoksyku-

Fot. Materiaty prasowe

w dotyku, pomyslmy
o  mikrodermabrazji
diamentowej. Jest to
zabieg usprawniajacy
funkcjonowanie skéry,
pozwalajacy na pozby-
cie sie jej problemow,
takich jak delikatne
zmarszczki, zaskorniki,
czy rozszerzone pory.
Zabieg stymuluje na-
turalny wzrost ilosci ko-
lagenu, poprawia sie
koloryt skory. Zabieg
taki mozemy wykonaé
w salonie New Skin
w Gdyni. Chcac oczy-
$ci¢ i dotleni¢ skore
twarzy warto zajrzec
jeszcze do Sopockie]
Fabryki Urody, ktéra
oferuje rytuaty zabie-
gowe Thal'ion oparte

na naturalnym bogactwie morskich gtebin.

Odtruwajg organizm, regenerujg skore, poprawiajg krazenie
i wzmacniaja naczynia oraz zwiekszajg dotlenienie - zabiegi detok-
sykujgce $wietnie sprawdza sie, gdy nie masz czasu na codzienng
gteboka i czasochtonng pielegnacje. Stanowig tez doskonaty do-

jacego skorzystamy za to w Strefie Spa Hotelu Sheraton w Sopocie.
Wykonywany jest on na bazie kosmetykdw z ekologicznej linii Pro
Eco, bogatych w naturalne ekstrakty rézy, pestek dyni i winogron.
Wskazany jest przede wszystkim do pielegnacji skéry odwodnio-
nej, zmeczonej i wymagajacej regeneracji. Zabieg trwa okoto 60

minut. waéd na to, ze matoinwazyjny zabieg réwniez moze przyniesé na-
W Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej Stenia w Gdyni  prawde widoczne efekty. O
| R E KL AMA/]J

Laureat konkursu na najlepszy
salon pieknosci na Pomorzu.

- medycyna estetyczna - radiofrekwencja
- botoks - zabiegi laserowe
- mikrodermabrazj - manicure hybrydowy

Gdynia, ul. Armii Krajowej 38, tel 607 083 803, www.newskin.pl,
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NBAJ O ZEBY

Noworoczne badanie przeprowadzone przez fundacje dr Laskus oraz fundacje Wiewidr-
ki Julii sg alarmujgce. Mimo akcji propagujgcych zdrowie jamy ustnej, zorganizowanych
przez organizacje pozarzqgdowe, coraz mniej Polakdw chodzi do dentysty. Wszystkiemu
winien strach i brak pieniedzy na leczenie stomatologiczne.

ak pokazujg badania 12-latkowie majg juz okoto 4 zebodw
zajetych prochnicg, 30-40-latkowie juz 19, a 70-latkowie naj-
czedciej nie maja juz swojego uzebienia.

- Boimy sie bélu i dyskomfortu oraz niechetnie nastawiamy
J sie na zaangazowanie czasowe i finansowe w leczenie - thu-

maczy stomatolog Agnieszka Laskus. Tylko dziesie¢ procent

Polakéw czysci zeby po kazdym positku, a ponad 85 procent nie
uzywa nici dentystycznej oraz ptynéw do ptukania jamy ustnej.

Dlatego wiasnie fundacja dr Laskus oraz Wiewidrki Julii z poczat-
kiem 2014 roku podjeta wspdlne dziatania w celu uswiadomienia
Polakom, jak wazna jest dbato$¢ o zeby swoje i swoich dzieci. Fun-
dacje chcg miedzy innymi obalié¢ mit, ze zebdw mlecznych nie trze-
ba leczy¢, bo i tak wypadna.

- To jest kuriozum. Zeby mleczne nalezy leczy¢, bo préchnica
z zebdw mlecznych bardzo czesto przechodzi na zeby state. Takie
zeby potrafig sie wyrznaé chore. To jest dramat i kwestia braku $wia-  odniosg skutku akcje profilaktyczne propagujace zdrowie jamy ust-
domosci - méwi Marcin Cejrowski, ambasador fundacji Wiewidrki  nej, bedziemy za kilkadziesiat lat krajem ludzi bezzgbych. W ciggu
Julii. 2013 roku fundacja Wiewiérki Julii przebadata w catym kraju okoto

Obie fundacje postawity takze na uswiadamianie Polakéw, ze  siedmiu tysiecy dzieci. Badania pokazaty, ze az 92 procent dzieci
wizyta u dentysty nie boli. Zdaniem obu fundacji jesli szybko nie  w wieku od 5 do 16 roku zycia choruje na préchnice. mp
| R E KL AMA/]J

E/a Dentus Plus to nowoczesne i preznie rozwijajqce sie
de tUSPlUE kliniki stomatologiczne w Gdansku i Gdyni.

Centrum Stomatologiczne

Fot. Materiaty prasowe

-

OFERUJEMY PELNY ZAKRES USLUG:

PROTETYKA
ORTODONCJA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
LECZENIE KANALOWE

IMPLANTY

ZABIEGI PRZEDIMPLANTACY JNE
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
STOMATOLOGIA DZIECIECA
PROFILAKTYKA- HIGIENA
WYBIELANIE ZEBOW

.._.

N
P 4 *h‘

Swiadczymy peten zakres ustug dia pacjentéw prywatnych oraz $wiadczenia dla pacjentéw ubezpieczonych w NFZ.

Gdansk - Zaspa, ul. Drzewieckiego 9 lok. 8 Gdynia - Dgbrowa, ul. Sojowa 1 lok.01
tel. 58 380 03 40 tel. 58 629 77 55
e-mail:dentusplus@dentusplus.pl www.dentusplus.pl e-mail: sojowa@dentusplus.pl
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IMPLANTOLOGIA NA MIARE XXT WIEKU

AUTOR: AGATA RUDNIK

Jak kazda dziedzina zwigzana ze zdrowiem, tak i somatologia rozwija sig w niezwyktym
tempie. Rozwigzania, ktdére jeszcze do niedawna przywodzity na mysl raczej science
fiction, dzi$ stosowane sg z powodzeniem | decyduje sie na nie coraz wigksza ilos¢ pa-
cjentéw. Naqjlepszym tego przyktadem jest implantologia.

ajnowoczesniejsze metody uzupetniania bra-  Sciciel Europejskiego Centrum Implantologii i Estetyki Viva-
kéw w uzebieniu znacznie zmniejszajg ryzyko  dental w Gdanisku.

wystgpienia dolegliwosci, przy doskonatych

efektach estetycznych. Co wiecej, pozwalajg na WIRTUALNE WSZCZEPIANIE IMPLANTOW | DRUK 3D
zaoszczedzenie tak cennego dla nas czasu.

Brzmi nieprawdopodobnie? A jednak ta metoda oparta na to-

POSTEP TECHNOLOGICZNY mografii CBCT 3D juz od dtuzszego czasu stosowana jest m.in.
w Klinice Impladent w Gdansku - Kowalach.

Implanty dentystyczne to tytanowe $ruby zastepujace braku- - Wykonuje badanie radiologiczne i tzw. wirtualne wszczepianie

jacy korzen zeba. Pro- implantéw, a nastepnie

dukowane sg z mate-
riatéw wysokiej jakosci,
dzieki czemu organizm
cztowieka  doskonale
toleruje wszczepy, co
umozliwia trwata odbu-
dowe brakéw uzebie-
nia. Implantologia jest
jedng z najmtodszych
dziedzin w stomatolo-
gii i rozwija sie bardzo
szybko. Zmiany te od-
czuwajg zaréwno denty-
$ci, jak i oczywiscie sami
pacjenci.

Implantologia to
najbardziej rozwinieta
dziedzina stomatologii.
Znajdujg w niej zasto-
sowanie najnowsze
osiggniecia  inzynierii tomicznych, zachowujac
medycznej,  rewolucji optymalng pozycje. Do-
materiatowej i tech- brze zaplanowane za-
nologicznej. Jest ona odzwierciedleniem postepu naukowo  biegiimplantologiczne sa bardzo mato inwazyjne i niejednokrotnie
- technicznego, ktdry jak nigdy wczedniej, zintegrowany jest  trwaja nie dtuzej niz 20 minut.

z kulturg oraz z cztowiekiem i jego potrzebami, zwigzanymi - Kolejng innowacjg w naszej klinice jest wykonywanie indywidu-
w szczegdlnosci ze spetnieniem marzen o jeszcze piekniejszym  alnie zaprojektowanych konstrukgji i tacznikéw dokrecanych do im-
i estetycznym wygladzie - méwi dr n. med. Violetta Szycik, wta-  plantéw. Uzupetnienia, ktére jeszcze niedawno wykonywali recznie

planuje i szczegdtowo
omawiam z pacjentem
przyszty zabieg na ekra-
nie komputera - ttuma-
czy dr n. med. Adam
Ziemlewski,  kierownik
kliniki Impladent. - Dzieki
wykonywanym  tréjwy-
miarowym  szablonom
w drukarce 3D, zabieg
jest szybki oraz precyzyj-
ny, a ryzyko powikfan jest
minimalizowane niemal
do zera - dodaje doktor
Ziemlewski.
Planowanie 3D pozwa-
la tak dopierac implanty,
aby pozostawaty w bez-
piecznych odlegtosciach
od waznych struktur ana-

Fot. Materiaty prasowe
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— PROJEKT —

centrum dentystyczne

PIEKNO | ESTETYKA « KOMPLEKSOWA OPIEKA
NOWOCZESNA TECHNOLOGIA « PROFESJONALNY ZESPOL

Lekarz Dentysta Igor Foltyn
80-254 Gdanisk, ul. Partyzantéw 76, kom. 602 600 900, tel. 58 523 72 01, www.projektusmiech.pl



technicy dentystyczni s teraz projektowane cyfrowo i wycinane
z tytanu lub cyrkonu frezarka w szwedzkiej fabryce - indywidualnie
dla kazdego pacjenta. Co wiecej producent udziela na nie dozy-
wotniej gwarancji - podkresla dr n. med. Adam Ziemlewski.

PROJEKTOWANIE CAD/CAM

Pomimo tak zaawansowanych technologii, wcigz jednak ceniona
jest wspdtpraca z technikami, ktorzy napalaja na konstrukcje porcela-
ne, tak, aby zeby na implantach wygladaty naturalnie, a pacjenci mogli
by¢ dumni ze swojego nowego usmiechu. Implanty zyskujg uznanie,
dzieki bardzo fizjologicznej odbudowie utraconych zebdw. Pozwalajg
wiec zapomnie¢ o dyskomforcie wynikajacym z uzytkowania protez.
Kolejnym rozwigzaniem sosowanym w implantologii sg technologie
CAD/CAM, a wigc tzw. projektowania i frazowania komputerowego.

- Wszystko jest projektowane i wytwarzane komputerowo. Nie
jest to jednak metoda duzo drozsza od tych tzw. standardowych
w tym np. od koron. Nalezy tu jednak przede wszystkim wzig¢ pod
uwage petng indywidualizacje i catkowite dostosowanie wszystkich
elementéw do potrzeb danej osoby - méwi lek. stom. Grzegorz
Wasiluk z kliniki Med Oral w Rumi.

Na zyczenie pacjenta zabiegi wykonywane sg w znieczuleniu
ogdlnym przy pomocy najnowszej aparatury do sedacji wziewnej
pod statg kontrola lekarza anestezjologa.

METODA NANO TITE

W implantologii wprowadzane sa kolejne ulepszenia, ktére stuzg
poprawie jakosci, trwatosci, jak i estetyki poszczegdInych rozwigzan.
Jedna z najnowszych technik jest zastosowanie implantow z tzw.
powierzchnig Nano Tite, korzystajaca z osiggniec nanotechnologii.

- Ta metoda z uzyciem piaskowania i podwojnym trawieniem
kwasem CaP zwigksza tzw. osseointegracje, czyli zrost tkanki kostnej

/DROWIE | URODA

kierownik Centrum Stomatologicznego Dentus Plus w Gdansku. -
Nowoscig, przeznaczona dla pacjentéw z bezzebiem jest zastoso-
wanie protez utrzymujacych sie na dwdch lub wiecej implantach za
pomoca tzw. facznikdw, ktdre pacjent moze $ciagaé do codziennej
higieny, badz na wigkszej liczbie implantdw, ktére umocowane sa
do implantéw na state za pomoca specjalnych $rub, bez potrzeby
$ciggania protez przez pacjenta - dodaje dr Anna Magdon.
Wszystkie nowoczesne implanty zapewniajg szybszy i trwalszy
proces gojenia sie z koscig, nie wymagaja uzywania klejéw mocuja-
cych i zwiekszajg poczucie komfortu podczas jedzenia i rozmowy.

CO DALEJ?

Druk 3D, projektowanie komputerowe, nanotechnologia... Czym
jeszcze moze zaskoczy¢ nas implantologia?

- Obecnie dazy sie przede wszystkim do uproszczenia metod
wszczepiania implantdw. Systemy implantologiczne stajg sie coraz
mniej skomplikowane. Same implanty sa coraz bardziej uniwersal-
ne, a procedury szybsze, tarsze i mniej obcigzajace pacjenta. Czas
wszczepienia pojedynczego implantu przy dobrych warunkach
kostnych mozna poréwnac do czasu zatozenia wypetnienia $wiatto-
utwardzalnego - zapewnia dr Igor Foltyn z Centrum Dentystyczne-
go Projekt Usmiech w Gdarisku.

Pozostaje jeszcze pytanie - czy to jest bezpieczne? Okazuije sie,
ze skuteczno$¢ stosowania implantdéw waha sie od 95 do 97 proc.,
jesli tylko pozwalajg na to warunki kostne pacjenta. Zastosowanie
nowoczesnych implantéw dajg mozliwosci uzyskania idealnej imi-
tacji naturalnego zeba. Jednoczesnie niewiele jest przeciwwskazan
do wykonania zabiegu tego typu. Implantéw nie nalezy stosowaé
u 0s6b z powaznymi schorzeniami oraz u tzw. duzych palaczy, spa-
lajacych nawet kilka paczek papieroséw dziennie. Warto tez dodac,
ze pomorscy lekarze to wybitni specjalisci w dziedzinie implanto-
logii, cenieni nie tylko w kraju, ale i za granica. Z petnym spokojem

mozna zatem oddad sie w ich rece. -
A M A}

ztytanowa powierzchnig implantu - opisuje lek. dent. Anna Magdon,
| R E K I
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’ MP L A Aesd  SPECIALISTYCINA KLINIKA STOMATOLOGICINA dr n. med. Adam Ziemlewski

W Specjalistycznej Klinice Stomatologicznej IMPLAdent oferujemy kompleksowq opieke stomatologiczng dla catej rodziny z zachowaniem
najwyzszych standarddw europejskich.

Mamy ponad 15-letnie do$wiadczenie w implantologii, oferujemy nowoczesne, bezpieczne i przewidywalne metody leczenia oparte o wiedze
naszych specjalistéw, najwyzszej jakosci materiaty stomatologiczne oraz zaawansowany sprzet diagnostyczny i leczniczy.

Posiadamy akredytacije Polskiego i Europejskiegiego Towarzystwa Implantologicznego zaréwno na leczenie Pacjentéw jak i ksztatcenie lekarzy.
Stosowane przez nas implanty objete sg dozywotnig gwarancjqg!

Zapraszamy do Kliniki, gdzie Panstwa marzenia o pieknych zebach stang sie rzeczywistosciq.

Oferujemy Panstwu kompleksowe leczenie:
- IMPLANTOLOGIA: implantacja, podniesienie zatoki, odbudowa kosci
- PROTETYKA: korony petnoceramiczne, mosty, protezy zamki Locator,
zasuwy, protezy teleskopowe, tlenek cyrkonu
- CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA: usuwanie zebdw zatrzymanych,
wytuszczenie torbieli
- STOMATOLOGIA ESTETYCZNA: licoéwki ceramiczne, korony porcelanowe
- ENDODONCJA: mikroskop, ciepta gutaperka, ozon Fa
- PERIODONTOLOGIA: choroby przyzebia, dzigset
- STOMATOLOGIA ZACHOWAWCTIZA: inlay, onlay, estetyczne wypetnienia
- PROFILAKTYKA ORAZ WYBIELANIE ZEBOW: wybielanie zebéw lampg
Beyond, skaling, piaskowanie, fluoryzacja
- ORTODONCJA: skuteczne leczenie wad zgryzu, aparaty ruchome,
aparaty state (DAMON ), aparaty estetyczne, aparaty samoligaturujgce. %

ZAPRASZAMY DO NASZEJ KLINIKI:

Klinika

Specjalistyczna Klinika Stomatologiczna IMPLAdent .
referencyjna systemu

dr n. med. Adam Ziemlewski
ul. Andromedy 3, 80-180 Gdarnsk — Kowale, tel. 501 155 036, 58 691 71 47
e-mail: rejestracja@impladent.eu, www.impladent.eu

implantologicznego

a DexspLy
A IMPLANTS



Fot. Krzysztof Nowosielski
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INSPIRUIACE ME TAMORFOZY

Czy wiesz jak w szybkim czasie odmieni¢ swoj wizerunek, bawi¢ sig makijazem i modg
oraz czuc sie w kazdej, nawet stresujgce] sytuacji pewnie, pieknie i komfortowo? Odpo-
wiedzi na te pytania poznaty uczestniczki imprezy Inspire Ladies Night, ktore w sopoc-
kim klubie Czekolada przeszty catkowitg metamorfoze.

ch nowym wygladem zajeli sie wizazysci, fryzjerzy i stylistki.
Panie byly tez bohaterkami profesjonalnej sesji fotograficz-
nej w wykonaniu Jarostawa Stankiewicza. W ubraniach marki
River Island pojawity sie tez na wybiegu. Aby panie takze po
zakonczeniu projektu czuly sie pieknie i atrakcyjnie, uwag
dotyczacych treningu i diety udzielita Sylwia Borzyszkowska,
trener personalny.

Inspire Ladies Night to cykliczny projekt Agencji Artystycznej
Inspire Pro' Motion i klubu Czekolada, do ktérego organizatorzy
zaprosili profesjonalistéw. O fryzury zadbata kreatorka i trener sty-
lizacji wloséw Joanny May Majewska, o wizaz salon Beauty z Prusz-
cza Gdanskiego. Stylizacje zostaly przygotowane przez Katarzyne
Kobiela oraz Szkote Stylu i Wdzieku Wysoka Szpilka.

Efekty sesji zdjeciowych bedzie mozna zobaczy¢ wkrétce na pro-
filu klubu Czekolada na facebook'u. Kolejna odstona cyklu meta-
morfoz odbedzie sie w lutym podczas Inspire Ladies Night - Find
Yourself With River Island. mp
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Baleriny 304zt, Torebka 389zt, e Torebka 769z, Listonoszka 709z,
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Portfel 319zt, Kosmetyczka 23921,
\_ Torebeczka 699zt J

\_ Brelok 204zt, Bransoletka 159zt Y,
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. Centrum Handlowe Riviera
= 81-304 Gdynia, ul. Kazimierza Gorskiego 2, (1 pietro, alejka Whoska 129), tel. +48 792 223 339, www.shoes-love-bags.com 'j

Star Texan
Restaurant

Smak Ameryki w sercu Sopotu
- atmosfera rodem z klasycznego amercian dinner
- szeroki wybor dan kuchni amerykanskiej i meksykanskiej
- weekendowe animacje dla dzieci

- kazdego dnia inna promocja kulinarna

Sopot, ul. Grunwaldzka 89 | tel.58 5204862 | restauracja@startexan.pl

www.startexan.pl
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nder Construction i Sensual Delights - te dwie kolekcje

zaprezentowata projektantka tréjmiejska projektantka

mody, Magdalena Artukiewicz podczas imprezy The Fa-
shion Night w sopockiej Zatoce Sztuki. Dopetnieniem kreacji byta
zjawiskowa bizuteria z bursztynu zaprojektowana przez Aleksandra
Gliwinskiego.

Trzeba przyznac, ze zaréwno kreacje, jak i bizuteria robity spore
wrazenie. Nie byly to propozycje dla masowego odbiorcy. Zaréwno
kreacje Magdaleny Artukiewicz, jak i bizuteria Aleksandra Gliwin-
skiego moga zostac uznane za awangardowe. Na pewno sg to pro-
jekty oryginalne, bardziej dla koneserdw i indywidualistéw.

Kreacje odstaniajace ciato, przeswity, gtebokie dekolty, asyme-
tryczne formy - wszystko to miato jedng ceche wspdlna. Klasa.
Magdalena Artukiewicz po raz kolejny popisata sie doskonatym
wyczuciem, ktére nigdy nie pozwolito jej na przekroczenie cienkiej
granicy pomiedzy kiczem a awangarda.

Jesli chodzi o bizuterie to napiszemy krétko. Jesli ktos twierdzi,
ze bizuteria z bursztynu jest passe, ze to propozycje dla bab¢, po-
winien zapoznac sie z twérczoscig Aleksandra Gliwinskiego. Jezeli
kto$ ma by¢ dla tej branzy ratunkiem i wiaterkiem niosgcym nadzie-
je na zmiane wizerunku bursztynu, to tg osoba jest przede wszyst-
kim Aleksander Gliwinski. mr
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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MUSES JUZ
W UFUFU

projektéw z najnowszej kolekcji modowej marki Muses

Urbanska&Komornicka zaprezentowano podczas poka-

zu w Galerii Madison w Gdarsku. Pokaz zorganizowany
zostat z okazji wprowadzenia tej marki do butiku UFUFU mieszcza-
cego sie w Madisonie.

MUSES to dom mody zatozony przez duet: Natasze Urbanskg -
znang piosenkarke, aktorke i tancerke oraz Agnieszke Komornicka -
projektantke, kostiumolog i malarke. W najnowszej kolekgji znalazty
sie sukienki, otéwkowe spddnice, a takze zakiety i dopasowane do
nich spodnie.

Nie zabrakto takze propozycji dla kobiet odwaznych, takich jak
sukienki z gtebokimi wycieciami, czy marynarki eksponujace dekolt.
Wszystkie projekty dostepne sg w UFUFU Concept Store, gdzie zna-
lez¢ mozna réwniez kolekcje najciekawszych polskich projektantéw
oraz wyjatkowe akcesoria. mp
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ranza $lubna dynamicznie sie rozwija i z cata pewnoscig
z roku na rok zaskakuje kreatywnoscig. Mozna sie byto
o tym przekonaé podczas niedawnych targéw Slub i We-
sele. Przez dwa dni w gdanskiej hali AWFiS dostepna byta petna
oferta branzy $lubno - weselnej, od najbardziej oryginalnych za-
proszen, przez fotograféw i wideofilmowcdw, po $lubny transport
i oczywiscie mode.

Nas najbardziej zainteresowata moda, chyba jedna z niewielu
dziedzin $lubnego przemystu, ktéra nie poddaje sie trendom i je-
$li sie zmienia, to niezwykle subtelnie. W tym roku projektanci nie
zaskoczyli, prézno byto szukad sukien czerwonych, czy tez czarnych,
jak to bywato w latach ubiegtych. Nadal kréluja biate suknie - roz-
tozyste lub dopasowane. Widocznym trendem jest takze skromna
goéra. W modzie meskiej jest jeszcze mniej miejsca na fantazje,
w tym przypadku klasyka jest najbezpieczniejsza. Podczas targow
swoje kolekcje slubne zaprezentowaly firmy: Pako Lorente, a takze
salony sukien $lubnych Alicja, Bianka i Carmen. mr

Fot. Karol Kacperski



Nowe marki odziezy w Butiku Lusso

BUTIK LUSSO - BADZ ELEGANCKA ALBO WRZUC NA LUSS....

Zgodnie z zapowiedziami w Butiku Lusso pojawity sie nowe marki odziezy odzwierciedlajgce
najmodniejsze europejskie trendy mody. Dbamy o0 to, aby nasze Klientki przy kazdym
odwiedzeniu butiku mogty znalez¢ dla siebie co$ nowego, indywidualnego, zaréwno

w sferze elegancji jak | mniej formalnych, topowych kreacji.

W naszej ofercie pojawity sie wtoskie Dbluzki, koszulki, marynarki marek Gisele
| Tirdy, holenderskie wiosenne kurtki Beaumont, niemieckie kolorowe koszule o wtoskie]
stylistyce Milano-ltaly czy dunska odziez marki Uldahl, ktérg cechuje nowoczesnosc
| niebanalne wzornictwo.

Butik Lusso
ul. Swietojanska 56, 81-393 Gdynia
tel.: 58 354 00 48 | e-mail: butik@e-lusso.pl | www.facebook.com/butiklusso
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PREMIUM SOUND POLECA

CocktailAudio X30

Wszechstronne centrum muzyczne all-in-one i jednoczesnie wysokiej jako-
$ci odtwarzacz plikéw audio. Urzadzenie moze petnié role samodzielnego
odtwarzacza muzycznego, do ktérego podtaczone sg gtosniki napedzane
whbudowanym cyfrowym wzmacniaczem 2x50W z niezaleznym uktadem
zasilania. CocktailAudio X30 jest w stanie odtwarza¢ muzyke z ptyt CD oraz
plikéw zgromadzonych na réznych cyfrowych pamieciach i nosnikach da-
nych. Obstugiwane sg wszystkie najpopularniejsze formaty i kodeki audio,
zaréwno w standardowej jakosci, jaki w wysokiej rozdzielczosci hi-res (do
24b/192kHz) i bezstratnych formatach FLAC HD oraz WAV HD. Urzgdzenie
pobiera dane takze z dyskéw i pamieci USB, przez sie¢ z komputerdw i
serweréw DLNA i Samba oraz przez internet - z radia internetowego oraz
réznych serwiséw muzycznych. Cena 4. 499 zt.

AN

Anthem MRX 710

Najwyzszej klasy amplituner kina domowego Anthem MRX 710
oferuje technologie Anthem Advanced Load Monitoring
kontrolujgca stan wyj$¢. ARC 1M, udoskonalona wersja systemu
korekcji pomieszczenia Anthem Room Correction, zapewnia,
ze wielokrotnie nagradzany dzwiek wydobywajacy sie

z gto$nikéw nie zginie w nieco gorszym akustycznie
pomieszczeniu. Zgodnie z obowiazujagcymi obecnie
standardami, MRX 710 ma wejscie sieciowe, czyta wszystkie
pliki audio i wspétpracuje z dyskami sieciowymi. Cena 7.990 zt.

>

AudioSolutions Rhapsody 130

Na poszukiwaniu doskonatego,
najbardziej naturalnego brzmienia

i pieknej formy, Gediminas Gaidelis,
konstruktor i wtasciciel AudioSolu-
tions spedzit kilkanascie lat. Owocem
jego prac sa miedzy innymi kolumny
Rhapsody 60, ktére swoja forma

i jako$cig brzmienia nie pozostawiaja
suchej nitki na duzo drozszych,
masowych produktach wielkich
marek. Rhapsody 60 to przepiekny
recznie wykonany mebel, ktdry
pozwala delektowac sie muzyka.
Kolumny mozna tez zaméwié

w dowolnym lakierze z palety RAL.
Cena za pare od 11.000 zt razem

z podstawkami.

AVID Ingenium

Jednym ze wspdinych elementdw taczacych wszystkie gramofony AVID jest
wyjatkowo twarde, szafirowe fozysko. Takie tozysko zastosowano réwniez

w modelu Ingenium. Podstawowga wersje wyposazono w wysokiej, jakosci
ramie firmy ProJect wykonane z wiékna weglowego. Ingenium daje wielu
ludziom szanse na prawdziwie audiofilskie stuchanie ptyt winylowych z
mozliwoscig uzycia wielu dostepnych obecnie ramion gramofonowych.
Cena wersji podstawowej z ramieniem Pro-Ject Carbon - 6.300 1.

< Solid Tech - Rack of Silence 4 F1
Solid Tech, to szwedzka firma zajmujaca sie konstruowaniem stolikéw i akcesoriéw audio.
Wszystkie dziatania szwedzkiej ekipy skupione sa na zminimalizowaniu wptywu wibracji na
systemy audio. Rack f Silence 4 F1, to najwyzszy model ,stolika” w ofercie producenta. Nogi
wykonano z aluminium, a przesta (nie ma tu zwyktych pétek) na ktérych spoczywa nasz cenny
sprzet z widkna weglowego. Dwie $rodkowe pétki zawieszone sa na sprezynach, aby umiesci¢
na nich najbardziej wrazliwe komponenty systemu. Cena referencyjnego modelu to 23.000 zt.
Wersja standard bez dodatku wtdkna weglowego kosztuje 8.990 zt.



PREMIUM SOUND

Gramofony AVID - zrédto prawdziwego dzwieku
tylko w Premium Sound - Salon HiFi

e
) el g b,

. PLET: N - P

Salon HiFi - Premium Sound
Gdansk, ul. Trawki 7 (przy starej Stowackiego)
www.premiumsound.pl
tel: 513 070 730



KULINARIA

KUCHNIA SZEFA KUCHN
PAWEL KOMOSA

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Pawet Komosa

Jeszcze do niedawna restauracja Brasserie dOr w sopockiej Villi Antonina kojarzyta sie
przede wszystkim z typowq kuchnig francuskg. Wkrotce moze to sig jednak zmienic.
A wszystko to za sprawg nowego szefa kuchni - Pawta Komosy, ktéry wtasnie wprowa-

dzit swojqg autorskg kart dan.

a poczatek najprostsze chyba pytanie - co
najbardziej lubisz gotowac?

Jestem chtopakiem z Mazur, a wiec na
pewno ryby. Pod warunkiem jednak, ze sg
one $wieze i $wietnej jakosci. W przeciwnym
razie zdecydowanie sprzeciwiam sie przy-
rzadzaniu ich w jakikolwiek sposéb. Choé to
paradoks, tu nad morzem trudno o $wieze i smaczne ryby. Ostatnio
ogromna przyjemnos¢ sprawia mi przygotowywanie ryb i mies me-
toda sous-vide. Polega ona na dlugim gotowaniu potraw w szczel-
nie zamknietych workach plastikowych, umieszczonych w goracej
wodzie. Tu wazna jest temperatura, bo w innej gotuje sie drdb,
aw innej owoce morza itd.

Tatar z tuficzyka z imbirem, toso$ norweski sous - vide, kawior
z yuzu, fioletowe puree, sos wasabi, a na deser mus wisniowy z go-
raca czekolada. Patrze w karte dar i widze tu dos¢ skomplikowane
pofaczenia...

To nie do konca jest tak. Czes¢ potraw mozna w podobny spo-
séb i na podobna nute smakowg przyrzadzi¢ w domu. Nie chodzi
przeciez o to, by gotowac co$ bardzo wymysinego. Dobra kuchnia
opiera sie czesto na prostych rozwigzaniach. Staram sie w swoich
przepisach korzystaé z ogdlnie dostepnych produktéw, a najlep-
szym tego dowodem sg ostatnio moje ulubione kasze i zboza, jak
peczak, czy amarantus. Matokaloryczne, a jednoczesnie bardzo
warto$ciowe, daja tez ogromne pole do popisu. Teraz, zimowa porg
sa rewelacyjnym dodatkiem do satatek, czy tez... deseréw!

Wprowadzenie autorskiej karta dan wiaze sie chyba z nie lada
stresem...

Rzeczywiscie do niedawna restauracja Brasserie d'O przywo-
dzita na my$l dobra, francuska kuchnie. Ja postanowitem troche

poeksperymentowac i przemyci¢ tu wptywy miedzynarodowe,
w tym takze troche polskiej tradycji. Stad tez w karcie znajduja sie
zaréwno policzki wotowe, piers z dzikiej kaczki sous - vide, poledwi-
ca z dorsza, czy tez $limaki serwowane bez skorupek, z bruschetta
z suszonymi pomidorami i mozzarellg, a takze gotowana o$miorni-
ca. Jestem bardzo otwarty na opinie gosci. Dlatego tez nie zamy-
kam sie w czterech $cianach kuchni, wychodze i rozmawiam. Ciesza
mnie oczywiscie pozytywne reakgje i to, ze wszystkim wszystko sma-
kuje, ale lubie tez konstruktywng krytyke. Ona uczy mnie pokory
i sprawia, ze wciagz ucze sie, by by¢ lepszym w tym co robie.

Skad czerpiesz inspiracje? Czy masz jakies$ kulinarne autorytety?

Inspirujg mnie przede wszystkim ludzie. Staram sie uczy¢ od
najlepszych, a doskonatg ku temu okazje miatem pracujac w An-
glii. Podziwiam takich szeféw kuchni jak Jacek Grochowina, Robert
Trzépek, czy whasciciel restauracji z trzema gwiazdkami Michelin -
Heston Blumental. Moze to banalne i oczywiste, ale rzeczywiscie
moim kulinarnym autorytetem jest tez Wojciech Modest Amaro.
Cenie sobie jego podejscie do sezonowosci, ktdre tez staram sie
przenies¢ do swojej kuchni i stosowac na moich zasadach. Bardzo
zalezy mi, by restauracje stawiaty przede wszystkim na to co swieze
i sezonowe.

Rozmawiajac z szefami kuchni pytam zawsze o jakies przepisy
czy porady dla naszych czytelnikéw. Czy Ciebie tez moge popro-
si¢ o zdradzenie jakiegos$ kulinarnego sekretu?

To ja moze nie bede zdradzac zadnych sekretdw, a raczej wspo-
mne o moim ostatnim odkryciu - komosie ryzowej. By¢ moze to przez
nazwisko ($miech), ale rzeczywiscie uwazam, ze ten produkt ma na-
prawde ogromny potencjat. Swietnie sprawdzi sie jako zamiennik
ryzu, ale nie tylko. Komosa jest niezwykle zdrowa i warto$ciowa, bo
zawiera duzo wapnia, fosforu, zelaza i witaminy E. Polecam! -
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LUZIE KUCHARZY CZTERECH.

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Podobno gdzie kucharek szes$¢, tam nie ma co jesc. Jedno jest pewne, gdzie osiem rgk wy-
bitnych kucharzy, tam zdecydowanie zje$¢ mozna nie tylko co$ dobreqo, ale | kreatywne-
go. Przekonat sie mogli o tym wszyscy goscie gdynskiej restauracji Sztuczka, ktérzy mieli
okazje skosztowac¢ menu dequstacyjnego 8 Hands Dinner.

zef kuchni restauracji Sztuczka Rafat Wate-
sa, szef kuchni Krzysztof Rabek i zaproszeni
z Norwegii Pawet Watesa i Marcin Pielin po-
kazali kulinarny kunszt zaréwno dla ciata, jak
i dla ducha. Potrawy zachwycaty bowiem nie
tylko smakiem i aromatem, ale réwniez pomy-
stowym podaniem.

- Powodem tego spotkania byfa przede wszystkim dobra zaba-
wa. Znamy sie z chtopakami juz dtugo i chcieliémy razem przygoto-
waé cos ciekawego, innego. Jednoczesnie tez udowodnilismy, ze
w tym zawodzie mozliwa jest wspotpraca - méwi Rafat Watesa.

Zaczeto sie od amuse bouche w postaci macarons z buraka z do-
datkiem koziego sera oraz sandacza ze stoning i foie gras z orze-
chem. W roli gtéwnej wystapity za to m.in. matze $w. Jakuba i rukiew
wodna, zéttko z kury zielonondézki z maslanka, wieprzowina z mar-
chewka i oliwkami oraz gotowany w 65 stopniach, a nastepnie pod-
wedzany fo$ podany z piankg jogurtowa, pieczonym ziemniakiem
i ugotowana w wywarze z kwaszonej kapusty pietruszka.

- To menu degustacyjne, kazdy z nas przyrzadzit wiec to, co naj-
bardziej lubi - ttumaczy Marcin Pielin. - Chcielismy pokazac co$ in-
nego. | tak na przyktad wszyscy jemy tososia norweskiego, dlacze-
go nie sprébowad wiec fosia - zartuje szef kuchni.

il
Ilh
Tu stone taczyto sie ze stodkim, a migkkie z chrupigcych. Kolejne
pozycje pobudzaty kubki smakowe do wytezonej pracy, bo i pota-
czenia smakdw byly niecodzienne. Czy kuchnia kreatywna znajdzie
swoich smakoszy w Tréjmiescie? Przekonamy sie zapewne za jakis
czas. Jak na razie efekt wspdtpracy czterech szeféw kuchni, z kté-
rych kazdy wnidst w menu czastke siebie przyciggnat licznych gosci.
Kazdy z nich bowiem chciat przekonac sie na wlasnym podniebie-
niu, jakie tym razem ,sztuczki” zaserwuje gdyniska restauracja. =
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AUTOR: SYLWIA WIDZINSKA

Prestizowe IVPRE/ZY o S

g DO SPOTKANIA

Bl BAL Z SERCEM

Fundacja Hospicyjna juz po raz czwar-
ty organizuje "Bal z Sercem". Tym razem
z francuskim smakiem i z fantazjg - god-
ng wzorcow z Montmartru i pamietajac
o innych. Bal pomdc ma w pozyskaniu
$rodkédw na dziatalno$¢ Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku. Za-
gra zesp6t Swing Thing, zaspiewa chary-
zmatyczna Dorota Lulka, zatanczy zespdt
inspirowany kabaretowymi wieczorami w Moulin Rouge. Gosciem
specjalnym bedzie Michel Moran, $wietny kucharz i juror progra-
mu "MasterChef". Zabawe poprowadzi duet: Agata Konarska i Pawet
Pochwata. Wieczér uswietnia liczne atrakcje i niespodzianki, w tym
degustacje francuskich specjatéw, aukcje oraz loteria fantowa.

Gdansk, Hotel Hilton, 22 lutego, godz. 19:00

Q DO OGLADANIA

Il ANDROPAUZA 2

Przed nami nowe przygody petnych
wigoru pensjonariuszy - cztonkéw kul-
towe] formacji tanecznej ,Andropauza
Dance”, znanych ze sztuki ,Andropauza
- meska rzecz! Czy ich przyjazn przetrwa
prébe sit w zabieganiu o wzgledy kobiety
bezwzglednej i pigknej? Czy wérdd wielu
réznic miedzy mezczyzng a kobietg moze
pojawic sie jeszcze jedna réznica - réznica !
wieku? | na ile jeste$my silni, zeby umieé by¢ sami? Wydarzenie zor-
ganizowane przez Art Production przy wsparciu Grupy Malinowe;j.

Gdansk, Scena Teatralna Kontakt, 22 lutego, godz. 17:00

B (ZY JEST NA SALI LEKARZ?

To szalona, petna absurdéwizabawnych
nieporozumien komedio-farsa, bedaca
odzwierciedleniem tego wszystkiego, co
dzieje sie w tzw. ,stuzbie zdrowia”. Nieudol-
ni, skorumpowani lekarze, brak lekarstw,
szpitalny niefad, terminy badan siegajace
nieskoriczonosci. Personel szpitala w na-
pieciu oczekuje wizyty komornika. Kiedy
ten wreszcie sie zjawia... no ale w tym
miejscu wiasnie, musimy juz zaciggnad zastone tajemnicy. Wydarzenie
zorganizowane przez Art Production przy wsparciu Grupy Malinowe;.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 25 lutego, godz. 19:00

l LALKA

Wielki hit Teatru Muzycznego i pierw-
sza w Polsce musicalowa wersja powie-
$ci Bolestawa Prusal Opowiedziana na
nowo historia zamoznego warszawskie-
go kupca Stanistawa Wokulskiego i jego
uczucia do pieknej, lecz zubozatej ary-
stokratki lzabeli teckiej. Romantyczny
marzyciel gonigcy za iluzjami w starciu ze
$wiatem konwenansu, snobizmu i prze-
sadow. Mito$¢, zazdro$e, walka, kariera, pienigdze, piekne kobiety
i zdesperowani mezczyzni. | caty ten Swing...

Gdynia, Teatr Muzyczny, 28 lutego - 1 marca,

godz. 19:00, 2 marca, godz. 17:00

M GOt0 1 WESOtO

Spektakl opowiada historie kilku bez-
robotnych, ktérzy wpadaja na pomyst,
aby zatozy¢ grupe striptizeréw o nazwie
.Napalone Nosorozce". Ogladamy jak
nasi bezrobotni prébujg opanowad trud-
ng sztuke publicznego rozbierania sie, g pold :
poczatkowo w swoim gronie, nastepnie L ] n l‘ |
podczas przestuchania w jedynym klubie Y LY K |
w miescie. Przestuchanie wypada fatal- =
nie, podobnie jak wystep przed tomaszowska publiczno$cig. Mana-
ger striptizeréw wynajmuje byfa tancerke Wande, aby udzielita im
kilku lekcji. Co dalej? Tego dowiecie sie przychodzac na spektakl.

Gdansk, Scena Teatralna w Domu Technika NOT;

7 marca, godz. 18:00 i 20:45

@ DO SLUCHANIA

B KALISZUK & MANITA IN SONGS

Dwaj znakomici tréjmiejscy artysci
- Marek Kaliszuk oraz Piotr Mania pota-
czyli swoje doswiadczenie, wrazliwo$¢
oraz mito$¢ do muzyki. Powstat wysma-
kowany duet: ciepty, aksamitny, wielo-
barwny gtos Marka idealnie komponuje
sie z finezyjnym brzmieniem fortepianu
bedacego wyrazem talentu Piotra. Na-
dajac wielkim przebojom nowa, ambitng
i szlachetng forme muzycy dajg im nowe zycie. Na koncercie usty-
szymy $wiatowe i polskie przeboje, ktére mogg stanowi¢ idealne
dopetnienie walentynkowego weekendu!

Sopot, Vanity Premium Music Club, 15 lutego, godz. 21:00

B MARIA PESZEK

Koncert promujacy najnowsza plyte
artystki "Jezus Maria Peszek". Plyta po- B
ruszajgca tematy religijnosci, polskosci,
tradycyjnych rél spotecznych, wstrzasne-
ta polska opinig publiczng, wywotujac
skrajne emocje, a Maria Peszek zostata
obwotana gtosem pokolenia. "Jezus Ma-
ria Peszek” okazata sie tez bestselerem -
przez cztery tygodnie z rzedu okupujac
pierwsze miejsce na Oficjalnej Liscie Sprzedazy ptyt i podobnie jak
poprzednie ptyty artystki, uzyskata status Platynowej Plyty .

Sopot, Klub Muzyczny Scena, 28 lutego, godz. 22

Il POD DACHAMI PARYZA

.Pod dachami Paryza” to fantastycz-
na uczta muzyczna i wyjatkowy wieczdr
z najpiekniejszymi francuskimi piosen-
kami ostatniego stulecia, w wykonaniu
Anny Guzik, Agnieszki Kudelskiej, Jo-
anny Stefanskiej - Matraszek, Roberta
Kudelskiego i Janusza Tylmana, z towa-
rzyszeniem muzykéw, multiinstrumenta-
listw. Podczas koncertu mozna bedzie
ustysze¢ piosenki z repertuaru E.Piaf, Becaud, Aznavoura, Celine
Dion oraz przeboje musicalowe. Caty wieczdr w luznym stylu i z kla-
sg prowadzi Robert Kudelski.

Gdanisk, Scena Teatralna w Domu Technika NOT,

8 marca, godz. 17:00i 19:30

i;xemt-
u ) :;r
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I":Heimin bez ﬂ?‘.ﬂ.‘hrﬂ:. ‘s

Restauracja Rucola to wyjgtkowe i kameral-
ne miejsce potdzone nieopodal sopockie-
go deptaka. Usytuowana jest w przytulnej,
tylnej czesci stawnego Krzywego Domku.
Jest to miejsce petne magii gdyz inspiracjqg
do jego storzenia byty przede wszystkim
wyprawy w odlegte krance Swiata i czerpa-
ne stamdqd inspiracje oraz doznania. Aby
przezyc niezwyktq kulinarng podrdz, w lutym
zapraszamy do odkrywania tajnikdw kuchni
srodziemnomorskiej i azjatyckiej.W naszym
doktadnie przygotowanym menu zagosz-
czg gtoéwnie Swieze ryby i owoce morza.
Wbrew zimowej aurze polecamy naszym
Gosciom przede wszystkim mieczaki, kto-
rych wtasciwosci odzywcze oraz wysoka
zawarto$¢ mikroelementdw i biatka zapew-
nia miano znanych we wszystkich kulturach
afrodyzjakéw. Dla wzmocnienia walorow
smakowych polecamy takze dobrane do
nowych dan wySmienite wina z ciekawych i
endemicznych odmian z Moraw, Portugalii i

Gruzji.

81-717 SOPOT UL.HAFFNERA 6

KRZYWY DOMEK

WWW.RUCOLA.PL
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NA SCENTE KEAMAC NIE WOLNO

AUTOR: AGATA RUBNIK / FOTO: PIOTR MANASTERS
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) y Andrzej Sledz w Koncercie Noworocznym

Jeqo przygoda ze sceng rozpoczeta sie jeszcze w armii, potem Andrzej Sledz znakomicie
odnalazt sie na deskach Teatru Muzycznego w Gdyni. Dzi$ jest prawdziwg ikong tej sceny,
nie tylko $wietnym aktorem i $piewakiem, ale takze bacznym obserwatorem realiow pol-

skigj kultury. Z pasjg pisze udane teksty.

konczyt pan Studio Wokalno-Aktorskie zatozo-
ne przez patronke Teatru w Gdyni. W Teatrze
Muzycznym wystepuje pan od lat. Jak zmienit
sie Teatr przez ten czas?
Najwazniejsze jest dla mnie to, ze czas upty-
wa mi na robieniu tego, co najbardziej kocham.
Moja historie, ktora wcigz trwa, podzieli¢ moz-
na na trzy etapy. Pierwszy: kiedy przychodzac jako mtody student
chtonatem ciekawe informacje o geniuszu Danuty Baduszkowej.
Byta w niej jakas niezwykfa sita do przekonywania polskiej publicz-
nosci i catego kulturalnego establishmentu, ze w Polsce musical
tez jest potrzebny. Podkreslata, ze musicale powinny by¢ przygo-
towywane w oparciu o naszg literature, dobrg i nie operetkowa.
Pamietam oczywiscie swoje fascynacje tym wszystkim, co docierato
z Zachodu. W kontekscie naszej siermieznej rzeczywistosci wyda-
wato sie to szczegdlnie atrakcyjne. Myslatem sobie jednak, ze skoro
tu jestem bede tez mierzyt sie z tematem rodzime] twérczosci. Hi-
storia zatoczyta koto. Wspomniatem o tym zresztg podczas otwar-
cia nowych przestrzeni Teatru Muzycznego, 6 wrzesnia ubiegtego

roku. Jednym z marzenn Danuty Baduszkowej byto wystawienie
,Chtopdw”. Do tej archiwalnej informacji dotartem dostownie na
kilka godzin przed prapremiera tego dzieta w rezyserii Wojciecha
Koscielniaka.

Jakie sa kolejne etapy?

Drugi etap to czas, kiedy zapanowat tu Jerzy Gruza. To barw-
ny i ciekawy artysta, rezyser. Przywidzt tu $wietne doswiadczenia
z polskiej telewizji. Jeszcze zanim sie tu znalaztem, zachwycatem
sie jego ,Erykiem XIV", ,Rewizorem” i innymi tytutami. Gruza konty-
nuowat idee i marzenia Baduszkowej, przekuwajac je w konkretne
realia, pomimo trudnych czaséw. W latach 80. potrafit zrealizowaé
kilkanascie fantastycznych tytutéw, w tym réwniez zagranicznych,
do ktérych wydawato sig, ze nie mamy dostepu. Nagle w Polsce
odbyta sie premiera ,Jesus Christ Superstar” i to nigdzie indziej,
jak w Gdyni. Wreszcie nastapit wielki przetom - rok 1989. W kraju
zachodzity wielkie przemiany, a my dotarlismy do ekipy Camerona
Mackintosha i wystawilismy ,Les Misérables”. Ostatni etap i kolejny
kamien milowy to obecno$¢ Macieja Korwina przez minione 18 lat.
Z poczatku wyjasniat nam, ze chetnie z nami pouczy sie musicalu,



zobaczy jak to jest i bedzie sie z tym mierzyt. No i tak mierzyt sie
kilkanascie lat, a po drodze byto sporo wielkich wydarzen, takze
z moim udziatem. Poczutem sie wielokrotnie doceniony i miatem
ogromng przyjemno$¢ w tym, ze mogtem zagraé np. Ebenezera
Scrooge'a z ,Opowiesci Wigilijne]” Dickensa.

A jak zmieniata si¢ publicznos¢ na przestrzeni lat?

Z pewnoscig zmieniata sie estetyka i percepcja publicznosci. Jest
bardziej lotna, wysublimowana i chetna do siegania na wyzsze pét-
ki. Zreszta w odbiorze publiczno$ci kazde kolejne produkcje Wojtka
Koscielniaka - ,Sen Nocy Letniej", ,Francesco”, ,Lalka’, czy wresz-
cie ,Chtopi” stanowig doskonaty na to dowdd. Nasz widz w petni
$wiadomie wspdtdecyduje o sukcesie. Kiedy zaczety pojawiaé sie
réznego rodzaju ,gadzety”, jak kasety VHS, czy ptyty DVD, wydawa-
fo sie, ze ludzie przestang przychodzi¢ do teatru. Mineto pare lat
i okazuje sie, ze powracajg tlumnie, gadzety zostawiajac w domu.
To chyba powdd do radosci,
czyznie...?

Wiem, ze zajmuje sie Pan
przektadami musicalowych
przebojow. Mysle sobie, ze
to dos¢ skomplikowany pro-
ces...

Rzeczywiscie. Zaczeto sie
od nie$miatych prob jakis
czas temu. To bardziej hobby
niz praca, ale majac potwier-
dzenie odbiorcow  draze
temat do dzi§. Dociekam
,CO autor miat na mysli”. To
fantastyczna zabawa. Cza-
sami koledzy méwia - po
angielsku mi sie to tak fanta-
stycznie $piewa. A dlaczego
nie po polsku...? Ja mysle,
ze to kwestia umiejetnego
przektadu, ktéry polega na
zrozumieniu intencji autora,
ale takze potrzeb aktora -
wykonawcy. W swoim jezyku
musi wyartykutowaé prawde
za pomocg takich stéw i gto-
sek, ktdre tatwo beda mu sie
uktadac w ustach. Nie jest to
fatwe. Przy lingwistycznych
tamancach korzystam z po-
mocy bieglych w jezykach
obcych kolegéw. Nad nie-
ktorymi utworami pracowa-
tem catymi tygodniami. Inne
powstawaty w kilka godzin.
Pomaga mi w tym fakt, ze
sam jestem $piewajgcym
aktorem, wiec stysze muzyke
i staram sie mysle¢ w katego-
riach wykonawcy utworu. Hobby to jedno, praca to drugie, cho¢
czasem ta bywa pasjg. Warto jednak pamietad, zeby teatr zostawiaé
w teatrze. Jest wtedy czas na hobby, albo po prostu na zwyczajny
reset.

Urodzit sie pan we Whoctawku, stuzyt pan w Ludowym Wojsku
Polskim, skad wiec nagle Tréjmiasto i zawod aktora?

Urodzitem sie we Wioctawku, krétko po tym moj ojciec, wtedy
zawodowy wojskowy dostat przydziat w Szczecinie. Tam dorasta-
tem i skonczytem szkoty, potem ruszytem w $wiat. Jeszcze w szkole
$redniej zaczeto jednak w mojej glowie cos kietkowac. Bytem zafa-
scynowany telewizjg, ale od tzw. kuchni. Chciatem stang¢ za kame-
ra w studio TV. W wojsku nie rezygnowatem jednak z poszukiwan.
A byfa taka mozliwo$¢, bo z nadania zotnierz musiat by¢ zaréwno
bojowy, jak i kulturalny ($miech). Wiec dziatatem. Jezdzilismy po

KULTURA

przerdznych przegladach wojskowych zespotdw estradowych. Tak
dotartem tutaj, do Wrzeszcza, gdzie odbywaly sie przeglady kon-
kursowe. Po wystepie podeszta do mnie jedna z jurorek, jak sie
potem okazato dwczesna dyrektor Studio - prof. Bogna Toczyska
z propozycjg stawienia sie na egzaminach wstepnych. W miedzy
czasie od ojca otrzymatem poczta wycinek z prasy szczecinskiej in-
formujacy, ze Studio ogtasza nabér. Zadzwonitem i powiedziatem
- Jato, ale ja juz tam jade!”. Nabér. To byto zrzgdzanie losu. Trafitem
tutaj i wiagnie mozemy o tym rozmawiac. Fantastyczne.

Wspomniany wczesniej Ebenezer Scrooge w ,,Scrooge", Judasz
i Pitat w ,Jesus Christ Superstar", Inspektor Javert w ,Les Miséra-
bles”, czy Don Kichot w ,,Cztowieku z La Manchy" to tylko niektére
z pana wielkich rol. Z ktéra z nich czuje sie pan najbardziej zwia-
zany?

To wielka rozterka. Nieprawdopodobna energia ptyneta z posta-
ci Judasza, to byto dla mnie
wstrzasajace doswiadczenie.
Trudno tez nie wspomnieé
o emocjach i uczuciach do
postaci Scroogea. Wszystkie
postaci to moi przyjaciele
i zadnego z nich nie chciat-
bym odrzuci¢ w jakikolwiek
sposob. Przygoda z rolg sie
konczy, ale przyjaciel po-
zostaje. Ja mam ich kilku
i wszyscy ze mng mieszkaja.
Tymczasem aktor sie jednak
przeobraza, przybywa mu
lat. Pewne konstrukcje rdl
przestajg do niego paso-
wad, ale za to pojawiajg sie
nowe. Czesto s3 to postaci
z pdt-pierwszego, czy nawet
z drugiego planu, ale réwnie
ciekawe i fascynujgce. Do-
skonatym tego przyktadem
jest Celofanowy Pan w ,Chi-
cago”, gdzie drugoplanowy
maz gtdéwnej bohaterki ura-
sta do naprawde sporych
rozmiardw i wszyscy o nim
médwia. Podobnie jest zresz-
ta z rolg Tomasza teckiego
w spektaklu ,Lalka” w rezy-
serii Wojciecha Koscielnika.
Cho¢ wydawato sie, ze to
posta¢ mniej znaczaca, to
jednak wspdlnie w Wojtkiem
udowodnilismy, ze tak jest
zupetnie inaczej. Ana ,Lalke”
zapraszam do Teatru Muzycz-
nego - gramy ten spektakl
od 28 lutego do 2 marca. To
dzieto wybitne, ktdre po prostu trzeba zobaczy¢.

Na koniec chciatam zapytad, jak pan pracuje nad rola?

Towarzyszy temu zawsze odrobina szalenstwa, ale i kilka zela-
znych zasad. Otrzymuje materiat i wiadomo, ze musze dwutorowo
go przepracowad - najpierw rozczyta¢ muzycznie, a potem ,wojo-
wac” z literatura, ktéra temu towarzyszy. Z tym wchodze na scene
i probuje sie odnalezé za pomoca lustra - rezysera. Na koniec bu-
dujemy wiasciwe relacje i emocje z postacig i z partnerami. Na sce-
nie nie wolno ktamaé, bo to widza nie interesuje. Kiedy$ w swojej
zarozumiatosci, préznosci, megalomani wydawato mi sie, ze nikt
sie nie zorientuje. Nic bardziej mylnego. Dzi§ mamy juz innego wi-
dza. Jest bardziej wymagajacy, zmienit sie. Nie mozemy prébowaé
go przechytrzyé. Mamy méwié prawde i tylko prawde. To sie liczy
w tym zawodzie. "

Andrzej Sledz w "Lalce"
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ne pasje oraz podobny styl zycia tgczq ze sobg ludzi na catym $wiecie. Doskona-

tym uzupetnieniem dla 0s6b i rodzin wyznajgcych podobne wartosci coraz czesciej stajg
sig kompleksy mieszkaniowe. Takie miejsce powstaje wtasnie w okolicach Trgjmiasta, tuz

obok prestizowego klubu Sierra Golf Club.

yjatkowy klimat osiedla Sierra Apart-
ments tworzy niesamowite pofozenie,
wsrdd Tréjmiejskiego Parku Krajobrazo-
wego z widokiem na piekno pola golfo-
wego.
Co oznacza taka lokalizacja? Miejsce
jest wymarzone dla oséb, ktére preferu-
ja aktywny tryb zycia - w okolicy jest duzo zielonych terendw, aby
biegac po lesie, jezdzi¢ na rowerze, spacerowac z rodzing, uprawiac
nordic walking, czy zwyczajnie cieszy¢ sie cisza i zielenig - zapomi-
najac o miejskim zgietku i ruchu. Lokalizacja zapewnia takze fatwa
komunikacje z aglomeracja tréjmiejska oraz dostep do najwazniej-
szych arterii.

Sama inwestycja przewidziana jest jako kameralny kompleks czte-
rech dwukondygnacyjnych budynkéw z poddaszami uzytkowymi
i halami garazowymi. Wtasciciele najwyzej potozonych apartamen-
téw, zaprojektowanych pod skognymi dachami, korzystaé beda z lo-
kali dwupoziomowych z anteresolami. Mieszkancy parteréw beda

Apartamenty - Kamila Pieper
tel 605 050 831, kamila.pieper@sierragolf.pl
www.sierragolf.pl/apartamenty-sgc

mieli natomiast dostep do wlasnych ogrédkéw, a na pierwszym
i drugim pietrze znajda sie balkony z widokiem na pole golfowe. Dla
komfortu mieszkaricéw w kazdym budynku znajdzie sie winda.

tacznie Sierra Apartments stanowi¢ bedg 104 apartamenty, po
26 w kazdym budynku. W tej chwili powstaje pierwszy budynek. Od-
biér kluczy do whasnego apartamentu z widokiem na pole golfowe
mozliwy bedzie juz w kwietniu tego roku. Wybiera¢ mozna wsréd
lokali jedno, dwu i trzypokojowych o powierzchniach od 38 do 78
m kw.

Dla marzacych o wilasnej dziatce i domu deweloper réwniez
przygotowat atrakcyjne propozycje. Obok Sierra Apartments po-
wstaje inwestycja Sierra Park - dziatki z widokiem na pole golfowe.
Na powierzchni 19 ha dostepne sa 122 dziatki o przeznaczeniu
mieszkaniowym. Z kolei dla amatoréw spokoju i nadmorskich plaz,
w okolicy Gdyni powstaje Osada Kosakowo. Na tgcznej powierzchni
15 ha dostepnych jest 81 dziatek w petni uzbrojonych. Na wybra-
nych dziatkach deweloper oferuje pozwolenia na budowe budynku
mieszkalnego.

"l
Dada Kokdkowo

Dziatki - Arleta Bullmann
tel 782 200 200, arleta.bullmann@tsdevelopment.pl
www.tsdevelopment.pl
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SPOTKANIA
NA MIESCIE.
St AWEK JASKULKE

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Kompozytor I obecnie jeden z ngjciekawszych pianistow jazzowych w Polsce. Kiedys %%
buntownik - dzisia) mezczyzna dojrzaty, nauczyciel, a przede wszystkim ojciec dla
swaojej coreczki, ktéra wywraocita jego swiat do géry nogami. Pierwszym gosciem
naszego nowego cyklu "Spotkania na miescie” jest Stawek Jaskutke, z ktérym spo-
tykamy sie w klimatycznej Zatoce Sztuki. Rozmawiamy o zyciu, o tym jak odnajduje
sieg w nowych rolach nie tracgc swojeqgo artystycznego DNA?



STYL ZYCIA

rodzite$ sie 2-go stycznia, takze jeste$ zodia-
kalnym Koziorozcem. Ten znak cechuje duza
doza ostroznosci w dziataniu, dyplomacja
i twarde stapanie po ziemi. Odnajdujesz w so-
bie takie cechy?
Jestem typowym Koziorozcem z 2-go stycz-
nia, to znaczy dtugo analizuje i zastanawiam
sie nad konsekwencjami swoich decyzji. Jestem spontaniczny, ale
jednak z natury ostrozny. Dogtebnie analizuje cate spektrum moz-
liwosci, ale do tego tez jestem konsekwentny i pracowity. Te dwie
cechy sa bardzo przydatne w mojej pracy, bo wbhrew pozorom by-
cie artysta to ciezka i wymagajaca robota.

A gdzie w tym wszystkim miejsce na romantyzm, na artyzm?

Ja w ogdle nie jestem romantykiem. Lubie piekno, subtelnos¢,
melodyjnos¢ i cisze ale bez nadmiernego romantyzowania. Jestem
zdeklarowanym fanem prostoty i kierunek artystyczny, ktéry ob-
ratem jest nakierunkowany na prostote. Oczywiscie nie w kazdym
aspekcie, ale przynajmniej w kontekscie moich ostatnich dziatan
solowych.

Jestes uparty?

Jestem bardzo uparty. W sensie
artystycznym mysle, ze to bardzo
dobrze. Zyciowo natomiast jestem
bardzo ugodowy, bezkonfliktowy
i pozytywnie nastawiony. Wracajac
do kwestii artystycznych, to nie ma ze
mng dyskusji. Jedni twierdza, ze to zle,
ale ja uwazam, ze to bardzo dobrze,
bo to jest jedyna rzecz, ktdra jest tak
naprawde tylko moja. Jezeli chodzi
o wspdtprace z drugim cztowiekiem,
to jest ona mozliwa, bo jestem otwarty
na konstruktywng dyskusje, ale de-
cyzje zawsze podejmuje ostatecznie
sam, poniewaz to ja biore na siebie
cala odpowiedzialnosé. Mysle, ze to
taka meska, fajna, dojrzata postawa.

Jestes fajnie ubrany. Przywigzujesz
uwage do rzeczy, ktére nosisz? Lubisz
mode?

Od dtuzszego czasu tak. Wiele lat
w poprzednim okresie mojej twdrczo-
$ci i mojego bycia na $wiecie zytem
dos¢ nonszalancko i wiasciwie nie
przywigzywatem uwagi do niczego,
poza muzyka. Teraz odbieram to tro-
che w kategoriach szanowania siebie. Uwazam, ze facet powinien
wygladad jak facet - dobrze, konkretnie, ale nie modnie, bo modnie
to zupetnie inna rzecz. Wedtug mnie mezczyzna nie powinien byé
modny, powinien by¢ dobrze ubrany, ale zawsze o krok za trenda-
mi. W swoim ubiorze staram sie zachowac zdrowy rozsadek. Facet
powinien mie¢ dobre buty, dobra koszule, dobrg marynarke i do-
bry krawat. Krawata akurat nie nosze, chyba ze przy jakich$ bardzo
oficjalnych okazjach.

Jak wyglada poranek Stawka Jaskutke. Zaczyna sie od kawy,
herbaty?

Nie. Poranek Stawka Jaskutke zaczyna sie o 6:30 od wizyty mo-
jej matej coreczki w naszym tézku. Moja krélewna przychodzi do
mnie i méwi ,Sio, sio!”, nasladujac pytanie ,Co to?". Potem z regu-
ty kontynuuje szepczac ,Tata!” Jest wtedy bardzo szczedliwa i nie
musze dodawad, ze od razu sam zaczynam sie szeroko usmiechac.
Ostatnie poranki sg pod znakiem czytania. Cérka przynosi ze sobg
swoje dwie ulubione ksigzeczki, wdrapuije sie na t6zko i sama sobie
je przeglada, albo wyraznie daje mi zna¢ bym jej poczytat. Czasem
po prostu zmyslam jakies historyjki.

Wedtug-mnie mezczyzna nie powinien
by¢ modny, powinien by¢ dobrze ubrany,
ale zawsze o krok za trendami. W swoim
ubiorze staram sie zachowac¢ zdrowy
rozsqdek. facet wedtug mnie powinien
mie¢ dobre buty, dobrg koszule, dobrg
marynarke i dobry krawat

Jeste$ bardzo przyktadnym ojcem...

Mysle, ze tak, bo jestem szaleficzo zakochany w swojej matej kro-
lewnie i poswiecam jej sporo czasu i uwagi. Przypuszczam, ze kazdy
ojciec tak ma, ale dla mnie to wyjatkowy czas w zyciu i tak wtasnie
wygladajg ostatnio te moje poranki.

Czyli nie odpalasz rano Facebooka?

Jaw ogdle nie mam Facebooka. Posiadam oficjalny profil, ale nie
przywiazuje do tego zbyt duzej wagi. Nie mam prywatnego profi-
lu dlatego, ze zbyt wiele ludzi chciato mnie znad, a ja lubie tak sie
troche kamuflowac. Nie przepadam za wylewnym opowiadaniem
o swoich prywatnych sprawach. Prezentuje sie publicznie od strony
zawodowej, a reszta pozostaje moja prywatnoscia.

Chciatabym wréci¢ do tematu twojej céreczki, o ktérej do tej
pory niewiele wspominates w wywiadach. lle ona ma juz lat?

Fakt, niespecjalnie o tym mdwie, ale to ze wzgledu na te pry-
watnosé, ktdrg sobie cenie. Kalina ma péttora roku. Jest na etapie
mowienia ,Neee!” na wszelkie propozycje podania jedzenia. Jest
bardzo asertywna. Nie wiem czy to jest cecha osobowosci, czy etap
rozwoju, bo jezeli spojrzeé od strony psychologicznej na etapy roz-
woju dziecka, to ona jest w prawidtowym stadium. Nie do konca
jestem wiec w stanie stwierdzi¢ jak jest naprawde, ale jesli jest to
cecha charakteru to bede bardzo
szczesliwy. Asertywnosé jako cecha
u kobiety jest bardzo istotna.

Jestes wymagajacym, czy raczej
empatycznym ojcem?

Wydaje mi sie , ze dawanie dziec-
ku swobody i wolnosci wyboru jest
jedna z podstaw wychowania. Trzeba
uczy¢ dziecko konsekwenciji, ale po-
zostawiaé mu prawo do decydowania
o sobie od najmtodszych lat. Oczywi-
$cie w granicach zdrowego rozsadku.
To wazne by miec szacunek do dziec-
ka i na kazdym etapie rozwoju mieé
$wiadomos¢ jego potrzeb.

W rozmowie z magazynem Tren-
dy Art. Of Living z 2011 roku, wspo-
mniafes, ze praktycznie 80 % czasu
spedzasz sam. Jak teraz to wyglada
- bardziej ojciec, czy artysta?

To jest dobre pytanie. Juz znala-
ztem rozwigzanie, ktére wdrazam
w tej chwili w zycie. To prawda, ze ja
wiasciwie 80% czasu spedzatem sam.
Jestem z natury samotnikiem. Nie
wiem czy wszyscy artysci tak maja, ale
uwazam ze spokdj i umiejetne spo-
gladanie w siebie to bardzo cenna
warto$¢ w zyciu. Moze ta analityczno$¢ wynika z mojej natury. Lubie
by¢ sam, zastanawiam sig, czego tak naprawde chce, co jest dla
mnie wazne. Dlatego na przykfad codziennie wieczorem spaceruje
jak juz corcia péjdzie spaé. Co sie tyczy drugiej czesci pytania, to
ja dosy¢é mocno rozgraniczam zycie artystyczne i zycie rodzinne.
W domu jestem z moja matg, staram sie by¢ dobrym partnerem,
dobrym tatusiem. W mojej sferze muzycznej, czy w swojej pracowni
jestem kompletnie odizolowany i niedostepny.

Nie brakuje ci czasu na twoje wszystkie aktywnosci?

Brakuje mi go permanentnie, ale wydaje mi sie, ze wbrew pozo-
rom mnogos¢ obowigzkéw powoduje lepsza organizacje czasu. To
jest bardzo fajne. Mam swdj staty rytm dnia, w ktérym na przykfad
od godziny 12:00 do 15:00 po$wiecam czas cérce, bo wtedy cho-
dzimy na spacery - ja sobie pije kawke, ona je wafelka. Potem wra-
camy, ja sie zajmuje swoimi sprawami i nie ma do mnie kompletnie
dostepu. Cwicze, pracuje nad soba. Do tego dochodzg inne obo-
wiazki, a wieczorami spaceruje sam nad morzem.

Bedziesz chciat, aby twoja cérka poszto podobna droga co ty?
Nauczysz ja grac¢?



Jedno co juz zauwazam - ona na pewno ma talent. Absolutnie
ciggnie jg do pianina, ale to pewnie z racji czysto dzieciecej cieka-
wosci. Rozpoznaje dzwieki fortepianu w mgnieniu oka i méwi "tata,
tata...". Nie bede jej na site uczyt, ale jesli wyraznie bedzie zaintere-
sowana muzyka, to otworze przed nig wszystkie mozliwe drzwi i do-
starcze jej najlepszej mozliwej edukacji, najlepszych profesoréw
i najlepsze mozliwosci rozwoju. Do sztuki i do wszelkich dziedzin
artystycznych nie mozna cztowieka na site przekonac. To musi wy-
nika¢ z wewnetrznej potrzeby. Jestem pewien réwniez tego, ze to
co wyniesie z domu to bedga bardzo dobre wzorce. Z jednej strony
ja jestem wrazliwy na muzyke i jest jej mndstwo w domu, z drugiej
strony moja partnerka zawodowo réwniez zwigzana jest ze sferg ar-
tystyczng, ale bardziej projektowa, wiec na pewno nasza cérka be-
dzie miafa $wietne wyczucie koloru, przestrzeni, dobrego designu,
muzyki i na pewno bedzie otwarta na pozostate dziedziny sztuki.

Sopot do dobre miejsce do wychowywania dziecka? Nie tak
dawno przeprowadzites sie tutaj z Warszawy. Jak juz z perspek-
tywy mieszkanca oceniasz to miasto, jako miejsce do zycia dla
artysty?

Sopot jest prowincjonalny, ale ja lubie to wolniejsze tempo zycia.
Wrécitem do Sopotu z wyboru. Jestem tutaj troche z boku. Celo-
wo sie wycofuje z réznych aktywnosci.
Mam duzo wiece] spokoju, ciszy i na
tym etapie zycia to mi jest po prostu
potrzebne. Podjatem decyzje i zmie-
nitem styl swojego zycia, dlatego tez
wrécitem tutaj. Dopiero po przepro-
wadzce pojawita sie moja cérka i byto
to bardzo naturalne.

Pozostajac w sferze codziennych
wyboréw... jakiej muzyki stuchasz na
co dzien?

Najwiekszg muzyka jest cisza i nie
jestem tutaj chyba zadnym odkrywca.
Cisza jest najbardziej szlachetna. Cza-
sami jestem po prostu, po ludzku zmeczony, bo psychicznie jest to
ciezka robota. Mam oczywiscie chec¢ odkrywania nowych obszaréw
i koloréw w muzyce, ale w swojej istocie lubie zagtebié sie w ciszy.

Wiasciwie nadal szalejesz, bo nie zajmujesz si¢ zawodowo tylko
i wylacznie tworzeniem muzyki. Wystepujesz rowniez w roli wy-
ktadowcy na gdanskiej Akademii Muzycznej. Jak sobie radzisz?

Ostatnio podczas ktéregos spaceru zastanawiatem sie nad catg
ideg nauczania i doszedtem do wniosku, ze jest to szalenie szlachet-
ne. Decydujac sie na ten krok uznatem, ze dam sobie jaki$ czas i zo-
bacze, czy po pierwsze moge dac co$ drugiemu cztowiekowi, a po
drugie, czy ten system moze daé co$ mi w zamian. Oba aspekty
zostaty spetnione, co oznacza ze bede to robit dalej. Namystowski
kiedys powiedziat, ze Akademie Muzyczne oprdczich wielu zalet na
jednym aspekcie skupiaja sie nieco mniej - na ksztattowaniu indywi-
dualnosci. Ja staram sie dawaé moim studentom narzedzia i wska-
zywa¢ odpowiedni kierunek ich uzywania. Reszta juz nalezy do nich,
a ja pilnuje by wykorzystywali te narzedzia w odpowiedni sposdb.

Trafiasz na buntownikéw, takich jak ty z czaséw swoich poczat-
kow?

Dosy¢ mocno rozgraniczam zycie
artystyczne i zycie rodzinne W domu
jestem z mojg matq, staram sie by¢
dobrym partnerem, dobrym tatusiem.
W mojej muzycznej pracowni natomiast
jestemn kompletnie odizolowany
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Nie, jeszcze nie. Jestem nieco zaskoczony, ze studenci dzisiaj sg
tacy grzeczni. Moze troche za grzeczni. Mam jednego tobuza na
Akademii i bardzo sie z tego ciesze, ale stosuje zasade absolutne-
go wsparcia i otwartosci. Bunt na kazdym etapie zycia jest zwigzany
z naturg cztowieka, tym bardziej na poziomie artystycznym. To jest
potrzebne i mysle, ze niezbedne do kreatywnego myslenia.

ATwoja tworczosc? Nie wspomagasz sie niczym?

Jezeli pytasz o narkotyki i alkohol to bywatem niegrzeczny, nawet
bardzo, ale ten czas juz minat. Uzywki to generalnie bardzo powaz-
ny i skomplikowany temat. Ciesze sie, ze w odpowiednim czasie
udafo mi sie wyeliminowa¢ z mojego zycia to co byto mi tak na-
prawde niepotrzebne do szczescia. Prawda jest taka, ze w muzycz-
nym $rodowisku 85% ludzi jest uzalezniona od alkoholu lub innych
substancji pozornie polepszajgcych nastrdj. A w istocie to potwor-
nie niebezpieczna sprawa wymagajgca pomocy specjalistéw lub
ogromnej wewnetrznej sity.

Wspominates réwniez nie tak dawno o potrzebie nagrania no-
wego krazka bedacego kontynuacja ptyty ,Moments".

Mam takie wrazenie, ze tak naprawde rynek muzyczny nie po-
trzebuje takich ludzi jak ja. Staram sie wnosi¢ do tego $wiata co$
pozytecznego i ciekawego, ale to czy jestem, czy mnie tam nie ma,
wydaje mi sie bez znaczenia. Swiat
idzie dalej ze mnag czy beze mnie. Nie
widze jednak w tym jaki$ powoddw
do zmartwien. Plyte ,Moments” na-
gratem bardzo szybko, bo chciatem
zdazy¢ przed narodzinami corki tak
by mogta sobie postucha¢ muzy-
ki bedac jeszcze w brzuchu mamy.
Dziecko w okresie prenatalnym lepiej
styszy niskie tony, wiec cze$¢ kompo-
zycji napisatem w niskich tonacjach
i wolnych tempach. Przyktadatem do
brzucha mojej partnerki stuchawke
i mata pukata w to miejsce, z ktérego
dochodzita muzyka. To znaczy, ze jej sie podobato i zapewne juz
wtedy zaczely ksztattowad sie preferencje muzyczne ($miech).

Patrzac na zawrotne tempo w jakim wychodzity poprzednie pty-
ty mozemy domniemad, ze wlasciwie wkrétce moze pojawic sie
nowy materiat?

Mam takie plany. Wtasciwie odkad skonczytem 8 lat mam w so-
bie potrzebe tworzenia muzyki i to nadal we mnie jest. Nie wiem
czy to sie kiedys skonczy. Wielcy kompozytorzy bojg sie kryzysu
twdrczego, ktdry w pewnym sensie jest naturalny. Ja tez sie tego
troche obawiam, ale na szczescie komponowanie nie jest mojg je-
dyng muzyczng gatezia. Jak nadejdzie kryzys tworczy to bede pra-
cowat nad swoim warsztatem jako instrumentalisty. Generalnie nie
mam problemu z tym co bede robit dalej. Jedyny problem ktéry
mam to nie co, tylko jak to zrobi¢. Wiem czego chce tylko jeszcze
nie wiem jak to uzyska¢. Mam nowa muzyke zwigzang z morzem -
kapitalnal Wedtug mnie $wietna, ale to nie ja jestem od oceniania.
Jeszcze nie jestem pewien czy ta ptyte nagram, bo pojawit sie inny
projekt, nieco wigkszy, ale czekam wcigz na decyzje odnosnie sfery
produkeyjne;j. .
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P00 PSEUDONIMEM

AUTOR: OLA GRADZKA

Sylwia Gruchala

Pseudonimy od zawsze towarzyszg kazdemu z nas. Przeszukujgc w myslach, czy prze-
gladajgc w telefonie listy swoich znajomych, ciezko wskazac kogos, kto nie ma ksywki.

Szczeqo

nie jednak upodobali je sobie sportowcy. Na parkietach | w szatniach zawodni-

kow rzadko padajg imiona. Jestescie ciekawi jakie przezwiska majg tréjmiejski gwiazdy
sportu? Zapewniamy, ze ciekawe i oryginalne.

rawdziwg kopalnig pseudoniméw sg druzyny
koszykarskie. Niemal tradycja juz jest, ze kazdy
nowy zawodnik w druzynie, szczegdlnie z zagra-
nicy, musi otrzymac "ksywke".

MENCIU, WACA | GRUBY

- My, tutejsi, mamy swoje utarte pseudonimy
- méwi koszykarz Trefla Sopot, Adam Waczynski, ktdry sam nosi
ksywke "Waca" - utworzona, jak to czesto bywa, od nazwiska. - Mdj
pseudonim, moze faktycznie, nie jest wyszukany, ale identyfikuja
mnie z nim zawodnicy, trenerzy, kibice i cata koszykarska Polska.
Nikt nie zapyta ,a kto to Waca?” - $mieje sie zawodnik.
Swdj pseudonim Adam nosi od wielu lat. Tak zwracaja sie do nie-
go znajomi, przyjaciele, a czasem nawet rodzina. Ale nie zawsze tak
byto. "Waca" na chwile pamiecig wraca do wczesnych lat szkolnych

i z usmiechem na twarzy wspomina czasy, kiedy zawsze rano, gdy
wchodzit do klasy wotat do kolegdw ,Co tam Menciu?”. Pzniej sam
zostat "Menciem".

Przezwisko najczesciej pochodzi od nazwiska, ale tez od wygladu.
Czy wiecie, ze Adam Korol, mistrz olimpijski we wioslarstwie w dzie-
cinstwie miat przezwisko "Gruby". Dzi$ patrzac na tego herosa pol-
skiego sportu, ktory nawet po zakonczeniu kariery utrzymuje wy-
sportowang sylwetke, trudno w to uwierzy¢.

- Strasznie nie lubitem tego przezwiska, to byto do$¢ przykre,
szczegdlnie dla mtodego chtopca. Ale prawde mdwiac, kiedy ogla-
dam zdjecia z przesztosci, a szczegdlnie jedne, gdy schylam sie po
wiosto, dochodze do wniosku, ze moi koledzy duzo sie nie pomylili
- wspomina Adam Korol.

Obecnie wioélarz nosi "ksywke" utworzong od nazwiska. Wszy-
scy, a zwlaszcza koledzy z wio$larskiej osady, méwig do niego
"Krol". Nasz mistrz zaznacza réwniez, ze czesto samo jego nazwisko



przysparzato sporo ktopotéw i byto przekrecane na wszelkie moz-
liwe sposoby.

CISOLLA Z GDANSKA

Alberto Cisolla to bardzo znany siatkarz pochodzacy z Wioch.
Cisolla to réwniez pseudonim Wojtka Zalinskiego, siatkarza Lotosu
Trefla Gdansk. Powstat 8-9 lat temu. Wtedy siatkarz ten byt na topie,
a Woijtek, jako mtody zawodnik, dopiero wchodzit do zespotu se-
niorow.

- Tak do konca nie wiem skad kolegom przyszto do gtowy, aby
mnie tak nazwac? (§miech) Niektdrzy moéwia, ze w podobny sposéb
jestem zbudowany, podobnie sie poruszam i ksztatt mojej sylwetki
jest zblizony do tego oryginalnego Cisolli. Nie miatbym nic prze-
ciwko, gdybym jeszcze umiejetnosci miat podobne - $mieje sie
zawodnik.

Cieszy go, ze kto$ zauwazyt w nim cechy i podobienstwo do tak
znanego i dobrego zawodnika.

-To w pewien sposéb nobilitujgce. Dobrze, Ze nie nosze obrazli-
wej, czy niezbyt mitej "ksywki". Dobrze, ze nie jestem jakis "Dtugi”,
albo "Krzywy" - zaznacza siatkarz.

Jego pseudonim jest znany kolegom z druzyny i osobom powia-
zanym z siatkowka.

- Szerszego zasiegu mdj pseudonim nie osigga. Kibicom raczej
nie jest znany. Ale, my, na parkiecie zwracamy sie do siebie za po-
mocg wlasnie przydomkéw. Prawde powiedziawszy, ja najczesciej
kiedy pomysle o danej osobie, to najpierw przychodzi mi na mysl|
jej ksywka, a dopiero pdzniej imie i nazwisko - konczy zawodnik.

KURCZAK, CHICKEN, CZIKA

Ciekawe pseudonimy nosza réwniez siatkarki Atomu Trefl So-
pot. "Barbie" to jeden z pseudoniméw Marioli Zenik. Tak do korca
nie wiadomo dlaczego jedna z najlepszych libero $wiata nosi takie
przezwisko. Od kultowej lalki jest duzo tadniejsza i przede wszyst-
kim jest naturalna, czego o prawdziwej Barbie nie mozna powie-
dzieé. W kadrze Polski na Mariole wotali takze "Mata". Od nazwiska
pochodzi takze pseudonim Klaudii Kaczorowskiej - "Kacza" lub

Mariola Zenik

"Kaczka". Z kolei Brizitka Molnar to po prostu "Biki". Najciekawsza
"ksywke" ma chyba jednak Anna Podolec.

- Jestem "Czika". Tak mnie nazwaly kolezanka na obozie spor-
towym, gdy miatam 15 lat. Co ciekawe, "ksywka" ta ewaluowata
w czasie. Zmieniata sie. Najpierw bowiem bytam "Kurczakiem", p6z-
niej przemianowali mnie na angielskiego "Chickena", az w koncu,
zeby byfo krécej i w damskiej formie, wyszta ,Czika" - opowiada
Anna Podolec.

Co ciekawe ,Kurczak” wziat sie od gumki do wtosdw z postacig
wiasnie matego zdttego kurczaczka.

- To zabawne. Nigdy nie przeszto mi przez mysl, ze bede nosita
przydomek przez jakas gumke do whosdw z kurczakiem, ale zupet-
nie mi to nie przeszkadza. Przyzwyczaitam sie do tej ksywki i moge
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powiedzied, ze nawet jg lubie. Czasem, jak kto$ zwréci sie do mnie
po imieniu to przyznaje, ze czuje sie dosé dziwnie - $mieje sie siat-
karka.

SIUDYM, CZYLI KROL ARTUR

Ciekawa historia wigze sie takze z pseudonimem Artura Siédmia-
ka. Gwiazda polskiej pitki recznej fanom, znajomym i przyjaciotom
znana jest jako "Siudym".

- M¢j pseudonim niewatpliwie ewoluowat w czasie. W podsta-
wéwcee bytem ,Siédema”. Na studiach ,Siédema” przeksztatcita sie
w ,Siudyma” - opowiada Artur Siédmiak. - Siudym wziat sie od nazwi-
ska aktora, Marka Siudyma, ktéry wystepowat w uwielbianym przeze
mnie Kabarecie Olgi Lipinskiej. Kto§ mnie tak kiedys nazwat i tak juz
zostato. Po drodze byly jakie$ inne pseudonimy, ale miaty krétka zy-
wotnos$¢. Ten przetrwat i ma sie dobrze - opowiada pitkarz reczny.

Na dobre przylegt do niego jednak jeszcze jeden pseudonim.
Narodzit sie w Niemczech po pamietnej bramce w meczu z Nor-
wegig podczas mistrzostw $wiata w Chorwacji. Rzut przez niemal
cafe boisko do pustej bramki zapewnit nam wygrang 31:30 i awans
do pdtfinatu imprezy. Od tej pory Siddmiak nazywany jest "Krdlem
Arturem".

GRUCHA | CZERWONA

O tym, ze pseudonim méwi duzo o nas samych, przekonana jest
Sylwia Gruchata. Pigkna i utytutowana florecistka twierdzi, ze "ksyw-
ka" zawiera w sobie czastke naszej osobowosci.

- W $wiatku sportowym jestem ,Grucha” - moéwi Sylwia. - Bardzo
lubie tg swoja ksywke. Od poczatku reaguje na nig pozytywnie. Kto$
moze pomysled, ze to mocne, meskie przezwisko, ale ja wiasnie
taka jestem. Konkretna babka ze mnie. Mam w sobie sporo meskich
cech, ale na tg mesko$c¢ sie nie ztoszcze. Bo to tak, jakbym ztoscita
sie na siebie, a ja przeciez siebie maksymalnie toleruje. ,Grucha”
jest w stu procentach kompatybilna ze mng - $mieje sie Sylwia.

Ze swoim pseudonimem identyfikuje sie takze Karolina Kalska,
pitkarka reczna Vistalu Gdynia, znana sympatykom jako "Czerwo-
na". To przezwisko jeszcze z czaséw beztroskiej mtodosci. Jak kaz-

L
4 '
] Karolina Kalska

da nastoletnia dziewczyna, takze i Karolina przezywata okres buntu,
czego wyrazem byto pofarbowanie wtoséw na czerwono. Od tam-
tej pory trener nie zwracat sie do niej inaczej jak wtasnie ,Czerwo-
na". | tak juz zostato, choé dzisiaj coraz czesciej znajomi zwracaja sie
niej takze per "Pitkara". To "ksywka" wzieta od nazwy bloga prowa-
dzonego przez Karoline.

- My, pitkarki reczne kojarzone jeste$my z meskimi sylwetkami,
z wielkimi babami oraz ze strojem wyjsciowym w formie dresu. To
zupetnie mija sie z prawda! Nie kryjemy swojej kobiecosci, a wrecz
przeciwnie. Lubimy jg eksponowac. Lubimy wygladaé fajnie i kobie-
co, a ja na przekdr wszystkim btednym wyobrazeniom, pokazuje
i odkrywam tg druga strone "Pitkary" - szykowna, elegancka, kobie-
cg i piekng - konczy Karolina Kalska vel "Czerwona" vel "Pitkara". m
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LUDZIE FUNDAMENTEM SUKCESU

Czy marketing to wyrafinowana sprzedaz? Po co marketing, skoro jest sprzedaz? Czy HR
jest tylko dostawcg zasobow? Na te pytania starali sie odpowiedzie¢ uczestnicy kolejnego
HR Sniadania zorganizowanego w ramach konkursu HR Osobowo$¢. Sniadanie odbyto sie
w goscinnych progach w Olivia Business Centre.

R Sniadania, organizowane przez Monike
Reszko i Anne Ralcewicz, ekspertki ds. komu-
nikacji i relacji wewnetrznych, to wymiana naj-
lepszych praktyk, poszukiwanie i znajdowanie
nowych rozwiazan, a wszystko we wspdtpracy
z wybitnymi ekspertami i praktykami.

Nie kazdy dzisiaj jeszcze sobie zdaje spra-
we, ze ludzie to najwartosciowszy zasob kazdej firmy, a gtéwnym
zadaniem dziatu HR jest zatrudnienie i utrzymanie zmotywowane;j
kadry. Z jednej strony, w czasach kryzysu, czy spowolnienia gospo-
darczego HR to czesto pierwsza linia oszczednosci w firmie. Z dru-
giej jednak strony, zauwazy¢ mozna, ze coraz wiecej firm wdraza
odpowiedzialng polityke personalna.

Zarzadzajacy wiedza juz, ze sukces zalezy od wiasciwych regulagji
wewnetrznych, spdjnej komunikacji, zintegrowanych dziatan ukie-
runkowanych na budowanie zaangazowania i motywacji pracow-
nikéw i madrego HR-u. O tym wiasnie méwili podczas $niadania
wybitni eksperci: Andrzej Borczyk, dyrektor personalny Microsoft
Polska, Szymon Mottawski, ekspert ds. medidéw w rekrutacji Agora
SA oraz Tomasz Klekowski, dyrektor Intela w regionie Europy Cen-
tralnej i Wschodniej.

Uczestnikami $niadan jest kadra zarzadzajgca réznych szczebli i
obszaréw. Wskazuje to na stusznos¢ obserwacji i wnioskdw, ze ist-
nieje ogromna potrzeba i che¢ dyskusji na temat narzedzi zwieksza-
nia efektywnosci w firmach.

- Myslac o HR nasuwa mi sie analogia do zespotu Formuty 1.
Zawsze méwimy o kierowcy, wygrywa zawsze kierowca - méwi An-
drzej Borczyk, dyr. personalny Microsoft Polska. - Zapominamy cze-
sto o zespole, catym teamie, bez ktérego ten kierowca nie dojedzie
do mety, a na pewno nie bedzie pierwszy. Sztukg dobrej polityki
HR jest ciagty dialog z tym kierowca, zrozumienie celdw i wspdlne
dazenie do ich realizacji. Trzeba sie zastanowic jaka jest strategia
organizacji i tak pézniej dostosowaé strategie HR i marketingowa,
aby organizacja odniosta sukces, a ludzie chcieli w niej pracowad i
sie rozwijac - przekonywat Andrzej Borczyk.

Na potrzebe gtebokiego i otwartego dialogu pomiedzy kadra
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Andrzej PopaEi;k, ztonek zarzadu Gdanskiej Fundagji Ksztatcenia
Menedzerow, Maciej Grabski, prezes Olivia Business Center
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J " Monika Reszko,wspéiorganizatorkaiikSniadaﬁ,
[l TomaszKlekowski, dyrektor firmy Intel

zarzadzajgca oraz na zrozumienie wzajemnych interesow przy kla-
rownym wspolnym celu zwracata tez uwage Monika Reszko, orga-
nizatorka HR $niadan.

- By myslec o sukcesie, konieczna jest wspétpraca podstawowych
piondw, jak sprzedaz, bez ktérej nie ma przychodu, marketing, kté-
rego rolg jest budowanie rozpoznawalnosci oraz HR zapewniajacy
najlepsze zasoby. Otwarto$¢ w rozmowach na temat zaréwno po-
wodzen jak i porazek buduje zaufanie i ograniczania ryzyka btedu
w przysztosci. W naszych firmach czesto brak miejsca na celebra-
cje sukcesu. Jasno okreslony cel, podziat rél i odpowiedzialnosci,
skrupulatne monitorowanie, miejsce na wnioski i wspdlng radosé
jest najlepszym sposobem na zaangazowanie i wzmacnianie ducha
zespotu - przekonuje Monika Reszko.

Okazuje sie wiec, ze budowanie silnego i spdjnego zespotu
wspdtpracujacych ze sobg i co najwazniejsze, ufajgcych sobie mene-
dzeréw uwalnia ich wtasny potencjat oraz ten drzemigcy w pracow-
nikach. Wniosek: rozmawiaé, uczy¢ sie i $wietowac. Czy tatwo nato-
miast o zaufanie i prawdziwych lideréw? O tym bedzie na kolejnych
HR Sniadaniach. Szczegéty na stronie www.hrosobowosc.pl mr

Katarzyna Dowgiatto - Edel , dyrektor Villa Antonina, Michat
Modzelewski, GoldenLine, strategic dient manager

Fot. Krzysztof Nowosielski
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NAIWIEKSZY BANK SAMOCHODOWY

Chcesz samochad w cenie kilka lub nawet kilkadziesigt tysiecy taniej niz normalnie? Jeszcze
do konca lutego majg obowigzywac przepisy pozwalgjgce na kupno samochodu cigzarowe-
go w karoserii osoboweqgo do firmy z petnym odliczeniem VAT, czyli o 23 proc. tanigj. O tym
dlaczego warto kupi¢ samochdd akurat teraz i co sie z tym wigze, rozmawiamy z Przemysta-
wem Bisewskim, dyrektorem regionalnym w Obszarze Sprzedazy Kredytu Samochodowego
I Leasingu Getin Banku.

laczego warto akurat w najblizszych tygo-
dniach kupi¢ samochéd w leasingu?

Samochdd warto wzigé w leasingu z uwagi
na korzystne odliczenie catego podatku VAT
od samochoddéw z tzw. "kratky". Dodatkowo
przedsiebiorca, ktdry przekaze w lutym zalicz-
ke na samochdd z kratka, moze odliczy¢ od
niej caty podatek. Zaliczka na auto moze wynosi¢ nawet 100 proc.
naleznej kwoty, wiec w tym przypadku przedsiebiorca odliczy caty
podatek za auto dostarczone juz po zmianie przepiséw. Prawa do
odliczenia nabywa bowiem w momencie powstania obowigzku
podatkowego u sprzedawcy czyli wtedy, gdy otrzymat on wptate.
Do odliczenia potrzebna jest tez faktura zaliczkowa. Kazdy klient,
ktéry podpisze z nami umowe leasingu do 31.03.2014 skorzysta
z promocji polegajacej na sfinansowaniu z naszej strony pierwsze-
go przegladu nowego samochodu kupionego w autoryzowane;j
stacji dealerskiej. Standardowo do kazdej umowy leasingu klient
otrzymuje réwniez od nas bezptatnie karte paliwowa. Warto dodad,
ze jestesmy jedyna firma na rynku, ktdra finansuje w leasingu samo-
chody na okres 7 lat.

Jakiego rodzaju leasing oferowany jest w Getin Leasing?

Oferujemy leasing operacyjny, leasing finansowy, leasing zwrot-
ny oraz leasing mobilny, a takze wynajem dtugoterminowy. | tu
opowiem o tym wiecej: klient moze skorzystaé z leasingu mobil-
nego przy zerowym wktadzie wlasnym korzystajac z wyjatkowych,
indywidualnych rabatéw na samochody kupowane ze stacji dealer-
skich w Polsce.

Furtka w przepisach pozwalajaca odliczy¢ sobie caly vat od le-
asingowanego samochodu obowiazywac¢ bedzie prawdopodob-
nie tylko do konca lutego?

Przedsiebiorcy powinni podpisa¢ umowe przed wejsciem w zycie
nowych zapiséw i otrzyma¢ auto przed tg data. Powinni tez zareje-
strowaé umowe w urzedzie skarbowym w ciggu 30 dni od wejscia

w zycie nowelizacji. Jesli spetnia te warunki, odlicza caty VAT od
wszystkich rat leasingowych. Jesli nie, petne odliczenie przystugi-
wac bedzie tylko z faktur otrzymanych przed zmiang przepiséw.

Pdzniejsze raty rozliczone moga byc¢ z ograniczeniami.

Wielu przedsiebiorcéw narzeka na procedury i cata mase cza-
sochtonnych formalnosci, ktérych trzeba dopetni¢ starajac sie
o leasing czy tez kredyt samochodowy? Czy Getin Bank oferuje
uproszczone procedury?

W Getin Banku mamy uproszczone procedury dla naszych klien-
téw. Dla przyktadu potrafimy sfinansowaé przedmiot juz na podsta-
wie otrzymania od klienta tylko podstawowych dokumentdw firmy,
bez okazywania dokumentéw finansowych. Dla wybranych grup
zawodowych jestesmy w stanie sfinansowa¢ podmiot gospodarczy
juz od pierwszego dnia zatozenia firmy. Korzystajac z mozliwosci
naszych sprawnych proceséw jeste$my w stanie przyznac zgode na

- .

sfinansowanie auta klientowi dostownie w ciggu kwadransa.

Jakie sa koszty leasingu oferowanego przez Getin?

Koszt leasingu jest uzalezniony od przedmiotu, ktéry mamy sfi-
nansowa¢, od wysokosci czynszu inicjalnego wptaconego przez
klienta, okresu leasingu i wartosci resztowej jaka wybierze klient.
Do kazdej transakgcji podchodzimy indywidualnie z zaproponowa-
nym jak najkorzystniejszym rozwigzaniem dla klienta.

Dlaczego od kilku lat Getin Bank jest niekwestionowanym lide-
rem na rynku w sprzedazy kredytéow samochodowych?

Poprzez szybkosé¢ obstugi, elastycznos¢ i wachlarz produktowy,
zaczynajac od okresu kredytu do 10 lat, sfinansowaniu 100% jego
wartosci, koriczgc na atrakcyjnym oprocentowaniu zaczynajacym
sie juz od 3,99% w skali roku. Réwniez dzigki naszej sieci Autoryzo-
wanych Partneréw Banku, ktérzy profesjonalnie obstuguja klientdw,
dojezdzajac do klientéw w dowolnym czasie i miejscu wskazanym
przez klienta i udzielajgc cennych rad. Pragne dodac, ze zaufa-
to nam juz tak wielu klientdw, ze juz co drugi samochdd jezdzacy
w Polsce w kredycie samochodowym badz w leasingu jest sfinan-
sowany w naszym banku.

BT oavk L) L=AsiNG

Przemystaw Bisewski Dyrektor Regionalny
OBSZAR SPRZEDAZY KREDYTU SAMOCHODOWEGO | LEASINGU
Region pomorski, kujawsko-pomorski, warminsko-mazurski.
Gdynia, ul. tuzycka 2, tel: 695 996 269 , www.bankkierowcy.pl

_ 1 Przemystaw Bisewski




BIZNES

BADZ SWIADOMYM GRACZEM
NA RYNKU FINANSOWYM

AUTOR: WOJCIECH ZIELINSK]
Czy Kklient jest w stanie sam poruszac sie po rynku finansowym? Czy jestesmy w stanie na
wtasng reke wybra¢ optymalne rozwigzanie, a jesli tak, to jakie? Czy da sie oszczedzac
w skuteczny sposab nie posiadajgc kapitatu na start? To tylko czes¢ pytan, ktore pojawigjg sie

w gtowie wielu 0sob, ktdre szukajg rozwigzan finansowych. A jak wyglgda rzeczywistosce?

amodzielne funkcjonowanie na rynku finanso-
wym wymaga czasu, wiedzy i odpowiedniego
doswiadczenia. Tymczasem az 63 % Polakéw
uwaza, ze posiada niskie kompetencje mery-
toryczne w tym temacie.

KLUCZEM JEST SAMOSWIADOMOSC

Paistwo nie jest nam w stanie zabezpieczy¢ catosci $wiadczenia
emerytalnego, co powoduje, ze przez lata musimy oszczedzaé sami.
Korzystamy z kredytéw hipotecznych, gotéwkowych, kart kredyto-
wych zamiast planowac nasze wydatki z wyprzedzeniem. Jak zatem
oszczedzad, aby zrealizowad swoje cele finansowe? Kluczem jest
przede wszystkim odpowiedni dobdr produktu oraz odpowiedna
konstrukcja czasowa dobrze dopasowana do terminu zapadalnosci.

Dobry produkt to taki, ktéry daje nam mozliwo$¢ osiggniecia sa-
tysfakcjonujacego potencjatu zysku przy jak najnizszych kosztach
oraz wsparcie merytoryczne w postaci zarzadzajgcych. Jest jeszcze
jeden problem. Nie zawsze posiadamy kapitat niezbedny do roz-
poczecia inwestycji. W tym punkcie powinnismy pomyslec o inwe-
stycji systematycznej, czyli mozliwosci odktadania réwnych kwot
z naszych wolnych srodkéw. Dzigki temu powstaje tzw. efekt zysku
od zyskéw, czyli kazda zarobiona ztotdéwka generuje kolejny zysk.

JAKIE POSIADAMY MOZLIWOSCI INWESTYCYJNE?

Mozemy zainwestowac w akcje. To rozwigzanie wymaga jednak
od nas posiadania zasobu czasu niezbednego do zarzgdzania na-
szg inwestycjg oraz, przede wszystkim wiedzy, ktorej jak juz ustalili-
$my wiekszos¢ Polakdw nie posiada. Inwestycja w akcje, aby byta
opfacalna generuje takze potrzebe posiadania wiekszej kwoty pie-
niedzy na start.

Inng popularna forme stanowia fundusze inwestycyjne. Te dajg
nam mozliwo$¢ posredniej inwestycji w wiekszos¢ instrumentdw
finansowych dostepnych na rynku pogrupowanych w klasy ryzy-
ka. Zapewniajg takze zaplecze w postaci grupy zarzadzajgcych.
Zarzadzajgcy funduszami pobierajg jednak od klienta jedne z naj-
wyzszych opfat za zarzadzanie na rynku. Dodatkowo kazdy transfer
naszych pieniedzy miedzy funduszami réznych Towarzystw bedzie
obarczony dodatkowymi opfatami manipulacyjnymi oraz podat-
kiem od zyskéw kapitatowych w wysokosci 19 % od zysku.

W JAKI SPOSOB, ZATEM UNIKNAC PODATKU?

~ Tunaprzeciw wychodzi nam konstrukcja prawna Ubezpieczen na
Zycie z Ubezpieczeniowym Funduszem Kapitatowym (UFK). Towa-
rzystwo Ubezpieczen tworzy ubezpieczeniowe fundusze kapitato-

n_‘;. phinance

N
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we, do ktérych klient wptaca swoje $rodki finansowe. UFK inwestu;
pienigdze w fundusze inwestycyjne. Dodatkowo konstrukcja ubez-
pieczenia zapewnia odroczenie podatku od zyskéw kapitatowych
do czasu wyptaty kapitatu z naszej inwestycji. Ubezpieczenia tego
typu dajg nam mozliwo$¢ inwestycji systematycznej.

Przesledzmy jednak minusy. Produkt daje nam dostep do z regu-
ty sporej ilosci UFK, co generuje potrzebe decyzji ze strony klienta,
w ktéry UFK w danym momencie wptaci¢ pienigdze. Kwestia druga
to optaty. Wiemy juz, ze fundusze inwestycyjne pobierajg opfaty za
zarzadzanie. Te w przypadku naszego produktu réwniez beda obo-
wigzywac. Dodatkowo, Towarzystwo Ubezpieczen tworzy i zarzadza
UFK, co powoduije, naliczenie przez nich réwniez stosownej optaty.
Osiggamy, zatem korzy¢ podatkowa, otrzymujemy mozliwo$¢ sys-
tematycznego oszczedzania pieniedzy, ale niestety przy podwdj-
nych optatach za zarzadzanie.

POSZUKAJMY ROZWIAZANIA DALEJ

Jest na rynku jeden produkt wyrdzniajacy sie od konkurencji. Fir-
ma Phinance wraz z Towarzystwem Ubezpieczen Aegon dostrzegta
wspomniane powyzej problemy i stworzyta rozwiazanie tansze dla
klienta. Trzon konstrukcji w produkcie pozostaje niezmienny. Towa-
rzystwo tworzy UFK i zarzadza nimi. Fundusze inwestycyjne zostaty
jednak zamienione na tansze i skuteczniejsze fundusze exchange
traded fund. Te dzieki sposobowi zarzadzania kapitatem pobieraja
optate za zarzadzanie o nawet 80 % nizsza niz klasyczny fundusz
inwestycyjny.

Ciekawie zostat takze rozwigzany sposdb doboru odpowiednie-
go funduszu przez klienta. Klient deklaruje tylko okres, w ktérym
pragnie inwestowac pienigdze, a catosé decyzji dotyczacej sposo-
bu zarzgdzania spoczywa w rekach Domu Maklerskiego Alfa. Dzigki
systematycznym wptatom i efektowi zysku od zyskéw klient moze
swobodnie zarzadza¢ swoim budzetem uzyskujac pewnosé, ze kaz-
da wptacona zlotéwka generuje kapitat na realizacje jego celdow
finansowych.

Phinance S.A.

: www.phinance.pl, e-mail: trojmiasto@phinance.pl, Tel: 58 307 45 12
GDANSK, ul. Waty Piastowskie 1/101, SOPOT, ul. Krasickiego 5/1, GDYNIA, ul. Swietojanska 87/9
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Szukasz wyjatkowego klimatu?
praszamy w kulinarng podroéz po Europie Smakow. .

-
sza Restauracja jest wyjatkowa przystania ﬁ&%"

RERTAURAS JA&

la Twojego podniebienia.
e poa MARINA

5 s . e —ns KOW ———
Marina Smakow to miejsce, gdzie znajdziesz :ﬁﬁ

smaki swojego dziecinstwa.
Nasza specialnusc[q sa kuchnie:

- starnpolska,
- ukrainska, =
- litewska, I
- kaukazka,

- francuska oraz wiele innych.

i |\

oy

marina Sopot - Hotel EUROPA - Al. Niepodlegtosci 766 - www.MarinaSmakow.pl

llllll

"Restauracja Kresowa" to lokal z dusza.
To tutaj cafmesz 5le W Czasie

Skosztuj prawdziwej utanskiej pieczeni,
zasmakuj w armenskiej pikanterii |
i zatrac sie we wschodniej muzyce smakow.

K;;;«gm_‘ﬁ Gdansk - Restauracja Kresowa - ul. Ogarna 12 - www.KresowaGdansk.pl
e ————

_.__,.——l"'
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B Rotarianie pomagajg $

P onad 120 osdb bawito sie w sopockim Grand Hotelu podczas
tradycyjnego juz Wielkiego Balu Charytatywnego zorganizo-
wanego przez Sopot International Rotary Club oraz Miedzynarodo-
we Forum Kobiet. Bal jest okazja nie tylko do spotkania z rotarianami
zinnych miast i krajow, ale przede wszystkim do zebrania pieniedzy
na réznego rodzaju programy pomocowe. Nie inaczej byto i tym ra-
zem, zebrane $rodki przeznaczone bedg na charytatywne projekty
w Tréjmiescie i projekty miedzynarodowe. mr

| 0d lewej: Barbara Pawlisz, ﬁr;ﬁszry guEernatt;r Dystryktu'2230,
| Sweata Shah- Ostrowska, prezydent Sopot International Rotary
'I Club, Hanna Kakol, prezes Migdzynarodowego Forum Kobiet

|

Robert Powell, byly prezydent So|;ot International Rotary

Dr Mariusz Ostrowski, chirurg, goscie
Clubi Barhara Pawlisz, Gubernator Elekt Dystryktu 2230

2 Klubu Rotary w Kaliningradzie Ewai Ryszard Comber, firma Comrex Pol

"R TN

19

Dr Janusz Zdzitowiecki, whasciciel + Hanna Kakol, prezes Miedzynarodowego Forum Kobiet, Paul Harris
Sopockiej Fabryki Urody, z bratem . Fellow, prezydent SIRC, Sweata Shah - Ostrowska, obecny
Waldemarem Zdzitowieckim i ' prezydent, prof. Maria Dudziak, Ullise Taveri, dr Michat Sielewicz

<P . \

Tadeusz Zdunek, whasciciel '
BMW Zdunek, zmatzonka

Fot. Krzysztof Nowosielski

Ml Jakub Szadaj, przewodniczacy Niezaleznej Gminy Wyznania Mojzeszowego
Bartosz Piotrusiewicz, wiceprezydent Sopotu  Profesor Zbigniew Gruca == wRPoraztonkowie Klubu, Birgit Schroeder i dr Michat Sielewicz

W Stoma i Trymbulak
w Mabella Design

S alon kuchni wioskich Cucine Lube - Mebella Design przygo-
towat wieczér truflowych inspiracji, podczas ktérego Jola Sto-
ma i Mirek Trymbulak z Atelier Smaku serwowali przybytym gosciom
oryginalne przekaski. Byto smacznie i bardzo sympatycznie.  mr

Adam Swierzewski, projektant, - g
firma Bobom, Monika Swierzewska, Jola Stoma i Mirek Trymbulak podczas ;
architekt Monu - Architektura wnetrz przyrzadzania truflowych przysmakow ~ GG Studio, W0j(Ie(h Kostrzak, prezes zarzqdu Studio plytek wioskich

Fot. Marek Stiller
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L\’S pieknie urzadzonych pokoi, spa, basen o dtugosci 13 m
z réznego rodzaju biczami oraz pradami relaksacyjnymi,
jacuzzi, sauna sucha itaznia parowa - takie atrakcje oferuje gosciom
hotel Szafir w Jastrzebiej Gorze. Magazyn Prestiz zostat zaproszony

na huczne otwarcie hotelu. Z zaproszenia skorzystalismy. Potwier-
dzamy. Hotel klasa. mr

~ 0d lewej: Anna Krol, wspétwhascicielka firmy CKK - architekdi,
Marek i Anna Pestilenz, whasciciele hotelu Szafir

e Graiy-na Cemn, burmistrz Marcin Curyto, dyrektor
ﬂ . :: miasta Wiadystawowo hotelu Szafir, z matzonka

: 0d lewej: Anna Pestilenz, whascicielka hotelu Szafir, Maria
m'f Matkiewicz, whascicielka firmy Almar - Stal z mezem

0d lewej: Ewa Czertak, Akademia
Marki z Klasa, Emilia Bartosiewicz, e i
Lady Business Club Ryszard Dudziak, dyrektor ds. hydrotechnicznych firmy WMW, z mationka
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- Edwarda Hepek - Cymer, prezes To\harzystwa Mitosnikow
Marek Pestllenz, wspolw{ascmel firmy WMW i hotelu Szaﬁr, 4 corkq Agata Pestilenz . Jastrzghiej Gory i prof. Mirostaw Boruszczak, WSTiH
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B Impreza na pozegnanie

Z nana i ceniona restauracja White House zamyka swoje po-
dwoje. Z tej okazji odbyta sie pozegnalna impreza pod ha-
stem White House Closing Party. Bawili sie na niej stali goscie, przy-
jaciele wiascicieli, zaréwno bytych, jak i obecnych. Lokal bowiem
nie znika z gastronomicznej mapy Tréjmiasta. Juz niedtugo w tym
miejscu powstanie luksusowy klub, a na dole dziata¢ bedzie restau-
racja.

7

E

"L

Artur Buczynski, burmistrz
Wilanowa, Weronika Krol,

wiacicielka firmy Party Designer Paula Adamezyk, modelka, z kolezankg

!

&

-

Klaudia Kinas, bloerka i projektantka ’ X -
sukien $lubnych, Kornela Walewska - ' Pamela Grzechnik, hotel
Bilons, projektantka mody o= Bayjonn i Piotr Derwis

Fot. Krzysztof Nowosielski

" Mariusz Pieterwas, szef kuchni restauracji White House
z2i0ng,, Rafat Kopicki szef kuchni, Jacek Majcherek, kucharz

.

B Mistrzowie cigtej riposty

P ietnowanie absurdéw zycia publicznego i krytyka nagannych
zachowan tych, ktérzy powinni $wiecic przyktadem - wszystko
w ironiczny, czasem dosadny sposéb. Taki przebieg miata tradycyj-
na juz biesiada felietonistéw zorganizowana przez Krzysztofa Skibe,
Pawta Konjo Konnaka i Jarka Janiszewskiego. Wyboru dokonali tréj-
miejscy dziennikarze, a wszystko odbyto sie w goscinnych progach
restauracji Swojski Smak w Gdansku. mr

Dariusz Szreter, Polska Dziennik Battycki & Roman Daszczyriski, Gazeta Wyborcza i . e =1 0d lewej: Jarek Janiszewski, Maciej Kosycarz, Maciej Kraszewski

0d lewej: Ryszarda Wojciechowska, Polska Dziennik Battycki
Katarzyna Wiodkowska, Gazeta Wyborcza, Pawet Konjo Konnak

Fot. Karol Kacperski




B Kulturalnie na Poktadzie
rezydent Gdyni Wojciech Szczurek spotkat sie z gdynskim

P Srodowiskiem kulturalnym na noworocznej lampce szampa-
na. W luznej, mitej atmosferze podsumowano rok 2013, rozmawia-
no tez o planach na rok biezacy. A ten pono¢ w gdynskiej kulturze
zapowiada sie znakomicie.

mr

=
Leszek Kopec, dyrektor Gdynskiej Szkoty
Filmowej, Katarzyna Figura

Monika Babicka i Andrzej Radosz, aktorzy
Teatru Miejskiego w Gdyni

- <L
0d lewej: Andrzej Krumholc, szef Agencji ArtMusic
iPiotr Bulczak, szef gdyriskiego Klubu Filmowego

-y

0d lewej: Mirostaw Kasprzyk, agencja Ambermedia, Krzysztof Cezary Buszman, poeta

KRONIKA PRESTIZU

0d lewej: Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni, Beata Buczek -
Tamecka i Mariusz Zamecki, aktorzy Teatru Miejskiego w Gdyni

a

0d lewej: Whodzimierz Grz-echlaik, naczelnik wydziatu kultury U-M Gdynia,
Katarzyna Figura, Igor Michalski, dyrektor Teatru Muzyaznego

QE% I

Jerzy Zajac, sekretarz Miasta Gdyni i Beata Majkowska,
manager akrobatyczny Teatru Tarica Mira-art

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Maura Zaworska - Blaszkiewicz, ogrodnik m|e|sk| w Gdyni, Przemek
Dyakowski, Anna Biatek, naczelnik biura prezydenta miasta Gdyni

B Caggenau w Formie
obry design idzie w parze z dobrg kuchnig, zaréwno ta ro-

D zumiang w sposdb konsumpceyjny, jak i uzytkowy. W Studio
Whnetrz Forma w Gdyni odbyta sie prezentacja sprzetu kuchennego
marki Gaggenau. Dzieki innowacjom i najnowoczesniejszej techno-
logii, jakosci, funkcjonalnosci i klasycznym formom Gaggenau jest
dzi$ wzorem marki luksusowej w branzy sprzetu do zabudowy. mr

Magdalena Adamus, pracownia architektury
Loft, Filip Schmidt, szef kuchni marki
Gaggenau, Violetta Droszcz, Kwadrat
Studio, Elzbieta Patocka

0d Iewej Janusz Juszazyk, Studio Wnetrz
Forma, Agnieszka Smlglelska, Aleksandra
Balcerak, Al design, Dariusz Korku¢

Agnieszka Smlglelska, Magdalena Stepkowska, firma MSpace, F|I|p
= Schmidt szef kuchni marki Gaggenau, Danuta KoHataj, architekt, Katarzyna
J Wojcik - Borsukowicz, cztonek Rady Nadzorczej Fabryka Mebli Wojcik

Fot. Karol Kacperski

Agata Witucka Studio Wnetrz Forma,
Klaudia Gotgbiewska Studio Wnetrz Form

Ida Korneluk, Studio Wnetrz Forma (z lewej),
Aleksandra Balcerak, Al Design (z prawej)
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B /acznij oszczedzac

E dukacja finansowa, idea oszczedzania i zmiana mentalnosci
w zakresie zarzadzania wlasnymi finansami - takie cele przy-
$wiecaja firmie Aurum, ktéra byta gospodarzem kolejnego spotka-
nia z cyklu PKB After Office dla cztonkdw i sympatykéw Pomorskiego
Klubu Biznesu. Spotkanie odbyto sie w Winotece hotelu Sheraton.
W luznej atmosferze, przy znakomitym winie dyskutowano o pie-
nigdzach, inwestowaniu i budowaniu finansowej niezaleznosci. mr

gsaw

Aleksandra Kobielak, mistrzyni swiata
wfitness; Arkadiusz Anczyniski, dzr.
regionalnz Man Bus&Truck Polska Sp.z 0.0.

0d lewej: Marta Buzalska, wiascicielka biura
rachunkowego Concept, Magdalena
Pawtowska, wiascicielka Insource PR

0d lewej: Krzysztof Sigel, manager Pure Jatomi Fitness, Barttomiej Giru,
v-ce prezes zarzadu PKB, Artur Kowalczyk, prezes Zarzadu PKB

0d lewej: Aleksandra Kampa, wiasclclelka seeDom Nieruchomosd,
Paulina Prachnicka, wtascicielka Instytutu Pigkna Dolce Vita

* onl Jarostawa B-o\;lsiys, prezes zarz'qdu Vabra Sp. z 0.0., Evgenia Flek,
* prezes zarzadu Artlife Sp. z 0.0, Witold Casetti, dyr. regionalny
® Arum S.A., Monika Staniecka, wspotwiasciciel firmy "Stanieccy"

f - 0d lewej: Marcin Kotakowski, v-ce prezes zarzadu PKB, Tomasz Lemanski,
- wiasciciel firmy Telem Play, Krzysztof Grodz, prezes zarzadu Groinvest Sp. z 0.0.

S

0d lewej: Piotr Kowalkowski, whasciciel firmy eGrow,
Krzysztof Sigel, manager Pure Jatomi Fitness

Fot. Karol Kacperski

Radostaw Stojek, dyr. zarzadzajacy 1Info Sp. z 0.0, Leszek Stefaniak,

& dyrektor oddziatu BZ WBK, Maciej Rodzewicz, wiasciciel firmy MR 24

MO potencjale ludzkim
tym, ze ludzie s podstawa sukcesu kazdej firmy, nie trzeba

O nikogo przekonywaé. Ale jak zarzadzac zasobami ludzkimi?
Jak motywowaé pracownikéw? Jak wydoby¢ z nich potencjat?
O tym byta mowa podczas $niadania biznesowego Pomorskiego
Klubu Biznesu, ktérego gospodarzem byta firma Perfect Consulting.
Spotkanie odbyto sie w Centrum Konferencyjno - Biznesowym PGE
Areny. mr

0d lewej: Waldemar Brytka, Polskie
Stowarzyszenie Wspdlna Europa, prof.
nadzw. dr hab. Waldemar Moska, rektor
Akademii Wychowania Fizyznego i Sportu
w Gdarisku

0d lewej: Joanna Janich, Rafat Fonfara,
Adam Twardowski - kadra zarzadzajaca
Opust Trust Spz .0,

== "!}"!lﬁ

0d lewej: Artur Kowalczyk prezes zarzqdu PKB, Tomasz Kowalskl prezes zarzqdu Arena Gdarisk
Operator Sp. z 0.0., Marcin Szczukowski, hospitality manager Arena Gdarisk Operator Sp. z 0.0.

R’P '4

Od lewej: Jakub Tersa, wspotwiasciciel
kancelarii prawnej DGMT, Ireneusz Osiriski,
whasciciel Filmpress Media ’

Fot. Karol Kacperski

Hanna quéu, dyrektor
zarzadzajacy Perfect Consulting
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B Przy $niadaniu 0 zarzgdzaniu &

C zy marketing to wyrafinowana sprzedaz? Po co marketing,
skoro jest sprzedaz" Czy HR jest tylko dostawca zasobdw? Na
te pytania starali sie odeW|edZ|ec uczestnicy kolejnego HR $nia-
dania zorganizowanego w ramach konkursu HR Osobowos¢ w Oli-
via Business Centre. HR Sniadania to wymiana najlepszych prak-
tyk, poszukiwanie i znajdowanie nowych rozwigzan, a wszystko we 0d lewej: Andrzej Popadiuk, cztonek zarzadu Gdariskiej Fundagji

wspdtpracy z wybitnymi ekspertami i praktykami. mr Ksztatcenia Menedzerdw, Maciej Grabski, prezes Olivia Business Center

0d lewej: Malgorzata Ziemkowska, dyrektor i, ekspert ds. medidw w rekrutadji Agora SA,
Olivia Business Center, Olga Witman, prezes * Andrzej Borczyk dyrektor personalny Microsoft Polska, Tomasz Klekowski,

Zarzadu Witman Sp.20.0. dyrektor firmy Intel w regionie Europy Centralneji Wschodniej

~ | Marcin Dybuk, dyrektor
. marketingu Radia Gdarisk

!

% 0d lewej: Monika Bogdanowicz, Olivia Business Center, Matgorzata
Dziemian - Paczkowska, new busienss director 2MGroup

0d lewej: Bartosz Sobolewski, prezes zarzadu SmartMedia Sp. -
20.0,, Piotr Kazmarek, dyrektor sprzedazy SmartMedia Sp. z 0.0.

) h |I
[ £TRsT: T
e

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d Iewej Anna kalcewuz, ekspert HR, Monika Reszko, ekspert ds. komumkaql
i relacji wewnetrznych, organizatorki i pomystodawczynie HR $niadan.

Rafat Chomicz, prezes zarzadu Sevenet S.A.

B \Vino w BoConcept

W goscinnych progach salonu BoConcept w Gdyni odbyto
sie kolejne spotkanie z cyklu Wine Time. Edukacja poprzez

degustacje zmienia sie w integracje - tak przebiegaja te interesu-
jace spotkania z najlepszymi winami $wiata serwowanymi przez
Skarbnice Win. mr

0d lewej: Magdalena Posiadato, whacicielka salonu BoConcept, Stawomir
Lewicki, Weronika Krd, firma Party Designer, organizatorka Wine Time

Fot. Party Designer

Artur Wacewicz, firma - Katarzyna Dowglallo - Edel , dyrektor E : Agnieszlga Koneczna, Stawomir Lewicki,
Lediberg, Dominka Krol iz generalny Villa Antonina Matgorzata i Arkadiusz Paczkowscy tukasz Fiedur, MP-Tec Solar Poland



SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78
Cafe Bar Mon Balzac, Gdanisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdanisk, ul, Opata Jacka Rgbiriskiego 17
CDynamon, Gdé/nia ul. Swietojariska 49

om Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif
Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif
Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24 .
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent
Bookarnia, Sogot, ul. Haffnera 7/9
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera
W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera
Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pi[jalnia zekolady E. Wedel,Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30
obok Zurawia)

ito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka
a Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86
Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta,(r6q Szerokiej)
estauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdansk, CH. Manhattan
Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restaurac{a Latajacy Holender,
Gdanisk ul. DlugiTarg 33/34 )
Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdanisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafamia 9
Ganesh, Gdarisk, ul Staropolska 32 )
Gdariski Bowke, Gdanisk, ul. Diugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. IuPa
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul Diugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. DiugiTarg 41
Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30
Restauracja Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 33/34
Rucola, Gdarisk Oliwa, ul. Abrahama 15a
Shangﬁai Restaurac}a Chinska, Gdansk,
ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578
Staga de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdansk, ul. Ogarna 12
Como Ristorante Gdynia, CH Klif
i i tgj4aﬁska 81

Althaus, Gdynia, ul. WI§
Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Tokyo Sushi, G g(nla, ul. Msciwoja 9
Trafik Jedzenie & Przyjaciele,
Gdrma, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restaura(&a Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9
CoCo, G't\ixnia, Centrum Gemini
Chwila Moment, Gdynia, InfoBox
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski
Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
gMuzeum Marynarki ﬂennej)

anorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3
Malika, Gdynia, ul. Sw!gtoaariska 69
The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1
Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Piano Club Barbados, Gdynia,
La Vita, Gdynia, ul. Whadystawa IV
LaVita, Sopat, Centrum Haffnera .
Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai fhai, Sopot, )
ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Avocado Fusion Restaurant&Sushi,
Sopot, Plac Zdrog'owy1
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, Soqot,
ul. Bohateréw Monte Cassino 11

ucola, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53
estauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

estauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Restauracja Atlantis, Sogot, ul. Podjazd 2
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka8
Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Sptdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Taeas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53
(Krzywy Domek)
MarinaSmakow S(;pot,
Al Niepodlegtosci 766 (Hotel Europa)
NE G R
Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom +1)
La Playa, Gdansk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - _Kosmeglczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdansk, CH Madison

Studio Frgl-zﬂerskie Welkom Jézef Swiniarski,
Gdanisk, C(HManhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyniskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gd)gﬂa, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18 )

Salon Ideale, Al., Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instzytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, UL Balladyny 26

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Haycerska 5

Ritual Spa, Gdynia, ul. Swierkowa 32/3

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzyr i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojaniska 110/112 .
studio Effect, Gelynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia,

Al. Zv%ycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)

Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

PRocdialli, Gdynia, Centrum Riviera

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Piekne% Ciafa Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassind 38

Salon Kosmetyczny - Fryzg’erski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 4

Kosmetyczny Inst)‘tut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-1

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, §opot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison A

Marina Wellness Center, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20
Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdansk, ul. Bytowska 4

Centrum Digtety(zne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Bafaliondw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
allYOUneed'SPA, Gdynia, ul, 10 lutego 5

Rituals SPA, ul, Swierkowa 32/3, Gdynia

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

(City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5
Chiro - masaz, Rumia, ul. Debogdrska 54

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Mgd)ﬁ;yny Estetyar\\/\eﬂ' .

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. gjdelolzy 13

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msclwoha 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, SeaTowers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hr)miewickiego 6/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, S(E%ot, ul. Haffnera 10/2
Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 24
Studio Pui[(nosq i ()dnowI Biologicznej ,Stenia’,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Budynek Atrium)

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowe;j 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Tar? Al
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DtugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdanisk, Gdansk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdansk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Kosdierska 1
Holland House Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel quaqgny, Gdynia, Al. Iwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa kaltlca, §opot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezgdent, Sopot, Pl. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grar)d,Sowt, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhon Hua, Sopot, al. Wojska Polsk!eg)o 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Powcami

Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Willa Wernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Grod, Pomlewo, ul. Lesnikow 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 22!

Tiger Gym, Gdanisk, CH Manhattan

Centrum Jogai Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdgma, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

al.. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Pure Fitness, Gdynia, CH Kiif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
BMG Bogdan Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
(itroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaquar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdansk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkoj olska 241

Lexus Gd?'nia, al.. Zwydestwa 162

Piema, ul. Kasztanowa 1, Gdynia Ortowo

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4 * A
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al Niepodlegtosci 663

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5(D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Projekt Usmiech, Gdansk, ul. Partyzantow 76
(Green Office) )

Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdansk, ul. Partyzantow 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49

Kryspin Dent, Gdanisk, ul. Partyzantéw 9

Dental Spa, Gdansk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdanisk, Obr. Wybrzeza23 = =~
H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Perfect Smile, Gdanisk, ul. Noskowskiego T1
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental (Iinic,Gdglnia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgit Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojaniska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Sanus Dentes Gdynia,

ul Hryniewickiego 6¢/12 (Sea Towers)

Artdent Beauty&Care Dentistry, Sorot, ulJagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Speqjalistyczna ,

Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

Med Gral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobétki

Salon Langoria, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion; Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdanisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk
Lanoro, Gdanisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdanisk, CH Madison
Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7
Lingeria, Gdanisk, ul. Dmowskiego 5
Galeria Drzwi, Prestige

Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481

Hastens, Gdansk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
La Fabric, Gdanisk ulfa_skowa Dolina 38/3
Deco Home Art., Gdynia, al. nga stwa 234
Butik Lusso, ul. §wigto'ariska 56, 81-393 Gdynia
Bo Concept, Gdynia, ul, Legionéw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Squto ariska 91
Shoes Love Bags, Gdynia, CH Riviera
Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Max Mara, Gdynia, CH Kli

Penny Black, tz_ynia[ CHKIif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH KIif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CHKIif :
Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Elisabetta, Gdynia, CHKIif

Pierre Cardin, Gdynia, CH Klif

Strellson, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera

Imperial FashionGdynia, Centrum Riviera

Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251

Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51

Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239

Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wiqury 8

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul: Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

Prime Wine, G énia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13

Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a

Di%ital 1, Sopot, Krzywy Domek

Intashion, Sopot, Krzywy Domek

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i Spm{tuaha, Sopot, ul. Haffnera 7
POLO Qutlet, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 26
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 677

0 GEKlewear(oncegt tore, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Salon NAP Concept, Sopot, AT. Niepodiegtosci 658
Bea Concept, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6
(Dom Zdrojowy)

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,
Gdanisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagiellonskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdansk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewadzki, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdansk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdansk, ul. Uphagena 73
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdansk, ul. Szafarnia 6/17 ]

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,
Dobrzanski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46"

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyc;nel, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26 .
Kancelaria Finansowa Tritum GroudJ, Gdynia,

ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo)

Financial Expert, Gdynia,

ul. Ignacego Krasickiego 30/4

Grupa Inwestycyjna Hossa,

Gdynia, ul. Wiadystawa V43~~~

Invest Komfort, d¥n|a ,ul. Hryniewickiego 6C/47
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
ParkWodny Sogot Sp.z0.0,, Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artgrstyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul, Ceynowy 5
Wyisza Szkota Zarzidzania, Gdarisk, ul. Pelpliriska 7
Sierra Golf Club, P%t owice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
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BUTIK MARZKA, D.H. Wielki Mtyn, parter, numer pawilonu 1,0
Gdansk, ul. Wielkie Mtyny 16, tel 518 /53 189,
www.facebook.com/sklepmarzka
www.modnyciuch.com.pl

Godziny otwarcia: pon-pt od 11.00 do 19.00, sb 0d 10.00 do 16.00
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Automebil

tel. 725 575 006
tel. 534 991 188

Gdynia, ul. Wielkopolska 241

www.auto-mobil.pl

ALITD Z DOMERED REK]





