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Wyjgtkowy Wieczdr Sylwestrowy w Sheraton
Sopot Hotel, Conference Center & Spa

Bal Sylwestrowy w spektakularnej Sali Balowej
bogaty bufet we foyer inspirowany smakami z réznych stron swiata
wybér alkoholi

Bal Sylwestrowy w Restauracji InAzia

czterodaniowe menu serwowane oraz butelka wina na pare
bogaty bufet we foyer

parkiet dla gosci przygotowany w Sali Balowej

Przywitaj kolejny rok w Sheraton Sopot Hotel i baw sie z nami do biatego rana

Wiecej informaciji: 58 767 1777, sylwester.sopot@sheraton.com
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Sheraton
Sopot

= HOTEL
CONFERENCE CENTER & SPA

460 PLN

od osoby

*cena zawiera podatek VAT

440 PLN

od osoby

*cena zawliera podatek VAT
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ie chcem, ale muszem to napisad! 4
pazdziernika na ekrany kin wszedt
film Watesa. Czlowiek z nadziei.
Podekscytowany tym faktem wrzu-
citem na swojego facebooka info
o premierze z dodatkiem, ze kazdy
ten film powinien zobaczy¢. No i wy-
wotatem burze - lajki", komentarze,
wiadomosci prywatne, kto$ mnie nawet usunat ze znajomych...

Coz. Burzliwe reakcje na ten niewinny wpis idealnie odzwiercie-
dlaja to, co dzieje sie wokdt Lecha Watesy w ostatnich latach. Nie za-
stanawiamy sie nad intencjami, oceniamy przez pryzmat pozordw,
plotek, wiadomosci zastyszanych, pod wplywem silnych emogiji
i strzelamy z armaty w komara. Nikt nie zastanowit sie dlaczego na-
pisatem, ze ten film trzeba obejrzed. Przez jednych od razu zostatem
wsadzony do tego samego wora pomyj, w ktdrym od lat tapla sie
byty prezydent, przez innych zostatem namaszczony na ostatniego
sprawiedliwego, glosiciela prawdy i obrorice potepionych.

A ja nie chce by¢ ostatnim sprawiedliwym, nie chce sie tez ta-
rza¢ w g.... Za moim ,apelem” o péjscie do kina na Watese nie stoi
polityka, $wiatopoglad, wiara, religia smoleniska, religia rydzykowa,
nie stoi IPN, nie stoi wreszcie sam Lech Watesa. Sprawa jest o wie-
le prostsza - film trzeba zobaczy¢, bo jako Polacy, obojetnie jakie
mamy poglady, sympatie polityczne, powinnismy tego typu pro-
dukcje ogladacd. Zachecaé do tego nasze dzieci. Po to, by krzewi¢
pamiec, pielegnowad tradycje, wychowywad naréd. Bo nardd bez
tradycji, bez historycznej $wiadomosci zginie.

Wszyscy mamy rozum, nasze dzieci staramy sie wychowywac
madrze, uczymy je samodzielnosci, réwniez w mysleniu, dokony-
waniu wybordw - to powinno sie tyczy¢ takze polityki, historii. Coraz
czesciej o tym zapominamy, skupiamy sie na mato istotnych szcze-
gdtach, krzykiem probujemy zagtuszyé to, co istotne. Lech Watesa
wielkim Polakiem jest, i basta! Dokonat rzeczy wielkich, i basta!

Czy w mtodosci podpisat papier o wspétpracy z SB? To wie tylko
Lech Watesa. Twierdzenie, ze podpisat, jest obarczone takim sa-
mym stopniem prawdopodobienstwa, jak ze nie podpisat. | wokét
tego budowana jest afera, pisane sa ksiazki, wydawane sg na to mi-
liony ztotych, dziejg sie tragedie ludzkie. Nikt sie nie zastanawia, czy
nawet, jesli podpisat, to jakimi informacjami karmit SB, czy w ogdle
karmit, czy kto$ przez niego ucierpiat, itp.? Zaciera sie meritum spra-
wy, zaciera sie fakt, ze Lech Watesa poprowadzit naréd ku wolno-

$ci, dat impuls do wielkich przemian ustrojowych na catym $wiecie.
Czyz nie powinno by¢ mu wybaczone, o ile oczywiscie jest co wyba-
cza¢? Czyz nie odpokutowat, o ile miat za co pokutowac? Czyz nie
zastuzyt na szacunek narodu, ktéremu dat wolno$¢?

Okazuje sig, ze nie zastuzyt. Bo jest megalomanem. Bo jest upar-
ty. Bo, by¢ moze nie potrafi przyznaé sie do btedu. Bo sam zdyskon-
towat caty sukces dwczesnej Solidarnosci. Bo nie potrafit odnalez¢
sie w politycznej rzeczywistosci wolnej Polski. Bo palnie czasami ja-
kas gtupote. Ale czy to wystarczajgce powody, by na niego plu¢? By
czyni¢ z niego wroga publicznego nr 17?

Zanim oplujemy po raz kolejny tego cztowieka, zastanowmy sie,
czy nie plujemy na siebie. Lech Watesa jest lustrzanym odbiciem
polskiego spoteczenstwa - podatnego na wptywy, dajacego sie
sterowad, upartego jak diabli, petnego sprzecznosci i paradoksdw.
| dlatego nie powinno sie go oceniac jednoznacznie, a na pewno
nie powinno sie jednoznacznie ocenia¢ historii przez lata pisanej
fatszywym atramentem, ktéry mimo ze w wigkszosci juz wysecht,
to do dzisiaj wylewa sie z nowo odkrywanych kart. | nie zmienig
tego obrzydliwe paszkwile Cenckiewiczéw, Gontarczykdw, itp., ani
tez stodkie laurki Wajdy. Opamietajmy sie zatem, zanim zabijemy
cztowieka. Cztowieka, ktdrego kocha i szanuje caly $wiat, a whasny
naréd whija mu néz w serce i w plecy.

Rozmawiatem ostatnio z kolega. Maciej pracowat na kontrak-
cie w Chinach. Byfa to prowincja w pétnocno - wschodniej czesci
kraju, cywilizacja mocno opdzniona, zapyziata dziura, enklawa ko-
munizmu. Chinskie dzieci traktowaty go jak przybysza z kosmosu,
przychodzity, dotykaly, przygladaty sie, wytykaty palcami. Pewnego
dnia, przy kolacji biznesowej, jeden z miejscowych Chinczykdw,
gdy usltyszat, ze Maciek jest z Polski, powiedziat tylko dwa stowa:
Lech Watesa.

Tak jest na catym $wiecie. | wiecie, co? Mam takie nieodparte
przeczucie, ze dopiero po $mierci Lecha Watesy doczekamy sie
sprawiedliwej, wywazonej opinii na jego temat i oceny jego roli
i zastug dla wolnej Polski. To takze przeciez jest bardzo typowe
dla polskiego spoteczenstwa. Zatem Panie i Panowie, apeluje, po-
zbadzcie sie jadu, mowy nienawisci, przekazcie sobie znak pokoju
i Lecha Watese oceniajcie z duzym dystansem i z perspektywy tego,
ze w tamtych czasach nic nie byto czarne albo biate. Ja jestem za,
a nawet przeciw. A wy?

Jakub Jakubowski
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B Na okfadce:
 Tapinder Sharma
Fot. Krzysztof Nowosielski
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MED ORAL

KLINIKA STOMATOLOGICZNO - MEDYCZNA

,W naszej klinice wykonacie Panstwo wszystkie zabiegi zwigzane ze zdrowiem jamy ustnej, estetyka
uzebienia i petnym przywréceniem funkgcji zucia. Zespot specjalistdw poprowadzi Panstwa przez
proces leczenia, dajacy w efekcie petna satysfakcje i piekny usmiech na co dziei.”

e Implantologia * Protetyka
* Planowanie leczenia 3D (tomografia) e Ortodoncja
e Stomatologia estetyczna ® Periodontologia
® Petna rekonstrukcja zgryzu e Medycyna estetyczna
e Chirurgia szczekowa e Chirurgia plastyczna
a Jestesmy certyfikowanym osrodkiem implantologicznym DENTSPLY Implants
|MPLANTS

Klinika Stomatologiczno-Medyczna Med-Orall Rejestracja czynna od 8.00 - 21.00 (pn-pt)

ul. | Dywizji Wojska Polskiego 29A Tel. 58 671 57 34,58 679 38 29
84-230 Rumia e-mail:rejestracja@medoral.com.pl




ZZA SZKLANEGO EKRANU

y¢ najlepszym - to mysl, ktdra przy-
$wieca nie tylko ambitnym osobnikom,
ale takze ambitnym miastom. Pomy-
stéw na kampanie promocyjne jest
wiele. Byt abstrakcyjny klip promujacy
Gdansk, gdzie m.in. po wpadnieciu
do snopowiazatki (chyba) mezczyzna
ucieka w beli stomy. Jaki to ma zwigzek
z Gdanskiem? Zabytkami? Historig? Ko-
$ciotem Mariackim? Luzny - nawet bar-
dzo luzny, cho¢ fakt jest taki, ze troche czasu minefo, a ten filmik
zostat w pamieci. Czy to sie przetozyto na postrzeganie miasta? To
juz inne pytanie - do urzednikdw, ktdrzy takg kampanie promocyj-
ng zaakceptowali i pewnie podsumowali, odpowiadajac jasno, czy
zaktadany cel zostat osiggniety.

Czesto do kampanii zatrudniani sa znani aktorzy, muzycy, spor-
towcy - jednym stowem: celebryci. Sa cenni dla miast, ktérym zale-
zy na opinii tego najfajniejszego. Gtosna byta historia, kiedy wladze
Gdanska liczyty na to, ze w jednym z lokali na ,starym” (no nie do
konca starym, bo przeciez whasciwie postawionym na nowo po wo-
jennych i tuz powojennych zniszczeniach) miescie miat sie ulokowaé
Marek Kondrat ze swoim winnym sklepem. Zeby utatwi¢ mu zycie
wiladze miasta chcialy uciec sie do fortelu - lokal przekazaé Fundacji
Gdanskiej, co pozwolitoby na wynajecie go bez przetargu.

Ta akcja nie wyszta - wychodzi za to akcja ,Gdansk wg”. Jej owoce
to m.in. cztery ksigzki: ,Gdansk wg Pawta Huelle”, ,Gdansk wg Gin-
tera Grassa", ,Gdansk wg Stefana Chwina" i ,Gdansk wg Watesy".

Przeprowadz
SelelS
celeprvte

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk. Wieloletnia korespondentka
Polskiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Piéra, nagrody
przyznawanej przez Business Centre Club.

Nie, nie - ksigzki to nie wszystko. Jest tez jego wersja muzyczna.
Utwér inspirowany Gdanskiem skomponowat juz Smolik. Teraz czas
na Wojtka Mazolewskiego.

LPunk-t" jest juz gotowy, a do tego kawatka powstaje teledysk.
Na wybdr tego muzyka, jak podkreslajg w mediach przedstawiciele
Gdanska, ztozyto sie kilka czynnikéw. Tu cytat: ,Przede wszystkim
dlatego, ze artysta zawsze mocno podkresla, ze jest z Gdanska.
Chetnie tez méwi o tym, jaki wptyw ma na niego to miasto. Istotne
jest dla nas réwniez to, ze Wojtek wpisuje sie w tak silnie zakorze-
niony w Gdansku nurt yassowy. Nie bez znaczenia jest, ze artysta
jest w tej chwili bardzo rozpoznawalny.” | to ostatnie zdanie mnie
zastanowito. O co chodzi z tg rozpoznawalnoscia? Czyzby o to, ze
Wojtek Mazolewski jest obecny w ,koloréwkach” za sprawa swoje-
go zwigzku z Maja Sablewska, bytg menedzerka gwiazd, ktéra sama
stata sie gwiazda? Nie wystarczy talent muzyczny, determinacja
i upSr w tworzeniu czego$ swojego? No tak, przeciez Wojtek Mazo-
lewski to chtopak Sablewskiej. Dla wielu.

Trzeba, zeby byto gtosno - mysla wiec miasta nad coraz to atrak-
cyjniejszym promocyjnym projektem. Bo nie kazdy ma takie szcze-
Scie, jak Gdynia. Taka Katarzyn Figura przeniosta sie tam z Warsza-
wy. | jeszcze opowiada o tym w mediach. Taka reklama to dopiero
marzenie. Kogo by tu do nas przeniesé... Pewnie spece od promociji
z réznych miast o tym teraz mysla. Migracja gwiazd - to moze by¢
hit tego sezonu.

Matgorzata Rakowiec
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B \Winne podréze w czasie

W czasach, ktorymi wtada pospiech, warto na chwile przy-
stopowac i odpoczaé¢ w gronie przyjaciot, w niebanalnym
otoczeniu. Sposobem na oryginalne spedzenie piatkowego
wieczoru jest degustacja win z cyklu Wine Time, ktérego
pierwsza edycja odbyta sie w gdynskim salonie BoConcept.

Fot. Party Designer

‘ oscie, ktorzy wzieli udziat w pierwszej organizowanej przez

Party Designer degustacji, mieli okazje sprobowaé win
z Frangji, Whoch, Portugalii i Hiszpanii. Smakowaniu towarzyszyty
opowiadania sommelier'a, ktéry podpowiadat, na co nalezy zwra-
cac szczegdlng uwage przy wyborze alkoholu.

- Dobre wino powinno by¢ jak najdtuzej wyczuwalne w ustach
po jego wypiciu. Powinno réwniez odkrywac przed degustatorem
swoje wszystkie aromaty i nuty smakowe - méwi Jakub Walentow-
ski z firmy Skarbnica-Win.pl.

Doskonatym dodatkiem do lampki alkoholu byt specjalnie
skomponowany catering, pieczywo prosto z pieca oraz polskie sery
zagrodowe. Kazdy, kto ma ochote cho¢ na chwile rozpiesci¢ swe
zmysty smakiem i aromatem wina, moze wzig¢ udziat w kolejnych
edycjach spotkan z cyklu Wine Time. gk
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HARLEY-DAVIDSON

Nie czekaj do wiosny i skorzystaj z bezptatnej jazdy prébnej juz dzisiaj.

ZDANOWICZ HARLEY-DAVIDSON®
GDANSK AL. GRUNWALDZKA 256A
TEL.: 58 554 33 52
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B Gietdowe ozywienie

Na warszawskiej Gietdzie Papieréow Wartosciowych wzro-
sty, a najszybciej rosna indeksy grupujace mate i srednie
spotki. Jest to dowdd na ozywienie w tym sektorze, bo wia-
$nie mate i srednie spétki najszybciej odczuwaja poprawe
koniunktury gospodarczej - méwit dr Mariusz Staniszewski,
prezes Noble Funds TFI, podczas spotkania dla pomorskich
przedsiebiorcow w sopockiej Zatoce Sztuki zorganizowa-
nego przez Noble Bank.

O tym, ze polski rynek kapitatowy sie rozwija $wiadczy takze
wprowadzenie przez GPW nowego wskaznika WIG 30, ktdry
z koricem roku 2015 zastgpi WIG20. Do tego czasu oba indeksy
beda funkcjonowad réwnolegle.

- Stworzenie WIG30 to bardzo dobry krok, poniewaz po pierwsze
taki indeks lepiej odzwierciedla polskg gospodarke, a po drugie
pozwoli umiedzynarodowi¢ nasza gietde przyciagajac zagranicz-
nych inwestoréw - dodat szef Noble Funds TFI.

Ozywienie gospodarcze obserwowane jest juz od diuzszego
czasu, a indeksy rosng od samego poczatku trzeciego kwartatu. Co
prawda, jak twierdzi dr Staniszewski, pazdziernik i listopad nie beda
tak optymistyczne, a ma to zwigzek z patem budzetowym w USA,
w naturalny sposéb rzutujgcym na rynki $wiatowe.

Podczas spotkania podkreslano, ze w okresie duzych wahan
w gospodarce, warto postawic na tzw. inwestycyjne pewniaki. Zda-
niem Michata Borowskiego, prezesa Tacit Development Polska,
inwestora ekskluzywnego apartamentowca w Warszawie przy ul.
Twardej 2/4, takim pewniakiem sa apartamenty ,prime location” -
to dtugoterminowa i pewna inwestycja. W Polsce rynek ten dopiero
sie rozwija, za granicg zas skutecznie opiera sie kryzysowi. mr

B Sierra nie zwalnia tempa

Lato sie skonczyto, ale w Sierra Golf Club tetni golfowe zy-
cie. Turniej za turniejem, setki zawodnikéw i jeszcze wiecej
gosci. W ostatnim czasie odbyt sie miedzy innymi Turniej
Jubileuszowy, rywalizowano tez o Puchar Prezesa Praco-
dawcoéw Pomorza.

ig / turnieju z okazji Xl
Jubileuszu Sierra
Golf Club wzieto udziat
73 zawodnikéw i zawod-

niczek. Gracze rywalizo-

wali ze soba w kategoriach |- A;ma Rydzkbwska z.ajgla3miejsce
brutto, netto oraz Texas, ~——

"--L.‘;-_-..., w turnieju jubileuszowym
tradycyjnie nie zabraklo

ducha sportowej walki oraz rywalizacji. Triumfatorami zostali: Bog-
dan Szpilman i Oksana Wojtkiewicz - oboje w kat. strokeplay brutto,
Kim Christiansen i Daniel Gniadecki - obaj w kat. stableford netto,
oraz Edward Lipski i Lech Sokotowski w kat. Texas scramble. Po gol-
fowych zmaganiach na gosci czekat uroczysty lunch oraz ceremonia
przyjecia nowych Cztonkéw. Do grona klubowiczéw dotaczyli Anna,
Jacek Foltarz oraz Oskar Foltarz.

Z kolei do rywalizacji w Turnieju o Puchar Pracodawcéw Pomorza
przystapito 60 zawodnikdw, w tym 14 kobiet. Najlepszym okazat sie
Jan kabas, prezes zarzadu firmy ALU International, ktory wyprzedzit
Jana Czachowicza i Bogdana Kisielewskiego. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Sierra Golf Club
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Ponad tysiac osé6b z kilkunastu krajow swiata, w tym wybitni ekonomisci, liderzy biznesu i naukowcy, zastanawiato sie w So-
pocie podczas Europejskiego Forum Nowych Inicjatyw, co zrobi¢ zeby przezwyciezy¢ kryzys w Europie. Uczestnicy Forum

przyjeli tez Deklaracje Sopocka.

R ekonstrukcja europejskiego modelu gospodarczego i spo-
‘)9 tecznego, sprostanie wyzwaniom demograficznym i powtér-

ne wejscie na $ciezke wzrostu konkurencyjnosci i innowacyjnosci
gospodarki europejskiej, wymaga zmudnej pracy. Przysztos¢ kolej-
nych pokolen Europejczykéw musi by¢ oparta na wartosciach bu-
dujacych europejska tozsamos¢ - otwartosci, tolerancji, szacunku,
pracy, solidarno$ci, wsp&tpracy i dialogu” - czytamy w Deklaragji
Sopockiej.

- Twércze debaty, réznorodne w formie, pomiedzy ludzmi o réz-
nych pogladach, z réznych $rodowisk i kontynentéw - to jest to,
o co nam chodzito. Z naszych dyskusji wynika, ze z obecnym kry-
zysem trzeba sobie radzi¢ stosujgc zaréwno metody radykalne, jak
i subtelne. | nie zaprzestajac dyskusji, zabraé sie do pracy. Jak naj-
predzej - méwi Henryka Bochniarz, prezes Konfederacji Lewiatan.

Do odwaznego dziatania wezwat tez Jacek Krawiec, prezes zarza-
du PKN Orlen SA, ktory twierdzi, ze europejski biznes skrepowany
jest przez nadmierne regulacje, co obniza konkurencyjno$¢ firm
na Starym Kontynencie.

- Recepta na stagnacje powinno stac sie przede wszystkim po-
szukiwanie innowacji i odblokowanie potencjatu, szczegdlnie mto-
dego pokolenia - stwierdzit Jacek Krawiec.

Waznym wydarzeniem EFNI byto tez wreczenie nagrody specjal-
nej Lechowi Watesie i debata z okazji 30-lecia przyznania Pokojowej
Nagrody Nobla bytemu prezydentowi RP. Kapituta Nagrody EFNI

Lech walgsa

w uzasadnieniu wyréznienia napisata, ze Lech Watesa ma szczegdl-
ne zastugi dla przemian, ktére zmienity Europe, obality ,zelazng kur-
tyne” i nadaty nowe znaczenie stowu ,solidarnos¢.”

- W naszej historii mato mielismy bohateréw zwycieskich, a juz
bardzo niewielu takich, na ktérych $wiat zwrécit uwage. Prosty chfop
spod Lipna, ktdry pokazat, ze $wiat mozna zmieniaé, nie tylko dlate-
go, ze wierzyt w utopie, a moze przede wszystkim dlatego, ze miat
w sobie te wielka odwage powiedzie¢ okrutnej utopii takie bardzo
stanowcze nie - méwit w laudacji premier Donald Tusk. mr

Bl Jesli nie w Monachium to... w gdanskiej Brovarni!

Juz po raz piaty dzieki Brovarni Hotelu Gdansk mozemy poczu¢ prawdziwy klimat Oktoberfestu. Tegoroczne otwarcie
gdanskiej edycji festiwalu piwa uroczys$cie otworzyt satyryk Szymon Majewski, a goscie wspélnie bawili sie w iScie biesiad-

nej atmosferze.
O ktoberfest (z niem. $wigto pazdziernikowe) to dozynki
chmielne odbywajace sie w niemieckiej Bawarii corocznie
od 1810 roku. Uznawany jest za jeden z najwiekszych festyndw lu-
dowych na $wiecie, a kazdego roku tradycyjne namioty z piwem
odwiedgza kilka milionéw gosci. Organizatorzy Oktoberfest'u w Bro-
varni Hotelu Gdansk, cho¢ nawiazuja do piwnego $wieta w Mona-
chium, to jednak za gtéwny cel stawiaja sobie kultywowanie ro-
dzimych tradycji piwnych. Ten ztocisty napdj warzony jest bowiem
nad Mottawg od XV wieku, a w Brovarni sporzadzany jest zgodnie
z najstarszym na $wiecie bawarskim prawem czystosci, tzw. Reinhe-
itsgebot, majacym swoj poczatek w 1516 roku.

Na inauguracji $wieta w gdanskiej Brovarni pojawito sie przeszto
200 gosci. Spiewom, opowiesciom i taricom nie byto korica. Warto
wspomniec, ze wiekszos¢ zdecydowata sie z tej okazji przywdziaé
tradycyjne bawarskie stroje. | tak panie paradowaty w bufiastych
bluzkach, kraciastych sukienkach i kusych fartuszkach, a panowie
z duma zatozyli charakterystycznymi spodnie na szelkach. Do cha-

telu Gdarisk w bawarskich §trojach

rakteru $wieta dopasowata sie takze obstuga.

Prawdziwym bohaterem wieczoru byto jednak oczywiscie piwo.
Tegoroczny, limitowany gatunek podawany podczas Oktoberfestu,
to uwarzone w stylu amber lager piwo o karmelowym posmaku
i pieknej bursztynowej barwie. Tego wieczoru pierwsza jego becz-
ke odbijat satyryk Szymon Majewski, ktéry tez jako pierwszy mogt
skosztowac i ocenié efekt tego warzenia. Na bufetach krélowaty zas
bawarskie specjaty sprowadzone na te okazje z potudnia Niemiec.

To juz pigta gdanska edycja festiwalu Oktoberfest. Z roku na rok
przycigga coraz wiecej gosci, zaréwno gdanszczan, jak i turystow
z Polski i z catego $wiata. Sami Niemcy zreszta z przyjemnoscia bio-
rg udziat w tym wydarzeniu. Warto wiec na wtasnym podniebieniu
przekonac sie jak smakuje piwo w tym niezwyktym czasie. Piwny fe-
styn w Brovarni potrwa do 27 pazdziernika. ar
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Bl Pozegnanie mistrzow

Dwaj mistrzowie olimpijscy, wioslarz Adam Korol i zeglarz Mateusz Kusznierewicz oficjalnie zakonczyli kariery olimpijskie
podczas Energa Gdanskiego Weekendu Mistrzow. W okolicach gdanskiego Targu Rybnego licznie zgromadzona publicz-
nos$¢ miata okazje na wtasne oczy zobaczy¢ w akgji ikony polskiego sportu w swoich koronnych konkurencjach.

edng z atrakcji towarzyszacych imprezie byta rywalizacja smo-

czych fodzi, w ktérej wzieli udziat gtéwni bohaterowie wido-
wiska, czyli Mateusz Kusznierewicz, Adam Korol oraz ich goscie.
Ponadto mistrz olimpijski z Atlanty (1996 r.) po raz pierwszy od
dziewieciu lat zaprezentowat sie publiczno$ci na t6dce klasy Finn.
Zawody wygrat jednak godny nastepca mistrza - Piotr Kula, ktdry
finiszowat przed Mateuszem Kusznierewiczem, Rafatem Szukielem
i Dominikiem Zyckim.

Dla nas wszystkich byta to znakomita okazja, aby ponownie po-
czu¢ smak rywalizacji. Poza tym moglismy oficjalnie podziekowac
tréjmiejskiej publicznosci za wiele lat wsparcia podczas olimpij-
skich startow. Zalezato nam przede wszystkim na tym, aby zacheca¢  \spaniate dyscypliny sportu, jakimi bez watpienia sa zeglarstwo
do aktywnego spedzania wolnego czasu oraz popularyzowac tak i wioglarstwo - stwierdzit Mateusz Kusznierewicz.

Adam Korol zaprosit na impreze swoich przyjaciét ze zlotej
czworki podwdjnej z Pekinu (2008 r.), Marka Kolbowicza, Konrada
Wasielewskiego i Michata Jelinskiego, ktérzy w petnym sktadzie po
raz ostatni zaprezentowali sie fanom wioslarstwa.

- Dla mnie to nie tylko koniec kariery olimpijskiej, ale réwniez
definitywny koniec kariery sportowej. Wcigz bede jednak aktywnie
dziatat na rzecz wioslarstwa. Jestem trenerem klas wioslarskich i nie
zamierzam odsuna¢ sie od dyscypliny - powiedziat Adam Korol.

Na zakonczenie Energa Gdanskiego Weekendu Mistrzéw Adam
Korol i Mateusz Kusznierewicz ztozyli na rece dyrektora Biura Prezy-
denta Miasta Gdansk ds. Sportu Andrzeja Trojanowskiego wiosto
oraz kompas, réwnoczesnie dziekujac miastu za wieloletnie wspar-
cie. mr
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Haffner

TRADYCYJNE MENU, WSPOLNE KOLEDOWANIE

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas spedzany z rodzing, ale warto tez
znaleZ¢ moment na swietowanie w gronie wspolpracownikow. Wigilia firmowa
w Hotelu Haffner**** to tradycyjne polskie potrawy, profesjonalna obstuga,
dwigteczne dekoracje i wyjatkowa atmosfera. W eleganckich wnetrzach,
w przyjemnej atmosferze beda Parstwo mieli okazje czerpac radosc z chwil
spedzonych ze swoimi wspolpracownikami.

Proponujemy roine warianty menu, a kazda z opcji moze by modyfikowana,
tak by w peini spetnic Panstwa oczekiwania.

W naszej ofercie znajdziecie Parstwo rowniez mozliwosé organizacji spotkan
wigilijnych poza Hotelem Haffner**** Nasz zespdl profesjonalistow przygotuje
catering w dowolnym, wybranym przez Panstwa, miejscu.

W ramach oferty:
- tradycyjne wigilijne menu,
- napoje bezalkoholowe (bez limitu - kawa, herbata, soki, woda),
- profesjonalna obsluga kelnerska,
- sprzet cateringowy:
- stoly okragle,
- stoly bufetowe,
- krzesta z pokrowcami,
- obrusy biate,
- serwetki bankietowe,
- zastawa,
- drobne dekoracje Swigteczne,
- koszty transportu na terenie Trojmiasta (w przypadku imprezy
poza Hotelem Haffner**#¥),

|r:_|!|;!u-: ; y y Hute'”.[m

Oferta wigilijna
- spotkania

firmowe
w Hotelu
Haffner****

od Josoba

Kontakt

Hotel Haffner****

Tel.: +48 58 550 98 64
Tel.: +48 58 550 98 02
Tel.: +48 58 550 98 66
wigilie@hotelhaffner.pl

Szczegoty oferty

www.hotelhaffner.pl
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B Mistrzowie pomagaja

Robienie czegos dobrego dla drugiego czlowieka ma w sobie co$ egoistycznego, bo dzieki temu my zdecydowanie lepiej
sie czujemy - tak powiedziata aktorka Grazyna Wolszczak o swoim udziale w sesji fotograficznej do kalendarza ,,Projektu
Mistrzowie". Dochdd z jego sprzedazy wesprze podopiecznych z rodzinnych doméw dziecka w Gdansku. To druga edycja
projektu, ktéry zaangazowat sztab twércow, a przede wszystkim 12 osobistosci, ktorych wizerunki opatrza kolejne kartki
kalendarza.

P otgczona z wernisazem fotografii, gala Projektu Mistrzowie
odbyta sie w sopockim Hotelu Haffner. Przyciaggneta zaréwno
ludzi kultury, nauki, biznesu, jak i mediow z checig angazujacych sie
w akcje charytatywne. Tym bardziej, ze bohaterami wieczoru byto
osoby znane, lubiane i podziwiane, czy to za swojg tworczosé, czy
tez za aktywna dziatalno$¢ na réznych polach.

- Projekt Mistrzowie to dziatanie artystyczno - charytatywne osa-
dzone w tréjmiejskiej przestrzeni. Jego jedyng statg jest zmienno$¢,
bo akcja co roku obiera inny cel pomocowy. Tym samym podnosi
kolejny trudny temat spoteczny. Projekt Mistrzowie wspoéttworzony
jest przez lokalne autorytety, ktdre goszczg na kartach kalendarza
i swojg postawg motywujg do dziatania - podkresla Marta Koziarz
z gdynskiego Studia 102 - organizatora akgji.

Zdjecia do kalendarza wykonat tukasz Gawronski. Jego fotogra-
fie w ujmujacy, a wrecz magiczny sposdb pokazaty oblicza ,znanych
i lubianych”. Mistrzowie ci przeciez nierzadko pojawiaja sie w me-
diach, wiedzg, jak pozowaé przed aparatem, tym bardziej uchwy-
cenie oryginalnych ujeé stanowito ogromne wyzwanie. Jedno jest
pewne - kukasz Gawronski sprostat temu zadaniu, a mozna, a na-
wet trzeba sie o tym przekona¢ kupujac kalendarz.

- Dla mnie byfo to bardzo fajne, ale tez dziwne doswiadczenie. Po
raz pierwszy w zyciu stangtem po drugiej stronie obiektywu - mé-
wit Maciej Kosycarz, znakomity gdanski fotograf, jeden z Mistrzéw
uwiecznionych w kalendarzu. - tukasza znam jednak nie od dzis,

wiedziatem, ze bedzie dobrze. Sesja byfa niesamowita, bo na da-
chu jednego z budynkéw na Oruni. Dzieki temu udato mi sie takze
zrobic kilka ciekawych uje¢. Mam nadziejg, ze niedtugo bede mdogt
pokazad tego efekty - dodaje fotograf.

Nieprzypadkowo to Orunia stata si¢ przestrzenia dla sesji zdjecio-
wych do tegorocznego kalendarza. Srodki uzyskane z jego sprzeda-
zy wespra bowiem Gdanska Fundacje Innowacji Spotecznych i jej
podopiecznych w domach dla dzieci. Domy te mieszczg sie w tzw.
zapomnianych dzielnicach Gdariska, w tym na Oruni, co niestety nie
ufatwia dzieciom startu w doroste zycie. Ale to wtasnie te miejsca
maja swdj niesamowity urok. Sa tez bliskie tegorocznym Mistrzom.

- Jako dziecko mieszkatam na Oruni, dopiero potem przepro-
wadzitam sie do Wrzeszcza - wspomina Grazyna Wolszczak. - Gdy
znowu tam sie znalaztam, myslatam o sobie jako o matej dziewczyn-
ce, gdy wszystko wydawato sie takie wielkie. Wspomnienia wrdcity
- dodaje aktorka.

Miejsce to bliskie jest takze malarzowi i rysownikowi Henrykowi
Czesnikowi. Co wiecej podczas sesji na jednym z doméw domalo-
wat pewien element. Jaki wyszedt tego efekt? Przekona¢ sie mozna
na lipcowej karcie kalendarza.

Kalendarz Projektu Mistrzowie zakupi¢ mozna na stronie www.
projekt-mistrzowie.pl oraz za posrednictwem partneréw, wsréd
ktérych sa miedzy innymi cukiernie T.Deker, czy salon fryzjerski Al-
ternative w Gdansku. ar

W gronie tegorocznych tréjmiejskich ,mistrzéw” znalezli sie:
Styczen: aktorka Grazyna Wolszczak

Luty: fotograf Maciej Kosycarz

Marzec: tancerz i choreograf Leszek Bzdyl
Kwiecien: zeglarz Mateusz Kusznierewicz

Maj: pianista Stawek Jaskutke

Czerwiec: dziennikarka Matgorzata Zerwe

Lipiec: malarz i rysownik Henryk Cze$nik

Sierpien: wioslarz Adam Korol

Wrzesien: aktor Mirostaw Baka

Pazdziernik: aktorka Krystyna tubienska

Listopad: petnomocnik prezydenta Gdyni ds. oséb
niepetnosprawnych, Beata Wachowiak - Zwara
Grudzien: pisarz i nauczyciel Andrzej Kasperek
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Fot. Karol Kacperski



B Marka i jej wizerunek

Czy sojusznicy Twojej marki moga przyczynic sie do jej roz-
woju? Do jej pozytywnego postrzegania? Jak zbudowaé
sie¢ takich sojusznikéw? Na te pytania prébowaty odpo-
wiedzie¢ uczestniczki spotkania zorganizowanego w hotelu
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B Urodzinowa metamorfoza Klifu

Radosna zabawa z uwielbianym przez dzieci SpongeBo-
bem, spotkania z Maciejem Dowborem, zdumiewajace po-
kazy artystyczne taczace sztuke cyrkows i iluzje oraz energe-
tyczny koncert Patrycji Markowskiej - Klif Gdynia obchodzit

swoje 17. urodziny. Centrum zaprosito do wspdlnej zabawy
w nowej, perfowej odstonie.

Haffner przez Lady Business Club.

Hotel Halfner

Fot. Krzysztof Nowosielski

P rowadzgce spotkanie Emilia Bartosiewicz, ekspert w dziedzi-
nie osobistego marketingu, oraz Ewa Czertak, ekspert w bu-
dowaniu osobistej marki, méwity jak wazna role odgrywa wizerunek
firmy w sieci. W dzisiejszych czasach dobra, przemyslana startegia
budowania pozytywnej marki w sieci to podstawa, obojetnie, czy
kto$ prowadzi jednoosobowg dziatalno$é gospodarcza, czy zarza-
dza duzym przedsiebiorstwem. To co publikujemy w internecie,
$wiadczy o naszej firmie i o nas samych. Warto zatem do tych spraw
podchodzi¢ rozsadnie.

O tym, ze wizerunek w sieci to skuteczny systemem zarzgdzania
reputacja przekonywata Matgorzata Winiarska, prezes zarzadu ho-
telu Haffner w Sopocie. Niewatpliwie, by by¢ tworczym i kreowac
wizerunek potrzebna jest pasja. O tym, jak z niej stworzy¢ biznes
i by¢ ambasadorka swojej marki opowiadata kobieta sukcesu, Ali-
cja Studzinska, wlascicielka firmy Motorhouse. Catos¢ spotkania
uwiefczata wspdlna praca warsztatowa, ktéra wspierata integracje  wat do potrzeb wymagajacych, ale lojalnych klientéw - powiedziata

uczestniczek. as  Agnieszka Sawicka, Senior Asset Manager Polska, AEW Europe. mr
{ R E K L AMA/J

Fot. Materiaty prasowe

Patr;cja Markowska

R 6znorodna oferta $wiatowych i prestizowych lokalnych ma-
rek podkresla nowe otoczenie, ktérego motywem przewod-
nim s3 elementy morskie: perta - symbol elegancji i piekna oraz
otaczajgca jg muszla. Ukoczona modernizacja starszej czesci cen-
trum jest kontynuacjg przeprowadzonej cztery lata temu rozbudo-
wy. Pozwolita ona nie tylko ujednolici¢ wystrdj catego obiektu, ale
réwniez nadaé mu nowy, jeszcze bardziej elegancki charakter.

- Efektem prac sg nawiazujace do tych ksztattow jasne, nowocze-
sne przestrzenie, stanowigce odpowiednig oprawe dla swiatowych
marek dostepnych w Klifie. Dzigki rewitalizacji Klif umocnit swoja
prestizowa pozycje wéréd polskich centréw handlowych i dostoso-

Hotel Szafir zlokalizowany w centrum Jastrzebiej Gory, tylko 100 m od morza. To idealne migjsce do organizacii szkolen,
konferenciji, eventow oraz réZnego rodzaju spotkan biznesovvych

Dla wsiystkich uczesfniko’W konferencji i spotkan biznesowych Hotel Szafir oferuje znakomite zapleoze gastronomiczne.
Wieczorne spotkania przy muzyce w Restauracii Lazurowsj | Lobby Barze zapewniajg skuteczng integracje.

Dodatkowo w Hotelu nieograniczony dostep do strefy SPA gdzie mozna naprawde odpoczac. Do dyspozycji Gosci
basen, sauny, jacuzzi oraz szeroka oferta zabiegdw i masazy w Beauty Studio Spa.

Pobyt w Hotelu Szafir pozwala tgczy¢ prace z relaksujgcym wypoczynkiem.
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B Niech zyje Roll&Rock!
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Roztaniczona Opera Le$na przy muzyce Czerwonych Gitar, znakomity koncert TSA, nastrojowe piosenki Zukéw i chattura
w wykonaniu grupy IRA - tak zapamietamy koncert Roll&Rock zorganizowany z okaz;ji finatu konkursu ,Wspomnienia Mi-

fosnikéw Rock&Rolla".

B onkurs od 5 lat organizuje fundacja ,Sopockie Korzenie”. Byt

on doskonatym podsumowaniem dotychczasowych dziatar
fundacji na rzecz ocalenia od zapomnienia wszystkiego co rozpo-
czeto sie 24 marca 1959 w Gdansku w Rudym Kocie z inicjatywy
Franciszka Walickiego - ojca chrzestnego polskiego rocka.

- To whasnie Franciszek Walicki spowodowat, ze cate Tréjmiasto
opanowat duch rock&rolla, zaczety powstawad zespoly i pierwsze
gwiazdy rocka, ktdre w krétkim czasie opanowaly estrady i media
catego kraju. Tak, jestesmy stolicg polskiego rocka jako Tréjmiasto
i trzeba o tym przy kazdej okazji przypominaé - méwi Wojciech Ko-
rzeniewski, prezes Fundacji.

Fundacja Sopockie Korzenie swoimi dziataniami doprowadzita
do tego, ze w swoich zbiorach posiada tysigce wspomnien, archi-
walnych zdjeé, negatywdw, nagran audio, video, dokumentow, wy-
dawnictw, ksigzek, ptyt winylowych, elementéw scenograficznych,
sprzetu muzycznego. Brakuje tylko miejsca na ich ekspozycje. Kon-
cert w Operze Lesnej to nie tylko przezycia artystyczne, ale tez ko-
lejny przyptyw nowych eksponatéw i archiwaliow.

Sam koncert bytimpreza nadzwyczaj udana. Zuki zaprezentowaty
najwieksze przeboje zespotu The Beatles i wprowadzity nas w kli-
mat lat 60. Po nich wkroczyty Czerwone Gitary i opanowaty swoimi
hitami caty amfiteatr, kt6ry tanczyt i $piewat razem z nimi pod dyrek-
cjg wiecznie usmiechnietego Jerzego Skrzypczyka.

Gwozdziem programu byt jednak koncert TSA z Markiem Piekar-
czykiem w formie, jak z czaséw radosnej mtodosci. Zespdt rozpo-
czat wystep w kwartecie. Gitarzysta Andrzej Nowak wszedt na scene

NOWE MIEJSCA
Rituals Spa

Gdynia, ul. Swierkowa 32/3 (wejscie od ulicy Orfowskiej)

Aby zadbac¢ o swoje dtonie i stopy oraz dopasowac i stworzy¢ odpowiednia dla siebie fryzure
koniecznie trzeba odwiedzi¢ nowo otwarty salon Rituals Spa, mieszczacy sie w Gdyni Orfowie.
Gabinet jest autoryzowany przez OP|, a w elegancko urzadzonym salonie pracujg znakomite

kosmetyczki, co zapewnia gwarancje jakosci produktéw oraz ustug.

Hotel Szafir

Jastrzebia Gora, ul. Droga Rybacka 54

Hotel Szafir to wyjgtkowy hotel nad morzem, stworzony z mysla o wszystkich szukajacych od-
poczynku i relaksu. Jest to nowoczesny obiekt w standardzie trzygwiazdkowym, oferujacy
komfortowe noclegi. Hotel Szafir potozony jest w samym centrum Jastrzebiej Géry, tylko 150
m od zejscia na plaze. Spacer do gtéwnego deptaku zajmuje tylko 5 min. W ofercie znajduja
sie réwniez trzy nowoczesne i profesjonalnie wyposazone sale konferencyjne.

Branski Salon

Gdynia (Nowe Ortowo), Al. Zwyciestwa 245/14

Jesli tworzyé piekno, to z pasja” - to maksyma, ktdrg kieruje sie wykwalifikowana kadra nowo
otwartego salonu fryzjerskiego. Unikalne potozenie w nowoczesnym kompleksie biurowo -
ustugowym oraz wyjatkowa atmosfera wnetrza salonu, stwarzaja idealny klimat do pracy nad
wilasnym wizerunkiem. Salon prowadzony jest przez znakomitego styliste fryzur Radka Bran-
skiego, ktéry zbudowat zdolny i kreatywny zespét. Bez obaw mozecie oddac sie w ich rece.

po kilkunastu minutach, wprost z karetki pogotowia, ktéra przywio-
zla go ze szpitala po przetoczeniu 5 litréw krwi. Dzwigki jego gitary
zrobity swoje. Z posepna ming i blada ze zmeczenia twarzg wigczyt
5 bieg kapeli i spowodowat, ze publiczno$¢ miata ciarki na plecach
i trwata w ekstazie do korica wystepu. To byto TSA w swoim kulto-
wym sktadzie. Tu zaczynali swoja kariere po raz pierwszy w Operze
Lesnejw lipcu 1981. Teraz byt ich wielki come back!

Nad korczgcym impreze koncertem grupy IRA spusémy kurty-
ne milczenia. Artur Gadowski i spdtka nie wyczuli klimatu imprezy
i swoj wystep po prostu odbebnili. Nawet najzagorzalsi fani byli
zdegustowani. Na szczescie jedna $liwka robaczywka nie popsuta
catego zbioru. Oby wiecej takich imprez. mr

Fot. Karol Kacperski
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Tapinder Sharma do Polski przyjechat z Delhi 18 lat temu, jak to zwy-
kle bywa - za wielkg mitoscia. Nigdy nie jadt miesa, a wegetarianskie
dania dostepne w naszym kraju, zaczety mu sie po prostu nudzic. Te-
sknit tez za rodzimymi smakami. Postanowit wiec otworzy¢ witasna re-
stauracje. Plan troche szalony, bo z gastronomig nie miat wczesniej
nic wspdlnego, ale jak sie okazato w tym szalenstwie jest metoda.
Dzisiaj pod doskonale znang nazwa Ganesh dziata juz 9 restauragji
| indyjskich, jedna z nich w Kowalach koto Gdanska. Tam tez spotkatam
sie z Tapinderem, ktory z niezwyktg wnikliwoscig i zmystem obserwa-

cji opowiedziat mi o Polsce, Polakach, Indiach i Hindusach oczywiscie,
a takze o tym... jak wazne s3 dla niego znaki zodiaku!
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ak tu jasno! Nie wiem, czy powinno
mnie to dziwi¢, ale w zasadzie restau-
racje indyjskie kojarza mi sie z pot-
mrokiem, blaskiem swiec, mnéstwem
mebli, bibelotéw i kolorowych tkanin
na scianach.
To prawda. Wigkszo$¢ orientalnych
restauracji w naszym kraju jest do sie-
bie podobnych. Przy czym mi zalezato, by przenies¢ tu klimati men-
talno$¢ mojego rodzinnego miasta - Delhi. Zalezy mi, by panowata
tu tamtejsza klasa. Dlatego tak dbam o stylizacje.

Ato tylko wstep do doskonatej kuchni. W menu widze kurczaka
marynowanego w jogurtowej pascie z imbiru, czosnku i miety, ba-
ranine w sosie curry z ryzem basmati, czy chatwe z marchewki...

W naszej kuchni wazne jest to, ze nie oszukujemy. Nie korzysta-
my z zadnych polepszaczy, czy nawet z kuchenek mikrofalowych.
Dla nas wazne sg sktadniki, ktére
musza by¢ $wieze i dobrej jakosci.
Przyktadem jest chociazby to, ze
mleko kupujemy w mleczarni i to
z niego przyrzadzamy nasz serek
indyjski, bo nie jest on dostepny
w Polsce. Liczy sie produkt poczat-
kowy, zeby efekt koricowy byt jak
najlepszy.

Swietnie powiedziane! Ale za-
cznijmy moze od poczatku. Przy-
jechat pan z kraju, ktérego kultura
jest tak rézna od naszej, chyba nie
tatwo bylo sie tu odnalez¢?

O dziwo tych réznic jest mnie;j,
niz mogtoby sie wydawaé. Moja
przyszta zone poznatem w Delhi,
do ktérego przyjechata jako stu-
dentka indologii na stypendium.
Po powrocie do Warszawy zaczeta
chorowac i lekarz powiedziat, ze
musimy zdecydowac, czy zamieszkamy na state w Indiach, czy tu-
taj, bo organizm musi sie przyzwyczaic i ustabilizowad. Wybralismy
Polske, a ja wkrétce do niej dotaczytem. Przyjechatem z kilkoma
groszami i 2. tygodniowa wiza w kieszeni. Oczywiscie przeszkoda
byt tez jezyk, co nieraz prowadzito do catkiem zabawnych sytuacji.
Pamietam na przykfad, jak raz idac z kolegg przez miasto natknatem
sie na znak ,Uwaga piesi”. Stanatem wiec i czekam. Mija czerwone
$wiatto, mija zielone, a ja nadal stoje. W koricu zaintrygowany kole-
ga pyta mnie, dlaczego nie idziemy. Odpowiedziatem wiec, zgod-
nie z prawda, ze czekam az w koncu te psy przejda... A wracajac do
pani pytania - owszem, nie byto fatwo sie odnalez¢, ale mitos¢ do
zony pomagata przetrwad.

Ja dalej bede jednak szuka¢ tych réznic. Co rézni Polki od Hin-
dusek?

Tutaj znowu panig zawiode, bo tak naprawde te réznice nie sa
wcale tak spektakularne. Polki sg bardzo czute wobec dzieci i lo-
jalne w stosunku do meza. Podobnie jest w Indiach. Nie uznajemy
rozwoddw. Wspomne jednak o weselu, bo to hinduskie wyglada
troszke inaczej. W Indiach wesele jest bardziej huczne, bo zaprasza
sie tez sasiaddw z catej ulicy, na ktorej sie mieszka. Zaproszonych
jest wiec z reguty od 500 do 1000 gosci, w zaleznosci od tego, na
jakiej ulicy sie mieszka. No i zdecydowanie wieksza wage przywig-
zujemy do dopasowania w zaleznosci od znaku zodiaku.

|latek, bez niczego

W Polsce mieszkam juz 18 lat.

To teraz moj kraj. Polska data mi nie
tylko karierg zawodowa, ale tez
wszystko to, co w Zyciu najwazniejsze.
Dla mnie to duze osiggniecie,

ze dokonatem tyle rzeczy w kraju,

do ktdrego przyjechatem jako 24.

Pracownicy tez dobierani sa zgodnie z horoskopem?

Dokfadnie tak!

Ale ja zartowatam...

Ja réwniez ($miech). Oczywiscie nie jest tak, ze w trakcie rekruta-
cji pracownikéw patrzymy na ich znaki zodiaku... Cho¢ co$ w tym
jest, ze np. ja jako Waga najlepiej dogaduije sie z Wodnikami.

Oj, a ja jestem spod znaku Blizniat.

Trudny charakter. Nigdy nie mdwia, co im lezy na sercu i udaja, ze
wszystko jest ok. Maja silng osobowo$¢ i trudno im sie dopasowaé
z drugg osoba charakterologicznie.

Co$ w tym chyba jest. Méwit pan o dopasowaniu, wiec z zona,
ale tez z jej ojczyzna wydaje sie, ze dopasowat sie pan wrecz ide-
alnie.

Jestesmy z zong razem od 19 lat. Mamy dwdjke dzieci i jest nam
po prostu dobrze. W Polsce mieszkam juz 18 lat. To teraz mdj kraj.
Polska data mi nie tylko kariere zawodowa, ale tez wszystko to, co
w zyciu najwazniejsze. Dla mnie to duze osiaggniecie, ze dokonatem
tyle rzeczy w kraju, do ktérego przyjechatem jako 24. latek, bez ni-
czego. Mieszkatem na Pradze Pétnoc. To taki troche polski Brooklyn,
ale to tam wtasnie najwiecej sie nauczytem i jestem z tego dum-
ny. Paradoksalnie, cho¢ wéwczas byto mi trudno, to tak naprawde
z perspektywy czasu byto mi fatwiej. Nikt nie méwit wtedy w innym
jezyku niz polski, nie miatem wiec wyboru - musiatem nauczy¢ sie
polskiego. Poza tym nie miatem wygdrowanych oczekiwan. Gdy
cztowiek jest biedny i gtodny, to
stara sie bardziej. Zarabianie jest fa-
twiejsze, gdy niczego sie nie ma.

Co zmienito sie wedtug pana
w naszym kraju przez te ostatnie
18 lat?

Kiedy tu przyjechatem ludzie byli
otwarci i sympatyczni. Teraz zycie
stato sie szybkie i nierzadko panu-
je tzw. cwaniactwo i bezczelno$é.
Czasem mam wrazenie, ze im bar-
dziej jest kto$ bezczelny, tym bar-
dziej staje sie ,modny” i tym wyzej
zajdzie. Nie jestem Polakiem, cho¢
mam polskie obywatelstwo. Nie
mowie tez doskonale po polsku,
jednak, gdy z kim$ rozmawiam,
staram sie méwi¢ jak najlepiej,
gramatycznie, w sposob literacki,
i tak, by inni dobrze mnie rozumieli.
Przywigzywanie wagi do sposobu
mowy tez niestety w Polsce zanika. Zmienita sie tez sytuacja ekono-
miczna i polityczna. Dla mnie prawdziwg legenda byt Lech Watesa.
Miat charyzme i odwage, by doprowadzi¢ do wolnosci, ktérg Pola-
cy cenili przez pierwsze cztery lata. Boli mnie wiec to, gdy rodacy
nie szanuja tego cztowieka. W Indiach w czasie tych 18 lat takze
wiele sie zmienito. Moja ojczyzna goni Zachdd, jednak w bardzo
chaotyczny sposéb, przez co jest u nas jeszcze gorzej, nie ma prak-
tycznie zadnych zasad. Zycie w Delhi staje sie jeszcze szybsze niz
w Nowym Jorku, a ludzie przez 24 godziny na dobe szukajg adrena-
liny, pieniedzy i kariery. W Polsce wspaniate jest to, ze na szczescie
nadal jest czas na sen i rodzine.

Wspomniat pan o Lechu Watesie. Jak w Indiach traktuje sie bo-
hateréw narodowych?

Przede wszystkim z ogromnym szacunkiem. Bez wzgledu na to,
czy dana osoba jeszcze zyje czy juz nie, traktujemy kogos takiego
jak bohatera. Tacy ludzie sa w koficu duma danego kraju i whasnie
w ten sposéb powinni byé przez rodakéw traktowani.

Wr6émy do biznesu. Skad pomyst na indyjska restauracje, a na-
wet calg ich sie¢ w Polsce?

Nigdy nie miatem nic wspdlnego z gastronomig. Na poczat-
ku pracowatem dostownie wszedzie, jak to zwykle bywa po przy-
jezdzie do obcego kraju. Skonczyto sie na tym, ze zajmowatem
sie tekstyliami i otworzytem swoja firme. W 2006 roku pojawit sie
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pierwszy pomyst na otwarcie swojej restauracji. Nie jem miesa od
urodzenia i brakowato mi miejsca, gdzie mégtbym zjes¢ co$ smacz-
nego. Kiedy zatozytem pierwsza restauracje, to choc¢ nie przynosita
poczatkowo wielkich zyskéw, podobato mi sig, ze tak wielu ludzi
spotykam na swojej drodze. Uwielbiam kontakt z innymi. Chce tez
zrobi¢ co$, aby ludzie poznawali i w jak najlepszy sposdb kojarzyli
moj kraj i jego kulture. Mdj tata byt biednym cztowiekiem, ale za-
wsze zyt zgodnie z zasadami, ktére jasno okreslat. Wszyscy go znali,
lubili i szanowali. Ja chciatbym by¢ taki sam. Moi rodzice juz nie zyja.
Ich wspdlne zdjecie wisi w kazdej mojej restauracji. To oni sie tym
wszystkim opiekuja.

Dla pana ojca wazne byly zasady. Jakimi zasadami zatem kieru-
je sie pan? Zaréwno w zyciu, jak i w biznesie?

Staram sie zawsze postepowac podobnie jak moj ojciec, ktéry
byt dla mnie ogromnym autorytetem. Najwazniejsza jest wiec dla
mnie uczciwos¢, ciezka praca oraz to, by nie wzbogacac sie kosz-
tem drugiego cztowieka. Zawsze mam réwniez szacunek do dru-
giego cztowieka, bez wzgledu na jego status materialny. Istotna jest
dla mnie réwniez wiara w Boga, bo cokolwiek by sie nie dziato na
Ziemi, to i tak ostatecznie los cztowieka jest zawsze w Jego rekach -
niezaleznie od wyznawanej wiary.

Prowadzenie sieci restauracji to zapewne bardzo absorbujace
zajecie. Czy zatem znajduje pan czas na pasje, realizacje marze?
Jakie to sg pasje i jakie ma pan
marzenia?

Moja najwigksza pasja jest praca
i to wlasnie jej poswiecam wiek-
szo$¢ czasu. W wolnych chwilach
lubie wyjechaé gdzie$ z rodzing
i zwiedzaé nieznane mi miejsca na
Swiecie. Lubie przypatrywac sie lu-
dziom, ich twarzom i zachowaniom.
Pasjonuje mnie drugi cztowiek.

Marzenie? W zasadzie mam chy-
ba tylko jedno... Chciatbym przez
cafe zycie postepowac tak, zeby lu-
dzie, z ktérymi mam do czynienia,
zapamietali mnie jako dobrego
cztowieka.

Skoro juz méwimy o jedzeniu, to
jakie dania polskiej kuchni smaku-
ja panu najbardziej?

W Polskiej kuchni uwielbiam
wszystko, a przede wszystkim zupy,
safatki no i oczywiscie chleb. Na
calym $wiecie takiego nie mal Ale
jes¢ lubie tylko w domu. Polskie restauracje niestety rzadko kiedy
podaja takie prawdziwie tradycyjne dania.

Mysle, ze chyba najwazniejsze sa produkty. Na szczescie to sie
zmienia i coraz wiecej miejsc przywiazuje ogromna wage do tego,
by wszystko bylo swieze i dobrej jakosci. Klienci tez staja sie co raz
bardziej wymagajacy.

To praca przede wszystkim nad swiadomoscig. Ganesh jest popu-
larny, bo nie oszukujemy, wszystko jest przyrzadzane zgodnie z tra-
dycja. Nie dostosowujemy swoich potraw pod gusta Europejczy-
kow, jak ma to miejsce w przypadku wielu innych restauracji. W ten
sposéb dania, ktére w Indiach podaje sie na ostro, nagle w menu
maja swoje tagodne odpowiedniki i na odwrét. Tak nie moze by¢!
Zadziwiajg mnie takze restauracje indyjskie w Polsce, ktére podajg
wieprzowing i wotowine. Przeciez jestem Hindusem, pracujg u mnie
Hindusi, my nie mozemy dotyka¢ migsa wotowego, bo krowy sa
$wiete. Nie mozna u nas réwniez zje$¢ wieprzowiny, co z kolei ma
zwiazek z tym, ze w Indiach mieszka duzo muzutmandw, dla kto-
rych jest to mieso ,brudne”. Chcemy by¢ wiec w zgodzie z réznymi
religiami wyznawanymi w moim ojczystym kraju. W naszym menu
mamy kurczaka, jagniecine, baranine i dania wegetarianskie oraz
to, z czego kuchnia indyjska stynie - catg game oryginalnych indyj-
skich przypraw, jak masala, kardamon, imbir, kurkuma, cynamon,

Dla mnie prawdziwg legenda byt Lech
Watesa. Miat charyzme i odwage, by
doprowadzi¢ do wolnosci, ktorg Polacy
cenili przez pierwsze cztery lata. Boli
mnie wigc to, gdy rodacy nie szanujg
tego cztowieka. W Indiach taki
cztowiek bytby bohaterem. Tacy ludzie
sg W koncu dumag danego kraju

| wasnie w ten sposab powinni by¢
przez rodakow traktowani

kmin, chili, gorczyca, kolendra i wiele innych, mniej znanych, ale na-
dajacych potrawom niezapomniany smak. Wszystko jest tradycyj-
nie przyprawione, bo sposéb dodawania przypraw mamy niemalze
wyssany z mlekiem matki.

- A czy kuchnia polska i indyjska maja jakie$ cechy wspélne?

- Jesli chodzi o smaki to tych podobienstw jest nieduzo. Pamig-
tam jednak, ze po przyjezdzie do Polski zaskoczyto mnie to, ze nie
byto praktycznie zwyczaju jadania na miescie. Ludzie gotowali
w domu, w domu jedli i do domu zapraszali na obiad, czy kolacje
znajomych. W Indiach byto podobnie. Z czasem jednak wszystko
zaczeto sie zmienia¢, jadanie w restauracjach stato sie modne, po-
trzebne i przede wszystkim wygodne. Kolejne podobienstwo to
wspdlne spozywanie positkéw. W Indiach jadamy razem - czy to
$niadanie, czy obiad. Hindusi wierza, ze gdy razem jedza, to jedza
lepiej i wiecej oraz dobrze trawia.

Musze zapytac o cos, co nurtuje mnie od poczatku naszej roz-
mowy. Widze, ze ma pan na palcu zloty pierscionek. Czy on co$
symbolizuje?

To szafir. W 2002 roku sporo chorowatem. Spotkatem sie z pew-
nym Hindusem, ktéry poradzit mi, ze ten kamiert moze mi pomac.
| rzeczywiscie, odkad go nosze, lepiej mi sie wiedzie, zaréwno
w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Wazne jest to, by kamier od
wewnetrznej strony stykat sie ze skérg, tylko wtedy moze na nas od-
dziatywad.

Zwrécitam tez uwage na wy-
stroj i szklanki. Widze, ze logotyp
i nazwa sa dopracowane w kaz-
dym szczegoble. Skad pomyst na
nadanie restauracji imienia hin-
duskiego boga stodyczy i szcze-
scia?

,SZ" jest sylaba charaktery-
styczna dla jezyka polskiego, stad
nazwa wydata mi sie do$¢ tatwa
do zapamietania przez Polakdw.
Udato mi sie jg zreszta opatento-
waé, choé¢ w Indiach troszke sie
z tego nas$miewano, ale wyttu-
maczytem, ze aby wszystko byto
zgodne z prawem, nazwa musi
by¢ zarejestrowana. Jestem jed-
nak bogobojny, dlatego tez na-
zwa ,Ganesh” nie pojawia sie na
szklankach do alkoholu, na menu
z drinkami, na serwetkach czy na
ziemi, a wiec w tych miejscach,
ktére nie bylyby godne boskiego wizerunku.

Widze, ze pielegnowanie wiezi emocjonalnej, kulturowej i du-
chowej z krajem, z ktérego pan pochodzi jest dla pana bardzo
wazne...

Oczywiscie, ze tak! Mysle, ze kazdy cztowiek, ktdry opuszcza swoj
kraj, pozostaje emocjonalnie zwigzany z ojczyzng i bardziej jg wtedy
docenia.

To pielegnowanie tradycji Hindusi maja chyba we krwi i w men-
talnosci? Jest to godne uznania, i tym sie réznicie od Polakéw,
szczegblnie mtodych, ktorzy na emigracji czesto odcinaja sie od
Polski, polskosci...

Mysle, ze to jest akurat kwestia zupetnie indywidualna i dotyczy
bardziej naszych uczué, tego co mamy w sobie. Jesli kto$ na ze-
wnatrz pokazuje, jak bardzo odcina sie od swojego kraju, to jestem
pewien, ze kto$ taki tak naprawde wewnatrz teskni za swojg ojczy-
zna.

Do zycia w Polsce juz si¢ pan przyzwyczait, a czy jest cos, co
pana zaskoczyto w Tréjmiescie?

Na pewno ludzie, niezwykle mili i goscinni. Nie wiem na czym to
polega, ale tak cieptych i pomocnych ludzi jak tutaj, nie spotkatem
chyba nigdzie indziej. Dobrze sie tu czuje, bo bardzo blisko jest do
morza, ktére mnie wewnetrznie uspokaja i wycisza. "
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aty akcji,Piesciarze boks

Fot. materi

Iwona Guzowska podczas akji, Piesciarze bokserom i nie tylko”

Gdy zaczyna moéwic o ciuchach i butach, wyraznie sie rozpromienia, zaznaczajac, ze naj-
wiekszg uwage skupia nie na markach znanych fanom mody, a na... strojach sportowych.
Swietnie gotuje, interesuje sie fotografia, a w jej domu na $cianie wisza namalowane przez
nig obrazy. O lwonie Guzowskiej znéw zaczyna by¢ gtosno. Zndw za sprawg sportu. Wie-
lokrotna mistrzyni Swiata i Europy w boksie i kick-boxingu, a obecnie postanka Platformy
Obywatelskiej, ostatnio ukonczyta mordercze zawody Ironman i podpisata kontrakt z Fe-
deracjg KSW na walki w formule MMA.



zy to prawda, ze potrafisz biegac¢ na 13. cen-
tymetrowych obcasach?

Potrafie i jak trzeba gdzie$ podbiec, to pod-
biegam. Nie robie tego jednak bez przerwy,
bo to zwyczajnie grozi kontuzja. Zresztg wsze-
dzie staram sie dociera¢ odpowiednio wcze-

$nie, bez pospiechu.

Ale po sejmie trzeba czasami pobiegac.

To prawda. Zdarzajg sie przebiezki po sejmowych korytarzach
i schodach. Ale nie narzekam. Po wielogodzinnych posiedzeniach
komisji to mi naprawde dobrze robi.

Biegasz teraz po sejmowych korytarzach, ale tak naprawde ze
sportem nigdy sie nie rozstatas. Podobno nawet urywasz sie z sej-
mu, by méc éwiczy¢. Chodzito o przygotowania do triathlonowych
mistrzostw Europy Ironman?

To fakt, ze przez ostatnie pottora roku éwiczytam intensywnie do
zawodow Ironman we Frankfurcie nad Menem, jednak nigdy z tego
powodu nie zaniedbywatam swoich obowigzkéw zawodowych. To
bzdura, ktérg wymyslitjeden z brukowcow.

Ironman to nie lada wyczyn - 3,8 km plywania, 180 km jazdy
rowerem i 42 km biegu.

Pierwszy raz o triathlonie ustyszatam jakie$ siedemnascie lat
temu. Pomyslatam sobie wtedy, ze to musi by¢ czadowy sport. Ma-
rzytam, zeby sprébowad, jednak nie wierzytam, ze mi sie uda. Nie
potrafitam ptywac kraulem, co jest niezbedne, by oszczedzac nogi
do biegania i przejechania trasy rowerem. Jednak moje zycie jest
dowodem na to, ze marzenia sie spetniaja i to niejednokrotnie. 28
kwietnia ubiegtego roku zaczetam intensywne treningi pod okiem
Marcina Florka. Wkrecitam sie w ten sport bez reszty.

Wiele osdb mowi, ze triatlon to nie sport, a styl Zycia.

Rzeczywiscie tak jest. Oczywiscie dla kogo$, kto zaczyna upra-
wiad triathlon, celem staja sie zawody Ironman.

We Frankfurcie na zawodach wystapitas jako jedyna Polka,
prawda?

Tak sie stato zapewne z kilku powodéw. Po pierwsze bardzo trud-
no zapisac sie na te zawody. Jest wielu chetnych i do$¢ szybko jest
zamykana lista zawodnikéw. Kolejnym problemem jest kalendarz
startowy, ktdry nalezy dopasowac do innych wydarzen, w ktérych
bierze sie udziat. Trzeba tez poniesé spore koszty. Ale warto, bo to
impreza na najwyzszym poziomie. Uczestniczenie w niej byto dla
mnie wielkim zaszczytem.

W kim miatas oparcie?

W Wojtku, moim synu. Pojechat ze mng on i Marta, jego dziew-
czyna. Wiele emocji towarzyszyto temu wyjazdowi - i wzruszenie,
i strach. W tym wszystkim ich obecno$¢ byta dla mnie bezcenna.
Cudownie sie czutam, gdy widziatam ich na trasie biegowej, albo
kiedy bardzo chciatam napic sie kawy i oni mi ja przygotowali. Kto$
najwazniejszy dla mnie na $wiecie czekat na mnie na mecie - tego
uczucia nie da sie opisac.

«Postanka PO Iwona Guzowska bedzie walczy¢ w MMA" -
grzmialy ostatnio media. Rozszyfrujmy ten tajemniczy skrét.

Z angielskiego to Mixed Martial Arts, a méwiac bardziej zrozu-
miale, to mieszane sztuki walki. Znéw bytam dtugo namawiana na
wziecie udziatu w tego typu zawodach. W sumie ostateczny gtos
miat moj syn, ktéry bardzo chciat, zebym startowata. Datam sie wiec
przekonac.

Rozwazata$ za i przeciw tej decyzji? Na przyktad, czy wypada
sie bi¢ politykowi?

Politykiem sie bywa, obecnie to jest moja praca, jednak wcho-
dzac do parlamentu bytam bokserem. Mozna wiec zadac sobie py-
tanie - czy bokserowi wypada by¢ parlamentarzystg? W tej sytuacji
nie wiem wiasciwie, czemu mdj start w MMA miatby uwtaczaé. Bo
jesli wypada mi startowac w triathlonie, to dlaczego nie miatabym
bra¢ udziatu w innych przedsiewzieciach?

A co na do koledzy z sejmu?

LUDZIE

Bieg to zdrowie

Nie wiem. Nikt mi nic nie powiedziat, a nawet jesli sobie pomy-
$lat, to moze nie miat odwagi mi tego przekazaé. Z drugiej jednak
strony nie moge bra¢ do siebie wszelkich opinii. Tu chodzi o moje
zycie, a ja nie robie niczego ztego.

Tak naprawde skad ten pomyst? Zeby dorobi¢ sobie do posel-
skiej pensji? Podobno najbardziej znani zawodnicy MMA w Polsce
zgarniaja za walke nawet 350 tys. z}. Jest sie o co bic.

Nie mozna by¢ hipokryta, przeciez charytatywnie nie wchodze
do ringu. Cho¢ tak naprawde zarobek to rzecz wtérna.

Chodzi wiec o to, zeby przetrwac?

Absolutnie nie. Chodszi o to, zeby wygrac. Przetrwanie mnie nie
interesuje.

Mozna powiedzie¢, ze gdybys nie zainteresowata sie sportem,
nie bytoby na swiecie Wojtka. Jak to jest by¢ mtoda mama?

Rzeczywiscie mozna tak powiedzie¢. Nie lubie wraca¢ do tam-
tego czasu, bo nie byto mi tatwo. Miatam osiemnascie lat. Bytam
przerazona i zagubiona. Pewnie nie bytam taka mamag, jakag mogta-
bym by¢ dzisiaj. Na szczescie mi, samotnej mamie, w tamtym cza-
sie bardzo pomogli rodzice. No i przede wszystkim mam Wojtka,
najwazniejszego cztowieka w moim zyciu. Jego pojawienie sie na
Swiecie to najpiekniejsze, co mogto mi sie zdarzy¢.

Skad sie wzieta Iwona Guzowska w polityce?

Jak w wielu innych sytuacjach, i w tym przypadku dostatam taka
propozycje. Wiedziatam jednak, ze jesli mam sie zgodzi¢, to mu-
siatabym wiedzie¢, czym miatabym sie zajaé. Tym bardziej, ze byt
to dla mnie $wiat kompletnie obcy. Pochodze z domu solidarno-
$ciowego, wiec odkad skonczytam osiemnascie lat, chodzitam na
wybory i miatam poczucie obywatelskiego obowigzku, jednak poli-
tyka tak do konca nie byta mi bliska. Pomyslatam sobie, ze jesli mam
wejsé w ten $wiat, to chciatabym zajmowac sie sprawami spoteczny-
mi. Nie byto jednak ryzyka, ze wejde do parlamentu. Zajmowatam
dwudzieste 6sme miejsce na liscie. Nie wykorzystatam nawet limitu
pieciu tysiecy ztotych na kampanie wyborczg. Na nic nie liczytam,
wiec kiedy podczas jednego z treningdw zadzwonit do mnie tele-
fon z gratulacjami i informacjg, ze dostatam sie do sejmu, niemal

spadtam z biezni.
WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ

Fot. Materiaty prasowe firmy Torus
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Co w tej pracy jest najciezsze?

Mysle, ze czasami przebicie sie z wtasnymi pomystami. Nie za-
wsze wszystkim jest po drodze.

W tematyce spotecznej, ktéra sie zajetas, cos cie zaskoczyto?

Raczej nic. No moze nonszalancja, z jaka ustala sie prawo, ktére
potem decyduje o zyciu konkretnych ludzi. Mam na mysli rodziny
zastepcze, czy adopcyjne.

Mowisz dzieciom, ze zostatas adoptowana?

Jezdzenie do doméw dziecka uwazam za pewnego rodzaju mi-
sje. Rozmawiajac z dzie¢mi moéwie im: ,to ze tu jestescie, nie dys-
kwalifikuje was w niczym, $wiat nalezy do was". To dziata. Te dzieci
sa fantastyczne, bez wzgledu na wiek. Nawet nastolatki potrafig sie
rozbeczec i przytuli¢. Na poczatku zwykle jest dystans, co$ na za-
sadzie ,przyjechata jakas baba, ktéra boksowata, ale co ona moze
wiedzie¢ o zyciu”. Zwykle prosze wychowawcdw, zeby wyszli i wte-
dy rozmawiam z dzieciakami. Kiedy opowiadam, ze sama bytam
adoptowana, otwierajg oczy ze zdziwienia. Nabierajg zaufania. Te
spotkania sg niezwykfe.

O tym, ze zostatas adoptowana dowiedziatas sie od dzieci na
podwérku?

Tak. Miatam piec lat, kiedy w niewybredny sposéb poinformowa-
ty mnie o tym szczere do bélu dzieciaki. Przybiegtam zasmarkana
i spfakana do mamy, ktéra wzieta mnie na kolana i przyznata, ze to
prawda. Mysle, ze zrobita najmadrzejsza rzecz, jaka w tej sytuadji
mogta zrobié. Pdzniej, kiedy bytam nastolatka, pytatam ja o rézne
rzeczy. Zawsze byta ze mna szczera. Powiedziata mi po latach, ze za-
wsze sie bata, ze kto$ mnie jej ukradnie i ze bede chciata odnalezé
biologiczng rodzine. Ja jednak nie miatam takiej potrzeby. Miatam
rodzine i innej nie potrzebowatam.

Mimo, ze dziecinstwo nie nalezato do najtatwiejszych?

Tato zabierat mnie na wrotki, na rower, na narty, wycieczki po
Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym. To on zaszczepit we mnie sport.
Zawsze bytam jego oczkiem w gtowie. Z drugiej strony przez swojg
chorobe alkoholowg bardzo nas krzywdzit. Gtosno o tym maéwie,
bo wiem, ze mnéstwo ludzi zmaga sie z tym problemem, a ich naj-
blizsi nosza w sobie wielkie brzemie. Majg poczucie wstydu i winy.
A przeciez tak jak ja nie bytam winna temu, ze ojciec pit, tak samo

nie jest wing innych, ze maja w rodzinie alkoholika. Dlatego gtosno
mowie, ze jest to choroba, z ktdra trzeba walczyé. Nie wolno sie jej
poddawad.

Na jakie najwieksze szaleristwo pozwala sobie dorosta Iwona
Guzowska?

Wydaje mi sie, ze wszystko co robie jest szalone, wiec szalefstwo
stato sie norma. No moze prawdziwym szalenstwem byt skok Tan-
dem Backflip, czyli salto w tyt na motorze crossowym w Ergo Arenie.
To bardzo niebezpieczna ewolucja i dzi§ $miato moge sklasyfiko-
wac jg w kategorii szalenstwa. Najprawdopodobniej w Europie,
o ile nie na $wiecie, jestem jedyng kobietg, ktdra to zrobita. Poza
tym zarobitam dzieki temu skokowi pienigdze dla dzieciakow.

A stabosci sie pojawiaja? Buty?

Buty kupuje, kiedy mi sie zniszcza te, w ktdrych chodze. Owszem,
lubie fadne buty, ale ile ich mozna miec? Poza tym lubie perfumy.
Co do prawdziwych stabosci... mojg najwieksza jest sprzet sportowy.
Wojtek méwi, ze jak wchodze do sklepu sportowego, to $wiat prze-
staje dla mnie istnie¢. Buty do biegania, ciuchy do biegania, buty na
rower, okulary na rower, albo rower... to zwraca mojg uwage.

W kolejnych wyborach bedziesz startowata do parlamentu?

Nie. Przynajmniej dzi$ w ten sposob odpowiadam na to pytanie.

Co po polityce?

Mam bardzo konkretne plany, ale na razie o nich nie chce moéwic.
Zdradze tylko tyle, ze w duzej mierze bedzie to zwigzane ze spor-
tem, i w jakims stopniu z politykg spoteczna.

Jeszcze a propos polityki spotecznej. Czesto angazujesz sie
w réznego rodzaju akcje, przedsiewziecia charytatywne.

To prawda, wynika to z potrzeby serca i z gtebokiego przeswiad-
czenia, ze to ma sens. Osoby publiczne majg wiekszg moc przekazu
i jesli sprawa jest stuszna, to chetnie sie angazuje. Ostatnio wzie-
tam udziat w akgji ,Piesciarze bokserom i nie tylko” To kampania
spofeczna majgca zwrdci¢ uwage na niehumanitarne traktowanie
psow. Zwienczeniem akcji ma by¢ wydanie kalendarza ze zdjeciami,
na ktorych znakomici polscy piesciarze znajda sie w scenach obra-
zujgcych tragiczny los pséw. Oprécz mnie udziat w akeji biorg m.in.
Darek Michalczewski, lzu Ugonoh, Przemek Saleta, czy Krzysztof
Wiodarczyk. "

A

J Iwona Guzowska

Fot. Materiaty prasowe firmy Torus
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LUDZIE

MIEDZY NIEBEM, A ZIEMIA

AUTOR: OLA GRADZKA

Sylwia Zarzycka - radca prawny, wspdlnik w kancelarii ,Casus Zarzycka & Wspdlnicy Kan-
celaria Prawna , a przede wszystkim zatozycielka fundacji ,Miedzy Niebem a Ziemig". To
wiasnie ona, wraz z gronem wspdtpracownikdw o réwnie wielkich sercach, poruszyta sro-
dowisko prawnicze w catej Polsce, dzieki czemu zycie dzieci nieuleczalnie i $miertelnie
chorych orazich rodzin jest fatwiejsze. Magazynowi Prestiz opowiada o tym dlaczego war-
to pomagad i dlaczego warto przyj$¢ 18 pazdziernika do hotelu Dwér Oliwski na finat akgji

,Prawnicy czytaja dzieciom”,

omaganie w dzisiejszych czasach jest trendy, ale
pani zdaje sie, ze pomaga z zupetnie innych po-
budek. Fundacja byta pani marzeniem przez wie-
le lat.
Tak, to prawda. Od zawsze miatam potrzebe
robienia czego$ spotecznie. Najpierw, przez kilka
lat dziatatam w fundacji ,Mam Marzenie". Z zawodu jestem radca
prawnym, wiec udzielatam pomocy prawnej pro bono. Z uwagi jed-
nak na to, ze zawsze lubitam mie¢ cos tylko mojego, co$ co stworze
sama od podstaw, marzytam o wiasnej fundacji. Poczatkowo nie
miatam jednak pomystu komu mogtabym pomagaé. Potrzebuja-
cych jest tak wielu... W koricu jednak znalaztam inspiracje. Byta nig
kolezanka, ktéra od
lat zmagata sie z bar-
dzo ciezkg chorobg
dziecka. Gdy juz po-
znatam jej coreczke
Ale, nie miatam wat-
pliwosci co do tego,
komu chce pomagaé
i jakie beda cele sta-
tutowe mojej funda-
cji.

Do kogo zatem
skierowana jest po-
moc fundacji?

Pomagamy rodzi-
nom, w ktérych znaj-
duja sie $miertelnie
chore dzieci. Obej-
mujemy opiekg nie
tylko te dzieci, ale
ich rodzicéw, rodzen-
stwo. Swiadczymy pomoc kompleksowa: rehabilitacja, leczenie,
$rodki medyczne dla chorego dziecka, ale takze wsparcie psychicz-
ne i pomoc psychologiczna dla rodzicdw. Fundujemy wakacje dla
zdrowego rodzenstwa, kupujemy ksiazki do szkoty, remontujemy
mieszkania. Czasami takim rodzinom brakuje nawet opatu i zywno-
sci.

W tym roku fundacja zorganizowata akcje ,Prawnicy czytaja
dzieciom”. Na czym ona polega?

39 cenionych prawnikéw nagrato w studiu Polskiego Radia
w Warszawie audiobooki z bajkami dla dzieci - ,Zaczarowane Histo-
rie” autorstwa Marii Ewy Letki i ,Czy znacie Wrdzke - Czarownice”
autorstwa Elzbiety Patasz. Muzyke do naszych bajek napisat Piotr
Rubik, za$ wstepy czyta Marzena Rogalska. W ramach tej akcji orga-
nizujemy aukcje charytatywne w 6 miastach Polski - w Zielonej Gé-
rze, Gdansku, Poznaniu, Krakowie, Wroctawiu i Warszawie, na ktd-

rych bedziemy licytowaé min. przedmioty, ktére otrzymalismy od
znanych oséb. Najblizsza aukcja juz 18 pazdziernika w Hotelu Dwér
Oliwski. Podczas tych uroczystosci bedziemy réwniez sprzedawac
nasze bajki. Dochdd z aukgji oraz ze sprzedazy audiobookdw prze-
znaczymy na pomoc naszym podopiecznym.

Fundacja aktualnie obejmuje pomoca 25 chorych dzieci i ich ro-
dziny. Ciezko jest pomagac osobom $miertelnie chorym?

Czy ciezko? Nie. Mysle, ze jest to kwestia wrazliwosci, ale tez od-
pornosci psychicznej. To wielka przyjemnos$¢ i ogromna satysfak-
cja, nieporéwnywalna dla mnie z niczym innym. Pomaganie innym
daje tak wiele radosci i satysfakgji, ale réwniez madrosci i bogactwa
wewnetrznego. Pomaganie dziata jak narkotyk. Jesli zaczniesz - nie
bedziesz mdgt prze-
stac. Ja to tak wiasnie
czuje. Na pewno na
poczatku, gdy spoty-
katam te dzieci, bar-
dzo poruszaty mnie
ich historie i bardzo
gteboko je przezywa-
tam. Do dzi§ zresztg
przezywam... Czasa-
mi nie moge spac po
nocach i rozmyslam
o ich losach. To nie-
sprawiedliwe, ze te
dzieci musza tak cier-
pie¢, ze nie ma dla
nich ratunku, ze od-
chodza... Ale swojej
pracy w fundacji nie
zamienitabym na nic
innego.

Czego sie pani nauczyta poprzez pomaganie innym?

Nauczytam sie docenia¢ to co mam. Nauczytam sie cieszy¢ kaz-
dym dniem i drobnymi chwilami. Nauczytam sie uwaznosci na dru-
giego cztowieka. Spojrzatam na $wiat dalej niz na czubek wtasnego
nosa. Jest takie piekne, buddyjskie powiedzenie: ,Kto mysli o so-
bie, ma problemy, kto mysli o innych ma zadania do wykonania”.
Nauczytam sie mysle¢ o innych.

Miedzy niebem, a ziemia. Co to za przestrzen? Jakie to miejsce?
Jaki czas?

Miedzy niebem, a ziemig to przestrzen, w ktérej - wydaje mi sie -
ze zyja nasze fundacyjne dzieci. One nie sg do korica tutaj na ziemi,
ale jeszcze nie tam - w niebie. Zyja tak, jakby pomiedzy. Balansuja
pomiedzy niebem, a ziemig, pomiedzy zyciem, a $miercia. Sg w po-
towie drogi. Miedzy niebem, a ziemia to przestrzen, ktdra znaja tyl-
ko te dzieci, dla nas nieznana... n

3 Sylwia Zarzycka
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KRZYSZTOF PODNIESINSKI
NIE LUBIE PRZEGRYWAC

AUTOR: SYLWIA ZARZYCKA, PAULA RETTINGER - WIETOSZKO / FOT. PAULA RETTINGER - WIETOSZKO
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W ludziach imponuje mu pasja. Réwniez jesli chodzi o pomaganie innym. Obecnosé, roz-
mowa. Twierdzi, ze duzo tatwiej jest pomdc i doradzac innym niz sobie. Dlatego, mimo ze
czas to dla niego dobro najbardziej deficytowe, nie zastanawiat sie ani chwili, gdy zapro-
szono go do udziatu w akcji ,Prawnicy czytajg dzieciom” organizowanej przez fundacje
,Miedzy Niebem a Ziemig". Mecenas Krzysztof Podniesinski.

2y duzo pracujac uciekamy od kfopotéw?

To paradoks: praca w zwiekszonym wymia-
rze stwarza problemy, ale pracujac tez ucieka-
my od nich. Réwniez od ktopotdéw zyciowych.

Praca jest pana pasja?

Jedna z kilku. Poswiecam jej wiele energii

i czasu. Najbardziej lubie w niej rozwigzywanie problemdéw. Dla
mnie zawsze celem jest rozwigzanie jakiej$ kwestii, a nie prowadze-
nie sprawy.

Prawnicy nie sa pozytywnie postrzegana grupa zawodowa.

W pewnym stopniu sami do tego prowadzimy. Czes$¢ z nas jest
przekonana o swojej wyzszosci i przewadze swojej wiedzy nad wie-
dza klientdw, czy osdb, z ktérymi sie spotykamy. Najgorsze, ze nie-
ktorzy okazuja to. Mysle, ze to jeden z powoddw. Poza tym $wiad-
czymy ustugi niematerialne. Niekiedy ich odbiorcy sadza, ze taka
praca nie zastuguje na wysokie wynagrodzenie.

Podziwia pan innych? Kto$ panu imponuje?

Zawsze imponujg mi ludzie, ktérzy maja pasje i odnoszg sukcesy
w tym, czym sie zajmuja. Rowniez sukcesy zawodowe. Osoby daza-
ce do celu, ktérego osiggniecie jest bardzo trudne. Réwniez w po-
maganiu najbardziej imponuje mi pasja osoby, ktéra angazuje sie
w pomoc. | oczywiscie efekty tej pomocy.

To dlatego zaangazowat sie pan w akcje w akcje fundacji ,Mie-
dzy Niebem a Ziemiag"?

Sylwia Zarzycka, prezes fundacji, zadzwonita do mnie tej sprawie.
Akuratjechatem nawazne spotkanie i uktadatem w myslach strategie
negocjacji. Zaskoczony propozycja od razu sie zgodzitem. Refleksja
przyszta pdzniej. Miatem watpliwosci, czy chciatbym w taki sposéb
uczestniczy¢ w tej akcji. To oznaczato pewne naruszenie prywatno-
Sci. Nie udzielam sie w zadnych portalach spotecznosciowych i nie
szukam podobnego rozgtosu. Wtedy znatem juz jednak dziewczyny
dziatajace w fundacji - Sylwie, Paule oraz Durge, a przede wszystkim
Elize Kugler i jej corke Alicje. Nie mégtbym odmaowic.

Finat tej akcji, potaczony z aukcja charytatywna juz 18 pazdzier-
nika w Dworze Oliwskim. Jakby Pan zachecit Srodowisko prawni-
cze i biznesowe do przyjscia na aukcje?

To pierwsza taka akcja adresowana do catego $rodowiska praw-
niczego. Nasza zawdd uwazany jest za prestizowy, ale rzadko ko-
jarzy sie z filantropia. Znajdujac czas w nawale obowiazkéw i zajed
mozemy to zmienié. Daé z siebie wiecej, zrobié cos dobrego. Jezeli
nie mozemy pomdc w inny sposdb, warto wesprzec akeje finanso-
wo. Chore dzieci sg tego warte.

Fundacja ma pod swoja opieka dzieci $miertelnie i nieuleczal-
nie chore. Jakie wrazenia wywarly na panu spotkania z tymi dzie¢-
mi, ich rodzicami? Jakie emocje wywotaty?

Pojechatem na spotkanie z moimi dzie¢mi do matej wioski koto
Gdyni. To byto wstrzasajace przezycie. Mam wrazenie, ze moje
dzieci reagowaty spokojniej, niz ja. W odwiedzanej rodzinie dwoje



kilkunastoletnich dzieci byto nieuleczalnie chorych, a trzecie - naj-
miodsze - zagrozone choroba. Miodsza dziewczynka byta bardzo
nerwowa obserwujgc swojego brata, ktéry ledwie sie poruszat. Jej
choroba nie byta jeszcze tak zaawansowana, lecz doskonale zdawa-
ta sobie sprawe co ja czeka. To przyszto nagle, wczedniej rozwijata
sie normalnie, byta radosnym dzieckiem. Rodzice reagowali réznie.
Mama z troska, a tata najwyrazniej nie chciat sie z takg sytuacjg po-
godzi¢. Nie sposdb takiego spotkania zatrze¢ w pamieci.

Podchodzi pan twardo do probleméw innych, czy okazuje Pan
wspétczucie?

Mezczyzni generalnie sg nastawieni na czyn, na efekt niz na oka-
zywanie uczué. Uwazam, ze lepiej mozna komus sie przystuzyc real-
na pomoca, rozmowa niz wylanymi fzami.

Ptacze pan czasami?

Nie. Ostatni raz ptakatem w széstej klasie podstawdwki.

Jest Pan typem twardego faceta?

Tak o mnie méwiag

Ma pan jakie$ nieprzyjemne sytuacje zwigzane z pomaganiem?

Tak. Kiedys za namowa mojego wspdlinika Stawka tobody doko-
nywatem restrukturyzacji zadtuzenia Hospicjum Pallotinum w Gdan-
sku. Byta to pomoc bezptatna i bezinteresowna, wymagajaca du-
zego zaangazowania. Doszedtem do porozumienia z wigkszo$cig
wierzycieli. Wytapatem wiele nieuczciwych dziatan. Jeszcze 2 lata
pozniej otrzymywatem anonimowe telefony - bardzo nieprzyjemne
- z pytaniami, jakie nasza kancelaria otrzymata wynagrodzenie za
te akcje i co na tym zyskatem. Niektdre osoby rozpoznatem. Byli to
ludzie, ktdrzy na skutek tej restrukturyzacji mogli stracic. Ich intere-
sy nie zastugiwaty jednak na ochrone. My wlozylismy w to bardzo
duzo serca. Bytem mocno rozczarowany.

Mimo to pomagacie dalej?

Pomagamy temu, w co wierzymy. Gtéwnie domom dziecka. Kie-
dys odwiedzilismy jeden z takich doméw. Do dzi$ pamietam sytu-
acje, ktora zgasita mi $wiatto na cate Swieta i tkwi we mnie do dzis.
Te wszystkie dzieci w wieku okoto 4 lat podbiegty do mnie zebym
wziat je na rece. Jedno byto niepetnosprawne i czotgato sie w moim
kierunku. Bylismy we tréjke - moj wspdlnik i kolezanka. Myslatem,
ze rozptacze sie zanim ona to zrobi. Kazde dziecko chciato mi co$
pokazac, powiedziec. Trudno mi byto zapanowac nad soba. Pamie-
tam tazienke sktadajaca sie z dtugiej deski, w ktdrej byty wyztobione
miejsca do sadzania tych dzieci. Dlugo nie mogtem dojs¢ do siebie.
Pamietatem wciaz te dzieci. To byt we mnie jaki$ przetom. Wtedy
zaczatem myslec o adopgji. Nie miatem jeszcze swoich dzieci.

Adoptowatby pan dziecko?

Tak. Gdybym nie miat wtasnych, to na pewno. Teraz czasami mam
watpliwosci, czy potrafitbym dzieli¢ mito$¢ miedzy dzieci whasne a ad-
optowane. Dzieci to najwieksza warto$¢. Nadaty mojemu zyciu inny
sens. Do chwili, gdy ich nie miatem, nie wiedziatem, co trace. Teraz
istotna cze$¢ zycia jest im podporzadkowana i... dobrze mi z tym.

Rozmawia pan z dzie¢mi na trudne tematy - adopcji, choroby?

Tak, czesto. Podchodzg do tych tematéw naturalnie. Staram sie
wiele z nimi rozmawiaé, pomagac im w problemach, wpajac pewne
zasady i wskazywa¢ droge w zyciu. Najwazniejsze co moge im da¢,
to mitos$¢. Staram sie tez zarazi¢ je pasjg. Czesto z nimi podrézuje.
To moja najwigksza pasja. Spakowac sie w pare minut i w droge.
Najlepiej gdzies daleko. Nowe miejsca, mozliwos¢ zdobycia kolej-
nej géry, wulkanu, jaskini... To duza satysfakcja. Fotografie, ktére
stamtad przywoze. No i czas poza mailem i zasiegiem komérki.

Co pana inspiruje do podrézy?

Czyjas opowiesc, ksiazki, czasem jakies zdjecie, pocztowka. Pro-
sze spojrze¢, mam tu w komérce zdjecie - fragment jakiej$ reklamy,
na ktérej byta kapitalna fotografia jakiegos miejsca. Na szczescie
podpisano gdzie to jest. Pstryknatem telefonem zeby zapamietac
nazwe. To punkt wyjscia. Kolejny krok to szukanie informacji i pla-
nowanie. Lubie wczesniej dowiedzied sie jak najwigcej o miejscu,
ktore zdobede.

Zdobede?

Lubie by¢ gdzies przed innymi. Pierwszy na szczycie. Nie po to,
zeby cos$ komus udowodni¢. Po prostu, daje mi to frajde. Troche

LUDZIE

tak byto na Kilimandzaro. Szlismy bardzo powoli. Wysoko$¢ robi-
ta swoje. Wszystkim nam data w ko$¢. Ale dla mnie byto nudno,
zbyt wolno. Poszedtem na szczyt sam, przed innymi. Schodzitem
tez sam, duzo szybciej. Zostawitem towarzyszom wedréwki wode.
Pare godzin, dam rade - pomyslatem. Datem, ale wrécitem bardzo
wyczerpany. Juz na dole bylem bliski wypicia wody z jakiegos za-
gtebienia w skale.

A co pana ekscytuje w sporcie ?

Rywalizacja. Bytem kiedys na Sri Lance i przy plazy byto kilka bo-
isk do siatkowki. Miejscowi zaproponowali nam turniej siatkdwki.
Nasi przeciwnicy grywali przez cate dnie, ale byli mniejsi. Siatka
byta nisko. My mielismy jednego zawodnika szczegdlnie wysokie-
goi dobrze zbudowanego. Mimo, ze przeciwnicy byli duzo nizsi od
nas, zaczelismy przegrywaé. Wydawato mi sie to jakie$ takie zupet-
nie irracjonalnie, ze przegrywamy z facetami siegajagcymi nam do
ramienia. Zrobitem przerwe, zebratem chtopakdéw i powiedziatem
do tego najwyzszego, ktéry zupetnie nie miat pasji do tej gry: ,Mi-
rek, stuchaj, to jest turniej, ja tu nie przyszedtem sobie poodbijaé.
Przyszlismy tutaj, zeby zwyciezy¢. To nie jest tak, ze ty stoisz pod
siatkg i kto$ przybija obok ciebie, a ty tylko wzruszasz ramionami
i sie uSmiechasz. Ty masz tam i$¢ i zablokowad, a jak ci ktos$ wystawi
to masz zbi¢ nad ich gtowami tak, zeby pitka weszta w boisko. Zosta-
to nam kilka pitek i po prostu zatatwiamy sprawe.” Po tej rozmowie
gos¢é wziat sie w garé¢. Po meczu podeszta do mnie jego zona i po-
wiedziata z usmiechem, ze on jest prezesem duzego przedsiebior-
stwa, zarzadza grupa kilkuset oséb i nikt go tak jeszcze nigdy nie
potraktowat. Za to ,dotadowanie” Mirek dziekowat mi pézniej przy
piwie. Poza tym zwyciezylismy...

Jest pan niezle zdeterminowany.

Po prostu bardzo nie lubie przegrywac. W zyciowych sytuacjach
réwniez "

Krzysztof Podniesinski: radca prawny, wspdlnik
w najwiekszej na Pomorzu kancelarii prawne;j
Krzyzagdrska, Podniesinski, toboda i Wspdlni-
cy Adwokaci i Radcowie Prawni. Specjalizuje sie
w prawie cywilnym, energetycznym i handlo-
wym: aktywa finansowe i leasing, inwestycje bu-
dowlane. Praca jest jedng z jego pasji, cho¢ jako
najwiekszg wymienia podréze.
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U STOP
LODOWEJ PIRAMIDY

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOT. SWITZERLAND TOURISM

Lezy u stép Matterhornu, owianej nutg tajemniczosci wielkiej majestatycznej piramidy
i najczesciej fotografowanej géry $wiata. Dzieki niej Zermatt, niewielka szwajcarska wies,
znana jest nie tylko mitosnikom gdrskich wspinaczek i biatego szalenstwa. To jedna z naj-
modniejszych miejscowosci w Europie, a moze nawet na catym globie.

niewielkim, liczacym niewiele ponad 5 tys.
mieszkancédw Zermatt, gwarno jest bez
przerwy. Kazdego dnia, miesigca, roku,
przez wie$ przetacza sie fala turystow.
Czasami jest ich pied, sze$c¢ razy wiecej niz
mieszkajgcych tu na state oséb.

ZERMATT TETNI ZYCIEM

W co drugim domu znajduja sie pensjonaty, restauracje i kawiar-
nie. Wida¢, jak w gére pna sie kolejne wielogwiazdkowe hotele. Zy-
cie uptywa tu w otoczeniu ekskluzywnych sklepdw, w ktdrych kupié
mozna co$ od Chanel czy Dolce & Gabbana, albo najmodniejsze
stroje na narty w cenach, ktére przyprawiajg o zawrdt glowy. Asorty-
ment podobny jest do tego w Paryzu, czy w Mediolanie. Po ulicach
Zermatt najczesciej spaceruja Rosjanie, Amerykanie, Brytyjczycy
i Japoniczycy. Ich karty kredytowe zdaja sie nie mie¢ limitow.

Zermatt przycupneto u stop Matterhornu, w kantonie Wallis,

w zachodniej Szwajcarii. To dla tego, jednego z najbardziej nie-
samowitych szczytdw $wiata, przyjezdzaja tu tysigce ludzi. Mowig
o nim, ze jest piekny, niesamowity, powalajacy... Zakochuja sie
w jego widoku i po roku, dwéch przyjezdzajg zobaczyé go po raz
kolejny. Charakterystyczna sylwetka lodowej piramidy teraz, tak jak
setki lat temu, fascynuje ludzi. Samotny alpejski gigant mierzy 4478
metréw - jest to wiec jeden z najwyzszych czterotysiecznikow w Al-
pach. | cho¢ wysoko$¢ géry (szczegdlnie alpinistdéw) nie powala,
ona sama przez wiele lat miata opinie géry nie do zdobycia, nawet
w $rodowisku do$wiadczonych przewodnikéw.

DRAMATY NA SZLAKU

Pierwsi $miatkowie na szczyt Matterhornu weszli dopiero w 1865
roku, przez co stat sie on jednym z ostatnich zdobytych wielkich
szczytdw w Alpach. Zdobywcg byt 25. letni Brytyjczyk Edward
Whymper. Podczas pamietnej wyprawy, w trakcie zejscia ze szczytu
zgineto czterech wspinaczy.



Nie mniej ambitne byty kobiety. W 1871 roku na szczycie Matter-
hornu staneta rodaczka Whympera, Lucy Walker. Ubrana w diuga,
flanelowa spddnice, nawet na czubku lodowej piramidy pozosta-
ta wiktoriarskg dama. Kilka lat pézniej, w 1894 roku na alpejskim
szczycie stanat pierwszy Polak, Marian Smoluchowski. Dzi$, szcze-
gdlnie latem, w bezchmurne dni na podbdj Matterhornu wyrusza
$rednio ok. 100 oséb. Niespodziewanie spadajgce kamienie czesto
ranig alpinistow.

Trudne, pozbawione $niegu szlaki i wlasnie spadajace skaty spra-
wiaja, ze gora nawet w opinii fachowcdw jest bardzo trudna i wy-
magajaca, jedna z najbardziej zdradliwych na $wiecie. Jak bardzo,
zobaczy¢é mozna na potozonym za kosciotem w Zermatt cmentarzu
wspinaczy, ofiar okolicznych gér. Wiekszos¢ pochowanych tam al-
pinistow usmiercit gérujacy nad miastem Matterhorn. W tym miej-
scu znajdziemy tez polskie nazwiska.

OD PASTERZY DO BIZNESMENOW

Dramaty, ktérych udziatem byt Matterhorn sprawity, ze do ka-
meralnej wioski zaczeto zjezdzac coraz wiecej wspinaczy, a za nimi
pojawili sie zwykli turysci. To dla nich powstawaty tu kolejne hotele,
schroniska i restauracje. | to oni sprawili, ze niemal wszyscy zyja tu
dzi$ z turystyki. Zermatt nie zawsze byt modnym kurortem. Jeszcze

Matterhorn
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busy. Prawo sprzed lat obowigzuje do dzi$ i miejscowym pozwala
szczycic sie powietrzem ,ani razu w historii nie skazonym spalinami”.

Nie ma wiec rady, wszyscy turysci muszg zostawi¢ auta na jednym
z wielkich parkingdw w oddalonym o kilkanascie kilometréw Tésch,
skad do miasteczka w kwadrans mozna dojechac pociagiem.

Auta na obrzezach Zermatt musza zostawiaé nawet jego miesz-
kancy. Wyjatek robi sie jedynie dla lekarzy i policji, ktéra w wiekszo-
$ci i tak porusza sie elektrycznymi busikami. W sumie nie wiadomo,
czy maja tu co robi¢, bowiem rejestrowane pojazdy moga poruszaé
sie z predkoscig do 20 km/h.

GORNERGRAT - PUNKT OBOWIAZKOWY

Na plac przed dworcem dojezdza transport z Tasch i pociggi da-
lekobiezne. Tutaj tez startuje stynna kolejka zebata na Gornergrat.
Powstata z inicjatywy miejscowej ludnosci. Juz gdy ja budowano,
w 1898 roku, byta cudem techniki - i jako pierwsza w Szwajcarii ko-
lej elektryczna, i z powodu wysokosci, na ktérg dociera - 3089 m
n.p.m. To punkt obowigzkowy dla kazdego, kto dotart do Zermatt.
Gféwng atrakcja jest tu zapierajaca dech w piersiach panorama
Matterhornu i okolicznych szczytéw. Ta, najwyzej w Europie popro-
wadzona na wolnym powietrzu kolejka zebata, wyrusza w podréz
kilka razy dziennie, mijajac imponujgco poprowadzone mosty, tu-

150 lat temu niewielu o nim styszato, a mieszkancy wiedli spokojne
zycie, utrzymujac sie gtéwnie z wypasu owiec.

Spacerujagc po miescie wystarczy zej$¢ na chwile z gtéwnego
szlaku, by w bocznych uliczkach natknaé sie na mate, pochodza-
ce nawet z XV stulecia drewniane chatupy, osadzone na filarach
z gdrskich kamieni. Zakamarki ze starymi, ale idealnie utrzymanymi
domami, stanowig ogromny kontrast dla kolorowych witryn z gtéw-
nego deptaku. Petno tu sklepdw, restauracji i stoisk z pamiatkami,
z ktdrych usmiechaja sie pluszowe psy bernardyny, $wistaki i inne
pamigtki.

Wszedzie czué¢ powiew luksusu. Kogo staé, moze zatrzymaé sie
w znajdujacym sie w centralnym punkcie wioski Grand Hotel Zermat-
terhof, ktdry od 1879 roku przyciaga swoja ciepfa i przyjazng atmos-
fera. Za klasyczng elegancje oraz nowoczesne udogodnienia trzeba
jednak zaptaci¢. W tym przypadku od ok. 1 500 do 5 500 zt za dobe.

SWIAT BEZ AUT

Plac przy dworcu to bez watpienia centralny punkt miasta. Trud-
no w to miejsce nie trafi¢. Stad odjezdzajg takséwki elektryczne,
zbudowane na bazie wézkéw akumulatorowych i bryczki konne,
bowiem mieszkaficom na co dzien, a turystom podczas wolnych
dni, zycie uptywa tu bez zapachu samochodowych spalin. Ta gor-
ska miejscowos¢ juz w 1947 r. postawita na ekologiczny transport.
Mieszkancy nie wyobrazali sobie samochodéw mknacych po wa-
skich uliczkach i nie mieli ochoty zyé pod chmurg czarnego dymu.

Na poczatku transport ludzi i towaréw po Zermatt odbywat sie
wiec za pomoca dorozek konnych, potem pojawily sie elektryczne

nele i galerie, posrodku idyllicznych laséw i alpejskich tak, w pobli-
zu gtebokich wawozdéw i gorskich jezior.

Oczywiscie Zermatt przyciaga nie tylko alpinistéw, ale tez narcia-
rzy, ktérzy moga wyszaled sie po szwajcarskiej i wloskiej stronie goér.
Do dyspozycji majag ponad 200 km tras narciarskich o réznym stop-
niu trudnosci. Sposobdw, by dostad sie na stoki jest tu co najmniej
kilka - gondole, krzesetka, wielkie wagony na sto oséb. Wszystko
elektryczne. Sam teren narciarski jest najwyzej potozonym w Euro-
pie - dochodzi do wysokosci 3989 m n.p.m.

EKSPRESEM W LUKSUSOWYM STYLU

Do Zermatt najlepiej dostac sie pociggiem. Tym transportem do-
staniemy sie z niemal kazdego punktu Szwajcarii. Swoja droga kolej
w tym kraju stoi na zadziwiajaco wysokim poziomie. Wygodne, czesto
panoramiczne pociagi oferujg mozliwos¢ dotarcia do kazdego celu.

Majac wciaz przed oczami obraz gérujgcego nad Zermatt Mat-
terhornu, warto wsig$é¢ do rozstawionego na caty $wiat Ekspresu
Lodowcowego, by przez panoramiczne okna ogladaé osniezone
szczyty gorskie i krystaliczne jeziora, najwieksze alpejskie lodowce,
pluskajace potoki i szumigce wodospady.

Stynny pociag, poréwnywany z Orient Ekspresem, ktdry rozsta-
wita Agatha Christie i z Blue Train, afrykanskim 5. gwiazdkowym
hotelem na kdtkach, nazywany jest najwolniejszym ekspresem na
$wiecie. Niespetna 300. kilometrowa trase pokonuje w niecate 8
godzin, docierajgc na koniec do St. Moritz, kolejnego stynnego
kurortu, mekki bogaczy z catego $wiata. Bez watpienia to kolejna
szwajcarska atrakcja dla wszystkich mitognikéw podrézy. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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Hotel Mtyn Klekotki to jeden z najbardziej unikatowych Resort & Spa w Polsce. Miejsce nie-
zwykte, potozone w zachodniej czesci Mazur, posréd licznych laséw i jezior. To odrestauro-
wany XVIl-wieczny mtyn wodny, usytuowany pomiedzy Moragiem, Pastekiem i Orneta.

o miynskiej posiadtosci nie trafiajg przypadkowi
podrdzni. Goscie hotelu to przede wszystkim wy-
magajace osoby, liczni ludzie biznesu oraz show
biznesu, skuszeni rekomendacja, szukajacy od-
skoczni od zgietku i pedu zycia codziennego. Gwarantuje to im
unikalne potozenie hotelu.

To prawdziwa enklawa ciszy i spokoju - malowniczy krajobraz,
prawie 120 ha ziemi, urokliwe, ogromne jezioro z pieknymi liliami
wodnymi, réznorodnos¢ flory i fauny, az 25 odmian rododendro-
néw oraz wiele gatunkéw niespotykanych roslin. Szum wodospa-
du podczas lunchu, czy kapieli w jacuzzi zewnetrznym sprawia, ze
jest to miejsce, gdzie poczu¢ mozna sielski klimat Klekotek.

\_

Rustykalne wnetrza hotelowych obiektow, w ktérych nie brakuje
dalekowschodnich inspiracji, wyraznie zdradzajg jego charakter -
tutaj przyjezdza sie, by zazna¢ gtebokiego relaksu, poszukaé wyci-
szenia i zadbac o harmonie ducha i ciata. Polecamy zwtaszcza luk-
susowy apartament SPA, ktéry oferuje wtasna saune i 4 osobowe
jacuzzi. Idealne miejsce dla nowozencow.

Hotel Mtyn Klekotki to réwniez jedyne w Europie SPA inspirowa-
ne japonskimi tradycjami taziebnymi. Japonskie tradycyjne faznie
zwane Sento byty budowane w $wigtyniach przez mnichéw bud-
dyjskich w VIl wieku naszej ery. Sento SPA w Miynie Klekotki to nie
tylko miejsce relaksu, ale tez peretka wspotczesnej architektury.
Konstrukcja jest niezwykle nowoczesna, stworzona do celebro-
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wania japonskich rytuatéw. Aby nadal byto swojsko i przytulnie,
catosé umieszczono w starej stodole pozyskanej z pobliskiej wsi.
Efekt piorunujacy!

W jednym obiekcie zostata potaczona dalekowschodnia trady-
cja i nowoczesna idea SPA dla aktywnych, $wiadomych i wyma-
gajacych klientéw. A wszystko w naturalnym otoczeniu pieknych
ogrodow, rzeczki, laséw i jezior. Cate otoczenie $wietnie nawig-
zuje do koncepcji japonskiego Sento. Liczne rytuaty, takie jak np.
.Madros$é Fukurou”, wprowadza kazdego w stan relaksacji ciata
i umystu.

Klekotki
Senvo 5PA

HOTEL MLYN KLEKOTKIRESORT & SPA | -+
14-407 Godkowo ot
tel. 055 249 00 00 iz

recepcja@hotelmlynklekotki.pl

Miejsce petne sielanki, rozkoszy i relaksu. Luksus na tonie natury.
Idealnie miejsce
na zregenerowanie swoich sit i natadowanie
akumulatoréw przed powrotem do rzeczywisto$ci.

www.hotelmlynklekotki.pl & www.klekotkisentospa.pl

Kolejnym wyznacznikiem jakosci w Mtynie Klekotki jest kuchnia.
Klekotkowa kuchnia pachnie ziotami z wtasnego zielnika, ktére
doskonale zwieniczajg smak grzybdw, dziczyzny i ryb z wlasnego
jeziora. Wéréd dan cieszacych sie ogromna popularnoscia prym
wioda miedzy innymi szynka marynowana w piwie pieczona
w piecu chlebowym oraz kulebiak nadziewany ztocistymi kurkami.
Nie trzeba dodawa, iz pieczywo jest z tradycyjnego wypieku. Kle-
kotkowa kuchnia konsekwentnie zmierza w kierunku nurtu slow
food. Restauracje uzupetnia winiarnia, w ktérej oprécz wykwintnej
atmosfery znajduja sie dobrze wyselekcjonowane wina.

SLECY Rl EsoTel
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M Lekko i pojemnie

\- owy Golf Variant jest wzorem kombi. To bardziej wszech-
stronna i uzyteczna propozycja od hatchbacka. W po-
réwnaniu z poprzednig generacjg, nowa wersja kombi po-
pularnego kompaktu jest lzejsza nawet o 105 kg. Pod maska
nowego Golfa Varianta znajda sie znane z hatchbacka jednostki
silnikowe: benzynowe (o0 mocach: 85 KM, 105 KM, 122 KM i 140
KM) oraz wysokoprezne (o mocach: 90 KM, 105 KM i 150 KM).
W zaleznosci od wersji silnika stosowana jest 5 - lub 6 - biegowa
manualna skrzynia biegéw. Pojemnos¢ bagaznika wzrosta w po-
réwnaniu z poprzednikiem z 505 litréw do 605 litréw. W przypadku
ztozenia tylnej kanapy, nowy Golf Variant moze pomiesci¢ az 1620
litréw (poprzednik: 1495 litréw).

I Bezp|eczn|e W porozy

!

C itroén C4 Aircross stworzony zostat z mysla o komfortowych
i bezpiecznych podrézach. Posiada wygodne wnetrze, intu-
icyjng obstuge wszystkich funkcji samochodu od klimatyzacji auto-
matycznej, po system audio i zestaw gto$no méwiacy. Do tego fotele
dostosowujace sie do ciata i siedem poduszek powietrznych. Auto
ma 4340 mm dtugosci, 1800 mm szerokosci i 1630 mm wysokosci.
Kabina pomiesci pie¢ oséb na poktadzie, a kufer jest w stanie po-
chtong¢ 442 litry bagazu. W ofercie pojawig sie tylko dwa silniki i na-
ped na przéd 4x2. Jednostka benzynowa to wolnossacy 1.6 o mocy
115 KM, z 5-przetozeniowg manualng skrzynig biegéw. Silnikiem
wysokopreznym bedzie turbodotadowany 1.6 HDI generujacy 115
KM, wspdtpracujacy z 6-biegowa przektadnig manualna.

}H[KLAMA}

MOTO WIESCI

B Rewolucja pod maska

D o salonéw Toyoty wraca kombi Aurisa Touring Sports. Auto
jest przestronne, z olbrzymim bagaznikiem oraz nowoczesna
technologia. Prawdziwa rewolucja zaszta pod maska. Auris Touring
Sports jest jedynym na $wiecie kombi, ktére daje do wyboru az trzy
rodzaje napeddw - benzynowy, diesla oraz system hybrydowy. Jed-
nostki benzynowe to ekonomiczny silnik 1.33 Dual VWT-i o mocy
99 KM oraz bardziej dynamiczny 1.6 Valvematic o mocy 132 KM.
Samochdd z systemem hybrydowym bezgtosnie rusza, wykorzystu-
je do tego silnik elektryczny. Po chwili dotacza do niego jednostka
benzynowa, dajac dodatkowa moc i przyspieszenie. Przy petnym
wcisnieciu pedatu gazu, obydwa silniki pracuja petng moca. Péz-
niej, przy dodaniu gazu lub hamowaniu system odzyskuje energie,
aby pdzniej wykorzystac jg w pracy silnika elektrycznego.

W Elegancko po miescie

\- owy Peugeot 2008 to miejski crossover, wygodny, eleganc-

ki i nowoczesny. Kompaktowy wymiar auta i zawieszenie

o zwiekszonym przeswicie potegujg przyjemnos¢ poruszania sie

nim po miescie. Zegary powyzej kierownicy pozwalaja zachowac

dostep do wszystkich niezbednych informacji bez odrywania wzro-

ku od drogi, co znaczaco wptywa na bezpieczerstwo. Gtéwnym

punktem programu jest deska rozdzielcza z duzym i nowoczesnie

wygladajacym ekranem systemu multimedialnego oraz panelem

wskaznikdéw. Metalowe wstawki, ciekawe wzory tapicerki czy dio-
dowe podswietlenie dodaja elegangiji.

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Materiaty prasowe
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AUTO NOWOSCI W ERGO ARENIE

Krajowa premiera nowego Opla Insigni byta najwazniejszym wydarzeniem piatej edycji Tréjmiejskich Targéw Mo-
toryzacyjnych. Ergo Arene odwiedzito ponad 12 tysiecy gosci spragnionych motoryzacyjnych nowinek i chcgcych

poréwnac oferte trojmiejskich auto dilerdow.

rajowy debiut flagowej limuzyny Opla odbyt sie zaled-

wie dwa dni po jego $wiatowej premierze na Miedzyna-

rodowych Targach Motoryzacyjnych we Frankfurcie. Nic

zatem dziwnego, ze samochdd budzit zainteresowanie.
Trzeba przyznac, ze designerzy pracujacy przy tym samochodzie
mocno sie postarali - ulubiony samochdd przedstawicieli handlo-
wych, réwnie dobrze prezentowac sie moze jako auto stuzbowe
dyrektora.

Jednym z ciekawszych samochodéw, pokazanych na targach
przez firme KMJ Kaszubowscy, byt catkowicie elektryczny Nissan
Leaf. To druga generacja tego modelu. Najwazniejsza zmiang jest
zwiekszony zasieg na petnym tadowaniu. Dotychczas wynosit on

Audi A3 Limousine
R E K

MINI CLUBVAN.

Wsréd dostawczakéw pojawita sie prawdziwa gruba ryba, zachwycajaca linig swojej sylwetki. Stylowy MINI Clubvan
jest nie tylko wszechstronnym partnerem biznesowym, ktory z fatwoscig przewiezie Twoje produkty, ale nada on
Twojej firmie wyjatkowy i dynamiczny wizerunek. MINI Clubvan posiada homologacje N1, upowazniajaca do odliczenia
podatku VAT. Dowiedz sie wigcej na MINI-ZDUNEK.pl

L A

Opel Insignia

175 km, teraz bedzie to 200 km. tadowanie ze standardowego
gniazdka trwa okoto o$miu godzin, jednakze dzieki opcjonalnej ta-
dowarce mozna ten czas skrdcic¢ o potowe.

Uwage skupiato tez Audi A3 w wersji limousine, nowy Mercedes
klasy S, Opel Tuareg serii R, Opel Adam - maty, miejski samochdd,
ktéry moze by¢ spersonalizowany na setki sposobéw, oraz nowy VW
Golf w wersji Variant. Cata game nowosci zaprezentowat tez Carter,
diler Toyoty - od flagowej limuzyny, czyli modelu Avensis po liftingu,
przez terendwke RAV4, po hybrydowa Toyote Auris w wersji Sport.

Na targach mozna byto sie zapoznaé takze z catg gama motocy-
kli, skuteréw i quadéw. Odbyt sie takze finat akcji charytatywnej Mo-
toserce, atrakcja byt rowniez pokaz tzw. gymkhany motocyklowe;j,
czyli dyscypliny sportéw motocyklowych polegajacej na precyzyj-
nym pokonaniu toru sprawnosciowego. mr
M A

PRACA POLACZONA Z FRAJDA.

DEALER MINI ZDUNEK, UL. MIALKI SZLAK 43/45, 80-717 GDANSK, TEL.: 58 350 60 25

Fot. Krzysztof Nowosielski
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AMERYKANSKA DUSZA
WE WrOSKIEJ SKORZE

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOT. KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

#
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Przyznam szczerze, ze wsiadajac do Lancii Thema miatem spore obawy. Jestem wielbi-
cielem amerykanskiej motoryzacji, od kilku lat jezdze niezawodnym Chryslerem 300 C,
a teraz miatem testowac auto, ktdre jest bezposrednim kontynuatorem tradycji mojego
ukochanego ,muscle-car'a”. Moje obawy minety jednak tak szybko, jak szybko pokony-
watem kolejne kilometry.

dy koncern Fiata przejmowat pograzonego  z Chryslerem 300 C, auto nie wyglada juz tak monumentalnie, ale
w kryzysie Chryslera wiadomo byto, ze nie-  z drugiej strony zyskato bardzo nowoczesne oblicze. | co najwaz-
dtugo na naszych drogach kultowe ,ame-  niejsze, nadal mocno wyrdznia sie na tle konkurencji, zwtaszcza
rykance” jezdzi¢ bedg pod markami Fiata  niemieckiej.

i Lancii. W $rodku natomiast duzo zmian. Zmian radykalnych. W Chrysle-
rze byto do$¢ ascetycznie, zeby nie powiedzie¢ surowo, bez fajer-
CHARAKTER | ESTETYKA werkéw. W Lancii widaé wtoskg dbato$¢ o szczegdty i ponadprze-

cietny zmyst estetyczny. Wnetrze jest luksusowe, przyjemne dla oka,

Zastanawiano sie, czy Whosi nie zabijg duszy, jaka majg amery-  kolory idealnie sie uzupetniaja, wysokiej jakosci skéra i znakomite
kariskie samochody. Nie ukrywam, ze takze i ja miatem takie wat-  drewno powodujg, ze w $rodku czujemy sie komfortowo i luksuso-
pliwosci. Na szczescie nic takiego nie nastgpito. Co prawda wyglad  wo - skérzana kierownica, podgrzewane, wentylowane i regulowa-
zewnetrzny Lancii Thema zostat nieco ztagodzony w poréwnaniu  ne w kilku ptaszczyznach fotele, klimatyzacja strefowa, znakomity



system audio, bardzo duzy (8,4-calowy) dotykowy ekran kompute-
ra, podswietlone klamki i schowki, czy uchwyty na kubki z przodu
i z tytlu z mozliwoscig podgrzewania (do 70 st. C) i schtadzania napoi
(do 5st. C).

PLYNAC PO DRODZE

Testowany egzemplarz to trzylitrowy diesel o mocy 239 KM. Sil-
nik, na rozpedzenie do ,setki” prawie 2-tonowej limuzyny, potrze-
buje 7,8 s. W sam raz by z jednej strony poczu¢ dynamike i rado$¢
z efektu wciskania w fotel, z drugiej za$ by cieszy¢ sie dynamicz-
na, ale tez dostojng jazda. Automatyczna skrzynia biegdw, bedaca
pozostatoscig po wspdtpracy Chryslera z Mercedesem, zapewnia

Lancia Thema 3.0 CRDi Executive:

Wymiary (dtugosé/szerokosé/wysokosé):
5066/1902/1488 mm

Silnik: 3.0, wysokoprezny z turbodotadowaniem
Moc maksymalna: 239 KM przy 4000 obr./min
Maksymalny moment obrotowy: 550 Nm przy
1600-2800 obr./min

Naped: automatyczna, 5-biegowa skrzynia,
naped na tyt

Masa: 1963 kg

Osiggi (0-100 km/h): 7,8 s.

Predko$¢ maksymalna: 230 km/h

Zuzycie paliwa (miasto/trasa/Srednie): 10/7,5/7,1
/100 km

Pojemnos¢ bagaznika: 462 |

Pojemnosc zbiornika paliwa: 72|

komfort i bardzo ptynnie zmienia biegi. Ale to, co najlepsze ma na-
dejs¢ wkrétce - Lancia zamierza wyposazy¢ swojg flagowa limuzyne
w bardzo szybka, o§miobiegowa przektadnie.

Prowadzenie Lancii to czysta przyjemno$¢, komfort i relaks. Tym
samochodem sie po prostu ptynie. Wszelkie nieréwnosci thumione
s niezwykle skutecznie, a atmosfere komfortu wspomaga znako-
mite wyciszenie kabiny. W zakrety samochdd wchodzi ptynnie i wy-

MOTORYZACJA

chodzi z nich stabilnie, nawet przy wiekszych predkosciach. Takze
w ruchu miejskim Thema sprawuje sie bez zarzutu, jak na tak duzy
samochdd. Parkowanie nie stanowi problemu - czujniki i kamera
cofania sa cennym utatwieniem. W poréwnaniu z Chryslerem Lan-
cia jest samochodem ekonomicznym. W czasie testu $rednie spala-
nie wyniosto 10 litrdw, co jest wynikiem bardzo dobrym.

BEZ KOMPROMISOW

Na poktadzie Themy znalazt sie réwniez szereg systemdw pod-
noszacych komfort i bezpieczenstwo jazdy, np.: adaptacyjny tem-
pomat automatycznie regulujacy odlegtosé od poprzedzajgcego
pojazdu, system FCW ostrzegajgcy o zagrozeniu najechania na
poprzedzajacy pojazd, system detekcji martwych pol wykrywajacy
pojazdy poruszajace sie na sasiednich pasach ruchu, system wykry-
wania ruchu przecinajgcego droge cofania zapobiegajacy kolizjom
przy niskich predkosciach, system osuszania hamulcéw powoduja-
cy przejscie hamulcow w stan gotowosci w momencie zdjecia nogi
z pedatu gazu lub system aktywnej ochrony pieszego podnoszacy
w momencie zderzenia maske od tytu w celu maksymalnego ogra-
niczenia obrazen uderzonej osoby.

Lancia Thema dostepna jest na polskim rynku od paZzdziernika
2011 roku. W ofercie wtoskiego producenta znajdziemy silnik ben-
zynowy o pojemnosci 3,6 litra oraz trzylitrowa jednostke wysoko-
prezna. Do wyboru sg dwie kompletacje wyposazenia: Platinium
lub Executive - obie zawierajgce praktycznie petny zestaw elemen-
tow z zakresu bezpieczenstwa oraz komfortu. Podstawowa wersja
amerykansko - wtoskiej Themy to wydatek niespetna 200 tys. zt,
za topowg odmiane Executive producent zada 226 tys. zt. Na tle
konkurencji taka oferta moze by¢ ciekawa alternatywa dla klientdw
szukajgcych prestizowego pojazdu. -

Samochéd uzyczony do testu przez firme Auto-Mobil, autoryzowanego dilera marek: Fiat, Lancia, Alfa Romeo, Jeep, Hyundai.

www.auto-mobil.pl
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SPRINTER PELEN NOWOSCI

Fot. Krzysztof Nowosielski

Wystepy taneczne i akrobatyczne, animacje dla dzieci, pieczony dzik - w takiej rodzinnej
atmosferze tréjmiejski diler Mercedesa, firma BMG Goworowski, zaprezentowata swo-
im klientom najnowszy model Sprintera, flagowego ,dostawczaka” tej niemieckiej marki.

Impreza odbyta sie w sopockim klubie Pick & Roll.

miliondéw kilometréw - tyle trwaty jazdy testowe

zanim pierwszy egzemplarz nowego Sprintera

zjechat z linii montazowej w Dusseldorfie. Model

ten jest jednym z najczesciej wybieranych pojaz-

déw dostawczych na rynku, a rok temu niemiec-

kie stowarzyszenie rzeczoznawcdw uznato go za
najbardziej niezawodny samochdd uzytkowy na $wiecie. Nic zatem
dziwnego, ze takie opinie zobowiazuja.

Nowy Mercedes-Benz Sprinter ma wyznaczac standardy w swo-
jej klasie, zaréwno jesli chodzi o funkcjonalnosé, przez bezpieczen-
stwo, po ekonomie jazdy. Jedng z wizytéwek nowego Sprintera
jest uktad napedowy: to pierwszy samochdd dostawczy dostepny
z kompletng gama silnikdw spetniajacych norme emisji spalin Euro
VI. Normy zostaty spetnione m. in. dzieki technologii SCR (wtrysku
czynnika AdBlue do spalin). Wydajno$¢ jednostek wysokopreznych
pozostaje bez zmian - ich gama obejmuje wersje 4 i 6-cylindrowe

o mocy od 95 do 140 KM.

Alternatywa dla silnikéw wysokopreznych jest dotadowany me-
chanicznie, 4-cylindrowy motor benzynowy z bezposrednim wtry-
skiem paliwa. Generuje on moc 115 kW (156 KM) z pojemnosci
1,8 litra i jest takze dostepny w wers;ji zasilanej gazem ziemnym. Za
przeniesienie sity napedowej odpowiada 6-stopniowa skrzynia
manualna ECO-Gear lub 7-biegowa przektadnia automatyczna 7G-

AUTOR: MAX RADKE

TRONIC PLUS ze sprzegtem lock-up - niespotykana w segmencie
aut dostawczych.

Sprinter bardziej niz kiedykolwiek wyrdznia sie pod wzgledem
niewielkiego zapotrzebowania na paliwo. Wybitnym tego przykfa-
dem jest srednie zuzycie oleju napedowego na poziomie 6,3 1/100
km. Skromny apetyt nowego Sprintera moze by¢ jeszcze mniejszy,
a to za sprawg opcjonalnego pakietu BlueEFFICIENCY, ktéry ogra-
nicza zuzycie paliwa nawet o 0,5 I/100 km. Pakiet ten dostepny jest
dla wszystkich kategorii wagowych i wersji Sprintera.

Kluczowym elementem podczas projektowania nowego Sprinte-
ra byt szereg nowych systemdéw wspomagajgcych - w tym monto-
wanych po raz pierwszy w aucie dostawczym. Lista nowosci, ktére
debiutujg wraz ze Sprinterem, obejmuje uktady: Asystenta Boczne-
go Wiatru, Collision Prevention Assist, Asystenta Martwego Pola,
Asystenta Swiatet Drogowych oraz Asystenta Pasa Ruchu.

Klienci beda takze mogli zaméwi¢ inne systemy jako osobne
opcje lub jako elementy faczone w pakiety wyposazenia. Pozwala to
dostosowac Sprintera do konkretnych potrzeb. Dodatkowo, Mer-
cedes-Benz usprawnit prowadzenie Sprintera. Obnizenie podwo-
zia pozwolito na ograniczenie wspdtczynnika oporu powietrza i zu-
zycia paliwa, a przy okazji - na utatwienie zatadunku i roztadunku.

Sprinter to najpopularniejszy model wséréd aut dostawczych
Mercedesa - model, ktory nadat imie catej klasie pojazdéw do-
stawczych. Obecnie powstaje w liczbie okoto 150 tys. egzemplarzy
rocznie i jest rynkowym liderem w klasie $rednich i duzych aut do-
stawczych w Europie, z udziatem rynkowym na poziomie 18,1 proc.
(dane za 2012 rok). n
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fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza

fot. Rafal Baranowski
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SUN & FAST

Na fali pieknej wrzesniowej pogody postanowitem zaprosi¢ kilkoro znajomych na wspélne
zeglowanie. Rozestatem krotkie zaproszenie na niedziele. Spotkalismy sie w sopockiej ma-
rinie 0 10:00. Zaczelismy od mitej kawy. Niektdrzy z moich gosci nie poznali sie wczesniej.
Szybko zintegrowatem towarzystwo ttumaczac przy okazji na czym bedzie polegata gtéw-
na atrakcja tego dnia. A pomyst byt prosty - pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz

ajac do dyspozycji dwa komfortowe, bez-

pieczneiidentyczne jachty postanowitem

zorganizowac¢ dla znajomych zeglarskie

wyscigi. Byto nas 20 oséb. Pogoda tego

dnia byla wspaniata. Btekitne niebo, 23

stopnie i 3 Beauforta z kierunku od mo-

rza. Po krétkiej odprawie podzielitem towarzystwo na dwie zatogi
i wyptynelismy z mariny na Zatoke.

Krotki trening trwat tylko pét godziny. Nastepnie obie zatogi

spotkaty sie na linii startu. Emocji byto co niemiara. Krétka trasa.
Mnéstwo akgji. Pierwsze dwa wyscigi zeglowatem na Atlancie, ko-
lejne dwa na Atenie. Kazdy w zatodze miat swoje zadanie. Nawet
na chwile nie dotykatem steru. Jedynie podpowiadatem co robi¢,
na co zwréci¢ uwage przy starcie, na zwrotach i mijaniu z drugim
jachtem. Zabawa pierwsza klasa.

Cato$c zajeta nam cztery godziny. Okoto godziny czternastej byli-
$my na brzegu. Usmiechnieci, szczesliwi, zmeczeni i petni pozytyw-
nych emogji. Krétko podsumowatem regaty, zwyciezcy otworzyli
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szampana. W tym samym momencie zrozumiatem, ze ten sponta-
niczny pomyst byt jednym z lepszych, na jakie wpadfem w tym roku.
W drodze z mariny do restauracji, gdzie czekali na nas najblizsi
i dzieci, ustyszatem zapytania, zeby zorganizowac takie niedzielne
zeglowanie co miesigc. Dtugo nie trzeba byto mnie namawiac. Za-
czatem mysle¢ o podobnej formule na przyszty rok...

Swietnie sie skfada, poniewaz francuska stocznia Jeanneau, kt6-
rej jachty sprzedajemy wypuscita na rynek nowy model przezna-
czony do startu w regatach. Jeanneau Sun Fast 3600, ktéry mozecie
zobaczy¢ na zdjeciach jest jachtem morskim, turystyczno - regato-
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Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl

wym. Zamierzamy stworzy¢ flote kilku takich jachtow, ktore beda
stacjonowaty nad Zatoka Gdanska. Identyczne jednostki pozwolg
na wyréwnang rywalizacje. Dwie osoby zamowity juz takie jachty.
Trzeci bedzie nasz firmowy.

To dobry poczatek ciekawego projektu, ktéry moim zdaniem
bardzo szybko sie rozwinie w dobrym kierunku. Trzy, pieé, a moze
w przysztosci wieksza liczba identycznych jachtéw w jednym miej-
scu bedzie idealnym sposobem na dobrg zabawe i organizacje
treningdw dla wszystkich zainteresowanych zeglarska przygoda
w dobrym towarzystwie i na wysokim poziomie. "

Partnerami cyklu sa:

Leneuesny

YACHTI NG

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl
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LGUTEK"” ZNOWU NA ATLANTYKU

Zbigniew ,Gutek” Gutkowski”, jedyny polski zeglarz w okotoziemskich regatach samotnikéw Vendee Globe, szy-
kuje sie do kolejnego wyzwania. Juz 3 listopada Gutek stanie na starcie transatlantyckiego wyscigu Transat Jacqu-

es Vabre. Polski zeglarz dowodzit bedzie jachtem Energa.

egaty odbywaja sie na trasie taczacej od wiekdw Francje

i Ameryke Potudniowa. Od roku 1993, co dwa lata, po-

miedzy Hawrem i jednym z potudniowoamerykanskich
portéw, najlepsi z najlepszych sprawdzajg siebie i swoje jachty wy-
ptywajac jesienia na ,szlak kawy”, ten sam, ktdry dawno temu poko-
nywaty zaglowce wozace kawe z Brazylii do Francji. W tym roku re-
gaty odbeda sie po raz 11. Trasa liczy 5450 mil morskich (Le Havre
- Itajai), a prestizowy wyscig obchodzi dwudziestolecie istnienia.

Od 26 pazdziernika w porcie w Hawrze bedzie mozna ogladaé
jachty przygotowujace sie do startu w Transat Jacques Vabre. Be-
dzie to najwieksza flota wyruszajaca na “szlak kawy” w trakcie 20-
letniej historii tych zawoddw - na starcie stawi sie 88 zawodnikéw
na 44 jachtach. Na jachcie Energa z ,Gutkiem” zeglowac bedzie
Maciek Marczewski, petnigcy dotychczas role kapitana techniczne-
go. Teraz zadebiutuje jako wspotprowadzacy todke.

- Po raz pierwszy poptyne z Mackiem w trybie regatowym chociaz
przeptynelismy juz razem tysigce mil w prawie kazdych warunkach.
Zdecydowatem sie ptynac z nim poniewaz znam go bardzo dobrze,
rewelacyjnie dogadujemy sie na poktadzie i przede wszystkim
chciatem wspdlinie z Mackiem reprezentowad barwy naszego kraju
- méwi Gutkowski.

Jacht Energa przechodzi teraz ostatnie prace przygotowawcze,
ktére powinny korczy¢ sie w momencie, gdy oddajemy do druku
niniejszy numer magazynu Prestiz. Pdzniej zeglarzy czekajg préby
morskie i wyptyniecie do Francji.

- todka bedzie swietnie przygotowana. Znajdzie sie na niej takze
troche nowinek, jak np. technologia znana do tej pory jedynie z sa-
molotéw. Na maszcie pojawia sie specjalne “antenki’, neutralizuja-
ce fadunki elektryczne - wyjasnia Zbigniew Gutkowski. - Te tadunki
moga wptywac na prace urzadzen elektronicznych i kompasu, bo
powstaje pole magnetyczne i elektromagnetyczne, majgce wptyw

na sygnat elektroniczny. Nie ma to znaczenia na jachcie, ktory ma
np. metalowy kil, ale w przypadku catkowicie weglowe] jednostki,

jaka jest jacht Energa, trzeba to braé pod uwage - dodaje ,Gutek”.

Na wodach Atlantyku rywalizowaé bedzie czotéwka $wiatowe-
go zeglarstwa znana chociazby z regat Vendée Globe. Do tej pory
udziat w wyscigu zapowiedziato 11 najlepszych zatég dwuosobo-
wych klasy IMOCA Open 60. Oprécz ,sze$¢dziesigtek” w kategorii
jachtow jednokadtubowych wystartujg takze jednostki Open 40
(zgtoszonych 25 zatdg) oraz jednostki wielokadtubowe: trimarany
MOD 70 oraz Multi 50. mr

,BITWA O GOTLAND"” ROZSTRZYGNIETA

.Bitwa o Gotland", najtrudniejszy battycki wyscig zeglarzy samotnikow, nazwany w tym roku Memoriatem im.
Edwarda ,Gale” Zajqca zakonczony. Pierwszy na mecie w Gdansku zameldowat sie Krystian Szypka na jachcie
Delphia 40 ,Polska Miedz". Jacek Zielinski na jachcie Sigma 362 ,Quick Livener” doptynat do mety trzy godzmy

po zwyciezcy.

ficjalne powitanie zeglarzy odbyto sie w Marinie Gdansk.

Krystyna Chojnowska - Liskiewicz, honorowy sedzia re-

gat, wreczyta triumfatorowi puchar przechodni ,Bitwy

o Gotland”, ktérym bedzie sie cieszyt do przysztorocznej
edycji regat.

- Te regaty to wyzwanie. Battyk jest bardzo trudnym akwenem
i niebezpiecznym dla samotnego zeglarstwa - jest duzy ruch stat-
kéw, nie mozna sobie pozwoli¢ na chociaz chwile dekoncentragji
- tak podsumowata regaty kapitan Chojnowska - Liskiewicz.

Rywalizacja na trasie byta bardzo zacieta, ale jak przyznat Krystian
Szypka, kluczem do zwyciestwa byta umiejetnos¢ wykorzystania
trudnych warunkéw pogodowych.

- Bardzo mocny wiatr dochodzqcy nawet do 40 B i olbrzymie
zafalowanie sprzyjaty mojej tédce. Delphia 40 ,Polska Miedz" jest
jachtem ciezkim, przygotowanym do zeglugi oceanicznej, a to
spowodowa+o, ze duzo fatwiej ptyneto mi sie w takich warunkach.
Rdznica na mecie miedzy mng i Jackiem byta niewielka - 3 godziny
z minutami - to na 3-dniowa zegluge i pokonanie ponad 500 mil
jest naprawde drobnostka - powiedziat kpt. Szypka.

L

Krystian Szypka

Udziat w regatach Krystiana Szypki mozliwy byt dzieki uprzejmo-
$ci Delphia Yachts, ktéra udostepnita mu jacht Delphia 40 ,Polska
Miedz". Tracking jachtéw zapewnit Pomorski Okregowy Zwigzek
Zeglarski. Organizatorem regat jest OceanTeam oraz SailBook.pl,
a regaty odbywaja sie pod honorowym patronatem i przy wspétor-
ganizadji Klubu Zeglarzy Samotnikéw i Pomorskiego Okregowego
Zwiazku Zeglarskiego. Regaty daja mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji
do samotnych regat oceanicznych oraz wliczaja sie do klasyfikacji
Pucharu Battyku Potudniowego. mr

Fot. OnEdition

Fot. Materiaty prasowe
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DESIGN

NA DOBRA NOC

Jak sobie poscielisz tak... No wiasnie. Jakos$¢ naszego snu w ogromnej mierze zalezy od
tego jaki mamy materac. Nie bez znaczenia jest tez tézko samo w sobie. Czesto jednak
nie przywigzujemy do tego tak wielkiej wagi, co niestety skutkuje zmeczeniem, bélami
kregostupa, a nierzadko powaznymi schorzeniami. Jak wiec zadba¢ o zdrowy sen?

W 16zku spedzamy nawet 1/3 na-
szego zycia. Zaden inny mebel nie jest
dla nas tak wazny. Jak jednak wybrac
rozwigzanie dla nas najlepsze?

PO PIERWSZE MATERAC

- Pierwsza decyzjg jest wybdr typu materaca. Mozemy kupic taki,
ktory umieszczony zostanie w ramie tézka lub tez zdecydowad sie
na tzw. tézko kontynentalne, sktadajace sie z 3 warstw materacy -
gtéwnego, srodkowego i nawierzchniowego, potozonych na ramie
z nézkami - ttumaczy Tomasz Czerwinski, prezes firmy NAP Con-
cept, przedstawiciel firmy Jensen w Polsce. - Wybierajac materac
dla dwéch osdéb, wybierajmy modele, ktére po dwdch stronach
maja rézng twardosé: po jednej stronie sg bardziej miekkie - prze-
znaczone dla Izejszej osoby, po drugiej zas twardsze, dostosowane
do ciezszej osoby - dodaje Tomasz Czerwinski.

Wybierajac materac warto zwréci¢ uwage nie tylko na jego miek-
ko$¢ (zbyt miekki sprawia, ze sie w niego zapadamy, za to $pigc
na twardym podtozu budzimy sie zmeczeni i obolali), ale takze na
fakture. Te gesto pikowane i chropowate zapewnia naszej skorze
potrzebny masaz. Z drugiej strony zbyt chropowata powierzchnia
uniemozliwia spokojny sen. Dlatego idealny wybdr to materac
umiarkowanie miekki, wykonany z naturalnych materiatéw i Srednio
pikowany.

PODPORKA DLA KREGOSLUPA

Materac musi oferowaé komfortowe podparcie catego ciata
i utrzymywac kregostup w mozliwie najbardziej prostej pozycji.
Dobry materac powinien dopasowywa¢ sie i oferowac ciatu pod-
parcie, a jednoczesnie stawia¢ opdr, by mogto ono odpoczacé. Zte
utozenie podczas snu moze prowadzi¢ do bdlu i ucisku kregostupa
oraz do zaburzen krazenia krwi: najlepszy materac to taki, ktory za-
pewni $pigcej osobie wiasciwe podparcie kregostupa bez wzgledu
na pozycje, w ktorej sie ona znajduje (na boku, plecach lub brzuchu)
i ochroni jg przed dyskomfortem ciggtej zmiany utozenia ciata.

W mieszczacym sie w Sopocie salonie NAP Concept znalezé mo-
zemy wysokiej jakosci materace norweskiej marki Jensen. Jej flago-
wym produktem jest tzw. system strefowy, zapewniajacy podparcie
kregostupa, przy wysokiej jakosci wypetnieniu. W NAP Concept
dostepna jest takze ciekawa kolekcja 16zek tapicerowanych i konty-
nentalnych o prostej linii i funkcjonalnym designie.

NIE TYLKO MATERAC

Niezwykle istotnym elementem wptywajagcym na nasz sen jest
stelaz t6zka, ktdry przejmuje czesé pracy, jaka wykonuje materac.
Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku oséb bardzo ciezkich
oraz stosujgcych materace o wysokiej elastycznosci punktowej
(kieszeniowe, lateksowe i z tworzywa termoplastycznego). Dobre
stelaze posiadajg strefy twardosci, ktére wspomagajg zdrowotng
funkcje materaca.

Szukajac tézek gwarantujacych zdrowy sen warto skierowac swo-
je kroki do dwdch salonéw - Hypnos Beds i Hastens. Oba mieszczg
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tozko firmy Jensen

sie tuz obok siebie, maja tez podobna filozofie.

- Nasze t6zka sa produkowane recznie, dzieki temu sa tez catko-
wicie dostosowane do osobistych potrzeb klienta - méwi Barttomie]
Switkowski, wspdtwiasciciel Hypnos Beds. - To bardzo wazne, gdyz
inny materac potrzebuje osoba lubigca spa¢ na plecach, a inny ta
$pigca na brzuchu. Istotna jest takze temperatura, bo podczas snu
nasz organizm powinien sie wychtadza¢, a taki efekt osiggniemy
korzystajac jedynie z naturalnych materiatéw - dodaje Bartosz Swit-
kowski.

KROLEWSKA PIECZEC

Hypnos Beds pochwali¢ sie moze akredytacja angielskiej krélo-
wej Elzbiety Il, a jego produkty sygnowane sg brytyjskim herbem.
Wszystko to stanowi¢ ma o ich jakosci. W ofercie firmy znajdziemy
(dostownie) szyte na miare materace oraz recznie robione ramy t6z-
ka. Catos¢ dopasowad mozemy do wystroju naszej sypialni, wybie-
rajgc réznego rodzaju nogi (od wysokich drewnianych lub chromo-
wanych, poprzez kétka, az do klasycznych niskich) i tapicerowane
wezgfowia.

Im lepsza noc, tym lepszy dzien - to z kolei dewiza marki Hastens,
ktéra réwniez ceni sobie najwyzszej jakosci naturalne materiaty,
w tym konskie wlosie, puch, len, bawetna. Ramy i opatentowane
systemy sprezyn sa tu opatrzone 25-letnig gwarancja. Oferta firmy
obejmuje m.in. nogi tézka, oparcia pod gtowe, posciele, poduszki,
kotdry, akcesoria réznego rodzaju (np. ochraniacze i pokrowce do
materaca) oraz oczywiscie materace.

Jakos¢ snu wplywa na nasze funkcjonowanie w ciggu dnia. Pa-
mietajmy, ze w nocy nasz organizm musi dobrze sie zregenerowac,
aby$my w petni sit rozpoczeli kolejny poranek. -

Fot. Materiaty prasowe
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Siedzisko Tennis dla Moroso

todzianin-kosmopolita, wielokrotny reprezentant polskiego designu podczas branzowych
wystaw w Mediolanie, Berlinie, Londynie, Tokyo, Wiedniu czy Monachium. Projektant mebli
i oswietlenia, ktére pojawity sie w salach spotkan politykéw i urzednikéw w trakcie wyda-
rzen zwigzanych z polska prezydencja w Unii Europejskiej. Prowadzacy pracownie PG13
na warszawskiej ASP, a przede wszystkim jeden z niewielu polskich designeréw, ktérych
mozna nazwac ikong, mimo ze w tym roku swietuje dopiero 37 urodziny. Tomasz Rygalik.

zronictwo przemystowe zainteresowa-

fo powaznie Tomka podczas studiéw

na Pratt Institute w Nowym Jorku.

Chcac mied jak najlepsze portfolio de-

signer zaangazowat sie w liczne uczel-

niane projekty, ktére po ukonczeniu
szkoty utatwity mu znalezienie pracy w zawodzie.

IMPONUJACY DOROBEK

Pierwsze zatrudnienie Rygalik otrzymat na stanowisku junior desi-
gnera w Kodaku, a niedtugo pézniej realizowat zlecenia dla cyfrowe-
go Polaroida. Design komercyjny szybko mu sie znudzit. Fascynacja
postrzeganiem projektowania jako sztuki zaowocowata przepro-
wadzka do Londynu i ukoriczeniem prestizowej Royal College of Art.
Tam réwniez, jako pierwszy polski projektant form przemystowych,
Rygalik zostat pracownikiem naukowym jako Research Associate,
czyli prowadzacy projekty badawczo - rozwojowe.

Nie bez powodu projektant wielokrotnie reprezentowat nasz kraj
zagranica. Jego dorobek wyréznia sie nie tylko swietnym stylingiem
formy, ale réwniez dopracowana kwestig ergonomii. Designer pro-
jektuje przede wszystkim meble dla takich firm, jak wtoskie Moroso,
finski Artek i polskie firmy lker oraz Noti. Dwa lata spedzit jako dyrek-
tor artystyczny firmy produkujacej wyposazenie wnetrz - Comforty.

BILET DO SUKCESU

Aktywno$¢ zawodowa przyniosta designerowi wiele prestizowych,
Swiatowych nagréd. W portfolio Rygalika znajdziemy réwniez lampy,
sprzet grajacy, mikroskopy i naczynia. Nie sg mu réwniez obce reali-
zacje przestrzenne. Wiele projektéw - ikon powstatych w pracowni
Rygalika zostato zaprojektowanych dla wtoskiej marki MOROSO.

- Realizacje Tomka Rygalika dla tego brandu staty sie jego prze-
pustkg do $wiata naprawde wielkiego designu. Dzieki realizacjom
dla Moroso o projektancie dowiedziat sie caty Swiat, miedzy innymi
dzieki artykutowi w “New York Times", ktdry ukazat sie juz na samym

poczatku tej wspdtpracy - méwi Artur Biegalski z salonu InterStyle
HOME, ktéry ma w swojej ofercie projekty polskiego designera.

EKSPERYMENT Z FORMA

Do wspdtpracy z tg firma zostat zaproszony podczas swojego po-
bytu w Londynie. Wsréd zaprojektowanych mebli nalezy wymienic¢
bardzo nowoczesne siedzisko TENNIS oraz wizytdwke Rygalika: fo-
tel RAW w catosci zrobiony ze skéry. Dzieki swojemu minimalistycz-
nemu wygladowi $wietnie sprawdzi sie zaréwno w klasycznych, jak
i w nowoczesnych wnetrzach. Kolejnymi produktami dla Moroso sa:
bardzo ekspresyjne krzesto DUMBO oraz hoker BULL, wyrdzniajacy
sie zardwno ciekawa forma, jak i uzyciem intensywnego koloru. Co
klienci cenig sobie najbardziej w tych projektach?

- Jego design jest awangardowy i trudno wpisaé go w nurt mebli
ponadczasowych. Wybierajg je klienci szukajacy niesztampowych
rozwigzan, klienci bardzo odwazni i lubigcy eksperymentowac nie
tylko z forma, ale réwniez z materiatem i kolorem. Jedno jest pewne:
ten projektant zdecydowanie na pierwszym miejscu stawia ergono-
mie - dodaje Artur Biegalski.

SPRAWA POLSKA

W Warszawie od kilku lat dziata Studio Rygalik, pod ktérego
szyldem designer wraz z zong realizuje swoje zawodowe projekty.
Tomek moze sie réwniez pochwali¢ bardzo owocng wspdtpracg
z polska marka NOTI, dla ktérej powstato siedzisko Termo. Jest to
produkt przeznaczony do miejsc publicznych i biur, ktérego mo-
dutowo$¢ pozwala na dowolne aranzowanie przestrzeni poprzez
dodawanie i odejmowanie elementéw oraz zmiane ich konfiguracji.
WTréjmiescie dostaniemy go w salonie Rubio - art w Gdarsku, ktdry
jest regionalnym przedstawicielem kolekcji NOTI.

Aktywno$¢ designera réwniez ma swoje odzwierciedlenie w pra-
cy naukowej, ktérej dzieckiem jest owiana legendg pracownia PG13
na warszawskiej ASP. Limit przyjec jest zawsze za maly w stosunku
do liczby chetnych. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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Intelligence in our hands.

True beauty is more than skin deep. This is what we think at Poltrona Frau, which is why we
have always placed our trust in the skilful hands of our craftsmen, who lead every single
step of the manufacturing process and choose the very finest raw materials. This is our
way of offering you the best italian quality.

John John,
designed by Jean-Marie Massaud

concept store |, wielkopolska 251 - 81-531 Gdynia
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Nagrobek Dark Star

Tréjmiejskie konkursy stuzace rozwojowi przedsiebiorczosci to wylegarnia mtodych ta-
lentow. Bohaterzy tego tekstu, dzieki swojemu nietuzinkowemu pomystowi i Swietnemu
zapleczu zaréwno warsztatowemu, jak i biznesowemu wspieli sie na podium Gdynskiego
Biznesplanu i wygrali konkurs ,GoCreative.Biznes na start”. Aeon Form to nowa jakosé
w branzy funeralnej - firma, ktéra produkuje designerskie... trumny, urny i nagrobki.

en dos¢ oryginalny pomyst zrodzit sie w gto-
wach trojki architektéw: Aleksandra Bielaw-
skiego, Roberta Kowalczyka i Dominika Se-
dzickiego. Skad wzieto sie zainteresowanie
tej trojki branza funeralng?

POMYSt- POLOWA SUKCESU

- Dominik pracowat w austriackim biurze architektonicznym De-
lugan Meiss| Associated Architects. Jednym z projektdw, za ktdre
byt odpowiedzialny, stato sie zaprojektowanie nagrobka. To byta
pierwsza iskra, ktéra nas zainspirowata do przeanalizowania desi-
gnu na rynku pogrzebowym - wyjasnia Robert Kowalczyk.

Pomyst okazat sie strzatem w dziesigtke, choéby z tego powodu,
ze na obecnga chwile w Polsce nie ma zadnego biura projektowego,
ktore specjalizuje sie w projektowaniu matej architektury funeralne;.
To samo dotyczy produktéw jakimi sg trumny i urny - na $wiecie jest
kilka firm trudnigcych sie ich wytwarzaniem, lecz zadna z nich nie
ma w ofercie petnego wachlarza produktéw i ustug. Zespét z braku
silnej konkurencji poprzestaje na inspiracji najlepszymi w branzy.

- Najwiekszy wptyw na nas ma amerykarska firma Capsule Urn.
Przede wszystkim imponuje nam jakos$¢ wykonania ich produktéw
oraz dbatos¢ o szczegdty, jednak brakuje w nich jakiej$ historii, ktd-
ra stoi za forma. To wiasnie odrdznia nasze produkty od tej marki-
dodaje projektant.

BRAND PERSONA

Produkty AeonForm sa skierowane do konkretnego klienta, kté-
rego wymagania estetyczne nie pokrywaja sie z ofertg dostepna na
rynku. Dla architektéw jest bardzo istotne zeby forma odrézniata
sie wizualnie od do$¢ powszechnych, sztampowych realizacji. Po-
nadto kazdy z projektéw posiada warto$¢ dodang, ktérej prézno
szukaé w przycmentarnych punktach rzemieslniczych i tych prze-
mystowych.

- My nie sprzedajemy jedynie fadnej formy. Staramy sie, aby
kazdy projekt byt zainspirowany jakas historig zwigzang z klien-
tem. Natomiast jezeli chodzi o trumny i urny kremacyjne, to
chcemy, aby nasze produkty byty minimalistyczne, zeby ich for-
ma takze zostata zainspirowana pewng symbolikg. Tak np. urna



Tear Drop nawigzuje do tzy - symbolu silnego uczucia - ttumaczy
Robert.

SYMBOLIKA | EMOCJE

Symbolika w branzy funeralnej odgrywa niezwykle istotng role.
Projektanci AeonForm zdajg sobie z tego sprawg i $miato gra-
ja na emocjach, wywotujac jednoczesnie zainteresowanie. Bo jak
przej$¢ obojetnie obok nagrobka Menisk Cross - jakze innego, od
powszechnie stosowanych, masywnych nagrobkéw, bez ani jednej
linii famigcej klasyczng forme? Plyta nagrobna w swojej tradycyjnej
formie ma powierzchnie ptaska, pozioma - to czesto zachodzace na
siebie bloki granitu, potaczone w taki sposéb, aby zadna szczelina,
zaden przesmyk nie pozwolit dojs¢ do gtosu tym, ktdrzy na zawsze
pod nig spoczeli.

Tymczasem mtodzi projektanci otwarcie pytaja, czy miejsce po-
chéwku nie moze dawac szansy na gtos dobiegajacy stamtad? llez
0s6b powraca na cmentarze, aby ustysze¢ rade, cho¢ stowo od

Trumna Cristal

Nagrobek Menisk Cross

tych, ktérzy odeszli, ale przeciez sa o kilka stép nizej. Duch nie po-
trzebuje co prawda otwartych drzwi, aby dotrze¢ do zyjacych, ale
nie ma powodu, aby mu to utrudniac - stad tez w nagrobku Menisk
Cross wyraznie zaznaczone sa szczeliny nadajace plycie unikatowe-
go wygladu i famigce prostg forme.

TRWALY BUDULEC

Odniesienia do pozaziemskich mocy odnajdziemy tez w projek-
cie trumny Cristal, ktdrej forma zostata zainspirowana krysztatem,
bedacym symbolem czystosci, pokoju i poteznej mocy Storca. Pro-
jektanci odwaznie podchodza nie tylko do formy, ale i budulca.

- Jezeli chodzi o nagrobki, to gtéwnym surowcem jest kamien.
Wprowadzamy takze mozliwo$¢ uzycia stali kortenowej, corianu,
stali nierdzewnej, czy betonu transparentnego. Wykorzystany ma-
teriat zalezy od odwagi klienta. Wiele oséb boi sie nowoczesnych
rozwigzan, ale uswiadamiam, ze te materiaty s uzywane w budow-

DESIGN

nictwie - ich trwatos¢ jest wystarczajgco duza aby bez obaw stoso-
wac jg w naszych projektach. Co sie tyczy urn, to na chwile obecna
wykorzystujemy aluminium, co zdeterminowane jest technologig
produkgji. Jeste$my ciagle na etapie eksploracji nowych materia-
téw - opowiada Robert Kowalczyk.

Architekci wkraczajac w branze funeralng, oprécz wiedzy z zakre-
su projektowania i produkgji musza by¢ odpowiednio przygotowa-
ni psychologicznie. Wyjatkowy stosunek emocjonalny klienta do
funkgji produktu sprawia, ze na barkach brandu spoczywa ogrom-
na odpowiedzialnosc¢.

APETYT NAWIECEJ

W zwigzku z wygrang Creative Business Cup, Aeon Form bedzie
reprezentowac nasz kraj w listopadzie podczas prezentacji finato-
wych w Duniskim Centrum Designu. Miejmy nadzieje, ze Kopenha-
ga ze swoim designerskim DNA przyjmie ciepto ten niecodzienny
biznesplan rodem z Polski.

of S

Urna Tear Drop

Tymczasem w gtowach tréjmiejskich projektantow kietkuja kolej-
ne pomysty, w wykonaniu ktérych moze okaza¢ sie bardzo pomoc-
ne architektoniczne wyksztatcenie. Jednym z nich jest komplekso-
we podejscie do tematu cmentarzy.

- Jezeli chodzi o projektowanie catych nekropolii to planujemy
eksplorowaé takie mozliwosci. Nie ukrywam, ze taki pomyst padt bez-
posrednio od jednego z tréjmiejskich miast - przyznaje projektant.

W dziedzinie, w ktdrej postanowili zrobié rewolucje pozostato
jeszcze wiele tematéw do zbadania. Na pewno nalezy do nich tak-
ze kwestia pochowku zwierzat - na ich grzebiska miasta coraz cze-
Sciej wydzielajg specjalne obszary. Na ten obszar dziatalnosci Aeon
Form tez ma swdj wtasny pomyst.

Kibicujemy twérczemu zapatowi Aeon Form, majac nadzieje, ze
zaniedbany rynek pogrzebowy przezyje z pomoca tej trojki swoj
wizualny renesans, przyczyniajac sie jednoczesnie do edukacji spo-
teczenstwa, ktére przywykte do brzydoty nieswiadomie powiela zte

wzorce, nie widzac potrzeby zmiany. -



Fot. Materiaty prasowe
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WYSPA W KUCHNI

Wyspa w kuchni, czyli dodatkowy blat roboczy z szafkami ustawiony poza ciggiem mebli
to ostatnimi czasy jedno z najpopularniejszych rozwigzan wnetrzarskich, docenianie nie
tylko z uwagi na swéj wyjatkowy efekt wizualny, ale réwniez ze wzgledu na funkcjonal-
nos¢. Na rynku oferowanych jest mndstwo koncepcji z wyspa, warto jednak najpierw sie
zastanowic, czy to najlepsze rozwigzanie dla nas.

by podjac¢ decyzje o instalacji wyspy kuchen-
nej nalezy przyjrzeé sie réznym funkcjom jakie
to udogodnienie moze petnic.

PRAKTYCZNE ROZWIAZANIE

- Kiedy kuchnia stanowi integralng czes$¢ z innymi pomieszcze-
niami mozna wykorzysta¢ wyspe do stworzenia umownej granicy.
Jej umieszczenie wskazuje podziat przestrzeni na czesé kuchenng
i salonowa - méwi Mirella Kobylarska, wtascicielka studia projekto-
wego Estima w Sopocie.

Wsréd wielu zastosowan mozemy wymienié najbardziej popu-
larny blat, petniacy po prostu funkcje dodatkowej przestrzeni ro-
boczej, ktérag mozna podzieli¢ na cze$¢ barows i uzytkowa. Czesto
wystepujaca jest wyspa - bar, wezsza i wyzsza od standardowej, nad
ktérg mozna zamocowac stelaze i suszarke do szkta. Ponadto coraz
bardziej popularne, zwtaszcza w wigkszych przestrzeniach sa wyspy
z funkcja gotowania lub zmywania.

- Umieszczenie na wyspie ciggu roboczego wymaga podta-
czenia w tym miejscu instalacji elektrycznej i wodno - kanaliza-
cyjnej. O ile zapewnienie pierwszej nie stwarza najmniejszego
problemu, o tyle druga w niektérych warunkach jest nierealna.
Problem dotyczy technicznych mozliwosci wstawienia instalagji
w stropie budynku wielorodzinnego - wyjasnia ekspert z Estima
Studio.

OTWARTA PRZESTRZEN

Na szczescie w takim wypadku zawsze nam pozostaje opcja po-
stawienia samego blatu roboczego. Urozmaiceniem tej propozycji
moze sta¢ sie samo dostawienie hokeréw, poprzez ktére zmienimy
oblicze naszego mebla.

- To bardzo praktyczne rozwigzanie poniewaz od strony jadalni
lub salonu mozna zastosowac przy wyspie miejsca siedzace, a tym
samym w trakcie przygotowywania potraw mozna prowadzi¢ roz-
mowy z gosémi lub rodzing - dodaje Joanna Klofczyriska z gdan-
skiego salonu Tall Studio.

Jedna z podstawowych zalet wyspy kuchennej jest praca przy
blacie bez spogladania na sciane, o efekcie wizualnym nie wspo-
minajac. Baze dla przestrzeni roboczej stanowig dodatkowe szafki

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

i szuflady pozwalajace na uzyskanie dodatkowego miejsca, ktdérego
zawsze jest w kuchni za mato.

WYSPA NIE DLA KAZDEGO

Na wyspe mogg pozwoli¢ sobie posiadacze wiekszych przestrze-
ni, a zwlaszcza szerokich ciggdw komunikacyjnych pomiedzy kuch-
nig a czescig dzienna, zapewniajacych wygodne obejscie mebla
z kazdej strony.

- Rozwigzania wyspowe wymagajg wiekszej przestrzeni i niewat-
pliwie zastosowania materiatow wysokiej jakosci. To, co dla jednych
jest zaletg, dla innych moze okaza¢ sie wada, np. fakt wyspy stojacej
na $rodku pomieszczenia wymusza prace na widoku, ktéra jednym
bedzie odpowiadad, a dla innych moze staé sie problemem - thuma-
czy Monika tutowicz - Pilarczyk z showroom'u Interior Park w Gdyni.

Mozna zaryzykowad stwierdzenie, ze ostatnimi czasy tematy wysp
kuchennych jest bardzo modny i wiele oséb decyduije sie na to roz-
wigzanie. Czy tak jak w projektowaniu wnetrz w tej dziedzinie réwniez
obowigzujg konkretne trendy, za ktérymi podazaja projektanci?

- Od dtuzszego czasu przestrzen salonu faczona jest z przestrze-
nig kuchenna. W dzisiejszym nowoczesnym $wiecie wyspa staje sie
bardzo wazng czescia mieszkania, przy ktérej nie tylko przyrzadza
sie positki, ale réwniez spedza czas z najblizszymi. Jej styl czesto
nawigzuje do charakteru pozostatych mebli w salonie. Dazy sie do
tego, aby elementy wykorczeniowe wystepujgce w wyspie, takie
jak: fronty, blaty i panele wspdfgraty z pozostatym wyposazeniem -
opowiada Monika kutowicz - Pilarczyk z Interior Park.

KONTRASTY NAWYSPIE

W salonie meblowym Tall Studio architekci proponuja réwniez
rozwigzanie bazujgce na kontrascie jednego z atrybutéw wyspy
wzgledem reszty pomieszczenia.

- Wyspa to bardzo ciekawe rozwigzanie architektoniczne, ktére
moze by¢ inne niz postata czes¢ mebli kuchennych, czyli wykonana
z zimnego materiatu lub réznigca sie kolorystyka, stylem od catosci
wnetrza - wyjasnia Joanna Klofczyriska.

Nalezy pamietac, aby dokfadnie przemysle¢ kwestie tego jak sobie
wyobrazamy funkcje naszej wymarzonej wyspy. Jest to mebel, ktére-
go zadaniem jest stuzy¢ nam przez diugie lata. Tym réwniez powinni-
$my sie kierowac przy doborze materiatéw - powinny byc trwate.

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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Fot. Malafor

Siedzisko Pieniek

,Mate laboratorium formy” - to rozwiniecie skrétu, pod ktérego szyldem dziata para pro-
jektantéw: Agata Kulik - Pomorska i Pawet Pomorski. MALAFOR nalezy do czotéwki pol-
skich brandéw designerskich, czego potwierdzeniem sg liczne, prestizowe nagrody, takie
jak: Red Dot Award 2012, czy IF Design Award 2012.

alzenstwo poznato sie podczas stu-
diéw na gdanskiej ASP i od tego czasu
wspolnie stawiajg czofa wyzwaniom
projektowym. Ich produkty od poczatku
wyrdznialy sie na tle innych, dostepnych
na polskim rynku. Dla projektantéw nie-
zwykle istotnym czynnikiem jest funkcjonalnosé, ale za najbardziej
warto$ciowa czes¢ swojej pracy uwazaja koncepcje.

RYNEK NA DESIGN

W poszukiwaniu nowych rozwigzan czesto staraja sie znajdowac
nowe zastosowanie dla powszechnie znanych materiatéw. Jak kon-
serwatywna publicznosé przyjeta to konceptualne podejscie do tra-
dycyjnie zakorzenionego w naszej kulturze mebla?

- Polski rynek jest jeszcze bardzo konserwatywny i musze przy-
znad, ze niewiele zmienito sie od czasu, kiedy zaczynalismy, choé
atmosfera wokdt designu w Polsce daje dosy¢ ztudne wrazenie, ze
tak nie jest - méwi Agata Kulik - Pomorska. - Sg festiwale, wystawy,
klient jednak jest nadal mato otwarty na oryginalne rozwiazania. Na
rynku krajowym dobrze sprzedaje sie nasz produkt Pieniek - kla-
syczne, debowe siedzisko w stalowej otulinie, zaliczajace sie do
tych projektéw ,bezpiecznych”. Moze to kwestia czasu, poniewaz
pochodzi on z 2005 roku. Nadal wiekszo$¢ produktéw sprzedaje-
my jednak za granicg - opowiada Agata.

Produkty eksportowane zagranice trafiajg do licznych sklepow
internetowych, showroomaéw, biur architektonicznych oraz maga-
zyndw ze wzornictwem.

SOFA Z RECYCLINGU

Oprécz wspomnianego Pierka do sztandarowych projektow stu-
dia MALAFOR nalezy réwniez kolekcja mebli Recykling zrealizowa-
nych na bazie dmuchanych workéw papierowych. To wfasnie z nich
powstat jeden z najstynniejszych projektdw tej marki, Blow Sofa.
Drugie zycie projektanci przywrdcili réwniez tekstyliom uzywanym
dotychczas do szycia zagli.

- Uwazamy, ze zwigzek z miejscem, w ktérym tworzymy wnosi
do naszych projektéw jakos¢ i wiarygodnosé. Obecnie pracujemy
z materiatami charakterystycznymi dla regionu nadbattyckiego.
W projektach rzemiosto potaczylismy z najnowsza technologia tek-
styliow wykorzystywanych do szycia zagli - zaczynajac od podsta-
wowych takich jak dakron, a koficzac na zaawansowanych lamina-
tach z wtéknem weglowym- wyjasnia Pawet Pomorski.

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

Warto tez zwrdci¢ uwage na stolik do kawy z serii Pipe Line wy-

konany z czarnych rur PCV, ktére sg niewidoczng konstrukcja ukry-

tg pod przykryciem z MDF-u. Stolik moze by¢ monochromatyczny

btyszczacy lub matowy, albo w réznych kolorach i kontrastowych
zestawieniach.

DESIGN PRZEMYSLOWY

Produkty MALAFORU sa zaprojektowane tak, aby spetniaty po-
trzeby wspdtczesnego nomady. Wedtug projektantéw jest nim
cztowiek, ktéremu dobra materialne nie przeszkadzajg w zmianie
miejsca zamieszkania.

- Nasze projekty mebli dmuchanych, ktére sktadaja sie w ptaska
paczke sg produktami , ktére fatwo ,wchodzg” w zycie swoich wta-
Scicieli, ale i fatwo z niego ,wychodza", czyli nie sg sktadane tylko
raz, daja sie rowniez ztozy¢ - wyjasnia Pawet.

Agata i Pawet, jako wyksztatceni projektanci nie uciekajg przed
wzornictwem przemystowym, produkowanym w  duzych seriach.
Przyktadem takiego produktu jest koszyk na zakupy dla oséb po-
ruszajacych sie na wozku inwalidzkim, za ktéry MALAFOR otrzymat
nagrode IF Product Design.

DESIGN W STOLICY MODY

Kilka nastepnych miesiecy MALAFOR poswieci konceptowi
nowego produktu dla producenta grzejnikéw. Nastepnie Agate
i Pawfa czeka praca nad nowymi elementami kolekcji YACHT, kt6ra
zostanie wdrozona na sezon wiosna/lato 2014. W planach brandu
jest réwniez zaprezentowanie marki szerszemu gronu odbiorcéw
podczas targdéw Maison & Objet w 2014 roku w Paryzu. "

Stolik kawowy z serii Pipe Line
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MUST HAVE
SOFA ZULU

Sofa stworzona przez Tomasza Rygalika dla marki Comforty. Zulu to rodzina migkkich, lek-
kich, wyjatkowo wygodnych siedzisk i puf, ktére pozwalajg na tworzenie wszechstronnych
i kompletnych aranzacji.

truktura zulu zostata uzyskana poprzez zasto-
sowanie innowacyjnej techniki taczenia pianek
o réznych wiasciwosciach i gestosci. Oparcie za-
pewnia wyrafinowang elastycznos¢, dynamicznie
dopasowujac sie do pozycji ciata uzytkownika.

Miekkie tuki i powierzchnie siedziska zulu za-
praszajg do swobodnego wypoczynku. Poszczegdlne elementy
mozna zestawia¢ ze soba, mozna tez je rozstawi¢ w réznych cze-
Sciach salonu lub gabinetu. Bo zulu to mebel uniwersalny, o szero-
kiej gamie zastosowan

Konstrukcja: w czesci siedziska element z ptyty sklejkowej do
mocowania podstawy stabilizujgcej

Siedzisko/oparcie: kombinacja pianek o réznej gestosci: pianka
poliuretanowa, pianka wysokosprezysta.

Podstawa: profilowana, stalowa rama o przekroju okragtym, wy-
suwana z siedziska, petnigca funkcje stabilizujgcag mebel, w kolo-
rach wedtug wzornika RAL

Fot. Materiaty prasowe
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WYNAJEM APARTAMENTOW W SOPOCIE

www.topapartamenty.com.pl tel. +48 506 070 882
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TECHNO TRENDY

CYFROWY AUDIO - SWIAT

Pamietacie pierwsze odtwarzacze CD? To wifasnie one zwiastowaty cyfrowg ere w mu-
zycznym $wiecie spychajgc w otchfan zapomnienia takie nosniki, jak winyl, czy tasma.
Po latach cyfrowa rewolucja zjadfa swoje wiasne dziecko. Dzisiaj CD staje sie kolekcjo-
nerskim gadzetem, a do gtosu dochodzg wysokiej jakosci pliki audio, streamowane lub
$ciggane za pomoca réznego rodzaju serwisdw dystrybucyjnych.

zieki stale rosnacej przepustowosci facz interne-
towych i fatwemu dostepowi do plikéw, po wielu
latach krzywdy, jaka zrobit ludziom format mp3,
wreszcie zaczynamy przywigzywac wage do jakosci muzyki.

IDEALNY FLAC

Przetomem w edycji i odtwarzaniu dzwieku jest format FLAC ofe-
rujacy bezstratng kompresje. W przeciwienstwie do stratnych kode-
kow dzwieku, takich jak MP3 i AAC, kodek FLAC nie usuwa zadnych
danych ze strumienia audio, dzieki czemu po dekompresji otrzymu-
jemy dzwiek identyczny z pierwowzorem.

Format FLAC jest obstugiwany przez wiele programéw na do-
wolny system operacyjny,
rozmaite przenos$ne odtwa-
rzacze audio/video i jego
popularno$¢ nadal roénie.
Muzyke z plikéw FLAC moz-
na stucha¢ chocby poprzez
réznego rodzaju odtwarza-
cze przenoséne, jak choéby
hi-endowy Astell & Kern
AK100, a takze poprzez od-
twarzacze sieciowe.

Czym sa odtwarzacze
sieciowe? To urzadzenia
pobierajagce pliki audio,
a nastepnie dekodujace je
do formatu obstugiwanego
przez przetwornik cyfrowo/
analogowy. Pliki przesytane
s3 tzw. strumieniem danych
z urzadzen korzystajacych z protokotu UPnP (Universal Plug and
Play) - to zazwyczaj media serwery, dyski sieciowe, a nawet zwykte
komputery.

BEZKONKURENCYJNY LUMIN

Za najlepszy obecnie na rynku odtwarzacz uchodzi Lumin - gtéw-
nym zrédtem sygnatu audio jest dla niego sie¢ LAN. Dzieki temu
odtwarzacz Lumin korzysta z wszelkich dobrodziejstw interfejsu
sieciowego i odbiera najwyzszej jakosci sygnat z serwera NAS,
wzglednie komputera wyposazonego w odpowiednie oprogramo-
wanie. Lumin bez problemu radzi sobie z wszelkiej masci plikami.
Takze tak pietnowany w wielu streamerach gapless (odtwarzanie
muzyki bez przerw miedzy utworami) nie stanowi dla niego pro-
blemu. Bez obaw mozna zrzuci¢ na jego barki odtwarzanie plikow
Hi-res, czy DSD.

- Lumin to muzyczny Mount Everest. Swiatowi recenzenci nie
napotkali na zadne problemy ze stabilnoscig, szybkoscig dziatania
odtwarzacza. Jesli chodzi o brzmienie, to Lumin jest doskonatym

AUTOR: MAX RADKE

wyborem dla tych, ktorzy wielbig za mozliwosci dzwiekowe plyty wi-
nylowe, ale chcieliby urzadzenia wygodniejszego w obstudze. Lu-
min potrafi przyblizy¢ $wiat czarnej plyty w cyfrowej formie - méwi
Marcin Chrzaszcz z salonu Premium Sound w Gdansku, ktéry jest
dystrybutorem marki Lumin.

AMPLITUNER | STREAMING

Odtwarzanie wysokiej jakosci plikéw audio, dostarczonych bez-
przewodowo, jest dzisiaj mozliwe réwniez poprzez amplitunery
kina domowego. W tym segmencie wyrdznia sie amplituner On-
kyo TX-NR828. Jego niewatpliwe zalety to potezna moc wyjsciowa,
Wi-Fi oraz Bluetooth, a takze umiejetnosé perfekcyjnego wzmoc-

nienia sygnatu w kazdym,

najdrobniejszym  nawet
fragmencie $ciezki dzwie-
kowej.

Amplituner  umozliwia
streaming audio z serwisow
umieszczonych w interne-
cie (Tuneln Radio, Last.fm,
Spotify, AUPEO! i Simfy)
oraz odtwarzanie plikow
audio dostarczonych bez-

} przewodowo (MP3, WMA,
g WMA Lossless, FLAC, WAV,
£0gg Vorbis, AAC, Apple
%Lossless, DSD, LPCM*2
=i Dolby® TrueHD).

S
o

ALLIN ONE

Lumin Network Music Player

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden typ urzadzen. To audiofil-
skie odtwarzacze all in one, ktére oprdcz odtwarzacza CD, tunera
FM/DAB i wzmacniacza stereo, umozliwiajg odtwarzanie plikéw
muzycznych bezprzewodowo (WiFi), z zewnetrznych dyskéw (np.
NAS), albo przez port USB z dyskéw twardych. Urzadzenia takie
majg odtwarzaé ptyty CD, CD-R/RW, a takze CD-Text, obstuguija tez
pliki: FLAC, WAV, AAC, MP3, WMA.

W gdaniskim salonie Hi-Fi Albatros dostaniemy m.in. odtwarzacz
Arcam Solo Neo Music. Sekgja internetowo-sieciowa pozwala na
odstuch plikéw zlokalizowanych w komputerze, dyskach siecio-
wych oraz tysiecy stacji internetowego radia. Dodatkowy port USB
pozwala na odczyt wszelkich plikéw muzycznych wgrane na pamiec
przenos$na lub dysk twardy. Port RS 232 oferuje wygodne sterowa-
nie iPodem poprzez podtaczenie irDocka.

Wspolnym mianownikiem tych wszystkich urzadzen jest wygoda
uzytkowania. Nie trzeba juz siega¢ po plyty, catg swojg biblioteke
muzyczng mamy pod reka, w jednym miejscu, dostepna niemal na
zawotanie, obstugiwang takze za pomoca dedykowanych aplikacji
na smartfony i tablety. Nic, tylko cieszy¢ sie muzyka! -



PREMIUM SOUND

/apraszamy na prezentacje kolumn
AudioSolutions i wzmacniaczy Nagra

Salon HiFi - Premium Sound
Gdansk, ul. Trawki 7 (przy starej Stowackiego)
www.premiumsound.pl
tel: 513 070 730
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ABY POS/ 0O GEADKO

To jeden z najbardziej popularnych zabiegéw medycyny estetycznej. Jego dtugotrwate
efekty pozwalajg zaoszczedzi¢ czas i cieszy¢ sie dtuzej gtadka skorg. Mowa oczywiscie

o depilagji.

epilacje laserowa, bo o niej gtdwnie mowa, naj-
czesciej stosuje sie w przypadku wrastania wio-

sow, ktdre zle znosza golenie, woskowanie, czy
depilacje chemiczne.

NIE TYLKO DLA KOBIET

Swietnie sprawdza sie ona tez u mezczyzn, ktérzy cierpig na nad-
wrazliwo$¢ skory po goleniu. Gladka skéra obecnie stanowi o atrak-
cyjnosci. Jest tez Swiadectwem tego, ze dana osoba po prostu
o siebie dba. Jeszcze jaki$ czas temu na depilacje laserowa pozwo-
lic mogli sobie jednak tylko nieliczni, teraz zabieg ten staje sie coraz
bardziej przystepny. Na
czym on polega? \'

- Depilacja lase-
rowa oparta jest na
podgrzaniu  mieszka
wlosowego i odcieciu
od niego substancji
odzywczych specjalnie
skondensowang wigz-
kg $wiatta, emitowang
przez laser - thumaczy
kosmetolog Katarzyna
Rokita - tadwikowska
z gdanskiego salonu
Jacques Andre. - Wigz-
ka ta wychwytuje mela-
nine zawartg we wlosie,
dzieki czemu zabieg
jest bezpieczny, a przy \ e
tym niezwykle skutecz- '
ny. W wyniku takiego
dziatania sam mieszek zostaje uszkodzony i przestaje produkowaé
wiosy. Czesto klienci postrzegaja laseroterapie jako nieprzyjemny
zabieg, jednak wykonywany na naszym sprzecie, dzieki potréjne-
mu, nowoczesnemu systemowi chtodzenia jest minimalnie odczu-
walny, a efekty widoczne sa juz po pierwszym zabiegu - dodaje
Katarzyna Rokita - tadwikowska z Jacques Andre.

KTORY GABINET WYBRAC?

W Tréjmiescie znajdziemy sporo gabinetéw majacych w swojej
ofercie depilacje. Zanim zdecydujemy sie z ktdrejkolwiek z nich
skorzystaé,warto najpierw zapoznac sie z opiniami na temat dane-
go miejsca. Zwréémy tez uwage na doswiadczenie specjalisty, ktdry
bedzie wykonywat zabieg. Moze go wykonywac wykwalifikowany
kosmetolog lub lekarz. Zazwyczaj trwaty efekt osiggany jest po se-
sji 3-5 zabiegow. Po kazdej kolejnej serii naswietlania laserem do
depilacji, odrastajace wiosy stajg sie ciensze i stabsze. Okres czasu,
w ktdrym osiggniemy upragniony efekt, w duzej mierze zalezy tez
od sprzetu, jaki wykorzystywany jest do zabiegu.

- Najlepsze lasery to alexandrytowe i diodowe, dzieki ktorym
zbednych wloskdw pozbyé sie mozemy szybko i praktycznie na
zawsze. Lasery aleksandrytowe to obecnie najczesciej spotykane
lasery do usuwania wloséw na $wiecie, dobrze sobie radza zaréw-

v |

AUTOR: AGATA RUDNIK

no z wtosami jasnymi, jak i ciemnymi - méwi lekarz dermatolog Iza-
bela Kobylinska z kliniki medycyny estetycznej Belladerm MedSpa
w Gdansku.

LASERY W DEPILACJI

Zabieg daje gwarancje skutecznosci oraz oczekiwany efekt,
oszczedza bdlu, nieprzyjemnych i czasochtonnych zabiegéw pie-
legnacyjnych, jest idealny dla oséb, ktérym zalezy na zadbanym
wygladzie, a jednoczesnie na komforcie w postaci starannej i sku-
tecznej metody usuwania zbednego owtosienia. Najnowsze tech-
nologie sprawiajg, ze zabieg jest catkowicie bezpieczny.

- Depilacja laserowa
to zabieg natury me-
dycznej i tak tez powi-
nien by¢ traktowany.
Konsultacja  lekarska
przy kazdym zabiegu
oraz nadzér lekarza
specjalisty minimalizu-
- : je ryzyko jakichkolwiek

powiktan. W naszej kli-

" nice wszystkie zabiegi
_“ usuwania wtoséw od-
r " bywaja sie pod nadzo-

. rem lekarza specjalisty,

W ¢ ktéry  przeprowadza
analize skéry i planuje
parametry zabiegu -
mowi |zabela Kobylin-
ska. Na laseroterapie
najlepiej reaguja wio-
sy czarne, a wiec takie,
ktore zawierajg duzg ilo$¢ barwnika. Wazny jest réwniez kolor skory.
Im jasniejsza jest skdra i ciemniejsze wosy tym lepsze efekty.

Fot. materiaty prasowe

CZYTO BOLI?

Do depilacji nalezy tez sie odpowiednio przygotowad.

- Wazne jest, aby pamietac¢ o ogoleniu wtoskéw przed zabie-
giem, a nie ich wyrwaniu przy pomocy wosku, czy depilatora. Skéra
poddawana zabiegowi nie powinna by¢ opalona, gdyz jasna sko-
ra zmniejsza nam ryzyko poparzen - radzi kosmetolog Dagmara
Rembiszewska z gabinetu kosmetycznego New Skin Clinic w Gdy-
ni. Zabieg depilacji np.: laserowej nie jest bezbolesny. Podczas
naswietlania mozemy odczuwac niewielki dyskomfort w postaci
szczypania lub pieczenia. Odczucia te sg jednak uzaleznione od
indywidualnej wrazliwosci na bdl. Po samym zabiegu skéra moze
by¢ zaczerwieniona i lekko podrazniona, zwykle jednak objawy te
ustepuja po uptywie kilkunastu godzin. Przez kolejne 4 tygodnie od
czasu przeprowadzenia depilacji laserowej nie wolno sie opalac.
W tym czasie nalezy tez smarowac naswietlane miejsca kremami
z wysokim filtrem (SPF 30-60) oraz intensywnie nawilza¢ skore 2-3
razy dziennie. Do tygodnia po depilacji nie powinno sie stosowac
kosmetykéw na bazie alkoholu oraz peelingéw. Nalezy tez pamie-
ta¢, by po kapieli nie pocierac skéry zbyt mocno recznikiem. O
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ROLA DRENAZU LIMFATYCZNEGO,

Kilka lat temu wprowadzitam do oferty mojego salonu zabiegi oparte na pulsacji pneu-
matycznej. Metode mozna zastosowac do pielegnacji skory twarzy oraz catego ciata.

zieki niej mozemy przedostawac sie do gtebszych
warstw skéry -specjalnie dobrane substancje ak-
tywne, nie powodujg uszkodzen tkanki ani krwa-
wych wybroczyn. Polecam terapie do ujedrnienia
skory twarzy, przed samym oczyszczaniem twarzy, bez uzywania
wapozonu. Drenaz powoduje oddzielanie sie obumartych komo-
rek naskdrka, ktére osadzajg sie w szklanej pompce. Nastepnie
mozna fatwo usunaé ewentualne zaskdrniki. Na poczatku zostaje
udrozniony kanat limfatyczny lewy i prawy kat zyly. Pozniej przy-
stawiam pompki pod ptatek matzowiny usznej, gdzie pulsujg przez
okofo trzy sekundy i przeciggam je po skoérze zgodnie z kierunkiem
naczyn limfatycznych. Rozpoczynajac na $rodku podbrédka prze-
suwam pompki na zewnatrz w kierunku czota i zndw ku odptywowi

limfy. Zastosowanie tej terapii pozwala nie tylko na poprawe ukrwie-
nia i lepsze wchtaniania substancji pielegnujacych przez skére, ale
takze na przyspieszenie przemiany materii w tkankach. Wyjatkowo
dobre i szybkie rezultaty mozna osiggna¢ dzieki temu zabiegowi
w przypadku workdw pod oczami i zmarszczek wokdt oczu.

Wskazania do drenazu limfatycznego:

* utatwienie procesu cyrkulacji limfy, a co za tym idzie zniwelowanie
standw zapalnych, obrzekdw i leczenie juz powstatych;

* polecany w przypadku stanéw zapalnych pochodzenia reuma-
tycznego, leczenie naczyn chtfonnych, obrzekéw pooperacyjnych
czy pourazowych (poparzenia, zwichniecia), dolegliwosci koriczyn
gdrnych.

Dzigki swoim whasciwosciom odzywczym drenaz sprawdza sie
w kosmetyce. Tak wiec wskazania do drenazu limfatycznego sa
zréznicowane. Na koniec drobna uwaga: tego typu zabiegi pulsa-
cyjne moga przeprowadzac osoby dysponujace wiedza w zakresie
anatomii, zwlaszcza znajomoscia umiejscowienia i przebiegu na-
czyn limfatycznych

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia”
ul. Starowiejska 41/43 (Il pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

~N

~Jacques Andre

HAIR & SPA

Galeria Battycka +1
tel.58 /346 00 08

Gdansk Centrum
ul. Elzbietanska 9/10
tel. 58 / 682 06 63

www.jandre.pl

CH Riviera Gdynia
ul K.Gérskiego 2
tel. 58 /779 07 07
tel. 533 590 313

CH Morena, Carrefour
tel. 58 /301 50 88
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BADZ PEKNA Z NYX

Sa odpowiednie dla wszystkich typdw skéry, majg bogata palete kolorystyczng, pozwa-
lajacg dopasowac odpowiedni odcien dla kazdej kobiety - profesjonalne kosmetyki do
makijazu marki NYX, ktére podbity niemal caty swiat, sg juz dostepne w Polsce.

okazji wprowadzenia ich do sprzedazy w sieci Do-

uglas, w gdynskim sklepie tej perfumeryjnej marki

zorganizowano prezentacje dla tréjmiejskich blo-

gerek i fashionistek. Mogty one sie zapoznac z catg
gama kosmetykdw NYX Professional Make-up, od cieni do powiek,
przez btyszczyki do ust i podktady, az do profesjonalnych akceso-
riow, ktére pozwalajg wykonac perfekcyjny makijaz.

Kosmetyki marki NYX oferujg mozliwo$¢ taczenia i réznorodnego
wykorzystania produktéw, co pozwala bawi¢ sie kolorami i faktura-
mi, a takze kreowac dowolne makijaze - od najbardziej naturalnych,
po te niezwykle widowiskowe, na bardzo specjalne okazje.

- Bogata paleta kolorystyczna pozwala dopasowaé odpowied-
ni odcien dla kazdej kobiety, a marka NYX nieustannie wzbogaca
swoja oferte o innowacyjne produkty, inspirowane najnowszymi
trendami - moéwita podczas prezentacji Katarzyna Krzymowska,
przedstawicielka marki.

Marka NYX Cosmetics powstata w Los Angeles. To wiasnie tam
Toni Ko stworzyta w 1999 r. swojg pierwszg linie kosmetykéw do
makijazu, o ktérej marzyta juz jako nastolatka. Zatozycielka marki,
posiadajgca dtugoletnie doswiadczenie w branzy kosmetykéw ko-
lorowych, po dzi$ dzien tworzy wysokiej jakosci produkty w przy-
stepnych cenach.

VYN KLEKO TKI NAGRODZONY

wSPAniate miejsce na mapie urody - tak nazywa sie konkurs rozstrzygany co roku na war-
szawskich targach Beauty Forum & SPA w Warszawie. W tym roku bezapelacyjne zwycie-

stwo odnidst Hotel Miyn Klekotki Sento SPA.

lekotki Sento SPA to jedyne w swoim rodzaju, nie-

powtarzalne miejsce na urodowej mapie Polski.

| takich wtasnie miejsc szukajg jurorzy konkursu

- wyrdzniajacych sie nie tylko profesjonalnym po-
dejsciem do klienta, dbatoscig o jego bezpieczenstwo, kwalifika-
cjg personelu, ale tez wnoszacych do tych podstawowych przeciez
ustug swoistg warto$¢ dodang, jak niepowtarzalny klimat, historia
miejsca, czy niebanalny, innowacyjny pomyst.

Wszystko to jurorzy dostrzegli w resorcie Mtyn Klekotki. To wia-
$nie tutaj znajduje sie wyjatkowe Senso SPA oparte na holistycz-
nych, japonskich rytuatach, zachwycajace rustykalng architektur,
pofozone w miejscu, ktérego historia siega poczatkéw XV w.  as

Fot. www.fashionable.com.pl

Fot. Materiaty prasowe
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ich ksztattu.

zaleznosci od sytuacji klinicznej i oczekiwan
pacjenta proponujemy licowki lub korony
petnoceramiczne , uzupetnienia protetycz-
ne typu Inlay-Onlay, badz implanty.

Licowki porcelanowe

To precyzyjne uzupetnienie estetyczne w postaci bardzo cien-
kich ptatkdéw porcelanowych o grubosci ok. 0,5-1Tmm, mocowane
na powierzchniach wargowych zebdw przednich. Dzigki licdwkom
eliminujemy estetyczne niedoskonatosci zebdw (kolor, ksztatt, dtu-
gosé, uzupetnienie brakujgcych fragmentdw).

Korony petnoceramiczne

Stosujemy w przypadku bardzo zniszczonych zebdw, z duzg ilo-
$cig wypetnien. Korona petnoceramiczna nie ma podbudowy me-
talowej,jest precyzyjna, wytrzymata i bezpieczna, poniewaz nie po-
woduje uczulen. Tlenek cyrkonu jest dobrze tolerowany przez zywy
organizm, o czym $wiadczy jego zastosowanie w endoprotezach
stawu biodrowego od ponad 30-tu lat.

Uzupetnienia typu: Inlay-Onlay (wktad-naktad)

To state wypetienia porcelanowe, stosowane w rozlegtych ubyt-
kach zebdw bocznych. Umozliwiajg one rekonstrukcje ksztattu ana-
tomicznego (guzkoéw, bruzd i punktéw stycznych miedzy zebami),
sg estetyczne, stanowia alternatywe dla wypetnien $wiattoutwar-
dzalnych. ,Inlay -Onlay” wykonuje sie w laboratorium protetycz-

\_

JAK POPRAWIC SWOJ USMIECH?

Rolg wspdtczesnej stomatologii jest nie tylko pomoc pacjentowi w bdlowe] sytuacji,
leczeniu préchnicy czy wad zgryzu, ale réwniez estetyczna odbudowa zebdw i poprawa

~

%

nym, po uprzednie]j preparacji zeba, a podczas kolejnej wizyty ce-
mentuje sie w ubytki koron zebdw.

Implanty

Tytanowy implant, ktéry stanowi odpowiednik utraconego korze-
nia, wszczepia sie w miejsce ubytku, nastepnie integruje sie, czyli
Jzrasta” z koscig i pozostaje w niej na zawsze.

Dlatego majac swiadomosé, jak istotny jest piekny, kompletny
usmiech powinni$my inwestowa¢ w rozwigzania trwate,bezpiecz-
ne i estetyczne , ktére pozwola osiagnac nasz cel.

Lek. dent. Anna Magdon
kierownik Centrum Stomatologicznego ,, Dentus plus”
Gdansk-Zaspa, ul. Drzewieckiego 9lok 8
Gdynia-Dagbrowa, ul. Sojowa 1 )

@RtuspLUE

Centrum Stomatologiczne

OFERUJEMY PELEN ZAKRES USLUG:

Pno'ijgjrvm ]

ORTODONCJA

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
LECZENIE KANALOWE

IMPL.

ZABIEGI PRZEDIMPLANTACYJNE
URGIA STOMATOLOGICZNA
IATOLOGIA DZIECIECA
PROFILAKTYKA - HIGIENA
WYBIELANIE ZEBOW

CHI

Dentus Plus to nowoczesne i preznie rozwijajace sie
kliniki stomatologiczne w Gdansku i Gdyni.

Swiadczymy peten zakres ustug dla pacjentéw prywatnych oraz swiadczenia dla pacjentéw ubezpieczonych w NFZ.

Gdansk - Zaspa, ul. Drzewieckiego 9 lok. 8
tel. 58 380 03 40
e-mail: dentusplus@dentusplus.pl

www.dentusplus.pl

Gdynia - Dabrowa, ul. Scjowa 1 lok.01

tel. 58 629 77 55
e-mail: sojowa@dentusplus.pl
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ATOMOWWA
—ADIOFREKWENCJA

Siatkarki Atomu Trefl Sopot, aktualne mistrzynie Polski, maja na swoim koncie wiele
sukcesdw, na ktére zapracowaty ciezka praca. Ciezkie treningi, wyczerpujace mecze,
dtugie podréze to ich chleb powszedni. Nic zatem dziwnego, ze odnowa biologiczna to
w ich przypadku nie tylko przyjemnos¢, ale i koniecznosc. Reporterzy magazynu Prestiz
towarzyszyli Natalii Gajewskiej, rozgrywajgca sopockiej druzyny, podczas zabiegu
radiofrekwencji w gabinecie New Skin w Gdyni.

ziatanie przeciwstarzeniowe i wysoka skutecz-
nos¢ - to najwazniejsze cechy radiofrekwencji. Jej
efektami sg ujedrniona skora i wyraznie sptycone
zmarszczki. Zabieg jest ponadto rewelacyjnym
sposobem na usuniecie cieni pod oczami i korekte owalu twarzy.
Radiofrekwencja ujedrnia skére poprzez obkurczanie budujgcych
ja wtdkien kolagenowych. Méwigc obrazowo, kazde z nich przypo-
mina sprezynke, ktdra z czasem traci swojg elastyczno$¢ - zabieg
moze ja przywréci¢, ponownie skrecajac widkno.

- Dzigki masazowi skory specjalng gtowica emitujaca fale radio-
we, wewnetrzne warstwy skdry rozgrzewaja sie, przy czym mocniej
od mieéni rozgrzewa sie tkanka ttuszczowa. W rezultacie jej komorki
obkurczaja sie, poprawia sie tez przeptyw krwi, co poprawia dotle-
nienie i odzywienie skdry - méwi Dagmara Rembiszewska, z gabi-
netu New Skin w Gdyni.

Zabieg ten jest idealny zaréwno dla oséb mtodych, jak i dojrza-
tych, ktére maja zamiar poprawi¢ wyglad swojej twarzy i ciata. Moz-
na dzieki nim nawet poprawi¢ ksztatt posladkdw, wysmukli¢ talie,
czy odmtodzi¢ skére rak i stép.

- Zabieg jest bezbolesny i bardzo relaksujacy. Przez caty czas czu-
tam przyjemne ciepto, ktdre niesamowicie mnie odprezato. Widze
tez efekty zabiegu, moja skdra jest bardziej elastyczna, jasniejsza.

AUTOR: SYLWIA WIDZINISKA

Dbanie o ciato jest dla mnie réwnie wazne, jak utrzymywanie wyso-
kiej formy sportowej. To wazne réwniez z tego powodu, ze przeciez
na boisku wystepujemy w obcistych, krétkich spodenkach, zatem wy-
glad ma znaczenie. Polecam zabieg radiofrekwencji wszystkim ko-
bietom, ktdre lubig o siebie zadbac - powiedziata Natalia Gajewska.

Radiofrekwencja polecana jest takze kobietom po cigzy, ktére
z reguly potrzebujg skutecznego ujedrnienia skory w okolicach
brzucha i na wewnetrznej stronie ud. Zabieg pomaga réwniez zni-
welowac rozstepy, jest tez skuteczng bronig na cellulit. .

WSKAZANIA DO RADIOFREKWENCJI
- ujedrnianie twarzy: czota, okolic
wokét oczu i ust, policzkdw, linii zuchwy,
podbrddka
- ujedrnianie ciata: brzucha, talii, ramion,
plecow, posladkéw
- leczenie tradziku, sptycanie blizn
i rozstepow
- redukcja i sptycanie zmarszczek
- likwidagji cellulitu i zwiotczen skory
- odmfodzenie skéry rak i stop

- podniesienie posladkéw i wysmuklenie

Dagmara Rembiszewska mgr
kosmetolog, whalcicielkaNew _;;
Skin Clinic

- podniesienie owalu twarzy i podbrodka

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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MedSpa

Kilkanascie lat doswiadczenia
w medycynie estetycznej

Absolwentka Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej dla Lekarzy przy
Polskim Towarzystwie Lekarskim. Absolwentka licznych szkolen z zakresu medycyny
estetycznej (USA, Hiszpania, Wtochy, Szwajcaria, Niemcy, Francja). Prelegent na
kongresach Medycyny Estetycznej. Prowadzi liczne szkolenia praktyczne i
teoretyczne dla lekarzy, m.in. w zakresie mezoterapii, zastosowania toksyny
botulinowej (Botoxu), wypetniaczy oraz laseroterapii. Jako pierwsza w Polsce
wprowadzita nowy, innowacyjny amerykanski zabieg V[PEEL. Jest konsultantem
firm farmaceutycznych produkujacych dermokosmetyki. Medycyng estetyczng
zajmuje sie od kilkunastu lat, zdobywajac doswiadczenie kolejno w USA , Europie
Zachodniej i w Polsce. W USA odbyta kilkuletnig praktyke w Klinice Chirurgii
Plastycznej w San Francisco, California.

ul. Czarr 7, 80-365 Gdansk, tel. 58 346 66 58, Tel. 607 17
www.medspa.pl

DNI OTWARTE 19.10 GODZ. 17.00 ZAPRASZAMY'!!

BRANSKI

S ALON

Al. Zwyciestwa 245/14 www.branskisalon.pl Pon-pt 09:00-21:00

Dr Izabela Kobyliniska,
specjalista dermatolog,
certyfikowany lekarz medycyny estetycznej

, email: pacjent@medspa.pl

Branski, salon fryzjerski znajdujacy sie w Ortowie,
prestizowe] dzielnicy Gdyni - miejsce nieustannie
podazajgce za moda i wyznaczajgce nowe trendy. Do
Panstwa dyspozycji jest grono stylistéw - fryzjerdw,
ktérzy ciggle pragng sie rozwijaé i poznawad tajniki
sztuki fryzjerskiej. Specjalnie dla klientéw naszego
salonu wyselekcjonowali$my najlepsze kosmetyki do
pielegnacji, stylizacji oraz koloryzacji wtosdw.

Zapraszamy na darmowg konsultacje, podczas ktérej
nasi styliSci przeprowadza szczegdtowg analize
wtoséw  dobierajac  strzyzenie, uczesanie oraz
profesjonalne kosmetyki. Dotacz do grona naszych
usatysfakcjonowanych  klientéw. Spraw radosé
bliskiej osobie i podaruj jej Voucher Upominkowy do
naszego salonu.

81-521 Gdynia T:586704030 Sob 09:00-18:00
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Budryséwka z kapturem i futrem
ZARA CH Klif Gdynia
769 zt

Bluza, Butik Bea Concept
Sopot Dom Zdrojowy / Sheraton
Betty Blue 650 zt

A S i g g e TP A

{ : Torebka
MAKO BAGS makobags.pl
590 zt

i, Ui i g, v W R

Spddniczka, Butik Bea Concept
Sopot Dom Zdrojowy / Sheraton

Elisabetta Franchi 1480 zt o

Botki
Apia CH Klif Gdynia
NANDO MUZI 1299 zt

Buty, Butik Bea Concept
Sopot Dom Zdrojowy / Sheraton
Elisabetta Franchi 1750 zt

bea E concept



Gabinet

autoryzowany

przez O -P-1

ul. Swierkowa 32/3 Gdynia
(wejscie jest od ulicy Ortowskiej)
(790433 233

www.rituals-spa.eu

Rozsmakyj sig

V Dtugi Targ 19/Powroznicza
80-828 Gdarisk
y Weekendowe

tishons Bufety
w jednym z najciekawszych
zakatkéw Gdanska za jedyne

PLN/osoba

W cenie szeroki asortyment
dan dostepnych na bufecie,
wybrane napoje (w tym karafka wina),
gotowanie i muzyka na zywo.

Zapraszamy w soboty i niedziele
od 12.30 do 17.00

Pazdziernik: bufet francuski
Listopad: bufet tajski

Rezerwacja:

tel. 58 325 4449

* 50% rabatu dla dzieci
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Mocne, masywne, przerysowane formy, a takze barokowe bogactwo koloréw i rzezby
- takie sg bizuteryjne trendy na jesien i zime proponowane przez marke Kate&Kate i pro-
mowanych przez nig projektantow bizuterii modowej. Pokaz najnowszych kolekcji takich
projektantéw, jak Rada, Dori Csengeri, LaHola, czy Marek Wojcicki, odbyt sie w gdanskim
hotelu Fahrenheit.

a pokazie krélowaty duze naszyjniki, znacznej
wielkosci bogate kolczyki a takze masywne
bransolety. Bizuteria okazuje sie by¢ wyraz-
nym akcentem w stylizacji, ktéry ma by¢ nie
tylko dodatkiem do stroju, ale takze podkre-
$la¢ naszg osobowos¢. Kolorystyka bizuterii
Kate&Kate na jesien/zime 2013 to gtdéwnie metaliczna czern, sre-
brzystosci, barokowe ztoto oraz bardzo modne rézowe ztoto, szaro-
$ci i beze w formie krysztatéw, taricuchoéw, skéry i rzemieni.

Bizuteria idealnie komponowata sie z sukienkami przygotowany-
mi przez mtoda projektantke Patrycje Kowalczyk. Jej kreacje to pro-
pozycje dla kobiet eleganckich, lubigcych i mogacych eksponowac
swoje wdzieki, podkresla¢ nienaganna figure oraz kusi¢ zmystowo-
$cig i naturalnym seksapilem. mp

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ



Fot. Karol Kacperski/Taranko
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NOWGE TARANKO

Miekkie i ciepte tkaniny, modne wzory i wyraziste kolory, dzieki ktérym jesien nie bedzie
nudna - taka jest najnowsza, jesienno - zimowa kolekcja Taranko. Uroczysty, premierowy
pokaz odbyt sie w salonie Toyota Chwaszczyno i potaczony byt z prezentacjg najnow-
szych samochodoéw tej japonskiej marki.

otywem przewodnim kolekcji sg wa-
riacje na temat pepitki. Ponadto w ko-
lekcji jesien - zima znalazly sie ponad-
czasowe motywy zwierzece w cieptych
odcieniach brazu i szarosci, a takze
bardziej dyskretne wzory geometrycz-
ne. W najbardziej eleganckich stylizacjach przewijaja sie ozdobne
zakardowe tkaniny.
W kolekcji znalazly sie zaréwno stylowe propozycje do biura, jak
i wygodne ubrania na weekend. Kluczowym elementem s3 su-
kienki, dopasowane do réznych typdw figury - klasyczne i proste,
taliowane i rozkloszowane. Alternatywa moga byc¢ zgrabnie skro-
jone garniturowe spodnie i zmystowe spddnice o fasonie otdéwka,
urozmaicone geometrycznymi cieciami czy kontrastujgcymi la-

mdwkami. Nie zabrakfo réwniez modnego fasonu rozkloszowanej
midi.

Luksusowy charakter kolekeji podkreslato eleganckie obuwie
dostarczone przez firme Apia oraz ekskluzywna bizuteria marki
Maramba. Zawarte w niej kamienie, krysztaty i perty powodowaty,
ze od catosci nie mozna byto oderwad oczu. W $lad za najwiekszy-
mi projektantami Maramba proponuje duze pierscionki, etnicz-
ne akcenty (Dolce & Gabbana), czy ponadczasowe perty niczym
w kolekcji Chanel. Powraca réwniez zloto w postaci bransolet
o masywnym splocie, kolczykdw oraz naszyjnikdw, stanowiacych
doskonatg oprawe dla duzych peret czy kamieni. Dla zwolenniczek
bardziej minimalistycznego stylu MARAMBA proponuje subtelne,
btyszczace ztotem pierscionki, naszyjniki oraz bransolety z ponad-
czasowymi i wcigz modnymi perfami.

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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Jesienny makaron wiasnego wyrobu
z dynia i szynka parmenska

SKEADNIKI

-

120 g Makaronu tagliatelle wtasnego wyrobu,
wedtug wioskiej receptury

2. 120 gr $wiezej dyni

3. 309(2 plastry) oryginalnej szynki parmeniskiej
4. 70 ml oliwy extra vergine
5. 70 ml biatego wina wytrawnego (polecamy Wino domu Gianni)
6. 3 szt pomidorkéw cherry

7. natka pietruszki do dekoragji

8. 1 zabek czosnku
9. 0,5 matej cebuli
10. sdl, pieprz

o

zet kuchni

P O L E C A
PRZYGOTOWANIE

Posiekac czosnek na cienkie plastry, cebule posiekac w kostke. Dynie
pokroi¢ w kostke nastepnie podsmazy¢ jg na masle z oliwa, cebulg
i czosnkiem. Catos¢ podla¢ winem i delikatnie poddusi¢. Doprawic¢
do smaku solg i pieprzem. Przygotowana wczesniej dynie z cebula
i czosnkiem potaczyé na patelni z ugotowanym makaronem. Dorzu-
ci¢ pokrojone pomidorki cherry. Cato$¢ pozostawic przez 1 minute
na ogniu. Nastepnie wszystko wyktadamy na talerz. Obsypujemy
posiekang natka pietruszki i doktadamy szynke parmernska. Catos¢
gotowa do podania.

Bon appetit!

4
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Restauracja Gianni, Sopot
ul. Bohateréw Monte Casino 63,
www.giannisopot.pl

. Radostaw Hnatyszyn

Sukces Ttustej Kaczki

Wielki sukces restauracji Ttusta Kaczka w najbardziej prestizowym konkursie kulinarnym w Polsce, Wine&Food
Noble Night. Potrawy przygotowane przez szefa kuchni Tomasza Mrozika i jego zespdt zdobyty drugie miejsca
w kategorii danie gtéwne i deser oraz trzecie miejsce w kategorii przystawka.

dbywajacy sie na warszawskim Torze Wysci-

gdw Konnych, jeden z najbardziej imponu-

jacych festiwali kulinarnych w Polsce, to nie

tylko doskonata kolacja, serwowana przez

12 réznych restauracji, ale nade wszystko

rywalizacja ich szeféw kuchni. O tym, kto
wygra, decyduje ponad 1000 gosci, ktérzy degustuja przyrzadzone
potrawy i je oceniaja.

Propozycje Tomasza Mrozika zachwycity publicznosé i juroréw.
Na przystawke, szef kuchni Thustej Kaczki zaproponowat zdekon-
struowany cezar z piersig przepidrcza i rokietta, natomiast daniem
gtéwnym byta piers z kaczki sous-vide, do tego puree ze skorzo-
nery i sos wisniowy z miodem akacjowym. Na deser Tomasz Mro-
zik zaserwowat gosciom czekoladowy fondant, knel $mietankowo
- waniliowy i $wieze jagody.

Zwycigzcg konkursu Wine & Food Noble Night zostat Witek Iwan-
ski, szef kuchni restauracji Aruana z Serocka, ktéry zdobyt pierwsze
miejsca w kazdej z kategorii, a takze wyrdznienie jury profesjonal-
nego. Przygotowat on trzy dania, ktére zachwycity wszystkich: we-
dzone jajko z sosem z kurczaka, chrupiaca skéra, grasica cieleca
i okruchami chleba z czarnuszka (przystawka), policzki wieprzowe
z ruskimi pierogami, palong kapustg, suszong morelg i pudrem

N

z chatwy (danie gtéwne) oraz lody z palonego masta z orzechowym
crumble, gorzka czekoladg i ptatkami soli (deser).

Warto podkredli¢, ze w tegorocznej edycji konkursu udziat wzie-
ta takze sopocka restauracja White House, z szefem kuchni Mariu-
szem Pieterwasem na czele. Trojmiejskim akcentem byta réwniez
firma thefood.pl - trio magikdéw kuchni molekularnej przez cata
impreze serwowato gosciom drinki i koktajle molekularne. Z kolei
poczestunek na sam poczatek kolacji przygotowat Adam Wozniak,
ubiegtoroczny laureat Wine & Food Noble Night i jednoczesnie
czfonek jury profesjonalnego, ktéry zaserwowat gosciom foie gras
z porzeczka i brioche w postaci jadalnego piasku w towarzystwie
kietkdw groszku. mr

Fot. Marek Stiller
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Mozna otworzy¢ lokal i czeka¢, az sam zamieni sie w przystowiowa kure znoszaca ztote jaja. Mozna nie robi¢ nic,
liczac na to, ze nasza oferta jest na tyle atrakcyjna, ze od razu przyciagnie kolejke wiernych klientéw. Tapinder
Sharma, wiasciciel otwartej kilka miesiecy temu w Kowalach indyjskiej restauracji Ganesh, jest jednak innego
zdania i caty czas stara sie zaskakiwaé gosci nowymi pomystami.

Choc¢ juz sama restauracja przyciggajaca gosci eleganckim
wnetrzem i oryginalng indyjska kuchnig jest w tej czesci
Pomorza zdecydowanym powiewem $wiezosci, to z kazda
kolejna wizyta mozemy spodziewac sie tutaj nowych niespodzia-
nek. W poprzednich numerach pisalismy o Swiezej polskiej rybie
serwowanej po indyjsku w kazdy piatek oraz o licznych udogod-
nieniach dla najmtodszych, a dzi§ przedstawiamy kolejne
atrakcje czekajgce na odwiedzajacych to miejsce.

Dla mito$nikéw kawy i piwa

Cho¢ od poprzedniego numeru ,Prestizu” minat zaledwie
miesiac, to w tym czasie pojawito sie w Ganeshu kilka nowych
promogji, ktére moga zainteresowac réznych klientéw, i o
ktérych warto wspomnied. Pierwsza z nich z pewnoscia ucieszy
tych, ktérzy nie wyobrazajg sobie dnia bez filizanki kawy. Jesli
zaliczacie sie do tej grupy ludzi, na wizyte w Ganeshu w Centrum

Kowale powinniscie zarezerwowac sobie wtorek. Tego dnia do
kazdego zamoéwionego dania gtdwnego dostaniemy tutaj
darmowa czarng lub biatg kawe. W sam raz na rozbudzenie w
dtugie, senne popotudnia.

Warto przyjsc¢ tutaj réwniez wtedy, kiedy planujemy wspélny

®

KUCHNIA INDYJSKA\

wypad w gronie przyjaciét. Na grupy co najmniej szeScioosobo-
we czeka mita niespodzianka - druga kolejka piwa gratis. W
gronie najblizszych, przy pysznym jedzeniu i darmowym piwie
jesienne depresja z pewnosciag nam nie grozi!

Rozgrzewajace propozycje

W pazdzierniku restauracja przygotowata dla swoich gosci
jeszcze jedng atrakcje w postaci specjalnych propozycji rozgrze-
wajacych drinkéw. Oczywiscie wszystkie z nietypowymi indyjski-
mi akcentami. Spréobowa¢ mozna miedzy innymi grzanca

(oprécz czerwonego, takze z wina biatego), jak i koktajli o
intrygujacych nazwach, jak np. Phal Jim (drink na bazie Jim
Beama), Sahad Jack (zalany wrzatkiem drink na bazie Jacka
Danielsa) czy Makhan Rum, czyli drink na bazie rumu z
dodatkiem... masta! Znajdzie sie réwniez co$ dla tych, ktérzy
preferujg rozgrzewanie bez dodatku alkoholu — Rubani Drink,
czyli goracy napdj z imbirem, miodem i trawa cytrynowa.
Niecodzienne i niezapomniane wrazenia smakowe gwarantowa-
ne!

Tapinder Sharma zapewnia, ze to nie koniec atrakgji, jakie
jego restauracja ma w planach na jesienno-zimowy czas. Juz
wkrétce napiszemy o tym, co jeszcze szykuje Ganesh dla swoich
gosci w najblizszych miesigcach!

RESTAURACJE GANESH - POZNAJ PRAWDZIWY SMAK INDII

gan€$h Sie¢ restauracji indyjskich: ~ Warszawa e Krakéw e todz e Gdansk e Ptock
w

ww.ganesh.pl

Gdansk-Kowale, ul. Staropolska 32 (Centrum Kowale), tel. 58 3019349
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
kukasz Toczek

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOT. MATERIALY PRASOWE
Jeszcze nie tak dawno gdanska restauracja Metamorfoza kojarzyta sie z kuchnig mole-
kularng i nadzwyczajnymi wynalazkami na talerzu. Teraz panuje to prostota, zaréwno we
wnetrzach, jak i w karcie dan. Wszystko za sprawa tukasza Toczka, szefa kuchni, ktory kon-
sekwentnie hotduje temu, co rodzime, $wieze i naturalne.

egionalne produkty, dania sezonowe -
wszystko to wpisuje sie w tak modna idee
slow food. Czy to po prostu podazanie za
trendami?
Mnéstwo jest kucharzy, ktérzy mniej lub
bardziej wpisujg sie w zasady slow food. Dla
mnie to jednak co$ normalnego, oczywistego. Wazne jest, by goto-
wac w zgodzie ze sobg i nie potrzeba do tego specjalnych etykiet,
czy trendéw. Wykorzystuje to, co
jest dostepne w naszym regio-
nie, w danej porze roku. Zakupy
robie na lokalnych targowiskach
i od tzw. bab¢ rynkowych. Czesto
potrafig lepiej doradzi¢ niz nieje-
den tzw. znawca. Kiedys przeciez
nie kupowato sie do ciasta mara-
kui, ale najlepsze i najtadniejsze
owoce, dostepne w sadach. Poza
tym korzystamy z dobrodziejstw
gospodarstwa  ekologicznego,
ktore nalezy do whascicieli restau-
racji. Stad mamy miedzy innymi
prawdziwy rarytas kuchni staro-
polskiej, czyli kaptony.

Udaje ci sie te filozofie catko-
wicie przenosi¢ na grunt Meta-
morfozy?

Bez problemu! Pracuje tu od
sierpnia 2012 roku i od tego
czasu niezmiennie dbam o to, by
podawane byly u nas dania przy-
rzadzane z tego, co w danym mo-
mencie rzeczywiscie jest dostep-
ne. Najlepszym tego dowodem
jestto, ze w tym roku nasze menu
wiosenne powstato dopiero wte-
dy, gdy nastata prawdziwa wio-
sna, a wiec w... czerwcu. W maju
byly jeszcze przymrozki, trudno
wiec podawac warzywa i owoce, ktdrych w tym czasie po prostu nie
ma. Niektdre restauracje nie miaty z tym jednak problemu i sprowa-
dzaly produkty, ale przeciez nam nie o to w tym wszystkim chodzi.

A co polecasz z menu jesiennego?

Teraz kréluje przede wszystkim dziczyzna, bo niedawno rozpo-
czat sie sezon fowiecki. Podajemy jg z dodatkiem aromatycznych
jabtek, sliwek i gruszek. Wsérdd gosci ogromnym powodzeniem cie-
szy sie jelen, ktérego serwujemy m.in. z selerem i boréwkami. Na
deser polecam za to lody z czarnego bzu podawane takze ze $liwka
i gruszka oraz z kremem czekoladowym. Fantastyczny jest takze ser-
nik z kozim serem, bezami i zamarynowanymi owcami aronii oraz

z zelem z aronii w naturalnej postaci.

Kulinarna jesien kojarzy mi si¢ z przetworami. W tym roku upar-
fam sig, ze chce przygotowac kilka stoikéw i zamknaé w nich tro-
che smakéw na mrozne zimowe dni. Masz moze dla mnie jaki$
ciekawy przepis?

Zréb koniecznie marmolade z czerwonej cebuli. Jest bardzo pro-
sta, bo wystarczy czerwong cebule pokroi¢ i dusi¢ w rondlu przez
ok. pét godziny, a potem doda¢ przyprawy wg uznania. Ja dodat-
bym np. gozdziki, bo $wietnie
rozgrzewajg w chtodne dni. No
i dodatbym troszke pomaranczy
lub limonki, aby stodkiej cebuli
nada¢ lekko kwasnego posma-
ku. Méwie ci to jednak prywat-
nie, bo z racji tego, ze cytrusy nie
sa w naszym kraju dostepne, nie
uzywamy ich w Metamorfozie.

Skad czerpiesz pomysly i in-
spiracje do swoich dan?

Inspirujemy siebie nawzajem.
Na kuchni pracuje tu 6 oséb
i kazda wnosi co$ od siebie. Kaz-
dy z nas wynidst z rodzinnego
domu inne smaki, inaczej sma-
kowato tez nasze dziecinstwo.
Caly czas rozwijamy sie, czyta-
my, ogladamy rézne zdjecia,
obrazy. Jestesmy chyba jedyna
restauracjg w Tréjmiescie, ktéra
jest zamknieta w poniedziatki.
Tylko pozornie nie pracujemy,
bo ten czas wykorzystujemy
takze na szukanie kolejnych po-
mystéw. Wazne jest, by nie staé
w miejscu. O Metamorfozie jest
gtosno, a nawet coraz gtosniej,
trzeba jednak i$¢ caty czas do
przodu, a nie spoczywac na lau-
rach.

Gotujesz w domu?

Tylko wode na kawe ($miech). Nie bede oszukiwat, nie mam
czasu na gotowanie w domu. Poza tym najbardziej lubie jes¢ sushi
i pizze. Uwielbiam wioska kuchnie. To taka odmiana, bo w pracy tyle
wszystkiego prébuje, ze potem szukam zupetnie innych smakow.

Pracujesz zdecydowanie wiecej niz 40 godzin tygodniowo (po-
mimo ,wolnych poniedziatkéw"). Co napedza cie do pracy i do-
daje sit na co dzien?

Oczywiscie zadowolenie gosci. Kiedy po uroczystej kolacji wy-
chodze na sale, a oni bijg brawa, czuje sie jak $wietny wokalista po

koncercie.a -



Smak Morza

RESTAURACJA & BAR

Prawdziwe Smaki Morza
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Morza szum, ptakow Spiew... doktadnie tak! Restauracja Smak Morza potozona
jest w centrum Sopotu, nad samym morzem. Choc przywodzi na mysl sezon
letni, to jednak dobra kuchnia przycigga tam gosci, niezaleznie od pory roku.

Obiad z widokiem na morze? Prosze bardzo! Pamietajmy jednak, ze nie tylko pieknymi widokami zyje cztowiek...
W restauracji Smak Morza mozemy zje$¢ wyjgtkowe dania przygotowywane metode Sous Vide. Od wielu lat
stosujq jg szefowie kuchni najlepszych restauraciji nagrodzonych gwiazdkami Michelin. Na czym polega?2 Produkty
zamykane sg w woreczkach prézniowych i umieszczane w gorgcej wodzie, ktérej temperatura jest precyzyjnie
kontrolowana. Tak przygotowywane dania zachowujg najwyzsze walory odzywcze i zaskakujg zdecydowanie
lepszym smakiem.

W karcie dan Smakdw Morza nie brakuje oczywiscie ryb, w tym dorsza norweskiego pstrgga, tososia i sandacza.
Warto jednak rozpoczg¢ od przystawek i sprébowacd tatar z pstraga lub Sledzia w $mietanie. Mitosnicy zup na
pewno rozsmakujq sie w aromatycznej zupie rybnej i pozywnym rosole. Na miesozercéw czekajq tu filety z piersi
kurczaka, steki z poledwicy wotowej i steki T-bone. Za to tasuchom na pewno do gustu, a moze raczej smaku
przypadnie krem bruelle, panna cotta, szarlotka i ciasto czekoladowe. Nie brakuje tu takze satat i owocdw
morza, dlatego tez kazdy znajdzie tu ,,kgsek morza” dla siebie.

Restauracja Smak Morza to jednak nie tylko smaczna kuchnia, ale takze doskonate miejsce spotkan i to zaréwno
tych rodzinnych, jak i biznesowych. Sprzyja temu prawdziwie nadmorska atmosfera, przyjemny wystrdj wnetrz,
a nierzadko takze wystepy muzyczne. Warto przyjs¢ tu, by na wtasnym podniebieniu przekonac sie, jak pysznie
mozna zje$¢ w Sopocie, a przy okazji rozgrzac sie po jesiennym spacerze. Do zobaczenial

Sopot, Al. F. Mamuszki 2 | Tel. 601 208 435 | bivro@smakmorza.pl | WWW.SMAKMORZA.PL




A

|
KULINARIA

Z gospodarstwa wprost na stot

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOT. LIDIA SKUZA

Ta filozofia przyswiecata spotkaniu ,Trzy natury Gdanska i Pomorza. Woda. kaka. Las". Wzieli w nim udziat dzienni-
karze i podrdznicy z Polski, Europy i $wiata. Wszystko to, by poznawac niezwykte smaki naszego regionu.

a zaproszenie Miasta Gdansk, Pomorskiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej oraz ini-
cjatorki akgji, gdanskiej restauratorki Justyny
Zdunek (Metamorfoza, Gdansk) przez trzy
dni gotowali, smakowali i odkrywali tradycyj-
ne produkty i spotykali ludzi, ktdrzy je tworza.
Kazdy dzien spedzali na tonie natury, by potem wspdlnie biesiado-
wac w wybranych restauracjach.

LAS

Catosé rozpoczeta sie od wizyty w gospodarstwie ekologicznym
,Od Kaszuba”, ktére prowadza wspdlnie Barbara i Marcina Micha-
lakowie. To tu dziennikarze prébowali chleba na zakwasie z mleka
koziego, naturalnego masta, miodu, czy domowego sernika i ma-
kowca. Trzy Natury to jednak nie tylko btogie degustowanie, ale
tez przekonywanie sie ,na wtasnej skorze”, jakie skarby daje nam
przyroda. Dlatego tez cata grupa udata sie do lasu na grzybobranie,
a po udanych zbiorach czekaty kolejne zadania - wyprawianie sarny
oraz zbiér dzikich ziét na pobliskiej lesnej polanie.

Gospodarstwo ,Kaszubska Koza" to kolejny przystanek, w ktérym
uczestnicy mogli sami wydoic¢ kozy, a takze sprébowaé jak smaku-
je kozie mleko w potaczeniu z imbirdwka. Dzien zwiericzyta kolacja
w restauracji Metamorfoza, a w menu szefa kuchni tukasza Tocz-
ka znalazty sie m.in. jadalne kamienie (z ziemniakdw i baktazandow)
i mech z pietruszki.

WODA

Morze to zapewne najbardziej charakterystyczny element po-
morskiego krajobrazu. Nie mogto go wiec zabraknaé w programie,
a raczej na stole tego niecodziennego spotkania. Cho¢ poprzedni
wieczdr byt niezwykle udany i przedtuzyt sie do pdznych godzin
nocnych, to jednak uczestnicy Trzech Natur juz od samego rana
potawiali bursztyn na plazy w Gérkach Zachodnich koto Gdanska.
Nastepnie wyptyneli na Jezioro Raduriskie na Kaszubach na potéw
wegorza i rakéw. Ryby wspdlnie oprawiali i sporzadzali w przygoto-
wanej kuchni polowej w rybakdwce.

Nie mniej istotnym punktem programu byto kosztowanie ,ksiezy-
cowki” i lekcja przyrzadzania... bimbru. Dzien zakonczyt sie kolacjg
w gdanskiej restauracji Mercato w hotelu Hilton. Autorskie menu

Szefa Kuchni Adama Wozniaka zaskoczyto gosci interesujacg inter-
pretacja skarbdw prosto z kaszubskich jezior. W menu znalazta sie
wedzona sielawa z czarng brioche, czy tez sandacz z piang rakowg
oraz rakami z porem. Zwienczeniem wieczoru byt koktajl na dachu
hotelu Hilton, z ktérego roztaczata sie panorama na nocny Gdansk.

EAKA

Ostatni dzien wyprawy minat pod znakiem bogactw takich jak
jabtka, owoce dzikiej rézy, czy gtogu i zidt. Moc atrakgji zapewni-
ty panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Lasowicach Wielkich, ktére
uczyly, jak robié¢ prawdziwg kaszanke, twardg i drozdzowe ciasta.
Wspdlnie z dziennikarzami przygotowaty takze zupe z czerniny, zu-
rek i barszcz czerwony, a obecny na spotkaniu prof. Jarostaw Du-
manowski opowiadat o korzeniach staropolskiej kuchni. Finatowa
kolacja w rezyserii Bogdana Gatazki, ktdra odbyta sie na zamku
w Malborku byta ucztg godna Wielkiego Mistrza Zakonu.

Dziedzictwo miasta i regionu, wspdtpraca samorzadu z biznesem,
specjalisci od marketingu kulinarnego, wielkie nazwiska i tytuty pra-
sowe, urozmaicony program, spotkania z lokalnymi wytwdrcami
i szefami kuchni, poznawanie przez do$wiadczanie i najwazniejsze,
czyli pasja jedzenia. Taka mieszanka musi zakofczyc sie sukcesem.
Czekamy teraz na relacje naszych gosci - nasza oferta kulinarna za-
stuguje na to, by nies¢ sie w $wiat - komentuje Anna Zbierska, dyg
rektor biura prezydenta ds. promocji miasta Gdanska.




? 77 SUSHI TO NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNA MARKA

? (\ Shl WSROD JAPONSKICH RESTAURACJI W POLSCE
Naszg misjg jest dostarczy¢ zdrowe produkty, Ryba dnia Hot classic -40% Ryba dnia
ktore Swietnie smakujg i poprawiajg samopoczucie. Poniedzialek - Wiorek S“jf;;ﬁgg%@iﬁgéﬂip Czwertek - Pigtek

Stad tez w 77 sushi przywiazujemy ogromna Krewetka i tunczyk , tosos i ryba maslana

. . . I . ‘- Nigiri (2 szt.) = J} Nigiri (2 szt.)
wage do smaku i wygladu jedzenia. Nasi klienci | = == @ ;ﬁ"-‘ -
mogg wybiera¢ spos$réd ponad 30 zestawodw Ta ; ;

. . . . . ’ . . | o - '|I. Futo Grill Kabayaki (siril! S_xIRmﬁn
sushi i sashimi lub zamawia¢ poszczegdlne oy QP S o

porcje sushi. Dbamy o niezobowigzujaca G - . Sake Buterten
.. . . R Y
atmosfere naszych restauracji, gdzie mozna Futomaki (6 s2t) ‘_‘}'j?-—-L_w i{% Futomak (6 528)
- -

poczu¢ sie dobrze zardwno na kolacji towarzyskiej
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$58
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jak i na spotkaniu biznesowym. Nasza praca

L wekem | [eeeRdeE - -
Grill Butterfish Roll  Vulcano Salmon Roll ket
axgrllowany roll 2 ybg xgrilonany rol zlososien, -
" melor [
krabowym i serkiem phiadelphia. !

nagrodzona zostata Certyfikatem Lidera Jakosci 7

2013 wéréd japonskich restauracji m '%J“f Prscenio e e
W tygodniu zapraszamy na wyjatkowe promocje. | o _J_

Sashimi (3 szt.) N N Sashimi (3 szt.)
b, golowana keweta 921 Vulcano Anago Roll . Fusion Cranbenry Ebl Roll Sake,fosos ont
Maguro, turiczyk 1z palusziem cabowym,  mozzarel Ia, wegorzem Butterfish, rybamaslana 72t

Tun ki
6xfutomaiz turczykiem,
i

Restauracja Sushi77/Krzywy Domek Restauracja Sushi77/ Obok Zurawia

Ul Bohateréw Monte Cassino 53 Ul Dtugie Pobrzeze 30
81-767 Sopot - - 80-888 Gdanisk

Tel 58 555-53-85 Tel 58 682-18-23

Star Texan _ _
Restaurant " |

Smak Ameryki w sercu Sopotu
- atmosfera rodem z klasycznego amercian dinner
- szeroki wybor dan kuchni amerykanskiej i meksykanskiej
- weekendowe animacje dla dzieci

- kazdego dnia inna promocja kulinarna

- .
- -

& 1$; :...‘:':\l"h“ e o

Sopot, ul. Grunwaldzka 89 | tel.58 5204862 | restauracja@startexan.pl

www.startexan.pl
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Prestizowe [VMIPREZY
@DO SLUCHANIA

N Symetria

W|nsk| gitarzysta, kompozytor i autor
tekstéw. Wspdlnie wykonuja utwory
skomponowane m.in. do poezji Antonie-
go Koztowskiego, Gabrieli Szubstarskiej,
czy Adama Ziemianina. W ubiegtym roku
nagrall debiutancki singiel ,Stworzenie
Swiata” oraz nagrali koncert w studiu Ra- =% :

dia Gdansk. Ich muzyka jest nastrojowa k||matyczna zmuszajaca do
refleksji. Zdecydowanie warte polecenla dlatych, co cho¢ na chwile
chca zatrzymac sie w pedzie codziennosci.

Gdarisk, Dom Zarazy, 16 pazdziernika, godz. 18.00

B Pasion de Buena Vista

Gorace stonce jesienig? Whasnie tak!
Kubanscy artysci z Pasion de Buena Vista
rozgrza potrafig kazdego. Ich niesamo-
wite show, emocjonalne utwory, radosny
taniec i choreografia pozwalajg choé
na chwile poczué klimat hawanskiego
klubu. Cato$¢ rozpala wszystkie zmysty!
A jedli zakochates sie od pierwszego
wejrzenia w ciezce dzwiekowej do filmu
,Buena Vista Social Club” tym bardziej na tym koncercie nie moze
ciebie zabraknac!

Gdynia, Hala Sportowo-Widowiskowa, 25 pazdziernika,

godz. 19.00

M Czestaw Spiewa

Jego ,Maszynka do $wierkania” zapew-
nita mu sukces i rozpoznawalno$¢. Jakie
tym razem dziata wytoczy charyzmatycz-
ny Czestaw Mozil? Wraz z duriskim zespo-
tem zaprezentuja najnowsza, dos¢ zaska-
kujaca plyte ,Czestaw Spiewa Mitosza".
Wykonuja na niej aranzacje takich utwo-
réw noblisty Czestawa Mitosza, jak np.
,Do Laury” czy ,Postéj Zimowy". Cato$é
jest do$¢ swobodna, odwazna i oryginalna. Warto postuchac.

Sopot, Klub Scena, 26 pazdziernika, godz. 21:00

H [RA

Rockowe brzmienie przywodzace
wspomnienia pierwszych mitosci. Bo
to przeciez przy ich utworach niejeden
i niejedna zaliczali swdj pierwszy po-
catunek... IRA przypomina o sobie ze
zdwojong sifa, bo podczas jesiennej
trasy zagra przede wszystkim utwory
z najnowsze] plyty ,X". Nie zabraknie tez
oczywiscie najwiekszych hitéw zespotu
i znakomitej oprawy koncertéw w iscie rockowym stylu.

Sopot, Klub Scena, 8 listopada, godz. 22:00

AUTOR: JOLANTA DARUL

CZYL! SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN
M Electric Light Orchestra

Cho¢ ich twdrczosé rozkwitata w la- 5&&
tach 70.1 80., to Jednak ELO po raz ko- Q*o‘ﬁ 4
Iejny udowadnla ze ze sceny zjesc nie * ‘ '
powinna. Symfoniczne brzmienie i roc- S
kowa moc to przepis na sukces, ktéry za-
owocowat 12 ptytami studyjnymi i trwa
nieprzerwanie od ponad 40 lat. Podczas
listopadowej trasy brytyjska kapela za-
gra swoje najwieksze przeboje, w tym
L,Evil Woman”, ,Mr. Blue Sky", ,Do Ya", czy Don't Bring Me Down.
Zapewne pojawig sie takze nowosci.

Gdynia, Hala Sportowo-Widowiskowa, 9 listopada, godz. 19:00

Q DO OGLADANIA

M Szalone nozyczki

Czy istnieje zbrodnia doskonata? Sza-
lone nozyczki to niezwykte pofaczenie
farsy ze zmysInym kryminatem, o ktére-
go finale zadecyduje... widzowie! Akcja
rozgrywa sie w salon fryzjerskim prowa-
dzonym przez mistrza Tonia. Stynie on z
nienaganne] obstugi i profesjonalnych
ustug, lecz nagle na jego reputacji po-
jawia sie skaza - morderstwo w mieszka-
niu obok salonu. Podejrzani sa wszyscy - zaréwno pracownicy, jak
i klienci. Kto wiec jest morderca? Zdecyduj o tym, jak zakonczy sie
sztukal

Gdynia, Teatr Muzyczny, 22-24 pazdziernika, godz. 19:00

B Platonow

Ptatonow to debiutancka sztuka ro-
syjskiego dramatopisarza Antoniego
Czechowa. Napisat jg w wieku zaledwie
21 lat. Tym bardziej zaskakuje niezwykta
dojrzatos¢ i wnikliwo$¢, ktdra nam, wi-
dzom pozwala rozkoszowac sie wyrazny-
mi i skomplikowanymi postaciami. Choé
sztuka powstata przeszto 130 lat temu,
to namietno$é, desperacja i cata gama
innych uczu¢ i emocji zaskakujaco przypominajg czasy wspdtcze-
sne...

Sopot, Scena Kameralna, 26 pazdziernika, godz. 19:00

B Goto i wesolo

Kolejna propozycja wystepu goscin-
nego. To opowies¢ o kilku bezrobotnych
mezczyznach z matego miasteczka, ktérzy
postanawiaja zatozyC... grupe striptizer-
ska i zarabiaé na wystepach dla miejsco-
wych kobiet. Pomyst byé moze miatby
racje bytu, gdyby nie drobny szczegédt -
panowie z ,Napalonych nosorozcéw” (tak
nazywa sie ich grupa) - sg niezdarni i kom-
pletnie nieseksowni. Za chudzi, za grubi, niesmiali i nieudolni, swoje
opory przetamujg na naszych oczach. Na scenie zobaczymy m.in. Do-
rote Delag i Radostawa Pazure.

Gdynia, Teatr Muzyczny,12 listopada, godz. 19:00
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JAZZOWY WIRTUOZ

AUTOR: SYLWIA WIDZINISKA / FOT. MATERIALY PRASOWE

Wizjoner muzyki jazzowej, jeden z najbardziej kreatywnych europejskich saksofoni-
stow. Zdobywca wielu prestizowych nagréd, koncertuje na catym swiecie, piastuje
stanowisko dyrektora artystycznego Sopot Jazz Festival. Adam Pieroiczyk.

est pan bardzo aktywnym muzykiem. Lista formacji, w skta-
dzie ktérych pojawia sie nazwisko Pieronczyk, zdaje si¢ mie¢
konica. Jak panu sie udaje to wszystko pogodzi¢?

Faktem jest, ze lubie bardzo ¢wiczyé na instrumencie. Ce-
nie sobie kontakt z instrumentem. Pracuje w sposdb niezalezny.
Staram sie sam organizowac swéj czas pracy. Potrzebna jest jednak
spora dawka samodyscypliny. Mi akurat przychodzi to tatwo. Jest to
dla mnie przyjemnos¢. Recepta? Nie ma szczegdlnej recepty. Mam
to szczescie, ze cieszy mnie to, co robie. Cenie sobie to, ze moge sie
spetniac i realizowac swoje marzenia.

Kiedy zdecydowat sie pan by jazz stat sie sposobem na zycie?

Pochodze z muzykalnej rodziny, takie instrumenty jak pianino,
klarnet, saksofon byly w domu, wiec dzieki temu miatem bezpo-
$redni kontakt zaréwno z muzyka, jak i z tymi instrumentami. Nie
znatem nikogo, kto miatby nagrania i ptyty. Nie miatem mozliwo-
$ci dzielenia sie wiedzg, czy korzystaé z czyichs wiadomosci. Za-
czatem swoje poszukiwania wszedzie: poczawszy od poszukiwan
ciekawych ksigzek w bibliotekach. Z ksiegarni wykupitem wszystkie
ptyty z nagraniami polskich artystow, takich jak Stariko, Namystow-
ski, Komeda. Jazz zaciekawit mnie dlatego, poniewaz tam wtasnie
saksofon jest najbardziej wyeksponowany. Jazz, to krétko méwigc
moje zycie.

Co dat panu wyjazd za granice, mam na mysli studiowanie
w Niemczech?

Méj wyjazd do Niemiec byt trudnym momentem. Byta to decyzja
moich rodzicéw. Bytem wtedy przed maturg, miatem swoje plany,

KONCERTY  IMPREZY:

2013/ 11.10- TSA » 12410-RESIDENT & FRIENDS
16,10 - BEDNAREK, < 19,10 - NAKADIA
26.10- CZESHAW SPIEWA » 05.11- IRA
10.11- PATRYGIA MARKOWSKA
15,11~ KASIA KOWALSKA

22.11-RAZ DWATRZY » 2511 - ERIC SNEO
24.11-ANIA DABROWSKA « 29.11- LIPALI
30.11- ANIA RUSOWICZ = 06.1 - COMA
07.12- JAMAL & GRUBSON

SMaw

EE = JAZT JAN S STRAT 2000

SCENA ELUB

Adam Pieronczyk

krag przyjaciot, z ktdrymi gratem w zespotach. Bytem przerazony.
Dla mnie w tamtym okresie zycia, byt to wyjazd méwigc kolokwial-
nie ,w ciemno”. Bedac juz w Niemczech, udato mi sie zrobi¢ mature,
skonczyé studia, powiekszy¢ wiedze, poznac¢ nowy $wiat. Dlatego
teraz wychodze z zatozenia, ze wyjazdy za granice zawsze posze-
rzajg horyzonty. Zycze tego zwlaszcza mtodym ludziom, ktérzy maja
mozliwo$¢ i perspektywy takiego wyjazdu, choéby na klika miesie-
cy. Jestem przekonany, ze wyjdzie im to na korzysc.

Nawiagzmy teraz do Sopot Jazz Festival. Jest koniunktura na
taka muzyke?

Moim zdaniem tak, uwazam, ze nastgpit duzy rozwdj. Pierwsza
edycja byta innowacyjna. Druga okazata sie sukcesem. Spetnito sie
moje ciche marzenie, ze zabrakfo biletéw. Byt to dowdd na to, ze
udato nam sie zdoby¢ sympatie publicznosci. W tym roku udato
nam sie przedtuzy¢ impreze o jeden dzien, co tez jest sporym suk-
cesem. Festiwal to moc wrazen i, mam nadzieje, mitych wspomnien
po wystepach wielu nietuzinkowych artystéw tj. Tigran - Shadow
Theater, Franz Hautzinger Solo, Jean-Paul Bourelly/Citizen X, Ingrid
Jensen i wielu innych. Muzyka jazzowa nalezy do niszowej, jednak
mam nadzieje, ze uda nam sie zachecié jeszcze wigcej 0séb do sie-
gniecia po plyty wykonawcéw jazzowych. Ciesze sig, ze festiwal roz-
wija sie artystycznie. Procz znanych gwiazd, staram sie ktas¢ nacisk
na muzykéw mniej znanych, nie tylko z naszego kraju, ale i z innych
kontynentéw. Stawiam na kooperacje muzykdw z Polski z muzykami
zagranicznymi.

Sopot Jazz Festival - kilka dni na spedzenie czasu w Sopocie.
Précz organizacji, wywiad6w, zapewne ma pan czas dla siebie. Jak
pan go wykorzystuje? Ma pan ulubione miejsca w Tréjmiescie, nie
tylko w Sopocie?

Jestem zakochany w Sopocie. Korzystam z mozliwosci space-
réw, szczegdlnie w strone Ortowa, gdzie zachowat sie kameralny
klimat wioski rybackiej. Jest to kreatywnie i przyjemnie spedzony
czas, podczas ktdrego rodzg sie nowe, ciekawe pomysty. Wracajac
do ulubionych miejsc, bardzo lubie Spatif. Jest w Sopocie bardzo
dobra tajska restauracja. W Ortowie natomiast bardzo przyjemnie
mozna spedzi¢ czas w Domku Zeromskiego, gdzie podajg bardzo
dobry sernik.
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CHCE SkUZYC PUBLICZNOSCI

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOT. PIOTR MANASTERSKI

Bernard Szycjako Maciej Boryna w spektaklu, Chtopi”

Bernard Szyc od dwudziestu lat zwigzany jest z Teatrem Muzycznym im. Danuty Ba-
duszkowej w Gdyni. Na jego deskach debiutowat. Teraz, od stycznia 2013 roku pet-
ni obowiazki zastepcy dyrektora ds. artystycznych. Nam méwi, jak sie zmieniat teatr
w jego oczach, i jak bedzie wygladat w przysztosci.

ak dtugo trwa przygotowanie jednego spektaklu w gdyn-
skim Teatrem Muzycznym?

Do spektaklu, ktéry gramy na Matej Scenie, przygotowu-
jemy sie pot roku. Natomiast do przedstawienia planowanego na
Duzg Scene cato$¢ prac moze trwaé ponad rok. W przypadku na-
szego ostatniego przestawienia, spektaklu ,Chtopi”, od pomystu do
premiery mineto wiecej niz dwanascie miesiecy. W tym czasie pisa-
ne byto libretto, komponowana muzyka, planowane byty szczegoty
spektaklu i oczywiscie trwaty prace catego zespotu. Préb nie uta-
twiat remont teatru. Skiadajacy sie z osiemdziesieciu 0séb zespdt
pracowat w trudnych warunkach. W chwili rozpoczecia prob, nad
widownig nie byto dachu. Stwarzato to duze ryzyko, nie bylismy tez
pewni, ze firma wykonujaca rozbudowe i podwykonawcy wywiaza
sie z terminéw. Gdyby cos nie poszto z planem, mieliSmy przygo-
towany plan B.

Na szczescie plan B nie byt potrzebny. Remont zakonczyt sie
zgodnie z planem, a premiera ,Chtopéw"” okazata sie sukce-
sem.

Obecnie jestesmy nie tylko najwigkszym Teatrem Muzycznym
w Polsce, ale tez, poza Teatrem Wielkim w Warszawie, kolejnym
z najwiekszych teatrow w naszym kraju. Mam tu na mysli gabaryty

budynku, wielko$¢ sceny, wielkosé widowni, liczbe oséb w zespole.
Jestesmy tez wyjatkowi z innego powodu - w poréwnaniu z innymi
polskimi teatrami, zwtaszcza dramatycznymi, aktorzy naszego ze-
spotu sg bardziej sprawni wokalnie i ruchowo.

Ale nie tylko tym réznicie sie od innych teatréw w Polsce.

Jestesmy teatrem repertuarowym. Nie skupiamy sie na jednym
tytule. Na naszych scenach gramy kilka przedstawien jednocze-
$nie. Poza tym, ze gramy jeden duzy tytut - obecnie sg to ,Chtopi” -
przygotowujemy tez dwa mniejsze spektakle na Scene Kameralna.
Obecnie na Duzej Scenie gramy siedem tytutéw, na Nowej Scenie
w repertuarze mamy osiem przedstawien, przygotowujemy tez re-
pertuar Sceny Kameralnej. Tak duzg ofertg zdecydowanie réznimy
sie od innych teatréw muzycznych, ktére czesto na afiszu maja tylko
jedno przedstawienie. Kiedy sie ,zgra”, realizujg nastepne. U nas
obecnie, w jednym miesigcu mozna zobaczy¢ ,Chtopow”, ,Spama-
lota", ,Grease”, Klatke wariatek” i wiele innych. Mamy caty wachlarz
propozycji dla dzieci, kabaret, recital. Na spektakle grane na trzech
scenach jednoczesnie moze do naszego teatru przyjsé niemal 1600
widzdw. Ze wzgledu na plan pracy i repertuar jest to bardzo trud-
ne do skoordynowania, ale mozliwe do wykonania. Gospodarujgc
w ten sposdb, dajemy naszej publicznosci petna i ciekawg oferte.



W zasadzie jestesmy przygotowani do tego, by co miesigc na jed-
nej ze scen odbywata sie premiera.

Moze pan powiedzie¢, ze jestescie jednym z najlepszych te-
atrow w Polsce?

Dazymy do tego, by by¢ najlepszym teatrem w Polsce i przez
wielu tak wiasnie jestesmy postrzegani. Oczywiscie w sztuce sto-
wo ,najlepszy” jest wzgledne. Od indywidualnych gustéw zalezy
to, co sie komu podoba. Jednak jesli bra¢ pod uwage rzeczy bez-
wzgledne, jak wspomniana liczba spektakli, ktére proponujemy,
i ktore jednym zespotem potrafimy w szybkim czasie przygotowad,
oferta dla publiczno$ci wydaje mi sie najbardziej bogata ze wszyst-
kich teatréw w Polsce. Ostatnia premiera, czyli ,Chtopi’, okazata sie
sukcesem. O tym przedstawieniu jest do$¢ gtosno w Polsce. Zostat
doceniony wéréd innych wydarzen teatralnych w kraju.

W jak wielu spektaklach z obecnie wystawianych sztuk pan gra?

Hmm... Nie wiem. Musiatbym policzy¢.... Siedmiu, o$miu.

Moze wie pan, ile razy w miesiacu jest pan na scenie?

Wszystko zalezy od repertuaru. Teraz gram miedzy innymi
w ,Spamalocie”, ,Grease”, ,Szalonych nozyczkach” i oczywiscie
w ,Chtopach”. To bardzo rézne role, ktére z jednej strony wymagaijg
sprawnosci, a z drugiej dajg ogromng frajde. Czesto musze wiec
wychodzi¢ z roli, by wej$é w kolejna. Dzieje sie to na przyktad w ob-
rebie spektaklu, gdy o godzinie 19 zaczynam, a o 22.30 koncze.
Wtedy najbardziej zyje grang postacia. Podobnie jest w catym cyklu
spektakli. Gdy gramy ich wiecej, wtedy na chwile jestem Boryna, by
za chwile sta¢ sie krélem Arturem.

Czy to jest trudne?

To wymaga przede wszystkim pewnej sprawnosci i doswiadcze-
nia. Do aktora mozliwos¢ tatwiejszego wychodzenia z roli przycho-
dzi z czasem i kazdy indywidualnie musi znalez¢é na to sposéb. Nie
ma na to jednej metody i nie da sie tego nauczyé w szkole.

Pozostajac przy temacie nauki. Jest pan nie tylko aktorem, rezy-
serem i choreografem, ale tez pedagogiem w Studium Wokalno
- Aktorskim przy Teatrze Muzycznym w Gdyni, nauczycielem tarica
charakterystycznego. Ktére z tych zaje¢ sprawia panu najwiecej
radosci? Mozna je rozdzieli¢?

Najwiekszg radoscig jest dla mnie to, ze moge to wszystko robic¢
prawie jednoczesnie. Ciesze sie, ze jednego dnia moge dotknac
dziatalnosci teatralnej w kilku punktach. Owszem, bywa to czasami

Bernard Szycjako Tewje Mleczarz w spektaklu,Skrzypek na dachu”

KULTURA

uciagzliwe, szczegdlnie gdy zbyt wiele rzeczy sie skumuluje, jednak
musze tu uzy¢ stowa, za ktdrym nie przepadam, ale ktore jest naj-
bardziej wtasciwe - nazwe to spetnianiem sie. Mysle, ze moge by¢
bardzo wdzieczny losowi, ze w ukochanym miejscu moge robié az
tak duzo.

Jest pan uwazany za filar gdynskiej sceny, obecny na niej od
ponad 20 lat. Lista pana rél jest imponujaca. Jest jakas rola szcze-
golnie bliska pana sercu?

Wsréd takich rél wymieni¢ musze Tewje Mleczarza ze ,Skrzyp-
ka na dachu”. Mocno utozsamiam sie z tg postacia. Biska byta mi
rola Opowiadacza ze sztuki ,Na szkle malowane”, czy kréla Artura
w ,Spamalocie”, a teraz Boryny w ,Chtopach”.

Pamieta pan pierwsza swoja role na tych deskach?

Oczywiscie, ze pamigtam swoj debiut. Bylem na pierwszym roku
w studium i zostatem wziety do spektaklu ,Jesus Christ Superstar”
w rezyserii Jerzego Gruzy. Ten spektakl gralismy w Operze Lesne]
w Sopocie.

Podobno w dyrektorskim fotelu nie czuje si¢ pan najlepie;j.
Méwi sig, ze nie zamierza pan kandydowac na stanowisko dyrek-
tora. To prawda?

Ja chce pracowac w teatrze, stuzy¢ publiczno$ci, moim kolegom
i mtodziezy. W jakiej roli? To zalezy od potrzeby. Konkurs, ktéry jest
obecnie rozpisany, dotyczy stanowiska dyrektora naczelnego. W tej
funkgji siebie nie widze. Poza tym potrzebne s3 tam odpowiednie
kwalifikacje i wymagania, ktérych nie spetniam.

Poswieca pan duzo czasu mtodziezy w studium, ktére ostatnio
zyskato nowa jakos¢. Co takiego sie wydarzyto?

Studium przy naszym teatrze zatozyta 47 lat temu patronka na-
szego teatru, Danuta Baduszkowa. To, ze podczas réznych spek-
takli mozemy mie¢ naprawde duzg, jak w przypadku ,Chtopow”
osiemdziesiecioosobowg obsade, zawdzieczamy wtasnie uczacej
sie tam mtodziezy. Nasi adepci oprécz programu ksztatcenia, ktdry
realizujg w szkole, dodatkowo ucza sie biorac udziat w spektaklach.
W tym roku formuta ksztatcenia ulegta zmianie. Weszlis$my w struk-
tury Uniwersytetu Gdanskiego. Od obecnego roku akademickiego
studenci studium maja mozliwos$¢ uzyskania tytutu licencjata wyz-
szej uczelni - Uniwersytetu Gdanskiego na Wydziale Filologicznym,
z mozliwoscig podjecia studiéw magisterskich na wszystkich uczel-
niach opartych na systemie bolonskim -

Bernard Szycjako Krol Artur w spektaklu,Spamalot”



I
BIZNES

B Kwestionariusz biznesowy

Zbigniew Canowiecki, prezes zarzadu ,Pracodawcéw Pomorza”, wiceprezydent ,Praco-
dawcéw RP”, dyrektor Biura Doradztwa Ekonomiczno - Prawnego, twdrca grupy kapitato-
wej Centrostal, ktérg kierowat do roku 2007. Petnit m.in. funkcje prezesa Gdanskiej Izby
Gospodarczej, przyczynit sie do powstania Pomorskiej Izby Przemystowo-Handlowe;.
Jako jej prezydent byt w roku 1998 inicjatorem powotania, wspdlnie z 15 organizacja-
mi, Sejmiku Gospodarczego Wojewddztwa Pomorskiego, przeksztatconego w Pomorska
Rade Przedsiebiorczosci, ktérej w latach 2006-2011 przewodniczyt. Jest absolwentem
Politechniki Gdanskiej. Doktorat z ekonomii uzyskat na Uniwersytecie Gdanskim.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem...

By¢ generatem, szefem, dowddca. Jeszcze przed péjsciem do
pierwszej klasy szkoty podstawowej organizowatem grupy chto-
pakéw na podwérku dowodzac nimi i organizujgc wyprawy rozpo-
znawcze na inne podwérka, czy ulice. Podobnie byto w przedszko-
lu, a pézniej w szkole.

Moja pierwsza powazna praca to...
Wychowawca na koloniach letnich. Miatem wtedy niecate 18 lat
i przez dwa miesigce zajmowatem sie grupami dzieci i mtodziezy.

Pierwsze zarobione pieniadze...

Pierwsze znaczace pienigdze zarobitem bedac jeszcze uczniem V
klasy Technikum kacznosci. Prowadzitem kursy bhp dla pracowni-
kéw gdanskich zaktadéw pracy.

Zeby odniesé sukces w zawodzie...

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie nalezy traktowaé go jako hobby.
W moim wyuczonym zawodzie inzyniera elektronika sukcesu nie
odniostem, pewnie dlatego, ze go nie lubitem. Stad moje zaintere-
sowanie zarzgdzaniem duzymi zespotami ludzkimi, zaréwno zawo-
dowo, jak i w dziatalnosci spoteczne;.

Dobry szef to...

To szef potrafigcy dopasowac mozliwosci pracownika do zadan mu
powierzonych, sprawiedliwy, fagodzacy, a nie wzniecajacy konflikty,
budujgcy zespoty odpowiednio motywowane do twdrczego i inno-
wacyjnego dziatania. Szef umiejacy stawiac i definiowaé ambitne,
ale realne cele oraz zaraza¢ entuzjazmem i wiarg w mozliwos¢ ich
realizagji.

U moich pracownikéw cenie...
U moich pracownikéw cenie samodzielno$¢, przedsiebiorczosé, po-
mystowo$¢, przebojowo$¢ oraz staromodng staranno$¢ i lojalnosé.

Kogo bym nie zatrudnit...

Nie zatrudnitbym osoby konfliktowej, zarozumiatej i wynoszacej
sie ponad innych wspotpracownikéw, nawet jezeli miatby do tego
podstawy.

Prywatnie jestem...
Prywatnie jestem szczesliwym mezem i ojcem, ktdry ciggle obiecuje
najblizszym zmiane stylu i tempa zycia.

Dzien zaczynam od...

Dzien zaczynam od spozycia jogurtu z otrebami, a w pracy od wy-
picia zielonej herbaty. Plan zadan i spotkan na dany dzien ustalam
wieczorem dnia poprzedniego.

Zawsze znajde czas na...
Zawsze znajduje czas na spotkania z ludzmi, ktérzy w ciggu dnia

f

Ihigniew Canowiecki

poprosza mnie o pilng rozmowe, nawet tego samego dnia. Wszyst-
kie prosby chciatbym zatatwiaé od reki, co oczywiste nie zawsze sie
to udaje.

Moim marzeniem jest...

Moim marzeniem jest wyeliminowanie z naszego zycia spofeczne-
go zawisci i zazdrosci, ktéra przeszkadza we wspdtpracy i wzajem-
nym zrozumieniu swoich potrzeb i intencji. Marzenia o charakterze
osobistym pozostajg w moim sercu i umysle.

Sport jest dla mnie...

Sport nie jest moja mocna strong. Doceniam jednak role i znaczenie
sportu w ksztattowaniu charakteréw, nauce zespotowego dziatania,
rywalizacji oraz oswajania sie z porazka lub sukcesem.

Moje hobby to...

Moje hobby to dziatalnos¢ spoteczna, ktdrej od dziecka poswie-
catem wiele mojego wolnego czasu. Zuchy, harcerstwo, kluby
studenckie, towarzystwa spofeczne i charytatywne, organizacje
samorzadu gospodarczego zawsze stanowily istotng cze$¢ mojej
aktywnosci zyciowe;j.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...
Dewiza, ktérg chce przekazaé innym jest banalna: ,kocha¢ ludzi
i starac sie pomagac wszystkim, ktérym mozesz by¢ potrzebny”.
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PRACODAWCY POMORZA
zapraszajg do wziecia udziatu w projekcie
"Praca - Szacunek - Uznanie.
7 krokéw do work life balance".

Udziat w projekcie jest bezptatny.
Wigcej informaciji na stronie www.7steps2wlib.pl

Praca

Projekt jest finansowany z funduszy norweskich.

Szacunek
Uznanie

INNoVATION

norwa ot
Y ** | nonwav

grants .
Czy mozliwa jest rownowaga miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym?

Czy warto wdraza¢ idee work-life balance w czasach,
gdy o kazde miejsce pracy trwa zaciekfa walka?
Czy w naszych firmach mozna wprowadzié¢ programy
réwnowagi bez ponoszenia wielkich kosztow?

Pracodawcy Pomorza zapraszajg pomorskich przedsiebiorcéw do wziecia udziatu w projekcie
,Praca - Szacunek - Uznanie. 7 krokéw do Work Life Balance.” Udziat w programie jest bezptatny.

rojekt ma na celu propagowanie wsréd przedsiebior-
cOw najlepszych praktyk z zakresu zarzadzania per-
sonelem oraz dazenia do réwnowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym. Sktada sie z podwdjnej
samooceny przedsiebiorstwa (na poczatku i na kofcu
projektu) oraz cyklu 7 warsztatéw prowadzonych przez praktykdw i
ekspertdw przez okres blisko 1,5 roku.
i dyrektoréw komarek organizacyjnych oraz osoby zajmujace sie
zagadnieniami zarzadzania personelem.

W trakcie trwania projektu uczestnicy stang przed wieloma wy-
zwaniami. Zmierzg sie zaréwno z zagadnieniami rynku pracy, jak i
stereotypami wlasnego zawodu. Beda stuchaé porad ekspertéw, a
takze samodzielnie konstruowac zasady work-life balance, dosto-
sowujac je do specyfiki i mozliwosci wiasnych przedsigbiorstw.

Uczestnicy przystepujac do projektu znajda odpowiedzi na wiele
pytan podczas udziatu w 7 blokach tematycznych i warsztatach:

- godna praca i wynagrodzenie,

- rozwdj zawodowy,

- bezpieczenstwo i zdrowie w miejscu pracy,

- kobieta i rodzina,

- aspekty socjalne i pozasocjalne,
- poszanowanie jednostki,
- wspdtpraca i komunikagja.

Efektem warsztatéw bedzie zapoznanie sie z innowacyjnymi
praktykami work-life-balance oraz opracowanie narzedzi i ich do-
pasowanie do polskiego i lokalnego rynku pracy. Celem tych dzia-
tan jest zapewnienie lepszego zrozumienia korzysci ptynacych z
godnej pracy oraz wdrozenie konkretnych rozwigzan w przedsie-
biorstwach bioracych udziat w warsztatach.

Projekt jest finansowany ze srodkéw funduszu norweskiego - fun-
dusz na rzecz dialogu spotecznego i godne;j pracy.

Zgtos sie do programu!

1. Ocen swoje podejscie do work life balance.

2. Wez udziat w bezpfatnych warsztatach.

3. Zdobadz wiedze od najlepszych praktykdw.

4. Zastosuj innowacyjne rozwigzania.

5. Popraw jakos¢ pracy i zwigksz efektywno$¢ swoich pracownikéw.
6. Korzystaj z efektéw wprowadzonych rozwiazan.

7. Buduj wizerunek firmy dbajgcej o pracownikéw.

Szczegdty na stronie www.7steps2wlb.pl lub pod numerem telefonu 58 340 08 92
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B Pomorze przed szansa

Zrédto rozwoju Tréjmiasta tkwi w sektorze transportowym i innowacyjnych sektorach go-
spodarki, takich jak BPO i ICT. Te dziedziny, aby mdc sie rozwijac, potrzebujg ozywionego
rynku nieruchomosci biurowych, a takze powierzchni magazynowych i parkéw logistycz-
nych. O tym mowili ludzie biznesu, ktdrzy spotkali sie w eleganckich wnetrzach hotelu
Sofitel Grand w Sopocie, podczas konferencji z cyklu ,Prospects in Poland”,

rzewodnim tematem konferencji, zatytutowane;j ,Per-
ty Battyku - Perty Biznesu. Tréjmiasto dla przedsigbior-
czych”, byly kwestie zwiazane z rozwojem Pomorza
oraz idea Airport City, czyli pofaczenia gdanskiego
portu lotniczego z parkiem biurowym, powierzchniami magazy-
nowymi i handlowymi. Rozbudowa Airport City powigkszy poten-
cjat Tréjmiasta pod wzgledem dostepnej powierzchni biurowej,
niezbednej do przyciagniecia miedzynarodowych inwestoréw
i rozwoju rodzimych inicjatyw. Obecnie Tréjmiasto zajmuje czwarte
miejsce w Polsce pod wzgledem liczby nieruchomosci komercyj-
nych i moze te pozycje poprawic.
- Kiedy$ Pomorze byfo utozsamiane z przemystem stoczniowym,
a dzisiaj mowi sie, ze za sprawa gazu tupkowego moze sie stac za-
gtebiem energetycznym. Za sprawa potaczenia $wiata biznesu i na-
uki, staje sie kreatorem innowacyjnosci, a perspektywy dla regionu
i inwestujgcego tu kapitatu s jak najlepsze - powiedziat Ryszard
Swilski, cztonek zarzadu woj. pomorskiego.
Najwieksze zainteresowanie inwestycjami na Pomorzu nadcho-
dzi z sektoréw: BPO/SSC (outsourcingu ustug biznesowych i cen-
tra ustug wspdlnych), energetycznego oraz ICT (technologie infor-

Rozwdj miasta ma nastapic wokt lotniska

matyczne i telekomunikacyjne). To najbardziej obiecujace kierunki
rozwoju Tréjmiasta na najblizsze pieé lat. Méwit o tym Marcin Pigt-
kowski, dyrektor Invest In Pomerania. Celem Invest In Pomerania jest
$ciggniecie do wojewddztwa pomorskiego do 2015 r. 30 inwestycji
zagranicznych, ktére maja daé 5 tys. miejsc pracy. Duza czes¢ tych
zatozen jest juz zrealizowana. 22 projekty prowadzone przez Invest
In Pomerania zakonczyly sie sukcesem dajac 2600 miejsc pracy. mr

Rozmowa o pracy copywritera z jedng z nich:

Andzelika Nowak

este$ copywriterem, tak? To powiedz, czym sie doktad-
nie zajmujesz?

- Najprosciej méwigc: pisze teksty, gtownie dla firm.
Najczestsze zlecenia dotycza redakgji tekstéw na stro-
ny internetowe oraz do materiatéw drukowanych. Ale

wsréd moich zlecen czesto pojawiaja sie krétsze formy, jak na
przyktad teksty do spotéw reklamowych, nazwy dla firm albo dla
produktdw.

- Gdzie$ mozna znalez¢ wymyslona przez Ciebie nazwe albo
slogan reklamowy?

- Oczywiscie! Na tym polega moja praca wiasnie. Mozna na
przyktad znalez¢ w catym Gdansku tabliczki z aplikacjami do $cig-
gniecia z audycjami o danym obiekcie. Napisatam doktadnie sto
scenariuszy dla lektoréw.

- A co jeszcze robi copywriter? Skad wie, co ma pisa¢?

- Gtéwnie zbiera materiaty i doksztatca sie w danej branzy. Wia-
domo - kazdego dnia redagowane teksty dotyczg innej sfery, innej
ptaszczyzny i w koncu innej branzy wlasnie. Raz pisze dla kobiet,
innym razem odbiorcg przekazu ma by¢ management. Zawsze za-

www.copywriterandzelika.pl

n CopywriterAndzelika

tem trzeba pisac inaczej, stosowac inne zabiegi.

- Nie ma czesci wspoélnych?

- Tylko jedna. Wszystkie teksty muszg przede wszystkim sprze-
dawac. Bez znaczenia czy jest to oferta czy prywatny blog. Zawsze
jednak co$ chcemy sprzedad przeciez.

- Piszesz za kogos bloga?

- No nie jednego! Jestem autorem - widmo. Pod moimi teksta-
mi podpisuja sie inni, to powszechne w mojej pracy. Ale czescie]
prowadze fanpage firmowe i spotecznosciowe. Teraz jest na to
spore zapotrzebowanie.

- Gdzie nauczytas sie pisac? To kwestia wyksztatcenia?

- Tez, bo trzeba umiec pisaé poprawnie. Skonczytam filologie
polska, ale to nie tam zostatam copywriterem. Po drodze zawe-
drowatam do korporacji, do mniejszych firm, z requty w dziatach
sprzedazy, marketingu, PR-u. Bez tego doswiadczenia nie wie-
dziatabym, jakie przekazy trafiajg na podany grunt. Nie znatabym
oczekiwan rynku.

- Czego Ci zyczyc?

- Catodobowej weny!

Mail: teksty@copywriterandzelika.pl

Fot. Mariusz Nasieniewski



Wyzsza Szkota Bankowa
WYZSZA SZKOEA w GdaﬁSku
BANKOWA

GDARSK

WStudia MBA to polgczenie praktyki z teorig, mozliwos¢
poglebienia wiedzy z zakresu zarzqdzania i jednoczesnie
Szansa na wyeliminowanie wlasnych stabych stron.
Studia te sq rowniez okazjq do nawigzania nowych
Rontaktow biznesowych 1 wymiany pogladiw.

Przy wyborze Programu MBA kierowatem sig

przede wszystkim opinig, jakg ma WSB.”

Bartlomiej Fita
Stuchacz Programu MBA w WSB w Gdansku

Prezes Zarzadu Wodociagi Miejskie sp. z 0.0. w Braniewie

Master of Business Administration

P Zajecia prowadzone przez praktykéw biznesu w jezyku polskim

P Prestizowy dyplom MBA z klauzulg gwarancji -
jakosci The University of Northampton {i NORTHAMPTON

P Specjalna oferta dla firm dbajacych o rozwéj swoich pracownikéw

PRACODAWCY WYBRALI: NAJLEPSZA GRUPA UCZELNI BIZNESOWYCH W POLSCE

W rankingu uczelni wyzszych tygodnika ,WPROST" 2013
Wyzsze Szkoty Bankowe zostaty ocenione jako najlepsza grupa
uczelni biznesowych w Polsce, tym samym zajmujac 3 miejsce

wsrod wszystkich uczelni niepublicznych.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
Dyrektor Programu MBA
Izabela Bednarska Biuro Programu MBA
tel. 58 321 72 10 Wyzsza Szkota Bankowa w Gdansku
tel. kom. 784 323 966 ul. Heweliusza 11, 80-890 Gdansk

mba@wsb.gda.pl www.wsb.pl
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B Filmowe gwiazdy w Gdyni

I o byfo wielkie $wieto polskiego kina. Gdynia - Festiwal Fil-

mowy to nie tylko mndstwo gwiazd znanych z ekrandw, ale
przede wszystkim mnéstwo bardzo dobrych filméw, ktdre ogladali-
$Smy w Teatrze Muzycznym w Gdyni oraz w Multikinie. Wniosek jest
jeden. Warto chodzi¢ na polskie filmy do kina! mr

1
0d lewej: Jerzy Antczak, rezyser,
2 Bogdan Zdrojewski, minister
_ kultury, Roman Polariski, rezyser

I=
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Grazyna Torhicka, Michat Chaciriski,
-~ dyrektorartystyczny festiwalu Barttomiej Topa

A ' Grazyna Szapotowska i Eric Stgpﬁiewski ! Agnieszka Holland

:

Maidorzata Piétzyﬁska,
Gabriel Wroblewski




B Oktoberfest w Brovarni

\- ie musisz jecha¢ do Monachium, aby poczué niezwykty kli-
mat najwiekszego na $wiecie piwnego swieta ,Oktoberfest".

Altenratywg moze by¢ Oktoberfest w Brovarni Hotelu Gdansk. Na
imprezie inaugurujgcej to bawarskie $wieto bawito sie hucznie po-
nad 200 osdb, a pierwszg beczke okolicznosciowego piwa uwarzo-
nego specjalnie na te okazje, odbit Szymon Majewski. mr

- ,

Wspélne $piewy przy muzyce na zywo podczas Oktoberfest w Brovarni
Hotelu Gdarisk. Na zdjeciu m.in. Roman Kinda, Bogdan Oleszek, Alina tuczycka

0d lewej: Magdalena Madej, marketing manager Brovarni Hotelu Gdarisk,
Ewa Stocker, dyrektor Med Spa Hotelu Gdarisk, Szymon Majewski

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Paulina Hinz, mafketing manager hotelu
Gdanisk, Karolina Wojcik, dyrektor hotelu Gdansk
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i EY | Bogdan Oleszek, przewodniczacy
Jan Koztowski Rady Miasta Gdariska, z matzonka

Mariusz Biatek, prezes zarzadu firmy
. Allcon Budownictwo i Alina tuczycka, ;
prezes zarzadu firmy Allcon Osiedla i |

¥

ALl
FEN (TR oy

- .-'r'ﬁ!:d.-! -
A _.L#’m ‘-_‘1 '

0d lewej: Szymon Majewski, I i

Cezary Siess, prezes zarzadu
firmy Sietom, zmatzonka

Tatoga Brovarni Hotelu Gdarisk w bawarskich strojach

Matgorzata i Michat Pospieszni,
wiasciciele restauradji Godding

Fot. Krzysztof Nowosielski

B Piknik na zakonczenie lata

M imo, ze jesien juz za pasem, to w restauracji Godding w So-
pocie postanowiono... przedtuzy¢ lato i zorganizowano
piknik charytatywny na rzecz dzieci z domoéw dziecka w Sopocie
i Gdyni. Oprécz wielu atrakcji m.in. przeprawy linowej, mtodziez
mogta uczestniczy¢é w pokazie sopockiej druzyny futbolu amery-
kanskiego Sabercats. Wéréd zaproszonych gosci pojawit sie row-
niez strongman Lubomir Libacki. Cato$¢ zwiericzona zostata wspdl-
nym grillowaniem. as

B

2

Aleksandra_Basendowska, manager restauragji Godding i przedstawiciel Studio Dago
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B Pekt milion w Ergo Arenie

310

imprez zorganizowano w Ergo Arenie w ciggu trzech
lat dziatalnosci, a wzieto w nich udziat ponad milion

widzéw. Dane te podano podczas urodzinowej imprezy. Jest sie
czym chwalié, hala na granicy Gdanska i Sopotu jest idealnym przy-
ktadem na to, jak mozna odnosi¢ sukcesy na catkiem nowym i kon-
kurencyjnym rynku.

mr

0d lewej: Ryszard Swilski, czloek zarzadu woj. pomorskiego, Andrzej
Trojanowski, dyrektor biura ds. sportu UM Gdariska, Andrzej Bojanowski,
? : wiceprezydent Gdariska, Magdalena Sekuta, prezes Ergo Areny

Fi

0d Iewej Bartosz Piotrusiewicz, wueprezydent Sopotu, Jacek
Karnowski, prezydent Sopotu, Ryszard Swilski, cztonek zarzadu woj.
pomorskiego, Andrzej Bojanowski, wiceprezydent Gdariska

Fot. fotobank.pl

B Cztowiek z nadziei
ez Lecha Watesy i Andrzeja Wajdy odbyt sie pokaz przedpre-

B mierowy filmu Watesa. Cztowiek z nadziei. Nie zabrakto za to
Roberta Wieckiewicza i Agnieszki Grochowskiej, czyli aktoréw, kté-
rzy wcielili sie w kinie Neptun w postaci Lecha i Danuty Wateséw,
a takze pozostatych realizatoréw filmu.

mr

L )
Janusz Glowadki, scenarzysta, ;

0d lewej: Rafat (zyzewskl, prezes
Energa Operator, Mirostaw Bieliriski,
Robert Wieckiewicz b & prezesEnergaS.A.

Agnieszka Grochowska, aktorka, Agnieszka Odorowicz, prezes Polskiego
. Instytutu Sztuki Filmowej, Pawet Adamowicz, Robert Wieckiewicz, aktor,
Maria Rosaria Omaggio, aktorka, Michat Kwiecinski, producent filmu

Fot. KFP/Materiaty prasowe Grupy Energa

B Na $niadanko do Mitte

1

o byto huczne otwarcie! Kawiarnia Mitte - chleb i kawa
otworzyta swoje podwoje w samym sercu Dolnego Miasta

w Gdansku. Butki, bagietki, muffinki, drozdzéwki, rogaliki, zdrowe
kanapki i pyszna, wysokogatunkowa kawa llly - zestaw $niadaniowy

pierwsza klasa! mr

.M‘:ﬂ.n'

= Tomaszlurglelewuz ‘

ll' <, E : J’ !;_:

-
0

E

Marcin Dybuk, dyrektor Biura Marketingu
| iReklamy Radia Gdarisk, z Zona Aldong

[

b-« Jolanta Borkowska, (ezary Maciotek,
15 dyrektor operacyjny Progres HR

0d lewej: 0d lewej: Wojtek Mazolewski, Maja Sabléwska,
Marcin Potkaniski, wiasciciel Mitte Chleb i Kawa

0d lewej: Maurycy (ht;dorowski, whasciciel
restauragji Toscana, Tomasz Deker, wiasciciel
firmy T.Deker Patissier & Chocolatier

Fot. Pawet Samojluk



B Wine Time w BoConcept

K ilka godzin przy doskonatym winie w gronie przyjaciét - taki

jest pomyst na cykl imprez Wine Time organizowanych przez
firme Party Designer. Pierwsze spotkanie odbyto sie w gdyriskim sa-
lonie BoConcept. To nowy sposéb na degustacje win i cykl spotkan
z sommelierem, na ktdry prowadzi gosci po najlepszych winnicach
Swiata, zdradza winne tajemnice i sekrety, a wszystko w towarzy-
stwie lekkich przekasek dobranych pod tematyke spotkania przy-
gotowanych przez restauracje Trafik i Chwila Moment oraz wybor-
nych seréw dostarczonych przez Ser Lanselota. mr

| y |
Krzysztof Witek, firma WitArt, Bartosz Modelski, fotograf

Fot. Jarek Sopinski

T ——
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’ Al

Magdalena Posiadato, wspotwiascicielka
salonu BoConcept w Gdyni. Z tytu Julia
Michalczewska, projektantka marki Sopot
Never Sleeps

| Alicja Domaniska, malarka, Tomasz
n Jurgielewicz, projekt Tréjzab

g = el

S/.fawomir Lewicki, restauraja Trafik, Marta
Switoriska, restauracja Chwila Moment

. Jakub Walentowski,
: skarbnica-win.pl

0d Iewej:Marta Karolak, wiascicielka butiku Kate&Kate oraz
Patrycka Kowalczyk, wlascicielka marki Fabryka Sukienek

= il
0d lewej: Emilia Podhajska, whascicielka firmy Sanpod Foreign Trade Company, Pawet
Berbec, zarzadca obiektu hotel Fahrenheit, Grazyna Berbe, wiascicielka hotelu Fahrenheit

' * o lewej: Justyna Mielewczyk, dyrektor

. . hotel Fahrenheit, Anna Kaim. manager

0d lewej: Claudia Musiat i Aleksandra
Rojkowska, a utorki bloga,Ubierziumaluj” g ds. marketingu Witman Mercedes

Fot. Karol Kacperski

B Fahrenheit i moda

P okaz zmystowych i kobiecych sukienek zaprojektowanych

przez Patrycje Kowalczyk oraz luksusowej bizuterii Kate&Kate
- takie atrakcje czekaty na gosci hotelu Fahrenheit podczas imprezy
konczacej sezon letni. Oprécz tego firma Witman zaprezentowata
najnowszy model Mercedesa klasy A, a o podniebienia gosci za-
dbata restauracja Machandel. mp

-] Ju;tyna Mielewczyk, dyrektor hotel Fahrenh;it, Magdalena Politewicz,
= szefowabiura eurodeputowanego Jarostawa Watesy, dr Maria Giryn

0d lewej: Violetta Seremah, aktorka
, Teatru Wybrzeze, Krzysztof Berbec,
wiasciciel hotelu Fahrenheit

0d lewej: Paulina Krupienik, wizazystka,
Emilia Stepien, whascicielka salonu Délié
w Sopocie
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Bl Kobiety biznesu &
w hotelu Haffner

C zy kluczem do sukcesu twojego biznesu moze by¢ sieé
ambasadoréw? Jaki jest klucz do zbudowania sieci amba-
sadordw, ktdrzy beda rekomendowad twoja marke? Na te pytania
starano sie odpowiedzie¢ podczas kolejnego juz spotkania Lady
Business Club, ktére odbyto sie w goscinnych progach hotelu Haff-
ner w Sopocie. mr

Ewelma Malmowska,

whascicielka firmy Amakitha ‘ Katarzyna tecka, Tri Star Cosmetics

- 0d lewej: Fatima Wojcieszenko, wiascicielka firmy VIP
Event, Monika Staniecka, wiascicielka firmy Stanieccy

0d lewej: Katarzyna Suleta - Cierzniewska, wlacicielka firmy Brandia,
Marzena Niewiarowska, whascicielka firmy Stylab lahoratorium stylu

A,

. Y
0d lewej: Alicja Studziriska, wspétwlascicielka
firmy Motorhouse, Joanna Kotowicz - Buczyniska,

” ; - - ; whascicielka firmy Victoria Bramin Studio, Karolina ﬁ
Emilia Bartosiewicz, Lady Business Club tukaszewska, wiascicielka portalu zszafywziete,p| s SR, i

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Aleksandra Harasmk whascicielka ﬁrmy Good .
at Service, Lidia Klebba, managerka zespotu L&) Band

B Nagroda dla Lecha Watesy

% L 0d lewej: Marzena Winiarska, prezes zarzadu Hotelu Haffner,
Anna Magdon, Centrum Stomatologiczne Dentus Plus

I ech Watesa odebrat nagrode specjalng Europejskiego Forum
e Nowych Idei, ktére pod koniec wrzesnia odbyto sie w Sopo-
' cie. Kapituta Nagrody EFNI w uzasadnieniu wyréznienia napisata,
ze Lech Watesa ma szczegdlne zastugi dla przemian, ktére zmienity
Europe, obality ,zelazng kurtyng” i nadaty nowe znaczenie stowu
L,solidarno$¢.” Laudacje wygtosit premier Donald Tusk, a nagrode
wreczyt Jerzy Buzek. mr

Narodowego Banku Polskiego

e
*. o Marek Belka, prezes

' Jerzy BuzekiLech Watesa

0d lewej: Andrzej Kowalczys, z-ca dyr. Regionalnego Orodka Polityki Spotecznej, Ryszard
Swilski, cztonek zarzadu woj. pomorskiego, Jacek Karnowsk, prezydent Sopotu

Fot. Krzysztof Nowosielski

Donald Tusk Luigi Lovaglio, prezes banku Pekao SA.



B Jubileusz Sierry

\- a polu golfowym nalezagcym do Sierra Golf Club w Petkowi-

cach koto Wejherowa odbyt sie turniej jubileuszowy z okazji
11 urodzin klubu. Zgromadzit on na starcie zdecydowang wiekszo$¢
cztonkdédw SGC. Po golfowych zmaganiach na Gosci czekat uroczysty
lunch oraz ceremonia przyjecia nowych cztonkéw. Do grona klubo-
wiczéw dotaczyli Anna, Jacek i Oskar Foltarz. mr

Fot. Sierra Golf Club

KRONIKA PRESTIZU

0d lewej: Maciej Grzegowski, prezes
Sierra Golf Club, Henryk Konopka,
wiasciciel hotelu Blick w Gdyni

Maciej Grzegowski i Hanna Patdyna

Bogdan Szpilman

Daniel Szurek, Grzegorz Wajcicki, Monika Papiernik, przedstawmele
firmy Intercars, hostessy Sandra i Adrianna

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d Iewej Tomasz Piatek, Daniel Dwojak, Katarzyna Piekarska, Jozef
Haller i Edyta Borucka, przedstawiciele firmy Serwis Haller

B Moto Arena

D wa dni, ponad 4 tysigce m2 powierzchni wystawienniczej,
kilkudziesieciu wystawcéw i kilkanascie tysiecy gosci - tak
wygladaly targi motoryzacyjne 3TM w Ergo Arenie. Byta to naj-
wieksza impreza motoryzacyjna w pdtnocnej Polsce, a oprocz réz-
nych rodzajéw pojazddw, podczas 3TM odbyt sie finat akcji Moto-
serce, rézne pokazy, szkolenia, akcje krwiodawstwa i koncert TSA.

Maciej Wrona i Maciej Rokicki,
Pawet Rokicki, wszyscy z firmy
Benepol i Gosia hostessa Benepol

Michat Osowski, Andrzej Ptotka, Mitosz
Wegrzyn, przedstawiciele firmy Margo

Bl Mistrzowie skonczyli

A dam Korol i Mateusz Kusznierewicz, polscy mistrzowie olim-
pijscy, wielokrotni uczestnicy igrzysk, oficjalnie zakonczyli
swoje olimpijskie kariery podczas Gdanskiego Weekendu Mi-
strzéw. Rekreacyjna impreza promujaca sport i rekreacje zakonczy-
fa sie bankietem w restauracji Kokieteria znajdujacej sie w Hotelu
Hanza mr

0d lewej: Mateusz Kusznierewicz,
Tomasz Chamera, dyr. sportowy
Polskiego Zwiazku

0d lewej: Bartosz Sosnowka,
VMG PR, Adam Korol

Fot. Karol Kacperski

S
%‘;9@
N

0d lewej: Kasper Orkisz, Premium Yachting, Agnieszka Pomaska,
poset na Sejm, z mezem Maciejem Krupa, radnym miasta Gdariska

Dominik Zycki i lzabela Kusznierewicz



Fot. Karol Kacperski
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B Taranko i Toyota tacza sity

S alon Toyoty w Chwaszczynie byt miejscem premierowego po-
kazu jesienno - zimowej kolekgji marki Taranko. Zaprezento-
wano takze luksusowa bizuterie Maramba oraz najnowsze modele
samochoddw marki Toyota. Miejsce, jak na pokaz mody dos¢ niety-
powe, ale impreza zakonczyta sie petnym sukcesem. Okoto 300 go-
$ci bawito sie wySmienicie, najwytrwalsi opuszczali goscinne progi
salonu pdzna noca. mr

:-Ilv-l-*-“ Wik ' (B

Nicjai Artur Studziriscy, whasciciele Katarzyna Wegierska, modelka i autorka
firmy Motorhouse bloga modelsoutfit.blogspot.com

S

0d lewej: Roman, Teresa i Aleksanda Walderowie oraz

Matgorzata, Liliana i Jerzy Taranko, organizatorzy imprezy

i
0d lewej: Bartek Reinhardt, whasciciel

L . . marki Maramba, Krzysztof Walder, Anro '
 MardiniMonika Biedron, wiasciciele agenci A12 Tradesp.z0.0. Joanna Strzezewska - Duda, Sylwia Zawisza

= . Team, PatrycaBrendler, Maramba (w srodku)
i r
[ ]

tukasz Jozefowuz, thance
Balance, z partnerka Jagodai Dagmara, doradcy klienta Taranko

>, PN W
0d lewej: Mirostawa Lehman, burmistrz Kartuz, Teresa
Walder, Henryka Krzywonos - Strycharska z mezem

0d Iewéj: Magdalena Pettke, prawnik, Aleksandra Reinhardt, Maramba, "
Matgorzata Taranko, brand manager Taranko, Zofia Szostak, Agata Benesz,
kierownik marketingu Atom Trefl Sopot, Joanna Taraszewska, prawnik.

0d lewej: Klaudia Kinas, autorka- bloga daudie.pli projektanfka ;l&ien
Slubnych, Katarzyna Siamacka, wlascicielka salonu iDermacell

" 4 Monika i Rafat Aleksandrowicz, wiasciciele restauragji
| : ¢ hvocado, Jakub Krzyzak, trener personalny
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Maja i Pawet Slisz, wiasciciele biura podrozy AgmaTour
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
EmfFik (afe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sogot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
PFaIma zekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30

(obok Zurawia)

Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta,(rdg Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracia Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdanisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Ganesh, Gdarisk, ul Staropolska 32

Gdaniski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. DIuFa 1
Piwnica Rajcow, Gdansk, ul. Dtugi Tarq 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. DtugiTarg 41

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracia Lataj1cy Holender,

Gdarisk, ul. Dugi Targ 33/34

Shanghai Restaurac}a Chinska, Gdansk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Como Ristorante Gdynia, CH Klif

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, G énia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdi/nia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restaura(da Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, G't\ixnia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki ,\%’ennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

La Vita, Gdynia, ul. Whadystawa IV

La Vita, Sopat, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrog'owy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sogot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Mtynska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Sptdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Restauracga Atlantis, Sopot, ul. Podjazd 2

Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53

(Krzywy Domek)

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom +1)

La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon ryzH'ersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdansk, CH Madigon
Studio Frgz‘erskieWeIkom Jozef Swiniarski,
Gdansk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, UL. Balladyny 26

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gd¥nia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Ritual Spa, Gdynia, ul. Swierkowa 32/3

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérnoslaski 4
Studio Fryzyr i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia,

Al.. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo)

Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pi(gknegI Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Salon Kosmetyczny - Fryzg‘erski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 4

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

SoFot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Marina Wellness Center, Gdansk, ul. Jelitkowska 20
Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdansk, ul. Bytowska 4

Centrum Digtety(zne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

S[faameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 lutego 5

Rituals SPA, ul. Swierkowa 32/3, Gdynia

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent Sopot,

Pl. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5
(Chiro - masaz, Rumia, ul. Debogdrska 54

Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Osrodek Med){(cyny Estetyczrw’

Dwor Kuzniczki, Gdanisk, ul. ajdelol}y 13
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. MsciwoLa 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,

Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, S%%ot, ul. Haffnera 10/2
Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 24

Studio Pi? nosci i Odnow) Biologicznej ,Stenia’,

Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Budynek Atrium)

Estee Med., SoEot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdansk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdanisk, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdansk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuraqgny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sowt, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, SoEot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami

Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Grod, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdansk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Centrum Jogai Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gd§nia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

al.. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Pure Fitness, Gdynia, CH Klif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

BMG Bo%dan Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdansk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdanisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, al.. Zwycigstwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, So?ot, Al Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci948
Prestige, Sopof, Al. Niepodlegtosci 663

Miladent, Gdanisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Projekt Usmiech, Gdansk, ul. Partyzantow 76
(Green Office

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

Art Life, Gdanisk, Obr. Wybrzeza 23

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego T1
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental (Iinic,Gdglnia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Sanus Dentes Gdynia,

ul Hryniewickiego 6¢/12 (Sea Towers)

Artdent Beau'g Care Dentistry, Sorot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. KOﬁernika 7

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spejalistyczna,,

Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobtki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdanisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Premium Sound, Gdarsk, ul. Trawki 7
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige,

Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481

Hastens, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 569
HyFnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyci%stwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul, Legiondw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swigtojariska 91
Studio Marzer, Gdynia, ul: Chwaszczyriska 9
Max Mara, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH KIif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Maé;niﬁ(, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Elisabetta, Gdynia, CH Kli

Pierre Cardin, Gdynia, CH Klif

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul: Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play,G?nia, ul. Legionow 119A
Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Di?tal 1, Sopot, Krzywy Domek

InTFashion, Sopot, Krzywy Domek

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino 1 Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

1(33 Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 677

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Salon NAP Concept, Sopot,

Al. Niepodlegtosci 658

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,
Gdarisk, ul. Leborska

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdaﬁgk, ul. Waty Jagiellonskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdansk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdansk, ul. Ofowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. OkoEowa 21127
Urzad Marszatkowski, Gdansk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdanisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafarnia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,
Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wgrisza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group, Gdynia,

ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo)
dreamHOMES.pl, GdZnia,

ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo)

Financial Expert, Gdynia,

ul. Ignacego Krasickiego 30/4

Grupa Inwest?rc&/jna 0553,

Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu,

Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Park Wodny Sogot Sp.z0.0,, Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna,

Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Wyizsza Szkota Zarzadzania, Gdansk, ul. Pelplinska 7
Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek



Salon nr 1 w Polsce

Wedtug testu przeprowadzonego _
prZEZ AUtO SWiat- Auto Swiat 27/2013

Wielki Test Salondw

Nowa Rodzinna Toyota Ayrie
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PANLCIJRAMA

Restauracja Panorama to wyjgtkowe migjsce stworzone z pasjq do dobrego jedzenia, wina i muzyki. Zapewniamy
doskonatg obstuge oraz atmosfere. Restauracja Panorama to takze najpiekniejszy punkt widokowy w Gdyni.
Dedykowana jest wszystkim osobom, ktére kochajg potgczenie wrazen kulinarnych z estetycznymi.
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Oferujemy kuchnie europejskg potgczong z autorskg kuchnig $srédziemnomorskq, lecz jesteSmy otwarci na
kazdg sugestie klienta. Ponadto zapraszamy do naszego bogato zaopatrzonego baru, nie tylko w alkohole, ale
takze wySmienitg kawe i koktajle. Nasza profesjonalna obstuga udzieli pomocy oraz udzieli informacji w kazdej
sprawie dotyczgcej potrzeb klienta. Organizujemy wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe od A do Z, w tym
wynajem aut weselnych z kierowcq.
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Dla mito$nikdw muzyki w kazdy pigtek zapraszamy na muzyke na zywo, w sobote muzyke do tanca, w niedziele
muzyke klasyczng, a takze spotkania tematyczne ze stawnymi osobami. Dla naszych statych klientdw mamy do
dyspozycji samochdd z kierowcq, ktdéry rozwozie gosci po udanym relaksie i zaspokojonych wyjatkowych wraze-
niach wynikajgcych z pobytu w naszej restauracji.

Restauracja Panorama
Gdynia ul. Adama Mickiewicza 1/3 tel. 605 11 55 33
Godziny otwarcia: pn - czw: 12 - 22, pt - nd: 12 - do ostatniego goscia
Panorama Gdynia
www.panoramagdynia.com.pl





