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HOTEL
CONFERENCE CENTER & SPA

[Kowy

3-daniowe menu
tajskiego mistrza
oraz butelka wina na pare.

Bogaty bufet inspirowany
smakami z réznych stron swiata -
orientalne smakotyki, stacje

z gotowaniem na zywo, carving
oraz mnostwo stodkosci

i deserow.

Zespol LIFE CLUB BAND
zadba o szampanski nastroj.

Specijalna oferta na pokoje
hotelowe oraz zabiegi w Spa
(tylko dla gosci hotelowych).

Cenajuzod

340 PLN za osobe-

*przy dokonaniu rezerwdacji oraz
dokonaniu 100% przedptaty
do 30.11.2012

W celu dokonania rezerwaciji
oraz uzyskania dodatkowych
informaciji prosimy o kontakt:
Tel +48 58 767 1777 lub email:
sylwester.sopot@sheraton.com
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Od naczelnego

zy ktos z Was slyszat o Kindze Choszcz? To
znakomita polska podrozniczka, ktora wraz
z Radostawe Siudg wyruszyla w piecioletnia
podroz autostopem dookota swiata. Potem
podrézowata po Afryce, napisata miedzy in-
nymi fantastyczng ksigzke ,Moja Afryka’.
Czarny Lad byl jej miejscem na Ziemi, kon-
tynentem, ktory przyciagal ja jak magnes.
Zastynela tym, ze w Ghanie wyzwolita
z niewolniczej pracy nastoletnig dziewczyn-
ke i postata ja do szkoty w rodzinnej wiosce.
W kraju, w ktérym uczynila tyle dobrego,
spotkata ja $mier¢. Kinga Choszcz zmarfa w 2006 roku na ma-
larie mézgows.

Historia Kingi przyszta mi na mys] w czasie pracy nad bie-
zacym numerem Prestizu. W zasadzie pierwszy raz pomysla-
tem sobie o niej podczas gali Projektu Mistrzowie w sopockim
Sheratonie. Stuchalem o marzeniach, jakie majg $miertelnie
chore dzieci, o pasji z jaka te marzenia pomagaja im realizowaé
wolontariusze fundacji Trzeba Marzy¢. Zastanawiatem si¢ skad
brac sily na realizacje marzen, gdy jest si¢ Smiertelnie chorym?
Gdy bol fizyczny i psychiczny nie pozwala nam zasna¢, a przez
glowe przebiega milion mysli na minute? Doszedtem do wnio-
sku, ze podstawg jest wiara. Wiara w to, ze bedzie lepiej, na-
dzieja, ze sie uda. Te nadzieje trzeba jednak rozpali¢, tak jak
w chorych dzieciach rozpalaja ja wolontariusze fundacji Trzeba
Marzy¢, ktora jest beneficjentem akcji Projekt Mistrzowie.

Chore dzieci marza o najrdzniejszych rzeczach, od nowego
domku dla lalek, przez spotkanie z Adamem Malyszem, po lot
w kosmos. Rados¢ malujaca sie na twarzy dziecka, gdy jego
marzenie si¢ spelnia, to widok, ktorego nie zapomni si¢ do
konca zycia. Warto wskrzesza¢ t¢ nadzieje, bo ,,kto nie marzy,
ten nie Zyje” - sfowa siatkarza Lukasza Kadziewicza nad wyraz
tutaj pasuja.

Swoje marzenia realizuje tez Zbigniew ,,Gutek” Gutkowski.
Gdanski zeglarz za kilkanascie dni stanie na starcie najbardziej
ekstremalnych regat na $wiecie. Vendee Globe to samotny rejs
dookota $wiata przez najtrudniejsze akweny, bez zawijania do
portéw i bez jakiejkolwiek pomocy z zewnatrz. To zeglarski
Mount Everest a jego zdobycie nie bytoby mozliwe, gdyby nie
marzenia. Chociaz sam ,Gutek” $mieje sie i mowi, ze jeszcze
niedawno bat sie nawet marzy¢ o tym, ze moglby cho¢ przez
chwilg zamarzy¢ o Vendee Globe.

Dlaczego o tym wszystkim pisze? Co laczy podopiecz-
nych fundacji Trzeba Marzy¢, Zbyszka Gutkowskiego i Kinge
Choszcz? Stowa Kingi, ktére s3 znakomita puentg a takze dro-
gowskazem: ,Kazde marzenie jest nam dane wraz z silg po-
trzebng do jego spelnienia”.

Jakub Jakubowski




Rok zatozenia 1938

meble kuchenne

Tworzymy
kuchnie

EKP L

ul.Gdanska 29, 84-240, Reda,

tel. 58 678 30 80, fax: 58 678 47 77
mail: ekpol@ekpol.gd.pl,
www.ekpol.gd.pl



—
Spis tresci

OKLADKA
Na oktadce

Neokiate prestlz
atarzyna Konieczka magazyn mjm.:, ki

fot. Sylwia Makris

FELIETON

8 Zza szklanego ekranu: Przypowies¢
kryminalna, czyli dlaczego warto

dac sie zabi¢

WYDARZENIA

10 Kaprysy Jennifer Lopez, Dzien dla urody,
Zielona Alchemia, O marce z klasg

11 Odkryj kulinarne tradycje Pomorza,
Rowerem przez Zutawy, Dziemidowicz
wygrywa

12 Spektakl emocji i wzruszen,

Sierra ma 10 lat!, Radcy na korcie

13 Moto premiery w Ergo Arenie

14 Sunreef i La Mania w Cannes,

Hotel przyjazny rodzinie

15 Profesjonalisci Forbesa,

Zagraj w filmie, Nowe miejsca

TEMAT Z OKtADKI
16 Katarzyna Konieczka
- Pigkne oblicze makabry

LUDZIE

22 Zbigniew Gutkowski - Samotna
odyseja przez apokaliptyczne sztormy
26 Kalisz zaprasza Radwariskg

na lekcje tenisa

PODROZE
28 Czeczenskie oko na Europe

MOTORYZACJA
30 Czym jezdze - prezydencka hybryda
32 Volvo V40 - kompakt bez wad

DESIGN

34 Piekno kryje sie w prostocie
36 Inspiracje ptynace z Bolonii
38 Prestizowe wnetrze

- z zastrzykiem endorfin

ZDROWIE | URODA
40 Zumba, czyli baw sie i ruszaj

42 Nie chrap kochanie!

44 Wyznaczajac trendy, kreujac styl

MODA
46 We Are Assassin

48 Atomowa moda z kalendarza

STYL ZYCIA

50 Mezczyznom wstep wzbroniony

KULINARIA
52 Kulinarne show
53 Szef kuchni poleca

KULTURA

54 Ksigzka w menu, poezja za barem
56 Kup kalendarz, spetnij marzenia dzieci

58 Prestizowe imprezy,

czyli subiektywny przeglad wydarzen
59 Diana Krall w Gdyni, Seal and soul,
Dobra muzyka w klubie Poktad

BIZNES
60 Zarzadzaj energia,

BCC krytykuje rzad, Empatia w biznesie

62 Dlaczego LEAN?

KRONIKA PRESTIZU

64 Sniadanie z Kredyt Bankiem, PKB wita
nowego cztonka, Fitness tylko dla kobiet
65 Sunreef Swietuje w Cannes,

Atomowki w Atelier

66 Dzien Otwarty w Dolce Vita,
Metamorfoza dba o dziedzictwo

67 Ttusty Czwartek w Ttustej Kaczce

68 Premium Jachting z Hotelem Gdarnisk,

Dzien dla urody

69 Gtosy dla hospicjow,
Huczne otwarcie SP Cars

70 Jubileusz Sierra Golf Club,
Niespodziewany prezent

71 Prawnicy na korcie

72 Marka z klasa w Rezydencie,
Mistrzowie w Sheratonie

MIESIECZNIK BEZPLATNY
Magazyn Prestiz, ul. Grunwaldzka 84/2,

prestiz

magazyn tréjmiejski

81-771 Sopot, tel. +48 58 620 15 14
e-mail: redakcja.trojmiasto@eprestiz.pl
www.magazynprestiz.com.pl

Redaktor naczelny: Jakub Jakubowski

Z-ca Redaktora Naczelnego:
Aleksandra Staruszkiewicz, tel.: (+48) 512490 511
e-mail: staruszkiewicz@eprestiz.pl

Redakcja: Max Radke, Matgorzata Rakowiec,
Anna Koleda, Agata Rudnik, Matgorzata
Kazimierczyk, Magdalena Majchrzak, Matylda
Promien, Anna Debska, Ula Fongraf

Dziat foto: Marek Stiller,Tadeusz Dobrzynski,

Pawet Kleineder, Zosia Puszcz, Robert Szczechowiak,

Choudhury Safwat Gani

Sekretarz redakgji: Anna Debska

Sktad gazety: Maciej Jurkiewicz PROduktART.com.pl

Dystrybucja: Marek Grzesiuk
Wydawca: Prestiz Trojmiasto Sp.z 0.0.
ul. Dmowskiego 15/9, 80-243 Gdansk
Prezes Zarzadu: Michat Stankiewicz

Reklama i Marketing:

Aleksandra Staruszkiewicz (szef), tel. 533 337 725
Anna Irsa, tel. 503 956 817

Druk: Drukarnia Ksiezy Werbistow

Redakgcja nie odpowiada za tres¢ reklam.



VoA



8| PRESTIZ | PAZDZIERNIK 2012

Zza szklanego ekranu

Crzyvoowiesc kKryminalna

czyll dlaczego warto
sie dac zapic

Matgorzata Rakowiec

yle, ze tym razem jest jakos inaczej.

Juz samo ubranie dziwi, mezczyzna

w cieply dzien ma na sobie grubg

kurtke i cho¢ na niebie stofice, to

u niego w reku parasol. I do kanto-
ru wchodzit tak jakos dziwnie, tylem.

No ale takie rzeczy przypominajg sie pozniej.

Na razie toczy sie rozmowa. W pewnym mo-
mencie mezczyzna prosi
kobiete, zeby sprawdzi-
fa mu cos w internecie.
Ona obraca sie i wtedy
czuje uderzenie w glo-
we. Robi jej sie na chwile
stabo, obraca sie i wtedy
obrywa workiem z mo-
netami raz jeszcze, i jesz-
cze. Chwyta za glowe,
czuje, jak krew leci jej
miedzy palcami, to po-
woduje przyplyw adre-
naliny. Odpycha mocno
napastnika, ten chwyta
za parasol zakoriczony
szpikulcem, kobiecie ja-
kims cudem udaje sig
wytrgcic mu go z reki. Ale w tym momencie ten
chwyta jg za szyje i zaczyna dusic.

Robi jej sig czarno przed oczami, ale jeszcze
zdobywa sie na wysilek. Palcami Sciska mu
grdyke i mocno odpycha. W tym momencie
udaje jej sie wcisngc przycisk antynapadowy.

- Jak mozesz! - krzyczy do mezczyzny. Ten,
jak potem zeznal, zaskoczony oporem siada
zrezygnowany. W tym momencie dzwoni tele-
fon - firma ochroniarska chciata si¢ upewnic,
czy to aby na pewno napad. Dobrze, ze byl czas

na udzielenie grzecznie odpowiedzi... W tym
przypadku akurat byt czas.

Policja przyjezdza na miejsce. Pyta, w kto-
rym kierunku uciekt napastnik. - Tu siedzi -
mowi i kobieta i wlasciciel, ktory dotarl juz na
miejsce. Pracownica kantoru w wyniku napadu
ma rang na glowie, ktéra wymaga zatozenia
szwow, zawroty glowy, bl w rece. I tylko matym
kolorytem w tym wszystkim jest to, ze najblizszy
termin na zrobienie po napadzie tomokompu-
terowego badania glowy zostaje w publicznej
stuzbie zdrowia wyznaczony na “za miesigc’.
To nie jest tu najistotniejsze.

Ta historia wydarzyla sie na prawde.
W Gdarisku. I bylaby to taka kryminalna opo-
wiastka, gdyby nie jej final. Juz jedne z pierw-
szych stow prokuratora budzq niepokoj:

- No zostat zatrzymany, w areszcie, ale gdyby
cho¢ miata pani zlamang reke, obrazenia byly-
by wigksze.

Finat tej historii po 5 dniach: bandyta, ktéry
napadt na kantor jest juz w Niemczech, wyszedt
na wolnos¢. Policja dziataniem prokuratury po-
noc tez zaskoczona.

Whiosek jeden: prokuratura widziataby prze-
stepstwo, gdyby napastnik cho¢ reke zlamat, no
a najlepiej byloby, jakby pracownica kantoru
zginela. Bo wtedy byloby wszystko jasne. Bronic
sie nie warto!

Whiosek dwa: A moze sprawa Marcina P. to
nie zaden “uklad gdaniski’? To, ze szef “Amber
Gold” pomimo siedmiu chyba wyrokow dziatat
sobie spokojnie dalej to normalne funkcjonowa-
nie polskiego wymiaru sprawiedliwosci. A ta-
kich spraw, gdzie prawo nie znajduje zastoso-
wania sq tysigce.

Matgorzata Rakowiec



Gdansk

Glowne Miasto

Kwartat Kamienic

inwestycja zakonczona




Wydarzenia

Kaprysy Jennifer Lopez

Koncert Jennifer Lopez na PGE Arenie byt znakomity, znakomicie tez spisata
sig obstuga hotelu Hilton, w ktdrym artystka mieszkata wraz ze swojg $wita.
Gwiazda miata imponujgce wymagania.

J ennifer Lopez byta zameldowa-
na w hotelu pod pseudonimem
- imieniem jednej z postaci ame-
rykanskiego sitcomu z lat 70-tych,
serialu ,,Happy Days”. Tylko tak mo-
gli ja tytutowa pracownicy hotelu,

Apartament Prezydecki w hotelu Hilton

absolutnie zakazane byto uzywanie
jej prawdziwego nazwiska. Do jej
dyspozycji oddano 135-metrowy
apartament prezydencki z prywat-
ng kuchnig, w ktérym stale musiata
by¢ utrzymywana temperatura 22°

Foto: Materiaty prasow

specjalnie zamowiong na te okazje
drewniang podloga. Na piosenkar-
ke czekal réwniez ‘glam roomy;, czyli
dodatkowy pokdj do zabiegow fry-
zjerskich i wykonywania makijazu.
Osobny pokéj przeznaczono takze
na ponad 30 sztuk bagazy. Ponadto,
w bezposrednim sasiedztwie, przy-
gotowano rowniez oddzielne poko-
je dla osobistej ochrony oraz mamy
Jennifer Lopez. W sumie gwiazda,
jej rodzina i najblizsi wspotpracow-
» nicy zajmowali az 24 pokoi.
Artystka jadla tylko specjalnie dla
niej przygotowane w kuchni apar-
tamentu prezydenckiego produkty,
korzystata jedynie z room servicu
hotelowej restauracji Mercato. Trzy-
krotnie zaméwila wy$mienitego
halibuta sous vide i delektowata si¢
kokosowym creme brulee. Gwiaz-
da, oprocz koncertu, tylko raz opu-
$cila hotel na poranny jogging nad
Mottawg w towarzystwie partnera
i ochroniarzy. Odwiedzita takze po-

bliskie, urokliwe sklepiki z burszty-
nem i pamigtkami. mr

C. Dodatkowo zostal przygotowany
prywatny pokdj do treningu tarica ze

Zielona Alchemia
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Powstajacy w Gdansku wielofunkcyjny kompleks biurowy Alchemia otrzymat
nagrode przyznawana przez Polish Green Building Council. Inwestycja wyrdz-
niona zostata w kategorii ,Najlepszy ekologiczny budynek z pre-certyfikatem
(LEED, DGNB, BREEAM Interim Stage)”.

Sg/ reczenie nagrody odbylo si¢ podczas PLGBC Green Building

Symposium w Warszawie. To oficjalna konferencja zadedykowana
zielonemu budownictwu, organizowana przez Polskie Stowarzyszenie Bu-
downictwa Ekologicznego. Nadrzednym zadaniem konkursu jest wyrdznie-
nie obiektow budowlanych
oraz wnetrz wpisujacych sie
w  wartosci  budownictwa
zréwnowazonego, a jedno-
czesnie dbajacych o ciekaws
forme architektoniczna. Tego
typu inwestycje stanowig
godny nasladowania przyktad
projektowania, wykonywania
oraz uzytkowania budynkéw.

Alchemia to, zdaniem in-
westora, najnowocze$niejszy
kompleks biurowy w Tréj-
miescie obejmujacy docelowo zespot 7 budynkow o charakterze wielofunk-
cyjnym. Oprdcz biur znajdzie sie tam imponujace zaplecze rekreacyjne z 25.
metrowym basenem, sifownig, centrum wellness, sala do gier zespotowych,
$cianka wspinaczkows i basenem do kapieli solankowych. ji

Czym jest marka? Jak ja zbudowac? Jak nadag jej klase? Miedzy
innymi o tym dyskutowaty kobiety biznesu na spotkaniu w hote-
lu Rezydent zorganizowanym przez Lady Business Club.

;g / temat wprowadzily gosci bardzo ciekawe wystapie-
nia i prezentacje. Katarzyna Selwant, psycholog pol-
skiej kadry olimpijskiej, zdradzita sekret w jaki sposob polaczy¢

osobistg marke i swojg pasje, z kolei Magdalena Pawlowska,
wladcicielka Insource PR opowiedziala o marce w sieci, czy-

li jak budowaé ja
i wzmacnia¢ w wir-
tualnym  $wiecie.
Katarzyna Zblew-
ska, przedstawiciel-

ka marki Porsche .

podzielita sie regu-
tami, wg ktérych
dziala i rozwija si¢
jedna z najbardziej
luksusowych i roz-
poznawalnych ma-
rek na $wiecie.
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Ewa (zert'aﬁimilia Bartosiewicz

Jednak niewatpliwg gwiazda wieczoru byla Katarzyna Sule-
ta - Cierzniewska, wlascielka marki Brandia, ktéra ujeta gosci
swoja zyciowa wiedzg, skromnoscia i mifoscig do kaszubskich
wzoréw i historii. Wieczér zakonczyt pokaz kolekji jesienno -
zimowej marki Aryton. Modelki prezentowaly bardzo ciekawe
polaczenia szczeg6lnie plaszezy i sukienek, a blasku dodata bi-

7uteria YES.

mr



Foto: Dariusz Pawlicki

Wydarzenia

Metamorfoza Gdarisk Pronature - tak nazywa sig program spoteczno - kulinarny propagujacy dziedzictwo, naturalne skarby oraz tradycje kulinarne
Pomorza. Inicjatorka programu jest Justyna Zdunek, wiascicielka gdanskiej restauracji Metamorfoza, stynacej z faczenia najnowszych trendow

kulinarnych z tradycyjnag kuchnig Pomorza.

P rogram Metamorfoza Gdansk Prona-
ture ma za zadanie propagowac i od-
$wieza¢ wiedze o sztuce kucharskiej Pomo-
rza, odkrywaé i prezentowal producentéw
lokalnych débr spozywczych, promowaé
ekobiznes, inicjowa¢ i wspiera¢ inicjatywy
ekologiczne i prorolnicze w regionie. Justy-
na Zdunek, na potrzeby wlasnej restauracji,
wspdlnie z mezem zalozyla hodowle drobiu:
kur zielononozek, kaptonéw, produkuje wha-
sne jajka. Wspdlnie ze swoimi kucharzami
robi nalewki i przetwory. Tworzy wiasne
mieszanki ziét pochodzace z pomorskich
pol. Projektuje wlasne naczynia z kamienia
i gliny. Inicjatorka programu wyznaje filo-
zofig, ze od $rodowiska naturalnego nalezy
nie tylko czerpac, ale réwniez zadba¢ o jego
réwnowage biologiczna.

zarybiania pomorskich jezior. O niesamo-
witych walorach kuchni regionalnej, nieco
juz niestety zapomnianej, przekonali$my sie
podczas degustacyjnej kolacji w restauracji
Metamorfoza.

- Menu nawigzywalo do kaszubskiej wy-
prawy. Na stole krolowaly ryby, ale Zadne tam
tilapie i pangi, tylko nasze pomorskie specja-
ty - poczciwa i chyba troche nadal niedoce-
niana sielawa, fosos baltycki, dorsz i genialny
jesiotr z gozdzikowa nuta - Swietne, zaskaku-
jace polaczenie smakéw. Do kazdego z po-
sitkow dobrano domowej roboty nalewki,
m.in. okowite z pedami sosny, ksiezycowke
z gruszki bergamotki, jagodnice po kociew-
sku, czy mojego faworyta — nalew z mirabel-
ki z miodem rzepakowym. Podano jeszcze
tatara z jelenia, policzek wolowy, z ktorym

Foto: Choudhury Safwat Gani

Kolaja w Metamorfozie

o tym, co podano na talerzach méwi zna-
na blogerka kulinarna Anna Wlodarczyk
(strawberriesfrompoland.blogspot.com).

O kolejnych akcjach i rozwoju programu
Metamorfoza Gdansk Pronature bedziemy
cyklicznie informowa¢ na tamach Presti-

Program zostal zainaugurowany akcja

Pod koniec wrzesnia odbyta si¢ trzecia juz edycja maratonu rowerowe-
go Zutawy Wkoto. Tym razem wzigto w nim udziat az 611 0s6b.

Z ulawy Wkoto, podobnie jak Kaszebe Runda czy Karlskrona

Bike Marathon, o ktorym pisaliémy w poprzednim numerze
Magazynu Prestiz, to maraton kolarski, ktérego ideg jest niewytania-
nie konkretnego zwyciezcy.

- Tu kazdy po dotarciu na mete, wygrywa. Dostaje medal i dy-
plom, na ktérym zapisany jest czas przejazdu - méwi Iwona Klafetka,
ze Stowarzyszenia RoverOver, ktore jest organizatorem rajdu.

Gospodarzem tegorocznej edycji byto miasto Tczew. Start i meta
przy Bulwarze Wislanym i przejazd malowniczg trasg wzdtuz Wisly
sprawily, ze pozornie nieciekawy rejon Polski, z pozycji siodetka ro-
werowego okazal sie niezwykle atrakcyjny. Uwage uczestnikéw zwra-
caly stynne domy podcieniowe oraz architektura melioracyjna.

Jak podkreslaja organizatorzy, celem imprezy nie jest zacieta rywa-
lizacja. Przede wszystkim chodzi o pokazanie niesamowitej specyfiki
krajobrazu Zutaw Wislanych i przezycie tego dwéch kotkach.  and

niektorzy nie mieli odwagi sie zmierzy¢ - tak ~ zu, ji

Dziemidowicz wygrywa

32 zawodnikow wystartowato w gokartowych wyscigach o Grand
Prix Sopotu. Na sopockim torze Kart Center najszybszy okazat sig
Jakub Dziemidowicz. Scigali sig takze przedstawiciele magazynu
Prestiz.

Pawet Wilkicki, organizator zawodow, z triumfatorami

O tym, ze gokarty sa widowiskowe nie trzeba nikogo prze-

konywa¢. A sopocki tor sprzyja efektownej jezdzie, jest tez
niezwykle wymagajacy. Najmniejszy btad i laduje sie na bandzie,
w ostatecznosci trzeba broni¢ sie wciskaniem hamulca, a to jak
wiadomo powoduje poslizgi i utrate cennych utamkéw sekundy.
I to whasnie utamki sekundy decydowaly o awansie do fazy potfi-
nalowej - w fazie eliminacyjnej trzeba byto bowiem wykrecié jak
najlepszy czas.

Od pétfinatéw trwata juz bezposrednia walka z innymi kierow-
cami. Z dwoch wyscigéw polfinatowych do finatu awansowaty po
trzy osoby. W pierwszym poétfinale, startujaca z czwartego pola i re-
prezentujaca Prestiz Patrycja Stepniewska, dtugo walczyta o trzecia
pozycje, ale kolizja z innym uczestnikiem sprawila, ze sztuka ta sie
jej nie udata. Gdzie dwdch sie bije, tam trzeci korzysta - to porze-
kadlo sprawdzito si¢ takze w wyscigu finatowym. Kolizje liderow w
polowie dystansu wykorzystat Jakub Dziemidowicz i to on zwycie-
zyt w zawodach o Grand Prix Sopotu. )]

11| PRESTIZ | PAZDZIERNIK 2012



Wydarzenia

Spektakl emocji i wzruszen

Niezwykle klimatycznie, genialnie, czasami wrecz mistycznie - tak byto na koncercie Justyny
Steczkowskiej w Filharmonii Battyckiej. Artystka zaprezentowata utwory z programu ,Alkimja”
- 10 nietypowy projekt muzyczny, taczacy awangarde z tradycyjnymi klezmerskimi dZzwieka-
mi. Koncert zorganizowany zostat przez Fundacjg Hospicyjng w ramach ogolnopolskiej kam-
panii spofeczno - edukacyjnej ,Hospicjum to tez Zycie” a dochdd zasili Hospicjum im. ksiedza

Dutkiewicza w Gdarisku.

T o byl prawdziwy spektakl emocii,
wzruszefl, oczyszczajacego $miechu
i dobrych fez. Widzowie zostali uraczeni
spektaklem, ktérego diugo si¢ nie zapomni
a kombinacja nowoczesnych aranzacji ludo-
wych melodii zydowskich wraz z niezwykty-
mi i pelnymi zyciowej madrosci tekstami to
prawdziwa uczta dla zmystéw. Nie zabraklo
lirycznych ballad, ale tez zywiotowych, nie-
zwykle rytmicznych piosenek, w czasie kto-
rych nézka tupata samoistnie, a rece same
skladaty sie do oklaskow.

Podobnie bylo podczas pierwszej czesci
tej imprezy, w czasie ktdrej wystapit zespot
Kassak Brass Ensemble. Kilkunastu muzy-
kéw filharmonikéw wprowadzilo widzéw

Aukqa charytatywna

w $wietny nastréj brawurowo wykonujac
kompilacje utwordw, takich zespolow jak
Abba, Czerwone Gitary, czy The Beatles.
W przerwie za$ odbyta si¢ aukcja cennych
przedmiotéw podarowanych przez ludzi,
ktérym los innych nie jest obojetny.
Najgoretsza ,walke” stoczono o kapelusz
Danuty Walesy, w ktérym prezydentowa po-

Justyna Steczkowska

zowala do sesji zdjeciowej na oktadke ksigzki
»Danuta Walesa. Marzenia i tajemnice” oraz
karnet VIP Lecha Watesy na Euro 2012. Licy-
towano takze print obrazu Rafata Olbinskie-
go, ostatnia ksigzka Jerzego Stuhra, zdjecie
Bramy Chlebnickiej Zbigniewa Kosycarza
oraz fotobaner Justyny Steczkowskiej. Aukcja
przyniosta ponad 20 tysiecy ztotych docho-
du, a przystuzyli sie temu nie tylko kupuja-
cy, ale rowniez $wietnie prowadzacy aukcje
Beata Szewczyk z Radia Gdansk i Mateusz
Kusznierewicz.

Mecenasami koncertu byly firmy Energa
SA, Saur Neptun Gdansk SA, EDF Wybrzeze
SA oraz Miasto Gdansk. Patronat medialny
objal m.in. Magazyn Prestiz. ji

Foto: Marek Stiller

Sierra ma 10 lat!
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Cos, co jeszcze nie tak dawno wydawato sie szalonym pomystem wia-
Sciciela, dzis jest preznie dziatajacym oSrodkiem, jednym z najwazniej-
szych na krajowej mapie golfa. Mowa o polu Sierra Golf Club, ktore
obchodzi wtasnie swoje 10 urodziny.

J ak najlepiej uczci¢ jubileusz? Organizujac turniej golfowy. Mimo

niesprzyjajacej aury do rywalizacji przystapilo 88 zawodnikow
i zawodniczek. Padajacy deszcz nie studzil zapalu grajacych, wszak
dla prawdziwego golfisty pogoda jest zawsze dobra.

Po calodziennych zmaganiach na polu przyszedt czas na relaks
w domu klubowym. Po galowym obiedzie zawodnicy, czlonkowie
klubu i przyjaciele wystuchali recitalu Jana Rejnowicza i monodramu
Piotra Kondrada ,,Shylock” na podstawie powiesci Kupiec Wenec-
ki Williama Shakespearea.

Sierra Golf Club ma juz 10 lat i z roku na rok ciagle si¢ rozwija
pozyskujac nowych cztonkéw i organizujac coraz bardziej prestizo-
we turnieje. 18. dotkowe pole klasy mistrzowskiej (par 72) spetnia
wszelkie standardy $wiatowe. Dom Klubowy ma ponad 1000 m2 po-
wierzchni i oferuje restauracjg, bar oraz dwa symulatory. ji




Foto: Choudhury Safwat Gani

Wydarzenia

Nowy Mercedes klasy A najlepszym samochodem, boks firmy Center Mot, dealera marek Citroen i Peugeot najtadniejszym stoiskiem, a ponadto
mnastwo motoryzacyjnych nowosci z Volvo V40, Nissanem Juke, BMW 3 kombi, Oplem Mokka, Gitroenem DS5 i Toyota Prius Plug-in na czele
- tak wygladata czwarta edycja Trojmiejskich Targéw Motoryzacyjnych w Ergo Arenie.

P Pieknych, ciekawych samochodow
bylo mnéstwo. Eksperci i organizato-

rzy najlepszym samochodem targéw wybrali

Nissan Juke Ministry of Sound

nowego Mercedesa klasy A, nam jednak naj-
bardziej do gustu przypadly dwa inne samo-
chody. Pierwszy to Citroen DS 5 wystawiony

przez trojmiejskiego dealera marki, firme
Center Mot - pickne, designerskie i komfor-
towe auto bedace polaczeniem hatchbacka,
crossovera i luksusowej limuzyny. Drugi to
Nissan Juke w limitowanej wersji Ministry
of Sound zaprezentowany przez KMJ Kaszu-
bowscy. Wyprodukowano go w liczbie 3 tys.
egz. 1jest wyposazony w opracowany specjal-
nie na potrzeby tej edycji pakiet stylistyczny
oraz pakiet muzyczny Ministry of Sound.
Targi nie mogly obej$¢ si¢ bez akcentéw
ekologicznych. Duzym zainteresowaniem
cieszyl sie w pelni elektryczny Opel Ampera
a Toyota Carter zaprezentowata model Prius
Plug-in, samochdd, ktéry mozna tadowacd
nawet z domowego gniazdka. Dla mitosni-
kéw sportowej jazdy byly m.in takie auta,
jak Toyota GT 86 i blizniaczy model Subaru
BRZ, legendarne Subaru Impreza, Nissan 370
Z w wersjach coupe i cabrio, czy Audi R8.
Jednym z najbardziej intrygujacych samo-
chodéw bylo kilkuletnie Audi A8. Dlaczego
intrygujace? Bo jedna polowa auta wygladala

jak nowa, druga za$ byta w typowym stanie
dla kilkuletniego auta. Byl to pokaz mozli-
wosci auto - detailingu, czyli zaawansowanej

technologii renowacji i konserwacji lakieru
oferowanej przez gdanska firme S-Plus.  jj

(Citroen DS5
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Wydarzenia

Sunreef i La Mania w Cannes

Jak co roku, stocznia jachtowa Sunreef Yachts wystawita swoje pre-
mierowe jednostki podczas prestizowych targéw jachtowych w Cannes
na francuskim Wybrzezu Lazurowym. Tegoroczna edycja targéw byta
dla stoczni niezwykle wyjatkowa gdyz zamknefa pomysinie pierwsze
dziesieciolecie jej istnienia.

Z tej wlasnie okazji zorganizowane zostalo huczne przyjecie uro-
dzinowe w malowniczej marinie festiwalowej, w obecnosci
czterech premierowo zaprezentowanych jachtéw: Ewhala, Skylark,
Houbara i Anini. Im-
preze uswietnit rowniez
nocny pokaz najnow-
szej kolekcji La Mania
Wiosna/Lato 2013. Na
poktadzie jachtu Anini,
w obecnosci gosci spe-
cjalnych i mediow, za-
prezentowano 20 naj-
piekniejszych kreacji.

- Jestem zachwy-
cony wspolpracg z tak
energetyzujaca marka
jak La Mania i ciesze
sie, Ze mozemy z pelng dumg promowac wspolnie najwyzszej klasy
jakos¢ 1 luksus made in Poland - powiedzial prezes Sunreef Yachts,
Francis Lapp.

Gosciem honorowym stoczni Sunreef Yachts podczas targéww Can-

Lech Watgsa i Francis Lapp

Villa Hoff Spa & Wellness w Trzesaczu nieopodal Rewala najlepszym
hotelem na wypoczynek i wakacije dla rodziny - takie jest najwazniejsze
rozstrzygniecie czwartej edycji konkursu ,Hotel przyjazny rodzinie”.
Wyr6znienie za debiut w 1V edycji kampanii dla nowo otwartych obiek-
tow przyznano Mera Spa & Hotel w Sopocie.

q

| Mera Spa & Hote

S pecjalne wyrdznienie przyznano takze dyrekcji Hotelu Haffner
w Sopocie a takze hotelowi Columbus w Rowach. Czwarta edy-
cja konkursu koncentrowala si¢ wokét potrzeb dzieci, tak aby dziec-
ko w hotelu czulo si¢ wyjatkowym gosciem i nie bylo dodatkiem do
pakietu hotelowego. Triumfator, Villa Hoff Spa & Wellness to hotel
usytuowany w niezwykle malowniczej okolicy Trzesacza, nad samym
brzegiem Battyku, w odlegto$ci 80m od plazy. Hotel stynie z doskona-

nes byt prezydent Lech Walesa. mr  tych warunkow na rodzinne urlopy. mr
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WELLNES & SPA

JESIEN i ZIMA
W SPA

Pakiety jesienne 3 dni od 295 zt

SWIETA 1 SYLWESTER W SPA

- oferta First Minute tylko do 25.10

WELLNES & SPA

Najblizsze treminy pakietu:
24-27.10.2012r.
06-09.11.2012r.

W programie pakietu m.in.:
wieczorek zapoznawczy - kolacja w towarzystwie
szefa kuchni i sommeliera

gotowanie z Szefami Kuchni z degustacja wi
- przygotowywanie sushi, deseréw oraz
innych potraw nowg, niezwykle modna
technika sous vide

zabiegi SPA i korzystanie z Centrum
Rekrecyjnego (na wytacznosé)

ognisko na plazy

wizyta w stadninie koni - mozliwo$¢ nauki
jazdy konnej lub przejazdzki bryczka

impreza na basenie z przekaskami
dyskoteka

Zapewniamy nocleg w pokojach jednoosobowych
oraz positki: $niadanie, lunche, kolacje.

Cena za 1 osobe: 1990 zt

ul. Stoneczna 3, 72-344 Trzesacz, Poland
tel. +48 91 387 55 00, fax: +48 91 387 55 01
www.VillaHoff.pl, info@villahoff.pl



Adwokat Andrzej Zwara, radca prawny lwona Stefaiiska, architekt Ro-
bert Reke, lekarz Michat Szpajer i aktorka Halina Stojewska - Kotodziej
- to pomorscy zwyciezcy prestizowego konkursu Profesjonalisci For-

bes’a.

Wybierany jest za-
wsze jeden zwyciezca,

a pozostalym nominowanym
przyznawane s3 Wwyroznienia.
Wiréd wyréznionych widnieja
same znakomitoéci, $wietni fa-
chowcy, ludzie traktujacy swoj
zawdéd jak misje - Honorata
Janik, Piotr Fedusio, Donat Pa-
liszewski, Roman Nowosielski
wsréd adwokatéw, aktorzy Miro-
staw Baka, Rafal Ostrowski, Do-
rota Kolak, Emilia Komarnicka,
radcowie prawni Agnieszka Mi-

kolcz, Halina Ostrowska, Danu-
ta Pikor, Przemystaw Budzynski,
lekarze Bernadeta Klunder, Ja-
cek Jassem, Wiestaw Kruszewski
i architekei Jadwiga Hryncewicz,
Anna Krdl, Michal Baryzewski,
Jerzy Reszka, Bazyli Domsta.

- Konkurs jest niewatpliwie
spora nobilitacja, bo o jego wyni-
kach decyduja internauci. Celem
konkursu bylo uhonorowanie
przedstawicieli zawodéw zaufa-
nia publicznego, ktérzy najlepiej
wykonujg prace, sa zaangazowa-

Wydarzenia

Zagraj w filmie

Chcesz zagra¢ w polsko - francuskiej komedii ,Ostatni klaps” i wyje-
chac na festiwal filmowy w Cannes? WeZ udziat w castingu w ramach
projektu ,Zostan Gwiazda Filmowga”, ktory odbedzie sig w dniach 6 - 8

listopada w Trdjmiescie.
L
Q«‘& 20
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J est to pierwszy w Polsce internetowy talent show, ktory bedzie
prowadzony on-line. Aby wzig¢ udzialu w programie wystarczy

oA

FILMOWA

PRI W PO S T RS TONTT LRI SO

wysla¢ sms, zarejestrowac si¢ i wypelni¢ formularz na stronie: www.
zostangwiazdafilmowa.pl. Uwaga, na zgloszenia organizatorzy cze-

kaja tylko do 30 pazdziernika! Potem czeka nas casting oraz ocena
przez jury i internautéw. Wszystkie szczegoly eliminacji podane s3
na ww. stronie internetowe;j.

Foto: Materialy prasowe

- Internet na przestrzeni ostatnich 10 lat stal sie najbardziej no-
snym $rodkiem przekazu. Nasz projekt jest pionierski i unikatowy,
chcemy w drodze castingéw wybra¢ odtwércow waznych rél drugo-
planowych. Szukamy kazdego, kto jest charakterystyczny, ma pomyst
na siebie, potrafi nas zaintrygowac. Niewazny wiek, wyglad, ple¢, itd.
Dopuszczamy tez mozliwos¢ zmian w scenariuszu filmu jedli znaj-
dziemy osoby na tyle charakterystyczne, by wprowadzi¢ do filmu
nowe watki - mowi Mariusz Pujszo, rezyser, aktor i scenarzysta, kté-
ry jest glownym organizatorem projektu. and

Nowe miejsca

ni w zycie swojej spolecznosci i
pracujg dla dobra wspdlnego.
Ciesze sie, ze moja praca tak
wiasnie zostata oceniona - méwi
wyrdzniony adwokat Piotr Fe-
dusio.

Z pelng lista laureatow mozna
sie zapozna¢ na stronie www.

AdwokatPiotrFedusio  profesjonalisciforbesa.pl ji

SHOWROOM GIANMARCO LOREN/ZI

Gdynia, ul. | Armii Wojska Polskiego 19

W Gdyni w wyjatkowym miejscu, u podnéza Kamiennej Gory, otwarto pierwszy w Polsce
showroom z unikatowym obuwiem wioskiej marki Gianmarco Lorenzi. Buty Gianmarco Lorenzi
sg recznie wykonane z najdoskonalszych materiatow, okraszone nuta prowokacii, ktore zadowolg
najbardziej wysublimowane gusta. Jest to jedna z nielicznych marek, ktore obok niesamowitego
designu oferuja wygode i komfort noszenia. Pomimo niebotycznej wysoko$ci obcasow buty

s3 Swietnie wywazone a w efekcie bardzo wygodne.
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MILLESIME WINO [ SPIRYTUALIA

Sopot, ul. Haffnera 7

Millesime Wino i Spirytualia ma nowg siedzibe. Nowa lokalizacja przy ul. Haffnera 7 w Sopocie
to pofaczenie sklepu z winiarnia i matym bistro. Mozecie tu nie tylko zrobic zakupy, ale

w kameralnym gronie napi¢ sig wina. WSrdd oferowanych win znajduja sie zardwno pozycije
nagrodzone przez specjalistyczne pisma takie jak Wine Spectator czy Gambero Rosso,

jak i ciekawe wina od malych niezaleznych importeréw. W menu znajdziecie rowniez kilka
rodzajow kawy a od listopada kolejne niespodzianki i przysmaki.

1 B

Med |

SHOWROOM LAB/35

Gdarisk, ul. Droszyiiskiego 8-11

LABORATORIUM/35 to $wieza marka na polskim rynku, ktéra reprezentuje nowy sposob myslenia
0 modzie. kaczy casual z niewymuszong elegancijg tworzac nieoczywiste, wielowatkowe
kompozycje ubran. Daje to mozliwo$¢ noszenia na co dzie wyrafinowanej i wygodnej odziezy,
ktorg szybka zmiana dodatkdw przeksztatca na wieczorowy outfit. Jesli chcesz sie przekonaé
odwiedz showroom w Gdarisku.
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o Foto: Sylwia Makris
= www.sylwiamakris.com




Temat z oktadki

atarzyna Konieczka, dwudziestodziewiecio- I
tnia projektantka, kostiumografka i stylist-

ka z Sopotu, autorka kolekcji niezwykle ory-
ginalnych i czesto szokujacych kostiumow,
faczacych elementy makabry, sadyzmu, na-
wet wulgarnosci z baSniowoscig i mroczna,
mityczng fantastyka. W jednej z ostatnich
kolekcji, Nekromantik, prezentuje stroje wy-
gladajace jakby zszyte z kawatkow ludzkiej
skory, a towarzysza im skandalizujgce w wy-
mowie aparaty chirurgiczno - ortodontyczne
okalajace twarze modelek i modeli. Kontro-
wersyjne prace kazag oczekiwaC niezwykle
ekscentrycznej autorki, tymczasem na spo-
tkaniu pojawia sie skromna, mtoda dziew-
czyna, ubrana w szary golf i jeansy.
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zuj¢ rozdziwigk miedzy Toba,
Twoja aparycja a tym, co two-
rzysz. Nie tak odbiorca wyobra-
7a sobie autorke skandali-
zujacych nierzadko prac.
- Ja i tak jestem dzisiaj
w wersji ,wyjsciowej” - zrobilam
makijaz, to juz sporo ($miech). Ale fakt, naj-
czesciej ubieram sie prosto, zwykle na czarno,
do tego nie lubie i nie nosze bizuterii. Potrafie
jeszcze przekonaé nieznajacych mnie i moje-
go zawodu ludzi, ze pracuje w dyskoncie spo-
zywezym i wlasnie przeniesli mnie z dzialu
migsnego na nabial, co bardzo mnie cieszy.
Tréjmiasto pozwala mi na taki luz, nie jeste-
$my Srodowiskiem obserwowa-
nym przez lupy paparazzich, nie
musze starac sie o blysk fleszy, by
mnie kto$ zauwazyl. To dla mnie
wazne. Swiat celebrytow to krét-
ki romans z watpliwej jakosci sta-
wa, siebie w ten sposéb zupelnie
nie widze.

- Musze zadaé pytanie, ktore
zapewne zadaja Ci wszyscy: ta
mroczna sceneria Twoich ko-
stiumow, spinajaca twarze bole-
sna maszyneria, odniesienia do
$mierci, tortur i meczenstwa,
do groteski, czego$ groznego
i brzydkiego - skad bierzesz ta-
kie inspiracje? Dlaczego akurat
w ten sposob?

- Prébujac szukaé zrodet takich
moich inspiracji trzeba chyba
pobawic si¢ w banalng psycholo-
gie dziecka. Jako dziecko miatam
problem z czytaniem, dostalam
ksiazki, ktore byly bardzo makabryczne.
Dla siedmiolatki basnie braci Grimm, w ta-
kiej najmroczniejszej postaci, bez obrazkow,
w ktorych jest bardzo duzo ciemnej symboli-
ki powracajacej w moich obecnych pracach,
musi odcisng¢ pietno. Wesztam w ten $wiat,
zaczgt mnie fascynowa¢. W tych basniach jest
zawsze jakis podziemny $wiat, jakis olbrzym,
kruki, staruszka na moscie - wszystko to
emocjonalnie ksztaltujgcemu si¢ dziecku
musi zapas¢ w dusze. Tak sie to, mysle, zacze-
to. W taki sposob w obrebie zainteresowania
rozwijajacego si¢ matego czlowieka nie poja-
wiaja si¢ mile obrazki. To nie znaczy, ze mnie
nie sta¢ na subtelno$¢ i kameralnos¢ i ze jej
nie rozumiem. Ale ona daleka jest od mody.

- Mam nadzieje, ze Cie to nie urazi, ale
uwazam, ze Twoje dziela nie s3 moda. To
jest sztuka dzialajaca na takich samych za-
sadach, jak malarstwo czy literatura.

- Ciesze sie, ze kto$ tak to widzi.

- Ale to oczywiste. Podam przyklady:
czesto mowisz, Ze rzezbisz w stroju. Ze
przetwarzasz tre$¢ w forme. Ze tworzysz
intuicyjnie, a w kregu Twoich zaintereso-
wan jest klimat, dusza. Ze ogarnia Cie szal
tworczy, ktory na wiele godzin jest w stanie
odcia¢ Cie od rzeczywisto$ci, bez zwazania
na bol plecow czy poklute od igly palce.
Przeciez to prosty schemat artysty.

- To prawda, mam tak. Trace $wiadomo$¢,
dzien w ogdle nie ma znaczenia, jest jasno
czy ciemno... niewazne. To chyba jakis ro-
dzaj nerwicy natrectw. Kiedy staram si¢
zrobi¢ rzeczy bardziej przystgpne, odrobine
mniej wybujale - jest ciezko. Musze wowczas
mysle¢ technicznie, by np. dane okrycie glo-
wy miescifo sie na zdjeciu lub pasowato do
klasycznej sukienki. To si¢ zwykle nie udaje,
zwyczajnie tego nie czuje. Musi by¢ co$ ta-
kiego wyzwolonego... Czy to artyzm? Nie
wiem. Wiem, jak pracuje. Faktem jest, ze

najlepsze efekty osiagam, gdy nie staram sie
do niczego dostosowac. Gdy nie ma z gory
narzuconego celu. Kiedy odpuszczam cel,
kwestie typowo komercyjne, sprzedazowe -
jest wynik, ktory mnie zadowala.

- Steczkowska, Doda, Nergal - to gwiaz-
dy polskiej muzyki, ktére nosza Twoje ko-
stiumy. Szukasz sama takich klientow, czy
to oni si¢ do Ciebie zglaszaja?

- Sami si¢ zgtaszajg. Przed Dodg byli jesz-
cze Blendersi, ale to ona wprowadzita w Pol-
sce mode na artyste, muzyka zauwazalnego
dzieki charakterystycznemu, czesto ekstra-
waganckiemu wizerunkowi scenicznemu.
Doda odwazyla si¢ na to, by siegnac po al-
ternatywe.

- Charakterystyczne i znane s3 gorsety,
ktore tworzysz dla Dody. Ja osobiscie jestem
zafascynowana czepcem - korona Twojego
autorstwa, ktory dzierzy na glowie Justyna
Steczkowska na okladce swej najnowszej

plyty ,XV” iw jednym z klipéw - do utwo-
ru ,Sanktuarium”,

- Ow czepiec nazywatam wcze$niej ,Mat-
ka Boska Lichenskg’, poniewaz ma do niego
pewne odwotania. Kojarzy mi si¢ z wyciecz-
ka z lat dziecigcych do jakiegos kosciota, juz
nie pamietam, jakiego. Mocne czerwienie,
duzo zdobien i ten kamien na $rodku, ktory
jest aluzja do relikwii. Zamglone wspomnie-
nia, przytlumione sacrum.

- Wiedzialas, do jakiego utworu czepiec
zostanie wykorzystany? Ze bedzie on tak
wyraznie sakralny w odniesieniach?

- Nie, nie miatam pojecia. Jak widaé, twor-
cy wideoklipu odczytali nakrycie glowy do-
brze. Po prostu potrafig interpretowa. Po-
czuli to.

- Na wspomnianej plycie Justyny Stecz-
kowskiej pojawiaja si¢ tez owe charak-
terystyczne maszynki na twarzy (utwor
»Sktam”).

- One tam idealnie pasowaly.
Kiedy rozmawiano ze mng o tym
teledysku, naswietlono mi mniej
wiecej jego przestanie. Wigc po-
wiedziatam, ze taka konstrukcja
znieksztalcajgca twarz  bedzie
tu wspdtbrzmie¢, bo ktamstwo
wykrzywia oblicze. Tak samo
falszywy usmiech. Sg dziwaczne,
nienaturalne. Deformacja posta-
ci, trudny przekaz.

- Skad si¢ wziely te maszynki,
skad pomysl na owe chirurgicz-
no - ortodontyczne urzadze-
nia?

- Po pierwsze s3 mocne i dra-
styczne, intensywne, a szukatam
wyrazu na podobny wstrzas. To
jest adrenalina. Jesli ma sie, jak
ja, poczucie estetyki zwigzane
z podniesionym stanem adre-
naliny, to takie rzeczy tworzg sie
same. Sg tu fascynacje niezyjacy
juz, japonisky projektantka Eiko Ishioka, kto-
ra w jednym z filméw poczestowata widzow
kostiumem z kneblami na twarzy. Przewija
sie Marylin Manson. Dalej, jedli juz drazyc
- zawsze fascynowaly mnie eksperymenty
medyczne, méj wujek jest dentysta. Od daw-
na w kregu moich zainteresowan byly jakies
sanatoryjne, dziwaczne, medyczne historie;
skomplikowane, nie do konca poznane ma-
szynerie. Na przyklad aparatura do mierze-
nia piekna, przykrecana $rubami do glowy.
Dokrecasz $rubke i stwierdzasz, ile w tobie
jest pickna... Albo ta cata ortodoncja - wy-
krzywianie twarzy, ktore jest dla mnie seksu-
alng forma zniewolenia. Gtéwnie kobiet.

- U Ciebie od szpetoty do seksualnosci
blisko jest...

- Bo one si¢ ze sobg wigza. Maszynka
unieruchamiajaca twarz, kotnierz spinajacy
szyje — wiadomo, o co chodzi. Sygnaty sg wy-
razne. Mroczna seksualno$¢, fizycznosé, do-
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minacja. Czlowiek przestaje zwraca¢ uwagg,
w ktérym momencie jest zakochany, a w kto-
rym torturowany. Granica si¢ zaciera.

- Stucham tego, co méwisz, jestem pod
wrazeniem, ale nadal czuje dysonans. Jesli
postawi¢ Ciebie obok Twoich prac, trudno
polaczyc¢ je znakiem réwnosci. Demolujesz
pojecie artysty identyfikujacego sie z two-
rami wlasnego talentu.

- Niby tak, ale ja rowniez patrz¢ na me-
chanizmy show - biznesu, na to, jakie ludzie
majg oczekiwania, pragnienia. Nie chowam
si¢ zupelnie za swoimi pracami. I dla mnie
waznym jest, co chce masa na pozarcie, na co
ma ochote w tym sezonie. A ja w tym wszyst-
kim jestem absolutnie bezpieczna. Nikt mnie
nie ruszy, bo moja tworczos¢ jest wystarcza-
jaca pozywka.

- Najwigkszy zarobek - wspolpraca
z gwiazdami?

- Nie, wcale nie. Raczej sesje, pokazy.
Wspolpraca z gwiazdami jest
budowaniem prestizu. Moje
nazwisko pojawia sie przy ich
produkcjach, wiec to silg rzeczy
generuje zyski bardziej dlugody-
stansowe. Z drugiej strony to nie
jest lekki kawatek chleba. Pojawia
sie moda na bycie projektantem
mody. Cigzko niektérym ludziom
rozrdznié, czy co$ jest tandetne,
czy niewarte uwagi, zwlaszcza,
jesli  bulwersuje niefadnoscia.
Wiec rynek szaleje. Mozna zro-
zumie¢ fadny projekt, elegancki,
z ktorego bije asceza, dostojnos¢,
ale ciezko jest zauwazy¢ jakosc.
Ogolnie ludzie si¢ myla. Albo
wiedzg, ze co$ jest warto$ciowe,
ale nie rozumieja, dlaczego.

- Wracajac do Justyny Stecz-
kowskiej - aparaty z wideoklipu
»Sklam” staly sie zarzewiem pu-
blicznego oskarzenia wokalistki
0 wzorowanie si¢ na stylu Lady Gagi. Tym-
czasem to sztab Lady Gagi $ciagnal pomy-
sly od Ciebie.

- Istnieje korespondencja, ktdra potwier-
dza, iz przesylatam im moje prace. Zrobili
to sprytnie, skorzystali z moich pomystéw,
przerobili je nieco, ale moje nazwisko si¢ tam
nie pojawia. C6z. Nie dziwie im si¢ w sumie.
Poczuli w tym nowy trend, $wiezosc.

- Szyjesz... przepraszam - slowo ,szy-
jesz” do Ciebie nie pasuje... Tworzysz co$
uzytkowego? Podobno rzadko.

- Nie tworze takich rzeczy w ogole. Ja
prowadze typowo artystyczny tryb zycia, to
znaczy nie wkroczytam na $ciezke robienia
pieniedzy na T-shirtach. Nie robilam tego
i chyba nigdy nie zrobie. No, chyba, Ze mia-
toby to by¢ narzedzie do wywotania wstrza-
su, forma podgrzania atmosfery. Ale poki co
tego nie czuje. Szukam drogi caly czas.

- Szukasz drogi? Wydawac by si¢ moglo,

ze podazasz jasno wytyczong droga awan-
gardy.

- Ale jest we mnie, mimo sporej konse-
kwencji, duzo niekonsekwencji. Wczeéniej
na przyklad robitam rzeczy basniowe, deli-
katne. Potrafie (§miech).

- Jesli moéwisz o kolekgji ,,Very Twisted
Kingdom’, to ona taka zupelnie delikatna
nie jest...

- Nie, racja. Tam bylo sporo wojowniczo-
§ci, jej bohaterami byli drapieznicy, z réznych
sfer natury - spod wody, z kosmosu. Tutaj
spora jest praca fotograféw, to réwniez dzie-
ki nim postaci nabierajg pewnych cech, kto-
rych ja moge podczas kreacji nie zauwazac.
Dzigki ich ujeciom je wychwytuje, moge do-
pieszczaé. W ogdle ,Very Twisted Kingdom”
to moja ulubiona kolekcja. Ztoty stréj z ma-
sk kojarzy mi si¢ z przedwojennym filmem
science - fiction ,,Metropolis”. Zreszta kazdy
bohater tej kolekgji jest nazwany - krol, kro-

lowa, kat - cato$¢ ma tre¢ i fabule.

- Fabula pasowalaby do Ciebie. Mogta-
bys stworzyc¢ jakas regularng opowiesc.

- A wiesz, pracuje nad czyms takim.
Mamy scenariusz, ale prace trwaja powoli,
kazdy ma jakie$ inne projekty. Temat jednak
jest i nie ucieknie. Moge zapewnic, ze bedzie
drastycznie. Bardzo.

- To jest gléwny projekt na teraz, czy sku-
piasz si¢ na czyms jeszcze?

- Przymierzam si¢ do kolejnej kolekeji,
ale nie musze czu¢ sie zwigzana z termina-
mi typu ,wiosna’, ,jesiert’, wiec powoli. Bede
miata co prawda w lutym pokaz z Londy-
nie i tam prawdopodobnie zaprezentuje sie
z nowoéciami. Wydarzenie pod nazwa The
Worlds Biggest Fetish Fashion Show. To
spoleczenstwo skupione wokét mody fety-
szowej, przebieranek, nie zwigzanych jednak
wylacznie z seksualnoscia.

- Sama ich znalazlas, czy oni si¢ odezwali?

- Oni odezwali sie do mnie. Ja osobiécie nie
szukam takich eventéw, poniewaz skupiam
sie jeszcze na wlasnym rozwoju, gléwnie szu-
kaniu i doskonaleniu nowych technik.

- Skoro juz o technikach mowa. Nie pra-
cujesz z fatwa, dobrej jakosci tkaning; bie-
rzesz z odzysku, niszczysz, drapiesz, szar-
piesz, plisujesz...

- Bo czulabym si¢ zazenowana, gdybym
wydala mnéstwo pieniedzy na pigkny mate-
rial z Paryza, ktéry pojawilby sie jednocze-
$nie w kilku kolekcjach réznego autorstwa.
Nie bytabym wowczas indywidualistka. Dla
mnie branie z czegos, co juz jest, to jakas kle-
ska. Nie chciatabym, by kto$ poczut si¢ przez
te wypowiedz zle, to po prostu moje autorskie
odczucie i stosunek do tworzywa. Jesli mam
sie pod czym$ podpisa¢, musi by¢ catkowi-
cie moje, od samej struktury po uformowa-
ny z niej ksztalt. Wiadomo, to nie jest jakie$
profesjonalne projektowanie tkanin, w Polsce
ono jeszcze nie istnieje. Ale moje
tworzywo przez to, ze pozba-
wiam go dawnej postaci, nabiera
innego, specyficznie odrebnego
charakteru. Moge na przyklad
rozszywac staniki i obserwowac
ich budowe. Przeszywac jaka$
tkanine tysigc razy. Godzinami.
Zmudne, ale moje. Jeszcze nie lu-
towalam, a chcialabym. Boje si¢
nowych rzeczy, nowych narzedzi,
musze sie z nimi oswajac.

- Masz kilkuletniego synka.
Jakie bajki mu aplikowalas?
Mroczne i grozne czy moze Ku-
busia Puchatka?

- Ha, to dobre pytanie. To,
z czego wysztam, na czym sie
wychowatam, czyli odwazne for-
my basni czy filméw, nie moglo
ming¢ mojego dziecka. Przykla-
dowo: on bardzo lubi dinozaury.
Wiec ,Jurassic Park” Na zimno
prowadze z nim rozmowy dotyczace poja-
wiajgcej sie tam agresji, technicznie podcho-
dze do scen, gdzie leje sie krew. Nie unikam
z nim tematéw trudnych, tabu. To syrop
klonowy - tlumacze¢ mu, filmowa sztuczka,
charakteryzacja. Wydaje mi sie, ze on moze
by¢ artysta - ma duze zdolnosci manualne
i do tego cierpliwos¢ - potrafi sie na czyms
bardzo skupi¢ i poswieci¢ temu czas. Zupel-
nie, jak mama.

- Chcialabys, by poszedl droga arty-
styczna?

- Nie miafabym nic przeciw temu. Jestem
w stanie ostrzec go przed wieloma kwestia-
mi. Jest jednak potezny rywal artyzmu: owa-
dy. Bardzo si¢ nimi interesuje. Wiec nie wia-
domo - czy sztuka, czy owady.

- Chcialbys robi¢ kostiumy do filméw
i spektakli.

- Tak. Ale nie moglaby to by¢ patetyczna
epopeja historyczna. Kino obecnie uwspot-



Katarzyna Konieczka, projektantka ko-
stiumow i stylistka, jest absolwentka
Migdzynarodowej Szkoty Kostiumogra-
fii i Projektowania. Na co dzien miesz-
ka i pracuje w Sopocie. Za kolekcjg
,Mascarade” otrzymata nagrode od
krytykw zagranicznych Diane Pernet
(publikacja oraz przychylne recenzje
znalazty sig na blogu stynnej krytyk
mody) i Robb'a Young’a (publikacja
oraz pozytywne recenzje ukazaly si¢ na
stronie VOGUE.COM) w kategorii pre-
miere vision.

Jej kostiumy wykorzystywane s przez
wiele gwiazd polskiego show — bizne-
su kreujac ich wizerunek sceniczny. To
wiasnie Katarzyna Konieczka zmienita
~kiczowata” Dode na ,Krélowa Awan-
gardy”. Polska projektantka jest jedng
z najbardziej obiecujacych designerek
mtodego pokolenia w Europie wg. VO-
GUE.com, ktéry umiescit Konieczkg
w dziale ,New Europe”. Zdjecia jej ko-
stiumow wielokrotnie byly publikowane
w prestizowych czasopismach modo-
wych i lifestylowych, a takze na wielu
branzowych portalach, w tym najbar-
dziej prestizowym vouge.it.

cze$nia historie, to kierunek dla mnie. Mo-
gtabym kostiumem dotkna¢ wspotczesnosci.
Zapobiec jednorodnosci, odtwarzaniu. Jest
tyle mozliwosci.

- Czesto podkreslasz, ze najwieksze Two-
je osiagniecie to wyrdznienie przez fran-
cuska dziennikarke i krytyk mody Diane

Pernet.

- I podtrzymuje to. To byl pierwszy sygnat,
ze kto$ mnie rozumie. Kto$, kto jest autory-
tetem i ma wiele w tej kwestii do powiedze-
nia. To byto bardzo wazne, otworzyto troche
Polske na mnie.

- Pracujesz i mieszkasz w Sopocie. Masz
tutaj swoje atelier?

- Tak, ono si¢ dopiero tworzy. To prawie
laboratorium, glowy na stojakach, tego typu
rzeczy. Miatam etap warszawski, ale mi prze-
szedl. Wydawalo mi sie, Ze stolica czeka na
mnie z otwartymi ramionami, a tak wcale nie
jest. Oni nie majg szacunku do pracy projek-
tanta. Poza tym artysta kameralny spotyka
sie tam z niezrozumieniem. Wychodzi si¢
z zalozenia, Ze to on winien zabiega¢ o ich
uwage.

- Jeste$ alternatywa. Nie robisz nic, co
byloby estetycznie poprawne.

- A co to jest estetyka? Moje kostiumy
i to, ze moga sie komu$ podobac sa dowo-
dem na to, ze ohydy si¢ pragnie. Okazuje
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sie, ze podoba ci si¢ co, co straszy. To jest
na takim etapie pod$wiadomosci, ze tego
nie zauwazasz. Hu$tam ludzi emocjonalnie.
Raz drastycznie, raz delikatnie. Raz koron-
ka, raz maszynka. Mieszam style i narzedzia.
W ten sposob wzbudzam emocje, uczucia.
Stworzenie ludziom sytuacji emocjonalnej
zupelnego zdezorientowania czesto myli sie
im z zakochaniem. Na tym opiera sie¢ moja
tworczo$¢, tresé, jaka zamykam w materiale
czy w formie.

Pani Doktor Frankenstein - lubisz to
miano.

Tak, bardzo mi odpowiada, jest - mysle -
trafne. .
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apokaliptyczne

Szt()rmy

[.IAKLB JAKUBOWSKI

Jeden jacht, jeden cztowiek, jedno wyzwanie, jeden cel. Sa-
motnie optynaC Swiat dookofa przez najtrudniejsze akweny
Swiata, bez zawijania do portow i bez jakiejkolwiek pomocy
Z zewnatrz. Tego zadania podjeto sie 20 $miatkow, ktorzy
10 listopada stang na starcie regat Vendee Globe - najbar-
dziej ekstremalnego i najbardziej prestizowego zeglarskiego
wyscigu na Swiecie. WSrod nich zeglarz z Gdanska, 39 letni
Zbigniew ,Gutek” Gutkowski”.
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ochodzg z réznych sfer i raczej nie mozna ich na-
zwaé przecietnymi ludzmi. Dla jednych to $miat-
kowie, dla innych szalenicy, a potaczylo ich to samo
marzenie: samotna zegluga dookofa globu w wyda-
niu najbardziej ekstremalnym. Dla ,Gutka” bedzie
to najtrudniejsze wyzwanie w Zyciu, ale tez realiza-
cja kolejnego celu zeglarskiej karierze. W ubiegtym
roku Gutkowski zajat drugie miejsce w regatach Velux 5 Oceans,
réwniez samotnych, ale etapowych. W Vendee Globe nie ma takiej
mozliwosci. Jakikolwiek kontakt z ladem, bez wzgledu na okoliczno-
§ci, eliminuje zawodnika z rywalizacji.

- To przedsiewziecie jest zupelnie nieporownywalne do Velux 5
Oceans. To absolutny Mount Everest zeglarstwa. Triumf w tej impre-
zie mozna poréwnac do zdobycia zlotego medalu olimpijskiego. O ich
prestizu $wiadczy zresztg fakt, ze zwycigzca zostaje uhonorowany tytu-
tem najlepszego zeglarza roku na $wiecie - powiedziat gdaniszczanin.

Aby tego dokona¢ $miatkowie wyruszaja na spotkanie z najbar-
dziej nieokielznanymi zywiotami, z jakimi kiedykolwiek mierzyt si¢
samotnie czlowiek. Walczy¢ beda z wiatrem o sile huraganu i falami
o wysokosci szesciopietrowych budynkow przy temperaturach waha-
jacych sie miedzy zarem tropikow i arktycznymi mrozami. ,Gutka’
czekaja dlugie godziny spedzone w samotnosci, na malej przestrzeni.
Bedzie musial stawi¢ czola wyczerpaniu fizycznemu i psychicznemu,
jakiego jeszcze nie zaznal, a sen stanie sie luksusem, na jaki nie bedzie
mégt sobie pozwoli¢. Wiasnie brak snu moze by¢ najbardziej dokucz-
liwy, szczegolnie na Oceanie Potudniowym, gdzie najczesciej panuja
sztormowe warunki. Zeglarze radzg sobie z tym problemem przysto-
sowujac organizm do kilkunastominutowych drzemek.

- Brak snu jest jedng z najtrudniejszych rzeczy w tego typu rega-
tach. Naturalne zmeczenie niekorzystnie wplywa na pod$wiadomos¢.
Gdy czlowiek jest przemeczony, duzo tatwiej dopuszcza do siebie
pesymistyczne mysli, gorzej znosi regaty i wszelkie trudnosci pod
wzgledem psychicznym. Ten wyscig wygrywa sie gléwnie glows -
mé6wi gdanski $miatek.

Regaty Vendee Globe odbywajg si¢ raz na cztery lata. Uczestnicy

wyplywaja z Les Sables-d'Olonne i po pokonaniu okoto 30 tysiecy
mil morskich maja wrdci¢ do tego portu. Zeglarze plyna¢ beda ku
Przyladkowi Dobrej Nadziei, potem najtrudniejszym szlakiem oce-
anicznym zbliza sie do niegoscinnych brzegéw Antarktydy, oply-
ng Australi¢, nastepnie wplyna na Pacyfik, a stamtad podaza¢ beda
pasatami ku brzegom Europy. Wszyscy zdani s3 na wiasne sily i nie
moga otrzymac¢ zadnej pomocy z zewnatrz. W szostej edycji z grona
30 zeglarzy do mety dotarlo zaledwie 12. Z reguly ten wyscig konczy
najwyzej 40 procent startujacych. Wypadki to chleb powszedni. Waz-
ne, aby wyjs¢ z nich cato.

- Male przetarcie miatem w regatach Velux 5 Oceans. Na poczatku
rejsu uderzytem glowa w generator i krew mi zalata oczy. Z czota zwi-
sat mi wielki kawatek skory, bytem niemalze oskalpowany. Mogtem
wezwa¢ pomoc i zakoniczy¢ swoj udzial w regatach, ale nie chciatem
tego. Postanowilem sam sobie zszy¢ rang. Tylko uwierz, ze zupelnie
inaczej takie szycie wyglada w szpitalu, a inaczej kiedy jeste§ sam na
todzi, ktéra ptynie w przechyle w goracej strefie tropikalnej. Zwazyw-
szy, ze zawsze batem sie krwi uwazam, ze przelamalem jedng ze swoich
barier. Na wzmocnienie przed calg operacja wziglem kropléwke soli
i zjadtem dwie tabliczki czekolady, zeby uzupetni¢ magnez i zelazo, po
czym umylem i ogolifem glowe, i zaczalem szy¢. Kiedy doplynatem do
Kapsztadu i obejrzal mnie tam lekarz uznal, ze $wietnie mi poszto, bo
w warunkach portowych nie zszylby mnie lepiej - opowiada Gutek.

Takich przezy¢ nie zyczymy Gutkowskiemu w Vendee Globee.
Najtrudniejsze zadanie czeka zeglarzy na owianym zfg stawg Oceanie
Poludniowym, gdzie potezne wiatry i huragany sa nieodlacznymi to-
warzyszami podrdzy. Wsréd sztorméw i ogromnych fal fatwo o spo-
tkanie z zabdjczg dla jachtu géra lodows, czy krg antarktycznego lodu.
Jak bardzo niebezpieczne sa wody Oceanu Poludniowego $wiadcza
wypadki z poprzednich edycji Vendee Globe.

To wlasnie tutaj w 1997 roku, w czasie gwaltownego sztormu, wraz
ze swoim jachtem zaginal Kanadyjczyk Gerry Roufs a francuski, le-
gendarny zeglarz Ives Parlier zderzyt sie z gora lodowa. Jego szczesli-
wie uratowano. Szczgscie miat takze Tony Bullimore, ktory przez 4
dni uwieziony byt w kadtubie pod woda w dryfujacej do gory dnem



todzi. Jego odnalazla australijska Marynarka Wojenna. Wypadek miat
tez Raphael Dinelli, ktéry nie zdazyt uciec przed gwaltownym, fron-
towym sztormem. Skrajnie wyczerpany, bliski §mierci zostat w ostat-
niej chwili uratowany przez ptynacego rywala Petea Gossa.

- Znam doskonale historie Vendee Globe i bytbym gltupcem, gdy-
bym si¢ nie bal. Mysle, o tym, co mnie czeka, o tym, Ze moze mnie
spotka¢ co$ zlego. Kto nie czuje obaw, ten traci instynkt samozacho-
wawczy i szybko konczy swoja przygode w tych regatach. Jestem
jednak dobrej mysli, znam siebie doskonale, wiem na co mnie sta¢.
Vendee Globe to wyzwanie, ktdre taki zeglarz jak ja po prostu musi
podja¢. Ja musze sie $cigaé, spokojne rejsy przez Atlantyk to nie dla
mnie - $mieje si¢ zeglarz.

Aktualny rekord regat Vendee Globe zostal ustanowiony w 2009
roku, przez Francuza Michela Desjoyeaux i wynosi 84 dni 3 godzin 9
minut i 8 sekund. Poczatkowo Gutek mial ptynac na jachcie, na kto-
rym pod nazwg Operon Racing zajal w maju ubiegtego roku drugie
miejsce w regatach Velux 5 Oceans, ale ostatecznie bedzie rywalizo-
wal na znacznie nowszej i szybszej jednostce ,,Energa’.

- Moja poprzednia t6dka, ktéra zwodowana zostata w 1992 roku,
w ciggu doby pokonywata 370 mil. Na nowym jachcie, ktéry ma piaé
lat, moge przeptyna¢ 400 mil. Dzieki tej jednostce nie beda w tej ry-
walizacji statysta, moge realnie nawet mysle¢ o zwycigstwie — méwi
Zbigniew Gutkowski.

Zmiana jachtu regatowego na duzo nowoczesniejszy a przy tym
o wiele drozszy mozliwa byla dzieki nawigzaniu wspotpracy Zbi-
gniewa Gutkowskiego z Grupa ENERGA oraz inauguracja programu
Energa Sailing. Jego celem jest promowanie zeglarstwa jako dyscypli-
ny sportowej oraz sposobu rekreacji.

- Kapitan Gutkowski pokazuje pasje, duze zaangazowanie i jest
profesjonalista. To sprawilo, ze w zarzagdzie ENERGA SA nie mieli$my
zadnych watpliwosci w momencie, gdy zaprezentowat nam projekt
Vendée Globe - mowi Mirostaw Bielinski, prezes zarzadu Energa S.A.

R e PRI
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Ludzie

- Uznali$my, Ze powinni$my by¢ sponsorem tego przedsiewziecia i to
najlepiej takim, ktory bedzie dobrze widoczny, dlatego nasze logo jest
i na zaglu i na kadtubie, za co jeste$my wdzieczni. Bardzo zalezy nam
réwniez na tym, aby pan kapitan po zakonczeniu rejsu zaangazowat
sie w przedsiewzigcia ENERGI - mamy duzy program wspierajacy
tysigce miodych sportowcéw w rozwijaniu swoich talentdéw i pasji.
Teraz, wspdlnie ze Zbyszkiem Gutkowskim, jako ambasadorem pro-
jektu ENERGA Sailing, bedziemy chcieli zacheci¢ mlodych ludzi do
uprawiania takze tak pigknego sportu, jakim jest zeglarstwo — dodaje
Mirostaw Bielinski.

Zbigniew Gutkowski na razie myslami jest zupelnie gdzie indziej,
ale on sam doskonale rozumie poczucie misji i wie, jak wazna jest pa-
sja w zyciu mlodego czlowieka. Jako kilkuletni chtopiec z zazdroscia
patrzyl, na kolorowe zagle fopoczace na wodzie i bedace swoistym
kontrastem dla szarej PRL-owskiej rzeczywistosci. Tuz pod domem
mial JachtKlub Stoczni Gdanskiej, potrafit dtugimi godzinami wpa-
trywac sie w to, co dzieje si¢ na wodzie. Niestety, do klubu nie bylo
wtedy tak tatwo sie dostaé. Juz myslat, ze bedzie mistrzem ping ponga
(byl w tym bardzo dobry - przyp. red.), ale gdy miat 9 lat zapisal si¢
w szkole na kotko geograficzne z elementami zeglarstwa. Uchylifa sie
dla niego furtka do wielkiego $wiata.

~ Zeglarstwo bylo dla mnie kolorowym urozmaiceniem Zzycia
w goéwnianej rzeczywistosci. Od pierwszego kontaktu z wods, od
pierwszych podmuchéw wiatru w zagle, wiedzialem jednak, ze to
jest moj sposdb na zycie. Wtedy nie marzytem jednak, ze kiedy$ bede
oplywat samotnie kule ziemska, ze bede startowal w wielkich rega-
tach. Nawet o tym nie myslatem. Jeszcze nie tak dawno nie marzylem
nawet o Vendee Globe. Zaczalem o tym mysle¢, gdy na horyzoncie
za$witala taka mozliwos¢ - opowiada Zbigniew Gutkowski.

Vendee Globe to samotna odyseja ku krancom ludzkich mozliwo-
§ci i ostateczne wyzwanie. Jak z tym wyzwaniem poradzi sobie Zbi-
gniew ,Gutek” Gutkowski? Trzymajmy kciuki. .
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Kalisz zaprasza Radwarniska
na lekcje tenisa

W specjalnym wywiadzie dla Magazynu Prestiz poset Ryszard Kalisz zdradzit nam szczegoty swojej
pasji, jakg jest tenis. DowiedzieliSmy sig tez, kto z politykow dobrze macha rakietg i kogo Ryszard
Kalisz chetnie wyzwatby na pojedynek na korcie. A czy styszeliScie moze o stynnym ,wgnieceniu
Kalisza” na kortach w rezydenciji prezydenckiej w Juracie? Nie? To zapraszamy do lektury.

tym, Ze lubi pan machac rakieta, to wiedza
chyba wszyscy? A ja chcialabym zapytac
o pana sukcesy na korcie.
- Sukcesem jest to, ze w ogéle gram.
Grywam dosy¢ regularnie. Zawsze startuje
w rdznego rodzaju mistrzostwach, do wyni-
ku sportowego podchodze jednak z duzym
dystansem. Najwazniejsze jest to, zeby si¢ ruszac. Chciatem wystar-
towa¢ w Mistrzostwach Polski Radcow Prawnych w Sopocie, ale nie-
stety przeszkodzita mi kontuzja palca.

- Co si¢ przydarzylo?

- Taki paradoks mnie spotkal. Na Pustyni Bledowskiej jezdzi-
lem ekstremalnie na quadach z Rafalem Sonikiem i nic ztego mi sie
nie stalo. Przyjechalem do domu,
otwieralem puszke z gruszka w sy-
ropie i pech chcial, ze si¢ skaleczy-
tem. Jestem teraz rekonwalescen-
tem i mimo, ze nie przeszkadza mi
to w normalnym Zyciu, to niestety
nie moge macha¢ rakieta.

- Mialam okazje spotkaé pana
cztery lata temu, wlasnie na kor-
cie. Od dawna pan gra?

- O tak, bardzo dlugo juz. I nawet
tutaj na SKT tez grywalem przeciez.
W Tréjmiescie bywam czgsto, bar-
dzo lubi¢ Tréjmiasto, znam osobi-
$cie wszystkich trzech prezydentow
i mndstwo ludzi, ktorzy tutaj miesz-
kajg. Jest tutaj fajna atmosfera, mam
wielu przyjaciot a SKT to kultowy
klub. Bardzo zaluje, ze w tej chwili
nie ma takich prestizowych zawo-
déw, takich jak na przyktad Pro-
kom Open. Jak jeszcze kierowatem
kancelaria Prezydenta RP, to czesto
z prezydentem Kwasniewskim od-
wiedzali$my ten turniej. Mieli$my
blisko z o$rodka prezydenckiego
w Juracie. Wowczas wszyscy tu przyjezdzali. To byta taka prestizowa
impreza o najwyzszym znaczeniu towarzyskim.

- Jest pan tenisista z zamilowania. Mocno pan przezyt kleske
Agnieszki Radwanskiej na Igrzyskach Olimpijskich?

- Szczerze moéwiac, ja, jako kibic, na niewiele licze. Porazka Ra-
dwanskiej nie byla dla mnie zadnym zaskoczeniem, wrecz prze-
ciwnie, mialem $wiadomo$¢, ze tak wlasnie moze by¢. Uwazam ze
przyszlo$¢ jest przed nig, ale troche czasu jeszcze uptynie. Ona ma
oczywiscie wielkie umiejetnosci techniczne, nie gra sitowo, tylko fi-

nezyjnie, ale musi si¢ ustabilizowa¢ mentalnie. A gdyby chciaa lekcji,
ja zapraszam. Jak wiecie, ja jestem bardzo stabilny mentalnie, mnie
nic nie potrafi zdenerwowac.

- Kto pana zdaniem jest najlepszym tenisista wsrod politykow?

- Moi drodzy, zaraz sie usmiejecie, bo jest wielu politykéw dobrych
w tenisa. Niestety nie zyje juz Jurek Szmajdziniski, ktéry bardzo do-
brze grat w tenisa. Doskonatym tenisistg jest Zbigniew Chlebowski,
ktory jest juz poza polityka. Jurek Fedorowicz, poset z Platformy,
aktor 1 byly dyrektor Teatru Starego, tez doskonale gra. No ja i jest
jeszcze jeden senator PiSu, ktory bardzo dobrze gra, ale zapomnialem
jak si¢ nazywa. No i tak to wyglada. Natomiast oczywiscie najlepsza
od lat w adwokaturze byla Jolanta Szymanek - Deresz, ktéra nieste-
ty zgineta w katastrofie smoleniskiej. Jurek Hertel tez dobrze gral, ale
juz dawno jest poza parlamentem,
bo go z Platformy wyrzucili ja-
kie$ dziewig¢ lat temu. Oczywiscie
jest jeszcze wybitny tenisista Jerzy
Wierchowicz, adwokat z Gorzowa.
On byl szefem klubu Unii Wolno-
$ci do 2001 roku. Doskonale grywat
w tenisa.

- A kogo chetnie by pan wyzwal
na pojedynek na korcie teniso-
wym? Jarostawa Kaczynskiego,
Bronistawa Komorowskiego czy
Donalda Tuska?

- Jarostaw Kaczynski nie gra
w tenisa, on w ogole nie jest spor-
towcem i Bronistaw Komorowski
tez nie. Tusk rowniez, zeby nie bylo
watpliwosci. On jest pitkarzem.
Gdybym miat wyzwa¢ kogos, to
z Platformy chyba wyzwatbym
Jurka Fedorowicza, z PiSu chyba
Hofmana, on jest duzo mlodszy
ode mnie, a umie si¢ postugiwac ra-
‘, ' ot kieta. U nas w klubie chyba jestem

Ryszard Kalisz najlepszy. Ja wielokrotnie grywa-

tem z Aleksandrem Kwasniewskim.

Notabene tam w Juracie, w oérodku prezydenckim na korcie, jest tzw.
wgniecienie Kalisza. Znajduje si¢ tam plotek o wysokosci jedne-
go metra, ktéry do dzisiaj ma takie potkoliste wygiecie. A bylo tak,
ze graliémy kiedy$ w deblu, ja z Kwasniewskim pieciosetowy mecz.
Niezwykle intensywny. No i ja w pogoni za pitkg poleciatem na ten
plotek, a ze masy troch¢ mam, to plotek si¢ dos¢ mocno odksztat-
cit. Zaréwno Lech Kaczynski, ktory znat te historie, jak i Bronistaw
Komorowski, nie pozwolili tego naprawi¢, bo to jest to stynne zakole
Kalisza. ]




Gabinet Yasumi Epil
Gdynia-Karwiny
ul. Leopolda Staffa 16
tel. (58) 714 51 71
tel. 660 475 292
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TRWALE USUWANIE OWELOSIENIA

FOTOODMEADZANIE
ODMEADZANIE RF

* bezbolesne i skuteczne zabiegi
* bezptatny, niezobowigzujgcy test

* ngjnowsze technologie E-Light (IPL +RF)

PIELEGNACJA SKORY
ZABIEGI NA CIALO
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Sankt Petersburg znany jestjako ,,Wenecja-Potnocy”. Jednal_{dwoje studentow najbardziej euro-
pejskie z rosyjskich miast pozné#o 0dJego-rajbardziej.mrocznej, azjatyckiej strony.

tad i Agata ostroznym krokiem weszli w podworze
jednej z pieknych, petersburskich kamienic i od
razu poczuli, jakby przeniesli sie do innego $wiata.
Zostawili za sobg Newski Prospekt i wszelkie inne
wspaniatosci ,rosyjskiego okna na Europe”, by za-
pusci¢ sie w ciemny zaulek w poszukiwaniu hostelu
w ktérym miat czekac na nich dwuosobowy pokdj.
Oficyna. Sypigce sie, odrapane $ciany kamienic. Na
podworzu Stasia i Agate zaatakowaly podejrzliwe
i nerwowe spojrzenia poteznie zbudowanych Azjatéw, widocznie nie-
przyzwyczajonych do widoku obcych, przybywajacych poza wszyst-
kim w celach turystycznych.

Biuro, czyli biurko na korytarzu

Sta$ Prochera i Agata Markiewicz, para studentow filologii rosyj-
sko-ukrainskiej, nocleg w Petersburgu mieli zamowiony i optacony
zawczasu drogg internetowa. Z trudem udalo im si¢ znalezé swoj
hostel, ktérego adresu z dokladnoscia do jednego kwartatu nie po-
trafit znalez¢ nawet miejscowy takséwkarz. Hostel to jednak w tym
wypadku ironicznie brzmigce naduzycie semantyczne, chyba, ze
tym terminem mozna nazwa¢ odrapang kamienice z mieszkaniami
przerobionymi na pokoje goscinne. Podejrzenia wzbudzily juz przy-
bite do korkowej tablicy u wejscia do budynku karteczki. Lokatorzy
hostelu wypisywali na nich pochwalne uwagi na temat jego obstugi
i warunkoéw w nich panujacych.

- Co ciekawe, wszystkie te peany na czes¢ wiascicieli obiektu wypi-
sane byly jednym charakterem pisma — méwi Agata.

Na klatce budynku nie spotkali ani jednego Rosjanina. Jak si¢ poz-
niej okazalo, wynajem lokali dla turystéw to w Petersburgu dome-
na Czeczendw, niezbyt chetnie i niezbyt sprawnie postugujacych sie
rosyjskim, jezykiem, ktorym z kolei Stas i Agata wladaja biegle. Do

biura hostelu nie bylo ciezko trafi¢. - Za biuro stuzylo biurko, stojace
wprost na korytarzu klatki schodowej — wspomina Agata.

W biurze na klatce schodowej zaczely si¢ prawdziwe schody. Kie-
rowniczka hostelu (a whasciwie sieci hosteli pod wdzigczng nazwa
»Sabrina”) o orientalnie brzmiacym imieniu Dzamila wyliczyla tu-
rystom, ile muszg doplaci¢, jesli cheg spedzi¢ noc w zamdéwionych
wezesniej pokojach. Nie pomogly zapewnienia, ze nocleg zostal juz
oplacony wczesniej przez Internet. Okazato si¢ bowiem, ze od mo-
mentu zaméwienia do jego realizacji ceny pokoi trzykrotnie poszty
w gore. - Nie moglismy sie z tego wycofaé, bo w umowie byta klau-
zula, Ze w razie rezygnacji z pokoju tracimy calg zaptacong kwote -
méwi Stas. — Poza tym okazalo sie, ze mieli nas przewiez¢ do jakiego$
innego hostelu, z teoretycznie lepszymi warunkami. Nie byto wyjscia,
zgodzili§my sie.

Na walizkach

Mtodzi ludzie musieli wsia$¢ do zdezelowanej, stunningowanej
Lady Samary. Za kierownica maz Dzamili, pan Edik, Czeczen, ktéry
przez caly okres znajomosci z parg Polakéw nie przeméwit ani stowa
po rosyjsku. Przewiozl Polakéw na nowe lokum. - Wedlug interne-
towego ogloszenia w cene noclegu mialy wchodzi¢ takie atrakcje jak
$niadanie, bar, dyskoteka, klimatyzacja — wspomina Stas. - Z tego
wszystkiego w naszym nowym lokum sprawdzito si¢ tylko to ostat-
nie, a dokladniej... wiatrak. Ale nie bylo najgorzej, mieli§my przy-
najmniej stamtad bardzo blisko do Newskiego Prospektu (gtéwna
ulica Petersburga), przy ktorym miesci sie wigkszo$¢ petersburskich
atrakcji turystycznych.

Dwa dni po zakwaterowaniu Agata dostala telefon od Dzamili. -
Powiedziata, Ze mamy si¢ spakowaé, bo za dwie godziny przyjezdza
po nas i zabiera nas na nowe miejsce - mowi Agata. - ByliSmy wécie-
kli, nie zamierzali$my sie pakowac.



Kierowniczka hostelu, zamiast za dwie, przyjechata za kilka godzin.
Nie bylo jednak miejsca ani czasu na protesty czy klétnie, bo wraz
z Dzamila, wéciekla na niepokornych Polakéw, do pokoju pewnym
krokiem wszed! mezczyzna ze swoimi walizkami i nie zwracajac naj-
mniejszej uwagi na dotychczasowych, niespakowanych jeszcze loka-
toréw, szybko poczul si¢ jak u siebie w pokoju.

Zamknigte muzea i zwodzone mosty

Sytuacja robita si¢ coraz bardziej napieta. Stas i Agata, znéw bezsil-
ni wobec zywiotowej kierowniczki hostelu, wsiedli wraz z nig i swo-
imi bagazami do tej samej, zdezelowanej Lady Samary, prowadzonej
przez tajemniczego pana Edika. Ruszyli w nieznanym sobie kierun-
ku. W tle diwieczala orientalna muzyka, przypominajaca wotania
islamskich muezinéw z wysokosci minaretéw wzywajacych wiernych
do meczetu. Blyszczace, brzeczace ozdoby, tez kojarzone z Orien-
tem, sprawialy, ze Sta$ i Agata przez chwile poczuli si¢ jak intruzi
w $wiecie islamu, a ich wyobraznia przywotala obrazy kojarzonych
zaréwno z dzihadem jak i z czeczenskim separatyzmem (pamietajac,
ze Czeczeni s3 muzutmanami) aktéw terrorystycznych i obcinanych
giaurom (arab. niewiernym) gléw. Zlowrogim akompaniamentem

—
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do tych czarnych mysli byta nerwowa rozmowa, prowadzona przez
siedzacych z przodu Dzamile i Edika w nieznanym Polakom jezyku
czeczefiskim.

Jednak kierowana stereotypami wyobraznia szczesliwie zawiodla
Polakéw. Dotarli na juz trzecie swoje lokum. W pokoju przechodnim,
przy niemiltosiernym, lipcowym upale, bez klimatyzacji, daleko od
centrum, nekani przez komary. Jednak nie warunki nowej lokalizacji
byly najgorsze. - Dzamila zepsuta nam caly dzien, bo zanim przyje-
chala, wszystkie muzea byly juz zamkniete - wspomina z zawodem
w glosie Stas, pasjonat malarstwa w teorii i praktyce, zakochany w pe-
tersburskich zbiorach sztuki.

Mimo wszystko turysci studenci zdazyli przywiez¢ z miasta Piotra
Wielkiego jakie$ pozytywne wspomnienia. Sankt Petersburg, bardziej
niz jako mekka przodownikéw czeczenskiej branzy hotelarskiej, zna-
ny jest oczywiscie jako ,Wenecja Pétnocy” Tyle, ze zamiast gondo-
li, po Newie i kanatach Piotrogrodu, poprzecinanych zwodzonymi
mostami, ptywaja motoréwki. - O péinocy nagle zapalaja sie $wiatla,
zwodzone mosty si¢ podnoszg powoli, majestatycznie — wspomina
Stas. - Plyneliémy motoréwka po Newie, przed nami i nad nami
po kolei podnosily sie zwodzone mosty, a ludzie na brzegach Newy
otwierali szampany. Niesamowite przezycie! ]
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PREZYDENCKA HYBRYDA

Nowy Citroen to efektowne pofaczenie kombi, coupe vana i SUV-a. Robi furore w Europie,
a promuje go sam Frangois Hollande, ktory przyjechat nim na ceremonie objecia prezyden-
tury. Oto Citroen DS5 w wersji Sport Chic.

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

rezentowany DS5 to wersja hybry-
dowa. Z pomocg przyszla techno-
logia stosowana wczesniej w Peu-
geocie 3008 - Hybrid4. Nie bytoby
w tym nic nadzwyczajnego, gdyz
konkurencja juz od kilku lat pro-
muje hybrydy, jednak to wlasnie
Francuzi jako pierwsi zdecydowali si¢ pofaczy¢ silnik
elektryczny z silnikiem wysokopreznym. Efekt? 2-litrowe
HDI w polaczeniu z jednostka elektryczng generuje moc
200 KM. Wazna wiadomos¢ dla ekologéw- Citroén DS5
w wersji Hybrid4 wytwarza tylko 99 g CO2/km. Pod
maskg pracuje wysokoprezny silnik o mocy 163 KM, na-
pedzajacy przednie kota i silnik elektryczny o mocy 37
KM, ktéry napedza tyl. Citroen juz na pierwszy rzut oka

Citroen DS5 Hybrid
Airdream Sport Chic
Masa: 1781 kg

0-100: 8.6 s.

Spalanie: 4.1 1100 km
Pojemnosc: 1997 cm?
Moc: 163 KM (2.0 HDI)
silnik elektryczny 37 KM
Rok produkcji: 2012

robi wrazenie nowoczesna, ale spojng stylistyka taczaca
muskularne przetloczenia, z gustownymi chromowany-
mi wstawkami i elementami dodajacymi mu sportowego
charakteru. Wyjatkowy i awangardowy jest takze srodek
auta. Jest to jedno z najbardziej ekskluzywnych wnetrz
w Klasie, dzieki pofgczeniu skory, drewna i aluminium.
Na $rodku znalazl sie duzy wyswietlacz nawigacji i syste-
mu audio, ktéry sprawia wrazenie idealnie dopasowane-
go, zaréwno wielkoscig jak i ksztattem. Na uwage zastu-
guja tez asymetryczne tarcze zegaréw i modna ostatnio,
splaszczona u dotu kierownica. Interesujace jest takze
wyposazenie, juz w wersji podstawowej znajdziemy
m.in. elektryczny hamulec postojowy, inteligentny sys-
tem kontroli trakcji, automatycznie wlaczane reflektory
i wycieraczki, radio CD z MP3, bezkluczykowy system
uruchamiania pojazdu, kierownice pokrytg skorg oraz
17-calowe obrecze ze stopow metali lekkich. Oprocz
bardzo dobrych parametrow oraz dbalosci o srodowi-
sko Citroen ma w zanadrzu jeszcze jeden atut. Jest nim
naped na cztery kola. Co prawda takie rozwigzanie nie
czyni z DS5 auta terenowego, jednak bardzo poprawia
bezpieczenistwo jazdy i pozwala na swobodna jazde po
mniej gtadkiej nawierzchni. .
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Promocja

e Zadbaj o lakier. Profesjonalnie!

akier samochodowy jest jak
ludzka skora. Jedli o niego nie
dbasz, nie pielegnujesz, tak jak
na twarzy zmarszczki, tak na nim
pojawia sie rysy i mikro uszko-
dzenia. Szczegdlnie w bardzo
newralgicznym dla lakieru i sko-
ry okresie jesienno - zimowym.
Przygotuj zatem swéj samochodd do zimy
i odwiedz gdanski salon zaawansowanej
kosmetyki aut sieci S-Plus i skorzystaj ze
specjalistycznej ustugi ochrony lakieru.

Profesjonalna kosmetyka samochodowa
podnosi walory estetyczne i uzytkowe auta,
przedtuza jego zywotno$¢, zwieksza war-
to$¢ rynkows, ulatwia sprzedaz pojazdu
a takze zabezpiecza auto przed skutkami
ekstremalnych zjawisk atmosferycznych,
jak na przyklad sroga zima i zwigzane z nig
niskie temperatury, s6l drogowa wnikajaca
w lakier, czy uszkodzenia lakieru spowo-
dowane zamarzajacym $niegiem i woda.
Przygotowanie samochodu do zimy warto
powierzy¢ specjalistom z S-Plus. W gdan-
skim salonie sieci oferowane sg dwa rodza-
je kompleksowej ochrony lakieru.

Opcja tradycyjna - 6. miesieczna
ochrona lakieru auta. Pakiet powlokowy
z woskiem coli 476s. Przygotowanie po-
wierzchni, mycie, glinowanie, polerowa-
nie, mycie powierzchni IPA w celu lepszej
przyczepnosci wosku, aplikacja wosku,
wygrzewanie powierzchni i polerowanie
reczne. Co dwa tygodnie mycie oraz kon-
serwacja lakieru za pomocg quick detaile-
ra (dodo jucie red mist lub poor boys spray
and gloss).

Wosk collinite 476s to specjalny
rodzaj wosku bazujacy na brazylijskim
wosku Carnauba, ktory to pozyskuje
sig z lisci palmy Copernica cerifera.
Jest to jeden z nielicznych woskow,
ktéry w odpowiedni sposob zabez-
piecza powierzchnie lakieru naszego
auta w warunkach zimowych. Jest on
idealnym rozwigzaniem w przypadku
zabezpieczenia przed solg oraz innymi
szkodliwymi substancjami chemiczny-
mi. Dodatkowym jego atutem sg bar-
dzo dobre wiasciwosci hydrofobowe.
Konserwacja powierzchni lakieru quick
detailerem w odstepach dwutygodnio-
wych, sprawi, ze wosk dtuzej bedzie
petnit funkcje ochronng na powierzch-
ni lakieru.

Opcja Kwarcowa - 6. miesigczna ochrona lakieru auta. Pakiet powtokowy z powtoka
kwarcowg Cquartz. Przygotowanie powierzchni, mycie, glinowanie, polerowanie, mycie
powierzchni IPA w celu lepszej przyczepnosci powtoki kwarcowej, aplikacja powtoki kwar-
cowej, wygrzewanie powierzchni i polerowanie reczne. Co dwa tygodnie mycie oraz kon-
serwacja lakieru za pomoca quick detailera (reload).

Powtoka kwarcowa jest to nowo$¢ w dziedzinie zabezpieczania powierzchni samochodu.
Po aplikacji na lakier zamienia sig ona w ciato state. Dzigki temu idealnie zabezpiecza nasze
auto przed wieloma czynnikami. Jest bardzo trwafa. Nie da sie jej rozpusci¢ nawet przez
bardzo silng chemig samochodowa. Dodatkowo dzigki swojej twardosci niweluje powsta-
wanie rys czego dotad nie oferowaty zadne powtoki ochronne czy woski. Jest rowniez
idealnym rozwigzaniem na cigzkie warunki zimowe.

Dzigki zastosowaniu tlenku tytanu posiada wtasciwo$ci samoczyszczace sie, o powo-
duje o wiele mniejsze zabrudzenia auta. Cotygodniowa konserwacja powierzchni lakieru
quick detailerem sprawi, ze powtoka kwarcowa dtuzej bedzie petnita funkcje ochronng
na powierzchni lakieru. Ogromnym plusem w tym przypadku jest trwatos¢ powtoki, gdyz
trwatos¢ jej jest o wiele dtuzsza niz przewiduje nasz pakiet 6 miesiecznej ochrony.

S-PLUS Gdarisk Oliwa

al. Grunwaldzka 470, tel/fax 58-552 00 99, tel. kom. 533 099 900,

e-mail: gdansk.oliwa@s-plus.pl, www.s-plus.pl
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Motoryzacja

[)L\X RADKE

Ten samochod moze sporo namieszac na rodzimym rynku aut klasy premiuft.
to nie tylko piekny stylistycznie kompakt, ale przede wszystkim najbardziej inteligentny
i najbezpieczniejszy model w historii tej szwedzkiej marki. No i wybornie jezdzi, o czym

mieliSmy okazje sie przekonac

rojmiejski diler marki Volvo Drywa do testow
podstawil nam wersje z dwulitrowym dieslem
o mocy 150 KM. Najpierw byli$my pod wra-
zeniem wygladu auta - pod okiem chinskich
wladcicieli szwedzki koncern zdecydowanie
zrywa z wizerunkiem konserwatywnego auta
dla statecznych tatusiéw. Nowe V40 kusi swo-
im nowoczesnym, niebanalnym i dynamicznym designem.
Agresywne reflektory przednie, designerskie lampy w ksztalcie
bumerangu z tylu, wyraziste przettoczenia, opadajacy nieco do tytu
panoramiczny dach, czarne akcenty kolorystyczne, nisko profilowa-
ne opony oraz pigknie i starannie wykonczone wnetrze z czarng sko-
rzang tapicerks, kontrastowym, perfowym panelem przednim oraz

mozliwoécig personalizacji elektronicznych zegaréw i wskaznikow -
Volvo V40 zadowoli kazdego estete.

Siadamy wygodnie za kierownica, wciskamy przycisk START i za-
skakuje nas dzwiek silnika - charakterystycznego dla diesla ,,turko-
tania” w ogole nie stycha¢. Ruszamy zatem w droge. Wiele wczesniej
styszelismy o znakomitych wlasciwosciach jezdnych tego samochodu
- czas je zatem zweryfikowad. Pierwsze wrazenie - auto jest bardzo
dynamiczne, skrzynia biegéw Geatronic $wietnie wspolpracuje z sil-
nikiem i bardzo plynnie zmienia poszczegolne przetozenia. Moc 150
KM przy maksymalnym momencie obrotowym 350 Nm robi wraze-
nie i jest w zupelnosci wystarczajaca.

Ale petnie swoich zalet Volvo V40 pokazuje na kretej drodze. Dy-
namiczne nadwozie, ktére jest w standardzie oraz stosunkowo nisko




_
Motoryzacja

umieszczony Srodek ciezko$ci sprawiaja, ze w zakrety mozna wcho-
dzi¢ dynamicznie a samochdd nie przechyla sie ani nie kolysze na
nieréwnosciach, na dodatek $wietnie je wybiera. Jesli ktos lubi jeszcze
bardziej agresywna jazde mozna zamowi¢ w opcji sportowe zawie-
szenie ze sztywniejszymi sprezynami i amortyzatorami, ktére jest
0 10 mm obnizone w stosunku do seryjnego. Kolejng zaleta tego auta
jest ekonomia - §rednie spalanie podczas calodniowej jazdy w cyklu
miejskim wyniosto 71/100 km.

Pisali$my na poczatku, ze V40 to najbardziej inteligentny i najbez-
pieczniejszy samoch6d w historii szwedzkiej marki. Wyposazony jest
we wszelkie systemy bezpieczenstwa kontrolowane przez mndstwo
czujnikow, ale na uwage zastuguje przede wszystkim pionierskie roz-
wigzanie, jaka jest poduszka powietrzna chronigca pieszego. Siedem
czujnikéw stale monitoruje przestrzen przed autem i wysyla sygna-
ly do jednostki sterujacej. Gdy dochodzi do potracenia komputer
uruchamia system - poduszka powietrzna wystrzeliwuje spod szyby
a pokrywa silnika przy szybie unosi si¢ 0 10 cm i daje wiecej miejsca
na odksztalcenie sie po kontakcie z pieszym.

Warto tez zwrdci¢ uwage na montowany seryjnie system automa-
tycznego hamowania zawierajacy w sobie przednig kamere oraz radar.
Oba urzadzenia monitorujg droge i ostrzegaja kierowce przed prze-
szkoda. Jesli kierowca nie zareaguje system rozpocznie samodzielnie
pelne hamowanie. System jest aktywny do predkosci 50 km/h.

Nie ma co ukrywa¢, Volvo V40 to niezwykle udany model, ideal-
nie nadajacy si¢ do miejskiej jazdy a i w trasie spisujacy sie $wietnie.
Zachecajace s tez ceny zaczynajace sie od 86 tysiecy zlotych. ]
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Czy to tylko chwilowa moda, czy diuzsza fascynacja? Skandynawski

Styl skandynawski zapoczatkowany zostal przez
Carla Larssona, szwedzkiego malarza, ktéry po-
wigzal nurt ten z panujacg w tym regionie pogoda.
Jasne i przestronne wnetrza, latem przepelnione sg
storicem, zimg przyciagaja cieptem i przytulnoscia.

Tak to si¢ zaczeto

Minimalizm i funkcjonalno$¢ wnetrz, faczy sie za to z wrodzong
oszczednoscig Skandynawow. Wykorzystujg oni tez wszystko to co
naturalne, a wiec drewno, skore, kamienie oraz tkaniny, takie jak len,
welna i bawelna.

- Bezwzglednie najwazniejszg przestanka skandynawskiego desi-
gnu jest twierdzenie ,,form follows function’, czyli najpierw pojawia
sie funkcjonalno$¢ produktu, a potem nadawana jest temu ostateczna
forma - ttumaczy Jagienka Komorowska, pasjonatka wszystkiego, co
skandynawskie, prowadzaca warsztaty rozwojowe z zakresu designu.

Najbardziej znanym przedstawicielem skandynawskiego desi-
gnu jest szwedzka IKEA, ktérej historia sigga 1926 roku, kiedy to
w Smalandii w potudniowej Szwecji urodzit si¢ zalozyciel firmy, In-
gvar Kamprad. Ingvar dorastal na farmie Elmtaryd, w poblizu malej
wioski Agunnaryd i juz jako 5. latek zaczynal swoje pierwsze ,inte-
resy’, sprzedajac zapatki. Wkrotce swoj asortyment poszerzyt m.in.
o dlugopisy, pocztéwki i ozdoby choinkowe. Gdy Ingvar skoficzyt 17
lat, ojciec podarowat mu pienigdze w nagrode za dobrg nauke. Ten
za$ wykorzystat je do zalozenia wiasnej firmy o nazwa IKEA. Firma
poczatkowo sprzedawata portfele, ramki do obrazéw, obrusy, bizute-
riei ... nylonowe rajstopy, a wszystko to po okazyjnych cenach.

W 1948 roku w ofercie sklepu znalazly si¢ meble produkowane
przez lokalnych wytworcéw. Meble sprzedawane przez IKEA szybko
zyskaly popularnos¢, gtéwnie dzicki ciekawemu wzornictwu i bardzo
przystepnej cenie. Wiasciciel podjal wigc decyzje o wkroczeniu na
inne rynki w Europie i na calym $wiecie. W Polsce pierwszy sklep
szwedzkiej firmy otwarto w 1991 roku. Polacy od razu przekonali si¢
do prostych form, minimalistycznych wzoréw oraz ekologicznego
trybu zycia promowanego przez te sie¢. Od tego czasu minelo juz

[A(,;A\'l";—\ RUDNIK :

" Prostota formyi funkcjonalnos¢

ponad 20 lat, a my staliSmy sie bardziej wymagajacy i poszukujacy.
Obecnie tzw. sklepy konceptowe oferuja unikatowe rozwigzania, kto-
rymi przyciagaja coraz to nowych klientéw.

Odpoczynek od codziennosci

Skandynawski styl faczy w sobie jasne $wiatlo, przestrzen, natural-
nos¢ iprostote. Przewazaja w nim pastele, biel oraz surowe jasne drew-
no. Wnetrza urzadzone w tym nurcie s3 lekkie, romantyczne i prze-
petnione ekologicznymi rozwigzaniami. Calo$¢ sprawia, ze po prostu
chce sie tam mieszka¢ i cho¢ na chwile zatrzymaé w pedzie codzien-
nosci. Tu liczy sie kazdy szczegdl, a wszystko ma swoje przeznaczenie.
I tak na przyklad charakterystyczne jest chociazby oswietlenie.

Skandynawowie uwielbiajg wszelkiego rodzaju $wieczki i $wieczni-
ki. Z racji tego, ze na potnocnych terenach $wiatto w domach bylo
drogowskazem dla wedrowcow, w oknach nie wieszano zaston. Tra-
dycja ta przetrwata do dzis, co wiecej, coraz chetnie przejmowana jest
takze w Polsce.

Inna tradycja jest celebrowanie kazdej chwili, cieszenie sie po pro-
stu tym, co nas otacza. Dlatego tez wiele radosci sprawi¢ nam moga
codzienne czynnoéci, wykonywane w przytulnym wnetrzu, wsrod
ulubionych bibelotow. - Dla DUKA kuchnia to nie tylko miejsce,
gdzie jemy i przygotowujemy positki. To réwniez przestrzen, w ktorej
pracujemy, odpoczywamy, bawimy sie, spotykamy z rodzing i przy-
jaciotmi. “Kitchen Life” to idea na opisanie, ze kuchnia to centralne
miejsce dla podtrzymywania wiezi i poczucia bycia razem - podkre-
$la Natalia Kedzierska, kierownik sklepu DUKA, w C.H. Klif w Gdy-
ni, oferujacego skandynawskie wzornictwo dla kuchni i jadalni.

Z przesztosci do przysztosci

Wiele przyjemnosci moze nam da¢ zwykla herbata, jezeli tylko
pijemy ja z pigknej filizanki. Te znajdziemy chociazby w salonach
Rosenthal, w ktérych ofercie takze nie zabraklo wptywéw Pétnocy,
chociazby w kolekeji Royal Copenhagen. Ciekawe dodatki, ktore
dodadzg uroku chociazby przestrzeniom, w ktérych pracujemy znaj-
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styl zagoscit w naszych
domach na dobre i to nie tylko dzieki sieci sklepow IKEA Dlaczego ta[< bardzo-prmaja nas
inspiracje rodem z Poinocy? - .-




dziemy gdynskich salonach Deco Home
& Art i Mesmetric. Ten drugi w swojej
bogatej ofercie posiada m.in. ciekawe
tekstylia oraz krzesta, biurka i fotele,
ktére $wietnie sprawdzg si¢ w kazdym
gabinecie. Wéréd marek dostepnych
w Mesmetric znajdziemy m.in. Fritz
Hansen, Swedese, Northers Lighting
oraz Lammbhults.

Skandynawowie sa mistrzami w tacze-
niu nowoczesnosci z tradycja. Robia to
w sposéb wyrafinowany, jednoczesnie
z szacunkiem do kazdego przedmiotu.
W skandynawskim wzornictwie wyrdz-
ni¢ mozemy dwa nurty. Pierwszy, tacza-
cy w sobie styl wiejski (drewno, ludowe
akcenty) 1 tzw. shabby chic (przetarte
meble, stylizowane na antyki). Drugi za$
- minimalistyczny, a nawet lekko futury-
styczny - stanowi wersj¢ modernistycz-
ng. Oba nurty jednak majg kilka cech
wspdlnych, a faczy je przede wszystkim
funkcjonalizm. Najwazniejsze jest bo-
wiem to, by przedmioty byly uzyteczne,
ajednoczesnie jak najmniej ingerowaly w srodowisko. Trudno w skan-
dynawskich wnetrzach znalez¢ plastik, drewno za$ malowane jest naj-
zwyklejsza farbg. Cho¢ czesto stanowig esencje industrialnej nowocze-
snosci, to jednak nie brakuje w nich klasycznych rozwigzan i inspiracji
z minionych epok.

Skromnosé i prostota

W przeciwienstwie np. do wloskiego przepychu, tu panuje skrom-
nos¢ i prostota formy. Kréluje tez biel, cho¢ przelamywana czernis,
zieleniami i chlodnymi biekitami. Charakteru za$ dodaja chropowate
powierzchnie, a wigc nieréwna cegla, czy surowe deski. Dodatki sta-
nowig tu przede wszystkim mocne akcenty, jak np. jeden moderni-
styczny mebel, czy kilka wyjatkowych przedmiotow.

- Na drodze poszukiwan pigkna w przedmiotach codziennego
uzytku na pewno natkniemy si¢ na fenomen skandynawskiego desi-

Design
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Duriski minimalizm Wg Bo(oncept_ |

gnu. Harmonijne polaczenie funkcjonalnosci i estetyki Skandynawo-
wie majg wpisane w geny - opisuje Magdalena Posiadato, z gdynskie-
go salonu BoConcept.

BoConcept to sie¢ dunskich salonéw oferujacych luksusowe
i designerskie wyposazenie wnetrz. Firma stynie przede wszystkim
z indywidualnych rozwigzan dla ludzi lubigcych wielkomiejski styl.
W ofercie BoConcept znajdujg si¢ zaréwno ponadczasowe meble,
jak i i dodatki. W Tréjmiescie nie brakuje salonéw, w ktorych znaj-
dziemy elementy wyposazenia wnetrz rodem ze Skandynawii. I tak
na przyktad znakomitg oferta moze si¢ pochwali¢ Salon Formanova
w Sopocie.

Naturalne akcenty

- Skandynawowie cenig sobie nature i czystos¢, dlatego otaczajg sie
przedmiotami prostymi i posiadajacymi jak najwiecej naturalnych
akcentéw. Przykladem mebli w stylu
skandynawskim sg sofy i fotele w ko-
lorach bezu, bieli i szaroéci z drewnia-
nymi ndzkami oraz fotele tapicerowane
skora owczg. Nasz sklep oferuje m.in.
duniskie rozkladane sofy firmy Inno-
vation oraz komfortowe szwedzkie
fotele firmy Conform - méwi Iwona
Czapiewska, przedstawicielka salonu
Formanowa.

Mito$nicy wygodnych 16zek, znajda
co$ dla siebie takze w salonach Héstens.
Ta ekskluzywna sie¢ oferuje wyposa-
zenie sypialni najwyzszej jakosci. Od
ponad 150 lat Héstens dostarcza t6zka
uzywajac do wypetnienia tylko natu-
ralnych materiafow.

Trudno dziwi¢ si¢, ze wnetrza utrzy-
mane w konwencji skandynawskiej tak
bardzo zyskaly na popularnoéci. Nie
mozna odméwic im przytulnosci i po-
nadczasowosci. Co wigcej wywoluja
odrobing tesknoty za krajami Pétnocy
i tajemniczymi opowie$ciami, idealny-
mi na dlugie jesienne wieczory ]

Meble firmy Fritz Hansen
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Ponad tysigc wystawcow z blisko 140 krajow, ponad 80 tys. gosci i mnostwo nowosci i intere-
sujgeych trendow — tak mozna podsumowac 30 juz edycje Miedzynarodowych Targow Geramiki
| Wyposazenia tazienek CERSAIE w Bolonii. W tych najbardziej prestizowych tego typu targach
na Swiecie udziat wzieli takze trojmiejscy architekci.

d 1982 roku Bolonia zamienia si¢ na kilka dni
w centrum wystawiennicze, w ktérym prezen-
tujg sie najwazniejsze firmy na rynku branzy
ceramicznej z calego $wiata.

Krélestwo ptytek
Cho¢ podczas CERSAIE prezentowane s3

najwicksze nowosci wyposazenia fazienek i kuchni, armatura sanitar-
na, nowoczesne rozwigzania prysznicowe, meble i akcesoria fazienko-
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we, to jednak prym wioda tutaj ptytki.

- Najwieksza czes¢ targow zajmuja producenci wloskich plytek ce-
ramicznych. To podczas CERSAIE sonduje si¢ nowe wzornictwo na
kolejny rok. To tutaj zapadaja decyzje co si¢ przyjmie, a co nie w §wie-
cie designu plytek ceramicznych - przekonuje Witold Prange, dyrek-
tor handlowy Studia Ptytek Woskich w Sopocie. - Jest to impreza na
ktdrej nie sposdb nie by, jezeli moéwimy o sprzedazy nie tyle samego
produktu, ile wzornictwa przekutego w sztuke uzytkowa. Producenci
plytek ceramicznych, ktérych reprezentujemy na naszym rynku po raz
kolejny nas milo zaskoczyli. Mamy nadzieje, ze juz za kilka tygodni

MoA

B

Al Niepodlegloéci 958, 81-861 Sopot
Tel/fax. O58 551 96 O1, Tel kom. 0502 231 935
[-mail: studio@ plytkiwloskie.pl

www.plytkiwloski
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bedziemy mogli pokaza¢ Panistwu wszystkie no-
wosci z targéw - dodaje Witold Prange.

A jakie byly najciekawsze rozwigzania no-
wosci zaprezentowane w tym roku? Tym razem
krélowal minimalizm, ktéry wydaje sie, ze opa-
nowat juz wszystkie dziedziny projektowania.
Prezentowano glownie eleganckie produkty
o bardzo prostej linii, wpisujace sie idealnie
w panujace trendy. Walory estetyczne urzadzen
umozliwiajg za to projektantom wnetrz na reali-
zacje indywidualnych zamystow.

Prawie jak drewno

Modny jest réwniez styl vintage. W tej kon-
wengcji utrzymana jest chociazby zaprezentowa-
na podczas CERSAIE kolekcja polskiej firmy
Purpura. Produkuje ona tradycyjne kafle ce-
mentowe, takie same, jak te powstajace w dzie-
wigtnastowiecznej Hiszpanii czy Maroku. Pur-
pura to jedna z nielicznych firm w Polsce, ktéra
zajmuje sie wytwarzaniem klasycznych plytek cementowych.

- To podczas tych targéw mozna si¢ dowiedzieé, co jest najbar-
dziej na topie, jakie wzornictwo bedzie modne. Wystawcy to, jak do
tej pory, wszyscy najwazniejsi producenci europejscy. W roku 2012
krélowaly prawie na kazdym stoisku ptytki imitujace drewno - deski,
panele, parkiet, a wiec przede wszystkim to, co ekologiczne - podkre-
$la Ireneusz Urbas, wiasciciel Studio Marzen w Gdyni.

Barbara Klinska, wtascicielka studia projektowego LookFresh, réw-
niez wrécita z Bolonii z glowg pelna wrazen, pomystéw i inspiracji. Jak
zapewnia, niektore z prezentowanych na targach nowosci i lansowa-
nych tam trendéw bedzie proponowaé swoim klientom.

- Zauwazytam, ze w tym roku krolujg plytki drewnopodobne,

ktére w coraz doskonalszy sposéb imitujq lite
drewno. Milym zaskoczeniem byly réwniez
propozycje mozaiki, szczegdlnie te firmy Sicis,
ktéra postawila na unikatowe wzory i rézno-
rodng kolorystyke, zaspokajajac gusta nawet
najbardziej wymagajacego klienta. Najbardziej
wyrdzniajacymi si¢ nowosciami byly plytki
o nietypowych wymiarach 100/300cm oraz
zaskakujaco cienkie, o grubosci tylko 0,48cm,
co pozwoli projektantom na bardzo szeroki wa-
chlarz zastosowan tego materiatu w sposob bar-
dzo niestandardowy — méwi Barbara Kliniska.

Nowe mozliwosci

Na CERSAIE przybywaja wszyscy ci, ktorzy
chca pozna¢ najnowsze trendy. Co wiec przy-
ciagato spojrzenia projektantow i producentow
w tym roku? Najwazniejszg nowoscig z caly
pewnoscia jest cyfrowa technologia szkliwienia
plytek. Takie rozwigzanie daje producentom
nowe mozliwosci i pozwala uzyska¢ ogromne bogactwo kolorow ply-
tek i rysunkéw na ich powierzchniach. Metoda szkliwienia cyfrowego
zostata wykorzystana miedzy innymi przez firme Gres Catalan. Zapre-
zentowata ona m.in. gres w ciekawym formacie 58 x 58 cm z wykon-
czeniami czarnymi, platynowymi oraz pomaraficzowymi.

Wsréd wielu interesujgcych rozwigzan zwigzanych z wyposaze-
niem fazienek, szczegolng uwage przyciagnely technologie prysznico-
we, umozliwiajace kapiel pod prysznicem w pozycji lezacej. Ciekawe
sg rowniez tzw. choreografie, ktore dzieki odpowiedniej temperaturze
i ciénieniu wody pozwalaja stworzy¢ indywidualny rytuat kapieli, od-
dziatywujacy na ciato i umyst. Kto z nas nie chcialby cieszy¢ si¢ takimi
atrakcjami na co dzien? ]
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Prestizowe wnetrze
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niezbyt duzego (54 m
kw.) mieszkania Karoli-
ny Wierciak, wlascicielki
marki Endorfina Jeans
rozciaga sie pickny widok.
Z niewielkiego holu wcho-
dzi si¢ do sypialni oraz
do przestronnego pokoju
dziennego z aneksem kuchennym. Na pierw-
szy rzut oka to po prostu jasne i wygodne
mieszkanie. Za chwile jednak z bieli wytania
sie moc barw.

Tu mieszka tecza

Mimo, iz we wnetrzu mocno jest zaakcen-
towana biel - podtoga w przedpokoju i kuch-
ni to duze blyszczace kafle gresu, a w czesci
dziennej i sypialnej - wysokiej jakosci bielone
drewno - to na $cianach szybko uderzaja nas
intensywne barwy. W przedpokoju i pokoju
dziennym - intensywne teczowe barwy pa-

L3
]

[\‘ 'ERONIKA BULICZ

Mieszkajae najednym z ostatnich pigternowoczesne-
g0 wiezowca zawsze mozna zakochac sig w widoku
z okna. Ale jak sie ma tak urzadzone mieszkanie, to
czesto do okna nie chce sie w ogole podchodzic.

sow wymalowanych na $cianach, limonkowa
mozaika nad kuchennym blatem, krzykli-
we kolory dodatkéw w sypialni no i, przede
wszystkim, energetycznie pomaranczowa
tazienka. Wszystko to, w polaczeniu z okna-
mi wychodzacymi na wschod sprawia, Ze
niezwykle fatwo sie w tym mieszkaniu obu-
dzi¢. - Nawet, jesli na zewnatrz jest szaro, jesli
pierwsze kroki skieruj¢ do lazienki, natych-
miast odzyskuje przytomno$¢ - $mieje sie
Karolina.

Przytulny eklektyzm

Mieszkanie urzadzala sama, wedtug wia-
snego pomystu - tak, by pasowalo do jej tem-
peramentu, odpowiadato potrzebom i bylo
po prostu wygodne. Po dwdch latach miesz-
kania w nim, mimo iz, oczywiscie, znalaztaby
wiele rzeczy, ktére by poprawita, méwi, ze cel
zostal osiggniety. - Jedno, czego tu brakuje, to
balkon - méwi wladcicielka. Zamiast niego

jest przeszklony wykusz z szerokim parape-
tem, na ktérym mozna wygodnie usias¢.

Ciekawym akcentem w pokoju dziennym
sg obite bialg skora fotele - zostaly przerobio-
ne ze starych mebli, ktére byly juz w oplaka-
nym stanie. - A podobala mi si¢ ich forma:
krecone, o nieco kanciastych ksztaltach -
opowiada Karolina.

Teraz fotele sa w bialej skorze, a w miej-
scu guzikow pojawily sie ¢wieki z krysztalow
Svarovskiego - styl glamour $wietnie wpisuje
sie w to teczowe, wesole wnetrze. W pokoju
dziennym wygodnie mozna usia$¢ takze na
obszernych pufach w obiciach z motywami
Endorfina Jeans. - Zrobilismy je na prébe,
nie trafity pézniej do produkji, ale w moim
domu sie sprawdzaja — méwi wiascicielka.

Charakter wnetrza okreslaja poszczeg6lne
gadzety, bibeloty i oryginalne ozdoby zebra-
ne przez whadcicielke. Aktywnie ¢wiczy joge,
wiec na $cianie w pokoju dziennym zamonto-
wala liny, na ktérych trenuje. .

. L BT
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Zdrowie i uroda
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] [AJ\J\A DEBSKA

Jest potaczeniem tanca z aerobikiem. Stosunkowo tatwe kroki przy latynoskich
dzwiekach, pozwalajg na giebokie odprezenie. Mozesz wytaczy¢ sie na chwile, za-
pomnie¢ o otaczajacym Cie Swiecie. Wazne, zeby poddac sie melodii, ktora sama
poniesie cig w samo serce latynoamerykanskiej egzotyki.

owa o zumbie, tancu wywodzacym sie z Ko-

lumbii, ktéry podbit serca ludzi na catym $wie-
cie. Taniec ten narodzit si¢ w goracej Kolumbii, gdzie w potowie lat
90. Alberto ,,Beto” Perez, instruktor aerobiku, zapomnial pewnego
dnia zabra¢ ze sobg tam ze sztampowa muzyka, przy ktérej prowa-
dzit zajecia.

Przy sobie mial jedynie swoje ulubione latynoskie dzwieki. Zaczat
improwizowa¢, zapominajac o wszystkim innym. Wystarczylo kilka
miesiecy, by zumba zagoscita sie w Kolumbii na dobre. Beto zarazat
swym entuzjazmem szczegolnie osoby, ktére stronily od jakiegokol-
wiek ruchu. 10 lat pézniej wyjechat do Miami. Swoim stylem zauro-
czyl dwéch amerykanskich biznesmenéw: Alberto Perlmana i Al-
berto Aghiona, ktorzy polaczyli sity i zapoczatkowali Zumba Fitness.
W kolumbijskim slangu zumba oznacza ,,baw si¢ i ruszaj”

- Tak naprawdg to nie tylko taniec czy aerobik, ale przede wszyst-
kim $wietna zabawa, napawajaca optymizmem i wprawiajaca w §wiet-
ne samopoczucie, ktore pozostaje na dlugo po zajeciach - przeko-
nuje Anna Ratke, instruktor zumby z Klubu Lady Fitness w Gdyni.
Poleca sie ja szczegdlnie osobom znudzonym treningiem na sitowni
czy standardowq choreografig zaje¢ aerobiku. Jest swietnym trenin-
giem o charakterze interwatowym, aerobowym, wytrzymatosciowym
oraz cardio. Ale tak naprawde jest forma ¢wiczen dla kazdego, bez
wzgledu na ple¢ i wiek. Zumba pobudza mie$nie, dostarcza energii
i niesamowitych doznan.

- To dynamiczny trening, zaplanowany tak, aby kazdy mogt ksztal-
towac cialo przy jednoczesnej zabawie. Rytmy wolniejsze przeplata-
ne szybszymi sa strategicznym wrogiem naszej tkanki ttuszczowej.
W czasie jednej godziny spala sie nawet 600 kalorii — informuje Kata-
rzyna Pyt, instruktorka zumby ze szkoly Wyspy Kobiet z Sopotu.

Kroki nie sg skomplikowane, natomiast urozmaicone kombinacje
ruchdéw przy energetycznej muzyce, porywaja nas w glab samych
siebie. W zumbie obecna jest dynamiczna i ekscytujaca mieszanka
rytméw latynoskich tj. merengue, salsa, cumbia, reggaeton, flamenco,
samba, cha-cha, rumba, twist.

- Ale tak naprawdg do konkretnych ukladéw mozna wples¢ wszyst-
ko, nawet taniec brzucha, czy hip- hop. Wazne, by byly to rytmy, przy
ktorych nogi same rwg si¢ do tanca, a dusza pragnie goracej zabawy
- podkresla Anna Ratke.

W zumbie ¢wiczone sg przede wszystkim uda, brzuch i posladki.

- Kocie ruchy nadaja kobiecoéci. Uruchomione zostaja biodra
a przez taniec brzucha i zwigzane z tym napinanie mie$ni, maso-
wane s3 narzady wewnetrzne. Po zumbie po prostu si¢ pigknieje
a uczestnicy treningu czesto nawet nie zdajg sobie sprawy z tego,
jak intensywnie ¢wicza - z u$miechem dodaje Katarzyna Pyt.
Instruktorzy zgodnie twierdza, ze unikalna atmosfera zabawy jest
zrédlem endorfin i daje niesamowitg energie. Trening jest wyczerpu-
jacy, ale mimo to wychodzi si¢ z sali naladowanym pozytywng ener-
gig i z uSmiechem na twarzy.

- Dobrze jest si¢ spoci¢ przynajmniej raz na tydzien, to prawdziwa
przyjemnosc i relaks. I dobrze jest przyjaé zastrzyk pozytywnej ener-
gii szczegblnie na nadchodzgce teraz zimne i pochmurne dni - puen-
tuje Anna Ratke z Lady Fitness w Gdyni.

Co wazne, zeby ¢wiczy¢ zumbe weale nie trzeba by¢ mistrzem
tanica. Kroki podstawowe sg na tyle proste, ze przypominaja bardziej
swobodne, imprezowe szalefistwo, niz zmudne ¢wiczenia. Nic zatem
dziwnego, Ze na zajecia przychodzg rézne pokolenia i taficzg razem!
Sprobujecie? Prestiz poleca i zacheca! .



SOPOCKA FABRYKA URODY

W jednym miejscu spotkata sie speqalistyczna
medycyna z zakresu chirurgii plastycznej, medycyny
estetycznej, dermatologii oraz kosmetyki.
Zaprosilismy takze do wspétpracy fizjoterapeute,
ktéry oferuje szereg masazy leczniczych
irelaksujacych orazjest specjalista terapii manualnej.
Tylko takie pofaczenie gwarantuje najwyzszy poziom
ustug w dziedzinie okreslanej jako “anty aging” czyli
w medycynie przeciwstarzeniowe;.

Chirurgia plastyczna
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Zdrowie i uroda
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22 miliardy ludzi na Swiecie i okoto osiem milionow w Polsce. Tak ogromnej liczby
0s0b dotyczy zjawisko chrapania, kiore uprzykrza zycie partnerom a samym chra-
pigcym dostarcza jedynie zmeczenia, zaburzen koncentracji i pamieci. Na szczescie
dzisiejsza medycyna jest w stanie w prosty sposob wyeliminowac ten problem z na-

$zego zycia.

hrapanie powoduje dyskomfort, brak wiasciwe-

go wypoczynku i regeneracji. Wieczne zmecze-
nie, drzemki w ciggu dnia. Zmniejsza si¢ efektywnosc pracy, czasem
pojawiaja zaburzenia emocjonalne. I znacznie czesciej dochodzi do
konfliktéw rodzinnych i zawodowych.

- Chrapanie jest najczesciej wynikiem zwiotczenia struktur pod-
niebienia miekkiego. W czasie snu rozluznione, przerosniete tkanki
drgaja, a powietrze z trudem przeciska sie przez zwezone przestrze-
nie gardta i wywoluje charakterystyczny efekt - méwi dr nauk med.
Janusz Zdzitowiecki z Sopockiej Fabryki Urody, ktéry w swojej kli-
nice, wraz z dr nauk med. Grzegorzem Barcinskim, leczy to scho-
rzenie za pomoca fal radiowych RFQ.

Pozornie btahe chrapanie, moze si¢ z czasem przerodzi¢ w zespot
bezdechu sennego, powodujacy niedotlenienie organizmu, a w kon-
sekwencji choroby uktadu krazenia. Chorzy bardzo fatwo zasypiaja
w nieodpowiednich miejscach i sytuacjach.

- Za bezdech uwaza sie ustanie wentylacji pluc przez okres
dluzszy niz 10 sekund lub splycenie oddechu ponizej 50%. Podczas
bezdechu dochodzi do zmniejszenia wysycenia krwi tlenem pod-
wyzszenia ci$nienia tetniczego krwi. Efektem niedotlenienia jest
sennos$¢ w ciagu dnia, béle glowy nadciénienie, zaburzenia libido
moczenie nocne a nawet zaburzenia rytmu serca.

- alarmuje dr nauk med. Konrad Chetminski, specjalista laryngo-
log i alergolog z Centrum Derm - Al w Sopocie.

Wedtug dr Chelminskiego leczenie powinno polega¢ na: uni-
kaniu alkoholu, nikotyny, lekéw nasennych, przyjmowaniu odpo-
wiedniej pozycji w czasie snu (bocznej lub na brzuchu), u 0s6b oty-
tych na bezwzglednym odchudzaniu. Leczenie otolaryngologiczne
natomiast obejmuje: korekcje droznosci nosa (plastyke przegrody

| R EKLAM A/

nosa, zmniejszenie matzowin nosowych, usunigcie polipow, lecze-
nie farmakologiczne przewleklego niezytu nosa), korekcja zwezenia
cie$ni gardta (podciecie jezyczka, zmniejszenie migdatkéw pod-
niebiennych lub ich usuniecie, plastyke podniebienia miekkiego),
stosowanie aparatu nazebnego wysuwajacego zuchwe, stosowanie
CPAP czyli cigglego dodatniego cisnienia w drogach oddechowych,
a w przypadku ciezkiego bezdechu niepoddajacego si¢ innemu le-
czeniu - tracheotomia celem ominiecia zwezonych drég oddecho-
wych.

Najlepsze efekty w leczeniu chrapania przynosi metoda radio-
chirurgii. Jest to jak dotad najbardziej delikatna, precyzyjna i no-
woczesna metoda. Polega na wprowadzeniu elektrod emitujacych
fale radiowe wysokiej czestotliwosci do tkanek migkkich takich jak
malzowiny nosowe, podniebienie migkkie, przerosniete migdatki
podniebienne. Elektrody rozgrzewaja sie do temperatury 50-60°C
koagulujac je. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejsco-
wym, w gabinecie lekarskim i trwa od 20 minut do godziny.

- Fale radiowe napinajg, utwardzajg podniebienie, zmniejszaja
malzowiny nosowe. Po zabiegu pacjent czuje sie dobrze i moze nor-
malnie funkcjonowaé - informuje Dorota Wieczorek, otolaryngo-
log z prywatnego serwisu medycznego Swissmed.

- Jeszcze inng metoda, wykonywang ambulatoryjnie, jest tech-
nika PILLAR polegajaca na wprowadzeniu do tkanki podniebienia
miekkiego trzech implantéw, ktdre usztywnia wiotkie podniebienie
- informuje Hanna Pisarska, otolaryngolog z Gdyni.

Chrapania nie mozna lekcewazy¢. Spadek komfortu zycia i kon-
sekwencje zdrowotne, powinny jak najszybciej skierowa¢ nasze kro-
ki do specjalisty, ktory nam zapewni zdrowy sen a naszym partne-
rom o wiele lepsze funkcjonowanie. .

Chcesz sie pozby¢ chrapania?

ZABIEGI METODA RADIOCHIRURGII
"DERM-AL" SOPOT

58 345 20 20

ul. Armii Krajowej 116/5

www.derm-al.pl
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Dr n med. Wioletta Baranska-Rybak
Adiunkt w Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w gabinetach:
Seaderm, ul. Hryniewieckiego 6, Gdynia (www.seaderm.pl)
Derm-art., ul. Bataliondw Chtopskich 24, Gdynia (www.dermart.pl)

ZASTOSQWAN\E HYDROKSYARPATYTU
WAPNIA W MEDYCYNIE ESTETYC/NE

d wiekéw zaréwno mezcezyzni jak i kobiety po-

szukiwali metod zapewniajacych mlody wyglad.
Jakkolwiek postrzeganie pigkna jest bardzo zréznicowane etnicznie,
kulturowo oraz socjoekonomicznie, to che¢ ,,zatrzymania czasu” sta-
nowi wspolny mianownik. Oczywistym jest, Ze w miare uptywu cza-
su, szczego6lnie na twarzy, pojawiaja sie symptomy starzenia sie skory
w postaci spadku jej jedrnosci, zmarszczek, pogtebienia bruzd no-
sowo-wargowych, opadania kacikéw ust czy zaniku czerwieni war-
gowej. W zaleznosci od stopnia zaawansowania procesu medycyna
estetyczna oferuje zaréwno techniki chirurgiczne jak i niechirurgicz-
ne korygujace poszczegolne defekty. Niezwykle ekspansywny rozwoj
tej gatezi medycyny zaowocowat pojawieniem sie na rynku szerokiej
gamy wypelniaczy, zaréwno biologicznych jak i syntetycznych. Na
podstawie szeregu badan naukowych za najbezpieczniejsze uznano
hydroksyapatyt wapnia i kwas hialuronowy.

Radiesse jest biodegradowalnym wypelniaczem, w ktérym sub-
stancja aktywna jest hydroksyapatyt wapnia zawieszony w specjalnej
matrycy zelowej. Unikatowy charakter preparatu wynika ze zdoInosci
pobudzania fibroblastéw do produkgji kolagenu, co daje dtugotrwaty
i naturalny efekt wypelnienia zmarszczek i poprawy jedrnosci skory.
Podstawowym wskazaniem, jest redukcja bruzd nosowo-wargowych
oraz wypelnienie $rodkowej czesci twarzy dotknietej procesem lipo-
atrofii (zaniku tkanki tluszczowej). Preparat powinien by¢ podany
podskérnie przy pomocy techniki liniowej i wachlarzowej krzyzo-
wych naktu¢ wykonanych igtg lub kaniulg. Ilo§¢ wstrzykiwanego pre-
paratu dobierana jest indywidualnie do kazdego pacjenta i wynika

POLECANE GABINETY

1. Prof. Dobosz i Partnerzy, Klinika Medyczna,

ul. Partyzantow 14 lok 102, Gdansk, www.klinikadobosz.pl

2. Perfect Medica dr Marek Muraszko-KuZzma, ul. Tetmajera 3,
Gdarisk, tel. 58 5543178

3. COSMEA dr Andrzej Grabias, Gdarisk, ul. Spichrzowa 23/2
www.cosmea.pl

4, Dermedica, Gdarsk al. Zwycigstwa 52, tel.58 344 44 78,
www.dermedica.info

5. Dr Anna Omernik Sea Towers, ul. Hryniewickiego 6c,
www.dermatolog-gdynia.pl

6. ,Dwor Kuzniczki”O$rodek Medycyny Estetycznej, Gdarisk,

ul. Wajdeloty 13, www.ome.kuzniczki.pl

7.Sielska Klinika — stomatologia i medycyna estetyczna

ul. Powstania Styczniowego 22/2, Gdynia, www.sielskaklinika.pl
8. Chirurgia Plastyczna Daria Dobaczewska,

ul. Generata Jozefa Bema 18/1, Gdynia, www.chirurgiaplastycznadd.pl
9. Mata Klinika ul. Malczewskiego 51, Gdarisk,58 302 03 03,
www.malaklinika.pl

z glebokosci wypetnianego ubytku tkanki.

Korekta bruzd nosowo-wargowych jest jednym z najczestszych
zabiegdw w medycynie estetycznej. Z uwagi na duzg lepkos¢ i ela-
stycznos¢ preparat Radiesse, wydaje si¢ by¢ idealny dla modelowania
tej okolicy. W zaleznoéci od glebokosci bruzd moze by¢ podawany
technikg liniowg lub wachlarzows, igla badz kaniula, a sugerowana
ilo§¢ produktu to 0.5-1.5ml na strone.

Skuteczno$¢ preparatu Radiesse zostala réwniez doceniona
w nastepujacych wskazaniach:

- uniesienie brwi,

- wypelnienie okolicy skroni,

- wypelnienie w obszarze jarzmowym,

- korekcja ptatkéw ucha,

- redukcja faldow marionetki,

- modelowanie konturu dolnej szczeki,

- korekcja grzbietu nosa,

- wypelnienie zapadnigtego zaglebienia podbrodka,

- biorewitalizacja grzbietow rak.

Badania Kliniczne, histologiczne oraz w mikroskopie elektrono-
wym po iniekcjach hydroksyapatytu wapnia, dowiodly jego bardzo
dobrej tolerancji. Brak wlasciwosci toksycznych, mutagennych oraz
alergizujacych $wiadczg o bezpieczenstwie jego stosowania.

Nasuwa si¢ pytanie czy rezultaty po zastosowaniu preparatu Radiesse
beda subtelne czy spektakularne. Jest to uzaleznione od wielu czynni-
kéw: kondyecji skory, budowy anatomicznej okolicy ktéra chcemy pod-
da¢ korekeji, objetosci podanego preparatu oraz oczekiwan pacjenta.

Przeciwwskazania do zastosowania wypelniacza Radiesse stano-
wig: ostre lub przewlekle choroby infekcyjne skory, obecno$é¢ blizn
przyrostych, choroby uktadowe tkanki tacznej, zaburzenia krzep-
niecia krwi oraz wypetniacze trwate np. silikon jak réwniez niereali-
styczne oczekiwania pacjenta.

Radiesse moze by¢ stosowany z kwasem hialuronowym, toksy-
ng botulinows, laserem frakcyjnym, pilingami chemicznymi oraz
zabiegami radiofrekwencji. Protokot zabiegowy jest zawsze dobie-
rany indywidualnie do kazdego pacjenta, zgodnie z jego potrzeba-
mi i realnymi mozliwo$ciami. Czas utrzymywania sie efektow po
podaniu preparatu jest uzalezniony od wielu czynnikéw, m.in. wie-
ku pacjenta, tempa metabolizmu czy relatywnej dynamiki obszaru
w ktory wypelniacz zostal podany. Wigkszos¢ publikacji szacuje go
na minimum 12 miesiecy. Niezwykle istotnym jest fakt, ze preparat
nie jest wyczuwalny w skorze, nie przemieszcza si¢, a uzyskane i do-
ceniane przez pacjentow efekty to bardzo naturalna, $wieza i wypo-
czeta twarz. -
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foto: Rysunek modowy: Ania Tusk - Synakiewicz. Stylizacja: Natalia Lipiriska

Oryginalnos¢ i awangarda. Pasja i zaangazowanie. Fachowo$¢ poparta doSwiadczeniem.
Club Fryzjerski Alternative to miejsce wyjatkowe, petne ekspresji i pozytywnej energii

wytwarzanej przez stylistow z pasja.

eszcze kilka lat temu salony fryzjerskie wygladaty tak

samo - niczym niezaskakujgce wnetrza i smutny perso-
nel, ktorego kontakt z klientem ograniczat si¢ do pytania ,,Co robimy
z wlosami?”.

Mito$nicy nowoczesnego fryzjerstwa

Wiasciciele Clubu Fryzjerskiego Alternative postanowili przefa-
mac¢ ten wizerunek, tworzac miejsce wyjatkowe. Stowo club w nazwie
nie znalazlo si¢ przypadkowo. Przytulne i jednoczesnie petne ekspre-
sji, designerskie wnetrza, przyciagajacy zapach swiezo parzonej kawy,
klubowa muzyka wydobywajaca sie z gtosnikéw i przede wszystkim
usmiechnieci pracownicy - zgrana grupa entuzjastow, ktorzy traktuja

swoja prace jak pasje.

Systematyczne szkolenia w kraju i za granica otwieraja ekipe Al-
ternative na nowe style i trendy, pozwalajg zbiera¢ doswiadczenia. To
ludzie, kt6rzy o swojej profesji wiedzg wszystko. Ich pasja sa nie tylko
wlosy, ale tez najnowsze trendy modowe. To nie tylko fryzjerzy, ale tez
stylisci, ktorzy potrafi rozmawiac i stucha¢. Dzigki temu sg w stanie
dobra¢ fryzure odpowiednia do stylu ubierania, charakteru, osobo-
wosci czy zainteresowan.

- Nie mozna osobie, ktora ubiera si¢ odwaznie i drapieznie, zrobi¢
totalnie klasycznej fryzury. To nie odda jej charakteru, nie bedzie pa-
sowalo do indywidualnego stylu zycia. Fascynuje nas kreowanie no-
wych trendéw, nowych mozliwosci, nowych rozwigzan. Fascynuje nas
fryzjerstwo na najwyzszym poziomie - podkresla Monika Dombrow-
ska, wspotwlascicielka i Dyrektor Artystyczny marki Alternative.

Trendy i inspiracje

Monika zaznacza tez, ze kolory majg ogromny wptyw na samo-
poczucie. I nie powinno si¢ ich obawiaé. Wedtug niej wcale nie
musza by¢ szare i nudne. Wystarczy podkresli¢ fryzure akcentem
bardzo ciemnego granatu czy zieleni. W blond wlosy wples¢ nieco
delikatnego miodu. Zimne odcienie mozna poglebi¢. Ciepte zazna-
czy¢ kolorami pomaranczy lub cytrusow. Dominujgcymi kolorami
w najblizszym sezonie beda brazy. Wazne, zeby byly nasycone, a nie
intensywne. Taka koloryzacje mozemy uzyskaé dzieki specjalnej,
bezoksydacyjnej (bez udziatu wody utlenionej a zatem duzo mniej
inwazyjnej) farbie ELUMEN marki GOLDWELL. Topowe ciecia to
powrdt do lat 60. i 80., czyli mody nieco szalonej i odwaznej, a jed-



nocze$nie bardzo kobiecej.

- Nasze propozycje s3 bardzo efektowne, podkreslaja site wlosow
oraz ich delikatno$¢. Ale proponujemy tez wygodne i jednoczesnie
eleganckie formy, ze swobodnymi grzywkami i pejsami podkreslaja-
cymi charakter lat 60. Biorac pod uwage fakt, ze zaréwno w ubiorze,
jak i fryzurach damskich zauwazamy ogromny wplyw elementow
mody meskiej, postanowiliémy postawi¢ na fryzury o charakterze
chlopiecym - dodaje Monika Dombrowska.

Fryzury z przedziatkami na bok bedg doskonata alternatywa dla pan
lubiacych jakze modne w tym sezonie garnitury czy koszule. To fryzu-
ry dajace mozliwo$¢ wykonania kilku stylizacji w zaleznosci od okazji.

- Do podkreslenia ksztattu i elastycznosci proponuje profesjonalne
kosmetyki KMS California. HAIRPLAY molding paste (pasta mode-
lujaca) umozliwi przeczesanie fryzury w ciggu dnia. W okresie jesien-
no - zimowym nie mozemy zapominac o ochronie koloru i potysku.
W tym celu stosujemy COLORVITALITY shine and shield (potysk
i ochrona w mleczku) - méwi Piotr Kunderak, stylista Alternative.

Wiasna kolekeja fryzur

Malo kto wie, ze w wielkim $wiecie trendy we fryzjerstwie podle-
gaja takim samym mechanizmom jak moda wychodzaca spod reki
wielkich kreatoréw. W Tréjmiescie mato kto tworzy wlasne kolekcje
fryzur. Do tego nielicznego grona zalicza si¢ marka Alternative, ktéra
na grudzien zapowiada premiere kolekcji na rok 2013.

- Dzigki temu, ze angazujemy sie w takie wydarzenia jak Sopot
Fashion Days, Gala Amberif czy sesje zdjeciowe marek premium
i wspdlpracujemy z projektantami mody, udalo nam si¢ zebra¢
wiedze i do$wiadczenie potrzebne do stworzenia wlasnej kolekeji -
moéwi Agnieszka Pyzyk, stylistka Alternative. — To bedzie nie tylko
pokaz kolekeji damskiej i meskiej, ale i naszych inspiracji, o ktérych
opowiemy podczas premiery. Ma to by¢ mily wieczér przy winie
i nastrojowej muzyce, podczas ktorego zardwno panie, jak i panowie
beda mogli znalez¢ cos dla siebie - zapewnia Sara Sobierajska, stylist-
ka Alternative.

Wriasna kolekcja Alternative pozwoli zainspirowa¢ klientéw do
stworzenia wlasnej kompleksowej stylizacji. Bo fryzura to tylko jeden
z elementow naszego wygladu, a jak wiadomo dla modnej kobiety
z klasg liczy si¢ przeciez TOTAL LOOK! ]

Zdrowie i uroda

Club Fryzjerski Alternative Office Island Gdanisk Wrzeszcz
al. Grunwaldzka 163, Tel: 58 340 88 80
Email: recepcja_oi@alternative-club.com

Club Fryzjerski Alternative CH Familia Gdarisk Przymorze
al. Grunwaldzka 471, Tel: 58 761 49 49
Email: recepcja_go@alternative-club.com
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Moda

[NATALIA JATA

iznesowa odwaga wynikajaca z pasji do
mody i mlodzienczej fantazji pozwala-
jacej z optymizmem patrze¢ w daleka
przyszlo$c - tak tworcy nowej marki mo-
dowej z Tréjmiasta uzasadniaja fakt star-
tu z biznesem w trudnych przeciez i nie-
pewnych czasach. Ta markg jest Assassin a tworzg ja mieszkancy
Tréjmiasta, Kuba Semerda i Krystian Sobczuk.

Zaczynaja skromnie, na miare swoich mozliwosci. Stawiaja
na mode meska. Uliczng. Stworzyli pierwsza kolekcje, na ktérg
sktada sie 6 modeli kurtek i plaszczy oraz 3 modele jeansow dla
mezezyzn. W kazdym ubraniu mozna znalez¢ charakterystyczny
element, ktory ma by¢ znakiem rozpoznawczym marki, np. w je-
ansach mozna znalez¢ wszyty w srodku czerwony guzik.

- Swiat mody bardzo si¢ zmienil. Nasze kolekcje to mix streetu
i smart casualu. Wprowadzamy takze elementy, ktére z koszula
czy nawet marynarkg bedg trzymaly fason, a zakltadajac je, bedzie
mozna czu¢ si¢ komfortowo. Assassin to dla nas spelnienie ma-
rzef 0 marce mody premium - méwi Kuba Semerda.

Za kilka, kilkanascie lat chcg by¢ pelnowartosciowa marka
odziezowy, tworzacg kolekcje meskie i damskie. Zdaj sobie spra-
we, ze do tego droga daleka. Ale kto nie ryzykuje, ten nie ma. Kuba
i Krystian poznali si¢ na studiach ekonomicznych. Od razu zorien-
towali sie, Ze tak samo patrza na mode, maja podobny gust. Gust

Foto: Krystian Sobczuk

Kuby ksztaltowat si¢ w Australii, gdzie mieszkal przez trzy lata. Po
powrocie do Polski zaczat prace w LPP, poczatkowo jako kupiec,
nastgpnie jako manager. Doswiadczenie zdobyte w odziezowym
gigancie niewatpliwie pomoglto w podjeciu tej odwaznej decyzji.
To, co robig traktujg jak misje. I cho¢by nie wiem jak infantylnie
i banalnie to brzmialo, méwiac to sa $miertelnie powazni. Chca
zmienia¢ polska ulice, ksztattowaé w Polakach $wiadomos¢ stylu.

- W réznych miejscach zaskakuje nas to, jak Polacy potrafig si¢
stylowo i modnie ubra¢, a z drugiej strony jak mozna nie przywiazy-
wac do ubioru zupelnie uwagi. A przeciez pierwsze wrazenie, ktore
mozemy zrobi¢ tylko raz, w 80% bedzie tworzone przez nasz ubior.
Jak cie widza tak cie pisza. Od lat méwi sie, ze Polacy majg rewela-
cyjne poczucie stylu. Zgadzam si¢ z tym, ale niestety maja ograni-
czone mozliwosci jego kreowania - méwi Kuba Semerda.

I trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. W ubraniach sygnowanych
markg Assassin wida¢ wlasnie kreacje. Nowoczesne kroje i for-
my, dbalo$¢ o detale, perfekcyjne wykonczenie i bardzo dobrej
jakosci tkaniny i materialy - Assassin stawia na indywidualizm
i jako§¢ faczac wspolczesng estetyke z charakterem i zamieniajac
je w modne kurtki i jeansy. Tworcy marki z optymizmem patrzg
w przyszto§¢, mimo ze czasy na rozwijanie tego typu biznesu nie
sa tatwe. Ale wiara we wlasne sily, ambicji i $wiadomos¢ jakosci
swoich produktéw pozwala im wierzy¢ w to, ze sie¢ uda. Prestiz
trzyma kciuki i poleca!
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Foto: Wojciech Figurski, Rafat Malko
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Erica Coimbra

tym, ze siatkarki Atomu Trefl Sopot s3

pieknymi kobietami, nikogo nie trze-

ba przekonywac. A juz tym bardziej

tych, ktorzy regularnie chodza na me-

cze ,Atoméwek”. Niezbyt czesto zda-

rza si¢ jednak okazja, aby zobaczy¢
zupelnie inne oblicze mistrzyn Polski. Teraz si¢ nadarzyta.

Ta okazja to kalendarz klubowy z wyjatkowymi zdjeciami autor-
stwa Wojciecha Figurskiego i Rafata Malko. Modelkami byly oczy-
wiscie zawodniczki Atomu, ktére mialy okazje pokazaé przed obiek-
tywem swoje inne oblicze, zamieniajac strdj sportowy na sukienke,
a adidasy na seksowne szpilki.

- Siatkowka jest tym, co chce robi¢ zawodowo, ale czasami warto
wyrwac sie z hali, pomalowa, zatozy¢ buty na obcasie. Catkiem ina-
czej sie wyglada i catkiem inaczej czlowiek sie czuje. To nie jest nasza
codzienno$¢, dla mnie to w ogdle pierwsza sesja zdjeciowa w Zyciu,

Dorota Wilk

dlatego zapamietam jg na bardzo dhugo - powiedziata Magdalena Ku-
ziak, najmiodsza siatkarka w kadrze Atomu Trefla Sopot.

Modowe stylizacje robig spore wrazenie. Zdjecia byly robione na
plazy oraz w sopockim klubie Atelier. Dziewczyny na poczatku byty
nieco stremowane, ale stres minat, gdy tylko dostaly si¢ w rece styli-
stow i wizazystek.

- Na pewno na parkiecie czuje si¢ o wiele lepiej niz przed obiekty-
wem, bo to przeciez moje naturalne $rodowisko - $mieje sie Dorota
Wilk. - Ubrali mnie w biatg, troche krétka, ale tadng sukienke, fadnie
pomalowali i kazali pozowaé. No to pozowalam, mam nadzieje, ze
wyszto fajnie. Zawsze to jaka$ odmiana i odskocznia od sportowej
codziennosci. Bawitam si¢ $wietnie - dodaje Dorota Wilk.

Kalendarz jest wyjatkowy nie tylko ze wzgledu na pickne i nieba-
nalne zdjecia. Nie jest to bowiem kalendarz standardowy a sezonowy,
w ktérym czas zaczyna biec od pazdziernika, czyli od miesigca, w kto-
rym zacza! sie kolejny sezon ligowy. mr
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Styl zycia

Mezcezyznom wstep

wzbroniony

[ANNA DEBSKA

Oni maja swoje kluby, sitownie przeznaczone tylko dla nich, w wielu dyscyplinach czuja sie lepsi,
wolg sami spotykac sie w ulubionych miegjscach, by podyskutowac na tematy, o ktorych kobiety
nie maja pojecia. Kobiety czesto traktowane s tam jak persona non grata. Dlaczego i my - kobie-
ty, nie mozemy mie¢ swoich miejsc, w ktorych czutyby$my sie catkowicie nieskrepowane?

lez mozemy. I mamy.
Wystarczy tylko ro-
zejrzec sie dookota.

Golf na szpilkach

Zielone, ogrom-
ne, pachngce wolnoscig i niezmaconym
spokojem pola golfowe. Na wzniesieniu
dostojna i elegancka kobieta, precyzyj-
nie wymierzajaca sife uderzenia i kat lotu
piteczki. W Sierra Golf Club koto Wejhe-
rowa juz dawno dostrzezono, ze kobiety
$wietnie radzg sobie w tej dziedzinie, co
wiecej, znajdujg w tym prawdziwg przy-
jemno$¢. Nic zatem dziwnego, ze klubo-
wy projekt ,Golf na szpilkach” cieszy si¢
wielkg popularnoscia.

- Kobiety tworza niesamowitg atmos-
fere Domu Klubowego, dodaja mu ele-
gancji, pigkna i ciepla. W koricu majg one
naturalng skfonno$¢ do budowania wiezi,
spolecznosci, wzajemnego wspierania sie.
Naszym golfistkom chcieli$my stworzy¢ miejsce, gdzie w przyjaznej
atmosferze mogg dzieli¢ si¢ doswiadczeniami, bra¢ udzial w wieczo-
rach tematycznych, podziwia¢ dziela cenionych artystow - moéwi
Maciej Grzegowski, prezes Sierra Golf Club.

Oprécz programow typowo golfowych organizowane sa tam zaje-
cia jogi, spotkania z dietetykami, wspdlne lunche, pokazy mody; itp.
Z kolei Lech Sokotowski, Head Pro Sierra Golf Club, w kazdy ponie-
dzialek organizuje nieodplatne lekcje specjalnie dla pan.

Z rakieta na obcasie

Podobnie sprawa ma si¢ z tenisem. Przyktadem jest szkola Tenis
FUN w Sopocie. Jej whasciciele przekonuja, ze tenis jest dyscyplina,
ktéra pozwala spetni¢ sie kobietom, daje im satysfakcje i rados¢,
stwarza mozliwos¢ zawarcia trwalych przyjazni, jest odskocznig od
codziennych spraw.

- Widzac rosngce zapotrzebowanie i zainteresowanie tego typu za-
jeciami postanowilismy stworzy¢ grupe wrecz szytg na miare i uru-
chomiliémy projekt ,Tenis w szpilkach”. Kobiety przede wszystkim
aktywnie spedzaja tu swoj wolny czas po ciezkim dniu pracy, uczac
sie gry w tenisa, ale tez od$wiezaja dawne przyjaznie. Wszystkie na-
sze kursantki s3 mlodymi mamami a zajecia te pozwalajg im wrdci¢
do formy - tlumaczy Maria Bogucka - Panek ze Szkoly Tenisowej
Tenis FUN.

Podkresla tez, ze ,Tenis w szpilkach”
oprécz samego treningu i doskonalenia
techniki jest forma zaje¢ z duza dawka
humoru i chwilg na babskie ploteczki.

Personalny trener tylko dla kobiet

Czas na ploteczki znajdzie si¢ zapew-
ne tez w Lady Fitness mieszczacym sie
w Centrum Kwiatkowskiego w Gdyni. Ale
to po treningu, chociazby w czasie spotka-
nia z ciekawym go$ciem. Bo whascicielki
klubu, oprocz catej gamy ¢wiczen tylko
dla kobiet, organizuja rowniez spotkania
z lekarzami, dietetykami, stylistami, itp.

- Klub powstat z my$lg o tych paniach,
ktore w czasie zaje¢ fitness chcg czu¢
sie swobodnie, nie troszczy¢ si¢ o fryzure,
czy spocong, czerwong od wysitku twarz.
W naszym Klubie zapewniamy komfort,
swobode i intymnos$¢. Wszystkie kobiety
zwigzane z klubem Lady Fitness Gdynia
taczy przekonanie, Ze by osiagna¢ wyma-
rzone cele niezbedna jest sita woli, profesjonalna kadra, ale réwniez
ciepla, przyjazna atmosfera. Dzieki niej nasz klub to tez miejsce spo-
tkar, nawigzywania znajomosci, czyli po prostu damski klub - méwi
Barbara Szczurek, wspotwlascicielka Lady Fitness Gdynia.

Zaje¢ przeznaczonych tylko dla kobiet jest w Tréjmiescie caly
wachlarz. W ofercie The Spa at Sheraton Sopot znajdziemy trening
personalny dedykowany tylko kobietom.

- Ambitnie i realnie spersonalizowany program treningowy po-
zwala na skoncentrowaniu si¢ na osobistych wymaganiach kazdej
z pan w spokojnej, milej i w pelni profesjonalnej atmosferze — wyja-
$nia Andrzej Czarnecki, trener personalny z Sheraton Fitness Sopot.

Salsa solo

Zajecia dedykowane plci pieknej znajdziemy takze w szkolach
tarica The Salsa Kings i Salsa Fit. Juz nie musisz si¢ martwi¢, ze nie
masz partnera, albo ze tw6j mezczyzna nie chee z toba tanczy¢. Tu-
taj nauczysz sie podstawowych krokéw, nabierzesz pewnosci siebie,
twoje cialo stanie si¢ pigkne, bardziej elastyczne, a ruchy pelne gracji.
Czyz nie brzmi to intrygujaco i zachecajaco?

Organizowanie zaje¢ dedykowanych tylko kobietom pokazuje jak
duze jest zapotrzebowanie na tego typu inicjatywy. Co wiecej, jesien-
no - zimowy okres, kiedy mamy wigcej wolnego czasu, jest idealnym
momentem na zafundowanie sobie zdrowej dawki luksusu. .



WILLA WERNER’A

WYJATKOWE MIEJSCF.
DLA ODNOWY DUSZY T CIAEA

Salon kosmetyki, medycyny estetycznej 1 masazu

ul. Koscruszki 41 Sopot
tel. 608 635 636

www.willawernera.pl
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racji proponowata podobne menu mingly bezpowrotnie. Obecnie,
aby przyciagnac klienta, nie wystarczy Swietnej jakosci jedzenie i dobry wystroj. Liczy sie show.

duzych aglomeracjach, w tym takze w Tréj-
mieécie, nie brakuje $wietnych restauracji
z réznorodnym menu. Wybdr jest tak duzy,
Ze restauratorzy musza siega¢ po coraz bar-
dziej niekonwencjonalne sposoby na przy-
ciagniecie klienta.

Schabowy nie wystarczy

Jednym ze sposobdw jest live cooking, czyli gotowanie na zywo.
W Tréjmiescie takie zajecia prowadzi kilka restauracji, m.in. White
House czy Godding (oba w Sopocie). Podczas specjalnie zaaranzo-
wanych imprez mozemy nie tylko na wlasne oczy przekonac sie, czy
kucharz dobrze przygotowat nasz positek, ale mamy szans¢ sami go
przyrzadzic.

- To klienci wybierajg dania, jakie chcieliby przygotowaé - wyjasnia
Radostaw Hnatyszyn, szef kuchni w restauracji Godding w Sopocie.
- Uczestnicy moga nas w kaz-
dej chwili zapytac o szczegoly,
czy tez poprosi¢ o pomoc.
Nie brakuje tez pytan o inne
potrawy. Czesto nasi klienci
dopytuja sie to, jakie przypra-
wy stosujemy, w jakiej tempe-
raturze pieczemy, itp. - dodaje
kucharz.

Live cooking stalo sie
w Tréjmiescie popularne kilka
lat temu. Podczas pokazu waz-
ne s3 nie tylko umiejetnosci
kulinarne kucharza, ale takze
otwarto$¢ i kontakt z ludZmi.
Kucharze muszg cierpliwie
odpowiada¢ na pytania gosci
i thumaczy¢ zawite szczegoly. Dla jednych jest to okazja do zabawy, dla
innych mozliwo$¢ poznania tajnikéw kuchni.

Pokaz Teppanyaki

Na inny pomyst wpadly osoby zarzadzajace restauracjg InAzia w so-
pockim Sheratonie. Szef kuchni Sanga Panawong postanowit wpro-
wadzi¢ do oferty pokaz kulinarny Teppanyaki. Mistrz przygotowuje
potrawy kuchni azjatyckiej na oczach gosci. Idea powstala w Japonii,
gdzie w potowie lat 40. XX wieku powstata restauracja Misono. Na
specjalnym grillu mistrz kuchni pokazywal, jak przygotowuje positki.
Miejsce cieszylo si¢ duza popularnoscia szczegdlnie wsrod obcokra-
jowcow. Wkrétce wiasciciel wpad! na pomyst, by urozmaicié¢ show.
Bo teppanyaki to bardziej spektakl kulinarny niz zwykta prezentacja
umiejetnosci kucharza.

Teppanyaki przygotowuje si¢ na specjalnym grillu teppan, czyli me-
talowej plycie podgrzewanej od dotu. Podczas pokazu stol, na ktorym

[ANETA NIEZGODA

przygotowywane sg potrawy staje w plomieniach, fruwaja noze, sklad-
niki, a kucharz postuguje si¢ swoimi przyrzadami szybciej i precyzyj-
niej niz najlepiej zaprogramowany robot. Goscie siedza dookota stotu
i moga na wyciagniecie reki obserwowaé, jak nalezy przygotowywac
przysmaki kuchni azjatyckiej. W spotkaniu moze wzig¢ udzial do sze-
$ciu os6b. W menu znajduja si¢ m.in. krewetki, matze $w. Jakuba czy
kalmary.

Body Sushi i flair show

Do Tréjmiasta zawitala takze moda na Body Sushi, najbardziej eks-
kluzywna forma podawania japonskich specjatéw. Jest to forma poda-
wania sushi lub sashimi na ciele nagiej kobiety lub mezczyzny. W obu
przypadkach cialo pelni role stotu, czy tez talerza, z ktorego klienci
konsumuja jedzenie. Do konca nie jest jasne, jak powstal pomyst na
takg forme podawania sushi. Jedna z teorii méwi, ze historia Body
Sushi wywodzi si¢ z domoéw gejsz. Druga teoria wskazuje, ze pomy-
stodawcami byli czlonkowie
japonskiej mafii Yakuzy.

Widowiskowe show moz-
na zorganizowa nie tylko
podajac jedzenie. Duzg po-
pularnoscig ciesza si¢ takze
pokazy barmanskie, nazy-
wane flair show. Podczas ta-
kich imprez liczy si¢ nie tylko
smak drinkéw, ale przede
wszystkim sposob ich przy-
gotowania. Podczas pokazu
barmani popisuja si¢ niezwy-
kig zrecznoscig i wyobraznia.
Wiele takich akcji zawiera
takze elementy pirotechnicz-
ne w postaci m.in. plongcych
butelek. Podczas pokazéw barmani zongluja shakerami do drinkow,
szklankami i butelkami w bardzo efektowny sposéb. Punktem progra-
mu sg zazwyczaj pokazy z uzyciem plonacych butelek, ktére barmani
przerzucaja nad glowa.

- 1

Nie tylko w lokalu

- Nasi barmani ¢wiczg to od ponad 8 lat, ale przygotowania do kon-
kretnego nowego elementu trwajg kilka tygodni - wyjasnia Krzysztof
Miesiak z gdanskiego Centrum Ustug Barmanskich Bar Coctail. - Do
kazdego wystepu trzeba bardzo dokladnie si¢ przygotowaé, gdyz na-
wet mala pomylka moze zepsuc efekt. Staramy si¢ urozmaica¢ wystepy
nowymi trickami, tak by osoby, ktore mialy okazje nas zobaczy¢ nie
nudzily sie - dodaje Krzysztof Migsiak.

Podobne pokazy mozna bylo podziwia¢ w wielu tréjmiejskich klu-
bach. Sporo 0séb decyduje si¢ takze na wynajecie barmanéw na wese-
la, wieczory kawalerskie czy na huczne imprezy urodzinowe. .



—
Kulinaria

\Syzpinaé na 3 farlfy:

100g cebuli pokrojonej w pidrka

50g czosnku posiekanego w plastry

1kg szpinaku $wiezego umytego i obranego ztodyg

sol i pieprz do smaku - uwaga szpinak dla oséb lubigcych
dobrze doprawione rzeczy wymaga troszke wiece;j soli
100g porwanego na kawatki sera gorgonzola,czosnek

z cebulg podsmazyé na 2 tyzkach oliwy, dodaé grubo
pokrojony szpinak, doprawic¢

Sm[efanowy mix

4 jajka

700ml litry $mietany 30%

300ml mleka

Sél, pieprzi szczypta gatki muszkatatowe] do smaku wszystko
razem wymieszac, wytozy¢é spdd tarty szpmaklem i zalej
$mietanowym mixem. Piecz przy 160 stopniach przez 40 min.
Podawajcie wedle uznania z satatg, rukola, pomidorkami,

jam‘a ciasts vinegretem ...

kostka masta

400g maki j’a/%/e}ec/zenie (.05"7 /9 rzy/acie/e
2jajka Skwer Kosciuszki 10
+troche wody 81-370 Gdynia

Wyrobi¢ ciasto na jednolitg mase - zawing¢ folig spozywcza
i schtodzi¢ w lodéwce rozwatkowaé placek i wytozyé nim
blache (tortownice okragta o $rednicy 28cm) razem z bokami.
Odpiekac przy 170 stopniach wytozone papierem do pieczenia
i zasypane sucha fasolg po same brzegi przez 10min,

wyja¢ fasole z papierem i piec przez nastepne 5min.

Tel/fax: (58) 62079 25
E-mail: info@trafikgdynia.pl

trafik

Music Club

Prezentujemy najpiekniejsze miejsce w samym sercu Sopotu obok pieciogwiazdkowych
hoteli: Sofitel Grand Hotel i Sheraton. Mozemy pochwalic sie przestronnym tarasem
0 powierzchni 1200 m2i prywatng plaza o powierzchni 4 tys. m2. W budynku znajduja
sie 4 sale: (bankietowa, klubowa, VIP i restauracyjna). Kazda z widokiem na morze.
Najwieksza sala: bankietowo - konferencyjno - koncertowa przygotowana jest na 350
miejsc siedzacychi600 osob w wersji koktajlowej z dostepem do balkonu o powierzchni
150 m2z bezposrednim zejsciem na plaze. Druga sala - klubowa wyposazona jest
w dwa bary, parkiet taneczny oraz profesjonalne nagtosnienie. Utrzymana jest
w floletowo - biatej tonadji. Obie sale mozna potaczyc.
(atorocznie zapraszamy do naszej restauracji, w ktdrej serwujemy zawsze dania ze
swiezych ryb i owocéw morza.
W ramach wynajmu zapewniamy: wyposazenie w stoly i krzesta konferencyjne,
oswietlenie, multimedia, wifi, nagtosnienie, scene z garderoba.
Dodatkowo stuzymy profesjonalnym zapleczem gastronomicznym. Specjalizujemy sie
w obstudze duzych eventow, takze na naszej plazy.
Kazde wydarzenie traktowane jest indywidualnie w petnym zakresie. Dziatamy szybko
i sprawnie. A nasi Goscie doceniajg efekty!

Serdecznie Zapraszamy !

BANKIETY - IMPREZY FIRMOWE - KONFERENCJE - SZKOLENIA - KONCERTY - WESELA - PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Sopot, Al. F. Mamuszki 2 | Tel. 601208435 | biuro@smakmorza.pl | WWW.SMAKMORZA.PL | biuro@creamsopot.pl | WWW.CREAMSOPOT.PL
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KSIAZKA W MENU,
POEZIA ZA BAREM

Foto: Anna Dgbska

Spétdzielnia Literacka

Zamyst byt nastepujacy: znalez¢ i sportretowac punkty na konsumpcyjnej mapie Trojmiasta,
w ktorych, procz kawy i piwa, skosztowa¢ mozna kawatka dobrej literatury. Pierwsza mysSl: szu-
kamy wspotczesnej bohemy. Gdzie ona, tam literacki klimat, przesycony artystycznym dymem

| wymietymi marynarkami poetow.

yobraznia podsuwa obraz baru, przy
ktorym - procz diwicku nalewanego
trunku - slycha¢ deklamowane mi-
mochodem $wieze limeryki. Stolikow,
na ktérych za dnia pierogi i ogorkowa,
wieczorami — kilogramy nowej prozy.
Czy istnieja jeszcze takie lokale? Gdzie
obecnie spotka¢ mozna literatéw i czy co$ takiego, jak kultura zycia
Wojaczka funkcjonuje w dzisiejszych, niepoetyckich czasach?

Cisza i pustka

W latach siedemdziesigtych XX w. miejscem o podobnych parame-
trach byt gdanski Klub Pisarza - Riwiera Literacka. Wéréd bywalcow
rozpozna¢ mozna bylo twarze Herberta, Milosza, Stachury. Pézniej
cze$¢ tej roli przejat sopocki, nieistniejacy juz Kawiaret. Gdzie teraz
podziewa si¢ cyganeria? Poszukiwania rozpoczelam od, wydawatoby
si¢, najbardziej oczywistych miejsc: Jozefa K. i Spotdzielni Literackiej
w Sopocie. Oba wypetnione po sufit ksiazkami, wydanymi w latach
pamietajacych zapewne Iwaszkiewicza. Zapach drukowanej strawy
duchowej. Sciany obleczone obrazami i zdjeciami, wskazujacymi swa
wymowg na obecno$¢ artystow lub przynajmniej koneserow szeroko
pojetej tworczosci kulturalnej.

[ULA FONGRAF

Spoldzielnia Literacka to mlodsze dziecko wiasciciela Jozefa K.
Oba lokale propaguja literature i czytelnictwo. Skupione przy nich
Zjednoczenie Czytelnicze oraz kwartalnik Korespondencja z ojcem
zakladaja obcowanie z kulturg dla kazdego. Zjednoczenie organizuje
akcje masowego czytania w réznych punktach miejskiej przestrzeni:
na plazy, ulicy, w galerii handlowej, w Korespondencji odnajdziemy
teksty literackie, filozoficzne i $wiatopogladowe. Spotdzielnia znana
jest ze slaméw poetyckich, konkurséw na teksty, reportaze, plakaty
itp. Wszystko to brzmi i wyglada wspaniale, jesli jednak poszukaé
w ostatnich miesigcach jaki$ ciekawych wydarzen zwigzanych z lite-
raturg, to trzeba si¢ liczy¢ z rozczarowaniem. Kalendarium Spotdziel-
ni $wieci pustka, ostatnie wydanie Korespondencji pochodzi z minio-
nego roku, brak nowych imprez kulturalnych, cisza. Ale sg pierogi.

Weryfikacja pojeé

No wieg, jak to jest z tg cyganerig? Gdzie ci artysci, gdzie $rodo-
wisko odizolowanych od codziennosci twércéw, dym papierosowy
i pelne upojenia recytacje? Otdz - nie ma. Okazuje sie, ze nalezy
zweryfikowaé haslo ,bohema”. Ekscentryzm zycia pisarzy i poetéw
to przeszlo$¢. Teraz odnalez¢ ich mozna za barem (nie myli¢ z: przy
barze), w kancelarii lub na facebooku, a wigcej spotkan pod znakiem
wspdlnego bytowania z tekstem i jego autorem odnajdziemy w...



ksiegarniach. Nalezy jednak zauwazyc, ze i one, zapewne pod wply-
wem zmian i oczekiwan, zmuszone byly do przeorganizowania dzia-
talno$ci. Mamy od kilku lat do czynienia z nowg formg ksiegarn, pro-
ponujacych cos wigcej, niz tylko zakup ksigzki: kawiarnioksiegarnie.

W Tréjmiescie funkcjonuja trzy takie miejsca: Bookarnia w Sopo-
cie, Cafe Ksiegarnia Vademecum w Gdyni oraz Fikcja Ksiegarnia Cafe
w Gdansku.

- Stworzenie kawiarnianego kacika uratowato nas przed likwidacja
- moéwi Emilia Smentek, manager Vademecum. - Dzisiaj sg takie cza-
sy dla ksiazki, ze trzeba zabiega¢ o czytelnika. Nienawidze narzekania,
gdy jest Zle, to dziatam, nie biadole. Stawiam na rozwdj, nie wzbra-
niam si¢ przed nowosciami. Dlatego tez tyle si¢ u nas dzieje - dodaje.

To prawda - Vademecum jest ksiegarnianym punktem, majacym
niewiele wspolnego z zaciszem bibliotecznych czytelni. Czeste sg tu
spotkania autorskie. Z bardziej udanych Emilia wymienia majowa
wizyte Filipa Springera czy zeszloroczne spotkanie z Sonig Radun-
skg. Mozna tu rowniez
- w ramach warsztatow
literackich - popracowaé
nad whasnym kunsztem
pisarskim. Cyklicznie od-
bywaja si¢ zebrania klubu
dyskusyjnego  Sokrates
Cafe (w skrdcie: filozo-
fia dla niefilozoféw). Jest
i co$ dla najmiodszych -
Festiwal Bajek, zwierncze-
nie projektu Multi Kulti
Bajkowanie. Co si¢ sprze-
daje? Najbardziej rzeczy,
ktére Vademecum pro-
muje - literatura wspol-
czesna, ksigzki zwigzane
ze sztuka, fantastyka. Jest
dzial taniej ksigzki oraz
bookcrossingu. Procz ksigzek Vademecum to wystawy obrazéw,
zdje¢, ceramiki. Promowani sg regionalni artysci.

- Jestem dumna z drugiego miejsca, jakie zajeliSmy w ogélnopol-
skim plebiscycie na najpickniejszg ksiegarnie. Wyprzedzily nas tylko
Tajne Komplety z Wroclawia, czyli na tréjmiejskim terenie wypadli$my
najlepiej. Mysle, ze przyczyna tego stanu rzeczy lezy w nas, pracowni-
kach. Robimy wszystko, by kazdy czul sie tu dobrze i by nikt nie pozo-
stat anonimowy. Nie wszystkim podoba si¢ nasz styl funkcjonowania.
Jest u nas wesoto, czasem gwarno, biegaja tu dzieciaki, czasem co$ sie
pottucze, zniszczy - trudno. To méj sposob na wspolczesna ksiegarnie.
Jest to biznes, ale prowadzony dla idei i z ideg - méwi Emilia.

Ksigzkowe zacisze

Zgola inny charakter ma zlokalizowana przy ul. Haffnera w Sopo-
cie Bookarnia. To doskonate rozwigzanie dla tych, ktorzy chcieliby
w rozrywkowym centrum Tréjmiasta, w spokoju pokontemplowaé
lekture lub po prostu dobra kawe. Nastroj ksiegarni jest rodzinny i ka-
meralny.

- Staramy si¢ zapewnia¢ odwiedzajacym nas maksimum intymno-
$ci i relaksu — méwi pracujaca w Bookarni Magda Salamon. - Wsréd
czestych gosci sa miedzy innymi takie osobistosci, jak Juliusz Machul-
ski czy Marek Koterski, i nigdy nie zdarzylo sie, by kto$ zaklocit im
pobyt, nagabywal, prosit o autograf. Panuje tu atmosfera wyciszenia
i wzajemnego szacunku.

Nie oznacza to oczywiscie, ze Bookarnia to tylko czytelnia. W jej
fotelach nierzadko zasiadaja autorzy, prezentujacy zainteresowanym
swoj dorobek. W maju mozna bylo tu spotka¢ Henryka Grynberga.
Glo$nym wydarzeniem byla tez wizyta fotografa Chrisa Niedenthala.
Précz ksiazek — warsztaty literackie, cykliczne spotkania Klubu Czy-
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telnika, wyklady Sopockiego Towarzystwa Naukowego, wydarzenia
poswiecone kulturom i tradycjom, maraton czytania.

Fikcja wkomponowana w rzeczywisto$¢

Gdanska kawiarnioksiegarnia usytuowana jest w mato poetycz-
nym, biurowo — bankowym centrum Wrzeszcza. Fragment ksiazko-
wej przestrzeni, oddzielonej skromng korong drzewa od gwarnej i ru-
chliwej ulicy Grunwaldzkiej. Wydawac¢ by sie moglo, ze co$ tu nie gra.
Zupelnie jak niepasujacy do miejskiej, zabieganej uktadanki puzzel.
Lokalizacja taka ma swoje plusy i minusy. Przeszkadza¢ moze nieusta-
jacy uliczny hatas, wystarczy jednak zamkngé drzwi, by znalez¢ sie
w zupelnie innym $wiecie. Zacisznym, przytulnym, pachngcym kawa
i drukiem. Brakuje takich miejsc w tej czgsci Gdanska. Fikcja spoglada
na miasto z antresoli nad dawna Restauracjg Newska. Ksiegarnia jest
niewielka i na tle Bookarni czy Vademecum wypada najskromniej.
Nie tylko pod katem zbio-
réw, réwniez aranzacji.

Ubozsza forma nie
idzie w parze z mniejsza
ofertg interesujacych spo-
tkan czy eventéw. Duzym
wydarzeniem w  zZyciu
ksiegarni bylo spotkanie
z Danutg Walesg. W Fik-
ji dzieje si¢ tez wiele
wydarzen, niekoniecznie
zwigzanych z ksigzkami:
kluby hiszpanski i wloski
przyblizaja  zaintereso-
wanym kulture, tradycje
i muzyke potudniowej
Europy. Dziata tu gdan-
ski odlam Sokrates Cafe.
Odbywaja si¢ warsztaty
w ramach projektu ,a JA czytan, majacego na celu popularyzacje
czytelnictwa i dobrej ksiazki dla dzieci, realizowanego przez fundacje
Miejsce dla Kultury. Ksiegarnia prowadzi tez kacik bookcrosingu oraz
antykwaryczny.

Ile kawiarni w ksiggarni? W zasadzie najmniej. Ale, jesli wierzy¢
w deklarowane przez pracownikéw wielkie zmiany, nowa Fikcja
zachwyci 1 zaskoczy jeszcze niejednym. Moze i podniebienie. Jesli
o podniebienie chodzi, to prywatny plebiscyt na propozycj¢ menu
wygrywa, bezapelacyjnie, Bookarnia. Tarta malinowa pozostaje bez-
konkurencyjna, polecam.

Spotkanie literackie w Vademecum

Poezja to tu, to tam

Jesli kto$ martwi sie, ze nie ma juz mozliwosci doznania literatury
ijej kreatorow poza ksiggarnia, to uspokajam: trjmiejskie kluby gosz-
czg jeszcze pisarzy. Moze nie regularnie i nie w atmosferze rewolucyj-
nego buntu, ale, jedli sie dobrze rozejrze¢, mozna znalez¢é naprawde
ciekawe wydarzenia. W gdynskiej Cafe Strych od 11 lat organizowane
sq wieczory poetyckie. Sopocki Mtody Byron, zlokalizowany w Dwor-
ku Sierakowskich, prowadzony jest przez poete i mitosnika poezji Pa-
trycjusza Dziczka, nikogo wiec nie dziwi, iz natkna¢ sie tam mozna na
spotkania ze stowem, ale nie tylko. W bogatej ofercie wydarzen kultu-
ralnych Mlodego Byrona odnajdziemy spektakle teatralne, koncerty,
wystawy, warsztaty wszelkich muz.

Tea-Tralna, herbaciarnia przy Teatrze Miejskim w Gdyni, na czas
wakacji przenosi si¢ na orfowska plaze, gdzie — w ramach sceny lite-
rackiej — odbywajg sie rozmowy Wojciecha Borosa z literatami. I cho¢
nie znajdziemy juz zagubionych w odmetach powszedniosci, zapusz-
czonych ekscentrykéw piszacych pod stolikiem wiersze, to cieszy, ze
poezja zyje. Poeci zas tylko nieco zmienili charakter. .
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KUP KAL

Jan Luka

-1\

Spetnij marzen

Foto: S. Rompski

DARZ,

e dzied

Zbigniew Canowiecki

Na rynku dostepny jest juz kalendarz akcji “Projekt Mistrzowie”. Premiera kalendarza odbyta sig
podczas uroczystej gali w hotelu Sheraton a dochdd z jego sprzedazy przeznaczony zostanie na

rzecz fundacji Trzeba Marzy¢.

nakomici tréjmiejscy jazzmani, saksofonisci
i kompozytorzy - Przemystaw Dyakowski i Woj-
ciech Staroniewicz, Jarostawa Jozwiakowska
- Zdunkiewicz, utalentowana i wszechstronna
sportsmenka, zdobywczyni srebrnego meda-
lu Igrzysk Olimpijskich z 1960 roku, himalaista
Kuba Jakubczyk, chirurg dzieciecy dr Piotr Czau-
derna, Jan Luka, wicemistrz $wiata w tréjboju sitowym, Dorota Kolak,
aktorka, Stefan Chwin, pisarz, Zenon Ziaja, farmaceuta, zalozyciel
firmy Ziaja, Ludwika Sikorska, koordynator Gdanskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcéw
Pomorza, piekarz Andrzej Szydlowski i fotograf Marek Mazur - to
pierwsi mistrzowie, dzigki ktérym Fundacja ,,Trzeba Marzy¢” bedzie
mogla zrealizowac kolejne dzieciece pragnienia. Zostali oni zaprosze-
ni przez ,,Studio 102” do udziatu w akeji ,,Projekt Mistrzowie’, ktére-

go efektem koncowym jest wlasnie kalendarz z sylwetkami Mistrzéw
- cegietka na rzecz fundagij.

- Do tej pory spelnili$my juz marzenia ponad 400 dzieci, ktérych
zycie jest zagrozone. Nasza praca jest potrzebna, bo wola walki z cho-
roba obniza si¢ wraz z jej postepowaniem. Marzy¢ wiec trzeba, ale
marzenia dzieci kosztuja. Ale radosci, ktéra maluje si¢ na twarzach
dzieci ciezko doswiadczonych przez los nie da si¢ przeliczy¢ na zadne
pieniadze. Kto cho¢ raz tego doswiadczyt, ten wie, jak wielkie ma to
znaczenie - mowi Rafat Dadej, prezes fundacji Trzeba Marzyc¢.

Projekt ma uzmystowi¢, ze Mistrzem jest kazdy, kto ma odwageg,
sife i determinacje, aby spetnia¢ marzenia. Tytulowymi Mistrzami
sq dzieci, podopieczni fundacji - mali, energiczni odkrywcy i wielcy
marzyciele. Mistrzami sa réwniez portretowani mentorzy, ktérzy od
lat realizuja wlasne marzenia i pomagajq urzeczywistni¢ dazenia pod-
opiecznych fundacji Trzeba Marzy¢. .

Foto: A. Hutnik
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Prestizowe
I IVI PR EZY ;:%/;;fqudblektywny

Buena Vista Social Club to tak naprawde 4& S N
Q [y

nazwa muzycznego klubu w Hawanie na 93‘ S L ,”',r,ru
Kubie. Jego cztonkowie na czele przyczy- ‘l‘" £ ..’
nili sie do spopularyzowania kubanskich 4‘\ "h. r % ﬂ.ﬁ
brzmien na catym $wiecie. Jak zapowiadaja
organizatorzy, to bedzie niesamowite prze-
zycie, muzyczna podrdz na Kube, opowies¢
pelna pasji, radoéci zycia i porywajacej mu-
zyki, ktéra wypelniata niegdys legendarny hawanski klub. Z zespofem
wystapi charyzmatyczna Omara Portuondo, czlonkini klubu.

Gdynia, Hala Gdynia, 14 listopada, godz. 19:00

[MAT YLDA PROMIEN

Kontrowersyjna i jedyna w swoim ro- m n s
dzaju Maria Peszek pod koniec listopada |
wystagpi w klubie Parlament w Gdansku. = «
Podczas koncertu wokalistka bedzie pro-
mowata swoja najnowszg plyte ,,Jezus Ma-
ria Peszek”. Krazek ten jest zupelnie inny od
poprzednich. Inspirowany blisko pétrocz-
ng podrézg wokalistki po Azji, opowiada o
depresji, $mierci, Zyciu bez wiary.

Gdansk, Klub Parlament, 25 listopada godz. 20:00

Rockowy zespdt Voo Voo wydal nowy
album pt. ,,Nowa plyta”. I whasnie z reper-
tuarem z tego krazka ma zamiar zawojowac
sopockg scene muzyczng w klubie Spatif.
Swoich fanoéw zaskocza potezng dawka
$wiezo$ci, bo mimo, ze nigdy nie ograni-
czali sie w swojej tworczosci jedynie do
rocka, to ta plyta akcentowana jest dodat-
kowo takimi gatunkami jak: drum&bass czy hiphop.

Sopot, Spatiff, 7 listopada, godz. 21:00

Ta mloda wokalistka jest jedna z naj-
bardziej utalentowanych polskich artystek.
Ania Dgbrowska poza $piewaniem sama
pisze teksty i komponuje muzyke. Cztery
wydane przez nig albumy uzyskaly status
Platynowej Plyty. Jej muzyka oscyluje wo-
kot popu, soulu, jazzu. 19. Pazdziernika wy-
szedl kolejny jej album pt.: ,,Bawie sie $wiet-
nie” i z pewnoscig utwory z tej plyty ustyszymy w klubie Parlament.

Gdansk, Klub Parlament, 4 listopada, godz. 20:30

Q DO OGLADANIA

To juz pigta edycja Pomorskiej Gali Slub-
nej. Organizatorzy zapowiadaja, Ze i w tym R
roku nie zabraknie wyjatkowych atrakeji.
Gléwna nagroda bedzie suknia $lubna I e o
Cymbeline Paris o wartosci 5000zL Ideg piaig
imprezy jest mozliwoéc prezentacji kom- i
pleksowej oferty zwiazanej z organizacja
$lubu i wesela.

Rumia, Hotel SPA Faltom, 13 listopada

ST EL FALIOM

Jabtko to sztuka o milosci, tréjkacie
malzeniskim, zdradzie i umieraniu, opo-
wiedziana niebanalnie, madrze i poetycko.
Malzefistwo Lyn (Malgorzata Foremniak)
i Andyego (Jan Jankowski) przezywa kry-
zys. Maz zaczyna zdradzal Zoneg ze stu-
dentka, Samanthg (Joanna Koroniewska).
Wkrétce okazuje sie, ze Lyn zapada na no-
wotwor. Jabtko to pretekst do poruszenia waznych probleméw w zy-
ciu kazdego, dorostego czlowieka: od braku wiezi miedzy matzonkami
i checi miodych ludzi, ktérzy pragna zy¢ bez zobowiazan, po walke ze
$miertelng chorobg.

Gdansk, Scena Teatralna w Domu Technika NOT,

16 listopada, godz. 17: 30 i 20:30

Ksigzka ,Marzenia i tajemnice’, wydana
jesienig ubieglego roku i bedaca swoista
autobiografia Danuty Walesy, stata si¢ wy-
darzeniem medialnym i goragcym tematem
spolecznym. Danuta Walesa przerwata
milczenie, ale oddata glos wszystkim ko-
bietom. Czytelniczki odnajduja w niej swo-
jelosy iida za glosem autorki. Spektakl jest
adaptacja ksigzki o Danucie Walesie. W role prezydentowej wciela si¢
Krystyna Janda. Spektakl jest ponad dwugodzinnym monodramem

Gdansk, Teatr Wybrzeze, 4 listopada, godz. 19:00

Spektakl w rezyserii Yasmina Reza, to ** . Bl
niesamowity, zaskakujacy, a miejscami na-
wet przerazajacy komediodramat, w kto- B 0 G
rym tekst staje si¢ pretekstem do wirtu- M u
ozerskiej gry aktoréw. Na jego podstawie
Roman Polanski nakrecil swoj ostatni film, ﬂ y ?
zatytutowany ,,Rzez”. Oto dwa malzenistwa 2 r.
spotykaja sie, by wyjasni¢ nieporozumienie %
miedzy ich nastoletnimi synami, wskutek ktérego jeden z nich stracit
dwa przednie z¢by. Zwyczajne spotkanie, nie wiadomo kiedy przero-
dzi sie w pieklo oskarzen i wzajemnych pretensji, podczas ktérego bo-
haterami wyraznie zawladnie tytulowy ,,bég mordu”

Gdynia, Teatr Miejski, 9 listopada, godz. 19:00



Kultura

DQBR/A\ MUZYK/A\ Nna Poktadzie

Klub poktad to wyjatkowe miejsce na koncertowej mapie Trojmiasta, w ktérym regularnie goszcza gwiazdy polskiej, a nawet Swiatowej muzyki.
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Juz w najblizszym czasie czeka nas kolejna dawka muzycznych emocii.

J uz 25 pazdziernika o godz. 19:00 od-
bedzie sie ,Wieczor sowich piosenek”
z Grzegorzem Turnauem i Jackiem Krélikiem
w rolach gléwnych - nastrojowy recital, pe-
ten przemyslanych tekstow, zartow wysokiej
Klasy i delikatnych wzruszen. Réznorodnosé
koncertu zapewnig kompozycje Marka Gre-
chuty, Jana Kantego Pawluskiewicza i Jerzego
Wasowskiego, przeplatane piosenkami Johna
Lennona i Billy Joela.

Scena Poktadu w listopadzie bedzie nale-
zala do Macieja Maleniczuka, ktory pojawi
sie na niej razem ze swoim zespolem Psycho-
dancing 15 listopada o godz. 20:00. To artysta
swobodnie poruszajacy sie w takich stylach
muzycznych jak: pop, rock, folk, country,
ale tez piesniach religijnych. Znajac Malen-
czuka mozna si¢ spodziewa¢ niebanalnego
koncertu, artysta unika bowiem schematow,
lubi improwizowaé na scenie, co czyni jego
wystepy wyjatkowymi.

DIANA KRALL

w Gdyn

Wspaniata wiadomosc dla milo§nikow jazzu na najwyzszym po-
ziomie. 19. listopada w Hali Gdynia. wystapi Diana Krall.

P rzez krytykéw uwazana jest za najlepsza wspolczesng wo-

kalistke jazzowa. Po raz pierwszy w Tréjmiescie bedzie
mozna zachwyci¢ sie jej krystalicznie czystym glosem, ktory
hipnotyzuje zmystowa barwa i magnetyzmem.

Diana Krall stynie z brawurowego wykonywania piosenek
tak réznych artystow, jak Tom Waits czy Ella Fitzgerald. Ostat-
nie kilka lat zycia spedzita podrézujac po najdalszych zakatkach
$wiata, wszedzie urzekajac aranzacjami nie tylko jazzowych
klasykow. W jej twérczosci oprocz obecne sg tez delikatne laty-
noskie rytmy. Podczas wystepéw siega po utwory Boba Dylana,

Z kolei 29 listopada swoj ,,Ulubiony nume-
rek” zaprezentuje Coma. Zesp6t obchodzi 15
lecie dziatalnosci. Z tej okazji niespodzian-
ka. Spo$rdd okolo szes¢dziesieciu utworéw,
ktorych nie sposob zaprezentowaé podczas
jednego koncertu, specjalna maszyna bedzie
losowata ,,ulubione numerki”. Dzieki tej ini-
cjatywie, kazdy koncert z zaplanowanej trasy
bedzie miat niepowtarzalny charakter.

To nie koniec wielkich koncertéw w klubie
Poktad. 13 grudnia wystapi jeden z najwaz-
niejszych zespoléw polskiej sceny muzycznej,
$wietujacy niedawno 20. lecie dziatalnosci.
Mowa o zespole Raz Dwa Trzy, ktory swoje
przeboje zaprezentuje w niecodziennej aran-
zacji. Ponad dwie dekady dzialalnosci zespo-
tu Raz Dwa Trzy to swoista podréz w czasie,
ktérej waznym aspektem jest rozwdj ducho-
wy artystow. W swojej tworczoéci poszukujg
prawdy przekazu, prostoty formy i waznych
tresci poetyckich. and

SE/A\I_ and soul

Madiej Malenczuk

Tego wydarzenia nie mozna przegapic! Juz 20 listopada w hali

Foto: materialy prasowe

Gdynia wystapi Seal. Ten znakomity wokalista oprocz najwiek-
szych przebojow, bedzie promowat swoja najnowsza plyte.

Barbry Streisand czy Paula McCartneya, z ktérym w ubiegtym
roku nagrala plyte ,,Kisses On The Bottony”. Tym, co przemawia
o popularnosci Diany Krall
jest obecny w jej glosie sub-
telny erotyzm. Listopadowy
wystep bedzie wiec idealng
okazja by przekonac sie o ma-
gicznej sile tej kanadyjskiej
wokalistki. Koncert w Gdyni
bedzie jednym z najwazniej-
szych wydarzen jazzowych
w tym roku, imprezg, ktorej
nie mozna przegapic.
Sponsorem koncertu jest
BoConcept. Bilety mozna ku-
pi¢ na portalu Ticketpro. Ich
koszt to od 170zt do 370 z&.

S eal, a wlasciwie Sealhenry Olumide Samuel, to jeden z naj-

bardziej rozpoznawalnych wokalistow soulowych na swie-
cie. Jego aksamitny glos i niesamowicie melodyjne utwory, w kto-
rych wykonanie wklada cale serce, zjednaty mu miliony fanéw na
calym $wiecie, rowniez w Polsce. Bilety na wczesniejsze koncerty
rozchodzily sie blyskawicznie. Tym razem zagra w Warszawie,
Wroctawiu i Gdyni.

Niewatpliwie, to bedzie charyzmatyczne widowisko, podczas
ktérego Seal zaprezentuje swoje najwieksze przeboje, jak Crazy
czy Amazing i utwory z najnowszego krazka - Soul 2. Artysta
mé6wi, ze ten album jest powrotem do jego muzycznych korzeni.
Styl Seala faczy w sobie energie i zmystowosc, a klimat wystepow
sprawia, Ze nawet na najwiekszej hali mozna poczu¢ jakby $piewat
dla kazdego z osobna.

Cena biletu wahaja sie od 180zt do 350zt. Sprzedaz na stronie
organizatora — makrokoncert.pl, w empikach oraz na portalach
ticketpro.pl i ebilet.pl. and

Foto: malenczuk.art.pl
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Biznes

Larzadza) energig

Skuteczne zarzadzanie energig to mniejsze koszty uzytkowania obiektow, stabilnos¢ zasilania obiek-
tow w energie a takze redukcja GO2 i wizerunek firmy proekologicznej - o tym wiasnie przekonywali
przedstawiciele spotki Enspirion podczas $niadania biznesowego Pomorskiego Klubu Biznesu w
hotelu Rezydent.

fektywnos¢ energetyczna to system rozwigzan tech-
nologicznych i organizacyjnych, zapewniajacych re-
dukcje zuzycia energii elektrycznej i cieplnej bez ob-
nizenia komfortu uzytkownikéw. Oferowany system
umozliwia aktywne zarzadzanie energia elektryczng
i cieplng w budynku, realizujac dwie podstawowe funkcje: zapobiega
nieuzasadnionemu uzyciu energii i umozliwia sprawne zarzadzanie

popytem i podaza energii elektrycznej, tak aby utrzymac zuzycie p *‘1.
energii w limicie mocy zaméwionej.
- Wychodzac naprzeciw potrzebom klientow, opracowalismy sys- Polska stoi w przededniu istotnych niedoboréw mocy ze wzgledu

tem Energy Supervisor dla budynkéw biurowych. Zastosowany obok  na przestarzaty infrastrukture i rosngce zapotrzebowanie na energie.
powszechnie juz znanych sposobow obnizenia energochtonnosci Jednoczesnie drozejg surowce potrzebne do jej wytwarzania. Nic za-
obiektu, pozwala on zminimalizowaé koszty energii i zwiekszy¢ ko-  tem dziwnego, ze trzeba przewidywac skutki nadchodzacych zmian
rzysci z wytwarzania energii w zainstalowanych w budynku zrédfach i odpowiednio si¢ do nich przygotowac. Zastosowanie programu za-
energii. System umozliwia aktywne zarzadzanie energig elektryczng ~ rzadzania energia z pewnoscig pozwoli unikng¢ przykrych niespo-
oraz energia cieplng w budynku oraz steruje zainstalowanymi od-  dzianek. Enspirion umozliwia finansowanie takiej inwestycji na wiele
biornikami i zrédtami —~ méwi Damian Gadzialski, dyrektor pionu  sposobow, takich jak: srodki wtasne inwestora, dotacje, kredyty prefe-
handlu i finanséw. rencyjne, komercyjne i leasing. ji

BCC krytykuge rzad Empatia w biznesie

Brak dtugofalowej wizji w sprawach gospodarczych oraz skupianie sig  Podniesienie efektywnosci instytucji i przedsigbiorstw, wzmocnienie
na doraznych dziataniach — takie sa gtowne zarzuty Business Centre  polityki publicznej oraz rozw6j proinnowacyjny. To gtéwne hasta, ktore
Club pod kierunkiem rzadu Donalda Tuska. Mdwit o tym prezes BCC ~ towarzyszace konferencji pod hastem: wspotpraca w biznesie oparta na
podczas spotkania z przedsigbiorcami w sopockim hotelu Haffner. empatii. Konferencja odbyta sie w o$rodku Zielona Brama w Przywidzu.

P rezes Goliszewski
byt gosciem lozy

Gdanskiej Business Cen-
tre Club. Poinformowal
on, ze ministrowie Gospo-
darczego Gabinetu Cieni
BCC ocenili  dziatania Marek Goliszewskii Maciej Dobrzyniecki

rzadu w III kwartale br.

na 4 punkty w skali od 1 do 10. Najlepiej zostaly ocenione dziatania

w obszarze gospodarki i zagospodarowania funduszy europejskich, S

Foto: Choudhury Safwat Gani

a najwiecej krytyki splyneto pod adresem polskiej gospodarki za gra-
nicy, cyfryzacji, a takze regulacji dotyczacych spétdzielczosci i rynku Empatia to jedna z najwazniejszych umiejetnosci spolecznych
finansowego. i fundament wspélnego dziatania. Wyjatkowa forma pracy,
Z kolei kanclerz Lozy Gdanskiej BCC, Maciej Dobrzyniecki, zwrd-  opartanakoncepcie Horse Assisted Education, pozwolita uczestnikom
cit uwage na kilka problemow, ktdre rzad obiecat rozwigza¢ juz daw-  spotkania do$wiadczy¢ na czym polega empatia lub jej brak, wspolnie
no, a tego nie zrobit - walka z zatorami platniczymi, ktore sg przy- ~ wypracowa¢ umiejetnos¢ wspétpracy w codziennej praktyce bizne-
czyng wielu bankructw, obnizenie najwyzszej stawki VAT, reforma  sowej oraz zastanowic sie, jakie wyznania stawia wspolczesny $wiat
ubezpieczen spotecznych rolnikéw i objecie ich powszechnym po-  przed liderami. W jaki sposob pomagaja w tym konie: obserwowanie
datkiem dochodowym, uchwalenie ustawy o samorzadzie gospodar-  ¢wiczen z konimi oraz, dla ochotnikéw czynne w nich uczestnicze-
czym i walka z fikcyjnymi zwolnieniami lekarskimi. Przedsiebiorcy ~ nie, pobudzaja kreatywnos¢. Przebywanie z konmi angazuje umyst,
skupieni w BCC wyrazili tez zaniepokojenie rzadowymi zamiarami  emocje, zmysly i intuicje, dzieki czemu poszerza nasza $wiadomosc
wstrzymania inwestycji centralnych i regionalnych. jj  iotwiera nas na nowe sposoby uczenia sie. and

-
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Foto: Materialy prasowe



Obniz swoje rachunki z Play

Odwiedz Biuro Obstugi Biznesowej
Gdynia ul. Legionow 119A/2U

Nasi Doradcy Biznesowi gwarantujg obstuge rowniez
w siedzibie Panstwa Firmy.

Kamila Lemanska tel. 790 044 141
Radostaw Lemanski tel. 790 044 129

/apraszamy rowniez do odwiedzenia strony
Autoryzowanego Partnera PLAY firmy , TELEM".
www.telem.com.pl
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Biznes

Dlaczego LEAN? Czyli jak zyskac na stratach

Przedsiebiorcy zawsze szukali i beda szukac oszczednosci. Ze wzgledu na sytuacje ekonomiczng, od
kilku lat jest to szczegdlnie konieczne. Niestety, wprowadzenie 0szczednosci w firmie czesto naste-
puje z jednoczesnym pogorszeniem warunkow pracy pracownikow. A przeciez nie musi tak byc.

est sposdb, ktéry pomaga w optymalizowaniu kosztow,

znajdowaniu i eliminowaniu zrédet strat bez pogarszania

warunkéw pracy cztowieka. Co wigcej, Srodowisko pracy,

ergonomia i bezpieczenstwo, bardzo czesto, w widoczny
sposob, poprawiaja sie. Tym sposobem jest Lean Management, czyli
tzw. ,,Szczuple Zarzadzanie”

Co to jest Lean Management?

Jest to technika zarzadzania organizacja, ktéra pozwala przeana-
lizowac, co si¢ dzieje na poszczegélnych polach operacyjnych firmy,
a potem zredukowac wszystkie zbedne naklady. Istotne jest to, ze Lean
Management moze by¢
wdrozony zaréwno w fir-
mach produkeyjnych, jak
i typowo ustugowych.
Odpowiednia  analiza
kosztéw, pozwalajaca na
ich bezbolesng, z punktu
widzenia firmy, redukgje,
moze by¢ z powodzeniem
przeprowadzona  prak-
tycznie w kazdego ro-
dzaju przedsiebiorstwie,
przy czym bez znaczenie
jest tu jego wielko$¢, czy
zakres dziatania - dodaje
Monika Stankiewicz.

Zbedne naklady, czyli
straty w my$l rozumienia
Lean Management, s3 to
wszystkie dziafania, ktére
podnosza koszty produkcji czy ustugi bez uzytecznego wkladu. Czyli
takie, za jakie klient nie jest w stanie lub nie chce zaplacic.

Foto: Materialy prasowe

0d czego wigc zaczaé?

Zaczaé trzeba od innego spojrzenia na problemy. Zobaczy¢ w nich
potencjat do rozwoju. Jezeli uda nam sie to osiagna¢, to nic nie bedzie
stalo na przeszkodzie, aby rozpocza¢ wdrazanie Lean Managementu
w firmie. W pierwszej kolejnosci trzeba bedzie wybra¢ zespét ludzi,
ktory bedzie pracowal nad stworzeniem nowych rozwigzan i wdro-
zeniem ich w zycie. Najlepiej, gdy sa w nim przedstawiciele réznych
dzialéw czy obszaréw firmy. Nastepnie nalezy wskaza¢ obszar do
poprawy, wyznaczy¢ mierzalne cele i zrobi¢ warsztat. W czasie tego
warsztatu pracownicy naucza sie stosowania narzedzi Lean Manage-
ment i wyrobig w sobie nawyk ciaglego doskonalenia. Optymalizuja
wyznaczony obszar, korzystajac z dostepnych zasobow. Nie ma tutaj
rewolugji i kupowania drogich technologii czy maszyn.

W zaleznosci od celu warsztatu moze to by¢ wieksza efektywnos¢
linii, lepsze wykorzystanie maszyn, wyzsza jako$¢, wigksza elastycz-
no§¢ produkeji, odzyskanie powierzchni do pracy, uproszczenie

-

Pomorski
Klub Biznesu

[M()NIKX STANKIEWICZ

i skrocenie procesow, np. zakupdw czy ofertowania, zmniejszenie
zapasOw magazynowych, odblokowanie pieniedzy zamrozonych
w materiatach. Dany obszar staje sie uporzadkowany, a przeptywy sg
klarowne.

Zaufanie do ludzi

Niezwykle wazny jest tez aspekt ludzki. Podczas projektu dajemy
glos pracownikom i mozliwo$¢ wykorzystywania przez nich swoich
pomystéw. Czuja, ze ich praca ma sens. To co robia w trakcie warsz-
tatow przekfada sie bezposrednio na wygode ich pracy. Bardzo wazny
jest tez proces oswajania zmian. Ludzie uczg si¢ popelniania bledow.
Dajemy im szanse w bez-
piecznych ~ warunkach
na probowanie nowych
rozwigzan, wyciagania
wnioskéw 1 udoskona-
lanie. Taki warsztat daje
takze mozliwoé¢ kontak-
tu, poznania si¢ pracow-
nikéw liniowych z top
managementem. Czesto
zostaje skrécony dystans.
Zmniejsza to pozniej lek
przed kontaktem, prze-
kazywaniem swoich po-
mystéw kierownictwu.

Nie jest to jednora-
zowe wydarzenie. Jest
to przeciez wdrozenie
nowego sposobu dzia-
tania, nowej filozofii. To
jest tak, jak ze zdrowym trybem zycia. Jezeli decydujemy, ze chcemy
mie¢ dobra kondycje, to nie wystarczy pdjs¢ raz pobiegac. Pierwszy
warsztat jest po to, zeby pokaza¢ ludziom narzedzia i nauczy¢ ich, jak
je stosowac. Przekonac¢ ich, ze usprawnianie jest mozliwe. Oswoic ze
zmiang. Potem bardzo wazne jest, zeby to kontynuowa¢ , zeby ludzie
mieli mozliwo$¢ ciggtego doskonalenia swojego srodowiska pracy.
Dawa¢ im takg mozliwo$¢ w codziennym dziataniu. To dziata nie-
zwykle motywujaco na pracownikow.

Warsztaty sg bardzo spektakularne, zawsze daja wyniki i efektyw-
no$¢ zawsze wzrasta. Natomiast wazne jest to, aby tych przeszkolo-
nych ludzi wykorzysta¢ potem do rozpowszechniania nowej kultury
pracy wérod pozostatych pracownikéw. Umozliwic im dalsze uspraw-
nianie.

*Monika Stankiewicz: autorka jest certyfikowanym coachem
ICC, trenerem biznesu i doradcg Lean Management w firmie Lean
Idea (www.leanidea.pl). Przygotowuje i prowadzi programy wspiera-
jace rozwoj ludzi w zakresie: skutecznego dziatania, podnoszenia efek-
tywnosci pracy, zarzgdzania celami. Ma doswiadczenie w prowadzeniu
sesji coachingowych. =
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Luksusowe mieszkania i apartamenty
w centrum Gdanska
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Fitness tylko dla kobiet

ady Fitness Gdynia w Centrum Kwiatkowskiego
L otwarte! Jest to klub stworzony z my$la o kobietach

i tylko dla nich, aby mogly sie poczu¢ zdrowsze, piek-

niejsze, szczuplejsze i dumne ze swoich osiggnie¢. W Lady
Fitness swoje miejsce znalazl takze gabinet kosmetyczny, or-
ganizowane beda tez spotkania z dietetyczkami, stylistkami,
lekarzami i innymi ciekawymi ludZmi. as

Foto: Agnieszka Marynowicz

0d lewej: Barbara Szczurek i Halina

Postanka Dorota Arciszewska - Mielewczyk Szczurek, wiascicielki Lady Fitness Gdynia

%1 Zaproszeni goscie

PKB wita nowego cztonka

Pomorski Klub Biznesu organizuje nie tylko na spotka-
nia biznesowe, ale tez po godzinach zaprasza swoich
czlonkoéw i sympatykéw na mniej formalne spotkania.
Tym razem spotkanie takie odbylo sie w goscinnych progach
Cafe Ferber w Sopocie. Okazja bylo powitanie nowego czlonka,
ktérym zostat Piotr Piasek, prezes kancelarii White Lion. ji

-t
0d lewej: Pawet Szydtowski,
wspdtwlasciciel Cafe Ferber, Dariusz
Gadomski, Stowarzyszenie Trefl
Pomorze, Artur Kowalczyk, prezes PKB

- -

0d lewej: Karina Borzyszkowska, dyrektor
banku CitiHandlowy SA, Paulina
Préchnicka, wspotwlascicielka Dolce Vita
Instytut Pigkna, adwokat Piotr Fedusio

—

\ |

0d lewej, Piotr Piasek, prezes kancelarii
White Lion, Artur Kowalczyk, prezes PKB,
Barttomiej Giru¢, wiceprezes PKB

Foto: Marek Stiller

Barhara Wieczorek, stowarzyszenie Tref
Pomorze, Mariusz Krlczyk gos¢ PKB

Sniadanie z Kredyt Bankiem

asady bezpiecznego inwestowania w czasach new
Z normal” - o tym rozmawiali przedsigbiorcy zrzeszeni

JJ w Pomorskim Klubie Biznesu podczas Sniadania Biz-
nesowego w sopockiej restauracji Gianni. O tym, jak bezpiecz-
nie poruszac si¢ po rynku kapitalowym, w co inwestowa¢, opo-
wiadali przedstawiciele Kredyt Banku. ji

0d lewej Pawet Matracki, dyrektor regionu Kredyt Bank, Maciej Jankowski
2-a dyrektora Departamentu Sprzedaty Detalicznej Kredyt Banku

0d lewej: Grzegorz Klelas, wspolwlasclclel Profit Cashlow Club,
Iwona Solecka, wiascicielka firmy szkoleniowe ,Iwona Soledka’,
Krzysztof Maszota, wspotwiasciciel Profit Cashlow Club.

Kamila Gorecka, dyrektor zarzadzajacy Pegaz Group
i wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu.

0d lewej: Maciej Zielinski, dyrektor oddziatu Kredyt Bank
w Sopocie, Szymon Szulist, doradca klienta VIP Kredyt Banku

Foto: Marek Stiller



Foto: Max Radke

o VR

= Dariusz Michalzewski z zona Barbara

m

Lech Watesa i Renaud Jourdon,
prezydent Cannes Boat Show

Francis i Katarzyna Lapp w towarzystwie Oliviera i Ekateriny
Chatelain, nowych whascicieli jachtu 70 Sunreef Power DAMRAK Il
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J'LJ.M.H

Anini
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Pokaz kolekgji La Mania
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Sunreef Swietuje w Cannes

Sunreef Yachts, producent luksusowych katamaranéw
z Gdanska, ma juz 10 lat. Huczne, urodzinowe przy-
jecie wyprawiono w Cannes podczas prestizowych

targéw jachtowych. Gosciem honorowym byt prezydent Lech
Walesa, pojawit si¢ takze Dariusz Michalczewski z Zong Barbarg
a impreze uswietnil pokaz najnowszej kolekeji La Mania.

mr

0d lewej: Ewa Stachurska, rzecznik prasowy Sunreef Yachts, Lech Watesa,
Katarzyna Lapp, Francis Lapp, whasciciel stoczni Sunreef Yachts

0d lewej: Rafat Lenartowski, dyrektor sprzedazy Sunreef Yachts, Sylwia 0Ieszczu k,
prezes zarzadu La Mania, Karolina Gadgimsl(a, dziat marketingu La Mania

SAtomowki” w Atelier

iatkarki Atomu Trefla Sopot zaprezentowaly si¢ swo-
im kibicom. Uroczysta prezentacja zespotu odbyta si¢

w sopockim klubie Atelier. Wtadze klubu i zawodnicz-
ki przygotowaly tez niespodzianke - byla to oficjalna premiera
zdje¢ do klubowego kalendarza. Zawodniczki pozowaly w §licz-
nych modowych stylizacjach, jakze innych od tych, w jakich na
co dzien prezentujg si¢ na boisku. ji

i Atom Trefl Sopot w towarzystwie wtadz klubu i wiadz miasta
— |

Ey

Zygmunt Chajzer i Jerzy Matlak, trener Atomu Trefl Sopot

£
Agnieszka Pyrzanowska, dyrektor marketingu Atomu
Trefl Sopot i Tomasz Stodkowski, prezes klubu.

Erica Coimbra pozuje obok swojego zdjecia z kalendarza

4 Noris Cabrera

Foto: Materialy prasowe
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Dzieri Otwarty w Dolce Vita &

m Dolce Vita Instytut Pickna w Gdyni to jeden z najbar-

dziej renomowanych gdynskich salonéw kosmetycz-
nych. Nic zatem dziwnego, Ze podczas Dni Otwartych
w salonie bylo ttoczno i gwarno, a drzwi praktycznie sie nie
otwieraly. Dzienn Otwarty w Dolce Vita to wydarzenie nie tylko
dla Klientéw Instytutu, ale takze dla Pan, ktére maja pytania od-
nosnie Zabiegéw Pielegnacyjnych oraz upigkszajacych. as

ik
Paulina Prochnicka i Magdalena Prachnicka,
wiascicielki Dolce Vita Instytut Piekna

Aneta Heregowicz, pokaz
zabiegu marki Thalgo

Joanna Kirytowicz, studio projektowania wnetrz fururu.pl

Foto: Choudhury Safwat Gani

Matgorzata Kotakowska

[
Drmed. Jolanta Hreczecha,

wspotwlascicielka H&S -
Metamorfozy - Gabinet H‘ t 1 2"
Goscie dopisali Medycyny Estetycznej 5 il

Metamorfoza dba o dziedzictwo

etamorfoza Gdansk Pronature - tak nazywa si¢ pro-
gram spoleczno - kulinarny propagujacy dziedzictwo,
naturalne skarby oraz tradycje kulinarne Pomorza. Ko-
lacja inaugurujgca program odbyta sie w restauracji Metamorfo-
za w Gdansku, ktorej wlascicielka, Justyna Zdunek, jest inicjator-

ka akeji. ji

A

0d lewej: Justyna Zdunek, wascicielka restauracji Metamorfoza, Agnieszka
Matkiewicz, koordynatorka akeji Metamorfoza Gdarisk Pronature

Foto: Choudhury Safwat Gani

Kazimierz Sumistawski, dyrektor dep. Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Marszatkowskiego w Gdarisku

Tadeusz Zdunek, p;ezes Grupy Zdunek
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, Ttusty Czwartek”

w Tiuste] Kaczce

oezja smaku, rozkosz dla podniebienia, kulinarne
mistrzostwo i rado$¢ z odkrywania malo znanego

oblicza tradycyjnej kuchni polskiej - tak mozna pod-
sumowac ,, Ttusty Czwartek” w Tlustej Kaczce. Wlasciciele tej
gdynskiej restauracji zaprosili przyjaciot na degustacje wyjat-
kowych smakéw kuchni polskiej przy akompaniamencie mu-
zyki na zywo. Goécie dopisali i wychodzili bardzo zadowoleni
a wlasciciele zapowiadaja, ze te swoiste ,,obiady czwartkowe”

= 2 wejda na stale do kalendarza Ttustej Kaczki. ji
»ﬂ . “ — Architekt Jacek Droszcz, wspdtwhasciciel
Jerzy Szulist, wiasciciel firmy Mega S.A Studia Architektonicznego Kwadrat

0d lewej: Dariusz Michalczewski, Katarzyna Lapp,
Francis Lapp, whasciciel stoczni Sunreef Yachts

Prywatne Gabinety Stomatologiczne, z
partnerem

’ ‘,. & Danka Piqtkowsk-a.,.wspéiwhéci(ielka restauracji Moshi Moshi Sushi
=

JI

= ;
£ I | ;
= LY
« MY Dns l'.;'

. Mieczystaw (io_mek, prezes zarzqdu Invest
Aleksandrai Barttomiej Reinhardt, Komfort, Ewa Zottowska, Roger Zottowski,
wspotwiasciciel marki Maramba wiasciciel firmy Interplastic

A )

Y

Foto: Marek Stiller
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Wojciech Jaworski, whasciciel ﬁrmy

Jaworscy Nieruchomosci, wrazz2ong | Notariusz lzabela Fal

Adwokat Adam Mroz z matzonka
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Foto: Choudhury Safwat Gani

Foto: Marek Stiller
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z Hotelem Gdansk

istrzowskie Spotkanie z Mateuszem Kusznierewiczem
odbylo si¢ w Hotelu Gdansk. Podczas spotkania go-

$ciom zostala przedstawiona wyjatkowa wspdlna
oferta Hotelu Gdansk oraz firmy Premium Jachting w zakre-
sie organizacji rejsow luksusowymi jachtami. Goscie mogli tez
podziwia¢ piekna bizuterie artystyczng Magdy Respondek oraz
ekskluzywne torebki i inne produkty firmy Batycki. Specjalnie
na ta okazje piwowar restauracji Brovarnia uwarzyt piwo, ktére
zostalo przygotowane w limitowanej wersji na slub Aleksandry
Kwasniewskiej. ji

Dariusz Gurzyniski, whasciciel

Excellence Travel, Ewelina Mokwa,
dyr. handlowy Apple Road

Mateusz Kinda, piwowar restaaracji Brovarnia, Bogdan Kisielewski, prezes zarzadu
firmy Stary Browar Sp. z 0.0piwo uwarzone na slub Aleksandry Kwasniewskiej

Karolina Wéjcik, dyrektor hotelu Gdarisk, przekazuje pite z autografami
pitkarzy Hiszpanii, na rzec fundagji Navigare Mateusza Kusznierewicza

KasperOrklsz, ctonek zarzqdu PR Studio Kreatywne
i Paulina Hinz, kierownik marketingu hotelu Gdarisk

. Konsultacjaw gabinecie

Dzien dla urody

o byl dzien z urodg w roli gléwnej - gdynski oddziat
Multibanku zaprosil swoje klientki do Sopockiej Fa-

bryki Urody. Tam, specjalisci pod kierunkiem dr
Janusza Zdzitowieckiego, zaserwowali calg serie zabiegéw re-
laksujacych i upigkszajacych. Do kliniki panie dowozone byty
samochodami marki BMW i Mini podstawionymi przez firme
Zdunek. mp

0d lewej: Jarostaw Zd2|toW|eck|, Karina Karasiewicz, Multlbank dr Janusz Ldzitowiecki,
Piotr Zdzitowiecki, Monika Ruchniewicz, dyrektor oddziatu Multibanku w Gdyni



Foto: Marek Stiller
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Giosy dla hospicjow &

agiczny glos Justyny Steczkowskiej, pelna emocji au-
keja i przede wszystkim szczytny cel - tak wygladat
koncert w ramach akcji ,,Glosy dla hospicjow’, ktéry
odby! si¢ w Filharmonii Baltyckiej. Organizatorem byla Funda-
cja Hospicyjna a dochdd z koncertu przeznaczony zostanie na

rzecz hospicjum im. ks. Dutkiewicza w Gdansku. ji

-w

Kapelusz Danuty Watesy i kamet VIP na
Euro 2012 Lecha Walesy trafity do bardzo Print obrazu Rafata Olhiriskiego réwniez
hojnych ludzi alazt hojnych nabywcow

Aktorka Emilia Komarnicka odebrafa tytut Honorowego Wolontariusza

‘ réjmiasto wzbogacilo sie o kolejny salon sprzedajacy
! luksusowe i super drogie samochody. W Sopocie swoje
"'!l"

podwoje otworzyt salon Super Premium Cars majacy

w swojej ofercie takie cuda, jak Rolls Royce, Bentley, Ferrari, czy
Porsche. Impreza z okazji otwarcia odbyla si¢ w sopockim klubie
Unique.

Piotr Krawezyk, cztonek Rady Michat Linke, dyrektor marketingu firmy

=  Nadzorczej Super Premium Cars Emanuel Berg z kolezanka Kamila

- |5 R JE— ) —

t'.’.t' : Ca

s

i ik

"

B

..irl ]

L1 .
0d lewej: Marcin Sucho(kl, prezes zarzadu kancelarii ﬁnansowej Trltum, Katarzyna
L Suchocka, biegty grafolog, Robert Pstragowski, prezes firmy Armet Bis.

] -r" 0d lewej: Stawomir Lewicki, menager restauracji White House 0d lewej: Marcin Wilski, dyrektor sprzedazy i marketingu (H Oliwa, Piotr Ganko,
Robert Radkiewicz, wspétwiasciciel firmy Zielony Loft wiceprezes Fota - Groblewski, Pawet Wilkicki, dyrektor firmy Pogotowie Reklamowe

Foto: Robert Szczechowiak, Unique
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Foto: Sierra Golf Club

Foto: Choudhury Safwat Gani
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Jubileusz Sierra Golf Club

lat minelo jak jeden dzien. Turniejem jubileuszowym
w Sierra Golf Club uczczono okragle urodziny pola
golfowego. Na starcie stanefo 88 zawodnikéw i zawod-
niczek, ktérym nie straszna byla niesprzyjajaca pogoda. Rywali-

zacja byla bardzo zacigta, a po calym dniu na polu przyszed! czas
na relaks w komfortowym Domu Klubowym ji

Krzysztof Jankowski

Jacek Ciesiotkiewicz Mieczystaw Pohl

Maciej Grzegowski

Jerzy Czuczman, Oksana Wojtkiewicz, Elzbieta Czuzman

Jacek Ciesiotkiewicz, Jarostaw Szwarc, Krzysztof Jankowski

hg.:.

L

'»..-(

tkanie z prezesem odbylo sie w sopockim hotelu Haf-
fner. Dyskusja na tematy gospodarcze byla ciekawa, ale okazato
sig, ze wizyta prezesa Goliszewskiego miata nie tylko biznesowe
podloze. Po konferencji wreczyt on pamiatkows tablice Maciejo-

il L "
Mirostaw Rejnowicz ) ; Bartfomiej Babij
wi i Katarzynie Dobrzynieckim, ktérzy sprawuja piecze nad Loza

l Niespodziewany prezent
I
Gdanska BCC. Pow6d? 25 rocznica slubu. Panu Maciejowi i Pani

arek Goliszewski, prezes Business Centre Club go$cit w
M Tréjmiescie na zaproszenie Lozy Gdanskiej BCC. Spo-
" Katarzyna i Maciej Dobrzynieccy z prezesem BCC Markiem Goliszewskim Kasi gratulujemy! mr




Foto: Pawet Kleineder

o

Aleksandra Kubis, najlepsza
. tenisistka z OIRP w Gdarisku

o P
0d lewej: poset Ryszard Kalisz, Teresa Stecyk, cztonek
KRRP, Andrzej Kalwas, byly minister sprawiedliwosci.

-

“ e - |
0d lewej: Piotr Zarzecki i Joanna Olszéwka - Zarzecka, radcowie prawni
zKatowic oraz Michat Radziejewski i Monika Rajska, triumfatorzy mixta.

(Vi b, TS
0d lewej: Marcin Chmielecki, Rafat
j Szlazak, radcowie prawni z Gdariska

|
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Prawnicy na korcie

radycyjnie juz radcowie prawni z calej Polski przy-
T jechali do Sopotu, by na urokliwych kortach Sopoc-

kiego Klubu Tenisowego walczy¢ o tytuly mistrzéw

Polski. Jak sie okazuje prawnicy na korcie radza sobie réwnie
dobrze, jak na sali sadowej a na ich gre patrzy sie z wielka przy-
jemnoscig. Uroczyste zakonczenie imprezy odbylo sie w hotelu
Sheraton. jj

. i ; Y
Monika Rajska odbiera nagrode z rak Ewy Jezierewskiej, dziekana Rady OIRP w Gdarisku

= - l," ]
AR L =
Piotr Ligus (z lewej) to jeden z najlepszych tenisistow wsrad polskich radcow prawnych

4 B
Anna Debska z magazynu Prestiz rozmawia z Rafatem
Dadokiem i Tomaszem Bessem, triumfatorami turnieju debla.

-
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Marka z klasa w Rezydencie

uz po raz drugi Sopot byt gospodarzem spotkania
Lady Business Club - kobiecej organizacji promujacej
przedsiebiorczo$¢ wsrdd kobiet opierajaca si¢ na ta-
kich warto$ciach, jak pasja, styl i klasa. Spotkanie w sopockim
hotelu Rezydent przebiegalo w bardzo radosnej, spontanicznej

atmosferze, a jego tematem przewodnim bylo budowanie marki
ANERR mr

0d lewej: Katarzyna Sulgta - (ierzniews.k'a, ;Jlaéciciel-k'a marki
Brandia, Aleksandra Harasiuk, wiascicielka firmy Good at Service

Y Pvg:lltlﬂank

0d lewej: Mar‘ta_ Miazga, make-up
artist, Katarzyna Zblewska, 1 prawej dr Ewa Kempisty - Zdebik, -
a Porsche Centrum Sopot . spedalistamedycyny mezczyzn - (ki

o B
0d lewej: Anna Stomkowska, wIasclcleIka poradni Trjmiasto
Dietetyk, Katarzyna Selwant, psycholog olimpijski PKOL

al

0d lewej: Mleksandra Staruszkiewic, Kierownik dziatu marketingu i reklamy
magazynu Prestiz, Anna Pstragowska, whascicielka Kids Concept.

Foto: Choudhury Safwat Gani, Gordon Blackler

a rynku dostepny jest juz kalendarz akeji “Projekt Mi-

Mistrzowie w Sheratonie
strzowie”. Premiera kalendarza odbyta si¢ podczas uro-

czystej gali w hotelu Sheraton a dochdd z jego sprze-

dazy przeznaczony zostanie na rzecz fundacji Trzeba Marzy¢.
Organizatorem akgji jest Studio 102. ji

*ood lewej: Rafat adej, prezes fundagji Tneba-NTarzfc'L,
" Andrzej Szydtowski, whasciciel firmy Szydtowski

1
i Ihigniew Canowiecki, prezes
4 Pracodawcow Pomorza

Grazyna tobaszewska i Ludwika Sikorska

Nl

DrJanusz Zdzitowiecki z rodzing Tomasz Smogrowicz, wiasciciel firmy Studio 102 i Ula Lachowicz, brand manager Paylane

Foto: Choudhury Safwat Gani
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NISSAN
PLEN <= ‘ é@? \
PODKRECA EMOCJE. SHIET
EKSKLUZYWNY DESIGN. LIMITOWANA EDYCJA. -

5 - NISSAN
issan. Ekstytujace innowacje. J U KE

* Maty crossover Nissana

* 17" biate aluminiowe felgi

* Muzyczny pakiet Ministry
of Sound

MUZYCZNY PAKIET

MINISTRY OF SOUND

« iPod touch

« Pokrowiec na iPoda z powtoka
zapobiegajacg zarysowaniom

+ Stuchawki Ministry od Sound

« Kupon VIP do sklepu muzycznego
Ministry of Sound

GDANSK, ul. Grunwaldzka 295 GDYNIA, ul. Wielkopolska 250

Tel. 58 52078 12,58 520 78 53 Tel. 58 78147 25,58 668 11 11 www.kmjkaszubowscy.pl
salongdansk@nissan-kmj.com.pl salongdynia@nissan-kmj.com.pl

Kaszubowscy

Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuza wytacznie celom informacyjnym i nie stanowia oferty zawarcia umowy. Zuzycie paliwa w cyklu
mieszanym: 4,9-7,6 1/100 km, emisja CO2: 129-175 g/km. iPod touch jest znakiem towarowym Apple Inc., zarejestrowanym w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Apple
nie uczestniczy w tej promocjii jej nie sponsoruje.
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prestiZz  Szuka

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk,

ul. Opata Jacka Rybinskiego 17

Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

(offee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Tarabum Cafe, Gdynia, ul. Abrahama 8

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdansk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Gdanisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Orfowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224
Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wtadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 80
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterow Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Hallo Africa Bar, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

(ream, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdanisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka

La Playa, Gdanisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdansk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Baftycka
Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4
Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, Ul. Balladyny 26
Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdansk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytucji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Willa Wernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,

Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swigtojariska 114
0TCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,

ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Villa Ewa, Gdarisk, ul. Batorego 28

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Willa Wernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdansk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdansk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948

Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdansk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3

Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdansk, ul. Partyzantéw 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, G&Iynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spedjalistyczna,, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

LAB/35 Showroom, Gdarisk, ul. Droszyriskiego 8-11
Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdanisk, Galeria Baftycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdanisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdansk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

jcie nas w prestizowych miejscach!

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdansk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdanisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdanisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrézy Itaka Travel, Gdanisk, CH Rental Park
Galeria Drzwi,, Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 569

Hypnos Beds, Gdansk, ul. Grunwaldzka 569

Bell, Gdarisk, CH Osowa

La Fabric, Gdanisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

A Propos Design, Gdarisk, ul. Doki 1 pok.212

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwycigstwa 234
InFashion, Gdynia, ul. Swietojanska 91

Onica Home & Design Boutique,

Gdynia, ul. Whadystawa IV 46

Studio Marzen Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Gianmarco Lorenzi Showroom, Gdynia, ul. | Armii WP 19
Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store,

Gdynia, ul. Swietojariska 72

Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac Gérnoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958
Ahawa Design, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 642/644
Smaki Hiszpanii, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 743
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,
Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Waty Jagielloniskie 1~

Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka,

Gdanisk, ul. Otowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,
Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spofecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Financial Expert, Gdynia,

ul. Ignacego Krasickiego 30/4

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

Grupa Inwestycyjna Hossa,

Gdynia, ul. W%dys’rawa V43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sopot Sp.z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Baftycka Agencja Artystyczna,

Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot,

Al. Niepodlegtosci 737A



Villa F.va

zaprasza na

Bal Sylwestrowy 2012-2013

Villa Eva, zwana takze Perlg Wrzeszcza jest renomowanym
lokalem gastronomicznym wyspecjalizowanym w organizacji
roznego rodzaju przyjeé okolicznosciowych,
Tym razem, po raz kolejny zapraszamy na wspanialy Bal Sylwestrowy.
Naszych gosci podejmujemy juz od godziny 20.00-tej.
Wyszukane menu, wiele niespodzianek oraz prowadzgcy wodzireje
gwarantuja zabaw¢ na najwyzszym poziomic.
O péinocy pokazy sztucznych ogni dodatkowo uswietnig atmosferg Nocy Sylwestrowej.
Wyjatkowe potozenie Hotelu Villa Eva, na skraju Parku Krajobrazowego,
a zarazem w centrum miasta jest dodatkowym atutem naszej oferty,
chociazby ze wzgledéw komunikacyjnych.

REZERWACJA ZAPROSZEN

mailowo: info@villaeva, pl
telefonicznie: 602 215 888

Zapraszamy do organizacji wigilii irmowych w Villa Eva.



CENTERMOT amgto  ~=

_ g CITROEN
Autoryzowany dealer Citroén

Gdynia, ul.Morska 62

vis a vis Akademii Morskiegj

tel. 58 621 28 88

« samochody nowe Citroén

& * serwis Citroén

* serwis mechaniczny

* ustugi blacharsko lakiernicze

 centrum likwidacji szkod
komunikacyjnych

Naprawiamy pojazdy wszystkich marek!

=X CENTERMOT cieto

PEUGEOT Autoryzowany dealer Peugeot

Sopot, Al.Niepodlegtosci 948
tel. 58 550 35 50

« samochody nowe Peugeot

* serwis Peugeot

* przeglady rejestracyjne

* zgtaszanie szkod
komunikacyjnych

www.centermot.pl www.facebook.com/centermot



