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Sheraton Fitness
- Klub, na ktory Cie stac.

AT
SHERATON
SOPOT

*Abonament obejmuje; sitownie, Strefe Mektq (baseny oraz sauny),
zajecia grupowe oraz znizki na zabiegi i produkty, znizki na restauracje hotelowe,
Trening Personalny, 2 masaze calego ciala, 12 voucheréw
podarunkowych, 2 zaproszenia do Lazni Rasul.

Abonamenty* od

333 PLN

miesiecznie
SHERATON
Zadzwon do nas i umoéw sie na zajecia juz dzis. F D T N E S S >
The Spa at Sheraton Sopot v €= CORE PERFORMANCE '

Tel: +48 (58) 767 19 00
www.sheratonsopotspa.pl



HOLERHOME E@ TROJMIEJSKA
7w sttt ety STREFA LUKSUSU

WalerLane (o |luksusowy
apartamentowiec priy
gdarskiej marinie oferujacy
prEestionne apartamenty

i wylatkowe penthousy

# larasami | uriekajgoym
widokiem na Stare Miasto

o posvierschne od 43me do vema
Do dysporych mieszkanoow

1251 IUKSUSEWAY KOMpEEks
Wellness & 5PA thatany 7 basenu
pod crestmein prresziklomm
dachem, saumy suche] | parone],

JACUEZI OFAT maley Silown

NERAERRERERERERE.

N AR EEEEERENR,
| " 1 II-
" [ L] I
' e
TIIITIX
"
R B R RE DN

3 B

0O Oferta specjalna!

Ceny jui od 7400 zt/m? brutto.

Zadzwon i umdw sie na indywidualne
zwiedzanie WaterLane.

Obejrzyj filmy | zobacz jak
mieszka sie w WaterLane,

APARTAMENTY 1 | | |
GOTOWE DO ODBIORU ?éfrg;;;z?e;gg. Gdansk, ul. Szafarnia 11,
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Od naczelnego

statnio zupelnie przypadkowo dowiedzialem sie, ze w So-
pocie funkcjonuje instytucja plastyka miejskiego. To taka
osoba, ktéra zajmuje si¢ m.in. wygladem budynkéw oraz
elementow wystroju ulic i innych miejsc publicznych. To
ona narzuca restauratorom, ze meble w ogrédkach przed

ich restauracjami moga by¢ wylacznie drewniane lub rat-
tanowe, ze parasole ogrodowe moga by¢ tylko w kolorach
biatych lub ecru, a ogrédki moga by¢ zabudowane tylko do-

nicami z kwiatami.

Z jednej strony takie regulacje sa dobre - niby powinien by¢ fad i po-
rzagdek gwarantowany przez spéjng i estetyczng polityke identyfikacji
wizualnej. Kazdy, kto si¢ temu sprzeciwi nie ma tatwego zycia w Sopo-
cie, o czym przekonal sie ostatnio Wojciech Cejrowski. Znany podroz-
nik i dziennikarz musial przenies¢ swoj pstrokaty namiot do Gdyni, bo
wladze Sopotu wytoczyly przeciw niemu armaty tak duze, jakby chcialy
odeprze¢ zmasowany atak niszczycielskich sif.

Obserwujac ta potyczke miedzy Cejrowskim a sopockimi wlodarza-
mi naszla mnie taka o to refleksja. Smutna refleksja zawarta w pytaniu:
Jak zy¢? Jak zy¢, panie prezydencie? Sopot, a w szczegdlnosci jego naj-
bardziej reprezentacyjna cze$¢, czyli Monciak, zmienia si¢ w bezbarw-
ny, pozbawiony smaku, a czasami wrecz przerazajacy jarmark tandety,
nijakosci, brudu i beznadziei. Symbolem tego s3 pozamykane kluby
i restauracje - jedne zajete przez komornika, inne zamurowane cegtami,
jeszcze inne wystawione na sprzedaz, czy wynajem.

Symbolem tego s3 naganiaczki, zwane szumnie promotorkami. Jedna
zaprasza na striptiz, ba nawet odprowadzi Cie za reke do klubu, inna na
kebaba, jeszcze inna na drinka, kolejna wciska Ci napé6j energetyczny
bedacy biletem wstepu do dyskoteki, itd, itd. Przejscie Monciakiem bez
zaczepki? Mission impossible - nawet Chuck Norris nie da rady.

Symbolem tej tandety, brudu i nijakosci jest cos, co ja nazywam malg
Turcja. Mdj znajomy, ktoéry odwiedzit Sopot po wielu latach, przecha-
dzajac sie Monciakiem, zapytal mnie, czy mozna tu zjes¢ co$ innego
oprocz kebabéw, hamburgerow, czy zapiekanek. Pewnie, ze mozna,
chocby w Blekitnym Pudlu. Siadamy sobie zatem w Pudlu, w ogrodecz-
ku, czekamy na jedzonko, ale zaraz dopada nas won przypieczonego
kebaba, ulicg mija nas para - oboje pozerajg kebaba, miecho leci na zie-
mie, kacikami ust sptywa sos... Odwracamy glowy, ale nasz wzrok trafia
na podobny obrazek w ,kebabowym” ogrédku. To wszystko dzieje sie
w dzien, w nocy i nad ranem, po imprezie, to juz totalny Armagedon.

Od razu uprzedzam, nie mam nic przeciwko barom z kebabami, za-
piekankami, itp. Samemu zdarzylo mi si¢ skorzystac z ich oferty. Ale do
cholery, skoro plastyk miejski dba o takie szczegoly, jak meble w ogrod-
kach, to dlaczego wladze miasta nie moga nakresli¢ jakiej$ spojnej
polityki dotyczacej Monciaka? Tak, aby przywrdci¢ mu nalezny blask
i prestiz. To, co jest teraz to rownia pochyla - jest coraz gorzej i nie-
dtugo utoniemy w odpadkach po kebabie. Ale co tam, tongcy brzytwy
sie chwyta. Oby tg brzytwa nie okazala sie rura, na ktdrej taiiczg panie
w pojawiajacych sie jak grzyby po deszczu lokalach typu go - go.

Ok, koniec rozwazan, ale powtarzam - Sopocie, nie idz t3 droga! Tym-
czasem zachgcam do lektury biezacego wydania magazynu Prestiz.
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Jakub Jakubowski




Vobel House

Studio Mebli

Gdynia 81-383, ul. I Armii Wojska Polskiego 13, I p., p.115, tel. 601 188 128
www.nobelhousegdynia.eu
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Dlaczego nie podarowac sobie chwili stodkiego lenistwa w magicznym migjscu..” Zapra-
szamy do MERA SPA w Sopocie na matg ucieczke od codziennosci. Tuta) kazda chwila
ma swoO] smak, a atmosfera urzeka i przynosi ukojenie.

0znaj i zakochaj sie w autorskich Rytuatach Bogini Mery,

ktére sg czyms wiecej niz zwykig pielegnacja. To luksus

dotyku, wyjatkowa skutecznos¢ naturalnych kosmety-

kow, atmosfera intymnosci i rozpieszczanie zmystéw. To

dbatos¢ o kazdy szczegdt, unikalnose i ekskluzywnosé
kazdej chwili. To wyjatkowe ceremonie zabiegowe, ktdre kryja w sobie
niepowtarzalng filozofie piekna opartg na bogactwie i uroku morza,
ktére szumi tuz obok.

Nowoczesny i niepowtarzalny Mera Hotel & SPA usytuowany jest
w Sopocie bezposrednio przy pieknej, piaszczystej plazy. Najwigk-
szym atutem jest Strefa SPA & Wellness, sktadajgca sie z 35 pokoi
zabiegowych, 4 basendw, w tym jedynego na polskim wybrzezu,
otwartego basenu na hotelowym dachu.

MERA SPA to przestrzen pefna pozytywnej energii, w ktdrej zosta-
niesz otoczony aurg relaksu, spokoju i harmonii. Przyjmij zaproszenie
pod opiekuncze skrzydta morskiej bogini Mery i zasmakuj w autor-
skich ceremoniach. Sprawdz nasze pakiety DAY SPA i wybierz naj-
lepszy dla siebie.

RELAKS (cena pakietu: 318 zi)

— Peeling cukrowy lub solny o wybranym przez goscia zapachu

- Antystresowa Kapiel Morska

— MERA Classical Massage — masaz klasyczny

- mozliwos¢ catodziennego korzystania ze strefy basendw i saun,
bezptatny parking hotelowy na czas przebywania w swiecie SPA

ODNOWA (cena pakietu: 549 zt)

— Oligomer Pure — Wodny Rytuat Remineralizujgcy

— Peeling cukrowy lub solny o wybranym przez goscia zapachu

- Rytuat Morskich Peret — gleboko nawilzajaca pielegnacja twarzy

—mozliwos¢ catodziennego korzystania ze strefy basendw i saun,
bezptatny parking hotelowy na czas przebywania w $wiecie SPA

REGENERACJA (cena pakietu: 552 zf)

- Peeling cukrowy lub solny o wybranym przez goscia zapachu

— Hot Stones Vital Journey — masaz gorgcymi kamieniami

- Zastrzyk Miodosci — pielegnacja twarzy o silnym dziataniu anty-age

- mozliwos¢ catodziennego korzystania ze strefy basendw i saun,
bezptatny parking hotelowy na czas przebywania w $wiecie SPA

‘\JH

Mera Hotel & Spa
Sopot, ul. Bitwy pod Powcami 59, Tel: 68 766 60 00, SPA: 68 766 60 80
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Zza szklanego ekranu

A atania 26l

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-

cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

wietnie robily to kampanie reklamowe
firm Marcina Plichty. I niestety zlapaly
sig na ten idealny przekaz klienci, kto-
rzy skorzystali z ich ofert. Wydawac by
sie moglo, Ze boli juz strata pieniedzy wydanych
na podroz, gdzies do Krakowa, czy Lyonu albo
Werony. Ale prawdziwie zabolato, gdy zwalita
sig zlota piramida Amber Gold. Bo tu juz nie
chodzito 0 200, czy 500 zlotych, ale lokaty be-
dgce czesto dorobkiem
\ % calego zycia, nierzadko
\ Al )
starszych ludzi.
Magdrujq sig ci, ktérzy
nie zainwestowali, bo
moze i nie mieli czego
i wygadujg na naiwnosc
innych. Bo czy mamy
prawo tej naiwnosci sie
dziwi¢?  Swietne logo,
bardzo dobra identy-
fikacja wizualna, od-
dzialy na wysoki polysk.
A do tego moze wcze-
Sniejsze rozczarowania,
bo przeciez jakies kilka
lat temu przedstawiciele
bankow namawiali eme-
rytow i rencistow na super lokaty, ktore opieraty
sie na akcjach spétek gietdowych. Jak doszto do
wyplaty wiele osob nie odebrato nie tylko obie-
cywanych procentow, ale dostato nawet mniej
pienigdzy, niz wplacilo.
Moze wigc czgs¢ niezorientowanych osob, po
wezesniejszych rozczarowaniach zainwestowata
w cos, co wydawalo im sig pewne - zloto. Takie

Obraz usmiechnietej, mlodej, dobrze ubranej
pary, ktéra wsiada do blyszczgcego samolotu
i leci hen daleko. Albo elegancko wyglgdajgcy
mezezyzna, widac zadowolony z Zycia, nie mar-
twi sig o jutro. Ma duzo pieniedzy, ba, ma zloto.
Cho¢ réwnie dobrze rodzina siedzgca z usmie-
chem przy stole nad wyraz szczesliwa, bo... na
sniadanie sq chrupki. Reklama buduje przed
nami obraz idealnego zycia.

sztabki widac przeméwily do wyobrazni. Tyle,
ze upadek Amber Gold to rozczarowanie bar-
dzo bolesne dla wielu klientow i pewnie na jakis
czas nauka, zeby zwlaszcza do super interesow
podchodzic z duzg rezerwg. Ale cho¢ z pozoru
tak nie wyglgda, upadek OLT moze w efekcie
byc réwnie przykry.

Bo ta linia otworzyta przed
Polakami - Polske. Zamiast tuc
sie wiele godzin samochodem,
albo meczyé w przedziale
kolejowym, za 100, no niech tam,
nawet 200 ztotych mozna bylo
znalez( sie we Wroctawiu,
Katowicach, czy Krakowie.
Szybko i wygodnie.

I wlasnie tych lotow krajowych bardzo zal.
Na trasach zagranicznych tani przewoznicy ja-
kos sig odnaleZli, ale sprawa OLT po raz kolejny
moze zrazic do latania po kraju. Po raz kolejny,
bo z pamigci mozemy wyluskac historig inne-
go przewoznika, ktéry prébowat - Air Polonii.
Obawiam sig, ze szybko nie znajdzie si¢ kolejny,
ktory po kraju - w dobrych cenach i czesto -
chciatby latac. Szkoda. Bo ci, co latajg teraz juz
tak na konkurencje sie nie oglgdajg. Co widac.
W cenniku.

Malgorzata Rakowiec
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Porsche i golf

Dariusz Bobiniski w kategorii Strokeplay Brutto oraz Wojciech Malicki w kategorii Stableford Netto triumfowali w turnieju golfowym Lellek Group
& Porsche Gentrum Sopot Golf Open 2012. Golfisci rywalizowali na polu Sierra Golf Club w Petkowicach koto Wejherowa.

T o byly niezwykle udane zawody, mimo
ze pogoda nie rozpieszczata uczestnikéw -
dwudniowe zmagania zakonczyly si¢ w stru-
gach ulewnego deszczu. Ale organizatorzy
byli przygotowani na taka ewentualnos¢

mieli prawa si¢ nudzi¢. Turniej mial bowiem
charakter integracyjny, a w Sierra Golf Club
spotkali si¢ nie tylko klienci Porsche, ale réw-
niez ich rodziny, przyjaciele i mitoénicy golfa
oraz luksusowej motoryzacji. Wszyscy mogli

Driving Range, gdzie mozna doskonali¢ gol-
fowy swing oraz Akademia Golfa, gdzie kaz-
dy chetny, pod okiem trenera, mogt zapoznaé
sie z technika golfowych uderzen. Rozegrano
takze konkursy indywidualne. Najdtuzszym

i oczywiscie mieli plan B - rywalizacja zo-
stala dokoniczona na symulatorach. Ale nie

zapoznac sie z mozliwosciami takich mode-
li Porsche, jak Panamera, 911, Cayenne, czy

uderzeniem (Longest Drive) popisat si¢ Bar-
tlomiej Babij, a najwieksza precyzja w kiero-

samym golfem czlowiek zyje. Ci, ktorzy nie
brali udzialu w sportowej rywalizacji, nie

Boxster w najrézniejszych konfiguracjach.

waniu pifeczki do dotka wykazat si¢ Marcin
Duza popularnoscig cieszyl si¢ rowniez .

Suchocki (Nearest to the pin). ji
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G A L E R I Wielkimi krokami zbliza sie 1V edycja Trojmiejskich Targow Motoryza-

cyjnych 3TM 2012. To bez watpienia najwieksze wydarzenie motoryza-
cyjne w pdtnocnej Polsce.

I mpreza odbedzie sie w hali Ergo Arena w dniach 22 - 23 wrze$nia.
Co w tym roku zaskoczy mieszkaicéw Pomorza? Na pewno beda
to prezentacje najnowszych aut, w tym takze premierowych. Kilku
wystawcOw zaprezentuje samochody absolutnie nowe i niewidziane
na polskim rynku. Dobrg tradycjg targéw sg inicjatywy spolteczne.
W ramach akgji
Moto Serce, klub
motocyklowy Lo-
tor przeprowadzi
zbidrke krwi na
potrzeby ofiar wy-
padkéw a Auto-
mobil Klub Orski
i EnjoyDriving po-
prowadza pokazy
szkoty bezpiecznej
jazdy.

Waznym elementem targéw jest ich kobieca twarz, czyli trzecia juz
edycja wyboréw Miss Amber Moto. Nie zabraknie tez konkursow,
pokazéw pierwszej pomocy, teoretycznych szkolen jazdy a dla naj-
miodszych zabaw edukacyjnych. Odwiedzajacy bedg mieli tez wyjat-
kowa okazje obejrze¢ wystawe zabytkowych aut, ktére na tg okazje
zjadg do Gdanska i Sopotu z calego Pomorza. and
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al. Wojska Polskiego 40, Szczecin
sawka.pl/galeria




Wyrdznij sie albo zgin - w tej starej zasadzie jest sporo racji, szcze-
goInie gdy mamy do czynienia z kampaniami promocyjnymi. Sztampa
potrafi pograzy¢ najlepszy nawet produkt, dlatego w ceni e jest ory-
ginalno$¢. Oryginalng kampanie przeprowadzit ostatnio gdanski diler
BMW, firma Zdunek.

Foto: Materiaty prasowe

N iedawno przez ulice Tréjmiasta przejechata karawana 5 mo-
deli BMW z hastem promujacym dzien wyprzedazy w salonie BMW
Zdunek. Hasto sktadato sie z 5 stow umieszczonych na samochodach,
ktore tworzyly jedng cato$¢ i zapraszaly do zakupu aut demo w spe-
cjalnych cenach. Tegoroczna karawana jest juz druga tego typu akcja,
rok wezesniej, takze w wakacje podobna karawana promowata noc-
ny dzien wyprzedazy w salonie BMW Zdunek. Woéwczas sprzedato
sie 10 samochodow.

To nie pierwsza, niestandardowa kampania BMW. W wakacje w So-
pocie centrala firmy zorganizowata BMW Roadster Days. W czasie
akeji kazdy mogt si¢ przejechaé sportowymi kabrioletami bawarskiej
marki. Niedawno tez firma BMW Zdunek zorganizowata kampanie
outdoorowy, ktorej bohaterami byly dzieci. Firma nie zapomina tez
0 swojej drugiej marce, czyli Mini. Byla juz premiera modelu Dark
Edition w popularnym klubie, a od poczatku wakacji Mini jest obecne
na Pétwyspie Helskim w bazie szkoly kitesurfingowej wake.pl.

Niestandardowe formy promocji przynosza efekty. BMW Zdunek
jest czolowym dilerem marki w Polsce. ji

Jerzy Jeszke, znakomity polski aktor teatralny przez wiele lat zwiazany
z Teatrem Muzycznym w Gdyni, zagra u Romana Polanskiego. Bedzie
to juz kolejna wspotpraca tego wybitnego aktora z wybitnym polskim
rezyserem.

R oman Polanski ponownie
zaprosil Jerzego Jeszke do udzia-
tu w spektaklu ,Taniec wampi-
réw”. Musical oparty jest na kan-
wie jego filmu pt. ,Nieustraszeni
pogromcy wampirow” z 1967
roku. Jeszke wygral w 1997 roku
$wiatowy casting do gléwnej roli
w spektaklu, zydowskiego karcz-
marza Chagala. Wtedy jednak, ze
wzgledu na inne zobowigzania,
nie még! podjac si¢ tego zadania.

Jerzy Jeszke

Ale 5 lat pézniej spotkanie z Ro-
manem Polanskim zaowocowato
kontraktem. Od tego czasu Jerzy
Jeszke juz ponad 2 tysigce razy
interpretowal posta¢ Chagala.
Teraz czas na kolejne wystepy.
Jerzy Jeszketo niezwykle cenio-
ny na $wiecie artysta. Od wielulat
wygrywa castingi do najbardziej
pozadanych rél $wiata w musi-
calowych hitach na Broadwayu,
czy West Endzie, gdzie zyskat
zaufanie najwickszego na $wiecie
producenta Camerona Macinto-
sha. Jeszke wystepowal w takich
produkcjach Maxintosha, jak
Miss Saigon, Les Miserables, the
Phantom of the Opera. Catkiem
niedawno, goscinnie moglismy
go tez oglada¢ w spektaklu teatru
Muzycznego Spamalot. ji

Wydarzenia

Poczuj morskg przygode

Rejs wielkim statkiem wycieczkowym? Brzmi fajnie. Ale jesli chcecie
poczu¢ zeglarskiego ducha nie rezygnujac przy tym z luksuséw, wy-
bierzcie sie w rejs zaglowcem nie rezygnujac przy tym z prawdziwej
morskiej przygody. .

T aka przygode gwa-

rantuje rejs zaglowcem

pasazerskim Star Flyer,

ktéry niedawno zawingt

do Gdarnska. Jest to je-

den z trzech statkow, na- Star Fiyer
lezacych do kmporac"

Star Clippers, oferujacej rejsy wycieczkowe m.in. po wodach Morza
Karaibskiego, Srédziemnego, Pacyfiku, ale takze w okresie letnim,
naszego Battyku. Welcome on board - tymi sfowami przywitat gru-
p¢ dziennikarzy wlasciciel masztowca Mikael Kraft.

- Dla mnie ptywanie masowym statkiem, z kilkoma tysigcami
0s0b na pokladzie, z bardzo napietym planem podroézy, to nie jest
prawdziwe zeglowanie. Tym, co scala nas z morzem i niebem, jest
rejs statkiem, gdzie pasazerowie sami moga tworzy¢ zatoge i obslu-
giwac statek, sami decyduja o tym, do ktérego portu zawina¢ i na
kt(’)rej z plaz zjes¢ kolacje. Jezeli chcielibyscie przezy¢ taka przygode,
bylibyscie znacznie blizej natury, poczulibyscie, co znaczy prawdzi-
we zeglowanie - przekonywat wlasciciel Star Clippers.

Zaglowiec Star Flyer to dtugi na ponad 100 i wysoki na blisko 74
mety czteromasztowiec. Na jego poklad moze wejs¢ okofo 170 osob.
Nad wygoda i bezpieczenstwem pasazeréw czuwa ponad siedem-
dziesiecioosobowa ekipa. Na poktadzie znajduje si¢ basen, bibliote-
ka, bar oraz sala muzyczna, gdzie co wieczér odbywaja sie koncerty
fortepianowe. Wszystko w stylu minionych, $wietlanych dla zeglugi
morskiej epok, pelne przepychu, zlotych zdobien i antycznych me-
bli, zabiera pasazeréw w mentalna podréz do XVIII wieku. Szczegé-
ly oferty poznacie w biurze podrézy Rejs Club. ad

GALERIA:
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Zeglarze opanowali Gdarsk
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Pigkne zaglowce, sportowe zmagania, rejsy po Zatoce Gdarskiej i tra-
dycyjne ,Szanty pod Zurawiem”. Zlot zaglowcdw Baltic Sail Gdarisk juz
Za nami.

Z kazdym rokiem coraz wazniejsza podczas Baltic Sail Gdansk,
staje sie sportowa rywalizacja. W zaciektych zmaganiach, w trakcie
siodmej edycji regat Timberland Nord Cup, tym razem wziglo udziat
ponad szesciuset zawodnikéw.
O Przechodni Puchar Naroddw,
podczas Baltic Sail Nations Cup,
walczyly zalogi z Polski, Litwy
i Niemiec. Wygrana przypadta tej
ostatniej. W kolejnym, otwartym
wyscigu o Bursztynowy Puchar
Neptuna, zawodnicy mieli okazje
zmierzy¢ si¢ miedzy innymi ze
Zbigniewem ,,Gutkiem” Gutkow-
skim. Z ponad pig¢dziesieciu star-
tujacych jednostek, bezkonkurencyjny okazat si¢ katamaran ,Oiler”

Przez cztery dni u nadbrzeza Mottawy, ttumy widzow przygladaty
sie pokazom abordazu z udziatem zaglowcow goszczacych w Gdan-
sku. Muzyka szantowa rozbrzmiewala do péznych godzin wieczor-
nych a w ramach festiwalu ,,Kino pod zaglami” mozna bylo obejrze¢
filmy o tematyce marynistycznej. Ekran wykonany z oryginalnego
plétna zaglowego rozpiety zostat na poktadzie zaglowca Joseph Con-
rad. Ostatniego dnia na czele tradycyjnej Parady Zaglowcéw na Mo-
tlawie ptyneli Mateusz Kusznierewicz i Dominik Zycki. and

Gokarty, wyscigi zdalnie sterowanych modeli, rywalizacja na $ciance
wspinaczkowej, na symulatorach rajdowych oraz w labiryncie Zoltar —
takie atrakcje czekaty na uczestnikow charytatywnego turnieju dla dzieci
z gdynskich Domow Dziecka zorganizowanego przez PitStop Gdynia.
Na starcie, obok dzieci, stangli sportowcy, dziennikarze, artysci, poli-
cjanci i biznesmeni.

Foto: Zosia Puszcz

D zieci na poczatku byly nieco zdeprymowane i zestresowane, ale
lody zostaty szybko przetamane. Podczas rywalizacji nie byto jednak
taryfy ulgowej. W gokartach swietnie sobie radzit koszykarz Filip Dy-
lewicz, we wspinaczce najlepszy okazal si¢ Darek Tandecki z agencji
ubezpieczeniowej Protector, tuz za nim uplasowal sie Jakub Jakubow-
ski, redaktor naczelny Prestizu, ale juz w pozostatych konkurencjach
mlodziez byla zdecydowanie gora. Wida¢, ze zwlaszcza w symulato-
rach rajdowych i w labiryncie Zoltar przydalo im si¢ doswiadczenie
w grach komputerowych. Najwazniejsza byta jednak dobra zabawa
i cel charytatywny. Dochdd z turnieju przeznaczony bowiem zostat
na dofinansowanie wakacji dzieci z Domow Dziecka. mr

Heikki Kovalainen
w Sand Valley

Juz po raz trzeci kierowca Formuly 1 Heikki Kovalainen zaprosit mito$ni-
kéw golfa do wspélinej rywalizacji na polu Sand Valley Golf & Country
Club w Pasteku. Golf jest druga sportowa pasja tego znakomitego kie-
rowcy a pole w Pasteku nalezy do jego ulubionych.

H eikki Kovala-

inen czesto przyjez-
dza do Sand Valley.
Prywatnie przyjaz-
ni sie on z finski-
mi  whascicielami
obiektu, ale docenia
tez walory okolicy
i samego pola.

- Swietnie sie tu-
taj czuje. To idealne
miejsce do tego, by
sie  wyciszy¢, po-
szukaC  wewnetrz-
nego spokoju i relaksu. To wszystko daje mi golf, ale nie ukrywam, ze
jako sportowiec caly czas bardzo zalezy mi na poprawianiu poziomu
mojej gry. To nie jest fatwy sport, ale uczy cierpliwosci - powiedziat
Heikki Kovalainen.

W kategorii Strokeplay Brutto ze znakomitym wynikiem 80 ude-
rzen najlepszy okazat sie Michat Szpila. Heikki Kovalainen byt od
niego o 17 uderzen gorszy. Z kolei w kategorii Stableford Netto trium-
fowal Piotr Polakowski. Po turnieju odbyly sie jazdy testowe samo-
chodami Porsche a wieczorem rozpoczela sie trwajaca do poznych
godzin nocnych impreza na polu golfowym. ji

Foto: Mariusz Mackiewicz Sand Valley
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Nowe miejsca

SMAKI HISZPANI] T 7

Sopot, ul. Niepodlegtosci 743 (obok skiepu z kominkami)

Oliwy, trufle, sery, wedliny, przyprawy a takze stodycze oraz wina uznanych hiszpariskich marek.

To tylko cze$¢ produktéw, jakie znajdziemy w otwartym niedawno sklepie ,Smaki Hiszpanii”. o ’:-.'.- m i
Wszystkie oferowane produkty s3 starannie wyselekcjonowane i kazdy mitosnik hiszpariskich, e EEE iy
niepowtarzalnych smakow znajdzie tu co$ dla siebie. ! i I =

PROF. DOBOSZ | PARTNERZY KLINIKA MEDYCZNA

Gdarisk Wrzeszcz, ul. Partyzantow 14 lok. 102

Najwyzsze kwalifikacje medyczne, profesjonalizm i zawodowa pasja w nowej odstonie. Od
niedawna Klinika medyczna ,Prof. Dobosz i Partnerzy” miesci sie w wiezach Quattro Towers.
Wieksza liczba gabinetéw oraz wysokospecijalistyczny sprzet medyczny pozwolity poszerzy¢
oferte diagnostyczng i lecznicza.

PIEPRZ

Sopot, ul. Haffnera 7

Kameralna restauracyjka z pysznym jedzeniem. Podaja tam potrawy tylko ze Swiezych produktow,
a oprdcz specjatdw kuchni domowej, mozna w Pieprzu zje$¢ pizze oraz makarony. Specjalno$cia
lokalu sg bagietki oraz owocowe szejki - Swieze, naturalne i bez cukru. Jedzonko pyszne - bylismy,
sprawdzilismy osobiscie.

REKLAMA|

Nowe BMW X6

o

| Radosé z jazdy

115500

INSTYNKT ODMIENNOSCI.

NOWE BMW X6.

Dealer BMW BMW EfficientDynamics

Zdunek X6 xDrive40d
ul. Miatki Szlak 43/45

80-717 Gdansk
Tel.: +48 58 350 60 25
www.bmw-zdunek.pl

BMW X6: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 8,8 /100 km, pozamiejskim: 6,8 /100 km, mieszanym: 7,5 11100 km. Emisja CO,: 233-198 g/km.
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pewnoscia tak, aczkolwiek sadze,
ze po przeczytaniu i analizie tych
tekstow bede dla ludzi jeszcze wigk-
szg zagadky niz jestem.
W tych tekstach jestem
caly ja, pisze bowiem to,
co czuje. Pisze o pewnych
stanach emocjonalnych, ktére mnie dotkne-
ly, podobnie jak wyobrazam sobie pewne sy-
tuacje, tworze swoje wlasne $wiaty, kreuje je,
nazywam i naznaczam swoim pietnem.
- Co si¢ zatem dzieje w Twoim $wiecie?
Jaki on jest?
- Do korica nieokreslony, niejednoznaczny,
pelen sprzecznosci, tajemniczosci. Nie pisze
wprost tego, co czuje, nie $piewam o tym,

»Back to beginning” dotyczy trudnego okre-
suw moim zyciu. Bylem rozerwany na tysia-
ce kawatkow.

- Nadal jestes?

- Hmm... w pewnym sensie tak. Jestem
przerazony $wiatem, zyciem. Dfawie w sobie
lek, gniew i calg game gwaltownych emocji.
Caly czas szukam tego, co da mi poczucie
wolnosci, czego$ co tak naprawde pewnie
jest nieuchwytne, a na pewno trudne do
osiggniecia. Jeste$my stlamszeni, zgniecieni
zglobalizowans, skomercjalizowang rzeczy-
wistoscig, w ktorej coraz mniej miejsca jest
na rzeczy wazne, na nas samych. Ja jestem na
bakier z tg rzeczywisto$cia. Staram sie budo-
waé swoje wlasne $wiaty, ktore by mi dawaty
przed tym schronienie. Jednym z takich §wia-
tow jest muzyka. To moj bastion, barykada
odgradzajaca mnie od szalenstwa, zyciowego
galopu donikad.

- Czym jest zatem dla Ciebie wolno$c?
Co kryje si¢ pod tym hastem?

kie skaly, ktore ominaltem weze$niej, plynac
do gory.

- Czesto uzywasz w naszej rozmowie me-
tafor. To jest rowniez charakterystyczne dla
Twoich tekstow. Nie wiem, czy zdajesz so-
bie z tego sprawe, ale zaglebiajac si¢ w Two-
je teksty, mozna zauwazy¢ pewna prawidlo-
wosc. Pojawiaja si¢ w nich bardzo czesto
anioly, demony, dusza, woda i motyle...

- ($miech) Faktycznie, masz racje. Wszyst-
ko to jest jednak symbolika, ktorg lubie sie
postugiwac. Ja nie lubie rozklada¢ swoich
tekstow na czynniki pierwsze, a symboli-
ka daje duze pole do interpretacji. Ja wiem,
o czym jest kazdy tekst, ale dla kazdego stu-
chacza moze on mie¢ zupelnie inne znacze-
nie. I to tez jest fajne. Dla mnie anioly i de-
mony to symbol walki, walki o dusze, swoja
tozsamos¢, swoje ja. Duszg, ktora jest ulotna
jak motyle. Woda symbolizuje oczyszczenie.
W tych tekstach jestem caly ja, odzwierciedla
sie w nich stan mojej duszy, mojego umystu.

co sie dzieje tu i teraz, tylko bardziej operu-
je symbolika. Staram si¢ unosi¢ ponad swoja
podswiadomos$¢. Na naszej ostatniej plycie
»Back to beginning” kazdy z 17 utworéw
opowiada inng historie, ale wszystkie razem
tworza pewng catos¢.

- Motywem przewodnim $wiata, ktéry
sobie kreujesz i historii, jakie opowiadasz,
jest milos¢. Jednak nie taka cukierkowa,
stodka, idealna...

- Bo taka mito$¢ istnieje w bajkach, a moj
$wiat nie jest bajka. Staram si¢ ubieral tg
mojg pann¢ mloda, t3 moja kochanke, raczej
w ciemne barwy. To jest mifos¢ odkrywcza,
burzliwa, gwaltowna. Moje teksty sg bar-
dzo osobiste i akurat, to o czym $piewam na

- Jak ja odnajde to dam Ci zna¢ ($miech).
Ona jest zawsze krok przede mna. Czasem
uda si¢ ja ztapac za pigte, ale zaraz si¢ wyrwie
izniknie. Na razie wszystko jest takie pogma-
twane, niejasne, niepoukladane. Nie moge
sobie znaleZ¢ miejsca, a moje stany emocjo-
nalne s3 na takim diagonalu, albo na samej
gorze, albo na samym dole. Nie ma takiego
constans. Poza rodzing oczywiscie, ktora jest
dla mnie absolutnie najwazniejsza. Rodzina
mnie ustabilizowata, nieco oswoita, ale roc-
kandrollowa dusza caly czas daje znac o so-
bie. Dlatego teraz plyne sobie w gore rzeki,
pod prad i kiedy osiagne to, co chciatbym
osiagnac, jakis constans, to wtedy puszcze si¢
w dot. Bedzie mi fatwiej, bo bede znat wszyst-

- Drzemig w Tobie demony?

- Kazdy ma w sobie swojego wlasnego de-
mona, ja nawet mam ich pare. Nie chcialbys
pozna¢ mojej ciemnej strony. Ja czasami sam
jej sie obawiam. Na razie jednak daje tym
moim demonom troche pofolgowac. Ale szu-
kam spokoju, ciszy, zeby si¢ gdzies na nowo
pouklada, bo jestem rozpieprzony strasznie.

- Co Cie tak rozpieprza?

- Czesto sg to male rzeczy, ktére sie kumu-
luja i w najmniej spodziewanym momencie
eksploduja. Wiele rzeczy ztozylo sie na to, ze
aktualnie czuje sie, tak jak si¢ czuje. Najchet-
niej rozpetalbym rewolucje, podpalit jakies
miasto ($miech). I to robie. W tekstach moich
piosenek i na scenie.



’em’erazony

swmtem N, Zyciem,
iaww w sobie lek,
-~ s ~gniew i calg game
@%\é\/gnych emagcji.
. Caty czas szukam
. tego, codami
. poczucie wolnosci.
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- Z jednej strony szczesliwy maz i ojciec,
ceniony aktor i muzyk, z drugiej jednak
mam wrazenie, Ze jest w Tobie duzo smut-
ku.

- Powiedzialbym, ze ogarnia mnie melan-
cholia, nostalgia. Jestem wrazliwym facetem
o depresyjno - melancholijnym usposobie-
niu. Lubie testowac swoja wrazliwo$¢, o co nie
jest weale tak trudno w dzisiejszych czasach.
Tym bardziej, ze nie czuje si¢ cztowiekiem
spelnionym, mam jeszcze w zyciu wiele do
zrobienia, wiele szczytéw do zdobycia. Weigz
tez szukam swojego miejsca na ziemi. W tym
labiryncie zycia probuje znalez¢ jakie$ ujscie,
swoja whasng droge. Czesto tez zamykam si¢
w swoim $wiecie, ale tez pragne si¢ nim dzieli¢
z innymi. Nie przecze, Ze ten §wiat moze wy-
dawac sie depresyjny i melancholijny. I to jest
tez widoczne na najnowszej ptycie
zespolu Cochise. Z jednej strony
mamy na niej czystg i spokojng
ballade ,My way’, z ktorej prze-
chodze do depresyjnego kawatka
»Na hi es’, a po chwili wyciggam
»Shotguna” i strzelam Ci z u$mie-
chem na ustach w twarz. Ja tak po
prostu widze niektore rzeczy.

- Widzisz i sie buntujesz? Czy
Twoje teksty nie s3 w pewnym
sensie takim ,,protest songiem”?

- To jest bunt przeciwko sobie.
Buntuje si¢ sam przeciwko sobie,
przeciwko rzeczywistosci, z kto-
r si¢ nie zgadzam. Muzyka daje
mi mozliwo$¢ wykrzyczenia tego,
co mi lezy na sercu, z czym sie
nie zgadzam. To $wiat, w ktérym
jestem soba, szczery do bélu, nie-
zalezny, niczym nieograniczony.
Nie jestem naznaczony, jak na
przyklad w aktorstwie. Nie przy-
wdziewam maski. Robimy z chto-
pakami to, co nam si¢ podoba, to
co my czujemy najlepiej, to co my
uwazamy za stuszne.

- Cochise to nazwa Waszego
zespolu zaczerpnieta od imienia
wielkiego wodza Apaczow. Masz
indianska dusze?

- Oj tak. Kulturg Indian Ameryki Pétnoc-
nej zaczalem sie interesowal jeszcze w cza-
sach radosnej mlodosci. Fascynowata mnie
historia Indian, wojny jakie prowadzili, ich
wierzenia, religia, plemienne podzialy, itp.
To bylo co$, co mnie kompletnie wchioneto.
Do dzisiaj jest to dla mnie bardzo wazne. Ja,
podobnie jak oni, szukam czegos, co mozna
nazwa¢ wolnoscig. W tamtych czasach wol-
no$¢ byta namacalna, dzisiaj niestety absolut-
nie nie jest. Sami sobie zgotowali$my taki los.
Sobie i im, bo przeciez Indianie to byli kiedy$
wolni ludzie. A my im tg wolno$¢ odebrali-
$my. To byla kultura, ktéra jako jedna z nie-
wielu tak naprawde dotknela prawdziwej
wolnoéci, takiego czystego polaczenia z natu-

rg, z samym sobg. Stracili to wszystko, ale nie
stracili godnosci, dumy.

- A propos godnosci i dumy. Powiedzia-
Te$ kiedys, ze zdarza Ci si¢ nagia¢ swoj kre-
gostup, ale nigdy go nie zlamiesz, bo masz
zasady, ktorymi si¢ kierujesz w zyciu. Cze-
sto zdarza Ci si¢ nagina¢ swdj kregostup?

- Tu chodzi gléwnie o moje aktorstwo.
W tym zawodzie czesto podejmujesz trud-
ne decyzje i nigdy nie jestes pewien, czy sg
to dobre decyzje. Aktorstwo wymusza tez
pewne kompromisy, zdarza mi si¢ zrobi¢ co$
dla kogos. Czesto zupelnie niepotrzebnie,
ale ja jestem naiwny i mocno wierz¢ w ludzi.
To wszystko wigze sie wlasnie z naginaniem
kregostupa. Nigdy jednak nie dam si¢ zla-
mac i nie zgodze si¢ na co, co jest niezgod-
ne z mojg natura, z moim wlasnym ja. Moje

sumienie, moja wrazliwo$¢ nie przezylaby
takiego szoku.

- Zalujesz jakich$ decyzji zawodowych,
ktdre podjales?

- Nie, absolutnie nie. Niczego nie zaluje,
nie wstydze si¢ Zadnej produkcji, w ktorej za-
gralem. Byly lepsze i gorsze, ale to normalne
w tym zawodzie. Z bledéw wyciggam wnio-
ski, ucze sie. Czasami zastanawiam sie, czy
co$ bym zmienit na mojej drodze zawodowej,
gdybym mogt cofng¢ czas. Byloby ciekawe
tak zaryzykowac (§miech). Nie wiem, czy co$
bym chcial zmieni¢.

- Jestes ryzykantem?

- W zyciu zawodowym lubig ryzykowac,
w zyciu prywatnym chyba nie.

- Grasz w filmach, serialach, w teatrze,
$piewasz w zespole Cochise. Co daje Ci naj-
wiecej satysfakcji?

- Muzyka to zupelnie odrebna bajka.
Muzyka byla moja pierwsza miloscig, ona
ne wierny do konca. Aktorstwo tez kocham,
nienawidze jednak tej calej otoczki wokot
tego zawodu. Teatr jest takim aktorskim azy-
lem dla mnie. Bezapelacyjnie jest i bedzie dla
mnie najwazniejszy. Do samego konca. Mo-
jego lub jego ($miech).

- Dopuszczasz taki scenariusz, Ze za jakis
czas odstawiasz aktorstwo na bok i poswie-
casz sie tylko muzyce?

- Gdyby mozna bylo sie utrzyma¢ tylko
z muzyki, to mysle, ze kazdy z nas podjatby
taka decyzje. Tylko, ze w naszym kraju jest
z tym bardzo cigzko. Na pewno nie
zrezygnowaltbym z teatru.

- Czy styl muzyczny Cochise
mozna jako$ zdefiniowac?

- Jest nieokreslony, ale to na pewno
rock. W naszej muzyce stychaé inspi-
racje nas wszystkich, poczawszy od
bluesa, przez rock, po metal, a nawet
black metal. W zespole mamy pelng
swobode i mozemy nagrywac to, co
nam w duszy gra. Ja jestem dziec-
kiem grungeu, uwielbiam artystow,
jak Pear] Jam, Soundgarden, Alice in
Chains, Nirvana, Faith No More, ale
i Janis Joplin, Jimmiego Hendrixa,
The Doors, Freddiego Mercurego,
Mike Pattona, Eddiego Veddera, Led
Zeppelin, White Stripes, Danzig, czy
Smushing Pumpkins.

- Jak Twoja muzyczna dzialalno$¢
odbieraja fani? Czy fakt, iz jeste$
znanym aktorem pomaga?

- Wrecz przeciwnie. Pojawiajg sie
glosy, ze jest to méj kaprys, taka fa-
naberia. Caly czas z tym walczymy
i staramy si¢ uswiadomic¢ ludziom, ze
to, co robie w muzyce traktuje $mier-
telnie powaznie, Ze jest to dla mnie,
dla nas jako zespotu, bardzo wazne.
Nigdy nawet nie zastanawiali$my
sie nad tym, czy mozemy co$ ugrac
dzigki mojemu nazwisku. To byloby wbrew
naszym charakterom, naszym sumieniom.
Zespot Cochise powstal zanim statem sie
znanym aktorem. Byly oczywiscie rézne za-
kusy, wytwérnie muzyczne chcialy podpisaé
z nami kontrakt, ale calg promocje chcialy
oprze¢ na moim nazwisku. Nie godzilismy si¢
na to, ja nie jestem na sprzedaz. Dopiero nie-
dawno podpisaliémy kontrakt z wytwdrnig
Mystic. Oni pierwsi dostrzegli w nas poten-
cjal, ktérego nie trzeba pobudzaé promocja
oparta na nazwisku Mataszynskiego. W mu-
zyce nie ma miejsca na droge na skréty, albo
jeste$ szczery i autentyczny, albo zajmij sie
czyms$ innym. Muzyka musi broni¢ si¢ sama
i wierzg, ze nasza si¢ obroni. ]
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Janusz Zdzitowiecka:

w stuzbie urody

[MAL( >ORZATA KAZMIERCZYK

Juz niedtugo w chirurgii rekonstrukcyjnej moze nastapic prawdziwy przetom. Lekarze beda prze-
szczepiac pacjentom wyhodowane wczesniej tkanki, mie$nie, chrzastki, a nawet nerwy. To wcale
nie jest science - fiction, nauka caty czas sie mocno rozwija i jest naszym sprzymierzencem -
twierdzi dr Janusz Zdzitowiecki, specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej, wspotwiasci-

ciel Sopockiej Fabryki Urody.

dyby w roku 1982 Januszowi Zdzitowieckie-
mu - mlodemu lekarzowi po studiach - po-
wiedziano o hodowli komérek macierzy-
stych, ten z pewnoscig z niedowierzaniem
popukatby sie w glowe. Ale w ostatnich 30
latach medycyna zrobita ogromny techno-
logiczny i cywilizacyjny postep, od mocno
inwazyjnych metod do powaznych operacji bez uzycia skalpela.

Dr Zdzitowiecki byt nie tylko $wiadkiem, ale i aktywnym uczestni-
kiem tych zmian. Doswiadczenie zdobywal we Francji, gdzie u boku
prof. Scherpereela poglebial swoja wiedze na temat postgpowania
reanimacyjnego i chirurgicznego we wszystkich etapach choroby
oparzeniowej, nowoczesnej terapii przeciwbdlowej, chirurgii wad
wrodzonych, chirurgii rekonstrukeyjnej i estetycznej oraz w lecze-
niu ciezkich oparzen. Po powrocie z Frangji dr Janusz Zdzitowiecki
znalazt zatrudnienie w Akademii Medycznej w Gdansku, w miedzy-
czasie nadal wyjezdzal na staze zawodowe do Francji. Tam, w Policli-
nique du Bois oraz Clinique
de la Croisee Laroche, pod
okiem dr Krizeka, szkolil
sie w chirurgii estetycznej
oraz rekonstrukcyjnej pier-
si. Wiedza i doswiadczenie
zdobyte we Francji zapro-
centowaly. Dr Janusz Zdzi-
towiecki szybko zyskat sobie
renome i opinie znakomi-
tego specjalisty. Swiadczy
o tym nie tylko liczba za-
dowolonych pacjentéw, ale
tez ogromna ilo$¢ operacji,
jakie przeprowadzil.

- Rocznie wykonuje oko-
to 300 - 350 duzych opera-
cji oraz okolo 200 malych
- méwi dr Janusz Zdzitowiecki. - Sg to bardzo rdzne operacje. Jesli
chodzi o chirurgie plastyczna to najwiecej jest zabiegéw powigkszania
piersi. Pacjentki operuja sobie takze nosy, uszy, duze zainteresowanie
jest takze plastyka powlok brzucha, szczegélnie u kobiet po przeby-
tych ciazach. Efekty sg bardzo dobre, ale zawsze thumacze swoim pa-
cjentkom, ze jest to skomplikowana operacja - dodaje doktor.

Notabene, catkowita przebudowa przedniej Sciany brzucha u pa-
cjentki byla jedng z najtrudniejszych operacji, jakie w swojej karierze
wykonal. I jedng z najbardziej stresujacych. Wszystko przez uszkodzo-
ng tetnice.

- Wykonywany zabieg polegal na podnoszeniu warstwy po war-

Foto: Choudhury Safwat Gani

stwie. W jednej z nich przebiegaja znaczace naczynia tetnicze. Na nich
lezy siatka wzmacniajaca przednia $ciane brzucha, a na niej byly dreny.
Podczas ich usuwania jedna z tetnic nie wytrzymata, na skutek czego
pacjentka utracita bardzo duzo krwi. Na szczescie byliémy opanowani,
nie stracilismy zimnej krwi i dobrze zareagowaliémy na te niespodzie-
wane problemy. Wszystko skonczylo si¢ dobrze. Spokdj, opanowanie
i umiejetno$¢ podejmowania szybkich i co najwazniejsze trafnych
decyzji to cechy, ktére powinny charakteryzowaé dobrego chirurga -
opowiada dr Zdzitowiecki.

Dzisiaj dr Janusz Zdzitowiecki dba przede wszystkim o urode
i dobre samopoczucie kobiet, ktore doceniajac postep w medycynie,
pragna zatrzyma¢ czas. Dla nich wlasnie stworzyt Sopocka Fabryke
Urody, miejsce w ktorym spotyka sie specjalistyczna medycyna z za-
kresu chirurgii plastycznej, medycyny estetycznej, dermatologii oraz
kosmetologii i kosmetyki. Na zabiegi estetyczne zglaszajg si¢ przede
wszystkim kobiety, ktore stanowia 90 procent wszystkich pacjentow
kliniki. Dlaczego mezczyzni tak rzadko decydujq si¢ na tego typu za-

biegi?

- Chyba ze wzgledu na
panujace stereotypy. Wedtug
obowigzujacego kanonu me-
skosci facet musi mie¢ bli-
zne na twarzy, brzuszek oraz
zmeczong twarz $wiadczaca
o prowadzeniu aktywnego
trybu zycia. To si¢ zmienia,
ale powoli. Panowie najcze-
$ciej decyduja sie na korekte
odstajacych uszu oraz zmiang

4. ksztaltu nosa - odpowiada

1 doktor.

Dr Janusz Zdzitowiecki to
lekarz, dla ktérego praca jest
pasja, ale nie jedyna — uwielbia
gotowac. Jak sam méwi, gdyby

nie znalazt dla siebie miejsca w medycynie, to otworzytby restauracje.
Prywatnie, w wolnych chwilach lubi spedza¢ czas w kuchni, w ktdrej
najczedciej piecze réznego rodzaju miesa.

- Jestem koneserem, gotowanie i spozywanie positkéw to dla mnie
ceremonia, wrecz celebracja. Uwielbiam poznawa¢, doswiadczac ku-
linarnych tajemnic. Gdybym mial wybrac¢ swoja ulubiong kuchnie to
miatbym z tym duzy problem. Bardzo lubi¢ kuchni¢ wschodnia, ale
jestem tez zawsze otwarty na inne smaki - wyznaje dr Janusz Zdzi-
towiecki.

Jesli doktor jest tak dobrym kucharzem, jak chirurgiem, to przygo-
towywane przez niego dania s3 zapewne znakomite.
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Piotr Czauderna:

wrazliwoé$é melomana

[J AKUB JAKUBOWSKI

Wrazliwos¢ dla pacjenta i czas na zwykig ludzka rozmowe - wedtug dr Piotra Czauderny, jednego
Z najwybitniejszych chirurgow dzieciecych w Polsce, a moze i na Swiecie, te cechy s rownie
wazne, co wiedza i doswiadczenie. Dzigki takiemu wtasnie podejSciu dr Czauderna uratowat zycie

setkom, jesli nie tysigcom matych pacjentow.

d 2004 roku kieruje Klinika Chirurgii
i Urologii Dzieci i Mlodziezy Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szpitalu Wo-
jewodzkim. Od dwdch kadencji szefuje tez
miedzynarodowej grupie leczenia guzdw
watroby u dzieci, zwanej SIOPEL, ktora zrze-
sza ponad 200 centréw z 40 krajow. Ostatnio
zostal tez prezesem Polskiego Towarzystwa Chirurgéw Dziecigcych.
Pochodzi z lekarskiej rodziny. Mama przez wiele lat byla ordynato-
rem w Szpitalu Dzieciecym na Polankach, ojciec z kolei byt znanym
poloznikiem i ginekologiem. Wrazliwos¢ i che¢ pomagania dzieciom
odziedziczyl zatem po rodzicach.

- Wrazliwo$¢ jest niezwykle wazna i potrzebna i tego najbardziej
wmojej opinii dzisiejszym lekarzom bra-
kuje — méwi dr Piotr Czauderna. — Mto-
dzi lekarze nawet nie umieja juz dobrze
chorych zbada¢, czy zebra¢ wywiadu, bo
polegaja tylko na coraz bardziej skom-
plikowanych i coraz niestety drozszych
badaniach dodatkowych, np. rezonansie
magnetycznym, tomokomputerze, itd.
Medycyna stata sie niezwykle wykwali-
fikowana ustugg. Tymczasem powinno
by¢ zupelnie inaczej, medycyna to wciaz
jeszcze sztuka i tajemnica. W ogole me-
dycyna to jedna wielka szkota pokory!
Trzeba zawsze by¢ krytycznym w sto-
sunku do siebie samego i swych doko-
nan - dodaje znakomity chirurg.

Dlugo nie byt pewien, czy chce zosta¢
chirurgiem. Pociggalo go wiele dzie-
dzin, takze interna czy kardiologia, gdyz
zawsze miat dos¢ szerokie zainteresowa-
nia, tak zawodowe, jak i pozazawodowe.
Nie byl tez pewien, czy poradzi sobie
manualnie i czy wytrzyma stres zwiaza-
ny z operacja.

- Dlatego zaczalem uczeszczaé na
dyzury do Kliniki Chirurgii Dzieciecej.
Spotkatem prof. Czestawa Stobe, ktory
byt jej szefem. No i spodobala mi si¢ chirurgia dziecieca, bo to nie-
zwykle ciekawa i bardzo szeroka specjalno$¢, chyba juz ostatnia taka
w dziedzinach zabiegowych - jak chirurgia w dobie jej poczatkéw -
méwi dr Piotr Czauderna.

Swojej pierwszej operacji nie pamieta dokladnie. Pewny jest, ze wy-
konat ja jeszcze jako student ze swoim tata w czasie jednej z praktyk stu-
denckich. Doskonale za to pamieta te najtrudniejsze operacje, szczegdl-
nie ostatnig, jaka przeprowadzil. Pacjentka byla dziewczynka z Litwy.

_ Foto: Studio 102

- Pacjentka przyjechata do nas z nowotworem watroby. Nowo-
twor miat charakter nawracajacy a na Litwie nikt nie podjat sie zo-
perowania tego. Operacja byta trudna i skomplikowana, przy stole
chirurgicznym spedzitem 13 godzin. Pamietam tez inne dziecko
z nowotworem watroby, przystane z Kataru, cho¢ pochodzilo z In-
dii. Do dzi$ dostaje od jego rodzicéw pozdrowienia - wspomina dr
Piotr Czauderna.

Dr Czauderna jest wielkim zwolennikiem chirurgii laparoskopo-
wej, czyli mato inwazyjnej. To on rozpowszechnit SILS, czyli meto-
de operowania przez jedno, malutkie naciecie. Wiasnie tg metoda,
poprzez male naciecie w pepku, wraz z dr Andrzejem Golebiow-
skim, wyciagl malej pacjentce chorg $ledzione i pecherzyk zéicio-
wy. Tego typu operacji, a nawet jeszcze trudniejszych, on i zespét
chirurgéw, ktérym kieruje, wykonuje
cale mnédstwo.

Przed powaing operacja zawsze
odmawia krotkg modlitwe. Ma tez
zwyczaj, ktorego nauczyt go jego tata:
stara sie obcina¢ wlasnorecznie ostat-
ni zawigzany w czasie zabiegu szew.
Medycyna, a chirurgia w szczegolno-
§ci to sztuka dokonywania wlasciwych
wyboréw. Ciezar tych wybordw jest
olbrzymi. Najtrudniejsze sa zawsze
pierwsze godziny i dni po operacji,
gdy lekarz bije si¢ z myslami, czy pod-
jat wlasciwe decyzje. Gdy wszystko
jest dobrze, napiecie spada, ale bol to-
warzyszacy porazce jest nie do opisa-
nia. Tym, co pozwala podnie$¢ sie po
przegranej walce o zdrowie chorego
jest pasja do tego zawodu i $wiado-
mos¢, ze kolejni mali pacjenci czeka-
)3
Stres bywa jednak potezny. W jego
Opanowaniu pomagajg mu pozazawo-
dowe pasje, a takze rodzina. Uwielbia
podroze i zwigzane z nimi przygody.

- Kiedys, gdy dostalem nagrode za
najlepszy plakat na kongresie nauko-
wym, w Montrealu udato mi si¢ za te pienigdze splyna¢ pontonem
tamtejszym wodospadami. Bylo to kapitalne przezycie - mowi dr
Piotr Czauderna.

Moce wrazenia to jedno, ale czesto szuka wycieszenia i okazji do
kontemplacji. Odprezenie znajduje w muzyce, szczeg6lnie klasycz-
nej. Uwielbia chodzi¢ do Opery, a takze polozy¢ si¢ w domu na ka-
napie, wlaczy¢ opere na DVD, zamkna¢ oczy i poddac si¢ zupelnie
emocjom towarzyszacym tej wspanialej muzyce.
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Janusz Orzelska:

by¢ wolnym jak ptak

[] AKUB JAKUBOWSKI

Przed operacjg nigdy nie pije kawy, zawsze pamigta o tym, by ubierajac stroj chirurgiczny zacza¢
od prawej nogawki spodni, a juz na sali operacyjnej instrumentariuszka zaktada mu najpierw pra-
w3 rekawiczke — takie zwyczaje ma dr Janusz Orzelski, chirurg ze szpitala Swissmed w Gdansku
i jeden z pionierdw chirurgii laparoskopowej w Trojmiescie.

aparoskopia, czyli sposéb operowania maloinwa-
zyjnego, to przetom w chirurgii i dziedzina, ktora
wciaz sie rozwija. Metoda ta ma takq przewage nad
klasyczng chirurgia, ze w niewielkim stopniu na-
rusza tkanke, w zwigzku z czym bél pooperacyjny
jest o wiele mniejszy, nie wystepuja przepukliny
a powr6t do zdrowia i sprawnosci trwa znacznie
szybciej. Laparoskopia najczeéciej stosowana jest w chirurgii jamy
brzusznej i w tym wlasnie specjalizuje si¢ dr Janusz Orzelski.

- Aby zoperowaé co$ w brzuchu, to najpierw trzeba si¢ do niego
dosta¢. Metoda klasyczna polega na zrobieniu duzego naciecia i na
otwarciu powlok brzusznych. Z kolei metoda laparoskopowa, nazy-
wana operacja przez dziurke od klucza, polega na wprowadzeniu do
jamy brzusznej za pomoca niewielkich nacig¢ kamery i narzedzi, kto-
rymi operujemy. Obraz
widoczny jest na mo-
nitorze, w powigksze-
niu, coraz czesciej tez
w tréjwymiarze, dzieki
czemu mozemy precy- r
zyjnie zoperowac np.
wyrostek robaczkowy,
pecherzyk  zélciowy,
zofadek, czy nawet je-
lito grube - mowi dr
Orzelski.

Doktor z sentymen-
tem wspomina poczatki
swojej przygody z chi-
rurgia. Na jego twarzy
maluje si¢ zaduma, gdy
opowiada o tym, jak
bardzo rozwineta sie
medycyna i jak duzo
on sam si¢ nauczyl
Pierwsza operacja jakq wykonat byla... amputacja nogi. Wtedy mlo-
dzi adepci chirurgii od tego typu operacji zaczynali. Potem w asyscie
starszego kolegi zoperowal wyrostek robaczkowy, wszczepiat tez sty-
mulatory serca a nastepnie wyjechal na ponad 8 lat do Francji. To
tam, na przetomie lat 80. i 90. po raz pierwszy zetknal si¢ z chirurgia
laparoskopows. Pracowat wtedy w paryskiej Klinice Uniwersyteckiej
Ambroise Pare. Tam tez asystowal i z czasem wykonywat pierwsze
operacje ta nowatorska wowczas metoda. Gdy wrécit do Polski po-
wierzono mu wdrozenie laparoskopii w Trojmiescie, jako pierwszy
chirurg w Gdansku przeprowadzit laparoskopowg operacje peche-
rzyka zolciowego.

- Wrécitem z olbrzymia wiedzg i do$wiadczeniem dopiero wtedy,

ba

|

Foto: Choudhury Safwat Gani

:

gdy w Polsce wiele sie zmienilo, gdy moglem robi¢ tutaj, to co robi-
lem tam. Wtedy, ponad 20 lat temu wielu chirurgéw patrzyto na mnie
i na moich kolegéw, jak na wariatéw. Mowili, ze sobie znalezli$my
zabawke i patrzac na monitorek dlubiemy w brzuchu pacjenta jaki-
mi$ patykami. Dzisiaj laparoskopia jest powszechnie stosowana, nie
tylko w chirurgii jamy brzusznej, ale tez w kardiochirurgii, urologii,
czy ortopedii a przyszli chirurdzy poznajg jg juz na studiach - dodaje
dr Orzelski.

Na co dzient dr Janusz Orzelski zwigzany jest z prywatnym szpitalem
Swissmed w Gdansku. To tutaj przyjmuje pacjentéw, tutaj tez operuje.
Chirurgii oddaje si¢ catkowicie, podobnie jak swojej pasji, ktorg jest
latanie. Pasjq ta zarazit si¢ jeszcze jako miody chlopak. Zaczelo sie
od sktadania latajacych modeli samolotow w modelarni Aeroklubu
Gdanskiego, potem pierwsze proby na szybowcach i... brutalne zde-
rzenie z rzeczywisto-
$cia. Niestety, nie dato
siec wtedy pogodzi¢
pasji z pracg. Chcac
sie rozwija¢é zawodo-
wo, zdobywa¢ kolejne
specjalizacje, nie mogt
sobie pozwoli¢ na la-
tanie. Potem wyjechal
do Francji i dopiero po
powrocie, w zasadzie
kilka lat temu, posta-
nowil wréci¢ do lata-
nia. Ale przesiad! si¢
od razu na samoloty.

- Jakby to banalnie
nie zabrzmialo, gdy
jestem w powietrzu,
czuje prawdziwg wol-
no$¢. Nie wiem, jak
to opisa¢, to trzeba po
prostu poczué. Gdy siadam za sterami swojej Cessny zostawiam za
sobg wszystkie klopoty i stresy, wylaczam sie z ,,ziemskich” spraw
i przezywam prawdziwe, duchowe katharsis. Swiat zewnetrzny dla
mnie nie istnieje, czuje sie wolny jak ptak - opowiada z przejeciem.

Dzi§ w powietrzu spedza kazda wolng chwile. Lata sam, ale tez
chetnie zabiera ze sobg rodzine i przyjaciél. I podobnie jak na stole
operacyjnym bierze odpowiedzialno$¢ za pacjenta, tak za sterami sa-
molotu odpowiada za bezpieczenstwo swoich pasazeréw. W jednym
i drugim przypadku wazne jest opanowanie i umiejetnos¢ podejmo-
wania wlasciwych, czesto szybkich decyzji. Od tych decyzji, w sytu-
acjach nadzwyczajnych, zalezy ludzkie zycie. Nie ma jednak watpli-
wosci, ze jest ono w dobrych rekach. .
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You’re not your job. You're not how much money you have in the bank. You're not the car you
drive. You're not the contents of your wallet. You’re not your fucklng khakis. You're the all-sin-
ging, all-dancing crap of the world. ~Fight Club . e~ PR

iekni, mtodzi i... bogaci w doswiadczenia. Ona - drobna
blondynka, japonistka, nie potrafiaca usiedzie¢ w miejscu,
sopocianka. On - informatyk z zawodu, z zamilowania
gracz w pitkarzyki, pochodzi ze Szczytna. Martyna Nowicka
i Mateusz Paprocki zrezygnowali z pracy w korporacjach,
by robi¢ to, co oboje kochajg najbardziej - zwiedzaé $wiat.
Co wiecej, stanowig tez dokonaty dowdd na to, ze prawdzi-
wa przyjazn sprawdza si¢ w kazdej szerokosci geograficz-
nej. Oboje opowiedzieli, jaki jest sens zycia wedtug podréznikow.

Po pierwsze: odwaga

Martyna: Juz w liceum organizowalam réznego rodzaju wyjazdy.
Rowerem objechatam calkiem spora czgs¢ Europy, zeglowatam, wspi-
natam si¢ po gorach i sporo zwiedzalam. Zaraz po studiach, w 2010
roku wyjechatam do Japonii i tam rozpoczelam prace w firmie Hiba-
na, gdzie zajmowalam si¢ pracami biurowymi. Dzieki swojej niety-
powej jak na te cze$¢ $wiata urodzie, pelnitam tez funkcje reprezen-
tacyjne ($miech). Do Polski wrdcitam po 6 miesigcach, ale pozostala
tesknota za Krajem Kwitngcej Wisni, wiec pot roku pdzniej bytam

A ]

znéw w Kioto. Jeszcze bedac w Japonii otrzymatam propozycje pracy
w Indiach. Nie wahajac si¢ ani chwili, przyjetam ja.

Mateusz: Czy zyjac w $wiecie, w ktorym uznanie, sympatie, wigz
iinne uczucia wyraza si¢ poprzez kupowanie przedmiotow, jest warte
mojego czasu? Czy zycie marzeniami innych jest warte mojego wysit-
ku? Czy kupowanie wiecej, Zeby zaspokoi¢ wewnetrzng pustke daje
mi szczescie? Rok temu zaczatem zadawaé sobie te i podobne pyta-
nia. Miesigc pdzniej sprzedatem samochodd, oddatem lub sprzedatem
praktycznie wszystkie posiadane przeze mnie rzeczy, zostawiajac so-
bie jedynie to, co miesci si¢ w podréznej walizce.

Nigdy w zyciu nie czutem sie lepiej. P6t roku pézniej zrezygnowa-
tem ze stacjonarnej pracy, ktéra, wedtug standardéw naszego spote-
czenstwa, byla dobrze ptatna i rozwijajaca. Kolejne 2 tygodnie pézniej
siedzialem z calym moim dobytkiem, sktadajacym sie z nieduzego
plecaka i torby na laptopa wraz z zawartoécig, w samolocie do Indii.

Po drugie: otwarto§¢

Martyna: Jaipur moze nie jest najlepszym miejscem na $wiecie do
zycia, ale rodzina, u ktérej mieszkatam i ludzie, ktérych poznatam, sa



fantastyczni. Pracowatam tam kilka miesiecy. Odwiedzil mnie Mate-
usz, z ktérym znalismy sie juz kilka lat. Cho¢ zawsze wydawato mi sie,
ze woli “stateczny tryb zycia’, tym wigksze bylo moje zdziwienie, gdy
zdecydowal si¢ zostawi¢ wszystko za sobg i ruszy¢ ze mng w podroz
w glab Azji Potnocnej i Potudniowo - Wschodniej.

Pierwszym celem naszej wedréwki byty Pétnocne Indie. Kolejny-
mi Tajlandia a nastepnie - tysiacletni kompleks $wigtyn w Kambo-
dzy - Angkor Wat. Kambodza to kraj biedny, nawet jak na warunki
panujace w Azji Poludniowo — Wschodniej, a gléwne dochody kraj
czerpie z produkeji tekstyliow oraz turystki - tysigcletnia stolica im-
perium Khmeréw przycigga okolo 2 miliondw turystow rocznie. Trzy
lata temu zawieszono tu funkcjonowanie kolei ze wzgledu na jej fa-
talny stan. Za to wyremontowano gléwne drogi, prowadzace do Ang-
koru i Phnom Penh oraz granic z Tajlandia, Wietnamem i Laosem.
Przypuszczam, Ze to jeden z niewielu krajow na $wiecie z jednopa-
smowymi autostradami, w dodatku prawie bez samochodéw. Jadac
do Kambodzy, spodziewatam sie strasznej biedy, ktérg bedzie wida¢
wszedzie i bardzo niskich cen, bo $redni dzienny dochdd mieszkanca
to 1 USD na dzien. Ceny w miastach bynajmniej tego nie odzwier-
ciedlaja. Obiad w restauracji, makaron albo ryz z warzywami i mie-
sem kosztuje 1,5 -3 USD. Nawet ceny na rynkach wcale nie sg nizsze,
a najtanszy ryz w sklepie specjalistycznym kosztowat ok 70 centow
za kilogram.

Pozostaje dla mnie zagadka, z czego ludzie zyja. Jedyne, co jest na-
prawde tanie to rekodzieto, odziez, ozdoby i wszystko, co produkuje
bardzo tania sita robocza. Za to w sklepie z elektronika zobaczytam
lodéwke za 5000 USD i telewizory w jeszcze wyzszych cenach. Roz-
warstwienie spoteczne jest straszliwe. Sam Angkor to chyba najwspa-
nialsza rzecz, jakq widziatam do tej pory. Rzucil mnie na kolana. Ang-
kor miesci si¢ na olbrzymim terenie, na ktérym rozrzucone sg ruiny
kamiennych $wigtyn i patacéw z IX - XII wieku n.e., z ktérych wiele
juz zabrala dzungla.

W:rdd ruin sa potozone pola ryzowe, wioski i szkoly (jedna nawet
sponsorowana przez TV Polsat). Najbardziej chyba jednak zaskoczyt
mnie widok mnicha buddyjskiego dokonujgcego poswiecenia nowe-
go skutera rodziny, ktére polegato na oblewaniu rodziny i pojazdu
woda, przy recytacji sutr, na tle tysiacletniej $wiatyni. Bezcenne...

Po trzecie: pasja

Mateusz: Uwazam, ze najcenniejsza walutg nie sa pieniagdze, ktore
postrzegam jako odnawialne Zrodlo, ale czas, ktory plynie nieubtaga-

Podroze

nie i nie da si¢ go w zaden sposéb kupi¢. Postanowitem, ze bede zyt
w sposob, ktéry bedzie satysfakcjonujacy dla mnie. Nie musze spet-
nia¢ oczekiwan spoleczefistwa ani ulegac jego presji, okresla¢ siebie
rzeczami, ktore na sobie nosze czy samochodem, ktorym jezdze. Jed-
na z najcenniejszych dla mnie rzeczy jest niezaleznos¢. To ona umoz-
liwia mi robienie tego, na co akurat mam ochote. I nie mam wecale
na mysli tylko niezaleznosci finansowej, ale takze ta geograficzna
i czasowy. Kazdy czynnik jest dla mnie réwnie wazny, gdyz dopiero
polaczenie wszystkich trzech czyni mnie czlowiekiem bogatym - nie
w pienigdze, a w mozliwosci.

Postanowitem, ze chce kazdego dnia pracowaé nad tym, zeby
by¢ lepszym czlowiekiem, $wiadomym siebie i otaczajacego go
$wiata. Czy mozna by¢ $wiadomym s$wiata ogladajac wiadomo-
$ci lub czytajac artykuly, ktore sa jedynie opiniami ich autora? Nie.
Czy mozna rozwijac sie siedzac caly czas w jednym miejscu? Moz-
na, jednak podrézujac jest si¢ wystawianym na niesamowicie duza
ilos¢ bodzcow, czy tego chcemy czy nie. Gleboko wierze, ze kazda
podréz odbyta na wlasng reke zmienia $wiatopoglad i poszerza
perspektywy, dlatego polecam kazdemu zebranie w sobie odro-
biny odwagi i sprébowanie jak smakuje lokalne zycie za granicg.
Nastepny wyjazd planujg juz w styczniu 2013 roku. Tym razem ich
celem podrézy sa Indochiny, Chiny i Mongolia. Oboje stwierdzili, ze
podrézowanie i poznawanie $wiata, to wlasnie to, co oboje chcg ro-
bi¢. Co wigcej, cheg uczynic z tego zrodto dochodu. W jaki sposob?
Pomagajac innym w organizowaniu wypraw. Kto wie, by¢ moze okazg
sie skuteczng alternatywa dla biur podrézy, ktorych kondycja ostatnio
pozostawia wiele do zyczenia. .. L]
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Motoryzacja

GODNY NASTEPCA PAGODY

Czym jezdze?

Cho¢ od zakonczenia jego produkeji mineto juz ponad trzydziesci lat to wcigz robi wrazenie.
W tym numerze co$ dla wielbicieli stylu retro. Doskonale odrestaurowany kabriolet - Mer-

cedes 450 SL z 1979 roku.

ercedesy od zawsze byly sy-
nonimem statusu i dobro-
bytu, ulubiencami gwiazd.
Jezdzili nimi m.in.: John Tra-
volta, Marylin Monroe i John
Lennon. Modele z lat 60”1 70°
minionego wieku nadal za-
chwycaja, a wystawiane na
aukcjach potrafig osiggnaé zawrotne sumy.
Stynny Mercedes, tzw. ,Pagoda” (nazwa
pochodzi od wklestego dachu przypomi-
najacego zadaszenie dalekowschodnich
$wiagtyn) Lennona wystawiony na sprzedaz
osiggnal rekordowa sume ponad miliona
dolaréw.

Nasz model jest trzecig generacja presti-
zowej serii roadsterow SL. Zalozenie przy
jego projektowaniu bylo odwazne - stwo-
rzy¢ auto, ktorego nie przerostaby stawa

Mercedes 450 SL

Moc: 220 KM

Pojemnosc: 4.51, V8
Rok produkcji: 1979
Masa: 1525 kg

V max: 260km/h
Spalanie: 20- 25 1/100 km

irenoma jego poprzednikéw. Po raz pierw-
szy zaprezentowany zostat w 1971, zastepu-
jac wspomniang ,Pagode”. Czym sie réznit
od poprzednika? Byt wiekszy, wygodniej-
szy, bezpieczniejszy oraz zdecydowanie
bardziej dynamiczny. SL miat przeskoczy¢
do wyzszej klasy i sta¢ si¢ kompromisem
pomiedzy, wlasnie kofczacymi swoj zy-
wot 4-miejscowymi kabrioletami, a maly-
mi roadsterami. Chociaz stawg nie zdotal
przebi¢ ,Pagody’, to i tak w historii moto-
ryzacji zapisat sie jako jeden z najpopular-
niejszych Mercedesow, ktorego produkcja
trwala az 18 lat! Jest to wiec najdtuzej, po
klasie G, produkowany Mercedes w histo-
rii. Jego nastepca zostal model R129, pro-
dukowany w latach 1989-2001.

Opisywany egzemplarz zostal sprowa-
dzony z USA trzy lata temu. Ma nie tylko
wyjatkowy przykuwajacy uwage wyglad,
ale takze niespotykana barwe dzwicku

silnika V8.Ta stynna jednostka napedo-
wa o pojemnosci 4.5 litra i mocy 220 KM
wraz z automatyczng skrzynig biegéw zo-
stafa drobiazgowo odrestaurowana. Nic
wiec dziwnego, ze wehikut nadal spokojnie
wyciaga 190 km /h.Design samochodu od-
tworzony z drobiazgowg doktadnoscig robi
wrazenie. Czarny kolor auta doskonale
komponuje si¢ z skdrzana czerwong tapi-
cerkg i chromowanymi dodatkami. Chro-
mowane s3 ozdobne listwy i lusterka, do
tego srebrne rzucajgca si¢ w oczy gwiazda,
ktorej nie sposob pomyli¢ z zadnym innym
znakiem.Cho¢ od jego stworzenia minglo
ponad 30 lat nadal zadziwia nowoczesna
stylistyka i Swietnymi osiggami. .

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

foto: Lukasz Nazdraczew
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Viva ltalia
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Projekt (GS Group Designitalia

Wtochy nieodtacznie kojarza nam sie z doskonata kuchnig, stylem, najlepszymi projektantami
| wszechobecng elegancja. Co nadaje wtoskim projektom unikalny styl? Sekret tkwi przede
wszystkim w umiejetnosci przemiany nawet najzwyklejszych przedmiotow w dzieta sztuki.

rtyzm 1 kreatywno$¢ stojg tutaj ponad marketingiem.
Wszystko ma by¢ funkcjonalne, wygodne, cho¢ z klasa.
Gdzie w Tréjmiescie znajdziemy esencje wloskiego desi-
gnu?

Esencja designu

- Tradycja wzornictwa we Wloszech ma dluga i bogata
historie siegajacg roku 1900, w ktérym swojg dziatalnos¢ rozpoczeto
wiele istniejacych do dzisiaj firm meblarskich usytuowanych w naj-
stynniejszych regionach, tj. Brianza - prowincja Mediolanu, Wenecja
czy Marche. Wloski design to nie tylko luksus i wyrafinowanie, to
rowniez duza dawka fantazji, humoru, pomystowosci i efektu za-
skoczenia. To troszke przekorna forma sztuki laczenia tradycyjnego
materiatu - drewna, kamienia naturalnych tkanin z metalem, szkfem
czy plastikiem. To ogromny szacunek do przesztosci przy tworzeniu
przyszloéci - wyjasnia Barbara Klinska, architekt wnetrz ze Studia
Look Fresh.

We wnetrzach minimalistycznych, futurystycznych, prostych czy
Klasycznych, wloscy projektanci opanowali doskonala umiejetnos¢
zaspokajania potrzeb czlowieka zapewniajac mu to, co dla niego naj-
wazniejsze — poczucie prywatnosci 1 indywidualnosci. Ich wnetrza sg
efektowne i gustowne a przestrzen przyjazna i funkcjonalna. Wtosi,
jak nikt inny, maja wyostrzony zmyst dbatosci o szczegoly, sa bardzo
$wiadomi tego, ze to wlasnie one tworzg calos¢.

- W $wiecie designu, ,made in Italy” jest synonimem $wietnej
jakosci 1 klasy. Produkty na ktorych gtéwnie pracujemy to meble -
Maxalto, B&B, Arketipo, Morelato, Porada, plytki - Sant Agostino,
Bisazza, Powergres, oswietlenie — Axo Light, Artemide, La Muri-

na. Kazdy z tych produktéw jest namacalnym przykladem kunsztu
i precyzji z jaka zostaly wykonane. W naszych projektach wykorzy-
stywali$my miedzy innymi wloskie sofy, ich doskonato$¢ doceniona
zostata przez naszych klientéw nie tylko ze wzgledu na sygnowane
poszycia, ale doskonalg forme i wzornictwo - méwi Barbara Klin-
ska.

0d przesztosci ku przysztosci

Popularno$¢ wloskiego designu wcigz rosnie. Spotecznosé tréj-
miejska bardzo sie rozwija, ludzie podrézuja doswiadczajgc nowych
smakoéw, koloréw, wzordw. To ich ksztaltuje, sprawia, ze poszukuja
produktu o wysokiej jakosci i atrakcyjnosci. W takich warunkach
tatwo wprowadza sie ,wloska marke”, bo coraz wiecej klientow jest
jej swiadoma.

- Mamy do czynienia z klientami, ktérzy chca wyrazi¢ swoja toz-
samo$¢ poprzez ,wnetrze” z poczuciem wiasnej estetyki i pigkna,
polaczone z umiejetnoscia wykorzystania naszego dorobku - do-
daje Barbara Klinska.

Wspétczesne wloskie wzornictwo i projektowanie rozwijaja sie
w kilku réwnorzednych kierunkach. Czesto pojawiajg si¢ futury-
styczne, minimalistyczne i ekologiczne wnetrza. Nie brakuje takze
tych w stylu hi-tech oraz tradycyjnych, nawigzujacych do rozwigzan
klasycystycznych, ktore kopiujg wzorce historyczne. Klasyczne me-
ble wloskie oferuje Studio Mebli Nobel House w Gdyni. Znajdzie-
my tutaj krzesta stylizowane, krzesta nowoczesne, krzesta fotelowe
i fotele, sofy stylizowane, fotele biurowe eleganckie, krzesta proste
drewniane, hokery, stoly drewniane, komody, toaletki i inne. Meble
wykanczane sg wedle potrzeb i gustow klientow, s one wybarwia-



ne zgodnie z wybranym kolorem, réwniez
tapicerka dobierana jest indywidualnie.
Wioskie krzesta pasujg zaréwno do stylo-
wych wnetrz, jak i tych minimalistycznych
i nowoczesnych.

Nowocze$nie i ponadczasowo

Wyraznie zauwazalny jest jednak trend
zastepowania naturalnych materialéw two-
rzywami syntetycznymi. Obok tradycyjnego
materiatu - drewna, w meblarstwie wloskim
wykorzystuje sie takze plastik, metal, alumi-
nium oraz szklo i krysztat. Wloskie wzornic-
two to przede wszystkim stylistyka nowocze-
sna, ale przy tym ponadczasowa. Od wielu
lat to wlasnie wioski design, jest niekwestio-
nowanym liderem w branzy wnetrzarskiej,
zostawiajac w tyle zaréwno wzornictwo fran-
cuskie, niemieckie, hiszpanskie, jak i skandy-
nawskie.

Przepisem na sukces w sprzedazy jest wiec podjecie stalego kon-
taktu z wloskimi projektantami wnetrz. Wie o tym doskonale studio
InterStyle HOME w Sopocie, ktére koncentruje sie na wspotpracy
z uznanymi wloskimi markami, liderami na $wiatowych rynkach,
takimi jak B&B Italia, Moroso, Giorgetti, czy Poliform. Trudno o wy-
szczegblnienie wszystkich. Za kazda z marek stoja nazwiska projek-
tantow, a ich meble to rozpoznawalne ikony designu.

W poszukiwaniu wyjatkowych mebli rodem z Italii warto sie wy-
bra¢ takze do gdynskich salonéw: Studio Marzen, Forma Collection
i Interior Park. Poznasz tam aktualne trendy wloskiego designu i wy-

Design

posazysz swéj dom unikatowymi produktami
najbardziej luksusowych marek.

0d ogdtu do szczegdtu

Wystréj wnetrza to nie tylko meble, czy
oswietlenie, ale takze doskonate wykonczenia,
chociazby w postaci ptytek ceramicznych. Tu-
taj takze wloscy producenci wioda prym.

- Najwiecej nowosci, rozwigzan w designie
plytek, wprowadzaja na rynek wlasnie wloscy
producenci. Wytwarzanie ceramiki uzytkowej
doprowadzili do perfekeji — podkresla Witold
Prange, ze Studia Plytek Wloskich w Sopocie.
- Proponujg plytki ceramiczne o réznorod-
nych ksztattach, rozmiarach i wykoficzeniach.
Zwickszyla sie réwniez przestrzef, w ktorej
uktadamy plytki, niegdys ograniczona tylko
do lazienki i kuchni, dzisiaj wchodzi do sa-
lonu, pokoju dziennego, sypialni, elementow
nasciennych i elewacji. Wloskie plytki cera-
miczne, oprocz unikalnego designu, charakteryzuja si¢ rowniez wyso-
kimi walorami uzytkowymi. W swojej ofercie mamy ptytki topowych
wloskich producentéw — dodaje Witold Prange.

Dlaczego warto postawi¢ na wioskie wzornictwo? Wydaje sie, ze
przede wszystkim dlatego, ze wystroj wnetrza w tym stylu jest ponad-
czasowy. Kazdy, kto w Tréjmiescie wyruszy w poszukiwaniu wzoréw
prosto z Italii, na pewno nie zawiedzie sie. Warto tez zwrdci¢ sie do
architekta wnetrz, ktory nie tylko ma doskonate rozeznanie w rynku,
ale jeszcze zaprojektuje wnetrze w taki sposéb, aby wyjatkowe wio-
skie meble cieszyly oko za kazdym razem, gdy na nie spojrzymy.

Whoski minimalizm

DO
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Studio Ptytek Wtoskich, Sopot Al. Niepodlegtosci 958 (obok salonu Porsche)

REKLAMA |

www.plytkiwloskie.pl
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Prestizowe wnetrze

Przebudowa istniejacego juz wnetrza jest zawsze ogromnym wyzwaniem zarowno dla inwestora,
jak i architekta wnetrz, zwtaszcza gdy zastana architektura stawia Sciste ograniczenia co do rozpla-
nowania projektowanej powierzchni. Tak byto w tym przypadku, gdy mtode matzenstwo z dwojka

dzieci zakupito ten dom.

astane wnetrza osadzone byly gleboko w latach 90, obecni
wlasciciele potrzebowali zmian. Zglosili sie wiec do so-
pockiej pracowni architektury wnetrz MANA Design.
- Od samego poczatku prowadzenia tej inwestycji
sadzilam, Ze mamy szanse stworzy¢ bardzo interesujace
i niekonwencjonalne wnetrze - moéwi architekt Marta
Napidrkowska - Losin. Inwestorzy poszukiwali nowo-
czesnych, czystych form lecz bez typowego dla tego stylu
odczucia zimna. Szukali polaczenia surowosci ksztattéw z 1$nigcymi
powierzchniami, wspéczesnosci z ponadczasowym designem - do-
daje Marta Napiorkowska - Losin.

Ten wysniony przez whascicieli zestaw stworzyl atmosfere daleka
od banatu. Architekt postawit na biel. Caly projekt oparty zostat na
poszukiwaniu $wiatla i przestrzeni we wnetrzach.

- Uwazam, ze biel jest jednym z najpiekniejszych koloréw, ktory
zmienia swoj odcien w zaleznosci od rodzaju wpadajacego $wiatla.
Dzieki temu wnetrza nie sg nudne, a jednoczesnie panuje w nich po-
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rzadek i réwnowaga — méwi projektantka.

Juz od progu na parterze jesteSmy zaskoczeni brakiem typowych
drzwi we wnetrzu, wiatrolap od holu oddziela duza tafla krystalicz-
nego szkla. Podobne drzwi wiodg takze do przestronnego biatego
salonu z jadalnia. W tej czgsci domu znajduje si¢ jeszcze tazienka
oraz przestronna kuchnia. Pomieszczenia plynnie przechodza jed-
ne w drugie, przenikajg si¢ wzajemnie. Zabudowy kuchni, salonu
tacznie z komodami i regalami zostaly zaprojektowane przez Marte
Napiorkowska - Losin, a to wszystko zostato przyprawione dobrym
designem. Polaczenie zmiennych faktur polysk - mat, chropowata
powierzchnia przeciwstawiona gladkiej, roznicuje wnetrze i dodaje
jemu charakteru.

Jasny salon pelni centralng funkcje w domu, to tu gromadza sie
najczesciej domownicy. Chod, co ciekawe, salon nie pelni typowej
wypoczynkowej funkcji. Taka przestrzen znajdziemy na poddaszu,
gdzie znajduje si¢ otwarta biblioteka z przestrzenig przeznaczong dla
dzieci, fazienka oraz strefa dla gosci.




- Takie rozwigzanie zapewnia spokéj niezbedny do odpoczynku
domownikéw - twierdzi projektantka tego wnetrza.

Dodatkowym miejscem relaksu jest strefa spa z sauna i jacuzzi oraz
z salg kinowg znajdujaca si¢ na poziomie -1. Przestrzen ta zwieniczo-
na jest wieloma oknami oraz wspanialym wyjsciem na ogrod, za-
checajacym do jego czestego odwiedzania. Pierwsze pietro to strefa
najbardziej prywatna z pokojami dla dzieci, sypialnig oraz lazienkq
otulong w ciepte odcienie bieli i roz§wietlona blyszczacymi taflami
luster i lamp. We wszystkich pomieszczeniach panuje konsekwen-
cja w zastosowaniu barw, materialéw i rozwiazan przestrzennych.
To niezawodna metoda, aby stworzy¢ wnetrza spojne i jednorodne.

ety

Design

W calym domu napotykamy takze na pigkne starannie dobrane, de-
signerskie meble.

- Jako architekt wnetrz — méwi pani Marta - bardzo zwracam uwa-
ge na piekno wzornictwa, stad tak bardzo zachecatam inwestoréw do
otaczania si¢ ponadczasowym i $wietnie wykonanymi meblami.

Dlatego we wnetrzu znajdziemy zardwno produkty uznanych firm
jak Baxter, Vitra, Tom Dixon, Hay, jak i projekty polskich projektan-
tow, takich jak Malafor czy 160/190.

Powstaly projekt zupelnie zmienit zastany obiekt w bardzo nowo-
czesne, $wietliste przestrzenie unikajac jednoczesnie poczucia zimna,
a nadajac mu $wiezy i przytulny charakter. .
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Owi sie o nim, ze byl polskim Charlsem Eamesem a jego
wyobraznia byta nieograniczona. Z kolei o jego projek-
tach mowi sie, ze wyprzedzaly epoke. Kogo mamy na
mysli¢ Romana Modzelewskiego, ktory pozostawit po
sobie wiele fantastycznych projektow, z ktorych wiele
niestety nigdy nie wyszto poza faze prototypéw. Po po-
nad 50. latach w koncu jednak niektore projekty tego
genialnego designera wracaja do zycia.

Wszystko za sprawg Jakuba Sobiepanka, absolwenta Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie na Wydziale Wzornictwa i Krystyna Luczak -
Suréwki, specjalistki od polskiego wzornictwa XX wieku. Oboje zalo-
zyli firme Vzor, ktorej celem jest przywrdcenie ikonicznych wzoréw
polskiego designu. Na pierwszy ogien poszto najbardziej znane dzieto
Modzelewskiego, jakim jest fotel zaprojektowany w 1958 roku. Fotel
nigdy nie trafit do produkeji, mimo ze byt niezwykle nowatorski i po-
wstal z tworzyw, ktére w latach 50. zeszlego stulecia podbijaty $wiat.

Fotel z laminatu poliestrowo-szklanego byt jednym z pierwszych
w Polsce oraz na $wiecie siedzisk stworzonych z tego materialu. Opra-
cowany samodzielnie przez Romana Modzelewskiego, zaskakuje nie
tylko nowatorstwem zastosowanej technologii, ale i wypracowanej
w tworzywie, w pelni domknietej organicznej formy. Byl to projekt
tak pickny i innowacyjny, ze urzekt samego Le Corbusiera, architekta,
ktéry wywarl chyba najwickszy wplyw na $wiatowy design. Francuz
chciat odkupi¢ patent, ale na przeszkodzie stanely wladze PRL. Do-
piero w 2008 roku jeden z pierw-
szych, oryginalnych foteli trafit
do Victoria & Albert Museum
w Londynie.

Teraz ikoniczne dzielo Romana
Modzelewskiego wraz z jego dwo-
ma innymi projektami z lat 50.
trafifo do produkcji. Trzy modele
foteli w swoich nazwach zawie-
rajg jedynie inicjaly projektanta
oraz rok, w ktérym dany projekt
powstal. Odpowiednio sg to: RM
58 (powstaly z tworzyw), RM 56
(stworzony ze sklejki) oraz RM 57
(model tapicerowany). Ten naj-
bardziej kultowy, o ktérego starat

Produkja fotela RM 58

1l nlkaln !3

Fotele Modzelewskiego w warszawskim klubie Syreni Spiew

sie Le Corbusier, to model RM 58. Dzisiaj produkowany jest w tech-
nologii rotoformowania z polietylenu, nastepnie lakierowany na wy-
soki potysk. Obok klasycznej lakierowanej wersji, fotel oferowany jest
takze w wersji matowej. Poza nowa jakoscig natury estetycznej wersja
ta nadaje si¢ réwniez do zastosowania na zewnatrz. Proces rotoformo-
wania polega na skanowaniu 3D oryginatu i szczegétowym przygoto-
waniu modelu trojwymiarowego do produkeji formy. Forma powstaje
we Wloszech, czeka sie na nig kilka miesiecy. Fotele, w zaleznoéci od
wersji, kosztujg od 1680 do 2770 zt. ]

Roman Modzelewski urodzit sie
w 1912 r. w toZdziejach na Li-
twie Kowieniskiej, zmart w 1997
r. w todzi. Ukoriczyt studia
w warszawskiej ASP, uzyskat
dyplom z malarstwa. W 1937
r. wzigt udziat w ekspozyciji pol-
skiego malarstwa na Wystawie
Swiatowej w Paryzu. Byt jednym
ze wspotorganizatorow zatozo-
nej po wojnie uczelni artystycznej w Lodzi — obecnej Akademii
Sztuk Pigknych. Z tddzka uczelnig zwiazany byt przez 37 lat.
Byt tam profesorem i rektorem. Byt znakomitym malarzem,
ale stawe zyskat jako projektant. Byt jednym z pierwszych arty-
stow w Polsce, ktorzy eksperymentowali w potowie lat 50-tych
ztworzywami sztucznymi. W 1957 r. zaprezentowat prototypy
dwadch foteli wykonane czeSciowo z tworzywa sztucznego.
W 1961 r. opatentowat model fotela catkowicie wykonany
z tego materiatu. W 1966 r. podijat sie opracowania projektu
jachtu, ktory takze miat by¢ wykonany z tworzywa sztuczne-
go. W drugiej potowie lat 70-tych zaprojektowat i wykonat
jacht ,Amulet”, w latach 80-tych stworzyt jego morska wer-
sje —jacht ,, Talizman”. Prace artysty znajduja sie w kolekcjach
muzealnych w kraju i za granica, migdzy innymi w Muzeum
Sztuki w Lodzi, Muzeum Narodowym w Warszawie, Muzeum
w Wiedniu oraz w zbiorach i kolekcjach prywatnych.




STUDIO PROJEKTOWE

Barbara Klinska

W: lookfresh.pl

W: barbaraklinska.pl
E: bk@lookfresh.pl
P: 500 541 700
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mprezy okoliczno$ciowe nabraly ostatnio nowego celu - do tej
pory z reguly chodzito o huczne obchodzenie np. wieczoru pa-
nienskiego tonac w alkoholu w najmodniejszych klubach, by po-
tem leczy¢ kaca przez nastepny dzien czy dwa i czasem nie do
konca pamieta¢ samo wydarzenie. Brzmi fajnie? Niekoniecznie.

wSPAniaty pomyst

Szczegdlnie, jesli od imprezy integracyjnej oczekujesz czegos wiecej.
Na przyklad oryginalnosci. Dlaczego zatem nie zaprosi¢ swoich gosci,
pracownikéw, kontrahentéw do... spa?! Wieczér panienski z relaksem
i zadbaniem o urode w tle? Prosze bardzo, w Tréjmiescie to mozliwe.
Gdzie? Na przyklad w Instytucie Pickna Dolve Vita w Gdyni.

- Nasz Instytut wraz z personelem pozostaje do wylacznej dyspo-
zycji gosci po to, aby taki wieczor byl niezapomniany - méwi Irena
Luczak z Instytutu Dolce Vita. - Panna Mloda i jej przyjaciétki moga
uczestniczy¢ w wybranych przez siebie zabiegach upiekszajaco - relak-
sacyjnych. Bez po$piechu, bez stresu, w atmosferze ukojenia zmystow,
dbamy o $wietny klimat, aby Panna Mloda i jej druhny poczuly sie
wyjatkowo. W naszym salonie imprezy te cieszg si¢ duzym i stale ro-
snacym zainteresowaniem. W Stanach Zjednoczonych jest to od lat
najpopularniejsza forma spedzania wieczoréw panieniskich w gronie
przyjaciolek - dodaje Irena Luczak.

Ogladaliscie film ,Wyjazd integracyjny” Jesli nie, to nic nie stracili-
$cie, ale tak wlasnie wyglada wigkszos¢ imprez z integracja jako celem
gtownym. Kac gwarantowany, ten moralny czesto rowniez. A przeciez
nie o to chodzi.

Nieformalna atmosfera

Coraz czgéciej firmy organizujace swoim pracownikom imprezy
szukaja czego$ wyjatkowego, stad pomyst na wypoczynek, relaks i in-
tegracje w spa.

- Taki trend zauwazamy szczeg6lnie w firmach, ktére na co dzien
obcujg z klientem - moéwi Katarzyna Pawlak Sheraton Sopot Hotel
Conference Center & Spa. - Pracownicy dzialajg pod wplywem stresu
i nie szukaja juz poza zyciem zawodowym mocnych wrazen. Wtedy

']
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Zdazylismy sie juz troche znudzic imprezami w klubach
IWyjazdamivintegracyjnymi gdzie$ za miasto, podczas
ktorych nie tylko™nie wypoczywamy, ale stresujemy sie
dodatkowo swoim wizerunkiem. Czas na powiew Swie-
Z0Sci, w ktory idealnie wpisuje sie nowy trend.

na pomoc przychodzimy my - zabiegi oraz zajecia w Spa s3 dosko-
naly formg nagrody. Podczas takich spotkan jest okazja na spokojna
rozmowe miedzy zabiegami, tworzg sie relacje miedzy pracownikami,
ludzie si¢ lepiej poznaja - dodaje Katarzyna Pawlak.

Wszystko kulturalnie, z klasg i na poziomie. Przebieg imprezy w spa
zalezy od kreatywnosci organizatoréw i uczestnikéw. Na taki wieczor
moga sktadac sie zabiegi oraz positki. Zabiegi moga by¢ indywidualne,
ale nie jest to jedyna mozliwo$¢. Katarzyna Pawlak wyjasnia, ze mozna
zorganizowa¢ wspOlny zabieg dla wigkszej liczby osob.

- Jest u nas Rasul, miejsce gdzie moga wejs¢ 4 osoby, ktore naklada-
ja glinki na ciato a po 20 minutach spada lekki, aromatyczny deszcz i je
zmywa, pozostawiajac skore delikatnie ztuszczona, gladka i od$wiezo-
ng. Nowoscig jest u nas Spa Noca, gdzie mozna w atmosferze blogie-
go relaksu spedzi¢ mily wieczor na basenie, popijajac napoje, jedzac
przekaski i rozmawiajac w bardzo nieformalnej atmosferze - méwi
Katarzyna Pawlak.

W spa mozna w przyjemny i niestandardowy sposob $wigtowaé
réwniez Walentynki, Dzien Matki, urodziny, jubileusz firmy i kaz-
dg inng okazje, ktorg sobie wybierzemy. Jest to jednak $wietowanie
w sposob wyjatkowy - cicho, kameralnie, nastrojowo i klimatycznie,
z dbatoscig nie tylko o cialo, ale tez zmysly. Takie wlasnie podejécie do
tego typu inicjatyw preferowane jest w Mera Hotel & Spa w Sopocie.

- Mera Spa to miejsce wyjatkowe, ktore z zalozenia jest 0azg spokoju
oraz relaksu - méwi Kamil Lipski, dyrektor sprzedazy i marketingu. -
Bardzo rygorystycznie przestrzegamy wyznaczonych na poczatku zasad,
dlatego tez nie podejmujemy sie organizacji typowych imprez okolicz-
no$ciowych w naszym SPA. To wszystko dla dobra naszych gosci, ktérzy
przychodzac do nas, obdarzaj nas jednoczesnie zaufaniem i oczekuja
pelnego komfortu i spokoju. Nie oznacza to, ze jesteSmy zamknieci na
tego typu inicjatywy. Firmom i osobom prywatnym, ktérzy w wyjatko-
wy sposdb chca celebrowaé wazne dla nich wydarzenia, organizujemy
Dni Otwarte, prezentacje, podczas ktérych prezentujemy wybrane za-
biegi. Wszystko w wyjatkowym klimacie spa - dodaje Kamil Lipski.

Spa kojarzy sie powszechnie z relaksem i spokojem, co jest jak naj-
bardziej skojarzeniem prawidlowym. Pomys], jak wspaniale by bylo
dzieli¢ ten wypoczynek z przyjaciotmi czy ukochang osobg - w atmos-
ferze sprzyjajacej regeneracji ducha i ciala jednoczesnie. .



Dotte Vitw

INSTYTUT PIEKNA

STYLISTY FRYZUR
w zakresie strzyzenia, modelowania, kuracji pielegnacyjnych

,Kazdy z nas nosi w sobie piekno. Cafa sztuka polega na tym, by je odkryc”

EKSPERTA ZMIANY KOLORU E.E.Schmitt
L

w zakresie wizazu, koloryzacji Inoa, Ombre

KOSMETOLOGA

w zakresie zabiegow na twarz i ciato Thalgo (jako jedyny
autoryzowany gabinet Thalgo w Gdyni), mezoterapii
beziglowej, mikrodermabrazji, kawitacji, makijazu
permanentnego, przedtuzania rzes

' b

- _— =
KONSULTANTA PIELEGNACJI I STYLIZACJI DLONI, STOP =
w zakresie modelowania, przedtuzania paznokci, SPA,
manicure i pedicure leczniczy, hybrydowy
A ponadto:
- bony upominkowe Dzien Otwarty
- indywidualne programy pielegnacyjne skory mlodej, dojrzatej 11 pazdziernika 2012r

- plany zabiegéw dedykowane MezczyZnie, Pani i Panu Mlodemu,
Kobiecie w cigzy, Mlodej Mamie, Dwojgu, Kobiecie Biznesu
- sprzedaz kosmetykow

Zapraszamy na nowa odsfone Instytutu Piekna.
Wielka przyjemnosc, relaks dla ciafa i duszy, moc atrakcji z Dolce Vita!
Szczegdfowe Informacje juz we wrzesniu na Stronie www

SOPOCKA FABRYKA URODY

W jednym miejscu spotkata sie spedjalistyczna
medycyna z zakresu chirurgii plastycznej, medycyny
estetycznej, dermatologii oraz kosmetyki.
Zaprosilismy takze do wspdtpracy fizjoterapeute,
ktéry oferuje szereg masazy leczniczych
irelaksujacych orazjest specjalista terapii manualnej.
Tylko takie potaczenie gwarantuje najwyzszy poziom
ustug w dziedzinie okreslanej jako “anty aging” czyli
wmedycynie przeciwstarzeniowej.

SUPOCKA FABRYKA URODY

d ﬂwq,zinﬂmxw@b

Masaze

Sopot, ul. Smolna 1D ® Rejestracja telefoniczna 602-210-680 ® e-mail: rejestracja@sopockafabrykaurody.pl = WWW.SOPOCKAFABRYKAURODY.PL




38 | PRESTIZ | SIERPIEN 2012

|
Zdrowie i uroda

SOFT LIFTING

Jest nowoczesng metoda precyzyjnego modelowania owalu twarzy, poprawia napiecie skory i niweluje zmarszczki. Na soft lifting warto sie sku-

sic, gdy jestes zwolenniczka korekcji estetycznej twarzy bez skalpela.

oft lifting, czyli miekki lifting cieszy si¢ duzym zainteresowa-
niem w gabinetach medycyny estetycznej - po zabiegu prak-
tycznie od razu mozna wroci¢ do swoich codziennych zajec.

Bez skalpela

Generalnie nie obserwuje si¢ obrzekow, czerwonych podraznien
ani siniakéw, gdyz w trakcie zabiegu nie dochodzi do uszkodzenia
naczyn. Dzieki jednemu z najnowszych hitéw medycyny estetycz-
nej, bez skalpela mozesz cieszy¢ si¢ nowym, mlodszym wygladem
praktycznie od razu. Zabieg migkkiego liftingu to uzyskanie efektu
odmtodzenia wygladu za pomoca niechirurgicznej korekeji ksztattu
i konturu twarzy. Procedura polega na wprowadzeniu w rozne war-
stwy skory lub glebiej kwasu hialuronowego (np. Restylane, Perlane,
Sub-Q) lub hydroksyapatytu wapnia (Radiesse) za pomoca miekkiej,
tepo zakonczonej, nie urazajacej tkanek igly (tzw. kaniuli).

- Rodzaj preparatu, jego gesto$¢, ilos¢, glebokos¢ podania i tech-
nike lekarz dobiera in-
dywidualnie, zaleznie od
typu skory oraz charakteru
defektow twarzy - wyja-
énia dr hab. med. Aneta
Szczerkowska - Dobosz
z gdanskiej kliniki Prof.
Dobosz i Partnerzy. - Za-
bieg pozwala skorygowac
zaburzony ksztalt i owal
twarzy wynikajacy z pro-
cesu starzenia sie skory,
ktéra w miare uptywu lat
traci elastycznos¢ i sprezy-
stos¢. Bardzo istotne dla
wygladu twarzy zmiany
dotyczag  rozmieszczenia
tkanki tluszczowej, ktora
z wiekiem zanika w okoli-
cach skroni, oczu, ust i na
policzkach,  nadmiernie
za$ gromadzi sie pod broda, czy bocznie od faldéw nosowo - war-
gowych. Efektem zmian w rozkladzie tkanki tluszczowej jest smut-
ny wyglad - ciezkos¢ powiek, nawisy fatdéw nosowo - wargowych,
opadanie kacikéw ust — dodaje dr hab. med. Aneta Szczerkowska-
Dobosz.

foto: Materialy prasowe

Klasycznie czy nowoczesnie.

Klasyczny chirurgiczny lifting skory twarzy i szyi polega na wy-
preparowaniu i odcigciu nadmiaru skéry srodkowej i dolnej czesci
twarzy, przez co uzyskuje sie efekt napiecia skory i wrazenie odmto-
dzenia. Ale czy trzeba si¢ decydowa¢ na tak inwazyjny zabieg, skoro
w wielu przypadkach mozna osiagna¢ taki sam efekt bez operacji,
poprzez wstrzykniecie do tkanek twarzy calkowicie bezpiecznego
kwasu hialuronowego?

- Poszczegolne preparaty tej samej firmy réznig sie gestoscia, dzie-

[Al\'NA KOLEDA

ki temu mamy bardzo szeroki wachlarz zastosowania. Inny preparat
wstrzykujemy bardzo gleboko, tuz nad okostng, aby przywréci¢ pro-
porcje objetosci, a inny do tkanki tluszczowej policzka, czy samej
skory. Taka technika pozwala przywroci¢ mtody wyglad skorze twa-
rzy i przywréci¢ proporcje tkanek sprzed lat. Zabieg wykonujemy
ambulatoryjnie, w znieczuleniu miejscowym lub kremem znieczu-
lajacym powierzchnie skory. Po zabiegu mozne pojawi¢ sie obrzek
tkanek, ale nigdy taki, aby budzit sensacj¢ znajomych - méwi dr n.
med. Janusz Zdzitowiecki, specjalista chirurgii plastycznej z Kliniki
Sopocka Fabryka Urody.

Natychmiastowe efekty

Przyszed! czas na oméwienie tego, co nas zwykle interesuje naj-
bardziej w kazdym zabiegu - jakich efektow mozna si¢ spodziewac?
- Dzigki zabiegowi soft-liftingu skéra unosi si¢ a wprowadzone
preparaty tworza dla niej ,rusztowanie”. Efektem zabiegu jest na-
tychmiastowa  poprawa
ksztaltu i konturdw, a tak-
ze nawilzenia i napiecia
skory twarzy. Preparaty
wykorzystywane w zabie-
gu soft-liftingu dodatko-
wo aktywujg fibroblasty
i synteze nowego kolagenu
w skorze, maja zatem dlu-
goterminowy,  korzystny
wplyw na nasz wyglad -
przekonuje Aneta Szczer-
kowska-Dobosz.

Efektami soft liftingu
mozna si¢ cieszy¢ dhu-
zej niz rok, jednakze ko-
nieczne jest odwiedzenie
w miedzyczasie gabinetu
w celu ,retuszu”. Za taki
zabieg zaplacisz od 1300
zt do nawet 7 tys. zlotych
- w zaleznoéci od ilosci wstrzyknigtego materiatu.

- Soft lifting jest bardzo popularny wéréd moich pacjentow, ale
trzeba zda¢ sobie sprawe, ze pojedyncza dawka kwasu hialuronowe-
go daje efekt minimalny. Srednio podaje 3-5 ml preparatu w réznych
stezeniach, w zaleznosci od efektu jakiego oczekuje pacjentka. Mo-
wie pacjentka, bo to wlasnie kobiety stanowia w mojej praktyce 90%
zainteresowanych tg techniky. Maksymalnie mozna jednorazowo
poda¢ nawet do 10 ml preparatu dla uzyskania pozadanego efektu -
moéwi dr n. med. Janusz Zdzitowiecki.

Migkki lifting poprzedzony jest doktadnym badaniem proporcji
twarzy, wnikliwg analizg lekarskg zmian w symetrii twarzy oraz oce-
ng, ktére okolice wymagaja terapii w pierwszej kolejnosci, aby zopty-
malizowa¢ efekt odmlodzenia. Lekarz w trakcie konsultacji réwniez
omawia z pacjentem granice tej terapii, tj. jaki maksymalny efekt
mozna osiaggnac oraz czy terapia twarzy nie wymaga innych technik

wspomagajacych.



1l Prof. Dobosz i Partnerzy

klinike medyczna

Dermatologia
Dermatochirurgia
Medycyna estetyczna

Gastroenterologia
Chirurgia
Proktologia
Endoskopia

Prof. Dobosz i Partnerzy klinika medyczna

ul. Partyzantéw 14 lok 102,
| pietro, Quattro Towers
80-254 Gdansk

Rejestracja czynna od 10 do 20 (pon-pt)
Tel. +48 58 344 02 27

Kom. +48 502 65 44 62
Kom. +48 502 29 26 02

M E Nasi lekarze uzywaja -
produktéw Restylane
ral beauty from within

Natu

E-mail: rejstracja@klinikadobosz.pl

Jestesmy lekarzami z wieloletnim doswiadczeniem
pracujacymiw wiodacych placéwkach medycznych
Trojmiasta. Oferujemy Panstwu szeroki zakres
ustug medycznych - od diagnostyki endoskopowej
i leczenia choréb porzewodu pokarmowego,
poprzez chirurgiczne usuwanie zmian skérnych
i tkanki podskérnej, leczenie choréb skory,
do szerokiej gamy zabiegéw medycyny estetyczne;.

Mamy nadzieje, ze klinika medyczna,,Prof. Dobosz

www.klinikadobosz.pl

i Partnerzy” w petni spetni Paristwa oczekiwania.
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Poznaj Jet Peelf.ix-
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Nie jest jeszcze zbyt znany, ale ci, ktorzy sprobowali wracaja po wigcej. Nic dziwnego — gtadka, nawilzona skdra uzaleznia swoim pigknem. Co jest

sprawca takiego efektu? JetPeel.

est ultranowoczesny, bezbolesny, beziglowy i rewolucyjny. Tak

mozna w skrocie opisa¢ zabieg JetPeel. Nowoczesna metoda

oczyszczania skory, ktora zyskuje coraz wieksze grono zwolen-
nikéw podbija salony kosmetyczne. W urzadzeniu wykorzystano ul-
traszybki strumien soli fizjologicznej i najnowszg technologie. Zabieg
jest nieinwazyjny, bezpieczny i catkowicie bezbolesny.

- Technologia polega na wykorzystaniu skoncentrowanego stru-
mienia sterylnej cieczy, mieszanej z tlenem lub substancjami lecz-
niczymi, do poprawy stanu, odmlodzenia skory i leczenia jej zmian
- moéwi Katarzyna Sokdlska, wspétwtascicielka ,OTC Uroda & Spa”
w Gdyni. - Ultraszybki, specjalnie uksztaltowany strumien sterylnej
soli fizjologicznej, wyprowadzany jest przez operatora z dyszy, wprost
na pole zabiegowe. W zaleznoéci od wybranego efektu jaki chcemy
osiagnag, stykajac sie ze skorg, strumien powoduje: ztuszczenie i wy-
plukiwanie warstw obumartego naskorka, lekkie rozciagniecie skory,
otwierajace mikro kanaliki, dzigki ktorym woda i substancje lecznicze
moga wnika¢ w glab skéry wlasciwej, czy tez w wypadku zabiegow
najbardziej intensywnych, silny i bardzo gleboki peeling, wtasciwa

dermabrazje i resurfacing - dodaje Katarzyna Sokolska.

Zabieg mozna zastosowaé w zaréwno na skore twarzy jak i innej
czedci ciata. Zdaniem ekspertéw, zaletami technologii sa: wysoka
efektywnos¢, bardzo szeroki wachlarz zastosowan terapeutycznych,
brak wystepowania powiktan po zabiegowych, znikoma lista prze-
ciwwskazan, za$ przy nawet silnej abrazji, bardzo krétki czas gojenia.
Technologia Jet mozna walczy¢ réwniez z bliznami potragdzikowymi
i rozstepami!

- Zabieg JetPeel moze by¢ takze odpowiednikiem powierzct onn:-
go peelingu chemicznego. Latem peeling chemiczny, ze wzgledu na
mozliwos¢ powstania przebarwien, nie powinien by¢ stosowany. Jet-
Peel jest idealng alternatywa zabiegu oczyszczajacego i nawilzajacego
skore takze latem. GIownym wskazaniem jest skora tradzikowa, a tak-
ze tradzik rézowaty. Po zabiegu skora jest zrewitalizowana, oczysz-
czona i nawilzona - mowi prof. dr hab. med. Romuald Olszanski.

Efekt zabiegu jest z reguty widoczny od razu, jednak w zaleznosci
od stopnia problemu, ktéry probujemy zwalczy¢ zabiegiem JetPeel,
moze zaistnie¢ koniecznos¢ skorzystania z serii zabiegow. ]

Polub nasz fanpage www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
i wyslijcie nam prywatng wiadomos¢ z pomystem na ciekawy temat, o ktérym chcielibyscie
przeczyta¢ w Prestizu. Najciekawsze propozycje nagrodzimy.

DO WYGRANIA:

Dwuosobowe zaproszenie na kolacje o wartosci
200 zt do restauracji Metamorfoza w Gdansku

Kolacja dla dwdch oséb o wartosci 200 zt
w Patacu Koscieszy w Przyjazni

Ptyta zespotu Cochise z autografami Pawta
Mataszynskiego i pozostatych muzykéw

ODPOWIEDZI PROSIMY PRZESYLAC DO 5 WRZESNIA

Rl &

Zwyciezcéw o odbiorze nagrody poinformujemy poprzez Facebook



VENUS FREEZE - PONAD GRAWITACJA

ifting twarzy, czy redukcja tkanki tluszczowej to zabiegi,

ktére kojarza nam sie ze znaczng ingerencja w organizm.

Medycyna estetyczna wciaz jednak dazy do tego, by popra-

wa naszego wygladu nastepowata jak najszybciej, przy jak

najmniejszym obcigzeniu. Najlepszym tego dowodem jest
urzadzenie VENUS FREEZE.

TECHNOLOGIA PRZYSZEOSCI

Urzadzenie VENUS FREEZE przeznaczone jest do nieinwazyjne-
go liftingu, taczac dziatanie impulsow magnetycznych i wielobiegu-
nowych fal radiowych. Wykorzystuje ono technologie (MP)?, ktérej
wysoka skuteczno$¢ potwierdzono w badaniach klinicznych. Dzieki
nowatorskim rozwigzaniom VENUS FREEZE zapewnia doskonale
wyniki w zabiegach eliminujacych skutki starzenia si¢, zmniejszania
obwodu, redukeji cellulitu, ksztaltowania sylwetki oraz napinania
skory. Urzadzenie przeciwdziata sifom grawitacji, znacznie zmniej-
szajac narastajgce z wiekiem zwiotczenia i nawisy skorne.

OKIEM EKSPERTA

- Obecnie nasz Instytut jest jedynym miejscem w Trojmiescie, gdzie
wykonywane sg zabiegi na urzadzeniu VENUS FREEZE. - podkresla
Katarzyna Ziotkowska fizjoterapeuta Instytutu Dermacell. - Maszyne
mamy od dwdch miesiecy i szczerze méwiac nie spodziewatam sie, ze
tak szybko bede w stanie zauwazy¢ pozytywne zmiany, jakie zachodzg
w naszym ciele. Nie spotkatam si¢ jeszcze z tak skutecznym i szybkim
sposobem ujedrnienia i redukcji obwodéw naszego ciata. W miesiac
jestesmy w stanie zmiesci¢ si¢ swobodnie w ubrania o rozmiar mniej-
sze. Zabiegi VENUS FREEZE to nie tylko bardzo przyjemne doznanie,

ktore nas zrelaksuje, ale takze doskonata bron do walki z cellulitem,
nadwaga czy obwista skora, co wiecej, po kazdym zabiegu klientka
otrzymuje od nas w prezencie masaz czgéci ciata poddanej zabiegowi.
To taka chwila tylko dla siebie — dodaje Katarzyna Ziétkowska.

DLA KOGO?

Zabieg adresowany jest do osob, u ktérych wystepuja problemy
w okolicy twarzy (m.in. opadajace powieki, obnizenie linii brwi, opa-
dajacy owal twarzy, zwiotczenie podbrodka, opadajace kaciki ust.)
lub calego ciala (np. cellulit, nadmiar tkanki ttuszczowej, zwiotczenia
wystepujace w okolicy kolan, ud, posladkow, brzucha). Calos¢ trwa
od 20 do 40 minut i nie wymaga pézniejszej rekonwalescencji. Co
wiecej podczas zabiegu mozna zrelaksowac si¢ i cieszy¢ sie chwilg
tylko dla siebie.

https:www.facebook.com/VenusFreezeGdynia

KOSMETYKA / FRYZJERSTWO / MEDYCYNA ESTETYCZNA
KSZTALTOWANIE SYLWETKI VENUS FREEZE / MANICURE-PEDICURE
EPILACJA LASEROWA LIGHT SHEER / CHIROPRAKTYKA

ldermacell ul. Balladyny 26, Gdynia 81-526, tel 58 66 49 785

www.idermacell.pl
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rzez ponad 3 miesigce Monika, Magda i Agata walczyly ze swoimi stabo$ciami i pracowaly nad
kompletng zmiang swojego wizerunku. To wszystko w ramach akeji Projekt Uroda, ktorej maga-

zyn Prestiz byl patronem medialnym. Finalistki akcji, dzigki zabiegom w Centrum Pieknego Ciata
iwklinice Medicodent, a takze dzieki diecie utozonej przez specjalistow z Akademii Skutecznej Die-
ty oraz treningom w Tiger Gym, nie tylko zrzucity sporo kilogramow; ale tez zupelnie zmienity swoj
styl Zycia. Zmienil si¢ tez ich wizerunek, a to dzigki poradom stylistow z Clubu Fryzjerskiego Alter-
native i Centrum Kreowania Wizerunku. Jak wygladaja finalistki akeji po metamorfozie? Zobaczcie samil mr
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Produkja sesji: Aleksandra Staruszkiewicz
Ldjecia: Zosia Puszcz

Edycja: Choudhury Safiwat Gani
Makijaz i stylizacja: Dorota Lipiiska i Katarzyna Lipiriska,
Studio Lipiriska www.studio-lipinska.pl

Fryzury: Wioletta Szymariska, Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 471 www.alternative-club.com
Ubrania: Viintage Inn, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 21D,
http://www.facebook.com/pages/Vintage-Inn-Sopot/353661682250
Okulary: 00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swigtojariska 72
https://www.facebook.com/pages/00G-eyewear-concept-
store/145318758902005

Miejsce: Restauracja White House, Sopot, Plac Zdrojowy 2
www.whitehouse.com.pl
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oOPOT FASHION DAYS 2012 §]

Foto: Choudhury Safwat Gani

Natasha Pauchenko

o byto prawdziwe swieto mody. Sopot Fashion Days to impreza o wyjatkowym klimacie, mimo, ze w tym roku zabra-
klo tych najbardziej znanych projektantéw. Nikt chyba jednak na to specjalnie nie narzekat.

Interesujacych projektantéw nie brakowato, ciekawych kolekeji bylo cale mnostwo, a strzatem w dziesiatke bylo prze-
niesienie pokazéw z dziedzinca mola do Zatoki Sztuki. Pokazy na tle morza z zachodzacym stonicem na horyzoncie
i przy szumigcych falach - to byto na prawde niezapomniane przezycie. Podobnie jak klimatyczny pokaz w ogrodach
Grand Hotelu. Zobaczcie zatem najciekawsze stylizacje kobiece tegorocznego Sopot Fashion Days a w nastepnym
numerze Prestizu przedstawimy najciekawsze kolekcje meskie.

Ciekawych kolekeji byto cate mnostwo, a strzatem w dziesiatke byto przeniesienie pokazéw z dziedzinica mola do Zatoki Sztuki. Pokazy na tle
morza z zachodzacym storicem na horyzoncie i przy szumigcych falach - to bylo na prawde niezapomniane przezycie. Podobnie jak klima-
tyczny pokaz w ogrodach Grand Hotelu. Zobaczcie zatem najciekawsze stylizacje kobiece tegorocznego Sopot Fashion Days a w nastepnym
numerze Prestizu przedstawimy najciekawsze kolekcje meskie. ji




Beata Mielewczyk

Larysa Knapp

——
210 N31dY3IS 1 ZILSFHd | Ly

Waren Bardsley

Waren Bardsley
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Michat Starost




Foto: Pawet Kleineder

0 moja wlasna interpretacja stylu glam rock,
ktory jest jednym z bardziej charakterystycz-
nych trendéw obecnych teraz na ulicach
- tak o swojej najnowszej kolekcji mowi
Martyna Lipiniska, tréjmiejska projektantka
tworzaca pod markq Manitic. Pokaz kolekeji
odbyt sie w sopockim klubie Versalka.
Kolorystyka stylizacji zapowiada juz tren-
dy jesienne, jest bardziej stonowana, z odrobing zywych barw, ktore
sg znakiem rozpoznawczym marki. Kolorami nawigzujgcymi do je-
siennych trendéw bedzie zielen, czerwien oraz odcienie granatu i nie-
bieskiego, ale nie zabraknie réwniez czerni. W kolekeji pojawia sie
kurtki skorzane, luzne swetry oraz oversize topy a takze nawigzujace
do topéw sukienki. Nie zabraknie ¢wiekow oraz cie¢, ktore sa jednym
z bardziej charakterystycznych elementéw tego stylu. ji
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Moda

[MATYLDA PROMIEN

Kochasz mode? Lubisz wyglada¢ modnie i masz dobre wyczucie stylu? Jesli tak, to by¢ moze wiasnie na ciebie czekamy. Nasza rubryka ,towcy
stylu” to migjsce, gdzie mozesz pochwali€ sie swoja nigbanaing stylizacja i zainspirowac innych. Czekamy na wasze, ciekawe zdjecia modowe i kr6t-
kie opisy stylizacji pod adresem mailowym lowcystylu@eprestiz.pl. Zachgcamy réwniez do udziatu fotografow i stylistow, a takze wszystkich, ktorzy
kochajg mode. Dla kazdej osoby, ktdrej zdjecie zostanie umieszczone i opisane w rubryce ,,kowcy stylu” gwarantujemy nagrode. W tym numerze
nagrodg za opublikowane zdjecie jest bluzka/top marki Ralph Lauren ufundowana przez sklep Check This Out!let w Sopocie przy ul. Kubacza 1.

Magdalena Artukiewicz: projektantka mody, kostiumograf i historyk.

Absolwentka Uniwersytetu Gdariskiego i Migdzynarodowej Szkoty Projektowania Mody i Kostiumografii. Finalistka
Oskarow Fashion, konkursu Ztota Nitka, zwycigzczyni w konkursie na kostium teatralny ,Modny Teatr”. Uczest-
niczka Gali Amberif (2009, 2010, 2011), Warsaw Fashion Street, Gryf Fashion, Off Fashion, Sopot Fashion Days
i wielu innych konkursow polskich i migdzynarodowych. Ubiera jurorow i prowadzacych show Polsatu ,Must be
the music - tylko muzyka”. Smiato eksperymentuje z moda. Stara sig tamac stereotyp powszechnej mody ulicznej.
W swoich realizacjach chce przekracza¢ granice gatunkowe miedzy moda a sztukg. Od wielu lat jest zafascynowa-
na Japonia, co widac w jej projektach. Swoim kolekcjom lubi nadawa¢ indywidualny styl poprzez doze delikatne
kobieco$ci, umiejetnie pomieszanej z niebanalng nonszalancja. Wigcej na stronie www.marlu.iportfolio.pl

Katarzyna Pietka
— motyw kwiatow

To co zwraca najwickszg uwage w stylizacji Kasi to z pewnoscig rozo-

wa spodnica i czarna torebka w rézowe i czerwone kwiaty. W przypadku
tego motywu dodatki moga by¢, ale nie musza, poniewaz kwiaty zwracaja
najwigksza uwage. Coraz czgsciej decydujemy si¢ na inny kolor torebki
ibutéw. Tak jest rowniez w tym przypadku. Kolor butéw Kasi odbiega od
calosci, ale w ciekawy sposob taczy sie z stylizacja.

Magdalena Artukiewicz

Spddnica w kwiaty - to oczywiécie zadna nowo$¢, ale w tym sezo-
nie warto zwrdci¢ uwage na eksplozje koloréw kwietnych bukietow, jak
u Blugirl, Blumarine i Fisico oraz réznorodno$¢ kwiatowych motywow.
Moga to by¢, jak w tej stylizacji, mocne réze, delikatne malenkie kwia-
tuszki prosto z taki lub ogromne, wyraziste i ostre w kolorze, jak na torbie.
Czgsto spotyka sie réwniez kwiaty rozmyte, romantyczne, jak spod pedzla
malarza. Motywy kwiatowe sa w tym sezonie totalnym hitem. Wystarczy
spojrze¢ na kolekcje Antonio Marrasa. To niestety wzor przeznaczony dla
raczej szczuplych osob, zwlaszcza, jesli kwiaty sg duze, ale z drugiej stro-
ny nieregularno$¢ printu pozwala ukry¢ drobne niedoskonalosci nég.

Buty - Pokochajcie tego lata zlote buty! W tym sezonie but powinien
wygladac jak cze$ciowo zanurzony w ztotej farbie i w $wietle dawaé moc-
ny blysk. Najmodniejsze buty nie sg ani matowe, ani zbrokacone, a daja
niemal lustrzany efekt. Jesli mozesz dostownie przejrze¢ si¢ w swoich
butach to znaczy, ze trafita$ w dziesiatke. Ten trend wylansowal znany
wszystkim Chrstian Louboutin.

WEZ UDZIAL W NASZEJ AKCJI | WYGRAJ NAGRODY!

www.magazynprestiz.com.pl

W tym numerze nagroda za opublikowane zdjecie jest bluzka/top marki Ralph Lauren ufundowana przez sklep

Check This Qut!let w Sopocie przy ul. Kubacza 1.
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Check this outl!let.

Ubrania markowe w wyaktkowym stylu.

Unikatowe, markowe ubrania i dodatki, konkurencyjne ceny i do tego mila obsluga. Mowa 0 Checkthisout!let — na pierwszy rzut oka
niepozornym sklepie, ktory ze wzgledu na oferowane produkty, jest w rzeczywistosci jednym z najlepszych w Trojmiescie.

iekszo$¢ z nas lubi czué sie wyjatkowo i niepo-
‘ I ’ wtarzalnie. Tym, co zapewnia nam indywidualny

styl sa przede wszystkim ubrania, ktére zakladamy
na siebie kazdego dnia. Szukamy takich, ktére beda jedyne w swo-
im rodzaju, ktére beda definiowaly nasz charakter czy osobowosc.
Zdarzaja si¢ sytuacje, ze kobiety potrafia zrezygnowac z przyjecia czy
wyj$¢ z imprezy, jesli inna pani wystapila w identycznej kreacji. To dla
nich w pewnym sensie upokarzajace. Chcac unikng¢ niepotrzebnych
wpadek, dostownie ptywamy w centrach handlowych, zeby wyszu-
ka¢ dla siebie jaki§ unige. Nie zawsze uda nam si¢ osiagna¢ sukces.
I tu z pomocg przychodzi Lukasz Grzyb, ktéry od nieco ponad roku
prowadzi wyjatkowy sklep z wyjatkowa odzieza. CheckThisOut!let to
niepozorny outlet na ul. Kubacza 1 w Sopocie (réwnolegta do Monte
Cassino od strony ul. Haffnera). Mimo Ze powierzchnia pomieszcze-

koszule, spodenki, kurtki, marynarki, ptaszcze, buty, zegarki, okula-
ry sfoneczne, paski, torebki, bizuteri¢, a nawet perfumy. Sg tez nawet
ubrania dla dzieci i niemowlat. Co wazniejsze, w CheckThisOut!let
ceny bywaja trzykrotnie nizsze niz gdziekolwiek indziej. Przykfado-
wo, koszulka Hugo Bossa kosztuje tu okoto 120 z&. W firmowym skle-
pie, trzeba zaptacic za te samg rzecz, co najmniej 600 zt. - Jak ktos sie
zna na rzeczy i troche poszpera, znajdzie peretke dla siebie - méwi
wiasciciel outletu. Przyznaje tez, ze zainteresowanie jego sklepem ro-
$nie z dnia na dzien. Na facebooku uruchomiony zostat nawet funpa-
ge. Wirdd jego klienteli s3 nie tylko osoby z Tréjmiasta, ale tez z War-
szawyi Poznania. - Ludzie zawsze do mnie wracajg i wydaje mi sie, ze
nie tylko dlatego, Ze mam dobre ubrania, ale ze wzgledu na atmosfere,
ktéra tu panuje. Ja wlozylem w ten biznes ogrom serca - zapewnia.
Niewatpliwie nie udatoby mi sie tego wszystkiego dokona¢, gdyby

nia nie jest duza, to ilos¢ wyjatkowych ubran i dodatkéw zaskakuje.
Niewatpliwym plusem jest to, Ze w jednym miejscu mozemy znalezé
wiele marek. Ubrania tak znanych i cenionych producentéw jak:
Calvin Klein, Lacoste, Tommy Hilfiger, Ralph Lauren, Hugo Boss,
Giorgio Armani, Burberry, Joop!, G-Star Raw, Guess, Timberland,
Abercrombie & Fitch, Oakley, Helly Hansen, Quicksilver, Billa Bong,
to tylko cze$¢ oferowanego w CheckThisOut!let asortymentu. Czes¢
sprowadzonych tu ubran nie jest dostepna w Polsce. Lukasz, zeby
spelni¢ oczekiwania swoich klientéw, raz w miesigcu wyrusza na po-
szukiwania unikalnych rzeczy. Na celowniku ma gléwnie odlegte za-
katki w Europie, bo jak méwi, mozna tam za przyzwoita cene znalez¢
prawdziwe peretki. Cze§¢ towaru przysylana jest rowniez ze Stanow
Zjednoczonych. A co najwazniejsze, wigkszos¢ rzeczy to pojedyncze
egzemplarze. Znajdziemy tu: t-shirty, poléwki, sukienki, garnitury,

nie pomoc mojej mamy. Jestem jej za to bardzo wdzieczy - dodaje.
W CheckThisOut!let mozna dotkna¢ materiatu, przymierzy¢, uzy-
ska¢ porade, czy dana rzecz nam pasuje. Mozliwe sg tez zwroty, cho-
ciaz tych jak dotad nie byto. Na zyczenie klienta robione sg niewielkie
przerdbki, na przyklad skracanie nogawek spodni. Jak przyznaje wia-
§ciciel outletu, zawsze mozna si¢ z nim delikatnie potargowac, a im
wieksze zakupy, tym wiekszy rabat. Dlaczego Lukasz Grzyb postano-
wit otworzy¢ taki sklep w Sopocie? — Zauwazytem, ze na markowe
ubrania jest tu ogromne zapotrzebowanie, a takich sklepow jak mdj,
po prostu nie ma. Poza tym, dobrze czuje sie w tej branzy. Wszystko
wybieram wedlug wlasnego gustu - przyznaje. Z moda jest na bieza-
co, $ledzi pokazy, wertuje katalogi, oglada programy o najnowszych
trendach. To wszystko sprawia, ze oferowane w CheckThisOut!let
ubrania s nowe, modne i najwyzszej jakosci.

ul. Kubacza 1, Sopot, tel. 791 777 779, www.facebook.com/checkthisoutlet
CheckThisOut!let to takze sklep internetowy z wysytka. Wystarczy wej$¢ na strone: www.markoweubrania.com i wybra¢ co$ dla siebie.
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Kulinaria

Wo/eém/y w Auc/mi

Jesli odwiedzite$ juz kazdy sushi-bar w TréjmieScie, menu indyjskich restauracji znasz na wylot, a lokale z kuchnig polska $miertelnie cig nudza,
zajrzyj do restauracji serwujacej dania kuchni molekularnej. Lody o smaku bekonu, kawior arbuzowy czy chleb ze szparagow z pewnoscig mito

zaskocza twe podniebienie.

astronomia molekularna to dziedzina kulinariéw,
ktéra zdobywa coraz szersze rzesze zwolennikow
lubigcych eksperymentowaé ze smakiem, fakturg
i ksztaltem jedzenia. Ciggle jednak funkcjonuje kil-
ka zwigzanych z nig mitéw.

Sama chemia?

Pierwszym z nich jest przekonanie, ze kuchnia molekularna, ze
wzgledu na jej powigzania z chemig i fizyka, jest sztucznym i szkodli-
wym dla zdrowia wymystem znudzonych szeféw kuchni. Nic bardziej
mylnego! Kuchnia ta opiera si¢ na naturalnych sktadnikach najwyz-
szej jakosci i nie ma nic wspélnego z przemystowymi metodami wy-
twarzania zywnosci. Wolna od chemii w rozumieniu konserwantéw,
ktére znajduja sie w wytwarzanej przemystowo zywnosci, stawiajaca
na $wiezo$¢ i jako$¢ produktéw, wydobywajaca ze sktadnikow esen-
cje smaku - taka jest gastronomia molekularna.

Jean Bos, $wiatowej stawy kucharz, byly szef kuchni sopockiego
Hotelu Haffner, tworca polskiej Akademii Kuchni Molekularnej
twierdzi, ze kuchnia molekularna to powrét do natury. Kuchnia mo-
lekularna - stwierdza Bos - opiera si¢ wytacznie na naturalnych pro-
duktach. Gotujemy, smazymy bez oleju, bez ttuszczu. Smiato moge
powiedzie¢, ze wracamy do natury.*

,Chemia” w kuchni molekularnej ma wydoby¢ z potraw maksi-
mum smaku. Umozliwia to $wiadome zastosowanie mechanizméw
chemicznych i fizycznych, jakie zachodzg podczas gotowania. I tak
np. zamiast dusi¢ mieso ,zwykly” metoda, gastronomowie mole-
kularni przygotowuja je metodg sous-vide w opakowaniu préznio-

- Metoda ta jest doskonalym sposobem gotowania potraw, bo
pozwala zachowa¢ ich lepszg jako$¢ i walory smakowe, a co wazne
umozliwia utrzymanie precyzyjnej kontroli nad temperatura goto-
wanego produktu - przekonuje Artur Wencel, jeden z dwdch szefow
kuchni Restauracji Filharmonia w Gdansku.

A jego kolega po fachu i najblizszy wspotpracownik, Tomasz Kor-
tus dodaje:

- W kuchni molekularnej fascynuje mnie to, ze nie ma w niej zad-
nych ograniczenl, mozna w niej stworzy¢ nieograniczong ilos¢ no-
wych, nieodkrytych dotad potraw w zaskakujacych zestawieniach,
a przy tym bez zadnej chemii, wytacznie z naturalnych produktéw.

Troche historii

Zamiast przyrzadza¢ lody klasyczng metoda, w gastronomii mo-
lekularnej wykorzystuje sie ciekly azot, ktéry szybko zamraza sktad-
niki, wskutek czego powstaja mniejsze krysztatki lodu. A to z kolei
sprawia, ze deser zyskuje szlachetniejszg, bardziej aksamitng struk-
ture. Wlasnie ze wzgledu na mozliwo$¢ szybkiego mrozenia produk-
tow, ciekly azot jest czesto wykorzystywany w kuchni molekularnej,
poniewaz pozwala zachowa¢ caly smak i zapach potrawy.

Gastronomie molekularng, zapewnie ze wzgledu na niecodzien-
ne metody przyrzadzania potraw oraz zadziwiajace efekty koncowe,
czesto blednie bierze sie za nowos¢ w $wiecie kulinariéw, okreslajac
ja mianem kuchni XXI wieku. Tymczasem ta dziedzina liczy sobie
juz ponad dwadziescia lat. Jej poczatki siegaja lat osiemdziesiatych
XX wieku, kiedy to fizycy Nicholas Kurti z Herve Thisem zaczeli
zaglebia¢ procesy chemiczne i fizyczne pojawiajace si¢ podczas go-
towania. W polowie lat osiemdziesigtych szef hiszpaniskiej restaura-
cji El Bulli, Ferran Adria, wprowadzit do menu dania przyrzadzane
z zastosowaniem metod zaczerpnietych z kuchni molekularnej. Nie-
co pozniej Heston Blumenthal otworzyl restauracje The Fat Duck,
jeden z filaréw $wiatowej kuchni molekularne;.

Polskie molekuty

Do Polski gastronomia molekularna zawitala dopiero w 2008 r.,
kiedy to Jean Bos otworzyl w Bydgoszczy restauracje Dolce Vita.
Kolejne restauracje, ktorych szefowie czerpia z dorobku gastronomii
molekularnej, to Flamingo w Kudowie-Zdroju z szefem kuchni fu-
kaszem Konikiem czy Atelier Amaro, prowadzonej przez stynnego
Wojciecha Modesta Amaro, ktéry w tym roku jako pierwszy w Polsce
otrzymal przyznawane przez Michelina wyrdznienie ,,Rising Star”.



W Tréjmiescie i okolicach dania z za-
stosowaniem technik molekularnych
serwuje restauracja Filharmonia, ktdrej
byly szef kuchni Robert Trzopek, odby-
wal praktyki u samego Ferrana Adrii,
restauracja Metamorfoza w Gdansku,
Sztuczka w Gdyni czy restauracja Inspi-
racja w hotelu Patac Koscieszy znajdu-
jacym si¢ w miejscowosci Przyjazn. Ta
pierwsza ma w swej ofercie ,molekular-
ne” menu degustacyjne, w ktérym znaj-
dujg sie m.in. biala esencja pomidorowa
ze $mietang mrozona w cieklym azocie
czy risotto z grejpfruta z oliwg sezamowg
i piankg kokosowa. Menu degustacyjne,
a w nim m.in. cappuccino bouillabaisse
oraz torcik czekoladowy z pikantng sa-
tatka z pomaranczy i pianka migtowa,
posiada réwniez Sztuczka. Szef kuchni
restauracji Inspiracja w Patacu Koscie-
szy, Wojciech Harapkiewicz moéwi, ze
wszystkie potrawy, ktore serwuje go-
$ciom, przygotowywane sg z lokalnych
produktow, kupowanych od zaufanych
dostawcow.

- Szczegolnie polecamy dania z gesi
kaszubskiej, z ktorej stynie region - méwi Wojciech Harapkiewicz.
- W sezonie zimowym z kolei zapraszamy na herbatke z truskawek
kaszubskich - zbieramy je w czerwcu, liofilizujemy i z tak przygoto-
wanych owocéw zimg przyrzadzamy goracy napdj. Innym daniem,
ktére zaciekawi smakoszy, sa flaki z wegorza. Przepis na to danie

—
Kulinaria

znalezliémy w starych ksigzkach ku-
charskich - dodaje.

Kulinarna podréz w czasie

Tradycje kuchni gdanskiej, odkrywa-
nie tradycyjnych potraw regionalnych
gwarantuje tez restauracja Metamorfoza
w Gdansku. Tam tez mozna skosztowac
wykwintnego, molekularnego menu
degustacyjnego. Szef kuchni Mariusz
Pieterwas dokonuje nowoczesnej in-
terpretacji klasycznej kuchni gdanskiej,
odsfaniajac przed gosémi bogactwo re-
gionalnych smakéw, ale w potaczeniu
z najnowszymi trendami kulinarnymi.

- Krem z pokrzyw z trawg cytrynowa
i maslem rakowym, sgkacz z gorzkiej
wodki i migty pieprzowej czy sieja we-
dzona w czeresni z sorbetem z cytryn
i mlodym szczawiem to tylko niektore
z propozycji. Menu degustacyjne cieszy
sie duzym zainteresowaniem. Aby mie¢
pewno$¢, ze znajdziemy wolny stolik
w restauracji, najlepiej zarezerwowac
miejsce z 2-3 dniowym wyprzedzeniem
- méwi Mariusz Pieterwas.

Jesli zatem poszukujesz nowych doznan kulinarnych, odwiedz
jedna z restauracji serwujacych dania z kuchni molekularnej i daj sie
zaskoczy¢ smakiem, faktura i ksztattem potraw.

*Jean Bos, ,Tajemnice kuchni molekularne;j”; .
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DAJ SIE SRUSIC NA SUSHI

Gdynia, ul. Przebendowskich 38 (vis a vis Klif Gdynia Shopping Centre), tel. 58 710 07 01, restauracja@hashisushi.pl

REKLAMA|

www.hashisushi.pl
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/é oMa z wecéonego Aw'cza/ea

Roladka z wedzonego kurczaka i glazurowanych warzyw.

Sé/aa/ni/zi / 2 porc/e/:

/ LMJ"CZaé W@[JZOVL% meto(j@ t"ﬂ(!yc%/n@

Q. I/téLl’LL(l} éaé/azan, éo"zeﬂ L l’lzﬂtéa f)l;et"uﬁzAl/) ”Ze/?(l
3. bazylla

4. wisnie

5. dobrej jakodci biolhasa = deiha

b math

sto [ M/O(J(l cuémwa

Emulsja ziotowa: $wieze ziota typu oregano, bazylia, czosnek, oliwa
z oliwek miksujemy i doprawiamy pieprzem i sola.

/Orz%golfowanie pofmwg

Kawatki kurczaka miksujemy z dodatkiem czosnku i natki pie-
truszki oraz masta i bazylii. Rzepe kroimy wzdtuz, w bardzo cien-
kie plastry. Nastepnie uktadamy je lekko zaktadajac. Na tak przy-
gotowang rzepe naktadamy mus z kurczaka i zwijamy wszystko do
$rodka, foliujemy i wktadamy do lodéwki. Warzywa, czyli cukinie,
baktazan i pietruszke kroimy w plastry, zalewamy na 20 min. woda
cukrowa. Tak przygotowane chipsy suszymy 15 min. w temp. 70°C.

Roladke z kurczaka kroimy w mate ruloniki, dekorujemy emulsja
ziotowa, chipsami z warzyw oraz $wiezymi kwiatami i pudrowana
oliwa. Danie na zdjeciu jest udekorowane réwniez wisniami mrozo-
nymi w cieklym azocie.

Smacznego!

/é estau mc/a j/rwlairac/a

Pafac Koscieszy

Ul. kapinska 1, Przyjazn
tel: 58 684 95 32
www.palackoscieszy.pl

Ak

& Wojciech Harapkiewicz

Szef kuchni

E C A

/Qiem' z /eacz/zi

Lekko podwedzana grillowana piers z kaczki podana z puree z pie-
czonych gruszek, kiszong czerwong kapusta z zurawing i ziemniaka-
mi fondant ze szczypiorkiem.

\S)é/ua/niéi / 2 laorc/e/:

/. piem'z Aaczéi 500?
2. puree z /oieczonyc/L ?mdzeé / QOg
3. éiézona czerwona éa,/)uélla z surawinami | QOg

4. zemnia/ei %)m!ant ze ézczwaior/ziem ! 60g

/Qrzygotowzmie POtVﬂWy

Kaczka: piers z kaczki solimy, nacieramy majerankiem, zielem an-
gielskim i pozostawiamy na 2 h. Nastepnie ptuczemy i podwedza-
my w dymie jabtkowym. Grillujemy i podajemy z mocno chrupiaca
skorka.

Puree z gruszki: gruszki obieramy, drylujemy. Dusimy na patelni
razem z mastem do miekkosci, przecieramy przez drobne sito, na
koniec dodajemy $wiezy tymianek.

Kiszona czerwona kapusta z zurawing: kapuste drobno szatkuje-
my, dodajemy sdl i zurawine, ubijamy. Odstawiamy w ciepte miejsce
na dwa dni do ukiszenia.

Ziemniaki fondant ze szczypiorkie: Ziemniaki gotujemy na puree,
przecieramy przez drobne sito, dodajemy zéttko, sdl, szczypiorek,
zapiekamy w piecu w temperaturze 180 stopni przez 8 - 10 min.

Sos wisniowy: 30 ml czerwonego wina, 10 ml wisnidwki, mata ty-
zeczka miodu, 20g drylowanych wisni, 1 gozdzik, szczypta cynamo-
nu. Alkohol doprowadzamy do wrzenia, dodajemy wisnie i przypra-
wy, na koniec dodajemy zimne masto.

Smacznego!

%Al‘am’ac/a j/udfa _/(ac et

Gdynia

ul. Spotdzielcza 2
tel. 58 580 08 08
www.tlustakaczka.pl

ol

Witold Jurkiewicz



Smaki Hiszpanii w Sopocie? Por favor!

*

i Hiszpanii

Smaki Hiszpanii to nowe delikatesy przy ul. Niepodlegtosci 743 (koto
sklepu z kominkami), ktére oferujq szeroki wybdr produktéw
spozywczych prosto z Hiszpanii. Mitosnicy wedlin znajdg wykwintng
szynke serrano, salami, chorizo i salcicone a sery kozie, owcze i
mieszane zaspokojq gusta najbardziej wybrednych smakoszy.

Na pétkach klienci znajdq najwyzszej klasy oliwe z oliwek i octy,
naturalne kremy octowe o wielu smakach, wachlarz przypraw oraz
kawy i herbaty.

Dla amatoréw wina Smaki Hiszpanii szykujq osobny regat z szero-
kim asortymentem, a fasuchéw zadowolq pétki z hiszpariskimi
stodyczami - turronami, pralinami, tartami i bakaliami.

A to wszystko w bardzo przystepnych cenach. Musicie odwiedzic to
miejsce. Tu kazdy znajdzie swéj smak Hiszpanii!

Kazdy, kto odwiedzi sklep do 15 wrzesnia i pokaze ten artykuf,
otrzyma 10% znizki na zakupione towary.

Sopot, ul. Niepodlegtosci 743/1, 81-840 Sopot (obok sklepu z kominkami)
Towary beda dostepne réwniez w sklepie internetowym pod adresem www.smakihiszpanii.pl

Niezwykte miejsce na Twojg impreze!

Jedyne takie miejsce w Trojmiescie. Potozone wsrod lasow, nad stawem a jednoczesnie blisko
centrum Sopotu gwarantuje niesamowitg oprawe i niepowtarzalng atmosfere.

Oferujemy wykwintng kuchnie na spotkania biznesowe, jubileusze, komunie, wesela i inne
wydarzenia, profesjonalng obstuge i wyjgtkowe doznania.

Posiadamy trzy odseparowane od siebie sale na 30 0sdb (kameralna), na 90 0sdb (z komin-
kiem), do 120 o0sdb (ogrodowa z pigknym widokiem na stary las i naturalny staw), co pozwala
na zachowanie dyskrecji i prywatnosci odbywajgcych sie spotkan w naszym lokalu.

Jestesmy juz na rynku od 7 lat, dzieki czemu zdobylismy doswiadczenie w organizaciji imprez
masowych jak i indywidualnych.

Przyjecia weselne i komunijne ¢ Urodziny ¢ Imieniny e Wieczory panienskie i kawalerskie
Spotkania absolwentow e Live Cooking ® Niedzielne brunche e Jubileusz dla firm e Spotkania biznesowe
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[AN NA DEBSKA

Q DO OGLADANIA

Thriathlon dla kazdego - to haslo prze-
wodnie pierwszej edycji Triatlhon Gdansk. |3
Wydawa¢ by sie moglo, ze to dyscyplina dla [
najtwardszych sportowcow; ale trenerzy ze
Sport-evo postanowili obali¢ ten mit. Wspdl-
nie z Miejskim O$rodkiem Sportu i Rekre-
acji oraz Akademia Wychowania Fizyczne-
go i sportu zaplanowali wyscig na dystansie
1/10 Ironmana na rowerach gorskich, potaczony z biegami i ptywaniem.

Molo Gdansk Brzeino, 25 sierpnia

Ryk silnikéw o wielkiej mocy, hektolitry
spalonego paliwa, niewiarygodne akroba-
cje, dziesigtki miazdzonych wrakéw aut.
Jesienig 1lodzka ATLAS ARENA i gdan- "#
sko-sopocka ERGO ARENA stang sie epi-
centrum motorowej rozrywki za sprawg
najlepszych Monster Truckéw $wiata. Kil-
kutonowe samochody zmierzg si¢ w eks-
tremalnych wyscigach i zawodach freestyle. Natomiast motocyklowi
kaskaderzy z MX Stunt Riders zaprezentujg sie w zapierajacych dech
w piersiach powietrznych akrobacjach.

Ergo Arena, 28 pazdziernika

Zapraszamy na cykl konferencji pod ha-
stem: wspolpraca w biznesie oparta na em-
patil. Promowanie innego sposéb myslenia
i otwartego dialogu w biznesowych obsza-
rach kapitatu spolecznego a takze zarzadza-
nie w oparciu o wartosci, uwazno$¢ na siebie
i otoczenie, empatia, przejmowanie odpo-
wiedzialnosci - to cechy Organizacji Przy-

.....

na Horse Assisted Education. Zapisy na: www.organizacjaprzyszlosci.pl
Przywidz, Osrodek Zielona Brama, 9 pazdziernika

Premiera spektaklu Layla konczy letni
sezon w Teatrze Atelier. To ciekawie zapo-
wiadajacy sie projekt muzyczno - poetycki.
André Ochodlo wspdlnie z Oden'’s Trio,
czyli Zdzistawem Kalinowskim, Piotrem
Ma¢lankg i Adamem Zuchowskim, wyko-
naja zupetnie nowe kompozycje autorstwa
m. in. Marka Czerniewicza, Zygmunta -
Koniecznego, Piotra Manii czy Jerzego Satanowskiego do wierszy
wybitnych poetow piszacych w jidysz — Abrahama Sutskevera, Itziga
Mangera, Kadyi Molodovsky czy Mordehava Gebirtiga.

Sopot, Teatr Atelier, 25 - 31 sierpnia

Zapraszamy do Centrum Kultury
w Gdyni na spektakl goécinny Teatru Pro-
teus. Jest to wesoly monodram w wykona-
niu mlodej aktorki Agnieszki Skawinskiej.
Bohaterka sztuki, doktorantka polonistyki
zapatrzona w kobiete sukcesu, wielkg inte-
lektualistke Marie Janion, pragnie przybra¢
jej cechy, wcieli¢ sie w jej postat. Swoje
zauroczenie intelektualistky przezywa bedac na urlopie wychowaw-
czym z dwoéjka malych dzieci. Wykonywanie codziennych czynnosci
domowych przeplata si¢ ze $wiatem nauki. Spektakl ukazuje dobre
i stabe strony zycia mlodej kobiety z duza doza humoru.

Gdynia, Centrum Kultury, 07 - 08 wrzesnia, godz.19.00

1

O TWTH iR ML TRl W Gl

Geneza imprezy siega roku 2001 kiedy to
grupa milosnikéw starych zaglowcow, in-
spirowana przez wiasciciela zaglowca ,, An-
tica” - kpt. Jerzego Wasowicza, zapragneta
sie spotkaé, wymieni¢ doswiadczenia, na-
wigza¢ nowe znajomosci i powymienia¢
wspomnienia oraz relacje z wlasnych wy- 1 71T OLLTIMEROW
praw. Do dzif jest to gldwna idea imprezy, t.mvamisk 24.26.08 2012
w ktorej wezma udziat wodniacy, wlasciciele starych jachtow i todzi.
W programie m.in.: zwiedzanie jednostek, pokaz technik takielunku
i szycia zagli oraz uroczysta parada jednostek na Motlawie.

Marina Gdansk, 24 - 26 sierpnia

ﬂ DO SLUCHANIA

Po raz siédmy Polski Chér Kameralny
organizuje jedyny w swoim rodzaju Festi- |3
wal - Mozartiana. Festiwal adresowany jest
do kazdego, bez wzgledu na do$wiadcze-
nia muzyczne. Program skierowany jest
zaréwno dla melomandw, ktérzy cenig so-
bie muzyke klasyczna w dobrych wykona-
niach, oraz najmlodszych, ktorzy zabawie
z muzyka Mozarta rozwijaja swa wrazliwos¢ na pickno. Bedzie tez co$
dla mitosnikéw opery, jazzu, folku i egzotyki muzycznej.

Park Oliwski, Archikatedra, 22 - 25 sierpnia

Artysta niezwykly i wszechstronny.
Zawsze inny i zaskakujacy, a mimo to R
: o D
jego utwory rozpoznawalne s3 juz przy [RNCESFSEE S
pierwszych dzwickach. Stanistawa Soyki, - 1
wystapi z repertuarem z najnowszej plyty ' [
»otanistaw Soyka w hotdzie Mistrzowi”
z piosenkami Czestawa Niemena oraz
Agnieszki  Osieckiej z albumu ,Soyka
Osiecka... tylko brac”. Podczas koncertu nie zabraknie takich szla-
gierow jak , Absolutnie nic”, ,Cud niepamieci” czy ,,Tolerancja” Bilety
w cenie 80z}, 100zl, 120zL, do nabycia w kasie Filharmonii, a takze
w Agencji ,BOGART”

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 7 pazdziernika
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SADOWA

Luksusowe mieszkania i apartamenty
w centrum Gdanska
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Biznes

Czar 1 urok kamienicy

[A(}ATA RUDNIK

Nowoczesna kamienica w centrum wspotczesnego miasta? Dlaczego nie! Architekci coraz czesciej
stawiajg na tradycje i romantyczny styl kamieniczek. Takich inwestycji nie brakuje w Trojmiescie.

P rzykladem takiej inwestycji jest Kwartal Kamienic. W sa-
mym sercu Gtéwnego Miasta w Gdansku realizuje ja firma
Inpro S.A. Co wyrdznia te inwestycje na tle innych, ktore realizowa-
ne s3 w historycznej czesci Gdanska?

- Gloéwne Miasto to miejsce, w ktérym czu¢ historie Gdanska -
mowi Rafat Zdebski, dyrektor handlowy Inpro S.A. - W otoczeniu
gdanskich, urokliwych kamienic, naprzeciw kosciota $w. Janaizaled-
wie pare krokéw od historycznego Zurawia oraz Bazyliki Mariackiej

Foom

Foto: Materialy prasowe

powstaje kompleks 90 wyjatkowych, luksusowych apartamentow.
Forma architektoniczna Kwartatu Kamienic, poprzez swoja brylte
i wystroj elewacji nawigzuje do stylu historycznej zabudowy Gdan-
ska, natomiast wnetrza prezentuja nowoczesny design. Kamienice
formuja zamkniety czworobok — kwartat z wewnetrznym dziedzin-
cem usytuowanym w stropie parteru — dodaje dyrektor Zdebski.

Wyjatkowy charakter Kwartatu Kamienic podkresla bogata czes¢
rekreacyjna, jak sala fitness, sauna, sitownia czy bilard z pokojem
wypoczynkowym oraz dwupoziomowy parking podziemny. Na pry-
watnym dziedzincu stanie dumnie fontanna z wizerunkiem Neptu-
na, jak zapewniaja jednak wykonawcy, nie bedzie to kopia stynnej
rzezby z ul. Dlugiej. Projekt ten wykonany zostat przez Tomasza Ra-
dziewicza, autora pomnika Kazimierza Deyny przy Stadionie Legii
w Warszawie.

Jaki jest wiec przepis na sukces tego typu inwestycji? Przede
wszystkim odpowiednia lokalizacja budynku - w linii historycz-
nych obiektéw z najblizszego otoczenia. Forma powinna zosta¢
utrzymana mimo wszystko w duchu dekonstruktywizmu, na co
wskazuje nieregularna czesto siatka miasta. Kolejnym elementem

-

Pomorski
Klub Biznesu

jest harmonia, a wiec idealne polaczenie tego, co tradycyjne z tym,
O nowoczesne.

Jesli szukamy ciekawego apartamentu w urokliwej kamienicy
w Gdarnisku to warto tez zwrdci¢ uwage na takie inwestycje, jak Stara
Winiarnia, Kamienica Francuska, czy Dom Oliwski.

Miejscem, ktére niewatpliwie kojarzy si¢ z urokliwymi kamie-
niczkami jest Sopot. Dlatego tez tak wazne jest, by powstajace tutaj
apartamentowce wpisywaly sie w konwencje starych budynkéw. Na

" Kwartat Kamienic

wysokosci zadania stangta m.in. firma PB Granit, deweloper Kamie-
niczki Sopockiej. Powstala ona przy ul. Bitwy pod Plowcami, w nie-
dalekiej odlegtosci od morza. Kamieniczka ma cztery kondygnacje
i uzytkowe poddasze. W sumie zagospodarowano tutaj miejsce dla
sze$ciu apartamentow. Inna, nowopowstajaca w kurorcie kamienica
jest Na Fali, projekt firmy Qualia Development Neptun Park. Bu-
dynek stanie przy najbardziej pozagdanym w Polsce deptaku - przy
Bohateréw Monte Cassino w Sopocie, w miejscu wczesniejszej sie-
dziby banku PKO. Znajdzie si¢ tutaj 15 apartamentéw. Cho¢ catos¢
utrzymana zostanie w duchu zabytkowego Sopotu, to jednak nie za-
braknie nowoczesnosci. Elewacja budynku wykonczona bedzie bia-
tym kamieniem i szkfem. Dzieki temu ,,przegladac si¢” w niej beda
stare sopockie kamienice.

Wkomponowanie budynku w historyczng zabudowe to pomyst
praktykowany réwniez w Gdyni. Przyktadem jest cho¢by kamienica
Moderna przy Placu Kaszubskim - z jednej strony nowoczesno$¢,
piekny design, z drugiej zachowany modernistyczny styl tej czesci
miasta. Z penthouse6w usytuowanych na najwyzszej kondygnacji
roztacza si¢ piekny widok na Zatoke Gdanska. .

Fivansowy  PICSUZ

wybigram
p orskie

magazyn tréjmiejski



E1 UHU Sw W 5 lat do pierwszej pigtki

Deweloper z pasj|a

EURO STYL prowadsi deialalnosd
deweloperdsy na rveku poresskin od 207 ¢
Firma specializuje sig w dziedzinie
buidowniciwa micszkaniowego, jedie-
i wichrodiinnegn, zannwe W seEmencic
popularnym. jak | o podwyiszonym
sandarddge. Do kofca kwietnda 2002 mko
speitka preckazala kbentom do wrvikowaina
1371 Jebnndli malescrkcalmveh w ramiach 7 mweslvei
deweloperskich prowadzenych w  rejonic
aglomeraci trdjmueiskiey. W rimach projcitdng
rscibambowych zostabo oddanych 35 lokab
ushugreych, Diade bo w sambe 1406 |odali w 31
bridvithach. Wynikl en plasue EURD 3TYL
wirdd pierwsze) plgtki deweloperow
7 olwmraru ThOjimkesta .-'!,.t.u_lim,- 7 |,I.1|'|!.-|'|||
opublikiwarmi ma bmach raporia Top 50
Sence the Crsis - CEEs Top Hessdeniial
Dievelopens: 2008- 30112,

Dbecnie EURD STYL realizuje ponad
2.000 kolejnyvch Iokali w rmach
7 inwestycli migszkaniowyvch,

Chibibnde do wivtkowania planosane  jest
wockggn 2 odo 19 miesspoy. wo zalemnosa
|I-]|1.|1.||L'Lt|.L

Wibsir imwestycll  mieszkandowych, jakie
oferuje ELURD STYL, jest naperawdse
imponujgcy, Firma morpocecta  realizacie
bk wickorodbeinmach ol Osiells Pana
Tadlevsra, .r]-uLlfli.um‘.nmw'. w Cila riskon ke
mvafhanbee) o realizac Ay w olwghie
Cralanska jest Mowy Horveonl
infrastrakiurg, « bogaym saplece handlves-
uslugowym, 2 preedéickolem, okazabym

imiedle r pelig

carisdbaem fitness cry reslauracia. W sgsice
tetwie Mowegn Horyemabn possdaie abtoalnie
najnowsea  inwestycja fiemy - Ospedle
Cytrusowe charakieryaujgee sie  provazng
architektura i bardes atrakevima cend.
Wyjatkowa inwestycja micsekanbowy  jest
cowiick prosistowe odcdle Olivea Park 2¢
makomicie wyposazonym  wewnetrznym

Cemrum Relreaci

W Gadynl EURC SIYL oferuse micselania
w sterech mwrshycjoch, Osigdle Meskie ornz
Onjadle Nawigabor poloione w pildiocmch
dicinicach mdiasta o duoike realizacke 2 srerakim
wyborem mucsdan o rhinych  metrakach
W Gehni Dehronvie mejchss s bardsbe
kamweralne realizacie firmy - budynek
Gawgeycowa 3 oz apartamenty  Zelona
Daling w luksusowyeh, blidtniaczveh

sepmentach,

"l-]ll-u-llg i Ih.I-H-IHhL'IﬁI.':lI dalala rdvvnbed
w o olssaree udivenictva jedioredsinnogn,

a wirid je meliacii majddeny dwa osiedla
domciy o moswocresne] architekturee | w o prey-
juanym  olocienin. Dia plerwsee]  inwestycj,
UOsipdla nad Jesrein, inwestor wybral bokalizacig
nadd malowicerym Jesiorem Osowskim. Zas rajno
ware oaiodle domdw, Ckiadle nod  Potokiem,
povarstaie wrielone] coelo Saborni.

fednoczednie firma EURO STYL realizuje
drialanda na rymbu nieradhomoda kamereyvimeh,
na ktdry wprowadasla dva enscrgce projekty, kidee

& sukpesem skosscrcalinowala,

Piermsea ¢ inwashyol, OPERA Oifice, 2ostanic
oddana do woikovands pEsce w iy ok,
w slerpiiin. Powlerachng biurowea, licsea ponad
B0y, jest jui shomercializownna w |'r|r|.'u.'l W,
D, skladags g 2 3 buchmbing o powserachni
runfrns ok 200000 ', ostaka objeta wminy na caly
rwierachnig Projekd ma zostad  preckazany
nueracy w2 etapach - budynkd A0 B do kodea 101
bowi. 2013 poann, Budyrsek € - do koo 1 bowe 2004
oL

Firmia EURD STYL, jakn I.I.I.l..;'!.' I"I‘-I.Il:l.ll.l:-|
wplywajscy na roewdj calego regionu,
ceuje sig odpowiedzialne za jego
mieszkancdw | wapiera rdne indcjatywy
prospolecene

Dzigkl vakiemu rasngatowanio wdalo sig
precpivwadid wide deslah wepseragcydh lokalng
spodecenoid, o W scpegdlnocl  moewinggoych

Laderiby spsfionse.

Spidka wapicra dieci | mboceict, wcretnicmc
wo programbe Junkor Goagisk 30127 | beedge
sponsorem budowy  bolska  sportowege  prey
Fespode Sekdl Opdlnokszalegopch w Gadarisku
EUVROSTYL spansoruje nivamie? |- ligows dniyng
pulklr-.:::rmﬂ SPR :ipr'l-inu Wyhezere Gdansk,

trojmiejskich deweloperow

ELIRD OFFHE PARK -~ ferwonnisey puisiet w birtirss
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Biznes

Innowacja jest kobieta

[MAX RADKE

Trwa czwarta, polska edycja konkursu Darboven Idee Grant 2012. Konkurs skierowany jest do kobiet, ktore maja innowacyjng koncepcje na
rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej lub juz ja wdrozyly kierujac wtasnym przedsigbiorstwem nie dtuzej niz 3 lata. Na pomysly organizatorzy
czekaja do 15.09.2012 wrze$nia a formularze zgtoszeniowe sa do pobrania na stronie http://www.darboven.pl/aktywnosci/idee-grant/formularz-
konkursowy. Nagroda dla autorki najlepszego projektu jest kwota 100.000 zt. Fundatorem i pomystodawca catej idei wspierania przedsigbiorczych
kobiet z nieszablonowymi pomystami na wiasna firme jest wtasciciel kawowego holdingu Albert Darboven.

akie oczekiwania towarzysza Panu w zwiazku z polska edycja
konkursu, ktorego jest Pan inicjatorem i patronem?

- Jestem bardzo pozytywnie nastawiony i wierze, Ze tegoroczny
konkurs obfitowal bedzie w wiele ciekawych, innowacyjnych projek-
tow. Za kazdym razem mowig sobie, ze pewnie nic juz nie jest w sta-
nie mnie zaskoczy¢, ale projekty nadsylane na kazda kolejna edycje
konkursu u$wiadamiaja mi, jak bardzo si¢ myle. Nie da sie ukry¢, ze
kobietom w biznesie jest trudniej niz mezczyznom. Z moich doswiad-
czen 1 obserwacji wynika, ze kobiety sg o wiele bardziej kreatywne niz
mezczyzni, s3 bardziej utalen-
towane. Ale bardzo czesto nie
mogy sie ze swoim talentem
przebi¢. Jestem pelen uznania
dla Polek, ktére na kazdg edy-
cje nadsylaja wiele fantastycz-
nych projektow. Skala talentu
polskich kobiet jest naprawde
wyjatkowa. Trzeba im tylko
pomoéc wystartowaé. Nagroda
w konkursie to dla nich szansa
na to, by projekty, ktére dotych-
czas byly w ich glowach i na
papierze zmienily si¢ w realna
dziatalnosé

- Dlaczego stawia Pan aku-
rat na biznesy innowacyjne?
Czy jest to moze inspiracja
wynikajaca z historii i dorob-
ku Pana firmy?

- Faktycznie tak jest. W biz-
nesie kawowym nasza firma za-
styneta wieloma innowacyjnymi
rozwigzaniami a jak wiadomo
oryginalne pomysly, odwazne
idee to jeden z wazniejszych
czynnikéw  warunkujacych
powodzenie danego biznesu.
Postawiliémy na innowacyjne
pomysly, bo chcemy, aby biznes
stat sie dla tych kobiet pewnego
rodzaju wyzwaniem. My daje-
my impuls, stwarzamy mozli-
wosci rozwoju, ale reszta jest
w rekach kobiet. W kobietach
drzemie olbrzymi potencjal, trzeba tylko znalez¢ whasciwy guziczek,
nacisna¢ go i ten potencjat uwolni¢. Temu stuzy wiasnie konkurs Dar-
boven Idee Grant.

- Na czym zatem polega innowacyjno$¢ w przemysle kawowym?

- Te innowacyjne rozwigzania stosowane sg przede wszystkim przy
procesie palenia, mielenia kawy, czy tez jej pakowania. Caly czas mu-
simy tez mysle¢ nad tym, aby stworzy¢ cos, czego konkurencja jeszcze
nie ma. To jest najwazniejsze zadanie dla nas. Wspolpracujemy tez
z inzynierami z innych branz, ktorzy nasze pomysly wcielaja w zycie.

-

Pomorski
Klub Biznesu

- Co zatem innowacyjnego wprowadzila na rynek firma Darbo-
ven?

- Juz w polowie lat 20. ubiegtego wieku udalo sie nam opracowaé
specjalng technologie przygotowywania ziaren do palenia. Polega ona
na poddawaniu obrobce ziaren pod parg, pod odpowiednim ci$nie-
niem. Pozwala to na usuniecie szkodliwych substancji bez negatyw-
nego wplywu na smak kawy. Tak wlasnie udato nam si¢ wypromowac
naszg Idee Cafe, o ktorej méwi sie, ze jest przyjazna dla zotadka. Kawe
ta stworzyl méj ojciec, a ja staram sie¢ rozwija¢é moja pasje badawcza
i caly czas szukam ciekawych
rozwigzan.

- Konkurs skierowany jest
do kobiet, prosze zatem po-
wiedzie¢, jaka role w rozwo-
ju firmy Darboven odegraly
kobiety?

- Kobiety odgrywaja u nas
w firmie olbrzymia role. Od
wielu lat szefowa produkeji
jest wlasnie kobieta. Znam ja
od dziecka i jestem naocznym
$wiadkiem jej rozwoju, zarow-
no osobistego, jak i zawodo-
wego. Kobiety pracuja tez na
wysokich i odpowiedzialnych
stanowiskach w wielu innych
dziafach. Zawsze wspieralismy
i zawsze bedziemy wspierac
dazenia kobiet do samoroz-
woju. To jeden z filaréw firmy
Darboven.

- Przez tyle lat, zaréwno
przez polska, jak i niemiecks
edycje konkursu przewinelo
sie mnostwo innowacyjnych
projektow. Czy jakie$ szcze-
golnie zapadly Panu w pa-
miec?

- Takim znaczgcym pomy-
stem byt projekt zastawki ser-
= ca Opracowany przez pewng
Niemke. Ta zastawka charak-
teryzowata si¢ tym, ze nie trze-
ba jej bylo wymieniaé, nie od-
kladaly sie na niej zwapnienia. Czlowiek mégt z nig funkcjonowa¢ do
korca zycia. Zapadta mi tez w pamie¢ Marta Wachowicz, zwyciezczyni
poprzedniej edycji, ktora opracowata matematyczng metode badania
autentycznosci dziel sztuki, opartg na fizyce nieliniowe;j. Niesamowity
projekt. Podczas inauguracji tegorocznej edycji konkursu Pani Marta
przedstawita niesamowity wyklad na temat technologii kosmicznych
wykorzystywanych w zyciu codziennym. Serce mi si¢ radowato. Nie
mam zadnych watpliwosci, iz slogan ,,Innowacja jest kobieta’, jest jak
najbardziej stuszny. .

wybieram”
p orskie

Fivansowy  PICSUZ

magazyn tréjmiejski



Ekologiczna Opera Office

30 sierpnia oficjalnie zostanie oddany do uzytku biurowiec Opera Offi-
ce. Tym samym Gdarisk wzbogaci sie o kolejne 7500 m? powierzchni

biurowe;.
I nwestorem  biu-
rowca jest jeden .
z najwigkszych dewe- b 44
loperéw dzialajacych -
w Tréjmiescie - firma
Euro Styl. Projekt za-
kfadat stworzenie no-
woczesnego biurowca klasy A o kameralnym charakterze. Inwestycja
jeszcze przed oddaniem budynku do uzytkowania osiggneta 90. pro-
centowy poziom wynajmu. Grono najemcow tworzg tak prestizowe
firmy, jak Lufthansa Systems Poland, BSJP Brokhuis Jurczak Prusak,
KPMG, Lloyd’s Register Polska, Raiffeisen Bank, Metsa Group.
Opera Office wyposazona zostala we wszystkie udogodnienia
techniczne dostepne w budynkach biurowych klasy A, w tym m.in.
klimatyzacj¢ z nawilzaniem, agregat pradotwérczy, BMS, podnoszo-
ne podogi, podwieszane sufity, szeroko rozwinieta sie¢ logiczna oraz
uchylne okna. Podczas budowy szczegdlng uwage poswiecono do-
braniu odpowiednich rozwigzan obnizajacych koszty eksploatacyjne
i chronigcych $rodowisko. Opera Office jest w trakcie pozyskiwania
pre-certyfikatu BREEAM, co jest najlepszym dowodem na ekologicz-
ny charakter tej inwestycji. mr

Foto: Materiaty prasowe

ol

Biznes

Inwestu) w zielong energie

Wzrastajacy popyt i rosnace ceny energii elektrycznej sprawiaja, ze rosnie
zapotrzebowanie na energie odnawiaing - takie wnioski pyng z dyskusji,
jaka miata migjsce na kolejnym spotkaniu z cyklu ,Sniadania z Ideg”.
S potkania sg inicjatywa Pomorskiego Klubu Biznesu, Kancelarii
Finansowej Tritum Group oraz spétki IDEA TFI, ktéra do swo-
jej oferty wprowadzila wlasnie Fundusz greenENERGY inwestujacy
w odnawialne zZréda energii. Obszar potencjalnych inwestycji moga

stanowic: elektrownie wiatrowe, elektrownie wodne, biogazowe, elek-
trownie na biomase, elektrownie stoneczne, instalacje geotermalne.

- Rosnace ceny
energii elektrycz- a
nej gzy ustawyyob— qﬁ‘";\\ @%
’ P
ligujace do zakupu & ¥

pradu  wyprodu-
kowanego w OZE,
powodujg  wzrost

~4 Wi
Laldh !ﬁ-jl'ifﬂl

T
zainteresowania Jl‘ _:-‘ 2
zielong energia. Z

kolei krotki cykl inwestycyjny, a przy tym szansa na osiagniecie wyso-
kich stép zwrotu sprawiaja, ze fundusz greenENERGY jest konkuren-
cyjny na tle innych inwestycji. Inwestycje w odnawialne zrédta energii
sq alternatywa dla lokat, gdyz przy niskim ryzyku mozemy osiaggnaé
wysokie stopy zwrotu - przekonuje Marcin Suchocki z kancelarii Tri-
tum Group.

Wyzsza Szkota Bankowa
e W Gdansku

N OWN
GDANSK

Gwarancja jakosci

Master of Business Administration Program praktycznie najlepszy

» Zajecia prowadzone przez praktykéw biznesu
» Uczelnia nr 1 na Pomorzu wedlug Pracodawcow (ranking , Rzeczpospolitej” i , Perspektyw”)
» 14-letnie do§wiadczenie w ksztalceniu dla biznesu

» Program realizowany we wspoélpracy z brytyjskim partnerem

» 100% zajeé w jezyku polskim

Biuro Programu MBA

ul. Heweliusza 11, 80-890 Gdansk, tel. 58 321 72 10, mba@wsb.gda.pl www.wsb.gda.pl/mba
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Sylwester w Srodku lata

ylwester w $rodku lata? Dlaczego nie?! Na taki szalony
pomyst wpadli spece od marketingu marki Ballanti-
nes. Do wspoélpracy zaprosili kilka sopockich klubow
i ogrodkéw na Monciaku. Miejscowki zostaly przystrojone de-
koracjami sylwestrowymi a o pdlnocy we wszystkich klubach
czekala na gosci efektowna niespodzianka - soczyscie jabtkowe

drinki ,WYscotch z rutyny” mr

Foto: Pawet Kleineder

Piotr Ruszewski i Waldemar Gabis wydawnictwa
Nordapress. W érodku Justyna Grzelak, PR Consultant

Mikotaj Szymborski, marketing manager
Premium Spirits w Pernod Ricard Polska,

k | Pernod Ricard, pokazat jak Agata Dehska, senior brand manager

przyrzadzac znakomite drinki Ballantines

Pigkne ambasadorki Ballantiné’s- .

B - ]
- G i 0d lewej: Arkadiusz Brill, Marzena Andruszkiewicz,
i 1 = Centralny Dom Maklerski Pekao S.A., dr Rafat Stugocki

dz dietetycznie

Gdyni otwarto pierwsza w tym mieécie dietetyczng
restauracje. Prestige Diet Restaurant miesci sie przy

ulicy Wielkopolskiej a jej wlascicielem jest kulturysta
i trener osobisty Piotr Kot. Czlowiek zna si¢ na rzeczy, bo jak
wiadomo kulturyéci muszg odzywiaé si¢ zdrowo. Na otwarciu
mozna bylo skosztowacé dietetycznych przysmakow, ktore sma-
kowaty wybornie. mr

S ] \ 3
* 4&  Odlewej: Katarzyna Kamrowska, Marzena Kamrowska, trenerki
‘ izawodniczki fitness, Tomasz Galik, agencja ubezpieczeniowa Protector

Radny kulturysta

enryk Hryszkiewicz, obecny radny Sopotu a przez
wiele lat kulturysta, na dodatek z sukcesami, oficjalnie

zakonczyl kariere sportowa. Na pozegnalne zawody do
Sopotu przyjechato wielu znakomitych kulturystéw, ktérzy dum-
nie prezentowali publiczno$ci swoja muskulature. Publiczno$é
chciata, aby klate pokazal tez bohater imprezy, ale albo przegapi-
liémy ten moment albo Pan Henryk nie dal si¢ naméwi¢.  mr

Foto: Pawet Kleineder

!

Katarzyna Skrzynecka z coreczka oklaskiwaty Marcin l;pucki, czotowy polski kultur;lsta,
Marcina topuckiego prywatnie partner Katarzyny Skrzyneckiej

Foto: Pawet Kleineder
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Swieto mody

opot Fashion Days to nie tylko pokazy mody z wido-
S kiem na morze, ale tez duze wydarzenie towarzyskie.
Mimo sezonu urlopowego na imprezie pojawito sie

wielu znamienitych gosci. Zobaczcie kogo spotkaliémy w Za-
toce Sztuki oraz w ogrodach sopockiego Grand Hotelu. ji

. Aleksandra Staruszkiewicz, szefowa dziatu
reklamy magazynu Prestiz i projektant
mody Michat Starost.

L
Joanna Krochmalska z corka

0d lewej: Patrick Carabin, dyrektor hotelu Sofitel Grand Sopot, Jacek
Karnowski, prezydent Sopotu, Marta Dulkiewicz, Urzad Miasta Sopotu

0d lewej: Magdalena Kaczorowska, Wioletta Czajewska - Chrzanowska,

Michat Kaczorowski, prezes trojmiasto.pl Eitheta i Marek Soltyslak

: e *{' gl :} iy
o P G R

0d lewej: Anna Modzelewska, Sara Sobierajska, Wioletta
Szymaniska, stylistki z Clubu Fryzjerskiego Alternative

(1] I'ewej: Bozena Kamiriska, projektantka bizuterii  Elzbieta
Klonowska, whascicielka restauragji Safari w Gdyni.

Ll

_r b ’
e L

Foto: Choudhury Safwat Gani

Artur Mﬁ'rll—drzyﬁski, wspotwlasciciel salonow Club
Fryzjerski Alternative i Vanessa Kowalski.
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0d lewej: Lucyna Jata, choreorai Dorota Sutor
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Foto: Pawet Kleineder
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Porsche i golf

orsche Centrum Sopot zaprosito swoich klientéw, part- |
neréw i przyjaciél na turniej golfa. Przez dwa dni na

polu Sierra Golf Club w Petkowicach koto Wejherowa
trwala zacieta rywalizacja, ale przede wszystkim byta to $wietna
zabawa i okazja do 1ntegraq1 milo$nikow tej kultowej marki mo-

toryzacyjnej. Prestiz oczywiscie tez tam byl. ji

. Ozll_ewej: Marek Nowicki, Territory Manager Exxon Mobil, Pawet Chatupka, dyrektor
,‘ zarzadzajacy Porsche Centrum Sopot, Maciej Grzegowski, prezes Sierra Golf Club.

= Rafa'I'TyIman, kierownik pracowni KDM Trojmiejskiej Akademickiej Sieci Komputerowej

- — ——
3 5 e

Katarzyna Bobinska, whascicielka
travelandaction.pl

Barttomiej abij, wyceza
= konkursu Longest Drive

Marcin Suchocki, prezes '
Kancelarii Finansowej Tritum

n k., =
W srodku Jan Gajek z 20ng oraz Pawet Chatupka, dyrektor Porsche Centrum Sopot
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Golf z Kovalainenem

eikki Kovalainen, znany i ceniony kierowca Formuly 1,
jest zapalonym golfista. Mozna go spotka¢ najczesciej

na polu Sand Valley w Pasteku, ktdrego wiascicielami
s3 jego finscy przyjaciele. Co roku Kovalainen organizuje tez
turniej golfowy, na ktdry zaprasza przyjaciol, znajomych i part-
neréw biznesowych. W tym roku zaproszenie dotarto takze do
magazynu Prestiz. jj

0d lewej: Timo Hulkkonen, inwestor Sand Valley Golf & Country Club, Marek Majewski, ' ", o e k.
prezes SVGC, Heikki Kovalainen, Pawet Olechnowicz, prezes zarzadu Grupy Lotos. Kurtka Heikki Kovalainena w wyniku licytacji zmienita wiasciciela

&

Dariusz Studziniski (z prawej) i Michat Szpila (drugi z prawej) podziwiaja Porsche Panamera

Antti Pohjonen, dyrektor Sand Valley Golf & Country Club, z partnerka Kasia Ziober
LT I, P

Foto: Mariusz Mackiewicz Sand Valley Golf & Country Club

3 .'i 4.-' . T .|_ .
Drugiz prawej Piotr Malepszy, whasciciel firmy

L r
> ald - ; =
Golf to rozrywka nie tylko dla duiycﬁ chtopcow '}" h \\

e

Flopol i Project Manager budowy pola Sand Valley

Bryza Cup w Juracie

uz po raz dziewietnasty korty Hotelu Bryza w Jura-
cie zapelnily si¢ milo$nikami tenisa nad samym mo-
rzem. Tradycyjny turniej tenisowy Bryza Cup odbyl si¢
w dwoch turach i wzieli w nim udzial nie tylko hotelowi goscie,
ale réwniez zawodnicy, ktorzy przyjechali specjalnie do Juraty
z calej Polski. Uroczystym zwieniczeniem turnieju byt bankiet,

0d lewej: Aleksandra Kortas, biuro marketingu Hotelu Bryza, Krzysztof Dubrow, p(?dczas ktf"r ego nagrody wreczal wiadciciel hotelu Zbigniewﬁr
dyrektor hotelu Bryza, Mariola Roicka, dyrektor dziatu handlowego hotelu Bryza. Niemczycki. ))

Thigniew Niemczycki, prezes zarzadu
hotelu Bryza, wita gosci na uroczystym i
bankiecie koriczacym Bryza Cup 2012 W turnieju wziaf udziat rowniez Jan Englert

[ : i -
Aleksandra Kortas wrecza puchar Januszowi Nowickiemu

Foto: HBi MR
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PitStop Gdynia charytatywnie

okarty, wyscigi zdanie sterowanych modeli, rywa-
G lizacja na $ciance wspinaczkowej, na symulatorach
rajdowych oraz w labiryncie Zoltar - takie atrakcje

czekaly na uczestnikow charytatywnego turnieju dla dzieci
z gdynskich doméw dziecka zorganizowanego przez PitStop

e 0
‘:ail _\.’l

Gdynia. Na starcie staneli sportowcy, dziennikarze, artysci, ~ Uaestnicy zawodow
policjanci i biznesmeni. ji -

g I i C il = e ! : Y

= . m‘ ). ] - - -.. - - -' -

g ‘Q‘ i !Iﬂ_'ﬂ A0PK LYN -— <5 — | Odlewej: Matgorzata i Pawet Kocigba,

3 " el Odlewej:szef SPATIF-uilider zespotu Vulgar Arkadiusz * | Filip Dylewicz, koszykarz prezes firmy JP Trans, Aneta Bruzgul,
- S Hronowskiz synem oraz Stawek Urbariski z zespotu Blenders Trefla Sopot 2 Zona Barbarg Wasddel AB Consulting

Ania Przybylska
dostata klapsa

nna Przybylska zostala laureatka nagrody ,,Diamento-
wy Klaps Filmowy” przyznawanej przez organizatoréw
festiwalu Orange Kino Letnie. Piekna aktorka odebrata
nagrode z rak poprzedniego laureata Borysa Szyca podczas gali
na molo w Sopocie. Ania na gale przyszta w kreacji od Michala
Starosta i jak zwykle prezentowata sie zjawiskowo. ji

Katarzyna Figura w kreagji
podkreslajacej... figure

Martyna Wojciechowska
emanowata seksapilem

0d lewej: Pawet Adamski, prezes Outdoor (inema_, Michat Paschalis - Jakubowicz,
I‘., | 0d lewej: Borys Szyc, Anna Przyhylska, Olivier Janiak dyrektor marketingu Orange, Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

Dni Otwarte w Dermacell Swiss Institute

ermacell Swiss Institute zaprosit swoich obecnych i potencjalnych klientéw na Dni
m Otwarte. Go$cie tego renomowanego, gdyniskiego salonu fryzjersko - kosmetycznego
mogli zapoznac¢ si¢ nie tylko z najnowsza oferts, ale tez zasiegna¢ indywidualnej po- i
rady dr Maciej Rogali, wybitnego specjalisty medycyny estetycznej. Na chetnych czekaty jazdy  DrMadiejRogala, wiasciciel Miejskiej

probne luksusowymi samochodami z ofert salonu Prestige Cars w Sopocie. jj  FarmyPigknosdii Katarzyna Siamacka,
Dermacell Swiss Institute
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Foto: Zosia Puszcz

0d lewej: Anna Irsa - magazyn Prestiz, Katarzyna Siaracka, Aleksandra Staruszkiewicz

Foto: Pawet Kleineder
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk,

ul. Opata Jacka Rybinskiego 17

Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdaniska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauraja Filharmonia, Gdanisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdanisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. DiugiTarg 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauraja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224
Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Viino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterow Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Hallo Africa Bar, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Toko Sushi, Reda, ul. Miyiska 2/5

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koo kosciofa Sw. J6zefa
Jacques Andre, Gdanisk,Galeria Battycka

Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Le Sens Filharmonia Zmystow,

Gdanisk, ul. Startowa 2A

La Playa, Gdanisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdansk, ul. Heweliusza 19

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Panteon,
Gdanisk, ul. Sw. Ducha 7/9/11

Salon Urody D'or Tresor, Gdarisk,
Grunwaldzka 99/101

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Baftycka
Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdansk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyniskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4
Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3
Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, Ul. Balladyny 26
Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif
Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérnoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek
Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdansk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwr Oliwski,

Gdanisk, ul. Bytowska 4

TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot,

Pl. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emilii Plater 1

Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,

Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdanisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
OTC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Gabinet Kosmetyki Laserowej Bliss,

Gdynia, ul. Swietojariska 46/2

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,

ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 24
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2
Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdanisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdansk, ul. Szafarnia 9

Radisson Blu, Gdarisk, DiugiTarg 19

Holland House Residence, Gdansk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricw Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdanisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66
Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot,

Al Niepodlegtosci 956

Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdansk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdanisk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry,

Sopot, ul.Jagietty 4/2

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Speqjalistyczna,, Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdanisk, Galeria Baftycka

jcie nas w prestizowych miejscach!

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdanisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Baftycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdansk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdanisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrzy Itaka Travel, Gdanisk, CH Rental Park
Galeria Drzwi, Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens , Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

Bell, Gdarisk, CH Osowa

La Fabric, Gdansk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
A Propos Design, Gdarisk, ul. Doki 1 pok.212

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
InFashion, Gdynia, ul. Swietojanska 91

Onica Home & Design Boutique,

Gdynia, ul. Wadystawa IV 46

Studio Marzen Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9

Max Mara, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowal1
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swietojariska 72
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac Gérnoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
North Sails, Sopot, ul. Powst. Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot,

al. Niepodlegtosci 737A/26 (Kamienica Valor)

Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958
Ahawa Design, Sopot, Al.. Niepodlegfosci 642/644
Smaki Hiszpanii, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 743

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdaniska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdanisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdansk, CH Madison
Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzaniski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spofecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

Grupa Inwestycyjna Hossa,

Gdynia, ul. Wadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Park Wodny Sopot Sp. z 0.0, Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna,

Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegfosci 737A






