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Odwied? Miasteczko Yolvo w Marinie Gdyriskiej podczas
Volvoa Gdynia Sailing Days miedzy 27 czerwca
a 8 lipca | odkry] zupelnie nows Volvo Va0, Ten wyjathowy
samochdd zaprojektowano z mysla o aktywnych | nie
znoszqoych kompromisow ludziach, dia kiorych zyoe
o przygoda. Dzieki komioriowemu wnetrzu | nowym,
dynamicznym Silnikom, karda Twoja droga stanie sig
prawdziwg prayjemnosciy, 8 nanowsze syslamy bezpe-
czenstwa | system Park Assist sprawiy, e zawsze
hezpiecenie trafisz do celu. Pamigta)! Premiera nowego
Volvo V40 juz B lipca w Miasteczku Vool

VOLVOCARS.PL

DRYWA Autoryzowany Dealer Volvo

SALON GDYNIA, ul. Parkowa 2, T: (58) 669 44 44, salongdynia@drywa.dealervolvo.pl
SALON GDANSK, ul. Kartuska 410, T: (58) 3 222 333, salongdanski@drywa.dealervolvo.pl
www.drywa.dealervolvo.pl
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0O Oferta specjalna!

Ceny jui od 7400 zt/m? brutto.

Zadzwon i umdw sie na indywidualne
zwiedzanie WaterLane.

Obejrzyj filmy | zobacz jak
mieszka sie w WaterLane,
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Od naczelnego

SPROSTOWANIE

Ninigjszym informujemy, iz w numerze 24 magazynu Prestiz btednie podpisalismy
zdjecie w dziale Kronika Towarzyska. Na zdjgciu nie widnieje Jerzy Jerkiewicz z rodzina,
0 czym mowit podpis. Za pomytke pana Jerzego serdecznie przepraszamy.

uro, Euro i po Euro. Trzeba przyznac, ze mineto bardzo szyb-
ko. Ale wspomnienia tak szybko nie ming. To byl wspanialy
czas, wspanialy turniej, wspaniale swigto o wymiarze ponad
sportowym, wspaniala prezentacja radosci, niczym nie skre-
powanej zabawy, polskiej go$cinnosci i otwartosci.

Nie bylo katastrofy wieszczonej przez eurosceptykow, nie
bylo organizacyjnego chaosu, nie bylo komunikacyjnego
paralizu, nie bylo kibolskich zadym, poza ta sprowokowang
przez Rosjan w Warszawie. Ale byl to tylko incydent, taka

wojenka podjazdowa bardziej, niz kolejna wojna polsko - bolszewicka
- jak to wieszczyli wrozbici Z1i.

Co zapamigtam z Euro 2012 najbardziej? Nie mecze, nie wspaniale
bramki, nie spektakularng porazke Polakéw z Czechami. Najbardziej
zapamig¢tam moment, w ktorym Gdansk zmienit si¢ na kilkanascie go-
dzin w Dublin. To, co zrobili kibice z Zielonej Wyspy to prawdziwe mi-
strzostwo $wiata. Wlewajacy w siebie hektolitry piwa pokazali reszcie
$wiata rzecz banalng, a jakze trudno dostrzegalng. Ze sport, to nie tyl-
ko rywalizacja, to nie tylko wygrani i przegrani, punkty, gole, medale.
Sport to filozofia, w ktérej ogniskuja sie emocje uwalniane po kazdym
kolejnym strzelonym golu. Strzelonym niekoniecznie przez druzyne,
ktorej jeste$ fanem. Ale sek w tym, zeby oddawac na zewnatrz tylko te
pozytywne emocje. Jak to zrobi¢? Irlandczycy pokazali to $wiatu! Dzig-
ki nim przezylismy cos wyjatkowego. Kazdy z nas.

Kolega opowiadal mi, jak na Diugim Targu jeden z Irlandczykéw
wypatrzyl wygladajaca przez okno kamienicy starszg kobiete. Byla
w bardzo podesztym wieku i wygladala, jakby nie bardzo wiedziata,
co si¢ dzieje. Co zrobil Irlandczyk? Zawolal kumpli i wszyscy razem
zaczeli $piewac kierujac glowy w kierunku starszej Pani, machajac do
niej i wiwatujac. Kolejni Irlandczycy si¢ dotaczyli, do nich Hiszpanie
i tak kilkadziesiat 0sob przez kilkanascie minut oddawato hotd symbo-
licznej gdanskiej goscinnosci. A szeroki usmiech starszej kobiety, ktora
by¢ moze od wielu lat nie miata powodéw do tak duzej radosci, byt
symbolem tego, po co nam to Euro bylo. Teraz tylko pozostaje nam nie
spieprzy¢ tego, co zyskaliémy, nie zmarnowac tego, czego sie nauczyli-
$my, nie sttumi¢ potencjatu, ktory si¢ wytworzyl. Ale to juz jest zupel-
nie inna bajka i moze by¢ trudniejsze do zrobienia niz zorganizowanie
Euro 2012.

Dobrze, ze nikt nie jest w stanie sttumi¢ naszego redakcyjnego po-
tencjatu i entuzjazmu. Nie ustajemy w staraniach, aby kazdy kolejny
numer Prestizu Was zaskakiwal. Oczywiscie pozytywnie. I tak jak sobie
pisze do Was te stowa o potencjale, to uswiadamiam sobie, ze w tym
numerze, na naszych famach goszcza tacy wlasnie ludzie - mlodzi,
zdolni, wyksztatceni, ambitni. Taki na pewno jest bohater naszego tek-
stu okladkowego, projektant mody Piotr Drzal. Taka jest tez znakomita
pianistka Kasia Borek, pieszczotliwie nazywana Mozdzerem w spodni-
cy. Poczytajcie o nich, na pewno zachwycicie sie ich osobowoscia i tym,
co robig. W Prestizu ponadto mndstwo ciekawych artykuléw, zatem
zycze milej lektury.

Jakub Jakubowski
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Sanga Panawong- mistrz grilla teppanyaki powraca!
Restauracja InAzia
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50% rabatu na teppanyaki
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Zza szklanego ekranu

No to teraz c\ogmqwka,
m'.eoov,kau.azowa karne

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-

cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

eraz to by sie chcialo powiedzied,
ze szkoda, ze tylko cztery spotkania
w Gdanisku - spokojnie, takie mecze
moglyby by¢ tu rozgrywany nie cztery,

a co cztery dni i dalibysmy rade.
Witasciwie to nie wiadomo po co, az w tylu
miastach powstaly stadiony i dlaczego roz-

grywki byly tak geograficznie rozrzucone, ale

tu zaraz pojawig si¢ ar-
gumenty, ze wtedy bytby
problem, ktére miasto
mialoby nie braé w tym
udziatu. Bo jak Gdarisk
by si¢ nie zatapat to co?
To nawet fragmentem
nowej trasy Stowackiego
bysmy nie pojechali?

Cho¢ nie majgcy roz-
grywek  taki  Krakow
na przyktad i tak jest
wygrany. Mowili o nim
wszyscy, bo to wlasnie
tam na nocne zycie ury-
wat si¢ gwiazdor tych
mistrzostw, okrzyknie-
ty pogromcg Niemcow,
wloski bad boy, Super Mario. Po finale wszyscy
z zapartym tchem sledzi, co sig dzieje z Balotel-
lim, ktéry po bolesnej przegranej na kilka go-
dzin ,,zagingl’.

Gdarisk takiego Balotellego nie miat, ale trze-
ba przyznaé, ze ,nasze” pomorskie druzyny
w tych mistrzostwach si¢ bardzo liczyly - na
czele z mistrzami, Hiszpanami i niedoszlymi
mistrzami, Niemcami.

- To juz! - chciatoby sig powiedzie¢ po mie-
sigcach, ba, latach przygotowan do Euro. Te
wszystkie nerwy, obawy i strachy - gigantyczne
inwestycje i w koricu stadiony, w tym ten nasz,
najpigkniejszy. Przelecialo tak szybko, Ze si¢ az
cztowiek nie obejrzal. Nie bylo paralizu miast,
najazdu pijanych kibicow i totalnego chaosu.

Wszystkim si¢ bardzo podobato, co chwila
oglgdalismy, stuchalismy i czytalismy relacje,
jak to ,,Polska jest super” i jak nasi goscie sig
»nhie spodziewali, Ze tak bedzie”. Szukalismy
potwierdzenia naszej atrakcyjnosci wszedzie,
i u kibicéw i u zagranicznych dziennikarzy. Az
jeden z nich dos¢ poirytowany, na jedng z roz-
glosni radiowych powiedziat: ,czemu sig co
chwila pytacie, czy nam si¢ podoba? Nie macie
poczucia wlasnej wartosci?!”.

Tacy Brytyjczycy na przyktad
jeszcze przed olimpiadg sq
przekonani, ze ta ich,

w Londynie, bedzie najlepsza na
Swiecie. Ale coz, my takiego
podejicia nie mamy, a grg naszej
reprezentacji pocieszac si¢ nie
mozemy, ale mimo to
pokazalismy, ze u nas po ulicach
nie chodzg biate niedzwiedzie,

a co druga osoba nie jest rasistg.
Znalezlismy recepte na sukces.

I tak po tym szybkim i emocjonalnym czerw-
cu, teraz dopiero zaczyna sig dla nas ostra gra.
Bo przekonalismy innych, ze potrafimy zorgani-
zowac takie Euro, to teraz przekonywac bedzie-
my musieli sig sami, ze najpiekniejszy stadion
w Europie nie byt tylko na te cztery mecze. Kar-
ne niewykluczone.

Matgorzata Rakowiec



InterStyle

HOME

esencja luksusu

%ﬁ% MAXALTO GIORGETTI CECCOTTI MOROSO'

Sopot, ul, Armii Krajowej 120, tel, 58 555 71 29, wwwinterstyle.pl



Wydarzenia

Private Banking po godzinach

Swietna okazja do spotkania z autorytetami biznesu oraz do nawiazania nowych kontaktow biz-
nesowych - takie sg najwieksze zalety spotkan z cyklu ,Private Banking po godzinach” organizo-
wanych przez Noble Bank. Jedno z takich spotkan odbyto sie w Hotelu Gdarisk a jego gosciem
byt dr Wiestaw Roztucki, wieloletni prezes Gietdy Papierow Warto$ciowych.

W iestaw Rozlucki to wybitny ekonomi-

sta, wspottworca i pierwszy prezes GPW oraz
symbol polskiego rynku kapitatowego. Roz-
mowa, ktorg prowadzit Wojciech Szelag, szef
redakcji ekonomicznej Polsat News, doty-
czyta nie tylko inwestowania, ale obfitowata
tez w wiele ciekawych historii zwigzanych
z gielda.

ksztalceniu ustrojowym Polski. Wiele oséb
twierdzi, ze ulokowanie siedziby gieldy w bu-
dynku bylego Komitetu Centralnego PZPR to
zemsta historyczna wymyslona przeze mnie
i przez Balcerowicza, ale prawda jest inna -
woweczas to byt jedyny duzy gmach w War-
szawie, w samym centrum, ktéry byl pusty,
a gielda musiata mie¢ gdzie$ swoje miejsce -

opowiadal Wiestaw Rozlucki.

Nie obyto si¢ tez bez pytan o inwestowanie
na gietdzie. Byly prezes GPW przyznal, ze
dzisiaj jest to trudniejsze i bardziej ryzykow-
ne niz jeszcze kilka lat temu. Niemniej przy-
sztym i obecnym inwestorom poradzit przede
wszystkim kierowanie si¢ pewna zasada.

- Najwyzej ceni¢ styl znanego wszystkim
inwestora Warrena Buffetta. Szuka on spot-
ek niedowartosciowanych, w tradycyjnych
branzach, takich, ktére w diuzszej perspek-
tywie mogg wyraznie zwickszy¢ zyski. Patrzy

- Mialem to szcz¢dcie, ze bylem liderem  na fundamenty firm. I przede wszystkim, jak
projektu, ktérego zadaniem bylo jak najszyb-  sam podkresla, nie inwestuje w co$, czego nie
sze wznowienie dzialania gieldy po prze- rozumie - mowit Wiestaw Rozlucki. ji

Foto: Pawet Kleineder

Wiestaw Rozlucki

REKLAMA

Naczelny na skuterze

Jakub Jakubowski, redaktor naczelny magazynu Prestiz, zdobyt tytut
wicemistrza Polski dziennikarzy w skuterach wodnych. W zawodach
z cyklu Jet Ski Race rozgrywanych w Gdansku Brzeznie lepszy od niego
okazat sie tylko Lukasz Borowski z Polsatu.

Z jednej strony wielki suk-
ces, z drugiej niedosyt, bo rdzni-
ca miedzy pierwszym a drugim
zawodnikiem wyniosta zaledwie
0,28 sekundy. To tyle, co mrugnie-
cie okiem.

- Tak mala réznica po czterech
wyscigach finalowych to ewene-
ment. Ale i tak jestem zadowolony,
pokonalem wielu teoretycznie lep-
szych zawodnikéw. Musze przy-
znaé, ze jestem troche zaskoczony.
Rok temu bylem poza pierwsza
dziesigtka, ale w tym roku ptyna-
lem na petnym gazie, no i udato mi
sie nie wypas¢ ze skutera, mimo ze
maszyny generowaly potezna moc - powiedzia Jakub Jakubowski.

W zawodach rozegrano takze wyscigi vipow i celebrytow. Tutaj
réwnych sobie nie miat Maciej ,Gleba” Florek, ktéry w pokonanym
polu zostawit miedzy innymi Krzysztofa ,,Diablo” Wtodarczyka, Ar-
tura Siédmiaka, Aleksandre Kobielak, czy Izabele Belcik. Nie wynik
byt jednak najwazniejszy, a dobra zabawa i szczytny cel. Uczestnicy
wspomagali podopiecznych Fundacji Zy¢ z Pompa. Dzieki tej impre-
zie do potrzebujacych dzieciakow trafia dwie specjalistyczne pompy
do zywienia pozajelitowego. mr

Foto: Pawet Kleineder

Jakub Jakubowski

al. Wojska Polskiego 40/U3
SZCZECIN




Foto: Materialy prasowe

,W stabym wietrze usiadz na maksa do przodu... luzniej grot, icki mu-
sza sptywac! ...i obciagacz! ..kontrafat, panowie!” - to nie szyfr, a fascy-
nujacy jezyk zeglarski i fachowe rady przekazywane Zeglarzom przed
startem przez Michata Korneszczuka, pomystodawcy regat Timberland
Nord Cup 2012.

G dy 7 lat temu odbyla si¢ pierwsza edycja tych regat na starcie
stanelo zaledwie 17 16dek. W tym roku, tylko podczas otwierajacego
regaty weekendu bylo ich ponad 80, a w sumie ilo$¢ jednostek liczona
jest w setkach. Te fakty obrazuja dynamiczny rozwdéj tej imprezy, ale
przede wszystkim dynamiczny rozwéj zeglarstwa. Bo zeglarstwo, jak
zaden inny sport, uczy samodzielnoéci, odpowiedzialnosci, pokory
i szacunku.

.....

Regaty Timberland NordCUP to wspaniale zeglarskie wydarzenie,
ktore taczy w sobie niezapomniang atmosfere, wysoki poziom sporto-
wy oraz integruje zeglarzy z roznych klas. Odbywaja si¢ one w Gdan-
sku - Gorkach Zachodnich, w marinie Centrum Galion - w jednym
z najlepszych zeglarskich miejsc w Polsce. Regaty te sg czgdcig Baltic
Sail Gdansk, zlotu zeglarskiego, ktérego celem jest integracja $ro-
dowisk zeglarskich i propagowanie marynistycznego dziedzictwa
Gdanska. ji

Magdalena Frackowiak odniosta kolejny wielki sukces w $wiecie mody.
Gdanska supermodelka wzigta udziat w sesji zdjeciowej promujacej
najnowsza, jesienno - zimowa kolekcje marki Prada.

Modelki, wéréd nich Magda, wy-
gladaja jak posagowe manekiny.
Szalone. geometryczne printy,
aplikacje i garnitury z potysku-
jacej tkaniny w stylu pizamowym
to znaki rozpoznawcze jesiennej
kolekcji Prady. Kolekcja na se-
zon jesien-zima 2012/2013 to
zestawienie wzorzystych kreacji
inspirowanych moda lat 60-tych,
w ktorych poprzez zastosowanie
licznych geometrycznych na-
drukéw z pewnoscig nie bedzie-
my wyglada¢ smutno i ponuro
tej jesieni. Modne beda barwy,
ktore nie dadza nam zapomnie¢
o przemijajacym lecie, m.in. po-
marancze i z6lcie, odcienie szafi-
ru, rézu i zieleni. mr

T rzeba przyznaé, ze pomyst
nazdjecia jest bardzo oryginalny.

Foto: K. Korneszczuk

Wydarzenia

Zagle przestonity Gdynie

Zeglarskie $wieto ma Gdarisk, ma tez i Gdynia. Regaty Volvo Gdynia
Sailing Days odbywajg sie juz po raz 13 z rzedu a na wodzie prezen-
tuja sie wszystkie zeglarskie pokolenia, od najmtodszych adeptow te]
dyscypliny po uczestnikow igrzysk olimpijskich.

N ajliczniej ob-

sadzonymi regatami
jest Puchar Trene-
réw. W Kklasie Opti-
mist wystartowato
okolo 230 uczest-
nikéw. Natomiast
najbardziej presti-
zowa rywalizacja sa
Mistrzostwa Pétkuli Wschodniej w olimpijskiej klasie Star. Sporo
sie dzieje takze na ladzie, gdzie dziala miasteczko Volvo, w ktérym
mozna zapozna¢ si¢ z premierowym modelem Volvo 40. Oprocz
tego wiele innych atrakcji, zalezy nam, aby zeglarstwo przyblizy¢
jak najwiekszej rzeszy mieszkancow miasta i turystom - mowi dy-
rektor sportowy regat Tomasz Chamera.

Co prawda pogoda nie rozpieszczata zeglarzy, wiele razy ptywa-
no w burzy i wielkich ulewach, ale zawodnicy na pokfadach swych
jachtow dzielnie walczyli z przeciwno$ciami aury. Bo przeciez dla
zeglarza pogoda jest albo dobra, albo bardzo dobra. Volvo Gdynia
Sailing Days to impreza chetnie odwiedzana przez Polonuséw.

- Pod wzgledem infrastruktury, czy nowoczesnosci warunki, kto-
re sg tutaj do uprawiania zeglarstwa sa poréwnywalne z tymi w Ka-
nadzie. To juz nie te czasy, gdy ja zeglowalem, i to we wszystkich
Kklasach, ktore praktycznie wtedy byty dostgpne. Wowczas, wycho-
dzac z portu bylo sie pod czujnym spojrzeniem... straznikéw, ktérzy
na nabrzezu mieli swoj posterunek - wspomina mieszkajacy w Ka-
nadzie Tadeusz Bartlewski, niegdys zeglarz gdynskiej Arki, wielo-
krotny medalista mistrzostw Polski. ji

Foto: Pawet Kleineder

henryk_sawka

TEFA A
( e;.'rEFﬂ KIRICA-

Dolgcz do nas na facebook.com/HenrykSawka
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Wydarzenia

T he Sheraton Media Day to wydarzenie zorganizowane dla dzien-
nikarzy z mediéw ogdlnopolskich oraz lokalnych, ktére umozliwia
poznanie sieci hotelarskiej Sheraton. W tym roku impreza odbyta sie
w Krakowie, uczestniczyl w niej takze magazyn Prestiz. Dziennikarze
mieli okazje zapoznac sie z historig i filozofig marki, na wlasne oczy
przekonac si¢ o standardzie i jako$ci $wiadczonych ustug, poznaé se- Sommelier nauczyt wszystkich zasady: Ania Strugalska z Lounge Magazyn
krety hotelowych restauracji. as  zanim posmakujesz, musisz powacha¢ degustuje wino

3§

Ll .

<

5 Hotele Sheraton zachecaja swoich gosci do kolorowej
diety wedtug autorskiego programu Color Your Plate

Iwiedzanie tramwajem Krakowa wywofato ogromna radosc.
Nazdjeciu: tukasz Kata, Media Regionalne Tréjmiasto

Foto: www.photohuta.pl

' Niema zmituj. Poranny trening w strugach deszczu poprowadzit
Mirostaw Szymkowiak, byty reprezentant Polski

Anna Zebrowska z Sheraton Sopot, z duma prezentuje swoje dzielo




Matgorzata Kozuchowska i jej marka

Kolejny raz kobiety biznesu i przedsigbiorcze wtascicielki firm aktywnie uczestniczyty w spotka-
niu Lady Business Glub, tym razem 25 maja, w Hotelu Sheraton w Sopocie. Spotkanie odby-
wato si¢ pod hastem ,Badz autorka swojego wizerunku, a gosciem specjalnym wieczoru byta

Matgorzata Kozuchowska

A ktorka podzielita si¢ swoimi spostrze-
zeniami na temat budowania osobistej mar-
ki. Jak sama stwierdzita, najwazniejsze to
pozostac sobg, zy¢ w zgodzie z wlasng dusza,
sumieniem i osobowoscig.

- Po niespelna dwudziestu latach pracy
mam $wiadomo$¢, ze Malgorzata Kozu-
chowska to nie tylko aktorka, ale rowniez so-
lidna i rozpoznawalna marka, ugruntowana
na polskim rynku showbiznesu. Wyznaczni-
kiem jako$ci mojej marki jest profesjonalizm

i autentycznos¢, konsekwencja i zasady, ktére
wyniostam z domu, i ktérym od lat jestem
wierna. W pelni identyfikuje sie ze swoja
marka i jestem z niej dumna- méwita Malgo-
rzata Kozuchowska.

Z kolei Ewa Czertak — partnerka Lady
Business Club i tworczyni Marki z Klasg -
przedstawita wiele waznych elementéw na
temat wzmacniania wizerunku i budowania
osobistej marki, réwniez podkreslajac, jak
wazna jest autentyczno$¢ — z samym sobg
oraz w relacjach biznesowych. Szczeros¢ to
klucz do sukcesu, to podstawa budowania
wlasnej wartosci i radzenia sobie z komplek-
sami, ktore przeciez ma kazdy. Sztuka polega
na tym, aby kompleksy zaakceptowa¢, a calg
swoja energie skupi¢ na zaletach i to wlasnie
je rozwijac.

Atmosfera spotkania byta niezwykle swo-
bodna i zyczliwa, pozbawiona cech typowe-
go spotkania biznesowego. Nie zawsze za-
wieranie relacji musi opiera¢ si¢ na utartych

Wydarzenia

<

Matgorzata Kozuchowska

schematach.

- Ciesze sie bardzo, ze w spotkaniu coraz
czedciej udziat biorg dojrzale kobiety bizne-
su, i nie chodzi tylko o ich wiek, ale o to, jak
dlugo zajmuja sie biznesem. Ich opanowanie,
spokéj i wiedza, z pewnoscig byla bezcenna
dla uczestniczek spotkania - powiedziala
Emilia Bartosiewicz, organizatorka spotka-
nia i zalozycielka Lady Business Club. jj

Nowe BMW X6

Foto: Pawet Kleineder

REKLAMA|
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Radosé z jazdy

INSTYNKT ODMIENNOSCI.

NOWE BMW X6.

Dealer BMW BMW EfficientDynamics
Zdunek X6 xDrive40d

ul. Miatki Szlak 43/45
80-717 Gdansk

Tel.: +48 58 350 60 25
www.bmw-zdunek.pl

BMW X6: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 8,8 /100 km, pozamiejskim: 6,8 /100 km, mieszanym: 7,5 11100 km. Emisja CO,: 233-198 g/km.



Wydarzenia

Tenis w modnym kompleksie hotelowym nad samym morzem w oto-
czeniu celebrytow i znanych osob ze Swiata kultury, biznesu i sportu
- tak zapowiada sig kolejna juz edycja turnieju tenisowego Bryza Cup.

T urniej tradycyjnie zostanie
rozegrany na kortach luksuso-
wego kompleksu Bryza Hotel &
Spa w Juracie. Rozgrywki toczy¢
sie bedg w dwoch turach, pierw-

szaw terminie 19 - 21 lipca, dru-
ga od 2 do 4 sierpnia.

Konkurs o puchar Bryzy
odbywa si¢ juz od kilkunastu
lat i kazdego roku uczestniczy
w nim ok. 150 - 200 oséb. Obok
biznesmendw, aktoréw udziat

w turniejach biorg udzial za-
réwno nasi goécie jak i turysci
wypoczywajacy w Juracie i oko-
licach. Gracze rywalizujg w roz-
nych kategoriach wiekowych od
najmlodszych po starszych pel-
nych wigoru amatoréw tenisa.
Tradycjg jest, ze co roku nagrody
zwyciezcom wrecza whasciciel
hotelu Zbigniew Niemczycki,
a impreza konczy si¢ uroczy-
stym bankietem w restauracji
letniej ,,Markiza” z widokiem na
morze.

Stawny kurort, ekskluzywne
miejsce polozone nad samym
brzegiem morza, wyjatkowi go-
$cie i uczestnicy turnieju - to
wszystko powoduje, ze Bryza
Cup jest jedna z najbardziej pre-
stizowych imprez sportowych
w Polsce a oficjalnym partnerem
imprezy jest magazyn Prestiz.

)]

MERCADO SPANISH DELIGHTS

Sita pozytywnego
myslenia

Pozytywne mySlenie kluczem do szczeScia i sukcesu, zarowno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym — o tym przekonywali nas specjali§ci z Klu-
bu Skutecznego Dziatania podczas spotkania, odbyto sie w Sopocie.

K lub Skutecznego Dzialania, ktorego pomystodawcy i organi-
zatorem jest Akademia Skutecznego Dzialania Iwony Majewskiej -
Opielki, jest z cala pewnoscia miejscem szczeglnym. To tu uczestnicy
spotkania maja okazje
czerpac z wiedzy i do-
$wiadczenia trenerow
i niesamowitej atmos-
fery, by dosta¢ porzad-
ny zastrzyk energii do
realizacji swoich celéw
zyciowych.

Na spotkaniach 5

=]

poglqblc swoja w1edze; g

na temat rozwoju 0so-

bistego i co najwaz-

niejsze, czerpac z tego ogromng satysfakcje. Podczas dwugodzinnych
spotkan trenerzy proponuja uczestnikom specjalnie dobrane ¢wicze-
nia i zadania, ktére pomagaja rozwijac si¢ i poglebia¢ zaréwno psy-
chicznie jak i duchowo. ak

Gdarisk, ul. Partyzantow 8/104 i

Jezeli chcesz zaskoczy€ rodzing i przyjaciot, zabierz ich do Mercado i pozwol cieszyC sig tym e’

€0 najlepsze w stonecznej Hiszpanii. Mozna tu skosztowac wielu specjatdw kuchni hiszpanskie]

takich jak Tortilla czy Paella, przygotowywanych z najlepszych i najSwiezszych produktow, Wt l .
dostarczanych do Mercado wprost z Pétwyspu Iberyjskiego. Mercado to nie tylko miejsce, - S
w ktorym mozemy spotkac sie na pyszny positek przy lampce wina, ale takze mini delikatesy, ,.T"- =3

gdzie zaopatrzymy sie w unikalne produkty, ktére mozemy wykorzysta¢ we wiasnej kuchni.

J8

SHERATON ELLE CAFE

Sopot, Hotel Sheraton, ul. Powstaficow Warszawy 10
Sheraton ELLE Cafe to wspadlna inicjatywa miesigcznika ELLE i hotelu Sheraton Sopot, ktra bedzie ks “'l” :i [5 E. ! E‘P

dziata¢ w Sopocie od 7 lipca do 31 sierpnia. W jej ramach hotelowa kawiarnia stanie sig kobieca
przystanig, w ktdrej zorganizowane beda spotkania na temat mody, urody i zdrowego stylu zycia.
W trakcie wakaciji goscie Sheraton ELLE Cafe beda mogli dowiedzie¢ sie wigcej na temat stylizacji

dan oraz wzig¢ udziat w warsztatach sommelierskich.

KIDS CONCEPT

Sopot, al. Niepodlegtosci 958

Kids Concept to co$ wiecej niz salon meblowy. Znajdziemy tu kompleksowe wyposazenie wnetrz
dla dzieci i mtodziezy od projektu, przez meble, o$wietlenie i dodatki. Wiasciciele zapewniaja, ze to,
co wyr6znia oferowane meble to bez watpienia najwyzsza jako$¢ wykonania, unikalne wzornictwo,

atrakcyjna kolorystyka oraz prostota i funkcjonalno$¢ zastosowanych rozwigzan.

ah— -

—

‘E'--
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PIOTR DRZAL:
Wszystko ~
ZACZYyNO 3
sie od dotyku

Piotr Drzat

[PIOTR BUCKI

I Zachwycit kolekcja na sezon wiosna lato 2012 prezentowang podczas todz- I

kiego Fashion Week. Blogerzy i klienci chwalili szczegdlInie jego projekty dla
mezczyzn — bezpretensjonalne sylwetki wypetnity luke, kiora do tej pory byta
niezagospodarowana na polskim rynku mody dedykowanej facetom. Piotr
Drzat, gdanski projektant, ze swojg Swiadomoscig wtasnych wyborow, stylu
i trendOw moze zajS¢ bardzo wysoko. Juz dzi$ o jego kreacje zabiegaja gwiaz-
dy, a on sam konsekwentnie realizuje swoj plan podbicia Swiata mody.
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ak lubisz pracowac?
- Najczgdciej wieczorem
i w nocy. Wtedy czuje sku-
pienie, dobrg aure i niesamo-
wity flow. Zanim jednak zaczyna
si¢ praca nad samym projektem
najpierw musi by¢ inspiracja. U mnie
wszystko sie od niej zaczyna.
- Skad zatem czerpiesz inspiracje?
- Nie mam swojego mitycznego miejsca,
do ktérego sie udaje by szukac inspiracji.
Znajduje ja w zasadzie wszedzie. Architek-
tura, faktura obdrapanego budynku, ktory
mijam. Design, przedmioty codziennego
uzytku, czy napotkani ludzie. Wszystko to

moze zakietkowa¢ pomystem. Czasem na-
prawde trudno mi zdefiniowa¢, co bylo in-
spiracjg. To bardzo czesto zbidr elementow.
Kadr z jakiego$ filmu. Przelotna myfl. ..

- I wtedy przychodzi ol$nienie?

- ... 1zaczyna si¢ flow, zatracam si¢ w pra-
cy. Tak jak mowitem uwielbiam pracowac
wieczorem 1 w nocy. Wtedy, jak zauwazy-
tem, mam najwigksza wydajno$¢ i najlepsza
efektywno$¢. Udaje mi sie najwiecej zrobié.

- Zatracasz si¢ tak do konca?

- Jasne! Trace poczucie czasu i przestrze-
ni. Czegsto mam nawet tak, ze zaczynam juz
czué gtdd, a ciagle pracuje. Znajomi chcg
mnie gdzie§ wyciggna¢ na impreze, czy
spotkanie, a ja odmawiam. Mozna powie-
dzie¢, ze tak - zatracam si¢ w pracy. Nawet
to lubie, ale mam tez $wiadomos¢, ze ta
droga, ktorg wybratem nie znosi kompro-
misowych rozwigzan. I Ze to przeciez nie
jest praca od 8 do 16. W zasadzie non stop

pracuje - chlone bodzce i przetwarzam je.
To wymaga tez duzej dyscypliny, bo czasem
jest nawet tak, ze inspiracja przychodzi do
mnie, kiedy tworze wczesniejsza kolekeje.
Wtedy zachowuje ja i czekam na wlasciwy
moment, Zeby z niej skorzysta¢. Trzeba te
nowe pomysty pielegnowa¢, zeby nie wyga-
sty. Muszg spokojnie poczekaé, bo w natu-
ralny sposéb skupiam si¢ nad tym na czym
teraz pracuje. Ale za jaki§ czas, jesli jakas
inspiracja jest wyjatkowo silna, to wracam
do niej.

- Czasem inspiracja jest po prostu tro-
che jak taka natretna mysl.

- Dokladnie - nawet jesli ja zepchniemy
tyle silna, ze musi da¢ si¢ jako$ zmateriali-
zowad, to musze sie po prostu poddac.

- Inspiracja, to jedno, ale dla kazdego
projektanta niezwykle wazne s tkaniny.

- Kiedy mam przed sobg nows tkanine,

kiedy zaczynam jej dotyka¢, to wywiazuje
si¢ wiez, ktora sprawia, ze ta mysl, wcze-
$niej kietkujaca z danej inspiracji, zaczyna
ewoluowa¢ i wtedy juz wiem, co chcg ro-
bi¢. Pojawia si¢ to przyjemne uczucie, ze
wiem juz, ze moge przystepowac do pracy
na sto procent. Szczerze moéwiac nie wy-
obrazam sobie nawet takiej sytuacji, kiedy
projektuje nie majac §wiadomosci tworzy-
wa - kiedy nie bede miat przed sobg nawet
malego kawaleczka danej tkaniny. Bo czuje
wtedy pustke - totalne ograniczenie. Co
z tego, ze wymysle sobie jaki$ ksztatt, jaki$
projekt, a potem tkanina, ktéra kupie nie
bedzie sie¢ w ogole dobrze nadawala pod
dang koncepcje. To organiczny kontakt,
ktory inspiruje.

- Czyli wszystko zaczyna sie od dotyku?
A co z kolorem. W Twojej kolekcji widaé
niebanalne skojarzenia kolorystyczne...

- Tkanina jest oczywiscie integralng cze-

$cig projektu, ale kolor to takie dopelnienie
- kropka nad i. Moje pierwsze kolekcje byly
monochromatyczne. Poruszalem si¢ w ob-
szarze, czerni, szarosci i grafitu, ale ostatnio
zaczynam zglebia¢ coraz bardziej teryto-
rium kolorystyczne. Kolor zawsze u mnie
byt i bedzie - chotby w formie jakiegos
akcentu, czy tez detalu. Nie jestem w sta-
nie zrobi¢ czego$ zupelnie tonalnego. To
wynika chyba z mojej osobowosci. Nawet
jesli zaczynam prace nad czym$ zupelnie
tonalnym - w jednym odcieniu, to predzej
czy pozniej gdzie$ tam pojawi sie uderzenie
w postaci koloru. Mam bazg koloréw pod-
stawowych, ale dodatki w postaci mocnych
akcentéw musza si¢ pojawiac.

- Pracujesz sam?

- Jesli chodzi o etap przygotowania ko-
lekeji - od pomystu w glowie, dobér tkanin,
rysunki, poprzez etap krojenia i zszywania,
to nad tym chce mie¢ pelng kontrole - wte-
dy jestem sam. Ale wszystko co jest poza
procesem projektowania to juz kolaboracja
- ze stylistami, fotografami, choreografami
pokazow. Jesli chodzi o zdjecia to zawsze li-
cz¢ nainicjatywe fotografa, z ktérym zawsze
musze sie porozumie¢. Mam okreslong wi-
zje tego jak chce, zeby dana sylwetka byta
prezentowana, ale chee tez ufaé, ze ludzie
ktérymi pracuje dodadza swoj pierwiastek
do calosci. Poza tym nie jestem przeciez fo-
tografem i mam w sobie tyle pokory, zeby
wiedzie¢, ze kto$ zrobi to dobrze i zaufac.
Co nie znaczy, ze podczas sesji nie chce
mie¢ tez swojego zdania i jesli co$ bedzie
zupelnie odbiegato od mojej koncepcji, to
na pewno si¢ odezwe.

- Ale nie jestes tyranem?

- Nie skadze! Lubi¢ pracowaé z innymi.
W moim zawodzie, jak chyba w kazdym
innym, ci¢zko jest robi¢ wszystko samemu.
Nawet jesli chodzi o pokaz, to ja nie usta-
wiam choreografii. Oczywiscie mam swoje
sugestie jesli chodzi o fryzury czy tez maki-
jaz, ale jestem bardzo otwarty i lubie wstu-
chiwa¢ sie w innych.

- Jak wazna byla dla Ciebie w zwiazku
z tym formalna edukacja?

- Jesli chodzi o edukacje, to rzeczywi-
$cie wszystko przebieglo dos¢ formalnie
i w naturalny sposéb uzupetnialem swoja
wiedze w obszarze pasji, ktora mnie pchala
do przodu. Liceum plastyczne konczylem
w Rzeszowie, pdiniej Lodz, gdzie swojg
pasje rozwijalem na Akademii Sztuk Piek-
nych na Wydziale Tkaniny i Ubioru, gdzie
intensywnie szukalem swojego kierunku.
Bardzo cennym doswiadczeniem byl staz
w atelier Georgesa Hobeiki w Bejrucie.
Edukacja formalna jest naprawde wazna.
Nie wyobrazam sobie, ze moglbym skon-
czy¢ jaki§ zupelnie inny, nieartystyczny
kierunek i by¢ w miejscu, w ktérym jestem
teraz. Faktem jest oczywiscie, Ze duzo pracy
wykonalem sam na wiasng reke. Wyklady,






PIOTR DRZAL

Absolwent Wydziatu Tkaniny i Ubioru na todzkiej ASP. W grudniu 2009 r. uzyskat dyplom z wy-
roznieniem na kierunku projektowanie ubioru.

Laureat i finalista wielu konkursow w Polsce jak i zagranica, m.in. Off Fashion, Ztota Nitka, Jeans
Design, Moda Folk, Baltic Fashion Award itp. Swoje kolekcje prezentowat m.in. podczas Opener
Festiwal 2009. Do tej pory zrealizowat 6 kolekcji. W modzie lubi eksperymenty, wyzwania. Duzg
uwage przykuwa do tkanin, z ktorymi pozniej pracuje. Musza mie¢ w sobie ,,co$” czym urzekna,
czym przyciagna do siebie; bez wzgledu czy to jedwab czy polyester. W swoich projektach zazwy-
czaj lubi bawic sie forma i konstrukcja. Pojecie deformacii jak i faczenie roznych stylow wywaza
je w odpowiednich dla siebie proporcjach, co pozniej przemyca do swoich projektw. Chce zeby
stato si¢ to wyznacznikiem jego stylu. Inspiracji szuka przede wszystkim w

street, architektura, ludzie, design itp. Bliska tez mu jest ,brzydota” i industria
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szkola to oczywiscie wazna i dobra baza, ale
bez wlasnego poszukiwania nie ma szans.

- Zeby pracowaé samodzielnie na wia-
sne nazwisko trzeba mie¢ rzemiosto
w jednym palcu.

- Dokladnie. Trzeba mie¢ $wiadomos¢,
wiedze ale tez rzemiosto - czyli po prostu
potrafi¢ szyé. Kiedy co$ wymyslam, cos
chee stworzy¢, chee rozwigzaé jakis pro-
blem, to bez umiejetnosci szycia brakowa-
toby mi $wiadomosci, czy i jak w ogéle to
wykonaé. W kwestii tego, co mozliwe a co
nie, fatwiej jest polega¢ na sobie, kiedy sa-
memu potrafi sie szy¢. Poza tym to daje
wolno$¢ - mozna samemu wiele proble-
moéw rozwiaza¢ kreatywnie, no i nie trzeba
wierzy¢ ,pani krawcowej”, kiedy ta mowi,
ze si¢ nie da. Poza tym jesli si¢ przechodzi
przez wszystkie fazy od poczatkowe inspi-
racji, przez kontakt z tkaning to samemu
sie widzi jak projekt ewoluuje. Od momen-

o

tu pierwszej wizji, przechodzac z etapu na
etap, dodaje i odejmuj¢ nowe elementy kra-
z3c wokol pierwotnej wizji. Pozbawiajac sie
etapu samego szycia, tworzenia konstrukcji
pozbawiatbym sie waznego etapu pracy
nad projektem. Nie widze siebie w roli ko-
go$, kto tylko naszkicuje wizje i oddaje ja
W czyjes rece.

- Twoja kariera mozna powiedzie¢ to-
czy si¢ bardzo szybko. Wyro6znienia, uda-
ny debiut w Lodzi, zaproszenie do Lizbo-
ny...
- Wszystko to co sie dzialo do tej pory
traktuje jako wyrdznienia, ale nie skupiam
sie nad tym nadmiernie - o wiele bardziej
skupiam si¢ na pracy. Wiem, ze ten pocza-
tek jest wazny - zostalem zauwazony i spo-
tykam sie z cieptym przyjeciem, ale wlasnie
teraz jest ten czas, zeby skupi¢ si¢ na pracy,
a nie na wyréznieniach. Taki prawdziwy,
przeze mnie definiowany sukces jeszcze

przeciez nie nadszedt. I przede mng jeszcze
daleka droga.

- A kiedy uznasz, Ze mozesz juz napraw-
de swietowac?

- Na pewno sukcesem dla mnie bedzie
etap, kiedy marka Drzat bedzie sprzedawa-
na za granica, gdy beda stale miejsca, w kto-
rych bedzie mozna dosta¢ moje ubrania, ze
bedzie stata cyrkulacja od produkeji, do
indywidualnego klienta. Ze na moja mode
bedzie caly czas klientela, ze stane si¢ na
tyle rozpoznawalny, ze ludzie beda chcieli
nosi¢ Drzata. Rozpoznawalna marka, ktora
bedzie si¢ cieszyta pewna popularnoscia.

- A masz w glowie typ osoby, dla ktorej
projektujesz?

- Dla kogo projektuje? Po czeéci kiedy
tworzymy jakie$ kolekcje, ubrania, to za-
wsze jest w glowie kto§, mamy w glowie
pewien obraz, do ktérego chcemy dazy¢. To
nie jest oczywiscie kto$ z ulicy, ale to pew-

nie archetyp - zbior cech.

- Jakich cech, jak okreslilbys swoj styl?

- To urban style, streetwear, ale tez szla-
chetno$¢ i prostota i jako§¢ tkaniny. Na
chwile obecng wyrostem z etapu, kiedy
awangarda pociggala mnie na tyle, ze chcia-
lem ja na kazdym etapie, w duzej mierze
eksploatowaé. W pierwszych kolekcjach
pojawialy sie jeszcze takie pojedyncze syl-
wetki, ktére byly uklonem w strong tych
bardziej awangardowych inspiracji, ale te-
raz jestem w takim momencie mojego zycia
zawodowego, ze podjatem $wiadoma decy-
zje, ze chee tworzy¢ tylko dla ludzi. Ja cheg,
zeby to si¢ sprzedawato, zeby byli klienci na
te mode. Jesli chodzi o stylistyke, to chcial-
bym, Zeby to byla mieszanka pewnych cech.
Jesli klasyka, to tak, ale przelamana. Jesli to
ma by¢ biafa koszula, to niech ta koszula
ma ekstremalnie maly kolnierzyk, albo ja-
kos bardzo nietypowe zapigcie mankietow.

- Bawisz si¢ forma, czy raczej konwencja?

- Chyba bardziej tym drugim. Czasem
forma jest bardzo tradycyjna - jak longsle-
eve, prosta forma przetamana na przyktad
delikatnym azurem.. Dla mnie wazne jest
przelamywanie utartych schematéw. Nie
uwazam si¢ za kogo$, kto tamie wszelkie za-
sady. Ale po prostu chce czasem podejs¢ do
jakiej$ basicowej formy i zupelnie na nowo
ja odczytaé. W modzie meskiej wcale tak
naprawde nie chee szale¢, jedli chodzi o wy-
bujate formy. Facet w ciuchach marki Drzat
ma wyglada¢ dalej jak facet. Ma wyglada¢
mesko - nie cheg, zeby czut sie zniewiescia-
ly. Nie chce zeby czut sie niekomfortowo.
Dlatego tez chcg zachowywaé podstawowe
formy, ale tez je delikatnie przelamywac.
Ale raczej detalem. Bardzo kreci mnie
mieszanie stylu sportowego z eleganckim.
Forma stylizacji niech bedzie nieco non-
szalancka. Garnitur do biura, ale z pewnym
malym smaczkiem. Czasem lubi¢ oversize,
ale czasem chce zrobi¢ co$ o naturalnej for-
mie. Cheg, zeby odbiorca czut sie bardzo
dobrze.

- A kto Cie inspiruje?

- Dries van Noten, Ann Demeulemeester,
Rick Owens. Jest na pewno wiele innych
nazwisk, ale tez wole sie nie skupia¢ bardzo
na projektach innych, zeby nie zatraca¢ si¢
w nich i nie zagubi¢ wlasnego stylu.

- A ulica?

- Czasem tez, cho¢ Polska ulica troche
jednak nadal niestety straszy. Niewiele osob
bawi sie tym, jak wygladaja. Wszyscy sg tak
powazni w swoich stereotypowych wybo-
rach. Malo jest os6b ze swiadomoscia. Jest
grupa, ktora juz wie - coraz wigcej mlo-
dych ludzi bawi sie moda i stylizacja. To si¢
powoli zmienia, ale pewnie jeszcze troche
czasu minie zanim ulice Tréjmiasta beda
wygladaly jak ulice Sztokholmu.

- Projektujesz dla kobiet i mezczyzn.
Nadal tak bedzie?

- Od poczatku prébowatem swoich sit
w modzie meskiej i damskiej. Troche jest
tak, ze w czasach studenckich nie bylo za
bardzo wyboru. Teraz juz coraz bardziej
sklaniam si¢ ku temu, zeby i$¢ tylko w kie-
runku mody meskiej. Ale na razie o kobie-
tach nie zapomne. U mnie jednak kobieta
nie bedzie nigdy romantyczna, zwiewna.
Nie bede robil glamourowych kiecek, nie
bede projektantem na czerwony dywan, bo
sa inni, ktorzy robig to lepiej. Vera Wang tez
nie bede. Ja wole zajaé sie ulicg i tym, zeby
byta piekniejsza.

- A jakie plany na najblizsza przy-
szlo$¢?

- Upickszac ulice ($miech). Ale tak na se-
rio to zaczynam prace nad nowa kolekgja,
tkaniny juz przyjechaly, s tez projekty, in-
dywidualne zaméwienia. I duzo, duzo pra-
cy, bo wiadomo, teraz mam czas, zeby daé
sig zauwazyc. ]



Produkda sesji: A12 Team www,glicom.]!
Fotograf: Marcin Biedrori/ A12 Team
Modele: Karolina Kotodzicka/ Wave Models, Pawet Gladysiewicz
Wizai i fryzury: Aleksandra Przytuska

Kolekdja: Piotr Drzat

Asystent: Jakub tegosz




Foto: Artur Dusinski
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,,Prawd?i’wa sztuka polega na tym, by
zagrac kilka prostych nut w taki sposab,

Katarzyna Borek, znakomita trojmigjska
pianistka, ktorej talent jest podziwiany
| przyjmowany z ogromnym entuzjazmem
przez ludzi na catym Swiecie.
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atarzyna Borek, to pianistka, ktéra pomimo mtodego wieku
na swoim koncie ma juz liczne sukcesy. Jest laureatkq wielu
prestizowych nagréd, m.in. Miedzynarodowego Konkursu
im. L.]. Paderewskiego w Bydgoszczy oraz Migdzynarodo-
wego Konkursu im. E Chopina w Moskwie. Jako jedyna Po-
lka, dostala si¢ do finalu Miedzynarodowego Konkursu im.
E. Busoniego w Bolzano, uznanego za jeden z najwiekszych
konkurséw pianistycznych na $wiecie.

NIE dla rywalizacji

Sukcesami si¢ cieszy, ale nie przywigzuje do nich az tak
wielkiej wagi. Uwaza, Ze w muzyce nie powinno by¢ miejsca na ry-
walizacje a podejmowane przez jury decyzje oraz wystawiane przez
nich oceny, czesto nie sg rzeczywistym wyznacznikiem talentu mu-
zyka. Z muzyka zwigzana
jest praktycznie od zawsze.
Jej mama nauczala w szkole
muzycznej, jednak nie na-
mawiata swej corki do nauki
gry na fortepianie. Mala Ka-
sia postanowita jednak spré-
bowa¢ swoich sit w $wiecie
dzwiekow.

- Pamietam, ze gdy mia-
tam 12 lat, bralam udziat
w konkursie, w ktérym nie
stanefam na podium. Juror
uznal, ze moja gra byla tech-
nicznie dobra, jednak byt
on przeciwny wykonywaniu
utwordéw wymagajacych du-
zej dojrzatodci, przez osoby
w tak mlodym wieku. Wiek-
szo$¢ dzieci pewnie by sie
zalamala i porzucita granie,
ja jednak po ogloszeniu wy-
nikéw zamknefam sie w sali,
usiadtam przy fortepianie,
ze ztoécig zatrzasnetam jego
klape i powiedzialam: ja
wam jeszcze pokaze! Kilka
miesiecy pdzniej wygratam
inny konkurs - opowiada
Katarzyna Borek.

I pokazala. Jej talent sie
rozwingt 1 eksplodowal,
cho¢ - jak sama przyznaje
- gdyby jej nie wyszlo to na
pewno pozostataby w $wie-
cie artystycznym, gdyz jako
dziecko uwielbiata réwniez
malowa. Dzi§ zamiast ob-
razow maluje piekne dzwieki, ktérymi zachwyca si¢ $wiat. Uderzajac
palcami w klawisze, przenosi sie do $wiata nut i nie zwaza wtedy na to,
co si¢ dzieje wokot niej.

Kreatorka emocji

Utwory, ktore gra, sq jej wlasng interpretacja. Nie dazy do naslado-
wania innych muzykow. Zasiadajac do pracy przy fortepianie, probuje
oszczedzac sie emocjonalnie od wykonywanej przez nig kompozycji,
by zebra¢ niezbedng do wystepu energie, ktorej daje si¢ pozniej po-
nie$¢ na scenie. Jednak kiedy idzie na koncert w charakterze stucha-

—
Ludzie

cza, potrafl zafascynowac sie gra wykonawcy kompozycji.

- To wykonawca utworu zabiera stuchacza w podréz do $wiata mu-
zyki i moze wplywa¢ na jego emocje, cho¢ duzo zalezy réwniez od
poziomu wrazliwosci odbiorcy. Umiejetnosci techniczne, to jedynie
sztuka opanowania instrumentu. Nalezy réwniez odpowiednio recy-
towa¢ kompozycje, by trafnie opowiedzie¢ historie zapisang jezykiem
nut - twierdzi Katarzyna Borek.

Szczeg6lnie wazne jest to w muzyce powaznej. No wiasnie, czy aby
na pewno muzyka klasyczna jest muzyka powazna? Zdaniem gdan-
skiej pianistki, nic bardziej mylnego.

- Pierwsze skojarzenie, ktore przychodzi ludziom na mysl, gdy sty-
sz3 pojecie muzyka powazna, to sala koncertowa wypetniona osobami
starszej daty, ktore kontempluja muzyke w ciszy, przezywajac jedynie
smutek i melancholie. Tymczasem, w muzyce klasycznej mozna od-
nalez¢ takze wiele humoru i radosci oraz calg palete innych doznan,
smakow - moéwi Katarzyna
Borek.

Samego pojecia ,muzyka
klasyczna” réwniez nie lubi
uzywaé, poniewaz kojarzy
sie jej ono stricte z epoka
klasyczna, a nie z gatunkiem
muzycznym. Jest to zbyt
ogolne okreslenie, by mozna
bylo okresli¢ nim wszystko
to, co wydarzylo si¢ w muzy-
ce przez wieki. Woli ja defi-
niowac¢ prosto — albo jest ona
dobra, albo staba. Wszystko
zalezy od wartoéci dziela
i poziomu jego wykonania.

Plany i projekty

Oprécz klasyki, ubostwia
jazz, brzmienia lat szes¢dzie-
sigtych i siedemdziesigtych
oraz muzyke elektroniczna.
Tym samym, famie ona ste-
reotyp, ze osoby znajdujace
sie w kregu dzwigkéw kla-
sycznych, sa zamkniete na
inne gatunki muzyczne. Ka-
sia na pewno nie jest, czego
dowodem sg jej dalsze arty-
styczne plany.

Przy wspétpracy z DJ-em,
planuje ona polaczy¢ mu-
zyke Kklasyczng z rytmami
elektronicznymi.  Pianistka
chcialaby réwniez kontynu-
owa¢ projekt jazzowy Staw-
ka Jaskutke “Chopin na 5
fortepianéw”. Nowatorska interpretacja utworéw Chopina granych
na pieciu fortepianach, to potaczenie $wiata muzyki klasycznej oraz
jazzowej.

- Potencjat tego projektu nie zostal jeszcze wyczerpany, a dodatko-
wo cieszy si¢ on duzym uznaniem wsréd stuchaczy i jesli pojawi sie
wsparcie ze strony sponsora, to na pewno powstanie plyta - méwi
Kasia.

Na razie mozna postucha¢ solowej ptyty Katarzyny Borek z utwo-
rami Ignacego Jana Paderewskiego. W planie sg tez koncerty zwigzane
z t3 plyta. Sq to tylko nieliczne pomysty artystki, ktora swoja tworczo-
$cia z pewnoécig jeszcze nie raz pozytywnie zaskoczy swoich fanow. m

Foto: Maciej Wilczynski
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rodek nocy w pokoju hotelowym w Delhi. Trzy turystki, —owad, bo byty$my w pokoju bez okien, ani hatas z korytarza, bo t6zko
Kamila, Ewa i Justyna, o trzeciej nad ranem musialy wsta¢,  bylo daleko od drzwi. Poza tym wentylator buczal tak glosno, ze nie
2eby zdazy¢ na samolot powrotny do Polski. Na te kilka  ustyszatybysmy Zadnego szeptu, chyba ze wlasnie kilka centymetrow
godzin snu wynajely malutki pokoik bez okien z jednym, nad glowami - wspomina Kamila, od razu dodajac, ze nigdy nie byta
wielkim t6zkiem. Bylo juz calkiem ciemno. Cisz¢ nocna  przesadna i w duchy nie wierzyla.

rozpraszato tylko monotonne buczenie wentylatora. Nagle

Kamila ustyszata, jakby kilka centymetréw nad nig przele- Bawoty, pranie, trup, mycie zebdw, trup
ciata jakas$ posta¢, szepczac co$ w jakim$ niezrozumiatym
jezyku. Przerazona dziewczyna poderwala sie. - Ty tez to styszatas? Ta paranormalna przygoda z niezidentyfikowanym obiektem szep-

- zapytata lezacg obok Ewe. - Ten szept? - pytajaca odpowiedz ko-  czacym byta tylko zwieniczeniem trzytygodniowej wycieczki do In-
lezanki przerazita Kamile jeszcze bardziej. Ewa opisala ustyszany  dii. Podczas wyjazdu dziewczyny nie raz zwiedzaly pogranicze zycia
dzwiek tak samo, jak odebrala go Kamila. - To nie mégt by¢ ani zaden 1 $mierci. I to dostownie, bez zadnych metafor. Jedna z wycieczko-

_ Wiecej zdjec Miguela Gaudencio na : www.miguelgaudencio.com www.facebook.com/miguelgaudenciophotography




wych atrakcji, $wieta rzeka hinduizmu, Ganges, jest nie tylko Zro-
dlem zycia (duchowego i materialnego) Hinduséw, ale i miejscem
pochéwku. - Plyniemy sobie spokojnie todzig, obserwujac tetnigce
przy jej brzegu zycie: bawoly pluskajace si¢ w wodzie, zaraz potem
kto$ robi sobie pranie, tymczasem kawalek dalej, w tej samej wo-
dzie plynie sobie trup - relacjonuje Kamila. - I ten krajobraz si¢ po-
wtarza: bawoly, pranie, trup, mycie zebow, trup, bawoly. A co rano
w rzece odbywa sie ceremonia powitania storica, mezczyzni wcho-
dza po pas do rzeki, odmawiajg modly, przeptukuja wodg gardta.
Z reguly, zgodnie z tradycja, w Indiach zwloki si¢ pali, a potem do-
piero prochy rozsypuje sie w wodach Gangesu. Jednak drewno jest
tam bardzo drogie, stad tez mniej zamozne rodziny skracajg swoim
zmartym droge do $wigtej rzeki. I tym sposobem Ganges, dajacy zycie
milionom ludzi, jest jednoczesnie wielkim cmentarzyskiem.

Dos$wiadczenia Kamili potwierdzaja stereotyp Hindusow jako na-
rodu, ktory uwielbia sie targowad, ,nacigga¢” europejskich turystow
na mozliwie najwigksze wydatki. Cena jest w Indiach sprawg tak
umowng, ze mozna wynegocjowa¢ za takséwke kilkukrotnie nizsza
zaplate niz za riksze rowerowa. Umowne sg tez warunki bezpieczen-
stwa na drodze. Cho¢ normalnie w rowerowej rikszy miesci¢ sie po-
winny dwie osoby, w zaleznosci od potrzeb taki pojazd moze zabraé
nawet dziesieciu pasazeréw. Wszystko zalezy od zasad, ustalonych na
dang chwile. Poza tym, wrecz stereotypowy jest panujacy na ulicach
indyjskich miast chaos komunikacyjny.— Widziatam, jak w jedena-
stomilionowym Delhi autobus nagle zatrzymat si¢ na $rodku ronda
i pasazerowie po prostu wysiedli - méwi Kamila, dodaje jednak: - Na
ulicach indyjskich miast i tak jest bezpieczniej niz w Polsce, bo tam
sie jezdzi powoli. Inna sprawa, ze miasta te sg wiecznie zakorkowane,
czterema pasami ruchu jedzie pie¢ paséw samochodow.

W Indiach jak na paradzie réwnoSci

Hindusi, jak kazda tradycyjna, etniczna spoteczno$¢, sa bardzo pa-
triarchalni. Zakazane jest publiczne obnoszenie si¢ ze swoja seksual-
noscig. - Przez cale trzy tygodnie pobytu w Indiach widziatam tylko
dwie, trzymajace si¢ za rece pary - méwi Kamila. Co jednak ciekawe,
Hindusi rekompensuja sobie ten brak czulosci w dos¢ oryginalny jak
na tak tradycyjne spoleczefistwo sposob. Mezczyzni bardzo czesto
w miejscu publicznym przytulaja sie, trzymaja za rece, szepcza sobie
do ucha. Oficjalnie nie ma to nic wspdlnego z homoseksualizmem, za
praktykowanie ktorego jeszcze do niedawna grozila w Indiach kara
wiezienia.

Wycieczka do Indii, jak zapewniajg turystki, nie musi by¢ szcze-
golnie droga. Trzytygodniowa przygoda w ojczyznie Buddy i Bol-
lywoodu, od momentu wyjécia z domu do samego powrotu, moze
kosztowa¢ okoto 3 800 zlotych. Oczywiscie, uwzgledniajac zelazng
konsekwencje w negocjacjach o cene. - W Indiach wszystko mozna
zalatwi¢ za pienigdze, ale trzeba umie¢ si¢ targowac i pamigtac, ze
tam nie ma absolutnie zadnych widelek cenowych, wszystko ustala
sie ,tu i teraz” - mowi Kamila. .
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PORSCHE

PORSCHE
cEMTRUM SOPOT

[MATYLDA PRO

~315 koni mechanicznych pod maska, 5 sekund do setki | dzwiek 6. cylindrowego silnika
~ wywotujacy dreszcze - nowy Porsche Boxster to samochod, ktory praktycznie... nie ma
wad. Tak.. my tez w to nie wierzyliSmy. Do czasu, az sami nie zasiedliSmy za kierownica

-fego samochodu. —
e —

foto: Pawet Kleineder
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Porsche Centrum Sopot czekal na nas Po-
rsche Boxter S, czyli najmocniejsza wersja
tego picknego roadstera.

Okietznaé bestig

Harmonijna i proporcjonalna sylwetka
robi wrazenie - juz na pierwszy rzut oka
wida¢ sportowy charakter samochodu. Trzecia generacja Boxstera
nie jest juz tylko i wylacznie lanserskim kabrioletem dla kobiet. To
rasowy sportowiec, roadster z krwi i kosci czerpiacy ze sportowych
korzeni modelu 911. Wiecie, ze nowy Boxster ma az 50 procent czg-
$ci wspdlnych z 9112 My tez nie wiedzieli$my, ale poczuli$my to na-
tychmiast po wyjechaniu na trase. Lekko wciskamy gaz, a samochod,
niczym Usain Bolt, wyrywa si¢ z blokow startowych - jego moc czu-
jemy przede wszystkim w trybie Sport Plus, zarezerwowanym jednak
tylko dla doswiadczonych kierowcow.

Szybkim i ptynnym zmianom przelozenia w siedmiostopniowe;,
automatycznej skrzyni PDK, towarzyszy zastrzyk trudnej do okiel-
znania mocy, co powoduje, ze samochdd pokonuje kolejne odcinki
trasy w szaleiczym tempie. Tempie zdecydowanie za szybkim jak
na testowy odcinek. Nie ma sily, trzeba hamowa¢. Potezne hamulce
radzg sobie jednak z tym $wietnie - droga hamowania jest krotka,
a siedzac w fotelu przecigzenia nie sg az tak bardzo odczuwalne.

Stabilnie i bezpiecznie

Samochdd na trasie spisuje sie znakomicie. W pordwnaniu z po-
przednim modelem, nowy Boxster ma o 6,5 cm wigkszy rozstaw
osi, co sprawia, ze znakomicie trzyma si¢ drogi i nawet ostre zakre-
ty pokonuje plynnie, bez najmniejszych oznak podsterownosci, czy
nadsterownosci. To efekt $wietnego zbalansowania i wywazenia auta.
Stabilno$¢ na granicy sportowych osiggéw zapewnia za$ Porsche Sta-
bility Management (PSM). Oferowany opcjonalnie, rozszerzony Po-
rsche Active Suspension Management (PASM) oferuje stalg korekte
sit ttumienia w oparciu o wybrany tryb pracy.

Dynamike osiggéw mozna jeszcze bardziej podkredli¢ dzieki
opcjonalnemu systemowi Porsche Torque Vectoring (PTV). Za
wzorcowg wydajno$¢ odpowiada szereg innowacyjnych technologii.
Standardowo odnajdziemy po$réd nich funkcje auto start/stop, sys-
tem rekuperacji energii elektrycznej, oszczedzajacy energie elektro-
mechaniczny ukfad wspomagania, inteligentne sterowanie obiegiem
temperaturowym oraz, w potaczeniu z PDK, funkgje ,,zeglowania”
Efektem jest znaczne zmniejszenie zuzycia paliwa i emisji CO2 siega-
jace 16% w poréwnaniu z poprzednim modelem.

Komfort i wygoda

Nowy Boxster jest takze wygodny i komfortowy, co w przypadku
roadsteréw nie jest wcale takie oczywiste. Adaptacyjne zawieszenie
powoduje, ze nierdwnosci wybierane sg bardzo precyzyjnie, a wstrza-
sy praktycznie nieodczuwalne. Dach nowego Boxstera pozwoli Ci
tatwo sie wyciszy¢. Elektrycznie sterowany do predkosci 50 km/h,
otwiera si¢ i zamyka w czasie okofo 9 sekund. Jest to réwniez ideal-
ne auto do spokojnej, kontemplacyjnej jazdy. Obszerne wnetrze jest
nieprzetadowane i oferuje mndstwo miejsca dla komfortu kierowcy
i pasazera. Poszczegolne przelaczniki charakteryzuje ich prostota
i ergonomia pozwalajaca na intuicyjng obstuge. Standardowy, wypo-
sazony w ekran dotykowy, zestaw audio CDR taczac sie z opcjonal-
nym pakietem Sound Plus dostarcza niezwyklych wrazen.

Nowy Porsche Boxster to idealne polaczenie sportowego charakte-
ru z codzienng uzytecznosécia. Do tego w bardzo atrakcyjnej cenie roz-
poczynajacej sie od okolo 300 tysiecy ztotych. Nie mamy watpliwosci
- Porsche Boxster okaze si¢ prawdziwym, rynkowym przebojem! u
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Czym jezdze?
D RA P ‘ E Z N ‘ K S ZO S [IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Cobra to jeden z najbardziej rozpoznawalnych samochodow w historii motoryzacji i przed-
miot pozadania kierowcow na catym Swiecie. Ten kultowy roadaster potrafit w latach swojej
Swietnosci pokonac na wyscigach takie sportowe giganty jak Ferrari czy Porsche.

ultowe Cobry: 289 i 427 stworzyt
stynny kierowca wyscigowy i kon-
struktor Caroll Shelby. Model 289
zostal wyposazony w silnik Forda
4.2 V8 i dyferencjal od Jaguara E
-Type, co w potaczeniu z ultralek-
kim nadwoziem dalo wspaniale
rezultaty. Prototyp powstat w 1962
roku, a juz w 1964 roku Cobra miata za soba
zwyciestwa wyscigéw w Sebring, Daytona
i Nurburging, ukoronowaniem dziela byl
24 - godzinny wyscig Le Mans w ktérym
Cobra zdetronizowata Ferrari. W 1965 roku
powstaty AC Cobra 427 i Shelby Cobra 427.
Oryginalne modele z lat 60. mialy pod ma-
ska wolnossacy, 7 - litrowy silnik V8 o mocy

Dane techniczne
(oryginalnej Gobry)
Marka: AC Cobra 427
Masa wtasna: 1147 kg
Moc silnika: 425 KM
Przyspieszenie: 4,2 s.
Predko$¢ maksymalna:
266 km/h

425 KM i maksymalnym momencie obroto-
wym 651 Nm. Obecnie zakup oryginalnego
egzemplarza graniczy z cudem, dlatego wielu
mito$nikéw modelu decyduje si¢ na replike
- na przyklad na Easer Cobre 427. Powstanie
tego egzemplarza zawdzieczamy pasjonatowi
ze motoryzacji. Oczywiscie zgodnie z trady-
cja auto od poczatku do korca bylo zlozo-
ne recznie. Polerowane nadwozie pochodzi
z Anglii, a elementy takie jak lusterka, szy-
ba, o$wietlenie zostaly sprowadzone z USA.
Opisywany egzemplarz jest wlasnoécig An-
drzeja Drewnikowskiego.

- Jest to jedyna replika jaka posiadam
w swoich zbiorach i darze ja ogromna sym-
patia — mowi wiasciciel. - Ze wzgledu na
wysoki stopiei oryginalno$ci odwzorowania
tego samochodu jazda nim daje nam moz-
liwos$¢ przeniesienia si¢ w czasie do potowy
ubieglego wieku i zrozumienie do jakich
ogromnych zmian w dziedzinie motoryzacji

doszlo na przestrzeni tak nie dtugiego czasu.
Oryginalne egzemplarze wielu samochodéw
o duzej wartosci stojg zabezpieczone w swo-
ich garazach i s3 dostepne dla waskiego gro-
na pasjonatow i nie mozna ich zobaczy¢ na
ulicach. Replika daje takg mozliwo$¢ i jezeli
jest budowana z sercem wzbudza nie mniej-
sze emocje niz egzemplarz oryginalny.
Faktycznie, samochod wszedzie gdzie sie
pojawi, wzbudza pozytywne emocje i pobu-
dza wyobraznie. Nie spos6b go nie zauwazy¢
chociazby przez dzwiek jaki wydobywa sie
z rury wydechowej. Jej obecno$¢ uswietnia
tez wiele imprez motoryzacyjnych i sporto-

wych. .
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Lawendowe Wzgorze fir
woczesnego designu.

inimalizm nigdy nie wyjdzie z mody. A gdy przefamie-
my go zwracajgcymi na siebie uwage szczegotami, to
z pewnoscig, uzyskamy wnetrze, w ktérym bedziemy sie
dobrze czuli. Tak wlasnie jest w mieszkaniu na Lawen-
dowym Wzgérzu. Co wyréznia wnetrze? Krystalicznie
biale $ciany, orzechowa podloga, a przede wszystkim
jako$¢ wykonania.
Tworzac wnetrze zawsze zostawiamy znak rozpo-
znawczy naszej firmy. W tym przypadku jest to $ciana w salonie, wy-
konana recznie z imitacji kory z drzewa, potaczonej z gra swiatel -

méwi projektantka Dorota Albrecht — Smirnow ze studia Das Design.

Mieszkanie zostalo lekko przebudowane na potrzebe lustrzanej
zabudowy spelniajacej funkje szafy na korytarzu. Dzieki przebudo-
wie od strony kuchni studio Das Design uzyskalo wneke potrzebng
do umieszczenia w zabudowie duzej lodéwki. Biate meble kuchenne
zachwycaja prostota i elegancja. Idealnie gladkie fronty szafek w po-
laczeniu z drewnianymi ciemnymi blatami wygladaja imponujaco.

Prestizowe wnetrze

Inicwalafgcy
mofochromat

\ [MATYLDA PROMIEN

= |
Y
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Kuchnia oddzielona jest od salonu drewnianym bufetem, do ktérego
przynalezg biate hokery. Wiszystko sie taczy w jedna, spojna catosé.

- Meble w salonie i sypialni oraz wszystkie drzwi zostaly wykona-
ne na zamowienie na specjalne polecenie projektantki, ktora osobiscie
uczestniczyla w procesie przygotowania barw drewna. Forma dekora-
cyjna sg kolorowe poduszki w salonie i sypialni. Soczyste barwy fuksji,
limonki oraz pomaranczy zostaly zestawione z meblami w neutral-
nych, spokojnych, biatych i kremowych tonacjach - méwi projektant-
ka Dorota Albrecht - Smirnow ze studia Das Design.

Lazienka zostala stworzona w wersji black&white. Swietnie pre-

zentuje si¢ w niej grafika, nadajaca zdecydowany charakter pomiesz-
czeniu. Z kolei lustro odbija fotografie zmystowej kobiety, optycznie
powickszajac tazienke. Wydaje sie, ze poprzez krystaliczng biel na Scia-
nach wnetrze powinno by¢ zimne i surowe. Jednak w rzeczywistosci,
dzieki uzytym elementom mieszkanie jest atrakcyjne dla oséb poszu-
kujacych nowoczesnosci polaczonej z praktycznoscia w domowym,

cieptym wydaniu. .
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Przyciggaja uwage ksztattem i kolorem. Zachwycaja, bawia, czasem budza zdziwienie — meble
z fantazja. Z odrobing szalenstwa. Wyjatkowe. Daj sie ponieS¢ wyobrazni i sam zdecyduj, jaki
ksztatt ma mie¢ twoja lampa lub sofa! Nie daj sie wcisngé w schematy.

zy zauwazyles, jak wiele przedmiotow, ktére cie otacza tak
naprawde nie posiada duszy? Trudno dzi$ o co$ unikato-
wego, tworzonego z pasja i zaangazowaniem. Ale, kto szu-
ka ten znajdzie.

Efekt WOW!

Meble z fantazjg kojarza si¢ zwyklym klientom prze-
waznie z bardzo drogimi, designerskimi elementami wystroju, kté-
re w zaden sposob nie sg funkcjonalne i nie nadajg si¢ do zwyklego
domu. Nic bardziej mylnego. Obecnie meble i akcesoria niestandar-
dowe sg w zasiegu praktycznie kazdego klienta - czesto sami mozemy
wybra¢ ksztalt, kolor, badZ materiat z ktorego zostanie wykonana np.
nasza wyjatkowa lampa. Nie zawsze jestesmy $wiadomi tego, ze taka

-
L e 3

| Mixtape table
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mozliwos¢ istnieje w salonach, do ktérych si¢ udajemy.

- Meble unikalne i niestandardowe to takie, ktére majg np. inng
niz zazwyczaj forme. Moga to by¢ meble zwigzane z hobby, pasja
klienta lub niestandardowe dodatki, takie jak np. §wieczki w ksztalcie
pionkéw do gry w szachy badz zastawa stofowa w ksztalcie kamienic
- méwi Anna Gruca, wspétwlascicielka studia wyposazenia wnetrz
Ahawa z Sopotu.

Jednym stowem elementy wystroju, ktdre sa wyjatkowe i inne niz
takie, ktére zazwyczaj znajdujemy w sklepach. Gdy na nie spogladasz,
na usta cisng sie takie stowa, jak: niesamowite, wyjatkowe, fantastycz-
ne. Meble z fantazjg mogg by¢ praktyczne, ale przede wszystkim mu-
szg wywolywa¢é niezapomniane wrazenie, tak zwany efekt wow.

Daj sig ponies¢ fantaziji

- Wida¢, ze po latach tkwienia w designerskim marazmie, nasze
spoleczenistwo jest dzisiaj bardziej Swiadome trendéw, jednak nadal
wiele z nich trafia do nas z opdznieniem. Klienci czesto nie wiedza,
ze takie niestandardowe meble istniejg, nie majg swiadomosci, jak je
wykorzysta¢, wkomponowa¢ w swoj dom. Najlepszym przyktadem
jest krzesto Panton, ktore jest w ksztalcie niepetnego S - ludzie bali si¢

Fotele Maximo Riera

na nim siada¢ z obawy przed tym, ze moze si¢ ztamac - przekonuje
Radostaw Maziarka, wlasciciel salonu Jaga Trendy w Gdansku.

Jesli chodzi o meble z fantazja to jedynym ograniczeniem jest nasza
wyobraznia. Fotel w ksztalcie jajka (Egg Chair zaprojektowany przez
Arne Jacobsena), japoniskie lampy wykonane z origami, niezwykla
lampa Skydro, ktora sprawia wrazenie, ze pod naszym sufitem za-
trzymaly si¢ ogromne krople wody, stolik z zaktadka do ksigzek nie-



mieckiego studia architektonicznego Voight Dietrich, Love Seat, czyli
fotel milosci, zaprojektowany przez stynnego projektanta Karima
Rashida, pufy Pebble swietnie prezentujace si¢ zaréwno pojedynczo,
jak i w rozmaitych kolorystycznych ukladach, kamienna umywalka
w ksztalcie odwrdconego stozka firmy Cornelli - wszystkie te przed-
mioty to efekt nieograniczonej fantazji projektantéw dedykowane
odbiorcom o rownie szerokich horyzontach. Umiejetnie wkompono-
wane w domowa przestrzen, wygladaja bajecznie, a przede wszystkim
nietuzinkowo.

Poszukujac tego typu mebli warto zaglebi¢ sie w dorobek $wiato-
wych projektantéw, ktorych nie ograniczaj kanony, sztywne zasady,
kulturowe uprzedzenia i nadmierne zamitowanie do tradycji. Takim
projektantem jest z pewnoscig Maximo Riera, ktorego krzesta z mo-
tywami zwierzecymi sg spektakularnym polaczeniem sztuki i mebli
uzytkowych. Monumentalne, posagowe fotele zdobig wizerunki no-
S0rozca, 0$miornicy, stonia, Czy morsa.

Z kolei lampy brytyjskiego duetu projektowego Eda i Dana Robot-
nic zdobione sg figurkami postaci z bajek i filmow fantasy. Te desi-
gnerskie lampy przypadna do gustu osobom sentymentalnym, ktére
nie chca rozstawac sie ze swoimi ulubionymi zabawkami. Oddaja je
zatem w rece projektantéw. Dopracowane, rzezbione lampy sg do-
stosowywane do klienta indywidualnie na podstawie jego upodoban
i wspomnien z dziecinstwa. Wszystkie lampy sg wykonczone poly-
skujacym lakierem. Cato$¢ prezentuje si¢ ekstrawagancko, a ukocha-
ne niegdy$ zabawki mogg otrzyma¢ drugie zycie.

W sentymentalne tony uderza takze Jeff Skierka. Pamietacie ka-
sety magnetofonowe? Ten relikt dawnych czaséw zostal wskrzeszo-
ny w postaci... stolu. Mieszkajacy w Seattle projektant wykonat go
z drewna a szczedciarze, ktorzy kupowali kasety magnetofonowe
i pamietajg dawne urzadzenia audio, z pewnoscig docenig wszystkie
detale uwzglednione w tym projekcie. Co najciekawsze, stolik jest
dwustronny. Jak nam si¢ znudzi strona A, wrzucamy strong B.

Swiat dziecka

Najwdzieczniejsza grupa, do ktorej docieraja designerskie i nie-
standardowe pomysly sg... dzieci. Ich ciekawo$¢ $wiata, pomystowos¢
i kreatywno$¢ powinna by¢ wcigz rozwijana i stymulowana. Dzieci
uwielbiajg kreatywne meble - np. 1zko w ksztalcie samochodu z ulu-
bionej bajki, kochaja wszelkiego rodzaju nawigzania, np. do postaci
z kreskéwek. Zdaniem Anny Pstragowskiej, whascicielki sopockiej fir-
my Kids Concept, najmodniejszym trendem jezeli chodzi o dziecigce
meble i akcesoria jest prostota mebli i bogactwo detali.

*
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pokoj matego posﬂlkiwacza przygod

- Skupiamy si¢ na prostych, ergonomicznych dobrze wykonanych
meblach, bezpiecznych dla dziecka - wyjasnia Anna Pstragowska. -
Przestrzen wzbogacamy ciekawymi dodatkami, dekoracyjnymi lam-
pami, dywanami, tapetami, ktére nadadza indywidualnego charakteru
dzieciecemu pokojowi. Waznym aspektem jest stworzenie przestrze-
ni, w ktérej dziecko bedzie mogto samo kreowa¢ i tworzy¢. Wyrazaé
siebie, poprzez tapety - kolorowanki, $ciany - tablice, teatrzyki, czy

Design

schowki - dziuple do zabawy — wymienia Anna Pstragowska.
Wystr6j takiego pokoju powinien pobudza¢ wyobraznie i rozwdj

dziecka. Meble powinny by¢ wielofunkcyjne oraz dawaé mozliwo$¢

ich przeksztalcania wraz ze wzrostem i rozwojem dziecka. .
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kazdego domu

L

To na niego przeznaczamy najczesciej najwieksze pomieszczenie w naszym domu. To tam za-
praszamy gosci, a sami spedzamy rodzinne wieczory ogladajac film badz po prostu relaksujac
sie po dtugim dniu. Z tych i wielu innych powoddow salon powinien odzwierciedla¢ upodobania
mieszkancow domu, by¢ funkcjonalny i reprezentacyjny.

o angielsku salon to living room
- czyli pokéj dzienny, pokdj,
w ktérym koncentruje sie wick-
sz0§¢ naszego czasu spedzanego
w mieszkaniu.

Styl i charakter

Nieodlgcznym elementem salonu jest
zestaw wypoczynkowy, a jemu najczesciej
towarzyszy maly, funkcjonalny stolik - tam
serwujemy gosciom kawe i sami chetnie
odpoczywamy. Artur Biegalski, dyrektor
handlowy InterStyle HOME w Sopocie pod-
kresla, iz wystr6j salonu zazwyczaj determi-
nuja meble wypoczynkowe i od nich wlasnie
powinni$my zaczyna¢ urzadzanie tego po-
mieszczenia.

- Tutaj mozliwosci s3 nieograniczone. War-
to przede wszystkim zwraca¢ uwage na jakos¢
i jeszcze raz jako$¢. Lepiej skoncentrowaé
sie na markach doswiadczonych w produk-
cji mebli tapicerowanych, wybra¢ technolo-
gicznie zaawansowane rozwigzania. Wloskie
wzornictwo jest zawsze trendy, tak jak hotd
dla prostoty i skfonnos¢ do ponadczasowej

Kklasyki - nie myli¢ z meblami stylizowanymi
- i naturalnych materiatéw, takich jak szla-
chetne kamienie, drewno, naturalne tkaniny.
Poszukiwanie nowosci z szacunkiem do tra-
dycji, tj. polaczenie bezpiecznych, klasycz-
nych form z odrobing ekstrawagancji. Jako$¢
jest zawsze trendy - mowi Artur Biegalski.

Gdy wybierasz elementy wystroju do swo-
jego salonu, zastanow si¢ przede wszystkim,
jaki charakter chcesz nada¢ pomieszczeniu,
co dla ciebie oznacza styl i funkcjonalnosé
zarazem. Wazne, aby salon w pelni oddawat
charakter osoby, ktora na co dzien w nim
przebywa. Przestrzen ta nie powinna by¢
tworzona w sposdb szablonowy i katalogowy
tylko zindywidualizowany, odpowiadajacy
potrzebom domownikow.

- Modnymi trendami pozostajg wcigz
swlochate” dywany, podlogowe ,wygicte”
lampy. Nie powinno oczywiscie zabrakna¢
wyrafinowanego fotela, funkcjonalnego sto-
lika oraz odpowiednich mebli, utatwiajacych
utrzymanie porzadku, bedacych jednocze-
$nie ozdobg tej jakze dla nas waznej prze-
strzeni. Nie moze zabrakna¢ wyszukanych
form czy dopracowanych detali w postaci do-

datkow, ktore powinny zsynchronizowa¢ si¢
z meblami, ale tez z drugiej strony stanowi¢
swoisty akcent — wyjasnia Magdalena Hume,
kierownik salonu BoConcept Tréjmiasto.

Postaw na kolor

Kolor $cian, mebli i dodatkow — wszystko
musi ze sobg harmonijnie wspdigrac i sta-
nowi¢ calo$¢, ktéra nie znudzi si¢ nam zbyt
szybko, badz bedzie fatwa do od$wiezenia
i zmiany wizerunku. Najprosciej taki efekt
osiagna¢ wybierajac meble w kolorach, kto-
re dobrze wygladaja w towarzystwie wielu
innych. Takimi kolorami jest np. ponadcza-
sowa biel, czy beze. Dzieki temu posunie-
ciu, gdy zdecydujesz si¢ na zmiane wystroju
salonu, wystarczy, iz zmienisz kolor $cian
i dodatkow takich jak zastony, dywan, czy
drobne akcesoria. Modnymi kolorami domi-
nujacymi w salonach sg szarosci, delikatne
beze oraz zalamana biel. Dotycza one wigk-
szych powierzchni takich jak $ciany, podto-
gi czy sofy. Bardzo popularne jest akcento-
wanie pojedynczych $cian innym kolorem
czy strukturg, na przyklad imitacja betonu,



ciekawg tapetg badz tapicerky. Mieszanie
wzoréw i struktur réwniez jest mile widziane
w przypadku dodatkéw oraz tekstyliow - nie
nalezy ba¢ si¢ eksperymentowania.

- Moi klienci to indywidualiéci na naszym
rynku. Szukajg czego$, co podkresli ich wy-
smakowany gust. Wybieraja drewniane me-
ble w jasnych kolorach debu az po rozbielone
klony. Komody, stoliki, sofy, krzesta, fotele
- wszystkie te meble muszg by¢ finezyjne
w formie, czesto ze zdobieniami roslinnymi
lub kwiatowymi. Dominuje styl prowansal-
ski oraz delikatna klasyka. Kolory obi¢ sof,
foteli i krzesel to najczgsciej kolory natural-
ne, czyli kolory ziemi, piasku od jasnego ecru
po ciemne brazy. Calo$¢ wyglada bardzo
wytwornie i elegancko - podkrela Jolanta
Pawlik, projektant wnetrz i wlascicielka stu-
dia Nobel House w Gdyni.

Wystrdj salonu dobieramy oczywiscie do
osobistych preferencji nie podazajac slepo
za trendami, jednakze warto te trendy zna¢
- zawsze moze znajdzie si¢ w nich jakis po-
mysl, ktory bedzie dla ciebie idealnym roz-
wigzaniem.

- Na tegorocznych targach w Mediola-
nie zaprezentowano na przyklad tradycyjne
drewna, takie jak dobrze znany nam dab,
w zupelnie nowej odstonie - podpalane
brazy (smoked, spessart), rozmyte szarosci,
drapane powloki (brushed). Wida¢ elementy
stylistyki retro, ale rowniez bardzo nowator-
skie materialy uzyte w meblach np. cement.
Jezeli chodzi o kolorystyke, to krolujg szaro-
§ci, odcienie taupe, na granicy zimnych sza-

roéci i cieptych bezy w parze z neonowymi
fuksjami, turkusami i z6tciami cytrynowymi
- moéwi Pan Artur Biegalski, dyrektor han-
dlowy InterStyle HOME w Sopocie.

Zaufaj intuicji

Akcesoria i o§wietlenie nadajg wnetrzu kli-
mat i charakter, dlatego warto w nie zainwe-
stowac. Co teraz gosci na naszych salonach?
Podstawa to dywan - wlochaty, skorzany lub
supelkowy - oraz lampy. Im wiecej o$wietle-
nia tym lepszy efekt mozna uzyska¢ kreujac
atmostere wnetrza. Kolorowe poduszki - mix

R
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wzor6w i koloréw, a dla odwaznych zabawne
nadruki.

- Kolejnym elementem moga by¢ szklane
wazony, $wieczniki, rzezby w ksztalcie liter
najlepiej z recyklinowanego drewna, gdyz
trend eko jest obecnie réwniez bardzo mod-
ny, filcowe kosze i gazetowniki, stoliki po-
mocnicze oraz literki z drewna - przekonuje
Magdalena Hume.

Jakimi wskazéwkami kierowac sie, by nie
popelni¢ gafy w wystroju salonu? Zdajmy sie
na nasz intuicje. I pamietajmy, Ze warto si¢
wyrézniaé, by nasz salon zostat zapamietany
przez naszych gosci jako wyjatkowy. .
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Widok z okien na morss, spacer
po pobliskiej plazy czy molo, co-
deienny szum morskich (al, oo-
czenie nadmorskie] zieleni oo nie
tviko wspomnienia z wakacji, ale
codzienna reeceywishodd,

Posindanie miesskania w pobliou
morza to gwarancia wyjatkowej at-
miostery preez caly rok. To idealne
miejsce do wypoczynku | relaksi,
To podkredlenie wilasnegn, nowo-
czesneqo stylu Zyvca | efekbywnepo
zarzadzania finansami, To prestiz,
owlasacra, weich standard imwessiveyi
jest wysoki, a deweloper proponu-
je cod wiece] niz tylko mieszkanie,

Prestizowwe  osiedla  realizowane
przez trdjmiejskiego dewelopera

Ivest Komibort pwarantujy miesz-
karicom nie tylko doskonaly lokali-
zacje w dzielnicach powsaechnie
werawanvch za najbardse) poka-
dane do zamieszkania cev bezpie-
czefistwo w postac ochrony | ca
locloboswepo monfonngu, ale mw-
mied bogatg baze rekreacyjno-

AL W SOpPocie

i Divbmvo we Cadynn

-aporiows, sale wypnceynkowe
czy parki osiediowe,

Mieszkancy Aquariusa w Sopocie
majq do dyspoeycii kort teniso-
wy, bokko do kosevkdwki, klub
fitness z saunami i park z miej-
scem na grilla, Mieszkancy Nad-
morskiego Dworu, poladonego w2
prey prlariskae] plary, dodathown k-

INVEST

KOMFORT

rzystaja & sali bilardowe). Osiedle
wyriznia ponadio stary park so

snovyy 2 kaskady wodng, nad-
morska zielenig i licznymi aleja-
mi. Klub fitness zagwarantowany
body mieli rdwnier mieszkancy
osiedls Nowe Odowa, pologo-
nego wosqsiedztwie orlowskiego
mole,  Lokatorey  Sea  Towers
majq do wlasne| dyspoeycji sale

Klubvasy na ostalnim geeirae oraz
taras widokowy, Whsoki standard
tych inwestycji podkredlajg row-
mied porekcyjnie zaaraniowand
strefy wiejscia, dopasowane do
indywidualnego charakteru kai
depn & osiedli.

Po latach mody na zagraniczne
wiyjazdy do Egiptu cey Tunesji,
Polacy comz caescie] decydujq
sie na spedzenie weekenddw czy
urlapiw nad  polskim  morzem.
Chetniej tez decydujy sie na
zakup mieszkania, w nadmaor-
skich migjscowodciach, jako baze
noclepmag na weekendy | wakace,

Pogoda nad polskim morzem jest
nieprzewidywalna, Bywa, 2e jest
simno i wietrzoie, jednak o, 2e
miesickania w pasie nadmorskie
zieleni bedy zawsze w Ccenie,
madna uznal za pewnik, bez
wizledu na wanunki atmosferyce-
ne, Posiadanie lokalu mieszkalne-
go w takiej lokalizacji to przeciei
jrestiz.

Meadmorsk] Db w Gaarisk



Sprawdzone inwestycje,
nadmorskie nieruchomosci.




Design

blow sofa
7. red dotem”

Wielki sukces zanotowata na swoim koncie
para trojmiejskich projektantow Agata Kulik
- Pomorska i Pawet Pomorski tworzacy pod
szyldem studia projektowego MALAFOR. Ich
ekologiczna sofa Blow zostata wyrdzniona na-

|REKLAMA
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groda Red Dot Design!

$wiecie designu to jedna z naj-
bardziej prestizowych na-
gréd, nazywana jest Oscarem
wzornictwa przemystowego.
Nagrodzona sofa zrobiona
jest z dmuchanych workow
skladajgcych sie z dwodch
warstw papierowych, pomie-
dzy ktérymi znajduje si¢ warstwa plastiko-
wa. Aby jej uzywa¢, wystarczy nadmuchaé
worki. Blow Sofe mozna nazwac ekologiczng
z kilku powodéw. Po pierwsze, tatwo si¢ ja
sklada. Po drugie, bez powietrza wszystkie
jej elementy sg ptaskie, dlatego jest wygodna

i niedroga w transporcie. Dodatkowo zrobio-
na jest z papieru ze 100% recyklingu. Zostata
zaprojektowana tak, aby w razie zabrudzen
wystarczylo wymieni¢ jej pokrycie zamiast
wyrzucaé caly mebel.

Sofa Blow jest jednym z elementow calej
serii dmuchanych mebli z papieru. Agata
Kulik - Pomorska i Pawel Pomorski lubig
szuka¢ nowych zastosowan dla powszech-
nie znanych materialéw. W tym przypadku
oznacza to zmiane standardowej funkcji
papieru. W kolekcji Blow papier stuzy do
siedzenia - pisanie na nim jest funkcja do-
datkows.

Ale kolekcja Blow wystepuje tez w wersji
Extreme. Od wersji klasycznej rdzni si¢ tym,
iz nie jest wykonana z papieru a z dakronu
- ekstremalnie wytrzymatego materiatu syn-
tetycznego, z ktorego szyte sa zagle jachtow.
Jest odporny na ekstremalne warunki pogo-
dowe. Pokrycie Blow Sofy Extreme szyte jest
przez zaglomistrza w profesjonalnej pracow-
ni zgodnie z zasadami szycia ozaglowania
jachtowego. Oryginalne, wzmacniajace prze-
szycia wprowadzone do tak zaawansowane-
go technologicznie materiatu sprawiaja, ze
sofa nadaje sie do uzytku zewnetrznego i jest
odporna na zmienne warunki pogodowe. jj

Zapraszamy do jedynego w Polsce Hotelu SPA

&)
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UNITRAL w klimacie Morza Martwego

HOTEL WELLNESS MEDICAL SPA

UNITRAL

HOTEL WELLNESS MEDICAL SPA

www.unitral.pl www.unitral.pl

Mielno, ul. Piastow 6
Hotel: 94 3168 100 recepcja@untitral.pl SPA: 94 3168 370 spa@unitral.pl

*Goracy swiat Term w klimacie Morza Martwego

*Rytuaty piekna: Hammam, Rasul i Shirodhara

+14 niepowtarzalnych gabinetéw Wellness *Stoneczna polana

«Kriokomora (-120°C)

«Strefa wypoczynku

«Zewnetrzne jacuzzi «Grota solna




Zdrowie i uroda

Zakonczyly sie zmagania finalistek akcji spotecznej Projekt Uroda.
W czasie prawie czteromiesiecznej walki z wkasnymi stabosciami panie
przeszly kompletng metamorfozg.

est to zastugg treningu pod okiem do$wiadczonego trenera w Ti-
ger Gym, zabiegéw kosmetycznych w Centrum Pieknego Ciala,
zabiegdw stomatologii estetycznej w Medicodent oraz diety utozo-
nej przez specjalistke z Akademii Skutecznej Diety. Natomiast sty-
lisci z Clubu Fryzjerskiego Alternative oraz z Centrum Kreowania
Wizerunku catkowicie zmienili wizerunek finalistek dobierajac
fryzury i makijaze nie tylko do urody, ale tez osobowosci. Efekty meta-
morfozy mozecie podziwia¢ na zdjeciach, a juz w nastgpnym numerze
Prestizu zobaczycie sesje zdjeciowa finalistek. mr

foto: Eryk Mikotaj Hawarra

Monika przed i po Magda przedi po

REKLAMA|
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e Sens

Le Sens Filharmonia Zmystéw to kraina spokoju
i wytchnienia, w ktérej zapomina sie o problemach dnia
codziennego. Nasza oferta zostata opracowana z mysla
o najbardziej wymagajacych Klientach. W Spa Day
znajdziecie Panstwo propozycje specjalistycznych
zabiegdw pielegnacyjnych na twarz, dostosowanych dla
kazdego wieku i typu cery oraz unikalne zabiegi na ciato
typu wellness, ktdre odnowia, zrelaksuja nie tylko ciato,
ale i zmysty. Dopetnieniem wizyty w naszym Spa bedzie
skorzystanie z atelier fryzjerskiego, w ktérym nasz stylista
fryzur dzieki profesjonalnemu masazowi gtowy uwolni od
streséw oraz dokona rewelacyjnej metamorfozy.

Oferta naszego Spa Day zostata opracowana z mysla
o najbardziej wymagajacych Klientach. Oprécz
fradycyjnych zabiegdw jak: mezoterapia igtowa, makijaz
permanentny pidrkowy, rzesy z norek, depilacja pasta

cukrowa, kwas migdatowy 50%, moga réwniez znalezc OFERUJEMY BOGATE PROGRAMY DZIENNE, KTORE
Parstwo ekskluzywne zabiegi firmy Klapp, Kingi Rusin, POZWOLA NA REGENERACJE C'ALA: UKOJA ZMYSLY
Norel oraz kuracje z aromaterapia na ciato. | POBUDZA ENERGIE ZYCIOWA.

ul.Startowa 2A, Gdansk-Zaspa

tel 58 553 87 57, 880 911 183
www.lesensdayspa.pl | www.facebook.com/lesensspa




Zdrowie i uroda
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Mowi sig, ze oczy sa zwierciadtem duszy. Cigzko zweryfikowaé trafno$é
tego stwierdzenia, jednak mozna zweryfikowac inne — wyglad naszych
dtoni odzwierciedla nasz styl zycia i zdradza wiek. Jak temu zaradzié?

|REKLAMA

Znamy sposdb nie wymagajacy machiny do podrozy w czasie.

tonie w szczegdlny sposob zdradzaja szczegoly dotyczace

twojego zycia - czy dana osoba pracowata fizycznie, czy in-

telektualnie, czy jest natogowym palaczem, czy dba o higiene
oraz po czesci zdradzajg nasz wiek. Z wiekiem skora dloni szybciej,
niz pozostale obszary traci swoja sprezystos¢, jedrnos¢, robi si¢ cien-
ka. Nastepuje zanik podskérnej tkanki ttuszczowej. To wszystko po-
woduje, ze powierzchowne zyly, $ciegna i kosci $rddrecza robig sie
bardziej widoczne, nadajac dfoni bardziej ,,koscisty“ wyglad.

- Skora na dloniach starzeje sie szybko, a majg na to wptyw rozne
czynniki. Tkanka tluszczowa na grzbiecie dfoni jest cienka, a skora
dloni codziennie jest narazona na czynniki zewnetrzne takie jak ston-
ce, detergenty i urazy mechaniczne - wyjasnia dr n.med. Janusz Zdzi-
towiecki, specjalista chirurgii plastycznej z Sopockiej Fabryki Urody.

Na szczedcie, mimo iz czasu sie ani cofng¢ ani zatrzymad nie da, to
mozna go troche oszuka¢. Sg sposoby na odmiodzenie dtoni i wizual-
ne ujecie kilku lat z metryki.

- Dionie mozna odmtodzi¢ na trzy sposoby - poprzez terapie odpo-
wiednimi kosmetykami, zabieg przeszczepienia tkanki tluszczowej,

badz poprzez podanie kwasu hialuronowego. Najskuteczniejsza me-
todg jest zabieg przeszczepienia tkanki ttuszczowej, ktdrg najczesciej
pobieramy z brzucha. Po wykonaniu serii zabiegéw - o ilosci decyduje
lekarz - efekt koncowy utrzymuje sie nawet do trzech lat - dodaje dr
Janusz Zdzitowiecki.

Zabiegowi moze si¢ podda¢ kazda zdrowa osoba. Przeciwwskaza-
niem s3 zmiany zapalne na skorze. Zdaniem lekarzy, zabiegi odmta-
dzania dloni, cieszg si¢ duza popularnoscia.

- Dzigki zabiegowi uzyskujemy napiecie i nawodnienie skory dloni
oraz jej rozjasnienie. Skora po zabiegu jest jedrna i wyglada zdecydo-
wanie miodziej - przekonuje dr Mikolaj Pernak.

Jeszcze do niedawna nie bylo skutecznej metody na odmtodzenie
oraz zatrzymanie procesu starzenia si¢ dfoni. Dostepne byly jedynie
zabiegi kosmetyczne oraz pielegnacyjne, ktére w niewielkim stopniu
wplywaly na powierzchowne warstwy skory poprzez nawilzanie i od-
Zywianie, nieznacznie poprawiajac jej wyglad. Dzisiaj te zabiegi sa nie
substytutem, ale uzupetnieniem calej gamy mozliwosci, ktore oferuje
wspolczesna medycyna estetyczna.
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KOSMETYKA I FRYZJERSTWO
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La Perla jest miejscem
luksusowego wypoczynku i

relaksu
gwarancji

uzyskania efektu w dazeniu do piekna,

smuktosci i mtodosci ciala. Pracujacy w
salonie wykwalifikowani specjalisci, maja w
= rekach potezny dar walki z mankamentami
sylwetki i urody pacjentow. Mozna tu za
pomoca zabiegow pozbyC sie nadmiaru
tkanki tluszczowej i wymodelowag ciato.
W Salonie La Perla do wszystkich
zabiegow uzywa sie kosmetykow firmy
BABOR. Kremy na dzien, na noc i pod
oczy dziataja ujedrniajaco, liftingujaco,
nawilzajaco
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i przeciwzmarszczkowo. Sa
to kosmetyki uznane za najlepsze na
Swiecie.

Gdynia « ul. Harcerska 5 « tel. 58 622 28 10 « kom. 502 701 999

www.laperla—-dayspa.pl



Sopocka Fabryka Urod)

Sopocka Fabryka Urody prowadzona przez dr Janusza Zdzitowieckiego otworzyta swoje pod
pacjentdw. To jedyne miejsce w Sopocie oferujace kompleksowe zabiegi z dziedziny ,,anty ag

uz po przekroczeniu progu kliniki czujemy sie wyjatkowo. Pigk-

nie urzadzone wnetrze, przyjazna obstuga i wyjatkowy nastréj -

kazdy pacjent poczuje si¢ tutaj po prostu swobodnie i spokojnie.

Nad wszystkim czuwa gospodarz, dr nauk med. Janusz Zdzito-

wiecki, wybitny chirurg, specjalista chirurgii plastycznej, wspot-

zalozyciel i prezes Polskiej Fundacji Chirurgii Rekonstrukcyjnej,
Plastycznej, Badania i Leczenia Oparzen ARS-MED.

- Sopocka Fabryka Urody powstala jako rezultat moich 25 letnich
dos$wiadczen w chirurgii plastycznej i medycynie estetycznej oraz
pacjentom, gdyz to wlasnie ich sugestie i oczekiwania byly podstawa
projektu przedsiewziecia - méwi dr Janusz Zdzitowiecki. — Brakowa-
lo w Tréjmiescie miejsca, w ktérym pacjent moze znalez¢ komplek-
sowg obstuge. Dlatego w Sopockiej Fabryce Urody, w jednym miejscu
spotkata sie specjalistyczna medycyna z zakresu chirurgii plastycznej,
medycyny estetycznej oraz dermatologii z kosmetologig i kosmety-
ka. Chcemy kompleksowo dbac o elegancki i mlody wyglad naszych
pacjentow. Oferte kierujemy do wszystkich kobiet, ale gtéwny nacisk
polozylismy na wspolprace z paniami w grupie wiekowej + 40. O pa-
nach réwniez nie zapomnieliémy - oferujemy indywidualnie dobrane
zabiegi pozwalajace na utrzymanie dobrej kondycji skory i mtodego
wygladu - dodaje dr Janusz Zdzitowiecki.

W Sopockiej Fabryce Urody znajduje si¢ gabinet chirurgii plastycz-
nej i dermatologii z ambulatoryjna salg zabiegowa oraz gabinety: do
zabiegdw na cialo oraz masazu, gabinety do kosmetyki twarzy oraz
gabinet pedicure - manicure. Klinika wyposazona jest wedlug naj-
wyzszych standardow. Starannie dobrany personel o najwyzszych
kwalifikacjach gwarantuje profesjonalne podejécie do klienta oraz
wspaniala, cieplg atmosfere.

Sopocka Fabryka Urody
Sopot, ul. Smolna 1D | tel: 602210680 | www.sopockaf:

SOPOCKA FABRYKA URODY

W jednym miejscu spotkata sie specjalistyczna
medycyna z zakresu chirurgii plastycznej, medycyny
estetycznej, dermatologii oraz kosmetyki.
Zaprosilismy takze do wspdtpracy fizjoterapeute,
ktéry oferuje szereg masazy leczniczych
irelaksujacych orazjest specjalista terapii manualnej.
Tylko takie potaczenie gwarantuje najwyzszy poziom
ustug w dziedzinie okreslanej jako “anty aging” czyli
wmedycynie przeciwstarzeniowej.

Chirurgia plastyczna

b Ve
SOPOCKA FABRYKA URODY

7 BQ/WUQ, &/.O(lxﬁouﬁc&,

Sopot, ul. Smolna 1D ® Rejestracja telefoniczna 602-210-680 ® e-mail: rejestracja@sopockafabrykaurody.pl = WWW.SOPOCKAFABRYKAURODY.PL
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Zdrowie i uroda
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Na $wiecie znany od 10 lat, w Polsce od 3, a juz cieszy sie ogromnym powodzeniem wsrdd 0sdb strudzonych walka z nadwaga. Mowa o Meta-
bolic Balance — indywidualnym programie przemiany materii, ktérego tworca jest niemiecki internista i zywieniowiec dr Wolf Funfack.

etoda bazuje na wiedzy naukowej i jest potwierdzona bada-

niami medycznymi, a opieka nad uczestnikiem odbywa sie

tylko pod nadzorem wyksztalconych i wykwalifikowanych
opiekunéw w Polsce.

Czym jest Metabolic Balance?

- Program MB zostat stworzony dla osdb, ktore zmagaja si¢ z nad-
waga, otyloscig i chorobami wywolanymi wlasnie przez te stany oraz
dla wszystkich pragngcych zy¢ zdrowo. Metabolic Balance to kom-
pleksowy plan Zywienia, a nie dieta w potocznym rozumieniu tego
stowa — program Zywienia, ktory zaszczepiany jest pacjentom na cate
zycie — mowi dyrektor Metabolic Polska Pawet Nawrot.

Program przeznaczony jest dla oséb, ktdre przede wszystkim cheg
jes¢ zgodnie z potrzebami swojego organizmu. Dla tych z nadwaga
i otyloscig oraz dla oséb z niedowaga.

- Metabolic Balance sprawdza si¢ réwniez w terapii cukrzycy typu
I1, leczeniu zespolu metabolicznego oraz nadcisnienia, pomaga regulo-
wa¢ uklad hormonalny w organizmie odpowiedzialny za tycie - wyja-
$nia endokrynolog, spec. choréb wewnetrznych Maria Peszel - Barlik.

Jak dziata Metabolic Balance?

Program Metabolic Blance polega na indywidualnym dopasowaniu
dla kazdego uczestnika produktow spozywczych. Na poczatku naste-
puje doktadna analiza 36 parametréw krwi oraz wywiad zywieniowo
- medyczny. Produkty nie s3 dobierane na podstawie kalorycznosci
lecz zawartosci sktadnikow odzywezych, tj. biatka, odpowiednie kwa-
sy tluszczowe, witaminy i mineraly, ktére maja wplyw na gospodarke
hormonalng.

- Teoria Metabolic Balance zaklada spozywanie trzech positkéw
w pieciogodzinnych odstepach - tak, aby odpowiednie enzymy i hor-
mony mogly strawi¢ pokarm i przyswoi¢ go. Odpowiednio dobrane
produkty pozwalajg na utrzymanie niskich pozioméw glukozy we krwi
i tym samym reguluja wydzielanie insuliny, ktora to robi najwiecej za-
mieszania powodujac m.in. tycie - méwi Anna Stomkowska - dietetyk
z poradni Tréjmiasto Dietetyk w Gdyni.

Pierwsze oznaki pacjent odczuwa juz w pierwszych tygodniach sto-
sowania programu. Celem terapii jest zaprogramowanie organizmu
w taki sposob, aby sam wytwarzal wystarczajacg ilo§¢ hormondw po-
trzebnych do prawidiowego funkcjonowania przemiany materii.

4 fazy Metabolic Balance

Program sktada si¢ z czterech faz. Pierwsza faza to faza przygoto-
wawcza, ktora trwa dwa dni. W tym czasie organizm jest przygoto-
wywany na przyszla zmiane przemiany materii poprzez lekky diete
i przeczyszczanie. Najwazniejsza jest jednak faza druga.

- Ten etap trwa co najmniej dwa tygodnie, w czasie ktorych orga-
nizm uczestnika przestawia sie na nowy, zdrowy sposéb odzywiania
sie. Postuguje si¢ wskazanymi indywidualnie dobranymi dla niego
produktami - mowi Anna Stomkowska. - Metabolizm nabiera rozma-
chu a program plynnie przechodzi do fazy trzeciej, fagodnej. Uczestnik
ostroznie testuje produkty, ktore wezesniej byly wykluczone, jednocze-
$nie rozwijajac nows, wieksza wrazliwo$¢ na potrzeby wlasnego ciata.

i
Uczestnicy zawsze uwzgledniajg przy tym wystepujace zmiany wagi
ciata 1 wrazliwosci i indywidualnie dopasowujg do nich poszerzony
asortyment produktow zywnosciowych oraz spozywane ilosci pokar-
mu - dodaje Anna Stomkowska.

Ostatnig fazg jest faza utrzymania. Dla uczestnika programu Meta-
bolic Balance etap ten trwa dozywotnio. Rozpoczyna si¢ w momencie
osiagniecia docelowej wagi ciata. Uczestnicy utrwalajg osiagniety suk-
ces poprzez przestrzeganie o$miu podstawowych zasad oraz wprowa-
dzenie wickszej dawki ruchu do swojego planu dnia. W tej fazie mozna
jes¢ rowniez produkty, ktorych nie ma w planie.

Gloéwnym celem Metabolic Balance jest polepszenie naszego me-
tabolizmu, polepszenie stanu zdrowia, dtugotrwala regulacja wagi,
zwiekszenie wydajnosci, lepsza koncentracja, lepsza odporno$¢ na stres
i podwyzszona witalno$¢. Metabolic Balance to przefom w odchudza-
niu. wymaga od czfowieka konsekwencji, ale efekty s znakomite.  w

8 ZASAD METABOLIC BALANCE

1. Nalezy je$¢ tylko 3 positki dziennie.

2. Migdzy positkami nalezy robi¢ przerwg min. 5 godz.
3. Jeden positek nie moze trwac dtuzej niz 60 min.

4. Kazdy positek nalezy zacza¢ od spozycia 1-2 kesow
biatka.

5. Positek powinien zawiera¢ tylko i wytacznie jeden
rodzaj biatka. W ciggu catego dnia nalezy spozy¢ trzy
rozne rodzaje biatka

6. Ostatni positek nalezy spozy¢ do 21, w miare
mozliwosci — generalnie najlepiej, jezeli przerwa
miedzy kolacja a Sniadaniem wynosi minimalnie

12 godzin — w tym czasie chudnie sie najwiece;.

7. W ciagu dnia nalezy pi¢ wode - jej iloS¢ odpowiada
35 ml na 1 kg masy ciata.

8. W ciagu dnia nalezy zje$¢ obowigzkowo jedno
jabtko — najlepiej do obiadu albo do $niadania.
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Moda
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Kochasz mode? Lubisz wyglada¢ modnie i masz dobre wyczucie stylu? Jesli tak, to by¢ moze wiasnie na ciebie czekamy. Nasza rubryka ,,towcy
stylu” to migjsce, gdzie mozesz pochwalié sie swoja nigbanalng stylizacja i zainspirowa¢ innych. Czekamy na wasze, ciekawe zdjecia modowe
i krotkie opisy stylizacji pod adresem mailowym lowcystylu@eprestiz.pl. Zachgcamy réwniez do udziatu fotografow i stylistow, a takze wszystkich,
ktorzy kochaja mode. Dla kazdej osoby, ktdrej zdjecie zostanie umieszczone i opisane w rubryce ,kowcy stylu” gwarantujemy nagrode. W tym
numerze nagrodami za opublikowane zdjecia sg zaproszenia do strefy saun i basendéw hotelu Mera Spa w Sopaocie.

Magdalena Artukiewicz: projektantka mody, kostiumograf i historyk.

Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i Migdzynarodowej Szkoty Projektowania Mody i Kostiumografii. Finalistka
Oskarow Fashion, konkursu Ztota Nitka, zwycigzczyni w konkursie na kostium teatralny ,Modny Teatr”. Uczest-
niczka Gali Amberif (2009, 2010, 2011), Warsaw Fashion Street, Gryf Fashion, Off Fashion, Sopot Fashion Days
i wielu innych konkursow polskich i migdzynarodowych. Ubiera jurorow i prowadzacych show Polsatu ,Must be
the music —tylko muzyka”. Smiato eksperymentuje zmoda. Stara sig tamac stereotyp powszechnej mody ulicznej.
W swoich realizacjach chce przekraczaé granice gatunkowe miedzy moda a sztuka. Od wielu lat jest zafascynowa-
na Japonia, co wida¢ w jej projektach. Swoim kolekcjom lubi nadawac indywidualny styl poprzez dozg delikatne
kobiecosci, umiejgtnie pomieszanej z niebanalng nonszalancja. Wiecej na stronie www.marlu.iportfolio.pl

Muzzy Stardust:
teczowa stylizacja

Stylizacja Muzzy sklada si¢ z dwoch bardzo charakterystycznych
cze$ci. Pierwsza z nich to teczowa marynarka potaczona z egzotycz-
nymi wzorami oraz oranzowa spédnica, ktora nie tylko zachwyca
barwg, ale réwniez ksztaltem przypominajacym klosz. Mimo, Ze s3
to zupelnie dwie odrebne rzeczy, ktdre z pozoru nie powinny do sie-
bie pasowac, to po potaczeniu wygladaja kapitalnie.

Magdalena Artukiewicz

Spddnica - w tym sezonie powracajg spddnice waskie w pasie
z mocno podkre§long talig i rozkloszowanym, zwiewnym dotem.
W tej stylizacji na pierwszy plan wychodzi wlasnie przepigkna,
oranzowo - zlota i rozkloszowana spddnica. Stylizacja jest bardzo
zalotna, seksowna i pefna wdzigku. Nawiazuje do stylu z lat 50. Jest
to $wietny stréj na wyjécie dajacy spore mozliwosci kreowania styli-
zacji. W towarzystwie czétenek w stylu retro i niewielkiej kopertow-
ki mozesz podbija¢ w niej wszystkie imprezy. Na co dzien idealnie
sprawdzi si¢ spodnica, do ktdrej pasowaé bedzie zardwno gorset,
koszula jak i zwykly, bawelniany T-shirt. Efekt dopelnij efektywng
i oryginalng bizuteria. Nie zapominaj o jakim$ kwiatowym detalu,
ktory w tym sezonie jest prawdziwym ,,must have”.

Marynarka i koszula - tworza jednos¢ i §wietnie sie uzupelniajg.
Cala stylizacja ma feerig elektryzujacych barw ,, Infinity” - to kolejny
»must have” tego lata, hit z pokazéw Alberta Ferettiego, ktory lansuje
mode na zachwycajaca feerig barw. Im mocniejsze, im bardziej rzu-
cajace sie w oczy tym lepsze. Intensywne i zywe kolory rozswietlaja
i nadaje stylizacji troche pikanterii. Najlagodniejszy z tej palety, sele-
dynowy aktualnie kréluje w sklepach, a dzieki swojemu chtodnemu
odcieniowi idealnie podkresla opalenizne. Glebia koloru zielonego,
fioletowego i niebieskiego w tej stylizacji dodaje kreacji elegancji
a pomarancz to kolor, ktéry natychmiast od$wiezy Twoja garderobe
oraz sprawi, ze naprawde poczujesz lato.




Katarzyna Wensierska:
Zwiewna i zmystowa

Sukienka, ktéra wybrata Kasia idealnie
pasuje na spacer po molo lub na roman-
tyczng kolacje z chiopakiem w letni, upal-
ny wieczor. Dzigki wzorom na sukience
bizuteria jest zbedna. Przy tym zestawieniu
mamy swobode i nieograniczong dowol-
no$¢ w doborze koloru butéw i torebki.

Magdalena Artukiewicz

Sukienka - w tej stylizacji widzimy
sukienke w abstrakcyjne wzory, kwiatki,
paski, figury geometryczne i wzory orien-
talne. Kwiaty i wzory na sukienkach sg
hitem w tym sezonie letnim. S dostow-
nie wszedzie: na sukienkach, spddnicach,
bluzkach, torebkach, a nawet butach i pa-
rasolkach. Modne s3 wszelkie kombinacje
kolorystyczne, na kazdym tle i w kazdym
rozmiarze, wazne by kwitlo. Kroluja przede
wszystkim duze kwiaty - polne, egzotyczne,
ale z mody nie wychodzg delikatne Iaczki,
ktére nadajg sukienkom niepowtarzalnego,
romantycznego charakteru. Sg one wyrazi-
ste i nadaja szczegolnego charakteru kazdej
sukience. Panie decydujace si¢ na takie kre-
acje wydaja sie by¢ bardziej pewne siebie
i zdecydowanie $wiadome swojej kobiecej

sily.

Torba - kazda kobieta potrzebuje odpo-
wiedniej torby. A jak wérdd tylu wybrad ta
najodpowiedniejszg dla siebie? Kolorowe,
o roznych ksztaltach, plecione, albo plasti-
kowe. Kazda nawet najbardziej wybredna
fanka modnego wygladu znajdzie wsrod
nich co$ dla siebie. Mocny oranz, skéra,
czy zwierzecy motyw? Wszystkie sg trendy.
Podstawa to, zeby torebka pochodzita z tej
samej rodziny kolorystycznej.

Buty - sandaly na wysokim obcasie do-
brane pod kolor torebki to bardzo trafny
wybor. Sg seksowne, wygodne i wysmukla-

Ja noge.a

WEZ UDZIAL W NASZEJ AKCJI | WYGRAJ NAGRODY!

www.magazynprestiz.com.pl

W tym numerze nagrodami za opublikowane zdjecia s3 zaproszenia do strefy saun i basenow
hotelu Mera Spa w Sopocie.
.%1%
\MERA

Moda
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Wiolg Wabnic rozmawialam tuz po jej powrocie
z Warsaw Fashion Street. Zawodowo pracuje jako
asystentka stylistki Doroty Wroblewskiej, lecz pry-
watnie sama tworzy i prowadzi blog http://www.
wwabnic.blogspot.com.

Torebki z charakterem

Jej torebki z filcu cieszg si¢ coraz wickszg popularnoscia, przede
wszystkim dzieki minimalizmowi i uniwersalnym formom.

- Inspiruje mnie wszystko. Ulica, pogoda, ludzie, zdjecia w gaze-
tach, jak rowniez potrzeba chwili - przyznaje Wiola Wabnic. - I tak
na przyklad, gdy potrzebuje torbe na laptopa, to po prostu ja wymy-
$lam i szyje. Nastepnie widzi ja kolezanka, podoba jej sie i zamawia
takq samg. Tak zaczyna sie
tancuszek - dodaje.

Autorka podkresla, ze je-
zeli odczuwa braki w swojej
garderobie, to w jej glowie
od razu rodzi si¢ projekt.
Nastepnie zamawia filc i po
prostu szyje nowg torebke.
Sama przyznaje, ze ma ich
ponad 50.

- To nie tylko dodatek
do stroju. Zdarza mi si¢
wyj$¢ z domu bez telefo-
nu, bez kurtki w deszczo-
wa pogode, ale nigdy nie
zapominam o torebce.
Mam tam wszystkie swoje
skarby, jak kazda kobieta.
Torebka nadaje ostateczny
szlif wygladowi, to taka
przystowiowa wisienka na
torcie. Czesto réwniez to-
rebka nadaje charakter ca-
tej stylizacji - méwi Wiola
Wabnic.

Na swoim blogu pre-
zentuje inspiracje, ktore
postuzy¢ moga to realizo-
wania wlasnych pomystow
na stylizacje. Pokazuje tez,
ze modg mozna, a nawet
trzeba sie bawié.

Na rockowo

Mia Mia to pracownia
torebek niezwyklych. Au-
torkami marki sg Aska
Lewczyniska i Grazyna Radtke. Razem tworza unikatowe torebki
damskie z przeréznych materialéw. Laczg futro z koronks, jeans
z pidrami... i tak mozna by wymienia¢ bez konca. Kazde z ich dziet
jest inne, ale wszystkie laczy jedno - metalowe zapiecie w postaci
bigla.

- Przywodzi ono pozytywne uczucia i skojarzenie z przedwojen-
ng elegancja. Kobiety lubig je rozpina¢, czujg si¢ przy tym wytwornie
i wyjatkowo - podkresla Grazyna Radtke.

Cho¢ autorki zaczynaly od projektowania sukienek, z czasem od-
kryly, jak wielkie jest zapotrzebowanie na dodatki.

- Okazalo sie, ze panie potrzebujg akcesoriéw dobranych specjal-
nie na dang okazje, czy do konkretnej sukienki. Zaczynatysmy od wi-

Moda

zytowych torebek, szybko jednak pojawil sie pomyst na to, by tworzy¢
tez miejskie modele, ktére mozna nosi¢ na co dzien - ttumaczy Aska
Lewczynska.

Kazda z torebek Mia Mia jest jedyna w swoim rodzaju i posiada
niezwykle misternie wykonane wnetrze, bedace dodatkows niespo-
dziankg dla kupujacej. Noszenie takich dziet kazdej kobiecie sprawi
przyjemnos¢. Dlatego tez, jak podkreslaja autorki, czgsto zdarza sie,
ze ich torebki stajg si¢ prezentami i uszcze$liwiajg obdarowane pa-
nie.

- Nie sa to torebki dla kazdego, ale na pewno dla 0sob, ktore ce-
nia sobie co$ wyjatkowego, co powstaje czasem nawet 6 dni. Kazdy
szczegol jest dopracowany i przemyslany, a mozliwoéci tworzenia sg
nieograniczone - méwi Grazyna Radtke.

Kreatywne i lubigce wyzwania autorki odwiedzi¢ mozna w pra-
cowni przy ul. Mickiewi-
cza 47a w Sopocie. W ko-
biecym, romantycznym
otoczeniu, obejrze¢ mozna
wszystkie dostepne mode-
le i zastanowi¢ sie, ktory
tak naprawde pasuje do
nas najbardziej.

Na ludowo

O Mana Mana zrobito
sie glosno nagle i niespo-
dziewanie. Marcelina Roz-
mus, mloda projektantka
z Tréjmiasta, szturmem
wkroczyta ,,na salony” naj-
wigkszych polskich portali
z rzeczami hand made.
Zapraszana jest tez na
roéznego rodzaju targi de-
signu i rekodzieta. Czym
zapracowala sobie na ten
sukces? Jej filcowe torebki
zdobywaja serca klientek
oryginalnym, cyfrowym
haftem, nierzadko inspi-
rowanym  regionalnymi
Wzorami.

- Pomysly czerpiemy
od klientéw. Mate pracow-
nie projektowe wyrdzniaja
si¢ tym, Ze zamowienia sg
indywidualne, a tytufowa
rola nalezy do kupujace-
go. My stanowimy jedynie
zaplecze teatru, gdzie po-
wstajg zamowienia. Ja, ze
swojej ,budki suflera” podpowiadam, uporzadkowuje i opracowuje
technologicznie kazdy projekt - ttumaczy Marcelina Rozmus.

Autorka okresla torebke jako ,,centrum dowodzenia’, ktéra dla nie-
ktérych kobiet musi by¢ drugim domenm, inne za$ traktujq ja jedynie
jak dodatek.

- Moje torby nie sa skomplikowane w konstrukeji, posiadajg za-
zwyczaj jedng komore i kilka kieszonek, nie ma tez zadnych ozdobni-
kéw, tylko kilka niezbednych metalowych elementéw - tak o toreb-
kach Mana Mana méwi Marcelina Rozmus.

Jej klientki cenia sobie przede wszystkim nieograniczone mozliwo-
$ci tworzenia i wspdlnego komponowania wzoréw haftu, za§ sama
projektantka cieszy sie, ze jej praca jest bardzo odkrywcza. .
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Wad:

n apan

Trojmiasto staje sie prawdziwa am-
basada kuchni japoriskiej. Przybywa
miejsc, gdzie cho¢ przez chwile mo-
zemy poczu¢ klimat Kraju Kwitngcej
Wiéni. Dokad wiec warto wybraé sie
nie tylko na sushi, czy sake?

- -

L
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ho¢ kuchnia japonska nadal kryje przed nami, Euro-
pejczykami wiele tajemnic, to jednak coraz bardziej
zyskuje na popularnosci. Najlepszym przyktadem jest
sushi, ktore przestalo by¢ ekskluzywnym daniem, ser-
wowanym w najdrozszych restauracjach.

ORIENTuj sie na smak

Sushi to jednak dopiero preludium do prawdziwego teatru smaku
kuchni japonskiej stynacej z niezliczonej liczby przysmakéw, za kto-
rymi stoj setki lat tradycji. Jest to kuchnia prosta, zdrowa i bardzo
smaczna. Warunki geograficzne sprawily, ze na japonskim stole kroluje
1yZ, przetwory soi, warzywa i skarby morza: ryby, wodorosty, krewetki,
malze, skorupiaki, o$miornice, kalmary. Warto doda¢, ze ryby w Japo-
nii s3 przygotowane na kilka sposobow, jednak najpopularniejsze sg jej
wersje surowe i smazone, najczesciej na oleju z sezamu. Obowigzuje
zasada sezonowosci, czyli sporzadzania potraw ze sktadnikéw, ktore
przynosi ze sobg aktualna pora roku.

Kuchnia japoniska jest bogata w bialko, zelazo, witaminy, niskokalo-
ryczna, prawie bez thuszczu i cholesterolu. Jezeli na cieplo, to gtéwnie
przez gotowanie w wodzie i na parze, albo bardzo krétkie smazenie.
Zamiast soli, w kuchni japoniskiej uzywany jest sos sojowy. W Japonii
przygotowanie positku nie moze si¢ obej$¢ bez roznego rodzaju przy-
praw, ktore dodaja nieco ostrego smaku kazdej potrawie. W kuchni
japonskiej dominujg warzywa zielone, takie jak seler naciowy, kapusta,
cukinia.

Japonia w Gdyni

W Tréjmiescie jest kilka znakomitych restauracji, w ktorych odkry-
jemy sekrety kuchni japoniskiej. W Gdyni mozna skierowa¢ si¢ do Ha-
shi Sushi w samym sercu Ortowa. Znajduja si¢ tutaj trzy przestronne
sale, kaiten sushi bar, a w niedlugim czasie zostanie uruchomiony stot
do teppenyaki. Najwigkszg zaletg tej restauracji jest jednak menu.

- Przez 6 dni w tygodniu mamy dostawy $wiezej ryby, co bezposred-
nio przeklada si¢ na $wiezos¢ naszych dan — méwi Marcin Nadolny,
manager restauracji.

W Hashi Sushi delektowa¢ sie mozemy m.in. doskonatym tososiem
w stodkim sosie teriyaki, czy grillowang piersig z kaczki na maryno-
wanej tykwie i grzybach shitake z sosem chili-mango. Nie musimy sie
tez martwic, gdy wybieramy si¢ na obiad z pociechami. W menu znaj-

duje sie takze specjalna oferta dla dzieci oraz pyszne desery. Jest tez
specjalna oferta dla tych, ktérzy chcg bardziej zglebi¢ sekrety kuchni
japoniskiej - mozna si¢ tutaj zapisa¢ na kurs przygotowywania sushi.
Podobne kursy oferuje takze restauracja Moshi Moshi Sushi w Cen-
trum Gemini w Gdyni.

- Na rynku trojmiejskim jestesmy juz od 4 lat, a w swojej ofercie
mamy nie tylko sushi, ale takze szerokg game potraw kuchni cieple;.
Obecnie, w okresie letnim przygotowaliémy dla naszych gosci taras
widokowy, urzadzony w tradycyjnym, japonskim stylu. Klimatyczne
otoczenie sprzyja relaksowi, jak i spotkaniom biznesowym - podkresla
Marcin Konkiel, kierownik restauracji.

Szef kuchni poleca doskonale przystawki, ktére pobudzaja apetyt.
Przysmakiem jest m.in. ika ring - przystawka z kalmaréw w panierce,
podawana z salatky czy pierozki gyoza z krewetkami lub kaczka. Do
specjatéw Moshi Moshi Sushi nalezg rowniez dania glazurowane w so-
sie teriyaki oraz cieszace sie ogromng popularnoscia sushi z grillowang
ryba. Dla koneseréw japoniskich trunkow restauracja oferuje 17-letnig
japonska whisky Suntory Hibiki.

W kurorcie i na obrzezach

Takze w Sopocie nie zabraklo miejsc raczacych nas kuchnig Dale-
kiego Wschodu. Jednym z najbardziej cenionych miejsc na kulinarnej
mapie Trojmiasta jest sopocka restauracja Avocado. Serce restauracji
stanowi kaiten sushi bar, wzdtuz ktérego ptyna dania przygotowywane
na oczach klientéw przez sushi masteréw. To, co wyrdznia Avocado
sposréd innych restauracji to wlasnej hodowli homary i ostrygi po-
dawane na wiele sposobéw. Innym, bardziej tradycyjnym miejscem,
ktore od kilku juz lat przyciaga smakoszy kuchni japoniskiej to Dom
Sushi. Sushi, pomimo tego, ze kojarzone jest z ogromng tradycja, wcigz
nabiera nowych ksztaltéw i smakéw. Dlatego tez Dom Sushi oferuje
coraz to bardziej nowoczesne jego formy. Zasmakowaé mozemy tutaj
takze w daniach rybnych i z ryzu na ciepto.

Z dobrg i smaczng kuchnig japonska spotkamy sie takze poza Trdj-
miastem, na przyklad w restauracji Toko Sushi w Redzie, czy tez w re-
stauracji Wyspy Swiata w Legowie. Co stanowi o tak wielkiej popular-
nosci kuchni japonskiej? By¢ moze nasza tesknota za tym, co odlegte,
amoze po prostu cheé sprobowania czego$ zupelnie innego, egzotycz-
nego. Niewatpliwa zaletg dalekowschodnich tradycji kulinarnych jest
to, Ze s3 one po prostu zdrowe i dostarczajg naszemu organizmowi
wszystkiego, co najlepsze. Smacznego! .



HaASHI
SUSHI

Odkryj
sekrety

Cho¢ sushi na dobre zagoscito w naszej kulinarnej $wiadomo-
4ci, to jednak jego przyrzadzanie wcigz stanowi nie lada tajemni-
ce. W odkrywaniu jej z pewnoscig pomoze kurs przyrzadzania
sushi w restauracji Hashi Sushi w Gdyni. To prawdziwe wyzwa-
nie dla kazdego, kto pragnie poszerzy¢ swoje horyzonty, a takze
w niebanalny sposéb spedzi¢ wolny czas.

Wyrafinowany smak, naturalne i zdrowe sktadniki to tylko
niektére zalety tego tradycyjnego, japonskiego dania. Podczas
trzygodzinnego szkolenia poznamy historie sushi, metody
przyrzadzania ryzu, a takze samodzielne przygotowanie
roznych rodzajéw sushi. To jednak jeszcze nie wszystko. Nie
zapominajmy o niezwyktej atmosferze, jaka towarzyszy degu-
stacji sushi. Dlatego dowiemy sie rowniez, jak zorganizowac
miejsce pracy oraz jak stworzy¢ odpowiednig do konsumpgji
oprawe. Kurs skfada sie z takich etapow, jak: ryz — metody
przygotowywania, ryby i owoce morza stosowane w sushi,
przygotowanie stanowiska — mata, noz, tezu, krojenie warzyw,
przygotowanie filetow ryb do krojenia na nigiri (ciecie Hira Giri)
i maki, przygotowanie hosomaki, futomaki, uramaki, temaki,
przygotowanie nigiri i gunkan, a na koniec - omoéwienie etykiety
przy stole i degustacja.

RESTAURACJA

[

o | HasHI
~& | SUSHI
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Catos¢ odbywa sie pod okiem prawdziwych sushimasterow,
ktérzy na biezaco udziela¢ beda praktycznych rad i wskazéwek.
Kazdy z uczestnikow poza satysfakcjg i nowymi umiejetnoscia-
mi, otrzyma réwniez dyplom ukoriczenia kursu. Tworzenie sushi
to prawdziwy, rytuat, tym bardziej warto przyjrzec sie blizej tej
niesamowitej sztuce. To takze doskonata okazja na spedzenie
czasu wspolnie z przyjaciétmi lub sposéb na zintegrowanie
pracownikéw firmy. Dajmy sie wiec zaskoczyc¢ i otwdrzmy sie na
zupetnie nowe doznania.

Szkolenie prowadzone jest w znanej, gdynskiej restauracji Hashi
Sushi. Powstata ona w 2009 roku i znakomicie taczy sprawdzone
receptury na sushii dania japonskie z entuzjazmem i zamitowa-
niem do pracy z ludzmi. To miejsce wyjatkowe, bo Hasi Sushi to
kameralna, dwupoziomowa restauracja, ktérej wnetrza wypet-
niaja ciepte barwy drewna. Na gornej sali znajduje sie bar
w ksztafcie elipsy, z ptywajacymi tédeczkami, przy ktéorym mozna
zasig$¢ i podziwia¢ kulinarne dzieta sztuki przygotowywane
przez sushimasteréw. Dolna sala jest bardziej kameralna i stano-
wi idealne miejsce na spotkania biznesowe, czy romantyczna
kolacje. Catosci dopetnia potozenie Hashi Sushi, ktéra znajduje
sie w samym sercu urokliwego Ortowa. To doskonate miejsce, by
cho¢ na chwile zatrzymac czas w miejscu.

Gdynia ul. Przebendowskich 38 (vis a vis Klif Gdynia), tel. 58 710 07 01, restauracja@hashisushi.pl, www.hashisushi.pl
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Zupa z krewetkami, na bazie bulionu i mleka kokosowego,
podawana z makaronem udong i warzywami.

\SZ/aclm'Li / 2 porc/e/:

1. 600m/ éu/ionu clméiowego
2. QOOWL/ m/eéa éoéodowego
3.6 /ué wiece/' érewelfeé fygrydic/t 1 6/ 20,

oémne i oczyszczone

4. 1 !é/z'éa dosu Sojowego

5. 200 gr warzyw: éa/mél‘a pe/ziridéa /aocietu w p/aty,
marc/ww w Imweczl’i /'u/iemw { por

0. 49? /)adfy curry

7.1 dzczyplfa Jo/i [ pieprzin cL) dmaéu
/ 5091' gméego maéaronu uc/ong

/Orzggolfowanie pol‘mwg

Do garnka lub woka wla¢ bulion drobiowy. Dodaé mieszanke
warzyw i makaron udon. Po 3min dola¢ mleko kokosowe. Dopro-
wadzi¢ do wrzenia i wrzuci¢ do zupy krewetki, a nastepnie przypra-
wi¢ wedle uznania sola, pieprzem, sosem sojowym i pastg curry.
Dekorowa¢ $wiezo posiekanym szczypiorkiem lub kolendra.

Smacznego!

WOJ/I ) moé/l ) Sm/zi

Gdynia, Centrum Gemini
ul.Waszyngtona 21

tel.58 620 11 11
www.moshimoshisushi.pl

Marcin Konkiel

/Odfr@g Ifeczowy

Pstrag tenczowy, kopytka z fladra, sos maslany z piang estragonowa.
Sé/aJm'/ei / 2 porc/e/:

1. /lefr@g Ichzowy /60g
2. éopgt[za z %a/rq 60g

3. warzywa sezonowe 60g
4. s08 mud’ézny QOg

5. m/eéuézrm /n'cma eélfmgormwa 5g
6. zio/a ) Awiafy

/Qrzygollowam'e /.’)Olli"ﬂl/l/y

Pstraga wyskrobad z tusek i wypatroszy¢, wykroic filet 160g. Do
ryby wla¢ klarowane masto 10 ml, rybe wtozy¢ do worka przeznaczo-
nego do gotowania metoda sous-vide. Zawakowad, zgrza¢ worek
i wstawi¢ do gotowania na 17 minut w temp. wody 47 st. C. Ugoto-
wac ziemniaki, posoli¢, dodac skrobi ziemniaczanej do konsystencji.
Swiezg fladre sprawi¢, odcigé gtowe i wypatroszyé. Optukad, wysu-
szy¢ i wstawi¢ na 8 - 10 minut do pieca rozgrzanego do 220 st. C.

Wyja¢ upieczong rybe, wystudzi¢, oddzieli¢ migso od osci. Migso
fladry dodac do kopytek, przyprawié solg i czarnym swiezo mielonym
pieprzem do smaku. Uformowac kopytka. Gotowac do miekkosci.

Sos maslany: oddzieli¢ zéttka od biatek. Do zéttek dodad sklaro-
wane masto, mieszad energicznie rézga, zeby sie nie zwazyto. Dodac
s6l, tabasco i sok z cytryny.

Molekularna piana estragonowa: do 150 ml mleka dodac 2 gra-
my lecytyny sojowej. Napowietrzyé blendujac przez 2 - 3 minuty.

Warzywa sezonowe: marchew, cukinia. Umy¢, obrad, wyciaé do-
wolne ksztatty. Lekko zblanszowad w bulionie warzywnym i masle na
patelni.

Danie wykonczyé dowolnymi kwiatami i ziotami w petni jadalnymi.

Smacznego!

% edfa u r'ag/'a Wetamor%)za

Gdansk

ul. Szeroka 22/23

tel: 58 320 30 30
www.restauracjametamorfoza.pl

. Mariusz Pieterwas




Polub nasz fanpage www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
i wyslij nam prywatng wiadomosc¢ z pomystem na ciekawy temat, o ktorym
chcielibyscie przeczyta¢ w Prestizu. Najciekawsze propozycje nagrodzimy.

HE | ARTRLIHELLAF

Do wygrania 1 pakiet wizyt STANDARD w poradni
dietetycznej Tréjmiasto Dietetyk w Gdyni przy

ul. I Armii Wojska Polskiego 13. Pakiet zawiera
wizyte wstepna i utozenie programu zywienia przez
dietetyczke Anne Stomkowska oraz 4 wizyty

Do wygrania dwuosobowe
zaproszenie na kolacje o wartosci
200 zt do restauracji Metamorfoza

kontrolne.
“'::;;'f:_ Do wygrania zaproszenie mo [ THASTO
W do strefy saun i basenéw ~+~+ sl
J MERA w Mera Hotel & Spa w Sopocie d |= | =] \J{i

ODPOWIEDZI PROSIMY PRZESYtAC DO 30 LIPCA

Do wygrania zabieg
Goracy Masaz w Powerslim P #
w Centrum Pieknego O Zwyciezcow o odbiorze nagrody

Ciata w Sopocie Centrum Pieknego Ciata poinformujemy poprzez Facebook

preSt ZNAJDZ NAS NA

magazyn A
Www.magazynprestiz.com.pl

REKLAMA|

Dziat reklamy:
PRESTIZ magazyn trojmiejski
tel. +48 58 620 15 14

PRESTIZ magazyn szczecinski
tel./fax. (+48) 91 421 46 42

PRESTIZ magazyn koszalinski
tel. +48 664 774 776
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Prestizowe
"VI PR EZY gglelzlgfaudblektywny

[ANNA KOLEDA

Q DO OGLADANIA

Zapraszamy na wielkie modowe wyda-
rzenie - Sopot Fashion Days! Organizato- i3
rzy podkreslajg, ze Sopot Fashion Days to
tetnigca zyciem platforma mody i miejsce
skupiajgce uznanych stylistow z cafego
$wiata 1 mlodych, zdolnych projektantéw,
a Sopot, to idealne miasto na modowg
uczte. Sprawdzcie sami! Pokazy odbywac
sie bedg w Zatoce Sztuki oraz w ogrodach Grand Hotelu

Sopot, 14 - 15 lipca

Sopot Film Festival to kulturalny event,
ktory stal sie juz stalg czedcia trojmiej-

Sopot

skiego kalendarza imprez. Zapraszamy na < Film
projekcje w salach kinowych, studyjnych, [’ 4 Festival
teatralnych i w plenerze nad brzegiem mo- 1) R

rza. W tym roku czeka was miedzy innymi
konkurs europejskich debiutéw filmowych
i panorama kina dunskiego.

Sopot, 14 - 22 lipca

m

Zapraszamy na oficjalne otwarcie so-
pockiej Opery Lesnej! Zapowiada sie uczta
zaréwno dla amatoréw muzyki powaznej,
jak i zaciekawionych nowym obliczem
Opery. Bedzie co oglada¢ - projekt kul-
turalny pod nazwa Sopot Art Opera przy-
gotowany przez Roberta Florczaka i Alicje
Gruca. Spektakl jest potaczeniem historii :
Opery Lesnej z jej nowym obliczem. Wspanialg oprawe muzyczng
zapewni miedzy innymi $§piewaczka operowa Alicja Wegorzewska.

Sopot, Opera Lesna, 28 lipca, godz. 22.00

.

Centrum Kultury w Gdyni oraz Scena
Studencka zapraszaja na spektakl ,Ro-
manca’. Sztuka jest szalong komedig z nie-
oczekiwanymi zwrotami akcji. Opowiada
historie milosnego tréjkata - Lorenzo,
Bianki i Euzebia. Spektakl przekracza gra-
nice taczac rozne gatunki fikeji oraz zacie-
ra réznice miedzy fikcja a rzeczywistoscia.
Najblizszy spektakl juz 9 lipca.

Gdynia, Scena Letnia w Orfowie, 16 - 17 lipca, godz. 19.00

23 lipca proponujemy zarezerwowac so-
bie wieczor na spektakl ,Mayday. Run For
Your Wife” - sztuke, ktéra zyskata sobie
miano najlepszej wspélczesnej komedii
omylek! Sztuka, dzieki znakomitemu po-
laczeniu komizmu sytuacyjnego z komi-
zmem jezykowym, absurdalnych zwrotow
akeji z blyskotliwymi i cietymi dialogami,
nieustannie cieszy si¢ olbrzymim powodzenlem i rozémiesza do
lez. Scena Studencka zaprasza na spektakl, ktorego dlugo nie zapo-
mnisz.

Gdynia, Scena Letnia w Orfowie, 23 lipca, godz.19:00

ﬂ DO SLUCHANIA

Impreza odbywa sie juz po raz ésmy
i wciaz jest jedynym w Europie festiwalem
muzyki jazzowej poswieconym wylacznie
kobietom. Do Gdyni co roku zjezdzaja
panie z najwickszymi nazwiskami tej sce-
ny. W tym roku wystapia: Gabin, Hanna
Banaszak, Gabriela Anders, Patricia Bar-
ber, Lena Ledoff. Festiwal odbedzie si¢ juz
po raz 6smy. Rozsmakuj sie w muzycznej uczcie na europejska skale!

Gdynia, Teatr Muzyczny, 19 - 22 lipca 2012

Megskie Granie to znany juz projekt.
W tym roku §wiezy powiew ma wnies¢ Ka-
tarzyna Nosowska, ktora zostata nowg dy-
rektor artystyczng wydarzenia. W Gdan-
sku bedziecie mogli zobaczy¢ i postuchaé
jak graja: Dezerter, Grabek, Hanimal, Hey,
Raz Dwa Trzy, Laki Lan, Lona i Webber &
The Pimps, KURY, Muzykoterapia, Spitfi-
re, UL/KR. Nie mozesz tego przegapic!

Gdansk, Parking na Olowiance, 28 lipca

Sk'FeE

Zainspirowany roznorodnoscig kultur
$wiata, Festival Globaltica co roku posze-
rza swoj repertuar i zasigg. W tym roku
Festival trwa az sze$¢ dni! W malowniczej
przestrzeni Parku Kolibki w Gdyni go- Gl ‘_!ﬂlTl:ﬁ
$ci¢ beda artysci i fani muzyki world. Jak
co roku, oprdcz koncertéw w Kolibkach,
cale miasto ozywig rytmy i obrazy kultur z
czterech stron $wiata. Przyjdz, postuchaj i daj si¢ ponies¢ idei wielo-
kulturowosci, komunikacji artystycznej i spoleczne;j.
Gdynia, Park Kolibki w Orfowie, 24 - 29 lipca



Foto: Pawet Miszewski

¥ ]

K olekcja malarstwa MORE autorstwa Alicji Domanskiej oparta

Foto: Julia Michalczewska

Foto: Julia Michalczewska

jest na mocnym, nasyconym kolorze. Artystka stworzyta cykl ekspre-
syjnych obrazow, nawigzujac takze do sztuki $wiatowej stawy desi-
gnera Karima Rashida, tworcy najnowszej kolekeji dla firmy BoCon-
cept. Odbidr tych obrazéw musi by¢ odczuwaniem ,a nie ogladaniem,
kazda emocja zawarta w obrazie jest prawdziwa. Ekspresja opiera sie
na kompozycji i stopniowaniu nasycenia barw, bezposrednio dla wi-
dza, ale pozostawia odbiorce z obrazem sam na sam, zachecajac do
przezywania go.

Emocje, przenikanie, przemyslenia zawarte w przezyciach Alicji
przelane na plotna, na pozdr krétkotrwale i ulotne, materializujg sie
w produkcie, ktory tworzy projektantka Anna Frankowska. Prze-
twarza ona fragmenty obrazéw malarki, zatapia w zywicy, oprawia
w srebro.

Anna Frankowska przeksztalcajac fragmenty obrazéw w bizuterie,
nadata im inny wymiar. W jej wyobrazeniu, bizuteria jest jak wla-
$ciwie dobrane pachnidto do juz istniejacego zapachu - wyostrza sie
tworzac z ciatem wlasciwg harmonie. Jednoczesnie malarstwo zyska-
to drugie zycie - obraz oprawiony w srebro mozemy nosi¢ na co dzien
w postaci bizuterii. Misternie buduje naszyjniki, bransolety i kolczyki
robig wrazenie! ji

Foto: Julia Michalczewska

Kultura

MORE

W Lofcie

W warszawskiej galerii LOFT odbyt
sig wernisaz trojmiejskich artystek:
malarki Alicji Domanskiej i projek-
tantki bizuterii Anny Frankowskiej.
Obie artystki zaprezentowaly swoje
najnowsze prace pod wspoinym ty-
tutem MORE. Jak sie okazato, malar-
stwo i bizuteria moga sie nawzajem
inspirowac.

ANNA FRANKOWSKA:
projektantka bizuterii.
Mieszka i tworzy w So-
pocie. Bizuterig zajmuje
sie od 5 lat. Inspiruje ja
szeroko pojeta sztuka,
ktora w sposob dostowny, za pomocg wypracowa-
nych technik zostaje przez projektantke przetworzona
na bizuterie. Ostatnig kolekcje mozna byto zobaczy¢ na
wernisazu w Zatoce Sztuki w Sopocie. Inspiracja do jej
powstania byty prace Andrzeja S. Prokopiuka, ktdrego
papierowe instalacje mozemy zobaczy¢ w kazdym Mu-
zeum Sztuki Wspotczesnej w kraju. Artystka wspotpra-
cuje rowniez z ekskluzywnymi butikami, w ktérych moz-
na zakupic jej prace oraz projektantami odziezy, tworzac
dodatki do kolekcji ubran. Jej bizuteria jest czesto wyko-
rzystywana do sesji zdjeciowych znanych marek.

ALICJA DOMANSKA: malarka, rzezbiarka, projektant
przestrzeniiwnetrz. Ukonczyta studia na Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku. Mieszka i tworzy w Sopocie. Ma
za soba wystawy w kraju i za granica, taczy architekture
ze sztuka, abstrakcyjne, dynamiczne obrazy nadajg nie-
powtarzalnosci i stylu prostym wnetrzom, ktore rowniez
projektuje. Jej malarstwo jest bardzo sensualne i eks-
presyjne. Wspotpracuje z teatrem i lubi aranzowac nie-
typowe przestrzenie dla spektakli, teledyskow, projektu-
je scenografie, inspiracjg jest rowniez Swiat mody, sesje
zdjeciowe oraz filmy. Sztuka to jej Srodowisko natural-
ne. Wspotpracuije z projektantami mody. Prace artystki
znajduja sie juz w wielu miejscach na catym Swiecie, za-
rowno u 0sob prywatnych, jak i firm oraz w siedzibach
ekskluzywnych marek.
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Biznes

Strategia symulowana

Czy mozliwe jest nabycie cennej praktyki zawodowej 0szczedzajac czas i pienigdze? Okazuije sig, ze wcale nie jest to takie trudne. Wystarczy zagrac.

Nie w Lotto. W gre strategiczna.

W dzisiejszych czasach gtéwna bolaczka oséb pracujs-
cych jest nadmiar obowigzkéw oraz potrzeba cigglego
podnoszenia kompetencji. Wedlug piramidy zapamietywania Dalea
przyswajanie wiedzy podczas zaje¢ teoretycznych pozostaje na pozio-
mie 40%. Aby przypomniec sobie pozostalg czes¢, potrzebujemy raz
jeszcze poswieci¢ nasz cenny czas, co nie zawsze si¢ udaje. Pojawia
sie pytanie co zrobié, aby zapamietywaé ze szkolen wiecej i moc z tej
wiedzy korzysta¢? Marzeniem wielu jest efektywna nauka polaczona
z rozrywka, zabawa.

W latach 70-tych ubiegtego wieku, amerykanscy naukowcy wpro-
wadzili do szkét wyzszych nowy trend w nauczaniu nazwany edutain-
ment (od angielskiego edu-cation, nauka i enter-tainment, rozrywka).
Z zadowoleniem stwierdzili, ze przyswajalno$¢ wiedzy przy zastoso-
waniu tej metody wzrosta do 80%. Edutainment to aktywne uczenie
sie, podczas ktorego angazujemy intelekt i emocje. Od kilkunastu lat
trend ten rozwija sie w postaci gier, teraz takze na platformie inter-
netowe;j.

[A\IA\_X RADKE

z Pracowni Gier, planszowej grze symulujacej przeplywy finansowe
w firmie i wplyw decyzji pracownikéw na wyniki finansowe firmy lub
PR Strategy - firmy SHTraining, planszowej grze decyzyjnej po$wie-
conej rozwojowi umiejetnosci planowania i oceny dziatan PR.

Aby proces nauki jeszcze bardziej skrdci¢ oraz samemu w dowol-
nym czasie korzysta¢ z mozliwosci gier symulacyjnych, powstaly gry
on-line. Wykorzystywane s3 w innowacyjnych szkoleniach z zakresu
m.in. zarzadzania. Tak jak gry symulacyjne o charakterze strategicz-
no - finansowym IndustryMasters, dystrybuowane przez e-GCS. Tego
typu gry s3 narzedziem, ktore musisz poznaé, jesli: chciatbys nauczyc
sie planowania i myélenia strategicznego, zalezy Tobie aby skoncen-
trowac si¢ na praktycznych aspektach biznesu, sprawdzi¢ swoje bizne-
sowe koncepcje bez ponoszenia kosztow.

To idealne rozwigzanie dla zapracowanych menedzeréw oraz oséb,
ktorym zalezy na efektywnym przyswajaniu wiedzy, poznaniu swo-
ich mocnych stron, podniesieniu $§wiadomoéci biznesowej, a przy
tym oszczedzeniu czasu i pieniedzy. Zapewnia ono nie tylko znacznie

Wedtug zwolennikéw tej metody nauczania, ma ona szereg korzy-
$ci: rozwija kompetencje , doskonale uczy wykorzystywania wiedzy
w praktyce, absorbuje i sprawia, Ze chce si¢ nauke kontynuowaé. Edu-
tainment pozwala zdoby¢ doswiadczenie, nauczy¢ odpowiedzialnoéci
za swoje decyzje, zobaczy¢ ich konsekwencje w bezpiecznej, bo wy-
kreowanej grze strategicznej.

Gry planszowe symulacyjne wykorzystywane sg jako element szko-
lent w coraz wiekszej ilosci firm szkoleniowych, a ich popularnos¢
w Polsce rosnie. Gry ucza myslenia dlugofalowego, strategicznego
oraz daja pole do dziatania w razie popetnionych bledéw, z ktérych
plynie bezposrednia nauka. Powtarzajac za Billem Gatesem : aby
osiagnac sukces w biznesie trzeba podejmowac dobre decyzje, aby je
podejmowac trzeba mie¢ doswiadczenie, ktére z kolei zdobywa sie
popetniajac bledy.

Swiat gier symulacyjnych pozwala na takie btedy, czyli pozwala zdo-
by¢ do$wiadczenie. Warto wspomnie¢ o takich grach jak: ProfitQuest

-

Pomorski
’ Klub Biznesu

wieksza efektywno$¢ nauki, ale gtéwnie bezcenna praktyke - kto z nas
moglby sprawdzi¢, co sig stanie jak zainwestujemy w nowa linie pro-
dukcyjna? Lub kiedy zainwestowane 50 tys. zacznie si¢ zwracac? Albo
czy oszczedzajac na jakosci mozna utrzymac wysokg marze? Gra sy-
mulujaca firme pozwala bezpiecznie takie pomysly przetestowac - co
wiecej, daje bardzo zblizong do realnej, rynkowej, odpowiedz.

Wystarczy zagra¢ raz w grupie podczas szkolen lub samemu ro-
zegrac kilka gier on-line, aby nauczyc¢ si¢ analizowa¢ dane plynace
z rynku i $wiadomie stosowac strategie biznesowe. A przede wszyst-
kim przecwiczy¢ przerdzne warianty inwestowania, marketingu czy
obstugi klienta. Dowiedzie¢ sig, jak wyglada w praktyce zarzadzanie
firma, jak moze reagowa¢ konkurencja na nasze decyzje, ile i po jakim
okresie czasu firma zacznie przynosi¢ zyski?

Jeszcze nie bylo takiej mozliwosci dla 0sob, ktorym rozwoj osobisty
jest bliski sercu, aby w tak krotkim czasie poznaé praktyczng strone

prowadzenia biznesu. Efektywnie, przyjemne i skutecznie. .

< honsowy  PT est1z

wybieram .
p orskie

magazyn tréjmiejski



7. widokiem na morze

Biznes

L i’
Joanna Sojka prezes
RE/MAX Polska Pofnocna

Nieruchomosci wakacyjne. Chorwacja wcigz pozostaje ,,Creme de la creme” poSrdd ulubionych kurortow zagranicznych, Majorka utrzymuije zain-
teresowanie turystyczne, podobnie jak reszta czg$¢ Hiszpanii oraz Grecja. Gdzie najlepiej kupi¢ wakacyjny apartament lub willg?

W ielu klientow z Polski coraz czgsciej decyduje sie na za-
kup nieruchomosci wakacyjnej poza granicami Polski.
Zakup takiej nieruchomosci zaspokaja zardwno potrzebe samego
posiadania apartamentu czy domu w klimacie gwarantujagcym dobra
pogode, ale takze, a moze przede wszystkim, potrzebe realizacji dtu-
goterminowej inwestycji, nawet jako zabezpieczenie emerytalne.

Jednym z ulubionych miejsc celebrytow, osobistosci biznesu i sztu-
ki stata sie Chorwacja. Cannes, St. Tropez nadal s3 modne, ale do
$cistej elity dotaczyt tez chorwacki Dubrovnik. To urokliwe, portowe
miasto w Dalmacji nad Morzem Adriatyckim, juz od lat przyciaga
wielu prominentéw z catego $wiata — wakacje spedza tu Francesca
Habsburg, czasem przeplywa tedy jacht Romana Abramowicza, swo-
je letnie rezydencje w tym urokliwym miejscu ma wiele batkanskich
gwiazd sportu i estrady. Kupujacy zainteresowani sa przede wszyst-
kim apartamentami w strefach podmiejskich lub w poblizu portéw,
najlepiej z dogodnym dostepem do linii brzegowe;.

Spadek cen nieruchomosci w krajach basenu Morza Srédziemne-
go sprawil, iz stat si¢ on interesujacym miejscem pod katem dokony-
wania dlugoterminowych inwestycji w nieruchomosci - mowi Joan-
na Sojka prezes RE/MAX Polska Potnocna, najszybciej rozwijajacej
sie sieci biur nieruchomosci w Europie. - We Wloszech przykladowo

Przy zakupie nieruchomo$ci za granica warto skorzysta¢ z ustug
specjalistow, ktorzy przeprowadza nas przez czesto zawile miejscowe
procedury. Franczyzowe biura nieruchomosci RE/MAX rozpoczely
juz swoja dzialalno$¢ na terenie Polski. Pelna obstuga klienta w ko-
operacji z agentami z calego $wiata zapewnia wysokiej jako$ci obstu-
ge klienta. Nikt na $wiecie nie sprzedaje wiecej nieruchomosci niz
RE/MAX. Swiatowa jako$¢ zakupu i sprzedazy nieruchomosci jest
obecnie w zasiegu reki.

podaz jest wieksza niz popyt, w portfolio posiadamy wiele ciekawych
ofert, jednak ceny we Wloszech spadly nieznacznie, tak wigc w przy-
padku ciekawych obiektéw wakacyjnych musimy sie liczy¢ z cenami
pomiedzy 1,5 a 10 mln euro — dodaje Joanna Séjka.

Duzo bardziej atrakcyjne ceny tego typu nieruchomosci sg w Hisz-
panii. Jak przekonuja specjalisci z firmy RE/MAX ceny nieruchomo-
$ci sa od 30 do 70 % nizsze w stosunku do cen nieruchomosci w 2007
roku. Juz za 120 000 euro mozna przykladowo zakupi¢ pigkny, 70
metrowy, gotowy do zamieszkania apartament z tarasem i widokiem
na morze na Costa del Sol nazywang Floryda Europy. 65 % nieru-
chomosci na Costa del Sol znajduje si¢ w rekach obcokrajowcow. Do
rozwazenia pozostaje takze zakup nieruchomosci na Balearach. Tu
jednak przy zachowaniu jakosci wykonczenia nieruchomosci, poto-
zenia, widokéw oraz architektury zadowalajacej najbardziej wyrafi-
nowane gusta zaplacimy nieco wiecej.

Obserwujemy takze zainteresowanie nieruchomosciami w takich
krajach jak Egipt, Indie, czy kraje Ameryki Potudniowej. Oferta jest
bogata. Wystarczy znalez¢ tylko swoje miejsce na ziemi, a my znaj-
dziemy dla Ciebie tam dom - méwi Joanna Sojka.

»Nikt na §wiecie nie sprzedaje wigcej nieruchomosci
niz RE/MAX”

RE/MAX jest najszybciej rozwijajaca sie franczyzowa
siecig biur nieruchomosci w Europie. W samej Euro-
pie RE/MAX reprezentowany jest przez 11 000 agen-
tow pracujacych w niemal 1500 biurach nieruchomosci
dziatajacych w ponad 30 krajach.

W zwiazku z rozwojem sieci RE/MAX na terenie wo-
jewodztwa pomorskiego, osoby zainteresowane uru-
chomieniem swojego biura nieruchomosci jako nowej
gatezi biznesu zapraszamy do wspotpracy.
info@remax-polska.pl

REKLAMA |

RE/MAX Perfect
Sprzedajemy nieruchomosci
w Polsce i innych 80 krajach $wiata.

Chcesz kupic¢ nieruchomos¢
wakacyjna w Chorwacji?
Hiszpanii?

Lub w innym kraju?

Chcesz kupi¢ lub sprzedac
nieruchomos¢?

Skorzystaj z miedzynarodowego
biura nieruchomosci.

RE/MAX Perfect
81-258 Gdynia
ul. Pelplinska 2b

tel. 58 765 18 70 s
www.agentremax.pl H*
e-mail: perfect@remax-polska.pl

Wstap do nas.



58 | PRESTIZ | LIPIEC 2012

Biznes

Przyszioéé nad Motlawa

[AGATA RUDNIK

Cho¢ jeszcze do niedawna Srodmiescie raczej odstraszato inwestor6w, to obecnie staje sie jedna z najatrakcyjniejszych lokalizacji w Gdarisku.
Dzieki widokowi na zabytkowa panorame miasta i sasiedztwo mariny, powstajg tutaj apartamentowce przeznaczone dla najbardziej wymaga-

jacych klientow.

O toczenie starego, zabytkowego Gdanska zapewnia zupelnie
nowy standard zycia. I nie s3 to puste hasta reklamowe de-
weloperéw, tylko rzeczywistosc.

Gdarisk jak na dtoni

Przykladem jest inwestycja WaterLane - idealne miejsce dla oséb
aktywnych i cenigcych komfort. W ofercie dewelopera znajduja
sie funkcjonalne apartamenty i rozlegle penthousy z ogromnymi
tarasami. W eleganckim lobby do dyspozycji mieszkarncow jest ca-
todobowa recepcja. Stad mozna przej$¢ przestronnymi korytarzem
do kazdej z kilku klatek schodowych, a takze do podziemnego ga-
razu, kameralnego SPA oraz zacisznego ogrodu na wewnetrznym
dziedzincu. Tak prestizowa lokalizacja otwiera przed mieszkancami
wiele mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu. W kazdej
chwili chociazby mozna pospacerowaé po urokliwych gdanskich
uliczkach a potem, wybra¢ sie na koncert do pobliskiej Filharmonii
Baltyckiej.

- Apartamenty w Polsce to nadal produkt elitarny, jednak juz od
kilku lat na rynku nieruchomosci mozna zaobserwowa¢ trend po-
kazujacy, ze Polacy coraz czeéciej daza do poprawy swojej sytuacji

Foto: materialy prasowe

Penthouse w Waterlane

mieszkaniowej wybierajac lokale o wigkszym metrazu i podwyzszo-
nej jakosci — podkresla Rony Livni, dyrektor generalny Vitania Gro-
up, gléwnego inwestora WaterLane. - Oprocz standardowych kry-
teriow wyboru: lokalizacji i architektury, nabierajg znaczenia takie
elementy oferty jak prestiz miejsca i pozycja spoleczna przysztych
mieszkancow. WaterLane doskonale wpisuje si¢ w ten kontekst. To
inwestycja bez poréwnania na terenie Trdjmiasta, a nawet Polski.
Widok na historyczne Srédmiescie i maring z tarasu penthouse’'u na
piatym pietrze jest czyms absolutnie wyjatkowym - dodaje.

Z wyréznieniem

Kolejnym interesujacym projektem jest Chmielna Park, inwesty-
cja firmy Inpro. Jak sama nazwa wskazuje, apartamentowiec powsta-
je przy ul. Chmielnej.

- To imponujacy kompleks trzech budynkow (kwartatow) z 314
mieszkaniami, lokalami ustugowymi na parterze i podziemng halg

Pomorski

garazowa — mowi Rafal Zdebski, dyrektor handlowy Inpro S.A. Na
tle innych projektéw, ten wyrdznia sie nowoczesng architekturg oraz
dziewigciokondygnacyjna wieza w budynku B. Caly kompleks be-
dzie dominowat nad zabudowa Starego Przedmiescia, a jednocze-
$nie idealnie wpisywal sie w styl architektoniczny tej czesci Gdanska.
Zabudowa tarasowa tej inwestycji zostala zaprojektowana w celu
maksymalnego wykorzystania nastonecznienia oraz waloréw wido-
kowych w kierunku Gléwnego Miasta - zachwala Rafat Zdebski.

Wysoka klase projektu podkresla rowniez tereny zielone, elemen-
ty malej architektury, a takze dostosowanie budynkéw do wymagan
0s6b niepetnosprawnych.

Ku przyszto$ci

Jedna z najnowszych inwestycji nad Motlawg jest Villa Almond,
realizowana przez firme Dekpol. Apartamentowiec zlokalizowany
jest przy ul. Torunskiej, w poblizu Mottawy i Mostu Popielnego.
Przycigga on jednak nie tylko atrakcyjnym polozeniem, ale takze
samg nazwg. Nawigzuje ona do dawnej fabryki marcepanu, znaj-
dujacej si¢ w jednym z rozebranych budynkéw przy ul. Torunskiej.
Nowoczesny budynek polaczony zostanie z modernistyczng bryta,

~ Chmielna Park

a w obu czesciach powstanie ok. 60 mieszkar.

Tuz obok Villi Almond powstaje jedna z najbardziej rozstawio-
nych inwestycji w rejonie Srédmiescia —~ Aura Gdarisk. Inwestorem
jest warszawska firma Mill-Yon. Sktadajg sie na nig trzy budynki, na-
wigzujace formg do spichlerzy. Pierwszy etap stanowi 236 mieszkan
o powierzchni od 40 do 140 m2, z czego znaczna czes¢ to lokale z wi-
dokiem na Nowa Mottawe. Posiadaja one przestronne loggie i balko-
ny. Dodatkowo w ofercie dewelopera znajdg si¢ mieszkania z przy-
domowymi ogrédkami. Na najwyzszych kondygnacjach planowane
s za§ dwupoziomowe apartamenty z pomieszczeniami o wysokosci
3,20 m.

Laczenie tradycji z innowacyjnymi rozwigzaniami stanowi nie
lada wyzwanie. Tak bogate historycznie otoczenie wymaga odpo-
wiedniej oprawy. Inwestycje nad Motlawg przyciagaja nie tylko rze-
sze inwestorow, ale takze samych kupujacych. Atrakcyjne polozenie,
niezwykla atmosfera, a takze prestiz i wygoda gwarantuja sukces
wszystkim powstajacym tu projektom. =

* Fvansowy  PIESUZ
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Biznes

Budowa Roku dla Tréjmiasta T

Inwestycja Garnizon w Gdanisku Wrzeszczu realizowana przez Grupe Inwestycyjng Hossa, stadion PGE Arena i nowy terminal pasazerski Portu
Lotniczego im. Lecha Watesy - te trzy obiekty zajety pierwsze migjsca w prestizowym konkursie Budowa Roku 2011 organizowanym przez
Polski Zwiazek Inzynieréw i Technikow Budownictwa. Na czotowych migjscach w poszczegdlnych kategoriach znalazto sig jeszcze 7 trojmiej-

skich inwestycj.

W konkursie  wzie-
to udzial 57 re-

alizacji budowlanych z calej
Polski. Grupa Inwestycyjna
Hossa zdobyla najwyzsze wy-
roznienie w kategorii budynki
mieszkalne o wartosci powy-
zej 20 mln a jury postanowilo
w ten sposob doceni¢ flagows
inwestycje Hossy, konkretnie
budynki mieszkalne C i D wraz
z lokalami ustugowymi, pols-
czone wspolnym dwukondy-
gnacyjnym garazem podziem-
nym, zrealizowane w ramach
kompleksu Garnizon Lofty &
Apartamenty w Gdansku. Sta-
dion PGE Arena Gdansk i ter-
minal pasazerski Portu Lotni-
czego im. Lecha Walesy zostaly
docenione w kategorii ,,obiekty
oceniane indywidualnie”. Juréw
urzekla pomystowos¢ projek-
tow, funkcjonalnos¢ i , orygi-
nalna architektura i szybki czas
realizacji obu inwestycji.

Z drugiego miejsca cieszg sie
takze deweloperzy Invest Kom-
fort, Marina Development i AB
Investor. Ten pierwszy zdobyl
nagrode za osiedle Nadmorski
Dwor, drugi za inwestycje Re-
zydencja Marina. Z kolei AB
Investor zyskal uznanie jury za
apartamentowiec Transatlan-
tyk. Wszystkie trzy osiedla
naleza do bardzo prestizowych

Foto: materiaty prasowe

Apartamentowiec Transatlantyk w Gdyni

»

Pomorski

e &

, Osiedle Nadmorski Dwr

i z pewnoscig stanowig wizytéwke mieszkaniowej mapy Trojmia-
sta.

W tej samej kategorii — budynkéw mieszkalnych powyzej 20
mln - nagrody trzeciego stopnia przypadly osiedlom Stoneczne
Wzgorza w Gdansku Ujescisku, ktorego inwestorem jest spotka
o takiej samej nazwie oraz Gardenia w Gdansku Jasieniu realizo-
wanej przez Ekolan.

W kategorii obiekty uzytecznosci publicznej, nagrode II stop-
nia przyznano biurowcom stanowigcym tzw. Centrum Sprawie-
dliwosci w Gdansku. Inwestycje te zrealizowalo Przedsigbiorstwo
Budowlane Gorski. IT miejsce przyznano rowniez budynkom biu-
rowo — warsztatowym oraz laboratorium i jednocze$nie siedzibie
inwestora, spofce Stabilator. Inwestycje te w kategorii obiekty
przemystowe i magazynowe, zrealizowano w Gdansku przy ul.
Nowy Swiat. .

Fvansowy  PICSUZ

lub Biznesu p Horskie

magazyn tréjmicjski
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Biznes

Creative Cities

[MAX RADKE

Gdanska Fundacija Przedsigbiorczosci podsumowuje pierwsze pdtrocze realizacji strategii integracii branz kreatywnych w ramach migdzynarodo-
wego projektu Creative Gities. W$rod dziatan podejmowanych przez Fundacje znalazty sig m. in.: spotkania networkingowe Creative Mornings,
warsztaty Creative Workshops, podrdze biznesowe Creative Trips, czy Collective Design, w ramach ktérego przedstawiciele branz kreatywnych
otrzymywali przestrzen do promocii i sprzedazy swoich produktéw oraz ustug.

G daniska Fundacja Przedsiebiorczodci zorganizowata 6 spo-
tkann networkingowych, ktére zgromadzily Iacznie ponad
510 uczestnikow.

Creative Mornings i Creative Workshops

Ich zalozeniem bylo stworzenie mozliwosci do nawigzwania relacji
biznesowych. Kazde spotkanie po$wiecone bylo innemu tematowi -
uczestnicy dzieki prelekcjom wyglaszanym przez zaproszonych spe-
cjalistow mogli dodatkowo zdoby¢ wiedze m. in. z zakresu: marke-
tingu, sprzedazy, sposobéw motywacji oraz technik przeprowadzania
burzy mézgéw. Z kolei Creative Workshops to mozliwos¢ rozwijania
wiasnych umiejetnosci w zakresach waznych dla oséb pracujacych
w branzy kreatywnej. Dotychczas odbylo sie 9 warsztatow, w ktorych
uczestniczylo 200 os6b. Creative Workshops cieszyly si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem - che¢ wziecia udziatu zgtosito az 320 osob. Tematy
byly zréznicowane — mozna bylo nauczy¢ sie filcowania, malowania
na odziezy czy dekorowania cupcake6w, a takze reagowania na skargi
i krytyke klienta lub planowania kampanii reklamowej w internecie.

Collective Design i Creative Trips

Collective Design to inicjatywa stworzona z mysla o promocji uta-
lentowanych projektantéw i prezentacji ich niepowtarzalnych wyro-
bow szerokiemu gronu odbiorcéw. W jej ramach udostepniona zostata
sien w atrakcyjnej lokalizacji, przy Diugim Targu 39/40, gdzie przed-
stawiciele branz kreatywnych bezplatnie mogli prezentowaé swoje
oryginalne wyroby. W zorganizowanych do tej pory trzech edycjach
wzielo udziat 26 firm. Przedstawiciele branz kreatywnych mieli tez
okazje do nawigzywania kontaktéw i wymiany doswiadczen z przed-
siebiorcami z Genui, Karlskrony, a w przysztosci z Lipska, w ramach
organizowanych tam targéw designu.

Gdanska Fundacja Przedsigbiorczosci realizuje projekt Creative Ci-
ties we wspotpracy z partnerami z Niemiec, Wloch, Stowenii i Wegier.

Creative Mornings 1 motywacja

Foto: Pawet Kleinder

= a
Spotkanie networkingowe z cyklu Creative Mornings

Glownym zalozeniem miedzynarodowego projektu jest wypracowanie
zasad tworzenia i rozwijania klastra branz kreatywnych na terenie Me-
tropolii Gdanskiej. Klaster ma inicjowa¢ wspotprace sektora MMSP,
uczelni wyzszych, administracji publicznej oraz instytucji badawczych.
Jego zadaniem bedzie integracja $rodowiska sektora kreatywnego,
zwrdcenie uwagi na jego potencjal, a takze stworzenie przestrzeni do
rozwoju i wymiany doswiadczen w sakli miedzynarodowe;.

Do branz kreatywnych zaliczane sa: reklama, architektura, sztuka,
rekodzielo, projektowanie graficzne i wzornictwo przemystowe, prze-
myst filmowy i muzyczny, fotografia, media, gry komputerowe i opro-
gramowanie, wydawnictwa oraz sztuki sceniczne. n

[MAX RADKE

Motywacja w sporcie i biznesie byta tematem kolejnego spotkania z cyklu Creative Mornings, kt6re tradycyjnie odbyto sie w Gdariskim Inkubatorze
Przedsigbiorczo$ci STARTER. To wiasnie tutaj raz w miesigcu spotykaja sie przedsigbiorcy Trojmiasta i okolic, aby wymieniajac sie informacjami
na temat swoich firm i pomystéw na biznes budowac bezcenne sieci kontaktow.

S woim przepisem na sukces podzielita sie Aleksandra Pogorzel-
ska, wielokrotna medalistka mistrzostw Polski w Triathlonie
i Duathlonie, wyktadowczyni Szkoly Wyzszej Psychologii Spoleczne;j,
oraz konsultantka biznesowa wspotpracujaca z wieloma renomowa-
nymi firmami. Uczestnicy spotkania zapoznali sie miedzy innymi
z technikami motywacyjnymi uzywanymi w psychologii sportu oraz
poznali warto§¢ ich wykorzystania w biznesie. Nastepnie rozpoczat
sie networking, czyli nawiazywanie bezposrednich kontaktow oraz
rozmowy biznesowe. W ich trakcie uczestnicy wymienia si¢ informa-
cjami na temat tego, jakich kontaktéw potrzebujg i co moga innym
zaoferowac ,,0d siebie”

Networking odbywa si¢ przy stolikach tematycznych, w pietna-

-
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Kuluarowe rozmowy sprzyjaja nowym kontaktom biznesowym

Foto: Pawet Kleinder

stominutowych sesjach. Uczestnicy podczas spotkania kilkukrotnie
zmieniajg miejsce rozmowy. Do dyspozyciji jest kilkanascie stolikow
tematycznych, np. Branze kreatywne, Desing, IT, Marketing i inne.
Z kazdym poznanym przedsiebiorca mozna kontynuowaé rozmowy
w kuluarach. Patronami spotkan z cyklu Creative Mornings s maga-
zyn Prestiz i Pomorski Klub Biznesu. -

* Fvansowy  PIESUZ

y Klub Biznesu Suwﬁagrskie

magazyn tréjmiejski



Euro spoko!

uro, Euro i po Euro... wielkie pilkarskie $wieto ogar-
nefo nas wszystkich i zal, ze tak szybko wszystko sie
skonczylo. W tym czasie kazdy byt kibicem, niezalez-
nie, czy si¢ pitka wczesniej interesowal, czy tez nie. Dopingowa-
li wszyscy. Na stadionach i w strefach kibica spotkalismy wiele
znanych osob. ji

Monika Brzozowska, firma Torus,
zprzyjaciotmi w gdanskiej strefie kibica
—————gpm -

Ml  IkerCasillas otrzymuje maskotke Lwa Gdariskiego od prezesa R e
#  Hotelu Gdarisk Romana Kindy i dyrektor hotelu Karoliny W5jcik LA :

Lech Zurek, radny sejmiku wojewddztwa -
pomorskiego, rowniez wybrat sie na mea
Niemcy - Gregja

Foto: Archiwum prywatne

0d lewej: Fatima Wojcieszenko, wiascicielka firmy VIP Events, Olaf Dramowicz prezes KS Olivia,
Javi Martinez, Magdalena Bovnik 2Jerzym Dudkiem

|
Kronika Prestizu

_a Al
J Daria Podias, whascicielka restauradji Santorini
w Gdyni z corka Marika na meczu Niemcy - Gregja

Piotr Stefariski, dyrektor hotelu Wasko
w Redzie, przed wejsciem na PGE Arene

Bartosz Tobienski, rzecznik prasowy Ergo
Areny, na meczu Hiszpnia - Niemcy

Katarzyna Kotodziejska z Radia Gdarisk
i Gerard Pique
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Kronika Prestizu

Otwarcie Mera Hotel & Spa

o bylo najwigksze wydarzenie towarzyskie ostatnich
miesiecy. Mera Hotel & Spa w Sopocie otwarto hucz-
nie i z pompa. Kilkuset gosci zwiedzalo imponujacy
hotel, strefe basendw i saun, gabinety spa, degustowalo specjaly
hotelowych restauracji, podziwialo niepowtarzalng atmosfere ta-

rasu z basenem na dachu hotelu i bawilo si¢ przy muzyce Sylwii
Grzeszczak. ji

Relaks na hotelowym tarasie na dachu

|

| Marcin Kicior (z lewej), wueprezes Trefl Sopot oraz Slawomlr Lucewicz, dyrektor
0d lewej: Jacek Karnowski, prezydent Sopotu, Kamil Lipski, dyrektor marketingu Departamentu Promogji Urzedu Marszatkowskiego, wraz z matzonka
=" Mera Hotel & Spa, Petr Divis, dyrektor generalny Mera Hotel & Spa

il

0d lewej: Michat Katzorowskl, prezes trojmiasto.pl, Marek Kanski, TVP
Gdanisk, Mikofaj Chrzan, z-ca red. nacz. Gazety Wyborczej Tréjmiasto

Foto: Pawet Kleineder

Bogdan Goworowski, whasciciel 1 lewej Grzegorz Szlapa, wiasciciel
1 lewej Dorota Sobieniecka, dyrektor Gdansklego Klubu Blznesu R BMG Goworowski firmy Kombinat Artystyczny



Foto: Materiaty prasowe

Kronika Prestizu

Otwarcie Sopockiej Fabryki Urody

o byto huczne otwarcie! W Sopocie, przy ulicy Smol-
nej zainaugurowata dzialalno$¢ Sopocka Fabryka
Urody. Klinika prowadzona jest przez znakomitego
tréjmiejskiego chirurga plastyka, dr Janusza Zdzitowieckiego.
Tutaj wszystkie panie dbajgce o urode zostang znajdg kom-
- i Ppleksowg obstuge: od specjalistycznej medycyny z zakresu chi-

Gospodarze, od Iewej:J;rosIaw Ldzitowiecki, Piotr Zdzitowiecki, wiceprezesi rurgii plastycznej przez medycyne estetyczna, po dermatologie
Sopockiej Fabryki Urody oraz dr med. Janusz Zdzitowiecki, prezes SFU z kosmetologig i kosmetyka ji

0d lewej: Krystyna Staroszazyk, 0d lewej: Barbara Prus, dyrektor Gdariskich

Paulina Badawska, kosmetyaki  szkot Medycznych, Agnieszka Palmowska,
SopockiejFabrykiUrody ~ Kamil Palmowski, Allergan Polska

i

L

Goscie zwiedzali m.in. gabinety zabiegowe

Foto: Pawet Kleineder

E i j.n-... -
i '\I 0d lewej: Matgorzata Kruszewska, Martyna Jedliiska, Jarostaw Zdzitowiecki, &1 0d lewej: drmed. Janusz Zdzitowiecki, lek. med,
= wiceprezes Sopockiej Fabryki Urody, Tomasz Kruszewski i Grzegorz Janiec z mationka, lek. med. Janusz Orzelski

Familijny turniej
w Sierra Golf Club

ruzyna w sktadzie Janusz i Witold Sikora oraz Cezary
m Losko zwyciezyla w turnieju golfowym Phillipiak Fa-
mily Cup rozegranym na polu Sierra Golf Club a zor-
ganizowanym przez firme TravelandAction.pl. Celem turnieju

jest integracja amatoréw golfa i promocja tego sportu jako do-

. . .. Salon Lexus Gdynia zaprezentowat
skonalego sposobu spedzania wolnego czasu z rodzing. ji

L swoje samochody

'Fami.'y

iak
Cup
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0d lewej: Barbara Bobiriska, Dariusz Bobinski, Kasia Bobiriska, Piotr Sienkiewicz

-~ B 0ksanaWojtkiéwi<zodbiera nagrode
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Private Banking po godzinach

rivate Banking po godzinach” - tak nazywa sie cykl nie-

P formalnych, klubowych spotkan o prestizowym cha-

JJ rakterze, ktérych inicjatorem i gospodarzem jest No-
ble Bank. Jedno z takich spotkan, na ktére zaproszono klientow
banku, odbylo si¢ w hotelu Gdansk. Go$ciem honorowym byt dr
Wiestaw Roztucki, ekonomista i Prezes Zarzadu Gieldy Papierow =,

Wartoéciowych w Warszawie w latach 1991 - 2006. ji Zbignigw Nowak,. whasciciel Zaktadow Migsnych Now.ak(z lewej)
. i i oraz Piotr Stefaniak, prezes zarzadu Inpro S.A. z matzonka

P E

"l-lt|i|_1w_|_lfl.lrl.|rh'ﬂ.'|'.h'.

0d lewej: Wofciech Szelag, stef redakgji ekonomicznej b l
Polsat News, dr Wiestaw Rozkucki, ekonomista 0d lewej: Zhigniew Nowak i Dariusz Tajerle, dyrektor Noble Bank w Gdarisku

Tadeusz Zdunek, prezes zarzadu Grupy Zdunek i Agnieszka
Moazyniska, szefowa marketingu BMW Zdunek

0d lewej: Michat Jaboriski, Noble Bank i Kazimierz Tomasiewicz, wiasciciel firmy Jubitom

Hasan G, Sahin Kadir
Nl
-
> ‘E'. g
e

A

Foto: Pawet Kleineder

Whodzimierz Laskowski z firmy Nomad
Luxury Property wrecza pani Iwonie Gut
voucher na wezasy na Zanzibarze

" A .
1:
A d
Igor Bober oglada Mercedesa SLR

B .,- . Mina Olszewska



Foto: White House

Foto: Pawet Kleineder

White House zmienit oblicze

estauracja White House zmienia oblicze. Wlacicie-
le postanowili przebudowaé dolng cze$¢ restauracji
i stworzy¢ miejsce, w ktérym mozna bedzie zasmako-

wac regionalnych specjalow z catej Polski. Wiele z tych specjalow
jest bardzo trudno dostepnych, wiele z nich wyrabianych jest
samodzielnie w restauracji. Otwarcie bylo duzym wydarzeniem
towarzyskim, przybylo wielu znamienitych gosci, ktérzy zachwy-
cali sie nowym menu restauracji White House.

mr

fﬂ ' o

Marcin Witzling, wspétwasciciel firmy Wichab Budownictwo, Kamila Sominka

0d lewej: Wojciech Radtke, artysta i Przemystaw
Stanczuk, wspotwhasciciel restauracji White House

B =

e

Wojciech Fibak i dr Rafat Stugocki

0d lewej: Oriana Goturiska
i Katarzyna Pietraszek

|
Kronika Prestizu

Szalenstwo na skuterach

istrzostwa Polski dziennikarzy i celebrytow w skuterach
wodnych, czyli tradycyjne zawody Jet Ski Race za nami.

Startujacy wspierali Fundacje zy¢ z POMPA a gosciem
honorowym imprezy byl bokserski mistrz §wiata Karzysztof
»Diablo” Wlodarczyk. W kategorii celebrytéw triumfowat Maciej
»Gleba” Florek, wérdéd dziennikarzy najlepszy okazat sie Lukasz
Borowski z Polsatu, ktory zaledwie o 0,28 sekundy wyprzedzit Ja-
kuba Jakubowskiego, redaktora naczelnego Prestizu. mr

W srodku Zbigniew Stariczyk, organizator zawodow. z prawej
Mateusz Stariczyk, wicemistrz Swiata w skuterach wodnych

)

" - 3 e e
0d lewej: Artur Siddmiak, pitkarz reczny, tukasz Borowski, TV Polsat, Stawomir
Wojciechowski, byty pitkarz Lechii Gdansk i Bayernu Monachium
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Mikofaj (hﬁan-ca redaktora naczelnego Gazety Wyborczej

Krzysztof ,Diablo” Wiodarazyk

Foto: Pawet Kleineder
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Foto: Julia Michalczewska

Foto: Pawet Kleineder
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Wernisaz MORE

ORE - tak nazywa si¢ wspolna wystawa trojmiejskich
artystek - malarki Alicji Domanskiej i projektantki

bizuterii Anny Frankowskiej. Wernisaz wystawy od-
byl sie w warszawskiej galerii LOFT a patronem medialnym
imprezy byl magazyn Prestiz ji

Alicja Domariska i Anna Frankowska w towarzystwie Huberta Urbansklego

Dni urody w La Perla

alon La Perla w Gdyni zaprosil swoje klientki na
Dni Urody. W kameralnym gronie, w sympatycznej

atmosferze zaprezentowano nowoséci w ofercie sa-
lonu, a takze najnowsze kosmetyki marki Payot. Specjalistki
z gdynskiego butiku Biel opowiedzialy o najnowszych tren-
dach bieliznianych i o zasadach wlasciwego doboru bielizny,
a zaproszone Panie mogty sie takze przekona¢ o zbawiennych
wlasciwosciach specjalistycznych masazy.

I
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0d lewej: Aleksandra Starszkiewicz,
magazyn Prestiz, Robert Charusta, La Perla,
Jolanta Wikaryjczyk, salon masazu Eden

0d lewej: Adriana Lenartowska, Colway
Distribution i Danuta Sibilska, Payot

., 0d lewej: Malgorzata Bober, Karolina Gibalska, Marika Miler, Patrycja
wr | Pleszewska, Alija Goral, Edyta Momot, Adriana Lenartowska

RS
0d lewej: Edyta Momot, whascicielka salonu La Perla, Danuta Sibilska, Payot, Matgorzata
Bober, wtascicielka butiku Biel, Jolanta Wikaryjczyk, wiascicielka salonu masazu Eden

Matgorzata Kozuchowska
w Sheratonie

ak tworzy¢ i dba¢ o swo6j wizerunek - na to pytanie
starata sie odpowiedzie¢ Malgorzata Kozuchowska

uczestniczkom spotkania biznesowego zorganizowa-
nego przez Lady Business Club w sopockim hotelu Sheraton.
Spotkanie miafo tez charakter networkingowy i stuzyto nawia-
zaniu nowych kontaktéw biznesowych. Wzajemne kontakty
ufatwiala atmosfera spotkania - niezwykle swobodna i zyczli-
wa, pozbawiona cech typowego spotkania biznesowego. Oby
wigcej takich inicjatyw w Tréjmiescie.

mr

Malgorzaté Kozuchowska aktywnie
uczestniczyta w dyskusji

=
X e
Ewa Czertak, partner Lady Business
Club i uczestniczki spotkania

0d lewej: Emilia Bartosiewicz, wiascicielka Lady Business Club,
Matgorzata Kozuchowska Ewa Czertak, partner Lady Business Club

0d lewej: Jakub Skurczyriski, ami)alsador Malibu, Matgorzata Tobiszev;vska,
dyrektor Instytut Rozwoju Kadr, Dorota Lipiniska, wascicielka Studio Lipiriska

0d lewej: Alicja Reluga, wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia Kobiet
Biznesu, Matgorzata Kozuchowska, Danuta Giecotd - Gebska, wiascicielka
firmy Danex, Matgorzata Tobiszewska, dyrektor Instytut Rozwoju Kadr

0d lewej: Joanna Ceplin, ztonek zarzadu front-rows.com, Malgor-zata
Kozuchowska, Stanistawa Kierznikowicz, Dyrektor Finansowy El-Mark

Foto: Pawet Klgineder
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agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk,

ul. Opata Jacka Rybiniskiego 17

Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Chocolateria Sopot, ul. Powst. Warszawy 19

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauraja Filharmonia, Gdanisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, CH. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdanisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Diugi Targ 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdanisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

(labe Cafe&Restaurant, Gdynia,

ul. Abrahama 36-44 i

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224

Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Donna Marzia Cocina Toscana,

Sopot, al. Niepodlegtosci 781

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterow Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Le Sens Filharmonia Zmystow, Gdarisk, ul. Startowa 2A

La Playa, Gdanisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Panteon,
Gdanisk, ul. Sw. Ducha 7/9/11

Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Baftycka
Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdansk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérnoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al.. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdanisk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwr Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255

Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia
Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1

Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,

Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
OTC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Gabinet Kosmetyki Laserowej Bliss,

Gdynia, ul. Swietojariska 46/2

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,

ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Dwor Oliwski, Gdanisk, ul. Bytowska 4
Hotel Gdanisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, DiugiTarg 19

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, P1. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaric6w Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdansk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66
Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdansk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia,

ul. 1 Armii WP 13

Artdent Beauty&Care Dentistry,

Sopot, ul.Jagietty 4/2

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spegjalistyczna,, Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Salon Langoria, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, GaKeria Battycka

jcie nas w prestizowych miejscach!

Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdansk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdanisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrozy Itaka Travel, Gdanisk, CH Rental Park
Galeria Drzwi, Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens , Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

Bell, Gdarisk, CH Osowa

La Fabric, Gdansk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
A Propos Design, Gdarisk, ul. Doki 1 pok.212

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
InFashion, Gdynia, ul. Swigtojanska 91

Onica Home & Design Boutique,

Gdynia, ul. Whadystawa IV 46

Studio Marzeni Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH KIif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swietojariska 72
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac Gérnoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

North Sails, Sopot, ul. Powst. Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot,

al. Niepodlegtosci 737A/26 (Kamienica Valor)

Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958
Ahawa Design, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 642/644

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdanisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdanisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Tanus Nieruchomosdi, Gdarisk, ul. Balcerskiego 2
Casinos Poland, Gdynia, Skwer KoSciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzaniski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

Grupa Inwestycyjna Hossa,

Gdynia, ul. Whadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna,

Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot,

Al. Niepodlegtosci 737A



Rozmawiamy ze znanym polskim lotnikiem, kapitanem Wrona.

- Panie kapitanie, dlaczego jezdzi
Pan wiasnie Subaru?

- No c62, ze zrozumiatych wzgledow
lubie mie¢ pewne podwozie...

SUBARU

www.subaru.pl
Confidence in Motion symmeTrRicaL
SINCE
1972

Autoryzowany Dealer P.H.U. Zdanowicz e
Al. Grunwaldzka 256a ‘SR
80-314 Gdansk
tel. 58 554 32 06
www.gdansk.subaru.pl
gdansk@subaru.pl

Raiffeisen

ATRON’K -.- two Ubezpieczefi LEASING
S Raiffeisen-Leasing Polska S.A.

Subaru zaleca produkty: T
P Y Kompisksowe systemy GPS WARTA i Reasekuracii S.A
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