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Od naczelnego

tym, ze jestem wielkim fanem sportu wiedza wszyscy, ktorzy
mnie znaja. Ci, ktérzy mnie dobrze znaja, wiedza, ze marzylem
o karierze na miare Leo Messiego. Ci, ktorzy znaja mnie bardzo
dobrze, wiedzg, ze mojg wielkg mitos¢, czyli pitke nozng zdradzi-
tem z koszykowka. Ci, ktérzy znaja mnie najlepiej, wiedzg tez, ze to nie
Michael Jordan i magiczna NBA rozbudzili we mnie mifos¢ do basketu.
Zrobila to, jakzeby miato by¢ inaczej, kobieta. Niezwykla kobieta. Pami¢tam
jak dzi$ nasze pierwsze spotkanie w 1998 roku. Przyjechala do Gdyni pod-
pisa¢ kontrakt z Lotosem Gdynia. Pod hale podjechala malutkim Renault,
w ktorym ledwo sie miescita. Ja bytem wtedy jeszcze poczatkujacym dzien-
nikarzem, ona juz wielka gwiazda $wiatowej koszykowki. Po konferencji pra-
sowej podszedtem do niej i chcialem zadac kilka pytan. Zjadta mnie debiu-
tancka trema, glos mi drzal, a ona powiedziata tylko: ,,stuchaj, tak na goraco
to ten wywiad bedzie do dupy. Spotkajmy si¢ za godzine i sobie na spokojnie
pogadamy”.
No i pogadaliémy. Gadaliémy potem niezliczong ilos¢ razy. Zawodowo
i prywatnie. Na przyklad w autokarze do Lubljany, gdzie koszykarki Lotosu
Gdynia rozgrywaly pierwsze w historii wyjazdowe spotkanie w prestizowej
Eurolidze. Wielogodzinna podréz uplyngla pod znakiem dlugich rozmow
o koszykowce i o zyciu. Zapytalem Ja wtedy o co$ bardzo banalnego, o co
pytali ja chyba wszyscy - dlaczego w meczu nie decyduje si¢ na wsad, ktory
spokojnie moglaby zrobi¢? Odpowiedziala, ze owszem, moglaby, ale to jest
takie typowo meskie zagranie.
Kiedys, podczas meczu zdenerwowany trener Tomasz Herkt, probowat prze-
konac Ja, aby w walce podkoszowej z rywalkami uzywata tokci, przepychata
sie i walczyla o pozycje. A ona te uwagi skwitowala najbardziej uroczo, jak
tylko potrafita, w typowy dla siebie sposéb: ,Irenerze, nie jestem Denisem
Rodmanem”
Dzieki niej wyraznie zobaczylem rdznice pomiedzy koszykowka kobie-
c3, a meska. I jak kto§ mnie pyta zdziwiony dlaczego wole oglada¢ basket
w zenskim wydaniu odpowiadam, Ze to nie kwestia samego sportu, ale ludzi
biegajacych po parkiecie. Takich ludzi, jak Ona. Szczerych, spontanicznych,
maksymalnie zaangazowanych, grajacych fair, zawsze oddajacych swe serce
druzynie.
Ona miata serce zawsze otwarte, dla przyjaciot, znajomych, fanow, zwyklych
ludzi. Byla takim Zenskim odpowiednikiem Adama Malysza - jak on wielki
sportowiec, podziwiana nie tylko za to, czego dokonala, ale tez za to jakim
byta czlowiekiem. Niestety, nie ma Jej juz wérdd nas. Serce Matgorzaty Dydek
stanefo 27 maja rano. Placze po niej caly $wiat, bo Gosia miala przyjaciot na
kazdym kontynencie. Osierocita dwojke malutkich dzieci.

Myslcie o Niej cieplo, czytajac ten numer magazynu Prestiz.

Jakub Jakubowski




Na oktadce: Modelka

w kreacji Magdaleny Artukiewicz
Foto. Barttomiej Wutkowski
Wizaz: Magda Purchla
Bizuteria: Bozena Kamiriska

SHIAZOY 0 FESTIHALY

Basac Koy, Bk G

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Magazyn Prestiz, ul. 3 Maja 21/6, 81-363 Gdynia
tel. +48 58 620 15 14

e-mail: redakcja.trojmiasto@eprestiz.pl
www.magazynprestiz.com.pl

Redaktor naczelny:

Jakub Jakubowski, tel.: (+48) 500 215 111

Kierownik dziatu reklamy:

Aleksandra Staruszkiewicz, tel.: (+48) 512 291 393
Specjalista ds. reklamy: Karol tykowski,

tel.: 512 485 843, Paulina Czajkowska, tel.: 511 267 867
Sekretarz redakgji: Natalia Lebiedz

Redakcja: Izabela Pek, Natalia Lebied?z, Izabela
Matkowska, Matgorzata Rakowiec, Anna Koleda,
Natalia Tyszka, Paulina, Czajkowska, Magdalena
Majchrzak, Matylda Promier

Dziat foto: Marek Stiller,

Tadeusz Dobrzynski, Pawet Kleineder

Szef dziatu foto: Dariusz Gorajski

Sktad gazety: Maciej Jurkiewicz PROduktART.com.pl
Dystrybucja: Stanistaw Krzeminski

Redakcja internetowa: Michat Wyrebski
e-mail: webmaster@eprestiz.pl

Wydawca: Fabryka Stowa Sp. z 0.0.

Prezes Zarzadu: Michat Stankiewicz
Wiceprezes Zarzadu: Tomasz Chacirski
Dyrektor wydawniczy: Daria Prochenka
Dyrektor Reklamy i Marketingu:

Anna Otéw-Wachowicz

Dziat Administracji: Kamila Szymczak

Druk: Zakfad Poligraficzno-Wydawniczy POZKAL
Redakcja nie odpowiada za tresc reklam.

FELIETON

6 Zza szklanego ekranu:
Sukces! Mecz Polska-Francja
przeniesiony - pisze
Matgorzata Rakowiec

WYDARZENIA

7 Prestizowe CSIO

8 Uczta z Prince’m, Swieto
polskiego kina, Sofitel Grand
zaprasza na golfa

9 Kobiety za kierownica,
Tenisisci rozpoczeli sezon

10 Gutkowski juz na mecie

TEMAT Z OKLADKI
12 Sopot stolicg mody

LUDZIE
18 Dzien Ojca kazdego dnia
- Korol, Falecki, Targowski

PODROZE
24 Legendy Rapa Nui

MOTORYZACJA
26 Czym jezdze?:
- pradziadek wszystkich Fordéw

DESIGN
28 Prestizowe wnetrze: Subtelna
elegancja

Spis tresci

STYL ZYCIA
30 Z dala od zgietku miasta
32 Przetamac biernos¢

ZDROWIE | URODA
34 Chce oglada¢ Twoje nogi
38 Sposob na piekny usmiech

KULTURA

42 Kadry z przesztosci

43 Festiwalowe

wspomnienia - Baka,

Bfaszczyk, Kasprzyk, Globisz

44 Trojmiasto, kamera, akcja

46 Prestizowe imprezy, czyli
subiektywny przeglad wydarzen
48 Prestizowe ksiagzki

KRONIKA PRESTIZU

50 Wszystko dla mezczyzn,
Nowy dom TGl,
Chocolateria zaprasza

51 Sztuka w Antoninie,
Koszykarze dziekuja fanom
52 Tenisowe rozpoczecie
sezonu, Golf na placu
budowy

53 Twdrcze warsztaty,
Gwiazdy koncertuja

w Tréjmiescie, Kobiecy
rejs, Artysci, wariaci

i anarchisci

51 PRESTIZ | CZERWIEC 2011



6 | PRESTIZ | CZERWIEC 2011

Zza szklanego ekranu

Sukees! Mecz Polska-
Francja przeniesiony

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-

cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

rzypomnijmy - decyzje podjgt Polski

Zwigzek Pitki Noznej po tym, jak poli-

cja podtrzymata swojg opinie mowigcg

o tym, Ze stadion jest jeszcze nieprzygo-

towany, brakuje m.in. drog ewakuacyj-
nych i monitoringu. PZPN mégl teoretycznie
poczekaé z decyzjg, bo nastepny krok nalezat
do prezydenta miasta, ktry opinie policji mogt
odrzuci¢ i mimo wszystko zdecydowa¢ o orga-
nizacji meczu. W tym
przypadku potrzebna by-
faby jeszcze przychylnos¢
wojewody.

Tak jednak sig nie sta-
fo, bo spekulacje ucigt
PZPN wlasnie, ktory nie
czekat co i jak, tylko mecz
przeniést. Trzeba bylo za-
czgé bowiem sprzedawac
bilety, a nie bylo wiado-
mo czy tu, czy tu.

I cho¢ na Gdarisk posy-
paly sig gromy, to jednak,
na spokojnie analizujgc,
po przeniesieniu  rysuje
sig¢ dla miejscowych wlo-
darzy scenariusz lepszy,
niz gdyby mecz Polska - Francja zostat rozegra-
ny w Gdarisku.

Proszg sig zastanowic. I wyobrazic sobie sytu-
acje, gdy mecz rozgrywany jest jednak na PGE
Arenie. Na ten mecz bilety kosztowaé mialy
Srednio okoto 130 zt. Tu zaczyna sig problem,
bo to cena dos¢ wysoka, zwlaszcza w kontekscie
tego, ze stadion budujemy po to, zeby na mecze
chodzily cale rodziny. No to tak liczgc rodzi-
nie czteroosobowg za takie wyjscie zaplacitaby
okoto 500 z1. Duzo. A do tego zaczelo sig méwié
o tym, ze francuska druzyna do Gdariska miata

Kleska i porazka, wstyd na calg Polske, nie-
wypal i kompromitacja - takie stowa pojawialy
sie zazwyczaj w artykutach i komentarzach po
tym, jak ogloszono, Ze mecz Polska - Francja,
ktory miat byé Wielkim Meczem Otwarcia gdan-
skiego stadionu PGE Arena zostal przeniesiony
z Gdaniska do Warszawy. Na stadion bedgcy w
prywatnych rekach jednego z koncernow.

przyjechaé w bardzo stabym skladzie.

Na Facebooku akcje przeciw drogim biletom,
a w mediach deklaracje kolejnych politykow (w
tym premiera RP), ze na mecz sig nie wybiera-
jg - bojkotujg, bo za drogo. Sytuacja niezrecz-
na i w takiej sytuacji wyobrazmy sobie wielkie
otwarcie Polska - Francja. Nie ma premiera,
ktory z mitosci do pitki stynie, a do tego jest stgd
- klapa. Trybuny - zajete w 30 procentach, no
moze w 50. Bo przyjechata francuska rezerwa.
I wtedy bytoby dopiero!

To teraz wroémy do tego, jak wyglgda sytu-
acja po przenosinach.

Na otwarcie miasto szykuje fe-
styn i mecz, a wlasciwie zabawe
pomiedzy pitkarzami zawodo-
wymi, a druzyng jednej ze sta-
cji telewizyjnych (nalezgcej do
jednej ze spolek koncernu, kto-
ry przeniesiony mecz Polska -
Francja przejgt na swoje boisko
Legii Warszawa).

Wejscie ma by¢ tanie - kilka zlotych to i try-
buny pewnie bedg petne. A i z uwagi na to, Ze
grac majg gwiazdy telewizyjne, to i telewizja
pokaze. Sukces murowany.

Ale czy to nie miat by¢ stadion na prawdziwe

mecze?
Malgorzata Rakowiec

TVP Gdanisk zaprasza na codzienny regionalny
program informacyjny ,Panorama”
01830i21.45



Wydarzenia

Takie zawody w Polsce mozna zobaczy¢ tylko raz w roku i tylko na sopockim hipodromie. Najlepsze konie z catego Swiata, utytutowani zawodnicy,
nadzieje Swiatowego jezdziectwa rywalizowac beda o taczng pule nagrod w wysoko$ci 450 tysiecy zt. podczas Miedzynarodowych Zawodow
w Skokach CSI0***. Te niezwykle prestizowe zawody odbeda sig w dniach 9 - 12 czerwca, a patronuje im magazyn ,Prestiz”.

T egoroczne zawody

CSIO™* w Sopocie zostaly za-
kwalifikowane przez Miedzy-
narodowa Federacje Jezdziecks
FEI do prestizowej Challen-
gers League, ktorej zwyciezcy
moga dosta¢ si¢ do Swiatowej
Top Ligi. Natomiast dwa naj-
wazniejsze konkursy zawodow
- Puchar Narodéw (w piatek
0 15:00) i Grand Prix (w nie-
dziele 0 12:00) - zostaly uznane
za eliminacje do igrzysk olim-
pijskich w Londynie 2012 i te-
gorocznych Mistrzostw Europy
Senioréw. To wszystko nie by-
toby mozliwe, gdyby nie dobre
warunki, jakimi dysponuje so-
pocki hipodrom.

- Jestesmy przygotowani na
przyjecieokolo 180zawodnikéw,

0 st

9-12

HIPODROM SOPOT

Pula nagrod

460,000/PLIN
Przepustka do

@ s
Bopanlics?

a0 *

okoto 200 koni, publicznoéci
i gosci specjalnych. Dla wszyst-
kich przygotowali$my bardzo
intensywny program zawodéw
oaz wiele atrakcji. Zalezy nam
na tym, by hipodrom w Sopocie
na poczgtku czerwca byl ttum-
nie odwiedzany przez turystow
i mieszkancéw  Trojmiasta,
a jezdziectwo stalo sie znakiem
rozpoznawczym Sopotu - mowi
Magdalena Rutkowska, prezes
Hipodrom Spétka z o.0.

D

Na publiczno$¢ czekaja nie tyl-
ko sportowe emocje, ale tez wie-
le atrakcji m.in. jezdzieckich:
festyn, pokazy, niespodzianki
dla najmiodszych. To bedg czte-
ry dni, w czasie ktorych kazdy,
kto pojawi sie na hipodromie
znajdzie co$ dla siebie i milo
spedzi czas. Zawody beda za$
okazja do zlapania ,jezdzieckie-
go bakeyla”. Jezdziectwo nie jest
bowiem sportem wylacznie dla
zawodowcow. Kontakt z konmi
ijazda rekreacyjna to doskonata
metoda na odprezenie dla 0séb
w kazdym wieku.

- Chcemy zaraza¢ mieszkaficow
Tréjmiasta pasja i pokazywac,
ile satysfakcji mozna odczuwaé
z kontaktu z konmi. Nie trzeba
zdobywaé pucharow, by cieszy¢
si¢ mozliwoscig spedzenia czasu
na powietrzu i mie¢ mozliwos¢
kontaktu z tak wspaniatymi
zwierzetami, jakimi sg konie -
dodaje Rutkowska.

W tym miedzy innymi celu
sopocki hipodrom przechodzi
gruntowng modernizacje i re-
witalizacje. Docelowo maja tu
powsta¢ nowe stajnie, ujezdzal-
nie oraz hippiczny park rozryw-
ki. ji

Foto: Materialy prasowe

e
© (510 to widowiskowe zawody

REKLAMA

@@ Gabinet
Medycyny
Estetycznej

- porady dermatologiczne
« BOTOX

« LIPOLIZA - nieinwazyjne usuwanie
tkanki ttuszczowej

- peelingi

« wypetnianie zmarszczek i bruzd
kwasem hialuronowym

- powiekszanie i modelowanie ust

« MEZOTERAPIA

« COSMELAN - jedyny skuteczny
peeling na przebarwienia

- usuwanie brodawek i wtdkniakow

« chirurgia skory
- laserowe zamykanie naczyn
- makijaz permanentny

Z magazynem 10 % rabatu.

konsultacjedo zabiegéw sg bezptatne

lek. med. Anna Omernik
specjalista dermatolog

tel. kom. +48 506 17 1814
SEA TOWERS Gdynia

ul. Hryniewickiego 6C
gabinet nr. 3
www.dermatolog-gdynia.pl



Wydarzenia

Uczta z Prince’'m . _ _
Swieto polskiego kina

12 filmow powalczy o Ztote Lwy - gtéwna nagrode rozpoczynajacego sie 6 czerwca
w Gdyni Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych. To juz 36 edycja
imprezy okre$lanej jako Swieto polskiego kina.

Filmy w konkursie gléwnym

1. Czarny czwartek,

rez. Antoni Krauze

2. Daas, rez. Adrian Panek

3. Essential Killing,

rez. Jerzy Skolimowski

4. Italiani, rez. Lukasz Barczyk
5. Ki, rez. Leszek Dawid

6. Kret, rez. Rafael Lewandowski
7. Lek wysokosci,

rez. Bartosz Konopka

8. Mlyn i Krzyz,

rez. Lech Majewski

9. Réza, rez. Wojciech Smarzowski
10. Sala samobdjcow,

rez. Jan Komasa

11. W imieniu diabta,

rez. Barbara Sass-Zdort

Foto: Marek Stiller

Heineken Open'er Festival

Foto: Andrzej J. Gojke

Aliga Bachleda Curus

5 12. Wymyk, rez. Greg Zglinski

W tym roku $wigto uplynie pod

znakiem zmian. Michat Chacinski, nowy
dyrektor artystyczny stawia na jako$¢,
a nie na ilo$¢ i znacznie ograniczyt licz-
be filméw dopuszczonych do konkursu
gtéwnego. Maja w nim dominowac filmy

henryk _sawka

Sofitel Grand
zaprasza na golfa %®

artystyczne, niosace konkretne przesta-
nie, zmuszajgce do refleksji i dyskusji.
Inne dobre produkcje, ktére nie zakwa-
lifikowaly sie do konkursu gtéwnego po-
kazane zostang w sekcji Panorama Pol-
skiego Kina. nl

Porsche 911 Carrera mozna bedzie wygra¢ podczas turnieju golfowego
,Sofitel Golf Challenge 2011”, ktéry odbedzie sie na polu Sierra Golf
Club w Petkowicach. Ten super samochdd trafi do zawodnika, ktory

wygra konkurs ,,Hole in One”, czyli jednym uderzeniem umiesci
pitke w dotku oddalonym od niej o ponad 100 metrow.

s MAMO,
& ;
T e ; ole in One” to marzenie kazdego golfisty.
k b Te&tw‘ E:” : » Zadanie niezwykle trudne, ale wykonalne. Wielu
- trojmiejskich golfistéw ma juz takie osiggniecie
na swoim koncie, zdarzalo si¢ to juz nawet na
polu golfowym w Petkowicach. Organizatorzy
turnieju nie mieliby nic przeciwko, gdyby i teraz
komus ta sztuka sie udata.

Turniej ,Sofitel Grand Challange” odbedzie sie
juz po raz trzeci. Jego pomystodawcy jest Patrick -+
Carabin, na co dzien dyrektor hotelu Grand w So-
pocie, a po godzinach zapalony golfista. Turniej
odbedzie si¢ 18 czerwca. Ruszyla juz procedura

8 | PRESTIZ | CZERWIEC 2011

Dolgcr do nas na facebook.comfHenrykSawka

rejestracyjna. Zapisy do turnieju odbywajg sie poprzez strong www.

sierragolf.pl. Dla os6b towarzyszqcych golfistom bedzie przygotowa-
na akademia golfowa i symulatory gry w golfa. ji



Kobiety za
kierownicq

Z Gdaniska, przez Sankt Petersburg, do Murmanska - taka trase

maja do pokonania uczestniczki Pierwszego Migdzynarodowego
Rajdu Samochodowego Kobiet , Yekaterina”. Trasa rajdu, ktory

ma charakter przeprawowy, liczy¢ bedzie ponad 3 tysigce km.

P odczas rajdu ,Yekateri-
na’, rozpoczynajacego sie 11
czerwca, odbedzie si¢ wiele
imprez towarzyszacych -
swoiste polaczenie sportow

Foto: Materialy prasowe

Yekaterina to rajd przeprawowy

motoryzacyjnych z turystyka.
Zawodniczki, procz sportowej
rywalizacji, testowania pojaz-
déww terenowych warunkach
jazdy, beda mialy mozliwo$¢
blizszego poznania starej ro-
syjskiej kultury oraz walorow
krajobrazowych terenéw. Tra-
sa prowadzi¢ bedzie przez
Gdansk, Wilno, Pskow, Sankt
Petersburg (Carskie Siolo,
Peterhof), Karelie do Morza
Bialego (Wyspy Sotowieckie),
az za krag polarny do Mur-
marnska.

Swoj udzial zapowiedzialy
m.n. Henryka Krzywonos
- Strycharska, Kazimiera
Szczuka, Iwona Guzowska,
Katarzyna Grochola, Beata
Szadziul, Ewa Micinska, czy
Iwona Borawska. ji

Wydarzenia

Wtodzimierz Wilamowski z synem Michatem w$rdd mezczyzn oraz Beata
Mnichowska i Grazyna Maciejewska wsrod kobiet zwyciezyli w deblowym
turnieju twierajacym sezon Klubu Tenisowego Arka Gdynia.

N a picknie potozonych kor-
tach rywalizowalo w sumie kilku-
dziesieciu cztonkéw klubu, a ry-
walizacja byla nie mniej zacieta
niz na stynnych kortach Rolanda

Garrosa w Paryzu. W finale debla
mezczyzn spotkaly sie pary Wio-
dzimierz i Michal Wilamowscy
oraz Bogdan Goworowski i Maciej
Szukalski. Po stojacym na wysokim
poziomie pojedynku lepsi okazali

Finalistki turnieju otwarcia sezonu. 0d lewej: Joanna Majewska, tucja
= Wesotowska, Grazyna Maciejewska, Beata Mnichowska

sie ci pierwsi. Wsrdd kobiet Beata
Mnichowska i Grazyna Maciejew-
ska w finale pokonaty Lucje Weso-
towska i Joanng Majewska.

Rozpoczety tym turniejem sezon

Foto: KT Arka

KT Arka bedzie bogaty w rézne-
go rodzaju turnieje i wydarzenia.
Wtadze klubu zachecajg takze
dzieci i mlodziez do spedzenia wa-
kacji na kortach i nauce gry w te-

nisa. ji
REKLAMA

Ekskluzywne fotografie
do wnetrz

perinterni.pl - tel. 91 48 688 49

KAWIARNIA

& Lttt .

Twoje miejsce spotkan...!

W ofercie najwyzszej jakosci kawa,
czekolada, torty oraz ponad tysigc pralin
i trufli czekoladowych!
Rozsmakuj sie w naszych stodkosciach!

Kawiarnia Chocolateria
ul. Powstancéw Warszawy 19

centrum Sopotu vis-a-vis Grand Hotelu
czynne codziennie od 10 do ostatniego goscia
www.chocolateria.pl
tel. 516 263 630



Wydarzenia

Gutkowski juz na mecie

273 mile morskie - tyle do mety ostatniego etapu okotoziemskich regat samotnikéw Velux 5 Oceans miat Zbigniew ,Gutek” Gutkowski
w momencie, gdy zamykali$my ten numer magazynu ,Prestiz”. Gdariszczanin miat wszelkie szanse na zajecie drugiego miejsca
w klasyfikacji generalngj, gdyz za plecami miat swojego najgrozniejszego rywala, Kanadyjczyka Dereka Heffielda.

REKLAMA

G utek idealnie rozgrywa ostatnie mile
tego wyscigu. Przewage na Hetfieldem zbu-
dowat bedac w tak zwanym trybie ukrytym.
Jest to nic innego jak ukrycie przed rywalami
i kibicami swojej pozycji na mapie. Dzie-
ki temu, przez 24 godziny zeglarz staje sie
niewidzialny, a jego manewry sg dla rywali
zagadka. Gutkowskiemu chodzito nie tylko
o odplyniecie rywalowi, ale tez o miniecie
przed nim bramki pomiaru predkosci, za co
przyznawane sa dodatkowe punkty do klasy-
fikacji generalnej. Jedno i drugie zadanie zo-
stalo przez naszego zeglarza wykonane.

Ostatni etap regat Velux 5 Oceans, z urugwaj-
skiego Charlestone do La Rochelle we Fran-
cji, to iécie oceaniczny sprint. Zeglarze mieli
do pokonania 3600 mil morskich. Mimo, ze
etap nie byt zbyt diugi, to warunki do ze-
glowania byly trudne. Zbigniew Gutkowski
juz po starcie napotkat na powazne klopoty.
Pierwszego dnia trafil na burze z piorunami
i bardzo silnym wiatrem - ok. 50 wezlow,
czyli 10 w skali Beauforta. Po burzy wcale
nie bylo spokojniej. ,,Gutek” zorientowat sie,

) VELUX
.-'|| 5 DCEANS

Ihigniew Gutkowski na jachcie Operon

ze co§ spowalnia jego jacht. Dzieki kamerze
podwodnej okazalo sie, ze to stare sieci ry-
backie zaczepily sie o kil.

- Zdjecie tego balastu zajeto mi kilka godzin.
Zastanawialem sie nad nurkowaniem, ale
zobaczytem dwie orki w poblizu, wiec zrezy-
gnowaltem z tego pomystu. W koncu jednak
udalo mi si¢ pozby¢ sieci, musialem w tym
celu ustawi¢ jacht na tzw. biegu wstecznym,
co niestety dodatkowo zredukowalo pred-
ko$¢ jachtu - opisuje cale zdarzenie zeglarz.
Kolejnej nocy jego jacht uderzyt w dryfuja-
cy przedmiot, ktéry przeszorowal calg lewa
burte. Na cafe szczgdcie jacht Operon wy-
trzymal to uderzenie. Potem byta jeszcze blo-
kada grota, w efekcie Polak spadt na ostatnia
pozycje. Ale w dalszej czgéci regat zeglarze
wplyneli w strefe wyzu i Gutkowski szybko

§ odrobil straty. ji

foto: OnEditi

Gutkowskiego sponsoruje

Grupa Zdunek FRUNEK

Lo

w ()

mAT
SHERATON

SOPOT

Zadbaj o forme na lato
z The Spa at Sheraton Sopot.

Ciepte promienie storica o poranku, rzeski powiew wiatru i morskiej
bryzy oraz bezptatne zajecia sportowe czekaja na Ciebie w kazdy
wtorek i czwartek od godziny 7:30.

Ogolnorozwojowy trening na swiezym powietrzu oraz mozliwos¢
konsultacji z najlepszymi trenerami, napetnia Cie zyciowg energia
I pOZWOlg CieszycC sie swietnym samopoczuciem i nienaganng
sylwetka podczas catego lata.

Zbidrka przed wejsciem do
The Spa at Sheraton Sopot

Wiecej informacji:

E-mail: spa.sopot@sheraton.com
Tel: +48 (58) 767 1900
www.sheratonsopotspa.pl




KREDYT
RELAKS

Clio od 33 900 z

4 LATA GWARANGJI
PAKIET UBEZPIECZEN 2%

www.renault.pl

NIEZAWODNE RENAULT CLIO W KREDYCIE RELAKS Z OPROCENTOWANIEM 2%.
SPRAWDZ ROWNIEZ INNE MODELE W OFERCIE.

KREDYT Renault ... ... RENAULT

RENAULT

Dla kredytu na Renault Clio w cenie 33 900 zt (wersja 3-drzwiowa Authentique 1.2 16V 75) na okres 2 lat, oferowanego przez RCI Bank Polska S.A., 0 nominalnej statej stopie oprocentowania w skali rocznej 2%,
przy wptacie wrasnej 40%, z finansowanymi: ubezpieczeniem kredytobiorcy, prowizjg bankowa 5% oraz 2-letnig dodatkowa gwarancja z catkowitym limitem przebiegu do 80 tys. km w promocyjnej cenie 1500 zt
— program Formuta Non Stop (2 pierwsze lata w ramach gwarancji producenta), RRSO wynosi 17,86%. Kredyt potaczony jest z rocznym pakietem ubezpieczeniowym pfatnym gotowka, w cenie 2% warto$ci auta. Pakiet
specjalny Renault-Allianz obejmuje: AC/OC/NNW/Zielona Karta/Car Assistance/Mini Car Assistance. Podana cena dotyczy 3-drzwiowego Renault Clio, wersja Authentique 1.2 16V 75. Na zdjeciu prezentowane jest
Clio Alizé. Stan na dzien 24.05.2011. Niniejsze ogtoszenie stuzy wytacznie celom informacyjnym i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Liczba samochodéw w ofercie ograniczona.
Szczegoty u Autoryzowanych Partnerow Renault. W zaleznosci od wersji silnika zuzycie paliwa wynosi od 4,0 do 8,2 1/100 km, emisja CO, od 106 do 190 g/km. Szczegétowe informacije dotyczace odzysku i recyklingu
samochoddéw wycofanych z eksploatacji na www.renault.pl

RENAULT ZDUNEK

Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45, tel.: +48 58 326 52 52
Gdansk, ul. Abrahama 1, tel.:+48 58 552 20 00
Gdynia, ul. Morska 5174, tel.: +48 58 679 03 33

www.zdunek.pl
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SOPOT
STOLICA

MODY
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[MATYLDA PROMIEN
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Polscyi Swiatowi projektanci, ek"sklu;ywne kolekcje, piekne kobiety i luksusowe
samochody - tegoroczne $wieto mody Sopot Fashion Days zapowiada sie
niezwykle atrakcyjnie. Najwieksza gwiazda imprezy bedzie Eva Minge.

Polska projektantka zaprezentuje kolekcje ,,Solidarity”, ktora podbita
serca.widzow i krytykow podczas nowojorskiego Tygodnia Mody.

foto: Martyna Gn%tua i
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P okazy gtéwne odbywac si¢‘beda na molo, a klub S.ELN.K.S 700 otworzy swoj _hpodwo]e dla najbardziej wyszuka-
nych kolekeji offowych w ramach pokazu ,,Off Zone”. Z kolei pod hastem ,,Fresh Look? odbt;d_g su; prezentacje najlepszych
kolekeji dyplomowych studentéw szkot projektowania. Sopot Fashion Days to synergia artysgdw, biznesu i korfeserow
piekna. To tetnigca zyciem platforma mody, miejsce skupiajace yznanych stylistow z eatego $widga i miodych, zdelnych
projektantéw. Impreza odbedzie sie w dniach 11-12 czerwca, a patronuje jej magazyn ,,Prestiz Na faszych famach przed-

stawiamy Wam tylko czastke tego, co mozna bedzie zobaczy¢ na najdluzszym wybiegu swiata =§opdckim molo.
u E

\

]



Temat z oktadki

Piotr Gajda - kolekeja .Gajda’

Tegoroczna kolekejn u}aﬂzn}owaneqo Sopockiego
projektants Piotra éra)&, jest kww&esenc.)a, -
sublimowanego stylu i smaku. Utrapmans w
Monodwvw\ai-q 2ng) koaorqs"v‘c&, w wiekszo-
5&qukanw2)edwabnzgo Suqfomorﬁz'l'w.&»
w zaskakujacej formie. Orvginaline selachehne
"-kmiwq, recznie wykonczone defale ovaz vu.d‘v,
powe kroje to znaki Szcae46line kolekejl. Charak-
{'Erv]j‘"zqazn.& Sé. cvsublimovoane migkkie linie, &

(edy) mocns 2ackcendocoane Modern.uj“v,czn&
ciecia i formy (atose konsekeoendnie clopeﬁvu.a,a,
2derzenia thkanin 2 faktuwrami. Ubiorny preezna-
czone Sa dla kobiet zmystowych, niezalesnych
indyeoidualistek, kobiet 2 klasa, docenisjacuycn
kw«;z{' W"rqf"rqoz-rw,.
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Michat Sharest - kolekeja Blooming”

Motyjeoem. preecoodnim. kolekeii jest coicsenne praghudaenie,
eksplozja 2ucia L bareny trivmf rozkuiecons) raecaquoistosci
po 2moroym Q&"'ﬁrﬁu-. Modele 22 zeoleconych )edwabc_

¢ selachetnych misszanek jedwabi, podkreslsja, kobiecose

L lekko$é. Praez dobér kolorystuki ornamentses keiatorych
kolekeja adresovoans. jest do wielu typées kobiecs) urody

ovaz charakteru. ©d zesiecone elfig wody po mocne

L 2decydoane d«MH‘erv} Kolekeja uosabia zmienncse
kobiece) natwry, skapang w Swietle wicsenno-lebnieso stovica.

| RiEiniisE
H .!! Biin r:l"lq'lla-h!j

et okl B o A
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Projektanci - pokaz gto
Custo Barce

0%, Natascha Pavluchenko,W\a
wak, Milita Nikonorov, M
rises, & Japan Rags, Moni
gcka, Piotr Gajda, Bozena Kami

adSuiatty, Plich, Piotr Drzal,
artyna Lipinska, Le Temp

'*'.,. :

] * | § _I
< B Projektanci - Off Zone,i Fresh'Look \ | ; % X
' Aina Rajczy- Bauc:Slogan,‘Anna Patrini,

(" ReniMiyabi Molik, 0l Romarowska &

Katarzyna Konieczka,/Klaudia Matolepsg na Ostapowicz, ‘Aleksandra Wawak

Magdalena Herwich,/Marta Ekiert, Agata a, Jacek Ktosinski; driam:%\ﬁ(r]uzir’lsk-
i_I_S/Iarci_n Tomaszewski i Emilia Jankowskds ‘Jacek Krzysztof Mrec

ERWIEC 2011
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Eva Minge - kolekeja Solidarihy’

Eva fo coielka da
5wmgq Sewoje kome va\}u;e
na najwainigisaych §
wupiegach. Pod hastem. §oumb,
Pro)ek'"ay&k& ﬁwzu;ﬁ& bardzo
kobieca kaQekc)e, z pazurem,
wylacznie peeonym
siehie kobietorm.. Wszystkie bary
plasku, bwo- rdzaco-rude odeienie
205taty wjarzmione 24 pomocs
z:.lwqéowmfw‘d\. krojéeo L form,
dodatkowo podkreslonych trafinie
clabray\qu clacla}kava Tormy
2amknicte o blyszczace skéree,

vv\a}owo]w» zamgzu L Hudee,

foto: Materiaty prasowe
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Maqdaﬂev\.a. Artukiecsicz Maduw
- kolekcja. Gothica Tatams

Mw»&a.ﬂ:)eémzewsd«oéw,oqd\. \ - . .
5wmzé Foogkwja Swm‘:l'a. w\.oév} -~

2ekvrécza Grinice '

]::waézu; Mjc.la,, a SLWW : .
kolekcjom Wi nadacai
indyeidusling syl popraez doze 11 .
delikabngj kobiecoSei, wmigetnie d
powies. 2 withandling nonsealarcia. ] .
JOJ wwau.m at )&5“' zaf&j’cqvwwma. ) ' ’
aponia, co widaé rea&zm
Kolekeja &OMTAQJ-?V\L )“J‘"
)&5"' kuﬂ'ura, Wschodw. d:"'vl ubran .
MGG covjeiszony L ﬁ—osz, klimmat

LG) do M&.‘vﬂ'ﬁc)t—. Moina »
w nich 20 coiele element Geo
Faékrasbz:chk 2eolazek 2 otaczsjaca p

ascehueziny, spokojnsy .

peten prostoty, & pray - wvwstony

w formie.

%
T%

foto: Bartek Wutkowski
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[IZAB]: A MALKOWSKA

I Starajg sie
po tac

€. Drudzy z sentym
, kiedy z marchwi rob pomaranczo
owiemy wam wyjatkowych o relécjach na |
owg Adam Korol, mistrz olimpijski we wio$
200 oraz muzyk Artur Falecklm

Foto: Tadeusz Dobrzyriski

ichal Targo ki, dyrektor gdan

‘ Dziekujemy Parkowi Zabaw Loop!s aorld
(Gdarisku za pomoc w realizacji sesji zdjeciowej
T — pomocuelizacisesddone




Adam Korol razem z dzie¢mi
jezdzi na mecze siatkowki. Kie-
dy podrézuje z nimi autem i sty-
szg wpadajaca w ucho piosenke,
wspolnie kupuja plyte i stuchajg
jej, az do znudzenia. Szczegol-
nie lubig aktywnie spedzaé ze
soba chwile, dlatego w najbliz-
szym czasie planujg wspélna,
rodzinng wycieczke na dwoch
kétkach. - Udato mi si¢ corke
i syna nauczy¢ jezdzi¢ na ro-

L 1Y

werze. Moze to nie jest wielkie
osiagniecie, ale biegtem obok
i bytem szczesliwy, ze moge to
robi¢ - opowiada Adam Ko-
rol. - Wszyscy przeczytaliémy
Harrego Pottera, po kolei wyry-
wali$my sobie ksigzke z rak. Od
czasu do czasu lubimy zagraé
w Monopoly. Gra si¢ konczy,
gdy przegrywa Szymon. Cza-
sem musze go prostowac, bo
jest bardzo ambitny. Ttumacze
mu, ze rywalizacja powinna by¢
zdrowa, cho¢ musze przyznal,
ze czasem mu si¢ podkladam,

ADAM

Ludzie

KOROL

Mistrz olimpijski we wioslarstwie.
Corka Julia (12 lat) i syn Szymon (7 lat)

2eby byt dumny z tego, ze wy-
grywa - moéwi z usmiechem
wioslarski mistrz.

Ostatnio Szymon ,pokonal”
swojego tate w jego koronnej
konkurencji, czyli w wyscigu na
ergonometrze. Wspaniatomysl-
nie dat ojcu szans¢ rewanzu,
ale ten jej nie wykorzystat i syn
po raz kolejny mogt unies¢ rece
w gescie triumfu. — Czego sie nie
robi, aby zobaczy¢ usmiech uko-

e

chanego dziecka. Byt taki dum-
ny, Zze mnie pokonat, wszystkim
opowiadal, Ze tata to moze do-
bry jest na tej 16dce, ale na er-
gonometrze to zdecydowanie ja
prowadze - wspomina Korol.
Szymon jest jeszcze za maly,
2eby docieraly do niego sukcesy
ojca. Co nie zmienia faktu, ze
tata jest jego idolem i powodem
do dumy. Zdecydowang wiek-
sz0$¢ zycia Adama pochlania
sport, wiec co tu duzo méwié,
musi si¢ niezle nagimnastyko-
wac, zeby mie¢ z dzie¢mi dobry

kontakt. O ile z 7. letnim synem
sprawa jest prostsza, o tyle z 12.
letnig corkg nie ma tak tatwo.
Trzeba sie natrudzic.

- Julia jako dorastajgca nasto-
latka nie wpada w moje ramio-
na i nie opowiada wszystkiego.
Pomatu zaczyna mie¢ swoje zy-
cie. Patrze na nig i widze, Ze jest
bardziej rozwinieta ode mnie,
niz gdy ja bylem w jej wieku.
Ma bardzo szerokie horyzonty,

wzgledny i brutalny, szczegdlnie
wtedy, gdy nie jest si¢ na samym
szczycie. Dlatego wolalby, aby
corka szla w strone nauki, tym
bardziej, ze - jak sam mowi
— Julia jest bardzo zdolna i in-
teligentna. Jak kazdy troskliwy
ojciec stara si¢ zapewni¢ swoim
dzieciom jak najlepszy start.

- Start, ale nie materialny -
uscisla wiodlarz. - Chodzi mi
0 to, zeby uzyskaly jak najlepsze

L-‘. o e

-k

L, TN

wie co si¢ dzieje w polityce, na
$wiecie i w Polsce. Duzo czyta
ijeszcze znajduje czas na trening
oraz zajecia dodatkowe — mowi
z dumg Adam.

Cieszy go takie podejscie cor-
ki do zycia. Nie wyobraza sobie
dziecka, ktére po powrocie ze
szkoly rzuca torbe w kat i siada
do komputera. Julia na razie
bawi sie w sport i na wlasnej
skorze doswiadcza, ze nie jest to
weale fatwe i przyjemne zajecie.
Adam doskonale zdaje sobie
sprawe, ze sport potrafi by¢ bez-

=

e
wyksztalcenie i zeby dobrze je
wychowa¢. Stawiamy takze na
sport, rekreacje i kulture fizycz-
ng. Nie chce jednak, aby Julia
i Szymon byli zawodowymi
sportowcami, tylko zeby kazde
z nich znalazlo sobie dyscypli-
ng, ktérej sie w jakims stopniu
poswieci, niekoniecznie wy-
czynowo. Jak sie spodoba to
prosze bardzo, droga otwarta.
Dla mnie waine jest to, zeby
co$ robili. I zeby to, co wyniesli
z domu przekazywali dalej -
podsumowuje.

Adan; Korol z dziecmi
-
=
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Ludzie

Nie mniej szcze$liwym oj-
cem jest Artur Falecki, gita-
rzysta, ktéry z racji wolnego
zawodu, jaki uprawia, poswieca
dzieciom sporo czasu. Dosko-
nale pamieta chwile, w ktorej
na $wiecie pojawit si¢ Igor. Od
razu chciat aktywnie uczestni-
czy¢ w jego wychowaniu.

- Nie zostatem jakos wyau-
towany z zycia rodzicielskiego
- uwaza Artur Falecki. - By-
tem szczedliwy, ze dziecko jest
zdrowe, ze wszystko idzie w do-
brym kierunku, nie myslalem,

co bedzie robi¢ i kim zostanie
w przysztosci. Po prostu zytem
chwilg, tapatem to, co najfaj-
niejsze. Z Julia bylo inaczej,
poniewaz nie jestem jej biolo-
gicznym ojcem. Zaczalem ja
wychowywa¢, gdy miala 4 lata,
wiec okres pieluchowy mnie
omingl, ale zawsze staralem

ARTUR FALECKI

Muzyk. Syn Igor (9 lat), corka Julia (16 lat)

sic poswieca¢ jej duzo uwagi.
Obydwoje staram si¢ traktowac
réwno, ale czasami bywa to po-
dwojnie trudne, zwlaszcza bio-
rac pod uwage fakt, ze Igor jest
wyjatkowa postacia. Juz z racji
tego musz¢ poswieca¢ mu wie-
cej czasu. Poza tym jest miedzy
nimi duza réznica wieku i w za-
sadzie Julia to juz bardzo doj-
rzata i samodzielna dziewczyna
tak o swoich dzieciach méwi
znany tréjmiejski muzyk.
Bardziej znany od swojego
taty jest Igor. To wielki, samo-

rodny talent, wielce uzdolniony
perkusista. Trzy lata temu fil-
miki pokazujgce matego Igorka
grajacego na perkusji bity w in-
ternecie rekordy popularnoci.
Dzi$ jego talent jeszcze bardziej
si¢ rozwinal i $mialo mozna po-
wiedzie¢, ze Igor ma zadatki na
$wiatowej klasy muzyka. Ale to

" Artur Falecki z synem Igorem i corka Julia

wszystko przysparza tez trud-
nosci wychowawczych. Z racji
czestych wyjazdow, wywiadow,
ktorych Igor udziela i lekji,
ktére bierze u najlepszych mu-
zykéw na $wiecie, trzeba po-
$wieca¢ mu zdecydowanie wie-
cej czasu. Mozna powiedzie, ze
zycie rodziny Faleckich zostalo
dostosowane do Igora. Szcze-
golnie dotyczy to taty, ktory nie
koncentruje si¢ juz na swojej
karierze.

- Od tego czasu jestem nie
tylko jego ojcem, ale i mana-

R RN

gerem - mowi Artur. - Kto$
sie nim musial zajgé, czulem,
ze ze mna bedzie bezpieczny.
Chcg mie¢ reke na pulsie, caly
czas staram si¢ kierowa¢ go na
dobra droge, stworzy¢ najlepsze
warunki, to jest moj priorytet.
Poza tym wiem, ze warto inwe-
stowa w dzieci, po$wieca¢ im

czas, bo pdzniej zawsze beda
mialy dobry zaw6d, beda zado-
wolone i szczgéliwe. To jest dla
mnie wazne - dodaje.

Falecki spedza z synem wiek-
sz0$¢ swojego czasu, gléwnie
z racji wspdlnych wyjazdow.
Staraja sie podrézowaé calg
rodzing i bardzo dbajg o to, by
dzieci byly traktowane sprawie-
dliwie, by zadne z nich nie po-
czuto sie lepiej lub gorzej trakto-
wane. Wspolnym tematem taty
i dzieci najczesciej jest muzyka
i wszystko, co si¢ z nig wiaze,
tym bardziej, ze i Julia i Igor
chodzg do szkoly muzyczne;.
Julia jest bardzo utalentowang
skrzypaczkg. Tata stara sie czu-
wa¢ nad gustami muzycznymi
swoich pociech, chociaz jak
sam przyznaje, wiele do robo-
ty tu nie ma. Dzieci doskonale
wiedzg, co jest dobre.

- Julia stucha wiecej muzyki
klasycznej, Igor poszedl bar-
dziej w acid jazz - opowiada
Artur. - Nie faszeruje dzieci
sieczkg muzyczng, staram si¢
jednak w ich zycie zbytnio nie
ingerowal. Stoje z boku i czu-
wam. Chce, zeby dzieci byly
pewne tego, co robig. Czasem
musze je dowartosciowal, cza-
sem pokazac, Ze robig zle. Spel-
niam sie jako ojciec, cho¢ wiele
rzeczy mogtbym zrobi¢ lepiej.
To wyjatkowa sytuacja, bo nie
pelnie roli rodzica zwyklego
dzieciaka, czuje sie odpowie-
dzialny za jego los, nie tylko za
rozwdj muzyczny, ale i ogolny.
Tyle rzeczy si¢ dzieje, mamy
sesje zdjeciowe, koncerty, wy-
jazdy, nagrywamy programy
telewizyjne, trzeba to wszystko
pogodzi¢ ze szkola. Wszystko
musi i8¢ swoim rytmem, to
duza odpowiedzialno$¢ - méwi
Artur.

Dzieciom Artur Falecki
chciatby przekazaé to, co dla
niego najwazniejsze: szacunek
do matki, ojca i do ludzi w ogé-
le. Istotne dla niego jest, aby
mogly na nim polega¢ i zeby
w domu mialy oaze, w ktdrej
zawsze bedg mogly sie schro-
nic.



Michal Targowski do wy-
chowywania dzieci podszedt
nie mniej profesjonalnie. Kapat
je 1 przewijal na réwni z mal-
zonkg, nieraz zdarzato sie, ze
wystawal dla nich w kolejkach
i strasznie przezywal, kiedy
sprzed nosa kto§ zabieral mu
ostatnig paréweczke. Z goto-
wanej marchwi, cukru i poma-
ranczowego aromatu robil dla
dzieci sok pomaraficzowy. Re-
gularnie polowal na pieluchy,
soczki ,Bobo Fruit’, przeciery
owocowo — warzywne i mleko
»Bebiko”

- Mleko o smaku wanilio-
wym bylo tak dobre, ze wstyd
sie przyzna¢, ale wyjadalem
dziecku - ze $miechem wspo-
mina Targowski.

A wszystko mialo poczatek
jeszcze w epoce PRL-u. Nie byty
to tatwe czasy. Zeby dorobi¢ do
pensji, popoludniami sprzatat

—
Ludzie

MICHAL TARGOWSKI

Dyrektor gdanskiego ZOO.
Cdrka Matgosia (27 lat), syn Marcin (31 lat)

Michat Targowski z corka Matgosia

w stoczni, wykladal na kur-
sach dla kandydatéw na studia,
w ,Unimorze” fadowat kinesko-
py na samochody. Wolne chwile
z dzie¢mi spedzal na spacerach
albo w ZOO, gdzie pracowat na
etacie.

- Kiedy urodzita si¢ Malgo-
sia, zabieralem Marcina do pra-
cy, zeby zona mogta sie nig spo-
kojnie zaja¢ - opowiada Michat.
- Mamy z synem fajne zdjecia
z tego okresu, jak ciaggnie samo-
chodzik na sznurku, glaszcze
nosorozca, karmi malego wiel-
btada z butelki i bawi sie z ma-
tymi lampartami. Ta mito$¢ do
zwierzgt zostata w nim do dzis,
tak jak mitos¢ do gor. W kazde
wakacje jezdzilismy w Tatry,
sporo si¢ tam nachodzilismy
- dodaje dyrektor gdanskiego
Z00.

Cho¢ Marcin jest juz doro-
stym mezczyzng, Michat Tar-

gowski jeszcze teraz ubolewa
nad faktem, ze nie udato mu sie
syna zarazi¢ swoimi pasjami.

- Zapisalem go na Lechie,
chciatem zeby grat w pilke, ale
nie byl zainteresowany. Ja potra-
fitem nie pojé¢ do szkoty, zeby
wazny mecz obejrze¢, a Marcin
nie wykazal w ta strone wieksze-
go entuzjazmu. Podobnie bylo,
gdy zapisalem go do harcer-
stwa, a pozniej, gdy lowilismy
ryby. Bardzo przezylem jego
dwukrotng decyzje o rezygnacji
ze studiow. Ale teraz, kiedy wi-
dzg jaki jest zadowolony z Zycia
i wiecznie u$miechniety, ciesze
sie, ze jest szczgliwy - moéwi
Targowski.

Dzi§ spotyka si¢ z dzie¢mi
na grillu, w ogrédku na tylach
domu. Jak przyznaje, chetnie
by jeszcze te dzieci poprzy-

tulal i wysciskal, ale czuje, ze
juz nie wypada. Teraz miedzy
nimi funkcjonuje uklad bar-
dziej partnerski, niz relacja oj-
ciec-dzieci. Chociaz w Malgosi
wcigz widzi jeszcze dziecko,
mimo, ze ta ma juz meza.

- Kiedy byla mlodsza to byt
z niej taki fajny paczuszek do
ukochania. Czasem aby po-
rozmawia¢ o bliskich jej sercu
tematach umawiamy si¢ na
wspdlne spacery po ZOO albo
wedrujemy brzegiem morza.
Malgosia jezdzi w gory w te
same miejsce, w ktorych kiedys
bywaliémy wspolnie. Po mnie
majg poczucie humoru. Marcin
ma na twarzy wieczny u$miech.
Razem z Malgosia s3 dobrzy,
wrazliwi, otwarcii przyjacielscy.
Udaly mi sie dzieci - z dumg
oznajmia Michat Targowski. =

REKLAMA

Restauracja

Godziny otwarcia: Pn - Pt +9.00 - 22.00 / Sb - Nd - 11.00 - 22.00.

Mozliwos¢ zamdwienia dan z odbiorem wiasnym.

Blafinemtesszyshfspecjalnement
oraziobrazkifdelkRe orowania'k)

Restauracja City Lights
ul. Jana z Kolna 1/5 17, 83-000 Pruszcz Gdariski
58 682 33 30, www.citylights.gda.pl




Promocja

lica Szeroka w Gdansku. To tutaj, w sa-

mym centrum miasta, posréd kamieni-

czek miesci sie restauracja Metamorfo-

za, ktdra na state wpisata sie w kulinarng

mape Tréjmiasta. W kwietniu tego roku
Metamorfoza przeszta swoista... metamorfoze. | nie
chodzi tu tylko o wnetrze, ale przede wszystkim
o menu. W karcie znajdziemy potrawy kuchni fusion
z elementami kuchni molekularnej. Jest to swoista
fuzja smakdéw, mozaika styléw, kombinacja koloréw
i zapachdw. Jest to pewnego rodzaju przeglad $wia-
towych trenddw kulinarnych, a takze naszych upodo-
ban, dzigki ktérym powstajg catkowicie niepowtarzal-
ne i oryginalne dania.

Catfa inspiracja ukryta jest w finezji smaku, ma-
estrii przygotowania oraz w sztuce podania. Przede
wszystkim najwiekszg uwage skupia sie na Gosciu
i na zamdwieniu. Kazde zamodwienie traktowa-
ne jestindywidualnie, zespdl kucharzy z pasjq i entu-
zjazmem podchodzi do jego realizacji tak, aby spro-
sta¢ oczekiwaniom Gosci. Taki jest wiasnie sekretny
przepis restauracji Metamorfoza w Gdansku, ktéra
wykorzystujgc najnowsze trendy s$wiata gastrono-
micznego, stawia przede wszystkim na $wieze, natu-
ralne i regionalne produkty.

Jak twierdzi Szef Kuchni Mariusz Pieterwas, klu-
czem do sukcesu jest powrdt do korzeni poprzez
smak, tradycje i zdrowe gotowanie oraz nowatorskie

RFOZA

Nowe

CZY WIESZ, ZE ...

* Metamorfoza - w restauracji (oraz $wiecie kulinarnym)
to gruntowna przemiana kogos, jego sposobu jedzenia,
nawykéw zywieniowych, co korzystnie wptywa takze na
stan zdrowia.

* To wiasnie z Polski wywodzi sie kultura goscinnosci
i spedzania czasu przy stole, ktérg od narodu polskiego
nabyli Francuzi.

e Kuchnia fusion to co$ wiecej niz fuzja, czyli faczenie.
To takze odnowienie klasykdw kuchni $wiatowej i posta-
wienie ich w zupetnie nowym wydaniu

TEahtunki
'-.!.Il'-|||”||
Restauracja Metamorfoza
ul.Szeroka 22/23, Gdansk

tel.58 320 30 30

Czynna od Wtorku do Niedzieli od godz. 12



Promocja

spojrzenie na walory kuchni regionalnej pofagczone;j
z ,oldschoolem” kuchni $wiatowej. W taki sposdb
powstafa klasyka w nowym stylu, stawiajac przede
wszystkim na $wieze pomysty, z ktérych narodzito sie
cappuccino z fladry z piang macchiato - prawdziwa
uczta dla podniebienia. Zupa jest lekka, kremowa
o smaku swiezej fladry.

Szef kuchni Mariusz Pieterwas wraz z kucharzami
stworzyli takze m.in. dorsza battyckiego w potacze-
niu z risotto z hiszpanskim choriso i $wiezymi lis¢mi
szpinaku, czy watrobke drobiowa w sosie porto na
crostini maslanym.

Restauracja Metamorfoza nie tylko wyrdznia sie
profesjonalnym i indywidualnym podejsciem per-
sonelu do Gosci, ale réwniez jakoscia i Swiezoscig
podawanych potraw, winami dobieranymi przez
sommeliera oraz brakiem tak powszechnie stosowa-
nych w restauracjach mrozonek, chemii w produk-
tach i zbednych konserwantéw. Wspaniaty wystréj
doskonata obstuga oraz zapach potraw, $wiezo wy-
ciskanych sokéw i kawy unoszacy sie w lokalu, kusi
i zacheca do ponownych odwiedzin.

e Cappuccino to okreslenie na jasnobrazowy kaptur
zakonnikéw kapucyndw.

REKLAMA
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ZYJ MINI. ODWAZ SIE.

Masz odwage 2y¢ wyjatkowo? To odwaz sie zy¢ MINI. On ma niepowtarzalny styl, a Ty masz gokartowa
frajde z jazdy. Zawsze i wszedzie, na kazdej nawierzchni! Zobacz, jak dziata ALL4, innowacyjny naped

na 4 kota zastosowany po raz pierwszy w MINI Countryman. Pozw6l sobie na wyjatkowe doswiadczenie

i umow sie na jazde prébna u najblizszego Dealera MINI. www.MINI.com.pl
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bszar Rapa Nui wy-
nosi zaledwie 163, 6
km2. To najbardziej
oddalona od wysp
i ladéw zamieszka-
na wyspa na $wiecie.
Znajduje sie ponad
2000 km od wyspy
Pitcairn i ok. 3600 km od wy-
brzezy Chile. Jedyna miejscowo-
$cig jest Hanga Roa, gdzie skupia
sie wiekszos§¢ zycia na wyspie.

Turystom wstep
ograniczony

Kilkanascie lat temu mozna
bylo tam dotrze¢ tylko droga
morska. Dzisiaj mozna tez do-
lecie¢ niewielkimi samolotami
chilijskich linii lotniczych. Je-
dynym lotniskiem na wyspie
jest port lotniczy Mataveri. Pas
startowy stuzy nie tylko samolo-
tom, ale tez... promom kosmicz-
nym, dla ktérych lotnisko jest
ladowiskiem zapasowym. Wy-
spa zostala uformowana przez
cztery glowne wulkany: Rano
Kau, Rano Raraku, Puakatike
oraz Terevaka. Znakiem rozpo-
znawczym Wyspy Wielkanocnej
s3 moai, czyli monumentalne
kamienne posagi, ktore w wigk-
szoéci umiejscowione s3 na zbo-
czach wulkanu Rano Raraku.

Foto: Archiwum prywatne

Urlop na najbardziej odizolowanej, ale bynajmniej nie bezludnej wyspie na $wiecie? To moze by¢ ekscytujace
- tak pomyslat Jacek Zmuda, dyrektor w wydawnictwie Wolters Kluwer Polska. Jak pomyslat, tak zrobit.
Wakacje na Rapa Nui, znanej jako Wyspa Wielkanocna, faktycznie dostarczyly wielu wrazen.

- Moai s3 owiane tajemnica.
Nikt do konca nie wie na czyj ob-
raz i w jakim celu zostaly stwo-
rzone. Czy mialy przedstawiac
uosobienie bostw, czy moze po-
dobizny przodkéw - mowi Jacek
Zmuda. - Posagi nie s jednak
tam jedyng atrakcja. Rapa Nui
jest wyspa wulkaniczng, wiec
nie ma tam raczej typowych
plaz. Wiekszo$¢ z nich wyglada
groznie, wszedzie sg Kklify i gro-
ty, o ktére rozbijajg si¢ fale oraz

RAPA NUI

Potozenie: Wyspa
na Oceanie
Spokojnym

3600 km od Chile
Status polityczny:
terytorium
zamorskie Chile
Liczba ludnosci:
3791

Jezyk: hiszpanski,
rapanui

Waluta: peso
chilijskie
Najcieplejszy
miesigc: luty

podziemne jaskinie, ktorych sa-
motne zwiedzanie jest niezwykle
niebezpieczne - dodaje.

Turystyka to glowne Zrédlo
dochodu okoto 4 tysiecy rdzen-
nych mieszkancow wyspy. Rzad
chilijski stara sie jednak mocno
ogranicza¢ ruch turystyczny,
2eby uchroni¢ wyspe i jej miesz-
kancéw przed totalng komer-
cjalizacja. Liczbe podréznikow
ogranicza tez cena wycieczki na
koniec $wiata. Koszt transpor-
tu z Polski na Rapa Nui wynosi
ponad 10 tysiecy zlotych, aczkol-
wiek od czasu do czasu trafiaja
sie okazje cenowe.

Wyspa owiana tajemnica

- Od lat chciatem uda¢ si¢ do
najbardziej odleglego miejsca
na Ziemi, ale nie tylko odle-
glos¢ sklonita mnie do wyprawy
na Rapa Nui - wyjasnia Jacek.
- Nieodlagcznym elementem
wyspy sa jej legendy i opowie-
§ci zwigzane z moai. To one
sprawiajg, ze Rapa Nui posiada
niezwykly magnetyzm miejsca
niedostepnego i tajemniczego.
Ludzie, ktérzy tam mieszkaja,
dodaja jeszcze do tego wszyst-
kiego swoje opowiesci i staraja
sie, by Rapa Nui pozostalo wia-
$nie takie - nieodkryte i owiane

tajemnicg - opowiada Zmuda.

Przed wyjazdem Jacek przeczy-
tal kilka ksigzek o wyspie starajac
sobie wyobrazi¢, co zastanie na
miejscu. Okazalo sie, ze wyobraz-
nia byla zbyt uboga. Szczegélnie,
gdy widzi sie piekny zach6d ston-
ca dajacy niesamowite tlo dum-
nym i picknym posagom. To
jak nieziemsko wygladaja moai
w zachodzacym sfoncu pozwa-
la wyobrazni jeszcze bujniej niz
zwykle dopisywa¢ poczatki i za-
koriczenia do zwigzanych z nimi
legend. Mozna sobie wyobrazi¢
jak je budowano, dlaczego prze-
rwano budowe niektdrych z nich,
porzucono na zboczu wulkanu
ijuz nie dokoriczono.

Integracija z tubylcami

- Podczas swoich wypraw lubig
poocierac sie o codzienno$¢ ludzi
zamieszkujacych dane miejsce,
o ich zycie. Obserwuje jak pra-
cujg, jak odpoczywaja, co jedza.
To jest najbardziej interesujacy
aspekt podrozy. Dlatego tez moi
towarzysze i ja nie chcieliémy
mieszka¢ w hotelu. Zakwatero-
wanie znalezliimy w domu pani
Lucii, ktéra urodzita si¢ i wycho-
wala na Wyspie. Dzieki temu mo-
glismy kazdego dnia obserwowac
kulture i zwyczaje miejscowych



ludzi - opowiada Jacek.

Mieszkancy Rapa Nui majg
specyficzng urode, s3 pieknie
zbudowani, maja charaktery-
styczne rysy twarzy. Sg bardzo
otwarci, goscinni, serdeczni i ra-
doéni. Chetnie opowiadaja o wy-
spie i jej legendach. Urzedowym
jezykiem jest hiszpanski, jednak
mieszkancy porozumiewajg sie
raczej swoim jezykiem - rapanui,
ktory jest bardzo melodyjny lub
przeplataja go z hiszpanskim.

Jacek wybral si¢ na Rapa Nui
na przelomie stycznia i lutego.
Ten okres jest bowiem szcze-
golny dla mieszkancéw wyspy.
W tym czasie odbywa si¢ wyjat-
kowa olimpiada sportowa. Moz-
na tam podziwia¢ nieprawdo-
podobne konkurengje, takie jak
np. zjazd na drzewie bananowca
z wielkiego wulkanu Rano Ra-
rakul W tej konkurencji biora
udzial wylacznie mezczyzni.
sUbrani” w przepaski na bio-
drach, przystrojeni w pidra, cale
ciata majg pomalowane na bialo
lub czerwono konsystencja glin-
ki wulkanicznej, piachu i wody.
Tak przygotowani siadajg na ba-
nanowcu i zjezdzajg z niesamo-
witg predkoscia.

Chleba i igrzysk

- Nie slyszalem co prawda
o wypadkach $miertelnych, ale
widziatem, jak wygladaja olimpij-
czycy po konkurencji. Wszyscy
$3 poobijani i posiniaczeni, a rany
sg bardzo glebokie. Ale taka jest
ich tradycja. Inng konkurencja
jest Slizganie sie na grzbietach fal
jak zotwie - ekscytuje sie Jacek. -
W §lizganiu biorg udziat miodzi,

kilkunastoletni chlopcy, ktorzy
wyplywaja na Ocean, by pdiniej
na grzbietach fal, bez ruszania re-
koma i nogami wrdci¢ jak najbli-
z¢j brzegu. Kolejng konkurencja
jest tzw. triatlon - odbywa sie on
w chyba najpiekniejszym miejscu
na calej wyspie, na wulkanie Rano
Raraku, w §rodku ktérego znajdu-
je si¢ ogromny krater wypelniony
jeziorem — dodaje Jacek.
Mezczyzni na specjalnie zro-
bionych tratwach z trzciny, ktéra
ro$nie wokot jeziora, przeply-
wajg jezioro, po drugiej stronie
porzucajg swoje tratwy i zakla-
dajg na ramiona 28 kg banandw
w kisciach. Z tymi bananami
biegng woko! jeziora wewnatrz
wulkanu. Jak juz przebiegna,

porzucaja banany i biegng jesz-
cze raz, bez zadnego obcigzenia,
by nastepnie wskoczy¢ do wody
i wplaw przeplyna¢ na druga
strone. Rapa Nui jest tak mala,
ze konkurencje olimpijskie tocza
sie dostownie miedzy dwiema
rodzinami na wyspie. W czasie
olimpiady zbieraja si¢ krolowe:
wyspy, i kazdej z tych dwdch
rodzin, by obserwowa¢ konku-
rujacych miedzy sobg przedsta-
wicieli klanéw.

Lepiej niz w Rio

Podczas olimpiady co wieczor
odbywajg sie zabawy i pokazy
przepieknych taficow i piosenek
sprzed stuleci, ktdre przetrwaly
w postaci folkloru. Cata olimpia-
da konczy si¢ wielkim $wigtem
polaczonym z uroczystym nie-
samowicie kolorowym przemar-
szem.

- Nam tez si¢ udzielit na-
strgj ogolnej radosci. Udali$my
sic do takiego miejsca, gdzie
przedstawiciele jednej z konku-
rujacych rodzin szykowali sie
do przemarszu, rozebrali$my
sie, nalozylismy na siebie glin-
ke, zostaliémy pomalowani, po
czym szliSmy z ta rodzing przez
cale Hanga Roa przy dzwigkach
muzyki i bebnéw. Kazda uma-
lowana osoba byta punktowana,
a punkty te byly doliczane do
wynikéw z ogdlnej Klasyfikacji

Rapa Nui zamieszkuja kobiety zjawiskowej urody

w olimpiadzie. Na koniec prze-
marszu wszyscy rzucali si¢ do
Oceanu by zmy¢ z siebie farby
i glinke, ktora po jakim$ czasie
zamienila si¢ w mocng skorupe.
Ciezko ja bylo zmy¢. Jeszcze jak
wylatywaliémy z Rapa Nui, mia-
tem na skorze jej resztki. To bylo
chyba lepsze niz karnawat w Rio!
- przekonuje Jacek Zmuda.

Na Rapa Nui warto sprobowa¢
takze miejscowych przysmakow.
Na szczeglng uwage zastuguja
ryby, o dziwnych ksztaltach, we
wszystkich kolorach $wiata.

O $wicie mozna je kupi¢
wprost z lodzi wracajacych
z oceanicznych fowisk. - Wyspe
pozegnalismy przepyszng kola-
cja, popijajac miejscowy specjat
- alkohol podawany z bialkiem
jajka, ktore si¢ ubija, po czym
dodaje si¢ duzo limonki. Abso-
lutnie przepyszne - dodaje. =
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Motoryzacja

Czym jezdze?

PRADZIADEK wszystkich fordow

[lZAB ELA MAGIERA-JARZEMBEK

Na poczatku XX wieku Henry Ford skonstruowat pierwszy w swojej karierze samochdd, ktory zrewolucjonizowat Stany Zjednoczone i dat poczatek
historii jednej z najpopularniejszych marek na $wiecie. Nastepcg pierwszego, legendarnego forda T - byt niemniej stynny
model A. W naszym dziale "Czym jezdze?” zaprezentujemy ten ponad osiemdziesigcioletni wehikut.
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szystko zaczelo sie w 1908
roku. Marzeniem Henrego
Forda bylo stworzenie auta
z jak najlepszych materiatéw
z jak najprostszym projektem.
Doktadnie 27 sierpnia roku
bramy fabryki w Detroit opu-
Scit pierwszy egzemplarz pro-
dukowany na masowg skale — Ford T. Okazal
sie strzalem w dziesigtke.

Historia kotem sig toczy

Poczatkowo wyprodukowanie jednego eg-
zemplarza zajmowalo okolo 12 godzin, pod
koniec produkeji, w 1927 roku montaz jed-
nego forda trwat juz tylko 90 minut! Dzieki
temu niesamowitemu wzrostowi wydajnosci
motzliwe byto znaczne obnizenie ceny samo-
chodu z 1000 do 300 dolaréw. To z kolei stato
sie w duzej mierze zastugg jego ogromnej po-
pularnosci, a wyprodukowano go w liczbie
ponad 15 milionéw egzemplarzy. Po ogrom-
nym sukcesie wersji T nastala era forda A
produkowanego od 1927r., ktdry sprzedat sie
wliczbie ponad 4,9 min sztuk. Juz w dzien po
debiucie do fabryk Forda naptynelo ponad
tysigc zamowien na auto.

Maksymalna prostota
Zawieszenie dostosowane do wiejskich
drég, waskie i solidne nadwozie, niska masa,
czterocylindrowy silnik o pojemnosci 3.2

i sporej jak na tamte czasy mocy 24 KM
sprawily, ze fordy A cieszyly si¢ ogromna

FORD A COUPE
pojemnos¢: 3.2 benzyna
moc: 24 KM

rok: 1929

max predkos¢: 60 km/h

popularnoscia. O nowoczesnosci konstruk-
cji jednostki napedowej moze $wiadczy¢
blok silnika wykonany jako jednolity odlew
(6wczesne silniki mialy z reguly oddzielnie
odlewane poszczegdlne cylindry), wyposa-

zenie w pradnice, nowatorski uktad regulo-
wanego zaplonu oraz elektryczny rozrusznik
zamiast powszechnie stosowanej korby. Sa-
mochdd nie posiada pompy paliwa, zasilanie
gaznika odbywa sie przy udziale grawitacji.
Wyposazony jest w kranik, ktory otwiera
i zamyka doplyw paliwa. Nie ma tez pompy
wody, chfodzony jest powietrzem. W podto-
dze s dwa pedaly - hamulec i sprzeglo. Gaz
umieszczony zostal przy kierownicy.

Wiascicielem zabytkowego forda jest Ar-
kadiusz Kranz, ktéra zajmuje si¢ renowacja
zabytkowych aut.

- Auto sprowadzitem ze Stanéw Zjednoczo-
nych. Bylo w bardzo dobrym stanie, wyma-
gato praktycznie kosmetycznych poprawek -
opowiada Arkadiusz Kranz. - Wymienili$my
tylng klape, zatozylismy nowe opony, wymie-
nili$my klosze lamp przednich. Auto zostalo
dokfadnie wyczyszczone, wypolerowane i juz
bylo gotowe do jazdy. Praktycznie wszystkie
czesci sg oryginalne, zastosowalismy tylko
wspolczesny zapton i alternator tak, by mogto
jezdzi¢ po ulicach Szczecina - dodaje. .




Tom's Horoskope
Skorpion 240 zt

Lenox Butterfly kubek 50 z1, talerz
deserowy 50 zt, talerz obiadowy 75 zt

Lampe Berger Paris Lampa zapachowa
BUTINAGE AMETHYSTE 330 zt

Versace Vanity Wazony
2010 zt, 1380 zt, 1255

Rosenthal Studio Line- Andy
Warhol Collection-  kubki
Marilyn  Monroe komplet

Rosenthal Sanssouci Ramona Filizanka herbaciana 195 zt 340 zf, kubek 85 zt

/({D y i‘\\ Gdynia, KIif tel: 58 743 61 23
Oa'eﬂ Gdansk, Galeria Battycka tel: 58 524 56 24




Prestizowe wnetrze I
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Trzeba mie¢ wielki dar plastyczny i zmyst artystyczny oraz wyobraznig, by z ogromnej przestrzeni prawie 200 m2 stworzy¢ miejsce przytulne
i eklektycznie. To trudna sztuka, osiagna¢ wrazenie, by kazdy pokoj z odmiennym bytem, miat inng funkcje, a jednocze$nie nawigzywat

do catej powierzchni. Mieszkanie Anny Szulc wykoriczone zostato bez zarzutu, nie ma w nim rzeczy zbednych. Wszystko w umiarkowanych
proporcjach i bez zadecia.

Foto: PANNA LU

rewno, miekkie tkaniny i zaokra-
glenia niektorych mebli nadaja
temu miejscu ciepta i przytulno-
$ci. W jednym pokoju znajduje si¢
skorzany brazowy fotel, w drugim
czarny aksamitny, jest tez siwy
z drewnianymi zdobionymi opar-
ciami. Kazdy inny, ale wszystkie
idealnie pasuja do calego wnetrza. Mozna je
swobodnie przestawia¢ miedzy pokojami i za
kazdym razem idealnie wpasowuja si¢ w wy-
strdj. Jak udata sie ta trudna sztuka?

Podstawa to kolor

Baza tej przestrzeni to jednolita paleta barw
od bieli, przez rézne odcienie szaroéci, az do
czerni. Ta podstawa daje tysigce mozliwosci.
I tak jadalnia, w ktérej rano $wieci storice, utrzy-
mana jest w bieli, dzi¢ki czemu rano wszystkie
meble sa jeszcze bardziej rozéwietlone. Po po-
tudniu storice przechodzi do pokoju dziennego
zdominowanego przez szarosci, a sypialnia do
ktérej wpada zachodzace slofice tonie w ele-
ganckiej i wysublimowanej czerni. Najpigkniej
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wyglada w sztucznym o$wietleniu, ktére jest
dla niej przeciez najwlasciwsze.

Tkaniny, dodatki, szczegoty

Cho¢ we wnetrzu znajdziemy wiele chtodu
srebrnych wykonczen, szklanych dodatkéw
i surowych prostych mebli s3 one zestawio-
ne z rzezbionymi komodami, stylizowanymi
fotelami i miekkimi kanapami. Miks tworzy
harmonijng, calo§¢. Efekt tych faczen powo-
duje, ze pokoje s bardzo eleganckie, ale nie
zimne: wrazenie jest niezwykle kojace, cho¢
nie uzyliby$my stowa ciepte. Wysokie, sufi-

8N SeES l

ty 1 ogromne okna z drewnianymi ramami
moglyby przyttaczac, ale przestrzen jest tak
sprytnie podzielona dodatkami, fakturami
oraz meblami, Ze mieszkanie wydaje si¢ by¢
mniejsze niz jest w rzeczywistosci, przez to
bardzo przytulne. Przyjemne w dotyku obi-
cia, poduchy, koce, $wiece i wazony z kwia-
tami sprawiajg, ze jest bardzo nastrojowo
o kazdej porze dnia.

Plastyczne storice

Storice, ktore wedruje po wnetrzu i roz-
$wietlajac wszystkie pokoje ozywia je, kazdy

7

Design

w odrobine innym nastroju. Powoduje tez, ze
mieszkanie staje si¢ plastyczne, kazde wne-
trze inaczej wyglada rano inaczej wieczorem.
Nigdy jednak nie jest tam mroczno, a wszyst-
ko za sprawg lamp, ktorych tez tu nie brakuje.
Korytarz rozéwietlony zostat zZyrandolem ze
szkiel, ktore odbijajac swiatto migoczg i roz-
praszaja je po okolicznych $cianach. Stojace
lampy i kinkiety daja przyttumione, ale ciepte
$wiatlo, ktore koi i opatula swoim blaskiem.
W tym miejscu kazdy go$¢ od razu czuje si¢
dobrze i szybko aklimatyzuje si¢. Zaréwno
milosnicy ascetycznych przestrzeni jak i kla-
syki odnajda tu swéj wlasny, ulubiony kat. =
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W dzisigjszych czasach, nie trzeba juz wybiera¢ pomiedzy komfortem zycia w miescie, a spokojem i kontaktem z natura.
Obecnie trojmigjscy inwestorzy proponujg swoim klientom dwa w jednym — przyjazne otoczenie natury,
bez koniecznosci rezygnacji ze smakow miasta, czyli dom na obrzezach.

réjmiejscy  dewelo-
perzypotaczylibene-
fity Zycia w miescie
Z tymi zwigzanymi
Z Zyciem poza nim
tak, by z tej mieszan-
ki stworzy¢ otocze-
nie idealne. Projekty
doméw na obrzezach tréjmiej-
skiej aglomeracji, s3 nie tylko
komfortowe, ale rowniez przyja-
zne $rodowisku i dzieki strzezo-
nym osiedlom - bezpieczne.

Ztapaé oddech

Takim miejscem jest ,Osiedle
nad jeziorem” w Chwaszczynie,
bedace propozycja firmy Euro-
styl. Skfada sie ono z 14 budyn-
kow, calos¢ zostala ogrodzona,
by przyszli lokatorzy czuli sie
bezpiecznie. Dzieki wyjatkowe-
mu polozeniu osiedla, zapewnia
ono tak pozadany w dzisiejszych
czasach spokdj i kontakt z przy-
rodg. Udalo sie to osiagnac,
przez nowoczesne, kaskadowe
rozmieszczenie domow na sto-
ku. Z kazdego z mieszkan moz-
na podziwia¢ Jezioro Osowskie,
dzigki duzym przeszkleniom na
potudniowych $cianach budyn-
kéw. Budynki zostaly wyposa-
zone w pompy geotermalne,
wykorzystujace cieplo z gruntu,
w ten sposéb zminimalizowa-
ne zostaly koszty eksploatacyj-
ne. Caly obszar osiedla zostat
dokladnie  zagospodarowany
licznymi terenami rekreacyjny-
mi, zielenig, oraz wyposazony
w miejsca postojowe. Lokaliza-
cja oraz rozmieszczenie budyn-
kéw dajg poczucie prywatnosci
i spokoju, dzieki czemu latwo
mozna zapomnieé, ze do cen-
trum miasta jest stad naprawde
niedaleko. Warto tez zwrdci¢
uwage na inne osiedle firmy
Eurostyl - ,Zielona Dolina” w
Gdyni Dabrowie. Osiedle po-
lozone jest w kameralnej czgéci
Dabrowy, otoczone przyrods,
przyjaznie  zagospodarowane,

charakteryzuje si¢ nowoczesng
architekturg.

Nadmorski
klimat i ekologia

Jesli marzy Ci si¢ zasypianie
przy akompaniamencie szumig-
cych fal morza, a jednoczesnie
nie cheesz codziennie wstawaé
nieprzyzwoicie wczesnie, by do-
trze¢ do pracy na czas dobrym
miejscem do zamieszkanie be-

- -

dzie ,,Jaworowe Wzgorze” Wiel-
kim atutem osiedla w Suchym
Dworze jest nadmorska okolica,
bliskos¢ centrum Gdyni i zale-
dwie kilka minut drogi do tréj-
miejskiej obwodnicy. Znajduja
si¢ tam tereny zielone, sportowo
- rekreacyjne i ustugowe. W pla-
nach jest réwniez przedszkole
z placem zabaw.

W ofercie trojmiejskich dewe-
loperéw s3 réwniez propozycje
dla zorientowanych na ekologie.
Takim osiedlem jest ,Amber
Bis” w Jankowie Gdanskim. Jest
to zespodt ponad 50. parterowych

i pigtrowych doméw nawigzu-
jacych do XIX i XX-wiecznej
zabudowy dominujacej w tam-
tym okresie w Polsce Pétnocnej.
Projektant polozyl duzy nacisk
na energooszczedno$¢ i eko-
logiczna eksploatacje. Mozna
powiedzie¢, ze dom sam dba
0 swoja ekologiczna egzystencje.
Materialy uzyte przy budowie,
nowoczesne rozwigzania tech-
niczne, takie jak specjalny sys-
tem ogrzewania podiogowego

pozbawiony emisji zanieczysz-
czen i wentylacja mechaniczna
z odzyskiem ciepta - wszystko
po to, by komfort szedl w parze
ze $wiadomym Korzystaniem
z natury. W planach jest dalsze
stosowanie energooszczednych
rozwigzan takich jak kolektory
sfoneczne czy pompy ciepta.

Po angielsku i na zielono

Dla tych, ktérzy cenig unikal-
ng architekture ciekawa oferte
przygotowal deweloper MaxBud,
inwestor ,Osiedla Angielskiego”

w Chwaszczynie. Domy szerego-
we zainspirowane brytyjskim bu-
downictwem powstajg w pieknej
okolicy, petnej zieleni, z zachwy-
cajacymi widokami na jezioro
i lasy. Dla kazdego z segmentow
przewidziano teren przydomo-
wy, garaz i piwnice. Calo$¢ jest
ogrodzona i monitorowana.
Chwaszczyno i okolice to bar-
dzo urokliwe miejsce, 0 czym
doskonale wiedza deweloperzy
lokalizujac tam swoje osiedla.

g™

W Borowcu, miedzy Baninem,
a Chwaszczynem, powstaje osie-
dle ,Vesta’, ktérego inwestorem
jest firma Ninvest. Osiedle skla-
da¢ si¢ bedzie z dwdch rodzajow
budynkéw, z uzytkowym i nie-
uzytkowym poddaszem. Na jego
terenie powstang oéwietlone
drogi wewnetrzne i monitoring.
Domy beda mialy ponad 200
m2 i stang na sporych dziatkach
o powierzchni od 725 do 1440
m2. Za swoistego patrona osie-
dla inwestor przyjal starozytng
bogini¢ ogniska domowego -
Veste. .

foto: Materiaty prasowe
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Gdy mijamy ludzi w koszulkach z napisem ,wolontariusz”, zastanawiamy sie skad biora czas i checi by np. sta¢ na mrozie i zachecac ludzi do
skromnego chociaz datku. Za darmo. Czasami jest nam wstyd, ze sami nie jeste$my zaangazowani w akcje tego typu. Wrazenie mija wraz
z minietym wolontariuszem. Tymczasem dziatalno$¢ pro bono jest jednym z najbardziej prestizowych zajeé, jakie zna spoteczenstwo.

ospicjum  zmienia
ludzi. - Uczy pokory
i ogromnej wyrozu-
mialo$ci na stabosci
ludzkie, réwniez na-
sze wlasne — mowi
Teresa Marczewska.

Sposab na zycie

Pani Teresa, niegdys znako-
mita aktorka, dziata w ,,Fundacji
Hospicyjnej” bezposrednio po-
magajac przy chorych. Jak sama
méwi, obecnie hospicjum im. ks.
Dutkiewicza w Gdansku to cate
jej zycie. W wolontariat wktada
cale serce i dusze, réwniez tg ar-
tystyczng, poniewaz sama pisze
scenariusze do przedstawien dla
przebywajacych w  hospicjum
mieszkancow. — Repertuar jest
rézny, scenki maja dawa¢ do
myslenia - moéwi Teresa. - Ma
by¢ zyciowo, ale z uSmiechem -
dodaje.

Wolontariat w hospicjum jest
postrzegany jako jeden z naj-
ciezszych. Nie wszyscy dajg rade.
Trzeba by¢ silnym psychicznie.

- Kiedy stracitam wlasne
dziecko, zdatam sobie sprawe
z tego, ze jest jeszcze tyle dzieci,
ktére potrzebuja pomocy. Na

poczatku zajmowatam si¢ wolon-
tariatem domowym, dzieciecym
- wyjasnia Marczewska. — Teraz
zajmuje si¢ gldwnie osobami
starszymi. Jestem wolontariu-
szem medycznym, po kursie. Do
moich obowigzkéw nalezy wiec
kgpanie, karmienie i podawanie
lekarstw choremu. Jednak przede
wszystkim, moim zadaniem jest
towarzyszenie mu w jego naj-
trudniejszych chwilach, wspélna
modlitwa, rozmowa. Bedac wo-
lontariuszem trzeba umie¢ sobie
poradzi¢ z odejéciem kogos, kogo
poznalismy i kim si¢ opiekowali-
$my - dodaje.

- To prawda, ze wolontariat
hospicyjny jest bardzo trudny
- odpowiada Stawomir Loboda,
prezes rady ,,Fundacji Hospicyj-
nej’, na co dzien radca prawny
i szef dzialu prawnego odziezo-
wego potentata LPP. Jak twierdzi,
istotne jest jednak, aby zrozu-

mie¢, ze pomagajac hospicjum
mamy wiele mozliwosci dzialan.
Od najtrudniejszego wolontaria-
tumedycznego lub opiekuniczego,
polegajacym na bezpo$rednim
kontakcie z chorymi poprzez wo-
lontariat akeyjny, czy przyjaciot,
ktérzy swoim doswiadczeniem
lub pieniedzmi wspomagaja
dziatalno$¢ hospicjum.

- Moja dziatalnos¢ skupia
sie na kierowaniu dzialaniami
»Fundacji Hospicyjnej’, ktora ma
za zadanie edukowac spoleczen-
stwo w zakresie ruchu hospicyj-
nego, pozyskiwa¢ $rodki dla ho-
spicjum w Gdansku i hospicjow
w Polsce oraz wspiera¢ i rozwija¢
wolontariat - méwi Stawomir.

Prawnik ratownikiem
- Poczatek, jak wiele rzeczy

w zyciu, nastapit przypadkiem
- zaczyna swoj3 opowies¢ Lo-

Fundacja Hospicyjna prowadzi wiele kam-
panii spotecznych, szkoli wolontariuszy

i pomaga hospicjom w catej Polsce.
Wielka w tym zastuga Stawomira Lobody
i catego szeregu spotecznikow, ktorzy po
pracy, a nawet kosztem pracy, bezintere-
sownie angazuja sie w stuszng sprawe.

boda. Pewnego dnia dyrektor
gdanskiego hospicjum, ksigdz
Piotr Krakowiak poprosil go
0 pomoc w restrukturyzacji
zadtuzenia placowki. Wraz ze
swoim wspdlnikiem, Krzyszto-
fem Podniesinskim z sukcesem
wyprowadzili hospicjum na
prosta. Wtedy tez narodzil si¢
pomyst powolania ,Fundacji
Hospicyjnej”.

- ZdaliSmy sobie sprawe,
ze potrzebujemy organizacji,
ktéra moglaby wspiera¢ dzia-
talno§¢  hospicjum poprzez
prowadzenie kampanii edu-
kacyjnych, zmierzajacych do
podniesienia poziomu $wiado-
mosci spoleczefistwa, czy tez
zbieranie §rodkow finansowych
na biezacg dzialalnos¢. Srodki
z NFZ bowiem nie wystarcza-
ja. Co roku ,Fundacja” musi
zebra¢ okoto miliona zlotych,
by dziatalno§¢ bilansowata sie
- opowiada Stawomir.

Dzisiaj ,,Fundacja Hospicyj-
na’ prowadzi wiele kampanii
spotecznych, szkoli wolontariu-
szy i pomaga hospicjom w calej
Polsce. Wielka w tym zastuga
Stawomira Lobody i calego
szeregu spofecznikow, ktorzy
tak jak on, po pracy, a nawet



kosztem pracy, bezinteresow-
nie angazuja sie.

Uratuj kota

Wolontariat ma rézne oblicze.
Zdarza sie, ze czesto zapomina-
my o potrzebach tych najmniej-
szych - moze dlatego, ze zwie-
rzeta nie potrafig sie skarzyc.
Spogladajac w ich smutne oczy
mozna dostrzec bl i rozczaro-
wanie czlowiekiem. Obok tego
bélu obojetnie nie mogta przejs¢
Monika Paczkowska, na co dzien
architekt, po godzinach wolon-
tariuszka organizacji ,Vival”
Monika prowadzi w Trojmiescie
»Koci Dom Tymczasowy’.

- W moim mieszkaniu przeby-
wa zwykle kilka kotow tzw. ,tym-
czaséw”. Jako wolontariusz daje
im miejsce oraz swoj czas i prace.
Karmie, sprzatam po nich, jez-
dz¢ z nimi do weterynarza oraz
po prostu spedzam z nimi czas
na zabawach i glaskaniu. Tak aby
do nowych doméw mogly trafi¢
w jak najlepszym stanie fizycz-
nym oraz psychicznym. Koty
oddawane do adopcji sg zdrowe,
odrobaczone, odpchlone, zwykle
zaszczepione, wysterylizowane -
mé6wi Monika.

Do ,Doméw Tymczasowych”
trafiajg nierzadko koty chore,
zaniedbane, wyleknione. Zwy-
kle trzeba wiele wysitku, pracy
i finanséw, aby takiego kota wy-
prowadzi¢ na prosta. Poza tym,
wolontariusze ,,Kocich Doméw
Tymczasowych® angazujg sie
w szukanie doméw stalych dla
ich podopiecznych, oraz starajg
sie pozyskiwaé $rodki na dzia-
talnos¢.

- To ogromna satysfakcja
i rado$¢, gdy koty trafiaja do no-

wych doméw, sprawiaja rado$¢
nowym opiekunom. Najbardziej
ciesze sie, gdy po adopcji dostaje
listy i smsy ze zdjeciami szcze-
Sliwych zwierzat w nowych do-
mach - dodaje Monika.

Czas jest zawsze

Stawomir Loboda jest do-
skonatym przyktadem na to, ze
mozna pogodzi¢ zaangazowanie
si¢ w pomoc innym z calg reszta
spraw, ktorymi wielu z nas ttu-
maczy swoja biernoc.

- Pogodzenie wszystkiego
wymaga duzego zaangazowa-
nia i poswiecenia, ale przynosi
ogromna satysfakcje. Wolonta-
riat rozszerza nasze horyzonty
oraz naszg wrazliwos¢ i para-
doksalnie zwigksza wydajnos¢
zawodowa. Nie mam watpliwo-
$ci, ze przedsiebiorcy powinni
wspiera¢ aktywnos¢ swoich pra-
cownikéw i wspdtpracownikow
w zakresie wolontariatu. Dzieki
temu stajemy si¢ bardziej odpo-
wiedzialni, lepiej zorganizowani
i mamy inng, nie tylko $cile za-
wodowg optyke $wiata - mowi
Stawomir.

Przy  dobrej  organizacji
wszystko jest mozliwe. - MJj
wolontariat jest odskocznig od
zycia zawodowego, a jedli robi
si¢ co$ z pasja to czas zawsze sie
znajdzie. Do tego mam ogrom-
ne wsparcie w rodzinie, wsrod
przyjaciol i 0sob z pracy - méwi
Monika.

Zdaniem Teresy Marczew-
skiej, $wiadomos¢ wolontariatu
jest jeszcze zbyt malo rozwinigta
wiréd nieco starszej czesci spo-
teczenistwa.

- Ludzie czgsto chcieliby tylko
z zycia brac jak najwiecej - méwi

Stawomirtohodazong

WOLONTARIAT
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Monika Paczkowska

Rozszerza nasze horyzonty oraz nasza
wrazliwo$¢ i paradoksalnie zwigksza
wydajnos¢ zawodowa. Przedsigbiorcy
powinni wspiera¢ aktywnoS¢ swoich pra-
cownikow w tym zakresie, poniewaz stajg
sie dzieki temu bardziej odpowiedzialni,
lepiej zorganizowani i majg inng, nie tylko
SciSle zawodowa optyke Swiata.

Teresa. - Nasze spoleczenstwo
musi nauczy¢ si¢ wiecej z siebie
dawac innym - przekonuje.

Zwalczy¢ stereotypy

- W spoleczenstwie wcigz po-
kutuje pejoratywne nastawienie
do 0s6b, ktore umieszczajg swo-
ich bliskich w hospicjach. Nie-
potrzebnie - podkresla Teresa.
Tu chory ma wszystko czego po-
trzebuje, czyli opieke, wsparcie,
zyczliwos¢. 1 przede wszystkim
wizyty swoich bliskich, ktérzy
czesto spedzaja wigkszo$¢ dnia
z chorym. Opiekujg si¢ nim.

- Hospicjum tonieumieralnia.
W kazdy czwartek mamy ,,Dzien
Jeza’, robimy mini kawiarnie,
wystawiamy swoje przedstawie-
nia, badz goscimy wystepy dzieci
szkolnych. Nasi mieszkarncy i ich

rodziny to uwielbiajg - podkre-
$la Teresa.

Kazdy wolontariusz, niezalez-
nie od zdobytego dos$wiadcze-
nia, nawiazania nowych kontak-
tow, czesto glebokich przyjazni,
otrzymuje ,zaplate” w postaci
szacunku innych ludzi.

- Nie znam waluty za ktéra
mozna kupi¢ szacunek ludzi,
dzieki ktéremu jeste$my po pro-
stu szczesliwi. Mam $wiadomos¢,
ze to s3 do$¢ patetyczne stowa ale
ja sam jestem tego najlepszym
przykfadem - méwi Loboda.

- Wolontariat daje mi ogrom-
ng rado$¢ - twierdzi Teresa. -
Jesli kto$ podnosi sie z choroby,
réwniez z tego, gdy odchodzi
w spokoju. Rado§¢ z poznania
tylu wspaniatych i wartoscio-
wych ludzi. Rados¢ z przynale-
zenia do tej rodziny - dodaje. =
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Zdrowie i uroda

,Chce ogladac twoje nogi, chee by¢ zatozyta mini” przypomnijcie sobie piosenke Czarno-Czarnych poniewaz jest ona jak najbardziej aktualna na
wiosne i lato. Zrzucamy wtedy spodnie i wskakujemy w krétkie szorty i spodnice. Wazne jest wiedy aby§my miaty jedwabiscie gtadkie
i zadbane nogi. ,Prestiz” przedstawia kilka przydatnych porad, dzigki ktrym bez wstydu bedziecie mogty nosi¢ kuse sukienki.

lecie caly czas ekspo-
nujemy nogi. Wystar-
czy tylko kilka kobie-
cych sztuczek, aby po
ziemie przywrocic im
pigkny wyglad.

Zacznij od depilacji

Prawdziwym komfortem jest
usunig¢cie raz na zawsze nie-
chcianych wloskéw z ud i tydek.
Dlatego warto zdecydowa¢ si¢
na zabieg depilacji laserowej. -
Jest to jedyny sposdb, aby defini-
tywnie i bezbolesnie pozby¢ sie

zbednego owlosienia. Zabieg jest
catkowicie bezpieczny, nie tylko
usuwa wloski, ale réwniez pod-
nosi samoocene kazdej kobiety
- moéwi Emilia Ganska, spe-
cjalistka w dziedzinie depilacji
laserowej Gabinetu Kosmetyki
Laserowej Bliss z Gdyni.

Drenaz limfatyczny

Po zabiegu warto pomysle¢
o redukgji obrzekéw. Sposobem
na to jest drenaz limfatyczny,
ktéry przyspiesza wymiane ply-
néw w komoérkach. - W dolnej

CENTRUM ZDROWIA I URODY

Medycyna Estetyczna

Chirurgia Plastyczna

Chirurgia Otytosci

Choroby Zyt

Dermatologia

Dermatochirurgia

Stomatologia

Higiena Stomatologiczna

tel.: 58 551 63 02
www.orchid—sopot.pl
ul. J.J. Haffnera 10/2, Sopot

czedci ciata gromadzi sie krew
i chlonka. Z réznych powodow
whnikajacych m.in. z przemecze-
nia i zbytniego obcigzenia lub
niewygodnego obuwia nie zo-
staje ona ,,odpompowana” przez
pompe mie$niowg w gore kon-
czyn - tlumaczy Beata Domo-
stawska, terapeutka i wlascicielka
Osrodka Medycyny Estetycznej
Dwér Kuzniczki w Gdansku. -
Konczyny sa obrzekniete i roz-
piera je nadmiar ptynéw, ktore-
mu czesto towarzysza skurcze
konczyn dolnych - dodaje.

Zabieg antycellulitowy

Najwiekszym zmartwieniem
kazdej kobiety jest jednak cel-
lulit. Gdy domowe metody
pozbycia si¢ ,,pomaranczowej
skorki” zawodzg, warto udaé sie
na specjalistyczny zabieg. Zli-
kwiduje jej nadmiar, poprawi
ujedrnienie i elastyczno$¢ skory
oraz zredukuje obwdd uda mak-
symalnie do 7 cm. - VelaShape
taczy w jednym urzadzeniu trzy
zabiegi. Glowica wykonuje jed-
nocze$nie endermologie, czyli
masaz limfatyczny, radiosekwen-
cje, dzieki ktorej prad przeplywa
przez tkanki w celu podgrzania
i skurczenia kolagenu oraz pod-
czerwien, ktéra podgrzewa plyt-
kie warstwy skory i tkanki tusz-
czowe. Efekt konicowy VelaShape

zauwazalny jest po czterech za-
biegach - méwi dr n. med. Jacek
Tobota z Centrum dermatologii,
medycyny estetycznej i chirurgii
skory ,,Proderm” w Gdyni.

Liposukcja Body Jet

Likwidacja tkanki tluszczo-
wej 1 modelowanie ciata to takze
gléwne zalety metody Body Jet
stosowanej w sopockim gabine-
cie dr Mikolaja Pernaka. Zabieg
stosowany jest na uda, cho¢
moze tez by¢ wykonywany na
inne partie ciala. - Zabieg wy-
konywany jest w znieczuleniu
miejscowym. Body Jet polega na
wyplukiwaniu tkanki tluszczo-
wej specjalnym roztworem za
pomocg kaniuli. Roztwor wnika
w przestrzen miedzykomorko-
wa, rozluznia jej strukture nie
niszczac przy tym naczyn krwio-
nosnych i nerwéw - ttumaczy dr
Mikofaj Pernak. - Po wykonaniu
zabiegu plyn jest odessany wraz
z komérkami tluszczowymi.
Taki system aplikacji nie powo-
duje uszkodzenn mechanicznych
tkanki, obrzekéw oraz krwiakdw
- dodaje.

Liposukeja Body Jet wyrdznia
sie najwicksza efektywnoscia
w stosunku do innych metod.
Podczas jednego zabiegu mozna
odessa¢ do 5 litrow tluszczu na
100 kg masy ciala. .

CENNIK ZABIEGOW

VelaShape: 2600 zt (pakiet 4 zabiegdw)
Body Jet: 2000 - 5000 zt w zaleznosci

od obszaru i iloSci zabiegbw

Depilacja laserowa: 880 zt cate nogi,

220 zt bikini, 240 zt pachy, 120 zt wasik
Drenaz limfatyczny: 80 - 150 zt za 1 zabieg
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VelaShape II”

NOWOSC il
JEDYNY W TROJMIESCIE I

- pierwsze i jedyne nieinwazyjne urzadzenie, ktdérego skutecznosc
w redukgji tkanki ttuszczowej i cellulitu zostata potwierdzona przez FDA
- najskuteczniejsza i najszybsza terapia - do 7 cm redukcji obwodu ciata
juz po 4 zabiegach
- Body After Baby - unikalna procedura dedykowana dla Mam juz
W 2 miesigcu po rozwigzaniu !l
- likwiduje symptomy cellulitu, poprawia napiecie i strukture skory

Centrum Dermatologii, Medycyny Estetycznej i Chirurgii Skory
ul. Swietojariska 135/2, 81-404 Gdynia, tel. (58) 622 98 62, 510 942 133
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e stomatologia estetyczna (

e NOWOCzesna protetyka

e implanty

e wybielanie zebow

e medycyna estetyczna
* botox

e kwas hialuronowy

Dental Art Clinic

www. dentalartclinic.pl

tel.: 781- 333-337

ul. Szeroka 119/120, Gdansk
e-mail: gabinet@dentalartclinic.pl
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Zdrowie i uroda

Najwazniejsze jest pierwsze wrazenie, a to czasami moze zosta¢ popsute przez braki w uzebieniu. Wszystkim, ktorzy marza
0 pigknym u$miechu z pomoca przychodzi implantologia stomatologiczna. Poprawia komfort psychiczny
i sprawia, e mozemy bez skrepowania u$miechac sie od ucha do ucha.

ielu z nas wydaje sie,
ze braki w uzebieniu
to problem jedynie

natury estetycznej

i kosmetycznej. Jak

sie jednak okazuje,
utrata chocby jednego z¢ba zna-
czgco wptywa na nasz caly uklad
stomatognatyczny. Coraz cze-
$ciej wykorzystywang, a zarazem
zalecang przez stomatologow
metodg uzupelnienia brakow
w uzebieniu jest implantologia.

Implantologia, czyli...

- Do niedawna byla to dzie-
dzina stomatologii, o ktorej
kazdy z pacjentow slyszal same
przerazajace opowiesci — mowi
nam dr Artur Frydrychewicz
z sopockiej kliniki ,White Smi-
le> - Dzisiaj, dzieki rozwojowi
technologii i nowoczesnych ma-
terialow, implantacja stala sie
zwyklym zabiegiem, takim jak
usuniecie zeba. Pacjent bezpo-
$rednio po zabiegu jest w stanie
normalnie funkcjonowac, a uzu-
pelnienie brakujacego zgba nie
wigze sie ze szlifowaniem zebow
sasiadujacych - dodaje.

Podczas pierwszej wizyty sto-
matolog ocenia, w jakim stanie
jest tkanka kostna, ktora stanowi
podloze implantu. Lekarz musi
okresli¢ jej ilos¢ 1 jako$¢ biolo-

giczna. Na jej stan moga bowiem
rzutowaé przebyte i aktualne
choroby - istotne jest wiec przed-
stawienie dokladnych danych
odnosnie stanu zdrowia. Ocenie
podlega réwniez ogolny stan
jamy ustnej, $luzowki i schorze-
nia przyzebia.

Jak wyglada zabieg?

W implantologii coraz wieksza
role odgrywa nawigacja kom-
puterowa, ktora opowiada za
umieszczenie implantéw. Lekarz
moze umiesci¢ je w idealnym
polozeniu, wykorzystujac infor-
macje pochodzace z obrazow
2D i 3D. Skraca to czas zabiegu
i zmniejsza ryzyko powiktan.
Wspdlczesnie mozna trwale
i idealnie odtworzy¢ braki uze-
bienia oraz skrocic czas leczenia
ortodontycznego .

- Z punktu widzenia pacjenta
najwigksze znaczenie majg nie
najnowsze lecz najbardziej bez-
pieczne i sprawdzone metody
implantologiczne. W dzisiejszej
stomatologii ~ rekomendowa-
ne i najchetniej stosowane sg
zabiegi minimalnie inwazyjne
chirurgicznie, ktére w sposob
przewidywalny pozwalaja odbu-
dowa¢ funkgje i estetyke w jamie
ustnej pacjenta. Aby uzyskac ten
cel implant musi by¢ wstawiony
w najbardziej optymalnej po-
zycji protetycznej, tj. w pozycji,
w ktorej przyszly zab sztuczny,
tzw. korona protetyczna, najle-
piej zastapi utracony zab wlasny.
Jezeli w ustalony miejscu wyste-
puje jakikolwiek ubytek kostny
lub dzigstowy, wowczas defekty
te musza by¢ zregenerowane -
mo6wi dr med. dent. Arkadiusz J.
Kuczek, specjalista periodonto-
log z Kliniki ,,Artdent Beauty &
Care Dentistry” w Sopocie.

Zabieg  wykonywany jest
wznieczuleniu miejscowym. Im-
plant wprowadzany jest do kosci

szczeki mato urazows technika
chirurgiczng. Jego gojenie trwa
od 3 do 6 miesigcy w zaleznosci
od jego umiejscowienia. Po tym
czasie rozpoczyna sie leczenie
protetyczne, czyli odbudowa
brakujacych zebéw. Protetyk
dobiera nam odpowiedni kolor
i rozmiar implantéw. Nastepnie
bedziemy musieli stawia¢ sie na
wizytach kontrolnych.

Dla kogo implanty?

Préchnica, zapalenia dzig-
sel i przyzebia sa najczestszym
powodem utraty z¢béw. Odpo-
wiednia profilaktyka i leczenie
mogg zapobiec tym chorobom.
Na zabieg wprowadzenia im-
plantéw czesto decydujg sie lu-
dzie mtodzi, ktérym szczegdlnie
zalezy na swoim wygladzie.

- Teraz implantami mozemy
juz uzupelni¢ od jednego zeba,
po catos¢ uzebienia - méwi Ho-
norata Sroczynska z gdanskiej
Kliniki ,Dental Spa”. - Pacjenci
zdajg sobie sprawe z tego, ze to
rozwigzanie jest najlepsze, po-
niewaz nie uszkadzamy zebow
sasiednich, nie powodujemy ob-
cigzenia innych zebéw ani $lu-
zOwki - dodaje.

Istnieje niewiele przypadkéw,
gdy lekarz nie bedzie mogh wy-

kona¢ zabiegu. Najczesciej u
0sob, u ktérych tkanka kostna
szczeki jest niewystarczajaca np.:
po przebytych chorobach.

- Przeciwwskazania mozna
podzieli¢ na wzgledne i bez-
wzgledne. Wzglednymi sg mie-
dzy innymi niewyleczone za-
palenia dzigsel i przyzebia, tzw.
paradontoza. Do bezwzglednych
naleza niektore choroby krwi, jak
leukemia lub ciezkie zaburze-
nia immunologiczne - méwi dr
med. dent. Arkadiusz J. Kuczek.

Implantéw zebowych nie wy-
konuje si¢ takze u o0sob, u kto-
rych wcigz rozwijaja sie kosci,
czyli do ok. 18 roku zycia.

- Odsetek niepowodzen jest
tak znikomy, ze coraz wigcej
pacjentow decyduje si¢ na ta-
kie rozwigzanie. Jezeli warunki
kostne oraz warunki zgryzowe
pozwalajg na implantacje, wy-
starczy umowic si¢ na wizyte do
autoryzowanego gabinetu i pod-
da¢ sie zabiegowi - dodaje dr Ar-
tur Frydrychewicz.

Czas leczenia zalezy od sy-
tuacji wyjéciowej i planowanej
rekonstrukgji protetycznej. Zeby
utrzymaé wynik leczenia przez
wiele lat pacjent powinien by¢
regularnie poddawany zabiegom
profilaktycznym, min. co 4 - 6

miesiecy. -

ETAPY LECZENIA IMPLANTOLOGICZNEGO

Etap I - chirurgiczny, wprowadzenie implantu w ko$¢ i okres gojenia sie.
Etap II - protetyczny, odtworzenie brakujacego zeba lub grupy zebow za

pomocg koron protetycznych, mostow lub protez catkowitych.

Etap III - kontrolny, sprawdzenie poprawnosci wykonywanej higieny
jamy ustnej oraz wykrycie wezesnych zmian zapalnych wokét implantu.

DLA KOGO IMPLANTY?

- osoby, ktére: utracily zeby w wyniku prochnicy, ztego leczenia kanato-

wego, pekniecia zeba lub korzenia z¢ba

- genetycznie nie majg wszystkich zawiazkéw zebow, np. gornych 2

- utracily zeby przednie w wyniku wypadku

- wymagaja rekonstrukeji ze wzgledow funkcjonalnych i estetycznych

- osoby starsze, uzytkujace protezy catkowite w celu poprawy

utrzymania jej w jamie ustnej
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Alernatywa
plomb INLAY

azdy z nas posiada jakie$
wypelnienia ( plomby)
w zebach zaatakowanych
przez prochnice. Zwycza-
jowo w gabinetach do tego
typu uzupelnien stosuje sie
materialy  kompozytowe,
$wiatlo utwardzalne, ktére
wymagaja po kilkuletnim
okresie uzywania wymiany. Dlaczego tak
sie dzieje? Kompozyt to material ulegajacy
caly czas procesowi polimeryzacji, przez co
jego szczelno$¢ brzezna po kilku latach po-
zostawia wiele do Zyczenia, narazajac nasze
zeby na wtérna prochnice. Jest to materiat
chlonny, przez co jego kolor nie jest do kon-
ca stabilny, a jego wspotczynnik $cieralnosci
jest duzo nizszy niz naturalnych zebow, co
powoduje ciagle jego $cieranie, narazajgc
nasz zgryz na wieczng przebudowe ( bardzo
niekorzystne dla staw6w skroniowo-zuchwo-
wych), w efekcie obnizania si¢ zgryzu zaczy-
namy $ciera¢ wlasne zeby(siekacze).
Alternatywa dla takich wypetnien sg
wktady pelnoceramiczne, zwane Inlay (on-
lay, overlay- w zaleznosci od ich objetosci).
W gabinecie zostaje opracowany zab zaata-
kowany przez prochnice, pobrany wycisk,
ktory postuzy do stworzenia modelu gipso-
wego, na ktorym w laboratorium protetycz-

nym zostanie wykonane wypelnienie pefno-
ceramiczne. Wklady takie charakteryzuj sie
duzo lepszg szczelnoscig, stabilnoscig kolo-
ru, nie ulegajg zmianom strukturalnym ich
$cieralno$¢ odpowiada twardosci szkliwa.
Dzieki wkladom pelnoceramicznym moze-
my powstrzymac procesy $cierania siekaczy,

stabilizujac zgryz na odpowiedniej wysoko-
$ci, a wysoka estetyka pozostaje na lata bez
zmian. Inlay wykonywany jest z apatytowej
ceramiki, wprasowywanej przy uzyciu spe-
cjalistycznego pieca, do wczesniej przygo-

towywanej formy, co zapewnia jednorodng
strukture, bardzo wytrzymalg i stabilng, mo-
cowang w ustach za pomocg odpowiednich
klejow, niezmieniajacych przeziernosci i ko-
loru zeba. Wypelnienia takie czesto sg nie do
odréznienia od naturalnych zebow.

W razie pytan, zapraszamy na bezplatng

konsultacje w naszym gabinecie. Konsultacje
zawsze odbywaja sie przy udziale lekarza sto-
matologa i do$wiadczonego technika denty-
stycznego, co gwarantuje ustuge protetyczna
na najwyzszym poziomie.

Ceramic Studio Sp.z 0.0. Gabinet Stomatologiczny White Smile
Sopot, ul. Kopernika 17 « tel. 606 98 77 66
www.white-smile.pl « e-mail: info@white-smile.pl
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ARTDEN

Beauty & Care Dentistry

Szanowni Panstwo,

Get the smile you've
always dreamed of.

Naszg oferte kierujemy do pacjentéw polskich i zagranicznych cenigcych sobie jakos¢ ustug medycznych na swiatowym poziomie,
szczegolng precyzje i estetyke wykonania oraz gwarancje skutecznosci.

Zapewniamy indywidualne podejscie do pacjentow oraz kompleksowa rehabilitacje jamy ustnej. Wspolpracujemy ze specjalistami
z Niemiec, Szwajcarii i Wloch zapewniajac naszym pacjentom dostep do wiedzy i nowoczesnych rozwiazan swiatowych.

Prawdziwym dla nas wyzwaniem sa pacjenci, ktorych oczekiwania nie zostaly dotychczas spelnione. Nasze umiejetnosci i wiedza
zdobyte na licznych swiatowych kongresach pozwalaja uzyskaé wysoki poziom estetyczny i funkcjonalny rehabilitacji jamy ustnej nawet

w bardzo trudnych przypadkach.

Nasze ustugi tacza w sobie to, co najwazniejsze: polska goscinnos¢, niemiecka jakos¢, szwajcarska precyzje, wloskie wyczucie pigkna

i estetyki.

Serdecznie zapraszamy!
Lek. stom. Agnieszka Misiejuk
idr med. dent. Arkadiusz J. Kuczek

KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE.

We create perfection!

Lekarz stomatolog Agnieszka Misiejuk

Po ukonczeniu studiéw stomatologicz-
nych na Bialostockiej Akademii Medycznej
w 2001 roku rozpoczeta swoj rozwdj zawo-
dowy w dziedzinie stomatologii zachowaw-
czej i endodongji.

Od samego poczatku pracy zawodowej

fascynowala ja réwniez dziedzina stoma-
tologii estetycznej i ortodoncji. Z tego powodu juz w krotkim cza-
sie poglebila swoja wiedze w tym zakresie. Juz w roku 2007 zostata
wyrézniona dyplomem przez International College of Dentistry
za swoje osiagniecia zawodowe. Byla dotychczas najmlodszg ko-
bieta- czfonkiem oraz pierwsza Polka w historii tej Swiatowej or-
ganizacji.

0d 2008 roku prowadzi swoja wlasng praktyke stomatologiczna
pod nazwa Artdent Beauty & Care Dentistry oferujac swoim pa-
cjentom indywidualna i kompleksowa terapi¢ jamy ustnej, ktora
oparta jest na szerokiej wiedzy fachowej jak i nowoczesnych tech-
nikach leczenia. Z tego réwniez powodu calg jame ustng widzi
z punktu widzenia nie tylko estetycznego ale i funkcjonalnego,
poniewaz

» Jama ustna jest nie tylko skrzynig petng zebow”.( Klaus Miit-
terties)

Dr med.dent. Arkadiusz J.Kuczek
specjalista periodontolog

W 1998 ukonczyt Studia oraz uzyskal pra-
wo wykonywania zawodu na Westfilische
Wilhelms-Universitit w Miinster. W latach
1998-2002 byl pracownikiem naukowym na
Uniwersytecie w Miinster u prof. dr. dr. h.c. D.
Lange oraz prof. dr. Th. Flemmiga.

W 2001 uzyskat tytul periodontologa oraz specjalisty Niemiec-
kiego Towarzystwa Periodontologicznego (DGP). Od 2002 roku
wspotpracownik dr. Gerda Kérnera w perio-implantologicznej prak-
tyce dentystycznej w Bielefeld, gdzie zajmuje si¢ gléwnie tematem
kompleksowej rehabilitacji jamy ustnej w trudnych przypadkach
Klinicznych z punktu widzenia estetycznego, minimalnie inwazyj-
nej periodontologii oraz powigzan schorzen przyzgbia z chorobami
ogdlnoustrojowymi. Ma na swoim koncie liczne miedzynarodowe
wyklady, uhonorowane miedzy innymi wyréznieniem Niemieckiego
Towarzystwa Periodontologicznego w 2004 roku. Wyktadowca Mie-
dzynarodowego Uniwersytetu w Dreznie w ramach studiéw Master
Studies z zakresu periodontologii organizowanych przez Niemieckie
Towarzystwo Periodontologiczne. Od 2010 Wyktadowca i Kierownik
naukowy Cyklu Kurséw ,,Problem-Based -Clinical-Periodontology
we Wroclawiu.
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USMIECH JAK Z HOLLYWOOD

DLA NASZYCH PACJENTOW!

CZY TO JEST TO, O CZYM ZAWSZE MARZYLES?

soby dbajace o swoje
zdrowie i wyglad uwa-
zane s3 za bardziej
atrakcyjne.  Pigkne
z¢by dodajg nam pew-
nosci siebie. Pomagaja
nam fatwiej nawigza¢
kontakty  towarzy-
skie, odnie$¢ wicksze sukcesy w Zyciu pry-
watnym jak i zawodowym. Zdrowe dzigsta
sprawiaja, Ze nasze zeby wygladaja pickniej,
amy czujemy si¢ mlodziej. Czyz nie spogla-
damy z zazdroscig na gwiazdy filmowe i ich
zniewalajace u$miechy? Panstwo réwniez,
dzigki nowoczesnej stomatologii, moga mie¢
u$miech jak z oktadki magazynu!

Gabinet Artdent Beauty & Care Denti-
stry w Sopocie, posiada w swojej ofercie pe-
fen zakres ustug stomatologicznych, umoz-
liwiajacy osiagniecie pieknego usmiechu. Sg
to zabiegiz zakresu stomatologii estetycznej:
zachowawczej, periodontologii, chirurgii,
implantologii, ortodongji oraz protetyki.

W jaki sposob moga Panstwo stac sie po-
siadaczami doskonalego usmiechu?

Aby mdc cieszyc¢ si¢ picknym usmiechem,
nalezy rozpocza¢ od podstawowych zabie-
gow stomatologicznych, takich jak profesjo-
nalne oczyszczanie z osadu i kamienia. Jest to
jednak tylko w niektorych przypadkach wy-
starczajace, poniewaz u wiekszosci pacjentéw
dorostych wystepuja liczne zaniki i zapalenia
dzigsel. Kolejnym etapem jest zatem lecze-

nie parodontologiczne, ktorego celem jest
nie tylko leczenie parodontozy, ale réwniez
uzyskanie odpowiednich warunkéw nie-
zbednych do dalszej estetycznej rehabilitacji
jamy ustnej.

Przy dazeniu do pieknego usmiechu, waz-
ne jest réwniez leczenie prochnicy i wybiela-
nie zebow.

Zabiegi wybielania moga rozjasni¢ Pan-
stwa zeby nawet o 6-8 odcieni, za$ do zacho-
wawczego leczenia prochnicy, wykorzysty-
wane s3 materialy wypelniajace o wysokiej
estetyce, ktore idealnie nasladuja kolory na-
turalnego z¢ba.

SYSTEM DAMONA,
ORTOFACELIFTING

W trudnych przypadkach Klinicznych
wykonywana jest dodatkowo analiza este-
tyczna.

Na jej podstawie podejmowana jest decy-
zja 0 dalszym planie leczenia, na ktére moze
sie sktada¢ leczenie ortodontyczne, implan-
tologiczne lub protetyczne.

W przypadku leczenia ortodontycznego
gabinet Artdent Beauty & Care Dentistry
w Sopocie oferuje system samoligaturujacacy
Damona, ktory w krotkim okresie leczenia
nie tylko przywraca pacjentom prawidtowy
zgryz, ale i poprawia profil twarzy niezalez-
nie od wieku pacjenta.

Prawidlowy zgryz nie tylko wplywa na
efekt estetyczny ale réwniez zapobiega i leczy
problem w stawach skroniowo-zuchwowych.

ARTDENT

Beauty & Care Dentistry

Promocja

REKONSTRUKCJA, REGENERACJA,
IMPLANTACJA

W przypadku leczenia implantologiczne-
go niezmiernie wazna jest odpowiednia re-
konstrukecja wyrostka kostnego i regeneracja
dzigsel. W tym celu w naszym gabinecie ofe-
rujemy zabiegi sterowanej regeneracji kosci,
zabiegi podniesienia dna zatoki szczekowej
oraz odbudowy prawidtowej linii dzigset.

Osobom, ktdre zachowaly dotychczas wia-
sne z¢by, ale majg problemy z powodu ubyt-
kéw dzigstowych, oferujemy zabiegi regene-
rujace tkanke dzigstowa, np. zabieg pokrycia
recesji dzigsel.

PEENOCERAMICZNA PROTETYKA

W ten spos6b przygotowany pacjent moze
skorzysta¢ z mozliwosci jakie mu daje nowo-
czesna protetyka, a sg to: porcelanowe licowki,
korony na zebach lub implantach, mosty oraz
rekonstrukcje zebéw z wykorzystaniem wy-
pelnient porcelanowych typu inlay, onlay lub
overlay.

Kompleksowe —podejécie  specjalistow
z gabinetu Artdent Beauty & Care Dentistry
w Sopocie do w/w zagadnien z zakresu sto-
matologii estetycznej, gwarantuje pacjentom
uzyskanie pieknego u$miechu jak z Holly-
wood. Ponadto zapewnia prawidiowg funk-
cje ich narzadu zucia, ma wplyw na ogdlny
stan zdrowia, dobre samopoczucie i pewng
satysfakcje z dtugoterminowych efektow le-
czenia.

Tekst: lekarz stomatolog Agnieszka Misiejuk
dr med.dent.Arkadiusz ] Kuczek

ul. Powstancéw Warszawy 19, Sopot, tel. 515 154 245, tel. stacjonarny 058 380 03 58

e-mail: artdent@artdent-sopot.pl
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Kontrowersyjne werdykty, ingerencja partyjnych politykow, cegta zamiast nagrody gtéwnej, Ztote Lwy wyrzucone przez okno - historia
Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych petna jest intrygujacych wydarzen i anegdot.

Polski festiwal filmowy o cha-

foto: Andrzej Gojke

rakterze narodowym mial by¢
socjalistyczng odpowiedzig na
burzujski festiwal w Cannes. Lu-
cjan Bokiniec, pierwszy dyrektor
festiwalu marzyl, aby impreza
odbyta sie w Sopocie. Tamtejszy
deptak kojarzyt mu sie bowiem
z Croisette w Cannes.

Prawie jak w Cannes

Gospodarzem zostal osta-
tecznie Gdansk ze swoim kinem

»Leningrad’, aczkolwiek pokazy
odbywaly sie gtéwnie w sopoc-
kich kinach ,,Battyk” i ,,Polonia’”.
Lacznie do dyspozycji widzow
bylo tylko 1000 miejsc, dlatego
aktorow 1 dziennikarzy witano
na raty. Ciekawostka jest fakt,
ze festiwalowe biuro miescilo
sie na kortach tenisowych, aby
sie tam dosta¢, trzeba bylo przez
nie przechodzié. Konferencje
prasowe odbywaly sie w bun-
krze w Lazienkach Péinocnych.
Zainteresowanie impreza bylo
ogromne. Gdy zabraklo miejsc
w Grand Hotelu, z pomocg przy-
szty akademiki.

Wérodimprez towarzyszacych
mialy miejsce m.in. sympozjum
Filmowcow Krajow Socjalistycz-
nych czy obrady przedstawicieli
Sekretariatu Wschodniego Mie-
dzynarodowej Federacji Klubow
Filmowych (FICC). Wieksza
popularnoscig branzy filmowej
cieszyly sie jednak nieoficjalne,
mocno zakrapiane ,sympozja’
towarzyskie w sopockim ,,Spa-
tifie”. Pierwsze Grand Prix FPFF
otrzymat ,,Potop” w rezyserii Je-
rzego Hoffmana. Nie wiadomo,

czy faktycznie taka byta wola
jury pod przewodnictwem Je-
rzego Kawalerowicza, czy byl to
werdykt ustawiony. Fakt faktem,
ze przez lata werdykty FPFF
uzgadniane byly z Naczelnym
Zarzadem Kinematografii.

Kino i wtadza ludowa

Filmowe wydarzenie od po-
czatku mieszalo si¢ z polityka.
Na IV Festiwalu zgloszony do
konkursu ,Czlowiek zmarmuru”
Andrzeja Wajdy uznany zostal
przez urzednika Ministerstwa
Kultury Janusza Wilhelmiego za

niebezpieczny w swojej wymo-
wie dla wladzy ludowej. Praw-
dopodobnie dlatego jury pomi-
neglo w werdykcie film Wajdy.
Krzysztof Zanussi, ktérego ,,Bar-
wy ochronne” otrzymaly wtedy
statuetke, w gescie solidarnosci
z kolegg nie odebrat przyznanej
nagrody. Wajdzie dziennikarze
wreczyli za to cegle, ktora stala
sie najstawniejsza nagroda w hi-
storii festiwalu oraz symbolem
nieufnosci $rodowiska filmowe-
go wobec wladzy ludowej.

To jednak nie koniec miesza-
nia si¢ polityki i sztuki. ,Wo-
dzirej’, faworyt V festiwalu nie
otrzymal Zadnej nagrody, po-
niewaz jaki§ partyjny notabl
miat powiedzieé: ,nie potrzeba
nam wodzirejéow w tym kraju”.
VII festiwal natomiast odbyt sie
tydzien po podpisaniu porozu-
mien sierpniowych, towarzyszy-
ta mu wiec aura solidarno$ciowej
rewolty, tym bardziej, ze gosciem
wydarzenia byt Lech Watesa.

O tym, ze filmowcy nie mieli
po drodze z partyjnymi notabla-
mi $wiadczy anegdota, ktdrej bo-
haterem jest Janusz Kondratiuk.

Jak podaje serwis stopklatka.pl,
w 1978 roku ten znakomity re-
zyser mocno przylozy! jednemu
zwaznych, partyjnych aparatczy-
kéw. Sek w tym, ze Kondratiuk
nie wiedzial kim jest aparatczyk.
Gdy si¢ dowiedzial... przylozyt
Iu jeszcze raz.

W 1987 roku impreza zosta-
fa przeniesiona do teatru Mu-
zycznego w Gdyni. Owczesnym
decydentom  kinematografii
przeszkadzalo bezposrednie s3-
siedztwo festiwalu, Stoczni im.
Lenina i ko$ciota $w. Brygidy.

Nagrody i werdykty

Decyzje festiwalowego jury
zawsze budzily protesty i stawaty
sie przyczynkiem do ozywionej
dyskusji. W 1989 roku w ogole
nie przyznano nagrod regula-
minowych, uznano, ze wobec
zachodzgcych zmian spoteczno -
ustrojowych, festiwal w takiej for-
mie jak dotychczas nie ma racji
bytu. XVII festiwal wygrat pierw-
szy polski film wyprodukowany
przez niezaleznego producenta
- ,Wszystko co najwazniejsze”
w rezyserii Roberta Glinskie-
go. Sporo kontrowersji wzbu-
dzit werdykt z 1994 roku, kiedy
to gléwng nagrode zdobyl film
»Lawrocony’. Rezyser Kazimierz
Kutz byt krytykowany za to, ze do
tematu Solidarnoéci podszedt nie
na kolanach, lecz z humorem.

Podczas XIII festiwalu nagro-
de za debiut otrzymat Krzysztof
Krauze i jego film ,Nowy Jork,
czwarta rano’. Nagroda nieste-
ty wyladowala za oknem po
tym, jak rezyser posprzeczal sie
z zong. Ciekawa historia wigze
sie takze z osobg Tila Schweige-
ra. Ten niemiecki aktor zostat
uhonorowany nagrodg za role
w filmie ,Bandyta” Macieja Dej-
czera. W gescie protestu niekto-
rzy polscy aktorzy opuscili wte-
dy festiwal.

W tym roku Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych odbedzie
sie po raz 36. Kontrowersji za-
pewne nie zabraknie. .
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Festiwal Polskich Filmdw Fabularnych to niewatpliwie wielkie $wigto polskiego kina. Atmosfera jest goraca, a na czerwonym dywanie jasno
Swieca wielkie gwiazdy rodzimej kinematografii. Z czym im sig kojarzy festiwal? Jakie przezyli podczas nirgo przygody? Specjalnie dla
czytelnikow ,Prestizu” mowia: Ewa Btaszczyk, Ewa Kasprzyk, Krzysztof Globisz i Mirostaw Baka.

Mirostaw Baka

Wydaje mi sie, ze kiedy$ ludzie, ktorzy spotykali sie na festi-
walu, mieli wigcej czasu dla siebie. Teraz wszyscy wpadaja jak
po ogien, zeby pokaza¢ swoj film i jecha¢ dalej. Zazdroszcze tym
wszystkim krytykom i dziennikarzom, ze z racji zawodu musza
by¢ na festiwalu, to przeciez $wietna okazja do spotkania znajo-
mych. Ja czasami odpuszczalem sobie obejrzenie jakiego$ filmu
na korzy$¢ porozmawiania z kims, kogo dawno nie widziatem.
A teraz dawny klimat sie zatar}, biega sie pomiedzy teatrem, a ki-
nem, stoi w kolejkach, zeby zalapa¢ sie na film. Festiwal stracit
tez co$, co bylo taka jego drugg twarzy. Pierwsza to pokazy fil-
mow i spotkania w foyer, ale wszyscy doskonale wiedzg, ze druga
strong bylo ,,Piekietko” w hotelu Gdynia. Wieczory i noce spedzat
tam chyba caly polski filmowy $wiat, duzo znanych twarzy. Sam
pamietam wiele mitych chwil w tym miejscu, ktére konczyly sie
rano, gdzie$ nad brzegiem morza. Mialo to swéj urok.

[IZABELA MALKOWSKA

foto: Materiaty prasowe

Ewa Kasprzyk

Najbardziej zapadl mi w pamieci

Ewa Blaszczyk

Festiwal wspominam milo, szczegdlnie ten z 1985
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roku. Bytam wtedy u progu mojej kariery, to byt méj
pierwszy festiwal i dostatam nagrode za pierwszopla-
nows role kobiecg w filmie ,Nadzor” Wtedy jeszcze
impreza odbywata si¢ w Gdansku. Bardzo lubie gosci¢
na festiwalu, bo ogladam wszystko w pigutce. To takie
zywe, wszedzie co$ sie dzieje, w normalnym rytmie
zycia nie miatabym czasu, zeby tyle zobaczy¢. Ciesze
sie, ze do programu wprowadzono kino offowe, dzie-
ki czemu jest po prostu ciekawiej. Wida¢ co frapuje
miodych ludzi, jaki jest ich komunikat, w jakim $wie-
cie Zyja, o czym robig filmy. Festiwal to takze niespo-
dzianki. Lubie, jak kto$ ,,na boku’, po cichutku robi cos
dobrego i ten film wygrywa, tak jak ,Rewers” To jest
fantastyczne.

foto: Materialy prasowe

Krzysztof Globisz

Na festiwalu w Gdyni mialem okazje by¢ dwa razy. Pierwszy raz jako uczestnik, drugi jako
prowadzacy gale. Obydwu pobytow nie wspominam najlepiej. Za pierwszym razem nic z tego
dla mnie nie wyniklo, za drugim przekonalem si¢ o niefrasobliwo$ci przygotowujacych gale.
Teksty dostawatem w ostatniej chwili, dostownie w momencie wchodzenia na scene. Praw-
dopodobnie zawodowi konferansjerzy maja ta wyzszo$¢ nade mng, ze potrafig sobie radzi¢
w podobnych sytuacjach, ale ja nie potrafitem. Gdynski festiwal do dzi$ jako§ mnie nie prze-
konuje. Uwazam, ze w Polsce jest wiele festiwali mniejszej rangi, a jednocze$nie bardziej profe-
sjonalnych, na ktérych mowi si¢ o filmach, a nie o filmowym $wiatku. Teraz jednak styszalem
o duzych zmianach w programie i formule festiwalu w Gdyni, co daje nadzieje, ze moze co$
dobrego si¢ jednak wydarzy.

festiwal z 2001 roku. Upadly wieze
WTC, festiwal naladowany byl ad-
renaling i emocjami, a ja dostalam
wtedy nagrode za role w filmie ,,Bel-
lissima” W czasie, w ktorym robitam
ten film umierata moja mama, wiec
gdy dostalam nagrode byla ona dla
mnie takze pewnym odreagowaniem
przykrych emocji, ktére towarzyszyty
mi w ostatnim czasie. Pamigtam, ze
stojac na scenie podziekowalam za
nagrode wlasnie mamie. Towarzyszy-
ta mi moja corka i byta to magiczna,
niezwykla chwila.
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foto: Materiaty prasowe
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Trojmiasto, kamera, akdjal

Zjawiaja sie wyposazeni w kamery, mikrofony, rekwizyty i kostiumy. Potrafig przenie$¢ miasto o kilka dekad wstecz, zmanipulowa¢ topografie,
oszukac przestrzen. Co sprawia, Ze ekipy filmowcow tak chetnie przyjezdzajg do Tréjmiasta? Nadmorskie plenery, zréznicowana
architektura, wreszcie che¢ podjecia ryzyka zmierzenia sie z niefatwa historia.

ednym z tegorocznych filméw
konkursowych na XXXVI Fe-
stiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych jest ,Czarny Czwartek.
Janek Wisniewski padl” w rezy-
serii Antoniego Krauze.

Historia na
ta$mie filmowej

Pod gdyniskim Urzedem Mia-
sta, tak jak czterdziesci lat weze-
$niej, znéw stanely czolgi. Sceny
ulicznych walk zostaly zrekon-
struowane na podstawie materia-
t6w archiwalnych, co czyni obraz
jeszcze bardziej autentycznym.
Dla mieszkancow, ktorzy pa-
migtaja tamte wydarzenia, byt to
szczeg6lny, emocjonujacy widok.
Wiasciciele sklepéw udostepnia-

li filmowcom wnetrza i witry-
ny, gdynianie wpuszczali ich do
swoich doméw. Wida¢ bylo, ze
miasto czekalo na ten film.

Z Gdanskiem kojarzone sg
takze wielkie dziela Andrzeja
Wajdy ,Czlowiek z marmuru”
z 1976 roku oraz ,,Czlowiek z ze-
laza’, ktory miat swojg premiere
niespetna pot roku przed oglo-
szeniem stanu wojennego. Wajda
musial niemalze dokona¢ cudu,

by moéc te filmy zrealizowal,
a ograniczona dystrybucja tylko
przysporzyta dzielom zwolen-
nikéw. Mozna chyba zaryzyko-
wac stwierdzenie, ze ,Czlowiek
zmarmuru” i ,,Czlowiek z zelaza”
to dwa filmy, ktére do dzi$ naj-
bardziej kojarzone s3 z Gdan-
skiem.

Zaczeto si¢ w Gdyni

Filmowa historia Tréjmiasta
rozpoczeta sie jednak znacznie
weczesniej niz w ponurych latach
70.Ito nie w Gdansku, a w Gdy-
ni. Byl pazdziernik 1929 roku,
kiedy do odzyskanych wybrzezy
Polski przyjechal, wraz z ekipg
filmowa, rezyser Michal Waszyn-
ski. Poscig na pelnym morzu,

watku romantycznego, powiesé
Stefana Zeromskiego ,Wiatr od
morza” oraz ,Rapsodia na Balty-
ku”1i,,Maly marynarz”

Wkroétce jednak przestalo by¢
ckliwie. Oprécz zotnierzy, zza
Odry przyjechata do Gdyni ekipa
filmowcéw oddelegowana przez
Goebbelsa do stworzenia propa-
gandowego filmu o katastrofie
»litanica” Produkcja okazala sie
jednak dos¢ niefortunna, a kon-
cowy efekt nie zyskal poklasku
ministra propagandy. Rezyser
prace nad filmem przyplacit zy-
ciem.

Odporni na cenzure

Po wojnie filmowcy dtugo nie
przyjezdzali do Gdaniska. Musia-

Thyszek Cybulski w filmie, Do widzenia, do jutra”

kradziez tajnych panstwowych
dokumentéw, kobieta - szpieg,
miloé¢ i szczesliwe zakonczenie.
Brzmi jak zapowiedZ kolejnej
czedci przygod Jamesa Bonda, ale
to zarys fabuly filmu ,,Pod ban-
derg mito$ci” - pierwszego filmu
zrealizowanego w Gdyni.

Do wybuchu wojny w Gdyni
powstaly jeszcze trzy filmy o mi-
tosnych perypetiach z widokiem
na morze: okrojona jedynie do

to ming¢ czternascie lat od jej za-
koniczenia, by za pomocg kamery
zrekonstruowaé  dramatyczne
wydarzenia z wrzesnia 1939 roku.
Tak powstalo ,Wolne miasto®
Stanistawa Rézewicza - wsparty
materiatami archiwalnymi film
poswiecony obronicom Poczty
Polskiej, cywilom rozstrzelanym
przez Niemcéw. Byta to pierwsza
tak odwazna proba przyjrzenia
sie historii Gdanska i ztozonym

[NAT/\UA KACZOR

losom jego mieszkanicow.

Pod koniec lat 50 Tréjmiasto
zalala fala jazzu, Sopot byt przez
chwile jak Nowy Orlean, a nad
morze przyjechat Roman Po-
lanski, wowczas student fodzkiej
filmowki, ktéry oprécz kame-
ry przywiozl ze sobg szafe. Tak
powstala etiuda ,Dwaj ludzie
z szafy” (do obejrzenia na YouTu-
be) ukazujaca lek przed odmien-
noscig i obronng reakcje na nig.

Atmosfere korca lat 50. i trdj-
miejskiej bohemy oddaje obsy-
pany nagrodami film Janusza
Morgensterna ,Do widzenia, do
jutra® z brawurows rolg gwiaz-
dora i czolowego buntownika
polskiego kina - Zbigniewa Cy-
bulskiego. To historia mitosci
studenta do picknej francuski
Marguerite - c6rki konsula, szes-
nastolatki zafascynowanej at-
mosferg Bim-Bomu. Cho¢ image
Cybulskiego mégt nie by¢ wedtug
wladzy wymarzonym wzorem
do nagladowania dla socjalistycz-
nej miodziezy, to temat bohemy
i gdanskiego zycia studenckiego
weiaz pozostawat dla dygnitarzy
wygodniejszy niz historia miasta.
Dzigki znikomej interwencji cen-
zury mozemy w filmie oglada¢
unikatowy obraz kulturalnego
i studenckiego zycia dwczesnego
Gdanska.

Temat Gdanska byl jednak
przez dlugi czas na tyle trud-
ny politycznie, ze nagrodzona
Oscarem ekranizacja powiesci
Guntera Grassa ,,Blaszany Bebe-
nek’, do ktorej zdjecia czgsciowo
powstawaly na Starym Miescie
w Gdansku, byla w owczesnej
Polsce nie do przyjecia. Mimo zZe,
film ma wyrazne przestanie an-
tyfaszystowskie, na nasze ekrany
trafi 13 lat po $wiatowej premie-
rze (1979r.) - jedng z przestanek
zablokowania filmu byla scena
wkroczenia do Gdanska wojsk
radzieckich.

Kanty, tarice i romanse

Nie sposéb wymieni¢ wszyst-
kie filmy i seriale, ktérych boha-



terowie przybywali do Gdanska,
Gdyni czy Sopotu. Nie zabraklo
tu tworcow komedii, wérdd nich,
Juliusza Machulskiego. Miedzy
innymi w Sopocie zrealizowany
zostal jego film ,Ile wazy kon
trojaniski?” o perypetiach Zofi,

ktéra pewnego dnia, cofajac sie
w czasie o kilkanascie lat, budzi
sie w poznym PRL-u. W roli re-
zysera filmem ,,Sztos” debiutowat
tu Olaf Lubaszenko. W tej wart-

kiej komedii sensacyjnej o nad-
morskich szulerach zerujacych na
gapiostwie turystow, nakreconej
na podstawie scenariusza sopo-
cianina Jerzego Kolasy, widzowie
rozpoznaja postaci tréjmiejskie:
Mikotaja Trzaske, Henryka Cze-

foto: Andrzej J. Gojke

$nika, a nawet legendarnego ma-
fiosa Nikosia. Notabene, niedtugo
na ekrany kin wejdzie druga czes¢
»oztosu”. Swoj finat nad morzem
znalazta czarna komedia ,Cialo”

- duetu Konecki, Saramonowicz
i komedia romantyczna ,Tylko
mnie kochaj” z niemal bollywo-
o0dzkg sceng taiica na molo.

Tréjmiasto w serialach

Na spacery nad morzem przy-
jezdzali takze bohaterowie seria-
li: ,Magda M, ,,Ja wam pokaze’,
»Usta usta’, a niemal w calosci
w Tréjmiescie osadzona jest ak-
cja najnowszego serialu Polsatu
»Linia zycia” Skoro jeste$my przy
serialach to warto wspomnie¢
o tych kultowych, ktore takze
byly krecone w Trojmieécie. Na
nosie niemieckim okupantom
stacjonujacym w Gdansku gral
Stefan Friedmann w serialu ,,Na
klopoty Bednarski’, gdanskie
epizody znajdziemy tez w ,,Staw-
ce wigkszej niz zycie’, ,,07 zglo$
sie’, czy w ,Czterech Pancernych
i psie”. Bohaterdw tego ostatnie-
go serialu szlak bojowy przy-
widdl az na Oksywie. Niestety,
w odcinkach kreconych w Gdyni
nie zobaczyli$my Janusza Gajo-
sa. W role Janka Kosa wecielit sie
dubler, bo aktor odpoczywajac

Kultura

weze$niej w trawie zostal... prze-
jechany przez ciezaréwke. Skon-
czylo sie na zlamanej miednicy.
»Nie ma rzeczy tak zmiennej
jak miasto, a rzecz tak zmienna
nigdy nie da si¢ uja¢” pisal Tade-
usz Peiper. Nie sposdb sie z nim
nie zgodzi¢, ogladajac filmowe
metamorfozy Tréjmiasta. Osta-
tecznie cho¢ metropolia, nawet
z tak wielkim kinowym poten-
cjalem, bywa kaprysna wobec
filmowcow, mozliwos¢ zobacze-
nia na kinowym ekranie okolic
dobrze znanych, wlasnych ulic,
ulubionych restauracji stanowi
w filmie nowy wymiar. Aby go
dostrzec nie sg potrzebne spe-
cjalne okulary, oko widza z uwa-
ga bedzie $ledzi¢ znajome szcze-
goly i tropi¢ nieécistosci.
Podczas seansu ,Czarnego
Czwartku” w gdyniskim Multiki-
nie, gdy akcja na moment prze-
niosta sie do pobliskiego sztabu
Marynarki Wojennej, kto$ te-
atralnym szeptem oznajmit: ,je-
ste$my coraz blizej kina’, jednak
najbardziej ekscytujacy byt fakt,
ze to wlasnie kino byto tak blisko
nas. .

REKLAMA
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czyli subiektywny
przeglad

ﬂ DO SLUCHANIA

Utalentowana piosenkarka - Ayo, two-
rzy muzyke na pograniczu soulu, reggae ¢
i folku. W 2006 roku nagrata debiutancki
album ,,Joyful”. Serca polskiej publicznosci
podbita takimi kawatkami jak ,Down On
My Knees’, ,,Life Is Real’, czy ,, And It's Sup-
posed To Be Love”.

Filharmonia Baltycka w Gdansku,

14 czerwca, godz. 20

To bedzie jedno z najwazniejszych wy-
darzen muzycznych tego roku. Sting z to-
warzyszeniem  orkiestry —symfonicznej,
ulozyl repertuar specjalnie na potrzeby tej
trasy. Ustyszymy zaréwno hity ,The Police”
takie jak ,Every Little Thing She Does Is
Magic”, ,Roxanne’, czy ,Every Breath You
Take,” jak i znaczace piosenki z solowej
kariery Stinga, tj. ,,Englishman in New York.” ,Fragile;” ,Russians,
»Fields Of Gold,” oraz ,Desert Rose”

Sopot, Hala Ergo Arena, 18 czerwca, godz. 18

Koncert uswietni otwarcie Centrum $w.
Jana w Gdansku. W niezwyklej atmosferze
gotyckiego wnetrza najwicksze przeboje
stynnej piosenkarki nabiorg zupelnie no-
wego wymiaru. Artystka w charaktery-
styczny dla siebie sposob miesza wspélcze-
sny jazz i pop z potudniowoamerykanskim
brzmieniem.

Gdansk, Centrum Sw. Jana, ul. Swietojanska 50,

24 czerwca, godz. 19

Noc Swietojaniska na plazy w Gdyni. Na
mieszkafcow i turystow czekaja m.in. sce-
na koncertowa z udzialem gwiazd zagra-
nicznych i polskich, wielka parada ulicami
miasta, seria otwartych warsztatow oraz
ogniska na plazy. Szczeg6lnie atrakcyjnie
zapowiada sie muzyczna cze$¢ imprezy.
Polskimi gwiazdami beda Kayah i Smolik,
warto tez przyj$¢ na §rédmiejska plaze, by postucha¢ muzycznego wi-
zjonera Matthew Herberta.

Gdynia, Plaza Srédmiescie, 25 czerwca

Heineken Opener Festival to wydarze-
nie muzyczne, ktére na stale wpisalo si¢
w europejski kalendarz najwazniejszych
letnich festiwali. Niepowtarzalna atmos-
fera, 4 dni poteznej dawki muzyki, 7 scen
i ponad 100 wykonawcéw. Podczas dzie-
sigtej jubileuszowe] edycji bedzie mozna
ustysze¢ takie gwiazdy, jak Prince, Cold-
play, Hurts, Kate Nash, czy These New Puritans. Z polskich artystow
zobaczymy, m.in. Gaba Kulka, D4D, czy The Black Tapes.

Gdynia Babie Doly, 30 czerwca - 3 lipca

Q DO OGLADANIA

Utytulowani zawodnicy oraz najlepsze
konie z calego $wiata - jedyne w Polsce
Miedzynarodowe Zawody CSIO. Uczest-
nicy beda rywalizowa¢ nie tylko o prestiz,
ale réwniez o taczng pule nagrod w wyso-
kosci 450 000 zlotych. Tegoroczne zawody
w Sopocie zostaly zakwalifikowane przez
Miedzynarodowy Federacje Jezdziecka

SOPOT

FEI do prestizowej Challengers League, ktérej zwycigzcy moga do-

sta¢ si¢ do $wiatowej Top Ligi.
Sopot, Hipodrom, 9 - 12 czerwca

Mimo, Ze lato si¢ jeszcze nie zaczelo to
najlepsi kitesurferzy juz rozpoczeli rywa-
lizacje w zawodach z cyklu Ford Kite Cup.
Magazyn Prestiz zaprasza na drugg elimi- . -
nacje, ktora odbedzie sie¢ w Rewie. Swdj ﬂs MEAC el
udziat zapowiedzieli czotowi polscy kite-
surferzy z Karoling Winkowska i Victorem
Borsukiem na czele. Podniebne ewolugje,
efektowne skoki, ekwilibrystyczne triki - wszystko to sprawia, ze kite-
surfing to widowiskowy sport.

Rewa, 23 - 26 czerwca

Final Ligi Swiatowej to najwazniejsza
komercyjna impreza siatkarska na $wie-
cie. Najlepsi siatkarze §wiata po raz trzeci
przyjada do Polski. Wezmie w nim udziat
osiem najlepszych zespotéw wytonionych
na drodze eliminacji. W grupie elimina-
cyjnej Polska zmierzy sie z Brazylia, USA
i z debiutantem w tych rozgrywkach Por-

=

wOorRED
LEARGUE

toryko. Bez wzgledu na wyniki w grupie, Polacy wystapig w turnieju
finalowym, gdyz takie jest prawo gospodarza.
Gdansk, Sopot, Ergo Arena, 6 - 10 lipca
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PRESTIZOWE KSIAZKI
WEDLUG PODRAZY

Ocena !

AGNIESZKA
WOJCINSKA;
= Drukuje w "Polityce", "Przekroju’, "Gazecie
Wyborczej", "Zwierciadle" i "Midraszu".
# Warszawianka z pochodzenia i przekonania.

Kevestionariusz (nie) Literacki

KIM JESTEM: Kobiets, zong i kochankg (tego samego faceta),
przyjaciotka, siostra, feministka.
CO BYLOBY DLA MNIE NAJWIEKSZYM NIESZCZESCIEM:
Samotne Zycie na bezludnej wyspie, kontakt z innymi jest mi nie-
zbedny, by egzystowac.
W CZYM JESTEM DOBRA: W wynajdywaniu fajnych ciuchow
iw tanicu - cho¢ raczej w stylu dowolnym, w zdolnosci do
zapomnienia si¢ i cieszenia chwila.

CO JEST NAJWAZNIEJSZYM OSIA-

Robaki, szczegolnie te w chitynowych

GNIECIEM MEGO ZYCIA: Nabranie
# dystansu do $wiata i samej siebie.
CO WZBUDZA MOJ OBSESYJNY LEK:
[ELT -
=

=
an

L]
-

£

pancerzykach.

NAJBARDZIE] CENIE U KOBIET: Wiare
o w siebie i zyczliwo$¢ wobec innych kobiet
oraz oczywiscie styl.
BEAD KTORY POPEENILAM: Zbyt
pochopne osadzenie niektérych oséb, na
szczedcie naprawiony.
KIEDY KLAMIE: Rzadko.
NIENAWIDZE: Pozoréw sily, za ktéra
kryje sie stabos¢.
POLSKA MOICH MARZEN: Kraj ludzi
sobie zyczliwych i pozwalajacych innym
mie¢ odmienne zdanie.
BOHATERSTWO TO DLA MNIE:
Odwaga méwienia tego, co si¢ mysli.
CZY PISARZ MA WOBEC KOGOS LUB CZEGOS OBOWIAZKI:
Takie same, jak kazdy cztowiek.
MOJE ULUBIONE SLOWO: Dowolne, byle po hiszparisku
(brzmienie tego jezyka przyprawia mnie o dreszcze wzdluz
kregostupa).
NA KOMPROMIS DECYDUJE SIE GDY: Nie da si¢ inaczej,
ale nie lubie tego robic.
DLA MIEOSCI MOGE ZROBIC: Wiele, pewnie s3 jakies
granice, ale jeszcze nie odkrytam jakie.
KIM CHCE ZOSTAC W PAMIECI INNYCH LUDZI:
Bohaterka barwnych anegdotek.
»REPORTERZY BEZ FIKCJI” to...
Zapis siedemnastu spotkan, ktore mnie zmienily.

£3 -

* Rafat Podraza, dziennikarz, autor ksiazki ,Magdalena, cdrka Kossaka'’, opracowat
i wydat tez dwie niepublikowane ksiazki pisarki: ,Z pamietnika niemtodej juz mezatki”
i,Moja siostra poetka".

Ocena %

GRAZYNA

PLEBANEK;

pisarka. Absolwentka polonistyki UW.

Pracowata jako dziennikarka dla Agendji
L . Reutera i, Gazety Wyborczej"

Kevestionariusz (nie) Literacki

KIM JESTEM: Catkiem sporym ssakiem. Jak wiekszos¢ z nas.
CO BYLOBY DLA MNIE NAJWIEKSZYM NIESZCZESCIEM:
Wystep w ,,Gwiazdy na lodzie”. Polszczyzna
znakomicie wartosciuje stan bycia na lodzie .
NIGDY NIE WEOZYEABYM:

Tiurniury. Tiary. Treski. Innych rzeczy na ,.t"

W CZYM JESTEM DOBRA:

W zonglowaniu. Zadaniami, zdaniami.
NAJWIEKSZE OSIAGNIECIE MEGO ZYCIA:
To, co najwazniejsze dla ssaka z ambicjami: nie
zagryzienie innych, upierdliwych ssakow.

CO WZBUDZA MOJ OBSESYJNY LEK:
Starszy pan, ktory usituje mnie uwies¢. Aaaal
NAJBARDZIE] CENIE U KOBIET: Caloksztalt.
BEAD, KTORY POPEENILAM: Ortograficzny w stowie
»chybota¢”. Myli mnie blisko$¢ znaczeniowa ze stowem ,,hustawka”
KIEDY KEAMIE:

Nos mi sie strasznie wydtuza. To takie ktopotliwe na zdjeciach.
NIENAWIDZE;: Pytan 0 mojg prywatnosc.

POLSKA MOICH MARZEN: »Kraj mlekiem i miodem ptynacy’,
gdzie ,,my ze szwagrem na czele i jako$ to bedzie™?
BOHATERSTWO TO DLA MNIE: Stan przejsciowy.

CZY PISARZ MA WOBEC KOGOS LUB CZEGOS OBOWIAZKI:
Wobec spéldzielni mieszkaniowej i RWE.

MOJE ULUBIONE SLOWO:

Imidz. Wintydz. Bo wciaz nie wiadomo, jak je pisac.

NA KOMPROMIS DECYDUJE SIE GDY:

Czyli to juz zdecydowane, ze nan ide?

DLA MIEOSCI MOGE ZROBIC: Herbate. Ewentualnie kanapke.
KIM CHCE ZOSTAC W PAMIECI INNYCH LUDZI:

»Cheg”? Coz to bylby za egocentryzm, fuj!

»PUDELKO ZE SZPILKAMI” TO... Powie$¢ o kobiecie, ktorej
wszyscy mowia, jaka ma by¢, ale ona woli sama o tym zdecydowac.

Ocena __l":l_jwq: Kigdki

LT SVCLA
§MADTIA

Ksigzka Zygmunta Niewidowskiego "30 lat zycia z
Madzig" to rzecz lekka, tatwa i przyjemna. Napisana
mezowska reka i zdradzajaca wiele pikantnych szcze-
gotow z 27-letniego pozycia autora z Magdaleng Sa-
mozwaniec - najdowcipniejsza kobieta XX wieku.
Troche szkoda, ze jego talent literacki objawit sie
dopiero pod koniec zycia. Kto wie, co stracila polska
literatura?... Bo mimo, iz jest to ksiazka pisana przez
literackiego naturszczyka, to w konfrontacji z dzisiejszymi dzietami, zadziwia
i zachwyca jednoczes$nie czytelnika bogatym jezykiem, humorem, znakomi-
tym wyczuciem sytuacji.

To na pewno nie ksigzka - panegiryk, tutaj bez obaw! Niewidowski, bez za-
jakniecia, przyznaje sie do skokéw w bok, notabene aprobowanych przez po-
towice, o jej chimerach i stabosciach. Pokazuje jednak tez ciezki los pisarki
popularnej i ciagl pogon za pienigdzem, ktéry w jej rekach parowat niczym
kamfora. Opisuje Zycie z satyryczka, stad mndstwo anegdot, ktére dopetniaja
zwierzenia, a byly na porzadku dziennym w zyciu z taka indywidualnoscig.
Niestety Zygmunt zmart dwa lata przed wydaniem ksigzki.
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Kronika Prestizu
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= Wszystko dla mgzczyzn

olf byt motywem przewodnim kolejnego juz wieczo-
ru z cyklu ,All4Men’, ktory odbyl sie¢ w sopockiej

restauracji ,White House”. Gosciom zaprezentowano
miedzy innymi walory pola Sierra Golf Club w Petkowicach,
a takze samochdd, ktérym do tego pola mozna dojecha¢. To
ekskluzywne cabrio BMW serii 6. Nie zabraklo tez innych
luksusowych marek i gadzetéw, bez ktorych zaden prawdzmy
mezczyzna nie moze si¢ obejsé.

0d lewej: Jakub Duriasz, inwestor zastepczy w projektach inwestycyjnych, radca prawny
Andrzej Stankiewicz, Tomasz Lubicki, dyrektor Departamentu Zarzadzania Wartoscia w Energa
SA, Marek Brzdska, senior konsultant IFS Poland

0d lewej: Artur Kowalczyk, wiceprezes Pomorskiego Klubu
Biznesu, Eugeniusz Bityj z Kancelarii Finansowej Tritum Group

Foto: Marek Stiller

Podczas imprezy zaprezentowano
luksusowe cabrio BMW serii 6

Maciej Grzegowski,
prezes Sierra Golf Club

Nowy dom TGl

Pruszczu Gdanskim uroczyscie otwarto nowg siedzi-
be Tréjmiejskiej Grupy Inwestycyjnej oraz mieszcza-
cg sie w poblizu restauracje ,,City Lights”. Zaproszeni
goscie mieli nie tylko mozliwo$¢ zwiedzenia nowej siedziby
TGI, ale takze wyprobowaé menu restauracji stworzone przez
Jarostawa Roszaka, wlasciciela Tréjmiejskiego Serwisu Sma-

kow. nl

#  0dlewej: Emilia Mach, menager restauradji
)| ity Lights’, Tomasz Mach, prezes zarzadu
| T61Sp.z 0.0, lek. med. Krzysztof Zajac

0d lewej: Bogna Botoz, dyrektor zarzqdzajqcy 161 Sp.zo.0.,
architekt Maria Zurek z pracowni projektowej Abramski - Zurek

WIECE)

Chocolateria zaprasza

opot zyskal kolejne wyjatkowe i kameralne miejsce,
gdzie w ciszy i spokoju mozna spotka¢ si¢ nie tylko

na romantyczna randke, ale takze w celach bizne-
sowych, czy towarzyskich. ,,Chocolateria’, bo o tej kawiarni
mowa, oferuje wyborny smak kawy w asyscie smakowitych de-
seréw czekoladowych, lodéw, koktajli mrozonych oraz innych
stodkos$ci. Na uroczyste otwarcie zaproszenie dostal réwniez
magazyn ,,Prestiz” ji

Grzegorz Mlkolajczyk Prezes Zarzqdu NDI

0d lewej: Mariusz Kachnowicz i Anna Marchel, pro;ektancl Studio Forma,
Agnieszka Fejfer - Wojeniska i Jozef Wojeniski, whasciciele kawiarni Chocolateria

0d lewej Tomasz Sagan, zastepca dyrektora Polskie Ratownictwo Okretowe,
Radostaw Mikuta, dyrektor Banku DnB Nord Sopot, Agnieszka Fejfer - Wojeriska,
wiascicielka kawiamni Chocolateria, notariusz Marta Przybytowska

Foto: Marek Stiller

0d lewej: Konrad Brodowski, menager restauragji Coco, J6zef Wojeriski, Noble
Securities S.A., Mariusz Ratkowski Noble Bank S.A., Zbigniew Debicki, prezes Forever
Entertainment S.A.

IDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL



Koszykarze dziekujg fanom

Kronika Prestizu

oszykarze Trefla Sopot spotkali si¢ z kibicami i przy-
jaciétmi druzyny w sopockiej restauracji ,,Harnas”, by
podziekowa¢ za doping i jednoczesnie podsumowa¢
zakonczony niedawno sezon. Sopocianie zajeli w rozgrywkach
najbardziej nielubiane przez sportowcéw miejsce, czyli czwarte
ulegajac w walce o brazowe medale Czarnym Stupsk. Pozostal

wiec niedosyt, ale tez sportowa zto$¢, ktéra - miejmy nadzieje -
zaprowadzi Trefla na podium w kolejnym sezonie. ji

Kazimierz Wierzbicki, prezes klubu i Jacek
Karnowski, prezydent Sopotu dzigkowali

fanom za wsparcie Treflowi kibic_ujq.t?mlode pokolenia

Sztuka w Antoninie

zyste, emocjonalne i nasycone pozytywna wibracja -

C takie jest malarstwo Sylwii Tarkowskiej-Wlodarskiej,
przedstawicielki $redniego pokolenia trdjmiejskich
artystow. W stylowych wnetrzach ,Villi Antonina” w Sopocie
0d lewej: Anna Ovearic, Sara Wiodarska, Tomasz Wfodarski, odbyt si¢ wernisaz prac artystki. Z zaproszenia malarki oraz

wiasciciel firmy Euroconsult, Marek Ovearic, whasciciel firmy Sfero Urszuli Wielochowskiej, organizatorki wernisazu skorzystato
wielu znamienitych goci. ji

0d lewej: Andrzej Karnabal, dyrektor zarzadzajacy Chipolbrok,
Sylwia Tarkowska - Wtodarska, Dorota Karnabal

o 0d lewej: Mieczystaw Ciomek, prezes
{ Matgorzatai Adam Szwarc, zarzadu firmy Invest Komfort, Marian
whasciciele Villi Antonina Tacharewicz, prezes firmy Avanti

od lewej: Jacek Sarnowski, prezes zarzadu firmy Porta KMI Poland Barbara Zaborowska,
prezes zarzadu Olimpia Group, Katarzyna Samowska

Od lewej: Urszula Wielochowska, organizatorka wydarzenia, Stanistaw Seyfned,
dziennikarzi menager Kazimierza Kalkowskiego, Kazimierz Kalkowski, malarz i rzezhiarz

Od lewej: Marek Rochlltzky prezes zarzadu M&MR Tradmg GmbH, 0d lewej: Anna Waskiewicz, dziennikarka 0d lewej: poset na Sejm Krystyna Kfosin,
Dariusz Latecki, dyrektor generalny Vivicom Polska i prezenterka, malarka da Lotocka Huelle mecen as Andrzej Drania

Foto: Pawet Kleineder
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Foto: Pawet Kleineder

|
Kronika Prestizu

Tenisowe rozpoczecie sezonu

Michalem, natomiast wsrdd kobiet zwyciestwo przypadto Be-
acie Mnichowskiej i Grazynie Maciejewskiej. Rywalizacja na
przepieknie polozonych kortach Arki przebiegata w rodzinnej
i fantastycznej atmosferze, a sam turniej stat na bardzo wyso-

ztonkowie Klubu Tenisowego Arka tradycyjnie juz
rozpoczeli sezon turniejem deblowym. Wéréd mez-
czyzn wygrali Wlodzimierz Wilamowski z synem

kim poziomie.

i

¥

FOLMORD

PR
Wojciech Pertkiewicz

¥ Fiaa™ o -
0d lewej: Joanna Majewska, Ewa Karwowska, Matgorzata
Myszkowska, tucja Wesotowska, Beata Mnichowska

;s

Mate-usz Wilamowski, Jarostaw Niemiera, Michat Wilamowski

0d lewej: Artur Chmura, prezes zarzadu Energa CUW, Marcin Bartkowski, trener golfai
wiasciciel firmy 19dolek.pl, Maciej Grahski, inwestor Olivia Business

%, ' PawelDerengiewicz, menager BRE Banku, przygotowuje
sie do uderzenia pitki z dachu Olivia Gate

Golf na placu budowy

tym, ze w golfa mozna gra¢ nie tylko na pigknych,
m zielonych polach, a takze na wielkim placu budowy

przekonalismy si¢ podczas uroczystoéci zawieszenia
wiechy na Olivia Gate - pierwszym budynku przyszlego kom-
pleksu Olivia Business Centre w Gdansku. Z tej okazji inwesto-
rzy zaprosili gosci na turniej urban golfa, a jedna z konkurencji
bylo uderzenie do celu z dachu biurowca Olivia Gate. Zwyciez-
cg calego turnieju okazal si¢ Artur Chmura, prezes zarzadu
Energa CUW. ji

- A _
Marszatek woj. pomorskiego Mieczystaw Struk
nie miattaryfy ulgowej i musiat zatozyc kask

o

Foto: Materialy prasowe



Gwiazdy koncertujg

Foto: Agnieszka Walulik

Foto: AS

w TréjmieScie

réjmiasto to staly punkt na koncertowej trasie wie-
lu gwiazd nie tylko polskiej, ale i $wiatowej muzyki.

W Ergo Arenie niezapomniany koncert zagrat §wiato-
wej stawy trebacz Chris Botti, w Filharmonii Baltyckiej znako-
mity, akustyczny koncert dafa grupa Raz, Dwa, Trzy, a Leszek
Mozdzer zaprosil swoich przyjaciél do prowadzonego przez
siebie klubu S.ELN.K.S. 700 na prapremierowe wykonanie
swoich solowych interpretacji kompozycji Krzysztofa Komedy
-Trzcinskiego. ji

ol
- ! -E
. -

=

e

Leszek Mozdzer

|
Kronika Prestizu

Raz, Dwa, Trzy

Tworcze warsztaty

gdynskim showroomie firmy ,Interiorpark” odbyly
sie warsztaty z zakresu wzornictwa. Wzigli w nich

udzial architekci wnetrz, projektanci i inwestorzy.
Podczas spotkania uczestnicy zapoznali si¢ z nowoczesnymi
rozwiazaniami w budownictwie oraz nowoséciami z zakresu de-
signu i elementéw wykonczeniowych. Zdobycie nowej wiedzy,
nawigzanie nowych kontaktéw biznesowych i towarzyskich
oraz tworcze spedzenie czasu to najwigksze zalety uczestnictwa
w warsztatach. as

e L

el L e
0d lewej: architekt Agata Pietkowska, Justyna Kropidtowska, architekt, wlascicielka firmy
Interior Park, architekt Agnieszka Montewska

L}
0d lewej: architekt Monika tutowicz -
Pilarczyk, Joanna Olejniczak - Suchecka,
kierownik dziatu projektowego firmy
Torus, architekt Matgorzata Kolesiriska

Warsztaty w Interiorpark
to takze tworczy relaks

Kobiecy rejs

kscytujacy rejs pefen atrakcji — czyli kolejna impre-
za z cyklu ,,Kobiety na morzu” zorganizowana przez

firme Ekspresja Centrum Promocji i Rozwoju. Na
uczestniczki rejsu do Karlskrony promem Stena Vision czeka-
to wiele atrakcji, m.in. lekcja po$wiecona trendom w makijazu
wiosenno - letnim przeprowadzona przez wizazystke Agate
Cieslak, czy warsztat antystresowy z trenerka Natalig Winiecka.
Wieczorem na Panie czekata goraca lekcja samby z instruktor-
ka tarica Amelig Jankiewicz. nl

Uczestniczki imprezy,, Kobieta na
morzu” wrazz organizatorka Aleksandra
Hamerskaz firmy Ekspresja Centrum
Promodji i Rozwoju

Nauka gorchjsaIsyz instruktorka tarica
Amelia Jankiewicz

0d lewej: Malwina Puchalska i Aleksandra Hamerska, z firmy Ekspresja
Centrum Promogji i Rozwoju oraz przewodniczka z firmy,, Stena Line”

rzysztof Skiba, Pawel ,Konjo” Konnak i Jarek Jani-

y & L) L n LY 4 L)
Artysci, wariaci, anarchisci
szewski promuja swoja ksiazke ,,Artysci, Wariaci,
Anarchis$ci - opowie$¢ o gdanskiej alternatywie lat

80-tych” Spotkania z czytelnikami i przyjaciélmi odbyly sie
miedzy innymi w CSW Laznia oraz w sopockim klubie Spatif.
W ksigzce znajdziemy wiele nieznanych faktéw z zycia margi-
nesu artystyczno-politycznego gdanskiego podziemia dekady
Kiszczaka. nl

0d lewej: Pawet Konjo Konnak, Krzysztof
Skiba, Jarek Janiszewski

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Promocja ksiazki w klubie Spatif

Foto: Mariusz Pszczotkowski

Foto: Marek Stiller

Foto: Agnieszka Piotrowska
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prestiz Szuka

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdansk ul. Dluga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdanisk, ul. Piwna 36/39
PiKawa, Gdanisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiniskiego 17
Cynamon, Gdynia, Ul. Swietojariska 49

(afe Mariacka,Gdarisk, ul. Mariacka 21/22

W Biegu, Gdarisk, ul. Dtuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

(offee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Chocolateria  Sopot, ul. Powst. Warszawy 19

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauraja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdansk, ul. DiugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk, ul. Szeroka 33/35
Czerwone Drzwi, Gdanisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11

Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dugi Targ 44
Restauracja La Fontaine, Gdarisk, ul. Dyrekcyjna 2-4
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

(labe Cafe&Restaurant, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Zajazd pod Olivka Gdanisk, ul. ul. Koscierska A
New Orleans, Gdarisk, ul. Kapréw 19D

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdanisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

(oCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24

Santorini, Gdynia, ul. Swigtojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wiadysfawa IV

La Vita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
(Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Restauracja Ztota Rybka, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 80
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)

(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1
(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdanisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdanisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

La Playa, Gdansk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Panteon,
Gdansk, ul. Sw. Ducha 7/9/11

Studio SHE Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Vanillia Beauty, Gdarisk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Rocdialli, Gdarisk, Galeria Battycka
Studio Urody Prestiz, Gdarisk, ul. Ketrzyriskiego 24/5A
Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzur Venus, Gdarisk, ul. Dtugie Ogrody 12
Salon Fryzjerski Dorota, Gdanisk, Alfa Centrum
Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Salon kosmetyczny Madame, Gdynia, CR Witawa
Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikow 92
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
(lub Fryzjerski Exclusive, Gdynia, ul. MSciwoja 3
Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
DejaVu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Body Line, Gdansk. ul. Ciasna 5B

Secret Garden, Gdarisk, ul. Lendziona 7

Salon Odnowy Biologicznej i Kosmetyki Aurum,
Gdarisk, ul. Stajenna 5

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdansk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdansk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia, ul. Starowiejska 35
TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Day SPA Prestige Beauty, Gdynia,

ul. Gryfa Pomorskiego 56

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdarisk,

ul. Podwale Staromiejskie 105/106/1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot,

Pl Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.

Powstaricéw Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,

Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swigtojariska 114
0TC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

New Skin, ul. Armii Krajowe] 38, Gdynia

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Maestria, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Yasumi Epil, Gdynia, ul. Staffa 16

(Gabinet Kosmetyki Laserowej Bliss,

Gdynia, ul. Swigtojariska 46/2

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Centrum Zdrowia i Urody Orchid,

Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19

Holland House Residence, Gdanisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdanisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytuji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park
Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. Rzemielnicza 5

BMW Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
KM)J Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Kulesza Samochody Luksusowe, Gdynia, ul. Hutnicza 9
Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Dental Art. Clinic, Gdansk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Orfowska 61/3

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swigtojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Ideal Dent, Gdynia, ul. 3 Maja 22/24

jcle nas w prestizowych miejscach!

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Sopot, Boh.Monte Cassino 25/21
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul. Powst. Warszawy 19

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Przychodnia Sono Expert, ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2
(CH Kwadrat), Pruszcz Gd.

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdanisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdanisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrdzy Itaka Travel, Gdarisk, CH Rental Park
Galeria Drzwi, Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Bell, Gdarisk, CH Osowa

InFashion, Gdynia, CH Batory

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul.Kariskiego 2H/1

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11

Salon sukien slubnych Cymbeline,

Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Ladies salon sukien $lubnych, Gdynia, ul. Zgoda 3/1
Telem Play , Gdynia, ul. Legiondw 119A

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

North Sails, Sopot, ul. Powst. Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdansk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdaniski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison

Biuro Nieruchomosci Lumanex, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 234

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkofa Komunikagji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Socatots, Gdynia, ul. Niska 1B/113

Aktywna Strefa Kobiet, Gdynia, ul. Ksiezycowa 35
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

Carspa, Gdynia, ul. Chwaszczyrika 72
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Centrum Rozrywki Pit Stop, Gdynia, ul. Weglowa 22
Financial Expert, Gdynia, ul. Krasickiego 30/4
Skeiron Boats, Gdynia, Marina Jachtowa

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5



rodzinne

Wakacje

all inclusive

sniadanie, lunch, kolacja, przekaski i open bar
pakietowy HIT 7 nocleg GRATIS
rozrywki dla dzieci i dorostych
atrakcyjne ceny

HOTEL ASTOR

HOTEL ASTOR ul. Rozewska 38
i ik i B4-104 Jasirzebia (ora
Jastrzghia Gora % +4858 7715555

&= www.astorhotel.pl



Wszystko do Twoich wlosow

Wszystko, czego Ci potrzeba masz teraz pod reka.
Profesjonalne kosmetyki do pielegnacji, stylizacji i koloryzacji wtoséw
oraz sprzet i akcesoria fryzjerskie
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Internet Infolinia
www.hairstore.pl 801 Ol I5 15
91 886 70 05

Juz dzi$ sprawdz catg naszg oferte i zdecyduj o sposobie zaméwienia.

“% hairstore.

AKCESORIA | KOSMETYKI FRYZ|ERSKIE
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