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« GELEX
Najnowsze jedyne urzadzenie w Trojmiescie
LIPOSUKCJA ULTRADZWIEKOWA likwiduje cellulit i otylodé miejscowa.

~ +ZAFFIRO
THERMOLIFTING Swiatowy Hit!! - jedyny w Trajmiescie
najskuteczniejszy niechirurgiczny lifting skory twarzy i ciala.

« BHS - DERMO HEALTH
Drenaz limfatyczny - metoda terapii prézniowe).
Ujedrnianie, wyszczuplanie, redukcja cellulitu.

« ODXYBRAZJA
MIKRODERMABRAZJA TLENOWO-WODNA doglebne oczyszczanie skory
Najnowsze jedyne urzadzenie w Trdjmiescie.

« BODY-JET
Mowosc - swiatowy Hitl!!
ALTERNATYWA chirurgicznej liposukeji.

« CHIRURGIA | MEDYCYNA ESTETYCZNA
Likwidacja pajaczkow, zylakow i znamion
BOTOX, kwas HIALURONOWY.

« PEDICURE

Najwyzszy poziom ustug na fotelu masujgcym ciato.

Gdynia

ul. Hryniewickiego 6C
Il pietro gabinet nr 6
tel: 58 714 45 14

MEDYCYMA ESTETYCZNA
W SEA TOWERS

www.maestria.gdynia.pl



lbert Cumus powiedzial kiedys, ze czlowiek zawsze ma

przesadne wyobrazenie o tym, czego nie zna. To powiedze-

nie przypomniato mi si¢, gdy czytatem nasz okladkowy

tekst, w ktorym Natalia Lebiedz zdradza sekrety i tajniki

sztuki uwodzenia (str. 12). No wiasnie, sztuki. Sposoby na uwodze-

nie, triki, sztuczki, patenty, czasami specjalistyczna wiedza, wrecz so-

cjotechnika - brzmi groznie. Na dodatek zewszad stycha¢ glosy, ze

Polacy uwodzi¢ nie potrafia, nie znaja si¢ na tym. I pewnie stad si¢

bierze to przesadne wyobrazenie, ze jest to umiejetnos¢, ktéra wyma-

ga wytrenowania, cigglej pracy nad sobg, spalenia kilkunastu tematow

na drodze ku szczgéciu, jakim jest zdobycie tej jednej jedynej lub tego
jedynego. Nawet jesli jest to jedna jedyna na krotki czas.

Tymczasem zawsze wydawalo mi sie¢, ze mechanizmy ,,sztuki” uwo-
dzenia sg banalnie proste. Wystarczy $wiadomo$¢ wiasnej wartosci,
troche pewnosci siebie, komunikatywno$¢ i przede wszystkim na-
turalnos¢. No, chyba, ze z uwodzenia uczynilismy sposob na zycie,
to wtedy nieustanne podnoszenie swoich kwalifikacji jest niezbed-
ne. Wszak kto$ kiedy$ powiedzial, ze zdobycie wszystkich pieknych
kobiet tego $wiata jest niemozliwoscia, ale nigdy nie mozna przestac
probowac.

Idac sladem sztuki zajrzyjcie na strong 20. Tam czeka Alicja Do-
manska, utalentowana, pigkna i pelna pasji malarka i aktorka. Gdy
patrzy sie na zdjecia Alicji czlowiek ma nieodpartg ochote cofniecia
si¢ na strong 12 i zglebienia tajemnic trudnej sztuki uwodzenia. Ale
Alicja jest tak samo piekna, jak utalentowana, o czym przekonacie sie
czytajac tekst autorstwa Izy Pek.

Wroémy na chwile do tematu uwodzenia. Zblizajg si¢ Walentynki
i pewnie wielu z Was, drodzy Czytelnicy, zastanawia sie, jak ostodzi¢
ten dzien swojej drugiej potdwce lub tez, jak zrobi¢ dobre wrazenie
na swojej potencjalnej drugiej potdwce. Sprawdzone metody, typu
kolacja przy $wiecach, czy romantyczny film w kinie s3 dobre, ale -
powiedzmy sobie szczerze - banalne. Znamy lepsze sposoby mogace
okaza¢ sie kluczem do serca drugiej osoby lub tez mogace rozpali¢
namietnos¢. Jakie? Zajrzyjcie na strong 32. Milej lektury i pamigtajcie
- love is all around! Nie tylko w Walentynki.

Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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Na oktadce:
Tymon Tymariski i Rita Aniotowska
Zdjecie:
Wiktor Orfowski www.studio183.pl
Dziekujemy hotelowi Lalala w Sopocie za
pomoc w realizacji sesji zdjeciowej

af

Dzigkujemy projektantce Agnieszce Gruszce
7a udostepnienie kostiumow do sesji
1djeciowej. Oferta projektantki dostepna
jest na stronie www.agnieszka-gruszka.eu
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Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-
cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-

siness Centre Club.

iekawa architektura, z odniesie-

niami do miejsca, gdzie powsta-

je - bryla bursztynu, zwieficze-

nie trybun w ksztalcie fali. Stojgc
w sSrodku, w miejscu przyszlej murawy,
ogarnia cztowieka cheé, zeby tu by¢, gdy
zapetniq sie miejsca, druzyny w szatni szy-
kowa¢ si¢ bedg do
starcia, a stadion
wypetni ten specy-
ficzny klimat na-
piecia tuz przed ry-
walizacjg - pelnego
nadziei, totalnie

zZwyciezq.

W tym momen-
cie i w tym miejscu
trafiajg do mnie te
argumenty,  ktore
moéwig o tym, Ze
warto wydawac tyle
pieniedzy na taki
obiekt sportowy - bo
to bedzie miejsce dla wszystkich, ze bedg
tu przychodzity cate rodziny, razem — mito
i przyjemnie spedzal czas. Majg tu byc
bary, kafejki i sklepiki, wida¢ juz doktad-
nie gdzie bedzie mozna zjes¢ ciastko i na-
pic si¢ kawy (piwa raczej nie, choc jeszcze
nie wiadomo). Wokét stadionu powstacé ma
tor wrotkarski - to dla tych co wolg jeZdzi¢
na rolkach, albo co lubig i pitke i rolki. Sta-
dion ma obudzié i rozwing( calg dzielnice,
w ktorej powstaje, do tej pory zaniedbang

sprzecznej, ze ,,nasi”

Zza szklanego ekranu

Odbylam ostatnio przejazdike po budowie
stadionu w Gdansku. Trzeba przyznaé, ze robi
wrazenie. Jest interesujgcy nie tylko dla kibicow

pitki noznej.

i zniszczong. Perspektywa bajeczna, i w te
bajke chce si¢ wierzyc.

Tylko tak od czasu do czasu przychodzg
informacje, ktore te mysl burzqg. Na przy-
ktad, ze pseudo, ale jednak kibice (czyli ci
co na mecze pitki noznej chodzq i pitkq sie
interesujg) zdemolowali w bojce stadion -
i to swéj wlasny - podczas waznego spor-
towego wydarzenia, meczu Pucharu Polski
w Bydgoszczy.

Albo, ze Portugalia burzy stadiony wybu-
dowane specjalnie na Euro 2004, bo miast
nie sta¢ na doktadanie do ich utrzymania
- koszt 1,2 miliona euro miesigcznie.

I chociaz na to przychodzg argumenty,
Ze portugalski scenariusz nam nie grozi,
bo sg plany, co ma dzia¢ si¢ na stadionach
po Euro (Portugalczycy takich planow nie
mieli?), to i tak jakis niepokéj pozostaje.

Natomiast pseudokibice majq by¢ zneu-
tralizowani. Na gdaviskim stadionie po-
wstaje specjalne wejscie, tylko dla fanéw
druzyny przeciwnej - podjezdzac majg
pod nie autokarami i od razu do tunelu
i na trybune dla nich specjalnie przezna-
czong. Tak, zeby punktow styku z kibicami
druzyny przeciwnej bylto jak najmniej.

Trzymam kciuki. Bo mam nadzieje, ze
to cale przedsiewzigcie bedzie warte tego,
ze wczoraj, (pewnie jak wielu kierowcéw)
wijechatam w gigantyczng dziure na miej-
skiej drodze - felga pogieta, a opona do
wulkanizacji.

Matgorzata Rakowiec
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Wydarzenia

Kicinski
menedzerem roku

Whodzimierz Kicinski, prezes zarzadu Nordea Bank Polska, zostat
uhonorowany prestizowym tytutem ,,Bankowy Menedzer Roku 2010”.
Tytut ten co roku przyznaje branzowa Gazeta Bankowa na podstawie
gtosOw przedstawicieli polskiego sektora finansowego.

N ominujac  kandydatow,
kolegium Gazety Bankowej
zwracalo szczeglng uwage na
menedzeréw, ktérzy sprawnie
zarzadzaja instytucja, na czele

ktorej stoja, ale réwniez tych
ktorzy trafnie wskazuja kierunki
rozwoju rynku i aktywnie dzia-
laja na rzecz rozwoju sektora
bankowego w Polsce. Wlodzi-
mierz Kicinski kieruje Bankiem
Nordea od 2002 roku. W latach
od 2002 do 2003 sprawnie prze-
prowadzit fuzje z LG Petro Ban-
kiem, restrukturyzacje banku po
fuzji oraz konwersje systeméw
bankowych. W ciagu minionych
czterech lat przeprowadzil pro-
ces intensywnej rozbudowy sieci
placéwek. Obecnie Bank dyspo-
nuje 200 oddzialami na terenie
categokraju. Warto podkresli¢, ze
Nordea, jako jeden z nielicznych

Paszke z rekordem

Polska zatoga pod dowodztwem kapitana Romana Paszkego na
katamaranie Renault eco2 ustanowita rekord $wiata na trasie Las
Palmas - Gwadelupa. Katamaran Paszkego pokonat 3250 mil
morskich po szlakach odpowiadajacych wyprawom Krzysztofa
Kolumba w czasie 8 dni, 1 godziny i 53 minut.

C ieszymy sie z pobicia re-
kordu. Katamaran sprawowal
sie $wietnie i nawet mala awaria
genakera,  ktory
nie wytrzymat sily
wiatru po dwoch
pierwszych dniach,
nie przeszkodzila
nam w uzyskaniu
dobrego rezultatu -
powiedzial Roman
Paszke.

Na pokladzie ka-
tamaranu Renault
eco2 znalezli sie
m.in.: Igor Szrub-
kowski, Robert Ja-
necki, Robert Szustkowski, Jarek
Kazberuk i znany aktor Bogu-
staw Linda.
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jest elementem przygotowan do
samotnego rejsu Romana Paszke
dookota globu bez zawijania do

o

portéw, ze Wschodu na Zachéd
(32000 mil morskich). Start za-
planowano na druga potowe lu-

Katamaran Renault eco2 ‘

foto: Materiaty prasowe

bankéw w Polsce ma swojg cen-
trale poza Warszawg, konkretnie
w Gdyni. ji

foto: Materiaty prasowe

Whodzimierz Kiiisk
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Witce] ryseakbe rnafdziess w galerii Bearyka Saski na www. siwlka.pl
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Ustanowienie rekordu na trasie
Wyspy Kanaryjskie - Gwadelupa

tego 2011 roku.

REKLAMA

DO PRZYGOTOWANIA
PERFEKCYJNE] KAWY e
POTRZEBNE SA

CZTERY CZYNNIKI...

La Miscela - odpowiednio dobrana mieszanka
La Macchinadosatore - miynek zarnowy

La Macchina - ekspres ci$nieniowy

La Mano - barista

..MY SPEENIAMY JE WSZYSTKIE
www.lacremacafe.pl
Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino 14

wi [




Wydarzernua___

Zakleci w piekno

Pokaz najnowszej kolekcji Michafa Starosta u$wietnit Swiateczng edycjg imprezy Bilioneurobab. Wydarzenie, ktore od pieciu lat organizowane
jest w Warszawie, po raz pierwszy zawitato do Trjmiasta.

W gdynskim Parku Nauko-

wo - Technologicznym ponad
50 wystawcow zaprezentowalo
swoje nowe kolekcje. W cza-
sie imprezy go$cie mieli okazje

menty wyposazenia wnetrz.
Niewatpliwie glownym wy-
darzeniem byt pokaz mody
jednego z czotowych polskich
projektantéw Michata Starosta.

foto: Marek Stiller

L
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|| Bilioneurobah to impreza réwniez dla projektantéw

foto: Agnieszka Walulik

podziwia¢ i zakupi¢ ubrania
polskich projektantow, a takze
dodatki od bizuterii przez buty

Pokaz mody Michata Starosta

L el

Kolekcja  zatytutowana ,,"Kla-
sycznie zakleta w pigkno’, sklada
sie gléwnie ze zmystowych, ko-

wieczorowym. Adresowana jest
do subtelnych i $wiadomych sie-
bie kobiet.

- Kolekgja jest odbiciem po-
nadczasowosci klasyki w ubiorze,
jakby byla zamrozona w czym$
nieprzemijajacym jak lody Ark-
tyki — méwi projektant. Kolekcja
stworzona zostata z tkanin natu-

dzane z prowingji o wielowieko-
wych tradycjach wlokienniczych
w Chinach oraz spod Mediolanu,
z manufaktury, ktora tworzy ma-
terialy do pokazéw najwigkszych
krawcow i projektantow Swiata.
Tafty, zakardy, musliny, szyfony,
krepy, organzy, jerseye to jedne
z licznych tkanin uzytych w tej

i torebki, po designerskie ele- biecych sukni i sukienek w stylu  ralnych. Jedwabie byly sprowa-  kolekgji. pc
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TRWALEE EMIA
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Szukasz oryginalnego prezentu 7!
Kup rysunek Henryka Sawki
z autografem lub dedykacja.
Wejdz do galerii na www.sawka.pl
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Karnawalowa promocja - Rabaty do 30% - zadzwon teraz!

Centrum Pieknego Ciala, Sopot ul. Jagielly 4, tel. 58 551 50 04, www.centrumciala.pl
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Wydarzenia

,Gutek” drugi w Wellington!

Zbigniew Gutkowski zajat drugie miejsce na trasie drugiego etapu okotoziemskich regat samotnikow Velux 5 Oceans. Liczaca sobie 8 tysiecy mil
morskich trase z Kapsztadu (RPA) do Wellington (Nowa Zelandia) jego jacht Operon Racing pokonat w 31 dni, 8 godzin i 27 minut.

P ierwszy na mecie, niecaly
dobe przed Gutkowskim, zamel-
dowat si¢ Amerykanin Brad Van
Liew. Kolejnos¢ na mecie byta
zatem identyczna, jak w pierw-
szym etapie z francuskiego La
Rochelle do Kapsztadu.

Jacht Operon Racing

Zbigniewa Gutkowskiego klo-
poty niestety nie ominely. Start
z Kapsztadu gdanszczanin miat
wysmienity. Objal prowadzenie,
ktére utrzymywat niemal do sa-
mego polmetka etapu. Stracit
je nie przez swoje bledy. Jak to

czesto na morzu bywa, w eks-
tremalnych warunkach zawiodta
elektronika na jachcie, co z kolei
spowodowalo awarie samosteru.

- Nagle t6dka zrobila dwu-
krotnie niekontrolowany zwrot
przez rufe przy dziesigciometro-
wej fali i sztormowym
wietrze o predkosci 50
weztéw. To byla kata-
pulta. Lodka stanela
prawie pionowo w dot.
Wiszystko, co nie bylo
przywigzane, pofrune-
lo. Ja prawie wypadlem
za burte. Caly fok byt
w wodzie az do masztu.
Wyrwalo stdjke relingu.
Musiatem zalepi¢ dziu-
re. Nie mysle o $ciganiu, jestem
wyczerpany psychicznie - tak
relacjonowal swoje zmagania
z przyrody i jachtem Zbigniew
Gutkowski.

W wyniku tego wypadku
»Gutek” spadt na trzecie miejsce

w wyscigu. Polak rozwazal na-
wet zawiniecie do portu w celu
usuniecia usterek, co ostatecznie
pogrzebaloby jego szanse na do-
bre miejsce. Ostatecznie jednak
uporal sie z problemami samo-
dzielnie i ruszyt do odrabiania
strat. Szybko wyprzedzit Kana-
dyjczyka Dereka Hatfielda, ale
na wyprzedzenie liderujacego
Brada Van Liew?a nie starczylo
juz czasu.

- Po raz pierwszy w zyciu sie
bafem. Nie chodzi nawet o sztor-
my. Byly trzy, a wiec sporo jak
na jeden etap. Bardziej chodzi
o elektronike - jak to nie dzia-
fa, nie da sie plyna¢. Dwa razy
w $rodku nocy nie wiedziatem,
gdzie jest gora, a gdzie dét, bo
bylem zaglami przyklejony do
wody. Tym bardziej jestem zado-
wolony, ze tak szybko przyply-
nalem po Bradzie, on nawet nie
zdazyl dobrze si¢ wyspa¢, a juz
przyszedl mnie odwiedzi¢c -

foto: OnEdition

méwil na mecie drugiego etapu
36-letni Gutkowski.

Kolejny etap prowadzi do Pun-
ta del Este w Urugwaju, liczy bli-
sko sze$¢ tysiecy mil. Start z No-
wej Zelandii zaplanowany jest na
6 lutego. ji

Zbigniew ,,Gutek” Gutkow-
ski sponsorowany jest przez
firme Renault Zdunek

THE

AT
SHERATON
SOPOT

Zabiegi dla dwojga
w The Spa at Sheraton Sopot

Pozwdl sobie na odrobine relaksu i skorzystaj z ekscytujacych i rozkosznych zabiegéw,
w ktérych mozesz uczestniczy¢ wspdlnie z partnerem w naszym uroczym apartamencie dla par.

Z okazji Walentynek szczegdlnie polecamy rytuat,Uczta dla par”
oraz bony upominkowe bedace idealnym rozwigzaniem wszystkich probleméw

zwigzanych z zakupem prezentu walentynkowego.

The Spa at Sheraton Sopot
Tel: +48 (58) 767 1900
www.sheratonsopotspa.pl




WIELKA

WYPRZEDAZ

NIEBYWALE RABATY
SA TYLKO W RENAULT

W reamltpl

WIELKIEJ WYPRZEDAZY RENAULT 2010 NIEZWYKEE RABATY. T
DO TEGO KREDYT 50/50. OFERTY MOZNA EACZYC, ; @
SZCZEGOLY W SALONIE. oy e e
RENAULT ZDUNEK

Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45, tel. 604 647 779
Gdansk, ul. Abrahama 1, tel. 604 230 257
Gdynia, ul. Morska 517 A, tel. 662 219 395
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Sztuka wwodzenia

NATALIA LEBIEDZ

Kobieca zabawa kosmykiem wfosa, hipnotyzujace spojrzenie, wystajaca frywolnie koronkowa bielizna pobudzajaca
zmysty, a w rezultacie kuszaca gra stow. To tylko niektore elementy, ktore potrafig rozpali¢ obiekt naszych
westchnien do czerwonosci. W jaki sposéb skutecznie uwodzic i by¢ samcem Alfa? Czy faktycznie sygnaty,
ktore wysytamy sg kuriozalnym szyfrem uwodzenia?
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lirtujemy i uwielbiamy ko-
kietowac. Jednak nie zawsze przynosi nam to
wymarzony efekt. Pewnie wickszo$¢ z nas nie
raz w zyciu stala sie ofiarg nieudanego podry-
wu lub wrecz odwrotnie, nieskutecznie uwo-
dzita. W obydwu przypadkach palimy si¢ ze
wstydu. Jak do tego nie dopusci, szczegolnie
w ten wyjatkowy dzien, jakim s Walentynki?

Tajniki psychologii uwodzenia

Praca nad wysoka samooceng jest gwa-
rancj sukcesu. Jesli posiadamy wysokie po-
czucie wlasnej wartosci, to nawet, gdy uwa-
zani jesteSmy za osoby przecietnej urody,

potrafimy atrakcyjnie zaprezentowa¢ si¢ pici
przeciwnej. Jeste$my $wiadomi swoich zalet
i potrafimy je pokazaé.

- Osoby z wysoka samooceng nie bojg si¢
otoczenia, chetnie wchodzg w interakcje
z innymi, a tym samym stwarzajg sytuacje,
ktore sprzyjaja uwodzeniu i flirtom. Jak wy-
nika z zasady 10/30/60 uwodzimy uzywajac
gtownie komunikacji niewerbalnej. Zasada
ta zaklada, ze 60% informacji przekazujemy
jezykiem ciata, 30% to interpretacja i eks-
presja mowienia, a 10% stowa - ttumaczy
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psycholog Agnieszka Potrykus.

Podstawowym tajnikiem psychologii uwo-
dzenia jest nawigzanie kontaktu wzrokowego.
Nasze Zrenice rozszerzajg sie, gdy patrzy-
my na mile, atrakcyjne dla nas bodzce, czyli
atrakcyjnego partnera. Jednoczesnie stajemy
sie bardziej atrakcyjni dla innych, gdy mamy
powiekszone zrenice. Wodzimy wzrokiem za
osobg, ktéra nam sie podoba, szukamy kon-
taktu wzrokowego, by przyciagnaé uwage.
Oczami pokazujemy emocje - u$miech, po-
z73danie, zainteresowanie.

Gesty i stowa

Wiele réwniez zalezy od gestow. Warto
zwroci¢ uwage na fakt, ze osoby, ktére s3 do
nas podobne wydaja nam si¢ sympatyczniej-
sze, fajniejsze 1 atrakcyjniejsze. Gestami mo-
zemy skraca¢ dystans - delikatne musniecie
dloni, ramion, odchylenie wlosow.

- Istnieje pojecie ,rapporu’, czyli swoistej
zgodno$ci zachowania, gestykulacji z reakcja-
mi partnera. Jesli dwie osoby czujg sie w swo-
im towarzystwie dobrze, swobodnie, to ich
zachowania sa podobne - ttumaczy Potrykus.
- Nalezy jednak uwaznie obserwowac reakcje
partnera, czy odsuwa si¢ od nas, unika doty-
ku, czy przeciwnie reaguje pozytywnie i od-
powiada podobnymi gestami — dodaje.

Agnieszka Potrykus zwraca réwniez uwa-
ge na komunikacje werbalng. Warto podczas
rozmowy wylapa¢ laczace podobienstwa
takie jak te same zainteresowania, wspolni
znajomi, podobne pasje. Jesli partnerdw tacza
wspdlne tematy, dodatkowo istotne emocjo-
nalnie, istnieje spora szansa, ze zapalaja do
siebie sympatig.

Sztuczki uwodzenia

Podczas uwodzenia wyglad zewnetrz-
ny odgrywa bardzo wazng role. Ma przede
wszystkim przyku¢ uwagg kolorem i kusi¢ nie
tylko ubiorem, ale takze makijazem, fryzura
oraz dodatkami (dtugie kolczyki, kopertow-
ka, czy wysokie obcasy). Nalezy jednak pa-
migtaé, aby podczas metamorfozy nie zatra-
ci¢ whasnego ,, ja"

- Zawsze powtarzam, Ze najwazniejsze jest
dobre samopoczucie zwigzane z tym, Ze sie
dobrze ubrali$my, a nie przebrali§my - uwaza
projektanta Agnieszka Gruszka. - Na pierw-
szy rzut oka oceniamy wyglad zewnetrzny,
sylwetke, a nastepnie ubidr. Strdj to polowa
sukcesu. Powinni$my mie¢ $wiadomos¢ ja-
kie partie ciata mozemy eksponowac, a ktére
niedoskonatosci maskowa¢. Uwodzicielski
dekolt, odkryte plecy, zgrabne nogi - pokaz-
my je. Pamietajmy, aby do naszej sylwetki
odpowiednio dopasowaé fason. Luzna su-
kienka nie bedzie uwodzicielska. Warto pod-
kresli¢ kobiece ksztalty i zaryzykowa¢ obcista
malg czarng. Nie oznacza to, ze w spodniach
nie mozemy uwodzi¢. Zatézmy do nich bluz-

TYMON TYMANSKI

(zy i dlaczego flirt moze by ciekawym uroz-
maiceniem Zycia towarzyskiego? Gdzie Two-
im zdaniem lezy granica miedzy flirtem, a uwo-
dzeniem?

Flirtowanie lezy w naturze ludzkiej. Pewne kobiety
podobaja sie pewnym mezczyznom i odwrotnie - ma
tozwiazekznaszym genetycznym zaprogramowaniem
i zachowaniem godowym. Milan Kundera napisat, ze
flirt to obietnica stosunku seksualnego. Cos w tym jest,
choc to z pewnoscia za mocno powiedziane. Flirt bywa
niewinny lub absolutnie intencjonalny. Ten drugi ma
na celu seksualne lub emocjonalne uwiedzenie, ten
pierwszy jest jedynie poszukiwaniem zbioru wspdl-
nego, testem na,chemie”, probierzem naszej wiasnej
atrakeyjnosci. Poprzez flirt kobiety upewniajg sie, Ze
podobaja sie facetom, zyskujg na mitosci whasnej
i pewnosci siebie — i vice versa.

Jak byto migdzy Tobg i Rita? Zaczeto sie od
niewinnego flirtu, czy od razu wpadliscie sobie
w oko na tyle, ze sprawy potoczyly sie bardzo
szybko?

Rita i ja od razu wytoczylismy ciezkie dziafa... Wy-
daje mi sie, Ze pod$wiadomie wiedzielismy, ze mamy ze
sobg silny karmiczny zwiazek. W naszym spotkaniu nie
byto nicz przypadku.

Kto kogo zdobywat, uwodzit i w jaki sposéb?

Wydaje sie, ze ja miatem inicjatywe, ale wistocie tyl-
ko pozomg. Tak naprawde to kobiety decyduja 0 wszyst-
kim. O sposobie przemilcze, Zeby nie sprzedawac catej
tajemnicy. Przeciez historia zwiazku to nie produkt.

Czy bedac w zwiazku uwodzicie si¢ wzajem-
nie, flirtujecie ze soba, badz moze z innymi, aby
podsyci¢ zwiazek nutk zdrowej zazdrosci?

ZRita mamy uktad partnersko-przyjacielski. Zamiast
bawic sie w kotka i myszke i udawac dziewietnasto-
wieczny zwiazek, sporo sie wygtupiamy. Zazdrosd sta-
ramy sie nie podsycac, bo po co przez kraty poklepywac
tygrysa w zoo? Jesli juz flirtujemy | uwodzimy sie wza-
jemnie, robimy to wtedy, kiedy chcemy sie bzykac — o,
dlazartu.

Uwodzenie to sztuka, jakie zatem ,sztuczki”
phi przeciwnej dziafaja na Ciebie, i jakie Ty masz
sposoby, aby zrobi¢ na kobiecie odpowied-
nie wrazenie.

Nie dziafaja na mnie zadne sztuczki. Lubie zgrabne
kobiety o tadnych twarzach i nieduzych, ,zbitych tyk-
kach. Musza by¢ bardzo inteligentne i obdarzone wiel-
kim poczuciem humoru. Choc to mato skomplikowane,
powyzsze warunki wykluczajg ogromna wiekszos¢ - dla-
tego moja dziewczyna Rita nie ma duzej konkurengji.
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Najwieksza
uwage podczas
uwodzenia nalezy
zwrQcic na
zatozony cel,
ktory chcemy
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uwielt_)‘gaja,
kiedy-ieh kobiety
noszg migkkie
koronkowe
biustonosze.
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roszenie do
zabawy w kotka
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ke odstaniajacg jedno ramie i szpilki - dodaje
projektantka.

Jesli chodzi o mezczyzn to bardzo wazne
s detale. Kobiety zwracaja uwage na dlonie,
buty, zegarek oraz na portfel. I nie chodzi tu
o karty kredytowe i o markowe firmy, tylko
o estetyke, o ktdérg panowie powinni dbaé.
Wazny jest rowniez caloksztalt.

- Calo$¢ ubioru powinna by¢ spéjna, har-
monijna oraz musi si¢ faczy¢. Lepiej skupic sie
na jednym elemencie, rozpia¢ lekko koszule,
odstoni¢ troche torsu, a reszte zostawi¢ jako
tajemnice. Niech budzi ciekawo$¢ - podkresla
Agnieszka Gruszka.

Kolorowy haczyk

Réwnie wazny jak fason jest takze i kolor
kreacji. To on bowiem w pierwszej chwili
przyciaga spojrzenie, pobudza zmysly i za-
checa do dziatania. Jak przekonuje Urszula
Gluchowska-Bilska, certyfikowany praktyk
»Koloroskopu”, odpowiednimi  kolorami
uwodzenia s3 zloty, pomaranicz i czerwien.

- Czerwien optymistycznie nastawia i wy-
raza ochote do zycia. Jest to kolor zyciowej
sily, pociagu seksualnego oraz kreatywnosci.
Jednak na pierwsza randke polecam zatozy¢
kolory kontrastujace ze soba np. czerwony
z czarnym. Jesli chodzi o mezczyzn, to propo-
nowatabym kolory wladzy, czyli czarny, gra-
natowy i szary — dodaje.

Aurg magii otoczony jest fiolet. - Sktada sie
na niego czerwony i blekit. Witalnos¢ czer-
wieni i duchowy wplyw biekitu stapiajg sie
w rodzaj mistycznej jednosci. W psychologii
fiolet jest dazeniem do osiggniecia magiczne-
go zwigzku, takiego, ktéry przynosi intuicyjne
i uczuciowe zrozumienie - dodaje Urszula
Gluchowska-Bilska.

Uwodzicielski makijaz

Duzo o nas i o naszych zamiarach méwi
makijaz. Makijaz podkresla kobieco$¢, nada-
je twarzy $wiezos¢ i podkresla jej uwodziciel-
skie rysy, co oczywiscie pomaga w uwodze-
niu. Wazne w makijazu jest to, aby wygladat
precyzyjnie i naturalnie.

- Doskonaly makijaz to taki, w ktorym
czujemy sie dobrze. Oczywiscie powinien
by¢ odpowiednio dopasowany do typu uro-
dy. Blondynkom pasuja odcienie rézu, bie-
kitu i pastele. Ciemnowlosym mocniejszy
makijaz, a piegowatym rudzielcom odcienie
zieleni i brazu - tlumaczy Paulina Zboinska,
wiascicielka salonu  fryzjersko-kosmetycz-
nego Paula Roccialli. - Jezeli mamy na celu
uwodzi¢ to zdecydowanie polecam makijaz,
w ktorym przede wszystkim podkreslone jest
oko i usta. Wystarczy cieniutka kreska, troche
cieni i blyszczyk - dodaje.

Wielu mezczyzn wariuje na punkcie krwi-
sto - czerwonych ust. Czerwone usta sg zmy-
sfowe, ultrakobiece, intrygujace, wabiace,

stylowe. Czerwona szminka nie zna ograni-
czen. Pasuje do kazdego typu urody. Jedyny
warunek: nieskazitelna cera! Gladka, jedno-
lita stwarza tlo, na ktérym czerwien wyglada
szlachetnie, ale nie... tandetnie. Malujac usta
na czerwono warto zachowa¢ minimalizm
odnosnie reszty makijazu. Warto tez si¢ za-
stanowi¢, czy ognista czerwien pasuje do na-
szego charakteru i temperamentu.

Naturalne atuty

Temperament to bardzo wazne ogniwo
w sztuce uwodzenia. Bo, ze uwodzenie jest
sztukg nikogo chyba przekonywac¢ nie trzeba.
Sztuke tg do perfekeji opanowaly zwlaszcza
kobiety. Jak uwaza Anna Formella, brafitter-
ka i wlascicielka sklepu z bielizna, uwodzimy
zawsze z pomyslem, ale rowniez skrycie. Tak
zeby mezczyzna myslal, ze to on zdobywa. To
samo tyczy si¢ bielizny. Schowana pod ubra-
niem kusi. Nie wiadomo jaki materiat, kolor,
fason. Wyobraznia mezczyzny dziala jak sza-
lona, a jak jeszcze wychyli si¢ ramigczko...

Piekna bielizna kusi, ale czar moze prysnac,
gdy bielizna jest zle dobrana. I nie chodzi tu
tylko o fason, czy zestawienie géry i dotu
z dwoch réznych kompletéw, ale przede
wszystkim o rozmiar.

- Odpowiedni rozmiar biustonosza wply-
wa na cafoksztalt sylwetki. Kobieta na randce
w dobrze dobranym staniku bedzie wypro-
stowana, z tadnie zarysowang talig. Dobrze
dopasowany biustonosz eksponuje biust
w takiej mierze, na ile kobieta ma ochote go
pokaza¢. Biust w dobrze dobranym staniku
nie wysunie si¢ przypadkiem z miski, nie be-
dzie tez smetnie wisial, a dumnie zaokraglat
sie na odpowiedniej wysokosci tutowia - thu-
maczy Anna Formella.

Duzy biust mozna ubra¢ na rozne sposoby,
odkry¢ sporo, ale i zapig¢ sie pod szyje. Naj-
wazniejsze, aby dostosowa¢ glebokos¢ dekol-
tu do sytuacji, a to tyczy sie zaréwno malych
jak i duzych biustéw. Odkrywamy tyle, na
ile czujemy sie komfortowo i nieskrepowane
wielkoscig dekoltu.

Na meska wyobraznie wplywa koronkowa
bielizna. Koronki pobudzaja zmysly, zakry-
wajg to, co najwazniejsze, ale jednoczesnie
niewielka cze$¢ tajemnicy odkrywaja.

- Meiczyzni uwielbiajg, kiedy ich kobie-
ty nosza miekkie koronkowe biustonosze.
To swoiste zaproszenie do zabawy w kotka
i myszke. W upodobaniach kolorystycznych
mezczyzn dominuje oczywiscie czern i czer-
wien, ale zapewne inne kolory rowniez nie
przechodza niezauwazone - uwaza Anna
Formella.

Niestety, mezczyzni w kwestii bielizny
i w ogole ubioru maja o wiele mniejsze pole
manewru. Powinni jednak zwrdci¢ uwage na
5 podstawowych zasad, ktérych warto prze-
strzegaé. Do ciemnego obuwia nie ubiera si¢
jasnych skarpetek. Gdy zamiast wypracowanej
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TOMASZ MAKOWIECKI, MUZYK

Jestem dobrze wychowanym, praktykujacym  kato-
likiem oraz bardzo przystojnym muzykiem, dlatego
uwodzenie zostawiam ptc przeciwnej. Jesli jednak
uwodze, to tylko swojg partnerke. U kobiet cenie przede
wszystkim inteligencje, fagodnos¢, zrecznos¢ oraz
umiarkowanie w jedzeniu i piciu. Ideatem pociagajacej
kobiety jest dla mnie Beata Tyszkiewicz w Bollywood.

DOROTA NIEZNALSKA, ARTYSTKA

Staram sie uwodzic poprzez dzieto sztuki. Dobrym
sposobem jest mie¢ wystawe, najlepiej indywidual-
nq i pokaza na niej prace, ktdre wciagng i uwioda
widza. Chyba marzeniem kazdego tworcy jest zacza-
rowac odbiorce poprzez swoja dziafalnosc artystycz-
ng. (zasem moje relacje z mezczyznami zaczynaja
sie od tego, 7e whasnie wystawa jest pretekstem do
nawiazania nowych znajomosc.

v

S
ANNA JAMROZ, MISS POLSKI 2009
Naleze do grona kobiet, ktdre uwazaja, Ze powinny
by¢ zdobywane przez mezczyzne. Kiedy ktos mi sie
spodoba to usmiecham sie w jeqo strong, aby o sobq
zainteresowac. Na tym koriczy sie moja rola, A resz-
te pozostawiam w jego rekach. U meZczyzn zwracam
uwage gtownie na oczy. Wazna jest dla mnie rowniez
postawna sylwetka i wzrost. Jedli, rzecz jasna, mowimy
0Wygladzie. Oprécz tego facet powinien by meski, ho-
norowy, madry, zadbany, szarmancki, kreatywny i od-
wazny. Mogtabym tak wymieniac w nieskoriczonosc...
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kratki na brzuchu mezczyzna ma odznaczaja-
cy sie miesien piwny, zdecydowanie powinien
unika¢ wktadania koszuli w dzinsy, poniewaz
ten widok moze odstraszy¢ obiekt westchnien.
Oczywiscie spodnie po pachy réwniez sg
aseksualne. Za krotka garderoba sprawia wra-
Zenie wypozyczonej, natomiast szorty optycz-
nie pomniejszajg centralny punkt.

Nie pedzié do przodu

Niestety zaréwno mezczyzni, jak i kobie-
ty popelniaja bardzo wiele bledéw podczas
uwodzenia. Czgsto zdarza sie tak, ze gdy doj-
dzie do wymarzonej rozmowy, czar pryska.

- Wynika to przede wszystkim z braku
mozliwosci trzezwej oceny sytuacji oraz ze
wzgledu na fakt, iz brakuje im podstawowej
wiedzy na temat procesu uwodzenia. Jeden
z najwazniejszych bledow to tzw. ,pedze-
nie do przodu” - tlumaczy Michat ,,Sinner”
Kwiecinski, nauczyciel w szkole uwodzenia
RMSU. - Dzigje si¢ tak, gdy poznamy nowa
osobe, ktora niezmiernie sie nam podoba.
W tym przypadku chcieliby$my od razu wejs¢
z nig w zazylg relacje, uczuciow badz tylko
seksualna. Staramy sie zrobi¢ wszystko, aby
ta osoba odwzajemnila nasze uczucie. Jest to
bardzo zrozumiale z punktu widzenia ludz-
kiej natury. Niestety, czesto z punktu widzenia
drugiej strony jest to zniechecajace. Trzeba
wiedzie¢ kiedy ze sceny zej$¢. Z Klasg - dodaje
Michat ,,Sinner” Kwiecinski.

Najwiekszg uwage podczas uwodzenia na-
lezy zwréci¢ na zalozony cel, ktory chcemy
osiagnaé. W zaleznosci od celu nalezy odpo-
wiednio dobiera¢ strategie zachowan. Zda-
niem Michata Kwiecinskiego, bardzo wiele
oséb zaczyna sie zachowywa¢ nienaturalnie
wobecnosci obiektu westchnien. W ten sposéb
probujac pokaza¢ siebie z bardziej korzystnej
strony. W wigkszosci przypadkéw sprowadza
sie do przechwalania osiagnieciami zyciowy-
mi oraz sztuczne emanowanie swojg pewno-
Scig siebie. W przypadku zdecydowania sie
na diugookresowy zwigzek, prawda o naturze
i przyzwyczajeniach bardzo szybko wyjdzie na

jaw. Dlatego najlepszym rozwigzaniem jest za-
chowywanie si¢ sposob naturalny.

Z tego samego zatozenia wychodzi Tymon
Tymanski. Znany, trojmiejski muzyk, zdoby-
wajac serce Rity, uzyl naturalnych sposobow.

- Gadalem, gadalem, gadalem. Udawatem
tez, ze stucham. Na tyle skutecznie, ze datem
si¢ jej kilkakrotnie i obszernie wypowiedziec,
nawet zapamietujac co nieco z tego, co po-
wiedziala. Ta niezamierzona atencja przyda-
fa si¢ na nastepnych randkach. Rita uznata,
ze nie jestem beznadziejnym przypadkiem
- méwi ze $miechem Tymon.

Rita dodaje, ze Tymon byt przy tym bar-
dzo konkretny.

- Tymon jest osobg, ktorej stowa wylewaja
sie uszami. Taka taktyke zastosowal réwniez
na mnie. Zagadal na $mier¢, zawingt w ko-
kon i zabral do domu. Jego sposobem, nad
wyraz trafnym, byt rzut ,Ritg na gleboka
wode”. Narzucit bardzo szybkie tempo. Ja
jako osoba lubigca wyzwania, stwierdzi-
tam, ze w sumie moge podja¢ takie ryzyko.
Oczywiécie podszyte to bylo fala dzentel-
menskich gestéw, wyszukanego dowcipu
oraz... obustronnym zrzuceniem kilku zbed-
nych kilograméw - méwi ze $miechem Rita.

Dtugodystansowcy

Uwodzimy nie tylko jako single, ale row-
niez jako partnerzy w zwiazku. Walentynki
to dobry czas, by od$wiezy¢ dawng namiet-
no$¢ oraz odnalez¢é zagubione pozadanie.
Romantyczny wyjazd tylko we dwoje to
doskonaly pomyst dla zapracowanych par
i 0sdb, ktore spedzajg ze sobg malo czasu.
Aby bylo jeszcze bardziej nastrojowo i sen-
tymentalnie najlepiej wybra¢ takie miejsce,
w ktorym pierwszy raz zaiskrzyto. Wspo-
mnienia wskrzesza pozadanie i rozbudza
wyobraznie. A gdy wspomnienia doprawimy
nutky pikanterii z pewnoscia przezyjemy cos
wyjatkowego. Tg pikanterig moze by¢ drdzka
z platkow réz. Miejscem docelowym moze
by¢ miekkie t6zko w sypialni, wanna z pia-
ng lub romantyczna kolacja z afrodyzjakami.
Niezaleznie co wybierzesz zakonczenie wie-
czoru okaze sie mile i niezapomnianie.

Podobnych sposobdw jest cale mndstwo.
Porusz wyobrazni¢ i zaprojektuj wlasng
mape wspomnien. Dzieki licikom, kieruj
swojego partnera do miejsc, ktdre razem
mito wspominacie. Czekaj na niego u celu
tej podrozy. Badz dla niego niespodzianka.
Dobrym pomyslem tez jest umowienie sie
z wlasnym partnerem na randke... w ciemno.
Taka gra i zabawa w uwodzenie moze sku-
tecznie rozbudzi¢ pozadanie.

Niezaleznie, ktérg opcje wybierzecie to
z pewnoscig sprawicie wielkg przyjemnos¢
swojej drugiej poldwce. A przeciez nic tak
nie sprawia przyjemnosci jak dobra zabawa
we dwoje w domowym zaciszu lub hotelo-
wym pokoju. =

AGNIESZKA GRUSZKA, PROJEKTANTKA
Zdecydowanie jestem za delikatnymi dekoltami. Nie
wycagajmy od razu wszystkich atutow na tace. Bliz-
sze jest mi stwierdzenie ,chcesz zobaczy¢ wiecej? To
sie postaraj’. Uwazam, ze najbardziej uwodzicielska
i kobieca jest mieszanka — troche ciata i duzo tajem-
niczosdi. ... To przyciaga jak magnes.

L

ELINA BABKINA, KOSZYKARKA LOTOSU GDYNIA
Mojego narzeczonego poznatam podczas romantycznej
imprezy na plazy zorganizowanej przez naszych wspél-
nych znajomych. Atmosfera sprzyjata flirtow, bylo ro-
mantycznie. Zrobit na mnie wrazenie i oczarowat mno-
stwemn romantycznych stéw, ktore szeptat mi do ucha
w taricu. Byt przy tym bardzo saczery, taki naturalny.
[0 jest chyba sekret skutecznego uwodzenia. Nie warto
udawac kogos, kim sie nie jest. Jak kazda kobieta lubie
flirt, ale taki romantyczny. Nie znosze, jak mezczyzna jest
nudny i natarczywy.

KRZYSZTOF RUTKOWSKI, DETEKTYW

Kobiety sa moja staboscia, nie mam jednak sposo-
béw na ich uwodzenie, nie planuje tego. Klej jest
albo o nie ma, to sie po prostu dzieje i juz. Nie
przyjmuje jakichs metod zy zatozer, nie dziatam
szablonowo. To jest gra stow pomiedzy kobieta
i mezzyzng. Poza tym uwazam, ze uwodzimy sie
nawzajem, a w tej chwili kobiety s niejednokro
nie bardziej uwodzicielskie od mezczyzn, pieczka
jest poich stronie.



Nowy rok, nowy poczatek,
te same cele | postanowienia?

Zadbam 0 siebie — 901 0s6b, Zaczne korzystac
z zyciall Bede cieszy¢ sie z kazdej chwili — 729 0séb,
bede ¢wiczy¢ — 677 0s6b, zaczne sie uczyc¢ — 582 osoby,
podszkole méj angielski — 510 0séb, zaczne sie zdrowo
odzywia¢ — 379 0séb” — dtugo mozna wymieniaé nowo-
roczne postanowienia, ktére opisujg w sieci Internauci.
Wedtug Osrodka Badan Opinii Publicznej 42 procent Po-
lakéw prébuje co roku zmieni¢ swoje zycie za pomoca

noworocznych deklaracji.

Zmiana kalendarza zacheca do podejmowania nowych
decyzji, na podstawie ktérych planujemy swoje przyszte
dziatania. Styczen jawi sie jako nowy poczatek — odpo-
wiedni czas dla naszych préb realizacji celéw. Powstaje
W nas uczucie odciecia sie od przesztosci, a perspektywa
mozliwos$ci dziatania przez 12 miesiecy na podjecie no-
wych zobowigzan jest bardzo zachecajgca i motywujgca.

J ak formutowac swoje cele, aby osiggniecie ich byto realne i faktycznie dla nas wazne?

Pierwszym krokiem w wyznaczeniu osobistych celéw po-
winno by¢ rozwazenie, co chcemy 0siggng¢ w swoim zyciu.
Wyznaczenie zyciowych celéw daje nam ogding perspekty-
we, ktora formuje inne aspekty naszych decyzji, takze rocz-
nych, miesiecznych czy tygodniowych celéw.

Aby mie¢ szerokg, wywazong relacje z wszystkich waz-
nych obszaréw naszego zycia, powinniSmy sprobowaé wy-

znaczy¢ cele w kategoriach dla nas najwazniejszych, np.
rodzina, zdrowie, edukacja, itp. Po zweryfikowaniu priory-
tetéw, iz odzwierciedlajg ksztatt i styl zycia, ktére chcemy
prowadzi¢, powinniSmy upewnic¢ sie, ze wyznaczone cele,
ktére chcemy osiagna¢ sg zdeterminowane naszymi pra-
gnieniami czy potrzebami, a nie narzuconymi oczekiwania-
mi naszych bliskich czy pracodawcy.

Efektywne wyznaczanie celow — wskazowki:

B Ustal kazdy cel jako pozytywne zdanie: wyrazaj swoje
cele pozytywnie.

W Badz precyzyjny: wyznacz precyzyjny cel, ustal daty,
czas, aby$s mogt mierzy¢ stopien osiggniecia. Jesli to zro-
bisz, bedziesz wiedziat doktadnie kiedy osiggnates cel i be-
dziesz miat satysfakcje z petnej jego realizacji.

[ Ustal priorytety: gdy masz oddzielne cele, przyporzad-
kuj im priorytety. To pomaga unikng¢ uczucia przygniecenia
przez zbyt wiele dziatan i pomaga kierowa¢ uwage na te
najwazniejsze.

[l Zapisz cele: to je skrystalizuje i da im wiekszg ,site”.

Przyjmij metode matych krokow - staraj sie wigkszy cel
rozdziela¢ na mate i osiggalne. Zebrane w cato$¢ przyniosg
wiekszg satysfakcje i zachecg do dalszego dziatania.

B Wyznaczaj cele ktérych wykonanie zalezy gtownie od
Ciebie. Nie ma nic bardziej zniechecajacego, niz nie osiggna¢
swojego celu z powoddw, ktore sg poza Twojg kontrolg.

@ Wyznaczaj cele realistyczne: waznym jest, aby$ mogt
je osiagnac¢. Nikt nie wtozy powaznego wysitku w osigganie
celu, ktory wydaje mu sie nierealistyczny.

Wyznaczenie celu jest wazng metoda:

@ Decydowania co jest wazne dla Ciebie, aby to osiggna¢
w Twoim zyciu

M Oddzielania tego co wazne, od tego co zbedne albo
mniej wazne

B Motywowania siebie do osiggnie¢ i nieustannego
rozwoju

M Budowania pewnosci siebie bazujgcej na osiggnieciu
mierzalnych celéw

I rzyjemne na koniec

Powiniene$ takze dac sobie rados¢ z osiggania celdéw i nagradzac siebie odpowiednio po osiggnieciu kazdego celu
czgstkowego. A kiedy sie potkniesz — nie traktuj tego jako porazki, ale jako informacje, odpowiednig lekcje i zastosu;j te
wiedze w przysztosci.

JESLI JESZCZE NIE WYZNACZYLES CELOW - TERAZ JEST DOBRY CZAS BY ZACZAC!
Joanna Grzegorzewska

o P E R F E C Perfect Consulting
CONSULT

| Gdynia, Swigtojariska 18/2
tel. 58 690 60 60
perfect@perfectconsulting.pl

Hanna Kakol

TWOJ PARTNER W ROZWIAZANIACH HR

Tekst powstat na podstawie materiatéw Perfect Consulting, stron: www.biomedical.pl, www.mindtools.com
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COCO CHANEL

,Moda przemija, styl pozostaje” - te stowa stynnej projektantki Coco Chanel s3 swoistym drogowskazem dla trojmiejskie]
artystki Alicji Domanskiej. Przedstawiamy malarke, rzezbiarke, projektantke przestrzeni i wnetrz. Kobiete, ktora uznawana jest
za wielki talent, szczegdlnie w dziedzinie malarstwa.

nspiracje  znajduje
wszedzie, w zyciu, lu-
dziach, otaczajacym
ja $wiecie. Trudno sie
jednak dziwi¢. Sztuka
to jej $rodowisko na-
turalne. Obcuje z nig
od dziecinstwa.

Francuscy mistrzowie
Jak byla maty dziewczynka

rodzice wysytali ja do Francji.
Wakacje spedzala u swojego
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wuja, wspaniafego artysty, kto-
ry obracal sie w $wiecie mody,
wérod wielu ciekawych osobi-
sto$ci. Wuj miat wlasng pracow-
nie na Montrmartre. Pracowat
tez z wielkimi projektantami
m.in. dla domu mody Lanvin
w Paryzu. To on wyczulajac
ja na pigkno, dal poczatek jej
wielkiej pasji. Wskazat jej takze
wzorce z przeszlosci oraz drogi
ich tworczego przeksztalcania.
Wuj byt jej pierwszym mistrzem
i nauczycielem. Tam tez poznala

tworczos¢ Coco Chanel.

- Byta dzielng, ambitng ko-
bietg. Stworzyta najbardziej roz-
poznawalng marke na $wiecie.
Jest dla mnie wielkg inspiracja,
jej duch, jej tworczos¢ odcisnely
pietno na mojej sztuce i na mnie
samej - mowi Alicja Doman-
ska.

Artysta nie moze dac si¢ ogra-
niczy¢ tylko do roli dostarczycie-
la wrazen estetycznych. Proces
tworzenia musi by¢ napedzany
potrzebg wyrazenia uczué.

- Taka definicja sztuki jest mi
najblizsza. Tworze swoje obrazy
zawsze my$lac o odbiorcy lub
danej przestrzeni, w ktorej majg
zaistnie¢, ale zawsze w tym
dziele jest jaka$ czastka mnie
samej - dodaje.

Sztuka to moj azyl

Kazde dzielo jakie powstaje,
zalezy od osobowosci artysty.
Nawigzujac do $wiata, w kto-
rym zyje, Alicja odnosi si¢ do



Ludzie .

WAZNIEJSZE WYSTAWY:
« Wystawa malarstwa abstrakcyjnego (Rondo ONZ, Warszawa)
« ,La peinture c'est mon vetement” (Galeria 63, Sopot)
« ,Mloda sztuka” (Paristwowa Galeria Sztuki)
+ ,Les journals des sommeils” (Rotunda Domu Zdrojowego, Sopot)
« Malarstwo i dzwiek (Galeria Kankan, Sopot)
Inspiracja, La Fidelite” (Centrum Sztuki Wspotczesnej Solvay, Krakow)

LUTY 2011/ PRESTIZ / 21



~ Lud=zie

22/ PRESTIZ / LUTY 2011



idei Tadeusza Kantora. Mawiat
on: ,Moim domem bylo i jest
moje dzielo. Obraz, spektakl,
teatr, scena”. Dlatego tworzenie
towarzyszy jej niemal kazdego
dnia, w kazdym aspekcie zycia,
a sztuka z ktorg obcuje jest jej
azylem, parasolem ochronnym.
Ze sztuka obcuje nawet podczas
snu. Calkiem niedawno pod
wplywem inspiracji wlasnymi
snami stworzyla seri¢ obrazéw
pod tytulem ,Les journals de
sommeils’, czyli dzienniki snéw.

- Cala inspiracja pochodzi-
la od Freuda. Freud uwazal, ze
sny wykorzystuja symbole, kto-
re pozwalajg nieuswiadomio-
nym uczuciom wyloni¢ sie pod
inng postacig. Po przebudzeniu
zapisywalam sobie w pamigci
i na kartkach te wszystkie senne
symbole, a potem przenositam
to na ptétno - opowiada Alicja.

Czysta abstrakcja

Wydawaloby sie, ze w zyciu
malarki powinna dominowaé
cala paleta barw, bo przeciez, jak
nikt ma do czynienia z kolorami.
Dla niej znaczenie ma tylko je-
den kolor - czern.

- Czern to klasyka. Ten ko-
lor daje mi moc. Chodze tylko
w czerni, ale nie mam depresyj-
nego usposobienia. Kiedys, wzo-
rem Malkiewicza, namalowatam
caly czarny obraz. Wpatrywatam
sie w niego jak w otchtan, byt
cudownym oceanem inspiracji
i wzburzonym morzem moich
emocji. Bo kto powiedzial, ze
czarny musi by¢ wyrazem nico-
§ci - podkredla pelna ekspres;ji
na twarzy.

Alicja Domanska wyjasnia,
jak abstrakcyjne obrazy, ktore
tworzy mogg nada¢ dynami-
zmu i niepowtarzalnosci no-
woczesnym wnetrzom. Sztuka
wymaga odpowiedniej ekspozy-
qji, tha i przestrzeni. Aktualnie,
wraz z jednym z tréjmiejskich
architektow, tworzy  projek-
ty wnetrz, ktérych elementem
jest sztuka. Alicja marzy o tym,
zeby ludzie w Polsce otworzyli
sie na to wcigz dla nas nowe zja-
wisko, jakim jest taczenie archi-
tektury z malarstwem. Przeko-
nuje, ze nie wystarczy powiesi¢
sobie na $cianie pierwszego lep-
szego obrazu. Musimy wiedziec,
jak go wyeksponowa¢, oéwietlic,

co ma obraz przedstawiac. Waz-
ne sg perspektywy widokowe,
z ktérych bedziemy obraz ogla-
dac.

Architektura i sztuka, kazda
z tych dziedzin na swoj sposob
interpretuje idee piekna, lecz jeli
doprowadzi si¢ do konfrontacji
tych dwdch wizji okazuje sie, ze
sg bardzo spdjne.

- Pewien znany artysta powie-
dzial mi, Ze z malarstwem abs-
trakcyjnym jest bardzo trudno
obcowac. Trzeba bowiem odrzu-
ci¢ bezposrednie odniesienie do
form lub przedmiotéw obserwo-
wanych w rzeczywistosci. Trud-
no jest tlumaczy¢ zawsze ,co
artysta mial na mysli”. Abstrak-
cyjny znaczy oderwany, ogdlny.

W sztuce oznacza niepodobny
do zadnego tworu natury. Moz-
na powiedzie¢ wiec, ze dzielo
abstrakcjonizmu jest ,nieprzed-
stawiajgce” — mowi.

Malarstwo sensualne

O malarstwie moéwi duzo
i chetnie. Oczywiscie inspiru-
ja ja wielcy mistrzowie pedzla.
Lubi malarstwo Clyfforda Stil-
la i Marka Rothko, dla ktérych
waznym elementem byla sama
fizjologia percepcji dzieta. Mark
Rothko, stynny amerykanski
malarz zwykl mawiaé, ze swoje
obrazy oglada jak przedstawie-
nie teatralne. Obaj byli czoto-
wymi twércami ,color field pa-
inting’, czyli malarstwa wielkich
plaszczyzn. Obaj tez uwazali, Ze
wbrew tendencjom, duze obrazy
nalezy oglada¢ z bliska. Alicja nie

ukrywa, ze malarstwo wielkich
plaszczyzn jest czyms, w czym
czuje sie dobrze. To malarstwo
bardzo sensualne i ekspresyjne.

- W moim malarstwie mani-
puluje materig do woli, szukam
ukrytej prawdy, abstrahuje rozne
plaszczyzny. Odpowiada mi ter-
min sztuki, ktora nie przedstawia
rozpoznawalnych przedmiotow,
oderwanej od rzeczywistosci.
Jest to abstrakcja oparta o $wiat
oniryczny - tajemniczy, grote-
skowy — méwi Alicja.

Takie tez sq jej obrazy. Zagad-
kowe, dajace dowolnos¢ interpre-
tacji. Maluje w pracowni Gdan-
skiej Akademii Sztuk Pigknych,
albo tez w domu, ktéry zupelnie
nie przypomina domu artysty.

|

Aliga Domariska

Nowoczesnie urzadzony, na $cia-
nach obrazy, na potkach mno-
stwo ksigzek o sztuce, a o $ciane
oparty niedawno namalowany,
wielki tryptyk.

Femme fatale

Artystka réwnie dobrze, jak
przy sztaludze, czuje si¢ tez na
scenie. Aktorstwo to jej druga
pasja. W spektaklu ,Infantka”
na podstawie serii rycin Bruno
Schulza, kreuje posta¢ femme
fatale- infantki wyraznie domi-
nujgcej nad mezczyzng - niewol-
nikiem. Jej mistyczna sifa tkwi
nie w anielskiej duchowosci,
religijnej czystodci lecz w ciele,
demonicznym erotyzmie, ktory
magnetyczng sita przykuwa do
niej mezczyzn.

- Nascenie moge pokaza¢ swo-
ja druga twarz. Nie ukrywam, ze

Ludzie

kobiety u Schulza s3 mi w pew-
nym sensie bliskie - psychicznie
samowystarczalne,  zamkniete
w swej fizycznej doskonalosci,
demoniczne,  uwodzicielskie,
tajemnicze i niebezpieczne dla
mezczyzn cierpiacych z powodu
swej niedoskonatosci duchowej
i fizycznej - mowi Alicja.

Tematyka spektaklu wyrezyse-
rowanego przez Jacka Krawczy-
ka jest proba odpowiedzi na py-
tania: czy w dobie wspolczesnej,
zdegradowanej  rzeczywistosci
jestesmy zdolni do stosunkow
damsko - meskich w ramach
pojetej moralnosci oraz jakie sg
granice erotycznej fascynacji, czy
potrafimy w niej znalez¢ wlasng
tozsamos¢?

Smakujac czerwone wino

Alicja Domariska to bez wat-
pienia artystka pelna pasjiirado-
§ci z zycia. Prace artystki malarki
znajduja sie juz w wielu miej-
scach na catym $wiecie, zaréwno
u 0s0b prywatnych, jak i firm.

Pracuje wlasnie nad kolej-
nym wernisazem, a swoje dziela
sprzemyca’ w roznych, cieka-
wych projektach architektonicz-
nych. Jej obrazy wisza w duzych
domach, mieszkaniach, biurach,
obiektach uzytecznosci publicz-
nej. Takze za granica. Artystka
ma za soba kilkanascie wystaw,
m.in. w Warszawie, Krakowie,
Londynie, Paryzu i co oczywiste,
w Tréjmiescie. Ostatnia odbyla
sie pare dni temu w Warszawie.
Miala miejsce w ciekawym no-
woczesnym wnetrzu.

- Nie boje si¢ eksperymento-
wa¢, sztuka powinna wychodzi¢
z galerii do widza, nawet jesli
jest to przestrzen zimna, kancia-
sta, industrialna. W Warszawie
wernisaz odbyt sie w prestizo-
wym biurowcu, co fantastycznie
kontrastowato z klimatem bizne-
su — mowi artystka. — Tego typu
fuzje sa na porzadku dziennym
w Stanach Zjednoczonych, czy
Londynie. Sztuka wychodzi na
zewnatrz, do ludzi - dodaje.

W Polsce ten trend jest takze
coraz bardziej zauwazalny, dla-
tego Alicja juz szykuje kolejne
wystawy. Pracujac nad kolejnymi
dzielami nie zapomina jednak
o zdrowym dystansie do tego, co
robi. To pozwala jej zy¢ pelnia
zycia i delektowac sig nim. .
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 Podréze

foto: archiwum bohatera

PAULINA CZAJKOWSKA

Podréze to dla niej hobby, sposdb na zycie i odskocznia od codzienno$ci. Gdynianka, Marzena Kitowska de Giantis
podrozowac zaczeta kilkanascie lat temu. | mimo, ze kazda jej wyprawa jest zaplanowana duzo wczesniej, to jednak
przebieg kazdej z nich jest zawsze bardzo spontaniczny. Nie inaczej byto w Indiach i Bangladeszu.
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wyprawie  towa-
rzyszylo jej dwoje
przyjaciol. Chcie-
i odwiedzi¢ jak
najmniej skomer-
cjalizowane tury-
stycznie miejsca,
dotrze¢ tam, gdzie
widok bialego czlowieka nie
jest dla tubylcéw codziennoscia.
Zobaczy¢ zwyczajne zycie w In-
diach i Bangladeszu.

Uciekajac z Delhi

Do stolicy Indii, Delhi poje-
chali tylko po to, by w ambasa-
dzie zalatwi¢ wizy wjazdowe do
Bangladeszu. Gdy podjezdzali
rikszami ambasada byta wlasnie
zamykana, a na bramie zawista
kartka z odrecznym napisem
»today is independent day”. Byt
pigtek i nie usmiechalo im si¢
czeka¢ przez caly weekend na
otwarcie ambasady. Nastepnego
dnia wynajeli kierowce i poje-
chali do portu w Agrze. Tam
spedzili dwa dni zwiedzajac
m.in. Taj Mahal. Potem pocig-
giem dojechali do Varanasi, waz-
nego o$rodka kultu wyznawcow
buddyzmu i hinduizmu. Raz na
klika lat jest tam organizowa-
ne $wieto wszystkich mnichéw
Kumbha Mela. Do Swietego
Miasta zjezdzaja mnisi z calego
$wiata. Jest to niezwykle miejsce
i mozliwos¢ uczestniczenia w tak
waznych duchowych uroczysto-
$ciach byt dla calej trojki jednym
z najwazniejszych punktow cafe-
go wyjazdu.

W drodze do Varanasi

- Troche musieliémy si¢ na-
trudzié, aby zdoby¢ bilety na po-
ciag o przyzwoitej klasie. Duzg
klase nalezy wlozy¢ w cudzy-
stow, szczegblnie jesli dokona-
my poréwnania z europejskimi
realiami - mowi Marzena. - Aby
zdoby¢ bilety uzywaliémy réz-
nych chwytow: na blondynke,
na lekarza, oferowali$my dopta-
te. Super klasa to wagony bez
przedzialéw z ustawionymi 10z-
kami bez ogrodzen. Caly pociag
$pigcych, chrapigcych ludzi. Po-
drézni wyciagaja grube tancuchy
i przypinaja wszystko co majg -
torby, walizki, siatki — do meta-
lowych czesci siedzen. Ciekawie
wygladala poranna toaleta Hin-

dusek polegajaca na umyciu sie
w jednym plastikowym kubecz-
ku wody - $mieje si¢ Marzena.
Podczas wszystkich podrézy
Marzena korzysta zawsze z po-
mocy miejscowych przewodni-
kéw. W Varanasi oprowadzala
ich mala dziewczynka. Polecita
im rejs Gangesem o $wicie. Za-
chwycali sie widokiem ludzi za-
zywajacych rytualnych kapieli
i orszakami weselnymi. Mieli
okazje oglada¢ ceremoni¢ po-
grzebowa, podczas ktorej trady-

cyjnie palone sa zwloki zmar-
lych. Zobaczyli tez celebrowane
przez mnichéw obrzadki, kosz-
towali lokalnych potraw i korzy-
stali z masazy.

Kalkuta — miasto
kontrastow

- Nie chcielismy wraca¢ do
Delhi, a dowiedzielismy sie, ze
nastepna bengalska placowke
znajdziemy w Kalkucie. Chcie-
lismy zobaczy¢ ostatnie, jedyne
miejsce na $wiecie, gdzie do tej
pory mozna spotka¢ rikszarzy
biegajacych boso. Koszty wynaj-
mu tego pojazdu to maksymal-
nie 2 dolary przy bardzo dtugim
zwiedzaniu. Pojechalismy do
Kklasztoru Matki Teresy z Kalku-
ty, odwiedziliémy miejsce hotdu,
czyli sarkofag. Ku mojemu zdzi-
wieniu, klasztor jest oddalony od

dzielnicy nedzy i narkomanéw -
wspomina Marzena.

Zobaczyli réwniez swoisty
misz masz nedzy i bogactwa,
mnoéstwo kontrastow. Z jednej
strony bogacze, z drugiej przed-
stawiciele kasty biedakow, ktorzy
czesto okaleczajg dzieci, by te
zebrzac wzbudzaly jeszcze wiek-
sz3 lito$¢. Takiemu dziecku nikt
przeciez nie odméwi. Pienigdze
dajg prawie wszyscy, ze wspol-
czucia i ze strachu przed silnie
osadzong w tradycji klatwa.

Wrazenia z Kalkuty to brud, ne-
dza i smrod. Zazwyczaj jednak
gdy Marzena stawia stope w in-
nym kraju, nic jej nie przeszka-
dza. Tym razem réwniez, nawet
mokry, zawiesisty, ciezki zapach
butwiejgcej roslinnoéci miesza-
jacy si¢ z wszechobecnymi ka-
dzidetkami.

Pomocny biznesman

Dostali zaproszenie na rozmo-
we z konsulem. Z otrzymaniem
wizy nie bylo problemow, zupel-
nie jednak inaczej bylo z bileta-
mi lotniczymi do Bangladeszu.
Na szczescie z pomocg przyszedt
poznany w ambasadzie biznes-
men ze Sri Lanki. Wykonal kilka
telefondw i dzieki swoim wply-
wom i ukladom zafatwil calej
trojce bilety do miejscowosci
Chittagong.

Podréze

- Stworzyliémy wstepny plan
zwiedzania Bangladeszu. Na
poczatek park nad Zatokg Ben-
galska, gdzie atrakcja jest tygrys
bengalski. Na koniec zostawili-
$my sobie miasto Cox’s Bazare.
Lecielismy malutkim samoloci-
kiem. Na lotnisku dopadli nas
rikszarze i byt to jedyny moment,
w ktérym odczuli$my nute cwa-
niactwa, gdyz proponowali nam
bardzo wysokg cene za transport
- dodaje Marzena Kitowska de
Ciantis.

. Marzena Kitowska de Ciantis ptynie po Gangesie
s

To co ich zaskoczylo to pro-
blem ze znalezieniem miejsca
w hotelu, mimo ze wolnych po-
koi bylo mnéstwo. Bangladesz
to kraj muzulmanski, bardzo
ortodoksyjny. Podobnie, jak
w Indiach single nie s3 tu mile
widziani i odbierani. Z tego tez
powodu odmawiano im mel-
dunku w hotelach.

Sposab ,,na meza”

- W konicu zaczeli$my uda-
wag, Ze Zenon jest moim mezem,
a kolezanka siostrg. Dopiero
wtedy kolejny juz z rzedu wia-
Sciciel zgodzil sie na wynajecie
pokojéw. Co chwile jednak przy-
chodzit sprawdza¢ pod byle pre-
tekstem czy leze w 16zku z ,me-
zem’. Raz przyniost $wieczki, a to
sprawdzat czy jest prad. To bylo
niesamowite. Sg bardzo pury-
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tanscy — ostrzega Marzena.

Kolejne rdznice zauwazyli tez
wieczorem. Po wyjéciu z hote-
liku dziewczyny poczuly sie jak
aktorki po kasowej premierze.
Zostaly otoczone przez przemi-
lych, u$miechnietych, troszke
natretnie  przygladajacych im
sie mezczyzn. Tlumek chodzit
za nimi krok w krok, robiono
im zdjecia. Tubylcy dzwonili do
bliskich, chwalgc sie, ze zoba-
czyli biate dziwadta. Co ciekawe,
nie widzieli Zadnej kobiety na
ulicach. W rozmowach okazato
sie, ze miejscowi majg mgliste
pojecie o Polsce. Kolejny szok
przezyli w restauracji. Rachunek
za kolacje dla dwéch osob z na-
pojami wynidst p6t dolara razem
z napiwkiem.

- W Indiach byli$my naciaga-
ni wiele razy, przez dopisywanie
kwot do rachunku, a w Bangla-
deszu takie mile zaskoczenie
- wspomina z u$miechem Ma-
rzena.

Na pigknej plazy

W Chittagong nie zabawi-
li zbyt dtugo. W koncu dotarli

do Cox’s Bazar, czyli gléwnego
oérodka turystyczno - wypo-
czynkowego w  Bangladeszu.
Miasto to znane jest z najdiuz-
szej na Swiecie, liczacej sobie
125 km, naturalnej, piaszczystej
plazy. Zakwaterowali si¢ w po-
bliskim hoteliku.

- ZamarzyliSmy o kapieli
i stodkim lenistwie na piasku.
Widzac muzulmanki w dtugich
sari zdali$my sobie sprawe, Ze
wynajecie strojow mija sie z ce-
lem - opowiada Marzena.

Plaza ogromna, z ciemnym
piachem. Ciemno sie¢ zrobilo
réwniez od ludzi, ktérzy otoczy-
li przybyszow z Polski $cistym
murem. Zaczela sie kolejka do
robienia zdjec. Plaza to miejsce,
na ktérym zycie toczy si¢ petna
para. Czesty widok to dwdjka
chlopakéw lub mezczyzn trzy-
majacych sie za rece. To w Ban-
gladeszu sposob na okazanie
przyjazni. Marzena i jej przyja-
ciele spedzili tam beztroski czas,
biesiadujac i odpoczywajac.

- Zaskoczylo nas to, ze mno-
stwo ludzi $pi na dachach bu-
dynkéw. Podczas trasy do Dak-
ki, z ktorej chcieli$my lecie¢ do

REKLAMA

Nepalu, mijaliémy przecudowne
widoki - wspomina Marzena.

Katmandu welcome to

Dakka, stolica Bangladeszu,
w ktérej mieszka okolo 6 mi-
lionéw ludzi, w przewodnikach
nie jest przedstawiana najlepiej.
Smog, miliony riksz, potezny
thum ludzi, mnodstwo bezdom-
nych, wszechobecne ustugi wy-
konywane pod drzewem. Taki
tez obraz zastala Marzena i jej
przyjaciele. Nic wiec dziwnego,
ze nie zatrzymali si¢ tam na dtu-
go. Skorzystali z pierwszej nada-
rzajacej si¢ okazji, wykupili bilety
lotnicze do Katmandu i odlecieli
do Nepalu. Katmandu jest nie-
prawdopodobna mekka kulturo-
wa. Mnostwo $wiatyn nie tylko
hinduistycznych i buddyjskich,
ale tez chrzescijanskich. W Do-
linie Katmandu znajduje sie sie-
dem obiektéw zamieszczonych

STumsyw Delhi

na lidcie $wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Spotkali ,,dzieci kwia-
ty” pochfoniete mantra i muzykg
»1he Doors” wsrdéd unoszacych
si¢ w powietrzu oparéw mari-
huany. Obejrzeli doling Pokha-
ry, Pheva Tal Lake i wyruszyli
na potudnie Nepalu, aby wroci¢
do granicy hinduskiej, a stamtad
pociagiem do Delhi.

- Zawsze tak planuje podro-
ze, aby sie nie cofaé. Tym razem
zatoczylismy kétko 1 niczego
nie powtorzylismy. Wrdcilismy
do Delhi, a stamtagd do Polski.
Pozytywnie zaskoczyl mnie
Bangladesz jako kraj dziewi-
czy, niezepsuty komercja tu-
rystyczng, ktora zauwazytam
w Indiach. Nawet sceptycznie
nastawiony w pierwszej fazie
podrézy kolega, byt Banglade-
szem zachwycony. Naprawde
warto. Wroce tam, tym razem na
wyprawe trekkingowa - konczy
swoja opowie$¢ Marzena. =

takeaway sushi sets

ZESTAWY

S USIEE
NA WYNOS

NAJLEPSZE

By S H |
W TROJMIESCIE

www.avocado-sopot.pl

Sopot, Plac Zdrojowy 1 (Dom Zdrojowy)
tel: 58 585-83-28, 511-130-137
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Czym jezdz¢?

Jaguar S-

- ostatni klasyk

type

- hAndEej D;ienisz ijegojaguar S-ty|;e ! :

. = et

JAKUB JAKUBOWSKI

To ostatni z klasycznych modeli Jaguara - S-type zaprojektowany zostat przez polskiego styliste i designera Tadeusza Jelca. Tego samochodu
nie mozna pomyli¢ z zadnym innym. Jego prestizowy charakter, wyjatkowo$¢ i dostojno$¢ docenit Andrzej Dzienisz, wtasciciel firmy Alvik.

harakterystyczna
stylistyka  zaczyna
sie juz od maskow-
nicy  chlodnicy
istynnej pochylonej
pokrywy komory
silnika. Plynne li-
nie i gladki ksztatt
maja cieszy¢ oko, ale réwniez
czysto i wydajnie cig¢ powietrze.
Luksusowy samochdd sportowy
pelen przemyslanych technologii
- to prawdziwy hotd dla tradycji
Jaguaréw o wysokich osiggach.

- Jaguar S-type wpadl mi w oko
od razu. Pamietam, jak z zazdro-
$cig patrzylem na te samochody,
gdy mijaly mnie jak expres na
obwodnicy. Postanowilem wiec,
ze sprawie sobie wlasnie takie
auto. Jest to typowy przedstawi-
ciel luksusowej, brytyjskiej mo-
toryzacji. Prowadzenie go to nie
tylko ogromna przyjemnos¢, ale
w pewnym sensie tez lechtanie
wiasnego ego. Czlowiek po pro-

stu czuje, ze prowadzi wyjatkowy
samochod z duszg — méwi An-
drzej Dzienisz.

Ta wyjatkowo$¢ to nie tylko
stylistyka, ale takze i silnik. Diesel
z dwiema turbinami o maksy-
malnym momencie obrotowym
wynoszacym 435 Nm. przy 1900
obr/min uznawany jest za silnik
idealny. O tym, ze tak jest w isto-
cie przekonujemy si¢ podczas
jazdy. Do ,setki” auto przyspie-
sza w 8,5 s i bez problemu osigga
deklarowang przez producenta
predkos¢ maksymalng - 230
km/h. Kultura pracy silnika z tru-
dem pozwala przy tym odczué, ze
ma sie do czynienia z dieslem. Juz
wczasie jazdy z niewielka predko-
$cig przyjemny dla ucha basowy
pomruk ukladu wydechowego
i niewielki szum powietrza oply-
wajacego karoserie skutecznie
zagluszaja odglos pracy silnika,
ktérego brzmienie charakteryzu-
je si¢ wyjatkowa miekkoscia.

Historia Jaguara S-Type sie-
ga lat 60-tych. Pierwsze wersje
w 1964 roku zostaly zbudowane
na bazie legendarnej sportowej,
a zarazem luksusowej limuzyny
Jaguar Mk II. Od tego czasu Jagu-
ar S-Type przeszedt kolejno kilka
generacji trzymajac ten sam, wy-
soki od wielu lat poziom styli-
styczny i jakosciowy.

- Produkcja modelu S-type za-
konczyta sie z koncem roku 2007.
Kolejne modele Jaguara nie maja
juz tej unikalnej stylistyki. Blizej
im stylistycznie do Forda niz do
typowego Jaguara. Pozbawione sg
tej skromnej elegancji, co w mo-
delu S-type jest widoczne cho-
ciazby wewnatrz. Deska rozdziel-
cza nie jest moze nowatorska, ale
prawdziwy koneser motoryzacji
doceni jej klasyczng estetyke -
mowi Andrzej Dzienisz.

Pan Andrzej nie ukrywa, ze za
pienigdze, ktore wydat na swoje-
go Jaguara moglby kupi¢ o wiele

lepiej wyposazony samochdd,
ale przekonuje, ze za wizerunek
drapieznego kota na masce warto
zaptaci¢ kazde pienigdze. .

JAGUAR S-TYPE

Rok produkcji: 2007
Silnik: diesel

Pojemnos¢: 2,7 V6 Biturbo
Moc silnika: 207 KM
Predkos¢ max: 229 km/h
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NATALIA LEBIEDZ

Hiszpanska czerwien, magnetyzujace obrazy na scianach, zapach wina dochodzacy Z podziemi i wszedobylskie kolonia
Wszystko to sprawia, ze atmosfera panujaca w domu zachgca do wieczornychrefleksjiy gronie przyjacio

arzeniem wlaécicieli domu bylo
zaprojektowanie nieskrepowanej
przestrzeni dla czteroosobowej
rodziny. W rezultacie zdecydowa-
li sie na wielkie przedsiewziecie,
ktorym okazat si¢ 370 metrowy
dom. Podczas budowy pojawity
si¢ obawy dotyczace zagospoda-
rowania przestrzeni, ktéra na pierwszy rzut
oka wydawata si¢ ogromna.

Okietznaé przestrzen

- Znaczacym problem bylo zagospodaro-
wanie otwartej przestrzeni w salonie - thu-
maczy projektantka Jolanta Rothe. - Zatoze-
niem wlascicieli bylo stworzenie przestrzeni
w cieplym domowym duchu. Dlatego ko-
niecznoécig bylo podwieszenie sufitu w sa-
lonie i wyzbycie sie optycznej bariery, ktora
automatycznie powigkszafa i ozigbiata po-
mieszczenie - dodaje.

Dom skfada si¢ z dwoch pieter polaczo-
nych drewnianymi schodami projektu Syl-
wii, wlaécicielki. Schody sprawiajg wrazenie
unoszacych sie w powietrzu drewnianych
prostokatow. Koncepcja usuniecia $ciany
i wstawienia okien z drewnianymi elemen-
tami od dotu do géry okazata sie strzalem
w dziesiatke. Wchodzac do gory odczuwa sie
wrazenie pokonywanej drogi do stonca - ja-
snej i przejrzyste;.

Pierwsze pietro sklada si¢ z dwdch pokoi
dla dzieci, duzej fazienki i sypialni. Schodzac

.-; :

na dot po prawej stronie mijamy pracownie,
a nastepnie kierujemy sie¢ w strone salonu
i kuchni. Wyrézniajacym sie elementem jest
$ciana w ksztalcie uku oddzielajaca kuchnie
od przedpokoju. W podziemiach ukryta jest
mala winiarnia z kacikiem na relaks.

Czekoladowo - debowy salon

Przedpokdj, salon i kuchnia tworzg jedna
calo$¢. Podloga pokryta jest szarymi kaflami
z domieszky oliwki. W calym domu $ciany
pomalowane s3 w dwoch kolorach - pia-
skowym i brudnym szarym. Od drzwi wej-
$ciowych gosci zaprasza masywny, szklany
zyrandol w kolorze czerwieni. Jest to jedyny
element w salonie, ktory po wejéciu do domu
przykuwa najwieksza uwage. Czekoladowa
kanapa z frywolnie utozonymi czerwono -
brazowymi poduszkami i nisko usytuowany
drewniany stolik, ktéry poddany zostat re-
nowacji, zajmuja centralny punkt w salonie.
Nieopodal znajduje si¢ kominek.

- W pokoju goscinnym swoje miejsce od-
nalazta rowniez drewniana skrzynia, ktora
stuzy jako pojemnik na wszedobylskie za-
bawki dzieci - z usmiechem na twarzy méwi
whascicielka mieszkania.

Wielkim atutem salonu jest skorzany fotel
z podndzkiem i bordowg lampg na dlugiej,
srebrnej ndzce.

- Tak naprawde jest to odpowiednie miej-
sce do czytania ksiazek - méwi Sylwia. Ho-
norowe miejsce na $cianie zajmuje pierwszy

Podziemny pokoj do degustadji wina, czyli domowa strefa relaksu

zakup do salonu, czyli kolonialna plaskorzez-
ba. - Zostala ona zakupiona w sklepie kolo-
nialnym w Warszawie. Byl to tak naprawde
pierwszy zakup i pierwszy krok w kierunku
zdobyczy kolonialnych - ttumaczy Sylwia.

Nie tylko plaskorzezba przykuwa uwa-
ge gosci, bardzo podoba si¢ takze indyjska,
drewniana figura przedstawiajaca opartego
o byka mezczyzng, grajacego na flecie.

Nowoczesna kuchnia

Kuchni¢ od salonu oddziela drewniany
bufet i $cienny tuk. Dzieki czemu wladciciele
uzyskali idealng powierzchnie na przyrza-
dzenie domowych przysmakow.

- Cala kuchnia jest moim projektem -
moéwi Sylwia. - Od samego poczatku za-
lozeniem kuchni byta prostokatna wyspa
z granitowym blatem i drewnianym obiciem.
Wszystkie sprzety kuchenne zostaty sprytnie
zabudowane - dodaje.

Powierzchnia kolo kuchni zostala zago-
spodarowana na jadalnie. Dtugi drewniany
stol i czternascie czekoladowych krzeset ide-
alnie spelniajg swoja role podczas niedziel-
nego rodzinnego obiadu.

Kawowa sypialnia

Sypialnia wcale nie odbiega od reszty po-
mieszczen. Zaprojektowana zostata w czeko-
ladowo - zfotych barwach. Piaskowe $ciany
idealnie pasuja do zlotej tapety i do drew-



nianej podlogi. Jednak najwazniejsza role
odgrywa suto zascielone foze malzenskie ze
skorzanym obiciem.

Z sypialni przechodzi sie do tazienki, ktdrej
punktem centralnym jest wanna usytuowana
na $rodku powierzchni. - Tak naprawde ta
lazienka byla moim cichym marzeniem -
u$miecha sie Sylwia. — Maz juz dawno odmo¢-
wit korzystania z niej, poniewaz uwaza, ze jest
zbyt kobieca - dodaje.

Komnata tajemnic

Prawdziwy skarb kusi zapachem dochodza-
cym z podziemi domu. Wnetrze zostato zapro-
jektowane z mysla o szlachetnych i wykwint-
nych winnych zbiorach. - Zalozeniem bylo
stworzenie pomieszczenia na przechowywanie
wina - méwi Sylwia. - Po ustawieniu szafeczek
na wino zostalo jeszcze sporo niewykorzysta-
nej przestrzeni. Dlatego wraz z mezem i po
konsultacji z projektantka postanowilismy za-
gospodarowa¢ przestrzen na przyjemny pod-
ziemny salon, tak zwany kacik relaksu - dodaje
whascicielka.

Obawy wlascicieli przed niezagospodarowa-
ng przestrzenig zniknely wraz z urzadzeniem
domu w ich wymarzonym stylu, w ktérym
panuje tad i porzadek, zauwazalny jest mini-
malizm i nowoczesno$¢, ale przede wszyst-
kim w oczy rzucaja si¢ kolonialne zdobycze
i drewniane elementy. Wszystko to powoduje,
ze dom jest perfekcyjny, ale przede wszystkim
cieply i wyjatkowy dla domownikéw. .

Sypialnia utrzymana w czekoladowo - zlotej tonagji

L sypialni przechodzisig do fazienki, z ktdrej
korzysta tylko whascicielka domu
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Skorzany fotel z podndzkiem, czyli idealne

Centralnym punktem kuchni jest wyspa z granitowym
blatem i drewnianym obiciem




Syl zycia
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Igor Tracz i jego zaprzeg

Gdy zaczat uprawiag tg egzotyczng dla Polakdw dyscypline sportu, nikt nie podejrzewat, ze za pare lat pokona wybitnych zawodnikow na $wiecie.
Dzi§ Igor Tracz jest jednym z najlepszych na ziemi specjalistow od powozenia psich zaprzegow. Wyscigi staly sie jego wielka pasja
i sposobem na zycie.

anim jednak do tego
doszto, studiowal pe-
dagogike i grafike na
gdanskiej ASP. Ponie-
waz jednak stagnacja
»zabija go’; a adrenali-
na napedza postanowit
znalez¢ sport, w ktérym by sie
spelnial. Probowal wspinaczki,
nurkowal, startowat w wyscigach
kolarskich, ale dopiero mitoé¢
do pséw wskazata mu kierunek,
w ktérym podaza do dzisiaj.

Z mito$ci do psow

Psimi zaprzegami zaintereso-
wal sie jakie$ dziesie¢ lat temu.
Kolega pozwolit mu przejecha¢
si¢ swoimi saniami ciggnietymi
przez psy potnocne. Co$ zasko-
czylo, spodobalo sie. Mial juz
swojego psa i rower, wiec zaczat
trenowa¢. Powoli dokupywat ko-
lejne psy, greystery.

Na poczatku nic nie zapowia-
dalo, ze w Tréjmiescie ,naro-
dzi si¢” przyszly mistrz Europy
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i $wiata. Zanim jednak do tego
doszlo, Igor Tracz najpierw wy-
startowal w amatorskich zawo-
dach w Rakowcu kofo Gniezna.
Kolega pozyczyl mu sanie, dwa
psy mial juz swoje. Wywracal
si¢ na kazdym zakrecie, ale fraj-
da byta ogromna. W 2005 roku
Tracz zaczal trenowa¢ na powaz-
nie. Porzucit swoje dotychcza-
sowe Zycie, po to by sie $cigac.
Juz dwa lata pdzniej wszedl na
najwyzszy stopienn podium mi-
strzostw Europy. Kolejny suk-
ces przyszedt w 2009 roku. Igor
Tracz wystartowat jako pierwszy
Polak w historii zawodéw psich
zaprzegow na kontynencie ame-
rykanskim.

- Najpierw poniostem poraz-
ke, zajalem 11 miejsce - wspo-
mina ,maszer’ Igor Tracz. -
Bylo potwornie zimno, w dzien
minus 30 stopni, noca nawet
minus 50. Rok pézniej pojecha-
lem tam znowu, zawziglem sie
i zdobylem dwa zlote medale
w rdznych klasach: w dwdjce za-

przegowej i w czworce zaprzego-
wej na sprincie - dodaje.

Ruch jest nagroda

Jesli nie ma $niegu, Igor za-
miast san wykorzystuje rower lub
specjalny tréjkotowiec. On i psy
to jedno, razem trenujg przez
okragte 12 miesiecy. Czworondg
w ciggu roku jest w stanie na-
uczy¢ si¢ podstaw niezbednych
do wrziecia udzialu w wyscigy;
dwa, trzy lata zajmuje wytreno-
wanie go na tip-top. — Psi trening
jest bardziej skomplikowany od
ludzkiego, bo nie masz bezpo-
$redniej odpowiedzi na pytanie,
czy ¢wiczenia byly wystarczaja-
ce. Obserwuje psy, robie zapiski,
zaznaczam na jakim dystansie
pracowaly tak, a na jakim inaczej
- wyjasnia Igor. - Moja komuni-
kacja z psami polega na wyda-
waniu komend: skre¢ w lewo,
skre¢ w prawo, zawrdc, stdj, ale
najpierw musze je tego nauczyc.
Najtrudniej jest wytrenowaé

pierwszego psa zaprzegowego,
pdzniej kazdy nastepny uczy sie
od pozostalych. Zwierzak naj-
pierw biega luzem obok nas, kie-
dy widze, ze utrzymuje predkos¢
powoli zaczynam go wpina¢ do
zaprzegu. Wazne jest psychicz-
ne nastawienie zwierzecia, nie
wolno go do niczego zmuszal,
zreszty zakazane jest uzywanie
jakichkolwiek $rodkéw przymu-
su, bata, kolczatek itp. Caly bajer
polega na tym, zeby tym psom
zaszczepi¢ pociag do pracy i wy-
$cigéw. Dla nich ruch jest nagro-
da - tlumaczy Tracz.

Wypadki sie zdarzaja

Predkos¢ z jaka Igor porusza
sie na wyscigach dochodzi nawet
50 km/h. Jednak nie tylko psy
biorg na siebie ciezar ciagniecia
pojazdu. - Moja praca polega
na podbiegach, biegne razem
z psami, pcham sprzet, wskakuje
dopiero na prostym odcinku lub
na zjezdzie - wyjasnia. - To cigz-



Foto: Piotr Biegaj, Mokry Kolodion

ka fizyczna praca i dla mnie i dla
moich czworonogdw. Musze by¢
przygotowany kondycyjnie row-
no z nimi. Kantuje sanie, klade je
na zakrecie, musze to utrzymac
wiasnymi rekami - dodaje.

Psie zaprzegi to sport kon-
tuzjogenny. Psy narazone s3 na
rozne urazy, rozcinajg tapy lub
tamig paznokcie. Igor trzy razy
mial wstrzags mozgu, dwa razy
zlamana reke, podejrzenie pek-
niecia miednicy i réznego rodza-
ju obicia i siniaki.

- Psy zanim zajarzg, ze leze
na ziemi, to biegng jeszcze jakies
100 metréw, zanim sie zatrzyma-
ja. A jestem caly czas wpiety do
zaprzegu - wzdycha Tracz. - To
jest ekstremum w wydaniu za-
wodniczym, kiedy spadam z san
lub tréjkolowca, trzymam linke
zaprzegows, zeby tego zaprze-
gu nie straci¢. Wole by¢ obity,
polamany, ale zeby mi psy nie
uciekly. One majg taka adrenali-
ng, ze dalej biegng, s3 w amoku.
Ja wtedy, kiedy jeszcze jestem
przytomny, krzycze stop! I one
sie zatrzymujg, jednak to troche
musi potrwaé, wiec kawatek
mnie przeciggng i poobijaja -
opowiada.

Odwieczne problemy

Igor nie wie, co sprawilo, ze
osiagnal tak ogromny sukces.
Faktem jest, ze pokonal ludzi,
o ktorych kiedys$ czytat w ksigz-
kach czy w internecie. Na pierw-
szych zawodach za granica
bylo dla niego frajda, gdy mogt
zamieni¢ z nimi sfowo, czego$
sie od nich nauczy¢. Niektorzy
patrzyli na niego z gory, pyta-
li po co przyjechal az z Polski.
A teraz? Przychodza do niego
po autograf, pytaja o metody tre-
ningowe, pisza e-maile.

‘.l
W

Igor Tracz
T

- Oni maja potworne pienia-
dze i sponsoréw, a ja? Zyje z dnia
na dzien, pienigdze i sponsoréw
pozyskuje czasami tydzien przed
wyjazdem na zawody, niektére
rzeczy rozgrywaja sie dostownie
w ostatniej chwili. Od pewnego
czasu pomaga mi miasto Pruszcz
Gdanski, mam sponsoréw od
sprzetu oraz wykarmienia i opie-
ki weterynaryjnej pséw. Gdybym
byt reprezentantem Norwegii
albo Szwecji miatbym pensje, nie
musiatbym nic innego robic, tyl-
ko trenowa¢. Niestety w naszym
kraju, chociaz psie wyscigi sa
sportem oficjalnym, to zupelnie
niedocenianym i niewidocznym.
U nas sprzedaja si¢ dyscypli-
ny wizualne, medialne, chetnie

ogladane w telewizji. A przeciez
wyscigi psich zaprzegow sg takie
widowiskowe - moéwi z zalem
w glosie.

Chwile zwatpienia

Roéznice wida¢ tez na zawo-
dach. Polak do pomocy ma naj-
czesciej jedna osobe, zawodnicy

z innych krajéw dysponuja ca-
tym teamem ze specjalistami od
smarowania ploz, utrzymania
psow, sprzetu, z kierowca oraz
z zamoéwionym hotelem wlacz-
nie. Polak $pi w busie, ktorym
przyjechat. Nic wiec dziwnego,
ze Igora dopadaja chwile zwat-
pienia.

- Bywa cigzko, ale nawet nie
myslatem, Zeby z tym skonczyc.
Bo i jak mialoby to wygladac?
Rower i sanie mozesz odlozy¢
na bok, a pséw nie. Powiedz im
teraz: sorry, juz mi si¢ znudzito,
koniec zabawy. Tak si¢ nie da. Po
pierwsze emocjonalnie jestem
zwigzany ze swoimi czworono-
gami, to moi kumple z pracy,
codziennie z nimi trenuje. Po
drugie z ich oczu bije wieksza
pasja do biegania, niz z moich.
To ja cze$ciej marudze, niz one,
bo jest bloto, bo jest zimno, bo
mi si¢ nie chce. A im chce si¢ za-
wsze - mowi z zapatem.

Rok temu Francuzi propo-
nowali Traczowi 10 tys. euro za
jego jednego psa, sportowiec
odméwil. Chociaz prawdopo-
dobnie w dwa lata bytby w stanie
stworzy¢ od poczatku réwnie
dobry zaprzeg, wiez emocjonal-
na ze zwierzetami byla silniejsza,
niz chec szybkiego zarobku. Byta

tez druga propozycja, dotyczyta
$cigania sie w barwach Francji.

- Od razu podziekowatem,
ale moze kiedys$ to zrobie, jak
nie bede miat zadnych szans na
normalne zycie w naszym kraju
- zastanawia si¢ sportowiec. —
Przynajmniej dwa razy w roku
stoje na podium z medalem,
z flaga Polski i stucham hymnu

Styl zycta

naszego kraju. I reszta $wiata
tez stucha. A co ja z tego mam?
Obcigte stypendium przez nasze
panstwo. Sam si¢ z tego Smieje -
mowi.

Marzenia o olimpiadzie

Teraz przygotowuje sie do
marcowych mistrzostw $wiata
w Norwegii. Jego marzeniem jest
réwniez start na olimpiadzie i by¢
moze to marzenie si¢ spelni. Jest
bowiem bardzo prawdopodob-
ne, ze wyscigi psich zaprzegoéw
beda dyscypling pokazows.

- Znalazlem sobie co$, co
mnie kreci i chee to robi¢, moze
nawet do konca zycia - zamyéla
sie Tracz. - Znam zawodnikéw,
ktérzy maja 70 lat i jezdza na
dlugie dystanse, niesamowici
s3. Niestety nie mam za bardzo
czasu na zycie osobiste, a w kaz-
dym razie mam go mato. Idziesz
na impreze? - pytaja znajomi.
No co ty, mam rano trening -
odpowiadam. Nie moze sobie
pozwoli¢ na fanaberie, raz do
roku przechodzi badania anty-
dopingowe, wiec dawno zapo-
mniat o réznych szalenstwach.
- Poswiecam si¢ w trupa, robie
to najlepiej, jak potrafie. Ja tego
sportu nie traktuje przy okazji

IgorTraczi jego psy

- zapewnia. Wstaje rano, karmi
psy, sprawdza, czy maja wode,
sprzata kojce, dopiero péiniej
trenuje, bo na pierwszym miej-
scu sg psy. — I nie czuje sie przez
to nieszczedliwy, chociaz kto$
powiedzialby, Ze mam przergba-
ne: dwanascie psow i musze wra-
ca¢ na noc do domu - konczy ze
$miechem Igor. .
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Foto: Agnieszka Szymariska



foto: Materiaty prasowe

ANNA KOLEDA

Jezeli znudzit ci sig standardowy plan na Walentynowy wieczor, czyli kino i kolacja przy $wiecach, zdecyduj sig w tym roku na co$ wyjatkowego.
We dwoje oddajcie sie przyjemnemu relaksowi w spa.

tak  wyjatkowym
dniu jak Walen-
tynki, kazdej parze
nalezy sie wspdlny
relaks, wyciszenie
oraz zmniejszenie
napiecia i stresu,
ktéry  towarzyszy
podczas codziennych obowigz-
kéw. To takze dobra okazja, by
rozpoczg¢ walke z rutyng wkra-
dajacy sie przeciez podstepnie
do kazdego zwiazku.

Bedzie goraco

Zakochani znajda co$ dla sie-
bie miedzy innymi w Centrum
Pieknego Ciata w Sopocie. Be-
dzie nastrojowo i romantycznie.

- Na Dzien Zakochanych
przygotowalismy specjalne
atrakcje takie jak osobne studio
zaaranzowane muzyka, przy-
ciemnionym $wiatlem 1 $wie-
cami zapachowymi. Ma ono
wprowadzi¢ w stan odprezenia
i atmosfere wyjatkowosci pod-
czas tego wspolnie spedzanego
$wieta - mowi Beata Mucha,
wiascicielka Centrum Pieknego
Ciala.

W pomieszczeniu znajduja

32/ PRESTIZ / LUTY 2011

sie dwa urzadzenia PowerSlim,
za pomocy ktorych wykonywa-
ne s3 zabiegi. ,Seven Heaven’,
»Czekoladowo-waniliowa roz-
kosz” i ,Owocowe fantazje”
to gorace masaze o kuszaco
brzmigcych nazwach, ktore sg
najczeSciej wybierane przez
klientéw .- W atmosferze pod-
czerwieni i  zjonizowanego
powietrza rozgrzewamy i roz-
luzniamy cialo, ktére tak przy-
gotowane doskonale poddaje
si¢ dloniom masazystki. Odpre-
zenie nastepuje w wyniku uci-
skania receptordw rozmiesz-
czonych na calym ciele. Zabiegi
wykonywane s3 z uzyciem kre-
moéw i olejkow, ktére rozgrzane
podczerwienig ujawniaja caly
swojg bogata game zapachow -
wyjasnia Beata.

Z najwyiszej potki

Koneseréw szukajacych wy-
jatkowych doznan z pewnoscia
skusi spa w sopockim hotelu
Sheraton. W Dzien Zakocha-
nych  najodpowiedniejszym
wyborem bedzie skorzystanie
z wybranych zabiegéw w spe-
cjalnym, luksusowym aparta-

mencie z dwoma f6zkami zabie-
gowymi, dwuosobowa wanng
jacuzzi, kominkiem, wlasng
tazienkg i przebieralnig. - Ta
oferta faczy w sobie to, czego
potrzebujg zakochani w swoje
$wieto, czyli prywatnos¢, relaks
i wspolne chwile - opowiada
Agata Zwierzycka, Manager Spa
w sopockim Sheratonie.

- Pary szukajace czego$ na-
prawde wyjatkowego, powinny
zajrze¢ do katalogu ,Kolekeji
Unikalnych Rytuatéw” stwo-
rzonych specjalnie dla naszego
Spa. Wiele z nich opiera si¢ na
wynikach naukowej analizy
leczniczych wéd mineralnych
Sopotu i na rozleglej wiedzy
o olejkach eterycznych, sklad-
nikach pochodzenia morskiego
i produktach bogatych w prze-
ciwutleniacze - dodaje Agata
Zwierzycka

Uczta dla dwojga w ,,Spa at
Sheraton Sopot” rozpoczyna si¢
wspolng kapiela w wannie hy-
droterapeutycznej z dodatkiem
olejkow aromaterapeutycz-
nych. Nastepnie cialo poddane
zostaje energetyzujacej dawce
mineratéw zawartych w soli
morskiej i olejkach. O komfort

zadbajg osoby prowadzace ry-
tual, ktére wykonajg pelen ma-
saz ciala gorgcymi kamieniami.
Rytuatl konczy si¢ przy komin-
ku, gdzie zakochani wspdlnie
moga delektowaé si¢ smakiem
naparu ziotowego.

- DPolecam takie zabieg
~Wschodu” dla par. To wspdlne
odkrywanie relaksujacych wia-
$ciwosci glinek marokanskich
nakfadanych na ciata oraz aro-
materapeutycznych — bukietow
zapachowych z fazni parowej
Rasul. Rytuatkonczy si¢ ,,opada-
mi tropikalnego deszczu’, ktéry
zmywa resztki okladu blotnego
i odswieza skore. Po wspolnej
kapieli w uroczym apartamen-
cie dla par, nastepuje zakoncze-
nie tego zmyslowego rytuatu
doskonalym masazem calego
ciata z wykorzystaniem gora-
cych kamieni - zacheca Agata
Zwierzycka

Razem ale osobno

Wspdlne poddawanie sie
przyjemnosciom  kosmetycz-
nym, nie oznacza koniecznie
korzystania z tych samych za-
biegow. Specjalisci wielokrotnie



podkreslaja, ze skéra kobiety
i mezczyzny wymaga innego
rodzaju pielegnacji, dlatego tez
w Gdynskim Centrum Kosme-
tycznym przygotowano osobne
zabiegi dla partnerdw, odbywa-
jace sie w tym samym czasie.
- Zabiegi moga odby¢ sie jed-
nocze$nie w dwoch osobnych
gabinetach - wyjasnia Dorota
Bakun, wlascicielka Gdynskiego
Centrum Kosmetycznego. - Je-
zeli para ma takg wole mozemy
jedno pomieszczenie zaaranzo-
wac specjalnie dla nich. W takiej
atmosferze oboje moga cieszy¢
si¢ wykonywanymi zabiegami.
Korzy§¢ wiec jest podwdjna,
spedzamy czas wspolnie z uko-
chang osobg, relaksujemy sie
razem, a zabiegi dostosowane
sg do potrzeb naszej skory, by
czerpac z nich maksymalna ko-
rzy$¢ - dodaje.

Dla mezczyzny specjalisci
z Gdynskiego Centrum Kosme-
tycznego polecaja zabieg ,So-
thy’s Homme”. Ma on dziatanie
relaksujaco-detoksykujace. Sil-
nie energetyzuje i odzywia me-
ska skore oraz tagodzi wszelkie

podraznienia. Zabieg zawiera
wszystkie skladniki aktywne,
ktére sa niezbedne do pielegna-
cji meskiej skory. Na poczatku
wykonywany jest masaz relak-
sujgco-rozluzniajgcy, ktory jest
wstepem do wlasciwego zabie-
gu. W jego trakcie wykonywany
jest takze masaz twarzy oparty
o elementy digitopresury.

Kobietom  polecany jest
w szczegolnosci zabieg ,,Sothy’s
Flash Beauty”.

- Jego dzialanie ma na celu
przywrécenie cerze zdrowego
wygladu i blasku. Dzieki uzyciu
bogatych we wiasciwosci sklad-
nikéw usuwa on wolne rodniki,
ma dzialanie nawilzajace i przy-
wracajgce elastycznos¢  skory.
Rozpoczyna si¢ go masazem re-
laksacyjnym polaczonym z aro-
materapia - wyjasnia Dorota
Bakun.

Uwaga! Poziom endorfin
w waszych organizmach bedzie
osiggal najwyisze rejestry po
tak przyjemnie spedzonym cza-
sie. Wieczor 14 lutego na dlugo
pozostanie w waszej pamieci
jako wyjatkowy. .

REKLAMA
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Gdafisk, CH. Galeria Baltycka, tel, 585204477  www.roccialli.pl
zapraszamy w godzinach: pon - sob. 9°-21" niedziela 10™-20"
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SEKRET KOLOROW

poznasz swé
wewnetrzn
Z zycia.

Kolory to cos wiecej,
podstawowe zrodto,

i samopoczucie kazde
kolor?

atycznie dobrane barwy. To
a na temperament
alez¢ swoj idealny

- Za pomoca cyfr
w dacie urodzenia i
indywidualnej mapy

o takie, ktére wystepuja
g one do odczytu
Dzieki nim mozemy ustyszec
energie w dzwie , muzyce i tonach instrumentéw.
Znajac swoj kolor Wasz pozytywna energie, ktéra moze
zmieni¢ Twoje zycie - mowi Urszula Gtuchowska - Bilska,
trenerka rozwoju osobistego z firmy Dojrzewalnia R6z i certy-
fikowany praktyk Koloroskopu - metody Theresy Blomquvist,
okreslajacej ospbisty wewnetrzny kolor.
] .f

Urszula Glu owska - Bilska jest jedyna osoba w Trojmiescie,
ktéra zajmtue sie fascynujacym swiatem koloréw i jego
wplywem na nasze zycie. Wiecej na stronie www.koloroskop.pl

Urszula Gluchowska-Bilska

e-mail: Koloroskop@wp.pl
tel. 60147 69 83

@@ Gabinet
_ Medycyny
| Estetycznej

« porady dermatologiczne

+ BOTOX

+ LIPOLIZA - nieinwazyjne usuwanie
tkanki ttuszczowej

+ peelingi

« wypetnianie zmarszczek i bruzd
kwasem hialuronowym

« powiekszanie i modelowanie ust

« MEZOTERAPIA

« COSMELAN - jedyny skuteczny
peeling na przebarwienia

- usuwanie brodawek i wtékniakdw

« chirurgia skéry

« laserowe zamykanie naczyn

» makijaz permanentny

Z magazynem 10 % rabatu.

konsultacje do zabiegdéw sa bezpfatne

tel. kom. +48 506 17 1814
SEA TOWERS Gdynia

ul. Hryniewickiego 6C
gabinet nr. 3
www.dermatolog-gdynia.pl

lek. med. Anna Omernik
specjalista dermatolog



M2LASHES EYELASH ACTIVATING SERUM
AKTYWNY WZROST RZES

Wszechstronnie przetestowane i aktywnie
dziatajace serum zawiera kompleks czynnej
substancji MDN. Stosowane z powodzeniem
w okulistyce znalazto swoje miejsce réwniez
w kosmetologii. Ta zmodyfikowana podlega-
jaca scistemu dozowaniu substancja czynna
stymuluje cebulki rzes dziatajac z jednej
strony na wydtuzanie fazy wzrostu rzes, z
drugiej zas na ich zageszczanie.
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bez stosowania efekt po 8 tygodniach

Gdyn

M2BROWS EYEBROW RENEWING SERUM
AKTYWNY WZROST BRWI

Twoje brwi utracity forme? Sa rzadkie i wysku-
bane? Innowacyjne serum wzrostu M2
BROWS odmieni ich wyglad nadajac nieocze-
kiwang petnie. Kombinacja aktywujacych

M2LASHES EYELASH REVITALIZING GLOSS oraz pielegnacyjnych skfadnikéw zadba o

NATURALNA PIELEGNACJA RZES przywrdcenie idealnego wygladu brwiom i
otworzy nowe mozliwosci w ksztattowaniu

Rewitalizujgcy  Gloss  jest  perfekcyjnie interesujacego wygladu twarzy.

zharmonizowany z serum do wzrostu rzes,
zapewnia zdrowy wyglad rzes i nadaje im
potysk. W optymalny sposéb wspomaga
dziatanie serum. W sposéb aktywny odbudo-
wuje grubos$¢ i elastycznos¢ rzes. Innowa-
cyjna substancja czynna COPPER TRIPEPTI-
DE-1 zapewnia zdrowe $rodowisko dla skéry,
sprzyja tworzeniu kolagenéw, zwalcza wolne
rodniki i tym samym zapobiega rozktadowi
kwasu hialuronowego, ktéry prowadzi do
przedwczesnego starzenia sie wrazliwych
partii oczu.

bez stosowania efekt po 6 tygodniach

kie Centrum Kosmetyczne jest miejscem, w ktérym wykwa-
ilkowany personel zapewnia swoim klientom profesjonalng
obstuge [podczas wykonywanych zabiegéw. Oferujemy szeroki

wachlar. zabiegéz‘ upiekszajacych, wyszczuplajacych i odmfad-

zajacych |z uzycien

| najnowoczesniejszych urzadzen uwzglednia-
lne trendly i osiagi kosmetologiczne. Zadbamy o piekno

ujemy /niedoskonatosci sylwetki, powstrzymamy
arzenia skory. Nasze zabiegi s nieinwazyjne i bezpiecz-

ne dla %drowia. Chetnie udzielamy porad dotyczacych pielegnac-

je zabiegowe/ poprzedzamy bezptatnymi konsultacjami.

nie zapraszaja: Dorota Bakun - wiascicielka, kosmetolog z
nim,pralttycznym doswiadczeniem wraz z zespotem.

GDYNSKIE CENTRUM KOSMETYCZNE
81-433 Gdynia, ul . Wincentego Pola 27
Tel. 58 711 15 30, 509 644 062

wwwkosmetyka-trojmiasto.pl
/ wwwm?2beauty.pl




FINANCIAL
EXPERT

SPRZEDAJEMY WIEDZE, SUKCES DORZUCAMY GRATIS

Firma Financial Expert powstata w 2006 roku, jako alternatywa dla korporacji skupiajacych posrednikéw
finansowych. Owczesna analiza potrzeb rynku wykazata, iz zaréwno klienci indywidualni jak i instytucjonal-
ni oczekiwali profesjonalnej opieki typu one-stop-shop.

Catkowita niezalezno$¢ finansowa Financial Expert, jak rowniez brak powigzan kapitatowych z jakakol-
wiek instytucjg finansowg stanowi nieodzowny element obiektywnego doboru produktéw i poszukiwania
najlepszych dla naszych klientow rozwigzan. Szeroka gama produktéw bankowych (sposréd 20 bankdw)
pozwala na wybdr najbardziej korzystnego rozwigzania finansowego w przypadku dokonania zakupu nieru-
chomosci zaréwno z rynku pierwotnego jak i wtérnego.

Grupa naszych ekspertéw finansowych posiada europejski certy-
fikat doradcy finansowego, a Financial Expert posiada akredytacje
i wylacznosé Europejskiej Akademi Planowania Finansowego na
obszarze 4 wojewddztw pdtnocnej Polski na prowadzenie szkolen
z powyiszego zakresu. Dzieki zdobytym umiejetnosciom i regular-
nym $ledzeniu globalnych rynkéw finansowych nasi eksperci, na po-
trzeby klientéw przygotowujg indywidualne, dtugoterminowe plany
finansowe.

Financial Expert posiada takze zespét niezaleznych i doswiadczonych ekspertéw z dziedziny nauk ekono-
micznych oraz technicznych oferujgcych szeroka game specjalistycznych ustug dla sektora mikro, matych,
$rednich i duzych przedsiebiorstw, sektora finanséw publicznych, oraz klientédw indywidualnych.

Realizowane projekty przez Financial Expert obejmujg miedzy
innymi, procesy naprawcze i restrukturyzacyjne przedsiebiorstw
poprzez zarzgdzanie zmiang, efektywne pozyskiwanie zewnetrzne-
go kapitatu na realizacje dtugo i krétkoterminowych przedsiewzie¢
inwestycyjnych. Procesy te poprzedzone sg badaniem rynku, sto-
sowng analiza techniczno-ekonomiczng oraz identyfikacja waskich
gardet poszczegdlnych proceséw technologicznych.

Po wstgpieniu Polski do Unii Europejskiej sektor matych
i Srednich przedsiebiorstw zyskat mozliwos¢ szybszego roz-
woju dzieki wykorzystaniu bezzwrotnych srodkdw zagranicznych Financial Expert od 2008 roku po-
zyskata dla swoich Klientow kwote 29 miliondw ztotych uzyskujgc réwniez w grudniu 2010 roku do-
finansowanie z PARP na realizacje na terenie pieciu wojewddztw wtasnego szkoleniowego projektu
pt. ,,Polsko Szwedzka Akademia Budowlana”.

Obserwujgc zmieniajgce sie trendy spoteczno gospodarcze w najblizszym czasie planujemy zapropono-
wac innowacyjny na polskim rynku ustug finansowych produkt, jakim jest hipoteka odwracalna.

Obecnie Financial Expert $wiadczy ustugi z zakresu: FUNDUSZY INWESTYCYINYCH, KREDYTOW,
ZARZADZANIA  STRATEGICZNEGO  SEKTOREM  MSP,  FINANSOW  PUBLICZNYCH,  DOTACII

/ZAGRANICZNYCH SRODKOW FINANSOWYCH, SPECJALISTYCZNYCH SZKOLEN.

Kontakt
Oddziat Gdynia
Krasickiego 30/4, Gdynia
tel.(58)761-96-60
Biuro Zarzadu
tel.(58)761-96-70

www.financial-expert.pl
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axMara to jeden z naj-
bardziej wptywowych, kojarzonych
z luksusem wioskich doméw mody, kto-
ry swoja tradycje kontynuuije juz od ponad
60 lat. Odziez tej marki noszg gwiazdy $wiato-
wego formatu oraz nasi rodzimi celebryci. Stroje
MaxMary przewidziane sg dla kobiet nietuzin-
kowych, ktére chcg wyrézniad sie swoim wygla-
dem, a jednoczesnie zawsze wygladac eleganc-
koizklasa.

Noszg jg osoby, ktdre stawiajg na wysokg jakosé,
bo w kolekcjach od samego poczatku istnienia marki
pojawiaja sie tkaniny i dekoracje tylko najwyzszej ja-
kosci, a kreacje szyja staranie wybierani wioscy krawcy.
MaxMara to réznorodnosé linii, ktéra pozwala stworzyc
tzw. “total look”, czyli ubraé kobiete od stop do gtow.

Kolekcja wiosna/lato 2011 nowoczesnie interpretuje
styl lat 60. Prezentuje bardzo kobiece modele i wysubli-
mowane fasony. Inspirowana jest stylem designerskim,
ktory nadaje kolekcji nowoczesny charakter couture. Prze-
konac sie o tym mozna odwiedzajac salony firmowe MaxMara
w C.H. Klif i w Gdyni i w gdanskiej Galerii Battyckiej.

Sukienka model Temide - 2019 z4

MaxMara
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Sukienka model Fiumana - 1909 zt

MaxMara
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_ Moda

Sukienka model Zanzara - 1165 zt

MaxMara
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Moda

Sukienka model Bath - 2079

MaxMara

Stylizaja: Max Mara
Centrum Handlowe Klif w Gdyni,
(Galeria Battycka w Gdarisku
Ldjecia: Ewa Szablowska
Wizaz: Ewelina Kowalik
Fryzury: Wiktoria Lessier
Modelka: Karolina Kotowicz

Dziekujemy firmie Studio 183

zapomoc w realizacji sesji zdjeciowe]
(www.studio183.pl)

STUDIOT®
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NATALIA TYSZKA

Czesto narzekamy, ze zimg nie ma zbyt wiele do roboty. Dni s3 krétkie, na dworze panuje mrdz i $nieg. Wieczory chetnie spedzamy wiec
z kubkiem rozgrzewajacej herbaty opatuleni cieptym kocem. Ale nie wszyscy! Sg tacy, ktorzy te pore roku kochaja i wykorzystuja jej urok,
jak najlepiej potrafia.

porty zimowe ciesz si¢
w Polsce coraz wieksza
popularnoscig. Jazda
na lyzwach to jedna
z najbardziej rodzin-
nych i zarazem jeden
z tanszych sposobow
na aktywny wypoczy-
nek o tej porze roku. By upra-
wiad ten sport nie trzeba nigdzie
wyjezdza¢ czy kupowa¢ drogiego
sprzetu. W Trojmiescie i okoli-
cach mozliwosci aktywnego wy-
poczynku jest bowiem wiele.

Moze na tyzwy?

Popotudnie spedzone na lo-
dzie bedzie dobrym pomystem
zarbwno na rodzinny wypad
albo romantyczna randke. Karo-
lina i Piotr z Gdanska regularnie
chodzg na lodowisko na Placu
Zebran Ludowych.

- Minimum raz w tygodniu
staramy sie p6j$¢ na tyzwy - opo-
wiadaja Prestizowi. - W tym celu
zakupili$my wlasne lyzwy, zeby
za kazdym razem nie wypozy-
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cza¢ ich na miejscu. Dzigki temu,
ze nie stoimy w kolejce do wypo-
zyczenia sprzetu szybciej wcho-
dzimy na 16d. Staramy sie wybie-
ra¢ takie pory, kiedy jest najmniej
ludzi, czyli w tygodniu na ostat-
nig Slizgawke lub w weekendy
z samego rana. Ldd jest zawsze
tadnie wyréwnany i mozna sobie
posmigaé - $mieje sie Karolina.

Warto réwniez wspomnie¢
o zaletach, jakie niesie za soba
uprawianie tego sportu. Lyzwiar-
stwo poprawia bowiem nie tylko
postawe, ale rowniez koncentra-
cj¢ 1 wyrabia zmyst rownowagi.
Do wysitku angazujemy wszyst-
kie partie mie$niowe, wzmacnia-
jac w ten sposob nogi, brzuch,
ramiona i przede wszystkim kre-
gostup. Nauka jazdy na tyzwach
jest szczegblnie korzystna dla
dzieci, gdyz poprawia koordy-
nacje oraz poczucie rytmu. Jezeli
boimy si¢ urazow, mozemy zain-
westowa¢ w dodatkowe ochra-
niacze i kask.

W Tréjmiescie mamy cztery
lodowiska, z czego trzy z nich sg

kryte. Najpopularniejszym miej-
scem dla amatoréw tyzwiarstwa
jest gdanska hala Olivia. Jezdzi¢
mozna tez pod namiotem na Pla-
cu Zebran Ludowych. W Gdyni
sztuczna Slizgawka znajduje sie
przy Mlodziezowym Domu Kul-
tury a w Sopocie romantycznym
klimatem kusi lodowisko pod
golym niebem u stép Grand Ho-
telu. Po udanej zabawie na lodzie
warto zakonczy¢ wieczor space-
rem na molo lub goracy czekola-
da w jednej z sopockich knajpek
na ,Monciaku’.

Dla aktywnych - narty

Pomimo tego, ze Pomorze
kojarzone jest przede wszystkim
z morzem, okolice Tréjmiasta to
réwniez raj dla amatorow jazdy
nanartachisnowboardzie. Dzieki
licznym wzniesieniom zapalenicy
majg tu okazje potrenowac przed
wyjazdem w wysokie gory. Kazdy
stok wyposazony jest w wyciag,
dzialajg wypozyczalnie sprzetu,
szkotki narciarskie, a przerwy

miedzy zjazdami mozna niemal
wszedzie wykorzysta¢ na ogrza-
nie si¢ przy kominku, zjedzenie
czego$ na cieplo i wypicie cieplej
herbaty, a nawet grzanca.

- W tym roku wybieramy sie
takze na narty do Przywidza
- dodaja Karolina z Piotrem. -
Przede wszystkim dlatego, Ze
stok jest bardziej plaski i mozna
podszkoli¢ swoje umiejetnosci.
Marzy mi si¢ sprobowac wresz-
cie jazdy na desce - opowiada
Karolina.

Najbardziej znanym stokiem
narciarskim na Kaszubach jest
Wiezyca, gdzie mamy do wyboru
dwa stoki narciarskie - Wiezyca
Kotlinka (wyciag liczacy 320 m
dlugosci) i Wiezyca Koszatkowo
(posiada stok o dlugosci 300 m).
To whasnie tam najczesciej wy-
bierajq si¢ cate rodziny, by potre-
nowac jazde na nartach. Wyciag
dziecinny, dla poczatkujacych
oraz dwa tory do snowtubingu
(zjazdéw na oponach) kazdemu
zapewnig niecodzienne wrazenia.

- Moja przygoda z nartami



rozpoczela sie kilkanascie lat
temu wlasnie w Wiezycy - wspo-
mina Krzesimir, fotograf z Tréj-
miasta. - Gdy bylem uczniem
przyjechalem tutaj z rodzicami
na weekend. Tata wypozyczyt
mi narty i przez caly wieczor
uczylem sie jak utrzymaé réw-
nowage zjezdzajac z matych po-
chylosci. Péiniej jeszcze przez
wiele lat odwiedzatem to miej-
sce zimowg porg. Polecam kaz-
demu - dodaje.

Na nartach
i na... detkach

Najdluzszym stokiem narciar-
skim moze pochwali¢ sie Przy-
widz. Trasa ma az 600 metrow
dlugosci, a na samg gére dosta-
niemy si¢ dzieki dwoém wyciagom
orczykowym. Jest tez baby lift,
czyli wyciag dla najmfodszych
i uczacych sie, snowtubing, a tak-
ze trasa dla narciarzy biegowych.

- Stok w Przywidzu jest dtugi,
ale niezbyt stromy. Jesli chcemy
sobie pojezdzi¢ bardziej rekre-
acyjnie lub wrecz dopiero uczy¢
sie jazdy na nartach lub desce, to
jest to bardzo dobry wybor. Ci,
ktérzy wola szybszg jazde raczej
powinni wybra¢ Koszatkowo

Sport

0SRODKI NARCIARSKIE

Wiezyca Koszatkowo - stoki 300 m i 260 m, snowtubing, snowpark, wypozyczalnia sprzetu, instruktorzy, pawilon z grillem. Koszt wyciagu:
0d 1 do 2t 7a jeden wjazd. Wypozyczenie kompletu sprzgtu na caty dzier: 40 ¢ (narty), 50 z+ (snowboard).

Wiezyca Kotlinka - stok 320 m, kuligi nocne z pochodniami, wypozyczalnia sprzetu, pawilon z grillem. Koszt wyciagu: 1,5 do 2 2t za jeden
wjazd. Wypozyczenie kompletu sprzetu na caty dzieri: 45 zt (narty), 50 2t (snowboard).

Przywidz - stok 600 m, snowtubing, trasa dla narciarzy biegowych, wypozyczalnia sprzetu, instruktorzy, karczma. Koszt wyciagu: 1do 2,4zt za
jeden wiazd. Wypozyczenie kompletu przetu na caty dziert: 45 2t (narty), 50 zt (snowboard).

Trzepowo - stoki 300 m i 100 m (szkoleniowy), snowtubing, snowpark, wypozyczalnia sprzetu, instruktorzy, pawilon z grillem, bar. Koszt
wyciaqu: 1do 1,8t za jeden wjazd. Wypazyczenie kompletu sprzgtu na caty dzien: 40 zt (narty), 50 ¢ (snowboard).

w Wiezycy lub Lysa Gére w So-
pocie - méwi Patryk, instruktor
jazdy na nartach z Gdanska.
Obok  stokow  narciarskich
powstaja takze snowparki oraz
trasy do snowtubingu. Snow-
tubing to nic innego, jak zjazdy
na gumowych detkach. Ciesza
sie one ogromng popularnoscia,
szczegOlnie wsrod dzieci i milo-
dziezy. Najdluzszy tor snowtu-
bingowy; liczacy sobie az 380 m.,
znajduje sie w Trzepowie. Stok

jest sztucznie nasniezany, ratra-
kowany i bardzo dobrze o$wie-
tlony. W Trzepowie jest takze
snowpark, czyli raj dla snowbo-
ardzistow, ktorzy oprocz zjazdow
na desce lubig pocwiczy¢ skoki
iinne ewolugje.

Biegiem na nartach

Na okolice Tréjmiasta nie
narzekajg rowniez zapaleni bie-
gacze, ktorzy zimg wyciagaja
z szaf tzw. ,biegowki” Ci, kto-
rzy mieszkaja niedaleko morza
chetnie wybieraja si¢ na plaze
i wedrujg szlakiem z Brzezna
do Sopotu. Biegaczy kusza takze
pigkne, tréjmiejskie, lesne szlaki.

- W wolnych chwilach bardzo
lubi¢ chodzi¢ zimg na nartach
biegowych - opowiada Prestizo-
wi pani Maria. - W towarzystwie
meza lub przyjaciot, ktérzy tak
jak ja, lubig uprawia¢ turystyke,
najczesciej obchodzimy dooko-
fa jezioro Otominskie. W po-
blizu jest bowiem bardzo wiele
szlakow turystycznych, ktorymi

mozna wedrowaé do okolicz-
nych miejscowosci, takich jak
Lapino czy Wegorzyno. Jest tak-
ze szlak turystyczny poprowa-
dzony przez Przyjazn do Zuko-
wa. Czesto mam réwniez okazje
wedrowac z grupa turystyczng
»Irampy’, ktora co dwa tygodnie
oferuje bardzo ciekawe szlaki na
Pomorzu i Kaszubach o dtugosci
ok. 15 km. Zazwyczaj jest wérod
grupy przewodnik, ktory cos
ciekawego nam opowiada i przy
okazji mozna sie czego$ intere-
sujacego dowiedzie¢ o naszym
regionie — dodaje.

Jezeli mamy tylko troche wol-
nego czasu i ochote na aktywny
wypoczynek, okolice Tréjmiasta
na nas czekajg. Nie warto wiec
siedzie¢ w domu i narzekac z ute-
sknieniem wyczekujac lata. Jazda
na lyzwach, nauka jazdy na nar-
tach czy snowboardzie, snowtu-
bing to nie jedyne atrakgje, jakie
oferuje nasz region. Weekend to
takze $wietny czas na wspélne
zorganizowanie kuligu w towa-
rzystwie przyjaciol! .

REKLAMA

GQ|os

Salon i serwis, SOPOT

ul Kasztanowa 4, tel. 58 551 33 17



. KOSTIUMY KARNAWALOWET!T
gy, oo Dla kazdego! DHUKARNIM REKLAMY

Dla matego i duzego!
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Druk wielkoformatowy

banery, plakaty, f Ety,

abrazy. folie samopraylepne

ulotkl, plakaty, foldery, katalagl,
wirytiwid, kalendarze

|

dealne orwigrante dla prac miko
I ednie-nakladowych

Systemy wystawiennicze
roflupy, stejaki, ramki na plakaty
Produkcja reklam

oklejanie witryn, kasetony

Super ciekawe przet!mnia na rozne okazje

Przyjdz do nas'!!

zapraszamy Projektowanie graficzne

Reklama w internecie
projektowanie stron www

Wypozyczalnia Towarzystwa
Kultury Teatralnej
Gdanisk, ul. Robotnicza1(150 m od Placu Solidarnosci)

tel. 58 301 53 24, kom. 601 653 918 Agencja Graficzno-Reklamowa TROWIZJA

www.wypozyczalniastrojow.republika.pl ul. Cypryiowa ba, BA-521 Gedpnia | Ockown) 1|||'||||I I|'I'Ii|I M’l}_tr{] j Hﬁ‘fizja - p [
gtéwna strona el, $00-4%2-377, e-mail: Bowrni 0 trajwizg.pl
WWW.TKTSTROJE.FOTOSIK.PL

targi.nowyadres.pl

targi mieszkan

I domow
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Okres karnawatu to idealny czas nie tylko na wystawne bale karnawatowe, ale rowniez na bale charytatywne. Dobra zabawa i $wiadomos¢, ze

komus przy okazji mozna pomdc to potaczenie gwarantujace znakomite samopoczucie. Magazyn Prestiz poleca i jednoczesnie zaprasza na

B al odbedzie si¢ 19 lutego
w hotelu Hilton w Gdansku.
Jego organizatorem jest Funda-
cja Hospicyjna, a dochod zasili
gdanskie hospicjum im. ks. E.
Dutkiewicza. O tym, ze ta po-
moc jest niezwykle potrzebna
mozna sie przekona¢ osobiscie
odwiedzajac placéwke miesz-
czacy sie przy ul. Kopernika 6
w Gdansku.

- Trzeba doswiadczy¢ tej wy-
jatkowej atmosfery, zobaczy¢,
czym tak naprawde jest nasz
dom hospicyjny. Przesta¢ sie ba¢
sfowa hospicjum, ktore koja-
rzone jest z umieralnia, domem
starcow. Tymczasem tutaj jest
pieknie, jest atmosfera domu, bo
chcemy by ludzie u kresu zycia
byli w pieknym miejscu, by czuli
sie godnie. Nie mozna pozwoli¢
na to by ludzie umierali opusz-

,Pierwszy Charytatywny Bal z Sercem”.

czeni, w samotnosci i beznadziei.
Nieprzypadkowo motto naszej
fundacji to stowa ,Hospicjum
to tez zycie” - mowi ksigdz Piotr
Krakowiak, dyrektor gdanskiego
hospicjum.

Aktualnie pod opieka pracow-
nikéw iwolontariuszy hospicjum
jest ponad 80 osob dorostych
i 30 dzieci. Rocznie z tej pomo-
cy korzysta ponad tysiac rodzin.
Oprécz opieki medycznej pa-
cjentom i ich rodzinom oferowa-
na jest pomoc psychologiczna,
duszpasterska, wsparcie w zalo-
bie, a takze, dzieki ogromnemu
zaangazowaniu  wolontariuszy,
pomoc w codziennych, czasem
prozaicznych, ale tez przytlacza-
jacych obowiazkach.

- To, co jest najbardziej istotne
w opiece paliatywno-hospicyjnej
to czas, jaki poswieca sie pacjen-

=

b

towi. Tutaj wlasnie najistotniej-
szg role odgrywaja wolontariu-
sze. Oni przynosza ze sobg dobrg
energie. Jan Pawel II w 1987
roku powiedzial: ,z uznaniem
mysle o tej domowej opiece ho-
spicyjnej, ktéra rozpoczela sie
w Gdansku i promieniuje na
inne miasta”. To byl impuls. Te
stowa otworzyly serca ludzi, po-
budzity ich do dziatania, zache-
city do pomocy - dodaje ksigdz
Piotr Krakowiak.

Pomagaja nie tylko wolonta-
riusze, ale tez rézne srodowiska.
Takze finansowo. Bez tej pomo-
cy byloby cigzko, wszak $rodki
przekazywane przez NFZ to tyl-
ko kropla w morzu potrzeb. Stad
tez Fundacja Hospicyjna pro-
wadzi szereg akcji majacych na
celu nie tylko zbieranie srodkow

Fundacja Marka Kamiriskiego bedzie beneficjentem Balu Charytatywnego Mito$nikow Podrdzy.
Bal odbedzie si¢ juz 26 lutego w Centrum Bankietowo-Konferencyjnym Pod Lipami w kegowie.

W trakcie balu, oprocz do-

skonatej zabawy, odbedzie sie
rowniez licytacja przedmiotéw
ufundowanych przez znanych
podréznikéw. Odbeda si¢ row-
niez konkursy, w ktorych bedzie
mozna wygra¢ miedzy innymi
rejs luksusowym statkiem wy-
cieczkowym.  Organizatorzy
przygotowali réwniez przenosne
kasyno, fotograficzne atelier, po-
kazy tanca irlandzkiego i tanca

brzucha, bedzie mozna réwniez
zobaczy¢ wystawe zdje¢ Marka
Kaminskiego.

Dochdd z balu Fundacja Mar-
ka Kaminskiego przeznaczy na
refundacje kosztow protezy pra-
wej nogi jednej ze swoich pod-
opiecznych. Alicja ma 22 lata.
Urodzila si¢ z martwicg niedo-
krwienng prawej nogi. Niestety,
noge trzeba bylo amputowac.
Alicja jest jednak bardzo pogod-

ng dziewczyng i nie opuszcza jej
che¢ do zycia. Jej pasja jest ply-
wanie, zdobyla nawet srebrny
medal mistrzostw Polski nie-
petnosprawnych w  plywaniu.
Jest tez doskonatym wzorem dla
innych ludzi ciezko doswiadczo-
nych przez los.

Informacje o balu udzielane
sg pod numerem telefonu 58 692
04 06

ji

Miodzi wolontariusze Fundagji Hospicyjnej

finansowych, ale tez edukacje
spoleczng na temat korca zycia.
- Bal z sercem” w hotelu Hil-
ton jest naszym pierwszym tego
typu przedsigwzieciem. Liczymy,
Ze swojg obecnoscig zaszczyci
nas okolo 150 gosci. Przygo-
towaliémy dla nich mnéstwo
atrakgji z wieloma konkursami,
koncertem zespolu Lyczacza
i innymi niespodziankami. Za-
proszenie kierujemy do wszyst-
kich ludzi dobrej woli, ktérzy
chcieliby wspomoc naszg funda-
cje - mowi Jolanta Lesniewska
z Fundacji Hospicyjnej.
»Pierwszy Charytatywny Bal
z Sercem” odbedzie si¢ pod pa-
tronatem gdanskiej lozy Business
Centre Club, Danuty i Lecha
Waleséw oraz magazynu Prestiz.

)j

IMPREZA CHARYTATYWHA

Bal Sympatykdn Podroiy

26.02.2011 200 zl/es.
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Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

» Do stuchania

Diva jazzu - Cassandra Wilson

Amerykanska piosenkarka jazzowa
izdobywczyni nagrody Grammy - Cassan-
dra Wilson wystapi wraz ze znakomitym
zespolem w Polskiej Filharmonii Baltyc-
kiej. Koncert jest cze$cig wydarzen inaugu-
rujacych obchody Roku Jana Heweliusza
w Polsce. Najnowsza plyta artystki ukazata
sie w 2010 roku i nosi tytut ,,Silver Pony”

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 30 styczen, godz. 18:00, 20:00

Hey

Fanéw Kasi Nosowskiej zapraszamy
na niezapomniany koncert zespotu Hey, |
jednej z najwazniejszych grup rockowych
w historii polskiej muzyki rozrywkowej.
Ostatnia plyta zespolu, ,Milo§¢! Uwaga!
Ratunku! Pomocy!”, ukazala si¢ w grudniu
2009 roku. Interesujace, nowe brzmienia
oraz doskonale teksty tylko ugruntowaty
mocng pozycje zespotu.

Centrum Stocznia Gdanska, 12 lutego, godz. 20:00

Mademoiselle Karen

Piekna blondynka, duniska multiin-
strumentalistka i wokalistka, znana m.in.
ze wspélpracy z Czestaw Spiewa wyrusza
w trase koncertowg. Wokalistka bedzie
promowac swoj ostatni album ,, Attention’”.
Stylistycznie Mademoiselle Karen odwotu-
je sie do takich gatunkéw jak jazz, kabaret,
muzyka filmowa, pop czy hip-hop, $piewa
przede wszystkim po francusku, cho¢ zdarza jej si¢ zaspiewaé po an-
gielsku i w rodzimym dunskim, ba, nawet zdarza si¢ jej siegnaé po
polski.

Buffet, Gdansk ul. Doki 1, 15 lutego, godz. 20:00

Grazyna Fobaszewska & Ajagore

Zapraszamy na wyjatkowy, kameralny
i niepowtarzalny koncert Grazyny Loba-
szewskiej & Ajagore w repertuarze Czesta-
wa Niemena. Podczas koncertu widzowie
beda mogli postucha¢ najwigkszych prze-
bojéw mistrza, miedzy innymi: ,,Dziwny
jest ten $wiat’, Plonie stodota’, ,Jednego
serca’ czy tez ,Wspomnienie’. To wlasnie
Czestaw Niemen powiedziat przed $miercia: ,Grazyna posiada odpo-
wiednig wrazliwo$¢ do interpretowania mojej tworczosci”. Po latach
stowa okazaly sie prorocze.

White House, 19 lutego, godz. 19:00
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We Love Rock: Slade, Smokie, The Sweet

Supergrupa, zespdt kultowy, legenda, fi-
lar, czy gigant rocka to stowa, ktére pasuja
do nich idealnie. Mimo uptywu wielu lat
od ich powstania, nie trafili do muzyczne-
go skansenu. Ich tworczo$¢ stala sie klasy-
ka, a oni dalej graja i to z energia rownie
wielkg, jak w latach 70-tych! Smokie, Slade
i the Sweet wystapia w Polsce w niepowta-
rzalnym projekcie - We Love Rock!

Hala Gdynia, 28 lutego, godz. 19:00

P Do ogladania

»~Antoine’to historia genialnego polskie-
go tworcy, ktérego wyrazem artystycznym
stala sie stylizacja wloséw. Gléwny bohater
przechodzi metamorfoze - ze zwyklego
czeladnika w salonie paryskiego mistrza B
fryzjerstwa do utalentowanego stylisty i by-
walcy $wiatowych salonéw. Obok paryskiej
historii Antoina w spektaklu jednoczesnie
toczy sie historia sieradzka. Zderzenie dwdch $wiatéw, paryskiego
fryzjera z szarg rzeczywistoscia Polski lat 70-tych. Spektakl tylko dla
widzéw dorostych.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 7 lutego, godz. 17:30, 20:00

Antoine

Opera? Sil: Po polsku czy po...7

Jest to cykl spotkan, ktére majg pomoc
w odbiorze spektakli operowych i baleto-
wych. Opera? Sil ma forme godzinnego dy-
namicznego show, wypelnionego rozmo- TeiTIask1 113181t
wami, Zartami, nagraniami i wykonaniami |rsssrmems aries saniscan
na Zywo na najwyzszym poziomie. Jest to
$wietna zabawa dla tych, ktorzy uwielbiaja
opere i balet, ale réwniez dla 0sob, ktére sa
otwarte na nowatorskie doznania artystyczne.

Opera Baltycka w Gdansku, 13 lutego, godz. 12:00

Klimakterium ...1 juz

Bohaterkami musicalu s cztery kobie-
ty w wieku ,menopauzalnyn”. Wszystkie
maja problemy, z ktorymi musza si¢ upo-
ra. Jedne bohaterki chcg sie podda¢ za-
stepczej terapii hormonalnej, inne boja sie
jej 1 wybierajg ziololecznictwo, jeszcze inne
idg w kierunku jogi lub ¢éwiczen gimna- |
stycznych. Spektakl ma za zadanie pokaza¢
2e kazda kobieta ma na to wszystko swoj dobry sposob. Wazne tema-
ty nie muszg by¢ jednak przedstawione powaznie, dlatego tak wazny
jest w spektaklu humor.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 21 lutego, godz.17:00, 20:15




A utor wystawy to ceniony
gdanski bursztynnik, ktory za-
wsze wspiera rdznego rodzaju
akcje majace na celu promocje
baltyckiego bursztynu. Zaloze-
niem autora bylo stworzenie de-
likatnej i subtelnej bursztynowej
bizuterii. Prezentowana kolekcja
stawia na nowoczesne, eleganc-
kie i proste rozwigzania wzorni-
cze. Dzieki dobrze wyselekcjono-
wanym i pigknie wyrzezbionym

Bursztynowy artyzm

Spokojna, elegancka, z dyskretnym urokiem i wyrafinowang prostotg - taka jest bizuteria bursztynowa autorstwa Wojciecha Kalandyka, prezen-
towana na wystawie zatytutowanej ,,Szeptem”. Wystawe mozna oglada¢ w Muzeum Bursztynu w Gdarisku.

ksztaltom bursztyn w potacze-
niu ze srebrem i zlotem uzyskal
wymarzony efekt. - Nasza bizu-
teria z bursztynem nie krzyczy
i nie prowokuje. I wiele méwi
o nas. Jest przeznaczona dla ludzi
skromnych, eleganckich, z klasg
- w taki spos6b Wojciech Kalan-
dyk interpretuje wystawe ,, Szep-
tem”.

Tytut kolekeji, wrecz dostow-
nie ilustruje zloty naszyjnik
z bursztynem w ksztalcie ust
~Amber Lips’, stworzony pod
wplywem inspiracji sztuka Igora
Mitoraja. Tego stynnego polskie-
go rzezbiarza inspiruje przede
wszystkim ludzkie cialo, jego
piekno i krucho$¢, a takze glebsze
aspekty ludzkiej natury. Taka tez
jest kolekeja bizuterii bursztyno-
wej Wojciecha Kalandyka. Celem
wystawy jest takze przelamanie
stereotypow méwiacych o tym,
ze bursztyn to kamien niemodny,

awrecz staromodny. Tymczasem,
jak sie okazuje kamien ten wspa-
niale komponuje sie ze srebrem
i zlotem, a jego pickna barwa na-
daje bizuterii niepowtarzalnego
charakteru. Bursztyn od wielu
pokolen funkcjonuje w $wiado-
moéci Polakéw, ale najwieksza
popularnoscig cieszy si¢ za gra-
nica. Branza robi jednak wiele,
aby te proporcje si¢ wyrdwnaly,

Kultura_

stad tez miedzy innymi zorgani-
zowano wystawe ,,Szepten’”.

Warto  przypomnie¢,  zZe
z bursztynu zrobiona jest jed-
na z najstynniejszych nagréd
w polskim showbiznesie, czyli
Bursztynowy Stowik przyznawa-
ny laureatom Festiwalu Piosenki
w Sopocie. Statuetka jest jednym
z eksponatéw gdanskiego Mu-
zeum Bursztynu. nl

foto: Pawet Kleineder

REKLAMA

@ NATUR HOUSE &

www.naturhouse-polska.pl




 Kultura

PRESTIZOWE KSIAZKI

Wér(’)d gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubi¢ sie niejeden milosnik literatury. Aby ulatwic zycie czytelnikom w naszym no-
wym cyklu ,,Prestizowe ksigzki” pokazemy wam pozycje warte zapamietania. Subiektywnej oceny dokona Rafat Podraza, dziennikarz i autor
ksigzek o rodzinie Kossakow. Spojrzy na nie okiem autora, a zarazem dziennikarza i czytelnika. W rubryce prezentowane beda nie tylko nowo-
§ci, ale i tytuly, ktore na rynku pojawily sie kilka miesiecy, a nawet lat temu. Nie bedzie to zatem typowa recenzencka rubryka jakich w prasie
wiele. Poprzez ,Kwestionariusz (nie) Literacki’oddajemy glos autorom. Tym razem przepytamy Krystyne Kofte i Kire Galczynska. Klasycznej

recenzji zostanie poddana tylko jedna pozycja, nowa ksigzka Mariusza Szczygta.

[

Ocena

D 0 2007 roku Mariusza Szczygla znalem bardziej jako czlowie-
ka z jednego podworka i dziennikarza wspolpracujacego przez laty
z tym samym, co ja, tygodniem. Kiedy kupitem ,Gottland’, bo co$
trzeba bylo przeczyta¢ w pociagu, zeby czas szybciej minal, poznalem
Mariusza Szczygla-literata. Nie powiem, ksigzke potknatem w sekun-
de i zaczatem by¢ jej ambasadorem wéréd znajomych. Wida¢ miatem
nosa, bo nagrdd, na co dzien, dziennikarz ,Gazety Wyborczej’, ode-
brat za nig co nie miara.

»Zr6b sobie raj” to ksigzka, zbudowana z opowiadan-reportazy, ale
w odréznieniu od ,Gottlandu” opisujaca Czechy wspolczesne, to
ksiazka o naszych potudniowych sgsiadach, ktérzy mimo ze pocho-
dza z tego samego szczepu, co my - szczepu Stowian, réznig si¢ od
nas diametralnie, pod wzgledem mentalnosci, obyczajowosci i kul-
turowo$ci. Podejrzewam, ze sytuacje niektorych naszych rodakéw,
zawarte w najnowszej ksiazce Szczygta, bedace w kraju wojaka Szwej-
ka norma, moga zaszokowa¢, ale chyba wiasnie przez to ksigzka jest
arcyciekawa. Z ksigzki Mariusza Szczygla dowiadujemy sie, ze przy
katolickim kosciele nie musi wcale sta¢ figura Matki Boskiej, a znako-
micie prosperujacy... ogrodek piwny! A z wyciggnieciem klesza nie-
koniecznie - wedtug Czecha — ma co$ wspolnego Pan Bog. .. Szczygiet
nawykly po prowadzeniu przez kilka lat programu ,,Na kazdy temat”
duzo pyta. Pyta Czechdw o ateizm, o sens ich zycia bez Bogai o to, co
moglo spowodowac, ze kraj ktéry dal nam niegdy$ Dobrawe i chrzest,
dzisiaj jest katolicka pustynig. Reportazysta nigdy nie ukrywal, ze jest
w kraju Vondrackowej zakochany i kazda wolna, urlopowa chwile
spedza wlasnie tam. Mimo tej nietajonej fascynacji Mariusz Szczygiet
w ksiazce ,,Zrob sobie raj” nie moze wielu rzeczy zrozumie¢. .. Jakich?
To czytelnik znajdzie w ksiazce.
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foto: Krzysztof Stec

RAFAL PODRAZA, dziennikarz.

Jego ksiazka ,Magdalena, cérka Kossaka"
(PIW, 2007), wywotata renesans na twor-
czo$¢ Magdaleny Samozwaniec. Na kan-
wie tego sukcesu opracowati wydat dwie
niepublikowane ksigzki pisarki:,Z pamiet-
nika niemfodej juz mezatki" (W.A.B., 2009)
i,Moja siostra poetka” (PIW, 2010).

KONKURS

Wejdzna
www.magazynprestlz.com.pl

Wez udziat w konkursie i wygraj,Prestizowe ksigzki”

DO WYGRANIA

,FAUSTA"KRYSTYNY KOFTY
UFUNDOWANA PRZEZ WYDAWNICTWO WAB

,MOJ ANIOt MA SKRZYDtO ZIELONE”KIRY GAtCZYNSKIE)
UFUNDOWANA PRZEZ ,SWIAT KSIAZKI"

,ZROB SOBIE RAJ"MARIUSZA SZCZYGLA
UFUNDOWANA PRZEZ WYDAWNICTWO ,CZARNE"

Pytanie konkursowe i regulamin na www.magazynprestiz.com.pl.
Konkurs trwa do 15 luty 2011r.




foto: Mieczystaw Whodarski

M Swiat Ksiazki

Ocena

Kultura_

Ildefonsa Gatczynskiego.

KIM JESTEM: Bywam corka stawnego i czytanego poety.

BYCIE CORKA SLAWNEGO POETY JEST: Czasami mile, a czasa-
mi bardzo krepujace.

CO BYLOBY DLA MNIE NAJWIEKSZYM NIESZCZESCIEM: Cal-
kowite unieruchomienie. Mysle tak po 10 miesigcach przykucia do
t67ka czy fotela.

NAJWIEKSZY KREATOR MODY: Dzisiaj nie wiem, ale kiedy$ na
pewno - Coco Channel.

NIGDY NIE UBRALABYM: Rzeczy brudnych.

W CZYM JESTEM DOBRA: W kochaniu ludzi.

CO JEST NAJWAZNIEJSZYM OSIAGNIECIEM MEGO ZYCIA: Ze
ono wcigz trwa, a do dzis - uémiechniety stosunek do ludzi i zycia.
CO JESZCZE CHCE OSIAGNAC: Chce znéw prowadzi¢ samo-
chod.

CO WZBUDZA MOJ OBSESYJNY LEK: Chamstwo.
NAJBARDZIE] CENIE U MEZCZYZN: Elegancje zachowania i brak
zadufania, czyli egocentryzmu.

BLAD KTORY POPEENIEAM: Nadmiernie naiwny stosunek do
wszystkich ludzi.

CZY PISARZ MA WOBEC KOGOS LUB CZEGOS OBOWIAZKI:
Wobec siebie, przede wszystkim.

MOJE ULUBIONE SLOWO: Most.

NA KOMPROMIS DECYDUJE SIE GDY: Po zastanowieniu wymaga
tego sytuacja.

DLA MILOSCI MOGE ZROBIC: Wiele.

JAK CHCIALABYM UMRZEC: Szybko i nagle.

NIENAWIDZE: Narzekania.

KIM CHCE ZOSTAC W PAMIECI INNYCH LUDZI: Jako u$miech-
nieta ,,pani od K.I.G”.

,MOJ ANIOL, MA SKRZYDLO ZIELONE” TO: W pewnym sensie
autobiograficzne spojrzenie na sama siebie.

foto: materiatu prasowe

igzek. W tworczosci prezentuje przekonania
feministyczne. Byta bratowg Jonasza Kofty.

| Brostimnacison (nic) Lbmacks

KIM JESTEM: Ssakiem, cztowiekiem, kobieta, Zong, matka, pisarka.
CO BYLOBY DLA MNIE NAJWIEKSZYM NIESZCZESCIEM:
Straci¢ najblizszych i zy¢ dalej.

NAJWIEKSZY KREATOR MODY: Dobry smak.

NIGDY NIE UBRALABYM: Skarpetek do szpilek, nawet jesli sg su-
permodne!

W CZYM JESTEM DOBRA: W tym do czego solidnie si¢ przylo-
ze, w tym co przychodzi spontanicznie i w méwieniu co mysle.
COJEST NAJWAZNIEJSZYM OSIAGNIECIEM MEGO ZYCIA: To,
ze zyje w pelnej $wiadomosci, ze jestem niezalezna w pracy, nie mam
etatu, sama sobie jestem szefem.

CO JESZCZE CHCE OSIAGNAC: Spokéj wewnetrzny potrzebny do
pisania ksiazki, z ktérej bytabym wreszcie zadowolona.

CO WZBUDZA MO] OBSESYJNY LEK: Samoloty, loty, ciemne, za-
mkniete pomieszczenia, ze wzgledu na klaustrofobie.
NAJBARDZIE] CENIE U KOBIET: Zdecydowanie i ostros¢ jako do-
pelnienie kobiecosci.

BLAD KTORY POPEENILAM: Niejeden! Ten najwazniejszy mogt
drogo kosztowa¢, nie badatam sie nigdy na raka piersi, zadnej mam-
mografii, USG, poszlam na badania p6zno, prawie za pdzno.

KIEDY KLAMIE: Coraz rzadziej, tylko gdy musze, przy 16zku chore-
go, czasem z litosci albo ,,dla jaj”

BOHATERSTWO TO DLA MNIE: Stawanie przeciw wszystkim
w obronie wlasnego zdania.

CZY PISARZ MA WOBEC KOGOS LUB CZEGOS OBOWIAZKTI:
Zadnych oprécz pisania dobrych ksigzek, co wcale nie jest fatwe, a juz
nadymanie si¢ i bycie autorytetem to obciach.

MOJE ULUBIONE SLOWO: Wolnoé¢ i to co sie pod tym pojeciem
kryje, cho¢ wiem, ze jest nieosiggalna. Absolutna wolnos¢ nie istnieje.
JAK CHCIALABYM UMRZEC: Popehi¢ samobéjstwo zanim za-
czne by¢ roéling, albo pisa¢ do ostatniej chwili, opisujac $mier¢.
»FAUSTA” JEST: Powiescia o kobiecie, ktéra nadal jest dla mnie tajemnicg.
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Trojmiejskie Gwiazdy Sportu

dam Korol, mistrz olimpijski i $wiata we wioslarstwie, mi-

A strzowie Polski w koszykéwce Asseco Prokom Gdynia i ich
trener Tomas Pacesas zostali Trojmiejskimi Gwiazdami

Sportu. Rozstrzygniecie tradycyjnego plebiscytu ,Gazety Wyborczej”
odbylo sie podczas uroczystej gali w sopockim klubie ,,Dream Club”
Po gali zaczela si¢ impreza, ale glowni bohaterzy imprezy, czyli spor-
towcy, szybko wyszli do domow. Nastepnego dnia przeciez czekaly
ich ciezkie treningi. To sie nazywa profeSJonahzm' ji

v - )
|l||||| L

SyIW|a Gruchata oraz dnenmkarz Faktu
port Kuba Staszkiewicz

Koszykarze Asseco Prokom Gdynia najlepsza druzyna roku, a ich trener
Thomas Pacesas uznany zostat najlepszym trenerem roku 2010

Jan Grzechowiak, redaktor naczelny GW Trdjmiasto i Jowita Twardowska,
dyrektor ds. komunikacji, administracji i CSR Grupy Lotos

Gala Sportu Gdanskiego

hali Ergo Arena prezydent Gdanska Pawel Adamowicz na-
grodzil najlepszych i najbardziej obiecujacych gdanskich
sportowcow. Prezes PZPN wreczyt tez honorowe tytuly
Przyjaciel Euro 2012. Otrzymali je pianista Leszek Mozdzer, Dariusz
Michalczewski i Leszek Blanik. Najlepszym sportowcem zostal mistrz =~ e
$wiata w windsurfingu Piotr Myszka, ktory wyprzedzit druzynowe #
wicemistrzynie $wiata we florecie. ji -

{ Mateusz Kusznierewicz bije brawo Piotrowi Myszce,
najlepszemu gdariskiemu sportowcowi roku 2010

F *. _‘

Wicemi.strzynie Swiata we florecie, od Iéwej: Katarzyna Kryczato,
Sylwia Gruchafa, Karolina Chlewiriska, Anna Rybicka

2
| Leszek Moidzer zostat
przyjacielem Euro 2012

Foto: Marek Stiller

Najlepsi gdanscy trenerzy, od lewej: Grzegorz Kacata (Lechia Gdarisk, rugby), Tomasz ; Stawomir Wojciechowski., byty bilkarz Lechii Gdarisk i Bayernu
Kafarski (Lechia Gdanisk, pitka nozna), Longin Szmit (szermierka, Sietom AZS AWFiS) Monachium oraz mistrzyni swiata w fitness Aleksandra Kobielak
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Foto: Agnieszka Walulik

Foto: Marek Stiller
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0d lewej: Tadeusz Zdunek, prezes firmy Renault Zdunek, lzabela
Orfowska-tapa, specjalista ds. marketingu Renault Zdunek, Mirostaw
Baka, Krzysztof Dudziak, dyrektor handlowy Renault Zdunek

Tadeusz Zdunek wreczyt Mirostawowi Bace kluczyki do nowego Renault Laguna Coupe

Kronika Prestizu

Baka | Renault

irostaw Baka zostal twarza Renault Zdunek, tréjmiejskiego

dilera samochoddw tej francuskiej marki. Popularny polski

aktor odebrat z rak prezesa firmy Tadeusza Zdunka klu-
czyki do nowiutkiego Renault Laguna Coupe GT. Auto wyposazone
jest w dwulitrowy silnik o mocy 180 KM. Model GT charakteryzuje
sie uktadem jezdnym 4 Control, z 4 kotami skretnymi. O wspétpracy
zadecydowala nie tylko osobowo$¢ Mirostawa Baki, ale tez zbieg oko-
licznosci. Ot6z pierwszym samochodem pana Mirostawa byto wla-
$nie Renault, ktore kupil w salonie firmy Zdunek. Z kolei to wlasnie
auto bylo pierwszym sprzedanym samochodem w historii firmy.  jj

Mirostaw Baka zostat twarza Renault Zdunek i bedzie
jezdzit samochodem Renault Laguna Coupe

Party dla biliona bab

okaz mody Michata Starosta oraz performance kostiuméw

P Katarzyny Konieczki uswietnily impreze Bilioneurobab

w Gdyni. Impreza, doskonale znana fanom mody w War-

szawie, po raz pierwszy odbyla si¢ poza stolica. Przez dwa dni miesz-
kancy Tréjmiasta mogli robi¢ zakupy u znanych polskich projektan-
tow. Po imprezie zaproszenie gosci bawili sie na afterparty w klubie
Unique w Sopocie. ji

r ). . Fi

= [ —
_.:_ ,! Projektantka Agnieszka Gruszka

1
1
i

L

d
Michat Starost ze swoja modelka

Foto: Marek Stiller

e
After party w klubie Unique. W $rodku Michat Starost

Premier na boisku

awni opozycjonisci i pracownicy dziatajacej w latach 80.

D spéldzielni pracy ,,Swietlik” w Gdansku oraz ich przyjacie-

le uczcili podczas meczu pitki noznej pamig¢¢ Macieja Pla-
zyniskiego i Arkadiusza ,,Arama” Rybickiego, ktorzy zgineli w kata-
strofie samolotu pod Smoleniskiem. Mecze w tym gronie odbywaja sie
tradycyjnie juz od 25 lat. Po raz pierwszy w sktadzie zabraklo jednak
tych dwdch wielkich nazwisk Solidarnosci. Na boisku oprocz premie-
ra Donalda Tuska zagrali m.in. Tomasz Arabski, Jan Krzysztof Bielec-
ki, Jerzy Borowczak, Jacek Karnowski oraz bracia Mirostaw i Stawo-

mir Rybiccy.

-

4 L ET |”:

'S

Foto: Grzegorz Kuleta

o F
Uczestniczy meczu ztozyli hotd Maciejowi
Plazynskiemu i Aramowi Rybickiemu

ji

Premier Donald Tusk na boisku
radzit sobie znakomicie
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Wybielanie zebow przed slubem jest coraz
popularniejsze - przekonuje Katarzyna
Stachowiczz Dental Spa

0d lewej: Joanna Jagietto, dyrektor targow i Anna Waskiewicz, prowadzaca impreze,
wzbudzaty zachwyt meskiej czesci publicznodci

xron,, .
]® l"o

Slub na czarno?

R,

o $lubu w czarnej sukni? Ten odwazny trend lansowano
podczas smej edycji targéw ,,Slub i Wesele” w Gdarisku.
Trzeba przyznaé, ze Joanna Jagielto, dyrektor targéw oraz
prowadzaca impreze Anna Waskiewicz, prezentowaly sie w czarnych
sukniach zjawiskowo. Marzena Balcerzak, wiascicielka firmy Lango-
ria, przekonuje jednak, ze wcigz kréluje klasyka, czyli czysta i niewin-
na biel. ji

Marzena Balcerzak (w Srodku), wiascicielka firmy Langoria zjedna
2 najlepszych tréjmiejskich wizazystek Beata Fryz (z lewej)

Za zamknigtymi drzwiami

hali Gdynia odbyt si¢ zamkniety, przedpremierowy pokaz
filmu ,Czarny Czwartek” Film opowiada o tragicznych
wydarzeniach Grudnia 70 w Gdyni. Na projekeji byly
miedzy innymi rodziny ofiar tamtych tragicznych wydarzen oraz ich
uczestnicy. Pokazowi towarzyszyta wystawa zdje¢ z planu filmowego
autorstwa dwoch znakomitych, gdynskich fotografikéw, Andrzeja J.
Gojke i Roberta Jopa. Wystawe mozna oglada¢ réwniez w Centrum
Handlowym Port Rumia oraz w okolicznosciowym albumie wyda-
nym z okazji premiery filmu. ji

"’-ﬂ'

Marta Kaczyriska w towarzystwie prezydenta Gdyni Wojciecha Szczurka
i Macieja topiniskiego, bytego ministra w kancelarii prezydenta RP

Foto: Andrzej J. Gojke

0d lewej: Mirostaw Piepka, scenarzysta filmu,,Czarny Czwartek’, Marian
Bobrucki, koproducent filmu i Michat Pruski, scenarzysta
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0d lewej: Marian i Henryk'Bobruc(y, koproducend
filmu, Czarny Czwartek” i Antoni Krauze, rezyser

Rezyser Antoni Krauze w towarzystwie
Andrzejai Joanny Gwiazdow

‘N

,«*

resti?

Foto: Pawet Kleineder
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oda spod znaku Playboya P e
4 & BN @& 3 W6 %N §.

ajpickniejsze polskie fotomodelki, pokazy mody spod zna- e e o AR e

ku Playboya i muzyka serwowana przez jednych z najlep- il P < Tl

szych dj-6w w Polsce - to gléwne atrakeje imprezy ,,Playboy M e TR
accessories Fashion Show by Kombox Artistry and Disenso”. Impre- ok ; 3

za odbyla si¢ w sopockim Dream Clubie. Na wybiegu prezentowaly
sie gwiazdy sposrod modelek: Anita Sindera, Monika Kalisz, Kasia
Danysz, Ewa Woijtasik, Iza Mika, Luba Mialo, czy Sylwia Wicinska.
Wszystkie wielokrotnie zdobily oktadki wielu polskich magazynow.

Zabawa trwala do bialego rana. ji

i

'l*

Partnerem imprezy byt
salon Lexus Gdynia

0d lewej: Adam Mitrenga, event director firmy Disenso, Kasia Danysz, modelka, Kasia
Bieszczad, pr menager Kombox Artistry Event & Art Agency, Adam Wroblewski,
whasciciel Kombox Artistry Event & Art Agency, Anita Sindera, modelka

Foto: Kombox Artistry

Wsrod gosci byto wiele pieknych kobiet

1l
Modelki Monika Kalisz (z lewej) i Anita Sindera
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prestiz

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdanisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
PiKawa, Gdarisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiniskiego 17
Cynamon, Gdynia, Ul. Swietojariska 49

(afe Mariacka,Gdarisk, ul. Mariacka 21/22

W Biegu, Gdarisk, ul. Dtuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte (assino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdanisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdansk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk, ul. Szeroka 33/35
Czerwone Drzwi, Gdanisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Restauracja La Fontaine, Gdansk, ul. Dyrekcyjna 2-4
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Zajazd pod Olivka Gdarisk, ul. ul. Koscierska 1A
New Orleans, Gdarisk, ul. Kapréw 19D

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24

Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczliriska 35

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

La Vita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Restauracja Ztota Rybka, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17

(przy Hotelu Bayjonn)

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Jacques Andre, Gdanisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdanisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Studio SHE Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8
Vanillia Beauty, Gdanisk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka
Studio Urody Prestiz, Gdarisk,

ul. Ketrzyriskiego 24/5A 3

Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzur Venus, Gdarsk, ul. Dtugie Ogrody 12
Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikéw 92
Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,

Gdynia, CH Batory, lok. 77A

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer KoSciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Club Fryzjerski Exclusive, Gdynia, ul. Msciwoja 3
Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzuri Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Secret Garden, Gdarisk, ul. Lendziona 7
Salon Odnowy Biologicznej i Kosmetyki Aurum,
Gdarisk, ul. Stajenna 5

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Open Spa Wellbeing Center, Gdarisk,

ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia,

ul. Starowiejska 35

TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swigtojariska 89

Day SPA Prestige Beauty, Gdynia,

ul. Gryfa Pomorskiego 56

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdarisk,

ul. Podwale Staromiejskie 105/106/1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al. Zwyciestwa 255

Salon Ideale, ul. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia
Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytudji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emilii Plater 1

Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdansk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45
Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia,

ul. Swigtojariska 114

0TC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71
Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

New Skin, ul. Armii Krajowej 38, Gdynia
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Maestria, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Yasumi Epil, Gdynia, ul. Staffa 16

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdansk, Gdansk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness Authority
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. Rzemieslnicza 5

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Subaru Zdanowicz, Gdarisk,

Al.. Grunwaldzka 256 A

Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Carter Toyota, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 260
Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwycigstwa 162
Kulesza Samochody Luksusowe,

Gdynia, ul. Hutnicza 9

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9
Dental Spa, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3
Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swigtojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Ideal Dent, Gdynia, ul. 3 Maja 22/24

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Przychodnia Sono Expert,
ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2
(CH Kwadrat), Pruszcz Gd.

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Sklep Mairo (C.H. Oliwa),

Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrézy Itaka Travel, Gdanisk, CH Rental Park
Bell, Gdarisk, CH Osowa

InFashion, Gdynia, CH Batory

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Kif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH KIif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon sukien $lubnych Cymbeline,

Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Whadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Ladies salon sukien $lubnych, Gdynia, ul. Zgoda 3/1
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdariska,

Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Waty Jagielloriskie 1~

Teatr Wybrzeze, Gdansk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka,

Gdanisk, ul. Otowianka 1

Urzad Wojewddzki,

Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski,

Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdaniski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Biuro Nieruchomosci Lumanex,

Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 234

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikadji Spofecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

(arspa, Gdynia, ul. Chwaszczyrika 72
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Centrum Rozrywki Pit Stop, Gdynia, ul. Weglowa 22
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61





