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wieta, urodziny, Nowy Rok - uzbieralo si¢ tych uroczy-

stosci i okazji do $wigtowania. Dla nas najwazniejsze sa

oczywiscie urodziny. Nasze pierwsze. Jak ten czas szybko

leci. Dokfadnie 12 miesigcy temu po raz pierwszy pisatem

wstepniaka, pelen obaw, jak nas przyjmiecie. Czy trafimy

w Wasze gusta? Obawy okazaly sie mocno na wyrost, ale my nie spo-

czywamy na laurach. Z bledéw wyciggamy wnioski, stuchamy Was,

naszych czytelnikoéw i sami poszukujemy ciekawych pomystow, tema-
tow i projektow.

Takim ciekawym projektem jest chocby nasza urodzinowa sesja
zdjeciowa (str. 20) Zastanawialismy sie, jak tu nas pokaza¢, aby nie
bylo banalnie. Kto$ rzucit hasto ,Ostatnia Wieczerza’, ale jakos Zle sie
to kojarzylo. ,,Seks w wielkim miescie” brzmiato ciekawie, ale oba-
wiali$my sie, ze sytuacja wymknie sie spod kontroli. Nie dziwcie sie.
Jak zobaczycie nasze prestizowe dziewczyny to bedziecie wiedziec,
0 czym mowie.

I w konicu przyszlo ol$nienie. W zasadzie to ol$nito Ole, nasza kie-
rownik dzialu reklamy. Patrzy blondwlose dziewcze na mnie troche
z byka, mierzy wzrokiem z gory na dol, czu¢, ze pod czaszky az dymi
i nagle wypalita, jak Al Capone ze swojego kolta — Ojciec Chrzest-
ny! Hmmm, mysle sobie musz¢ chyba wyglada¢ groznie i dostojnie.
Pomyst chwycil, a jego realizacja dostarczyta nam niesamowitych
wrazen. Oj dzialo si¢ na planie, dzialo! W efekcie mozecie podziwia¢
fantastyczne zdjecia Ewy Szablowskiej i Wiktora Orlowskiego. Ewa,
Wiktor - wielkie dzigki. Jestescie wielcy!

No, ale nie samymi urodzinami cztowiek zyje. Nie jestesmy pepkiem
$wiata, chociaz nie ukrywam, fajnie si¢ tak czasami poczuc. Ale trzeba
twardo stgpac po ziemi, tak jak to czyni bohaterka naszego oktadko-
wego wywiadu (str. 12). Sylwia Gruchata, bo o niej mowa, opowia-
da nam o swoich zyciowych dylematach, dobrych i ztych zyciowych
wyborach, zdradza tez dlaczego, chce sobie ulozy¢ zycie z Tarantino.
Luigim Tarantino - wloskim szablista, w ktorym jest zakochana.

Zyczac Panistwu wszelkiej pomyslnosci z okazji Swiat Bozego Naro-
dzenia i zadowolenia z zycia nie tylko w Nowym Roku, zachecam do
lektury magazynu Prestiz.

Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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Na oktadce:

Sylwia Gruchata

Zdjecie:

Tadeusz Dobrzyriski

Dziekujemy Salonowi ExcellentQ

w Gdarisku przy ul. Heweliusza 19

7a pomoc przy realizacji sesji zdjeciowej
www.excellentg.pl

- .
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Dziekujemy pubowi Blekitny Pudel

w Sopocie przy ul. Boh. Monte Cassino
4473 udostepnienie wnetrz do sesji
djeciowej.

prestiz

agazyn tréjmiejski

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Magazyn Prestiz, ul. 3 Maja 21/6, 81-363 Gdynia
tel. +48 58 620 15 14

e-mail: redakcja.trojmiasto@eprestiz.pl
www.magazynprestiz.com.pl

Redaktor naczelny: Jakub Jakubowski

tel. kom.: (+48) 500 215 111

Kierownik dziatu reklamy: Aleksandra Staruszkiewicz
tel.: (+48) 512291 393

Specjalista ds. reklamy: Karol Lykowski,

tel.: 512 485 843

Sekretarz redakgji: Natalia LebiedZ

Redakcja: Izabela Pek, Dorota Patzer,

Natalia Lebiedz, Jakub Wielicki, Izabela Matkowska,
Matgorzata Rakowiec, Anna Koleda, Natalia Tyszka
Dziat foto: Marek Stiller, Tadeusz Dobrzyriski

Szef dziatu foto: Dariusz Gorajski

Sktad gazety: Maciej Jurkiewicz PROduktART.com.pl
Dystrybucja: Stanistaw Krzemirski

Redakcja internetowa: Michat Wyrebski

e-mail: webmaster@eprestiz.pl

Wydawca: Fabryka Stowa Sp. z 0.0.
Prezes Zarzadu: Michat Stankiewicz
Wiceprezes Zarzadu: Tomasz Chacirski
Dyrektor Reklamy i Marketingu:

Anna Otéw-Wachowicz

Dziat Administracji: Ewa Bury

Druk: Drukarnia Diapol Sp. z 0.0.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam.

4/ PRESTIZ / GRUDZIEN 2010

FELIETON

5 Zza szklanego ekranu:
Ratunku! Pomocy! - pisze
Matgorzata Rakowiec

WYDARZENIA

6 Gutek drugil,

Slubne inspiracje

7 Bilioneurobab w Gdyni
8 Przedsiebiorcza Kobieta
wystartowata

10 Razem dla dzieci

i mtodziezy

TEMAT Z OKLADKI
12 Jestem wrazliwa zofza
- wywiad z Sylwig Gruchata

LUDZIE
20 Mamy rok
- ludzie Prestizu

PODROZE
26 Karaiby
- mitos¢ na cate zycie

MOTORYZACJA
28 Czym jezdze?
- Muskularny Chevrolet

DESIGN
30 Prestizowe wnetrze:
Harmonia malarstwa i designu

SWIETA

32 Moje wyjatkowe Swieta
- Blanik, Guzowska,
Gruszczynska, Samborska
37 Gerry Weber na Swieta

ZDROWIE | URODA

38 Gdy opadaja powieki

40 Estetyczne last minute

- pozbadz sie cieni pod oczami

MODA
42 Zima lubi dzieci

KULTURA

46 Prestizowe imprezy,

czyli subiektywny przeglad
wydarzen

47 Mtynarski plays Mtynarski,
Metropolia jest okey

KRONIKA PRESTIZU

48 Rekordowe derby,

Jean Michel Jarre u Lecha Watesy
49 Fitness&Squash otwarte,
Pomorska Gala Slubna

50 Zdobywca Oscara

w Tréjmiescie, Wieczor z Jasiem
Wedrowniczkiem

51 Mikotaje na motocyklach,
Gdanskie ergowiosta,

Grupa Lotos z Lechia,

Salon Mtodopolski



Zza szklanego ekranu
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: Ogtaszam konkurs na sposéb, aby unikng¢ sza-

Matgorzata Rakowiec
dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-
cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

o roku obiecuje sobie, ze nie ulegne
ani jednemu, ani drugiemu - ale
finat jest co roku taki sam. Torby
z rzeczami, od ktorych nawet nie
odczepitam metki, ktore stojg elegancko,
nietknigte przez ostatnie 12 miesigcy.

Pig¢ takich samych
czarnych podkoszul-
kow, cztery niemal
identyczne pary
jeansow. Swetry,
plaszczyki, narzutki.
Zawsze warto. Bo ile
cztowiek oszczedza -
zamiast  przyktado-
wo 499 pln, tylko 99
pln. I niewazne, ze
nigdy bym za 499 pin
tej bluzki nie kupita,
bo na pierwszy rzut
oka wida¢, Ze nie jest
tego warta. Ale juz
za 99 pln... Mozna
rozwazyc... Czemu
nie... W sumie...

A te buty - kozaki
na przyszly rok bedg
jak sie patrzy. Za-
miast 899 pln, tylko
299 pln. I to cale z naturalnej skory!

To wyprzedaze poswiqgteczne, ale podob-
nie jest z przedswigtecznymi zakupami.
Bombek i 0zdob swigtecznych mam tyle, ze
mogtabym ubraé przynajmniej jedng klat-
ke w falowcu na Przymorzu. Ale w tym

leristwa, ktore zwigzane jest z koricem grudnia
i poczgtkiem stycznia:

- po pierwsze: szalefistwo przedswigtecznych
zakupow,

- po drugie: szaleristwo poswigtecznych wy-
przedazy.

roku i tak kupig nowe. Bo tym razem cho-
inka bedzie pomarariczowa, a nie czerwo-
na.

Najgorsze w tym szaleristwie jest to, Ze
cztowiek si¢ nameczy, nalata, czasu zmar-
nuje i to jeszcze po to, Zeby wydac wlasne
pienigdze. Probowatam nie zaglgdac do
centrow handlowych w tym szczegdlnym
czasie, ale jakos tak si¢ nie udaje. No bo
prezenty trzeba kupic! No i jakies ,,codzien-
ne” zakupy tez trzeba w tym przed i po
Swigtecznym czasie robi¢. Cho¢ efekt jest
taki, ze w torbie 10 plasterkow sera Zéttego,
jogurt, twarozek — dwa czarne podkoszulki
i botki na obcasie.

To co mnie ratuje w takie sytuacji to po-
dejscie, jak z tego kawatu. To nic, ze wyda-
tam 400 pln, bo zaoszczedzitam 800 pln.
A za zaoszczedzone pienigdze posztam do
kosmetyczki i fryzjera.

I wtasnie dlatego ogtaszam konkurs na
to, jak si¢ nie dac. Na propozycje czekam
pod adresem emailowym redakcji: redak-
cja.trojmiasto@eprestiz.pl z dopiskiem
w tytule ,,na ratunek”.

Tylko poprosze o szybkg reakcje, bo
pierwsze wyprzedaze ruszajg pomiedzy
Swigtami a Nowym Rokiem!

Matgorzata Rakowiec

p.s. Zwycigzcy, ktorego sposob okaze sig
najskuteczniejszy, za zaoszczedzone pie-
nigdze zaproponuje kawe z ciastkiem.

Maltgorzata Rakowiec
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 Wdarzerua

,Gutek” drugi

Zbigniew ,Gutek” Gutkowski, ptyngcy na jachcie Operon w okoto-
ziemskich regatach samotnikéw Velux 5 Oceans, doptynat do mety
pierwszego etapu w Kapsztadzie na znakomitym, drugim miejscu.

W momencie oddawania

tego numeru magazynu Prestiz
do druku, ,Gutek” szykowal si¢

mil morskich. Postawa miesz-
kajacego w Tréjmiescie zeglarza
budzi podziw. I nie chodzi tylko

Slubne inspiracje

Suknia $lubna klasyczna, biata, czy moze awangardowa czerwona?
Do $lubu bryczkg, czy limuzyna? O tym, co jest najbardziej trendy
w branzy $lubnej bedzie mozna sig dowiedzie¢ podczas VIl Targow
Slub i Wesele.

I mpreza organizowana przez
firme Weselnik pod hastem
»Kraj kwitnacej wisni” odbedzie

o drugie miejsce na mecie, ale
przede wszystkim o styl, w jakim
zegluje  Zbigniew Gutkowski.
Polak doskonale czyta pogode
i wybiera optymalny sposéb ze-
glugi. Doskonale tez sobie radzi
z problemami, a tych nie bra-
kowalo. Grozny uraz glowy i jej
samodzielne zszywanie, awarie
na jachcie, zerwane maszty i po-
rwane zagle - z tym wszystkim
musiat sie zmierzyc¢.

Drugi etap wcale nie bedzie ta-
twiejszy. Przed ,Gutkiem” wielki
i grozny Ocean Poludniowy. To

do startu drugiego etapu. Zakon-

4

"% Thigniew Gutkowski

foto: OnEdition

pulapek i fal wielko$ci wiezowrca.
Polak wierzy jednak w zwycie-
czy si¢ on w Wellington w Nowej

wielka, morska pustynia peina

sie¢ w dniach 16 - 17 stycznia
w gdanskiej hali AWFiS. Pod-
czas imprezy odbeda si¢ pokazy
makijazu i mody slubnej, a takze
pokazy sztuki barmanskiej. Nie
zabraknie wystepow zespolow
muzycznych 1 wykladéw na
temat ,malzefistwa doskona-
lego” przeprowadzonych przez
psycholog Panig Marte Wozny-
Tompczak.

Na uczestnikéw imprezy cze-
kaja rowniez ciekawe konkursy
i atrakcje nagrody w postaci su-
kien $lubnych i kreacji wieczo-
rowej. Targi to rowniez okazja
do zapoznania sie z ofertg calej
branzy slubnej. W jednym miej-
scu mozna bedzie wybraé sobie

A5-106 ptpraves J0L1

we zdjecia, filmowca, ktéry na-
kreci niezapomniany film z we-
sela, wizazystke, dzieki ktdrej
bedziemy wyglada¢ jak boginie,
czy samochdd, w ktorym poje-
dziemy do $lubu niczym ksiaze-

Zelandii po pokonaniu 7 tysiecy

stwo, zaréwno nad naturg, jak
i nad rywalami. ji

Gah;-ria_f_.—a';miﬂ%; FPC prezentuje
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KOSTIUMY KARNAWALOWETT!

Dla kazdego!
. Dla matego i duzego!
. “, Dla chudego i grubego!!!

Super ciekawe przébrania na rozne okazje

Przyjdz do nas!!!
zapraszamy

Wypozyczalnia Towarzystwa
Kultury Teatralnej
Gdansk, ul. Robotnicza1(150 m od Placu Solidarnosci)
tel. 58 301 53 24, kom. 601 653 918
www.wypozyczalniastrojow.republika.pl
gtdéwna strona
WWW.TKTSTROJE.FOTOSIK.PL



Bilioneurobab w Gdyni

Wydarzernua___

Swiatowej stawy domy mody, $wietni projektanci i najnowsze trendy. Tego mozna sie spodziewaé podczas prawdziwego $wieta mody
- Bilioneurobab. Event, ktdremu patronuje magazyn Prestiz, odbedzie sie 17 -18 grudnia w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym
w Gdyni.

I mpreza Bilioneurobab or-
ganizowana jest cyklicznie od
pieciu lat, ale w Tréjmiescie im-
preza zagosci po raz pierwszy. To
jedyna impreza, podczas ktorej
bedzie mozna spotka¢ mtodych
zdolnych, ale i uznanych projek-
tantow, a takze kupi¢ ich kolekeje
po specjalnych cenach. Ponad
100 wystawcéw ma szanse na

zaprezentowanie swoich kolekcji
czolowym polskim trendsette-
rom, czyli osobom, ktére cenig
nie tylko jako$¢, ale réwniez in-
dywidualny styl. Tacy bowiem
s3 go$cie imprezy Bilioneuro-
bab. Dla nich moda to przede
wszystkim sposob na wyrazenie
siebie, ale réwniez zaprezento-
wanie swojej indywidualnosci
polaczonej z orygi-
nalnoécig.  Impreza
przeznaczona jest dla
tych wszystkich, kto-
rzy uwielbiaja mode
i oryginalnos¢, ale
réwniez dla 0sob, ktd-
re szukaja swiatowych
trendow.

Na mieszkancow Troj-
miasta czeka wyjatko-
wy, $wigteczny pokaz
mody  wieczorowej
Michata Starosta. Jako

jeden z czolowych projektantéw
tworzy dla kobiet subtelnych
i $wiadomych siebie, odkrywa-
jac w nich to, co najpiekniejsze.
Ale Bilioneurobab to nie tylko
moda. Od tego roku organizato-
rzy wprowadzili réwniez kolekgje
sztuki uzytkowej - Deco.

Prestizowy charakter imprezy
wynika z faktu, Ze jest to event za-
mkniety, na ktérego zaproszenia
otrzymuja tylko cztonkowie bilio-
neurobab. Aby takie zaproszenie
otrzyma¢ nalezy zarejestrowac
sie na oficjalnej stronie imprezy
www.bilioneurobab.pl nl

foto: ﬁ]ateriaty prasowe

REKLAMA

SPRZATANIE » MIESZHAN * DOMOL » RPARTAMENTOLU

CLEAN-SERWIS
e

ABONAMENTY MIESIECZNE
SPRZATANIE 4X W MIESIACU OD 300 zi*

Tresmilasto:
www. Sprzatanie-Ltrojn

" Whalkcdd obonomanty wstoloro [est
mchepichiaalaie polabiie of PO, dor

Szukasz oryginalnego prezentu ?!

Kup rysunek Henryka Sawki
z autografem lub dedykacja.

Wejdz do galerii na www.sawka.pl



Wydarzenia

Przedsiebiorcza
Kobieta wystartowata

Czy w dzisiejszych czasach outsourcing jest moda czy metoda?
Na to pytanie starali sig odpowiedzie¢ uczestnicy spotkania z cyklu
LPrzedsigbiorcza Kobieta” zorganizowanego przez Studenckie Forum
Business Centre Club.

CAFE

D la jednych outsourcing,  stajasi¢ modne, ale tez potrzebne.

czyli zlecanie pracy zewnetrznej  Dzieki outsourcingowi jeste$my | [N VALERIEORUENN Y
firmie to codzienno$¢, dlainnych ~ w stanie efektywniej prowadzi¢ PERFEKCYINE] KAWY
- nieznane i niezbadane jeszcze  biznes. Jednakze zlecajac zadanie o ]

oceany mozliwosci rozwoju wla-  zewnetrznej firmie, powinnismy POTRZEBNE "1"#

snego biznesu. Pierwsze kroki  wczesniej pozna jej portfolio. CZTERY CEYNNIKL..

w tym $wiecie uczestniczkom — Zawsze szukajmy firmy z renoma

spotkania pomagali stawia¢ spe-  bardzo solidnego kontrahenta,

cjalidci zajmujacy si¢ na co dzienn  radzacego sobie z odpowiedzial-

obstuga outsourcingows firm. nymi zadaniami - méwita Anna I.a Miscela - od p owiednio dobrana mieszanka
- W dzisiejszych czasach ustugite ~ Kochanska Biernat, wiceprezes

zarzadu firmy Lumena. La Macchinadosatore - mtynek zarnowy
Cykl spotkan ,Przedsiebior- . vp w
oy ateepenemmunell La Macchina - ekspres cisnieniowy

tej imprezy. Spotkania kojarzg ze La Mano - barista
soba kandydatki na bizneswo-

men z kobietami, ktére osiagnely ..MY SPEENIAMY JE WSZYSTKIE

sukces w biznesie. Jest to podsta-
wa do nawigzania nowych kon- www.lacremacafe.pl

wi )
taktéw oraz wymiany do$wiad- Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 14
czen. ji

...... : |F"P‘e:5'- W w ki ,_., E
JI_I: 1 il % ﬁﬁ \ﬁ’%ﬁ II EE = __.;."

BORTOWYE
SPORTOWYCH

3 -* e

. 2 £ o
oo A =
Hi .HEH i
(R}

ZYCZA KLUBY
ERUBY TREFL

CoTrefl



WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2010
W SALONACH RENAULT Zdunek

- 7000 PLN - 10 000 PLN

- 18% - 12 000 PLN

Salon Gdansk: Salon Oliwa: Salon Gdynia:
604 647779 606 530 104 604 095 071

Vi | ZDUNEK www.zdunek.pl '
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Przedsigbiorcy powinni wspierac edukacig i rozw0j dzieci i mtodziezy ze Srodowisk wykluczonych spotecznie - tak
twierdza wtadze Pomorskiego Klubu Biznesu i Fundaciji BNP Paribas Fortis. Obie organizacje Scisle w tym zakresie

MATYLDA PROMIEN

Razem dla dzieci i mlodziezy

wspoipracuja, 0 czym opowiadaja Katarzyna Niedzwiedz, dyrektor Fundacii i Artur Kowalczyk, wiceprezes PKB.

statnio wiele sie

mowi o spolecznej

odpowiedzialnosci
biznesu, czy to haslo nie jest
zwyklym frazesem w swiecie
przedsiebiorcow?

Katarzyna Niedzwiedz: Jezeli
zatym pojeciem stoja uniwersalne
wartosci i poczucie
odpowiedzialnosci
przedsiebiorstwa,
a takze konkretne
dzialania, to nie
mozemy nazwaé
tego  frazesem.
Artur Kowalczyk:
Nasze spoleczen-
stwo jest niezwykle
solidarne,  chet-
nie dzielimy sie
z potrzebujacymi,
wspieramy roznorodne akgje
»pomocowe”. A ta che¢ pomaga-

nia jest réwniez silnie wro$nieta
w dzialania naszych firm.

Panstwa organizacje stawiaja
sobie za cel promowanie zaan-
gazowanej przedsigbiorczosci.
Jak do tego dazycie?

AK:  Postanowiliémy, ze
pokazemy mozliwo$ci ~ spo-
lecznego zaangazowania firm
w $rodowisku lokalnym. na
whasnym przykladzie. Stad tez
pomyst na realizacje partner-
skiego projektu  spofecznego
przez Fundacje BNP' Paribas
Fortis i Pomorski Klub Biznesu.
KN: Naszym pomyslem na tg
dobrg praktyke jest wspdlna re-
alizacja programu grantowego
dla  $wietlic $rodowiskowych
w regionie pomorskim. Poprzez
niego chcemy zwrdci¢ uwage
przedsiebiorcow na potrzebe
wspierania edukacji i rozwoju

dzieci i mlodziezy wykluczonych
spolecznie.

Skad ten pomys}?

KN: Z naszego doswiadczenia.
Fundacja dziata juz od czterech
lat, naszym gléwnym partne-
rem jest Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci. Z TPD zrealizowaliémy
kilkanascie duzych projektow
w-catej Polsce 1 wiemy, jaka po-
moc ,sie sprawdza” i jak z nig
dociera¢ 'do potrzebujacych.
W/ regionie pomorskim dzia-
ta- mnoéstwo s$wietlic $rodowi-
skowych, prowadzonych przez
oérodki pomocy  spolecznej,
organizacje pozarzagdowe. Mlo-
dzi ludzie znajdujg tam miejsce
na nauke, zabawe i rozwijanie
swoich pasji. Warto wspiera¢
te placowki i inwestowaé w ich
podopiecznych.

Bedziecie Panstwo dotowa¢

najlepsze programy edukacyj-
no-rozwojowe w pieciu $wietli-
cach. Czy beda one mialy jakis
szczegolny wyr6znik?

AK: Tak, w ramach konkur-
su proponujemy,
aby spojrze¢ na
edukacje 1 roz-
woj w kontekscie
»malej ojczyzny’,
pozna¢ jej kulture,
historie,  walory
przyrodnicze, ale
nie tylko. Pomorze
to centrum zycia
wielu wspaniatych
ludzi - artystow,
naukowcéw, boha-
terdw historii. Ich biografie moga
by¢ $wietnym natchnieniem do
projektow, na ich autorytetach
tez mozna pokaza¢ dzieciom
i mlodziezy, ze warto. .

Katarzyna Niedzwiedz
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Sylwestrowa Gala Oskarowa

Skorzystaj z wyjgtkowej okazji, by w Swietle jupiterow, przy
najwiekszych przebojach muzyki filmowej oraz specjalnie na ten
wieczor przygotowanym menu powita¢ Nowy Rok.

W Swiat filmu podczas Gali na Sali Columbus przeniosq
Panstwa zaproszenia w cenie 800 pln od osoby.

Cenigcym kameralng atmosfere proponujemy spedzenie
sylwestra na uroczystej kolacji, a nastepnie nocy
przepeinionej tancem w historycznej Rotundzie w cenie

350 pln od osoby. Podczas Gali oferujemy:

. Wykwintne bufety cieptych i zimnych potraw z catego $wiata
4. Starannie wyselekcjonowane wina i alkohole

. Doskonatg zabawe przy akompaniamencie muzyki na zywo
2. Stylowy wystroj wnetrz

. Profesjonalnego wodzireja oraz DJ’a

. Konkursy filmowe oraz loterie z cennymi nagrodami

Specjalna oferta noclegowa dla gosci korzystajacych
7 Propozycii sylwestrowych.

Ceny od 420 pln za pokoj jednoosobowy i od

460 pln za pokoj dwuosocbowy ze Sniadaniem.

Rezerwacja: Email: sylwester.sopot@sheraton.com, Tel: 58 767 1922

Wiecej na: http://sylwestersheraton.pl/sopot/



Fusion Restaurant & Sushi

iate, delikatne, bogate w biatko.
Cenione nie tylko za doskonafa
jakosé, ale réwniez za niezwykty
smak na cafym swiecie. Mowa
o miesie z najszlachetniejszego
gatunku skorpiona morskiego - homara.

Podany na lodzie lub w koszu warzyw jest praw-
dziwym rarytasem dla podniebienia. Rozkoszuja
sie nim najwigksi koneserzy luksusowych potraw
na catym swiecie. Soczysty, szlachetny smak
homara mozna poczué w restauracji Avocado
w Sopocie. Jest to jedyne miejsce w Tréjmiescie,
w ktérym klient wybiera Zywego homara przed
konsumpcja za bezkonkurencyjna cene.

Restauracja Avocado poleca w szczegdlnosci
niezastapiony smak homara sprowadzanego
prosto z Kanady. Gatunek ten zalicza sie do naj-
ciezszych skorupiakéw, ktérych waga siega do
4 kilograméw. Jego ciemny pancerz po ugoto-
waniu zmienia kolor na czerwony. Mieso homara
jest biate, chude, delikatne i wyjgtkowo smaczne.
Do tego bogate w biatko. Jadalna jest watroba,
szczypce, nogi, ogon i ikra, a prawdziwym raryta-
sem jest odwfok.

Niezwykty smak homara kucharze Avocado
osiggaja poprzez gotowanie go na parze, grillo-
waniu oraz w formie sashimi na surowo. W ostat-
nim przypadku mieso z homara serwowane jest
w cienko pocietych plastrach z odwfoku, poda-
wane na lodzie z wytrawnym sojowo - imbirowym
sosem chirizu. Restauracja Avocado nie tylko wy-
réznia sie doskonatg jakoscia $wiezego homara,
ale réwniez klimatycznym wystrojem i Swietng
lokalizacja. .

Avocado

PLACZDROJOWY 1(Dom Zdrojowy), Sopot
Tel: 58 585 83 28

www.avocado-sopot.pl
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atrzac na ciebie czlowiek
ma naturalny, nieodparty zal, Ze pod-
czas walki, na planszy musi cie ogladac ze
szczelnie zakryta maska i strojem.

- Taka jest po prostu specyfika tego sportu.
Wrynika to tez ze wzgledéw bezpieczenstwa.
No i kobieta poruszajaca si¢ jak kot, szczelnie
zakryta, w masce, jest sama w sobie intrygu-
jaca, tajemnicza. Czlowieka interesuje, kto
sie kryje pod t3 maska.

- Zdradz mi maly szczegol. Czy przyste-
pujac do walki robisz sobie makijaz, czy
pod maska jest Sylwia Gruchala saute?

- Sport to sport. Jest wysitek, a wiec i pot.
Nie chciatby$ mnie ogladaé po walce, albo po
treningu, gdy zdejmuje maske, a pod maska
twarz w réznych kolorach od rozmazanego
makijazu ($miech).

- Zaczalem rozmowe od watkéw urodo-
wych, bo podobno mocno walczylas z wi-
zerunkiem pieknej pani od floretu?

Chciatam zobaczy¢
jak wyglada
showbiznes od
Srodka. Zobaczytam,
doSwiadczytam

| stwierdzitam,

ze to zupetnie

inny Swiat, inne
wartosci,

cztowiek traktowany
jest jak mieso

- Jak bytam duzo mlodsza to jaki$ dzien-
nikarz napisal o mnie, ze jestem zbyt fadna,
aby osigga¢ sukcesy w sporcie. Ludzie mnie
postrzegali poprzez pryzmat tego, jak wygla-
dam, a nie zwracali uwagi na moje osiagnie-
cia. Z jednej strony pomoglo mi to zaistnie¢
w $wiecie medialnym mimo, ze uprawiam
dyscypline nie bedaca w medialnym main-
streamie. Z drugiej jednak strony chciatam
by¢ postrzegana, jako sportowiec osiagajacy
sukcesy na arenie miedzynarodowej. Mysle,
ze mi si¢ udalo, bo dzisiaj juz wigkszos¢ lu-
dzi wie, ze Sylwia Gruchata niezle t szabelka
macha ($miech).

- No, ale oprocz tego, ze niezle machasz
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szabelka, to jeszcze dobrze czujesz si¢
przed obiektywem, czego dowodem jest
chocby nasza sesja zdjeciowa.

- Lubie aparat i podobno aparat tez mnie
lubi. Sesje zdjeciowe s3 ok, pod warunkiem,
ze nie trwaja dlugo. Podobam si¢ sobie na
zdjeciach. Wygladam na nich lepiej niz
W rzeczywistosci.

- A kto takich herezji ci naopowiadal?

- ($miech) A kilka razy tak juz ustyszatam.
Miedzy innymi podczas naszej sesji.

- Oj chyba musze naszego Tadzika (autor
sesji - przyp. red.) przywola¢ do porzad-
ku... (§miech)

- Nie, to nie Tadzik powiedzial... ($miech)

- Ok, nie bede prowadzit sledztwa. Wra-
cajac do wizerunku pieknej pani od flo-
retu. Z drugiej jednak strony sama tez sie
do takiego postrzegania ciebie przyczyni-
as. Odwazina sesja dla ,,CKM-u”, wystep
w ,Tancu z Gwiazdami”, wystapila$ w tele-
dysku zespotu Feel, pelno Cie bylo na ,,Pu-
delku”..

- Przez wiele lat bytam skupiona tylko i wy-
facznie na sporcie. Towarzyszyto mi wielkie
napiecie, mobilizacja na zdobywanie medali.
W pewnym momencie juz si¢ tym zmeczy-
tam. A poniewaz jestem osobg ciekawa zycia
i tego innego zycia, w tamtym momencie, po
prostu mi brakowato. Miatam przesyt spor-
tu, chcialam pozna¢ ludzi z innego $rodo-
wiska, zobaczy¢ co si¢ kryje po ta kurtyna.
Postanowitam sprobowa¢ czegos innego,
tym bardziej, ze okazja sama si¢ nadarzyla.
To nie ja zabiegalam o ,Taniec z gwiazdami”,
tylko producenci zlozyli mi propozycje. Sesja
w ,CKM” byta wywazona, tak na prawde ni-
czego tam nie pokazalam. Zdjecia odzwier-
ciedlaly moja nature. Z jednej strony zolza,
z drugiej delikatna i wrazliwa kobieta.

- Jestes zolza?

- Pewnie ($miech). Grzeczne dziewczynki
na mete przybiegaja ostatnie.

- W jakim$§ wywiadzie powiedzialas,
ze ta ucieczka od sportu byla w pewnym
sensie tchorzostwem, czyms co si¢ kidcilo
z twoja natura wojownika.

- I tak i nie. Z jednej strony bardzo tego
chciatam, bo ile mozna zy¢ w takim napieciu.
Mozna zwariowa. Z drugiej strony ktdcito
sie to z mojg natura, bo ja po prostu uwiel-
biam walczy¢. To byly zmienne i skrajne
emocje. Ale decyzje podjetam $wiadomie.

- Dwa lata temu, po nieudanych igrzy-
skach w Pekinie, bylas zawodniczka wy-
palona, gotowy zakonczy¢ pelng sukcesow
kariere. Co si¢ zmienilo przez te dwa lata,
ze wricita$ do floretu z motywacja i forma,
jak za najlepszych lat?

- Tak, jak méwitam, wtedy chcialam zo-
baczy¢ jak wyglada ten $wiat, showbiznes od
srodka. Wesztam w niego, zobaczytam, do-
$wiadczytam i po prostu stwierdzitam, ze to
nie jest dla mnie. To zupelnie inne wartosci,
czowiek traktowany jest jak mieso. Doceni-

tam sport. Zamknetam przeszlos¢ za sobg
i wrdcitam. Podczas ostatnich zimowych
igrzysk olimpijskich bytam na zawodach Pu-
charu Swiata w Salzburgu. Lezalam w poko-
ju hotelowym i oglagdatam konkurs skokéw
narciarskich. Po skoku Adama dajacym mu
srebro zaczetam skakac z radosci i porycza-
tam si¢. Nie ma nic wspanialszego w spo-
rcie, i w zyciu takze, kiedy po latach niepo-
wodzen, wraca sie na szczyt. To wydarzenie
dalo mi niesamowitego kopa. Uswiadomi-
tam sobie, ze ja tez tak moge. Musze tylko
wierzy¢. I cheie¢. Adam Malysz dat mi im-
puls. Podziwiam ludzi, ktorzy potrafig wyjs¢
z trudnych sytuacji, gdy znajduja w sobie site
i znéw odnajdujg radosé z zycia. Do powrotu
zmotywowali mnie tez ludzie, ktérzy spisali
mnie na straty. Chciatam udowodni¢, ze nie
majg racji.  udowodnitam. Czuje, jakbym sie

narodzita na nowo.

Mowie co mysle
bez wzgledu na
to czy sie to
komus podoba
czy nie. Ciezko
by¢ mi dyplomata

- Az tak?

- Naprawde. Narodzilam si¢ na nowo.
Ostatnie dwa lata to byl jeden z najtrudniej-
szych okreséw mojego Zycia. Dostatam moc-
no w ko$¢. Rozstalam sie z trenerem, zmienit
sie trener kadry narodowej, ktory wprowa-
dzit rewolucje. Po 18 latach pracy w jakims
tam schemacie, nagle musiatam podporzad-
kowa¢ si¢ nowym zasadom. A Ze nie jestem
osobg, ktora fatwo ulozy¢, to wynikaly na
tym tle konflikty. Lzy lecialy mi z oczu, od-
czuwalam zniechecenie, bytam przekonana,
ze moj czas w sporcie juz minat. Ale wzigtam
sie w gars¢, zaczelam spokojnie pracowaé
i w koncu efekty przyszly. Okazalo sig, ze po
prostu trzeba bylo cierpliwie poczekaé, bo
przeciez nie od razu Rzym zbudowano.

- Te efekty to 7 miejsce w turnieju in-
dywidualnym i srebrny medal w turnieju
druzynowym na ostatnich mistrzostwach
$wiata w Paryzu?

- Tak, to byl olbrzymi sukces. Po medalu
w druzynie bylam w stanie euforii. Czutam,
Ze moge gory przenosi¢. To niesamowite
uczucie, gdy mozna obserwowac rados¢ ko-
lezanek z zespotu, gdy mozna zrobi¢ co$ nie
tylko dla siebie, ale tez dla innych. Budowa¢
co$ krok po kroku, a kazdy do tej budowy
doklada swoja cegietke. Wszystkie walczy-
tysmy znakomicie, w mysl zasady ,jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego’”.

- W turnieju indywidualnym juz tak
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dobrze nie bylo. Odpadlas w ¢wiercfinale
po poraice zaledwie jednym trafieniem
z legenda floretu Valenting Vezzali. Co si¢
czuje w takiej sytuacji, bo przeciez wygrana
z nig na mistrzostwach swiata to twoje do-
tychczas niespelnione marzenie?

- Bytam blisko wygranej. Na kilka sekund
przed koncem walki zadalam trafienie, se-
dzia gléwny je zaliczyl, ale Valentina popro-

Mezczyzna caly
czas musi
zabiegaC 0 swoj3
kobiete, a kobieta
musi chcie¢
wpuscic
mezczyzne do
swojej sypialni

sita 0 wideo arbitraz. Po analizie okazalo sie,
ze jednak moje trafienie nie powinno by¢ za-
liczone. Na kolejny, skuteczny atak zabrakto
mi juz czasu i przegratam.

- Co robisz bezposrednio po takiej po-
razce? Jaki masz sposob na smutek, zal?

- Ta konkretng porazke przezytam w dos¢
dziwny sposéb. Bezposrednio po walce sie
poptakatam, ale z drugiej strony miatam
poczucie, ze zrobilam wszystko, co mogtam.
Wewnetrznie, czutam sie zwyciezcg. Nie
uwazam, Ze przegratam niesprawiedliwie, ale
dafam z siebie wszystko, co mogtam. Walczy-
tam $wietnie i nie moge mie¢ do siebie zad-
nych pretensji. Forma, nastawienie psychicz-
ne, poziom koncentracji, wszystko bylo tak,
jak powinno by¢. Taka reakcja na porazke nie
zdarzala mi si¢ wezesniej. Do tej pory zawsze
mocno przezywatam przegrane walki, bytam
smutna, rozpamietywatam je dlugo. Teraz
udalo mi si¢ zrobi¢ porzadek z emocjami.

- No wlasnie, kontrola nad emocjami, czy
umiejetnosci, technika - co jest decydujace
w takim pojedynku, z taka zawodniczka,
o taka stawke?

- Fechmistrz Paginski mawia, ze ruchéw
szermierczych mozna nauczy¢ nawet szym-
pansa. I jest w tym sporo racji. Natomiast
na waznych imprezach wszystko rozgrywa
sie w glowie. To jest wojna psychologiczna.
Decyduje odporno$¢ psychiczna, kontrola
nad emocjami, co przektada sie na wysoki
poziom koncentracji. Gdy to wszystko ze
soba wspolgra mozna przewidzie¢ ruchy
przeciwnika.

- Nad tymi emocjami trudno ci bylo za-
panowa¢ po nieudanych igrzyskach w Pe-
kinie. Padlo z twoich ust wiele gorzkich
stow pod adresem trenera Tadeusza Pa-
ginskiego, z ktorym trenowalas przez wiele

lat. Czy z perspektywy czasu zalujesz tej
sytuacji?

- Nie sadzilam, ze sprawy sie tak potocza.
Powiedzialam tylko, ze zabraklo profesjo-
nalnego przygotowania do igrzysk. Potem,
byly florecista Adam Krzesinski powiedzial,
ze problemem polskiej szermierki jest alko-
hol. Media skojarzyly te dwie wypowiedzi
iz mojego trenera zrobiono czlowieka, ktory
naduzywa alkoholu. Z moich ust takie stowa
nigdy nie padly, ale sprawa zaczela zy¢ wia-
snym zyciem. Zrobil si¢ skandal. Dzisiaj je-
stem bogatsza o to doswiadczenie.

- Po tej calej aferze Tadeusz Paginski na
pytanie dziennikarza o cala sprawe odpo-
wiedzial: ,,Nie znam tej pani. Wyrzucitem
ja z mojej komorki, z mojej pamieci, z mo-
jego zycia”. Zabolalo?

- (diugie milczenie) Dla mnie to juz jest
przeszto$¢, zamkniety etap mojego zycia.

- Jak dzisiaj wygladaja wasze relacje? Jest
szansa odbudowac spalone mosty czy moze
juz to sie stalo, wszak medal z ostatnich
mistrzostw $wiata zadedykowalas wlasnie
Paginskiemu?

- Wyjasnili$my sobie wszystko. Ciesze sie,
ze nasze stosunki znow sg normalne, bo wie-
le mu zawdzigczam, dzigki fechmistrzowi
osiaggnetam wiele sukcesow.

- Méwi si¢ o tobie, Ze jestes osobg bez-
kompromisowa. U zawodowego sportowca
bezkompromisowos¢ nie jest chyba zale-
ta...

- Ja uwazam inaczej. W sporcie trzeba
mie¢ charakter. Jesli chce si¢ osiggna¢ sukces,
to nie ma miejsca na ustepstwa. Trzeba za-
wsze dziata¢ w zgodzie ze soba, z wlasnymi
zasadami, nie robi¢ nic wbrew sobie. W spo-
rcie nie ma miejsca na stabo$¢, na ulegloéc.

- A jak to jest z tym twoim niewyparzo-
nym jezykiem?

- Méwie co mysle bez wzgledu na to czy
sie to komus$ podoba czy nie. Ciezko by¢ mi
dyplomatg. W takich sytuacjach wychodzi
moja zolzowato$¢. Ale i szczero$é, stanow-
czo$¢. Z drugiej strony jestem tez kobieta
wrazliwg, delikatna.

- Wrazliwa, delikatna zolza. Niezla mie-
szanka...

- ($miech) Co$ w tym jest, ale czasami mnie
to meczy. To ciagta walka, przede wszystkim
z ludzmi. Czesto jest tak, ze wiem, iz fatwiej
byloby w jakiej$ sprawie ustapi¢, aby byl spo-
koj, ale z drugiej strony mam $wiadomo$¢, ze
musze zy¢ w zgodzie ze swoimi przekonania-
mi. To daje mi wewnetrzng site.

- Czego, jakiej cechy charakteru w sobie
nie lubisz?

- Bywam niezdecydowana i to mnie me-
czy. Nie lubie w sobie tego, ze jestem zbyt
emocjonalna. Przejmuje si¢ rzeczami mato
waznymi. Kiedy mi jest Zle to zaszywam si¢
w domu, a w takich sytuacjach najlepiej jest
wyj$¢ do ludzi. Nie lubi¢ w sobie tego, ze je-
stem pamietliwa. Walcze z tym mocno. Uczg

Temat z okltadki

sie nie tylko wybaczag, ale i zapominac.

- Bezkompromisowos¢, niewyparzony
jezyk, walka o swoje - to wszystko zostalo
ci chyba jeszcze z czaséw dziecinstwa, ktore
do fatwych nie nalezalo.

- Zycie mnie tak uksztattowato. Moje dzie-
cinstwo to walka o siebie, o byt, o swoje miej-
sce na ziemi. Moja mama wyjechata do USA,
gdy miatam 6 lat i juz nie wrdcita. Obowigz-
ki rodzicielskie spadly na tate, z ktérym sie
bardzo zzylam. On byl najwazniejsza osoba
w moim zyciu, moim przewodnikiem, wy-
rocznig. Dal mi bardzo duzo milosci, opieki.
Bylam jego oczkiem w glowie. On nauczyt
mnie kocha¢, dal mi duzo ciepla. Niestety
zmarl, gdy miatam 15 lat. Swiat spadt mi
na glowe, ale miatam to szczescie, ze wokot
mnie byli cudowni ludzie, ktorzy odpowied-
nio mng pokierowali. To miedzy innymi moi
trenerzy, ktorym zaufatam.

- Czym dla ciebie jest szermierka, ry-
walizacja, sukces, medale? Celem samym
w sobie, czy moze droga do jakiegos celu?

- Zdecydowanie droga do celu. Tym ce-
lem jest po prostu zadowolenie z zycia, zbu-
dowanie siebie od $rodka, osiggniecie stanu
wolnos¢. Dzigki szermierce robie to co chee,
a nie to co musze. Przesztam tez niesamo-
wita ewolucje jako cztowiek. Mam poczucie
wiasnej warto$ci, osiggnelam wewnetrzny
spokdj. Zyje w zgodzie ze sobg. Uwierzytam,
ze my sami kreujemy swoja przyszto$¢ po-

Mam juz 29 lat,
chciatabym
poczu¢ smak
macierzynstwa,
smak zycia
rodzinnego.
Rodzina to dla
mnie sens zycia

przez wyobrazenie sobie tego, jak ten $wiat
ma wygladac. Jesli ktos§ ma przed oczami te-
cze, kolorowe zycie, to takie kolorowe zycie
bedzie mial. Jesli kto$ jest pelen obaw, leku,
nie wierzy, ze moze te mysli od siebie odrzu-
ci¢, to tez takie emocje towarzysza mu na co
dzien. To jest kwestia nastawienia. Mocno
w to wierze.

- Swiat nie ma jednak tylko koloréw te-
czy, mimo Ze tak chcieliby$my go widziec.

- Wazne jest mie¢ wokot siebie wartoscio-
wych, dobrych ludzi, ktérzy we wlasciwym
czasie doradzg, pomoga, wyciagna dlon. Ja
miatam to szczescie, ze kiedy bylam malg
dziewczynka, w trudnym momencie swo-
jego zycia, spotkalam fantastycznych trene-
réw. Najpierw Anie Sobczak, potem Longina
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Szmita. To wlasnie Longin Szmit przekonat
mnie do szermierki, uwierzyt we mnie. To on
mi caly czas wmawial, Ze rzeczy niemozliwe
staja sie mozliwe, jesli tylko w to uwierzymy.
Ja uwierzytam. W 1995 roku, jako 14 latka,
pojechalam na mistrzostwa $wiata kadetéw
do lat 17. Nikt mi nie dawat szans na sukces.
Tylko trener powtarzat jak mantre, ze staé
mnie na medal. No i wrécifam z medalem.
Longin Szmit pokazal mi, ze jestem w stanie
osiagna¢ sukees, rozbudowat we mnie pew-
no$¢ siebie. W wieku 20 lat miatam to szcze-
$cie, ze zaczetam pracowal z fechmistrzem
Tadeuszem Paginskim, ktéry wprowadzil
mnie do czoléwki najlepszych
na $wiecie.

- Pewno$¢ siebie musi by¢
poparta $wiadomoscig wia-
snej wartosci.

- Tak, aczkolwiek wtedy
bylam jeszcze dzieckiem i tej
$wiadomosci nie miatam. To
przyszto z czasem, z kazdym
kolejnym sukcesem. Ale tak-
ze z kazdg bardziej dotkliwa
porazka. Porazki wiele mnie
nauczyly. Przede wszystkim
pokory, cierpliwosci. Dzigki
nim nauczytam sie¢ doceniac,
czas, kiedy jest dobrze, gdy sa
sukcesy, cieszy¢ sie z matych
rzeczy.

- Mala rzecz, a cieszy... to
o tobie?

- Tak, jak najbardziej. Jesz-
cze kilka lat temu bytam bar-
dzo wymagajaca. Bylam katem
dla same;j siebie. Zytam z prze-
$wiadczeniem, Ze ja musze
jeszcze co$ i jeszcze wigcej.
Nie potrafitam odpusci¢ sobie.
Zdobywatam medal, zamyka-
tam go w szufladzie i juz my-
$lalam o kolejnym. Dzisiaj jest
zupelnie inaczej. Zycie sprawa
mi rado$é¢, codzienno$¢ mnie
cieszy, sprawy prozaiczne do-
starczajg niesamowitej satys-
fakcji. To mnie napedza.

- Czy sport cie nadal nape-
dza? Zdobylas srebrny medal
na mistrzostwach §wiata. Myslisz juz o ko-
lejnych medalach?

- Nie, teraz odpoczywam. Teraz jest czas
na poukfadanie mojego zycia prywatnego.
Zobaczymy, jak to si¢ dalej wszystko poto-
czy.
- To jak bys chciala sobie to zycie prywat-
ne poukltadac?

- Na pewno u boku mojego ukochane-
go. Luigi jest Wlochem, réwniez uprawia
szermierke. Od dluzszego juz czasu mysle,
zeby przeprowadzi¢ si¢ do niego, do Neapo-
lu. Wiochy to pigkny kraj, jezyk whoski jest
fantastyczny. Pogoda tam dopisuje, ludzie sg
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otwarci, usmiechnieci, potrafigcy zy¢, odpo-
czywal. Ja swoje zycie tak widze. Nie cheg
ciagle zy¢ w biegu, nie mam parcia na robie-
nie kariery. Chee sie cieszy¢ prostym zyciem,
mie¢ rodzing, dwojke dzieci.

- To opowiedz troche o tym mezczyznie,
dla ktdrego jestes gotowa zostawi¢ piekne
Tréjmiasto.

- Jest ode mnie 9 lat starszy. Bardzo do-
bry szablista, reprezentant swojego kraju.
Po igrzyskach w Londynie chce zakonczy¢
kariere. Ma bardzo podobny charakter i tem-
perament do mnie. Tez jest zodiakalnym
skorpionem. Uparty, ciezki charakter. Bar-

dzo opiekunczy, potrafigcy zadba¢ o kobiete,
rodzinny. Mam takie odczucie, ze spotka-
tam bratnig dusz¢. Rozumiemy sie bez stow.
Uwielbiamy przebywa¢ razem, ale lubimy
tez samotno$¢ i swoja wlasng przestrzen.
Bliskos¢ z jednej strony, ale swoboda z dru-
giej. Monica Bellucci powiedziata kiedys, ze
w domu powinny by¢ dwie sypialnie. Po to,
by do zwiazku nie wdarla sie monotonnos¢.
Mezczyzna caly czas musi zabiega¢ o swoja
kobiete, a kobieta musi chcie¢ wpusci¢ mez-
czyzne do swojej sypialni. Taka whasnie rela-
cje z Luigim preferujemy. Wierze, ze dzigki
temu nasze zycie bedzie miato kolorowe bar-

wy, Ze beda emocje 1 namietnos¢ nigdy nie
wygasnie.

- Nadal jednak tworzycie zwiazek na od-
leglo$¢. To chyba nie jest latwe.

- To jest bardzo trudne. JesteSmy ze sobg
cztery lata. Z przerwami spowodowanymi
wlaénie tym, Ze jest to zwiazek na odlegtos¢.
W takiej sytuacji, aby zwiazek przetrwal,
a milos¢ nie uleciala, wazne jest okreslenie
granicy czasowej, po osiagnieciu ktorej trze-
ba zacza¢ zy¢ normalnie, czyli razem. My
taka granice sobie wyznaczyli$my, ale nie
moge powiedzie¢ kiedy to nastapi (§miech).

- Myslisz o koncu kariery?

- Pewnie, ze tak. Chciala-
bym zalozy¢ rodzine, miec
dzieci. Marzy mi si¢ zakoncze-
nie kariery w chwale. Tak, jak
to zrobit wielki mistrz Leszek
Blanik. Leszek, a takze Adam
Malysz bardzo mi imponuja.
Obaj borykali si¢ z kryzysem
formy, porazkami, chcieli
konczy¢ kariery, ale obudzili
w sobie wielka sile i wrdcili na
szczyty. Mimo, ze wielu spisato
ich dawno na straty.

- Dotrwasz z floretem
w dloni do igrzysk w Londy-
nie?

- Nie wiem. Ja juz bytam na
trzech olimpiadach. Z dwdch
przywioztam medale. Mysle,
ze bardzo duzo zrobilam dla
polskiej szermierki. Z drugiej
jednak strony sukces na ostat-
nich mistrzostwach §$wiata
powoduje, ze chcialabym sie
sportem cieszy¢ jak najdtuzej.
Nie jest to dobry czas na po-
dejmowanie tego typu decyzji.
Zycie sie toczy, wiele rzeczy
moze si¢ zdarzy¢ po drodze.
Ciesze si¢, ze mam spokéj du-
cha, nikt nie wywiera na mnie
presji. Luigi jest wspanialy,
bo nic mi nie sugeruje, cho¢
bardzo chce zalozy¢ rodzing
i mie¢ dzieci. Ale powiedziat,
ze bedzie czekal. Widze sie
w roli Zony i mamy, mam duze
pragnienie mitosci. Mam juz 29 lat, chcia-
tabym poczu¢ smak macierzynstwa, smak
zycia rodzinnego. Rodzina to dla mnie sens
zycia. Chciatabym da¢ moim dzieciom to,
czego ja w dziecinstwie nie miatam.

- Zblizaja sie swieta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok. Zrobilas jakies postanowienia,
plany?

- Na poczatku tego roku postanowitam, ze
juz przestane walczy¢ z soba, z zyciem. Nie
udalo mi sie tego dotrzymac¢, bo stoczytam
kilka bitew z wlasnymi emocjami, z tym, co
mam w swojej duszy. Ale jestem juz blisko
tego celu. ]
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Dziekujemy klubowi Stary Rower w Sopacie za pomoc w realizacji sesji zdjeciowej.
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oczgtki nie byly fatwe. Zaczynaliémy skromnym ze-
spolem, w matym pokoiku w gdynskim Centrum Biurowym Hos-
sa stuzacym jako redakeja i biuro handlowcéw. Dz jestesmy juz
zgranym kilkunastoosobowym zespolem, przeprowadzilismy sie
do wigkszej redakeji i co najwazniejsze, robimy coraz lepszy maga-

zyn. To nie tylko nasza opinia. Doceniajg nas czytelnicy, chociaz na
poczatku wielu z nich nie wrézyto nam powodzenia. - Upadniecie
po trzech numerach, jak wiele gazet przed Wami - tak styszelismy
bardzo czesto. A my nie tylko nie upadliémy. Wrecz przeciwnie,
z miesigca na miesigc stawali$my sie coraz lepsi, coraz ciekawsi, co-
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—— JAKUB JAKUBOWSKI

Prestiz - magazyn trojmiejski ma juz rok! Doktadnie w grudniu 2009 roku ukazat sig
pierwszy, historyczny numer naszego magazynu. Z oktadki spogladato wtedy aktorskie

matzeristwo - Mirostaw Baka i Joanna Kreft-Baka.

raz bardziej znani. Dzi§, po 12 miesigcach Prestiz na stale wpisat sie
w lifestylowa mape Trojmiasta. Poruszamy tematy modne, ciekawe,
niebanalne, prezentujemy ciekawe zjawiska w szeroko pojetym li-
festylu, a takze interesujacych ludzi i ich pasje. Tworzymy pismo
lekkie w odbiorze, oderwane od polityki, skupione na towarzyskim
zyciu aglomeracji.

Wielkim atutem Prestizu s3 zdjecia. Ciekawe sesje zdjeciowe
doceniajg nie tylko czytelnicy, ale takze Ci, ktorym przychodzi sig
»meczy¢” przed obiektywami naszych fotograféw. Zimowa sesja
postanki Agnieszki Pomaskiej tak ja zaskoczyla, ze prosita by nie




publikowa¢ niektdrych zdje¢, bo... jest na nich zbyt tadna. Z kolei
Ania Przybylska ogladajac swoje zdjecia we wrze$niowym Prestizu
stwierdzita, Ze jeszcze nigdy tak fadnie nie wygladata na zdjeciach.
I cho¢ pewnie bylo to powiedziane troche kokieteryjnie, to zdjecia
naprawde sg urzekajace. Wspominajac niezapomniane sesje zdje-
ciowe przypominam sobie zaskoczong mine Mateusza Kuszniere-
wicza, gdy dotarlo do niego, ze chcemy wykona¢ sesje... pod woda.
Jeszcze bardziej byt zaskoczony, gdy zobaczy! efekt.

Przez te 12 miesiecy wydarzyto sie wiele. Nie ustrzegli$émy sie ble-
dow, ale najwazniejsze, ze na tych bledach sie uczyliémy. Najwicksza

o

i,

silg Prestizu sg jednak ludzie. Tworzymy zgrany, dobrze rozumieja-
cy sie zespol. W sumie kilkanascie osdb, ktére mozecie poznac bli-
2ej dzieki naszej urodzinowej sesji zdjeciowej. Niektorzy sg z nami
od poczatku, niektorych nie ma w ogdle, bo po drodze wysiedli
Z naszego pociagu o nazwie Prestiz. Im tez jednak nalezg si¢ spe-
cjalne podziekowania, bo kazdy z nich zostawil na naszych tamach
czastke siebie. Magdalena Koszykowska, Ewelina Kulawiuk, Maja
Kominiak, Paulina Hasiak, Kasia i Irek Zdrowak - ich juz z nami
nie ma, ale chcemy im powiedzie¢ - wielkie dzigki! A teraz, drodzy
czytelnicy, poznajcie prestizowa ekipe.
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Czasami bywa
nerwowo a sytuacja
staje sie trudna do
opanowania

Jakub Jakubowski,

redaktor naczelny

Szef wszystkich szeféw. Czlowiek
spoza uktadu, aczkolwiek w grupie
trzymajacej wiadze. Nie znosi stowa
deadline, wkurza sie, gdy dziennika-
rzowi zdarza sie napisac gniota.
Natalia Lebiedz,

sekretarz redakgji

Dobra organizatorka i prestizowa
dziennikarka. Wie prawie wszystko
o medycynie estetycznej i chirurgii
plastycznej. O zmianie zawodu jed-
nak nie mysli.

Aleksandra Staruszkiewicz,
kierownik dziatu reklamy
Szybciej zobaczysz Yeti niz Ole wy-
prowadzong z réwnowagi. No chy-
ba, Ze na horyzoncie pojawia sie
Karol.

Marek Stiller, fotograf

Najbardziej wszechstronny fotograf
w naszej ekipie. Zdecydowany zwo-
lennik teorii wyzszoéci Canona nad
Nikonem.

Karol Lykowski,

specjalista ds. reklamy

Pojawit sie w redakgji kilka miesiecy
temu z hastem na ustach, ze potrafi
sprzeda¢ wszystko. Ale nie to jest
najwazniejsze. Odkad sie pojawit
nasz swiat juz nigdy nie byt i nie be-
dzie taki sam.

Izabela Pek, dziennikarka

Styl pisania nie do podrobienia.
Osobowos¢ wyjatkowa. Nie ma dla
niej temat6w tabu. | dobrze wycho-
dzi na zdjeciach.

Izabela Matkowska, dziennikarka
Zanim napisze artykut wyrzuci z sie-
bie tysiace brzydkich wyrazéw, wy-
kona sto telefonédw do naczelnego,
potamie trzy klawiatury, ale na kon-
cu tej cierniowej drogi zawsze jest
ciekawy i dobry tekst.

Anna Koleda, dziennikarka
Mtoda, $wietnie zapowiadajaca sie
dziennikarka. Ma wszelkie predys-
pozycje, aby odnies¢ sukces w tym
zawodzie.

Dorota Patzer, dziennikarka
Przepraszam to jej ulubione stowo.
Przepraszam, ze jeszcze nie napisa-
tam tego artykutu, bedzie pojutrze.
Za tydzien dzwoni naczelny i sty-
szy... przepraszam... Ok, ale jak juz
napisze, to mucha nie siada.
Tadeusz Dobrzynski, fotograf
Autor pierwszej historycznej okfad-
ki Prestizu. Po zrobieniu tego zdje-
Cia uznat, Ze jego czas jeszcze nie
nadszedt. Wrocit do nas niedawno,
sfotografowat Ize Sokotowska i Syl-
wie Gruchate. Tak, to jest jego czas.
W wolnych chwilach gra na perkusji
w zespole Antybiotyk.

Pawet Kleineder, fotograf
Najbardziej doswiadczony fotograf
w naszej ekipie. Zdecydowany zwo-
lennik teorii wyzszoéci Nikona nad
Canonem.

Stanistaw Krzeminski,

szef dystrybucji

Najlepiej zorientowany cztowiek
w prestizowej mapie Tréjmiasta.

Praca w naszej redakcji to sie-
lanka. Przynajmniej dla niektérych.
Czas plynie wolno. Przynajmniej
niektdrym. Szczegdlnie tym, ktorzy
notorycznie spozniaja sie z teksta-
mi. W takich sytuacjach redaktor
naczelny, zazwyczaj oaza spokoju
i opanowania, traci nerwy. Zaraz so-
bie jednak przypomina swoja zycio-
wa maksyme, ktéra brzmi ni mniej
ni wiecej, jak ,always look on the
bright side of life". Ale jak tu doszu-
kiwac sie jasnej strony zycia, gdy ter-
min oddania gazety do druku zbliza
sie nieuchronnie niczym zmarszczki
po piecdziesigtce, a potowa tekstow
jeszcze nie napisana? Czasem zatem
sytuacja wymyka sie spod kontroli,
co wida¢ na powyzszym zdjeciu.
Ale mimo wszystko i tak sie kocha-
my i razem pracujemy nad tym, aby
kazdego miesigca dostarcza¢ Wam
coraz lepszy Prestiz.
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Podroze
¥ 1

d podrozy rozpocze-
m li swoj zwigzek. Ich

pierwszy wspdlny wy-
poczynek pozwolit rozkwitnaé
mitoéci, rozbudzit pasje podro-
zowania i zaowocowal malzen-
stwem.

Przystanek
pierwszy - Dominikana

Cztery lata temu pojechali
na Dominikane. Zachwycili sie
plazami Punta Cana oraz Puer-
to Plata. Zwiedzili tam katedre
i zobaczyli brame ufundowang
przez Jana Pawta II. Poplyneli
na Saona Island (Isla Saona),
czyli wyspe tropikalng polozong
na Morzu Karaibskim w archi-
pelagu Wielkich Antyli. Podob-
no wiasnie na tej wyspie kreco-
no reklamy batonika Bounty.
Zobaczyli takze drugie oblicze
Dominikany, pelne slumsow,
$mieci, bazaréw i sklepikow
migsnych, w ktérych produkty
pelne much wiszg na zewnatrz.
Obok wielkich platéw miesa
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sprzedawcy prezentujg tez glo-
wy zabitego zwierzecia. Ma to
by¢ dowdd na to, ze oferowany
produkt faktycznie nalezy na
przyklad do $winiaka, a nie psa.
Lata temu na Dominikanie ma-
sowo zabijano psy i oferowano
ich mieso jako wieprzowine.
Mimo takiej biedy w tym kraju,
ludzie sq usmiechnieci i szcze-
sliwi. Zyczliwi dla siebie i tury-
stow. Maja w sobie taniec i mu-
zyke, zupelnie jakby si¢ z tym
urodzili.

- To tam nauczylam si¢ me-
rengue, tradycyjnego latyno-
skiego tanca opartego na zmy-
sfowych ruchach bioder. By¢
na Dominikanie i nie nauczy¢
sie merengue, to tak, jakby po-
jecha¢ do Egiptu i nie zobaczy¢
piramid - opowiada Ewelina.

Merengue to taniec niewol-
nikéw. Tafiezyli go ludzie, kto-
rzy mieli kajdany na nogach,
byt pelen swawoli, energii
i zmystowosci, ale byl réwniez
przejawem buntu. Kolonialna
arystokracja nie akceptowata

g

i zakatka
am maja wszystko co jes
wode, bialy delikatny piasek pod

merengue przez dtugi czas z po-
wodu jego zwigzkéw z muzyka
afrykanska.

Kuba wyspa,
jak wulkan goraca

W 2007 roku wyjechali na
wymarzona Kube, najwicksza
z wysp karaibskich. Otoczona
jest 1600 wysepkami, skatami
i rafami. Od poczgtku zakochali
sie w widokach i klimacie.

- Cudowne plaze, lazur wody,
gory, rafy i wszechobecny klimat
komunistycznej  propagandy,
aromatyczne cygara oraz czas,
ktéry ptynie wolniej. To wszyst-
ko wrecz powalilo nas na kolana
- méwi Ewelina.

Turysci jadacy przez biura
podrézy przewaznie nocuja na
Varadero, w prowincji Matanzas,
polozonej na pétwyspie Hicacos.
To przesliczna luksusowa i bar-
dzo kolorowa dzielnica, pelna
bazardéw. Zamieszkujg ja turysci
i w wickszo$ci pracownicy tu-
tejszych hoteli. Z tego miejsca

OWSKA

nifosnicy dalekich, egzotycznych podrozy.
e ponad wszystko pokochali Wyspy Kara-
potrzebne do szczescia - lazurowa

i oraz szum palm.

Ewelina i Przemek wyruszali
pietrowym autobusem do mia-
sta, gdzie odwiedzili miedzy
innymi wille Ala Capone, kupo-
wali kokosy za 1 peso oraz przy-
siadali w okolicznych knajpkach
na tradycyjnego drinka Mojito,
ktéry smakowat zupetnie inaczej
niz w Polsce, nieporéwnywalnie
lepiej!

Hawana welcome to

Obowigzkiem kazdego turysty
jest tez odwiedzenie Hawany.

- W zasadzie juz sama droga
do Hawany to wiele ciekawych
miejsc, jak chocby przejazd
przez najwyzszy most na Kubie
(110 m wysokosci), uwazany
za perle inzynierii kubanskiej.
Z mostu podziwialiémy pano-
ram¢ doliny rzeki Yumuri. To
jeden z najpiekniejszych wido-
kéw na wyspie. Wycieczke zapla-
nowa¢ nalezy bardzo dokladnie,
bo miejsc, ktore wrecz trzeba
zobaczy¢, jest mnostwo - dodaje
Ewelina.



Znajduje si¢ tu raj dla kone-
seréw architektury kolonialne;j.
Z tego powodu stare miasto La
Habana Vieja zostalo w 1982
roku wpisane na liste $wiatowe-
go dziedzictwa kultury. Szalenie
waznymi punktami wycieczki
s: El Capitolio - Kubanski Kapi-
tol, zaprojektowany na wzor zna-
nego budynku z Waszyngtonu,
ktory do rewolucji w 1959 roku
byt siedziba rzadu Kuby oraz
Plac Rewolucji, ktéry byt swiad-
kiem wielu wiecow politycznych
i stynnych przemoéwien Fidela
Castro. To tutaj tez siedzibe ma
ministerstwo spraw wewnetrz-
nych, najbardziej tajna kubanska
instytucja. Budynek minister-
stwa zdobi olbrzymi wizerunek
Ernesto ,Che” Guevary.

Powr6t do przesztosci

- Wszedzie jezdzg auta z rocz-
nikéw uznawanych za zabyt-
kowe. Mndstwo chevroletow
z lat 50. ubiegtego wieku oraz...
naszych rodzimych Fiatéw 126
p - wspomina z u$miechem
Ewelina. ,Maluchy” stanowig
ponad 20 procent wszystkich
samochoddw na kubanskich uli-

cach. W klimat dobrze znanego
nam PRL-u przeniosly ich row-
niez wizyty w sklepach, gdzie
caly asortyment to raptem trzy
rolki papieru i kilka kilograméw
cukru. - Zaskoczyt nas fotograf,
ktéry w dalszym ciggu pracuje
na sprzecie fotograficznym na
korbke - dodaje.

Wszedzie mndstwo bryczek

i coco taxi, czyli zadaszonych
riksz. Przepiekne, epatujace bielg
cmentarze, pelne rzezb i pos3-
gow, czesto w skali 1:1. I tak jak
na Dominikanie wszechobecna
muzyka, taniec i rado$¢ w lu-
dziach, mimo bardzo skromnych
warunkéw  zycia. Kubanczycy
zarabiajg okolo 20 euro mie-
siecznie. W mieszkaniach w blo-
kach czesto brakuje szyb, jest na-
prawde biednie, ale Kubanczycy
sg bardzo serdeczni.

Jamajka - kraj reggae

W kolejng fascynujaca podréz
po Karaibach Ewelina i Prze-
mek wybrali siec w tym roku.
Odwiedzili Jamajke. Trafili do
doskonatego kompleksu hote-
lowego Gran Bahia Principe.
Jamajka zaskoczyta ich szalenie
wysokimi cenami i irytujacym
»N0 problem, no problem” wy-
powiadanym przez kazdego, kto
nie dopilnowat czegos lub nie za-
tatwit sprawy, tak jak powinien.
- Szybko zrozumielismy, ze to
jamajski styl bycia. Wszech-
obecna marihuana, mimo, ze
nielegalna, $piew, reggae i dnie
leniwie spedzane na ulicy. Jamaj-

Jamajka to bliski kontakt z naturg

czycy wlasciwie nie chodzg, oni
caly czas tanczg, oczywiscie o ile
w danej chwili nie siedzg. Juz po
kilku dniach zauroczyla nas ta
muzyka i styl bycia. Pokochatam
Marleya, ktéry jest tam wiecznie
Zywy, a najczeéciej wyglaszane
hasto to ,One Love” - wspomi-
na z u$miechem Ewelina. Na
ulicach jest mnéstwo rastafa-

rian w ich kolorowych czapkach
i ubiorach. Jamajczycy maja za-
sade: ,nie jemy niczego co ma
twarz” - To szczeg6lnie zaimpo-
nowato mi w tych ludziach, gdyz
sama kocham zwierzeta - mowi.
Wspanialym przezyciem byla
tez dla nich msza ze $piewem

gospel. A w ludziach urzeklo ich
to, Ze zyja ze sobg i spedzaja czas
na ulicy. Zupelnie inaczej niz
w Europie, gdzie wiezi rodzinne
i spoleczne zaczynaja zanikac.

Rafting wsrdd krokodyli

Jedna z atrakcji sg splywy
tratwami po rzece Black River.
Jest w tym duza dawka adrena-
liny, poniewaz rzeke tlumnie za-
mieszkujg krokodyle. Na takim
raftingu czeka wiele atrakgji:
liczne groty, tunele, skaczace po
drzewach na brzegu malpki. Nie
mozna poming¢ plantacji kawy
Blue Mountain, o czerwonym
ziarnie, ktorej ceny w Polsce
wahaja si¢ w granicach kilkuset
zlotych za kilogram. Waznym
elementem pobytu jest wizyta
w muzeum Boba Marleya i moz-
liwos¢ zajecia miejsca na jego
»filozoficznym  kamieniu”, na
ktérym zwykl medytowaé. Na
Jamajce znajdujg sie dwa muzea
tego znakomitego artysty, mie-

dzy innymi w Kingston.
- Jamajka to rowniez bardzo
niebezpieczne dzielnice. Za-

den takséwkarz nie chcial nas
zawiez¢ do muzeum Kingston,
ale nie ma si¢ co dziwi¢. Panu-
je wielka bieda w glebi kraju,

Podréze

ludzie mieszkajg po kilka osob
w mizernych chatkach, wiel-
kosci blaszanego warzywniaka
w Polsce — wspomina Ewelina.
Glogowscy pojechali tez do Blue
Lagoon - polozonego w odleglo-
$ci okolo siedmiu kilometrow na

wschdd od Port Antonio oczka

-

wodnego, zasilanego przez pod-
ziemne Zzrédio stodkiej wody.
Zbiornik mieni si¢ kolorami la-
zuru po gleboki szmaragd, szafir
i turkus.

- Zwiedzilismy przy okazji
Wyspe Malp oraz jaskinie Bay,
pelng nietoperzy. Dla wlasne-
go bezpieczenstwa z foliowymi
torbami na glowie. Co polecam
wszystkim, ktorzy posiadaja
wlosy - zartuje Ewelina.

Karaiby - ich
miejsce na ziemi

Obydwoje zostawili na Kara-
ibach serce, dzikos¢ i ogromny
luz. Méwia, ze zawsze beda tam
wracac. I nie s to czcze obietni-
ce, bo juz dzisiaj planujg waka-
cyjny wyjazd na Arube, Maledi-
wy i Seszele.

- Podréze naprawde nauczyly
mnie pokory i tolerancji, posze-
rzyty moje horyzonty, przestatam
wierzy¢, w czesto krzywdzace in-
nych stereotypy. Mam taki ulu-
biony cytat, bardzo madre stowa
$w. Augustyna: ,$wiat jest ksiega,
a czlowiek, ktory nie podrézuje
czyta tylko jedna strone” Gle-
boko w to wierzg - tak Ewelina
konczy swoja opowies¢ o cudow-
nych Wyspach Karaibskich. ~ u
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Ewelina przy tozku Boba Marleya



Szukasz Idealnego Prezentu?

W tym roku wybierz prezent, ktory na pewno bedzie trafiony!

Voucher

na zabieg kosmetyczny

Preyjemoe masake, ablegl kosmetyczoe na twarz, depilacia, manicure, pedicure mabiegl
wiazcsaplajpoe - kabda osoba bedeie szcrgiliwa otreymujes w prezende saproszonke do stadia
urody. Zaminst nietmafionych prezentdw preygotu) prawdziwy nicspodzienks! Weidd an
strong werw, cestrumeciala,pl | wyblerz zableg dla sichle lub bliskicj cecby, & mesigpale
radrwoid do nas lob preyjdi osebiicks adebrad imienne aaproseenie. Kaide maprossenle moina
wymicnié na dowoloy cabieg. Tel. 58 551 50 04, www.centrumcinla. pl

Gorges masshe Kosmetyka Wysscoaplanie Pigkne dbonie | stapy

Centrum Pieknego Ciala, Sopot ul. Jagielly 4 tel. 58 551 50 04 www.centrumciala.pl



Foto: Grzegorz Skorny

1ZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Chevrolet EIl Camino to legenda muscle cars, uosobienie mocy i szybko$ci. Choé od zakoriczenia jego produkcji mingto juz ponad dwadzie$cia
lat, ciggle nie daje o sobie zapomniec.

to ogladat film ,The Mexican” z Bradem Pittem i Julig Ro-
berts ten wie o jakie auto chodzi. Potezny, ponad szescio-

metrowy pick up, ktory przyciaga spojrzenia na ulicach
wszedzie gdzie tylko si¢ pojawi. Ma nie tylko wyjatkowy wyglad, ale
takze niespotykang barwe dzwieku silnika V8, ktory jest charakte-
rystyczny dla muscle cars - synonimu potegi amerykanskiego prze-
mystu samochodowego. Poczatek tych aut datuje si¢ oficjalnie na rok
1964 kiedy to jedna z marek koncernu General Motors - Pontiac za-
prezentowata model GTO. Narodziny tego samochodu daly poczatek
wojnom muscle cars, przez Kolejne lata amerykanscy producenci az
do 1973 roku toczyli zacigte boje w tworzeniu coraz szybszych i moc-
niejszych pojazdow. Dopiero kryzys paliwowy polozy! kres produkcji
paliwozernych silnikéw benzynowych.

Nasz bohater, E1 Camino zostat wyprodukowany w 1971 roku, tuz
przed nastaniem kryzysu paliwowego. Jako ostatni z modeli chevro-
leta moze pochwali¢ sie nie zredukowang pojemnoscig silnika - 5.7
litra 0 mocy 300 KM wyposazonego w gaznik. Ogromna moc przy
stosunkowo niewielkiej wadze robi swoje - auto jest bardzo dyna-
miczne, szybkie, a podczas jazdy dostarcza wiele silnych wrazen.

Szczedliwym posiadaczem El Camino jest Andrzej Hubkiewicz,
wspotwlasciciel agencji reklamowej Espresso. Pan Andrzej jest wiel-
bicielem amerykanskich samochodéw. Na co dzien jezdzi chryslerem,
a chevrolet od zawsze byt jego marzeniem. Pie¢ lat temu bylo to jedyne
takie auto w Polsce.

- Gdy tylko stalem si¢ jego posiadaczem zaczalem je remontowaé
- opowiada. - Prace trwaly dwa lata, tyle czasu zabralo zgromadzenie
czesci do auta, a ogromnie zalezalo mi by wszystko byly oryginalne
- dodaje.

I faktycznie design samochodu odtworzony z drobiazgowa do-
kladno$cig robi wrazenie. Unikatowy $liwkowy kolor auta doskonale
komponuje si¢ z chromowanymi zderzakami. Chromowane sg takze
koncéwki rur, ozdobne listwy i lusterka, do tego srebrne rzucajace
sie w oczy logo. W $rodku znajdziemy zrobiong na wzér oryginalnej
- rzows, welurows tapicerke i l$niace na wysoki polysk chromowe

elementy takie jak klamki, listwy ozdobne na drzwiach i przy kierow-
nicy. Z przodu ma wygodne, polaczone ze sobg fotele, ktore przypo-
minaja wygodna kanape.

Pewnym problemem sg nietypowe gabaryty pick up-a. Musimy
pamieta, ze powstal w czasach, gdy dominowaly duze przestrzenie,
nie bylo korkéw w miastach, a znalezienie miejsca na parkingu nie
stanowilo wigkszego problemu. Jednak jego sterownos¢ jest idealna,
dzigki perfekcyjnemu wspomaganiu. Kierownice mozna obraca¢
swobodnie niemal jednym palcem, a drazek zmiany biegéw umiej-
scowiony jest przy kierownicy.

- Gdy jezdze¢ nim po ulicach
wywoluje zawsze ogromne
i pozytywne emocje - opowia-
da wlasciciel. - Czasem to me-
czace, ale gdy ma sie takie auto
trzeba sie liczy¢ z tego rodzaju
atrakcjami - $mieje si¢ Andrzej
Hubkiewicz. =

Dane techniczne:

Marka Chevrolet El Camino
Rok 1971

Pojemnos¢ 5.7,V 8

Moc 300 KM

Masa 1870 kg

Spalanie 20-25 1/100 km
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ztuka wymaga odpowiedniej eks-
pozycji i tta w przestrzeni. Nie

wystarczy powiesi¢ czego$§ na
$cianach po wykonczeniu mieszkania. Juz
na etapie projektowania apartamentu nale-
zy przewidzie¢ odpowiednie usytuowanie
obrazow, perspektywy widokowe, z ktérych
bedziemy je ogladac oraz specjalne o$wie-
tlenie, ktore wyeksponuje je w przestrzeni.

Sprostaé oczekiwaniom

Apartament posiada bardzo nietypo-
wy ksztalt, ktory zdeterminowal uktad
pomieszczen. Po wejsciu do mieszkania,
w przestronnym hallu nasza uwage zwraca
ogromny obraz autorstwa Alicji Doman-
skiej. Zostal on umiejscowiony centralnie
na specjalnie zaprojektowanej konstrukeji.
Tlem dla obrazu jest czarna tapeta, ktora Ig-
czy sie z duzymi plytami gresowymi w tym
samym kolorze. Po przeciwleglej stronie
znajduje si¢ wbudowana w §ciane szafa na
okrycia wierzchnie z taflami grafitowego
szkta, w ktorych odbija sie obraz. Oprawy
typu down light posiadaja regulacje kierun-
ku $wiecenia co pozwolilo na wlasciwe wy-
eksponowanie obrazu.

Sypialnia z tazienk i garderoba

Marzeniem Pani domu byla wlasna od-
dzielna tazienka z wejsciem z sypialni i to-
aletka. Dodatkowa lazienka byta nie lada
wyzwaniem zwlaszcza, Ze standardowa
aranzacja deweloperska nie zakladala ta-
kiego rozwigzania. Centymetr po centyme-
trze projektanci stworzyli maly, prywatna
tazienke z wanng i wlasnym oknem, dzigki
czemu jest ona dobrze doswietlona $wia-
tlem naturalnym. Przylegajaca do tazienki
sypialnia posiada takze wlasng, niezalezng
garderobe i funkcjonalne szafy wbudowane
bezposrednio w $ciang. Dzigki temu unik-
nieto przypadkowego chaosu wywolanego
przez wielkie gabarytowo meble wolnosto-

jace.

Przyjemny poranek w kuchni

W kuchni biale pétmatowe meble w po-
taczeniu z fornirem orzecha boliwijskiego
i biatym blatem wykonanym z kwarcytu,
tworza prostg i nowoczesng forme. Dodat-
kowym akcentem kolorystycznym jest czar-
ny pomocnik wykonany z plomieniowa-
nego granitu. Stanowi on umowng granice
pomiedzy kuchnig i aneksem jadalnianym.
W tej niewielkiej kuchni znalazto si¢ nawet
miejsce na wbudowany ekspres do kawy
utrzymany w tej samej linii stylistycznej co
piekarnik. Dzigki tym wszystkim udogod-
nieniom kuchnia nie tylko wyglada nowo-
czesnie, ale sprawia, Ze gotowanie czy nawet
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Harmonia
malarstwa i designu

MATYLDA PROMIEN

Projektowanie wnetrz wymaga coraz to nowszych Srodkow wyrazu, dzigki ktorym powstaje
unikatowa przestrzen. Mtode, dynamiczne matzeristwo szukato ciekawego, ponadczasowego
rozwigzania, ktore odzwierciedlatoby ich osobowosé i zainteresowania. Architekt kukasz
Maraszek wraz z projektantka i znang malarka Alicja Domariska zaproponowali
nietypowa przestrzen taczacg w sobie architekture ze sztuka.

Foto: Marek Stiller

parzenie porannej kawy staje si¢ przyjem-
noscia.

Z mysl3 o gosciach

Pan domu zazyczyl sobie, aby pokdj
dzienny byt otwarty, przestronny i posiadat
takie rozwigzania jak projektor z ekranem
i wysokiej jakosci sprzet grajacy. Poniewaz
whasciciele apartamentu czesto organizuja
spotkania w gronie znajomych, projektanci
zaproponowali, aby nie oddziela¢ catkowi-
cie gabinetu od pokoju dziennego. Pokéj
dzienny polaczony jest z aneksem jadalnia-
nym i kuchnia, dzigki czemu nawet w trakcie
przyrzadzania potraw czy spozywania ich
przy stole nie traci si¢ kontaktu z resztg gosci.
Pozwolilo to uzyskaé tez optycznie wiekszg
przestrzen. W centralnym miejscu pokoju

dziennego zawist obraz takze stworzony spe-
cjalnie z mysla o tym apartamencie. Po prze-
ciwnej stronie znajduje si¢ fornirowany panel
zakrywajacy lodowke.

Na etapie projektu zostaly rozplanowane
wszystkie niezbedne instalacje, ktore pozwo-
lity na zintegrowanie telewizora, systemu
naglo$nienia, projektora, internetu i kom-
putera stojacego w gabinecie. Dzieki temu
wiasciciele unikneli plataniny kabli, ktére
potrafia zniweczy¢ efekt konicowy nawet naj-
lepiej zaprojektowanego wnetrza. W suficie
podwieszanym ukryty jest ekran projektora,
ktéry po wysunieciu i w polaczeniu z wyso-
kiej jakosci glosnikami pozwala czuc sie jak
w kinie. Sztuka w idealny i harmonijny spo-
sob dopelnia dobrze zaprojektowane wnetrze
nadajgc mu niepowtarzalny, indywidualny
charakter. .




Otwarta przestrzen to duza zaleta apartamentu

Kameralnafazienka z oknem
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Kuchma jest nowoczesna i funkcjonalna /_,_

.




 Swieta

Moje wyjatkowe Swieta

MATYLDA PROMIEN

Swigta Bozego Narodzenia zblizaja sie wielkimi krokami. Kazdy z nas przezywa je na swéj sposob, dla kazdego wyjatkowosé $wiat ma inny
wymiar. Przeczytajcie z czym kojarzy sie Boze Narodzenie go$ciom Prestizu, ktdrzy przyjeli zaproszenie na $wigteczng kolacje.

Leszek Blanik

mistrz olimpijski w gimnastyce

Swieta to przede wszystkim czas spedzony z bliskimi, z rodzing. To
czas, kiedy na stole pojawiaja sie takie potrawy, ktérych nie jadamy na co
dzieri; makéwki, moczka, kapusta z grochem, karp. Z dziecinstwa pamie-
tam, ze caty dom pachniat piernikiem, gotowanym na mleku makiem,
kapusta z grochem i smazonym karpiem. Tata w tym czasie zajmowat sie
osadzaniem i zdobieniem $wigtecznego drzewka. Wigilie zawsze spedza-
my z rodzing, raz u jednych rodzicow na Slasku, raz u drugich w Gdansku.
Dziadkowie czytaja Pismo Swiete, modlimy sie, dzielimy optatkiem. Po-
tem wspdlnie zasiadamy do Swiatecznego stotu. Do p6zna koledujemy
i rozmawiamy. Najwytrwalsi ida na pasterke.
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Kiedy zostajemy na Pomorzu razem z zong Magda przygotowujemy
wybrane $laskie potrawy wigilijne, ktére zabieramy na wspdlng kolacje
do tesciow. Stroimy dom i balkon w bozonarodzeniowe ozdoby, ubiera-
my dwie choinki, jedng w salonie, drugg na poddaszu. Choinki zawsze
mamy prawdziwe. Kazdy zawsze znajdzie pod choinka cos dla siebie. Ja
zazwyczaj kupuje wyszukane prezenty, Magda jest zwolenniczka prak-
tycznych rzeczy. W dziecinstwie, w latach 80 najwiecej frajdy sprawita mi
strzelba i pociag elektryczny. Odkad nasz syn Artur jest na Swiecie, czyli
od pieciu lat, dzielnie wcielam sie w role Mikotaja. W zesztym roku maty
podejrzewat, Ze tata zostat wynajety przez Mikotaja do pomocy.



lwona Guzowska

postanka na Sejm RP

Swieta Bozego Narodzenia nie musza by¢ bogate, obfite. Tyle w zy-
Ciu przezytam, ze jestem w stanie wyobrazi¢ sobie $wieta bez niczego...
ale dopoki jest ktos bliski, to nawet najskromniejsze Swieta moga by¢
piekne i wyjatkowe. Szczerze méwiac od kilku lat marze o tym, zeby
wyjechac gdzies$ na cate $wieta, a to dlatego, ze jestesmy sami z synem
i bywa troche smutno. Fajnie jest zatem w pierwszy lub drugi dzier
wyj$¢ z domu, spotkac sie z przyjaciétmi. Wigilia jest tradycyjna, zaczyna
sie kolacja, po zmierzchu. Jest opfatek, sianko pod obrusem, zyczenia.
Koriczy sie zawsze tak, Ze razem z synem okupujemy kanape i ogladamy

$wiateczne filmy prawie do rana. Numer 1 na wigilijnym stole to bezape-
lacyjnie pierogi z kapusta i grzybami, pézniej barszcz czerwony, ryba po
grecku, satatka jarzynowa, paszteciki z kapustg i makowiec. Pamietam
jaka rados$¢ sprawiato mi robienie tancuchéw, 0zddb, a pdzniej ubieranie
choinki, krecenie sie po kuchni i podjadanie farszu do pierogéw. No i to
oczekiwanie na pierwsza gwiazdke, a co za tym idzie na prezenty. Nie-
stety dos¢ szybko odkrytam ze $w. Mikotaj kryje sie pod nazwa... rodzice.
Pamietam wspaniata kase sklepowg, ktdra dostatam jak miatam 6 lub 7
lat. To byt fantastyczny prezent!
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Magdalena Gruszczyriska

$piewaczka, sopranistka

Nie wyobrazam sobie swiat Bozego Narodzenia bez rodziny przy du-
zym stole i bez klusek z makiem, tzw. makietek! Nie wyobrazam sobie
wigilii poza domem, ale mysle, ze pierwszy i drugi dzien Swigt mozna
spedzi¢ gdzies indziej, jesli mam przy sobie najblizszg rodzing i przy-
jaciot. Swieta spedzam najczesciej u rodzicéw, 400 km od Tréjmiasta,
zatem zazwyczaj przyjezdzam na gotowe. Wigilia jest bardzo rodzinna,
zaczyna sie od dzielenia sie optatkiem i $piewania koled, nastepnie ko-
lacja i prezenty. Sporo wspomnier, szczegélnie o bliskich, ktérzy odeszli
w objecia Orfeusza.
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Choinke, czasem naturalng, a czasem sztuczng, stroimy piernikami i
ozdobami wykonanymi wiasnorecznie. Wigilijna wieczerza obowigzko-
wo sktada sie z zupy grzybowej, kaszy jaglanej, kapusty, kompotu z su-
szonych owocow, ryby w réznej postaci, pierogéw z kapusta i grzybami
i oczywiscie z moich ulubionych klusek z makiem, tylko w wykonaniu
mojej mamy. Dzieci oczywiscie piszg listy do $wietego Mikotaja, a dla
dorostej czesci rodziny prezenty zaczynam juz robic¢ latem. Wszystkie
prezenty sa mite, ale jeden byt wyjatkowy - to pierécionek zareczynowy
od mojego meza!



Daria Samborska

dyrektor Departamentu Planowania
i Rozwoju Operacji Banku BPH

Boze Narodzenie wspominam jako rodzinng uroczystos¢. U jednej
lub drugiej babci - duze przyjecie petne dzieciakéw i gosci lub czasem
bardziej kameralne - tylko z rodzicami i siostra. Teraz, kiedy sama mam
dziecko, znowu widze Boze Narodzenie oczami dziecka. Zaczyna sie na
poczatku grudnia od czekoladek adwentowych, ktére odmierzajg czas
do Wigilii, poprzez wspdlne pisanie listow do sw. Mikotaja, przygoto-
wanie 0zdéb $wiatecznych, az do samego wieczoru i wygladania przez
okno, czy pojawita sie juz pierwsza gwiazda... Znowu czuje ta magie
i tajemnice.

-

K
K

Whrew panujacej ostatnio modzie na $wieta pod palmami, nie wy-
obrazam sobie innej uroczystosci niz w gronie najblizszych. Jest to prze-
ciez okazja do bycia razem! W tym roku Wigilia bedzie w moim domu.
Dosy¢ kameralna, beda moi rodzice, siostra ze swojg rodzing i méj uko-
chany. Co roku na stole sg inne potrawy. Nie mamy niezmiennej, trady-
cyjnej listy - ale na naszym stole zdecydowanie najwiecej jest potraw
z ryb. Zawsze jest smazony karp, koniecznie pierogi oraz przysmak nad
przysmaki - makietki. Dla niewtajemniczonych, s to kluski z masa ma-
kowa, do ktdrej dodawane sa miéd i bakalie. M6j wymarzony prezent?
Hm... Mikofaj juz pewnie wie. Przeciez On wie wszystko!
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foto: Pawet Kleineder

Dzigkujemy restauracji Brovarnia w Gdarisku
przy ul. Szafarnia 9 (www.brovarnia.pl)

7a pomoc w realizaji sesji zdjeciowe]



~ Swieta

vd
S ° -t ° ° °
Co roku masz watpliwosci co podarowac swojej ukochanej i bliskiej osobie? Nie czekaj na na ostatnia chwile. W przypadku

prezentow akcje ,last minute” niekoniecznie musza okazac sie najlepsze. Pétki sklepowe sg juz przebrane, rozmiary i kolory s3
na wykonczeniu, a ty z godziny na godzine stajesz sie coraz bardziej nerwowy. UsiadZ wygodnie z,,Prestizem”i wybierz

Wizyta u fryzjera
Spraw przyjemnos¢ swojemu mezczyZnie

i przygotuj mu niespodziewany prezent. Zapros go do
pierwszego w Polsce salonu fryzur meskich.

Salon fryzjerski Dorota
(H Alfa, Gdarisk

tel: 5851106 83

Otwarty Pon-Sob 9.00-21.00
Niedz 10.00-20.00

PDOROTA

vabnnp fryreprabin mrerk

Wizyta kosmetyczna u stomatologa
Nietuzinkowy prezent. Wybielanie zebéw
lampg Beyond 600 zt

Ideal Dent

' ul.3 Maja 22/24, Gdynia
telefon: 58 62 11 386
www.ideal-dent.pl

Zabieg za darmo!
Idealna sylwetka w minimalnym czasie? To mozliwe dzieki

V Shape 8. Sprezentuj bliskiej osobie pierwszy zabieg za darmo.
Przyjdz z tym numerem Prestizu i dostaniesz gratis jeden zabieg.
Idealny na prezent

Epi Centrum
ul.Pniewskiego 3, Gdarisk,
58-341-17-55
www.epi-gdansk.pl

najlepszy swiateczny prezent.

Labieg kosmetyczny w prezencie
Gwiazdkowy prezent w wyjatkowo promocyjnej cenie
na hasto Prestiz
-pedicure Spa cena 65zt (przed rabatem 110zf)
-zabieg odzywczy twarzy Nutrivital 160zt (przed rabatem 220zt)
-masaz ciata Spa-relax 75zt (przed rabatem 110zf)
Instytut urody Decleor
ul. Zygmunta Augusta 6/51, Gdynia
telefon: /058/ 66140 46
www.instytuturodydecleor.pl

DECLEOR

FARIE

ECLEOH

™.
T
otk

Voucher na zahieg mezoterapii

Kup pod choinke zabieg na twarz i szyje
W promocyjnej cenie

110zt (po rabacie 220 )

Instytut Urody Vivien

ul. Swigtojariska 114, Gdynia,

tel. 586223717
www.instytuturodyvivien.pl

Karta podarunkowa

Sprezentuj najblizszym karte na zabieg

0 wybranej przez Ciebie wartosci

Salon Odnowy Biologicznej i Kosmetyki Aurum
ul. Stajenna 5, Gdarisk
tel. (58) 30499 82,
tel. 607 629 393
www.salonaurum.pl

DOROIA

p iryrserabie Bercap Fisi Jubimreeph

Autoprezent

Zazwyczaj dostajesz nietrafione prezenty? Zrob sobie sama prezent!
% Popraw sobie humor i wyglad na swigta w naszych salonach.
- Taprasza wielokrotna uczestniczka Mistrzostw Swiata Dorota Pifat
Jakimezyk

Salon fryzjerski Dorota

Bony upominkowe CH Klif, Gdynia

Rozmiary jakich nie znajdziesz nigdzie wraz tel.586649153
z profesjonalnym doradztwem Otwarty Pon-Sob 9.00-21.00

Lingeria Swiat blielizny D+ Niedz 10.00-20.00

ul. Zwirki i Wigury 8, Gdynia
ul. Dmowskiego 5, Gdanisk
www.lingeria.com.pl

pl.Gornoslaski 4 tel. 586648841
Otwarty Pon-Pt 8.00-20.00
Sob 8.00-15.00

FARIE



GERRY WEBER

Kurtka Gerry Weber — 63924
Bluzka Gerry Weber — 149

Spodnie jeans Gerry Weber Edition — 349zt
Sukienka Taifun — 599zt Pasek Gerry Weber — 189zt

Torba Taifun — 249zt

Kamizelka Gerry Weber — 73924
Koszula Gerry Weber — 24924
Naszyjnik Gerry Weber — 149zt

Lakiet Gerry Weber — 63921
S7al Gerry Weber — 149z



 Jdrowre i uroda

NATALIA LEBIEDZ

Podobno oczy sa zwierciadtem duszy cztowieka. Co jednak zrobi¢, gdy nie s3 zauwazalne, a opadajace powieki zakrywaja ich caty urok?
Najskuteczniejsza metoda, polecang przez tréjmiejskich ekspertow, jest zabieg chirurgiczny.

zigki blepharoplastyce,
bo tak fachowo nazy-
wa sie ten zabieg, le-

karze sprawnie i szybko usuwaja
nadmiar skéry z powieki gornej
i dolne;j.

Winny - tryb Zycia

Metoda ta jest doskonatym
antidotum na opadajace powieki
i worki pod oczami. Efekt konco-
wy to mlodszy i bardziej wypo-
czety wyglad oczu, a przy proble-
mach zwigzanych ze wzrokiem
poprawia si¢ widoczno$¢. Plasty-
ke powiek wykonuje sie u 0sdb,
ktére sa w dobrej kondycji fizycz-
nej i psychicznej. Oczekiwania
pacjenta powinny by¢ realne
wzgledem efektu  koncowego
operacji plastycznej powiek.

- Chirurgiczna plastyka po-
wiek jest tak samo dobra dla
kobiet, jak i dla mezczyzn. Wiek
i ple¢ nie graja tu Zadnej roli.
Wszystko zalezy od predyspo-
zycji genetycznej, wagi i przede
wszystkim od trybu zycia. Papie-
rosy, zmeczenie oraz brak higie-
ny to czynniki, ktore przyspie-
szajg proces starzenia - mowi dr
Dariusz Dziwura, specjalista chi-
rurg, lekarz medycyny estetycz-
nej w Epi Centrum w Gdansku.

Pierwsza konsultacja

Podczas pierwszej wizyty
u chirurga pacjent otrzymuje
precyzyjne informacje dotycza-
ce przygotowania i przebiegu
plastyki powiek. W przypadku
wskazan okulistycznych nie-
zbedna jest opinia okulisty, co do
aktualnego stanu narzadu wzro-
ku. Operacja moze by¢ wykona-
na w znieczuleniu miejscowym
lub ogélnym. W drugim przy-
padku pacjent nie powinien jes¢
i pi¢ przez okres 6 godzin przed
zabiegiem.

- Przez okres 3-4 tygodni nie
powinno zazywac sie aspiry-
ny. Nalezy réwniez ograniczy¢
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spozywanie czosnku oraz herba-
tek odchudzajacych, ktére moga
spowodowa¢ wydluzenie czasu
krwawienia. W efekcie moze
doprowadzi¢ to do powiklan
w postaci krwiakéw okolo oczo-
dofowych - tlumaczy dr Janusz
Zdzitowiecki z gdynskiej Kliniki
Chirurgii Plastycznej, Estetycznej
i Rekonstrukeyjnej 11T Gracje.

Nadmiar skory

Przed zabiegiem chirurg na
skérze pacjenta zaznacza linie
cie¢ oraz obrysowuje nadmiar
skéry przeznaczony do usunie-
cia. Po znieczuleniu skora prze-
cinana jest wzdtuz zaznaczonych
linii.

- Za pomocg noza lub lasera
wycinany jest nadmiar skory.
Podczas trwania operacji wazna
jest dokladna hemostaza, czy-
li hamowanie krwawienia. Po
usunieciu zbednej skory i tkanki
tluszczowej jej brzegi zaszywane
sg cienkimi szwami - méwi dr
Janusz Zdzitowiecki.

- W przypadku powiek dol-
nych po znieczuleniu skora
przecinana jest ponizej brze-
gu rzeskowego, oddzielona od
podloza stanowi miesieni okrez-
ny oka - tlumaczy dr Dariusz
Dziwura. - Podobnie jak przy

operacji powiek gornych mozna
w tym etapie usungc lub odpro-
wadzi¢ do oczodotu uwypu-
klajacg si¢ tkanke tluszczowa.
Odwarstwiony plat skory zostaje
podciagniety, a nastepnie usuwa
sie nadmiar niepotrzebnej skory
- dodaje.

Chirurg powinien zachowaé
nalezyta ostroznos¢ podczas
operacji plastyki powiek dol-
nych. Zbyt duze wyciecie moze

KONKURS

spowodowa¢ wywiniecie powie-
ki. Dlatego wybierajac lekarze
warto zaufa¢ doswiadczonemu

specjaliécie.  Plastyce powiek
nie powinny poddawac si¢ oso-
by z bardzo nisko polozonymi
brwiami, poniewaz moze wy-
stapi¢ zaburzenie czynnosci po-
wiek. Nie wskazani sa rowniez
pacjenci z zaburzeniami rytmu
serca, nieregularnym ci$nieniem
oraz cukrzyca. .

Wejdz na strone
www.magazynprestiz.com.pl
i odpowiedz na pytania konkursowe
EVI - MED.
Do wygrania 3 zaproszenia na bezpfatna konsultacje
dermatologiczna.
REWIA ROSYJSKA
Do wygrania 4 pojedyncze zaproszenia na Rosyjska
Rewie Taneczng ,Imperium”
SALON LINGERIA
Do wygrania Bon upominkowy o wartosci 100 zt
na wybrany asortyment.
SPA PRESTIGE BEAUTY
Do wygrania jeden zabieg na opalanie natryskowe.
BILIONEUROBAB
Do wygrania 20 zaproszen na impreze Bilioneurobab

Na odpowiedzi czekamy pod adresem
konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl




www.DrMed.

CHIRURGIA
PLASTYCZNA

?:,E < .

Proponowane zabiegi m.in,:

= |ifting

* plastyka powiek, nosa, ust
* powiekszanie piersi

= podniesienia piersi

= zmnigjszenia piersi

= pperacia ginekomaslii

laserowe usuwanie

rozstepow

blizn

zamykanie naczynek

fotoodmladzanie

depilacja laserowa

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

2eler

dr med. Janusz Zdzitowiecki

pl

Macrolane™ bez skalpelal
powsiakazanie | modelowanis piersi
Restylane ™ B,
przywTEcanie hydrobalansu skiry

twarzy, szyi, dekoliu, dioni ikp.
Pollové-Radiage ™ ber skalpalal
niginwazyjne odrtadzane skony

twarzy, sayi, dekoliu, broucha, ip.

IPL - impulsows lampa terapeutyczna
m.m nacrynek hwarzy

NOWOSC!

ANTI AGING SKIN PROGRAM
Ekskiurywmy program Slale] opiek
nad skirg hwarzy, sZyi | dakoiiu

www.DrMed.pl
Gabinet chirurgll plastyczne] |
madycyny astotycang|

Gdynia, ul. Bema 15/1

DERMATOLOGIA LASEROWA
¢ zamykanie naczynek
¢ laserowa korekcja blizn, rozstepow, przebarwien
¢ usuwanie zmian skornych (laser CO2)
¢ fotoodmladzanie
¢ depilacja laserowa

MEDYCYNA ESTETYCZNA
¢ peelingi medyczne, mezoterapia, botoks
e modelowanie konturu twarzy
¢ usuwanie przebarwien (COSMELAN, DERMAMELAN)
¢ leczenie nadpotliwosci
¢ redukcja tkanki tluszcz’owej (lipoza)
DERMATOLOGIA OGOLNA
¢ porady dermatologiczne, alergologiczne
¢ krioterapia
o dermatoskqpia )
LECZENIE ZYLAKOW (flebologia)
¢ bezoperacyjne leczenie zylakow
¢ skleroterapia
¢ USG Doppler zyl konnczyn dolnych

Poliklinika evi-MED (nr2) ul. Bp. Dominika 8-14, Gdynia (wejscie od Alei Zwyciestwa) tel. (58) 66 20 444
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 Jdrowte i uroda

ANNA KOLEDA

Kazdy wie, ze podkowki wokot oczu, ktorych kolorystyka zazwyczaj
waha sie pomiedzy fioletem, niebieskim i ciemnym brazem, nie dodaja
nam wdzieku i urody, co najwyzej lat. Niestety z ,workami” walczy
zdecydowana wiekszo$¢ ludzi. Sprawiaja, ze czujemy sie
nieatrakcyjnie, wygladamy na zmeczonych i duzo starszych,
niz w rzeczywistosci jestesmy.

rzyczyna powstawania
P cieni nie jest do konca
zdefiniowana. Mogg to

by¢ uwarunkowania genetyczne,
alergie, nadmiar alkoholu. Czesto
przyczyn porannych ,workéw”
nie trzeba szuka¢ daleko, wystar-
czy przypomniec sobie wypad ze
znajomymi na impreze. Pdine
powroty do domu, brak wystar-
czajacej iloéci snu, nieodpowied-
nia dieta czy stres, sa gléwnymi
sprawcami porannego przeraze-
nia po spojrzeniu w lustro.

Pekniete zwierciadto

Zapuchniete, podkrazone oczy
idg czesto w parze z ogélnym
»zmeczonym”  wygladem  sko-

ry, katowanej wczesniej dymem
papierosowym, uzywkami i bra-
kiem wypoczynku. To sprawia,
ze nasze samopoczucie i wyglad
znajduja si¢ nisko na skali zado-
wolenia z siebie i poczucia atrak-
cyjnoéci. Waznym  czynnikiem
jest tez niedotlenienie skory. Zle
wietrzone pomieszczenia i klima-
tyzacja s3 dobrymi znajomymi
naszego porazajacego wygladu.
Skéra wokét oczu jest bar-
dzo cienka, dlatego wida¢ kaz-
dg niedoskonalos¢, ktéra sie na
niej pojawi. Plytko polozone
naczynka krwionosne tworza-
ce blekitne ,pajaczki’, niefadng
opuchlizne i ;worki” W zalezno-
§ci od przyczyny ich powstania
i czestotliwosci z jaka si¢ poja-

lek. med. Anna Omernik
specjalista dermatolog

7 e e
L TEN]

« porady dermatologiczne

+ BOTOX

+ LIPOLIZA - nieinwazyjne usuwanie

tkanki ttuszczowej
« peelingi

» wypetnianie zmarszczek i bruzd
kwasem hialuronowym
» powiekszanie i modelowanie ust

« MEZOTERAPIA

« COSMELAN - jedyny skuteczny
peeling na przebarwienia
- usuwanie brodawek i wtékniakoéw

« chirurgia skéry

« laserowe zamykanie naczyn

» makijaz permanentny

Z magazynem 10 % rabatu.

konsultacje do zabiegdéw sg bezptatne

tel. kom. +48 506 17 1814
SEA TOWERS Gdynia

ul. Hryniewickiego 6C
gabinet nr. 3
www.dermatolog-gdynia.pl

Q@ Gabinet

Medycyny
Estetycznej

wiajg walczymy z nimi na rozne
sposoby, zaréwno domowe jak
i specjalistyczne.

W gabinecie

W domu z podkéwkami
mozna walczy¢ stosujac oklady
z kostkami lodu, bagdz masku-
jac je specjalnymi kosmety-
kami. Dobrym sposobem jest
tez mikro masaz twarzy, ktory
poprawia ukrwienie skory oraz
zatrzymuje gromadzenie sie ply-
néw w naczynkach. Zapobiega
to opuchliznie i nienaturalnemu
kolorowi. Jednak, jezeli przyczy-
na powstawania cieni nie lezy
W zarwanej nocy, to najskutecz-
niejszym wyjéciem jest gabinet
medycyny estetycznej

- Najlepsze efekty przynosza
terapie skojarzone. Najczesciej
wykonuje si¢ zabieg mezotera-
pii z peelingiem glikolowym -
tlumaczy dr Hanna Olszewska,
specjalista medycyny estetycznej
z NZOZ Kliniki Zdrowia i Piek-
na H&Bmed w Gdansku. - Sku-
teczna jest takze radiofrekwencja
z uzyciem fal radiowych. Przy
glebokich cieniach wykorzystuje
sie lifting wolumetryczny. Zabie-
gi maja na celu poprawe jakosci
i gestosci skory przez biorewita-
lizacje oraz poprawe mikrokrg-
zenia - dodaje.

Zatrzymag czas

Walka z czasem jest walka
nieréwng, i cdz, taka w ktorej
wszystkie chwyty sa dozwolone.
Nie zawsze na szczeScie trzeba
siega¢ po skalpel. Wraz z uply-
wem czasu tracimy w niektorych
miejscach na twarzy tkanke pod-
porowg (thuszczowa), co widocz-

ne jest jako bruzdy i faldy.

- Tak powstaje tzw. ,doli-
na lez” i poglebiaja sie cienie
pod oczami - wyjasnia dr med.
Kamila Szarmach z Centrum
Dermatologii Ogdlnej i Este-
tycznej Dermis w Gdansku. -
Zabieg usuniecia cieni polega
na wstrzyknieciu wypelniacza,
najczesciej na bazie kwasu hia-
luronowego. Jest to bezpieczna
procedura, a efekty s3 widoczne
natychmiast. Kwas hialuronowy
utrzymuje si¢ w tkankach od 6
do 12 miesiecy - dodaje.

Na takg walke z cieniami pod
oczami decydujg sie nie tylko
kobiety. Z ustug gabinetéw me-
dycyny estetycznej korzysta co-
raz wiecej mezczyzn. Poprawa
wygladu, likwidacja obrzekow,
poprawa jakosci i gestosci skory,
lepsze mikro krazenie, biore-
witalizacja skéry wokét oczu to
najwazniejsze zalety zabiegow li-
kwidujacych cienie pod oczami.

Dbaj o skére

Skéra wokot oczu jest jedng
z najdelikatniejszych i najcien-
szych z calego ciala czlowieka,
dlatego nalezy si¢ z nig obcho-
dzi¢ ze szczegllng ostroznoscig.
Wazne jest utrzymywanie jej pra-
widlowego nawilzenia, dotlenia-
nie i zapewnianie odpowiedniej
ilo$ci snu, w czasie ktorego skéra
wypoczywa i sie regeneruje. Jed-
nym stowem dbanie o nig, by jak
najdluzej pozostata promienna.
Natomiast przed podjeciem de-
cyzji o zabiegu w gabinecie ko-
smetycznym, warto zasiegnac
opinii lekarza specjalisty i wiza-
zystki, ktéra pokaze jak kosme-
tykami zamaskowa¢ cienie i roz-
$wietli¢ skore wokot oczu. .
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Zdrowe i pigkne paznokcie to wizytowka
kazdej kobiety. Dlatego specjaliéci z salonu Paula
Roccialli gwarantuja perfekcyjng i kompleksows
ustuge z zakresu studia paznokcia - manicure
i pedicure.

Salon jako jedyny w Tréjmiescie oferuje Manicu-
re Shellac. Shellac UV Color Coat jest jedynym
na $wiecie produktem typu hybrid nail color. Na-

Pani Ania, stylistka paznokci salonu Paula Roccialli,
naktada maske na dfonie - zabieg manicure spa

%
M
esjonalne podgjsgie stylistow pamokciz_i-z salonu
Ia.ﬁatciallijes%frar]cj zadowalajaceqo efektu
oncoweqo i usmiechu na twarzy kazdego kienta.

paznolgisalonu Paula Rocdiali-Panilza

Paula Roccialli

DAzZNOKCIe zawsze piekne

0d nieksztattnych i tamliwych do trwatych i zniewalajaco pigknych - taka metamorfoze przechodza
zniszczone paznokcie w salonie Paula Roccialli w gdariskiej Galerii Battyckiej.

kladany cienkq warstwg jak lakier, utwardzany
w $wietle UV, gwarantuje wysoki polysk i piekny
kolor przez 14 dni. Cienka i elastyczna jak lakier
do paznokci formuta zapewnia mocng ochrone
przed luszczeniem pozostawiajac lustrzany po-
lysk, nawet podczas mocnej eksploatacji. Efekt?
Koniec z odpryskiwaniem, smugami i zbyt dtu-
gim czasem wysychania.

P‘ Roccralli

Sk e F i Ry . BRI TS Frie

GALERIA BALTYCKA
Gdansk Wrzeszcz
Al. Grunwaldzka 141
Tel. 058/ 520-44-77,
058/340-88-00
www.roccialli.pl

Doskonatym rozwiazaniem dla suchych, zniszczonych dtonii
paznok jest ustuga Manicure SPA z kapiela parafinowa. Zabieg
nietylko wygfadza dtonie i zwieksza sprezystosc skdry, ale
rowniez zapewnia harmonie dla ducha i ciata.




_ Moda

/ima lUubi dziecd

Dziecigce trendy zmieniajg si¢ jak w kalejdoskopie. Wie o tym kazda mama, ktora jest na
biezgco z moda. Aby maluch wygladat czarujaco nie tylko przy $wiatecznym stole, podpowia-
damy co jest hitem tej zimy! Razem z Barline.eu odkrywamy $wiat: i -
Hello Kitty, Hannah Montana, Barbie, Spiderman, Minoti, Babaluno i Soul & Glory.

.
u
b
\ F
_an MNH==
f Julia, 9 miesiecy
”.,ﬁ. N | - Sukienka z bolerkiem obszytym koralikami: 189,99 z¢lub 3799 punktow barl!nek
2 ‘L — Sweter Soul & Glory: 72,99 z+lub 1459 punktow barlinek
- iy
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Moda

&k

0la, 7 lat

Sweter Funky Diva: 65,99 2t lub 1319 punktow barlinek

Leginsy Charmmy Kitty: 34,99 2t lub 699 punktéw barlinek

Tunika Disney Myszka Minnie; 69,99 z¢ ub 1399 punktéw barlinek
Tenisowki Disney Myszka Minnie: 59,9924 lub 1199 punktow barlinek
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_ Moda

» |

Mateusz, 4 lata
Spodnie Soul & Glory: 53,99 ztlub 1079 punktdw barlinek
Bluzka Ben10: 43,99 ztlub 879 punktéw barlinek f
= Sweter Disney Cars: 77,01 z¢lub 1539 punktow barlinek -~
F Trapery Ben10: 95,99 z¢lub 1919 punktow barlinek "_“'

Ala, 4lata .
Leginsy ze spédniczkg Winx Club: 49,99 2lub 999 barlinek
Kamizelka z futerka Funky Diva: 59,99 z¢lub 1199 barlinek
Bluzka z kapturem Funky Diva: 33,99 2t lub 679 barlinek
Tenisowki Hannah Montana: 44,90 zt lub 897 barlinek
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Moda

Vincent, 17 miesiecy
Sweter Soul & Glory: 72,99 z¢lub 1519 punktdw barlinek

Przygotowanie i stylizacja: Maja Holcman
Idjgcia: Panna Lu

Dziekujemy rodzicom naszych matych modeli za pomoc w realizadji sesji
Wszystkie ubranka dla dzieci pochodza ze sklepu Barline.eu

;‘_‘*:J:‘}(l-"/‘-lf\-“-
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Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

m » Do stuchania

Kamiriski na Boze Narodzenie

Marek Kamifiski - znany tréjmiejski
podréznik tym razem promuje swoje
najnowsze pomysly na gwiazdke. Jest to
przewodnik ,Wista 1047 Tajemnic’, ktory
zawiera ciekawe i szczegélowe informacje
dotyczace Wisly i kalendarz ,12 rzeczy,
ktorych si¢ w zyciu nauczytem” Spotkanie
z Markiem Kaminskim to nie tylko podréz
w nieznane zakatki $wiata, to réwniez motywacja do podrézowania
po Swiecie.

Bookarnia w Sopocie, 17 grudnia, godz. 18:30

Grzegorz Turnau - Fabryka klamek

i pianista, ale réwniez kompozytor i poeta.
Warto wstucha¢ sie w piekne fortepianowe
dzwieki, ktorym towarzyszy saksofon, flet,
gitary, obdj smyczki i sekcja rytmiczna.
Podczas koncertu goscinnie ustysze¢ be-
dziemy mogli znang wokalistke - Dorote
Miskiewicz, a takze Barbare Gasienice -
Giewont.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 18 grudnia, godz. 19:00

Matt Dusk - Swiateczny Koncert Charytatywny

Podczas $wiatecznego koncertu charyta-
tywnego wystapi Kanadyjczyk Matt Dusk.
Artysta wiekszo$¢ kariery poswiecil na
tworzenie wlasnych, popowych kompozy-
cji. ,I'wo Shots” to debiutancki album zdo-
byt serca fanow na calym $wiecie, a singiel
»All About Me” podbil listy przebojow.
Zakupiony bilet na koncert gwarantuje
$wietng zabawe, ale rowniez jest wsparciem dla Gdanskiej Fundacji
Innowacji Spotecznej.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 19 grudnia, godz. 18:00
120:30

Folkowa Brodka

Tym razem Monika Brodka podbija
scen¢ muzyczna z nowym albumem zaty-
tulowanym ,,Grand”. Artystka radykalnie
zmienita nie tylko image, ale rdwniez styl
muzyczny - z popowych kawatkow prze-
szta na folk. Zmiana piosenkarki szybko
zostala zauwazona przez media i docenio-
na przez polska publicznos¢.

Pick&Roll Club w Sopocie, 19 grudnia, godz. 20:30
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Gala Noworoczna

Niezapomniana zabawa w rytmie walca
wiedenskiego, polki i spektakularnych arii o
operowych w wykonaniu Polskiej Filhar- Gala Noworocing
monii Kameralnej i znakomitego dyrygen-
ta Wojciecha Rajskiego. W programie znaj-
dujg sie najwigksze hity muzyki klasycznej,
operowej oraz musicalowej. Na scenie wy-
stagpia m.in. sopranistka Anita Rywalska-
Sosnowska i tenor Przemystaw Borys.

Hotel Sheraton w Sopocie, 1 styczen, godz. 16:00 i 19:00

» Do ogladania

Teatr Dada specjalnie na osiemnastole-
cie dziatalnosci organizuje $wiatows pre-
miere - Le Sacre. Spektakl w rezyserii Lesz-
ka Bzdyla i Katarzyny Chmielewskiej jest
swoistym odzwierciedleniem mitycznego
baletu, ktéry na poczatku XX w. wywolat
wiele skandali i wywrdcit do goéry noga-
mi myslenie o wspdlczesnym widowisku
muzyczno-ruchowym. Jest to niezwykle widowisko, ktore doskonale
wspolgra z muzyka w wykonaniu Mikotaja Trzaskiego.

Teatr Wybrzeze w Gdansku, 17 grudnia, godz. 19:00

Eﬂ..

Swiatowa premiera

Bl

Moscow City Ballet

Jezioro Labedzie” i ,Dziadek do orze-
chow” to najstynniejsze sztuki w reper-
tuarze rosyjsko-ukrainiskiego baletu. Za
kazdym razem podczas tournee po Polsce
sale zapelniajg si¢ do ostatniego miejsca.
Basniowe kostiumy, pickna muzyka, zapie-
rajaca dech w piersiach choreografia i hi-
storie urzekaja.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 21 grudnia, godz. 16:30 (Jezioro La-
bedzie) i 22 grudnia, godz. 17:00 (Dziadek do orzechéw)

Rosyjska Rewia Taneczna

Przed tréjmiejska publicznoscia wystapi
Rosyjska Rewia Taneczna ,,Imperiun; kt6-
ra zaprezentuje ukfady taneczne stynnych
szkol choreograficznych z Rosji, Ukrainy
i Bialorusi. Artysci przedstawia najnow-
szy spektakl ,Carska Rosja, ktory dzigki
elementom ludowym, nowoczesnym ukla-
dom choreograficznym i bajecznym ko-
stiumom przeniesie widzéw przez wielowiekows tradycje Rosji. Gos¢
specjalny Marta Wilk. Prowadzacy Kevin Aiston.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 2 styczen, godz. 18:00




Wielkie przeboje Wojciecha Mtynarskiego w aranzacjach jego syna

Janka bedzie mozna ustysze¢ w hotelu Sheraton w Sopocie. Juz 28

stycznia odbedzie sig bowiem koncert ,Mtynarski plays Mtynarski”
organizowany przez Baftycka Agencije Artystyczna.

o projekt wymyslony
przez Janka Miynar-

skiego w hotdzie dla

twdrczoéci swojego ojca. Do

wspolpracy zaprosit cala plejade
znakomitych muzykéw z Gabg

Kulkg, Piotrem Zabrodzkim,
Marianem Wréblewskim i Kubg
Galinskim na czele. Jest to po-
wrét do niezapomnianych lat
miodosci Wojciecha Mlynar-
skiego. Dzieki wspolpracy uta-
lentowanych artystow powstaty
nowe wersje klasycznych kom-
pozycji, takich jak: ,Jesteémy na
weczasach’, ,,Nie ma jak u mamy’,
»Robmy  swoje’,  ,Podcho-
dza mnie wolne numery’, czy
,Ogrzej mnie”

Dla artystow uczestniczacych
w projekcie to nie tylko $wiet-
na zabawa podczas wspotpracy
przy realizacji ,Mlynarski plays
Mtynarski”. To takze nowe do-
$wiadczenie i inne spojrzenie na
$wiat i tworczo$¢ niezwyktego
artysty jakim jest Wojciech Mly-
narski. nl

Kultura_

Metropolia
jest Okey

Koncerty, wystawy, spektakle oraz spotkania z ludzmi kultury i sztuki
- tegoroczny program Festiwalu ,Metropolia jest okey” zapowiada sie
niezwykle interesujaco. Impreza rozpocznie sie 26 grudnia i potrwa
przez piec dni.

estiwal skupia artystow
z roinych dziedzin,

a jego gtéwnym celem
jest stworzenie odpowiedniego
klimatu dla réznych gatunkéw
artystycznych.  Organizatorzy
stawiajg sobie za cel zatarcie gra-
nic pomiedzy muzyks, sztukg
i tacem. Nic wiec dziwnego,
e program jest bardzo liberal-
ny: jazz spotyka reggae, muzyka
eksperymentalna poezje $piewa-
ng, a indie rock wita si¢ ze ska.
Podczas pieciu dni w kazdym
mieécie trojmiejskiej metropolii
wystapi kilkudziesieciu artystow,
m.in. Krystyna Staniko, Lyczacza,
Lipali, Ikenga Drummers, Miko-
taj Trzaska, Irek Wojtczak Quar-
ter, Bielizna, Apteka i wielu in-
nych. Festiwalowe miejscéwki to
gdynskie Ucho, sopocki Sfinks,

=

gdanski Parlament, a takze Teatr
Muzyczny w Gdyni, Ratusz Sta-
romiejski w Gdansku i Malarnia
Teatru Wybrzeze. Szczeg6lowy
program imprezy na stronie
www.nck.org.pl

foto: Maieriaty prasowe
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Rekordowe derby ‘N

K oszykarskie derby Trojmiasta pomiedzy Treflem Sopot,

a Asseco Prokom Gdynia byly pod kazdym wzgledem re-

kordowe. Na trybunach zasiadlo ponad 10 tysiecy kibicéw,
wérdd nich, w lozy prezydenckiej dostrzeglismy miedzy innymi pre-
miera Donalda Tuska, ministra w kancelarii prezydenta RP Stawomi-
ra Nowaka, biznesmena Ryszarda Krauze, wasciciela firmy Trefl SA
Kazimierza Wierzbickiego i prezesa Grupy Lotos Pawla Olechnowi-
cza. i

Prezes Grupy Lotos Pawet

B Olechnowicz ogladat mecz

Magdalena Sekuta, prezes Stawomir Nowak w towarzystwie premiera
zarzadu Ergo Areny Donalda Tuska

-

_. 0d lewej: Andrzej Olszewskiz Grupy
' (Cheerleaderki rozgrzaty publike Na boisku lepsi byli gdynianie, Poset Pawet Ortowski i whasciciel druzyny Lotos w rozmowie z ministrem sportu
ktorzy wygrali po dogrywce Asseco Prokom Gdynia Ryszard Krauze dr Adamem Gierszem

Foto: Andrzej Tomaszewski

Jean Michel Jarre u Watesy

eniusz muzyki elektronicznej, Jean Michel Jarre wystapit

G w Ergo Arenie. Artysta nie przylecial jednak tylko na sam
koncert. Spedzit w Tréjmiescie dwa dni, podczas ktérych

spotkal sie miedzy innymi z Lechem Walesg. Nie od dzi§ wiadomo,
ze obaj panowie bardzo sie lubig i szanuja, a w twérczosci muzyka
mozna znalez¢ wiele odniesien do Solidarno$ci. Jean Michel Jarre za-
pewnit tez o swoim poparciu dla Gdaniska w staraniach o tytut Euro-
pejskiej Stolicy Kultury 2016. ji

< v

gl =

Foto: Jerzy Pinkas/www.gdansk.pl

Jean Michel Jarre podczas koncertu w Ergo Arenie
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Fitness&Squash otwarte

nowo otwartym klubie Fitness&Squash w Gdansku mozna
W ¢wiczy¢ zaréwno rekreacyjnie, jak i dZzwiga¢ ogromne cie-
zary, ktorych nie powstydzitby si¢ nawet Mariusz Pudzia-

nowski. Oprocz tego mozna powalczy¢ w klatce, sprébowa¢ réznych
form fitnessu, a juz niedlugo do dyspozycji beda korty do squasha. To
prawdziwy raj dla amatorow aktywnego spedzania czasu. Na uroczy-
ste otwarcie zaproszono wielu znamienitych gosci. ji

ol

L
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=

Tadeuszi Alija Zarehscy,
whasciciele Fitness&Squash

Mistrz Europy w kulturystyce
Radek Stodkiewicz zzon Ania

DrRadostaw Kozuszek i Magdalena
Totogorska, menager klubu

Pomorska Gala Slubna

okazy mody $lubnej i konkurs, w ktérym do wygrania byla
P suknia renomowanej formy Cymbeline o wartoéci 6 tysie-
cy dotych - to gtéwne atrakcje IV Pomorskiej Gali Slub-
nej. Impreza odbyta si¢ w Hotelu Murat w Redzie. Byla to doskonata
okazja do zapoznania si¢ z najnowszymi trendami w branzy $lubnej,
ktora jak si¢ okazuje wcale nie jest hermetyczna i konserwatywna.

ji

Foto: Decoratif Studio

Kreacja dla odwainych
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Zdobywca Oscara w Trojmiescie

ugh Weelchman, zdobywca Oscara za animowany film

H >Piotru$ 1 Wilk” goscit w TrojmieScie na zaproszenie
Gdanskiego Klubu Biznesu. Podczas uroczystego spotka-

nia w sopockiej restauracji White House opowiadat o swoich pro-
jektach filmowych, zdradzit takze, ze chce otworzy¢ w Tréjmiescie
wiasne studio filmowe. Niewatpliwie jedng z najwickszych atrakeji
spotkania byla prezentacja statuetki Oscara. Pamigtkowym zdjeciom
z Hugh Weelchmanem i Oscarem nie byto konica. No, ale ktéz z nas
nie marzyt nigdy o tym, by cho¢ przez chwile poczu¢ si¢ jak gwiazda
filmowa? )]

Przemystaw Stanczuk, menadzer lokalu White House, Adrianna Pindara, tukasz
Jozefowicz prezes sopockiego oddziatu doradztwa finansowego Efekt

- Jan Zarebski, prezes Gdanskiego Klubu
Piotr Stefaniak, prezes Inpro zmatzonka Hugh Weelchman z Oscarem Biznesuz mationka Teresa

Wieczor
z Jasiem Wedrowniczkiem

o byla fascynujaca podréz do XIX wiecznej Szkocji ze

T szklaneczky szlachetnej whisky w dtoni. Pomorski Klub
Biznesu na kolejne spotkanie towarzyskie zaprosit Lecha
Filipowicza, brand ambasadora marki Johnnie Walker. Byla to row-
niez znakomita okazja do poznania historii whisky i do skosztowania
jej kilku odmian, w tym najszlachetniejszej Blue Label. ji

0d lewej: Blanka Piotrowska, Matgorzata Paluch-Konkol,
notariusz Katarzyna Nagorska-Protasiuk

Agnieszka Post, dyrektor e N

oddziatu FM Bank L ;
Lech Filipowicz, brand ambasador marki Johnnie
Walker i mecenas Elzhieta Bruska-Drozdz

i T T A
0d lewej: Andrzej Kowalewski, wiasciciel firmy Consilia, Michat Linke, marketing
menadzer firmy Kent sp. z 0.0., Tomasz Bastian, wiasciciel firmy T-Com, Marcin Mecenas Andrzej Stankiewicz, wiceprezes

Foto: Pawet Kleineder

Wilski, dyrektor ds. organizacyjnych i marketingu WKKS sp. z 0.0. Pomorskiego Klubu Biznesu z matzonka
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Foto: Marek Stiller



Mikotaje na motocyklach

60 maszyn, a na nich 750 Mikotajow. Oczywiscie $wigtych.
6 Taki jest bilans tegorocznej akeji ,Mikolaje na motocy-
klach”. Mimo, ze padat $nieg, a mroz byl ostry, Mikolaje nie

zawiedli. Na swych stalowych rumakach przemkneli ulicami Tréj-
miasta w najwiekszej na $wiecie motocyklowej paradzie Mikotajow.
Impreza miata charakter charytatywny. Udalo si¢ zebra¢ prawie 43
tysigce zlotych. Za te pienigdze sfinansowanych zostanie 17 tysiecy
obiadéw dla dzieci z pomorskich osrodkéw opiekuniczo - wychowaw-
czych. ji

Foto: Jerzy Pinkas/www.gdansk.pl
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Gdanskie Ergowiosta

tart mistrzéw olimpijskich we wioslarskiej czworce po-
dwojnej byl najwigksza atrakcja Gdanskich Ergowiosel.
Oprécz Adama Korola, Marka Kolbowicza, Michata Je-
linskiego 1 Konrada Wasielewskiego na ergometrze $cigalo sie wielu
innych znanych oséb. Oko naszego fotoreportera wypatrzylo miedzy
innymi Sylwie Gruchate, Iwone Guzowska, Darka Michalczewskiego,
Jarostawa Walese, Macka Florka i Leszka Blanika. Ten ostatni tylko
sie przygladal, gdyz kontuzja nie pozwolita mu przystapi¢ do rywali-
zacji. ji

" | F] ol i
Pierwszy rzad od lewej: Jarostaw Watesa, Maciej, Gleba” Florek, Sylwia Gruchata, Iwona
Guzowska, Leszek Blanik, Longin Szmit i Waldemar Moska. Drugi rzad od lewej: Adam
Korol, Konrad Wasielewski, Dariusz Michalczewski, Michat Jeliriski, Marek Kolbowicz,
tukasz Kazmierczak

[Y O - o
Jarostaw Watesa ciga sie zIwona Adam Korol, Dariusz Michalczewski z zona

Barbarg i synkiem

Guzowska. W srodku Adam Korol

Salon Mtodopolski

ak reformowa¢ panstwo? Takie pytanie zadawali sobie
J uczestnicy Salonu Mlodopolskiego im. Arama Rybickie-

go. W spotkaniu poswieconym pamieci posta Arkadiusza
»~Arama” Rybickiego, ktory zginat w katastrofie smolenskiej, udziat
wzieli miedzy innymi szef doradcéw premiera Michat Boni, Aleksan-
der Smolar, Katarzyna Hall, Wiestaw Walendziak, Pawel Adamowicz,
Marek Stepa i Leszek Moczulski. ji
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0d lewej: Mieczystaw Struk, Marszatek woj. pomorskiego, Matgorzta Rybicka,
2ona $p. Arama Rybickiego, jego brat poset RP Stawomir Ryhicki z matzonka

sl D
0d lewej: Wiestaw Walendziak, minister
edukadji Katarzyna Halli Aleksander Smo-
lar, prezes Fundagjiim. Stefana Batorego

=
=~
S |
Z
5
3
=
=
H
g
]
=
o
s
3
g
5
2

Maciej Dobrzyniecki, prezes Lozy Gdan-
skiej Business Centre Club

Lotos z Lechig

koto 6 milionéw zlotych rocznie - tyle pieniedzy na dzia-
0 talno$¢ biato-zielonych przekazywa¢ bedzie Grupa Lotos,

ktora stata sie sponsorem gtéwnym Lechii Gdansk. Umo-
we sponsorskg podpisali Pawel Olechnowicz, prezes Grupy Lotos
oraz prezes gdanskiego klubu Maciej Turnowiecki. Ten ostatni wre-
czyl temu pierwszemu koszulke meczows z numerem 10. ji

0d lewej: Maciej Turnowiecki, Pawet Olechnowiczi Andrzéj Placzyniski, szef firmy Sportfive
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prestiz

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
PiKawa, Gdanisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, Ul. Swietojariska 49

(afe Mariacka,Gdanisk, ul. Mariacka 21/22

W Biegu, Gdarisk, ul. Dtuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdansk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdansk, ul. PowrozZnicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk, ul. Szeroka 33/35
Czerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Zajazd pod Olivka Gdarisk, ul. ul. Koscierska 1A
New Orleans, Gdarisk, ul. Kapréw 19 D

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdanisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Vanillia Beauty, Gdarisk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka
Studio Urody Prestiz, Gdarisk,

ul. Ketrzyriskiego 24/5A )

Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski
Gdarisk, CH Manhattan

Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikéw 92
Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,
Gdynia, CH Batory, lok. 77A

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Club Fryzjerski Exclusive,

Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Viu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Open Spa Wellbeing Center, Gdarisk,

ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwér Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdansk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swigtojariska 114
OTC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

New Skin, ul. Armii Krajowej 38, Gdynia
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19

Hotel Wolne Miasto, Gdarsk,ul. Sw. Ducha 2
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 12-14

Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness & Squash,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. Rzemieslnicza 5

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2 (CH Kwadrat),
Pruszcz Gd.

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka
Marella, Gdarisk, Galeria Battycka
Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Baftycka
Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka
TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk
Sklep Mairo (C.H. Oliwa),

Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5
Bell, Gdarisk, CH Osowa

InFashion, Gdynia, CH Batory
InFashion, Gdynia, ul. Swigtojariska 91
Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH KIif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif
Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,
Gdynia, ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon sukien slubnych Cymbeline,
Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wiadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller,

Gdynia, ul. Abrahama 3

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia,

ul. Starowiejska 35

Urzad Miasta Gdaniska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1

Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Golf Park & Restauracja No.19,
Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24 BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczliniska 35

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Restauracja Ztota Rybka, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17

(przy Hotelu Bayjonn)

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1

TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swigtojariska 89

Day SPA Prestige Beauty, Gdynia,

ul. Gryfa Pomorskiego 56

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdarisk,

ul. Podwale Staromiejskie 105/106/1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al Zwyciestwa 255

Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia
Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

P1. Konstytugji 3 Maja

Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emilii Plater 1

Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Subaru Zdanowicz, Gdarisk,

Al.. Grunwaldzka 256 A

Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Carter Toyota, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 260
Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwycigstwa 162
Kulesza Samochody Luksusowe ,

Gdynia, ul. Hutnicza 9

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9
Dental Spa, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swigtojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Baltic Dental Clinic, Gdynia, ul, Legiondw 63
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Przychodnia Sono Expert,

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Kancelaria Finansowa Tritum Group, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
ul. Grunwaldzka 309, Gdarisk

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Biuro Nieruchomosci Lumanex, Gdarisk,

Al Grunwaldzka 234

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Stankiewicz, Wiaséw Gdarisk, ul. Dmowskiego 15/9
Kancelaria Radcéw Prawnych

Lesniewski, Dobrzaniski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot ul. Ceynowy 5
Tenisowy Klub Sportowy Arka,

Gdynia ul. Ejsmonda 3

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Kolibki Adventure Park, Gdynia, ul. Bernadowska 1
Kancelaria Radcow Prawnych Drozd,

Carspa, ul. Chwaszczyniska 172, Gdynia

Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61



