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o internetu wyciekly zdjecia z sesji zdjeciowej dla Pre-

stizu. Zrobil sie szum. Zaskoczenie. Ogélny zachwyt.

Kto$ od razu zestawit jedno ze zdje¢ z reklamowka

perfum Armaniego z Kasig Smutniak w roli gléwnej. Po-

dobno nie wida¢ réznicy. Te zdjgcia mozecie oglada¢ w naszej
oktadkowej sesji, ktorej bohaterka jest Iza Sokotowska.

Przez kilkanascie miesiecy cala Polska $ciskata za nig mocno kciuki

i zyla jej walka z paskudnym nowotworem i mezem, ktdry jg zostawit

i odizolowat od niedawno narodzonego dziecka. Alez ta kobieta musi

miec¢ site - tak chyba myslal kazdy, kto widzial zdjecia Izy z okresu

choroby. Smutne, zapadnigte oczy, twarz wychudzona chorobg i che-

mioterapia, tysa glowa - ale w tych zdjeciach, w tych zapadnigtych

oczach wida¢ zawsze bylo wiare, nadzieje.

Tamte zdjecia sg juz tylko pamigtkg i wspomnieniem po bolesnych
i pelnych cierpienia miesiagcach. Dzisiaj s3 juz inne zdjecia, wlasnie
takie, ktore ,wyciekly” na facebooka, ktére mozecie oglada¢ w tym
numerze Prestizu. Iza wygrata, jak sama mowi, dostata drugie zycie.
I w koncu moze przytuli¢ do serca ukochanego syna. Zobaczcie nie
tylko fantastyczne zdjecia, ale przeczytajcie tez szczerg rozmowe z Izg
Sokoltowska. Z pewnoscig byt to najtrudniejszy wywiad, jaki w swoim
zawodowym zyciu przeprowadzitem. Jak bowiem rozmawiac o §mier-
ci, bolu, cierpieniu, wcigz odbieranej nadziei, matczynej mitosci, ktorg
usitowano sttumic¢ w niej za wszelkg ceng? Okazuje sig, ze odpowiedz
jest banalna. Po prostu rozmawia¢ naturalnie. To byta cudowna roz-
mowa, chyba jedna z najwazniejszych w moim zyciu.

Teraz wypada zrobi¢ sobie przerwe. Przerwe od pracy. I tak sobie
mysle, ze dobrym pomystem jest city break (str. 28). Wyskoczy¢ na
weekend do Barcelony na mecz ukochanej ,,Barcy”? Czemu nie! Korci
mnie co prawda nieco dalsza i dluzsza podroz, na przyktad na ,deske”
do RPA (str.42) albo na golfa na Dominikang (str.22), ale jest jeden
zasadniczy problem. Musze najpierw zglebic tajniki golfa i windsur-
fingu.

Pozostaje mi zatem chyba obejrzenie gwiazdy porno! Oooo, tak to
znakomity pomyst! Tym bardziej, gdy ta gwiazda jest Ewa Kasprzyk
w spektaklu Patty Diphusa (str.47). A co, nie wolno?

Jakub Jakubowski

Od naczelnego




—_Spris tresct

Na oktadce:

Izabela Sokotowska
Zdjecie:

Tadeusz Dobrzyriski

Dziekujemy firmie Olimpia Group,
whascicielowi salondw Max Mara i Patrizia
Pepe w CH Klif w Gdyni za pomoc przy
realizacji sesji zdjeciowej.

EWA,

PATRIZIA, PEPE

Dziekujemy Panu Wojciechowi Kalandykowi,
wiascicielowi firmy Art7 za bizuterie
bursztynowa wykorzystang w sesji
djeciowe).
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Zeocerne

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-

cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

e

abierzesz zdanie na temat dziury
w drodze - atakujesz jednego kandy-
data, chcesz przyglgdngé sig planom
inwestycyjnym — popierasz tamtego.
W tej sytuacji postanowitam zajgé sie czyms
zupetnie z politykqg nie zwigzanym, a mia-
nowicie teorig, ktérg
styszatam pare razy
i ktéra do mnie wraca
od czasu do czasu, gdy
spotykam na spacerze
kogos z psem, albo od-
wiedzam  znajomych,
ktérzy w domu majg
zwierzaka.  Podobno
upodabniamy si¢ do
swoich czworonoznych
pupili, albo to nasi
przyjaciele upodobnia-
ja sie do nas.
Juz wielokrotnie, gdy
patrzytam, jak jakas
pani tuli do siebie per-
skiego kota - to samo
smutne spojrzenie oczu
widziatam  zaréwno
u tej pani, jak i u tego
zwierzaka. Albo szcze-
kajgcy srebrny sznau-
cer Sredni okazywat si¢ miec taki sam ksztatt
szpiczastej brody, co jego pan. (To moze dlate-
go caly czas wstrzymuje sie z kupnem buldoga
francuskiego, bo kazdemu, komu o tym psie
mowie, twierdz, ze jest okropnie brzydki).
Po ostatniej mojej lekturze, w ktorej brytyjski
profesor Richard Wiseman w naukowy sposob
podochodzi do z pozoru mato naukowych zja-

Niewykluczone, ze jeszcze jest, albo znow be-
dzie kampania wyborcza, mamy za sobg po
kilka, jak nie kilkanascie konferencji prasowych
dziennie, debat o tym, ze ten popiera tego, a tam-
ten tamtego. Kazdy niemal temat w tym czasie
okazuje sig tematem politycznym.

wisk i zaleznosci, zaczetam jednak w przypad-
ku tej teorii zastanawia¢ sig¢ nad tym, co byto
pierwsze. Czy to my wybieramy zwierzaka,
ktéry w jakis sposéb, juz na samym poczgtku
jest do nas podobny, czy to upodobnienie przy-
chodzi z czasem?

Na przyktad prof. Wiseman, na podstawie
badan swoich i swoich kolegéw, rozprawia sig
jednoznacznie z horoskopami. Udowadnia, Ze
sami sobie nadajemy okreslone cechy, poniewaz
wiemy, jakie cechy charakteru sq przypisywane
konkretnym znakom zodiaku.

A moze ze zwierzakami jest tak, ze wybieramy
juz na starcie takie, ktére sq do nas podobne?
Mate, duze, chude, puszyste, dlugowlose, czy
szorstkowlose.

I moze chodzi nie tylko o cechy zewngtrznie. Na
przyktad - twierdzimy, ze jestesmy dynamiczni
- no to przygarniamy dobermana, opiekuriczy
- koniecznie labrador, niezaleini — bierzemy
kociaka, mili - kociak perski, ostry - bulterier.
Tyle, ze niektérzy lansujg teorie odwrotng tzn.
klucz przy wyborze jest taki, ze decydujemy sig
na to, czego podswiadomie nie mamy albo nam
tego brak.

Tych teorii naukowo, badaniami, jeszcze nikt
chyba nie sprawdzit. A gdyby si¢ udalo, to by-
toby to bardzo przydatne. Zwlaszcza, gdyby
potwierdzita sig ta druga teoria.

Bo mozna by na przyktad takich politykéw
kandydujgcych w wyborach zapytad, jakie
zwierze majq albo chcieliby mieé. I wiele by to
mogto wyjasnic.

No i nie méwitam, ze w tym czasie kazdy temat
jest politycznie powigzany.

Matgorzata Rakowiec
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 Wdarzerua

Gutek daje rade!

Znakomicie sobie radzi Zbigniew Gutkowski na jachcie Operon
w okotoziemskich regatach samotnikow Velux 5 Oceans.

Gigant z Gdanska

Gdarnska stocznia Sunreef Yachts buduje najwigkszy i najbardzie]
luksusowy katamaran motorowy na $wiecie. 40. metrowy katamaran

G daniszczanin w momencie
zamykania tego numeru ,Pre-
stizu” zajmowal drugie miejsce,
a do mety pierwszego etapu
w Kapsztadzie miat jeszcze 880
mil morskich. Lider, Ameryka-

foto: onEdition

Thigniew Gutkowski

i

nin Brad van Liew miat nad Po-
lakiem ponad 660 mil morskich
przewagi.

Polak znakomicie wystartowal
do tego arcytrudnego wyscigu
bedac przez jaki$ czas liderem.
Potem jednak wyprzedzit go van
Liew. Obaj zeglarze dos¢ szybko

ﬁa]&ria__)r;‘[-m‘ﬂ%; Pl prezentuje

odptyneli reszcie stawki i rywa-
lizowali bezposrednio ze soba.
Niestety, Polaka nie ominely
problemy. Najpierw, przy wy-
cigganiu wodorostéw z pletwy
sterowej, zostal uderzony skrzy-
dlem generatora wiatrowego.
Rane sam sobie zszyl. Potem we
znaki daly mu si¢ awarie, ktore
spowodowaly, Ze zamiast na po-
goni za liderem musiat si¢ skupi¢
na naprawach jachtu. W ostat-
nich dniach stoczyt heroiczng
walke o uratowanie zerwanego
spinakera. Przy kilkumetrowych
falach Gutkowskiemu ostatkiem
sit udato sie wciggna¢ ten wielki
zagiel na maszt, ale nagly poryw
wiatru zerwat go z dziecinng fa-
twoscia i podart na strzepy. ,Gut-
kowi” nie pozostato nic innego
jak odcia¢ nozem jego resztki. Te-
raz Polak marzy tylko o spokoj-
nym doplynieciu do Kapsztadu
i naprawie jachtu przed wyrusze-
niem na trase kolejnego etapu.
jak

~
EZnE
PALENIC,
JRL T RhazZ

peosere!

bedzie oferowat trzy poktady mieszkalne.

N a gléwnym pokladzie za-
planowano ulokowanie dwdch
kabin VIP, w pelni wyposazonej
kuchni, centrum fitness wraz
z tarasem wzdluz calej Sciany
bocznej, co umozliwi treningi
zaréwno na zewnatrz, jak i we-
wnatrz katamaranu. Salon wraz
z barem oraz cze¢scig jadalng dla
12 oséb zajmie tylnig cze$¢ po-
kladu gtéwnego. Na rufowym
poktadzie przewidziano dodat-
kowo miejsce na duzy basen.
Najwyzszy poklad dedykowa-
ny jest whascicielowi jachtu i ka-
pitanowi. Nastoneczniona kabina
wlascicielska z widokiem na mo-
rze bedzie zajmowala calg szero-
ko$¢ tego ogromnego jachtu.
Katamaran ma wystarczajaco
duzo miejsca, by pomiesci¢ na
dziobie dwa 6. metrowe, pon-
tonowe fodzie motorowe typu
RIB, ktérych wodowanie bedzie

mozliwe dzigki zamontowane-
mu dzwigowi. W rufowym gara-
zu ukryte bedg ponadto skutery,
narty wodne i inny sprzet spor-
towy niezbedny do wodnych
zabaw.

foto: Materiaty prasowe

Ta olbrzymia jednostka bedzie

miata tylko 1,9 m zanurzenia,

co umozliwi jej cumowowanie

na wielu kotwicowiskach niedo-

stepnych dla todzi tych rozmia-

IOW. jak
REKLAMA

S comng, 3011 —
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+ BOTOX
« LIPOLIZA

+ peelingi

specjalista dermatolog

@@ Gabinet
Medycyny
Estetycznej

- nieinwazyjne usuwanie
tkanki ttuszczowej

« wypetnianie zmarszczek i bruzd
kwasem hialuronowym

« powiekszanie i modelowanie ust

« MEZOTERAPIA

« COSMELAN - jedyny skuteczny
peeling na przebarwienia

« usuwanie brodawek i wtékniakéw

« chirurgia skory

- laserowe zamykanie naczyn

» makijaz permanentny

Z magazynem 10 % rabatu.

konsultacje do zabiegdéw sa bezpfatne

lek. med. Anna Omernik

tel. kom. +48 506 17 1814
SEA TOWERS Gdynia

ul. Hryniewickiego 6C
gabinetnr.3
www.dermatolog-gdynia.pl



Daszczynski
doceniony

Gdaniszczanin Janusz Daszczynski najlepszym dyrektorem pawilonu
krajowego na Swiatowej Wystawie Expo w Szanghaju. W podobny
sposob wyrdzniono jeszcze tylko przedstawicieli Szwecji i USA.

N agroda przyznana przez
organizatoréw to dowdd na to,
ze Polska zostala bardzo dobrze

foto: Materiaty prasowe

zaprezentowana na Expo. Nasz
pawilon odwiedzilo ponad 8 mi-
liondéw gosci, co oznacza, ze co
dziesiaty go$¢ Expo kierowat do
niego swoje kroki. Polski Pawi-
lon zarzadzany przez Daszczyn-
skiego zostat takze uhonorowany
srebrng nagroda za najbardziej
kreatywna prezentacje.

Janusz Daszczyniski byt w la-
tach 90. dyrektorem Telewizji
Gdansk, potem wiceprezesem
Telewizji Polskiej SA. Kierowat
tez dzialem marketingu i pr
Grupy Ergo Hestia. Od lutego br.
pelnil obowiazki szefa Oddzialu
Zagranicznego Polskiej Agencji
Informacji i Inwestycji Zagra-
nicznych w Szanghaju i dyrekto-
rem ,,Shanghai 2010 World Expo
Poland Pavilion”. jak

_Prestiz” rosnie
W SiecCi

Ponad 20 000 os6b obejrzato w paZdzierniku strone internetowa
LPrestizu”! To Srednio 657 0sdb dziennie.

W ynik obejmuje trzy re-

dakeje ,Prestizu™:  szczecinska,
koszaliniskg i tréjmiejska, ktére
s skupione pod wspdlnym adre-
sem www.magazynprestiz.com.
pl. I jak na razie jest najlepszy
w historii strony. Internauci naj-
chetniej ogladaja ,,Prestiz” w go-
dzinach od 12.00 do 14.00 oraz
pomiedzy 20.00, a 22.00. Jezeli

I S S - ] Pl S -

prestiz

tendencja si¢ utrzyma - a wszyst-
ko na to wskazuje — wkrétce pobi-
jemy kolejny nasz rekord. Lacznie
przez pierwsze 10 miesiecy tego
roku naszg strone weszlo blisko
170 000 osob. W catym 2010 roku
liczba internautéw ogladajacych
»Prestiz” powinna zdecydowanie
przekroczy¢ 200 000. Dzigkuje-
my! br

prestiZ.
.
-:'-ﬂ-.n.i—- n

Wydarzernua___

REKLAMA

PERFEKCYINE] KAWY
POTRZEBNE SA
CZTERY CZYNNIKL...

R

La Miscela - odpowiednio dobrana mieszanka
La Macchinadosatore - mtynek zarnowy

La Macchina - ekspres ciénieniowy

La Mano - barista

..MY SPEENIAMY JE WSZYSTKIE

www.lacremacafe.pl
Wil Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino 14

Szukasz oryginalnego prezentu ?!

Kup rysunek Henryka Sawki

z autografem lub dedykacja.
Wejdz do galerii na www.sawka.pl




 Wdarzerua

Sensacja na
Niemiroff World Cup

Sensacyjnie zakoriczyly sig zawody Pucharu Swiata zawodowcow
w sitowaniu na rece Niemiroff World Cup 2010.

Drugie
oblicze natury

Niezwykte, oryginalne, a przede wszystkim ukazujace nature
i idee — takie zdjecia mozna zobaczy¢ w Gdarisku na wystawach
w ramach festiwalu Transfotografia 2010.

-
Igor Mazurenko, wiceprezydent EAF i Denis Cyplenkow

il e

A bsolutny  faworyt, le-
gendarny i niepokonany John
Brzenk nie wszedl nawet do
polfinatu rywalizacji na prawg

foto: Pawet Kleineder

reke. Amerykanina, ktéry byt
nauczycielem Sylvestra  Stal-
lone w filmie ,Over the Top’,
tlumaczy jednak niedawna
operacja, po ktorej nie wrocil
jeszcze do optymalnej formy.
Gwiazdg zawodéw w sopoc-

kim hotelu Sheraton byl potez-
ny Rosjanin Denis Cyplenkow
situjacy sie w kategorii super
cigzkiej (+95 kg). 60 centyme-
tréw w bicepsie i niedzwiedzia
sifa zrobily swoje. Cyplenkow,
notabene byly strong man,
demolowal rywali zaréwno
w rywalizacji na lews, jak i na
prawa reke. Nie miat sobie tez
réwnych w kategorii open.
Wéréd zawodnikéw  polskich
najlepiej spisat si¢ Radostaw
Staron (Gladiator Ostrdda), kto-
ry wywalczyt srebrny medal na
lewa reke w kategorii do 78 kg.
Przy stole do silowania na rece
rywalizowaly tezkobiety. Wyréz-
nialy sie nie tylko technikg, silg,
ale tez uroda. Jedyna Polka, Mar-
ta Opalinska wywalczyla 4 miej-
sce w kategorii do 65 kg na lewa
reke. jak

KONKURS

Wejdz na strone

www.magazynprestiz.com.pl
i odpowiedz na pytania konkursowe

NOVALASH USA
Do wygrania zaproszenie na zabieg profesjonalnego
przedtuzania rzes NOVALASH o wartosci 900 zt.
Na odpowiedzi czekamy do 5 grudnia pod adresem
konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl

ANIA DABROWSKA
Do wygrania jedno podwdjne zaproszenie na koncert
Ani Dabrowskiej, ktory odbedzie sie 1 grudnia w Hotelu
Sheraton.
Na odpowiedzi czekamy do 25 listopada pod adresem
konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl

SPEKTAKL ,PATTY DIPHUSA"

Do wygrania 4 bilety na spektakl ,Patty Diphusa”, ktory
odbedzie sie w Operze Battyckiej w Gdansku 25 listopada.
Na odpowiedzi czekamy do 20 listopada pod adresem
konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl
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.~ V galerii Pionova prezen-

towana jest wystawa ,,Imported
landscape” Pétura Thomsena.
Artysta bacznie obserwowat
zmiany zachodzace od 2003
roku w krajobrazie w Kéranhn-
jikar. Zmiany spowodowane
byly budowg centrali hydro-
elektrycznej i zapér wodnych na
duzej rzece lodowcowej Jokuld
w Dal. Zalozeniem artysty bylo
ukazanie nowego oblicza Islan-
dii - nowoczesnego, w ktérym
nie ma miejsca na pigkno na-
tury.

Natomiast fotografie wystawio-
ne w Centrum Sztuki Wspétcze-
snej Laznia faczy $wiatlo, ludzie
i miejsce. Zdjecia stworzone
przez Laurenta Mayeuxa zostaly
zrobione przez holge - aparat
wyprodukowany w Chinach.

Cata naprzod!

Pomorski Klub Biznesu wraz z Fundacja BNP Paribas Fortis organizu-

Ten sprzet nie jest ceniony za
$wietng jako$¢, a za wady, ktére
sg widoczne na fotografiach.

foto: Materialy prasowe

Wstep na obie wystawy jest bez-
platny. nl

je konkurs grantowy ,Cata Naprzdd!”

K onkurs przeznaczony jest
dla placowek wsparcia dzienne-
go dla dzieci i mlodziezy, a jego
ideg jest zaktywizowanie pod-
opiecznych tych placowek do
rozwoju edukacyjnego, zainte-
resowanie ich kulturg regional-
ng i zachecenie do kreatywnego
i pozytecznego spedzania wol-
nego czasu - w zgodzie z zainte-
resowaniami i pasjami.

Nagrodami w konkursie bedzie
5 grantéw w wysokosci 5 000
z kazdy, z przeznaczeniem na
realizacje projektéw przez pla-
cowki. Zadanie konkursowe
polega na stworzeniu projektu,
w ktorym opisane bedg dzia-
lania  sprzyjajace rozwojowi
podopiecznych $wietlic, ognisk
i klubéw. Dodatkowo, punkto-
wana bedzie praca plastyczna,
o temacie nawigzujacym do
nazwy konkursu, wykonana
przez dzieci. Konkurs zostanie
rozstrzygniety 12 grudnia. Wie-

cej szczegOtow na stronie www.
bnpparibasfortis.pl.

Pomorski Klub Biznesu zrzesza
wiascicieli firm i kadry zarza-
dzajacej pomorskiego biznesu.
Czlonkowie Klubu aktywnie
wspierajg inicjatywy, postawy
i dziatania sprzyjajace rozwojo-
wi przedsigbiorczosci i przed-
sighiorcow  Pomorza.  Klub
podejmuje réwniez w swoich
dziataniach projekty o zwigzane
z ideq filantropi i spolecznej od-
powiedzialnoéci biznesu.

jak
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RENAULT ZDUNEK
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Gdansk, ul. Abrahama 1, tel. 604 230 257
Gdynia, ul. Morska 517 A, tel. 662 219 395
www.zdunek.pl
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Polecamy rejsy po Karaibach z polskim pilotem:

Wenezuela i Karaiby Karaiby Najwickszym Statkiem Swiata Cozumel i Karaiby

24.01 - 02.02.2011 04.02 - 13.02.2011 26,03 - 04.04.2011, 30,04 - (8052011
rejs all inclusive bez wiz statek Oasis of the Seas rejs all inclusive bez wiz

super trasa | cena preed rejsem nocleg w Miami Super cena

Pelna oferta proz akiualne promocje dostepne sg na stronach wwws rejschub,pl
Zamiw najnowszy katalog rejsiw z polskim pilotem (info@rejsclub.pl, tel. 58 7138200)
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DOSTALAM DRUGIE ZYCIE

JAKUB JAKUBOWSKI

Byta wschodzaca gwiazda Swiatowego baletu, szczesliwa kobieta
i kochajaca mamg. Gdy okazato sig, ze ma raka opuscit jg maz, izolujac ja
jednoczes$nie od kilkumiesigcznego synka. Kolejne miesiace to heroiczna
walka z niewyobrazalnym cierpieniem. Walka o Zycie, 0 synka, z wisza-
cym nad nig wyrokiem Smierci wydanym przez lekarzy. Iza Sokotowska
wygrata tg walkg, gtownie dzieki tysiacom wielkich serc zaangazowanych
W pOmoc na jej rzecz.
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onad rok temu przeszlas
operacje onkologiczna w Chinach, niedaw-
no odzyskata$ prawo opieki nad synkiem.
Czy moina powiedzie¢, ze Twoje Zycie
w koncu wrécito do normalnosci?

Hmmm... cigzkie pytanie. Wszystko zale-
zy, co kryje sie pod okresle-
niem ,,normalno$¢™?

Moim zdaniem nor-
malno$¢ to stabilizacja,
poczucie bezpieczenistwa
i spokdj ducha.

Wobec tego to wrdci-
fam nawet do ponad nor-
malno$ci. Przed chorobg
nie prowadzilam bowiem
zbyt spokojnego zycia. Ale
w momencie, gdy odzy-
skatam syna, gdy wreszcie
moglam go przytuli¢, to
odzyskatam  spokéj du-
cha, czyli stan, ktérego od
dluzszego czasu szukatam.
Teraz jestem w naprawde
wladciwym miejscu, czuje
sie bezpiecznie. Chyba ni-
gdy w zyciu nie bytam tak
pozytywnie nastawiona do
$wiata i zycia. Tak na praw-
de jestem w domu dopiero
od kilku miesiecy i na nowo
oswajam si¢ z rzeczywisto-
$cig, mozliwosciami. Zna-
mienny dla mnie i tego, co
sie wydarzylo w moim zy-
ciu, jest fakt, ze kiedy$ uwa-
zalam, ze aby co$ osiagnac,
robic cos ambitnego to trze-
ba wyjecha¢ z Polski. Dlate-
go wlasnie, jak pojawita sie
okazja tanczenia w Krolew-
skiej Operze w Kopenha-
dze to nie wahatam sie ani
chwili, Teraz zauwazam,
ze w Polsce jest mnostwo
mozliwosci. I nie wynika to z faktu, ze $wiat
si¢ zmienit, tylko ja si¢ zmienitam.

Jak zatem ta ponad normalnos¢ wyglada
w Twoim przypadku?

Ten stan jest determinowany przez mo-
jego synka. Swietnie sie czuje w roli mamy.
A uczucie, gdy mate raczki na site otwieraja
nad ranem moje zaspane oczy, jest chyba naj-
wspanialsze na $wiecie (w tym momencie Iza
ma szeroki u$miech na twarzy, a w oczach tzy
wzruszenia - przyp. red.). Z synkiem bawimy
sie samochodami, to jest jego krélestwo, pro-
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wadzimy dlugie, ciekawe dyskusje. Robie-
nie $niadanka, gotowanie obiadkéw, nawet
zwykle sprzatanie, odkurzanie sprawia mi
niesamowitg rados¢. Male rzeczy, a ciesza.
Ta normalnoé¢ to takze rozwijanie moich
zainteresowan, takich jak choreografia, praca
z dzie¢mi.

Zyjesz aktywnie, wzielas ostatnio udzial
w teledysku zespolu Blenders, $wietnie si¢
bawila$ na pojedynku DJ-6w. Starasz si¢
nadrobic stracony czas?

Nadrobi¢ nie, ale zy¢ aktywnie jak naj-
bardziej. Nie usiedze spokojnie na miejscu.

Obowigzki przede wszystkim, ale zycie
towarzyskie, uczestnictwo w zyciu kultu-
ralnym to co$, co pozwala mi zapomnie¢
o tym, co bylo. Abstrahujac juz od tego, ze
przeciez kazdy tego potrzebuje. Tym bar-
dziej ja, po chorobie, w czasie ktdrej bytam
unieruchomiona, przez jaki§ czas spara-
lizowana. Teraz, gdy mam okazje troche
potanczy¢, poskakaé, czy nawet pobawié
sie w baletnice, to z tej okazji korzystam.
Mimo, ze péiniej boli mnie cale cialo, to
jednak warto. Daje mi to site. Zamykanie si¢

teraz w czterech $cianach bytoby bez sensu.
Popadlabym w depresje i pewnie nastgpitby
powrdt choroby, bo to jest przeciez $cisle ze
sobg powigzane.

Czy mozna w ogdle powiedzie, ze czas,
w ktorym zmagalas si¢ z choroba, gdy wal-
czyla$ o syna, byl czasem straconym?

Byl stracony tylko pod jednym wzgle-
dem. Chodzi o kilkumiesieczng rozlake
z dzieckiem. W kazdym innym przypadku
byt czas, ktéry paradoksalnie wniést mno-
stwo pozytywnych rzeczy do mojego zycia.
Mimo, ze byl to czas marny, przepelniony
niewyobrazalnym bélem
fizycznym i psychicznym.
Ale z drugiej strony po-
znalam mnostwo fanta-
stycznych, dobrych ludzi.
Doswiadczylam  mitosci,
jakiej  prawdopodobnie
nigdy w zyciu bym nie
doswiadczyta. Spojrzatam
na ludzi innym okiem,
z wiekszg ufnoscig, wiarg
w to, Ze sg dobrzy.

Jak zareagowala$, gdy
lekarz oznajmil Ci, ze
masz raka?

Myslatam, ze to jest jaka$
gra, jaka$ wyrezyserowana,
wirtualna i nierealna rze-
czywisto$¢. Nie bardzo to
do mnie dochodzito. Rak?
U mnie? Przeciez w mojej
rodzinie nikt nie chorowat
na raka. Nawet jak lekarz
przed pierwsza operacja
w Atenach powiedzial mi,
ze to jest guz, to nie chcia-
tam do siebie dopusci¢
mysli, ze to co§ powaznego.
Pomyslatam, ze pewnie na-
rost mi jakis guzek, wytna
mi go i po sprawie. Teraz
wiem, ze po prostu bardzo
chciatam tak mysle¢. Tak na
prawde doszlo to do mnie,
gdy uslyszatam, ze choruje
na bardzo rzadkg odmiane
raka i mam przed sobg dwa
miesigce zycia.

Od razu pojawila sie
chec¢ do walki, czy ogarneta Cie rezygna-
cja?

Bol byt tak ogromny, ze po prostu zdatam
sie na to, co robig ze mng lekarze. Ale oni tez
za bardzo nie wiedzieli, co si¢ dzieje. Po dru-
giej operacji zamiast poprawy, bylo jeszcze
gorzej. Okazalo sie, ze nowotwor juz jest nie
tylko na kregostupie, ale tez na ptucach. Le-
karzom miny zrzedly wtedy zupelnie.

Myslatas o $mierci?

Oczywiscie, ale nie sama perspektywa
$mierci przerazil mnie najbardziej. Myslatam

-
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Najbardziej
przerazajace byto
myslenie, ze nie
zobacze mojego
synka, ze nie bede
mogta go przytulic,
da¢ mu mojej
mitosci,
obserwowac

jak rosnie
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Czesto
probowatam
patrze¢ sobie

W 0Czy i zajrze¢
w swoj3 dusze,
odpowiedzie¢
sobie na pytanie,
kim jestem,

z czym walcze

i 0 co walcze
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nawet, ze ok, ze w konicu mi ulzy. W pewnym
momencie nawet tego chciatam. Najbardziej
przerazajace i dolujace psychicznie bylo jed-
nak myslenie, Ze nie zobacz¢ mojego synka,
ze nie bede mogta go przytuli¢, da¢ mu mojej
miloéci, obserwowa¢ jak roénie. Zastana-
wiatam sie, co moge zrobi¢, aby si¢ z nim
pozegnal, aby mnie pamietal, aby wiedzial,
jak wazny byt dla mnie. T ogarniata mnie bez-
radno$¢, bo przeciez ze wzgledu na to, ze syn
byl ze swoim ojcem w Greji, to niemozliwe
byto, abym go zobaczyta. Nikomu nie Zycze
takiego stanu.

Jak fakt, Ze mama jest
chora, a potem, fakt, ze oj-
ciec, a Twdj byly maz pro-
bowal go od Ciebie odizo-
lowac, zniost Twoj synek?

Do momentu, gdy mial
5 miesiecy byliémy nieroz-
faczni. Potem nastgpita na-
gla izolacja. Chce wierzy¢,
ze byt za maly, aby cos z tego
rozumie¢. Widze jednak, co
sie dzieje dzisiaj, gdy go od-
zyskatam. Od czasu, gdy je-
stesmy razem, jest do mnie
bardzo przywigzany, patrzy
w moje oczy z tak szczerg
mitoscig i ufnodcia, ze cza-
sami az chce sie plakaé. Jak
gdzie§ wychodze sama to
nie chce mnie puszczad, boi
sie, Ze nie wrdce.

To moze jest takie tro-
che banalne pytanie, ale
co poczulas, gdy w koncu
moglas go przytulié, gdy
w koncu go odzyskatas?

To byto takie serce do ser-
ca. Zupelnie naturalne. On
doktadnie wiedzial, kim je-
stem, ze jestem jego mama,
mimo, ze przeciez tyle czasu
sie nie widzieliémy. Ogarnat
mnie niewyobrazalny, nagly
spokdj. Splynal ze mnie caly
ciezar, caly bagaz bolesnych
doswiadczen. Poczutam sie
po prostu lekka, nic innego
sie nie liczylo.

Moéwi si¢, ze z rakiem
trzeba walczy¢ przede wszystkim w swo-
jej psychice, trzeba go najpierw wyrzuci¢
z umyslu, aby mdc sie go pozby¢ ze swoje-
go ciala.

Tak jest w istocie. Wszystkie leki $wiata
mozna sobie podag, ale jedli nie uporzadku-
jemy swojej psychiki to nic nie pomoze. Mi
sie to udalo, dzigki ludziom, ktérzy mnie
wspierali. Pomogta mi tez $wiadomos¢, ze
skoro méj syn nie moze by¢ ze mna, to ja
musze zrobi¢ wszystko, by przezy¢, by mie¢
sie przynajmniej na to, by jeszcze raz go

przytulic i si¢ z nim pozegnac.

Leczenie, chemioterpaia to nie tylko
bardzo bolesny, ale i wyniszczajacy proces.
W takich momentach, gdy stawalas przed
lustrem, to kogo widziata$? Wciaz tg sama
Iz¢, jaka bylas przed choroba tylko, ze wy-
niszczong fizycznie?

Patrzytam sie w lustro i czasem w ogole
siebie nie widziatam. Czgsto prébowatam
patrze¢ sobie w oczy i zajrze¢ w swojg dusze,
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, kim jestem,
z czym walcze i o co walcze. Szukatam w tych
oczach dodatkowej sity, impulsu, ktéry mnie

popchnie do dalszej walki.

Pytam o to, bo czesto w takich przypad-
kach ludzie przewarto$ciowuja swoje zycie,
zmieniajg priorytety. Czy u Ciebie bylo po-
dobnie?

To wszystko sprawilo, ze zyje dniem dzi-
siejszym i najblizszg przysztoscig. Mam jed-
nak tez marzenia, bo marzenia sg czyms, co
napedza nasze zycie. Marze by moje zycie sie
ustabilizowata, bym mogta robi¢ cos, co ko-
cham iz czego bedzie dumny méj syn. Marze
o tym, bysmy znalezli ostoje w Zyciu. Proste,

banalne rzeczy. Powiem tez moze co$ kon-
trowersyjnego, ale taka choroba jest w pew-
nym sensie blogostawienstwem, oczywiscie
jesli sie z niej wyjdzie. Na pewno nauczytam
sie wybacza¢, nauczytam si¢ cierpliwosci,
akceptacji siebie, wyzbylam sie negatywnych
emocji. Oczywiscie nie zawsze tak byto. Wie-
le razy dopadala mnie stabo$¢, co trudno
mi bylo zaakceptowal. Lezysz w 16zku, wal-
czysz z cigglym bélem, masz wyrok nad sobg
i w pewnym momencie psychika nie wytrzy-
muje. Byly momenty, ze wolatam sie juz po-
zegnac z tym zyciem. Szczeg6lnie na poczat-
ku. Zwalito mi si¢ na glowe
wszystko. Gdy wydawato
mi sie, Ze gorzej juz by¢ nie
moze, szybko okazywato
sie, ze jednak moze.

Jak Ci sie udalo z tym
uporac?

Mialam tyle szczescia,
ze zawsze byly kolo mnie
osoby, ktdre potrafily mnie
Z tego stanu wyciagnac.
Okazalo si¢ tez, ze moge
liczy¢ na osoby, na ktére
nigdy bym nie stawiala.
Cierpienie, ktore jest bli-
skie, niemal namacalne
otwiera ludziom serca. Naj-
blizsi, przyjaciele, znajomi
i mnostwo anonimowych,
obcych ludzi - wszyscy dali
mi ogromna site i energie,
ktorg czutam. Wszystkie
akcje charytatywne, kon-
certy, pomoc, stowa otu-
chy, zbieranie pieniedzy na
operacje, naglosnienie mo-
jej sprawy w mediach - to
co sie dziato dato mi wielkg
wiare w ludzi, w sens zycia.
Dzigkuje im wszystkim
z calego serca, bo bez nich
nie dalabym rady. Oni we
mnie wierzyli. Z mojg wia-
ra bylo réznie, ale ona si¢
umacniala z kazdym kolej-
nym sukcesem, z kazdym
kolejnym  sercem, ktére
wysytalo mi pozytywna
energie do walki.

Umacniala si¢ Twoja wiara w ludzi.
W Boga rowniez?

Tak, zdecydowanie otworzylam sie na lu-
dzi i Boga. Niemniej tez byl czas, kiedy ludzi
i Boga przeklinatam. Ale to typowe dla ludzi,
ktorzy walczg z nowotworem.

Przed momentem powiedzialas, ze na-
uczyla$ si¢ wybaczaé. Mezowi, ktory zosta-
wil Ci¢ w tak trudnym momencie zabiera-
jac ze soba Waszego syna, tez wybaczylas?

To byla pierwsza rzecz, nad ktérg bardzo
dlugo pracowatam, i ktéra lezala u podstaw

|
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calej mojej przemiany. Gdy mi si¢ to udalo
moglam spokojnie juz kroczy¢ dale;j.

Czy za Twoim wybaczeniem, poszlo tez
zrozumienie? Czy widzisz, Ze maz zrozu-
mial swoje bledy?

Nie wiem, nie zastanawiam si¢ nad tym,
czy si¢ zmienil, czy zrozumial. Nie jest mi to
potrzebne. Do niczego. Nie jestesmy razem,
dzielimy natomiast opieke nad synem.

Czy moina powiedzie¢, ze leczenie
w Chinach bylo dla Ciebie ostatnig deska
ratunku?

Tak, zdecydowanie. Gdyby nie to, to pew-
nie nie siedzialabym tutaj
z Toba.

Skad w ogéle pomyst na
te Chiny?

Moi przyjaciele z Ko-
penhagi przystali mi kilka
linkéw, w ktorych opisy-
wane byly przypadki osob,
ktérym nikt nie dawal
szans, a ktorym pomagala
kuracja w Chinach. Tak
trafitam do Leny, ktora tez
miafa raka kregostupa, ale
jej przypadek byt jeszcze
ciezszy niz moj. Napisa-
tam do niej, okazalo sie, ze
dziewczyna odpowiada mi
po polsku. Jej mama byla
Polky, ale w dziecinstwie
wyjechali do Danii. Ode-
bratam to jako znak, za-
palita sie iskierka nadziei.
Ona skierowala mnie do
specjalisty w Chinach, po-
mogla w przygotowaniu
dokumentéw. Jak tylko
zdecydowatam si¢ na ta
kuracje, to poinformowa-
tam o tym przyjaciot w Da-
nii, a oni spontanicznie
rozpoczeli akcje pomocy
i zbiorke pieniedzy. Akcja
szybko przeniosta si¢ do
Polski. Z Chin tez szybko
dostatam odpowiedz, ze
moga mnie przyjac. Nie
dawali mi jednak zbednej
nadziei, nie méwili, ze na
pewno wyzdrowieje. Zna-
laztam si¢ tam w ostatniej chwili, to byt rzut
na tasme.

Na czym polegalo to leczenie, co oni Ci
tam robili?

Czego oni mi nie robili? To nie byly wiel-
kie operacje, czy zabiegi pod peina narkozg.
Guzy zostaly zaatakowane bardzo agresyw-
nie. To bylo zamrazanie, cementowanie,
wstrzykiwanie genu, drenaz, podawali mi
$wiezutka, chifiskg krew, robili zastrzyki
immunologiczne z witamina C. To byta jed-
nak ciezka walka. Jak jeden skurczybyk, ten
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glowny, najwiekszy, juz sie poddat i zaczynat
obumierac, to aktywizowat si¢ ten drugi. Wi-
dziatam jednak efekty, wrocila nadzieja. Do
tego stopnia, ze sama prositam lekarzy o ko-
lejne operacje. To byla taka niekonczaca sie
opowiesc.

Niekonczaca sie opowiesé, ktora zakon-
czyla si¢ happy endem.

Tak. Co prawda caly czas z tymi guzami
zyje, one s3 we mnie. Co prawda obumarte,
ale jednak sa.

Nie obudza sie do zycia?

Chinscy lekarze méwia, ze najwiecej zale-

zy ode mnie. Od mojej psychiki i od sily or-
ganizmu. Jedno z drugim jest powigzane, bo
przeciez organizm motywuje si¢ i karmi na-
szymi emocjami, ktore s3 wytworem naszej
psychiki. Wysytam regularnie do Chin moje
wyniki, prze$wietlenia, skany. Lekarze twier-
dza, ze jest regularna poprawa, ze te guzy sa
coraz mniejsze.

Pokonata$ raka, miedzy innymi dzieki
pomocy wielu ludzi, a teraz sama poma-
gasz innym. Co konkretnie robisz w tym
kierunku?

Od roku dziala taka nieformalna grupa
zalozona przeze mnie i moich przyjaciot naj-
bardziej zaangazowanych w pomoc dla mnie.
Nie jestesmy jeszcze fundacja, ale zmierzamy
w tym kierunku. Na razie jest to pomoc na-
kierowana na konkretne osoby, nie na duze
akcje spoleczne. Jest czlowiek, jest akcja.
Opiekujemy sie chorymi, organizujemy im
zycie codzienne, sprawiamy drobne radosci,
pomagamy znalez¢ odpowiednig fundacje
dla pacjenta, angazujemy sie w pomoc finan-
SOW3.

Czujesz, ze masz dlug do splacenia?

Tu nie chodzi o to, by
co$ sptacaé. Tak to po pro-
stu czuje. Kazdy jest warty
tego, by dosta¢ szanse, by
mie¢ nadzieje, by zy¢. Iskra
nadziei musi si¢ tli¢, bo jak
sie ja zgasi, to ciezko ja po-
nownie rozpalié. Dlatego
tez glownie opiekujemy sie
ludzmi, ktorzy juz zostali
skresleni przez system me-
dyczny.

Dzielisz swoje Zycie na
to przed rakiem i po?

Tak, aczkolwiek nie da sie
przeciaé wszystkiego gruba
kreska. Lapie si¢ na tym, ze
méwie ,kiedys to bylo to,
a teraz jest to”. Otrzymatam
nowe zycie, okres po choro-
bie to nowy poczatek. Po to
dostatam drugg szanse od
zycia, by ja wykorzystal.

Wznowisz kariere bale-
towa?

Raczej nie. Po pierwsze
zdrowie mi nie pozwala, po
drugie juz przed chorobg
odczuwalam stan wypale-
nia. Kochatam balet, to byto
moje cale zycie. W wieku 17
lat trafitam do Krélewskiej
Opery w Kopenhadze, do-
stawalam ciekawe role, ale
po pewnym czasie zrezy-
gnowalam, postanowitam
zalozy¢ rodzine. Meczyla
mnie dyktatura, ciggla za-
lezno$¢ od kogos. Brako-
walo mi jakiej$ innej aktywnosci. No i potem
byta choroba. Nadal kocham sceng, atmosfere,
zapach teatru. Widziatabym si¢ jako trenerka,
choreogratka. Duza scena juz niestety nie jest
dla mnie. Nie zegne si¢ juz w pét tak jak kie-
dys, nie podniose nogi za glowe, nie rzuce sie
z impetem na podloge. Sg jednak inne formy
artystycznego wyrazu. Fajnie byloby przeka-
zaé cze$¢ warsztatu komus$ innemu, wyrazic
sie przez kogo$ innego. Najbardziej mi jednak
zalezy, aby dobrze wychowa¢ mojego synka.
To jest najwazniejsze! .
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Zamykanie sie
teraz w czterech
Scianach bytoby
bez sensu.
Popadtabym

w depresje i pewnie
nastapitby powrot
choroby, bo to

jest przeciez Scisle
ze Sobg powigzane

Ldjedia: Tadeusz Dobrzyriski
Asysta fotografa: Maciej Tyma
Wizaz i stylizacja: Patrycja Stepniewska

Dzigkujemy firmie Olimpia Group, wiascicielowi
salondw Max Mara i Patrizia Pepe w CH Klif w Gdyni za
pomoc przy realizadji sesji zdjeciowej.

Dziekujemy Panu Wojciechowi Kalandykowi,
Whascicielowi firmy Art7 za bizuterig bursztynowq
wykorzystana w sesji zdjeciowe].
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IZABELA MAEKOWSKA

<KOSCI HO

W szklance 0 wymiarach 2mm umieszcza tyzeczke od herbaty, za uchylonym miniaturowym oknem stawia kobiete gotujaca zupe. Na budowe
jednego metra makiety potrafi powigcic rok. Jest wielokrotnym zwyciezca mistrzostw Polski modeli kolejowych. Leszek Lewiriski sam o sobie

ajlepsze modele drzew

N robi mu zona. Razem

chodza do lasu i z ka-

mieni zeskrobujg mech. Pdzniej

g0 suszg i robig z niego poszycie,

zeby wszystko wygladato natu-
ralniej.

Zminiaturyzowana
rzeczywisto$é

A musi by¢ naturalnie, bo to
hobby fachowo nazywa si¢ reali-
stycznym modelarstwem kolejo-
wym w wielkosci HO, czyli wy-
konywane jest w skali 1:87. I nie
ma nic wspolnego ze sklejaniem
plastikowych modeli wagonéw,
czy kladzeniu kétka toréw na
stole. Polega na zbudowaniu mi-
niatury prawdziwej kolei albo ca-
tej infrastruktury, ktéra sie z nig
wigze. A co to wszystko znaczy?

- Prosze sobie wyobrazi¢ lo-
komotywownie, a obok niej biu-
ro - tlumaczy Leszek Lewinski,
na co dzienl zastepca dyrektora
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ds. technicznych w gdynskim
Zakladzie Linii Kolejowych. -
W tym burze urzeduje zawia-
dowca albo naczelnik. Ten na-
czelnik ma biurko, na biurku lezg
dokumenty. Obok stoi szklanka,
w tej szklance jest lyzka. I to
wszystko odtwarzamy w skali
1:87, czyli 87 razy mniejsze, niz
W rzeczywistosci.

W rezultacie biuro naczelnika
ma 2,5 cm na 2,5 cm, biurko jest
jeszcze mniejsze, szklanka ma
milimetr §rednicy, a w niej nadal
jest miniaturowa tyzka.

Realno$¢ szczegltow

- Jestem makieciarzem, two-
rz¢ miniaturowy $wiat, ktory ob-
serwuje na co dzien. Mogtbym
skleci¢ budynek z czterech $cian
i dachu i umownie wygladalby
jak... budynek. Alew $rodku nie
byloby tej szklanki, naczelnika,
$wiatta - wymienia Lewinski. -
A tak nic nie blyszczy plastikiem

Foto: Marcin Turko

mowi, ze w hobby, tak jak w pracy, wazna jest dla niego pruska dyscyplina.

czy metalem, wszystko jest jak
w rzeczywistosci, waloryzujemy
albo patynujemy elementy. Po-
lega to na tym, ze wszystko ma
Slady eksploatacji. Bo przeciez
parowoz to nie eksponat muze-
alny, ale cos, co jezdzi po torach.
Jedne czgéci pokryte sa sadza,
inne blyszcza, bo zostaly czyms
wytarte, szyby s3 przydymione,
$wiat nie jest jak z katalogu.

Zanim Lewinski zbuduje ma-
kiete, musi sie do tego porzadnie
przygotowac. Tworzac miniature
dworca w Starej Pile koto Zuko-
wa najpierw nagrat pét godzinny
film, a pézniej zkolegg obmierzyt
wszystko, co sie dalo zmierzy¢.
Na tej podstawie powstaly plany
i rysunki, z rysunkéw model, na
koncu naniesiona zostala patyna
i zachowano szczegoly: uchylone
okno, przez ktére wida¢ kobiete
gotujaca w garnku zupe. Wy-
dawaloby sie, ze do tego zajecia
najbardziej pozadang cechg jest
cierpliwo$¢. Jednak tak do korica
nie jest.

- Cierpliwos¢ to mato - kwi-
tuje Lewinski. - Jesli polaczenie
dwoch detali o dtugosci 2 mm
nie wychodzi za pietnastym ra-
zem, to sama cierpliwo$¢ nie wy-
starczy. Potrzebna jest pokora,
ktéra pozwoli przyrzady odtozy¢
i wréci¢ do nich za godzine. Nie
przydaje si¢ tu takze charakter
»powolniaka” i safanduly. Safan-
duta makiete buduje spokojnie
i nigdy jej nie konczy, bo na to
ma jeszcze czas. Whrew pozo-
rom modelarstwo nie jest przy-
pisane spokojnym ludziom.

Super makieta

W roku 2000, 2002, 2004, 2008
12010 prace Lewinskiego zdobyty
tytut ,,Polskiego Modelu Roku”
zawsze osiagajac punktacje nie-
malze maksymalng. Ktdrego$
dnia Leszek Lewinski wpadl na
pomyst zbudowania  polskiej

Foto: Jarostaw Kozlowski

makiety modulowej. Pomyst
podchwycili pasjonaci zrzeszeni
w Pomorskim Towarzystwie Mi-
tosnikéw Kolei Zelaznych

- Makieta sktada sie z modu-
tow, czyli odcinkow o dtugosci
okolo 1 metra i szerokosci rzedu
30 - 60 cm — wyjasnia Lewinski. -
Kazdy segment pasuje do nastep-
nego. Modelarz robi ich okreslo-
ng ilo$¢ zakonczonych profilami
przejsciowymi, czyli znormalizo-
wang koncowka. I to jest wlasnie
modul. Wszystkie te elementy
umozliwiaja dowolne ich zesta-
wianie w formie linii kolejowej,
stacji, itp. tworzac makiete. Nie
ma alternatywy dla makiety mo-
dutowej i trudno byloby odtwo-
rzy¢ ja w domu ze wzgledu na
brak miejsca. Idea byto wiec wy-
najecie duzej hali, w ktorej bedzie
mozliwo$¢ zlozenia moduléw
i odwzorowania prawdziwej linii
kolejowej z ruchem pociggow.
Zalgzkiem stala si¢ moja prywat-
na makieta stacji Lewin Leski,
wyposazylem ja w odpowiednie
koncowki, a reszta podchwyci-
ta pomyst. I tak to sie prawem



plonacej prerii rozprzestrzenito
- opowiada pan Leszek.

Polska makieta modulowa
HO odzwierciedla lokalng linie
kolejowa osadzong w realiach
przetomu lat 60. i 70. XX wieku.
Na ostatnich targach hobby-
stycznych Salonu Modelarstwa
»Hobby” w Poznaniu, polaczona
z innymi makietami budowany-
mi w tym systemie, liczyta okoto
300 m dtugosci.

Mini $wiat dla koneserow

Nieczgsto jednak mozna po-
dziwia¢ te kunsztowne dziela,
a jesli juz, to na bardzo specjali-
stycznych lub zamknietych po-
kazach.

- Nie ma sensu wystawia¢
makiet wszedzie i gdziekolwiek,
bo w tym temacie jest bardzo
specyficzne grono odbiorcow
- twierdzi Lewinski. - Ludzie
przewaznie si¢ na tym nie zna-
ja, a idac obejrze¢ pokaz mysla,
ze zobacza pociag, ktory jezdzi
w kotko. T nudza si¢ potwor-
nie, jesli pojazd pojawia sie raz
na 10 minut. Dlatego nigdy nie

wystawiamy sie w centrach han-
dlowych, odmawiamy takich
pokazéw. Jedna grupa sprobo-
wala i okazalo sie, Ze to nie jest
ta klientela. Dla tych ludzi, jesli
sytuacja nie zmienia sie w ciagu
5 sekund, to s3 oni zawiedzeni.
Najlepiej jakby te pociagi sie ze
sobg zderzaly, wtedy byloby to
efektowne. Ale na naszych po-
kazach obserwujemy tez ludzi
innego pokroju, ktérzy potra-
fig sta¢ przy makiecie po kilka
godzin albo nawet caly dzien.
Takich wciaggamy do zabawy,
z czasem robimy ich np. maszy-
nistami i wowczas chetnie biorg
udzial w pokazach, doceniajg
kunszt naszej pracy.

Pruska dyscyplina

Makiety przedstawiaja rézne
scenki z Zzycia. Np. dworcowa
toalete razem z jej brudem albo
zagrode i zagonki uprawiane
wzdtuz kolejowych toréw. Mo-
dele budujg ludzie wywodzacy
sie z réznych $rodowisk. Wsrod
znajomych Leszka Lewinskie-
go jest gornik, chirurg, poli-

Foto: Marcin Turko

cjant, strazak i kierowca cigza-
réwki. Caly przekréj zawodowy,
ktéry wobec wspélnej pasji, nie
ma zadnego znaczenia.

- Jak ludzie nas widzg, to
mysla: co oni robig? Ten zama-
wia przez telefon pociag, tamten
udaje maszyniste, czesto pytaja:
czy oni s3 normalni? - $mieje sie
pan Leszek. - A dla wielu to na-
uka innej dziedziny zawodowej,
przeciez dla tego policjanta czy
chirurga prowadzenie pociggu
wedtug wskazan semaforéw to

Ludzie

Makieta stacji Lewin Leski

jaki$ kosmos. To dla mnie jak
polaczenie dwéch naczynek
w czfowieku. Tu akurat ja jestem
tym, ktéry podpowiada, jak po-
winno by¢é. I narzucitem tzw.
pruskg dyscypline. Dlaczego?
Bo prawdziwa kolej jest na niej
oparta. Jesli ktos famie przepis
to albo zagraza bezpieczenstwu
ruchu, albo pociaggi nie jada.
A w miniaturowym modelar-
stwie realistycznym musi by¢ jak
w prawdziwym zyciu. W koncu
budujemy jego... miniature. =

REKLAMA

Bizuteria Art7
(dostepna na www.ambercity.pl

oraz w najlepszych salonach jubilerskich)
prezentowana jest obecnie na wystawie

czasowej w Muzeum Bursztynu
- Gdanisk, Targ Weglowy 26
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W kolebce golfa

JAKUB JAKUBOWSKI

Marcin Bartkowski to jeden z najlepszych w Polsce treneréw golfa. Jego
zagraniczne podrdze zwigzane 3 z jego pasja. Jezdzi tam, gdzie sg dobre,
pigkne pola golfowe. Zazwyczaj tylko po to, by cate dnie spedzac na polu
oddajac sie swojej pasji bez reszty. Liczy sig tylko piteczka, 18 dotkow
i wigczorny relaks najczesciej w towarzystwie grupy przyjaciot.

Marcin Bartkowski na Old Course w St. Andrews

olf potrafi zawladna¢
calym zyciem. Do
tego stopnia, Ze na

przepicknej Dominikanie nie
s wazne turystyczne atrakcje,
tylko gra na licznych, pieknych,
malowniczo polozonych polach
golfowych.

Magiczna Dominikana

Na Dominikane Marcin poje-
chat z grupg przyjaciét, dla kto-
rych jest jednoczesnie trenerem.
Zaplanowali gre na siedmiu po-
lach golfowych, w tym na dwéch
topowych, bedacych w Scistej
czotéwee najpiekniejszych pol
golfowych $wiata. Jedno z nich
to Punta Espada w resorcie Cap
Cana - nowo otwarte pole Jacka
Nicklausa, legendarnego golfisty,
uwazanego za najlepszego gracza
whistorii. Drugie to Teeth of The
Dog, ktére ma opini¢ najpiek-
niejszego pola na Karaibach.

- Gralem na wielu polach
golfowych na $wiecie, ale to co
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zobaczylem na Dominikanie
jest po prostu niepojete. Widoki
powalaja na kolana, sg tak niesa-
mowite, ze nawet mi, ogromne-
mu pasjonatowi golfa, czasami
trudno bylo skoncentrowaé sie
na grze. Na Cap Canie mieszajg
sie cztery kolory, blekit nieba,
turkus oceanu, zielen trawy na
polu i biel wapiennych piaskow.
To pole jest bowiem zbudowane
wokot wapiennych skal, a kru-
szywo z tych skal jest integral-
nym elementem pola. Notabene
oba pola, zaréwno Punta Espada,
jak i Teeth of the Dog potozone
sa nad samym oceanem. Ocean
czesto wchodzi w pole, czasami
trzeba gra¢ ponad 100 metrow
nad Oceanem, urwiskami. Trud-
no to nawet opisa¢, to trzeba zo-
baczy¢ - opowiada z zachwytem
Marcin.

Liczy sie tylko golf

Walory krajobrazowe rekom-
pensuja niedogodnosci w posta-

ci tloku na polu. Dominikana to
jeden z najpopularniejszych kie-
runkéw wsrod golfistow, dlatego
tez grajac na tamtejszych polach
trzeba si¢ uzbroi¢ w cierpliwos¢
i przygotowac na szybka gre.

- Jesli grasz za wolno to pod-
jezdza melexem marshall i prosi
o to, by si¢ pospieszy¢. My Pola-
cy nie jestesmy do tego przyzwy-
czajeni, bo u nas raczej nigdy nie
ma az tak duzego tloku - dodaje
Bartkowski.

Marcin na polach golfowych
spedzat czas od rana do wieczo-
ra. Po powrocie do hotelu relaks
w spa lub kapiel w oceanie. To,
co go zaskoczylo najbardziej,
to horyzont ustany niezliczong
ilocig wrakéw i opuszczonych
statkéw osiadlych na mieliznie.
Fragmenty zatopionych statkéw
groznie wylaniaja si¢ sposrod
oceanicznych fal dajac wyrazny
znak, Ze z naturg nie ma co igrac.
Stanowig jednak doskonaty
atrakcje turystyczna, glownie dla
amatoréw nurkowania.

- Po calym dniu spedzonym
na polu golfowym czlowiek ma-

rzy tylko o odpoczynku, dlatego
tez nie zwiedzali$émy atrakeji
turystycznych Dominikany, ani
tez nie opuszczaliémy terendw
hotelowych. Glownie tez dlate-
g0, Ze nie jest to zbyt bezpieczne.
W czasie 120 kilometrowej po-
drézy z Cap Cany na Teeth of the
Dog naogladatem si¢ tego, co sie
dzieje na ulicach Dominikany,
poza turystycznymi resortami
i moim zdaniem jest to troche
dziki kraj.

Tam, gdzie zaczeta
sig historia

Dominikana zachwycita Mar-
cina klimatem i krajobrazami,
ale nawet to nie jest w stanie
przebi¢ uczucia, jakie towarzy-
szylo wizycie w kolebce golfa.
Ta kolebka to Szkocja i jedno
z najstarszych pol golfowych
$wiata, czyli Old Course St. An-
drews. To miejsce, ktore kazdy



golfista powinien odwiedzi¢
przynajmniej raz w zyciu. Ba,
tatwo powiedzie¢, trudniej zro-
bi¢. W golfa na $wiecie gra wiele
milionéw ludzi, a zagra¢ na Old
Course wcale nie jest tak tatwo.
To jest pole, na ktore nie mozna
sobie spontanicznie przyjecha¢
i zagra¢. Rezerwacje Marcin
robil dziewig¢ miesiecy przed
wyjazdem, a cala procedura
rezerwacji trwala dwa miesia-
ce. Zatem juz siedem miesiecy
wezesniej wiedzial, ze w 13 maja
0 13:52 bedzie grat na Old Cour-
se w St. Andrews.

- Przezycie niesamowite. Cze-
sto znajomi mnie pytaja, co jest
takiego niesamowitego w tym
polu. Odpowiadam, ze to, iz tra-
wa jest tam koszona od 600 lat.
Tam wszystko sie zaczelo, wszy-
scy najlepsi na $wiecie tam grali,
graja i gra¢ beda. Gdy spiker wy-
wolal moje nazwisko i stanglem
na pierwszym dotku, to czutem
sie jak pierwszak przed pierwsza
klaséwka. Po przejsciu pierwsze-
go dotka, gdy zostawitem za sobg
ten magiczny domek klubowy,
opanowatem emocje i nawet cat-
kiem niezle zagratem. Pole to ma
par 72, co oznacza, ze taki jest
limit uderzen na pokonanie 18
dotkow. Mi udalo sie zagra¢ na 5
uderzen powyzej limitu, czyli na
77 uderzen, tracac 4 z 5 uderzen
na dwoch ostatnich dotkach,

kiedy to znoéw wrocita magia St.
Andrews - méwi Marcin Bart-
kowski.

Ksigzycowy
krajobraz Teneryfy

Szwecja, Niemcy, Turcja, Tune-
zja, Maroko, Portugalia, Hiszpa-
nia to kolejne kraje, ktore Marcin
odwiedzil na trasie swoich golfo-
wych podrézy. W Portugalii grat
na polu zbudowanym miedzy
urwiskami. W Hiszpanii, na Te-
neryfie do wyboru mial siedem

wspaniatych pol gwarantujacych
niezapomniane wrazenia. Z jed-
nej strony otoczone oceanem
z drugiej roztacza sie widok na
wulkan Pico del Teide, najwyz-
szy szczyt Hiszpanii lezacy na
wysokosci 3720 metréw nad po-
ziomem morza. Niezwykle wul-
kaniczne pejzaze nie majg sobie
rownych, 1 czesto sa nazywane
»Krajobrazem ksiezycowyn. Te-
neryfa jest turystycznym i kra-
jobrazowym rajem. Urzekajace
Los Gigantes, czyli skaliste klify
na brzegu Atlantyku, dryfujace

Punta Espada na Dominikanie

_— A

Pine Cliffs w Portugalii

wéréd oceanicznych fal wielo-
ryby, czy miasteczko Garrachico
zbudowane na zastyglej lawie
wulkaniczne;.

- Na Teneryfie, oprécz grania
w golfa udato mi sie troche po-
zwiedzac. Akurat bylem w czasie,
gdy trwal karnawat, zatem stoli-
ca Teneryfy, Santa Cruz de Tene-
rife tetnita zyciem 24 godziny na
dobe. Zabawa fantastyczna, po-
lecam kazdemu. Co prawda po
takiej zabawie, rano na polu gol-
fowym czlowiek umierat, ale golf
ma to do siebie, Ze na §wiezym
powietrzu  zmeczenie  szybko
mija - przekonuje Marcin.

Golf po sasiedzku

Zeby pograé w golfa za grani-
cg wcale nie trzeba jednak lecie¢
na Teneryfe, ani tym bardziej
na daleka Dominikane. Swietne
warunki oferuje cho¢by pobliski
Bornholm. Kilka godzin pro-
mem z Kolobrzegu i mamy do
wyboru gre na czterech polach.
Sq to pola o réznym stopniu
trudnosci i réznym uksztalto-
waniu terenu. Dla poczatkuja-
cych Marcin poleca gre na Du-
eodde Golf Course potozonym
w poludniowej cze$ci wyspy,
w  bezposrednim sasiedztwie
stynnej plazy Dueodde. Sg tu
takze dostepne szerokie pola
treningowe. Z kolei na pétnocy
Bornholmu warto odwiedzi¢ Ro
Golfe Course, pole rozciggajace
sie miedzy klifowymi zboczami,
lasami i stawami. .
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Czym jezdze?

Okietznac Mustanga

foto: Pawet Kleineder

JAKUB JAKUBOWSKI

Fordem Mustangiem jezdzit James Bond w filmie ,Diamenty s3 wieczne”, a scena poScigu waskimi uliczkami San Francisco w filmie Bullit
przeszta nie tylko do historii kina, ale uczynita z niego auto kultowe. Takim wtasnie autem wyprodukowanym w 1966 roku jezdzi na co
dzier Tomek Urbariski, gitarzysta zespotu Blenders.
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ord Mustang to jedno z najpopularniejszych aut w historii
motoryzacji. Na pewno tez jedno z najpickniejszych i najbar-

dziej kultowych. ,,Czarny Kon?” wzbudza zachwyt, pozadanie,
zazdroé¢ i ciekawos¢. Ford Mustang zapisal sie tez w pamieci mtodego
pokolenia bedac najchetniej wybieranym samochodem w grze kompu-
terowej ,,Need for speed”. Auto Tomka Urbaniskiego to wersja coupe,
rocznik 66, czyli samochdd z pierwszej serii tego niezwykle udanego
modelu. Tomek sprowadzit go z USA z zamiarem renowagji.

- Sprowadzitem go z Nevady w USA w do$¢ dobrym stanie. Na
szczedcie nie mial mchu i rdzy pod karoserig. Postanowitem jednak
troche go usprawni¢, wrecz unowoczesni¢. Technologia z lat 60 nie
gwarantowala niestety radosci z jazdy, a grozita wrecz bliskim spotka-
niem z drzewem. Wszystkie zmiany, ktére wprowadzitem sa jednak
dedykowane specjalnie dla tego modelu - méwi Tomek.

Ford Mustang zyskal przede wszystkim pelng regulacje zawiesze-
nia, zamontowano takze nowoczesne i mocne hamulce oraz nowa
skrzynie biegéw. Auto zostalo wyposazone w opony BF Goodrich,
ktorych stylistyka idealnie wpisuje si¢ w klimat Forda Mustanga, a ich
wlasciwosci dopasowane sg do wlasciwosci jezdnych auta. Sg réwniez
trzypunktowe pasy bezpieczefistwa oraz zagtéwki w fotelach.

- Hamulce to podstawa. Pierwsza rzecz, jaka uderzyta mnie w tym
samochodzie to fakt, ze on sie $wietnie i szybko rozpedza, ale hamo-
wanie nie bylo jego najmocniejszg strong. Zaglowki wstawitem, bo
nie jestem juz nastolatkiem i swojg szyje musze szanowac. Poza tym
w przypadku czofowki kierownica w tym modelu lubi wyskakiwaé
i w razie czego glowe lepiej mie¢ przy zagtéwku - opowiada Tomek.

Bezpieczenstwo to jedno, estetyka za$ to drugie. Tomkowi zalezato,
aby samochdd po renowacji nie stracit ducha tamtych czaséw. Ten
duch to przede wszystkim wiele chromowanych elementéw, jak cho¢-
by wyrdzniajacy si¢ duzy zderzak tylni. Chromy rzucajg si¢ w oczy
takze wewnatrz pojazdu. Nowa jest takze tapicerka w kolorze krwisto
czerwonym. Oryginalng, troche wyeksploatowang tapicerke ze skaju
zastapito piekne, stylizowane na lata 60 obicie z naturalnej skory.

Dla muzyka niezwykle istotne byly tez walory akustyczne samo-
chodu. Zlecit zatem profesjonalne wygluszenie auta, dzieki czemu
mozna si¢ prawdziwie rozkoszowa¢ dzwigkiem muzyki plyngcym ze
sprzetu audio luksusowej szwedzkiej manufaktury DLS. To sprzet dla
prawdziwego audiofila.

- Radio jest w pelni nowoczesne, ale stylizowane nalata 60. Mozna

z niego sterowa¢ zmieniarkg ptyt CD, a takze Ipodem. Znakomite gto-
$niki, dwa potezne wzmacniacze m—
i subwoofer zapewniaja dzwiek
taki, ze az ciary przechodzg. Czué
moc czystego dzwieku przebija-
jacego sie przez rasowy dzwiek
silnika - w glosie wlasciciela czué
wyrazny entuzjazm.

Skoro jestesmy przy silniku to
zajrzyjmy pod maske. Pod nig
kryje si¢ pieciolitrowa Cobra V8
o mocy ponad 300 KM, legendar-

Dane techniczne

Ford Mustang
Rok produkgji: 1966

Silnik: 5000 cm3

Moc: 300 KM

Typ nadwozia: coupe
Spalanie: 35/151/100km

ny silnik, ktérego dzwigk jest nie do pomylenia z zadnym innym. Co-
bra wykazuje bardzo duzy apetyt na paliwo, w mieécie potrafi spali¢
nawet 35 litrow na 100 km. W trasie jest juz znacznie lepiej, spalanie
nie przekracza 151/100 km.

- W tym samochodzie fajne jest to, ze jesli chce to moge wyprzedzi¢
praktycznie kogo cheg. Przy tym nie wywoluje on negatywnych emocji.
No i rewanzuje si¢ za serce i wklad pracy wlozony w jego renowacje.
Jazda nim to po prostu bajka. I pasja jednoczesnie. Tak na prawde reno-
wacja tego samochodu to never ending story. To natdg, przy czym obo-
jetnie ile by$ nie zrobit i tak zawsze znajdzie sie cos, co mozna jeszcze
zrobic. Przy okazji jest to studnia bez dna. Za pienigdze wlozone w ten
samochod maégtbym kupi¢ sobie nowe, dobrej klasy auto. Ale po co mi
dobrej klasy nowe auto, skoro mam mojego nieocenionego Mustanga
- pyta retorycznie Tomek. ]

Ford Mustang w petnej krasie

Motory=zacja
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czym kojarzy wam si¢ kosmos?
Przestrzen?  Prosze  bardzo,

w mieszkaniu jest jej niewiary-
godnie duzo. Nie ma tu zadnych zbednych
przedmiotéw, wszystko jest pochowane
w sprytnie zamontowanych szafach. Blask
gwiazd? Oczywiécie. Blyszczy podioga z za-
topionym brokatem, blyszczg zlote $ciany
i umywalka, wszystko wykonane z zywicy.
Droga mleczna? Jak spojrzycie na schody ja-
sna zywica wytacza kierunek przypominajac
Galaktyke.

Kosmicz_na
p0droz

DARIA PROCHENKA

Sztuka taczenia

Gdy minie pierwsze oszolomienie wyjat-
kowoscig tego wnetrza zaczynamy dostrze-
gac szereg szczegOtow. Przestrzen na pierw-

Klasyczne wejscie do kamiennicy niczym nie zdradza, ze na pierwszym pigtrze miesci sie
oryginalne i nieco kosmiczne wnetrze. Gdy przekraczamy prog tego dwupoziomowego
mieszkania czujemy sie jak na innej orbicie. Jestescie gotowi na migdzyplanetarne ladowanie?

szy rzut oka futurystyczna i wspéltczesna jest
urzadzona w stylu art deco. Meble w zlotej
sypialni to repliki z krakowskiej fabryki, po-
dobnie jak fotel w fazience. Sztuka otacza nas
w kazdym miejscu. Przed wejéciem na pietro
wita nas rzezba aniola autorstwa Bronistawa
Chromego, ktéra podswietlona jest catg dobe.
Tli si¢ dookola niej delikatne $wiatto. Anioly
spotkamy na zakrecie schoddw, a pierwszego
pietra strzeze pies namalowany przez Jerze-
go Dude-Gracza. Najwickszy obraz miesci
sie ... pod prysznicem. Jest to odwzorowany
Picasso. Nie mozna go przegapi¢. W srebrnej
tazience to najbardziej uwypuklony element.

Ukryta funkcjonalno$é

Zwiedzajac mieszkanie od razu widaé, ze
mialo by¢ funkcjonalnie i niebanalnie. Cel
zostal zrealizowany w stu procentach. Kon-
takty w podlagach umozliwiaja podtacze-
nie laptopa nawet na srodku pokoju, szafa
na plyty w bibliotece ma konstrukeje drzwi
identyczng jak w lodowce, a zamiast kalory-
ferow przestrzen pod oknami w garderobie
wykorzystana jest jako szafki na buty. Nato-
miast szklana pétka na telewizor stojaca na
srodku jednej z sypialni obraca si¢ 0 360 stop-
ni. W kazdym z pomieszczen w zaleznosci od
nastroju mozna takze manipulowa¢ $wiattem
i zmieniac jego barwe, na ciepta lub zimng.

Swietlana przysztosé

Oswietlenie w mieszkaniu to osobny roz-
dzial. Jest to jedna z najwazniejszych deko-
racji. Nie stuzy tylko do rozjasniania wne-
trza gdy za oknami zapada zmrok. To takze
sztuka. Moze $wieci¢ tradycyjnie z gory lub
oswietli¢ krawedzie pomieszczen za po-
mocg wbudowanych lamp przy suficie, czy
podiodze. Swieca nawet laski akrylu, kt6-
re s3 uchwytami w garderobie oraz diody
zwisajace w sypialni nad tézkiem. A zeby
nawet w $rodku dnia moc delektowac sie
mistrzowska gra $wiatla, zaluzje zewngtrze
przekornie zamontowane s3 wewnatrz.
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Foto: Adam Fedorowicz

Przez nie nie przebije si¢ zaden niechciany
promyk stonca.

Korytarz jak rzeka

Poniewaz w tych zabytkowych wnetrzach
nie mozna bylo dowolnie manipulowaé
$cianami wlasciciele musieli zmierzy¢ sie
z dziwnym, waskim korytarzem. Niejeden
architekt jest zaskoczony jak zrecznie wy-
brneli z tak trudnym ulozeniem przedpo-
koju. Wszystkie $ciany pokryte granatem
tworzg ciemny tunel. Blyszczaca zywica na
podlodze imituje wode, a malutkie diody
na suficie swoim blaskiem przypominaja
gwiazdy. Efekt jest kosmiczny!

Kuchenne bable

Jesli lubicie gotowaé na pewno jednym

z waszych ulubionych pomieszczen bedzie
kuchnia. Podobnie jak cale mieszkanie
zdominowane jest przez czern i biel. Z da-
leka szafki kuchenne przypominaja bable,
ktére obserwujemy podczas wzenia wody.
Poniewaz wlascicielka jest wielka milo-
$niczky gotowania, kuchenng przestrzen
zorganizowata z niebywalg precyzja. I tak,
w kuchni znadziejmy szesciopalnikowa
kuchenke, wage kuchenna i robota wbudo-
wane w blat. Nie ma tam takze problemu
z zachowaniem czystosci poniewaz wszyst-
kie powerzchnie sg blyszczace i pokryte
ZyWicg.

Nie bez przyczyny remont tego miesz-
kania trwal trzy lata. Szczegoly takie jak
zdobienia poreczy, klamek, drzwi, sufitéw
i podtdg to temat na osobng gazete. -




PodtogiiSciany pokryte sa zywicy

W bibliotece miesci sie kilka tysiecy
ksiazek i plyt

Odwzorowany Picasso pod prysznicem



foto: Katarzyna Zdrowak

rr

EERE DR

'---. ]II

ANNA KOLEDA

Zakupy w Mediolanie, koncert w Berlinie, mecz w Barcelonie, impreza w Londynie, spotkanie z przyjaciotmi w Paryzu - takie spedzanie czasu,
kilku dni wolnego jest coraz popularniejsze. Zjawisko to, zwane city break, nasilito si¢ wraz z rozwojem sieci pofaczen lotniczych
i spowodowato, ze nie jesteSmy skazani na szara, polska rzeczywistosc.

dy ta szara rzeczywi-
stos¢ sapie nad uchem,

ze nie masz juz urlopu,
city break jest idealnym rozwig-
zaniem, ktéry pozwala w sprytny
sposob ja oszuka¢. Nie potrze-
bujesz dlugich wakacji, wielkich
pieniedzy (przynajmniej nie za-
wsze). Po prostu wsiadasz w sa-
molot i w ciggu dwoch, trzech
godzin zostawiasz polska szaru-
ge tysiace kilometréw za soba.

Otwieramy sig na ludzi

- Czy mozemy obejrze¢ Wasza
tawke? - zapytal straszy jegomos¢
nienaganng angielszczyzng. Spoj-
rzeliSmy na niego zdziwionym
wzrokiem. Siedzieliimy w ma-
lutkim, uroczym parku gdzies
w Londynie i od kilku minut
obserwowali$my dziwny proce-
der dokladnego badania trzech
tawek. Nasza byla czwarta. Po
chwili rozmowy sami pomogli-
smy doktadnie obejrze¢ nasza
tawke i pozostate trzy po raz ko-
lejny. Okazalo sie, ze pomagamy
wytrawnym ,treasure hunterom”

Pan, ktérego poznali$my wraz
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z Przemkiem moim chlopa-
kiem i towarzyszem podrozy,
bral udziat w grze internetowej,
polegajacej w skrocie na szu-
kaniu malutkich karteczek po-
chowanych w sprytny sposob
w setkach lokalizacji na catym
$wiecie. Razem z zong przylecial
do Londynu z Dakoty, a swoja
karteczke znalazl dzieki gpso-
wi 1 informacji, ze w malutkim
hoteliku niedaleko parku swego
czasu czesto przebywat Lennon.
Takie krotkie i zaskakujace zna-
jomosci, to tylko jeden z wielu
smaczkow podrozy, w szczegol-
nosci tych krétkich. Jeden, dwa,
maksymalnie trzy dni wystarcza,

by oderwac si¢ od codziennosci
i zaaplikowa¢ sobie pigutke fan-
tastycznych wrazen.

- Londyn, Londyn i jeszcze
raz Londyn. Po pierwsze jest bar-
dzo dogodne potaczenie lotnicze
z lotniskiem Luton. Wylot okoto
6 rano z Gdanska, po godzinie
jestesmy w Londynie, w sam raz
na $niadanko - opowiada Ka-
tarzyna Zdrowak, wlascicielka
sklepu internetowego Fot-Net
i fotograf z Sopotu. - Jako repre-
zentantka mlodego pokolenia
»zabieganych biznesmenéw” dla
mnie city break to jedyna okazja
do spedzenia paru chwil poza
domem i praca. Poza tym ,,week-

foto: archiwum paristwa Klinkosz
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Panstwo Klinkosz na Bornholmie

endowe wyjazdy” sa dla mnie, ze
wzgledu na wykonywany zawdd,
szansg na ciekawe trofea w po-
staci zdje¢ - usmiecha sie Kasia.

City Break w Barcelonie

Z kolei Sebastian Wojnowski,
na co dzien zastgpca dyrektora
sprzedazy w firmie leasingowej,
prywatnie zapalony fan sportu,
czesto podrozuje z synem. Polski
sport ich nie rozpieszcza, zatem
wrazen szukaja poza granicami
kraju. Tym bardziej, ze aktywne
kibicowanie to nie tylko wielka
frajda, ale tez emocje, ktérych na
polskich stadionach zwyczajnie
brakuje.

- Uwielbiam rywalizacje, nie-
mniej sport przed telewizorem
nie jest dla mnie. Musze czué
emocje, klimat wydarzenia -
mowi Sebastian. - Ciesze sie tak-
ze, ze mamy w Trojmiescie tak
dobre pofgczenialotnicze. Dzieki
temu ostatnio, wraz z synem po-
lecieliémy do Barcelony na mecz
naszej ukochanej ,,Barcy”. Zoba-
czy¢ na zywo w akgji czarodzie-
jow pitki, takich jak Leo Messi,




Iniesta, Xavi, Puyol, czy Pique, to
niezapomniane przezycie. Przy
okazji zwiedzilismy stadion,
klubowe muzeum i oczywiscie
zobaczyliémy przepiekne mia-
sto. Ciepto i milo wspominam
tez ubiegloroczng, kilkudniowa
wizyte w Berlinie. Na Stadionie
Olimpijskim odbywaly sie lek-
koatletyczne Mistrzostwa Swia-
ta, a ja bylem $wiadkiem miedzy
innymi fenomenalnego rekordu
$wiata na 100 m ustanowionego
przez Usaina Bolta oraz zlotego
medalu naszej wspaniatej tycz-
karki Anny Rogowskiej - konty-
nuuje Sebastian Wojnowski.

Nie tylko shopping

Miejsc na city beraka jest
chyba tyle, co ludzi. Koncerty,
mecze, wydarzenia kulturalne,
zakupy czy po prostu ciekawos¢
$wiata. Kazdy z tych powodow
popycha przed siebie i pomaga
okresli¢ cel kolejnej podrozy.

- Londyn uwielbiam réwniez,
jesli nie przede wszystkim, ze
wzgledu na dzielnice Camden
i Portobelo Road - opowiada
Kasia Zdrowak. - Camden to
raj dla stylistow, fotografow i lu-
dzi ktérzy lubig nietuzinkowe
stroje. Z kolei Portobelo Road
to miejsce petne magicznych
sklepow ze starociami i second
handéw z ciuchami nawet od
takich projektantéw jak Chanel.

foto: archiwum Marzeny Kitowskiej

Marzena Kitowska de Ciantis w Lizhonie

- g S
Podobno kupujg tam Madonna
i Kate Moss. Poza zakupami war-
to pozwiedzaé, wieczorem wyjs¢
do typowego angielskiego pubu,
a rano koniecznie zjes¢ typowe
angielskie $niadanko. To bomba
kaloryczna ale raz w zyciu trzeba
go skosztowa¢ - méwi Kasia.

- Fajnie jest tak troche podpa-
trze¢ ludzi w innych krajach, zo-
baczy¢ jak si¢ zachowuja, ubie-
raja, postucha¢ jezyka. Naszym
celem w czasie podrdzy zaréwno
tych dhugich jaki krotkich jest
gtéwnie zwiedzanie. Chcemy
zobaczy¢ jak najwiecej, poczué
kulture i klimat danego miasta.
Dwa dni to idealny czas na napa-
trzenie sie na architekture i zycie
w danym miejscu - méwi Boze-
na Klinkosz, wlascicielka multia-
gencji ubezpieczeniowej.

Imprezowy city break

City break dla ciata i ducha
w maksymalnym wydaniu, to
z kolei maksyma Marzeny Ki-
towskiej de Ciantis, specjalistki
ds. logistyki duzej belgijskiej fir-
my. Na krotkie, kilkudniowe wy-
pady pozwala sobie zazwyczaj 2
- 3razy w ciggu roku. Omija wte-
dy centra handlowe i butiki, gdyz
zakupy nie s3 jej celem. Marzena
odrzuca tez przewodniki tury-
styczne. Zwiedzanie, stolowanie
sie w miejscowych knajpkach
ze zdecydowanym pominieciem

tych przeznaczonych dla tury-
stow z wielojezykowym menu,
lokaliki z muzyka live, to jest to,
czego szuka podczas city break-
ow.

- W Portugalii odkrytam ma-
giczne miejsca z muzyka fado,
we Wloszech uwielbiam spedzaé
czas w uroczych piano barach.
Dla mnie oferta katalogowa dla
turystow ociera si¢ zawsze o tzw.
»cepelie’, ktora nie jest ani reali-
styczna, ani ciekawa - méwi Ma-
rzena. - Jesli tylko nadarzy sie
taka okazja biore udziat z moimi
przyjacidtmi w réznych miejsco-
wych festach, zabawach karna-
walowychilokalnych imprezach.
Bawitam sie na paradach karna-
walowych w Limassol i Larnace
na Cyprze, w Neapolu, Rzymie,
aw portugalskim Lagos wzigtam
udzial w folklorystycznym festy-
nie - opowiada Marzena Kitow-
ska de Ciantis.

Jej zdaniem udzial w tego
typu, lokalnych imprezach po-
zwala na prawdziwe poznanie
miejscowych zwyczajow oraz na
zawarcie bardzo ciekawych ,tu-
bylczych” znajomosci.

Paryz i Paryz wschodu

Podobnie mysli Bozena Klin-
kosz, ktora wraz z mezem od-
wiedzita migdzy innymi Paryz,
Bratystawe, Wieden, Berlin, Pra-
ge, Lwow i Sztokholm.

- W najblizszym czasie chcie-
libysmy pojecha¢ do Londynu
i Petersburga. Szczegolnie Pe-
tersburg jest intrygujacy. Nie bez
powodu to miasto nazywane jest
Paryzem wschodu - méwi Miro-
staw Klinkosz.

A jego zona od razu ozywia si¢
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Styl zycia__

na dzwigk stowa Paryz.

- Paryz... - zamygla si¢ Pani
Bozena. - Mam szczeg6lny sen-
tyment do tego miasta. Bytam
tam raz, juz jaki$ czas temu i czu-
je pewien niedosyt. Widziatam
wszystkie miejsca obowigzkowe
dla turystow, ale zabraklo cza-
su na to, zeby po prostu wczué
sie w atmosfere samego miasta.
Pamigtam, Ze Paryz zachwycit
mnie niezliczona ilodcig kafejek,
wychodzacych na uliczki. U nas
jeszcze tego wtedy nie bylo. Tam
od samego rana ludzie wspdlnie
rozkoszowali si¢ poranng kawa,
nie spieszac sie, byli zrelaksowa-
ni i mieli na to czas - dodaje.

Polowanie na latanie

Popularnosci city break-ow
sprzyja atrakcyjna siatka pola-
czen lotniczych, gléwnie tanich
linii. Z Gdanska, Warszawy, czy
nawet z Berlina mozna dole-
cie¢ do kazdego zakatka $wiata,
a polaczenia z europejskimi me-
tropoliami sg tak powszechne,
ze jednego dnia rano mozna
wylecie¢ 1 wieczorem by¢ juz
z powrotem w domu. Zachwyca
tez zderzenie siebie z obcg rze-
czywistoscia i innymi ludZmi.
Ogladanie tego, co oni widzg na
co dzien. Jedzenie, tam, gdzie
oni wpadajg na obiad. Siedzac
w londynskim Starbucksie na
stacji Victoria, rozkoszujac sie
pyszng kawa, czy relaksujac sie
na plazy w Alicante saczac miej-
scowe cerveza i myslac o tym, ze
jest styczen, w Polsce -20 stopni
C, a tu w Hiszpanii doktadnie
tyle samo, ale na plusE mozna
odnie§¢ wrazenie, ze zagina sie
czasoprzestrzen. n

Sebastian Wojnowski z synem na Camp Nou
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wwigksrenin jedrade okolicy ey, dedooln | prabicsie gk, o nkee snicjseonia wiotkodel tibey na braachu
{mp. po clgedy ), ey bee na rameonach, wewnglrase powicrechn wd lub nad kolamas, By caiqungd Jobry efickn
naledy wyvkonad 5-4 mabiegs w odstgpach od 4 do 6 typodnl. Spodacwany efekl widecay jest po akala
3 movesnpcach od ostatnacgo smbiegu | olooymige sig nawel do 36 miesgcy, Salvey podania preparato rwa okolo
15 = My minis. Stosowane jest rniocaulenie miepcowe, najcrgscie kremem Emla. Maklhwe jest smcceulenie
& rasivsownniem srodkiow zniecrulnjgovch w inieke)i reem # prepamiem. Posabiegu mogy by earwaialne
pedbiepniccia kravawe i sinipezki, Preez Kilka dni mocena snobserwowand namics i obragk, Nicravkle waimy
pest umiarkewany masad okoli lkecromych, stosowany kilka mzy driennis po pigd minug preer okees do 1 4.4dni
Musnd raberpiocra precd tworreniem sig podskimych grudek. Po akresie | 0-14 dni plerasee objasy inickeji
mninjaps i aledy clerpliwee crokad -8 trgudni by sauwakyl poprawe wiplasdu.

W procesach odoowy skory nseswyvkle waine jest ariysiycene | bolistycene [cabdciowe) spojreenie
doswandcronege lekaryza na twarg, Dk waelo modlivom micmwasynym enbiggom & udyciem wiypelniacey,
botoxy cry kwasy L-polimilekowego istnigje seereg kombinac)i leceenia skojarronego aby wryskaé jak
majlepsry eficki. Fobicg, w kiGrym isioing ol odgrywa prepamt Sculpom o nase sprawdeeny kluce do
uryskania mlodszepo, duiepeego wyglpdu
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NATALIA LEBIEDZ.

Na ich widok dostajemy gesiej skorki. Niestusznie. Jak przekonuija tréjmiejscy hirudoterapeuci, pijawki sa prawdziwymi sprzymierzericami ludzi.
Oferujg ponad sto leczniczych substancii. Leczyly Egipcjan, Grekow i Rzymian, a teraz rowniez lecza mieszkancow Trojmiasta, ktdrzy coraz
czesciej korzystaja z uzdrawiajacej mocy pijawek.

irudoterapia to me-
toda  wspomagajaca

leczenie  konwencjo-
nalne przy pomocy naturalnych
wlasciwosci pijawek. Te male
stworzonka pija krew z organi-
zmu, ale réwniez wydzielajg bar-
dzo wiele przydatnych substan-
¢ji, m.in. apyraze, zapobiegajaca
procesowi starzenia si¢ skory,
czy lipaze, substancje przy$pie-
szajacg rozklad thuszczow.

Pijawki pomagaja

Pijawki nie stanowig pana-
ceum na wszystkie choroby.
Pomagaja jednak w leczeniu zy-
lakow, wysokiego cholesterolu,
bolu stawéw, glowy i migreny.
Slina pijawki ma réwniez pozy-
tywny wplyw na meska potencje.
Pomaga réwniez kobietom przy
problemach z plodnoscia. Pijaw-
ki odmladzaja, leczg tradzik i ni-
welujg zmarszczki. Ale przede
wszystkim podnosza odporno$é
organizmu i wplywaja na popra-
we kondycji fizyczne;.

- Terapia polega na wpusz-
czeniu do krwioobiegu hiru-
dozwigzkéw, czyli  substancji
gruczolo-slinowych  produko-
wanych przez pijawke lekarska.
Krazg one wraz z krwig po ca-
tym organizmie, a docierajgc do
kazdej komorki, powoduja re-
akcje. Wytworzone przez pijaw-
ke lekarska zwigzki dzialaja na
czlowieka miejscowo, w punkcie
przyssania i catosciowo, krazac
z krwioobiegiem - tlumaczy
Danuta Kreft, hirudoterapeutka.

Bezwonne przygotowanie

Podczas pierwszej wizyty u hi-
rudoterapeuty klient otrzymuje
precyzyjne informacje dotyczace
przygotowania i przebiegu kura-
cji. Niezbedne jest réwniez bada-
nie na krzepliwo$¢ krwi i mor-
fologia. Wazne s3 informacje
dotyczace schorzen i przyjmo-
wanych lekow przez pacjenta.

Foto: Materialy prasowe

- Stres przed zabiegiem dziata
na niekorzy$¢. Pijawka ma bar-
dzo wyczulone zmysly i moze
negatywnie reagowac¢ na niekto-
re czynniki, ktére jej nie pasuja.
Nalezy by¢ pozytywnie nastawio-
nym nie tylko do terapii, ale réw-
niez do pijawki - méwi hirudo-
terapeutka Danuta Kowalewska.
- Pijawki sg bardzo wrazliwe na
zapach. Dlatego przed zabiegiem
nie nalezy uzywa¢ pachnacych
kosmetykéw, np. balsamu, zelu
pod prysznic, czy pachnacego
mydta. Kawa i alkohol réwniez
nie s3 wskazane, poniewaz roz-
szerzajg naczynia krwionosne
- dodaje.

Uzdrawiajaca kuracja

Czas trwania terapii zalezy od
wieku, plci oraz rodzaju schorze-
nia.

- Terapia trwa od 30 minut
do 2 godzin. Wszystko zalezy od
miejsca przystawienia pijawek
i od stanu pacjenta - tlumaczy
Dariusz Hara$, fizjoterapeuta-hi-
rudoterapeuta. - Po zdjeciu pi-
jawki z punktu przyssania moze
wystapi¢ mocne krwawienie.
Dlatego wazny jest profesjonalny
opatrunek. Po zabiegu moze po-

jawi¢ si¢ swedzenie gojacych sie
ranek lub niegrozny odczyn aler-
giczny. Zabieg jest praktycznie
bezbolesny, poniewaz pijawka
wpuszcza zwigzki znieczulajace
- dodaje.

Hirudoterapii nie powinny

poddawa¢ si¢ kobiety w ciazy,
chorzy na hemofili¢, czy hipo-
toni¢, ale rowniez dzieci poni-
zej 10. roku zycia. Pijawek nie
przystawia si¢ przy silnej anemii
i skrajnym wyczerpaniu organi-
Zmu. .

Zdrowre 1 uroda

REKLAMA

= Danuta Kowalewska

DYPLOMOWANA
HIRUDOTERAPEUTKA
Terapia pijawka lekarskg w zaciszu
twojego domu

tel: 662 226 062
Straszyn- ,Osiedle Modre”

CERTYFFIKOWANY
HIRUDOTERAPEUTA:

Danuta Kreft

- Gdansk, ul. Wajdeloty 13

- Gdynia, ul.Legion6w 54 (gabinet MERIDIAN)
Przyjecia w gabinetach oraz wizyty domowe u klienta
po wezesniejszynm uzgodnieniu telefonicznym

tel. 602 490 920

www.admedica.pl

GABINET LECZENIA PIJAWKAMI

hirudoterapeuta Dariusz Haras
Gdynia wzg.Sw.Maksymiliana
ul.Gérna 2

tel. 501-743-736
www.leczeniepijawkami.pl
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HOTEL BLICK

Urdymia = Poden = Poland

NOCLEGI

Naszym gosciom oddajemy do
dyspozycji 47 komfortowo i praktycz-
nie wyposazonych pokoi z fazienka-
mi z we, w tym 4 dwupokojowe
apartamenty z tazienkami z wanna.
Wszystkie pokoje wyposazone s w
TV kablowa, telefon i internet
przewodowy (bezptatny).

T

* K

HOTEL BLICK

LOKALIZACJA i OTOCZENIE

Komfortowy i nowoczesny Hotel w samym sercu Gdyni - miasta
cieszacego sie coraz wieksza popularnoscia i uznaniem wsréd
turystéw. Hotel Blick znajduje sie w bezposrednim sasiedztwie
Placu Kaszubskiego, ulicy Swietojanskiej i Skweru Kosciuszki.
Od nas blisko do najwazniejszych instytucji uzytku publicznego
i rozrywek, dworca gtéwnego PKP, PKS i portu morskiego i plazy
miejskiej. Dzieki swojemu atrakcyjnemu potozeniu Hotel Blick
jest idealnym miejscem dla kazdego - w pracy czy na urlopie,

niezaleznie od pory roku.

RESTAURACJA i DRINK BAR
Nowoczesna i stylowa restauracja
Hotelu Blick specjalizuje sie w
daniach kuchni tradycyjnej - nie tylko
polskiej. Zajmujemy sie komplekso-
wa organizacjag imprez okoliczno-
sciowych dla Panstwa lub tez
pomagamy w organizacji imprez
towarzyskich, rodzinnych czy
biznesowych.

HOTEL BLICK***
GDYNIA, ul. JANAZ KOLNA 6 (obok Placu Kaszubskiego)
Tel. +4858 78 30 300 Fax. +48 58 78 30 301 Infolinia: 0801 000 769
e-mail: marketing@hotelblick.pl; recepcja@hotelblick.pl
www.hotelblick.pl
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SPARZATANIE « MIESZHAN » DOMOW « APARTAMENTOLL

CLEAN-SERWIS

N

ABONAMENTY MIESIECZNE
SPRZATANIE 4X W MIESIARCU OD 300 z4*

kom. 660 466 228

Srcrecin:
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FABRYRA DIWIENY
PRODUKUJE

-~ HERBIE (f
HANCOCK
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]MAGINE PRO]ECT

TOUR y =

27, LISTOPADA 2070 ROKU, HALA FTS
TEREN MIEDZYNARODOWYCH TARGOW SZCZECINSKICH
UL. STRUGA 6-8 SZCZECIN, GODZ. 20-00
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iesiadowanie * toasty ¢ Spiewy ¢ hulai
ice ¢ pokazy walk + salwy + fajerwe
‘az niezapomniany nocleg
) Palacu Jarysieil
' Sniadaniem noworocznyv

Informacje i rezerwacje:
Zamek Gniew Sp. z 0.0.
ul. Zamkowa 3, 83-140 Gniew
tel. 58 535 25 37
tel./fax 58 535 21 62
e-mail: bort@zamek-gniew.pl

szezegéty: Www.zamek-gniew.pl



e W M Roccialls:

| SALONY FRYZIERSKO KOSMET Y C 2N

Utrwalanie fryzury

Przygotowanie do koloryzacji - konsultacja koloryzagji z Pania Alicja,
doradca Goldwell i stylistka salonu Paula Roccialli

Koloryzacja wtosow na ciemny l
braz z rozowymi pasemkami

Paula Rocciall
piekno i perfekcja

Idealne cigcie, doskonaty dobor fryzury i zniewalajacy efekt koricowy. Tego sig mozna
spodziewac po ustugach wykonywanych w salonie Paula Roccialli w gdariskiej Galerii
Battyckiej.

Perfekcja, styl, a oraz jako$¢ kosme-
tykéw marki Goldwell to przepis na
prawdziwe pigkno.

Ustugi wykonywane w salonie Paula
Roccialli to nie tylko pielegnacja wlo-
sow i ciafa, ale réwniez niezapomniana
wizyta, po ktorej bedziemy odprezeni
i zrelaksowani. Klienci salonu moga
liczy¢ na fachowa porade stylisty doty-
czacg sposobu doboru fryzury i kolory-
zacji oraz odpowiedniej metody dbania

InnerEffegt-
regeneratja wh

o wlosy. Salon bazuje na markowych
farbach do koloryzacji - Topchic, Colo-
rance i Elumen.

Salon gwarantuje najwyzszej jakosci
ustugi fryzjerskie i kosmetyczne, w tym
miedzy innymi przedtuzanie paznokci
metody Zzelowg i akrylows, manicure
oraz pedicure. Paula Roccialli to przede
wszystkim salon z wykwalifikowanymi
stylistami, ktorzy dbaja o mitg atmosfere
i o usmiech kazdego klienta.

GALERIA BALTYCKA
Gdansk Wrzeszcz
Al Grunwaldzka 141
Tel. 058/ 520-44-77,
058/340-88-00
www.roccialli.pl
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NMoc kolorow

StyliSci w salonie Paula Roccialli pracuja na markowych farbach Topchic,
Colorance i Elumen.

System farbowania Topchic Goldwell ~Z kolei Elumen Goldwell to preparat
zapewnia na kazdym etapie pewneibez-  najwyzszej jakosci, o mocnych barwach
pieczne efekty. Wlasciwosci kosmetykéw  od pomaraniczy po fiolet, ktéry 1$ni, nie
Koloryzacia farba topchici elumen Goldwell w polaczeniu z wiedzg styli- zmywa si¢ szybko a zachowuje inten-
firmy Goldwell stow salonu Paula Roccialli pozwalaja  sywnos¢ koloru. Swa bezkonkurencyj-
LLERN TR L TArin el na kreatywng, swobodng i efektywna no$¢ zawdziecza niespotykanej trwato-
koloryzacje. $ci. Fantastyczny efekt zapewnia uzycie
Colorance Acid Color to intensywna bezposrednio wnikajacych, blyszcza-
koloryzacja Goldwell, ktéra jest kombi-  cych pigmentow farby, ktore przenikajg
nacja zalet permanentnej farby do wlo-  gleboko do wnetrza wlosa i zostaja tam
sow 1 tych, ktore oferuje standardowa mocno zakotwiczone. Elumen jest tak
koloryzacja - promieniste i trwale efekty  trwaly jak farba do wloséw i jednocze-
koloryzacji przy najwyzszej z mozliwych  $nie tak delikatny jak najlepsze, znane
ochronie wlosow. preparaty koloryzujace.

Profesjonalny makijaz w salonie Paula Roccialli

Przygotowanie colormatu przez .

styliste Paula Roccialli

. Upigdie K

osmetyki do stylizacji Goldwell
NOWOSC! Seria StyleSign:
Gama produktéw do stylizacji zmody-
fikowana i udoskonalona! Brilliance to
teraz StyleSign Gloss a Wild zmieniono
nazwe na Texture.
8 nowych produktow - inspirowanych
trendami i opracowanych wspolnie ze
stylistami. Seria ta daje nam nieograni-
czone mozliwoéci rdznorodnej styliza-
Gji.

Przygotowanie do upigcia

GOLDWELLE
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Ostatnie poprawki przed efektem koricowym

Vien ReShade

Men ReShade to nowy meski pro-
gram, proponowany przez salon Paula
Roccialli, oparty na kosmetykach firmy
Goldwell, w ktérym po raz pierwszy
zostata zastosowana nowa, hybrydowo
- pianowa technologia. Men ReShade
taczy wygodna aplikacje w formie pia-
ny z naturalnymi efektami oksydacyjnej
technologii koloryzacji.

Zabieg gwarantuje naturalne, transpa-
rentne zredukowanie siwizny. Meskie,
chlodne odcienie, bez efektu farbowa-
nych wlosow. Jest to prosta ustuga tuszu-
jaca siwizne w przeciaggu 5 minut. Efekt
absolutnie naturalny, bez widocznego
odrostu i bez pozostawiania czerwone-
go odcienia na wlosach przy wypluki-
waniu si¢ koloru.

Salon Paula Rocciali poleca:

- ustuge redukowania siwizny

7 zastosowaniem produktow
serii Men ReSHADE

- kosmetyki pielegnacyjne

i stylizacyjne serii Men ReSHADE
dla mezczyzn do uzytku w
domu
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Przygotowanie do Men ReShade

Efekt koricowy Men ReShade



INNER EFFECT r1e

Efekt po InnerEffect

iNnNer

P ielegnacja wlosow czy ochrona ich
koloru? Teraz mozesz delektowal sig jed-
nym i drugim dzieki Regeneracji wloséw
z InnerEffect

Natychmiast widoczna regeneracja wio-
sow 1 dtugo utrzymujaca si¢ intensywnosé
koloru - takie sg zalety zabiegu InnerEffect
na bazie profesjonalnej linii produktéw do
pielegnacji wloséw firmy Goldwell.
Wykonywana w salonie Paula Roccialli
intensywna kuracja w formie glebokiej
regeneracji InnerEffect jest specjalnie do-

InnerEffect to zabieq dobierany indywidualnie przez fryzjera Paula Roccialli, dajacy
natychmiastowa gtehoka regeneracje wosow

Indywidualne programy
pielegnacji wlosow
GOLDWELL InnerEffect.

GOLDWELLE

Przygotowanie do zabiequ regenerujacego InnerEffect

GOLDYWELLE

—

E

[Sal

regeneracja Wtosow

bierana do potrzeb wloséw klienta. Precy-
zyjnie przygotowywane mikstury gwaran-
tuja, ze wlosy otrzymuja dokladnie taka
pielegnacje, jakiej potrzebujg. Delikatne,
stabe, famliwe, matowe i bardzo zniszczo-
ne wlosy uzyskuja natychmiast odczuwal-
na wigkszg objetos¢ i sprezystosé, zyskuja
tez wigkszg gladkos¢ i potysk.

Seria kosmetykow Goldwell InnerEffect to
specjalne produkty zapewniajgce zacho-
wanie rownowagi skory gtowy, likwidacje
tupiezu i stymulacje porostu wlosow.

Promocja_

Salon Paula Rocciali poleca:

- zabiegi |E nadajace objetosc, sprezystos¢, witalnosc
wiosow.

- zabiegi |E nawilZajace, regenerujace i stymulujace
odbudowe wosow.

-kosmetyki pielegnacyjne i stylizacyjne do uzytku

w domu serii IE: ReSoft - odbudowa, RePower
objetos¢, Regulate - fupiez, podraznienia , Anti - Hair -
Loss System -zapobiega wypadaniu wiosow.

INNER EFFECT - technologia regeneracyjna, umozli-
wiajaca odbudowe i pielegnacie

wloséw od wewnatrz z wykorzystaniem ultra matych
NANO-KAPSUL dostarczajacych

lipidy i proteiny do wnetrza wiosa.
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MATYLDA PROMIEN

Ponadczasowe 1 indywidualne propozycje
stylistyczne, w kazdym rozmiarze, dla kobiet
w kazdym wieku - taka jest oferta Gerry We-
ber, wiodacej europejskiej marki typu mix and
match (,,dopasuj i potacz”). Tej jesieni kolekcja
Gerry Weber skupia si¢ na modnych motywach
nawiazujacych do lat 80. Tu wiecznie modna
klasyka wystepuje w polaczeniu ze stylem co-
dziennym — stroje staja si¢ bardziej luzne, klasy-
ka staje sie wygodna. Jakkolwiek Gerry Weber
to tez ponadczasowa elegancja w stylu Chanel,
wszystko w wersji uproszczonej, bez udziwnien,
0zdob. Ta zasada dotyczy takze kolorow - Coco
b Chanel najbardziej upodobata sobie czern i biel.
R T . Prezentowana kolekcja to tylko czg$¢ znacznie

B f e e i wigkszej caloéci oferowanej w sklepie House
FAT b AP 1 8 '-.f' £ o of Gerry Weber w Centrum Handlowym KIlif w

o ; Gdyni przy al. Zwyciestwa 256.

Takiet rd/amarant Gerry Weber - 499 2
Bluzka czama Taifun - 199 z4

Spddnica roz Gerry Weber - 359 2t
Naszyjnik Gerry Weber - 149 24
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Zakiet czamo - biaty Gerry Weber - 789 2

e
o
o o o
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g

Sukienka zamo - biafa Gerry Weber - 589 zt
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Spodnie czame Taifun - 349 2t
Koszula biafa Gerry Weber - 349 z
Etola Gerry Weber - 449 z4

- Naszyjnik Gerry Weber - 149 z4
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Bluzka ecru Gerry Weber - 299 2t
Spddnica Gerry Weber Edition - 349 z4
Naszyjnik Taifun - 89,95 2t

Szal Gerry Weber - 99,95 2t

Dziekujemy klubowi Unique Club&Longue
Sopot za udostepnienie wnetrz do sesji zdjeciowej

UN! UE

CLUB&LOUNGE
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indsurfing diaftwardzieli

JAKUB JAKUBOWSKI

Wiosna i latem ptywajg rekreacyijnie, gtownie dla podtrzymania formy. Prawdziwe plywanie zaczyna sie dla nich wtedy, gdy z wody znikaja tysia-
ce wakacyjnych deskarzy, termometry wskazuja mniej niz 10 stopni Celsjusza, a sita wiatru osigga nawet 8 stopni w skali Beauforta. Windsur-
fing w takich warunkach pogodowych zarezerwowane jest tylko dla prawdziwych twardzieli.

atryk - whasciciel firmy
budowlanej.  Michat

- whasciciel sieci skle-
pow i hurtowni elektrycznych.
Tomek - nauczyciel akademic-
ki. Trzej przyjaciele, ktorych
polaczyta wspdlna pasja. Gdy
tylko silniej powieje zrzucaja
firmowe ubrania, taduja sprzet
na samochody i spotykaja sie na
Potwyspie Helskim. Najczesciej
w Chatupach lub Kuznicy.

Bezpieczeristwo
ponad wszystko

Nigdy nie schodza na wodg sa-
motnie. Z naturg nie ma bowiem
zartow. Nie mozna jej zaufal,
a tym bardziej zlekcewazy¢. Ply-
wanie przy niskiej temperaturze
powietrza i przy niemal sztor-
mowym wietrze to ciagla walka
z zywiolami. Zarezerwowane
jest dla osab, ktére dobrze pojely
technike Zzeglowania. Windsur-
fing wbrew pozorom jest mocno
techniczng  dyscypling, mniej
sifowa. Jak przekonuja bohatero-
wie tego tekstu, trzeba czué sprzet
przy silnych wiatrach, wiedzie¢
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jak uktadac zagiel i sta¢ na desce.

- Ktos, kto jeszcze stabo ply-
wa na desce, bedzie czesto lado-
wac w wodzie, szybko wychlodzi
organizm i zwyczajnie nie bedzie
mial przyjemnosci z plywania.
Dodatkowo w sztormowych wa-
runkach tatwo poniszczy¢ sprzet
- moéwi Michat ,Cis” Ciskowski.

- Oczywiscie, Ze to jest nie-
bezpieczne. Bez tego nie bytoby
zabawy. Dlaczego? Bo walczy
sie z dwoma niebezpiecznymi
zywiotami... Chwila nieuwagi
i dostajesz cios masztem w poty-
lice, albo jestes wkrecony w linki
i mielony przez fale, a to akurat
nic przyjemnego. Generalnie
trzeba by¢ przygotowanym na
wszystko i najlepiej nie ptywaé

samemu - mowi Tomek Ja-
strzebski.
A Michat dodaje.

- Plywanie w takich warun-
kach zawsze niesie jakie$ ryzy-
ko, szczegolnie jak si¢ ptywa na
otwartym morzu. Nie slyszalem
co prawda o $miertelnych wy-
padkach, ale porwane zagle,
zlamane deski i maszty, kontuzje
takie, jak skrecenia, zbicia, czy

nawet zlamania s3 czeste. Trzeba
zawsze pamietaé, ze wiatr i woda
to dwa zywioly, ktérych nie da
sie okielznac.

Uderzenie glowa o maszt
moze skonczy¢ si¢ tragicznie, nic
wiec dziwnego, ze niektorzy ply-
waja w kaskach. - Klopot robi
sie tez, gdy zlamie sie paleta, czy-
li tacznik masztu z desky. Wtedy
ciezko jest wrocié do brzegu.
Przydaje si¢ w takich sytuacjach
asekuracja kolegow - mowi Pa-
tryk Stepniewski.

Polowanie na wiatr

Plywanie pding jesienig ma
dwie zasadnicze zalety: malo
ludzi i duzo solidnego wiatru.
Latem uprawia si¢ raczej ply-
wanie ,rekreacyjne” przy nie-
zbyt mocnych wiatrach, za to
przeciskajac sie miedzy ludzmi
na akwenie. W pazdzierniku
i listopadzie na wodzie zostaja
glownie miejscowi zapaleficy
polujacy na te mocniejsze wia-
try, ktore latem wystepuja bar-
dzo rzadko.

- Co prawda aura odstrasza

wtedy nawet od spaceru, ale jak
ktos ztapie bakcyla, to nie zwraca
uwagi na takie detale. Najprzy-
jemniej plywa sie na wiatrach
od 5 stopni w skali Beauforta (ok
35 km/h) do mocnej ,,0semki”
(ok. 75 km/h) i wlasnie takimi
wiatrami rozpieszcza nas okres
pazdziernikowo-listopadowy.
Na wiatry powyzej 5 ,,beaufor-
tow” bezpiecznie jest wchodzi¢
jak opanuje sie plywanie na de-
skach o mniejszym litrazu. Jed-
nemu zajmie to kilka ,,plywary;
innemu cale zycie, nie ma reguly
- méwi Tomek. Latem, gdy wia-
try nie s zbyt mocne, zazwyczaj
plywa sie na deskach o wypor-
nosci wickszej niz masa ciala
surfera i duzych zaglach, mozna
wtedy osiagna¢ spore predkosci.
To tez fajna zabawa. - Jesienig
zas$, przy silnych wiatrach prze-
siadamy sie na deski typu Wave,
czgsto o wypornosci mniejszej
niz waga surfera i zakfadamy
male zagle. Wtedy dopiero ad-
renalina potrafi uderzy¢ do glo-
wy. To uczucie, ktérego nie da
sie poréwnaé z zadnym innym
- dodaje Tomek.



Im mocniej wieje tym lepiej.
Kazdy szanujacy sie windsurfer
posiada kilka rozmiaréw zagli.
Zaktada je zaleznie od sily wia-
tru. Ostrzezenia w wieczornych
wiadomosciach o silnym wie-
trze na Pomorzu i sztormie na
Baltyku oznaczajg dobre, wy-
magajace plywanie. - W niskich
temperaturach jednak diugo sie
nie poplywa. Dwie, trzy godziny
i cztowiek ma dosy¢, moze wra-
ca¢ do domu zadowolony - do-
daje Michat.

Plywanie nie
tylko w Polsce

Koniec listopada to takze ko-
niec sezonu windsurfingowego.
»Deskarze” z utesknieniem cze-
kaja na pierwsze oznaki wiosny
lub tez wyjezdzaja za granice.
Patryk, Michat i Tomek niedtu-
go planujg wypad do Egiptu.
Troche bardziej egzotyczne kie-
runki wybiera Robert Stachura,
tréjmiejski architekt.

- DPlywalem juz w Chor-
wacji, Egipcie, Australii, ale
najwiecej wrazen mam z RPA.
Z prawie trzema tysigcami ki-
lometrow linii brzegowej, tro-
pikalnymi plazami, obecnoscig
dwdch oceandw, ktorych starcie
tworzy doskonate warunki wia-
trowe przez caly rok, RPA jak
zaden inny kraj zastuguje na
miano windsurfingowego raju -
méwi Robert Stachura. Znajduja
sie tu jedne z najslynniejszych
na $wiecie spotéw kitesurfingo-
wych i windsurfingowych, o du-
zej roznorodnosci zafalowania
i mocy wiatru. - Moim ulubio-

——

Foto: Pawet Kleineder

nym miejscem w RPA jest plaza
Sunset Beach. Na tym akwenie
warunki wietrzne pozwalajg
zardwno na szybka jazde, jak
i efektowne skoki. Atrakcja sg
tutaj wysokie fale od 2 do nawet
4 metréw. Wiele satysfakeji spra-
wiato mi takze ptywanie na Little
Ponta Preta, famigce si¢ fale i wy-
stajace z wody skaly to wyzwanie
dla kazdego, nawet najbardziej
zaawansowanego windsurfera -
dodaje Robert.

Poczué wolno$é

Tak naprawde prawdziwi
pasjonaci mowia, ze nie waz-
ne, gdzie si¢ plywa, wazine, Ze
w ogole si¢ ptywa. Bo to sport,
ktéry daje po prostu poczucie

wolnoéci. W koncu jest to ujez-
dzanie zywiotow, wody i wiatru,
a che¢ podporzadkowania sobie
natury chyba tkwi gdzies glebo-
ko w ludzkiej pod$wiadomosci.
- Staram si¢ zy¢ aktywnie.
Jezdze na motocyklu, jestem
Morsem, lubie snowboard, nar-
ty, ale nic nie daje mi takiej sa-
tysfakeji, jak windsurfing. Pred-
ko$¢ na wodzie odczuwana jest
w sposob szczegolny, wrazenie
poteguje jeszcze otwarta prze-
strzen. Gdy patrzysz na wygiety
zagiel 1 wode rozpryskujaca si¢
spod deski ogarnia czlowieka
stuprocentowa satysfakcja pod-
sycana naptywajaca adrenaling.
To idealny sposob na oderwanie
sie od klopotow dnia codzienne-
go, jestem tylko ja, wiatr, deska

Foto: Archiwum Roberta Stachury

Robert Stachura plywa w RPA

T
.,

iwoda... wspaniale uczucie - za-
chwala Patryk.

Pasja, przyjain,
wspomnienia

Windsurfing to niekonczg-
ca sic opowie$¢. Daje przede
wszystkim nieograniczone moz-
liwosci rozwoju. To sport, kto-
rego mozna uczy¢ sie cale zycie,
a robione postepy dodajg wiary
we wlasne mozliwosci.

- Windsurfing to piekny
sport. Wymaga kondycji fizycz-
nej, koordynagiji i sity charakte-
ru. To sport dla osoby jednocze-
$nie energicznej i cierpliwej. Jak
nie masz tego, nauka przyjdzie
trudniej, ale liczy sie samoza-
parcie. Reszta przyjdzie z cza-
sem. W windsurfingu kocham
progres. To, jak uczysz si¢ no-
wych rzeczy i zaczynajg Ci wy-
chodzi¢. Kazdy sezon jest inny,
przynosi co$ nowego. Dlatego
tez ten sport nigdy si¢ nie znu-
dzi. Plywanie jesienia dostarcza
wolnosci, ~ niezapomnianych
wrazen. Obcujesz z zywiolem
i probujesz czastke jego sily za-
mieni¢ na predkos¢ i finezje. Nie
ma korkéw i zgielku turystéw,
pseudodeskarzy. Liczy si¢ takze
przyjazi. Mimo, Ze to sport in-
dywidualistow, dzielimy pasje,
wymieniamy sie wrazeniami -
konczy Michat.

Pasja, przyjain, wspomnienia
- 10 to w tym wszystkim chodzi.
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Michat, Patryk i Tomek zawsze plywajq razem

e



NATALIA TYSZKA

Do niedawna uznawany jedynie za sport dla snobow — squash, powoli zaczyna cieszy¢ sig zainteresowaniem. Niewatpliwie niebawem nadejdzie
czas, kiedy zostanie wpisany na oficjaing liste dyscyplin sportowych przez Ministerstwo Sportu RP oraz zacznie stanowic jedna z dyscyplin
olimpijskich.

ielu z nas samo ha-
sto ,squash” niewiele

méwi. Co ciekawe nie
jest to nowa dyscyplina spor-
towa, bowiem jej historia siega
juz XIX-wiecznej Anglii. Nazwa
gry w squasha wziela sie tak na-
prawde od pierwszych modeli
piteczki, ktére stuzyly do gry.
Poczatkowo uzywano bowiem
gumowych, dziecinnych kulek,
ktére byly podatne na zgniatanie
(squashy). Wynikalo to przede
wszystkim z koniecznoéci, po-
niewaz pitka tenisowa byla zbyt
twarda i zarazem zbyt szybka,
by nadawala si¢ do odbijania na
niewielkiej przestrzeni pierw-
szych, czesto prowizorycznych
kortéw. W Polsce squash zyskuje
swoich fanow juz od 15 lat.

Ten sport uzaleznia

- Squash nigdy nie bedzie tak
popularny jak tenis czy chocby
gra w koszykéwke. Powodéw
jest wiele. Przede wszystkim
brak zainteresowania mediow,
niewielka widowiskowos¢ dla
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0sob postronnych oraz specy-
ficzne predyspozycje do rozwi-
jania umiejetnosci gry. Squash
jest niszowy, ale bardzo trendy
w pewnych $rodowiskach - thu-
maczy Andrzej Golebiowski, li-
cencjonowany trener squasha.

Ci, ktorzy zaczeli trenowad gre
w squasha tak fatwo si¢ z nim nie
rozstaja. Mowi sie, Ze ten sport
bardzo wciaga i wystarczy zale-
dwie kilka chwil na korcie, zeby
zakochac sie w nim na dobre.

- Zanim rozpoczelam przygo-
de ze squashem, styszalam o nim
naprawde niewiele. Wiedziatam
tylko Ze ma co$ wspdlnego z te-
nisem, z racji gry w parach przy
pomocy rakiety i piteczki - opo-
wiada ,,Prestizowi” Oliwia, anali-
tyk danych finansowych w Agen-
¢ji Informacyjnej. - Od dziecka

marzylam, zeby gra¢ w tenisa,
jednak z réznych wzgledow nie
bylo mi to dane. Kiedy po raz
pierwszy zobaczylam mecz squ-
asha, pomyslatam, ze musi to by¢
wielka frajda i teraz mam szan-
se cho¢ w potowie spelni¢ moje
marzenie, wszak squash z teni-
sem ma sporo wspdlnego. Juz po
pierwszym meczu wiedziatam,
ze warto zainwestowa¢ w dobrg
rakiete i partnera do gry, ktéry
zafunduje mi satysfakcjonujaca
walke i pozytywne zmeczenie -
dodaje Oliwia.

Jak zacza¢ treningi?

W zasadzie nie ma przeciw-
wskazan, by rozpoczaé treningi
gry w squasha. Dobrze jednak,
aby przyszly sportowiec posia-

=

dal ponadprzecietng wyobraz-
nie przestrzenng oraz sprawne
widzenie stereoskopowe. Nasze
predyspozycje czesto ujawnia-
ja si¢ jednak dopiero na korcie,
dlatego zawsze warto sprobowac
zapisa¢ si¢ na pierwszg lekcje.

- Zanim zaczniemy regularne
treningi warto troche przygo-
towa¢ ciato do wysitku i nabraé
kondycji. Jesli bowiem dotych-
czas nie mieliémy do czynienia
ze sportem bol miesni, zakwasy
mamy gwarantowane. Warto tez
zaczac od lekcji z trenerem, ktéry
dobierze sprzet odpowiedni do
umiejetnodci i stylu gry, nauczy
prawidlowej techniki. Jesli na
poczatku nabierzemy zlych na-

SQUASH W TROJMIESCIE

Strefa Squash Fitness
Authority - Gdansk (otwarcie
wkrétce)

Good Luck Club - Gdanisk
Centrum Sopot - Sopot
Baltic Oasis - Gdynia

Hotel Faltom - Rumia



wykéw to pézniej nie bedziemy
czerpaé przyjemnosci z gry po-
wiedziat Michat Osadczuk z klu-
bu Strefa Squash Fitness Autho-
rity, ktéry juz niedlugo zostanie
otwarty w Gdansku Wrzeszczu.
Z kolei zdaniem Andrzeja Go-
tebiowskiego korzystanie z ustug
trenera pozwala zaoszczedzic
czas, pienigdze, a czasami na-
wet zdrowie. Przede wszystkim
nie blgdzimy w poszukiwaniu
prawidlowej techniki gry, nie
grozi mam przypadkowa kon-
tuzja oraz mozemy przetestowac
sprzet w razie checi dokonania
optymalnego zakupu rakiety, bu-
tow czy innych akcesoriow. Po-
nadto zawsze ,,skazani” jesteSmy
na rozwdj i czerpanie ze squasha
maksimum przyjemnosci przy
metodycznym treningu.

Dla kogo jest squash?

- Pewnego razu, sprzedawca
podajac mi moja nowo zaku-
piong rakiete zapytal, jak bardzo
stresogenng mam prace na co
dzient - wspomina z usmiechem
na ustach Oliwia. - Zdziwiona
odpowiedzialam, Ze na szczg-
$cie nalezy raczej do tych spo-
kojniejszych. Na co sprzedawca
odpowiada zazenowany, ze do-
tychczas myslal, iz gre w squasha
uprawiaja ludzie z potrzebg wy-
zycia si¢, roztadowania swoich
rozterek i nerwow podczas wa-
lenia z calej sily pitka o $ciane.
Z perspektywy czasu powiem
szczerze, ze co$ w tym jest, bo
kiedy odbijam pitke zaciskam
mocno zeby, zeby trudniej bylo
odebra¢ piteczke mojemu prze-
ciwnikowi. Po meczu natomiast
jeszcze dlugo jestem spokojna
jak baranek - $mieje sie Oliwia.
Squash to sport przeznaczony dla
ludzi nastawionych na partner-
ska rywalizacje, ceniacych sobie
zdrowe zmeczenie i nie zrazaja-
cych sie zbyt szybko porazkami.
Sama gra daje wiele satysfakeji,
pozwala zachowaé $wietng fi-
gure i kondycje. A co najlepsze,
mozna gra¢ niezaleznie od pory
roku - zacheca Oliwia.

Warto wspomnie(, ze squash
najbardziej rozwija dolne partie
ciata, szczegdlnie migénie poslad-
kéw i ud. Jest takze bardzo dobrg
opcja dla oséb, ktore szczegdlnie
dbajg o swoja sylwetke.

- Gra w squasha wymaga
ciaglej pracy na nogach. W po-
zycjach poprawnych wykrokow,
wypadow i przysiadow sprawia,
iz po kilku tygodniach mamy
jedrniejsza pupe i smuklejsze,
zgrabniejsze nogi. Dzieki trenin-
gom jeste$my tez bardziej wy-
dolni i wytrzymali. Nasze serce
i pluca pracujg znacznie wydaj-
niej - tlumaczy trener Andrzej
Gotebiowski.

- Squash wzmacnia cale cia-
to, wyzwala emocje i daje efekt
pozytywnego zmeczenia. Pod-
czas gry wylewane sq litry potu.
To o wiele bardziej meczacy
sport niz tenis — dodaje Michat
Osadczuk.

ILE KOSZTUJE SQUASH

« Wynajecie squash kortu: 25
do 60 zt za godzine. Istnieje
mozliwo$¢ podziatu tej kwoty
na kilku graczy.

» Wypozyczenie rakiety ok. 10
zt/godz.

« Nowa rakieta to ok. 150 zt. Ra-
kieta dla zaawansowanych ok.
350700 z.

« Wygodne obuwie do sportéw
halowych: od 150 do 300 zt.

+ Pitka do gry w squasha: 15 z.
« Lekcje i treningi pod okiem
trenera ok. 90-120 zt/h. Cena
zawiera juz koszt kortu. Aby
byto taniej praktykuje sie nauke
gry we dwie, trzy czy nawet
cztery osoby jednoczesnie na
korcie.

Zaréwno trenerzy jak i sami
sportowcy zgodnie przyznaja,
ze squash to sport bardzo wy-
magajacy, odplacajacy wlozony
wysilek ogromnym poczuciem
satysfakeji i stale zwigkszajaca
sie kondycja. Po jednym meczu

mozemy pozby¢ sie nawet do
600 kalorii! Juz po pierwszych
zajeciach mozemy odczué¢ na
wlasnym ciele, jak duza jest
praca wykonywana przez nasze
migénie. Bez zakwasOw si¢ nie
obejdzie! ]

‘
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Squash to sport dla kazdego
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To kompozytorka i znakomita amery-
kaniska piosenkarka wykonujaca muzyke
z pogranicza pop, elektro i dance. Piosenki
Lady Gagi kroluja na pierwszych miejscach
list przebojow. Najwieksze z nich to ,Bad
Romance’, ,Love Game’, czy ,,Alejandro”
Jej koncerty to wielkie, monumentalne wi-
dowiska. Z pewnoscig to jedna z najwiek-
szych gwiazd, jakie do tej pory goscity w Tréjmiescie.

Gdansk - Sopot, Hala Ergo Arena, 26 listopada, godz. 18:00

Lady Gaga

Herbie Hancock

»Cudowne dziecko’, ktére w wieku 11
lat zagrato koncert fortepianowy Mozarta
z Orkiestra Symfoniczng z Chicago. Laure-
at dwunastu nagréd Grammy i Oscara za
muzyke do filmu RoundMidnight z 1986 1.
Cho¢ dzi$ ma siedemdziesigt lat nadal jest
pelen wigoru i zagra na koncercie w Szcze-
cinie.

Miedzynarodowe Targi Szczecinskie ul. Struga 6-8, Szczecin, 27
listopada, godz. 19:00, Ceny biletow: sektor VIP - 240z1, sektor II -
190zl, sektor III - 160z, sektor IV - 130z1, sektor V - 100zt

Ania Movie tour

Po muzycznych sukcesach weczesniej-
szych albumow, przyszed! czas na jej ko-
lejny niesamowity krazek ,,Ania Movie'.
Inspiracjg dla artystki okazaly sie filmowe |
hity zlat 60. 1 70., w ktorych krélowaly big-
bandowe brzmienia. Wokalistka pokazuje
swoje drugie oblicze $piewajac gangster-
skie piosenki.

Hotel Sheraton w Sopocie, 1 grudnia, godz. 20:15

The World Famous Glenn Miller Orchestra

Orkiestra Glenna Millera - najpopu-
larniejsza bigbandowa kapela swingowa.
Grupa zawladnela rynkiem muzycznym
na calym $wiecie. Hitami staly si¢ takie
utwory jak ,,Moonlight Serenade’, czy ,,In
the Mood”. Koncert jest $wietng okazja do
postuchania na Zywo niezapomnianych |
i najwigkszych hitow Orkiestry Glenn'a
Millera.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 2 grudnia, godz. 20:00
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Genesis Klassik - Ray Wilson & The Berlion
Symphony Ensemble

W projekcie ,Genesis Klassik” przede
wszystkim na uwage zastuguje Ray Wil-
son. To wlasnie jego glos w symfonicznej
oprawie muzycznej odgrywa najwieksza
role. Fani Genesis mogg si¢ spodziewaé
najwiekszych kompozycji z calego okresu
istnienia zespolu, progresywnego rocka w
symfonicznej oprawie oraz ogromnej daw-
ki $wiezej energii. Podczas koncertu ustyszymy takie przeboje jak:
»Carpet Crawlers’, ,,Follow You’, czy ,,Land of Confusion”

Filharomnia Baltycka w Gdansku, 15 grudnia, godz. 20:00

» Do ogladania

Patty Diphusa

Tytulowa bohaterka - Patty Diphusa to
$wiatowej stawy gwiazda porno. Jej zycie
jest pelne barwnych zyciowych perypetii.
Patty po raz pierwszy przyjeta propozycje
wystepu w teatrze, w ktérym na zywo przed
publicznoscig opowie sekrety swojego zy-
cia prywatnego i zawodowego. Teatralna
sztuka zostala napisana specjalnie dla od-
tworczyni gléwnej roli Ewy Kasprzyk przez Remigiusza Grzele.

Opera Baltycka w Gdansku, 25 listopada, godz. 17:00 i 20:00

Yamato - The Drummers of Japan

Niezwykte widowisko muzyczne japon-
skiej grupy Yamato jest cenione na catym
$wiecie. Tym razem bebniarze zaprezentu-
ja swdj najnowszy program ,Matsuri - Fie-
sta”. Jest to potaczenie odgltoséw bebnéw
z dzwickami tradycyjnych instrumentéw
strunowych szarpanych.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 6 grudnia,
godz. 20:00

Moscow City Ballet

sJezioro Labedzie” i ,,Dziadek do orze-
chéw” to najstynniejsze sztuki w reper-
tuarze rosyjsko — ukrainiskiego baletu. Za
kazdym razem podczas tournee po Polsce
sale zapelniajg sie do ostatniego miejsca.
Basniowe kostiumy, piekna muzyka, zapie-
rajaca dech w piersiach choreografia i hi-
storie — urzekajg.

BALLET
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Teatr Muzyczny w Gdyni, 21 grudnia, godz. 16:30 (Jezioro La-
bedzie) i22 grudnia, godz. 17:00 (Dziadek do orzechdw)




Przekonata Pedro Aimodovara, ze to wiasnie ona powinna zagrac Patty Diphusa. Przetamata tabu, na scene zabierajac szklanego penisa.

1ZABELA MAEKOWSKA

Drukowata i sprzedawata bilety na monodram, w ktérym grata. Z Ewa Kasprzyk, aktorkg teatralng i telewizyjna, o zyciu, sztuce i sztuce
Zycia rozmawia |zabela Matkowska.

zasem slyszy sie, ze

aktorzy  przygoto-

wujac sie do specy-
ficznych rol, np. ludzi chorych
psychicznie podgladaja takie
osoby, nasladujg ich zachowa-
nia, ogladaja specjalistyczne
filmy. A Pani w jaki$ szczegolny
sposob przygotowywala sie do
roli gwiazdy porno w spekta-
Kklu Patty Diphusa, ktory juz 25
listopada zostanie wystawione
w gdanskiej Operze Baltyckiej?

- Nie praktykowatam, ale ocie-
ratam si¢ o tematyke porno, zeby
poznaé w jakis sposob mechani-
zmy dziatania. Bylam pare razy
w sex shopie, zeby przyjrzec sie
roznym zabawkom, kostiumom,
tam tez szukatam butow i zna-
laztam. Przezroczyste, na 12 cm
obcasie. W Madrycie bywalam
w klubach gejowskich, obserwo-
walam réznych poprzebieranych
ludzi. To pomatu tamalo moja
nie$mialo$¢ w tym temacie, bo
nie ukrywam, ze rola Patty Di-
phusa wewnetrznie wymagata
ode mnie do$¢ duzego przeta-
mania. Nie na co dzien operuje
sie takim stownictwem i tego
typu zwierzeniami.

Wielki Pedro Almodovar
nigdy nie godzil si¢ na wysta-
wienie Patty Diphusa w teatrze,
a jednak Pani udalo si¢ go do
tego przekona¢. Jak to sie sta-
fo?

Mysle, ze w duzej mierze byt
to szczesliwy zbieg okolicznosci.
Osiagnetam to takze dzieki du-
zej determinacji. Kiedy Almo-
dovar po raz pierwszy odmowit
nam adaptacji, zglosilismy si¢
do niego po raz drugi. Pomagat
mi w tym moj przyjaciel Remi-
giusz Grzela. Uwazam, Ze ja i on
jeste$my ludzmi, ktérym udaje
sie zdoby¢ to, co chcg zdoby¢.
I moze wiaénie dlatego si¢ uda-
to?

Czy to jest trudna rola?

Na poczatku tak mi sie wy-
dawalo. Monodram w ogdle
jest trudnym gatunkiem. Z fe-

lietonéw Almodovara, ktorych
bohaterka byla Patty Diphusa,
trzeba tez bylo wyciagna¢ jakas
dramatyczng historie. To nie
bylo latwe, poniewaz zawieraly
one wiele interesujacych watkow
i sztukq byla rezygnacja z nie-
ktorych. Pozniej, gdy dostatam
juz prawa do tekstu, sztuki nie
bylo gdzie wystawi¢. Wiele 0sob

mi odméwilo, poniewaz temat
gwiazdy porno kojarzyt si¢ im
z perwersjg. W koncu si¢ udato,
premiera odbyta si¢ w nieistnie-
jacym juz klubie Le Madame.
Sama drukowatam i sprzedawa-
tam bilety i tak zaczeta si¢ stawa
Patty Diphusa. A pdzniej Grze-
gorz Jarzyna z Teatru Rozmaito-
$ci zabral sztuke do siebie. Teraz
jezdze po calej Polsce i wszyscy
mowig, ze to jest takie wspaniale
i wcale nie kontrowersyjne, jak
mysleli. Chyba czasy si¢ zmieni-
ty. Od 2003 roku nasza obyczajo-
wos$¢ bardzo sie rozluznita.
Czyli warto bylo walczy¢
o prawa autorskie do Patty?
Zawsze jest warto walczy¢,
jezeli tylko ma sie przekonanie,
ze to jest stuszne. Teraz przy-

chodzg do mnie panie z roznych
branz, nawet pracownice banku
i méwig o Patty: to jest o nas, to
jest nasze zycie. Bo ta sztuka nie
jest tylko o gwiezdzie porno. Jest
o czlowieku, kobiecie, poszuki-
waniu szczgdcia, A Ze ta postac
jest jeszcze alter ego Almodo-
vara dodaje sztuce dodatkowej
pikanterii.

Ewa Kasprzyk jako Patty Diphusa

Czego moga spodziewac si¢
widzowie, ktorzy obejrza Patty
Diphusa w Gdansku?

Mysle, ze dobrej zabawy, ale
takze chwili refleksji nad swoim
zyciem.

Czy Pani do tego monodra-
mu przemycila co$ od siebie?

Szklanego penisa ($miech).
Czasem z rezyserka Marta Ogro-
dzinska dodajemy od siebie réz-
ne rzeczy. Spektakl bardzo si¢
rozwinal odkad powstat. To jest
tez tak, ze im bardziej otwarta
jest publiczno$¢, tym bardziej
otwiera sie aktor. Musi nastgpi¢
interakcja, bo jesli jej nie ma to
ciezko jest grac.

Lubi pani kobiety w filmach
Almodovara?

Uwielbiam. One maja cos ta-

foto: Materiaty prasowe

kiego w sobie, co trudno okreslic.
Sg genialnie rezyserowane, maja
$wietne kreacje. Mysle, ze my
w Polsce nie doczekaly$my sie
jeszcze Almodovara. Méwigc my,
mam na mysli dojrzate aktorki.
Nie mamy szans gra¢ w polskim
kinie jakichs penokrwistych rol.
Generalnie jestesmy brane do rél
matek, bab¢, ale juz nie kocha-
nek tak naprawde. Dojrzewam
do tego, zeby sama sobie napisa¢
jakis scenariusz.

Urodzita si¢ Pani w Stargar-
dzie Szczecinskim, jedne studia
skonczyla w Krakowie, dru-
gie w Stupsku, od 1983 roku
mieszkala w Gdansku, a od
10-ciu lat w Warszawie. Czym
jest dla Pani Tréjmiasto w tej
wedrowce?

Tréjmiasto jest powrotem do
tego, co bylo poczatkiem mojej
pracy zawodowej i zycia pry-
watnego. Tu wyszlam za maz
i urodzitam dziecko, tu przypadt
okres budowania rodziny, domu,
stawiania pierwszych krokéw
w zawodzie. 17 lat zwigzana by-
tam z Teatrem Wybrzeze. Tylko
ze kiedy$ przychodzi czas na
zmiany. Zreszta ta che¢ zmian
towarzyszy mi do dzié. Jednak
Wybrzeze od zawsze kojarzy mi
sie sentymentalnie. To powrét
do weczesnej mlodosci, takiego
oczarowania miastem.

Dlaczego zdecydowala sie
Pani zamieni¢ Trojmiasto na
Warszawe?

Z czystej kalkulacji, dostatam
propozycje z Teatru Kwadrat.
A Ze nie najlepiej ukladala mi si¢
wspdlpraca z dyrektorem Teatru
Wybrzeze, czulam si¢ pomijana,
przestal o mnie pamietaé, nie
obsadzatl w spektaklach, to dtugo
sie nie zastanawiatam. W duzej
mierze dzieki niemu stad wyje-
chalam. Pomy¢latam, Ze trzeba
tapa¢ okazje, bo drugi raz moze
sie nie zdarzy¢. Niedawno spo-
tkatam go i podzigkowatam mu
za to. Moge powiedzie¢, ze mi sie
przystuzyl. .
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Halloween w Dream Clubie

sopockim Dream Clubie Agencja Eventovo - Artystycz-
W na Kombox Artistry zorganizowala impreze pod hastem
Exotic Erotic Halloween Party. W zgodnej opinii to byta

najlepsza impreza z okazji Halloween w Tréjmiescie. Goscie bawili
sie do biatego rana, ale trudno si¢ dziwi¢, gdy oprocz atrakeji w po-
staci muzyki na zywo, pokazéw akrobatycznych z bodypaintingiem,
elektryzujace show daly zmystowe dziewczeta z grupy Coyote Girls.

Wielkg atrakcjg imprezy byt wystep charyzmatycznej Darii Sergiyen-
ko, ktéra skomponowata miedzy innymi hymn Sunrise Festival. jak

DREAM CLUB

8% Irek Bieleninik miat piekne towarzystwo
=
EE . s

d T
Marciano Bruma, pitkarz Arki
Gdynia, przyszedt po cywilnemu

LE

‘

] '.,#"'

h.

Zabawa w Dream Clubie trwafa do bia{o rana

Sedzia nie miat za duzo do powiedzenia

48/ PRESTIZ / LISTOPAD 2010

Show Harlem Globetrotters

ilka tysiecy widzow obejrzato typowo amerykanski hu-
mor potaczony z koszykarskimi sztuczkami i trickami.
A wszystko dzieki Harlem Globetrotters, czyli amerykan-
skim czarodziejom koszykowki, ktérzy wystapili w gdansko - sopoc-
kiej Ergo Arenie. Widzowie bawili si¢ $wietnie, a amerykanscy koszy-
karze chetnie wciagali publike do zabawy. W efekcie przez 3 godziny
pekalismy ze $miechu. Bylo warto. Oby wigcej takich imprez.  jak

Foto: Jarostaw Szymariski



Foto: Marek Stiller

Halloween w Spatifie

agazyn Prestiz dostal zaproszenie na Halloween do Spati-
fu. Jak to zwykle w Spatifie ludzi mndstwo, zdecydowana
wiekszo$¢ przebrana. O nastr6j zadbal tez wiasciciel, kto-
ry wydal polecenie stuzbowe: cala obstuga musi by¢ w przebraniu.
Najbardziej efektownie bylo za barem. Nie zabrakto mrozacych krew
w zylach historii. Nagle bowiem jak kamfora zniknat obstugujacy
szatnie Dominik. Tajemnicy owego znikniecia nie wyjasniono do
dzi$, a sam Dominik milczy jak zaklety. JEL

Andrzej, prawdopodobnie najlepszy
barman w Polsce

, L]
W teledysku, oprocz modelek,
zagrata takie |za Sokotowska

Rezyser Tomasz i!ergmann nie miatfatwego zadania
r

]

Przybylska w teledysku
Blenders

opocki Urzad Miasta byt planem nowego teledysku ze-
S spolu Blenders. Muzycy robili klip do piosenki Astropunk

promujacej nows plyte zespotu. W teledysku, rezyserowa-
nym przez Tomasza Bergmanna, wystapita Anna Przybylska. Aktorka
weielita sie w role dowddcy armii seksownych tancerek. Kilkadziesigt
skapo ubranych, atrakcyjnych kobiet wzbudzato niemata ciekawosc,
tym bardziej, ze zdjecia krecono w dzien powszedni, tuz obok gabine-
tu prezydenta Sopotu. jak

§ AnnaPrzybylska na planie teledysku
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Maciej Dobrzyniecki, kanclerz lozy gdariskiej BCC wraz z matzonka. Z prawej Andrzej
Bojanowski, wiceprezydent Gdaniska

Jan Wojcikiewicz, wiasciciel
| hotelu Hilton w Gdansku

Anna Stomkowska (z prawej), wiascicielka
kliniki Vita Clinic w Sopocie, z siostra

Jakub Jakubowski, redaktor naczelny magazynu Prestiz (w srodku)
w towarzystwie Marka i Matgorzaty Chudzik, wlascicieli sieci Green Way.

Skrzydfa Trojmiasta

hotelu Sheraton odbyla si¢ gala wreczenia nagréd w plebi-
W scycie ,,Skrzydta Trojmiasta” portalu trojmiasto.pl. W tym
plebiscycie czytelnicy portalu wybierajg inwestycje, zja-
wiska, wydarzenia i imprezy, ktére w znaczacy sposéb wplywaja na
zycie mieszkanicow i rozwdj metropolii. W tym roku wyrézniono
Marka Kaminskiego, Kampus UG, Festiwal FROG, Centrum Hewe-
lianum, firme Reserved i akcje Weekend za pét ceny.
jak

0d lewej: Michat Kaczorowski, prezes zarzadu trojmiasto.pl, Agnieszka Bomba, wiceprezes
zarzadu trojmiasto.pl i Michat Staporek, wydawca serwiséw informacyjnych portalu

Wspomnienia mitosnikow
Rock'n'Rolla

Rozstrzygnieto konkurs ,Wspomnienia Mito$nikéw Roc-
Kn'Rolla” zorganizowany przez Fundacje Sopockie Korze-
nie. Jury przyznato dwie réwnorzedne nagrody gléwne:
Gabrielowi Oleszkowi z Gdariska za wspomnienie o sopockim Non
Stopie oraz Mieczystawowi Suderowi ze Skoczowa za ,,Krakowski (i
nie tylko) bigbitowy alfabet lat 60-tych Oldboja ze Skoczowa”. Wieczo-
rem w Dream Clubie odbyt si¢ koncert swietujacych wiasnie 45-lecie
Czerwonych Gitar. jak
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Jury przewodniczyt dziennikarz muzyczny Piotr Metz
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Korzeniewskiego z fundacji Sopockie Korzenie

Foto: Pawet Kleineder



Wernisaz wystawy Alicji Domariskie]

a peinture ces't mon vetement’, czyli malarstwo jest moim
ubraniem to tytul najnowszej wystawy prac znanej tréj-

1} miejskiej artystki Alicji Domanskiej. Wernisaz wystawy
odbyt sie w Galerii 63 w Sopocie. Tam tez mozna ogladac jej prace.
Alicja Domanska to malarka, projektant przestrzeni i wnetrz, aktorka.
Ukonczyta Akademie Sztuk Pigknych w Gdansku. Znana jest z tego,
ze w swoich projektach taczy interior design z malarstwem, wpro-
wadza sztuke do przestrzeni uzytkowe;. jak

i | w m—
,.-l"'.# &

: .
! ',
v

3 Odlewej: Alija Domariska, Sebastian Obstarczyk, szef firmy Sno
Services, Karolina Gozdek, Mariusz Noskowiak, Blenders

Aliia Domariska (z prawej), z lewe] fotograf Wiestaw Czerniawski, ohok Joanna Kuc

i

W

Jacek Krawezyk z Sopockiego Teatru 68 lewej: foto:gra'f-jliek Bartkwski, Jar(;s{aw Czerwoniec, biznesmenz branzy

Niemiroff World Cup 2010

ajsilniejsi ludzie $wiata zawitali do Sopotu, by w hotelu

N Sheraton rywalizowa¢ w Pucharze Swiata w armwrestlin-
gu. Niemiroff World Cup 2010 zakonczy! sie triumfem
poteznego Rosjanina Denisa Cyplenkova, ktéry zdetronizowat zywa
legende tego sportu, niepokonanego dotychczas Amerykanina Johna
Brzenka. Turniej zgromadzit pelna widownig, a wérdd gosci nie zabra-
klo znanych twarzy. jak

Foto: Pawet Kleineder

Denis Cyplenkov w towarzystwie wiceprezydenta EAF Igora
Mazurenko (z lewej) i biznesmena Romana Liebrechta

Iwona Guzowska, Dariusz

Michalczewski, Igor Mazurenko
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prestiz

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
PiKawa, Gdanisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdansk,

ul. Opata Jacka Rybinskiego 17

Cynamon, Gdynia, UL. Swietojariska 49

(afe Mariacka,Gdarisk, ul. Mariacka 21/22

W Biegu, Gdarisk, ul. Dtuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdansk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk, ul. Szeroka 33/35
Czerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdansk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Zajazd pod Olivka Gdarisk, ul. ul. Koscierska 1A
New Orleans, Gdarisk, ul. Kapréw 19 D

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczliriska 35

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Restauracja Ztota Rybka, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17

(przy Hotelu Bayjonn)

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Vanillia Beauty, Gdanisk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka
Studio Urody Prestiz, Gdarisk,

ul. Ketrzyriskiego 24/5A )

Studio Fryzjerskie Welkom J6zef Swiniarski
Gdarisk, CH Manhattan

Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikéw 92
Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,
Gdynia, CH Batory, lok. 77A

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer KoSciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Club Fryzjerski Exclusive,

Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek
Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Open Spa Wellbeing Center, Gdarisk,

ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia,

ul. Starowiejska 35

TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Digtetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swigtojariska 89

Day SPA Prestige Beauty, Gdynia,

ul. Gryfa Pomorskiego 56

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdarisk, ul. Grodzka 7
OTCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al. Zwyciestwa 255

Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia
Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

P1. Konstytucji 3 Maja

Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emilii Plater 1

Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3

Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
OTCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

New Skin, ul. Armii Krajowej 38, Gdynia

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdansk, Gdansk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 12-14

Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness & Squash,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Gymnasion, Gdynia, (R Witawa

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. Rzemieslnicza 5

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Subaru Zdanowicz, Gdarisk,

Al.. Grunwaldzka 256 A

Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Carter Toyota, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 260
Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Kulesza Samochody Luksusowe ,

Gdynia, ul. Hutnicza 9

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantw 9
Dental Spa, Gdansk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Baltic Dental Clinic, Gdynia, ul, Legiondw 63
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Przychodnia Sono Expert,

ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2 (CH Kwadrat),
Pruszcz Gd.

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Salon Langoria, Gdansk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka
Marella, Gdarisk, Galeria Battycka
Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdansk, Galeria Battycka
Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka
TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk
Sklep Mairo (C.H. Oliwa),

Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5
InFashion, Gdynia, CH Batory
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Kif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif
Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,
Gdynia, ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon sukien slubnych Cymbeline,
Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wiadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller,

Gdynia, ul. Abrahama 3

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Waty Jagielloriskie 1~

Teatr Wybrzeze, Gdansk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Kancelaria Finansowa Tritum Group, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
ul. Grunwaldzka 309, Gdarisk

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Biuro Nieruchomosci Lumanex, Gdarisk,

Al Grunwaldzka 234

Urzad Marszatkowski, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Stankiewicz, Wasow Gdarisk,

ul. Dmowskiego 15/9

Kancelaria Radcéw Prawnych

Lesniewski, Dobrzaniski, Gdynia,

ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej, Gdynia,

ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot ul. Ceynowy 5
Tenisowy Klub Sportowy Arka,

Gdynia ul. Ejsmonda 3

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Kolibki Adventure Park, Gdynia,

ul. Bernadowska 1

Kancelaria Radcow Prawnych Drozd,

Carspa, ul. Chwaszczyiska 172, Gdynia

Battycka Agencja Artystyczna, Sopot,

ul. Kosciuszki 61



