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{8 Centrum Pieknecj/df Ciala

Szukasz cazy piekna i spokoju? Zapraszamy do centrum Sopotu, niedaleko Monte Cassino znajdziesz miejsce, w ktorym zadbasz o swoje
cialo i relaks. Tutaj spotkasz profesjonalistéw z dziedziny zdobienia paznokci | makijazu. Jedyne w Trojmiescie gorgce masaze przeniosa Cie
w Swiat odpreZenia | zmystowych doznari. W Centrum Pieknego Ciala zadbasz o skdre twarzy, wyszczuplisz uda i brzuch, a takze ozdobisz
cialo kolczykami. Pefen zakres ustug kosmetycznych dla Pan i Pandw. Serdecznie zapraszamy!

Sprawdz za darmo jak skutecznie dziata PowerSlim!
Wytnij kupon na darmowy zabieg PowerSlim -
i zadzwor aby zarezerwowac termin,

Centrum Pieknego Ciata

Sopot, ul. Jagietfty 4, tel. 58 551 50 04
www.centrumciala.pl

Jedyne takie miejsce w Trajmiescie spa i wellness.
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»Prestiz”. Nic wiec dziwnego, ze sporo w nim letnich

tematow. Polecam szczegdlnie nasz temat oktadkowy,

czyli ekskluzywny wywiad z ikong polskiego sportu

i jednym z najbardziej lubianych Polakéw, Mateuszem

Kusznierewiczem (s.12). Ten znakomity polski zeglarz od

niedawna jest mieszkancem Gdanska. ,Prestizowi” udzielil

nie tylko wywiadu, ale tez zgodzit si¢ na niecodzienng sesje zdje-

ciowg. Niecodzienng, bo wykonang pod woda. Efektem jest mie-
dzy innymi wyjatkowa okladka.

Letnich tematéw ciag dalszy. Kitesurfing to sport ekstremalny,
ale coraz bardziej popularny. Jak przekonuje Victor Borsuk, naj-
lepszy polski kitesurfer, jest to rowniez sport niebezpieczny, ale jak
kto$ chce poczu¢ naprawde, o co w nim chodzi, to czasami warto
wylaczy¢ bezpieczniki (s. 38).

Z pewnoscig jazda na rowerze jest mniej ekstremalnym zajeciem
niz kitesurfing, ale tez moze dostarczy¢ wielu wrazen i emocji.
Tréjmiasto stynie z wielu wspanialych i urokliwych $ciezek rowe-
rowych, jest wiec gdzie jezdzi¢. Przeczytajcie, gdzie zatem jezdza
tréjmiejskie VIP-y (s. 40)

A jedli ktos woli samochdd od roweru to polecamy cabrio. Na
lato jak znalazt. Jazda z wiatrem we wlosach jest trendy, ale naj-
wazniejsze, ze dostarcza niesamowitej frajdy (s. 26).

Frajde mieli tez uczestnicy Heineken Opener Festival. 4 dni
muzyki i niczym nieskrepowanej zabawy. Chcielismy opisa¢ naj-
wazniejsze muzyczne wydarzenia Openera, ale jak w redakcyjnym
gronie zaczeliSmy dyskutowac to okazalo sie, Ze to, co najbardziej
podobato sie piszacemu te stowa, niekoniecznie zrobilo wrazenie
na innych. Réznice zdan byly tak duze, Ze nagle przyszlo ol$nienie.
Ten festiwal wlasnie taki jest. Rznorodny. Dla kazdego. Dajacy
mozliwo$¢ wyboru. To, co podoba si¢ jednym, innym niekoniecz-
nie. Podeszlismy zatem do Heineken Opener Festival od zupelnie
innej strony. Szczegoly na stronie 81 9.

Chciatem jeszcze cos napisa¢, ale wlasnie Zona uswiadomita mi,
ze jestem na urlopie i pracowa¢ nie wypada. Kobiety chyba nigdy
nie zrozumiejg, ze jak si¢ kocha to, co sie robi, to wcale nie jest pra-
ca. Ale za to obiecatem jej, ze od jutra juz nic nie robie. A propos
nic nie robienia i malzenskich historii. Zona do meza: kochanie,
co bedziesz dzisiaj robit? Nic - odpowiada maz. Jak to nic, prze-
ciez wczoraj nic nie robiles... No tak, ale nie skonczytem.

Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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Ireneusz Zdrowak / photo - flow
Podzigkowania dla Hotelu Hilton
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1 1 Biznes na urlopie —Wypoczynek 3 2 Ucho na wymiar
pnie sie na liscie priorytetow — operacje plastyczne uszu
Uroda na fali
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3 Zagraj na
Australian Open
3 Mistrzostwa Radcéw
w tenisie
3 Zycie na kajcie”— Victor Borsuk
1 Wielka ucieczka najlepszy polski kitesurfer
z wielkiego miasta

— Mateusza Kusznierewicza
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— Janusz Wisniewski
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20 W poszukiwaniu kulinarnego
Graala — smakowita przygoda

w Maroku .
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na trasie — o samotne;j 4 Rower jest trendy - gdzie lubig
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Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-
cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-

siness Centre Club.

e

cC

u dla grupki doktorantow i pracowni-
kéw naukowych Instytutu Psycholo-
gii profesor Bernard Weiner wyglosit
krotki wyktad w zaciszu uczelnianej
auli w opustoszatym w czasie wakacji gmachu.

I ci co byli na pewno nie zatowali. Za oknem
deszcz - po fali upatow, kiedy wszyscy mowi-
lismy ,uff, jak gorgco” i nie rzadko dodawa-
lismy ,kiedy ten upat si¢ skoriczy” - przyszty
deszczowe dni i wszyscy méwilismy: ,,czemu
tak leje” dodajgc ,kiedy te deszcze sig skoriczg”
- tu pojawit sig gos¢ z usmiechem na twarzy ze
stonecznej Kalifornii. Ze swojg teorig, mowig-
ca o tym, ze cztowiek w swoim postgpowaniu
nie kieruje sig racjo-
nalnymi  przestanka-
mi. Niby to wydaje sig
oczywiste, ale dopiero
ogloszenie przez We-
inera tej teorii spowo-
dowato olsnienie i za-
czely sig poszukiwania
innych odstepstw od
racjonalnosci.

Jak potwierdzili psy-
cholodzy nie zawsze
wiemy, co kieruje na-
szym  zachowaniem.
Czesto  wydaje nam
sig, Ze podejmujemy
decyzje  racjonalne,
a prawda jest taka, ze w duzej mierze sq to
decyzje oparte na innych czynnikach.

A co powodowalo szefami spotki Alpine
Bau, ktérzy odwotali si¢ od decyzji dotyczgcej
wyboru wykonawcy mostu na Wisle w Kwi-
dzynie? Odwolanie wplynelo, w ostatnim
momencie, jak podaly media, okoto 20 mi-
nut przed uplynigciem terminu, do ktérego
wnie$¢ mozna bylo takie odwolanie, kiedy to
juz wszyscy (tzn. ci, ktorzy na most czekajg)
cieszyli sig, ze w koficu inwestycja ruszy.

Dwa dni przed zlozeniem przez Alpine Bau

W Stanach Zjednoczonych i Europie uwazany
jest za guru w swojej dziedzinie: psychologii. Do
Polski przyjechat po raz pierwszy i to do Gdan-
ska - konkretnie na zaproszenie Uniwersytetu
Gdariskiego.

odwotania odbyla si¢ uroczystos¢ zawieszenia
wiechy na budowanym na Euro 2012 stadio-
nie. Wsréd gosci premier Donald Tusk, mi-
nistrowie, oficjele i przedstawiciele réznych
firm, m.in. spotki Alpine Bau. To ta spotka jest
w konsorcjum, ktére buduje gdariski stadion.
I stadion narodowy w Warszawie. I realizuje
jeszcze wiele duzych inwestycji.

Wazny punkt programu - przemowienie
premiera. Donald Tusk cieszy si¢ z budowy
gdatiskiego stadionu, méwi, ze w Polsce prze-
rwac trzeba gordyjski wezel nieszczes¢ i nie-
powodzen. Temu przystuchujq sie zebrani go-
scie, wsrod nich przedstawiciele austriackiego
koncernu. W pewnym momencie premier
moéwi o tym, ze za kilka dni bedzie w Kwi-
dzynie, gdzie ruszy budowa oczekiwanego od
kilkudziesigciu lat mostu.

Czyzby to byla inspiracja? Czy przedstawi-
ciele Alpine Bau juz si¢ do odwolania przy-
gotowywali? Czy moze te stowa spowodowaty
mysl: dlaczego to nie my mamy ten most zbu-
dowac? I w poniedziatek sktadajq odwolanie
od decyzji o wyborze wykonawcy. Minuty
przed zakoficzeniem terminu. Efekt - zapo-
wiadane przez premiera podpisanie umowy
na wykonanie mostu w Kwidzynie trzeba
odlozy¢.

Czy decyzja koncernu o odwolaniu sig
od wynikéw przetargu byla racjonalna? Po
pierwsze firma ma do takiego odwolania pra-
wo, a po drugie chodzi o wazne zlecenie.

No niby tak. Tyle, ze pamietam i pewnie
pamietajqg tez inni inwestorzy, jak wszyscy
wstrzymywali oddech przy decyzji o wyborze
wykonawcy stadionu na Euro. Zeby nikt sig
nie odwotat, bo wtedy wszystko si¢ op6zni.

To co - decyzja racjonalna, czy odstgpstwo
od racjonalnosci? Losy kolejnych przetargow
pokazg.

Matgorzata Rakowiec
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Mamadoo na
Glastonbury

Krélowe polskiego fireshow, dziewczyny z gdynskiej grupy Mamadoo,
wrdcity z legendarnego festiwalu Glastonbury.

czasie jubileuszowej, 40
juz edycji tego najwieksze-

go europejskiego festiwalu
muzycznego, grupa Mama-
doo wzigla udzial W spek-
takularnym show ogniowym

2

Show Mamadoo na Glastonbu .
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»lemple of Fire’ obrazujacym
cztery dekady festiwalu.
Dziewczyny daly tez trzy au-
torskie pokazy. Oryginalny styl
i humorystyczne elementy spek-
takli Mamadoo zostaly bardzo
entuzjastycznie odebrane przez
festiwalowg publiczno$é.

- Najbardziej zaskoczyt nas
fakt, ze muzyka wcale nie jest
najwazniejszg czedcia festiwalu.
Réwnie wazne s3 inne elementy
- pokazy artystyczne, taneczne,
parady, performerzy - setki albo
i tysigce malych wydarzen arty-
stycznych, mniejsze sceny mu-
zyczne, instalacje. Festiwal ab-
sorbuje wszystkie zmysly, jest to
totalna uczta, $wigto, karnawat
sztuk. Na Glastonbury panuje
catkowity luz, rado$¢ i harmo-
nia - opowiada Kinga Kuczynska
z Mamadoo. PP

Danuta Stenka
w Hollywood

Danuta Stenka, pochodzaca z Kaszub znakomita polska aktorka,
zagrata w hollywodzkiej produkcji ,,Criminal empire of Dummies”.
Obok niej w filmie pojawia sie wielkie gwiazdy Swiatowego kina,
Gary Oldman i Harvey Keitel.

o nie jedyne polskie ak-
centy. W filmie zobaczymy
takze Borysa Szyca i We-
ronike Rosati. Obraz rezy-
seruje Cliff Dorfman. Film

opowiada o budowie od pod-
staw kryminalnego imperium.
Danuta Stenka gra w nim..
matke Garyego Oldmana. Rola
duzo starszej osoby niz jest sie w
rzeczywistosci z pewnoscia jest
wielkim wyzwaniem, ale Danuta
Stenka poradzita sobie na planie
znakomicie. Trudno si¢ jednak
dziwi¢, wszak aktorka ma juz
za sobg kilka rol wymagajacych
duzej charakteryzacji, a taka
najbardziej wyrazistg byta rola...
markiza de Sade w spektaklu
»Marat/Sade”.

Zdjecia do filmu ,, Criminal
empire of Dummies” juz si¢ za-

Danuta Stenka

foto: Andrzej Gojke

konczyly. Aktualnie film jest
w fazie postprodukeji, a jego pre-
miera ma nastapi¢ na przyszto-
rocznym festiwalu w Cannes.
jak

FROG sie =zbliza

W dniach 6 - 8 sierpnia na plazy w Gdyni Ortowie odbedzie sig V
Festiwal Rytmu i Ognia FROG 2010. Impreza co roku gromadzi
pasjonatow gry na bebnach oraz artystéw teatru ognia. Ale nie tylko.

ROG jest jedynym Festi-
walem sztukibebniarskiej

i fireshow w Polsce, ktéremu
towarzysza zaréwno pokazy
konkursowe, jak i wystepy
artystow znanych i cenionych na
$wiatowych scenach. Do Gdyni
zjadg si¢ grupy fireshow oraz
bebniarskie z calego kraju i z za-
granicy. O muzyczne doznania
zadba grupa Kumpania Algazza-
ra z Portugalii, czyli energetycz-
na mieszanka ludowych melodii
z brzmieniem ska inspirowa-
nych muzykg Balkan i afro-beat.
Obok wystapi amerykanisko-
czeska grupa Marimba Mama,
ktérej repertuar jest inspirowany
potudniows i zachodnig muzykg
afrykanska z wplywami rytmow
ameryki lacinskiej z nutkg mu-
zyki kubanskiej i domieszkami
wspdlczesnych nurtéw muzycz-
nych. FROGowi towarzysza
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réwniez warsztaty artystyczne.
Kazdego roku chetni mogg na-
by¢ badz doskonali¢ umiejet-
nosci z zakresu gry na bebnach,
tanca, fireshow. jak

3 FROG se zblza




Sofitel Grand Sopot
Golf Challenge

Kompleks Sierra Golf Club w Petkowicach koto Wejherowa byt
gospodarzem turnieju Sofitel Grand Sopot Golf Challenge.

a turnieju stawili sie naj-

lepsi klubowicze Sierry

oraz gocie, media i spon-

sorzy zaproszeni przez So-

fitel Grand Sopot. Wéréd

nich zaréwno gracze za-

wodowi, jak i amatorzy, ktérzy

zgodnie z reprezentowanym po-

ziomem umiejetnosci startowali
w turnieju lub Akademii Golfa.

W kategorii brutto na pierw-

szym miejscu z wynikiem 81

-,

znalazt si¢ Dariusz Koss, przed
Markiem Ninardem i Tade-
uszem Siekiem. W kategorii net-
to (0 - 18) najlepszy okazal si¢
Tadeusz Siek. Drugi byt Arka-
diusz Luczycki, a trzeci Cezary
Hermanowski. Barbara Bobin-
ska triumfowata w kategorii net-
to 18 - 54. Kolejng pozycje zajela
Marzena Folta, a trzecia byla
Sandra Goetz. Tak samo wygla-
data klasyfikacja w kategorii Best
Netto Stableford Ladies.
Rozegrano takze konkursy
indywidualne. ,Longest Drive”
wygral prezes firmy Pro-Service
Dariusz Koss, a ,Nearest to the
pin” Sergiusz Gniadecki, pre-
zes zarzadu Allcon Investment.
Niestety nikomu nie udalo si¢

HenrykSawkafd

FliTheg” I
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S rile

Szukasz oryginalnego prezentu ?!
Kup rysunek Henryka Sawki

z autografem lub dedykacja.
Wejdz do galerii na www.sawka.pl

wygra¢ konkursu ,Hole in one”
i wspaniatej nagrody, jaka byl sa-
mochdéd Lexus IS F-Sport.  jak

0d lewej: Zhigniew Reszka, Marzena Folta, Patrick
Carabin, Barbara Bobiriska, Marzena Szpilman,

«+ | Dariusz Koss, Sandra Goetz, Arkadiusz tuczycki
LN |
REKLAMA

foto: Sofitel Grand Sopot

fotoe A ":'l'ﬂhlll'n

forrnma
deéecor
Sopot
Krzywy Domek

meble, oswietlenie, dodatki prestizowych
firm z Francji, Belgii i Holandii

www . formadecor.pl
519-160-245
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Heineken Open’er Festival w liczbach

9 edycja Heineken Open’er Festival przeszia do historii. Festiwal nie rozczarowat. Znakomita, réznorodna muzyka, mnéstwo atrakcji i przede
wszystkim fantastyczna, festiwalowa atmosfera, z ktorej gdyriska impreza stynie na catym Swiecie. Zabawa byla faktycznie znakomita, ale
warto wiedzie¢, ze na ten efekt koricowy ztozyta sie wielomiesigczna praca kilku tysiecy ludzi. O tym, jak wielkie jest to przedsigwzigcie
najlepiej Swiadcza liczby.

2 KILOMETRY dlugosci mialo miasteczko festiwalowe, w ktd- } D
rym znalazly sie miedzy innymi punkty gastronomiczne, sklepy,

Kids Zone, strefa Fashioner, gdzie festiwalowicze mogli zapoznaé
si¢ z trendami w modzie i strefa NGO, w ktdrej prezentowaly sie
organizacje pozarzadowe.

2 GODZINY grat Pearl Jam. Byt to najdtuzszy koncert tegorocz-
nego festiwalu.

‘ ﬁ Fashloner
B

3 TYGODNIE budowana byla cala festiwalowa infrastruktura
3 zlote byt wart jeden bon festiwalowy, kt6ry byt walutg obowigzujacy
na terenie catego Openera

4 DNI trwal tegoroczny Heineken Opener Festival. W tym roku
obylo si¢ bez deszczu i blotnych kapieli. Chociaz z drugiej strony
czterodniowe upaly tez mocno si¢ daly festiwalowiczom we znaki.

SCEN pelnych muzyki i niezapomnianych momentdw, takich
jak polskie przeméwienia Eddiego Veddera, Skin niesiona na rekach
publicznosci, Nas wystepujacy w koszulce festiwalowej, Tricky roz-
dajacy autografy wérdd publicznosci, Kasabian wymachujacy polska
flaga oraz wielotysieczny thum oklaskujacy wystep pianisty Marka
Drewnowskiego w repertuarze Chopina.

9 EDYCJA festiwalu. Rekordowa pod wzgledem frekwencji}
i iloéci artystow. Co organizatorzy przygotuja na 10, jubileuszows
edycje?

1 0 MEGAWATOW ENERGII wyniosto catkowite zapotrzebo-
wanie festiwalu na prad. Méwiac jasniej, wystarczyloby to do zasile-
nia 10 tysigcznego miasta.

1 2 KILOMETROW réinego rodzaju konstrukeji sktadato si¢ na

Scene Glowna. Jej wymiary to 36 m szerokosci i 29 m glebokosci.
Scena Gléwna wazyla 85 ton. Materialy do jej budowy przywiozto
20 tirow.

foto: Marek Stiller
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25 KILOMETROW liczyto sobie ogrodzenie terenu Festiwa-
lu.

3 O ZTYLU KRAJOW przyjechali goscie na tegoroczny Heine- }
ken Openter Festival.

80 HEKTAROW - takg powierzchnie miat teren festiwalu.

Publikaz Kanady

zu najbardziej podobat si¢ pefen gracji koncert Grace Jones, wystep
duetu Nas & Damian Marley stynacego z mocnych i zaangazowanych
ideologicznie tekstéw oraz taneczne show Empire of the Sun.

1 60 PUNKTOW gastronomicznych funkcjonowato na festi-
walu.

200 URZADZEN RUCHOMYCH zamontowano na Scenie

Glownej
Grace Jones

220 TIROW przywiozlo materialy do budowy festiwalowej
infrastruktury.

5 OO DZIENNIKARZY I FOTOREPORTEROW 7 30 krajéw
relacjonowato festiwal. Wérdd nich byli dziennikarze z tak egzotycz-
nych krajow, jak Meksyk, Argentyna, Nowa Zelandia.

800 PRACOWNIKOW OCHRONY zabezpieczalo impreze. }

2 40 O OPEN’EROWICZOW zagtosowalo w drugiej turze

wyboréw prezydenckich w lokalu najblizszym festiwalowi. W Gdyni
glosowato ponad 16 000 uczestnikéw, a w sumie kilkadziesiat tysiecy
festiwalowiczéw oddalo glos poza miejscem swojego zamieszkania.

3 5 00 TYSIACA OSOB PRACOWALO przy obstudze fe-

stiwalu. . : Ochrona zuwa i pomaga

4000 INFORMAC]JI PRASOWYCH o festiwalu ukaza-

to si¢ w polskich mediach.

1 2000 WIDZOW miescit namiot pod, ktérym mie-

$cita sie druga co do wielkoéci scena festiwalu.

2 0 0 O 0 OSOB korzystato z pola namiotowego.
{ 8 5 O O O WIDZOW wzielo udziat w 9 edycji Festivalu

jak
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foto: Materialy prasowe

~foto: Gran Turismo Polonia

S

Demony predkosci w Gdyni

Ferrari, lamborghini, porsche i wiele innych supersamochodéw odwiedzito Gdynig w ramach imprezy Gran Turismo Polonia 2010. Biorg w niej
udziat najszybsze i najdrozsze samochody $wiata.

a Skwer Kosciuszki przy-
bylo kilka tysiecy widzéw,
ktérzy z zapartym tchem
podziwiali motoryzacyj-

ne peretki. Ryk silnikéw
o facznej mocy wielu ty-

siecy koni mechanicznych robit
niesamowite wrazenie. Fani mo-
toryzacji mieli okazje podziwiaé
m.in. najnowszego ferrari 458

italia, piekielnie mocnego lam-
borghini murcielago LP-640 czy
niezwykle oryginalnego ariela
atoma.

- Gran Turismo Polonia zro-
dzilo sie z milosci do motory-

zacji na najwyzszym poziomie.
Bardzo zalezy nam, zeby dzie-
li¢ sie tym uczuciem z inny-
mi, umozliwiajac im spotkanie

Sopot Match Race
2010

W dniach 12 - 15 sierpnia w Sopocie odbedzie sie siddma edycja
regat Sopot Match Race 2010. Trasa wyScigdw biegnie wokot
sopockiego mola.

Match Racingu moéwi
sie, ze jest to esencja
wspolczesnego zeglar-
stwa regatowego. Szyb-
kie, widowiskowe i kla-
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rowne dla widzéw pojedynki
jeden na jeden robig imponujace
wrazenie. Regaty rozgrywane sa
systemem pucharowym, w kaz-
dym wyscigu udzial biorg dwa
jachty przez co rywalizacja jest
czytelna nawet dla niewtajem-
niczonych. Wygrywa ten, ktory
szybciej przyplynie na mete.

W Sopot Match Race 2010
wystartuje najnowoczesniejsza
flota jachtéw pelnomorskich
w Polsce, ktérymi dowodzi¢
bedg znakomici zeglarze. Sciga¢
sie beda na nowiutkich jednost-
kach klasy Diamant 3000. Na
jachtach zainstalowane s3 mi-
krofony oraz anteny GPS przez
co mozna ogladac analize wysci-
gow oraz stysze¢ wszystko to, co
dzieje sie na pokladzie w ferwo-
rze walki. Wyscigi komentowane
s3 na biezgco przez sportowych
ekspertow. jak

z motoryzacyjnymi dziefami
sztuki. Samochody, ktére przy-
bywaja na Gran Turismo, nie s3
»Zzwyklymi”, salonowymi wer-
sjami znanych pojazdéw. Ich
wladciciele naprawde wiedza,
co zrobié, zeby poprawi¢ osiagi
bolidéw takich, jak lamborghini
murcielago LP670 czy porsche
carrera GT. Wszystkie auta, kto-
re przyjechaly do Gdyni to nie-
zwykle rzadkie i niespotykane
wersje - mowi Peter Ternstrém,
pomystodawca i organizator cy-
klu Gran Turismo Events.

Peter Ternstrom, ktdrego
mama jest Polka, pie¢ lat temu
zaprosil grupe wiascicieli sporto-
wych samochodéw do wspélne-
go treningu na torze w Poznaniu.
Od tamtej pory co roku spotyka-
ja si¢ tam posiadacze sportowych
bolidéw. Pierwsze imprezy Gran
Turismo Polonia mialy cha-
rakter zamkniety, jednak duze

zainteresowanie zadecydowalo
o pokazaniu unikatowych, naj-
drozszych i najmocniejszych
samochodow §wiata szerszej

publicznosci. W ubieglym roku
impreza w Poznaniu zgromadzi-
ta 40 tys. widzow i organizatorzy
postanowili rozszerzy¢ jej for-
mule. Dlatego w tym roku Gran
Turismo Polonia zawitalo réw-
jak

niez do Gdyni.

Ladies Ja== Festival

To byto prawdziwe jazzowe Swigto z muzyka na najwyzszym poziomie
- tak w skrdcie mozna podsumowac szostg edycje Ladies Jazz
Festival. Do Gdyni przyjechaty wielkie gwiazdy $wiatowej muzyki
z krélowg jazzowej wokalistyki Randy Crawford na czele.

oncert Randy Crawford

byt wielkim wydarzeniem.
Artystka nalezy do naj-
wybitniejszych  glosow

tego nurtu muzycznego i

mimo, Ze na scenie obecna jest
juz od wielu, wielu lat, to nadal
tworzy muzyke $wiezg i nowo-
czesna, co w polaczeniu z jej
rewelacyjnym i krystalicznym
glosem, daje niesamowity efekt.
Mocnym punktem festiwalu
byt réwniez koncert The Man-
hattan Transfer. Wielkie hity
sprzed lat, rock and rollowe pa-
stisze oraz covery Milesa Davi-
sa i Chicka Corei przypadly do
gustu publicznosci. Malo jaz-
zowym, ale niezwykle udanym
akcentem Ladies Jazz Festival
byt koncert Gaby Kulki. Ta ar-
tystka, jak malfo ktéra, potrafi
taczy¢ rézne gatunki muzyczne
nawiazujac przy tym fantastycz-

ny kontakt z fanami, ktérzy
w Tréjmiescie zawsze licznie
przychodzg na jej koncerty.

nl
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eszcze kilka lat temu

J czgsto na  pytanie

o plany urlopowe nasi
czlonkowie odpowiadali - ,,A co
to jest urlop?” albo ,,Nie bardzo
moge, zbyt duzo spraw. Moze
jaki§ weekend” - méwi Robert
Koglicki Prezes Zarzagdu Po-
morskiego Klubu Biznesu. Te-
goroczne badanie pokazalo juz
zupelnie cos innego. Pomorscy
biznesmeni uznali wypoczynek
za bardzo wazny element Zycia
I co najdziwniejsze, nieodzowny
element pracy. Tak pracy! Praca
i odpoczynek to elementy, bez
ktérych nie mozna poprawnie

egzystowac.

W tym roku nasze badania
dotyczace plandéw urlopowych
czlonkéw klubu zwigzane byly
z promowang przez Pomorski
Klub Biznesu akcja ,WYBIE-
RAM POMORSKIE” Czy po-
morscy biznesmeni | wybierajg
pomorskie?

- Z zapartym tchem obser-
wowali§my naptywajace wyniki
- wspomina Artur Kowalczyk
wiceprezes klubu. - Obawiali-
$my sie, ze ankietowani wskaza
w wiekszosci cieple i egzotyczne
kraje. Zdziwit nas jednak wysoki
odsetek odpowiedzi wskazuja-

Wakacje w Pomorskim Klubie Biznesu to czas wypoczynku
i regeneracii sit. Badania przeprowadzane corocznie wsrod cztonkow
klubu pokazujg, ze wypoczynek pnie sie w gore na liscie priorytetow.

cych na wybdr regionalnych de-
stynacji. Sklamalibysmy méwiac,
ze wiekszos¢ chee spedzié¢ wakacje
na Pomorzu, jednak spora grupa
respondentéw wspomniata, ze
urlop pozwoli im spedzi¢ czas na
plazy, na Pétwyspie Helskim czy
odwiedzi¢ pobliskie Kaszuby -
dodaje Artur Kowalczyk.

Jeden z komentarzy do ankiety
méwit: ;W ciagu roku nie mam
czasu na wypad do Jastarni czy
Juraty: W wakacje musze to nad-
robic”.

- Cieszynasrosngcy patriotyzm
lokalny - méwi prezes Koslicki
dodajac: - Zalezy nam, aby z roku
na rok roslo zainteresowanie na-
szym regionem, tak turystow jak
i inwestoréw. Lato to na Pomorzu
dobry czas dla przedsigbiorcow,
gléwnie z branzy zwigzanej z tu-
rystyka. Pomorski Klub Biznesu

upatruje olbrzymie szanse na to,
aby turystow; a co za tym idzie
i wplywow, bylo jeszcze wiecej
w kolejnych latach. Musimy po
prostu pokaza¢ $wiatu, w jakim
wspanialym regionie Zyjemy.
Goscinno$é i zyczliwos¢ miesz-
karicéw Pomorza znana jest w ca-
tej Polsce. Zachwalajg ja goscie
z zagranicy. W szybkim tempie
przybywa turystow z Wielkiej
Brytanii, Skandynawii, ale réw-
niez z Hiszpanii - to dzieki no-
wym polgczeniom lotniczym.
Pomorski Klub Biznesu od-
poczywa i zbiera sily, by po-
wrdci¢ we wrzesniu z nowymi
dzialaniami do realizacji zadan
statutowych i rozwijania regio-
nu pomorskiego. Juz w sierpniu
bedziecie Panstwo mogli pozna¢
szczegblowe plany. Mitych waka-
Gji. pkb

REKLAMA




’r JW sepor(:l S zystkofale weigz giodny|est kole;ngn zWan 1' ’r’
sig zWa o Gdariska, tu si¢ ozenit, tu prowadzi interesy i prz
zeglarstwo ‘Zeglarzzkrwn i kosci, golfista hobbysta, a przy okaz‘ ﬂpﬁﬁe tywiczny b
. Mateusz Kusznierewicz. 1y ‘N !}{ * .
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laczego tak utytulo-
wany, stawny sportowiec, bywalec salonéw
przeprowadzil sie z Warszawy do Gdanska?
Tylko dlatego, by by¢ blizej morza?

- Zaczne od tego, ze z perspektywy czasu
czuje, ze dobrze zrobitem. Morze faktycznie
mnie skusito. To jest moje cale zycie, moja
pasja, ale nie chodzi tu tylko o sport, ale
o styl Zycia. Lubi¢ przestrzen, $wieze powie-
trze, wolno$¢, nie lubie zawrotnego tempa
zycia, przyktadam duzg wage do stosunkow
miedzyludzkich. Zauwazylem bardzo duzg
roznice pomiedzy Tréjmiastem, a stolicg.
Oczywiscie Warszawa jest wspaniatym mia-
stem, jest tam wiele mozliwoci, ale zyje sie
w takim pedzie, ze w pewnym momencie
musialem powiedzie¢ dos¢. Jednak gtéwnym
powodem przeprowadzki byt fakt, ze tutaj
mam swojg baze zeglarska i tu si¢ przygo-
towuje do igrzysk w Londynie w 2012 roku.
Na igrzyska wyplyne wlasnie z Gdanska. Na-
wigzalem tez wspolprace z miastem Gdansk
i pelni¢ honory ambasadora Gdanska do
spraw morskich. Wiele czynnikéw zbieglo
sie zatem w tym samym czasie i dzieki temu
jestem mieszkancem Gdanska.

W Gdansku
udato mi sie
kupi¢ mieszkanie
w poblizu wody.
Wstaje rano
zt0zka i widze
todki ptynace po
Mottawie. To
piekny widok

- Gdansk nie byl dla ciebie zupelnie
obcym miastem. Bywales tu dos¢ czesto
w dziecinstwie.

- Zgadza sie. M¢j tata ma w Gdansku ro-
dzenistwo zatem przyjezdzatem czesto w od-
wiedziny do rodziny. Czesto tez przyjezdza-
lem na treningi, regaty. Nie moge jednak
powiedzie¢, ze dzigki temu poznalem dobrze
Gdansk. Dopiero poznaje to miasto.

- Masz swoje ulubione miejsca w Troj-
mieécie? Ktore jest najbardziej fascynuja-
ce?

- Zawsze marzylem, aby mieszka¢ w oko-
licach wody. W Gdansku udalo mi sie kupi¢
mieszkanie w poblizu wody. Wstaje rano

z Yozka 1 widze 16dki plynace po Motlawie.
To pigkny widok. Bardzo lubi¢ naszq gdanska
marine. Ze znajomymi czesto spotykam sie
na tédce. W poblizu mariny sa fajne knajpki,
urokliwa staréwka. Jest pickna plaza na Sto-
gach, niezwykle urokliwa trasa rozpoczyna-
jaca si¢ w Brzeznie, ktorg na rowerze, czy na
rolkach mozna si¢ dosta¢ do Sopotu, a nawet
z drobng przerws, do samej Gdyni. Pamie-
tam, ze tym odcinkiem plazy zimg bieglem
na nartach biegowych.

- Niedawno miasto Gdansk zapropo-
nowal ci udzial w kampanii promocyjnej
miasta. Na czym polega ta kampania, bo to
jest podobno caly program edukacji mor-
skiej?

- To jest praca u podstaw, ktéra musi
przynies¢ efekty. Gdansk jest morska stolicg
Polski i miastem o ogromnym potencjale.
Nakredliliémy konkretny, dlugofalowy plan
oparty na kilku podstawowych filarach.
Pierwszy filar to promocja miasta, drugi to
edukacja, trzeci to rozw¢j infrastruktury
zeglarskiej, czwarty to organizacja i $cig-
gniecie do Gdanska duzych imprez zeglar-
skich. Wspomne tu chocby o programie
edukacyjnym. Dzieki naszej pracy ponad
3600 dzieci wyplynie w rejsy zeglarskie po
gdanskich akwenach. Jest to najwiekszy
program edukacyjny o charakterze zeglar-
skim w Polsce! Zalezy nam, aby spojrzeli na
swoje miasto od innej strony, poznali jego
historie, dowiedzieli si¢ do czego stuzyt zu-
raw, co si¢ kiedys dzialo na nabrzezach, dla-
czego w Gdansku jest tyle bram, do czego
stuza latarnie morskie, jakie znaczenie dla
historii ma Stocznia Gdanska, Westerplatte,
itp. Dzieciaki poznajg miasto, ale tez zeglu-
ja, wiele z nich tapie bakcyla i zapisuj sie do
Klubéw zeglarskich. O to wiasnie chodzi.

- Ksztalcimy mlodziez, zaszczepiamy
w mlodym pokoleniu zeglarskiego bak-
cyla, ale jak poradzi¢ sobie z infrastruk-
tury, a raczej jej brakiem. Gdansk, miasto
o morskiej tradycji, nie moze si¢ poszczy-
ci¢ dobra infrastruktura.

- Potencjal naszego wybrzeza jest olbrzymi,
jednak nasze rodzime Zeglarstwo nie rozwi-
nelo sie na tyle, aby$my dzisiaj mogli czer-
pac z tego odpowiednie profity. W marinach
w Gdansku, Gdyni, Szczecinie, Swinoujéciu
iw wielu innych polskich portach jest wcigz za
mato miejsc postojowych. Lista oczekujacych
na miejsce w gdanskiej marinie liczy okoto
60 0s6b. Oni wszyscy chcieliby trzymac tutaj
swoje 10dki przez caly rok, mimo ze oplata
nie jest mata. To cieszy, ale na tym polu mamy
wiele do zrobienia. Zeglowanie na Baltyku jest
modne, ale i przyjemne, ludziom juz si¢ nudzi
zeglowanie non stop na przyktad po Chorwa-
cji. Fajnie by bylo, aby$my mogli sobie wsigs¢
na todke w Gdansku, zacumowaé w marinie
w Sopocie, poptyna¢ na rybke do Helu, a péz-
niej w Jastarni wzig¢ udzial w regatach.

- Gdzie w Gdansku moglyby powstac ta-
kie mariny?

- Trzy mniejsze mariny powstang w Gdan-
sku do konca przyszlego roku. Jedna kaja-
kowa przy Zabim Kruku, druga niedaleko
Olowianki, trzecia przy moécie wantowym.
Widze wiele takich miejsc, rozmawiam
z urzednikami, aby mozna bylo otworzy¢
niektére mosty, aby udrozni¢ szlaki zeglar-
skie. Wazne jest rozwiniecie partnerstwa pu-
bliczno - prywatnego, bo tylko dzieki temu
mozna do inwestycji w mariny zacheci¢ pry-
watnych inwestorow.

Nie powiem,
ogrzewatem sie

w blasku fleszy,
poznatem mnostwo
ludzi z pierwszych
stron gazet. Czas
miatem zapetniony
praktycznie od rana
do pdznego
wieczora

- Czy jest jakis $wiatowy, europejski
punkt odniesienia, wzor, do ktorego da-
zymy? Czy Gdansk moze sta¢ si¢ drugim
Monte Carlo?

- My zyjemy w troche innych warunkach
i innej rzeczywistosci zatem Monte Carlo
tu nie bedzie ($miech). Dazymy jednak do
wzorcOw wypracowanych przez kraje basenu
Morza Baltyckiego. To réwniez bardzo wyso-
ka jakosc¢.

- Tutaj w Gdansku przygotowujesz si¢ do
Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Czy po
tylu sukcesach masz jeszcze motywacje do
$cigania sie?

- To jest podstawa kazdego sukcesu i ja
ta motywacje w sobie mam. Zeglarstwo to
moja pasja, mozna ten sport uprawiac przez
dlugie lata, nie ma ograniczen wiekowych.
Poza tym mam super team. Plywam na
dwuosobowej 1odce klasy Star z Domini-
kiem Zyckim, z ktérym $wietnie sie rozu-
miemy. Najwazniejsze, ze mamy duzo fraj-
dy i rado$¢ z tego, ze zeglujemy razem. Ja to
lubie, nie robig nic na site. Gdybym nie miat
motywacji skonczytbym kariere.

- Wspominasz jeszcze rok 1996, zloty
medal olimpijski i atmosfere swoich pierw-
szych igrzysk olimpijskich?

- Tego si¢ nigdy nie zapomni. Bylem wte-
dy mlokosem, miatem 21 lat. To byly moje
pierwsze igrzyska i nie bardzo wiedzialem
o co tam chodzi. To byl fantastyczny mo-
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ment, ale teraz z perspektywy czasu moge
powiedzie¢, ze ten ztoty medal wywolal istng
lawing. O zeglarstwie zaczgto mowic, dzwo-
nili do mnie z klubéw zeglarskich i mowili,
Ze nie maja juz miejsc na obozy dla mtodzie-
zy. Wszyscy chcieli zeglowac. Rodzice swoim
dzieciom nadawali imie Mateusz, na akwe-
nach zaczelo si¢ pojawia¢ coraz wiecej todek.
To byla najwicksza wartos¢ tego medalu.

Mtody cztowiek,
ktory ma pasje,
zelazne zasady,
odnosi sukcesy

jest idealnym
partnerem dla
prestizowych

marek bedacych
rowniez synonimem
sukcesu

- To zloto bylo ogromna sensacja. Ni-
komu nieznany, 21 - letni Polak, pokazuje
utytulowanym rywalom plecy na igrzy-
skach i to w sposob budzacy najwyzszy sza-
cunek. Jak udalo si¢ tego dokonac?

- Ja chlonalem te igrzyska, ich atmosfere,
klimat. Ahhhb, jak ja sie dobrze wtedy ba-
witem ($miech). Bylem mlody, niedoswiad-
czony, zatem wystartowalem bez ci$nienia.
Bylem jednak doskonale przygotowany. Oka-
zalo si¢, ze moi rywale, bardzo doswiadczeni,
spalili sie, nie wytrzymali presji i popelniali
bledy, a ja korzystalem z kazdej okazji i wy-
korzystywalem kazdy ich blad.

- Mowisz, ze w Atlancie dobrze si¢ bawi-
fes. Podobno niezle imprezowales?

- Przesada. Wszystko w granicach rozsad-
ku. Pelen profesjonalizm. Méwiac, ze dobrze
sie bawilem, mialem na mysli wlasnie chto-
nigcie atmosfery igrzysk, poznawanie ich ca-
lym soba. Nocy nie zarywalem. To byt jednak
fantastyczny czas, bardzo udane igrzyska dla
Polski. Medalowe zniwo zapasnikow, zloto
Renaty Mauer, Pawla Nastuli, Roberta Ko-
rzeniowskiego, srebro Artura Partyki i jesz-
cze kilka innych medali. Nic wiec dziwnego,
ze w polskiej ekipie przez cale igrzyska byla
atmosfera wielkiego $wieta.

- Po powrocie z Atlanty twoje Zycie to-
talnie si¢ zmienilo. W zasadzie stales si¢
krélem zycia.

- Moje zycie odwrdcilo si¢ 0 180 stopni. Na
igrzyska jechatem jako mato znany sporto-
wiec, a juz kilka tygodni p6zniej miatem sta-
tus gwiazdy, ktéra notabene si¢ nie czulem.
Propozycje sptywaly non stop, od wywiadow,
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przez wystepy w telewizji, réznego rodzaju
spotkania, pokazy, po oferty reklamowe. Byt
to taki okres, ze praktycznie probowatem
wszystkiego, z kazdej propozycji staralem
sie skorzysta¢. Nie powiem, ogrzewatem si¢
w blasku fleszy, poznalem mnéstwo ludzi
z pierwszych stron gazet. Czas mialem za-
pelniony praktycznie od rana do pdinego
wieczora. A przeciez jeszcze byla rodzina,
przyjaciele. Nie da si¢ ukry¢, ze dla chlopa-
ka, ktorego zycie krecito sie do tej pory tylko
wokot regat, bylo to zupelnie inne zycie, inny
Swiat.

- Kiedy przyszlo opamigtanie i $§wiado-
mos$¢, ze Kusznierewicz wyskakujacy z kaz-
dej lodowki to niekoniecznie dobry pomyst
na kreowanie wlasnego wizerunku?

- Opamigtanie przyszlo szybko. W ciagu
trzech miesiecy po tamtych igrzyskach dwa
razy straciem przytomno§¢ z przemecze-
nia. Powiedzialem sobie wtedy, ze trzeba po
pierwsze zwolni¢ tempo, po drugie bardziej
rozwaznie i selektywnie korzysta¢ z naply-
wajacych propozycji. Byla to dla mnie dobra
lekcja zycia.

- Propozycji pewnie masz mnostwo do
dzisiaj, ale dzisiaj nie wyskakujesz z kazdej
lodowki.

- Przede wszystkim, z pomocg moich
konsultantow, bardzo pracuje nad swoim
wizerunkiem. Mialem to szczgscie, ze otrzy-
malem propozycje reklamowe od bardzo
powaznych, prestizowych firm, czy marek.
Bylo to dla mnie bardzo nobilitujace, tym
bardziej, ze w tym samym czasie otrzymy-
walem tez propozycje reklamy chipsow, czy
okien. SpecjaliSci od wizerunku i marketin-
gu uswiadomili mi jednak, ze nie mozna bra¢
wszystkiego, ze warto obra¢ sprecyzowany
kierunek. Mlody czlowiek, ktéry ma pasje,
zelazne zasady, odnosi sukcesy jest idealnym
partnerem dla prestizowych marek bedacych
réwniez synonimem sukcesu. Wazne w tym
wszystkim bylo tez zeglarstwo, kojarzone
jako sport ekskluzywny, ale nie hermetyczny,
sport, w ktorym obowigzuja powiedziatbym
rycerskie zasady, gdzie bardziej liczy sie fair
play niz na przyklad wzajemne bicie si¢ po
pyskach.

- A propos, dale$ kiedys komus$ po py-
sku?

- Nie, nigdy nikogo nie uderzytem. To nie
w moim stylu. Kiedys, ze znajomymi, przego-
niliémy fobuzow, ktérzy znecali si¢ nad psem.
Ten widok mng tak wstrzasnal, ze ztapatem
kija i lalem po plecach. Uciekali bardzo szyb-
ko. Wole jednak site stowa niz pigéci.

- Wracajac do showbiznesu. Nie kusi by
zatanczy¢, pojezdzi¢ na lodzie, zaspiewac
jak wiele innych gwiazd?

- Zupelnie nie. Z ,Tafica z Gwiazdami” juz
przestali nawet dzwoni¢, bo konsekwentnie
odmawiam. Nie ma chyba programu tego
typu, z ktérego by nie dzwonili. Nie bede sie
jednak o$mieszal. Mysle, ze kazdy, kto decy-

duje si¢ na udzial w tego typu programach
powinien sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy to jest zgodne z jego wizerunkiem, jego
zasadami. Dla mnie byloby to $mieszne, po
prostu stalbym sie niewiarygodny.

- Najdziwniejsza propozycja reklamowa,
ktorg dostales?

- Moze nie najdziwniejsza, ale najbardziej
ekstremalna. To byla reklaméwka Old Spice.
Musiatem zjecha¢ na desce snowboardowej
i wybic sie w gore ze skoczni tak, aby kame-
rzysta uchwycit fadnie mnie w locie i logo
firmy na desce. Udalo sie, s¢k jednak w tym,
ze wtedy pierwszy raz w zyciu mialem deske
na nogach ($miech).

- Wréémy do sportu. Byl taki moment,
w ktorym miale$ chwile zwatpienia, re-
zygnacji, gdy chciale§ to wszystko rzuci¢
w cholere i po prostu od Zeglarstwa odpo-
czac?

- Tak, po igrzyskach w Sydney w 2000
roku. Jechalem tam jako glowny faworyt.
Przed igrzyskami wygrywalem wszystko,
zatem wszyscy na mnie liczyli. Presja byta
ogromna. Zajalem jednak czwarte miejsce.
Naprawde chcialem to rzuci¢ w cholere, jed-
nak, gdy emocje opadly uswiadomitem so-
bie, Ze przeciez zeglarstwo to jest to, co lubie
robi¢ najbardziej, ze najwazniejsze jest samo
plywanie, a nie wyniki. Wiele 0s6b mi méwi-
to, ze jak odnajde radoé¢ z ptywania, to wyni-
ki przyjda same. Gdy cztery lata pdzniej sta-

Z ,Tanca

z Gwiazdami”
juz przestali
nawet dzwonic,
bo konsekwentnie
odmawiam.

Nie ma chyba
programu tego
typu, z ktdrego
by nie dzwonili.
Nie bede sie
jednak oSmieszat

tem na trzecim stopniu podium w Atenach
moje mysli powedrowaly w kierunku tych
chwil zwatpienia i bardzo si¢ ucieszylem, ze
jednak wtedy sie nie poddalem. To byta piek-
na nagroda za t3 wytrwatos¢.

- Dlaczego przesiadles si¢ z Finna na f6d-
ke klasy Star? Czy powodem bylo poszuki-
wanie nowych wyzwan, motywacji?

- Chcialem to zrobi¢ w momencie, gdy
bede mial na swoim koncie dwa medale
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Zdjecie:

Ireneusz Zdrowak / photo - flow
Podzigkowania dla Hotelu Hilton
w Gdarisku za udostepnienie
basenu do sesji zdjeciowej
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olimpijskie. Myslalem, ze nastapi to po Syd-
ney, ale musiatem odtozy¢ te plany na kolejne
cztery lata. Mijajac linie mety na igrzyskach
w Atenach i wykonujac swéj triumfalny skok
do wody, wiedzialem, Ze byt to mdj ostatni
wyscig na Finnie. Mogtbym dalej ptywaé
w tej klasie, zdobywa¢ kolejne medale, tytuty
mistrzowskie, ale to juz nie byloby to. To by-
loby za fatwe. Dlatego teraz ptywam na Sta-
rze, ale tez kwestig czasu jest, kiedy zaczne
plywac na jeszcze wiekszej todce. Trzeba caly
czas szuka¢ nowych wyzwan.

Biznes to takie
moje oczko

w gtowie. Nie
chce zy¢ tylko
ze sportu.
Prowadze

kilka projektow

- A wyzwaniem nie bylby udzial w rega-
tach typu Volvo Ocean Race, czy Puchar
Ameryki?

- Juz mialem kiedys taka konkretng pro-
pozycje, ale ja odrzucitem.

- Odrzucite$ propozycje, o ktorej marzy
kazdy zeglarz? Propozycje, ktora w natu-
ralny sposob wiaze si¢ z wyzwaniem, pre-
stizem i sporymi pieniedzmi?

- Oprécz tego wiaze sie to z catkowitym
podporzagdkowaniem si¢ teamowi. Trzeba
temu poswieci¢ wszystko, by¢ dyspozycyj-
nym przez 24 godziny na dobe, catkowicie
zmieni¢ swoje zycie, odizolowa¢ si¢ od ro-
dziny, przyjaciol, dotychczasowego trybu zy-
cia. Nie mialbym czasu na nic, a ja za bardzo
kocham zycie, aby rezygnowac¢ z przyjemno-
§ci typu podrézowanie, golf, rodzina. Moze
kiedys si¢ na to skusze, dzisiaj jednak jestem
na innym etapie zycia.

- Jeste$ sportowcem, ale tez czlowiekiem
biznesu. W jakich dziedzinach si¢ obra-
casz, gdzie inwestujesz pienigdze?

- Biznes to takie moje oczko w glowie.
Nie cheg zy¢ tylko ze sportu. Prowadzg kilka
projektow. Glowny to oczywiscie komplek-
sowa wspolpraca z firmami, z ktorymi mam
podpisane umowy sponsoringowe. Mam tez
spolke, ktora jest przedstawicielem na Pol-
ske trzech francuskich stoczni jachtowych.
W ostatnim roku sprzedali$my kilkanascie
jachtéw. S to luksusowe marki, na ktére
w Polsce jest coraz wickszy popyt. Kolejny
projekt to budowa osrodka zeglarsko - wy-
poczynkowego w przepigknej miejscowosci
Swornegacie na Kaszubach. Wspomne tez
o portalu spolecznosciowym MyZeglarze.
pl. A pienigdze inwestuje gléwnie w siebie,

w swoje pomysly, projekty biznesowe.

- Sprowadzasz luksusowe jachty motoro-
we. Jest na nie popyt w naszym kraju?

- Zdecydowanie tak. Rocznie w Polsce
sprzedaje sie okolo 25 jachtéw kosztujacych
ponad 2 miliony euro. My w kryzysie sprze-
dali$my kilkanascie troche tafiszych jachtow.
To pokazuje juz skale zjawiska. W polskich
marinach stoi mnostwo jachtow wartych
kilkaset tysiecy euro. Wielu Polakow cumuje
swoje jachty w portach europejskich, znam
kilka osob, ktore maja jachty w Cannes, czy
na Majorce.

- Sport to oczywiscie regaty, treningi,
praca nad sprzetem, do tego rézne bizne-
sy. Gdzie w tym wszystkim czas na przy-
jemnosci?

- Tego czasu jest malo, ale zawsze staram
si¢ go znalez¢. Jestem osoba aktywna, lubie
spedzaé czas na $wiezym powietrzu. Zimg
jezdze na nartach, latem gram w golfa, teni-
sa. Lubie podrézowaé, planuje wiasnie ro-
dzinny rejs do Japonii. Duzo przyjemnosci
daje mi kino, ostatnio zainteresowalem si¢
fotografig. Natomiast najwieksza moja pa-
sja jest zeglarstwo, to jest mdj $wiat, moje
zycie.

- Znajdujesz jeszcze czas, na takie ply-
wanie rekreacyjne, bez ci$nienia, bez celu,
po prostu dla czystego relaksu?

- Zdecydowanie tak. Na przykfad na ryb-
ke na Hel i z powrotem. Niedawno z fajnym
towarzystwem plywaliémy katamaranem na
Karaibach. Robitem za kucharza, barmana,
sternika i $wietnie sie bawitem.

- Zeglarstwo jest Twoja pasja, ale wai-
ne miejsce w Twoim Zyciu zajmuje takze
golf.

- Uwielbiam sporty na $wiezym powie-
trzu i takie, przy ktorych trzeba troche
wytezy¢ mozg. Golf taki wlasnie jest. Nie
lubi¢ jednak tej catej otoczki towarzysza-
cej golfowi. Mam swoje sprawdzone grono
znajomych, z ktorymi czesto gram, a przy
okazji mozna pogada¢, co$ zalatwié. Lubie
rano pdjs¢ na pole i gra¢ na boso czujac
jeszcze $wieza rose na stopach. Granie na
boso jest co prawda niezgodne z golfowa
etykieta, ale kontakt stop ze $wiezg trawg
jest tak przyjemny, ze nie moge sobie tego
odmowic.

- Czyli famiesz tg zelazng etykiete gol-
fowa?

- Zdarza mi sie ($miech). Powinno sie
mie¢ konierzyk, zdarza si¢ mi czasem zagraé
w t-shircie. Generalnie nie ma problemu, jak
sie gra rekreacyjnie, a nie na przyktad w tur-
nieju, to nikt sie tego nie czepia.

- Do Gdanska przeniosles si¢ z rodzina.
W Gdansku, ty i Iza, zawarliscie zwigzek
malzenski...

- O zyciu prywatnym za bardzo nie lubi¢
moéwié. Iza jest fantastyczng kobietg. Jeste-
$my $wiezo po Slubie. Mieli$my fantastyczny
$lub, ktory odby! sie na jachcie, na morzu,

w gronie samych przyjaciol. Iza jest goralka.
Mamy mndstwo przyjazni, mitosci i szacun-
ku w stosunku do siebie. Mamy podobne
pasje, lubimy spedza¢ ze sobg czas, piele-
gnujemy nasza mitoé¢. Zatozylismy rodzine,
chcemy mie¢ dzieci.

- Jak sie poznaliscie?

- Poznali$my si¢ przez naszego wspolnego
przyjaciela, prezesa Mercedesa. Iza u nie-
go pracowala, jak natomiast jestem od lat
z Mercedesem zwigzany. Mozna zatem po-
wiedzie¢, ze poltaczyta nas gwiazda Mercede-
sa ($miech).

- Co ci imponuje w kobietach, w twojej
Zonie?

- Wazne jest podejscie do zycia, do in-
nych ludzi. W mojej zonie imponuje mi to,
ze ja wszyscy lubig. Oczywiscie zwracam tez
uwage na to, jak kobieta wyglada. Musi by¢
zadbana, fadnie ubrana, do tego odpowiedni
makijaz, wlosy. Te wszystkie elementy mu-
sz3 ze sobg gra¢. Przede wszystkim jednak
wazny jest charakter, lubie kobiety potrafigce
wzbudzi¢ swojg osobg zainteresowanie.

- A czy jest cos, czego nie lubisz w sobie,
co$, co ciezko ci zaakceptowac?

- Mam sporo wad, ale nie wiem, czy powi-
nienem o nich méwi¢. Jedna z takich cech jest
brak konsekwencji. Mam zawsze mndstwo
pomystow, wiele rzeczy zaczynam robi¢, ale
brakuje mi czasu i sil, aby je dokonczy¢. Na

|za jest fantastyczng
kobieta. MieliSmy
fantastyczny Slub,
ktory odbyt sie

na jachcie, na
morzu, w gronie
samych przyjaciot.
Mamy mnostwo
przyjazni, mitoScii
szacunku w stosunku
do siebie

szcze$cie mam wokot siebie ludzi, ktorzy mi
w tym pomagaja. Ja jestem takim wizjone-
rem, kreatorem, a inni po prostu kontynuuja
to, co ja zaczalem.

- Widzisz siebie na emeryturze? Jaki to
jest obraz?

- Wlochy, konkretnie Toskania, storce
i t6dka gdzie$ niedaleko. Moze jakis hotelik
przy plazy, z maring jachtows i ja na tarasie
wyciskajacy oliwki. Ja w ogdle bardzo powaz-
nie rozwazatem przeprowadzke do Wtloch.
Wybralem jednak Gdansk. I byl to najlepszy
wybor! ]
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PIERWSZY KRAWI

DOROTA PATZER

Garnitury zamawiajg u niego prezydenci, premierzy, aktorzy, sportowcy, biznesmeni. On sam jest bywalcem salondw i bacznym obserwatorem
rzeczywistosci. | jednym z ostatnich krawcow z prawdziwego zdarzenia. Janusza Wisniewskiego dziennikarka magazynu ,,Prestiz* odwiedzita
w jego pracowni od wielu lat mieszczacej sie przy ulicy Starowiejskiej w Gdyni.

oda nie zna granic,

M mody nie mozna za-
trzymac - takie motto

wyznaje jeden z najstynniejszych
polskich krawcéw. Trudno sie
z tym nie zgodzi¢, szczegdlnie,
gdy przekracza si¢ prog jego pra-

cowni.
Z pokolenia na pokolenie

Na potkach bele z materiala-
mi, krawieckie przyrzady, goto-
we garnitury, plaszcze i mary-
narki na manekinach, wszedzie
katalogi z kolekcjami zaréwno
w stylu retro, jak i nowoczesny-
mi. Polaczenie tradycyjnej ele-
gancji z nowoczesnoscia.

- Trendy trzeba caly czas ob-
serwowal. I reagowal. elegan-
cja jest jednak ponadczasowa -
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mowi Janusz Wisniewski.

A raczej Janusz ,Krawiec”
Wisniewski. Ten ,,Krawiec”. Per-
sona niezwykla, bo to krawiec
- pisarz, krawiec - poeta. Ma
na swoim koncie dwie ksigzki,
kolejna czeka na wydanie, tak
jak tomik wierszy. Po szyciu
garnituréw dla takich ludzi, jak
prezydenci, premierzy, ministro-
wie, czy znani aktorzy i dzienni-
karze, przychodzi czas gdy siada
w swoim saloniku poprzedzaja-
cym pracownie i oddaje si¢ pasji
pisania.

Zaktad w Gdyni przy ulicy
Starowiejskiej to ostatni jaki sie
ostat. Jeszcze kilka dekad temu
bylo tutaj ponad dziesieciu kraw-
cow. Dzisiaj pracownie Janusza
Wisniewskiego otaczaja banki,
butiki i restauracje. Ale do jego

drzwi wcigz pukajg nowe po-
kolenia klientow. Poczatki byly
trudne. Najpierw nauki u stryja,
podpatrywanie ojca przy pracy,
nastepnie egzaminy czeladniczo
- mistrzowskie, a takze praca
w Paryzu. I tak minglo prawie 50
lat. To juz trzecie pokolenie Wi-
$niewskich, ktére tworzy histo-
ri¢ i ubiera najwazniejsze osoby
w kraju.

Poszukiwacze
zaginionego stylu

Bywaly trudniejsze momenty
zwlaszcza, w nieprzychylnych
czasach.

- W czasach szarej komuny
wigkszo$¢ mezczyzn chodzila
w szaroburych garniturach. Lu-
dzie wygladali smutno i przy-

gnebiajaco. Wtedy o materiat
i dodatki takie jak guziki, czy
podszewki nie bylo fatwo. Trze-
ba bylo dobrze kombinowal.
Ja mialem material z polskiego
Bielska, ktore, wbrew pozorom,
produkowato bardzo dobre tka-
niny, o zréznicowanym kolo-
rze i fakturze. Dzieki temu moi
Klienci od zawsze wyrdzniali sie
stylem - wspomina ,,Krawiec”
Podczas rozmowy przez pra-
cownie przewija si¢ kilku klien-
tow. Kazdy inny. Opalony mez-
czyzna w popielatej marynarce,
umawia sie na przymiarke. Ko-
lejna, bo na dobry garnitur trze-
ba czeka¢ okoto dwéch tygodni
i przygotowac sie nawet na piec
wizyt. Jest tez miody chlopak,
ktéry wpada nieco zdezorien-
towany. Ma na sobie krotkie



spodnie, japonki i koszulke
z nadrukiem. Wyraznie sporto-
wy styl. Jakby nie do konca chce
podda¢ si¢ wizji klucia szpilka.
Jednak po przekroczeniu progu
zdaje sobie sprawe, ze juz nie
ma odwrotu. Szczery u$miech
witajacy kazdego goscia odwie-
dzajacego zaklad, zacheca do
pozostania tam chociaz na chwi-
le. Tak jest z listonoszem, ktéry
przynosi plik kopert i gdyby nie
nasza rozmowa zapewne zostal-
by o wiele dtuzej.

Politycy i gwiazdy
Hollywood

Wiséniewski ma osobowos¢,
ktéra wzbudza zaufanie. Zapew-
ne bylo tak samo wtedy, gdy szyt
garnitur dla $wietej pamieci pre-
zydenta RP Lecha Kaczynskie-
go. W 2005 roku, przed debata
prezydencka Wisniewski miat
naglace zadanie uszycia kilku
garnituréw. Udalo sie. Sg oso-
by, ktore twierdza, ze prezencja
podczas debaty przyszlego pre-
zydenta, pomogla mu w wygra-
nej.

- Lech Kaczynski wygralby
wybory prezydenckie bez mojej
pomocy. Na pewno jednak wy-
gladatby znacznie gorzej - mowi
Janusz Wisniewski.

Janusz Wiéniewski niejed-
nokrotnie poddawat sie trud-
niejszym zadaniom. Niechetnie
zdradza nazwiska swoich klien-
tow. Wiadomo jedynie, ze jego
garnitury noszone s3 w Medio-
lanie, Paryzu i Brukseli. Do ko-
lejnych znanych osdb obszytych
przez  Wisniewskiego naleza
miedzy innymi byly premier,
obecny prezes Narodowego Ban-
ku Polskiego Marek Belka, byty
minister spraw zagranicznych
Wtodzimierz Cimoszewicz, byty
wicepremier Jarostaw Kalinow-
ski, a takze znany amerykanski
aktor Steven Seagal.

- Uszylem aktorowi trzy garni-
tury do filmu, ktéry byt krecony
w Polsce. Termin - trzy dni. Od
piatku do poniedziatku, szylismy
garnitury po nocach. Nastepnie
okazalo sie, ze musimy uszy¢
jeszcze trzy, dla dublera Stevena
Seagala. To bylo dla nas trzesie-
nie ziemi, ale dali$my rade. Zda-
lismy egzamin - wspomina.

»Krawiec” wspomina tez nie-

zyjacego juz pralata Henryka
Jankowskiego. Uszyt dla niego
meska pelise, czyli plaszcz na fu-
trzanym podbiciu.

Polskie spojrzenie
na mode

Jacy sa Klienci ,Krawca” Wi-
$niewskiego?

- S rézni. Potrafie ich rozrdz-
ni¢ w momencie gdy wchodza
do mojej pracowni. Latwiej pra-
cuje mi si¢ z takimi, ktorzy zdaja
si¢ na mojg wiedze i praktyke.
Dobrzy sg réwniez Ci, ktorzy
znajg sie na modzie, krawiectwie
i wiedzg czego chcg. Najwiecej
problemu sprawiajg Ci, ktorzy
przychodzg ze swoimi ,dorad-
cami” - matkami, te$ciowymi,
zonami i to one wiedza najlepiej,
czego chce mdj klient. Z nimi
pracuje sie do$¢ trudno - thuma-
czy Janusz Wisniewski.

Sq tez tacy, ktérzy przyprowa-
dzaja kolejne pokolenia.

- Mam takze klientéw, ktérych
pamietam z czasow, gdy szytem
im garnitur do komunii, a te-
raz sami przychodzg ze swoimi

wnukami - méwi. I tacy, ktérzy
bez wzgledu na odlegloéc i czasy
sg wierni krawcowi.

- Kiedys za czaséw komuny,
miatem Kklienta z Londynu, kto-
ry prywatnym samolotem przy-
latywal do Polski i obszywatem
go. Dzisiaj niewielu mezczyzn
przywiazuje tak duzg wage do
ubioru, wygladu. Wiekszos¢
z nich nawet nie potrafi zawigza¢
krawata, nie zwraca uwagi na
proporcje, na diugosci rekawow
i spodni. Przeciez rekaw nie
moze zakrywa¢ polowy dloni,
a spodnie nie moga si¢ zawijac
na butach - podsumowuje.

Nawet najbardziej oporni po
przekroczeniu progu jego pra-
cowni wygladaja jak z zurnala.
Mistrz tworzy garnitury z wyjat-
kowg precyzja. Nawet te szyte w
filii w Warszawie muszg przejs¢
przez jego rece. To zapewne jest
tajemnicg sukcesu ,,Krawca”.

Krawiec na
szklanym ekranie

Teraz Janusz Wisniewski
chciatby sie gléwnie oddac pi-

sarstwu. Jego lekko autobiogra-
ficzna powies¢ ,Zycie skrojone
na miar¢” zebrala na prawde
znakomite recenzje. Wiele oséb
ma jednak za zle Januszowi Wi-
$niewskiemu obnazanie ich na
kartach powiesci. Nie omieszka-
ly powiedzie¢ mu tego wprost,
a nieprzychylnych komentarzy
autor zupelnie nie wstydzi sie
umieszcza¢ na swoim blogu.
Nie wiedzial, ze odbije si¢ to ta-
kim echem. Nie taki byt zamyst
autora. Mozliwe jednak, ze suk-
ces powiesci przekuje sie W sce-
nariusz filmowy.

- Z recenzji napisanej przez
rezysera Janusza Majewskie-
go, dowiedzialem sie, ze moja
ksigzka to dobre ,migso” na
material filmowy - méwi , Kra-
wiec”

Janusz Wisniewski to z pew-
noécia wyjatkowa osobowos¢
i symbol Gdyni - tak jak Dar
Pomorza, pomnik Josepha
Conrada, czy Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych, na kto-
rym by¢ moze juz niediugo be-
dzie mozna zobaczy¢ premiere
»Zycia skrojonego na miar¢”. u

e " Janusz Wisniewski przy pracy
———
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kulinarnego

Zwiedzajac Swiat, odwiedzajac rézne kraje i poznajac inne kultury, poznaje sie tez ich wykwintne kuchnie i lokalne przysmaki. Dla jednych jest to
dodatkowa atrakcja, dla innych gtdwny cel podrézy. W poszukiwaniu kulinarnych rozkoszy $wiat zwiedza miedzy innymi Michat Betbot.
Gdynianin opowiedziat dziennikarce ,Prestizu“ o swojej petnej smakowych przygdd wyprawie do Maroka, podczas ktdrej zajadat
sig migdzy innymi siekanymi gtowami koz, gnijacym migsem, §limakami i krowimi wymionami.

aroko - najdalej na za-
chéd wysuniety kraj

arabski, ktdrego ulice
przepelnione sg aromatem gril-
lowanego kebaba. Kuchnia tego
kraju odzwierciedla cale bogate
dziedzictwo kulturowe $wiata
arabskiego.

0Odrzucamy przewodnik

Mozna tu spotka¢ takie potra-
wy, typowe dla krajow arabskich
jak kuskus, tadzin (duszone
migso z warzywami) i harira (pi-
kantna zupa z soczewicy). Maro-
ko znane jest takze jako $wiato-
wa stolica oliwek. Mawia sie, ze
znalez¢ tam mozna 50 gatunkow
oliwki, a kazdy z nich przyrzadza
sie na 50 sposobow. Informacja
ta zdaje sie by¢ lekko przesadzo-
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na, ale nie da si¢ ukry¢, ze Maro-
ko ,,oliwkami stoi”. Te najpopu-
larniejsze potrawy skusza nawet
niezbyt wymagajacych smako-
szy, a kazdej z nich poswieca sie
rozdzialy w popularnych prze-
wodnikach. Michala jednak ich

to nie zadowalalo.

- ChcieliSmy wyj$¢ poza
strony przewodnika i odnalez¢
tradycyjne potrawy, ktérymi
na co dzien delektujg si¢ Maro-
kaficzycy, a ktdre nie trafily na
karty przewodnikowego menu.

Kozie gtowy gotowe do sporzycia

Pierwsze smakolyki trafily sie
nam podczas kolacji w Marrake-
chu na Placu Jemma el Fna za-
mieniajacym sie po godz. 17.00
w kuchnie pod golym niebem
z wieloma stoiskami, na ktorych
podaje si¢ marokanskie specjaty.
Mozna tam zje$¢ pyszny ziolowy
rosot ze limakéw, pieczone kro-
wie wymiona czy siekane wolo-
we nerki popijajac to wszystko
mietowa herbatg, badz ziotowo
- stodkim, bezalkoholowym roz-
grzewaczem o niezidentyfikowa-
nej nazwie - opowiada Michat
Betbot.

Kozia gtowa na obiad
W poszukiwaniu kolejnych

wrazen Michal wraz z przyja-
ciétmi wyruszyt do Fezu, miasta



bedacego sercem kultury mu-
zulmanskiej w Maroku. Wsréd
waskich, kretych uliczek chowa
si¢ wiele meczetow, warsztatow,
farbiarni, garbarni, restauracji,
a takze targowisk z owocami,
jarzynami i miesem kazdego
rodzaju przyrzadzanym na setki
sposobow o czym u$wiadamia
aromat unoszacy sie w okolicy.

- To whasnie w Fezie udalo
sie nam skosztowa¢ popularnej
w Maroko, siekanej koziej gtowy.
Smakowata zdecydowanie lepiej,
niz na pierwszy rzut oka moglo-
by sie wydawa¢ — méwi Michat.

Widzac na mojej twarzy gry-
mas obrzydzenia, tlumaczy...

- Niektorych ludzi rzeczywi-
$cie odrzuca podobny widok, czy
zapach. Ja jestem jednak zdania,
ze skoro dana potrawa jest zako-
rzeniona w kulturze, a mieszkan-
cy jedza ja od pokolen to znaczy,
Ze warto jej sprobowac. Daje to
poczucie rzeczywistego uczest-
nictwa w zyciu tych ludzi, a poza
tym czasem trafia si¢ naprawde
smaczny kasek. Nie mowimy tu
o zjedzeniu czegos$ ,,obrzydliwe-
go” tylko po to zeby sie ,popi-
sal, czy ,,zaszpanowal. Musimy
mie¢ $wiadomo$é, ze ci ludzie
uwazaja spozywanie podobnych
potraw za co§ zupelnie natu-
ralnego. Ludzie zachodu czgsto
z niedowierzaniem przygladaja
sie tubylcom jedzacym w ich
mniemaniu rzeczy obrzydliwe,
ale odwréémy ta sytuacje. Go-
$cie w naszym kraju odwracaja

wzrok, gdy widzg nas jedzacych
kiszone ogérki lub pijacych zsia-
dle mleko, a goszcza one przeciez
w niemal kazdym domu - prze-
konuje podréznik.

W poszukiwaniu legendy

O gustach, takze tych kuli-
narnych sie nie dyskutuje. Dla
Michata i jego przyjaciol nie lada
wyzwaniem okazalo si¢ skoszto-
wanie prawdziwego Graala ber-
beryjskiej kuchni - tajemniczego
dania o trudnej do wyméwienia
nazwie Khlaih. Poszukiwania
tej tradycyjnej potrawy o legen-
darnym smaku trwaly bardzo
dtugo.

- Wszedzie pytalismy o Khla-
ih, ale okazalo sie, ze Zle wyma-
wialiémy nazwe dania, o ktérym
dowiedzieli$my si¢ z amerykan-
skiego programu telewizyjnego
prowadzonego przez stynnego
smakosza Andrew Zimmerna.
Facet jest w swoich kulinarnych
eksploracjach wrecz nieustra-
szony. Surowe czfonki §limakow,
zgnily rekin, czy smazone taran-
tule nie s3 mu straszne. Ale po-
szukiwanego przez nas Khlaih
skosztowal jednak tylko jeden
kes i nie byt w stanie kontynu-
owa¢ degustacji. To tylko za-
ostrzalo nasz apetyt. Okazalo si¢
jednak, ze wymawiali$my nazwe
potrawy z zachodnim akcentem.
Tymczasem nazwe wymawia sie
z uzyciem gardfowego chrzak-
niecia. Nazwa Khlaih brzmi

wigc jak pofgczenie stowa ,,hlee”
z dzwiekiem wydobywajacym
sie z gardta w sytuacji wyjatkowo
zlego samopoczucia - $mieje si¢
Michal.

Czym jest Khlaih? Jest to
mieso wolowe lub baranie, ktére
przygotowane zostalo w specjal-
nych sposob.

Khlaih tylko dla
twardzieli

Proces nie jest zbyt skompli-
kowany. Mieso lezakuje do mo-
mentu az rozpoczng si¢ w nim
procesy gnilne. Nastepnie jest
przyprawiane i poddawane pro-
cesowi suszenia, a potem uklada-
ne w brytfankach. Calos¢ sprawia
wrazenie zwartej bryly wypelnio-
nej ciemnym miesem otulonym
duzg iloscia mastopodobnego
smalcu. Na pytanie: ,jakie czesci
zwierzecia znajdujg sie w miesie’,
pada odpowiedz ,,nie obawiaj sie,
kopyt i rogéw nie znajdziesz”

Khlaih jest jednym z ulubio-
nych $niadaniowych dan Maro-
kanczykéw 1 najczesciej smazy
sie je z jajkiem. Potrawa ta nie
jest serwowana w restauracjach
i barach przygotowanych pod
kubki smakowe zachodniego

Podréze



turysty. Mozna ja znalezé tylko
na bazarach, na ktorych obec-
noé$¢ zachodniego turysty jest
dla miejscowych tak samo egzo-
tycznym widokiem, jak dla tego
pierwszego dania, ktére moze
tam kupi¢. Michal przekonuje,
Ze migso w smaku jest po prostu
wyborne, a smak ten jest bardzo
intensywny. Aromat wypetnia
calg jame ustng, a dyskomfortem
jest fakt, ze pozostaje w ustach
przez najblizszych kilka godzin,
a pasta do zebow go nie zabija.
Jak méwi - warto bylo sprébo-
waé, dolegliwosci zoladkowych
nie odnotowano.

Turystyka i tradycja

Smiem twierdzi¢ jednak, ze nie
sprobowatabym tego, cho¢by mi
mial ktos za to doplaci¢, jak wi-
da¢ w zyciu 1 telewizji, s jednak
ludzie nieustraszeni. Na koniec
uspokajam, Ze potrawy wymie-
nione w artykule s3 jedzone
niemal wylacznie przez miejsco-
wych. Nawet wiecej, w miejscach
czesto uczeszezanych przez tury-
stow trudno je znalez¢ a w restau-
racjach dominujg dania akcepto-
walne dla przybysza z Zachodu.
Podobnie jest przeciez w Polsce.
W wickszodci restauracji nie
znajdziemy krwistej kaszanki, czy
surowego tatara a wielu Polakéw
nie wyobraza sobie jadlospisu
bez nich. Dlatego zawsze warto
zboczy¢ z utartego turystycznego
szlaku, by w pelni pozna¢ kulture,
obyczaje miejscowej ludnosci.  u
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Marokariskie targowi_sko petne miejscowych przysmakow
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10 NAJDZIWNIEJSZYCH POTRAW

Czujesz gtod? Na pewno? Po tym co przeczytasz mozliwe, ze juz nie spojrzysz na jajko i rybke, tak jak kiedys.
1. JAJA BALUT. Ten specjat pochodziz Filipin. To nic innego jak niewyklute kacze embriony. Inkubowane do momentu pojawienia sie pidr i dzioba,
5q nastepnie gotowane i sprzedawane na filipinskich targach jako lokalny przysmak.

2. CASU MARZU. Serek z Sardynii. Wystawiony na storice poddany nalotom much. Te skfadaja tam swoje jaja. Nastepnie, gdy ser jest juz odpo-
wiednio, zarobaczony’, sprzedawany jest klientom, ktdrzy ze smakiem zajadaja Casu Marzu z ruszajacymi sie, matymi, biatymi larwami.

3. SURSTROMMING. Przysmak prosto ze Szwecji. My kisimy kapuste i ogorki, Szwedzi ryby. Surstromming to $ledz, kt6ry najpierw fermentuje
przez kilka miesiecy w beczkach, nastepnie przekfadany jest do puszek. W puszkach nadal zachodzi proces fermentacjii z czasem zaczynaja sie one
wybrzuszac. To znak, ze juz najwyzszy czas by przystapi¢ do konsumpcji. Radzimy nie otwierac puszki w zamknietym pomieszczeniu.

4. KARP. jednak nieca inaczej podawany niz na Wigilig. Sposdb przygotowania pochodzi z Chin. Kucharz zwinnymi ruchami chwyta Zywego karpia,
zeskrobuje tasakiem fuske i nacina w kilku miejscach. W specjalnej rekawicy trzyma rybe za gfowe i zanurza we wrzacym oleju. Gdy zostaje podana
na stot, jej skrzela nadal sie unosza. Dla smakoszy z sadystycznymi zapgdami.

5. HAKARL. czyli rekin po islandzku. Sam w sobie jest niejadalny i zatruty amoniakiem. Nie posiada pecherza, a mocz po jego $mierci wedruje do
krwioobiegu. Dlatego Islandczycy wpadli na ,genialny pomyst”. Najpierw wkfadaja rybe do plastikowego worka i zakopuja w ziemi na kilka mie-
siecy. Nastepnie wykopuja i susza na wietrze. Gotowy rekin przypomina w zapachu nieboszczyka i pod Zadnym pozorem nie nalezy go bra¢ gotymi
rekami. Trawienie takze nie nalezy do przyjemnych rzeczy, dlatego pomocna sie okazuje Brennivinn, czyli ziemniaczana wodka kminkowa.

6. ZUPAZ PTASICH GNIAZD. Pewien ptaszek, ktdry wije swoje gniazda gdzies wysoko w Himalajach, wydziela podczas budowy swojego domku
specyficzng Sline. Gniazda s pieczotowicie zbierane, po czym sprzedawane do restauracji, gdzie przygotowuje sie z nich zupe. Najdrozsza gotowana
jest z biatych gniazd, kosztuje okoto 1500 dolardw za miseczke. Smakosze méwig, ze jest bardzo delikatna w smaku.

7.JUGO DE RANA. Napd;j z Peru. Czyli sok  zabki, a nawet z dwdch. Zabki jednym ruchem ogtusza sie o kant stotu, patroszy i wrzuca do wizatku,
w ktérym ptywaja ziota z miodem. Nastepnie wlewa sie cata zawartos¢ do miksera. Po zmiksowaniu, napdj przypomina owszem stodkg, ale
gumowaty, gliniang i piaszczysta breje.

8. 0SMIORNICZKI. Ramiona o$miornicy s3 podawane, zaraz po odcieciu ich od glowy. Nalezy je chwycic pateczkami i zwinnie potkna, poniewaz
przyssawki na mackach, bardzo szybko przyklejaja sie do gardta i moga spowodowac Smiertelne uduszenie. Jedzenie dla prawdziwych twardzieli.

9. LUTEFISK. Norweski dorsz. Moczony w tugu przez kilka dni. tug to silnie zracy srodek chemiczny (wodorotlenek potasu lub sodu). Zazwyczaj
stosowany do czyszczenia kanalizacji, tepienia chwastow czy produkeji biodiesla. Bezposredni kontakt z tugiem, moze skorczy( sie oparzeniem.

10. CHICHA. Iberoamerykariskie piwo z kukurydzy przyrzadzane wyfacznie przez kobiety. Kobiety zujg zebrang kukurydze i maniok, po czym
wypluwaja wszystko do wielkiej misy. Do fermentacji dochodzi juz po pierwszym dniu. Jezeli piwo jest zbyt mocne, dolewa sie wody. Konsystencja
i wygladem przypomina ziama kukurydzy zanurzone w jajku. Amazoriskie plemiona czestuja Chichg kazdego przybysza. Musi on wypic chociaz tyk,
by nie doprowadzic wodza do gniew. Dorota Patzer




Podréze

Marcin Gienieczko

JAKUB JAKUBOWSKI

Przygoda ma to do siebie, ze nie mozna jej do korica zaplanowaé - te stowa Marcina Gienieczko idealnie pasujg do tego, co dzieje sie na trasie
wyprawy Philips Mercedes Extreme Life. Samotna eksploracja Australii dostarcza Marcinowi coraz wigcej wrazen.

0 pokonaniu pierwsze-
g0 etapu wyprawy, czy-

li przejechaniu ponad
2100 km na rowerze z Darwin
na pétnocy Australii do Newman
w zachodniej czesci kraju, Marcin
Gienieczko wyruszyl na drugi
etap, czyli samotng wedrdwke
przez niebezpieczng i zdradliwg
Pustynie¢ Gibsona. Niestety, ostra
jak brzytwa, pustynna trawa spin-
fex bez problemu przecinala i tak
juz wzmacniane opony specjalne-
go wozka z ekwipunkiem, ktory
Marcin ciggnie za sobg. Kolejne
naprawy uszkodzonych opon nie
mialy sensu. Marcin skorzystat

z pomocy przejezdzajacych aku-
rat tubylcow i zawrdcit do New-
man. Tam dokonat niezbednych
napraw, ale tez postanowit zmie-
ni¢ trase wedréwki.

- Niestety, juz drugiego dnia
wozek zaczal szwankowac. Koto
sie luzowalo i po prostu spadato
z uchwytu, pekta tez szprycha
o wygiela sie piasta. Zrobilem 100
km i nie wiedziatem co dalej. Na
dodatek przyszta burza i deszcz,
ktory pada raz na 3 lata. A wia-
$nie teraz spad! i zrobil ze szlaku
gliniane podloze. Kota bedac juz
wykrzywione zapadaly si¢ w bo-
cle, ja rowniez. Wozek prawie

rozpad! sie po kolejnych 10 km
wedrowki i tym samym postano-
witem zakonczy¢ plan ,,pustynna
burza’, jak go pézniej nazwatem.
Czasem jest tak, ze natura zwy-
cieza - pisal Marcin Gienieczko
w mailu do ,,Prestizu®

Te wydarzenia spowodowa-
ly kolejng zmiang planéw. Po-
dréznik wrécit do Warburton
i stamtad wyruszyt rowerem
w kierunku Uluru - stynnej gory
Aborygenéw. Dotart tam po 6
dniach, w czasie ktérych pokonal
600 km po australijskich bezdro-
zach, mijajagc po drodze osady
Aborygenow.

- Osady aborygenskie sa bar-
dzo zapuszczone, zaniedbane.
Nie majg oéwietlenia, zamiast
tego Aborygeni palg ogniska koto
domu - zupelnie jak w trzecim
$wiecie, ktory opisywat Ryszard
Kapuscinski w Hebanie. Wielka
goéra Uluru jest naprawde maje-
statyczna. Mieni sie pieknie w za-
chodzacym storicu, przybierajac
rozne kolory w zaleznoéci od
oéwietlenia - tak swoje wrazenia
opisuje Marcin Gienieczko.

Po krétkim odpoczynku pod
Uluru  podréznik  ponownie
wsiad na rower i obral kierunek
na Adelaide.

Twoja pasja. Nasz sekret.

Od 26 lat Zymél® jest synonimem najwyzszej jakedci kosmetyki aut,
ktdrej zodnemu konkurentowi nie vdalo sie dordwnad.

CarSPA to licencjonowany przez Zymal® wykonawea ustugi detailingu
oraz jedyny w Polsce sprzedawca kosmetykdw tej marki.

Dzieki nam Tw:)ie auto moze uz}rskm‘.‘ W}rg|qd ]epsz:,r ad tego,

ktérym zachwycalo w chwili, gdy zostalo stwarzone

i na zawsze fakim pozostad.

CarsPa

ul. Chwaoszczynska 172, B81-571 Gdynia
tel, +48 505 505 999, fax +48 58 346 14614
trodmicsto@car-spap

T Wwhwooor-spa.pl

HARMESBURG
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Czym jezdze?

Gracja Luksus Klasa

foto: Marek Stiller

JAKUB JAKUBOWSKI

Moc. Komfort. Unikalny design. PewnoSc¢ siebie w kazdym terenie - taki jest nowiutki mercedes GLK, ktorym jeZdzi Patryk Kalski, wiasciciel
firmy Akart Audio zajmuijacej sie obstuga techniczng imprez artystycznych i wynajmem sprzetu scenicznego.
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iafe, zwinne, kanciaste auto zwraca na siebie uwage.
E W Tréjmiescie nie jezdzi ich zbyt wiele, co dla wlasciciela
bylo dos¢ istotnym aspektem przy kupnie tego auta.

- Lubi¢ mie¢ co$ niebanalnego, a mercedes GLK z pewnoscig taki
jest. Rozwazatem jeszcze kupno BMW lub audji, a takze mercedesa
ML, ale 0 wyborze GLK zdecydowat przede wszystkim unikalny de-
sign. Kanciaste ksztatty do mnie przemawiaja. Bialy kolor jest obecnie
najbardziej trendy w segmencie samochodéw luksusowych. W érod-
ku za$ intensywnie pachngca skora, naturalne drewno, prawdziwe
aluminium i wysokiej jakosci tworzywa. Inny, bardzo wazny czynnik
to komfort jazdy. Ten maty SUV idealnie sprawdza si¢ w miejskim
zgietku, jazda w korkach nie jest wyjatkowo meczaca, nie ma proble-
méw z zaparkowaniem auta. Taki problem wystepuje juz w przypad-
ku klasy ML. Poza tym ML jest samochodem juz bardziej terenowym,
z duzo twardszym zawieszeniem, a ja zdecydowanie potrzebowalem
auta na miasto i w dalsze trasy - mowi Patryk.

Samochdd Patryka ma naped na cztery kola, co sprawia, ze do-
skonale czuje si¢ rowniez w terenie. Jednak nie oszukujmy sie, tego
SUV-a z gwiazda na masce nie kupuje sie, aby jezdzi¢ nim po bezdro-
zach. Jego krolestwem sg utwardzone drogi, na ktérych samochéd ma
oferowac wysoki komfort podrézowania, dzigki uktadowi jezdnemu
o nazwie Agility Control, cechujgcemu sie zmienng sita thumienia nie-
réwnosci. Uktad za pomocy setek czujnikow na biezaco bada rodzaj
nawierzchni dostosowujac tryb jego pracy do panujacych warunkéw
na drodze. Mimo kanciastej sylwetki i wysoko umieszczonego srodka
ciezkodci, mercedes $wietnie czuje si¢ nawet na szybko pokonywa-
nych waskich serpentynach.

- Wlasciwosci jezdne sa znakomite nie tylko dzieki systemowi Agi-
lity Control. Jestem czlowiekiem mtodym, dynamicznym, prowadze¢
dynamicznie rozwijajaca si¢ firme, zatem zalezalo mi réwniez na
dynamicznym silniku. Benzynowa jednostka o pojemnosci 3,5 litra
i mocy ponad 270 KM potrafi rozpedzi¢ to niemal dwutonowe auto
w niewiele ponad 6 sekund do ,,setki”. Tu czuje si¢ moc - chwali Pa-
tryk.

Mercedes GLK Patryka to najbogatsza wersja dostepna na polskim
rynku. Latwiej wymieni¢ liste rzeczy, ktorych to auto nie posiada niz
moéwic o tym, co ma.

- Nie ma chyba tylko monitoréw w zagléwkach. Z wyposazenia
niestandardowego najbardziej lubi¢ w nim rozsuwany, panoramiczny
dach. Wrazenia z jazdy, szczegélnie w nocy, gdy niebo $wieci milio-
nem gwiazd, s3 naprawde niesamowite. Musze tez doda¢, ze dzieki
wszystkim dostepnym w ofercie mercedesa systemom bezpieczen-
stwa, kierowca czuje si¢ w tym samochodzie bardzo pewnie. Auto

praktycznie nie pozwala nam ponies¢ konsekwencji naszych bledéw
na drodze. ale nie powiedziatem jeszcze o jednym waznym aspekcie.
W tym mercedesie niesamowity jest system audio. Dla mnie, jako
audiofila i osoby, ktdra profesjonalnie zajmuje si¢ dZwigkiem i nagto-
$nieniem, ten aspekt byl jednym z najwazniejszych. Mercedes zdecy-
dowanie wyprzedzit konkurencje - przekonuje Patryk.

Model GLK dotgczyt do klubu 4x4 mercedesa, w ktérym juz z powo-
dzeniem mieszkaja: terenowy ,,twardziel” G, luksusowy GL i klasyczny
ML. GLK jest tak samo ekskluzywny i doskonale wyposazony jak wiek-
si koledzy, tylko o jeden numer mniejszy. BMW X3, ktére do czasu po-
jawienia sie na rynku mercedesa GLK niepodzielnie krolowato w klasie
kompaktowych SUV-ow, zyskalo godnego i groznego konkurenta. =

Dane techniczne

Mercedes GLK
Pojemnos¢: 3.5 cm3
Rodzaj silnika: benzyna
Moc: 272 KM

Liczba cylindrow: 6
0-100 km/h: 6.7 sek
Predkos¢ max: 230 km/h

Typ skrzyni: automatyczna,

7 biegowa

Masa whasna: 1830 kg
Pojemnos¢ bagaznika: 450 |
Pojemnos¢ zbiomnika paliwa: 66 |
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Z wiatrem we wtosach

<
s
=
2
=
S
IS
w
<
=
&
e
e

JAKUB JAKUBOWSKI

Podroz kabrioletem to fascynujaca przygoda nawet w warunkach kapry$nego klimatu w Polsce. Nic wigc dziwnego, e latem nasze drogi
zapetniaja sie samochodami z otwartymi dachami. Otwarta przestrzen, unikalny design i wiatr we wtosach - nic, tylko wsiadac,
jechac i - jakby to nie zabrzmiato banalnie - poczug sig wolnym.

alo kto wie, ze przeciez
od kabrioletow zaczeta

sie historia motoryza-
cji. Przez wiele lat auta bez dachu
byly nawet traktowane, jako gor-
sze modele ,,pelnych” automobili
i kosztowaly tez znacznie mniej.
Dopiero z czasem kabriolety
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staly sie synonimem luksusu.
Dzisiaj najbardziej trendy sg
auta typu cabrio - coupe - auta
caloroczne, w ktorych dach skla-
dany jest automatycznie w ciggu
kilkudziesieciu sekund.

- Nie ma co ukrywag, ze cabrio
- coupe to rozwigzanie praktycz-

ne. Materiatowy dach w klasycz-
nym kabriolecie powoduje, Ze na
zime musimy wstawi¢ auto do
garazu. Auta typu CC pozwalaja
cieszy¢ si¢ nimi przez caly rok,
nawet zimg. Nic wiec dziwnego,
ze producenci mocno ze sobg
konkuruja w tym segmencie -

méwi Radostaw Kolodziejezyk,
dziennikarz motoryzacyjny.

W ostatnim czasie na rynku
najwiecej zamieszania zrobilo
renault megane CC. Auto bylo
jednym z wigkszych przebojow
marcowych targéw motoryza-
cyjnych w Genewie. Dzisiaj kilka



Srodek estetyczny i komfortowy

egzemplarzy jezdzi juz po tréj-
miejskich drogach.

Renault Megane
zachwyca

- Jazda tym samochodem to
po prostu moc! Niesamowite

uczucie. Designerska sylwetka
i znakomite wlasciwosci jezdne
uzyskane dzigki usztywnionemu
zawieszeniu to jedne z najwaz-
niejszych zalet tego auta. Bardzo
dynamiczny silnik o mocy 130
KM potrafi zaskoczy¢ kierowce.
Samochoéd $wietnie trzyma sie

Renault Megane jest bardzo dynamiczne

na zakretach, a jego konstruk-
cja 1 szereg rozwigzan techno-
logicznych skutecznie niweluje
ucigzliwy zazwyczaj ped powie-
trza - zachwala Michat Majewski
z firmy Renault Zdunek.
Zacheceni tymi sfowami po-
stanowiliémy je zweryfikowac.
Ekipa ,,Prestizu“ przez dwa dni
jezdzita najnowszym renault
megane cabrio coupe. 120 km/h
z otwartym dachem po tréjmiej-
skiej obwodnicy - robi wrazenie.
Co ciekawe, wcale nie trzeba
mocno podnosi¢ glosu, aby pro-
wadzi¢ swobodng rozmowe z pa-
sazerem na fotelu obok. Muzyka
z glosnikow tez jest znakomicie
styszalna. Jedyna strata to maly
batagan na blond glowie Oli Sta-
ruszkiewicz, kierownik dzialu
reklamy magazynu Prestiz.

- Warto poswigci¢ nawet
najbardziej misternie ulozona
fryzure dla takiej jazdy. Wiatr
we wlosach i widok nieba nad
glowa rekompensuja wszystko -
méwi Ola.

Na kazda pogode

Nastepnego dnia postano-
wiliémy sprawdzi¢ ,,meganke”
w miejskiej dzungli. Zaskoczyta
nas pochmurna pogoda, zimny
wiatr i sigpiacy deszczyk. Model,
ktérym jezdzilismy wyposazo-
ny jest jednak w szklany dach,
dzigki czemu nawet podczas
jazdy w pochmurne dni we wne-
trzu auta nie brakowato $wiata.
A, gdy tylko niebo si¢ przejasni-
to, w ciagu 21 sekund mogli$my
znéw rozkoszowaé si¢ bliskim
kontaktem z przyroda. Tyle bo-

wiem czasu trwa skladanie da-
chu w bagazniku. W ciasnych,
miejskich uliczkach ,Renia” ra-
dzi sobie znakomicie. I jak kaz-
da, atrakcyjna przedstawicielka
plci pigknej, nie moze opedzi¢
sie od spojrzen zachwyconych
przechodniow. Nie da sie ukry¢,
to auto robi wrazenie. Kto sie be-
dzie najlepiej czut w renault me-
gane cabrio coupe? Z pewnoscig
jest to idealne auto dla mtodych,

Dach skfada sie w 21 sekund
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przedsiebiorczych 0sob, w szcze-
golnosci dla kobiet.

Wyroznic sig z thumu

Kabriolety kupujemy nie tyl-
ko po to, by cieszy¢ sie jazda
z wiatrem we wlosach, ale tez,
aby zwréci¢ na siebie uwage.
Wyrézni¢ si¢ z thumu. Orygi-
nalny samochdd jest na to naj-
lepszym sposobem. Przyklad?
Chrysler Crossfire. W ciemno
mozna zaklada¢, ze nikt obok
niego nie przejdzie obojetnie.
A o to przeciez chodzi. Agre-
sywna sylwetka znakomicie
oddaje charakter auta. Potezna,
dluga maska silnika, dodatkowe
wloty na blotnikach, 18-calowe
kota z przodu i 19- calowe z tylu
oraz sporych rozmiaréw tylni
spoiler, podkreslaja drapiezny
charakter pojazdu. Takiego wla-
$nie potwora lubi ujarzmiac Ka-

foto: Marek Stiller

b Ll L0 W

sia, dekoratorka sieci Kapphal.

- To auto jest po pierwsze nie-
praktyczne, po drugie nieeko-
nomiczne. W malym wnetrzu
zmieszczy sie tylko dwie osoby,
bagaznik maly, spalanie duze,
ale jego design, dzwigk silnika
i przyjemnos¢, jaka si¢ czerpie
z jazdy bez dachu, rekompen-
suja te wady. To auto z charak-
terem, dusza amerykanskiej
motoryzacji. I jest co$ jeszcze.
Siedzac w Srodku czuje sie, jak-
bym byla w silnych ramionach
mojego meza - opowiada Kasia.

To faktycznie bardzo powaz-
ny argument. Kobiety chyba
z reguly bardziej filozoficznie
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podchodza do takich spraw niz
mezczyzZni.

W zgodzie z natura

- Jedni w upalne dni wolg kli-
matyzacje inni cabrio. Ja naleze
do tych drugich. Jazda bez dachu
nie kfdci sie z mojg naturg i cha-
rakterem. Jestem osobg spokoj-
ng, refleksyjna, nie lubie szybko
jezdzi¢, dlatego cabrio jest dla
mnie idealne. Jazda po auto-
stradzie z predkoécig 100 km/h
przy otwartym dachu daje taka
frajde, ze czlowiek zaluje, gdy
dociera do celu - méwi architekt
Iwona Rucinska, ktérg na gdan-
skich drogach mozna zobaczy¢
w picknej Mazdzie MX5.

Chrysler Crossfire zachwyca sylwetka

Aby czerpaé przyjemnosé
z jazdy, taka jak Pani Iwona trze-
ba jednak pamietac o kilku istot-
nych sprawach. Przede wszyst-
kim przy jezdzie z predkoscia
wigksza niz 80 km/h konieczne
jest zasuniecie szyb. To w trosce
o nasz stuch. Gdy wybieramy sie
naszym cabrio w dluzszg podroz,
to co jakis$ czas zasuwajmy dach.
Ciagla i dtuga jazda z otwartym
dachem grozi poparzeniami
stonecznymi, problemami z za-
tokami oraz przeziebieniowymi
bolami miesni i stawow. Warto
ostoni¢ glowe czapky, zalozy¢
okulary przeciwstoneczne, a od-
kryte partie skory zabezpieczy¢
kremem z wlasciwym filtrem
UV. .



Ranat Indywidualinie
negociowany. .

www.renault.pl

DRIVE THE CHANGE @
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80-717 Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45 tel. (58) 326 52 52
81-002 Gdynia, ul. Morska 517 A tel. (58) 679 03 33
80-307 Gdansk, ul. Abrahama 1 tel. (58) 552 20 00

www.zdunek.pl



— Design

téwne zalozenia byly bardzo ogol-
ne. Wnetrze ma pomiesci¢ troje

pracownikow i by¢ przygotowane
na przyjecie klientéw oraz kontrahentéw.
60 m2 stalo si¢ wiec wyzwaniem dla pro-
jektanta, ktory w rezultacie zagospodarowal
w nim kazdy centymetr $ciany i podfogi. Tu
znalazt swoje miejsce sekretariat, biuro pre-
zesa oraz miejsce pracy dyrektora potaczone
z salkq konferencyjna.

Otwartg przestrzen delikatnie ztamano
szklanymi $cianami wydzielajacymi po-
mieszczenie prezesa, a graniczacymi z se-
kretariatem. Hartowane szklo, zawieszone
na zawiasach bez ramy, wyklejono grafika
zawierajacg logo firmy, w wyniku czego dys-
kretnie przestania pomieszczenia, a zarazem
umozliwia ich do$wietlenie.

- Nie bylo sensu robi¢ dodatkowych
$cianek - wyjasnia Krystian Rassmus, pro-
jektant ktory pracowal nad wyposazeniem
biura firmy ,Concept” w Gdyni. - Lepiej,
gdy jest wiecej powietrza i przestrzeni zy-
ciowej w biurze. Tym bardziej, ze ludzie nie
pracuja w nim stale, czesto spotykaja si¢ na
zewnatrz. Nie bylo wigc potrzeby si¢ zamy-
ka¢, wrecz przeciwnie. A poza tym dobrze
wyglada otwarta przestrzen.

Dyskretnie i przejrzScie

I cho¢ miejsca nie ma duzo, pracujacy
w tym biurze ludzie nie przeszkadzaja sobie
nawzajem. Mialo by¢ dyskretnie, a zarazem
przejrzyscie. I zamierzony efekt osiagnieto.
Chociaz wytyczne nie ograniczyly sie tylko
do dyskrecji. Podloge wyciszono miekka,
grubg i bardzo elegancka domowa wykla-
dzing na podkladzie, $cianke dzialowa wy-
lozono trawertynem, ekskluzywnym ozdob-
nym materiatem budowlanym uzywanym
juz w starozytnym Egipcie, gléwnie do
wyrobu posagow i waz. Wnetrze utrzymane
jest w stonowanej kolorystyce, dominuja tu
rézne odcienie szarosci.

- Pomieszczenie miato wygladaé raczej jak
wnetrze BMW, a nie Peugeota, stad ta kolo-
rystyka - $mieje sie projektant. — A kolory
sg meskie, bo firme prowadzg mezczyzni.

Modna ekologia

Jednym z zamierzen bylo tez, aby za nie-
duze pieniadze zrobi¢ co$, co wyglada na
duzo drozsze. I tak masywne, efektowne
meble wykonane zostaly na wymiar przez
stolarza - z laminatéw imitujacych drewno.

- W tej chwili idzie sie w kierunku ekolo-
gii, czyli konkretnie mniejszego zuzywania
drewna - wyjasnia Rassmus. - Poza tym na
laminatach dobrze pracuje si¢ stolarzom, sg
bardzo plastyczne, trwale, odporne na wil-
go¢, wode, zniszczenia czy $rodki czystosci
uzywane w niewltasciwy sposob.

Ciemny laminat rozja$niaja biale, lakiero-
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Efektowny
minimalizm

IZABELA MAEKOWSKA

Jak z matego zrobic co$ wielkiego? To biurowe wnetrze moze by¢ odpowiedzia na powyzsze
pytanie. Sciany nie sa z gumy, ale efekt otwartej przestrzeni, jaki uzyskano poprzezzastosowanie

tu pewnych rozwigzan, jest dowodem na to, ze dobra idea to sposdb na rozciagniecie
ograniczonych metrazowo wnetrz.

Whetrze jest dyskretne, ale tez przejrzyste

wane elementy MDF i biala, skorzana tapi-
cerka. Zaprojektowane tak, aby fotele byly
jednoczesnie wygodne, a nie zajmowaly
duzo miejsca. Na oknach wisza zaluzje ze
sprasowanego bambusa barwionego na sza-
ro. Na §cianie duzy ekran do prezentowania
rysunkéw i wizualizacji. Catos¢ uzupelniaja
duze, $wiecace donice zrobione z fiberglass.
Rosng w nich prawdziwe roéliny. W biurze
nie ma $wietléwek na suficie, ale reflektory
typu high spot. Swiatlo jest bardziej kame-
ralne i wypunktowane. Do tego dekoracja
- duzy visual, gabarytowo bedacy proporcja
reklamy ulicznej.

Czym przy urzadzaniu biura kierowat sie
projektant?

- Zawsze jest budzet, w ktérym trzeba
si¢ zamkna¢ - wyjasnia Krystian Rassmus.
- I ktéry zawsze minimalnie si¢ przekra-
cza. Wazne s3 wskazowki, inwestor musi
wiedzie¢, czego potrzebuje. Projektant to
rzemie$lnik, a nie artysta, projektuje dla ko-
go$, komu ma sie dobrze pracowaé. Czesto
trzeba pomysle¢ o takich elementach, jak
ekspres do kawy czy gniazdka elektryczne.
A ogdlny zamysl? Biuro musi mowi¢ klien-
towi, ze tu dziala powazna firma, pracuja
skuteczni ludzie. Wnetrze nie moze wygla-
da¢ tanio, chociaz mozna je tanio wykonac,
jesli dobrze si¢ mysli i zna materialy, na kto-
rych si¢ pracuje. Przede wszystkim jednak
musi by¢ solidnie wykonane. =




Meble z laminatow sprawiaja wrazenie masywnych

Otwarta przestrzen daje wrazenie przestronnosc
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Sekretariat

Swiecace donice zrobione z fiberglass 53 piekng ozdobg biura
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Tréjmiescie  korekta
malzowin  usznych

cieszy si¢ duzym za-
interesowaniem zaréwno wsrod
kobiet, jak i mezczyzn. Tylko
w gabinecie zabiegowym u dok-
tora Janusza Zdzitowieckiego
rocznie wykonuje sie okolo 40
takich operacji. Podobna liczbe
pacjentéw ma dr Marek Murasz-
ko - Kuzma.

Meski kompleks

-Nakorekte matzowinusznych
wiecej decyduje si¢ mezczyzn,
ktérzy nie akceptujg aktualnego
ksztaltu badz wielko$ci uszu. Sg
to mezczyzni od 19 do 30 roku
Zycia, ktc')rzy przez rozmiar,
ksztalt matzowiny usznej i kat
odstawania matzowiny nie czuja
sie atrakcyjni. Kobiety zdecydo-
wanie rzadziej decyduja si¢ na
plastyke. Przyczyng jest wicksza
mozliwo$¢ przystoniecia defektu
odstajacych badz zbyt wielkich
uszu - méwi dr Janusz Zdzito-
wiecki z gdynskiej Kliniki Chi-
rurgii Plastycznej, Estetycznej
i Rekonstrukeyjnej 11T Gragje.

Zmiana ksztaltu lub wielkosci
uszu ma na celu przywrdcenie
prawidiowego kata odstawa-
nia malzowin, wymodelowanie
chrzastki tak, aby uzyskac anato-
miczny wyglad i rzezbe ucha.

- Poniewaz wzrost malzo-
winy usznej do 5 - 7 roku zycia
jest prawie zakoniczony, mozna
podejmowac operacje jeszcze
przed rozpoczeciem szkoly pod-
stawowej. Ale najlepsze wyniki
uzyskuje sie, gdy zabieg korekeji
odstajacych uszu jest wykony-
wany okoto 7 - 9 roku zycia. Nie
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ma ograniczenia wiekowego po-
wyzej tej granicy - ttumaczy dr
Janusz Zdzitowiecki.

Marzenie o akceptacji

Iwona, licencjonowany eks-
pert z dziedziny turystki z Gdy-
ni, zawsze marzyla o takiej ko-
rekcie. Na operacje zdecydowata
sie 3 lata temu.

- Chciatam przede wszystkim
zmniejszy¢ rozmiar, marzytam
o idealnie dopasowanych uszach.
Bylo to marzenie, ktére wigzalo
sie nie tylko z akceptacja przez
rowiesnikow, ale i rowniez samej
siebie - thumaczy Iwona.

Byta przekonana, ze jak znik-
nie kompleks, nie bedzie musia-
ta martwi¢ sie, czy kto$ widzi jej
odstajace uszy, czy nie. Zabieg
trwal 3 godziny. Operacja byta
meczaca i czasami bardzo bole-
sna, ale warta efektu koncowego.

- Balam sie samego zabie-
gu, ale che¢ korekty matzowiny
usznej byla silniejsza. Po przebu-
dzeniu czutam sie fatalnie. Nie
moglam si¢ doczeka¢ powrotu
do domu. Z tygodnia na tydzien
bol i obrzek ustepowal, a na mo-
jej twarzy pojawial sie coraz to
szerszy usmiech. Dzigki opera-
qji czuje sie bardziej atrakcyjna
i pewna siebie. Nie zastanawiam
sie, czy zwiaza¢ wlosy czy nie.
Nie zaluje swojej decyziji i jestem
bardzo szczeSliwa. Przeszlam
niezapomniana przemiane od
brzydkiego kaczatka do pigkne-
go tabedzia - wspomina Iwona.

Chirurgiczna zmiana mat-
zowiny usznej ze wskazan este-
tycznych jest jednym z najcze-
$ciej wykonywanych zabiegow

NATALIA LEBIEDZ

Wielko$¢, ksztatt, a nawet kat odchylenia ucha moze nas
doprowadzi¢ do frustracji. Coraz cze$ciej decydujemy sie na mala
korektg tego, czym obdarzyta nas natura. Jak przekonuja chirurdzy
operacje plastyczne uszu nalezg do najpopularniejszych zabiegow.

w chirurgii estetycznej. Bl jest
najbardziej odczuwalny w mo-
mencie podania znieczulenia
i modelowania chrzgstki. Na-
tomiast bezposrednio po ope-
racji moze wystapi¢ bolesnos¢
i obrzek matzowin usznych.

Bezholesne
przygotowanie

W czasie przedoperacyjnej
konsultacji pacjent otrzymuje
precyzyjne informacje dotyczace
przygotowania do zabiegu, spo-
sobu znieczulenia i przebiegu le-
czenia pooperacyjnego. Potrzeb-
ne jest badanie biochemiczne
krwi, a w przypadku, gdy zabieg
bedzie wykonywany w narkozie
dodatkowo rentgen klatki pier-
siowej i EKG. Natomiast w przy-
padku korekty matzowiny usznej
u dzieci potrzebne jest badanie
przeprowadzone przez pediatre.
Przez okres okoto 14 dni przed
zabiegiem nie wolno przyjmo-
waé Aspiryny, Polopiryny ani
zadnego leku w sklad, ktdrego
wchodzi kwas salicylowy.

Zabieg najczesciej jest wyko-
nywany w znieczuleniu miejsco-
wym. Nie ma potrzeby spedzania
kilu dni w szpitalu. Z reguly juz
w godzine po calej procedurze
mozna wréci¢ do domu.

- Tuz przed rozpoczeciem
operacji tylna powierzchnia
matzowiny zostaje znieczulona.
Zaczyna sie od naciecia skory
na tylnej powierzchni ucha i na
odstonieciu chrzastki. Po odpo-
wiednim jej uksztaltowaniu i za-
tozeniu rozpuszczalnych szwow
modelujgcych malzowiny, uszy
przylegaja do glowy w sposdb

trwaly i majg wyglad zblizony
do anatomicznego - ttumaczy dr
Marek Muraszko - Kuzma z Cli-
nica Medica w Gdyni.

- Pelna rekonwalescencja trwa
do miesigca czasu. W pierwszym
tygodniu pacjent powinien nosi¢
odpowiedni opatrunek na uszy.
Podczas kolejnych dwoch tygo-
dni zalecana jest opaska na dzien
i noc, ktéra chroni uszy przed
wszelkimi urazami - dodaje dr
Marek Muraszko - Kuzma.

Dla prawidlowego uksztal-
towania chrzastek po zabiegu
zalecane jest spanie w opa-

Iwona po z;biegu
|

sce elastycznej do 3 miesiecy.
W okresie miesigca od zabiegu
nalezy unika¢ przeciaggéw, nad-
miernego wysitku fizycznego,
a takze duzego natezenia stonica,
sauny czy solarium. .



www.DrMed.pl

CHIRURGIA
PLASTYCZNA

Plielno w

dr med. Janusz Zdzitow

Proponowane zabiegi m.in.:

=lifting

*plastyka powiek, nosa, ust

= powiekszanie piersi
*podniesienie piersi
=zmniejszenie piersi
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*plastyka brzucha
*liposukcja
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 Jdrowie i uroda

NATALIA LEBIEDZ

Jeszcze kilka lat temu fale radiowe kojarzone byly z odbiornikami
grajacymi. Obecnie sg juz szeroko rozpowszechnione w fizjoterapii,
medycynie i kosmetyce.

a pomocy fal radio-
wych mozna odmto-
dzi¢ skore, wygladzi¢
cellulit, ujedrni¢ i podnie$¢ po-
$ladki, uda, czy brzuch. Nic wiec
w tym dziwnego, Ze zabieg emi-
tujacy fale radiowe cieszy sie co-
raz to wiekszym powodzeniem

wirdd plci piekne;.
- Fala radiowa w skorze po-
woduje wytworzenie energii

cieplnej, dziki czemu widkna
kolagenowe obkurczaja sie i po-
grubiajg. Efekt jest natychmia-
stowy, od razu widzimy go w po-
staci ujedrnienia, podniesienia
i zageszczenia skory - tumaczy
Joanna Maciejewska-Januszew-
ska ze Studia Zdrowia i Urody
Rolletic w Gdyni. - Temperatura
podczas zabiegu waha si¢ od 45
do 60°C i jest jednym z wazniej-
szych czynnikéw wplywajacych
na efekt zabiegu, poniewaz do-
piero w 45°C zaczynaja zacho-
dzi¢  procesy neokolagenacji
W skorze wlasciwej - dodaje.

Urzadzenia emitujace fale

radiowe mozemy podzieli¢c na
monopolarne, bipolarne zwykle
i nowoczesne. Efekt dzialania
kazdego z nich jest bardzo po-
dobny, jednak urzadzenia roznig
sie pod wzgledem technicznym.
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- Monopolarne jest to starszy
typ urzadzenia, podczas pracy
bipolarnych zwyklych nalezy
pamigta¢ o uziemieniu Kklienta.
Natomiast bipolarne nowocze-
sne pozwalaja na wnikanie fali
radiowej na $cisle okreslong
glebokos¢ - moéwi Malgorzata
Paluch z gdynskiego salonu ko-
smetycznego Ideale.

Na twarz i szyje

Fale radiowe pobudzajg pro-
ces spalania tkanki tluszczowe;.
Zabieg stosowany jest na rézne
partie ciala, ale twarz i szyja cie-
sz sie najwieksza popularnoscia.
Za pomoca specjalistycznej glo-
wicy podgrzewa sie i stymuluje
widkna kolagenowe i fibroblasty.
Dzigki temu zmarszczki na twa-
rzy si¢ wypelniajq i staje si¢ ona
gladsza i bardziej $wieza.

- Zabieg  zdecydowanie
zwicksza gesto$¢, elastycznosé
i napiecie skory oraz poprawia
owal twarzy i koloryt cery. Juz
po wykonaniu pierwszego za-
biegu zauwazalny jest wyrazny
efekt. Po zabiegu nastepuje sply-
cenie zmarszczek, kurzych la-
pek, bruzd wargowo nosowych,
poprawia si¢ napiecie skory,

podnosi si¢ owal twarzy, znika-
ja obrzeki, cienie pod oczami,
wieksze jest tez napiecie policz-
kéw, przez co uzyskuje sie réw-
niez lagodniejsze rysy twarzy
- méwi Dorota Pisanko z Insty-
tutu Urody Vivien.

Skora bardziej dotleniona

Fale radiowe maja dziatanie
odmtadzajace i stymulujg pro-
dukcje kolagenu. Efekty wy-
szczupleniairedukeji miejscowej
tkanki tluszczowej, zwiotczen,
polepszenie stanu skory w miej-
scu wystepowania blizn i rozste-
pow nastepuje natychmiast po
zabiegu i poglebia sie przy kaz-
dym nastepnym.

- Aby uzyska¢ oczekiwany re-
zultat zabieg nalezy wykonywaé
w sesji 6 - 8 zabiegéw co 7 - 10
dni na twarz, na cialo co 3 - 6 dni
8 - 12 zabiegéw. Zawsze jednak
wymaga to jednak indywidual-
nej konsultacji - ttumaczy Joan-
na Maciejewska- Januszewska.

Fale radiowe nie tylko likwi-
duja efekty starzenia sie, ale
dziatajg réwniez zapobiegawczo

zwiekszajac gesto$¢ i odpornosé
skory. Na skutek dziatania fali
radiowej zwieksza si¢ przeplyw
krwi poprawiajacy dotlenienie.
Przyspieszeniu ulega réwniez
przemiana materii, co niweluje
zawarto$¢ toksyn w organizmie
i wplywa na usprawnienie ukla-
du limfatycznego. Wzrost tem-
peratury endogennej stymuluje
wytwarzanie endorfin (hormonu
szczescia) i powoduje rozluznie-
nie miesni.

Zabiegowi nie powinny pod-
dawac sie kobiety w ciazy, osoba
z rozrusznikiem serca, z chorobg
skory, cierpigca na zapalenie, czy
skaleczenie naskorka. Ale takze
osoby z powazniejszymi choro-
bami typu nowotwor skoéry, czy
zylaki. Falom radiowym réwniez
nie powinny poddawa¢ si¢ oso-
by, ktére korzystaly z wypelnia-
czy typu zfote nici, czy botox. =

CENAZABIEGU:

Twarz 90 minut- 450 zt

Oczy 20 minut- 180 zt

Ramiona 30 minut- 240 zt

Wybrana partia np. uda, 60 minut- 435 zt




KONKURSY

Centrum Pieknego Ciata w Sopocie
ufundowato trzy zaproszenia na zabiegi kawitacyjne.
Wejdz na strone www.centrumciala.pl
i znajdz specjalne hasto konkursowe, a nastepnie wyslij je na adres

konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl

Wylosujemy 3 osoby, ktére odbiorg zaproszenia do Centrum Pieknego Ciata.

Termin nadsytania odpowiedzi mija 31 sierpnia.

Wejdz na strone www.magazynprestiz.com.pl
| i wez udziat w konkursach

Salon Ideale
Do wygrania 5 zaproszen na konsultacje z pokazem Fokusa RF+ do Salo-
nu Ideale w Gdyni. Na odpowiedzi czekamy do 31 sierpnia.

Kabaret Ani Mru Mru

Do wygrania jedno podwaéjne zaproszenie na recital kabaretu,Ani Mru Mru”

w dniu 14 sierpnia. Na odpowiedzi czekamy do 12 sierpnia.

Wszystkich zwyciezcow konkurséw poinformujemy droga mailowa

REKLAMA

DLA PANSTWA WYGODY POSIADAMY RTG PANORAMICZNE ORAZ URZADZENIE WOND DO WYKONYWANIA MIEJSCOWYCH ZNIECZULEN

BALTIC DENTAL CLINIC

CENTRUM STOMATOLOGII ESTETYCZNE)

IMPLANTOLOGIA

-NAJNOWSZE SYSTEMY IMPLANTOLOGICZNE
FIRM NOBE BIOCARE oraz ALPHA BIO

ORTODONCJA

- ZAMKI METALOWE | PELNOCERAMICZNE
- APARATY SAMOLIGATURUJACE

PROTETYKA

- POSIADAMY W PELNIWYPOSAZONE LABORATORIUM
STOMATOLOGICZNE

CHIRURGIA

-WSZYSTKIE ZABIEGI PRZEPROWADZAMY W NASZEJ
KLIMATYZOWANEJ SALI CHIRURGICZNE)

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA W PRZYSTEPNYCH CENACH
WYBIELANIE NAJNOWSZA LAMPA WYBIELAJACA

Baltic Dental Clinic
Centrum Stomatologii Estetycznej

ul. Legiondw 63, 81-404 Gdynia
tel. +48 58 622 92 92, kom. +48 511 91 91 93
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NATALIA LEBIEDZ

Lato to czas w ktdrym nasza skdra jest spragniona naturalnych, odzywczych i regenerujacych sktadnikw. Najlepszym rozwigzaniem
sq maseczki i zabiegi, ktdre doskonale orzezwiaja nasza skore dajac olSniewajacy efekt. ,Prestiz* zdradza tajemnice naturalnej receptury
na pigkna i zdrowa skore.

alina, borowina, cytrus
- 0 tej porze roku war-

to siegnac¢ po te dary
natury, ktére naprawde moga
sprawi¢, ze cera blyskawicznie
zrobi sie gladka i jedrna.

Mtodos¢ ukryta
w borowinie

Jak dotad dziatanie borowiny
bylo kojarzone tylko i wylacz-
nie z lecznictwem. Dopiero od
niedawna borowina pojawita
sie w gabinetach kosmetycznych
i salonach odnowy biologiczne;j.
W skladzie borowiny znajduja
sie odmladzajace skore fitohor-
mony, ktdre nasladujac dziatanie
estrogenow stymuluja produkcje
kolagenu i elastyny w skorze.
Jej cenne sktadniki regeneruja
uszkodzone tkanki, zwiekszaja
ich ukrwienie oraz uaktywniaja
metabolizm komérkowy. Dzie-
ki nim borowina ma dziatanie
ujedrniajace, nawilzajace, bakte-
riobdjcze (przy leczeniu tradzi-
ku), przeciwzapalne, tagodzace
podraznienia, a takze wyszczu-
plajace.

- Zabiegi z borowiny zalecane
s dla szybkiego polepszenia ja-
kosci skory. Substancja aktywng
wtym zabiegu jest czysta borowi-
na zawierajaca ekstrakty z arniki,
koniczyny, maliny, boréwki oraz
mineraly i aminokwasy. Maska
borowinowa pobudza krazenie
w tkance podskornej. Skéra po
zabiegu jest lepiej odzywiona,
a stany zapalne s3 ztagodzone -
tlumaczy Beata Mucha, specja-
listka kosmetyki Centrum Piek-
nego Ciata z Sopotu.

Borowina zostata wykorzy-
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stana roéwniez przy zabiegach
modelujacych sylwetke, likwidu-
jacych cellulit oraz rozstepy. Na
bazie borowiny produkowane sg
mydtfa, maseczki, sole, szampo-
ny, ptyny borowinowe do kapieli.
Maseczki majg dzialanie opéz-
niajace proces starzenia sie sko-
ry, niwelujg zmarszczki i bruzdy
oraz rozjasniaja przebarwienia
skory. Plyny do kapieli zawierajg

wyciag borowinowy o zwielo-
krotnionej ilosci kwaséw hu-
musowych i soli mineralnych.
Szampony tagodza podraznienia
skory, dziataja przeciwzapalnie,
dzigki czemu wlosy stajg sie
mocne, mickkie i elastyczne, sa
blyszczace i odporne. Dostepne
jest takze serum borowinowe do

zwalczania cellulitu i wyszczu-
plajace. Poprawia jedrno$¢, sko-
ra jest napieta i gtadka.

Kawiorowa kuracja

Malo kto wie, ze w kosmetyce
skutecznie wykorzystywany jest
réwniez kawior. To wykwintne
danie w kosmetologii znalazto
zastosowanie jako skuteczny

$rodek  przeciwzmarszczkowy.
Wszystko dzieki ikrze rybiej,
ktéra zawiera cenny pierwiastek
- fosfor. Odzywia on i wzmacnia
skore, a mikroelementy, takie jak
cynk i magnez, nawilzaja i pobu-
dzaja do pracy komoérki skory.
Z kolei fosfolipidy przeciwdzia-
taja parowaniu wody ze skory, co

sprawia, ze skora staje si¢ glad-
sza, elastyczna i jedrna.

- Doskonala bezinwazyjna
i przyjemng recepturg jest ma-
seczka kawiorowa, ktéra dziata
silnie  przeciwzmarszczkowo.
Ekstrakt z kawioru doskona-
le pobudza synteze kolagenu
i nawilza. Dodatkowo zawiera
olejek z winogron, ktory odzy-
wia i uelastycznia skore. Efekty
s3 naprawde znakomite - mowi
Dagmara Butalewicz, kosmeto-
log Salonu New Skin z Gdyni.

Owocowy mix

Doskonale odzywiajg i rege-
neruja skore rowniez naturalne
skladniki i mikroelementy za-
warte w owocach. Prawdziwym
zrédtem blasku naszej cery jest
ananas majacy wlasciwosci od-
zywcze, energetyzujace, drenu-
jace i ochronne. Z kolei migzsz
brzoskwini ma silne dziatanie
tonizujace i odswiezajace. Sile
izdrowie organizmowi dostarcza
kiwi. Ten owoc siedmiu witamin
zawiera mnostwo skladnikéw
odzywczych. Ale nie tylko wy-
glad skory sie liczy.

- Szczegdlnie latem polecam
masaz ,Owocowe Fantazje”. Eks-
trakty ze $wiezych malin, tru-
skawek i cytruséw wmasowane
w cialo wplywajg nie tylko na
nasza fizycznos¢, ale i ducho-
wosc. ,Owocowa Fantazja” obni-
za poziom napiecia, co w efekcie
prowadzi do przywrdcenia row-
nowagi miedzy cialem, duszg
i umystem. Skéra po masazu sta-
je sie bardziej elastyczna, gladka
i ujedrniona - tlumaczy Beata
Mucha. .



Chcesz zagra¢ na legendarnym, wielkoszlemowym turnieju tenisowym Australian Open? To jest mozliwe i weale nie musisz gra¢ na poziomie
Sereny Williams, czy Rogera Federera. Wystarczy, ze znajdziesz dobrego partnera lub partnerke i zwyciezysz w polskich eliminacjach
Amatorskiego Turnieju Tenisowego KIA Soul Open.

ilka lat temu, odbyt sie
jeden turniej kwalifi-
kacyjny, ale impreza

nie byla kontynuowana. Do-
piero powstanie Amatorskiego
Tenisa Polskiego i programu
»atp - gram, bo lubi¢” (ponad
600 turniejow w 2008 roku, ok.
700 w 2009 i ponad 1100 licen-
cjonowanych graczy) pozwolilo
polskim tenisistom - amatorom
wlaczy¢ sie do miedzynarodowej
rywalizacji na Rod Laver Arena
w Melbourne. W ubiegtym roku
w krajowych eliminacjach Kia
Soul Open wystartowato 200
zawodnikéw i zawodniczek. W
tym roku organizatorzy spodzie-
waja si¢ dwukrotnie wickszej
liczby uczestnikéw.

Jeden z turniejow eliminacyj-
nych odbedzie si¢ w dniach 7 - 8
lipca na kortach Klubu Teniso-
wego Arka w Gdyni przy ulicy
Ejsmonda. Turniej przeznaczo-
ny jest dla par mieszanych, czyli

i Tomasz Wojtown:z il Marta Kurzacz
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mikstéw. Warunkiem startu jest
status amatora, co oznacza, ze
zawodnicy nie mogg by¢ klasy-
fikowani w $wiatowych rankin-
gach ATP i WTA. Final krajo-
wych eliminacji odbedzie si¢ we
wrzesniu w Warszawie. Zwycie-
ska para wezmie udzial w finale
$wiatowym rozgrywanym pod-
czas turnieju wielkoszlemowego
Australian Open w 2011 roku.
W ubieglym roku ten zaszczyt
spotkal mieszkancow Tréjmiasta,
Marte Kurzacz i Tomasza Woj-
towicza. Ich wspdlny wystep byt
zupelnym przypadkiem. Wpadli
na siebie po latach. Tomek za-
proponowat wspdlng gre. Efekty
przerosly ich oczekiwania. Zgto-
sili si¢ do turnieju KIA Soul cup,
wygrali eliminacje w Gdyni, a po-
tem final w Warszawie. W nagro-
de pojechali do Australii. Nie

tylko z bliska podziwiali wielkie
tenisowe $wieto, ale tez stali sie
jego czescig. W $wiatowym finale
uplasowali sie w srodku stawki.
Czy w tym roku tenisisci z Tréj-
miasta powtorza ich sukces? Nie-
wykluczone, wszak Tréjmiasto to
bardzo silny osrodek tenisowy

i jest tutaj wielu utalentowanych
zawodnikow.

IVIistrzostwa radcOw w tenisie

Sopot bedzie gospodarzem Mistrzostw Polski Radcow Prawnych i Aplikantow w tenisie. Impreza odbedzie sig na malowniczych kortach
Sopockiego Klubu Tenisowego w dniach 19 - 21 sierpnia.

a co dzien noszg ele-
ganckie  garnitury,
krawaty, a nawet togi.

W Sopocie jednak taki strj
bedzie wielce niepozadany, no
chyba, ze podczas wieczornych
imprez towarzyszacych. Bo rad-
cowie prawni i aplikanci juz po
raz kolejny przyjada do Sopotu
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po to, by si¢ zintegrowac i ak-
tywnie wypoczaé. Relaks pod-
sycony elementem rywalizacji
to gléwny punkt programu.
Wielu uczestnikéw Mistrzostw
Polski zawziecie trenuje i z pew-
noécig w na kortach SKT be-
dziemy ogladac tenis na bardzo
wysokim poziomie, wszak $ro-
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dowisko prawnicze znane jest z
zamitowania do tego sportu.

Wséréd mezczyzn  rywali-
zacja toczy¢ sie bedzie w kil-
ku kategoriach wiekowych,
dla kobiet jest jedna kategoria
Open. Oprocz tego rozegrane
zostana turnieje debla i miksta.
jak

Prawnicy sa dobrymi tenisistami
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'Zagraj na Australian Open
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~ Sport

Zycie na ,kajcie”

JAKUB JAKUBOWSKI

Tnie morskie fale z predko$cia prawie 100 km/h, by za chwile wystrzelic, jak rakieta do gdry na wysoko$¢ kilkunastu metrow. To nie jest opis
wodno - powietrznego bolidu. To Victor Borsuk, najlepszy polski kitesurfer, ktry od kilku lat pozostawia rywalom walke zaledwie
0 drugie miejsce w najwazniejszych zawodach. O kitesurfingu i zwigzanym z nim stylem Zycia z Victorem rozmawia redaktor naczelny
LPrestizu“ Jakub Jakubowski.

okoncz prosze zda-
m nie: Kitesurfing to dla
mnie...

- Kitesurfing to dla mnie spet-
nienie marzen, ilustracja wy-
obrazenia o poczuciu nieskre-
powanej wolnosci i po prostu
niesamowity fun. W zasadzie to
cale moje zycie, co$ co kocham,
co$ co mnie nakreca, wyzwa-
la emocje, nie pozwala zasnaé
z wrazenia. Méglbym tak mowi¢
godzinami ($miech).

- Skad fascynacja tak egzo-
tycznym przeciez sportem?

- Dla wigkszoéci Polakow
sport ten faktycznie moze i jest
egzotyczny, ale dla ludzi z bran-
zy egzotyczny on byl chyba tylko
wtedy, gdy go wymyslono. Kite-
surfing szybko bowiem zdobyt
sobie ogromng popularno$¢. Ja
najpierw plywalem na windsur-
fingu, a ,kajtowego” bakcyla zta-
patem dzieki mojemu tacie. On
pierwszy sie z tym zetknat i na-
uczyl sie na tym plywa¢, czy jak
kto woli, lata¢. Ja pierwszy raz
»Kajta” sprobowalem 7 lat temu
i... zupelnie nie rozumiatem, co
ludzie widzg w tym az tak fajne-
go.

Ludzie sie zabijali
uderzajac o pale,
rozbijajac sie o Sciany
budynkow, spadajac
na drogi, haratali sie,
famali koSci

- Skad takie poczucie?

- Wynikalo to chyba bardziej
z respektu jakim darzylem ,kaj-
ta”. To byl czas, kiedy w mediach
bardzo duzo si¢ mowito, jak bar-
dzo niebezpieczny jest to sport.
Zdarzylto si¢ wtedy akurat kilka
wypadkéw $miertelnych. Byt to
sport miody, jeszcze nieodkryty,
prawdziwie ekstremalny. Ludzie
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sie zabijali uderzajac o pale, roz-
bijajac si¢ o Sciany budynkow,
spadajac na drogi, haratali sie,
tamali ko$ci. Na poczatku zatem
probowatem tego sportu, ale bez
wiekszego przekonania.

- Co zatem sprawilo, Ze jed-
nak postawiles na kitesurfing?

- Poznatem Rafata Mackowia-
ka - czlowieka, ktory pokazal mi
kilka drég, ktérymi mozna po-
dazy¢. Uswiadomit mi, ze kite-
surfing ma nieograniczone moz-
liwosci. Chodzito gltéwnie o triki,
réznego rodzaju ewolucje. To mi
si¢ spodobalo. Zwigkszylem in-
tensywno$¢ treningu, robitem
ewolucje ,na sucho” w domu.
Poczatki byly trudne, ale jak juz
pokonatem ten pierwszy etap
wtajemniczenia, to potem poszlo
juz gtadko. Codziennie uczylem
sie kilku nowych rzeczy, dosko-
nalifem swoj warsztat, zaczalem

Victor Borsuk podczas ewolugji
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startowa¢ w zawodach, po trzech
latach startow, zaczatem wygry-
wa¢. Okazalo sie, Ze mam do
tego predyspozycje i by¢ moze
troche talentu.

- Jakimi drogami podaza
zatem kitesurfing i jakimi dro-
gami ty podazasz jesli chodzi
o ten sport?

- W momencie, gdy zaczyna-
tem trenowac¢ kitesurfing rozbi-
jal sie na dwie drogi. Pierwsza to
prawdziwa kwintesencja ,kajta’,
co$ co kocham do dzisiaj, czyli
wysokie loty, obroty, salta, itp.
Po prostu sobie lecisz i z wyso-
kosci trzeciego, czwartego pigtra
patrzysz na $wiat. Niesamowite
wrazenie. Ale w tym samym cza-
sie zaczal si¢ rozwija¢ drugi nurt,
czyli niskie loty poprzedzone
wybiciem z wody. Troche to
przypomina jazde za motoréw-
kg. Zawodnik nabiera rozpedu,

a substytutem motordwki jest
»Kajt’, a konkretnie latawiec. Po
nabraniu odpowiedniej predko-
$ci wybijamy sie mocno z krawe-
dzi i wyskakujemy na wysoko$¢
okoto czterech metréw wykonu-
jac w miedzyczasie rézne tricki.
Jest to o wiele trudniejsze tech-
nicznie niz ten pierwszy sposob,
o ktérym wspomnialem. Oba
nurty to tak zwany freestyle,
z tym, Ze te niskie loty to kitesur-
fing zawodniczy, a wysokie to re-
kreacyjny. Ja plywam i tak i tak,
chociaz zdecydowanie wole lata¢
wysoko. Na zawodach jednak
trzeba trzymaé si¢ przepisow.
Nie ma tu jednak wielkiego wi-
dowiska, nie ma tego elementu
Jtal’, na dodatek tatwo sie roz-
walié.

- Rozwaliles sie juz w czasie
swojej przygody z kitesurfin-
giem?

- Tak, pare razy si¢ zdarzylo.
Kiedys z calym impetem uderzy-
tem twarzg w tafle wody. Uszko-
dzitem oko, na troche zupelnie
stracifem wzrok, przebilem tez
bebenek w uchu. Ostatnio nade-
rwalem $ciggno w barku. Mam
tez na koncie naderwanie wieza-
det pobocznych w obu kolanach,
nadwyrezenie kregostupa, zla-
malem tez wyrostek mieczyko-
waty, czyli konicowke zeber.

- Czy kitesurfing nadal jest
niebezpiecznym sportem?

- I'tak i nie. Dla ludzi bez wy-
obrazni, ktérym brawura prze-
stania zdolno$¢ zdroworozsad-
kowego myslenia, jest to sport
niebezpieczny. Z drugiej strony
systemy bezpieczenstwa sg dzi-
siaj bardzo dobrze rozwiniete.
Gdy cos$ idzie nie tak, na przy-
klad zaczyna nas znosi¢ w kie-
runku brzegu, czy w kierunku
zabudowan, mozemy szybko
odpig¢ latawiec i pozby¢ sie
sprzetu. O tym, Ze jest to sport
bezpieczny i sport dla wszyst-
kich niech $wiadczy fakt, ze naj-
starszy kitesurfer na $wiecie ma



Victor Borsuk to najlepszy polski kitesurfer

85 lat. Na kitesurfingu zaczynaja
plywac juz siedmioletnie dzieci.
Granicg jest tylko i wylacznie
nasza wyobraznia.

- Méwisz, ze mozna odpigé
latawiec, gdy co$ idzie nie tak.
Ale co w przypadku, gdy cos
idzie nie tak na wysokosci na
przyklad 10 metrow?

- To wtedy i tak pdjdzie nie
tak, ale nie az tak, zeby mowié
o zagrozeniu zycia. Upadek
z takiej wysoko$ci w wode kon-
czy sie zazwyczaj polamanymi
zebrami, silnymi stluczeniami,
czy tez innymi kontuzjami. Na
szczescie kolejne etapy wtajem-
niczenia pokonuje si¢ na zasa-
dzie ewolucji, a nie rewolucji,
zatem nabierajac do$wiadczenia,
wiemy, na ile mozemy sobie po-
zwoli¢ i potrafimy oceni¢ ryzyko
i ewentualne skutki nieprzewi-
dzianych zdarzen.

- Jaka jest skala trudnosci tri-
kow, jakie wykonujesz?

- Hmmm, dla profesjonalisty
nie jest to trudne, ale dla laika
proba wykonania takiego triku
moze skoficzy¢ sie¢ tragicznie. To
tak, jakby$ bez treningu chciat
wykona¢ podwdjne salto w tyt
z podwojng $rubg. Bez akroba-
tycznego przygotowania nie dasz
rady, chocbys byt cztowiekiem -
guma.

- Potrafisz zdefiniowac uczu-
cie, ktore ci towarzyszy, gdy
plyniesz?

- Zeby to zdefiniowal spro-
buj sobie wyobrazi¢, ze plyniesz
z wielkg predkoscia, dochodzaca
nawet do 100 km/h, zupelnie

niezabezpieczony, nic ci¢ nie
ogranicza, wokol ciebie tylko
woda i wielkie fale, ktére przy
mocniejszym  krawedziowa-
niu mogyg osiggna¢ wysokos¢
trzech metréw. Rozpedzajac
sie w takich warunkach, nagle
cofasz ,kajta” i wybijasz si¢ na
10 metréw do gory. Z jednego
zywiolu przenosisz sie w drugi
spogladajac na $wiat z gory. Co$
niesamowitego. Adrenalina nie-
wyobrazalna, szczegélnie, gdy
wieje ,dziesigtka” W takich wa-
runkach nawet mi, doswiadczo-
nemu zawodnikowi, serce wali,
jak oszalale. Plywanie w takich
warunkach to juz jest jednak
duze ryzyko. Przy takim wietrze
mozna si¢ wybi¢ nawet na wyso-
ko$¢ 15 metréw w gore i wylado-
waé 200 metréw dalej. Wazine,
aby wyladowa¢ na wodzie. Ja
takiej frajdy juz doswiadczylem,
ale mam $wiadomo$c, ze jedli co$

posztoby nie tak, to zostata, by ze
mnie tylko papka.

- Wydaje mi sie, Ze trzeba by¢
chyba lekkim $wirem, aby tak
plywa¢?

- ($miech) Pewnie masz ra-
cje. Jak juz moéwilem, ja na po-
czgtku wcale nie czutem sie
pewnie na kitesurfingu. Ale jak
juz zaczeto mnie to weiggaé, to
powiedziatem sobie, ze nie ma
co sie ograniczac. Ide na maksa
i czerpie z tego niesamowity fun,
nie uznaje pétsrodkéw. Chee do-
$wiadczy¢ wszystkiego, co naj-
przyjemniejsze w tym sporcie.
Musialem wiec wylaczy¢ bez-
pieczniki. Sek w tym, ze trzeba
wiedzie¢, kiedy je wylaczy¢ i kie-
dy je whaczy¢ z powrotem. A to
sie wie, gdy ma sie lata ptywania
za sobg.

- Ty masz lata plywania za
soba, wiele lat jeszcze przed
tobg. Mozna powiedziec¢, ie
kitesurfing to dla ciebie styl
Zycia.

Z jednego zywiotu
przenosisz sie

w drugi spogladajac
na Swiat z gory. Co$
niesamowitego.

Adrenalina
niewyobrazalna

- Najprawdziwsza prawda. To
styl zycia, ktéry mozna poréw-
na¢ z surfingiem. U nas nie ma
za bardzo warunkéw do upra-
wiania surfingu, ale gdyby byty,
to z pewnoscig byloby mnéstwo
pasjonatow. Ale kitesurfing jest
bardzo podobny jesli chodzi

o styl zycia. Storice, plaza, woda,
kobiety, imprezy. Zycie jak na
Florydzie ($miech). Chociaz
z tymi imprezami to lekka prze-
sada. Trzeba umie¢ to wyposrod-
kowac. Ja jestem na takim etapie
zycia, ze dla mnie najwazniejszy
jest teraz sport i w pelni profe-
sjonalnie podchodze do trenin-
gow. Nie ma mowy o poteznych
balangach, kacu na drugi dzien
i odpuszczaniu treningéw. Ja
chce zdobywa¢ medale, tytuly,
podnosi¢ swoje umiejetnosci.
Chociaz przyznaje, ze poczatek
mojej przygody z kitesurfingiem
to byta wieczna balanga. Nie da
sie ukry¢, Ze jest to bardzo przy-
jemny styl zycia. Wiedzialem
jednak, kiedy powiedzie¢ stop.
Jest jeszcze jedna zaleta tego,
co robie. Podrdze. Mam 21 lat
a zwiedzilem juz wszystkie kon-
tynenty, mndstwo pieknych za-
katkéw na calym $wiecie. Siedem
razy bylem w Brazylii, dwa razy
w Australii, wiele razy w Egipcie,
na Filipinach, w Hong Kongu, na
Hawajach. W zasadzie nie bytem
tylko chyba jeszcze na Antarkty-
dzie. Czasami wydaje mi sie, ze
zyje w jakim$ $nie. Robie to co
kocham, jezdze po $wiecie, mam
podpisane kontrakty reklamowe
z Fordem, Diverse, Burn, AA
Men, Kiteparkiem, Choc i Da-
kine, a mam dopiero 21 lat. Ki-
tesurfing dal mi ogromne moz-
liwosci, ale ceng jest catkowite
podporzadkowanie. Kitesurfing
wyznacza rytm mojego Zzycia.
Ciagle treningi, starty w zawo-
dach, zycie na walizkach. Ale nie
narzekam. Dzieki temu robie to,
co kocham, spelniam sie jako
sportowiec, no i nie ukrywajmy
- mam fajne zycie. .

* Kitesurfing to sport bardzo efektowny

Sport



ANNA KOLEDA

Lesne $ciezki rowerowe s3 bardzo urokliwe

Samotnie, rodzinnie, wyczynowo lub rekreacyjnie — niezaleznie od tego, w jaki sposob lubisz jezdzi¢ na rowerze, w Tréjmiescie na pewno
Znajdziesz cos$ dla siebie. Metropolia stara si¢ dopieszcza¢ amatoréw dwach kotek, co roku ulepszajac swoja infrastrukture Sciezek rowerowych.
Kazdy ma ulubiona trase. Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek najchetniej jezdzi na Bulwarze Nadmorskim, a gdanski prezydent Pawet Adamo-
wicz woli zwiedza¢ Sciezki koto kanatow i stawow.

azda na rowerze, to
J moja ulubiona forma
aktywnego  wypo-

czynku - méwi Maciej Dobrzy-
niecki, wiceprezes Zarzadu BCC
oraz kanclerz Lozy Gdanskiej
BCC. A prezydent Gdyni Woj-
ciech Szczurek przyznaje. - My,
mieszkancy Tréjmiasta mamy
szczg$cie zy¢ w pigknej okolicy,
bardzo atrakcyjnej dla rowerzy-
stow. Tak sie sklada, ze miesz-
kam koo lasu, zatem skwapliwie
wykorzystuje te okazje i w kazdej
wolnej chwili, od wczesnej wio-
sny do pdznej jesieni jezdze ro-
werem na spacery lub na dtuzsze
wycieczki.

Réwniez prezydent Gdanska
Pawel Adamowicz nie stroni od
dwoch kéfek. - Jezdze na zwy-
klym rowerze miejskim, czasem
uzywam tez holendra - to chyba
tak w nawigzaniu do odwiecz-
nych kontaktéw Gdanska z kul-
turg flamandzkg - $mieje si¢ Pa-
wel Adamowicz.
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Natomiast postanka Agniesz-
ka Pomaska, wraz z mezem, Ma-
ciejem Krupa, radnym miasta
Gdanska, preferuja rowery typu
MTB, na ktérych biorg udziat
w maratonach rowerowych.

- Rowerem miejskim jezdze
po drogach utwardzonych, na
MTB trenuje w oliwskim i so-
pockim lesie. Kiedy mam mniej
czasu jezdze na rolkach — mowi
Pani Agnieszka.

Nad morzem i w lesie

W Gdansku jest bardzo wiele
dobrych drég rowerowych, ta-
kich jak chocby ta prowadzaca
z Gdanska Brzezna wzdtuz pla-
zy do Sopotu, ktéra uwaza si¢ za
najbardziej uczgszczana droge
rowerowg w Polsce. Zdaniem
Macieja Dobrzynieckiego $ciez-
ka ma jednak jedng wade.

- Szkoda tylko, Ze na wyso-
kosci granicy Sopotu z Gdynia
$ciezka brutalnie si¢ urywa i nie

mozna dosta¢ sie nig do Gdyni.
Idealnie byloby gdyby mozna
bylo dojecha¢ nig po Klifie az do
mola w Orlowie.

Podczas stonecznych weeken-
déw i wieczoréw po tej najbar-
dziej reprezentacyjnej $ciezce
Tréjmiasta poruszajq sie setki ro-
werzystow i rolkarzy. Nie kazdy
jednak lubi taki tlok, dlatego tez
wielu rowerzystéw wybiera sie
do Tréjmiejskiego Parku Krajo-
brazowego, ktérego dtugie szlaki
rowerowe ciagna sie przez cale
Tréjmiasto, a nawet poza jego
granice. Tréjmiejska ~Sciezka
Rowerows, oznaczong kolorem
niebieskim, mozna dojecha¢ na-
wet do Leborka.

- Jedli kto$ lubi trasy urozma-
icone, o réznorodnym stopniu
trudnosci, to tereny Tréjmiej-
skiego Parku Krajobrazowego sa
wrecz idealne. Mozna sie zrelak-
sowac, ale tez i mocno zmeczy¢ -
przekonuje Pawel Adamowicz.

Lesne $ciezki to nie tylko re-

laks, ale tez adrenalina. Nieba-
wem w gdynskiej dzielnicy Wi-
tomino, w lesie otwarty zostanie
tor crossowy dla zwinnych, do-
$wiadczonych i przede wszyst-
kim odwaznych rowerzystow.

W miescie

Dzisiaj $ciezki rowerowe to
standard réwniez w miejskiej
dzungli. Poza t3 najpopularniej-
szg z Brzezna, w Tréjmiescie
mozna znalezé wiele innych,
atrakeyjnych tras.

- Bardzo lubie Bulwar Nad-
morski, gdzie zwlaszcza weze-
snym rankiem znakomicie jezdzi
sie na rowerze wzdluz wytyczo-
nej trasy — zachwala Wojciech
Szczurek.

- Moim zdaniem do najcie-
kawszych tras nalezg te pro-
wadzgce wzdluz waterfrontow,
czyli kanaléw, potokéw i sta-
wow, ktorych w Gdansku mamy
bardzo duzo - ocenia z kolei



Adamowicz.- Wkrétce tez po-
wstanie bardzo atrakcyjna trasa
prowadzaca wzdluz pokrzyzac-
kiego Kanatu Raduni z Pruszcza
Gdanskiego do Gdanska.

Agnieszka Pomaska rowniez
jezdzi $ciezkq wzdluz Pasa Nad-
morskiego.

- Szczegblnie polecam ten
teren dla celéw rekreacyjnych
i przy stonecznej pogodzie. Poza
tym z racji zamieszkania korzy-
stam z drogi rowerowej na trasie
Oliwa - Wrzeszcz wzdtuz ulicy
Grunwaldzkiej, ktérg dojezdzam
do mojego biura. Z trudniejszych
tras: wjazd pod oliwski Pachotek
i podziwianie Tréjmiasta z wiezy
widokowe;j.

W sferze marzen

Wedlug Macieja Dobrzyniec-
kiego najpickniejsza $ciezka
w Polsce moglaby by¢ spdjna
trasa faczaca Wyspe Sobieszew-
ska i Hel.

- Taka $ciezka miedzy Trdj-
miastem a Pétwyspem Helskim
bytaby nie tylko wspanialg atrak-
Cja turystyczng, ale takze alterna-
tywa dla ruchu samochodowego,
a w konsekwencji pewna formg
odciazenia potwyspu od zalewa-
jacej go w okresie wakacyjnym
fali aut - podkresla.

Z t3 opinig na pewno zgodzi
sie wigkszo$¢ trojmiejskich ro-
werzystow. Fakt, ze Tréjmiasto
posiada wiele pieknych miejsc
do rekreacji rowerowej nie
oznacza, ze juz wszystko zo-
stalo zrobione - infrastruktura
metropolii nadal wymaga po-
prawek i kolejnych kilometrow
$ciezek. Jest niezle - méwi Pre-
zydent Gdyni. - W niektérych
rejonach nawet bardzo dobrze,
mam jednak $wiadomos¢ tego,
Ze wraz z rosngcg popularnoscia
rekreacji i turystyki rowerowej
apetyty rosna. Dlatego realizuje-
my wraz z Gdanskiem i Sopotem
ambitny program sieci $ciezek
rowerowych, tak by do 2013r.
zbudowaé ich w Tréjmiescie
100 km. Jest to spore wyzwanie,
w ktorego realizacji pomaga nam
Unia Europejska.

- Zmierzamy do budowy kom-
pletnego systemu rowerowe-
go — dodaje Pawel Adamowicz.
- To jednak nie infrastruktura
w pierwszej kolejnosci decyduje
o liczbie rowerzystow w mie-
$cie.  Kluczowym czynnikiem
jest promowanie jazdy rowerem
przy stopniowym zniechecaniu
do uzywania samochodéw pry-
watnych.

Najciekawsze
trasy rowerowe:

Tréjmiejskie

Postanka Agnieszka Pomaska czesto bierze udziat w wys'cigch rowerowych

& /! .
ﬁ’ = _PrezydentGdyniWojciech Szczurek lubi rovie-mwewycieaki -

Gdansk Brzeino - Molo
w Sopocie

Atrakeyjna $ciezka rowerowa
przebiegajaca wzdluz Pasa Nad-
morskiego jest bardzo komfor-
towa ze wzgledu na jej szerokos¢
oraz oddzielenie czedci uzywanej
przez pieszych od tej rowerowe;j.
Nawierzchnia jest gladka i bar-
dzo przyjazna zardwno rowerzy-
stom jak i rolkarzom. Niestety,
Ci drudzy moga by¢ zmuszeni
do przerwania jazdy na gra-
nicy Gdanska i Sopotu, gdzie
nawierzchnia przechodzi w nie-
wygodng dla rolkarzy kostke
brukows. Jadac $ciezkg wzdtuz
Pasa Nadmorskiego warto zbo-
czy¢ w odnogi w jelitkowskim
lasku - prowadza one do kolej-
nego zbioru $ciezek przebiegaja-
cych wokét sztucznych jezior -
jest to bardzo urokliwe miejsce,
z duza ilo$cig taweczek i placami
zabaw dla dzieci.

Park Pétnocny w Sopocie

Polozony zaraz za molo w So-
pocie sopocki lasek zaopatrzony
jest w sie¢ $ciezek rowerowych,
z ktorych szczegdlnie wygodne
sq te bardziej w glebi lasu - now-
sze i z gladkiej kostki, nie tak jak
na poczatku terenu, gdzie glow-

ach

Styl zycia__

-

e

S A

na $ciezka jest zrobiona z nie-
réwnego asfaltu. W glebi parku
znajduje sie niedawno oddana
do uzytku wysokiej klasy $ciezka
przeznaczona specjalnie dla rol-
karzy - wykonana z odpowied-
nio przystosowanego podtoza,
szeroka, z oznaczeniami kierun-
kowymi. Szczegdlnie przyjazna
w upalne wakacyjne dni - $ciez-
ka przebiega w cieniu drzew, wo-
kot mozna podziwia¢ sopocka
przyrode i zapomnie¢ na chwile
o zgietku miasta.

Trojmiejski Park Krajobra-
ZOWY

Jest zaopatrzony w niezliczong
ilo$¢ roznokolorowych szlakéw,
kolory co prawda nie oznaczaja
trudnosci trasy, ale znacznie ufa-
twiajg poruszanie sie po TPKu.
Warto mie¢ przy sobie mape
Parku, by zorientowac sie, jakiej
dlugosci jest szlak ktorym poda-
zamy. Pomocne s3 réwniez tabli-
ce informacyjne zamieszczone
przewaznie na rozwidleniach
szlakéw. Dodatkowo, wzdluz
drég asfaltowych ktére przeci-
najg niekiedy lesne szlaki czesto
znajduja sie parkingi zaopatrzo-
ne w faweczki a nawet specjalne
miejsce na grill lub piknik. =

SZLAKI ROWEROWE W OKOLICACH TROJMIASTA

1) Petla Otominiska; okolice Jeziora Otominiskiego; 11 km (czerwony)

2) Szlak im.Wincentego Pola; wokdt Wyspy Sobieszewskiej; 24 km (niebieski)

3) Szlak Mennonicki; z Gdariska do Elblaga; ok.100 km (czarny)

4) Szlak Mottawski; z Gdariska do Tzewa; ok.37 km (czerwony)

5) Szlak Btekitny; z Gdariska Osowy do Sianowa; 34 km (niebieski) czesto nazywany

biekitna trasa rowerowa
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_ Moda

Miejska wycieczke

Wygodny strdj nie znaczy nudny,
a tym bardziej brzydki. Na ro-
wer zamiast tradycyjnych dreséw
ubieramy legginsy, do tego sukien-
ki, tuniki lub fantazyjne bluzki
w odwaznych kolorach. Moda ro-
werowa coraz bardziej przypomi-
na zwariowang i kolorowg mode
uliczng. Dobieramy miekkie tka-
niny, dzigki ktorym na przejazdz-
ce bedziemy nie tylko modni, ale
tez ubrani komfortowo. W tym
sezonie nie tylko marka roweru
bedzie miala znaczenie. Dbamy
takze o dodatki, takie jak okulary,
kosze na rowery. Makijaz i fryzura
powinny by¢ jak najbardziej natu-
ralne. Delikatne podklady, wlosy
zwigzane w wysoka kitke. Wy-
rézniamy si¢ w tlumie i ruszamy
w miasto!

Ania i Anita w sukienkach z kolekeji Sylwii Majdan
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Moda

Ania w sukience z kolekcji Yulii Babich, Anita w sukience  kolekeji Mility Nikonorov

Wizai i stylizacja: Maja Holcman
Idjedia: Panna Lu
Modelki: Anita i Ania
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~ Imprezy

oﬁi
(A Czern czy Biel to najnowszy program

Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

P Do ogladania

Perykles

Rezyser Philip Parr w najnowszym spek-
taklu opisuje losy Ksiecia Peryklesa. Mez-
czyzna, szuka 0sob i miejsc, ktore sprawia,
ze bedzie szczesliwy. Wybiera si¢ w podréz
podczas, ktérej na swojej drodze napotyka
przeszkody, ale ostatecznie odnosi zwy-

ciestwo. Podczas spektaklu aktorzy wraz
z widowniom bedg wedrowa¢ przez gdan-
skie Dolne Miasto. W efekcie tej wedréwki powstanie przedstawienie
dotyczgce dzielnicy Gdanska.

Gdansk, CSW Laznia, 7 sierpnia, godz.18.30

Kabaret Anmi Mru Mru

KINEIRED

kabaretu Ani Mru Mru. Pod tym tajemni-
czym tytutem kryje si¢ eksplozja niebanal-
nego humoru w kapitalnych aranzacjach.
Ani Mru Mru to jeden z najpopularniej-
szych kabaretow w Polsce. S rozchwytywa-
ni, a kazdy ich skecz bawi do tez. Podejmu-
ja tematy z zycia wziete, czego dowodemsg -
kultowe skecze ,,Szkota rodzenia’, czy , Dylemat studenta”
Filharmonia Baltycka w Gdansku, 14 sierpnia, godz. 20.30

Lady Day - Billie Holiday

Teatr Rozrywki z Chorzowa zaprasza na
spektakl goscinny Lady Day - Billie Holiday
w rezyserii Natalii Babinskiej. Opowiada o [
losach dziewczyny, ktéra szybko rozpocze-
ta prace. Najpierw jako stuzaca potem jako
prostytutka. Nocne zycie, alkohol i pogon
za pieniedzmi sprawila, ze dziewczyna za-
tracila prawdziwy sens Zycia zaglebiajac sie
w muzyke i narkotyki. Pouczajacy wystep nie tylko dla mlodziezy.

Teatr Atelier w Sopocie, 21 sierpnia, godz. 18:00

»LADY DAY- BILLIE HOLIDAY"

(,Lady Day At Emerson’s Bar & Grill")

Anna Sroka
Wiodzimierz Nahorny _ %
" =3
Y il

Solidarnosé. Twd) Aniol wolnosé ma na imie

Podczas 30. rocznicy powstania Solidar-
nosci Robert Wilson, rezyser zaplanowat
wielkie przedstawienie. Kazdemu z aktow
przypisal symboliczne dla historii Solidar-
nosci postaci, takie jak ksigdz Jerzy Popie-
tuszko, Anna Walentynowicz, Jan Pawet II,
czy Lech Walgsa. Widowisku towarzyszy¢
beda pokazy fajerwerkéw, akrobacje po-
wietrzne i performance. Do przedstawienia zostali zaangazowani:
Krystyna Janda, Jerzy Radziwitowicz, czy Grace Jones.

Gdansk. Stocznia Gdanska - Mlode Miasto, 31 sierpnia
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m » Do stuchania

Hanna Banaszak

Wybitna artystka, ktéra potrafi zaspie-
wac wszystko- zaczynajac od jazzu, piosen-
ki poetyckie, kabaretowe, konczac na kla-
syce. Podczas koncertu artystka wystapi z
zespolem: Piotrem Katuznym (fortepian),
Leszkiem Ranz (gitara basowa), Jakubem
Persona (perkusja) i Andrzejem Mazurek
(instrumenty perkusyjne). Recitale pio-
senkarki sg piorunujgco zaskakujace i wzbudzaja ogromny zachwyt
publicznosci. Dlatego Hanna Banaszek to artystka, ktory faczy poko-
lenia. Sale koncertowe wypetnione s3 po ,,brzegi” zaréwno mlodymi
jaki i starszymi osobami.

Teatr Atelier w Sopocie, 15 sierpnia, godz. 20:00

Gdariskie Noce Jazsowe

Podczas tegorocznej imprezy - Gdanskie
Noce Jazsowe pierwszego dnia wystapi
kwartet Macieja Grzywacza, polsko - fini-
ski kwartet Dominika Bukowskiego, duet:
Leszek Dranicki i Jorgos Skolias oraz Fifth
Side - miedzynarodowy zespét kobiecy.
Drugi dzien poswiecony jest benefisowi
Cezarego Paciorka i go$ci m.in. Zbignie-
wa Namystowskiego i Michata Urbaniaka. Punktem kulminacyjnym
imprezy jest trzeci dzien podczas, ktorego wystapi gwiazda wieczoru
Mika Urbaniak.

Teatr Le$ny w Gdansku, 20-22 sierpnia, godz. 19:00

Rock Loves Chopin

Rock Loves Chopin to muzyczne przed-
siewziecie dedykowane tworczosci pol-
skiego kompozytora Fryderyka Chopina. |ssor fud
Inicjatorem projektu jest gitarzysta i kom- TR
pozytor rockowy Radek Chwieralski. Rock

ernational
hel z

Rock Loves Chopin
Tl Band

Loves Chopin to przede wszystkim rocko- .

we aranzacje Chopina, taniec, gra $wiateli | ) /A
doskonate brzmienie. Impreza odbywa sig = :
w ramach Bohema Jazz Festival. Na Festiwalu zagraja takze nBAND
(22.08), Pilichowski, Cichonski Trio (29.08)
Bohema Jazz Club w Gdyni, 8 sierpnia, godz. 20

Symfonia Pawla Mykietyna

Pawel Mykietyn - kompozytor i klarne-
cista - zaprezentuje 70 minutowg kompo-
zycje podczas ktérej bedzie mozna usly-
sze¢ chor i wielka orkiestre symfoniczna.
Mykietyn pod koniec maja 2010 otrzymat
nagrode indywidualng 35. Festiwalu Pol-
skich Filméw Fabularnych w Gdyni za mu-
zyke do filmu ,Trick” (2010). Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat legendarny przywddca Solidarnosci
Lech Walesa.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 29 sierpnia, godz. 19:00




Foto: Materialy prasowe

MATYLDA PROMIEN

Recitale Hanny Banaszak i Janusza Radka, konkurs na interpretacie piosenek Agnieszki Osieckiej i seria koncertéw z cyklu ,Swiat wedtug barda”
- to najwazniejsze propozycje na druga czes¢ ,Lata Teatralnego Sopot 2010”. Impreza organizowana jest przez Teatr Atelier w Sopocie.

ajpierw 11 sierpnia
rozpoczyna sie drugi

etap konkursu na in-
terpretacje piosenek Agnieszki
Osieckiej. Mlodzi wykonawcy
walczy¢ bedg o nagrody wyko-
nujgc teksty wybitnej polskiej
poetki i patronki teatru Atelier
w swoich mlodzienczych inter-

—

’ k

pretacjach z nowymi aranzacja-
mi.

Warto wybra¢ si¢ rowniez na
koncert innej wielkiej damy pol-
skiej piosenki, Hanny Banaszak.
Artystka wystapi w Teatrze Ate-
lier 4 razy (15 - 18 sierpnia, go-
dzina 20:00). Hanna Banaszak to
wokalistka bardzo stylowa, mi-

Hanna Banaszak

| : A
strzyni nastroju i interpretacji,
ktéra z operowania wokalnymi
ozdobnikami, uczynita wyréz-
nik swego warsztatu. Wspaniaty
feeling 1 wrazliwos¢ na stowo
znamionujg sztuke wokalng naj-
wyzszego formatu.

Podobnych wrazen z pewno-

$cig dostarczy réwniez Janusz

Radek, ktory w Teatrze Atelier
wystapi 19 i 20 sierpnia. W cza-
sie kameralnego koncertu, przy
akompaniamencie  fortepianu
artysta zaprezentuje swoje naj-
wigksze hity - od niezwyktych
interpretacji piosenek Piwnicy
Pod Baranami, po wlasne autor-
skie kompozycje. Recital Janusza
Radka, pelen nastrojowosci, réz-
norodnosci oraz swobody muzy-
kowania, pozwala na znakomite
kreacje wokalne, ktore z pewno-
$cig zadowolg najbardziej wyma-
gajacego odbiorce.

Bardzo ciekawym projektem
artystycznym jest koncert ,,Swiat
wedtug barda” Koncert jest pro-
ba opisania zycia od narodzin do
$mierci za pomocy autobiogra-
ficznych piosenek takich arty-
stow, jak Brel, Brassens, Cohen,
Okudzawa, Wysocki, Nohawica,
czy Wolek. Narodziny, dziecin-
stwo, mlodos¢, pierwsza milos¢,
$lub, rozwdd wreszcie staro$é
i $mier¢ to podstawowe tematy
tych piosenek. Wszystko to po-
dane wlekkiej formie, ale przety-
kane tez piesniami o charakterze
dramatycznym.

Pierwsza czgé¢ teatralnego lata
uplyneta pod znakiem Miedzy-
narodowych Spotkan z Kulturg
Zydowskg, ktora w Tréjmiescie
ma mocne Korzenie. Dawniej
istnial tu teatr zydowski i syna-
gogi, a spolecznos¢ zydowska
wynosita okofo 16 000 cztonkéw.
W Tréjmiescie mieszkato wielu
wybitnych intelektualistéw po-
chodzenia zydowskiego. Cale
to dziedzictwo zostalo przekre-
$lone przez tragedie II wojny
$wiatowej. Przez dwa tygodnie,
codziennie w sali teatralnej i na
foyer teatralnym odbywaly sie
koncerty, warsztaty dotyczace
jezyka hebrajskiego, wycinanki
zydowskiej, taicéw izraelskich
oraz spotkania z literatami
i dziennikarzami zajmujgcymi
sie stosunkami polsko - zydow-
skimi. Druga cze$¢ lata zapowia-
da si¢ réwnie interesujaco .
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MISS MIEDWIA 2010

%(z

7.

- C

# Fryzjerstwo

Sebastian Zajgc / Sam Sebastian Style - Szczecin /

Ernest Kawa / Y.ES. - Szczecin /

Monika Nadolna / Impressio - Szczecin /

Izabela Wyremska / Impressio - Szczecin /

Wioleta Stanezyk / Sam Sebastian Style - Szczecin /
# Sponsor wyboréw

Profesjonalne kosmetyki do whoséw Lecher

- @fmé(z

Barber team EAXI4 1

® Fryzjerstwo
Sebastian Zajac / Sam Sebastian Style - Szczecin /
Emest Kawa /Y.ES. - Szczecin /
Dariusz Poptoriski / Lecher Training Team - Warszawa /
Krzysztof Chruscielski / Lecher Training Team - £6dz /
# Fashion
Kasia Hubiriska - Szczecin
® Wizaz
Ania Maj / Awangarda - Kotobrzeg /
#® Foto
Grzegorz Skorny / Studio M&G team - Szczecin /
® Organizagja
QOver Gryf Marcin Dorna - Szczecin
® Sponsor pokazu
Profesjonalne kosmetyki do whoséw Lecher

val100.

e

7

7

OverGryf MARCIN DORNA & FRIENDS

TRENDY 2010 KOLOBRZEG



0d lewej Arkadiusz Marszatek - dyrektor departamentu marki TP, Pawet
prezes Qutdoor Cinema, Jacek Karnowski -

Foto: Marek Stiller

Kronika Prestizu

Orange
Kino Letnie

o konca wakacji na

D sopockim molo funk-
cjonuje kino pod
gwiazdami, czyli Orange Kino
Letnie. Na uroczystym otwarciu
pojawito si¢ wiele gwiazd show -
biznesu i miejscowych VIP-6w.
Nie zabraklo Katarzyny Figury
i Piotra Siwkiewicza - rodzicow
chrzestnych specjalnego wago-
nu filmowego, ktdry jest gtéwna
atrakcja pociagu relacji Gdy-
nia - Zakopane. Na inauguracje
Orange Kina Letniego widzowie
obejrzeli film Moonwalker z Mi-

chaelem Jacksonem w roli glow-
nej jak

Hilton juz w Gdarsku

Gdansku oficjalnie otwarto pigciogwiazdkowy hotel Hil-
ton. To drugi obiektem tej marki w Polsce i pierwszy hotel
franczyzowy w tej czesci Europy. Uroczystego przeciecia
wstegi dokonali Pawel Adamowicz, prezydent Gdanska oraz Jan
Wojcikiewicz, wladciciel hotelu. Nowoczesny obiekt zlokalizowany
jest przy Diugim Pobrzezu, z widokiem na Motlawe i Gdanska Sta-
rowke. Oferuje 150 luksusowo wyposazonych pokoi i apartamentow,
a takze najwieksze centrum konferencyjno - biznesowe w tej czesci
miasta, 0 facznej powierzchni 600 m®. j

Foto: Hotel Hilton Gdarisk

0d lewej: Gishert Hahn (Hi-lton WorIdWide), podroznik Marek Kamiriski,
dziennikarka Zofia (zernicka i whasciciel hotelu Jan Wojcikiewicz

.. Krzysztof Skiba
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Giulietta odstania swoje oblicze

Gdanskim salonie Alfy Romeo odbyl si¢ przedpremierowy
pokaz najnowszego dziecka wloskiego koncernu, czyli mo-
delu Giulietta. Auto wzbudzato zachwyt przede wszystkim
swoim designem. Impreza, w prawdziwe wloskim stylu, potaczona
byla z degustacja wy$mienitych win, ktérg przygotowala firma Wi-
narium prowadzona przez Marka Kondrata. Zaprezentowano takze
elegancka i ekskluzywna bizuterie W.Kruk - polskiej firmy, ktorej tra-
dycje jubilerskie siegajg pierwszej pofowy XIX wieku.

Foto: Marek Stiller

ﬁ: B | :.;r-'.|

Ekipa Klubu Fryzjerskiego Alternative. 0d lewej: Artur Mundrzyniski,
Monika Dombrowska, Maja Miniewska, Julia Tabaka, Michat Mular
- - 1 J

-

. f L prawej Bogna Botoz, Dyrektor Zarzadzajacy PPHU MACH
- o= P

Gwiazdy tenisa chetnie rozda'wafy autografy
' b YO .
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Siostry Radwariskie
w Gdyni

iostry Agnieszka i Urszula Radwanskie wpadly na kilka
dni do Gdyni. Bynajmniej nie po to, by opala¢ si¢ na plazy.
Gwiazdy polskiego tenisa trenowaty na pieknych kortach
Klubu Tenisowego Arka oraz spotkaly si¢ z mlodymi adeptami teni-
sa biorgcymi udzial w pétkoloniach ,Wakacje z rakieta”. Pobyt nad
morzem dobrze zrobil siostrom. Uli przestata dokucza¢ kontuzja,
a Agnieszka znakomicie sobie radzila w turnieju tenisowym w Stan-
ford. jak

Foto: Mariusz Mazurczak (www.23studio.pl)



Impreza integracyjna
Rejs Club

1 Przedstawiciele najwickszych biur turystycznych przyje-
higniew Kakol, prezes firmy Rejs Club li zaproszenie firmy Rejs Club na spotkanie integracyjne

Al polaczone z promocjg cruisingu, czyli wypoczynku na
wielkich statkach pasazerskich. Zaproszenie goécie zwiedzili miedzy
innymi statek Empress, ktory zacumowat w Gdyni, a wieczorem, juz
mniej oficjalnie, integrowali sie przy wy$mienitym winie i sushi ser-
wowanym przez restauracje Wyspy Swiata w Legowie oraz grajac w
kregle w Tokyo Station - najwiekszej kregielni na Pomorzu.

jak

&.

b : Artur Grocholski wiasciciel biura
Aleksandra Staruszkiewicz z magazynu, Prestiz’; Grazyna Kniga - wlascicielka biura podrézy Szar i Joanna Klimczak
podrozy Baltway i Marcin Tarasewicz, szef firmy wakacjepodpalmami.pl zbiura podrézy Opawy

% il : 3 -

= Matgorzata Niewiadomska z biura
podrozy Almatur podczas gry w kregle

o

PGNIG - bezpiecznie nad woda

a sopockiej plazy odby! si¢ drugi juz piknik rodzinny kam-
panii ,PGNiG Bezpiecznie nad wodg’, ktoremu tradycyjnie
towarzyszyly regaty. Glownym punktem programu byly
dziatania edukacyjne w zakresie bezpieczenstwa nad wodg. Uczest-
nicy pikniku mogli wzia¢ udzial w licznych szkoleniach udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz obejrze¢ pokazy ratownic-
twa przeprowadzone przez Sopockie WOPR i Grupe Falck. W poka-
zach chetnie udziat braly gwiazdy zaproszone przez organizatoréw

Omena Mensah uczy sie zasad :
pierwszej pomocy e Ttota zworka wioslarska z Pekinu w rozmowie ze Stawomirem Siezieniewskim
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Foto: Marek Stiller
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 Kronika Prestizu

Heineken Open’er
Festival

5 tysiecy ludzi z calego $wiata wzieto udzial w tegorocznym

8 Heineken Opener Festival. Na festiwalu kroluje muzyka
roznorodna, wiec kazdy znalazt cos dla siebie. Zabawa byta
znakomita, co rdwnie znakomicie uwiecznit fotoreporter ,,Prestizu”
Zobacz zdjecia z HOF i znajdZ na nich siebie. jak

" Fani reggae na koncercie NAS'a i Damiana Marleya
y Fiw

Mando Diao ma urocze fanki

Niektdrzy nie potrzebowali gadzetow,
Fan Empire of the Sun L bysie wyrénicz tumu... .. czesto wystarczyt piekny usmiech
. 2 '

Foto: Marek Stiller
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Foto: archiwum Teatru Variete Muza

Dariusz Michalczewski na skuterze radzit sobie nie gorzej niz na ringu '

R -

0d lewej: Mateusz Stariczyk, Dariusz i Nicolas Michalczewski, Krzysztof Groblewski

.

Jet Ski Race

Gdansku odbyly sie Mistrzostwa Polski skuteréw wodnych
Jet Ski Race 2010. Najwieksza atrakcja dla widzéw byly
wyscigi VIP. Na starcie staneli miedzy inny Dariusz Mi-
chalczewski, Leszek Blanik, Maciej ,Gleba” , Iwona Guzowska, Liroy,
Przemystaw Miarczynski, Pawel Hlib, Krzysztof Groblewski, Alek-
sandra Kobielak i Lubomir Libacki. W finale doszto do rodzinnego
pojedynku, w ktorym Nicolas Michalczewski pokonal swojego ojca,
Dariusza. Na trzecim miejscu uplasowal si¢ biznesmen Krzysztof
Groblewski. jak

Prestizowy talk
show

alk show zwany tutaj rozmowotokiem to nowa propozycja
Teatru Variete Muza w Koszalinie. Jest to wyjatkowa pro-
pozycja poniewaz jego gospodarzem jest nasz redakcyjny
kolega, szef koszalinskiego ,Prestizu“ Kuba Grabski. Na pierwszy
ogien zaproszeni zostali kompozytor, aranzer i dyrygent Adam Szta-
ba, znany takze z oktadki koszaliniskiego ,,Prestizu® i senator, adwokat
jw

i spofecznik Piotr Zientarski.

-w
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Foto: Tomasz Sagan i Michat Miynarczyk



prestiz

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

(Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk,

ul. Piwna 36/39

PiKawa, Gdanisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk,

ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, Ul. Swietojariska 49
(Cafe Mariacka,Gdanisk, ul. Mariacka 21/22
W Biegu, Gdanisk, ul. Dtuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent
Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Dom Czekolady, Sopot, Krzywy Domek
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera
W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 48

La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot

ul. Boh. Monte Cassino 36

Restauracja Gdariska, Gdarisk,

ul. Sw. Ducha 16

Restauraja Filharmonia, Gdarisk,

ul. Otowianka 1

Dom Sushi, Gdansk, Targ Rybny 11

VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk,

ul. Szeroka 33/35

Czerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Green Way, Gdarisk, Galeria Baftycka
Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41
La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2
Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Zajazd pod Olivka Gdarisk, ul. ul. Koscierska 1A
Blue Time Jazz Club & Restaurant
Gdarisk, ul. Kaprow 19D

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Golf Park & Restauracja No.19, Gdynia,

ul. Spotdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczlifiska 35

Trio Restauracja, Gdynia,

ul. Starowiejska 29-35

La Vita, Gdynia, ul. Whadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2
Restauracja Ztota Rybka , Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 47

Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 80
Restauracja Thai Thai, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 17
(przy Hotelu Bayjonn)

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, ul. Rajska 1

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Vanillia Beauty Gdansk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Rocdialli, Gdanisk, Galeria Battycka
Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikéw 92
Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,
Gdynia, CH Batory, lok. 77A

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Miasto Piekna, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Cosmedique Gdynia, ul. Legionéw 100A
Club Fryzjerski Exclusive, Gdynia, ul. Msciwoja 3
Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Bio Nova, Gdynia, ul. Swietojariska 40
Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Miejska Farma Pigknosdi,

Gdynia, ul. Swietojariska 11

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek
Centrum Pigknego Ciata,

Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,
Gdansk, CH Madison

Open Spa Wellbeing Center, Gdarisk,

ul. Kolonia Zreby 18

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia,

ul. Starowiejska 35

TuiNa Spa, Gdynia,

ul. Armii Wojska Polskiego 30

Centrum Dietetyczne Natur House,
Gdynia, ul. Swigtojariska 89

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdanisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdarisk, ul. Grodzka 7
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al. Zwyciestwa 255

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytudji 3 Maja

Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emilii Plater 1

Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwér Kuzniczki, Gdanisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. Méciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45
Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
0TCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71
Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwér Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, DtugiTarg 19

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdansk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Gymnasion, Gdynia, CR Witawa

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. RzemiesInicza 5

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Carter Toyota, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 260
Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Royal Cars Polska, Gdynia, ul. Mylna 1

Kulesza Samochody Luksusowe ,

Gdynia, ul. Hutnicza 9

Lux Med., Gdanisk,Al. Zwycigstwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Orfowska 61/3
Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,
Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Baltic Dental Clinic, Gdynia, ul, Legionéw 63

Salon Langoria, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 28/1

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka
Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka
TUI Centrum Podrézy, Gdanisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka
Gerry Weber, Gdynia, CH Klif
Baldessarini, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif
Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,
Gdynia, ul. I Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon sukien $lubnych Cymbeline,
Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wtadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller,

Gdynia, ul. Abrahama 3

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Waty Jagielloriskie 1

Teatr Wybrzeze, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 2
Polska Filharmonia Battycka,

Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Finansowa Tritum Group,
Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
dreamHOMES. pl, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk,

ul. Stowackiego 35

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Biuro Nieruchomosci Lumanex

Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 234

Biuro Nieruchomosci Lumanex, Gdarisk,

Al Grunwaldzka 234

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Kancelaria Radcow Prawnych

Lesniewski, Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1
Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot ul. Ceynowy 5
Tenisowy Klub Sportowy Arka,

Gdynia ul. Ejsmonda 3

Rada Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Kolibki Adventure Park,

Gdynia, Ul. Bernadowska 1

Kancelaria Radcéw Prawnych Drozd,
Stankiewicz, Wtasow Gdarisk,

ul. Dmowskiego 15/9



