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ddajemy w Wasze rece czwarty numer ma-

gazynu ,Prestiz”. Powinienem napisa¢, jak

bardzo si¢ cieszg, jak bardzo jestem dumny,

ze ,Prestiz” zdobyt Wasze uznanie, ze czasopi-

smo Wam si¢ podoba. Jednak w chwili, w ktorej
pisze te stowa, trudno si¢ cieszyc.

Stan niewyobrazalnego smutku, zadumy nad ulotnoscig
zycia, refleksji nad tym, co w tym Zzyciu najwazniejsze, to-
warzyszy mi od wielu dni. Tragiczna $mier¢ elity polskiego
narodu pod Smolenskiem, w poblizu lasu katynskiego, to nic
innego, jak przeklety chichot historii. Historii, z ktorg musi-
my zy¢, z ktérg musimy sie zmierzy¢, ktéra powinna by¢ dla
wszystkich wielkg proba. Tylko od nas zalezy, czy wyciagnie-
my wnioski z tej najwigkszej narodowej tragedii od czasow
IT wojny $wiatowej.

Ostatnio, na prowadzonych przeze mnie zajgciach z dzien-
nikarstwa prasowego na Wyzszej Szkole Komunikacji Spo-
lecznej w Gdyni, rozmawiali$my ze studentami na temat tego,
co si¢ stalo. ByliSmy pelni uznania dla polskiego spoteczen-
stwa, elit politycznych, mediéw i dla calego $wiata. Potem
poprosilem studentdw o napisanie wiasnych refleksji pod
hastem ,,Ja wobec tragedii w Smolenisku”. Okazalo sig, ze kaz-
dy te tragedie przezywa inaczej, kazdy wycigga inne wnioski,
inne ma przemyslenia i refleksje. Najbardziej jednak zostato
mi w pamieci zdanie napisane przez Pauline: ,,dzigkuje pre-
zydentowi Lechowi Kaczynskiemu, ze poprzez swojg $mierc
otworzyt mi oczy na zycie”.

Tego sobie i Wam, drodzy czytelnicy, zZycze, jednoczesnie
pochylajac gtowe w zadumie nad ofiarami tej tragedii.

Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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Matgorzata Rakowiec
dziennikarka, prezenter i wy-
dawca Panoramy TVP Gdansk.

Wieloletnia korespondent-
ka Polskiej Agencji Prasowej
i Agencji Reuters. Laureatka
Ostrego Pidra, nagrody przy-
znawanej przez Business Cen-
tre Club.

obieta musi przed takim wystepem
podjgé dziesigtki decyzji dotyczg-
cych tylko samej garderoby. O me-
rytorycznym przygotowaniu nie
moéwig, bo wychodze z zalozenia, ze jesli ktos
zaproszenie do programu telewizyjnego otrzy-
mal, to wlasnie dlatego, ze merytorycznie ma
na zadany temat wiele do powiedzenia. Z gar-
derobg to juz zupetnie inna sprawa.
Wracajgc wigc do ubraniowych dylematow,
i do tego, ze kobiety tych dylematéw majqg
znacznie wigcej, to wystarczy przytoczyc tyl-
ko kilka przyktadow. Pani musi zdecydowaé
po pierwsze: czy spédnica, czy spodnie (w
przypadkéw  panéw
sytuacja wydaje sig
oczywista, no chyba ze
mamy do czynienia z
rodowitym Szkotem).
Potem wybér: koszula
czy bluzka, zakiet czy
bez. Jakie

a moze apaszka, czy

kolczyki,

lepszy bedzie szalik,
naszyjnik, tanicuszek,
czy lepiej korale? Nie,
a moze jednak zdecy-
dowac sig na sukienke? (To akurat odradzamy
- jesli trzeba bedzie przypigé mikrofon, a na
sukienke nie zatozymy zadnego zakietu - to
czeka nas przecigganie kabla od mikrofonu
pod sukienkg - co niekoniecznie, zwlaszcza
gdy trzeba to zrobié szybko, a do tego publicz-

Ubrac sig na wystep w telewizji — wielkie mi
halo! - powie niejedna osoba. Nie bedzie to jed-
nak zapewne ktos, kto mial okazje na takie wy-
stgpienie si¢ przygotowywac, odpowiadajgc na
zaproszenie telewizyjnej stacji. A juz na pewno
nie powie tak zadna z pa#, no bo przeciez, teore-
tycznie, panowie majg lepiej.

nie — w studiu przeciez cata obstuga - musi
by¢ komfortowe.) A kolor? Czy wybral bez-
pieczny czarny, czy moze cos jasnego? Czy
biata bluzka bedzie odpowiednia, a moze za-
szale¢ na czerwono?

Gdy rozstrzygnie sig tych kilkadziesigt dyle-
matow, gdy dokona sig tych wszystkich matych
i duzych wyborow, to i tak nie ma gwarancji,
Ze sig powiedzie. Zawsze moze si¢ okazal, ze
akurat ten kolor to na ekranie nienajlepiej
wyglgda, apaszka si¢ przekrecita, a kolczyki,
cho¢ w rzeczywistosci eleganckie, na antenie
wyglgdatly tandetnie. Wtedy niejedna pani
westchnie... No bo panowie to majg lepiej...

Dla nich zadanie jest duzo prostsze. Wia-
domo: marynarka (lub garnitur) - pewnie w
kolorze granatowym albo ciemnoszarym, do
tego jasna koszula i krawat. Gotowe. Przeciez
to banalne!

A tu si¢ okazuje, zZe panowie i tak zaliczajg
wpadki. Choé¢ majg tak tatwe zadanie, to w
efekcie bardzo czesto okazuje sig, ze nie dajg
rady. A to krawat jakos dziwnie dobrany, do
tego przekrecony. Marynarka jest za luzna
(lub za obcista). A do tego, gdy w studiu wi-
da¢ calg sylwetke pana siedzgcego z zatozong
pewnie nogg na noge, to widaé Swiecgcqg...
golg tydke. Bo skarpetki byty za krétkie. I co?
Panowie, gdyby panie miaty tylko taki wybor,
to kazda bylaby jak gwiazda - nienagannie

ubrana.

Matgorzata Rakowiec

KWIECIEN 2010/ PRESTIZ / 7

Zza szklanego ekranu



 Wdarzerua

Magdalena Frgckowiak

wceigz na topie

Trwa znakomita passa Magdaleny Frackowiak. Pochodzaca z Gdariska polska top modelka zostata twarza
luksusowej Swiatowej marki Louis Vuitton.

o producent pozadanych
przez najwicksze gwiazdy
ekskluzywnych torebek i
walizek. Magde mozemy
zobaczy¢ w sesji zdjeciowej

promujacej najnowsza kolekeje
Monogram Idylle. Prezentowane
przez nig modele sg klasyczne i
nadajg sie na przeréine okazje.
W kolekgji znalazly sie torebki
roznej wielkosci oraz torby i wa-
lizki podrdzne.

To juz kolejny sukces Magda-
leny Frackowiak. W poprzednim
numerze magazynu ,,Prestiz” in-
formowali$my o tym, ze zostala
twarza nowych perfum Given-
chy - Eau Demoiselle. Polka
od kilku lat podbija $wiatowe
wybiegi, pracuje dla najwaz-
niejszych stylistow $wiata i jest
w waskiej elicie najlepiej opta-
canych modelek ze Wschodu. Jej
przygoda z modelingiem zaczeta
sie zupelnie przypadkowo, kiedy
miata 16 lat. Mama Magdy wy-

stala jej zdjecia na konkurs zor-
ganizowany przez agencje Mo-
del Plus. Pickna gdanszczanka
konkurs wygrala, potem zostata
zauwazona przez branze w Pary-
zuidrzwi do wielkiej kariery sta-
nely przed nia otworem. W mi-

& HS soncipn, TI) —

Wicej rysunkéw zrajdziesz
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W galerii Hemryka Sawki na wew.sawka.pl

nionym sezonie wziela udziat
w pokazach niemal wszystkich
najwazniejszych  $wiatowych
doméw mody. Ten sezon zaczat
si¢ dla niej rdwnie znakomicie.
I oby réwnie znakomicie si¢ za-
konczyt. jak

Fryzjerski
sukces

Kamil Mazur, znany trojmiejski fryzjer-stylista, zajat drugie miejsce
w prestizowym Ogdlnopolskim Konkursie Fryzjerskim Kreator 2010.

onkurs odbyt si¢ podczas
poznanskich targow Look
2010, a wystartowalo
w nim 41 utytulowa-
nych stylistow fryzur

z calej Polski.
- Fryzura to klasyczne cigcie
z kolekeji Vidal Sassoon pota-
czone z oryginalnymi kolorami,
ktérych glebie uzyskatem dzigki
grzywce i bokom zaakcento-
wanym niebieskg czernig prze-
chodzacg w chabrowy odcien,
z dodatkami pudrowego rézu
i delikatnej szarosci. Cato$¢ bez-
wzglednie w chlodnych odcie-
niach. Do tego mocny i ostry ma-
kijaz, aby dodatkowo podkresli¢
drapiezny charakter stylizacji. To
moda skierowana do odwaznych

buntowniczek, cenigcych sobie
wygode, oryginalno$¢ i nowo-
czesno$¢ - wyjasnia Kamil Ma-
zur, na co dzien fryzjer-stylista
z Clubu Fryzjerskiego Alternati-
ve w Gdansku. jak

-

|
foto: Dominik Kulaszewicz



Salon Marketingu i Reklamy

Czy w biznesie mozna odnosi¢ sukcesy, wykorzystujac strategiczny podstep? Czy reklama wprowadza nas w biad i czy etyka w biznesie jest
pozadana? Na te i inne pytania starali sie odpowiedzie¢ eksperci Salonu Marketingu i Reklamy. Nad impreza zorganizowang
przez Management Forum w goscinnych progach Hotelu Sofitel Grand Sopot patronat objat magazyn ,Prestiz”.

o§¢mi specjalnymi Sa-

lonu byli dwaj wybitni

spece od marketingu:

Marek  Staniszewski,

wyktadowca Harvard Busi-

ness Review Polska oraz Szkoly

Strategii Marki, oraz Grzegorz

Kiszluk, redaktor naczelny mie-
siecznika ,,Brief”.

- Strategiczny podstep to bar-
dzo skuteczna bron w biznesie,
szczegOlnie przy mocno kon-
kurencyjnym rynku, w ktérym
zwykle dzialania marketingowe
nie przynoszg oczekiwanego re-
zultatu. W takiej sytuacji fortel
moze przynies¢ nam przewage
konkurencyjng - méwitl Marek
Staniszewski.

- Ale tylko i wylacznie taki
fortel, ktéry ma ujawnia¢ praw-
dziwe, a nie wydumane zalety
naszych produktow czy ustug.
Nigdy nie wolno wprowadzaé
klienta w biad, bo po pierwsze
nie bedzie z ustugi zadowolony,
po drugie bedzie nam psul opi-
ni¢ - dodaje Grzegorz Kiszluk.

Salon Marketingu i Reklamy
to pierwsza tego typu inicjatywa
w Tréjmiescie. Kierowana jest
przede wszystkim do wlascicieli
firm, prezeséw i czlonkéw za-
rzadu, dyrektoréw marketingu,
ekspertow ds. public relations,
profesoréw, wyktadowcow aka-
demickich i przedstawicieli me-
diow.

Kobiety na Kolibki

Kobiety to silna ptec i basta! Do tego sg przebojowe, energiczne
i doskonale sobie radza w Swiecie zarezerwowanym dotychczas
tylko dla mezczyzn. Taki przynajmniej wniosek plynie po imprezie
pod hastem ,Kobiety na Kolibki”.

a terenie Adventure Par-

ku w Gdyni-Kolibkach

ponad sto kobiet rywa-

lizowalo w prawdziwie

ekstremalnych kon-

kurencjach, takich jak:
wyscigi na quadach, strzelanie
z markeréw paintballowych czy
wspinaczka na $ciance. Niektore
wrecz filigranowe  zaskakiwaly
swoja wytrwaloscig. Rozpromie-
nione i u$miechniete, lecz nieco
zmarzniete, w skupieniu wykony-
waly zadania.

- Swietna zabawa. Nie sadzi-
tam, ze sobie poradze, a jednak
daje rade. Wyzwaniem byt park
linowy, bo mam lek wysokosci, ale
przetamatam opory i nie Zaltuje -
mowi pani Beata.

- Nie przysztam tutaj z wlasnej
woli - $mieje sie Karolina. - To
byta niespodzianka. Bilet wygrat
dla mnie maz. Dowiedziatam si¢ o
wszystkim, kiedy tutaj przyjecha-
tam. Na poczatku bytam przerazo-
na, bo nigdy nie bratam w czyms
takim udziatu, a bron trzymatam
pierwszy raz w zyciu dopiero dzi-

siaj. Jednak kiedy tylko wzietam
udziat w pierwszej konkurendji,
bardzo mi si¢ spodobato.

To juz trzecia edycja imprezy
»Kobiety na Kolibki”. Zabawa byta
znakomita, frekwencja dopisata.

- Z roku na rok cieszy jest coraz
wiecej pan, co pokazuje, jak bar-
dzo s3 one zdeterminowane. Nie
boja sie o swoje wlosy i paznok-
cie, ktére wystawiane s na duza
probe. Jednak jest to absolutna
manifestacja kobiecosci. Nagro-
dy sg jak najbardziej kobiece - to
miedzy innymi zabiegi spa, styli-
zacje fryzur, bary tlenowe i ubra-
nia - méwi Maciej Szulwach,
szef Kolibki Adventure Park

- Spotkania w gronie naj-
lepszych praktykéw biznesu sg
bardzo popularne na Zachodzie
i powszechne w Warszawie.
Chodzi nie tylko o to, by pody-
skutowa¢ o biznesie i wszelkich
aspektach kreowania bizneso-
wej rzeczywistosci, ale przede

Wi

wszystkim, by wymieni¢ do-
$wiadczenia, nawigzaé ciekawe
kontakty w nieformalnej, towa-
rzyskiej atmosferze — méwi Ja-
rostaw Waskiewicz, dyrektor za-
rzgdzajacy Management Forum.

jak

Wydarzerua_

REKLAMA

Szukasz oryginalnego prezentu ?!
Kup rysunek Henryka Sawki
z autografem Tub dedykacjj.
Wejdz do galerii na www.sawka.pl




 Wdarzerua

Winter Golf Cup dla Henryka

foto: Marek Stiller

REKLAMA

Konopki

Henryk Konopka, wiasciciel gdynskiego hotelu Blick, zostat zwyciezcg turnieju BMW Zdunek Winter Golf Cup. Turniej gry na symulatorach
golfowych, rozgrywany w kilkunastu klubach w catej Polsce, przeznaczony byt dla amatorw.

o rywalizacji przystapito

larniejszy sposob gry w golfa,

golfa i whasciciel firmy 19dolek.

kilkudziesiecciu  golfi-  szczegdlnie zimg. Urzadzenia ta-  pl.
stow, ktérzy rywalizo- kie gwarantujg duzy realizm. Na Final  krajowy, rozegrany
wali 0 wyjazd do stynnej  ekranie wy$wietlany jest elektro- ~ w Golf Park Gdynia, dostarczyt

Akademii Golfa Davida Le-

adbettera.

- Symulatory to coraz popu-

niczny widok pola. Na symula-
torze rozmieszczone sa czujniki
ruchu, ktére analizuja tor lotu
pifeczki. Pozwala to na oblicze-
nie m.in. sily uderzenia, pred-
kosci i kata lotu. Dzieki temu, po
uderzeniu prawdziwej pileczki
w ekran, pojawia si¢ na nim jej
elektroniczny obraz. Dzigki za-

wielu emocji. Henryk Konopka,
najlepszy w eliminacjach kra-
jowych i murowany faworyt do
zwyciestwa, w pierwszej rundzie
zostal mocno postraszony przez
Romana Glebke, ktory byl gor-
szy tylko o jedno uderzenie. W
drugiej rundzie faworyt pokazat
jednak Klase i ostatecznie wygrat

Henryk Konopka
= I

Niestety nikomu ta sztuka si¢ nie
udala i auto zostalo w salonie
sponsora. Zwyciezce wylonit za
to konkurs ,Nearest to the pin”

awansowanym  rozwigzaniom  réznicg oSmiu uderzen. polegajacy na umieszczeniu pitki
technicznym oraz specjalnemu W ramach turnieju rozegra- jak najblizej dotka. Najbardziej
oprogramowaniu  urzadzenie no jeszcze dwa konkursy. Na  precyzyjnym uderzeniem, po

doktadnie analizuje kazde ude-
rzenie i zapewnia realizm gry
na tym samym poziomie, jak w
przypadku rozgrywki na real-
nym polu - moéwi ,,Prestizowi”
Marcin Bartkowski, instruktor

zwyciezce konkursu Hole In
One czekalo nowe BMW serii
1 ufundowane przez pomorskie-
go dilera tej marki, firme BMW
Zdunek. Wystarczylo tylko trafi¢
do dofka jednym uderzeniem.

ktorym pitka zatrzymata sie nie-
cale trzy metry od dotka, popisat
sie autoryzowany diler audi Mi-
chat Ignaszak. W nagrode otrzy-
mal na weekend do testéw...
BMW serii 1. jak
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Sopot Fashion Days

W dniach 1-2 maja Sopot stanie sig europejskg stolica mody.
Podczas imprezy Sopot Fashion Days 2010 swoje kolekcje
zaprezentujg polscy i europejscy projektanci.

okazji 10-lecia pracy
tworczej specjalny projekt
przygotowat duet Paprocki
& Brzozowski, a Michal
Starost pokaze swoja autorska

kolekeje  strojow  kapielowych.
Z kolei gdynscy projektanci Jola
Stoma i Mirek Trymbulak za-
prezentuja dlugo oczekiwang
kolekcje inspirowang tradycja-
mi marynistycznymi Pomorza.
Wielka atrakcja powinien by¢
pokaz Katarzyny Konieczki. Ta
trojmiejska projektantka mody
awangardowej, odrzucajgca prét-
a-porter, znana jest z tego, ze two-
rzy zawsze zjawiskowe, teatralne
i widowiskowe kostiumy.
Oprocz polskich gwiazd mody
na Sopot Fashion Days zapre-
zentuja sie wloscy oraz hiszpan-
scy projektanci: Alessandro de
Benedetti, Saverio Palatelli oraz
Custo Barcelona. Pokazy odbeda
sie w godz. 14-17 na plenero-
wym wybiegu ustawionym na
sopockim molo oraz wieczorem,
w godz. 19-21, w sali Columbus
Centrum Konferencyjnego She-
raton. jak

Spotkanie
= Krzysztofem Loszewskim
Tajniki profesjonalnego wygladu w pracy zdradzat mieszkankom

Tréjmiasta Krzysztof Loszewski, znany warszawski projektant,
kostiumograf i specjalista od dress code.

a spotkanie do Domu
Czekolady w Krzywym
Domku przybyly miedzy
innymi Danuta Walesa
i Teresa Kaminska.
Podczas dwugodzinnej
prelekcji pan Krzysztof przedsta-
wil zgromadzonym gosciom se-
krety stylu takich ikon mody jak
Jacklin Kennedy, Audrey Hepburn
i Carla Bruni. Panie dowiedzialy
sie, w jaki sposob dobraé strj oraz
dodatki do swojej sylwetki i wieku.
Ciekawa dyskusja toczyla sie takze
o tym, jak odnalezé réwnowage
pomiedzy sztywna procedurg
tworzenia biurowego wizerunku
a potrzebg kazdej kobiety, zeby
takze w pracy czu¢ si¢ i wygladac
atrakcyjnie.

- Wizerunek firmy to nie tylko
dzialania public relations. To takze,
a nawet przede wszystkim, jej pra-
cownicy, jej kadra zarzadzajaca. To

jak wygladamy ma olbrzymie zna-
czenie, gdyz reprezentujemy nie
tylko siebie, ale przede wszystkim
nasza firme. Mezczyznom pod-
powiadam, ze idac na spotkanie
Z prosto z pracy, muszg zmieni¢
koszule 1 wyczysci¢ buty. Kobiety
przekonuje, Ze nie mozna w pracy
obwieszac sie bizuterig i chodzi¢
na niebotycznych obcasach - mo-
wit Krzysztof Loszewski. jak

Wydarzerua

foto: Marek Stiller

REKLAMA

Krzywy Domek

Meble, oswietlenie, dodatki prestizowych
firm z Francji, Belgii i Holandii
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Europe przemierzyt wzdhuz i wszerz. Konno przejechat pétnocne rejony Mon-
golii. Wedrowat po Tybecie, szukat spokoju ducha w klasztorze Shaolin. W Ira-
nie byt bezpodstawnie przetrzymywany w wigzieniu. Syberie Przybajkalska
przeszedt pieszo — trzysta kilometrow przez rzeki, tajge i gory. Tam zagubiony
w tajdze walczyt o przetrwanie i modlit sig do Boga. U wybrzezy Libii ptywat na
kutrach rybackich. Niczym Ernest Hemingway polowat na ryby tygrysy: marliny
i tuczyki. Jednak jego najwigksza mito$cia jest daleka Potnoc. Surowa Arktyka
uksztattowata jego charakter. Dzisiaj Marcin Gienieczko, bo o nim mowa, jest
gotowy, by zmierzy¢ sie z najtrudniejszym wyzwaniem w Zyciu.
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ak sie zastanawiam,
czy stowo podrozinik
do Ciebie pasuje?

- A dlaczego nie?

- Chodzi mi o to, ze ludzie
oczywiscie podrdéiuja mniej
lub bardziej ekstremalnie, ale
Twoje wyprawy to chyba co$
znacznie wiecej niz zwykla po-
dréz.

- Faktycznie tak jest. Mnie
najbardziej napedza mozliwo$é
sprawdzenia siebie samego, od-
krywanie swoich map mental-
nych, szukanie odpowiedzi na
pytanie, jak daleko jestem w sta-
nie si¢ posunaé w sytuacjach
maksymalnie  ekstremalnych.
Adrenalina, pokonywanie wia-
snych stabosci, porywanie sie
na niemozliwe, walka z naturg,
niebezpieczenstwo i zwigzane
z tym ryzyko - to jest méj spo-
s6b podrézowania.

- Jak bardzo ryzykowna be-
dzie zatem Twoja najblizsza
wyprawa, czyli samotny trawers
Australii? Trudno uwierzy¢, ze
Australia, kojarzaca sie z pick-
nymi krajobrazami i kangura-
mi, moze by¢ niebezpieczna.

- Wyprawa Philips Mercedes
Extreme Life podzielona jest na
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trzy etapy. Najpierw jade rowe-
rem przez Australie. To jest etap
taki bardziej dziennikarski. Bede
spotykat sie z ludzmi, poznawal
zwyczaje, mentalno$¢ Aboryge-
now, przyrode, itp. Potem jednak
czeka mnie samotna wedrow-
ka przez Pustyni¢ Gibsona. To
jest prawdziwy survival, sztuka
przetrwania, eksploracja. Ale
najwieksze wyzwanie, juz bar-
dziej sportowe, to przeplyniecie
kajakiem oceanicznym trasy le-
gendarnych regat Sydney - Ho-
bart. To akwen, ktéry pochtonat
mnostwo  ofiar  $miertelnych.
Zeglarze, ktérzy znaja sie na
rzeczy, wiedzg, jak bardzo nie-
bezpieczny jest to akwen, troche
pukaja sie w glowe, jak stysza,
czego chce dokona¢. Ale mnie
to jeszcze bardziej mobilizuje.
Tak naprawde nie wiem, czy mi
sie to uda, bo przeciez tam sg
ogromne problemy nautyczne,
totalny ocean, na ktérym trudno
cokolwiek przewidzie¢. To wy-
zwanie, ale jednoczesnie hazard
Z natura.

- Hazard z natura, ale tez ha-
zard ze $miercig.

- No tak, na pewno. Ayrton
Senna po tym, jak zdobyl trzeci

tytul mistrza $wiata, powiedzial,
ze S$ciganie jest jak narkotyk
i trudno mu zy¢ bez wyscigow.
Tak samo mi trudno byloby zy¢
inaczej, bez moich wypraw, eks-
ploracji, podrézy. Bez adrenali-
ny, bez ryzyka.

- Skoro cytujesz Senne, to
ja zacytuje kogo$ innego. ,,Tak
naprawde prawdziwa przygoda
zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy
nikt nie wie, czy jeszcze Zyjesz”
- podpisujesz sie pod tymi sto-
wami?

- Tak. To powiedzial Re-
inhold Messner, jeden z naj-
wybitniejszych  podréznikéw
i himalaistow. Dzisiaj, w dobie
zaawansowanej technologii, te-
lefonéw satelitarnych, nadajni-
kéw GPS, stowa te moze brzmig
cokolwiek dziwnie, ale przeciez
w  sytuacjach ekstremalnych
i tak jestem sam na sam ze swojg
psychika, wola przetrwania, sitg
charakteru.

- A gdy rozpaczliwie walczy-
fe$ ze $miercia zagubiony w sy-
beryjskiej tajdze to tez byla
przygoda?

- To byla przygoda, ale tez
nauka. Nauczylem sie, ze takie
eksploracyjne podrézowanie jest

jak gra w szachy. Nim zrobi sie
jeden ruch, trzeba przewidzie,
jaki bedzie trzeci. Na Syberie
pojechalem, jak mialem 22 lata.
Odkrywalem wtedy czar Pot-
nocy. Chciatem uczy¢ sie zycia,
przetrwania w tajdze, od ludzi,
ktérzy zyja tam z dziada i pra-
dziada. Wedrowalem po tajdze
z miejscowym mysliwym Wta-
dymirem. Szlismy do Zrodetrzeki
Leny. Przez cztery dni utrzymy-
wala si¢ bardzo gesta mgla i po
prostu sie zgubilismy. Po §ladach
zwierzyny doszlismy do Zrédet
i dalej wedrowali$my korytem
rzeki, bo puszcza byla tak gesta,
ze nie bylo szans przedzierad sie
przez nia. Po czterech dniach
walki i wyczerpujacej wedrowki
we mgle Wladymir, doswiadczo-
ny mysliwy, ktory znal te puszcze
jak wiasng kieszen, powiedzial,
ze nie wie, czy to przezyjemy.
Tym bardziej ze skoficzyto nam
sie jedzenie, zywili$my sie jago-
dami. Na szczedcie wszystko sie
dobrze skonczyto.

- Czego zatem nauczyla Cie
ta przygoda?

- Tego, ze nie ma sytuacji bez
wyjécia, gdy mysli sie zdrowo-
rozsadkowo. Takze tego, ze wiara




czyni cuda. W takich sytuacjach
trzeba po prostu otworzy¢ wia-
$ciwg bramke.

- A czy zdarzylo Ci si¢ otwo-
rzy¢ niewlasciwa bramke?

- Tak, ale bardziej chodzi tu
o relacje miedzyludzkie. Raz
zaufalem niewlasciwemu czlo-
wiekowi. To Polak mieszkaja-
cy w Vancouver, u ktorego sie
zatrzymalem podczas  mojej
pierwszej proby pokonania gér
Mackenzie na terytorium Yuko-
nu. To byla bardzo pechowa
wyprawa. Linie lotnicze zgubily
méj bagaz z calym specjalistycz-
nym sprzgtem, warunki atmosfe-
ryczne wyjatkowo ciezkie, $nieg
na trasie siegal do ud, cigzko
bylo zatem maszerowaé, w glo-
wie mialem mentalny batagan.
W konicu zrezygnowatem i wro-
citem do kraju. Po powrocie do
kraju okazalo sie, ze 6w czlowiek
wyslal do moich sponsordw,
patrondw, partneréw, a takze
do redakgji ,Playboya” i ,Na-
tional Geographic”, z ktérymi
wspolpracowalem, paskudnego
paszkwila podwazajacego mdj
podrézniczy dorobek i moje
kwalifikacje. Najbardziej bolato
to, ze niektérzy mu uwierzyli,
bez rozmowy ze mna. Na szcze-
$cie poradzitem sobie z tym,
a najlepszym dowodem na to,
ze jednak robie co$ fascynujace-
g0, s3 moje wyprawy, nagrody,
liczne publikacje. Ludzka zawis¢
jednak nie zna granic.

- Wroémy jeszcze do tej taj-
gi. Czy po tej przygodzie igra-
nie ze $miercig nadal wydaje Ci
sie ekscytujace?

- Stresujgce ($miech). Moj
mentor mowil, ze prawdziwy
mezczyzna powinien umie¢ wy-
pi¢, przywali¢ w morde i miec
rozsadek. Z tym pierwszym jest
u mnie stabo, bo nie pije. Z tym
drugim sobie radze. Jesli chodzi
o rozsadek, to zycie juz mnie tak
doswiadczylo, ze potrafie ocenié
moment, w ktorym powinienem
sie wycofaé. Ale zawsze to jest
ryzyk-fizyk. Zrobisz jeden krok
za daleko i Cie nie ma.

- Takim ryzyk-fizyk byla sa-
motna wedrowka przez Gory
Skaliste? Warunki byly wybit-
nie ekstremalne.

- Latwo nie bylo. Wedrowa-
fem w czasie, gdy dzien trwa
tylko cztery godziny, mroz do-

chodzi do minus 40 stopni i ni-
gdy nie wiadomo, kiedy trafi sie
na niedzwiedzia. Czlowiek idzie
przed siebie w $niegu, mrozie
i mysli. Mysli o rzeczach dale-
kich, ale tez o przyziemnych,
typu: co bede dzisiaj jadl, czy
benzyna uzywana do przygo-
towania gorgcej herbaty i do
topienia $niegu nie zamarznie.
Trzeba i§¢, napiera¢ do przodu,
mimo ze jest sie zmeczonym,
ze czasami psychika moze nie
wytrzymywac, ale nie wolno si¢
zatrzymywaé. Kiedy$§ na piec
minut si¢ zatrzymalem i czulem,
jak mi pot na plecach zamarza,
pod brodg momentalnie tworzy
si¢ lodowa skorupa. Oczy mi
si¢ same ze zmeczenia zamyka-
ly. Nie wolno do tego dopuscic,
nie wolno zwatpi¢ i sie poddal.
W takiej sytuacji jest tylko jeden
krok do $mierci przez hipoter-
mie. To szybka i niespodziewana
$mier¢, zabija niespodziewanie,
jak czad.

- Ale spa¢ i odpoczywaé
przeciez trzeba.

- Tak i tu wlasnie jest naj-
wiekszy stres. Wszystko dzieje
sie w psychice. W czasie ostat-
niej wyprawy na Kolyme mia-
tem taka sytuacje, gdy musiatem
powalczy¢ z wlasng psychika.
Temperatura spadata do minus
50 stopni, gdzie w warunkach
polarnych minus 40 stopni ozna-
cza tak zwang strefe $mierci ark-
tycznej. Wszystko robi si¢ wol-
no, jakby w zwolnionym tempie.
I w takich warunkach cztowiek
rozbija namiot, pakuje si¢ do
trzech $piwordw syntetycznych,
rece pod pachami, para z ust
osiada na wszystkim, zamarza
i wigcza sic myslenie. Zasnad,
czy nie zasnac? Jak zasne, to czy
sie obudze? W glowie obrazy
z ,litanica’. Ale przeciez trzeba
sie wyspa¢ po oé$miu godzinach
wedréwki  w  ekstremalnych
warunkach. No wiec zasypiam
z mocnym prze$wiadczeniem,
7e musze si¢ obudzi¢. No i na
szczedcie budze sie. Ulga niesa-
mowita.

- Jak zatem sobie radzile$
podczas tej wyprawy przez
Gory Skaliste? Z mrozem,
niedZwiedziami, ciemnoscia,
zmeczeniem?

- Na poczatku sie batem. Po
dwdch, trzech dniach nabieram
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wiekszej pewnosci, wiem tez, Ze
Zawsze przeciez moge si¢ wyco-
fa¢. Ale juz po miesigcu wycofa-
nie sie nie jest takie fatwe. Trzeba
zatem napieraé. W Gérach Ska-
listych najbardziej doskwierata
mi samotno$¢. To byla stresuja-
ca wyprawa. Na tyle stresujaca,
ze my$latem sobie, ze mogtbym
przeciez zy¢ inaczej. Po czym,
gdy wrécitem do Polski, szybko
doszedlem do wniosku, Ze nie
moglbym zy¢ inaczej. Z tymi
wszystkim przeciwnoéciami ra-
dzitem sobie dzigki silnej woli.
Nie myslalem o celu mojej we-
dréwki, wazniejsza byla droga.

- Co bylo dla Ciebie wiek-
szym wyzwaniem - splyw rzeka
Yukon czy przeplyniecie calego
systemu rzecznego Mackenzie?

- Rejon Yukonu to jest prze-
strzed i natura, bardzo dzie-
wicza. tatwo mozna spotkaé
grizzly i inng zwierzyne. Z kolei
Mackenzie jest akwenem trud-
niejszym technicznie. Szczegol-
nie rzeka Athabaska w prowingji
Alberta. To bardzo szybka, rwa-
ca rzeka pedzaca z predkoscig
80 km/h wsrdd gtazéw wielko-
$ci budki telefonicznej. Splyw
Yukonu byt przezyciem bardziej

duchowym, system rzeczny
Mackenzie wyzwalal wiecej ad-
renaliny.

- Cojest najbardziej fascynu-
jacego w tej dalekiej, niezwykle
mroZnej, surowej Potnocy?

- Sa tam rejony, w ktorych
czlowiek czuje sie takim praw-
dziwym podréznikiem, praw-
dziwym  mezczyzna.  Takim
facetem, ktory z samego rana
wychodzi z drewnianej chaty,
idzie w las, rabie drzewo, przy
okazji ustrzeli jakiego§ krolika,
wypatroszy go nozem i za chwile
go zje na obiad. To taki ksigz-
kowy obraz, ktéry zostal w mo-
jej glowie po lekturze powiesci
Jacka Londona. Tam po prostu
trzeba zy¢ w symbiozie z natu-
r3, trzeba umieé przetrwaé. To
wladnie daje ta daleka Pétnoc.
No i przestrzen, ogromna, suro-
wa, niedotknieta zaawansowang
cywilizacja.

- A propos cywilizacji. Wy-
ruszajac na wodng podroz po
Kanadzie, mowiles$, ze chcesz
ozywi¢ romantyzm obficie po-
lany coca-cola. Znalazle$ ten
romantyzm na kanadyjskich
odludziach, czy raczej coca-
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cola zalala takie i tak odlegle
rejony $wiata?

- Ta daleka Pénoc, odludzia
nie s3 az tak bardzo dotknicte
globalizacja i rozwojem cywili-
zacyjnym. Tam ten romantyzm
mozna odnalez¢é. W zyciu bym
nie powiedzial, ze przestrzen,
wszechobecna pustka moze robi¢
az takie wrazenie. Oczywiscie im
blizej wielkich aglomeracji, tym
tej przystowiowej coca-coli jest
wigcej. Ale coca-cola jest wsze-

dzie ($miech). Gdy podczas in-
nej wyprawy zobaczylem jak na
Annapurnie, na wysokosci sze-
$ciu tysigcy metréw, Szerpowie
wnosza zgrzewki heinekena, to
pomyslalem sobie, ze faktycznie
$wiat stangl na glowie.

- PéInoc to nie tylko Kanada,
ale tez Syberia, na ktorej row-
niez wielokrotnie byles. Czym
rozni si¢ Arktyka kanadyjska
od Syberii?

- Pélnocna Kanada i Arktyka
kanadyjska jest zdecydowanie
bardziej dzika niz Syberia. W Ka-
nadzie nadal zyja Indianie, gtow-
nie Innuici, na dalekiej Pélnocy
nie ma wielkich aglomeracji. Jak

sie idzie przez Gory Skaliste, to
mozna i$¢ nawet dwa miesigce
i nie spotka¢ nikogo. Na Syberii
to jest niemozliwe. Na Syberii
jest z kolei zimniej.

- yJest taki kraj gdzie gory
sa bez imienia, Kraj, w ktorym
rzeki toczg sie bez przeznacze-
nia. S tam zywioly bez celu
bladzace i $mierci ledwie na
wlosku wiszace. ALASKA!” Jak
bardzo ten opis oddaje rzeczy-
wistosc?

- Alaska to jest moje miejsce
na ziemi. Bylem tam wiele razy,
mieszkalem na Alasce osiem
miesiecy i moge zapewnic, ze
ten opis w pelni oddaje rzeczy-
wistos¢. Ogromne przestrzenie,
lasy, dzikie rzeki, grizzly, dzika
natura, gory, ocean, dziewiczos$¢.
Zakochalem si¢ w tym rejonie
$wiata.

- Twoje podréze to mno-
stwo przygod, dni i noce pelne
wrazen. Ktore z tych przygod
mozna uzna¢ za najbardziej
fascynujace, po prostu nieza-
pomniane?

- Przede wszystkim wymienie
tu wyprawe przez gory Macken-

zie. Rok wezesniej musialem sie
podda¢, ale wrécitem tam, by
wzig¢ rewanz na naturze. Nie
bylo latwo, bo porwala mnie
rzeka i, aby si¢ uratowa¢, mu-
sialem odcig¢ plecak, w ktorym
mialem zywno$¢ i wiele innych
przydatnych rzeczy. Po tej wy-
prawie pomyslalem sobie, ze
cztowiek naprawde moze duzo
zrobi¢ w swoim Zyciu i ze swo-
im zyciem. Nie zapomne tez
przygody, ktora miatem podczas
splywu pontonem rzeka Yukon.
Zatrzymatem si¢ na nocleg, pon-
ton przywigzalem do konaru
drzewa. W nocy poziom wody
sie podnidst i méj ponton ra-
zem z konarem odplynat. Jak na
zho§¢ telefon satelitarny nie mogt
zlapad satelity. Siedzialem przez
trzy dni w tej puszczy zrezygno-
wany i w konicu zobaczytem mo-
toréwke przybijajaca do brzegu.
Wyskoczylo z niej dwdoch nawa-
lonych Indian, oddali kilka strza-
tow w powietrze, potem wycelo-
wali w moim kierunku i zaczeli
co$ krzycze¢. Okazalo sie, ze za
mna byt gryzzli, ktéry podszedt
zwabiony zapachem zywnosci
gotowanej na ognisku. Misia
przegonili i obiecali, ze pomoga
mi szuka¢ mojego pontonu jak
wrdcg z polowania. Wrocili po
dwdch dniach, no i znalezli$my
ponton wywrécony, brudny, ale
caly. W osadzie oddalem go do
czyszczenia i po kilku godzinach
wracam i patrze, Ze znowu nie
ma mojego pontonu. Okazalo
sie, ze jaki$ pijany Indianin od-
ciat linke. Kolejne dwa dni szu-
kalem pontonu, ale sie udato.
Pomyslatem wtedy, ze po takich
przygodach naprawde dane mi
bedzie doptyna¢ tym pontonem
do Morza Beringa.

- No to troche w tej pusz-
czy, wéréd nawalonych Indian,
sobie pobyles. A w wiezieniu
w Iranie ile siedziales?

- Trzy dni. Skradziono mi ba-
gaz. Zglositem kradziez na po-
licje, spisali jaki$ protokot i dali
mi go do podpisu. Caly szkoput
polegal na tym, ze protokot byt w
jezyku perskim i za nic w $wiecie
nie wiedzialem, co podpisuje. Ba-
tem sie, ze dali mi do podpisu np.
przyznanie si¢ do przemytu nar-
kotykow czy co$ w tym rodzaju.
Za takie rzeczy w Iranie jest od
razu czapka. Wiec nie podpisa-
tem, a skoro nie podpisalem, to
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wsadzili mnie do paki. Profilak-
tycznie, bo wtedy w Iranie byta
odwilz polityczna i sytuacja byta
bardzo napieta. Wyciagnat mnie
miejscowy prawnik, ktory przy-
szedl do aresztu interweniowaé
w sprawie jakiego$ wieZnia. Na
szczg$cie mozna si¢ z nim bylo
dogada¢ w normalnym jezyku.

- Byle§ w wielu zakatkach
$wiata, chyba na wszystkich
kontynentach, i jeszcze wiele
przed Toba. Czy jest jednak ta-

'Samotnytrawers
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kie miejsce, gdzie Twoja noga
juz nigdy nie postanie?

~ Swiat islamu nie przypadt
mi do gustu. Nie lubig tez miejsc,
gdzie jest bardzo duzo ludzi. Ta-
kie kraje, jak Chiny, Indie sa bar-
dzo ciekawe z punktu widzenia
kulturowego, turystycznego, ale
ja chce zdobywaé, pokonywacé
bariery.

- I dlatego teraz porywasz sie
na Australie?

- Zdecydowanie tak. Ale jest

jeszcze jeden powdd. Przeply-
naltem najwigksze rzeki Ameryki
Pétnocnej, w poprzek Syberie,
jezdzitem psimi zaprzegami po
Norwegii, jachtem ptynatem
na ziemi¢ Franciszka Jozefa.
Wszystko zwigzane z daleka P6t-
nocg. Po siedmiu latach wypraw
eksploracyjnych w te rejony
stracitem rados¢ z przezywania.
Postanowitem zrobi¢ co$ innego.
Trawers Australii jest wyzwa-
niem, gdyz wymaga wielu rdz-
norodnych umiejetnosci i pre-
dyspozyciji.

- Jak dokladnie bedzie wy-
glada¢ ta wyprawa?

- Rozpoczynam 26 maja
w  Darwin, skad zmierzam
przejecha¢ rowerem gorskim
trzy tysigce kilometréw do
osady aborygenskiej Newman.
Stamtad wynajety helikopter
przerzuci méj rower do Alice
Springs, na drugg strone Pu-
styni  Gibsona. Jednoczesnie
pilot dostarczy wode na szlak.
Zamierzam wedrowac tysiac ki-
lometréw pieszo przez Pustyni¢
Gibsona. Powinno mi to zaja¢
okoto 50-60 dni. Bede ciggnal
za sobg specjalnie skonstruowa-
ny wozek wraz z calym dobyt-
kiem. Pdzniej znowu wsiadam
na swoj rower. Naciskam na pe-
dat i po przejechaniu kolejnych
trzech tysiecy kilometrow przez
Australie mam zamiar dotrzeé

Ad ALl

do Sydney. Stamtad rozpoczne
najtrudniejszy etap swojej eks-
pedycji. Chce o whasnych sifach,
w specjalnym kajaku oceanicz-
nym, zmierzy¢ si¢ z legendarng
trasg regat Sydney - Hobart.

- Jestem laikiem, ale jakos
trudno mi sobie wyobrazic ka-
jak, nawet oceaniczny, wérod
ogromnych fal w owianej zla
stawg Ciesninie Baasa.

- Fakt, to jest totalne eks-
tremum. Cie$nina Bassa jest
dla zeglarzy jak K2 dla hima-
laistéw. Jest to najgrozniejszy
rejon, przez ktdry przebiegaja
regaty Sydney - Hobart. Miej-
scowinazywaja ja ,,czarna dziu-
ra. Moze wchionaé wszystko.
Przez cie$nine przebiega prad
z zachodu na wschod. Zderza
sie on z podazajacym wzdluz
wybrzeza w kierunku Sydney
drugim pradem. W rezultacie
te wody sa bardzo niespokojne,
a plytki ocean w tym miejscu
sprawia, ze jest tam prawdziwe
piekto, w ktérym roi si¢ od re-
kinéw ludojadéw.

- Bierzesz pod uwage fakt,
ie z takiej wyprawy mozesz
juz nie wrocic?

- Musze wroci¢. Mam do
kogo wraca¢. 8 maja biore §lub.
Moja narzeczona jest w ciazy.
Zamierzam wrdci¢ akurat na
narodziny mojego dziecka. =
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Drugi.e Zycie Btotniaka

IZABELA MAEKOWSKA

Najpierw zrekonstruowat miniaturowa tdz podwodna. Teraz chce zrobié co$, czego jeszcze nikt zatogowym pojazdem podwodnym nie dokonat.
Przeptyna¢ kilometr pod grubg warstwg lodu. Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze autorem i wykonawca pomystow
nie jest wojskowy inzynier, ale... fryzjer. | pasjonat. Mariusz Szymanski.

foto: Izabela Matkowska

o byt tajny projekt re-

alizowany w ramach
Ukladu ~ Warszaw-

skiego. W latach 70. ubiegte-
go wieku, pod kierownictwem
profesora Wladystawa Wojnow-
skiego, w Instytucie Konstrukeji
i Napedu Okretow odbywaly sie
prace nad miniaturowa todzig
podwodna. Budowanej maszy-
nie nadany zostal kryptonim
»Blotniak” Pojazd przeszedt
kilkanascie prob, ale ostatecznie
nie zdecydowano si¢ go wdro-
zy¢ do jednostki o charakterze
rozpoznawczo-dywersyjnym
»Formoza’.

»Blotniak” trafit na $mietnik
historii i lezal tam przez 30 lat.
Do czasu az jego pordzewialy-
mi resztkami zainteresowal sie
cywil - ani wojskowy specjalista
od broni podwodnej, ani in-
zynier. Mariusz Szymanski, bo
0 nim mowa, na co dzien praco-
wat jako fryzjer, strzygt gléwnie
zotnierzy. Dlatego kiedy zrekon-
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struowal ,,Blotniaka’, wielu nie
moglo w to uwierzy¢. A niekto-
rzy nadal w to nie wierza.
Pierwsza przygoda Mariusza
Szymanskiego z ,Blotniakiem”
rozpoczela sie, gdy jako kilkulet-
ni chlopiec na terenie gdynskiej
Marynarki Wojennej bawil si¢

w jednym z kadtubow tej todzi.
Przypomniat sobie o niej jako
dorosty mezczyzna. I postanowit
podja sie rekonstrukeji, chociaz
nie mial ku temu praktycznie
zadnych kwalifikacji.

- Kiedy zaczalem kolo tego
chodzi¢, ludzie pukali sie w czo-

,Blotniak” opracowany zostat ok. 1978 r. w Wyzszej Szkole Marynarki Wojennej

w Gdyni.
Dane wersji finalnej:

- kadtub z laminatu z laminowanymi elementami metalowymi,
- dwie przeciwbiezne $Sruby w dyszy Korta,
- silnik elektryczny z wirujacym stojanem opracowany w WAT napedzaja-

cy bezposrednio Sruby.
Wyposazenie:

- oswietlenie: dwa reflektory zamykajace rury z akumulatorami,
- dwie butle sprezonego powietrza za siedzeniem,

- sonar aktywny i pasywny,

- automatyczne trymowanie i utrzymywanie zadanej gtebokosci.
Osiagi wg zatozen spefnionych przez prototyp z 1979 1.

Predkos¢:

- ekonomiczna: 3,5 wezta,
- maksymalna: 5 wezidw.
Zasieg:

-50 Mm.

fo - opowiada Mariusz Szy-
manski. - Méwili: ,Czowieku,
zapomnij! To jest nie do wycig-
gniecial”. Jednak kto§ mial na
tyle dobrg wole, ze udostepnit
mi szczgtki ,,Blotniaka” przezna-
czone do zniszczenia i lezace na
$mietniku.

Pierwsze ogledziny i od razu
zwatpienie - chyba nie ma szans,
aby ten pojazd kiedykolwiek
plywal. W $rodku stala woda,
wszystkie czeSci  pourywane,
zbiorniki powyginane, powyry-
wane, owiewki popekane.

- Najpierw pomyslatem, ze
pokleje go tylko, pomaluje i be-
dzie sobie stal na podworku. Ale
przygladatem mu sie codzien-
nie, az w konicu stwierdzitem:
taka piekna konstrukcja, szkoda
by bylo. Zaczalem wiec zbiera¢
czesci. Niektore kupowalem na
zlomie. Po pewnym czasie poka-
zalem moim znajomym zdjecia
z prac nad ,Blotniakiem” I tu
byt szok. Wielu myslato, ze ja



go tylko odremontuje, postawie
w ogrodku i na tym moja przy-
goda sie zakoficzy - wspomina
fryzjer.

Wiedza z salonu

Kokpity i rdinego rodzaju
urzgdzenia kombinowal sam,
kupowat na Allegro, w Agen-
cji Mienia Wojskowego. Jedna
z firm zrobila mu zawory, ta-
blice, reduktory, oznaczenia,

wszystko ze stali nierdzewnej,
wycinane laserem. Nad wrakiem
pracowal miesigcami. W przy-
domowym garazu metoda prob
i bledéw dochodzit do kolejnych
etapow posuwajacych prace na-
przéd. Kontaktowal sie z dawny-
mi konstruktorami pojazdu. To
oni udostepnili mu dokumen-
tacje ,Blotniaka” i wspierali w
pracach nad jego konstrukcja.
Troche pomagali koledzy.

- Czgé¢ wiedzy, ktorg pozy-
skalem, posiadam od klientow
mojego zakladu fryzjerskiego
- opowiada Szymanski. - To
moze $miesznie i niewiarygod-
nie brzmi, ale u fryzjera jest jak
ubarmana. Tyle ze barman wod-
ke nalewa. A u mnie jest tak, ze
strzyge klienta i z nim rozma-
wiam. Ale nie od razu. Najpierw
go oswajam. Kiedy zajmowalem
sie militariami i czego$ nie wie-
dzialem, to pytalem goscia na
fotelu: ,,panie komandorze, co to
moze by¢?”. 1 tg droga dochodzi-
fem do tego, co to jest, do czego
stuzy i jak mozna to ugryzc.

W koncu ciezka praca w ga-

razu przyniosta oczekiwany
efekt. ,,Blotniak’, wyczyszczony
z calej niepotrzebnej aparatury,
pozytywnie przeszedl pierwsze
proby.

- Sprawitem, ze ta zapomnia-
na konstrukcja Marynarki Wo-
jennej ponownie ujrzata $wiatfo
dzienne - moéwi Szymanski.
- Wielu osobom bylo to nie
w smak. Dla wielu oséb zaj-
muje si¢ rzeczami, ktérymi jako
fryzjer nie powinienem sie zaj-

mowac. Czgsto tez spotykam sie
z pytaniami, dlaczego to ja mam
»Blotniaka”. Dlaczego zrobilem
g0 ja, nie sto tysiecy innych 0sob.
Najwyrazniej nikt nie mial ta-
kiego samozaparcia jak ja. Para-
doksalnie pomogto mi tez to, ze
jestem osobg cywilng. W wojsku
byloby mi trudniej zrobi¢ pewne
rzeczy ze wzgledu na zaleznosci
wojskowe.

Konstruktorzy
przedobrzyli

Dlaczego fryzjerowi udalo sie
to, czemu nie podotali pracujacy
trzydziesci lat temu ludzie?

- Sprawa czasami jest prosta
- komentuje komandor Jozef
Rembisz, zatozyciel specjalnej
jednostki Formoza. - Czutem, ze
w tym pojezdzie Mariusz zrobi
wszystko, nie bedzie spal, nie be-
dzie jadl, ale doprowadzi go do
uzytku. I nie pomylifem sie. To
ogromny hobbysta, widziatem
w nim siebie sprzed lat. Poprawit
rzeczy niekoniecznie skompli-
kowane. Tylko kiedy$ robili je
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foto: Dominik Dopierata

inzynierowie nigdy niepracujacy
pod woda i zapominali, ze sg tak
inne niz na powierzchni warun-
ki. W tym pojezdzie nie trzeba
bylo nic komplikowa¢, a kon-
struktorzy przedobrzyli, chcieli,
zeby byt nowoczesny.

Na pytanie, czy teraz, po
zmianach  przeprowadzonych
przez Szymanskiego, wdrozylby
pojazd do jednostki, odpowiada
zdecydowanie: - Tak. Z hydro-
lokatorem ostrzegajacym o prze-
szkodzie. Musiatbym jednak sam
by¢ w tym pojezdzie pod woda,
zeby ostatecznie go sprawdzic.

Edward Raj, starszy chorazy
sztabowy rezerwy i byly instruk-
tor w Formozie, potwierdza
zdanie Rembisza. - W obecnym
»Blotniaku” wszystkie zbedne
elementy i rte¢ zostaly usuniete
- moéwi. — Mariusz zrobit zwykle
sterowanie reczne, takie, jak my
kiedy$ chcielismy. Ten pojazd to
jest tylko wspomnienie historii.
Nie ma dzi§ najmniejszego sensu
dyskutowa¢ na jego temat, bo to
juz nie ta generacja. Obecnie to
zabawka, ktéra zachowuje cos,
co mialo miejsce, a nie zosta-
o nigdy wykorzystane. Gdyby

20 lat temu pojazd byt w takim
stanie jak teraz, mialby wieksze
szanse na praktyczne uzycie do
celow bojowych.

By¢ moze dobrze sie stalo,
ze ,Blotniak” trafit w prywatne
rece.

- Inaczej nikt by o nim nie
ustyszal, nikt by sie nie kwapil,
2eby go uruchomi¢ - komen-
tuje Raj. - A dzi$ plywa i jest
pokazywany. Dzieki pasjonatom

pokazuje sie rzeczy, ktére kiedys
mialy swoj epizod w wojskowej
mysli techniczne.

Teraz pod l6d

Jakie s plany Szymanskiego na
najblizszy okres? Czym nas jeszcze
chee zaskoczyé? Po ,Blotniaku”
zbudowal jeszcze wloskg torpede
zalogowa. A teraz szykuje sie do
przeplyniecia z Rewy do Jastarni
trasg ,,Marszu §ledzia”. By¢ moze
jeszcze w tym roku uruchomi
kursy operatora bojowego pojaz-
du podwodnego. Nastepnie przez
przeplyniecie ,,Blotniakiem” pod
lodem planuje ustanowienie re-
kordu do ksiegi Guinnessa.

- Nikt jeszcze nigdy tego nie
dokonal zalogowym pojazdem
podwodnym - moéwi ,Fryzjer”
- Gdybym wiedzial wczesniej, ze
bedg takie mrozy, przeplynatbym
jeszcze w tym roku. Sprébuje to
zrobi¢ nastepnej zimy. Mysle o Je-
ziorze Bieszkowickim, ono bardzo
fajnie zamarza, robi si¢ tam bardzo
gruby lod.

Pojazd pod warstwe lodu
miatby dostaé si¢ przez wyciety

przerebel, przeptynac jezioro, po
czym tg samg trasg wrocic.

- Calo$¢ nagrywana bedzie
pod woda przez kamery - opo-
wiada ,Fryzjer” - To bardzo
niebezpieczna akgja, ale chee po-
kaza¢, ze tym pojazdem mozna
zrobi¢ wiele.

Znajac updr i konsekwencje
Mariusza Szymanskiego, mozna
sie spodziewac, ze wkrétce usty-
szymy o jego kolejnym wyczynie. u
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- To miat by¢ zwykty turystyczny wypad do Egiptu. Wyjazd, jakich wiele — gorace plaze, ciepte i krystalicznie czyste morze, drinki pod palmami
I peten relaks. Gdy juz wszystko byto zapiete na ostatni guzik, podréz zaplanowana, bilety zarezerwowane — Spontaniczna zmiana planow.
Egipt zamieniamy na... Chiny!

<




onika Worzatla, prezes
fundacji Muses TV,

méwi, ze byta to jedna
z najbardziej szalonych decyzji
w jej zyciu. Wyjazd planowata
z kolezankami. Chcialy odpo-
cza¢ po intensywnej pracy. Ale

ulaniska fantazja zakorzeniona
w  stowianskich duszach data
znaé o sobie.

Egipt przegrat z Chinami

- W zasadzie to zostalam po-
stawiona przed faktem dokona-
nym. Kolezanka powiedziata mi
po prostu, ze zmienita plany i za-
miast do Egiptu jedzie do Chin.
Spytata, czy chee jechaé z nia.
Odpowiedziatam, ze pewnie, be-
dac pewna, ze zartuje. Przeciez
mialy$my z tym Egiptem wszyst-
ko zaplanowane. Nastepnego
dnia, gdy zadzwonita do mnie
z prosbg, aby$my kupily bilety,
z przerazeniem stwierdzilam, ze
ona nie zartowala - $mieje sie
Monika.

Jak sie powiedzialo A, to trze-
ba powiedzie¢ tez i B. Panstwo
Srodka kusito swoja kulturg, tra-
dycja, tajemniczoscia, ale watpli-
wosci bylo sporo.

- Potrzebowatam w tym czasie
odpoczynku i pomyslatam, ze je-
$li mam wydac tyle kasy, to lepiej

pojecha¢ na moje wymarzone
Malediwy. Ale z drugiej strony
raz si¢ zyje - opowiada Monika.
- Do Chin polecialyémy same,
cztery szalone kobiety. Nie kupo-
waly$my wycieczki w biurze po-
drézy, wszystko na wlasna reke.

Nasza przygode z tym odleglym
krajem rozpoczely$my od Szan-

ghaju. Zatrzymaly si¢ u pocho-
dzacej z Maroka kolezanki, ktéra
juz od roku mieszkata w tym
miescie.

Szanghaj - witamy
w innym $wiecie

Pierwsze wrazenie po wyjsciu
z samolotu to ogrom. Ogrom
wszystkiego. Wielki ttum, wielki
pospiech, wielkie ulice. W tym
tlumie mnéstwo mundurowych.
Od razu wida¢ kontrole wladzy
nad spofeczenstwem. Nikogo nie
dziwig kontrole dokumentdw,
bagazy, czasami bardzo zdecy-
dowane, wrecz demonstracyjne.
Chificzycy znoszg to z kamien-
nymi twarzami, s3 przyzwycza-
jeni. A turysci po prostu czuja

sie bezpieczniej.
- Wyladowalysmy w tym
wielkim  Szanghaju.  Same

w wielkim mie$cie. Na poczatku
prébowaly$my poréwnywaé to
co widzimy z Polska, ale szybko

stwierdzity$my, ze nie ma sensu.
Pod wzgledem cywilizacyjnym
jestesmy sto lat za Chinczykami.
Pierwszy przyktad to stynna ko-
lej magnetyczna Maglev. Pociag
osigga predkos¢ 431 km/h. Tra-
se¢ okolo 50 km pokonaty$my

w siedem minut. Nie bylo sensu
nawet patrze¢ przez okno. To nie
byta jazda, to byt lot. Inny $wiat -
méwi Monika.

Aleiw tym innym $wiecie jest
cos$, co wydaje si¢ zupelnie nie-
mozliwe. Okazuje si¢, ze w  tej
wielkiej $wiatowej metropolii
niewiele 0s6b méwi po angiel-
sku. Z tubylcami dziewczyny naj-
czesciej dogadywaly sie na migi,
wspomagajac sie rozmowkami
polsko-chiniskimi, a w ostatecz-
nosci... pismem obrazkowym.

Spotkanie nowoczesnosci
z tradycja

Widok, ktory zostanie na za-
wsze w pamieci, to drapacze
chmur. W Szanghaju s3 stawiane
tak gesto, jak drzewa w lesie. Jest
ich dwa razy wiecej niz w No-
wym Jorku. Niektore tak wyso-
kie, ze nie wida¢ ich konica. Ma-
jestatycznie png sie w gore, tonac
w chmurach, a w kazdym z nich
tysiace, dziesigtki tysiecy ludzi,
od ktérych pracy, podejmowa-

nych decyzji zalezy los $wiatowej
gospodarki. Szanghaj to prze-
ciez finansowe centrum $wiata.
W tym centrum jest jednak en-
klawa, ktora pozwala spojrze¢ na
to miasto z dystansu, sktaniajac
jednoczesnie do pochylenia si¢

Przed wejsciem do klasztoru Shaolin

nad chinska tradycja, kulturg
i historig.

- To Stare Miasto Fangbang
Zhong Lu. Miejsce magiczne.
Piekne ogrody w stylu dynastii
Ming, tradycyjna starochinska
architektura. Gdy tak spacero-
waly$my, podszedt do nas stary
Chinczyk i na migi pokazal, ze
mamy z nim i§¢. Zaprowadzit
nas do uroczej herbaciarni na
dachu jednego z budynkéw.
Zobaczyly$my pokaz parzenia
herbaty, skosztowaty$my tez tra-
dycyjnej chinskiej herbaty. Jest
przepyszna. Pijac te herbate na
tarasie, wérdd starej architektury,
podziwialam nowoczesng archi-
tekture drapaczy chmur. Kon-
trast niesamowity — kontynuuje
swoja opowie$¢ Monika.

Dla takich widokow
warto zyé

Obowigzkowym punktem wi-
zyty w Szanghaju musi by¢ plat-
forma widokowa Sky Walk na
budynku Swiatowego Centrum
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Finansowego. Budynek ma 492
metry wysokosci. Sky Walk jest
najwyzsza na $wiecie przestrze-
nig dostepna dla publicznosci.
Usytuowane na setnym pietrze
wiezy, na wysokosci 474 metrow,
obserwatorium stalo sie jednym
z najbardziej spektakularnych
miejsc turystycznych, oferuja-
cych niezapomniany widok na
Szanghaj oraz rzeke Huangpu.

- Przechodzac przez barierki,
cztowiek czuje sie jak w kosmo-
sie. Obsluga przy wejsciu ubrana
jest w takie wilasnie kosmicz-
ne kostiumy, zaczynaja migac
wszystkie $wiatla, magnetyczne
windy poruszajg si¢ bezszelest-
nie i blyskawicznie. Z gory wi-
dok szokujacy. Olbrzymie mia-
sto, ktdre tetni zyciem, cale miga,
intryguje milionami $wiatet, ko-
loréw, zachwyca spektakularny-
mi iluminacjami. To co zwrdcilo
mojg uwage, to historia Szangha-
ju wyswietlana na ekranach. Po-
kazywane sg rozne etapy budowy
tego miasta. Z tych prezentacji
wynika, ze taki dynamiczny roz-
woj miasta przypada na ostatnie
20-30 lat. Nieprawdopodobne,
ze w tak krotkim okresie mozna
zbudowa¢ tak imponujace mia-
sto. A w Polsce jedna autostrade
buduja 20 lat. I wybudowa¢ nie
mogg. Polska to jednak dziwny
kraj - méwi Monika Worzalta.

Komercyjna twarz
legendy

Z kosmopolitycznego Szan-
ghaju dziewczyny pojechaly na
prowincje. Trafity do miasta Lu-
oyang. Celem podrézy byly Gro-
ty Longmen - unikalny zesp6t
okoto 2300 grot i nisz, 70 buddyj-
skich pagdd, w ktorych znajduje
sie ponad sto tysiecy posagow
Buddy oraz inskrypcji wyrytych
w skale i na kamiennych tabli-
cach. Buddyjskie figury stanowig

$wiadectwo rozkwitu buddyzmu
w Chinach w drugiej polowie
pierwszego tysiaclecia. Nastepny
punkt programu to legendarny
klasztor Shaolin.

- Mocno si¢ rozczarowatam.
Spodziewatam sie jakiego$ mi-
stycyzmu, a tu petna komercja.
Tysigce mnichow, tysigce tury-
stow, ciagly ruch - wspomina
Monika. - Na szczedcie zagle-
bitysmy sie troche w zakamarki
Klasztoru i trafitySmy do krypty z
grobowcami wielkich mistrzow
Klasztoru. Tam spotkaly$smy
dwoch  mnichéw  ¢wiczacych
kung-fu, ktérzy specjalnie dla
nas zrobili fantastyczny pokaz.
To niesamowite, co cztowiek po-
trafi zrobi¢ ze swoim ciatem.

Po rozczarowaniu Shaolin byt
zachwyt nad Xiang i odkryta
niedaleko tego miasta Terakoto-
wa Armig. Swiat dowiedziat sie o
niej w 1974 roku, kiedy zostata
odkryta przez rolnika kopiacego
studnie. Prace wykopaliskowe
trwaja po dzien dzisiejszy i trwaé
beda pewnie jeszcze dziesiatki
lat, poniewaz odkopano dopiero
niewielkg cze$¢ tego, co na odko-
panie czeka. Szacuje sig, Ze armia
liczy ok. 8000 Zolnierzy wykona-
nych z palonej gliny. Kazda figu-
ra posiada cechy indywidualne,
kazda twarz jest inna i przed-
stawia inne emocje. Zotnierze
ukazani sa w roznych pozycjach,
posiadaja rézne uzbrojenie i fry-
zZury.

- Nie dziwie sie, ze Terakoto-
wa Armia okreslana jest mianem
dsmego cudu $wiata i ze znajdu-
je sie na liScie $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. Niesamowity
kunszt.

Podroz do przesztosci

Ale to co najlepsze w czasie
podrézy mialo dopiero nasts-
pi¢. Ale niewiele brakowalo,

a by nie nastgpito. Okazalo sie,
ze w Chinach, gdy pada deszcz,
ciezko jest ztapa¢ taksowke. Tak
bylo wiasnie w Xian. Dziewczy-
ny spieszyly si¢ na pociag, a tu
zaden skos$nooki kierowca nie
raczy si¢ zatrzymac. I tu po raz
kolejny data zna¢ o sobie ulanska
fantazja.

- Zatrzymaly$my taka silni-
kowg riksz¢ i na migi popro-
sitysmy o jak najszybszy kurs
na dworzec. Facet mial jeszcze
wiecej ulaniskiej fantazji niz my.
Pod prad, na czerwonych $wia-
tlach, po chodnikach. Od tamtej
pory stowo ,,szybko” nabrato dla
mnie zupelnie innego znaczenia
- wspomina Monika.

Na dworzec zdazyly. Po pie-
ciu godzinach byly w Pingyao.
W mieécie zachowala sie do-
skonale utrzymana, tradycyjna
architektura chinskiego ludu
Han, co stalo sie przyczyng wpi-
sania miasta na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. W mie-
$cie znajduje sie okolo 400 bu-
dynkéw z okresu dynastii Ming
i Qing, w ktérych znajduja sie

liczne muzea, prezentujace co-
dzienne zycie dawnych miesz-
kanicow, hotele, sklepy, warsztaty,
a nawet domy mieszkalne.

- Ci ludzie jakby si¢ zatrzy-
mali w czasie kilkaset lat temu.
Dalej jezdza rozwalajacymi sie
wozami, do ktorych zaprzegaja
osiotki, kobiety nosza dzieci na
plecach, w tych pieknych bu-
dynkach Kklimatyczne zakfady
rzemie$Inicze. Na kazdym kroku
wiszg czerwone lampiony, ktore
zapalaja sie wieczorem. Czlowiek
czuje sie jak w bajce — Monice az
$wiecq sie oczy z wrazenia.

Ja tu jeszcze wrdce

Po Pingyao juz nic tak nie
zrobifo na niej wrazenia. Na-
wet Pekin, cho¢ wizyta we wio-
sce olimpijskiej i na obiektach
olimpijskich pozwolita poczu¢
ducha igrzysk. Tego ducha Mo-
nika czuje do dzisiaj. I wie, ze do
Chin jeszcze wréci. I cho¢ nie
bedzie to juz tak spontaniczna
wycieczka, to pewnie réwnie
udana. .



Foto: Marek Stiller

JAKUB JAKUBOWSKI o

Cafe Ferber w Sopocie byto migjscem niecodziennych wydarzen z cyklu ,Pomorskie wieczory z Chivas”, organizowanych przez Pomorski Klub
Biznesu. Swoje produkty zaprezentowata szwajcarska firma Dermacell oferujgca klientkom i klientom na catym $wiecie ekskluzywne kosmetyki.

ybor prezentacji fir-
W my Dermacell nie byt
przypadkowy, albo-

wiem szwajcarska firma produ-
kuje swoje produkty na terenie
naszego wojewodztwa, ekspor-
tujac je na wszystkie kontynenty.

- To kolejny przyklad, ze nasz
region to doskonale miejsce
do zycia i prowadzenia firmy -
méwi Robert Koslicki, prezes
Pomorskiego Klubu Biznesu, or-
ganizatora nabierajacej rozpedu
akcji ,Wybieram Pomorskie” -
Cieszy nas fakt, ze nasz region to
nie tylko turystyka, ale réwniez
firmy produkcyjne - oferujace
miejsca pracy naszym miesz-
kanicom. Dumni jeste$my z tego,
ze producenci $wiatowej stawy
kosmetykow produkujg _swoje
wyroby wiasnie u nas. Wysoka
jakos¢ produktéw wymaga naj-
nowoczesniejszych  technologii
i najwyzszych standardéw czy-
stosci, i bezpieczenstwa - dodaje
Robert Koslicki.

Pierwsze wydarzenie z cyklu
- ,Kobiecy wieczor z Chivas”
- okazalo sie duzym sukcesem.
Pokazalo réwniez, ze zaintereso-
wane nieformalnymi spotkania-
mi o charakterze networkingo-
wym rosnie bardzo szybko. Do
tej pory ,Pomorskie wieczory
z Chivas” byly wydarzeniem
typowo meskim, zaréwno ze
wzgledu na atrakcje, jak i na fakt,
ze zdecydowana wigkszodcig
gosci byli mezczyzni. Pomor-
ski Klub Biznesu postanowil to
zmienic.

- Teraz znacznie cze¢sciej beda
organizowane spotkania, na kto-
rych gléwnym tematem prze-
wodnim beda kwestie bardziej
kobiece, zwigzane ze zdrowiem,
urody, modg. Bedziemy sie tez
starali organizowac¢ takie wie-
czory, na ktérych zaréwno pa-
nie, jak i panowie znajda co$ dla
siebie - moéwi Marcin Suchocki
z Pomorskiego Klubu Biznesu.

Wéréduczestnikéw ostatniego
spotkania rozlosowano nagrody
w postaci bezplatnych zabiegow
w salonach kosmetycznych oraz
kosmetykéw marki Dermacell.

Wiecej informacji o Pomor-
skim Klubie Biznesu, akcji ,Wy-
bieram Pomorskie” oraz o nie-
formalnych spotkaniach z cyklu
»Pomorskie spotkania z Chivas”
mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej www.pomorskibiznes.
org. Wiadze Klubu zapraszaja
tez wszystkich chetnych do przy-
stapienia do PKB.

Pomorski ~ Klub  Bizne-
su inicjuje i wspiera wszelkie
dziatania majace na celu po-
budzenie  przedsiebiorczosci
Pomorza i jego spolecznosci,
prezentacje najlepszych praktyk
biznesowych, integrujac tym
samym w $rodowisko pomor-
skiego biznesu i menedzeréw
w kraju i za granicg. Aktywnie
uczestniczy w rozwoju zycia go-
spodarczego Pomorza, wspiera
czlonkéw i partneréw Klubu.
Inicjowane przez Pomorski Klub
Biznesu dzialania majg na celu
przygotowanie  klubowiczow

i partnerow do skutecznej dzia-
talnosci gospodarczej oraz dzia-
talnosci w biznesie, wspétpracy

PKB ZAPRASZA NA SZKOLENIE

Juz od 6 maja rozpoczynamy nowy, kolejny cykl spotkari klubowych, ktrych gtéwna atrak-
(ja beda szkolenia organizowane przez Pomorski Klub Biznesu. Szkolenia beda sie odbywaty
w Hotelu Szydtowski. Koszt okoto dwugodzinnego szkolenia to: dla cztonkow Pomorskiego
Klubu Biznesu 30 zt, dla uczestnikow spoza Klubu to 80 zt.

Temat pierwszego szkolenia:, Prawne aspekty zawierania uméw przez przedsiebiorcow”.
Szkolenie to przygotowane zostato przez Kancelarie Radcow Prawnych Andrzej Drozd, An-
drzej Stankiewicz, Adam Wiasow. Celem szkolenia jest oméwienie podstawowych aspektow
prawnych zawierania umow przez przedsiebiorcow.

Program szkolenia:

1. Podstawowe pojecia prawa cywilnego:

- charakterystyka stosunkéw cywilnoprawnych,

- pojecie i formy oswiadczenia woli,

- wady oswiadczenia woli.

2. Tryby zawierania uméw wedtug przepisow Kodeksu cywilnego, ze szczegélnym oméwie-
niem uméw zawieranych przez czynnosci dokonane.

3. 0znaczanie stron umow.

4, Zasady zawierania umow przez przedstawicieli:

- rodzaje przedstawicielstwa,

- rodzaje pefnomocnictw,

- asady dziafania przedstawicieli,

- skutki przekroczenia umocowania.

5. Zasada swobody umdw i jej ograniczenia:

- zakres swobody uméw,

- regulacje zawierania uméw w obrocie konsumenckim.

6. 0g6Ine warunki umdw.

7. Niedozwolone klauzule umowne. Oméwienie podstaw prawa konsumenckiego.
8. Zasady sporzadzania anekséw do umow.

9. Podstawowe informacje na temat rozwiazywania umow.

Metodyka prowadzenia szkolenia:
- wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej,
- dyskusje z prelegentami.

i/lub zdrowej rywalizacji, na

rynku lokalnym i miedzynaro-
dowym. .
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Sekret tkwi w Mayonesie

JAKUB JAKUBOWSKI

Na tych gitarach gra cafa plejada najlepszych polskich, a takze Swiatowych muzykow. Mayones — jedne z najlepszych i najbardziej znanych
w Swiecie gitar od prawie 30 lat produkowane sa w Gdansku przez rodzing Dziewulskich. W historii tej marki intrygujace jest wszystko,
poczawszy od nazwy, przez historig i rozw6j, po petng zagadek przysztosc.

iespelna 30 lat temu
N zaczynali  produkcje
w  przydomowym

warsztacie. Wkladali w to cale
swoje serce, pasje i zamifowa-
nie do muzyki. Wtedy nie przy-
puszczali nawet, ze za jaki$ czas
bedzie ich znal caly muzyczny
Swiat.
W rytmie
rock and rolla

To, co jeszcze w czasach glebo-
kiego PRL-u wydawalo sie tylko
mrzonka, dzi$ jest niezaprzeczal-
nym faktem. Scorpions, Paradise
Lost, Limp Bizkit, The Rasmus,
Katatonia, Tiamat - muzycy
tych niezwykle popularnych ze-
spoléw w czasie zywiolowych
koncertéw wydobywaja pickne
dzwigki wlasnie z gdanskich
»Majonezow”

Wszystko zaczelo sie w cza-
sach ,radosnego’ PRL-u. Na
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$wiecie eksplodowala moda na
rock and rolla, triumfy $wiecita
muzyka rockowa. Moda przy-
szta do Polski, rockowe zespoty
zaczely powstawal jak grzyby
po deszczu. Naturalna potrzebg
bylo zatem dostarczenie muzy-
kom gitar elektrycznych, kto-
re wtedy byly w naszym kraju
czym$ tak egzotycznym, jak
$nieg w Afryce.

- Gdy komu$ udalo si¢ z za-
granicy — przywiez¢  jakiego$
fendera czy gibsona, to w $ro-
dowisku byt po prostu gosciem
- wspomina wiascicielka firmy
Halina Dziewulska. - Postano-
wilimy zatem wraz z mezem
i grupka zapalencow robi¢ to, co
robilismy do tej pory, czyli pro-
dukowac¢ gitary, ale elektryczne
i na szerszg niz dotychczas skale.
Mozna powiedzie¢, ze trafilimy
w nisze, bo oprocz calej rzeszy
muzykéw rockowych w gitary

elektryczne zaopatrywaly sie or-
kiestry gornicze. Kopalnie byly
wtedy bardzo bogate, orkiestry
uswietniaty kazde $wieto lub ju-
bileusz. Nierzadko o piatej rano
przed moim domem ustawialy
sie kolejki gornikow, ktorzy przy-
jezdzali po odbiér zamowionych
gitar — dodaje pani Halina.

To byly piekne pionierskie
czasy, pelne przeciwnosci losu,
ktore dzisiaj wydaja sie banalne,
ale wtedy mogace stanowic o by¢
albo nie by¢ firmy. Nie byto wte-
dy biznesplandw, bankoéw, kre-
dytow, leasingu, strategii marke-
tingowej, itp. Produkcja nie byla
tatwa, byly olbrzymie problemy
ze zdobyciem narzedzi, czeéci.
Taka po prostu byla rzeczywi-
sto$¢ szarego ponurego PRL-u.

- Na kompresor z przydzialu
czekali$my osiem miesiecy. Ma-
gnesy do przetwornikow wycia-
gali$my z zamkéw do szafek, bo

przeciez wtedy nie mozna bylo
magnesow kupi¢ w sklepie. Dzi-
siaj si¢ z tego $miejemy, ale wte-
dy ogotacaliémy z zamkow chyba
kazdy sklep metalowy w Trdj-
mieécie. To byl taki pionierski
okres, ze niewazne bylo, czym
to drewno sie wyrabywalo, tylko
cieszylismy sie, ze widry lecg -
opowiada Halina Dziewulska.

Gibson wzorem

Na poczatku produkeja wzo-
rowana byla na gitarach slyn-
nych $wiatowych producentéw
- Fendera i Gibsona. Bazowano
nie tylko na sprawdzonych pro-
jektach, ale tez na potrzebach
rynku. W tamtych czasach wszy-
scy chcieli gra¢ na gibsonach
i fenderach, ale ze ich zakup byt
praktycznie niemozliwy, to dzie-
ki gdanskiej firmie mieli cho¢
namiastke tego wielkiego mu-



zycznego $wiata. Z czasem zapo-
trzebowanie na gitary byto coraz
wigksze, rosta zatem produkcja.
Przelomowy moment to umowy
na podwykonawstwo z duzymi
firmami zagranicznymi. Dzieki
temu pracownicy i wlasciciele
nabrali wielkiego do$wiadcze-
nia, a firma zyskata kapitat na
rozwoj.

- Caly czas inwestowali$my
tez w sprzet, kupowali$my co-
raz wigcej drewna do produkeji
gitar i nawet nie zauwazyli$my,
kiedy ta firma zaczela nam sie
rozrasta. Z czasem opracowa-
lismy swoje wiasne autorskie
modele. Zaczeliémy promowaé
swoje ksztalty, swoje opraco-
wania techniczne, swoj design.
Opatentowaliémy miedzy inny-
mi nasz autorski pomyst na la-
czenie gryfu z deska, tak aby oba
elementy stanowily jedna cato$¢.
Patent ten stosujemy w_Regiu-
sie, naszym topowym modelu.
Z roku na rok stawaliémy sie
coraz wazniejszym graczem na
$wiatowym rynku. Rozwineli-
$my wspolprace z muzykami,
miedzy innymi z Jarkiem Smie-
tang. Muzycy wiasnie bardzo
duzo nam pomagali w kwestii
dzwigkow, brzmienia. Dzisiaj
Mayones to marka rozpoznawal-
na w calym muzycznym $wiecie
- dodaje pani Halina.

Na randke z gitara

Dzisiaj na produkcji pracuje
25 os6b. Wszyscy s3 muzyka-
mi. Od jakiego$ czasu warun-
kiem zatrudnienia w firmie jest
umiejetnos¢ gry na gitarze. Jak

przekonuja wiasciciele, inaczej
si¢ odbiera instrument, inaczej
sie na niego patrzy, inaczej sie go
dotyka, kiedy si¢ na nim gra.

- Sekret naszych gitar tkwiw. ..
majonezie — $mieje si¢ Dawid
Dziewulski, ktory przejal schede
po ojcu i dzisiaj zarzadza firmg
Mayones. - A tak na powaznie,
to najwazniejsze czynniki to
brzmienie, wygoda gry, design.
Mayones nie idzie w kierunku
masowej produkcji, cenimy so-
bie prace nad gitarg wraz z mu-
zykiem. Produkcja niszowa, na
indywidualne zaméwienie, to
jest co$, co lubimy najbardziej.
Uwielbiamy reczng robote. Ma-
szyna oczywiscie zrobi wszystko
idealnie, precyzyjnie, ale kazda
gitara wykonana przez maszyne
jest taka sama. Gitara wykonana
recznie ma swojg dusze, kawatek
serca tego, kto ja stworzyl. Robi-
my produkt dla wrazliwych i wy-
jatkowych ludzi majacych okre-
$lone, bardzo skonkretyzowane
wymagania, prezentujacych na
scenie jaki§ wizerunek, do kto-
rego tez trzeba dopasowa¢ takie
elementy jak gitara.

A pani Halina od razu doda-
je: - Gitara musi mie¢ tak zwa-
ny feeling, musi mie¢ to cos, co
sprawi, ze w sklepie, posréd 300
innych gitar, muzyk zwrdci uwa-
ge wlasnie na nig.

Zupelnie jak z kobietg. Musi
mie¢ to co$. Moze by¢ pickna,
moze by¢ zgrabna, ale jesli nie
ma tej duszy, to malo kto bedzie
ja pozadal. Muzyk musi najpierw
sie nig zauroczy¢, a pozniej umo-
wic sie z nig na randke. Musi na
niej po prostu pograé, a jego

Wes Borland LIMP BIZKIT

pozadanie musi rosna¢ wraz
z kazdym kolejnym szarpnie-
ciem struny i kazdym kolejnym
dzwigkiem. Nie ma innej drogi
- obrazowo przekonuje Halina
Dziewulska.

Gwiazdy i Mayones

Na taka randke wybral sie
miedzy innymi Wes Borland,
gitarzysta Limp Bizkit. Grajac
koncert w Niemczech, wszedt do
sklepu, ktory sprzedawal miedzy
innymi gitary gdanskiej firmy.
Przetestowal jedna z nich i juz
wiedzial, na czym zagra najbliz-
szy koncert.

»10 bylo w Kolonii. W sklepie
pelno gitar, ale ta jedna od razu
wpadla mi w oko. Model Regius
wydobywat z siebie takie dzwie-
ki, Ze po prostu zapragnalem go
mie¢. Skontaktowatem sie z pro-
ducentami i przy okazji koncertu
Limp Bizkit w Polsce otrzyma-
tem od nich dwie gitary. Gram
na nich do dzisiaj, sq fantastycz-
ne” - tak w mailu do ,,Prestizu”
napisal Wes Borland.

A Anders Nystrom z Katatonii
moéwi: - Dlugo szukatem odpo-
wiedniego instrumentu i w kon-
cu Mayones stworzyt serie gitar
moich marzen. Bede grat na nich
do grobowej deski. Brzmia niesa-
mowicie, wygladaja rewelacyjnie
i s3 niezwykle ergonomiczne.

Gwiazdy grajace na mayone-
sach sg ich najlepsza rekomenda-
¢ja. Graja na nich tak znakomici
muzycy jak Pawel Maciwoda, gi-
tarzysta Scorpions, Aaron Aedy
i Greg Mackintosh z Paradise

Lost, Johan Hallgren z Pain of
Salvation, Eero Heinonen z The
Rasmus, Johan Edlund z Tiamat
czy Wojciech Pilichowski, Jarek
Smietana, Adrian Kulik, Artur
Orzech i wielu innych.

Wybierajg mayonesy nie tylko
dlatego, ze $wietnie brzmig, ale
tez dlatego, ze producent chetnie
realizuje nietypowe zachcianki
muzykéw. Tworzac gitary dla Ja-
rostawa Smietany, dopasowano
grubos¢ i profil gryfu do diugo-
§ci jego palcow. Dla innych mu-
zykow na podstrunnicy umiesz-
czano ich znaki zodiaku lub przy
znaku firmowym = malowano
inicjaly whasciciela gitary, ktore
dodatkowo jeszcze ozdabiano
diamentami.

W hotdzie Chopinowi

Oryginalny wyglad ma tez
najnowsze dziecko gdanskiej
firmy. To model Regius Nokturn
stworzony specjalnie z okazji
200. rocznicy urodzin Fryderyka
Chopina. Gitara posiada jasna
klonowa podstrunnice z heba-
nowymi wstawkami, wykonang
na wzoér klawiatury fortepianu,
oraz top w klasycznym czarnym
kolorze. Na instrumencie wid-
nieje profil kompozytora i jego
charakterystyczny podpis, co
dodatkowo podkresla jego ju-
bileuszowy charakter. Nie ulega
watpliwosci, Ze Mayones lubi
Chopina. Z calg pewnoscig byta-
by to sympatia odwzajemniona,
gdyby tylko ten wielki polski
kompozytor zyl w dzisiejszych
czasach. .
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tworzymy przyjazne Srodowisko

turpiny wiatrowe
O pionowej osi obrotu

Posiadanie wlashego zrodta energii jest bardzo istotne w obliczu coraz wiekszego EKOWODROL Sp. z. 0. 0.
zapotrzebowania ha prad oraz kurczenia sie zasobdw kopalnych, a ciagty wzrost 75-846 Koszalin

cen "czarnej energii” sprawia, ze inwestowanie w czysta energie staje sie coraz ul, Slowianska 13

bardziej optacalne. Turbiny wiatrowe firmy Urban Green Energy to nowoczesne bR
urzgdzenia wytworcze, zaprojektowane do wykorzystania jako przydomowe ekowodrol@ekowodrol. pl
elektrownie wiatrowe. Zastosowana technologia pionowej osi obrotu sprawia, ze sg www.ekowodrol.pl

to urzadzenia wyjatkowo ciche, wiec bez przeszkdd moga by¢ instalowane w terenie
zabudowanym, a nawet na dachach budynkéw. Zastosowane w generatorach
neodymowe magnesy trwate zapewniajg wyjatkowag wydajnosé i prace w zakresie
niskich predkosci wiatru, a prosta i trwata konstrukcja - bezawaryjng prace przez
lata.

__4

Q% UrbanGreenEnergy
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Czym jezdze?

Foto: Jakub Wielicki
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JAKUB WIELICKI

Zostat okrzyknigty najbrzydszym autem na ziemi, ale nie staneto to na przeszkodzie, by stat si¢ autem kultowym. Nie przeszkodzito to rowniez
prawie czterem milionom osdb kupic citroéna 2CV i zakochac sig w nim bez reszty. W$rdd tych, ktorzy to mate cacko pokochali,
jest rdwniez gdaniszczanin Jarek Janeczek.

e TR T gt oF 3% ta koncepcja samochodu, ktorg dwczesny dyrektor firmy opisat jako:

= T
e I N

»cztery kota pod parasolem” (z franc. ,quatre roues sous un paraplu-
ie”). Francuscy inzynierowie rozwineli te mysl o prostote uzytkowa-
nia, niezawodnos¢, wszechstronnoéé, a nawet mozliwosci terenowe,
no i przede wszystkim niska cene zakupu. Po dwdch latach wytezonej
pracy powstal pierwowzor pokracznego citroéna.

Niesamowite jest to, ze ksztalt pierwszego tego auta pozostat prak-
tycznie niezmieniony przez dziesiatki lat. Przez 42 lata produkcji na
drogi calej Europy, Afryki, a nawet USA wyjechaly az 3 872 583 auta.

- Najwazniejszym elementem auta, ktéry nie zostal zmieniony
przez wszystkie lata produkeji, jest zawieszenie - zaznacza Jarek Ja-
neczek. - To dzieki niemu auto pokonato Sahare.

Aktualnie Jarek jezdzi Citroenem 2CV z 1989 roku o pojemnosci
silnika 602 ccm i mocy 26 KM. Pod koniec 1990 r. z tasm produkcyj-
nych zjechal ostatni egzemplarz tego wyjatkowego. citroena.

Rysujacy na co dzien mapy lotnicze Jarek do pracy i na zakupy jez-
dzi zwyklym autem. Co tu duzo mowi¢, ,kaczka” jest typowym au-
tem na stoneczne dni, szkoda go nawet wyciaga¢ na $nieg czy deszcz.
. ierwszy raz zobaczylem go w ktéryms z filmow z Louisem  Dla Jarka najwazniejsza jest jednak rados¢ z posiadania wyjatkowego

de Funesem - mowi Jarek, mieszkaniec gdanskiego Przy-  auta. To prawdziwe hobby i pasja. Trudno si¢ dziwi¢, wszak kazdy
morza. - Juz wtedy wiedzialem, ze stare samochody to jest ~ prawdziwy mezczyzna powinien mie¢ jakiegos bzika. .
to co mnie kreci.

Zanim stal sie szczesliwym posiadaczem ,kaczki’, jak pieszczotli-
wie nazywany jest 2CV, jezdzit innym zabytkiem.

- Mojg przygode ze starymi samochodami zaczatem jeszcze na
studiach - wspomina. - Kupili$my wtedy z mojg dziewczyng, a dzi$
zong, pierwsze auto. Byl to mercedes 115. Jednak po roku jezdzenia
zblizajacy si¢ wielkimi krokami kapitalny remont auta przerést stu-
denckie kieszenie.

Po przygodzie z niemieckg motoryzacja przyszedt czas na zmiany.
Jarek dtugo szukal auta, ktére spelni jego oczekiwania. Musiato to by¢
auto niebanalne, oryginalne.

- Nie miafem za bardzo pomystu na to, jakie auto kupi¢. Jednak
po przejrzeniu ofert wybér padt na ,,kaczke” Dlaczego? Bo jest mata,
zwinna i przede wszystkim nietuzinkowa - wspomina z usmiechem.
- Wtedy kupitem blekitno-granatowy model z 1968 roku.

Jak sie okazuje, nie byt to wcale najstarszy model, jaki mozna bylo
kupi¢. Historia 2CV (,,deux chevaux vapoeur” - dost. z franc. ,,dwa
konie parowe”) siega roku 1936. Wtedy wlasnie nad Sekwang powsta-
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Styl zycia
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Szalenstwo ostatniej nocy wolnosci

DOROTA PATZER

Moda na wieczory kawalerskie i panienskie przyszia do Polski, jak wiele innych zwyczajow, z Zachodu. Tak jak szybko zostata przyjeta, rownie
szybko zaczeta ewoluowac. Wieczory kawalerskie i panieriskie to juz nie tylko spotkanie z przyjaciotmi i wspolne picie alkoholu

ieczory  kawalerskie
i panienskie przezy-

waja brawdziwy boom
i nie jest im straszny jakikolwiek
kryzys. Kluby oraz prywatne fir-
my przescigaja sic w wymyslaniu
roznych pomystéw na ostatni
dzien ,,wolnoéci”

Wieczory dla pan

Zanim jednak zabierzemy sie
za przygotowanie takiej imprezy,
warto upewni¢ sie, czy atrakcje
przypadng do gustu przyszlej me-
zatce.

- Zabitabym moje kolezanki,
gdyby na méj wieczor panienski
przyprowadzily jakiego$ naoliwio-
nego faceta, ktory mialby sobie
potariczy¢. Po co? Wyprositabym
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go za drzwi. Kompletnie mi si¢ to
nie podoba - méwi Hanna, przy-
szta mezatka.

Dlatego nalezy wczesniej po-
znaé pasje i upodobania, bo moz-
liwe, ze uda sie zorganizowa¢ co$
naprawde wyjatkowego, co panna
mioda zapamigta do konca zycia.

- To miedzy innymi rejs po Za-
toce Gdanskiej, podczas ktorego
organizowana jest impreza z do-
datkowymi atrakcjami, ktorych
zazycza sobie przyjacioki organi-
zujace wieczor dla panny miodej.
Jest takze Limo Trip, czyli rajd
limuzyng po najlepszych klubach
w Tréjmiescie. Mozna takze zawo-
jowac ulice Gdanska, wsiadajac do
wynajetego tramwaju i tam zorga-
nizowac impreze. Alternatywa dla
body sushi w zenskim wydaniu,

przy akompaniamencie muzyki i wijacej do niej tancerki czy chippendalesa.

jest meski tors przyozdobiony
wiasnie sushi i konsumpcja prosto
z ciata. Dla spragnionych na torsie
pojawiaja sie shoty, ktore spijane
s3 bez pomocy rgk. Mozna takze
urzadzi¢ plener party, o kazdej
porze roku. Gdy jest cieplo, ro-
bione sg garden party, a zimg na
przyktad kulig i ognisko — méwi
Monika Nimkiewicz zalozycielka
firmy ,,Kobiety si¢ bawig”

Do$¢ ekscentryczng i na pierw-
szy rzut oka malo ekscytujaca
atrakcja sa na przyklad warsztaty
sushi. Panie gromadzg si¢ w wyna-
jetym pomieszczeniu lub wlasnym
domu. Zapraszani s3 profesjonali-
$ci w wytwarzaniu sushi (czesto
rodowici Japoniczycy), wraz z ca-
tym zestawem do jego produkii.

To duza atrakcja dla oséb, ktdre
po raz pierwszy maja konakt z tg
nielatwa sztuka. Wszystko utrzy-
mane jest w klimacie Kraju Kwit-
ngcej Wisni, facznie z anegdotami
prosto z Japonii.

Pigkna panna mtoda

Inny pomyst to wieczor w spa.
Przeciez kazda kobieta pragnie
by¢ traktowana wyjatkowo i tak
tez wygladac.

- Zdarza sig, ze dzwonig do
mnie przyjaciétki panny miodej
z prosbg o metamorfoze. Przy-
jezdzam wtedy nieco wczesniej,
zapozna¢ sie z panng mtoda. Wy-
bieramy sie na zakupy, idziemy do
salonu fryzjerskiego. Tam robimy
fryzure i makijaz, na zZyczenie row-



niez paznokcie, ktére przetrwaja
az do $lubu. Wieczorem odbywa
sie przyjecie spa, podczas ktorego
zaproszone kolezanki rowniez s3
poddane zabiegom upickszaja-
cym. Maseczki, manikiur, mode-
lowanie fryzur i makijaz. Zapra-
szamy profesjonalnego fotografa,
ktory robi sesje zdjeciowa. Poznie;j
fotografie sa doskonaty pamiatka
dla wszystkich pan - méwi Marek
Kwietniewski, stylista.

Wieczory dla panéw

W ostatnich latach takze pa-
nowie wykazuja sie coraz wigksza
kreatywnoscia w doborze atrakeji
na wieczér kawalerski. Czasy, kie-
dy wystarczylo zebra¢ sie z paczka
najlepszych kolegéw i porzadnie
wypi¢, odchodza do lamusa. Co
prawda tancerki go-go nadal s3
mocnym punktem programu, ale
coraz czesciej zakrapiane imprezy

ze striptizem wypierane s3 przez
meskie wypady z adrenaling.

- Méj przyjaciel zorganizowat
mi kawalerski, ktérego nigdy nie
zapomne. Wynajal trzy czolgi
i kilka pojazdow militarnych, kto-
rymi jezdzilismy po catym poligo-
nie. Wieczorem czekat na nas in-
struktor strzelectwa. Strzelali$my
z prawdziwej broni palnej. Po ta-
kiej dawce atrakcji nocna impreza
w klubie byta czyms zupetnie zwy-
czajnym, ale réwniez przyjemnym
- opowiada ,,Prestizowi” detektyw
Marek Bielecki.

Porwacé kawalera

Coraz popularniejsze staja si¢
skoki ze spadochronem, ktére cze-
sto sg potaczone z ,,uprowadzeniem
na zyczeni¢. Takie uprowadzenie
musi oczywicie dotyczy¢ kawalera
o silnym sercu. Wyglada to tak, ze
obcy mezezyzni pakujg pana mio-
dego do samochoodu, zawiazuja
mu oczy i wiozg w nieznanym kie-
runku. Na miejscu czekajg juz przy-
jaciele i samolot, z ktdrego za chwile
wyskoczy ze spadochronem pod
okiem instruktora. Pomyst ciekawy,
ale mogacy przyprawic o zawat.

Takie ,porwanie na Zzyczenie”
prawie zawsze wigze sie z jakas do-
datkowsg atrakejg. To zazwyczaj do-
wiezienie kawalera do wynajetego
domku, w ktérym odbedzie si¢ im-
preza, dalsze emocje na torze gokar-
towym lub strzelnica paintballowa.
Dla spragnionych hazardu dobrym
rozwigzaniem jest kasyno. Oczyw-
$cie wszystko w odpowiednich gra-
nicach, zeby kawaler nie przepuscit
pieniedzy przeznaczonych na przy-

ktad na wspdlng podrdz poslubna,
lub co gorsza - na mieszkanie.

W powietrzu i na ladzie

- Moje kawalerskie zaczelo sie
do§¢ przerazajaco. Impreze zrobili-
$my w balonie unoszacym sie nad
Gdanskiem. Ja i moich czterech
najlepszych kumpli. W pewnym
momencie balon zaczat jakby szyb-
ciej spada¢ w dot, a pilot zaczat
krzyczed, zeby$my przygotowali sie
natwarde lgdowanie. Z przerazenia
nie moglem stowa wydusi¢, moim
koledzy réwniez. Jak sie pozniej
okazalo, dobrze si¢ kamuflowali,
bo wszystko bylo wyrezyserowane.
Balon wyladowat, a na poktad we-
szlabardzo atrakeyjna kobieta. Pani
zrobita profesjonalny striptiz wyso-
ko nad ziemia. Bylo super - mowi
Rafat Zajac, menedzer w  spolce
gieldowej z Gdyni.

Mitosnikom motoryzacji
spodoba sie podrdz motocy-
klem po Polsce lub Europie wraz
z paczka najlepszych przyjaciot.
Pasjonaci wedkarstwa zabrani zo-
stang nad jezioro i tam oddadza
sie swojejemu hobby, by wieczo-
rem wspominac ,,stare czasy” przy
ognisku.

Prawie kazdy pomyst mozna
wprowadzi¢ w zycie. Gléwnym
motywatorem s3 pasje i zaintere-
sowania pana miodego i panny
miodej. To one powodujg, ze wie-
czory kawalerskie i panieriskie sg
wyjatkowym przezyciem i staja
sie juz nieodlacznym elementem
przygotowan do $lubu. .
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Design

Inteligentna prostota

JAKUB JAKUBOWSKI

Ten dom pobudza wyobraznig, a jego wnetrze sprawia, Ze nie chee Sfe z niego wychodzic. Wszystko zaprojektowane z klasa, smakiem
I w najdrobniejszym szczegole. Z rozmachem i fantazja. Oryginalniefnowoczesnie. Nawet supernowoczesnie.

Nl
e i

j 'j.

Foto: Pawet Klein

Salon to raj dla audiofilow. Najnowszej generadji telewizor, zestaw audio z gfosnikami Magnepan i koicwka mocy
firmy NAD oraz wszystkie dostepne na rynku platformy cyfrowe zadowola nawet najbardziej wymagajacych.
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— Design

ajbardziej niezwyktym
N elementem tego domu
jest innowacyjny in-

teligentny system zarzadzania
budynkiem czuwajacy nad bez-
pieczenstwem i funkcjonalno-
§cig. Dlaczego innowacyjny?
Domownicy wszelkimi elemen-
tami systemu moga sterowac
z jednego dotykowego panelu
sterowania, dla ktérego zostato
stworzone specjalne oprogra-
mowanie.

Domowa inteligencja

- To bardzo rozbudowany,
ale jednoczesnie prosty i bardzo
intuicyjny system, ktory zostat
oparty na automatyce, a nie jak
to bywa w zwyczaju - na elek-
tronice - méwi wlasciciel domu
Marcin Suchocki, prezes zarzadu
tréjmiejskiej Kancelarii Finan-
sowej Tritum Group. - Zwykle
przy zastosowaniu systemu za-
rzadzania budynkiem inny panel
sterowania obstuguje domofon,
inny oswietlenie, jeszcze inny
ogrzewanie, alarm, kamery czy
sprzet audio. Ja chcialem tego
unikna¢, dlatego tez zamowitem
innowacyjne  oprogramowanie
sterujace wszystkimi funkcjami
inteligentnego domu - dodaje
pan Marcin.

A tych funkgji jest naprawde
sporo. Wszystkimi steruje do-
tykowy 13-calowy ekran LCD
umieszczony w salonie. Do mo-
nitora dostep mamy réwniez
przez internet.

- Na swoim komputerze mo-
zemy podglada¢ co sie dzieje
w domu oraz w pelni stero-
waé systemem, jakby$Smy byli
w domu, czyli wlaczaé i wyla-
czaé $wiatla, regulowaé tempe-
rature ogrzewania, podgladaé
widoki z kamer zewnetrznych
i wewnetrznych, itp. Mozna na-
wet wlaczy¢ i wylaczy¢ muzyke.
Dostep do systemu jest zabez-
pieczony hastem o standardzie

zabezpieczen  bankowych -
mé6wi Marcin Suchocki.
Komfort

i bezpieczeristwo

W kazdym pomieszczeniu zo-
staly zamontowane mniejsze 3,5-
calowe panele sterowania, takze
dotykowe, ktére uruchamiaja dla
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Widok na
saune parowq
zfunkda
aromaterapii

i chromoterapii
orazz efektem
prawdziwego
deszczu

danego pomieszczenia oswietle-
nie, muzyke, alarm i ogrzewanie.
Takze otwieranie i zamykanie
bramy garazowej i wjazdowej
jest sterowane z panelu inte-
ligentnego domu. W system
zostal takze wbudowany alarm
z podzialem na strefy oraz ser-
wer muzyczny pozwalajacy stu-
cha¢ w kazdym pomieszczeniu
innej muzyki i zarchiwizowa¢
nawet trzy tysiace piyt.

Jedna z bardziej przydatnych
funkcji jest programowanie
temperatury w poszczeg6lnych
pomieszczeniach dla kazdego

Wprost z sypialni wchodzimy do salonu kapielowego urzadzonego w supernowoczesnym stylu

dnia tygodnia i godziny, dosto-
sowujac ja do trybu zycia miesz-
kanicow. Bardzo interesujaca jest
takze funkcja WITAJ, ktorg wla-
cza si¢ przy drzwiach wejscio-
wych. Klikniecie tego przycisku
na panelu sterowania uruchamia
zaprogramowane akcje $wietl-
ne - whadciciele zdecydowali,
ze bedzie to uruchomienie se-
kwencji $wiatel wlaczanych co
dwie sekundy, prowadzacych
do kuchni, gdyz zwykle z zaku-
pami w pierwszej kolejnodci
kierujemy swoje kroki wlasnie
do kuchni. W calym domu zo-

staly takze rozmieszczone czujki
zalania woda, czujki dymowe
i czujki gazu usypiajacego w sy-
pialniach.

Dla ciata i ducha

Na szczescie cale pigkno tego
domu nie zostalo ukryte tylko
pod tynkiem i w rozdzielni-
cach inteligentnego systemu za-
rzadzania budynkiem. Wnetrze
zostalo zaprojektowane przez
znanych projektantéw  Piotra
Gajde i Anne Serafin. Czgéc
parterowa to wiasciwie otwar-




Widok na wejscie  kuchnie. W mozaice zamontowano gtowny dotykowy panel sterowania inteligentnym
domem. Po lewej antresola podSwietlona i obfozona pikowaniem z alcantary

Centralnym punktem kuchni jest wyspa obtozona alcantarg. Czarne meble na wysoki
potysk i dtugie na trzy metry okno przy samej podtodze nadaja kuchni elegandji

ta przestrzen - strefa dzienna.
Otwarta kuchnia to spelnienie
marzen pani domu. Kuchnia jest
nie tylko reprezentacyjna, ale
przede wszystkim funkcjonalna.
Czarne meble na wysoki potysk
z wyspa i dlugim na trzy metry
oknem przy samej podiodze
nadajg elegancji. Jednocze$nie
dzieki czarnemu kolorowi kuch-
nia zdaje si¢ by¢ troszke ukryta.
Na szczegdlng uwage zastu-
guje z pewnoscia antresola przy
Kklatce schodowej przechodzaca
przez trzy poziomy domu. Efek-
townie podswietlona i oblozona

Projekt wnetrz:
Piotr Gajda,

(Gajda Fashion Group
Anna Serafin,
Faltus&Serafin

pikowaniem z alcantary daje
wrazenie ogromnej przestrzeni
w domu, a na kazdym z pieter
podswietlone kwiaty rzucaja
cienie. W sypialni dominuja-
cym elementem jest oczywiscie
t6zko. Tutaj wyjatkowe, gdyz
z podéwietlonym pikowaniem
zardwno na $cianie, jak i na su-
ficie. Prawdziwy raj zaczyna sie
po przekroczeniu progu pokoju
kapielowego, do ktérego dostep
jest prosto z sypialni. Kabina
prysznicowa z Saung parows
z funkcjg aromaterapii i chro-
moterapii oraz z efektem praw-

W sypialni zwraca uwage przede wszystkim obicie Sciany i podwieszanego

AP SO
-~ .

Prywatnosiintymnosc zapewnia ograd zimowy na dachu z przeszkleniem na trzy strony Swiata

dziwego deszczu, wygodna wan-
na i muzyka z wbudowanych w
sufit glosnikow, podlaczonych
pod system inteligentnego
domu, pozwalajg na cudowne
chwile relaksu w zaleznosci od
upodoban.

Intymnie i spokojnie

Prywatnos¢ i intymnos¢ za-
pewnia tez ogréd zimowy na da-
chu z przeszkleniem na trzy stro-
ny $wiata i tarasem potozonym
od strony potudniowej. To miej-
sce automatycznie stalo sie jed-

sufitu pikowana i podSwietlana alcantary

=
!‘r'l_

nym z gléwnych atutéw domu.
Tu w ciszy i spokoju mozna po-
obserwowa¢ przez okna padajg-
cy $nieg, poczytac ksigzke, wypic
dobrg kawe, latem poopala¢ sie
na osfonietych od oczu gapiow
lezakach, czy nawet popracowac,
jesli jest taka potrzeba.

- To dom naszych marzen.
Chcieli$my, aby projektanci
w  taki sposéb wprowadzili
w zycie nasze pomysty, by wne-
trze harmonizowalo z tym, co
namw duszy gra. I to si¢ udalo
- puentuje Katarzyna Suchoc-
ka. ]
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 Jdrowie i uroda

NATALIA LEBIEDZ

Snieznobiaty u$miech to marzenie kazdego cztowieka. Z podziwem przygladamy sie biatym zebom Nataszy Urbariskiej, Beyonce czy
Scarlett Johansson. Podziwiamy i marzymy o btyszczacym pertowym u$miechu. Nic prostszego, wystarczy wybra¢ jedng
z wielu metod wybielania zgbow.

laczego nie kazdy
m moze pochwali¢ si¢

$nieznobiatym usmie-
chem? Caly problem polega na
tym, ze na $wiat przychodzimy
Z genetycznie zaprogramowa-
nym kolorem z¢bow. Mleczne,
szare, biate, a nawet z6ttawokre-
mowe — do wyboru, do koloru.
Jednak z wiekiem zeby w sposéb
naturalny ciemnieja.

Przed wybielaniem

Oczywiscie pewne zachowa-
nia moga ten proces przyspie-
szy¢, np. czeste picie kawy czy
mocnej herbaty. Diametralnie
odcien zebéw moze tez zmie-
ni¢ zdrowa dla serca codzienna
lampka czerwonego wina.

- Z fizjologicznego punktu
widzenia za kolor zeba odpo-
wiada zebina, czyli tkanka lezg-
ca pod szkliwem w obrebie ko-
rony i korzenia. Natomiast jesli
chodzi o czynniki zewnetrzne,

to niebagatelne znaczenie ma
sposOb odzywiania i higiena.
Najwigkszym  wrogiem  jest
osad nikotynowy - moéwi dr
Marek Jankiewicz z Gabinetu
Dentystycznego ,NZOZ DAM”
w Gdansku.

Nic wigc dziwnego, ze coraz
czg$ciej korzystamy z pomocy
specjalnych zabiegéw, by przy-
wréci¢ blask naszemu u$mie-
chowi. Podstawowe metody
wybielania zebéw to zelowe
nakfadki i zabieg profesjonalng
lampg emitujacg zimne $wita-
lo. - Przed zabiegiem nalezy
doktadnie oceni¢ stan zebdw.
W przypadku obecnosci ka-
mienia czy osadu nazebnego
nalezy przeprowadzi¢ skaling
i piaskowanie zebow. W pozo-
stalych przypadkach wystar-
czy oczyszczenie profesjonalng
szczoteczka w  gabinecie sto-
matologa bezposrednio przed
wybielaniem - méwi dr Aaron
Basir, whasciciel Centrum Sto-

matologiczno-Implantologicz-
nego Medico Dent w Gdyni.

Zelowe naktadki

Metoda nakladkowa polega na
wykonaniu specjalnych indywi-
dualnych naktadek nazebnych.
Sg one idealnie dostosowane do
zebow.

- W przypadku tej metody
pacjenci przeprowadzaja wybie-
lanie w domu, zakladajac na zeby
naktadki wypelnione zelem wy-
bielajacym - ttumaczy lek. stom.
Honorata Sroczyniska z Battyckiej
Kliniki Stomatologii Kosmetycz-
nej Dental Spa w Gdansku.

Naktadki stosuje si¢ przez
okolo dwa tygodnie na noc badz
w ciggu dnia przez okolo cztery
godziny. Stezenie zelu oraz czas
stosowania nakladek dobiera le-
karz indywidualnie dla kazdego
pacjenta.

- Przez ponad 20 lat bylem na-
togowym kawoszem i palaczem.
Moje zeby szybko zapomnialy, jak
wyglada bialy kolor. Kiedy rzuci-
tem palenie, a picie kawy mocno
ograniczylem,  postanowiltem
odswiezy¢ swoj u$miech. Tym
bardziej ze zmienilem tez prace
na wymagajaca dobrej prezencji i
stafego kontaktu z klientami. Sko-
rzystatem z metody naktadkowej.
Szczerze mowigc, nie sadzitem, ze
efekt moze by¢ az tak widoczny -
moéwi  Sebastian  Nowakowski,
szef gdanskiej firmy zajmujacej
sie szkoleniami pracownikow.

Gabinetowe wybielanie

Pan Sebastian skorzystat z na-
kladek, ale obecnie popularniej-
sza jest metoda wybielania ze-
bow przy pomocy lampy. Zabieg
odbywa sie w klinice pod okiem
profesjonalisty. Na przygotowa-
ne zeby naklada sie zel, ktory
pod wplywem dziatania lampy
BioWhite przyspiesza proces
wybielania. Zel dziata na zebine.
Materialem wybielajacym w zelu

jest nadtlenek mocznika, ktéry
utlenia tkanki zeba, wybielajac
je.

- Lampa usuwa zaréwno
przebarwienia powierzchowne,
jak i glebokie.

- Efekt koncowy w obydwu
metodach jest poréwnywal-
ny. Réznica polega na tym, iz
w  przypadku zastosowania
lampy efekt wybielenia jest prak-
tycznie natychmiastowy. Nato-
miast Zel stosowany w metodzie
naktadkowej ma niskie stezenie,
dlatego powinien by¢ stosowany
przez okres okolo dwoch tygo-
dni, po kilka godzin dziennie -
dodaje Honorata Sroczynska.

Biata dieta

W przypadku obydwu metod
efekt biatych zebow utrzymuje
sie $rednio od péttora roku do
trzech lat. Po zabiegu zalecana
jest tak zwana biala dieta, co
znaczy, ze z jadlospisu nalezy
wyeliminowa¢ wszelkie produk-
ty barwiace, takie jak buraki,
marchew, czerwone wino, her-
bate, kawe, sok pomidorowy czy
porzeczkowy, itp.

- Wybielanie nie wigze sie
z zadnymi skutkami ubocz-
nymi, nie naraza pacjenta na
niebezpieczenistwo, nie ma ne-
gatywnego wplywu na szkliwo.
Kazdy produkt i preparat stoso-
wany w gabinetach stomatolo-
gicznych przechodzi wieloletnie,
zakrojone na szerokg skale bada-
nia kliniczne i testy laboratoryj-
ne - zapewnia dr Aaron Basir.

Zatem nie ma si¢ czego bac,
a wizyta u stomatologa moze
okazaé sie catkiem przyjemna.
Bielsze zeby poprawiajg bowiem
samopoczucie, powodujg, Ze
czedciej sie usmiechamy, ]

Cennik wybielania zehéw

pasta wybielajaca: od 8 do 90 zt

paski wybielajace: od 30 do 200 zt
nakfadki wybielajace robione w gabinecie:
0d700do 1200zt

wybielanie w gabinecie: od 800 do 1500 zt




L E N T R U M
STOMATOLOGICZND-IMPLANTOLOGICZMNE

MEDICODENT

OFERUJE USEUGI £ ZAKRESU

= IMPLAMTOLOGH (AUTORYZACJA DWOCH

MAJLEFSZYCH SYSTEMOW IMPALNTOLOGICZNYCH)
- PROTETYKI {(PELEN ZAKRES)
- ORTODOMNEJI {(ZAMKI METALOWE, CALOCERAMICZMNE)
- CHIRURGI (PELENM ZAKRES CHIRUREI STAMOTOBICZNEJ) -
- ENDODONCJI (LECZENIE POD MIKROSKOPEM) .
- STOMATOLOGII ESTETYCZHNEJ (PELEN ZAKRES) =

= Wy BIELAMIA ZEEEIW

- MEDYCYNY ESTETYCZMNEJ (PELEM ZAKRES)

Gdynia, Starowiejska 24, pon-pt 9.00-20.00, sobota: 9.00-14.00, tel. 58 661 60 50, email: gabinet@medicodent.pl
www.medicodent.pl

www.dentalspa

ZAWSZE ZDROWE ZEBY!

stomatologia kosmetyczna
licowki

wybielanie zeboéw w 30 minut
w systemie Beyond
bizuteria nazgbna
aparaty state
protetyka

1 mikroskop zabiegowy
_ chirurgia

. RTG cyfrowy panoramiczny

. bezoperacyjne usuwanie zmarszczek
i rewitalizacja skory (Restylane, Dysport)

2 zestawy profesjonalnych kosmetykéw pielegnujacych . gabinet terapii manualne;

Na odpowiedzi czekamy do 12 maja pod adresem mailowym

konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl $
—— cntal o

BALTYCKA
KLINIKA STOMATOLOGI!

(dawna Dentelite)

80-258 GDANSK, ul.Grunwaldzka 164/1

tel. 058 345 989 85, kom. 507 75 66 06



 Ldrowie it uroda

NATALIA LEBIEDZ

Jakie sa cechy wspdlne dla morderczych ¢wiczen, drastycznej diety i zabiegu ze skalpelem? Do wszystkiego potrzebny jest wysitek, checi
i odwaga. Czy w rezultacie mozliwe jest pozbycie sie tkanki thuszczowej i zmarszczek w inny, przyjemniejszy spos6b? Przygotuj ciato na wiosne
bez niepotrzebnych cigé i wysitku fizycznego.

iosna to idealny czas na
W rozpoczecie odchudza-
nia. Co jednak zrobi,

gdy sitownie i fitness omijamy
dalekim lukiem, a skalpela boimy
sie jak ognia? ,Prestiz” zdradzi
kilka nieinwazyjnych metod,
dzigki ktérym zgubienie niepo-
trzebnego tluszezyku, pozbycie
sie zmarszczek i nadanie skorze
blasku okaze sie latwe i skutecz-
ne.

Magiczny masaz

Masaz to metoda stara jak
$wiat i bardzo skuteczna. Do tego
przyjemna. Masaz nie tylko po-
zytywnie wplywa na nasze samo-
poczucie, ale réwniez na zdrowie
i sylwetke. Dzigki masazom wy-
szczuplajgcym mozemy zadbaé
o nasza figure w sposob przy-
jemny i komfortowy bez uzycia
skalpela. Masaze odbudowuja
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gtadkos¢ skory i przygotowuja ja
do bardziej zaawansowanych me-
tod redukgji tkanki ttuszczowe;.

- Po zimie polecam kobietom
i mezczyznom serie masazy
z czterech stron $wiata. Hindu-
ski masaz Magia d’India ma wia-
$ciwoéci reaktywizujace, dodaje
wigoru i energii. Najpierw za po-
mocg specjalnych bawelnianych
rekawic dokonujemy peelingu,
a potem przechodzimy do na-
oliwienia calego ciata olejkiem
bawelnianym, ktéry ozywia skore
i dodaje jej niezbednych wartoéci
odzywczych. Drugi masaz z tej se-
rii to godzinny masaz australijski
Respiro dAustralia, przy ktérym
uzywamy dwoch specjalnych pa-
teczek z drzewa iroko. Dzigki ryt-
micznym ruchom modelujemy
cialo, ktére po zimie potrzebuje
dodatkowej stymulacji. Warto tez
wspomnie¢ 0 masazu polinezyj-
skim. To hawajska forma pracy

z cialem sluzaca oczyszczeniu
i wzmocnieniu - méwi Bartosz
Bernat z Day Spa Vitdo w Gdyni.

Oczyszczajaca
moc peelingu

W celu jeszcze lepszego efektu
masaze mozna pofaczy¢ z zabie-
gami kosmetycznymi. Niezwykle
skuteczna i popularna jest mi-
krodermabrazja, zwana rowniez
peelingiem mechanicznym.

- Zabieg ten wykonuje si¢
specjalnym urzadzeniem, kto-
re jednocze$nie masuje skore
i traktuje ja strumieniami mi-
krokrysztaléw korundu, wysy-
sajac przy okazji starty naskorek.
Zalety mikrodermabrazji jest
brak ryzyka powstania przebar-
wien, blizn, efekty sa widoczne
od razu - wyjasnia specjalista
medycyny estetycznej dr Hanna
Olszewska z gdanskiej Kliniki

Zdrowia i Pigkna H&Bmed.

Po starciu zrogowacialego
naskorka lepiej przyswajane sg
skladniki aktywne kosmetykéw
oraz substancji regenerujacych,
takich jak granulki soli, algi, kre-
my, olejki, itp.

- Po mikrodermabrazji badz
po innymi rodzaju peelingu war-
to pokusic si¢ o zabieg redukuja-
cy tkanke tluszczows z uzyciem
kosmetykow, z ktorych robimy
tak zwane bfoto. Nakladamy je
na cialo. Bloto dziala jak ko,
ktory daje cieplo skorze i skutecz-
nie walczy z tkankg tluszczows.
W drugim etapie naktadany jest
nawilzajacy krem, ktory pozosta-
wia na skérze uczucie aksamitu -
dodaje Bartosz Bernat.

Nie boj sie igty

W zrobieniu si¢ na béstwo po-
mocne s3 takze zabiegi bardziej



inwazyjne, ale niepowodujace
bélu czy dyskomfortu. Do takich
zabieg6éw nalezy mezoterapia. Jej
celem jest dostarczenie skorze
substancji odzywczych w postaci
koktajli regenerujacych, zawie-
rajacych witaminy, krzemionke
organiczng, kwas hialuronowy,
wyciagi rodlinne, kolagen, oligo-
elementy, kofeing, L-karnityne
czy wyciagi z karczochow. Za-
biegi wykonywane sg strzykawka
z cieniutky igly lub pistoletem
automatycznie regulujacym gle-
bokos¢ wklué. Jesli pacjent ma
niski prog wrazliwosci na bol, za-
bieg mozna wykona¢ w znieczu-
leniu miejscowym.

- Zabieg zapobiega starzeniu
sie skory, wypadaniu wloséw oraz
powstawaniu  cellulitu. Dodat-
kowo niweluje wiotko$¢, nadaja
jedrnosé. Dzieki temu skora sta-
je sie gladsza i lepiej odzywiona.
Efekt jest dlugotrwaly i widoczny
natychmiast - dodaje dr Hanna
Olszewska.

Z kolei nadmiaru tkanki ttusz-
czowej pomaga pozby¢ sie lipoli-
za. Metoda ta polega na wstrzy-
kiwaniu za pomocy cienkiej igly
specjalnej substancji otrzymywa-

nej z ziaren soi. Podawanie jej do
tkanki tluszczowej powoduje ro-
zerwanie komorek tuszczowych
i rozpad zwigzkéw chemicznych.
Lipoliza stosowana jest w okoli-
cach podbrodka, brzucha, bioder,
ud, kolan oraz posladkéw.

Znokautuj zmarszezki

Wiosng i latem odstaniamy
nogi, ramiona, na plazy wska-
kujemy w bikini, ale wizytow-
ka nasza zawsze byta i bedzie
twarz. To ona zdradza nasze
samopoczucie, zadbana pod-
kresla $wiadomo$¢ wlasnej war-
to$ci. Oprocz szeregu zabiegow
kosmetycznych coraz popu-
larniejsze staje sie wypelnianie

zmarszczek specjalnymi prepa-
ratami.

- Dzieki wypetniaczom, np. Re-
stylane, w 30 minut mozna mie¢
elastyczna, jedrna i gladka skore
na twarzy. W miejsce zmarszcz-
ki wstrzykujemy malg igietka zel
z kwasem hialuronowym. Kwas
hialuronowy to naturalna sub-
stancja znajdujaca si¢ w naszym
organizmie, zatem umiejetnie
zaaplikowany, nie powoduje Zad-
nych powikfan. Restylane wypel-
nia zmarszczki, poprawia nawod-
nienie i strukture skory. Efekt po
zabiegu utrzymuje si¢ od 12 do 18
miesiecy — méwi sopocki chirurg
i specjalista medycyny estetycznej
dr Mikotaj Pernak.

Jednym z najmniej bolesnych

zabiegdéw pozbywania si¢ zmarsz-
czek jest réwniez najpopularniej-
szy na $wiecie zabieg z Botoxu. To
szybki i spektakularny efekt wy-
gladzenia czola, okolic oczu, czy
opadajacych policzkow.

- Juz po kilku dniach od
wstrzykniecia bardzo minimal-
nych dawek botuliny skéra wygta-
dza si¢ niemal catkowicie. Zabieg
trwa ok. 15 min i nie zostawia
zadnych $ladéw, mozna od razu
udac sie do pracy. Efekt utrzymuje
sie okolo pét roku co $wiadcezy o
bezpieczenstwie i odwracalnosci
dziatania toksyny botulinowej po-
twierdza specjalista dermatologii
i medycyny estetycznej dr Beata
Larczyniska - Rogowska z Beauty
Derm Instytutu w Gdyni.

Zabiegébw  poprawiajacych
urode jest wiele, ale chcac przy-
gotowac cialo na wiosne, warto
skorzystac z takich, ktore przede
wszystkim zregeneruja i oczysz-
czg cialo po zimie, nadadzg ské-
rze odpowiedni blask i zredu-
kuja nagromadzony przez zime
nadmiar tkanki tluszczowej.
Czego sie nie robi, by zachowa¢
mlodos¢ i cieszy¢ sie urodg przez
dlugie lata? .

Zdrowrie 1 uroda

REKLAMA

CHIRURGIA
PLASTYCZNA

Pickno w

dr med. Janusz Zdzitowiecki

Proponowane zabiegi m.in.:

=lifting

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

2etler

Macrolane™ bez skalpela!

powiekszanie | modelowanie piersi
Restylane™

NOWOSC!

*plasiyka powiek, nosa, ust
* powiekszanie piersi

= podniesienie piersi
*zmniejszenie piersi
=operacja ginekomastii

= plastyka brzucha
*liposukcja
plastyka warg sromowych

ANTI AGING SKIN PROGRAM
Ekskluzywny program stalej opieki
nad skdrg twarzy, szyi | dekoltu.

www.DrMed.pl

Gabinet chirurgii plastyczne] |
medycyny estetyczne|
Gdynia, ul. Bama 151

Rajestracia:
tel. +48 602 210 680

przywracanie hydrobalansu skary
twarzy, szyi, dekoltu, dioni itp.

Pellevé-Radiage™ bez skalpela!
niginwazyjne odmitadzanie skary
twarzy, szyi, dekoltu, brzucha, itp.

IPL - impulsowa lampa terapeutyczna
dapﬂacja zamykanie naczynek twarzy




 Jdrowie i uroda

PAULINA HASIAK

Nie ma chyba kobiety, ktora nie marzytaby o skorze gtadkiej jak aksamit. Tym bardziej wiosna, gdy coraz cieplejsze dni wrecz zachecaja, aby
grube spodnie zamieni¢ na krotkg spodniczke, a ciepta kurtke na koszulke z krgtkim rekawem. Go jednak zrobié, gdy skutecznie nas przed tym
powstrzymuje nadmierne owtosienie na ciele? Trzeba je po prostu usungé. Raz na zawsze.

radycyjne  metody
T usuwania  wlosow,
dajace efekt tymcza-

Sowy, to juz przeszto$¢. Dzisiaj
mozemy spokojnie odetchnaé
z ulgg na my$l o malo subtel-
nym goleniu, niedelikatnym
depilatorze czy bolesnej depi-
lacji woskiem.

W czym tkwi sekret?

Z pomocg  przychodzi
wszechmocny laser, ktory usu-
wa niechciane wlosy bezpow-
rotnie. Promien emitowany
przez laser dziata na zewnetrz-
ne warstwy skory, wigzka pro-
mieni przenika do mieszka
wlosowego gdzie niszczy ce-
bulke wlosa. Szafirowa gltowica
lasera jest intensywnie chio-
dzona, co dziala znieczulajgco
na skore. Depilacja laserowa
jest jedna z najbardziej popu-
larnych ostatnimi czasy metod.
Jest to metoda potwierdzona
klinicznie. W przeciwienstwie
do tradycyjnych metod usuwa-
nia wloséw laser wolny jest od
ryzyka powstawania przebar-
wien, wrastania wlosow, reak-
cji alergicznych. Fala emitowa-
na przez laser przenika tylko
2 mm w glab skory - dziata
wiec jedynie powierzchniowo,
nie wplywajac tym samym na
funkcje organizmu. Laser nie
narusza cigglosci skory, nie
powoduje powstawania blizn.
Wazne jednak, by zabieg prze-
prowadzi¢ we wladciwym mo-
mencie.

- Istotg dzialania lasera na
mieszek wlosowy jest zjawi-
sko selektywnej fototermoli-
zy. Swiatlo lasera pochlaniane
jest przez struktury mieszka
wlosowego zawierajace me-
laning i zamieniane jest na
ciepto, ktore niszczy elementy
wlosa odpowiedzialne za jego

38/PRESTIZ / KWIECIEN 2010

wzrost, powodujac zniszcze-
nie wlosa i destrukcje miesz-
ka. Jak wykazaty badania, to
zjawisko jest najskuteczniej-
sze dla wloséw znajdujacych

si¢ w fazie aktywnego wzro-
stu. Wlosy bedace w fazie za-
niku i w fazie spoczynku sg
odporne na dzialanie lasera.
Dlatego, uwzgledniajac rdz-

Po zahiegu depilagji laserowej

cych.

1. Nie opalac sie. Chronic skére przed storicem minimum przez dwa tygodnie po zabiegu.

2. Stosowac kremy z filtrami przeciwstonecznymi.

3. Po zabiegu nie wyrywac wioséw minimum szes¢ tygodni (na twarzy cztery tygodnie).

4. Okoto dwdch tygodni po zabiegu nie stosowac peelingéw i innych preparatow zluszczaja-

5. Nie stosowac srodkéw higieny (np. dezodoranty, perfumy) opartych na alkoholu lub innych
draznigcych skdre substancjach na obszarach poddanych zabiegowi.

6. Przez kilka dni dwa, trzy razy dziennie stosowac kremy: alantan, solcoseryl lub bepanten.

7. Nie uzywac mydta, zastapic go preparatem myjacym bez myda i bez alkoholu.

8. Delikatnie wycierac sie po kapieli w migjscach poddanych zabiegowi.
9. Nie zazywac lekow i ziét fotouczulajacych przez kilka dni.

ne fazy wzrostu wlosa, zabieg
trzeba powtorzy¢ okolo czte-
rech razy w odstepach 4-12-
tygodniowych w zaleznosci od
depilowanego miejsca - tlu-
maczy kosmetolog Agnieszka
Dobkowska z gdynskiego salo-
nu Cosmedique.

Laser nie dla blondynek

Zabieg wykonywany przez
specjaliste jest calkowicie bez-
pieczny, a przeciwwskazan do
zabiegu jest naprawde nie-
wiele. Bardzo wazne jest, by
usuwane wlosy zawieraly cho¢
troche barwnika i byly koloru
ciemniejszego niz jasny blond,
gdyz jedyna wada lasera jest
fakt, ze nie reaguje on na wto-
sy siwe, rude i blond.

- Wilosy jasne zawierajg
pheomelanine, ktéra absorbu-
je energie laserowg wolniej niz
eumelanina zawarta we wlo-
sach ciemnych. Swiatlo lasera
lepiej przenika przez ciemny
wlos, wprost do cebulki, ktora
nastepnie obumiera. Cykl wy-
padania obumarlych wloséw
trwa $rednio od 10 do 12 dni,
wtedy wlasnie dostrzegane
sa efekty zabiegu - tlumaczy
mgr kosmetologii Agnieszka
Ziotkowska z Instytutu Urody
Vivien w Gdyni.

Depilowaé
mozna wszystko

Depilowa¢ mozemy wszyst-
kie obszary ciala zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn.
Najczgéciej depilowane miej-
sca u kobiet to okolice bikini
i pach, nieco rzadziej nogi,
wasik oraz rece, u mezczyzn
za$ plecy.

- Laserowej depilacji pod-
datam si¢ rok temu. Usune-
tam zbedne owlosienie z tydek



REKLAMA

i ud. Efekt zauwazylam juz po
drugim zabiegu. Mam bardzo
wrazliwg skére 1 przyznam
szczerze, ze troche bolalo, ale
bylo warto. Niedlugo wybie-
ram si¢ na kolejna serie¢ zabie-
gow - mowi Marzena Toszek,
finansistka z Gdyni.

A kardiolog dr Wojciech
Bednarek dodaje: - Natura ob-
darzyta mnie bujnym owlosie-
niem, szczegdlnie na plecach.
Zdecydowalem si¢ na depila-
cje laserowa przede wszystkim
dlatego, zeby zrobi¢ niespo-
dzianke Zonie. Z efektu je-
stem zadowolony, raz do roku
chodze na tak zwany zabieg
profilaktyczny i mam $wiety
spokoj.

Przed zabiegiem
i po zabiegu

Mimo ze depilacja laserowa
jest zabiegiem stosunkowo ta-
twym, to nalezy si¢ do niego
wlasciwie przygotowaé. Ko-
niecznie trzeba zaprzesta¢ wy-
rywania wloséw przynajmniej
na miesigc przed zabiegiem.

Nie wolno wiec wyrywac wlo-
sow depilatorem, woskiem czy
peseta. Nie znaczy to, ze wlo-
sy majg by¢ diugie. Mozna je
goli¢ lub obcina¢ nozyczkami.
Laser niszczy cebulki wlosowe,
dlatego wszystkie cebulki mu-
sza by¢ w skorze. Tylko wtedy
zabieg bedzie maksymalnie
skuteczny. Po zabiegu najwaz-
niejsze jest, by nie uzywac ko-
smetykéw na bazie alkoholu,
ktére moga podraznia¢ skére,
oraz unikanie stonca. .

Koszt depiladji laserowej

g6ra warga 200 zt
broda 200zt

policzki 200 zt

baki 200 2t

szyja 300zt

kark 400-500 zt
pachy 300zt
ramiona 300-400 zt
przedramiona 300 zt
dfonie 300zt

klatka piersiowa 400 zt
plecy 500-700 zt
bikini 200-400 zt
uda 400-500 zt

tydki 400 2t

s

Zapraszamy do Bra

..dla Twojego ciaia i zmys' S




Moda

rlegancja wediug
(Gajdy

W

NATALIA TYSZKA

Moda powinna nie tylko nas upigkszac, ale przede wszystkim
wspieraé, dodawa¢ nam pewnosci w dazeniu do bycia soba,
intrygowac, poprzez brak ograniczen — takg filozofie wyznaje
Piotr Gajda, utalentowany projektant mody z Trojmiasta. Jego
kolekciji nie da sig pomyli¢ z Zadnymi innymi. Styl, elegancja,
fantazja i ekstrawagancja to wizytdwka Piotra Gajdy.

d urodzenia zwigzany
jest z Tréjmiastem.
Tu dorastal, wsrod

historycznych zakatkow gdan-
skiej Staréwki i malowniczych
widokow z gdynskiej Kamien-
nej Gory, chlongc przy okazji
specyficzng  atmosfere sopoc-
kiego ,Monciaka” W tym nie-
zwyklym tréjmiejskim klimacie
zawsze poszukiwal piekna. Jak
sam mowi, odnajduje je w kra-
jobrazie, architekturze, ludziach,
a takze w dZzwiekach i w ruchu.

Gonigc za marzeniami

Modg zafascynowal si¢ jako
bardzo mlody czlowiek. Marzyt,
by zosta¢ rozpoznawalnym pro-
jektantem. Zaczynat od stylizacji
swoich wlasnych strojéw; z cza-
sem zaczal tez przygotowywaé
stylizacje pod sesje zdjeciowe.
Swiat mody z kazdym kolejnym
projektem wciagat go coraz bar-
dziej.

- Pdzniej postanowilem takze
pozna¢ mode od $rodka, poczué
atmosfere jej kulis. Przez kilka lat
pracowatem jako model oraz fo-
tomodel, podgladalem warsztat
innych, opracowywatem wla-
sne projekty i ukladalem nowe
pomysly. Pragnac zrealizowaé
twércze marzenia, wyjechalem
na kilka miesiecy do USA. Za-
robione tam pienigdze w catosci
przeznaczylem na pierwszg au-
torska kolekcje — méwi ,Presti-
zowi” Piotr Gajda.

Od tego momentu wszystko
potoczylo si¢ lawinowo. Orygi-
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W
-

nalne spojrzenie na mode zo-
stalo zauwazone nie tylko przez
ekspertow, ale przede wszystkim
przez zwyklych ludzi. A moze
niezwyklych, wszak aby nosi¢
ubrania zaprojektowane przez
Piotra Gajdg, trzeba mie¢ w so-
bie nutke szalenstwa doprawio-
ng szczypta fantazji. Do tej pory
opracowal 12 kolekcji mody
damskiej oraz 6 kolekcji mody
meskiej, ktore zostaly stworzo-
ne na podstawie czterech linii:
Classic, Exclusive, Extravagance
i Haute Couture.

Elegancija ze szczypta
nonszalanciji

Swoja najnowsza  kolekcje
Piotr zaprezentowal w Londynie
podczas Fashion Expo. Jest ona
zainspirowana duchem XIX-
wiecznej Francji. Aktualnie przy-
gotowuje kolejng duzg kolekeje
przeznaczong na nastepne show
w Londynie i Warszawie. Swoje
kreacje prezentuje w atelier w so-
pockim Hotelu Rezydent. Kieru-
je je przede wszystkim do ludzi,
ktérzy cheg by¢ sobg. Najczedciej
s3 to ludzie zwigzani z biznesem,
majacy wlasne firmy i realizujgcy
sie w sferze zawodowej. Jego kre-
acje byly prezentowane w licz-
nych magazynach modowych.

- Kazdy projekt to pewna
my$l projektowa. Do kazde-
go podchodz¢ indywidualnie,
zwracam szczeg6lng uwage na
sylwetke, ple¢, wiek oraz ogdlny
charakter i wizerunek - moéwi
nam projektant.



Piotr Gajda sam chodzi
w strojach przez siebie zaprojek-
towanych. Osobiscie ceni sobie
klase oraz elegancki styl w po-
laczeniu z nonszalancja i ekstra-
wagancjg. Na pytanie, jaki wzor
mezcezyzny lansuje, Piotr odpo-
wiada: - Dynamiczny, pewny
siebie, oryginalny, posiadajacy
niebanalny styl, traktujacy mode
jako sposob wyrazenia siebie,
dbajacy o swoj wyglad.

Wizytowka jego kreacji sa
oryginalne tkaniny, recznie wy-
konczone detale oraz nietypowe
kroje, podkreslajace meska syl-
wetke. Charakterystyczne staly
sie klasyczne, eleganckie formy,
garnitury maksymalnie dopa-
sowane do sylwetki, spodnie
rurkowate, kontrastujgce z za-
skakujacymi dodatkami. Garni-
tury zaprojektowane s3 z mysla
o mezczyznach pewnych siebie,
odwaznych oraz cenigcych nie-
banalno$¢, ktérzy w tych strojach
mogliby uda¢ si¢ jednoczesnie
na bankiet, bal i spotkanie biz-
nesowe. W kolekcjach pojawiaja
sie wizytowe garnitury w sporto-

wym stylu, jedno- i dwurzedo-
we, zawsze wzbogacone szczypta
fantazji. Przede wszystkim maja
one podkreslaé  wyjatkowos¢
tego, kto bedzie je nosil. Wiek-
s20$¢ jego dziel wykonanych jest
z whoskich i francuskich tkanin,
takich jak: welna, satyna, jedwab
i kaszmir.

Dla kobiety wyzwolonej

Fantazja widoczna jest takze w
kolekcjach damskich. Wyobraz-
nie projektanta stale pobudza
kobieta wyzwolona, nowoczesna,
zdecydowana, aktywna, a zara-
zem niedostepna. W kolekcjach
Piotra przewazaja suknie: diu-
gie, nostalgiczne i  zmyslowe,
podkreslajace  kobiecy wdziek
i piekno ciala. Tkaninami do-
minujacymi s szyfony i musli-
ny, w rozmaitych zestawieniach,
obowigzkowo ozdobione ele-
mentami dekoracyjnymi. Kolo-
ry kreacji to cala gama kremu,
bieli, brazéw i czerni z lekkim
blaskiem.

Na pytanie, co go inspiruje,

odpowiada, ze tak naprawde
wszystko.

- Pragne, aby moje rzeczy
tworzone byly w stylu uzytecznej
ekstrawagancji, zeby byly per-
fekcyjnie wykonane, z dobrym
pomystem, ale tez nieprzesa-
dzonym. Zeby mozna bylo cie-
szy¢ sig nimi przy kazdej okazji.
Chciatbym, aby moi klienci mo-
gli pokazywac sie w swoich kre-
acjach, a nie tylko chowali je do
szaf — mowi Piotr.

Skad masz
ten garnitur?

Znajomi  projektanta  to
prawdziwi fani tego, co tworzy.
Oprécz wartodci strojow, jakie
zaméwili u projektanta, cenig so-
bie jego otwarto$¢ i rado$¢ zycia.

- Piotr to bardzo otwarty czlo-
wiek, z ktorym zawsze moge sie
dogada¢, a przy tym pozartowal.
Czyta w moich myslach i sam
dobrze wie, jaki garnitur przy-
padnie mi do gustu - opowiada
nam Pawel Milosz, wtasciciel
trojmiejskiego  wydawnictwa
Herbert Grossfuss Media.

Pan Tomek, ktory jest stalym
klientem Piotra, to biznesmen,
wlaciciel duzej firmy w Elblg-
gu. O tym, Ze ubiera si¢ u Piotra
Gajdy, zdecydowaly nie tylko
czynniki estetyczne, ale réwniez
praktyczne.

- Jestem do$¢ dobrze zbu-
dowanym mezczyzng ($miech)
i ciezko mi znalez¢ idealnie do-
pasowane spodnie, marynarke
czy koszule. Z checig przychodze
na kolejne przymiarki do pra-
cowni Piotra.

Niewielu jest ludzi, ktorzy tak
uparcie potrafig dazy¢ do reali-
zacji swoich marzen. Piotr Gaj-
da z pewnoscig do nich nalezy
i dzigki temu otwarcie przyznaje,
ze jest szczesliwy 1 potrafi cieszy¢
sie zyciem. Moda to wbrew pozo-
rom nie jedyna pasja i mito$¢ pro-
jektanta. Oprocz sztuki projekto-
wania ubioru Piotr Gajda zajal si¢
takze aranzacja i projektowaniem
wnetrz. Za chwile réwniez be-
dziemy mogli podziwia¢ meble
sygnowane jego nazwiskiem. Je-
zeli bedg tak fantazyjne jak jego
ubrania, to o sukces mozna by¢
spokojnym. .
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{iosenne
nspiracje

Wiosenne kolekeje daja kobiecie wyjat-
kowa sposobnos¢ dopehienia swej uro-
dy. Elegancko, seksownie, dziewczeco,
powaznie, powabnie i kuszaco. Jednym
stowem roznorodnie, stosownie do okazji,
w zaleznosci od stylu i upodoban. W po-
szukiwaniu wiosennych inspiracji trafili-
$my do Centrum Handlowego Klif, gdzie
warto odwiedzi¢ salony Guess i Penny-
black. Z pewnoscig kazda modna kobieta
znajdzie tam co$ dla siebie.



Spodnie - 610 zt &
Koszulka — 196 zt T it
Bransoletka — 209 zt - .

Okulary — 523 zt :

1
=
L]
Lyas
\

e g L e,



\ Sweter 41‘&% :
| Bluzka- 2372% 1
Spodnlca 3642%

\Szalik - 1322%\
B;Terlny 996 7t
Torebka 83 ‘\

{ -~

alex roup N Wy 4

Przedstawienie wypelnionego kuponu upowainia do jednorazowego e .
skorzystania z promocji jubileuszowej w miesigeu maju 2010 roku. Oferta 15 o el
obowiazuje w salonach Guess i Pennyblack w Centrum Handlowym Klif ] hﬁ ¢ e
Gdynia, ktdryeh operatorem jest firma Alexgroup Boutiques

C.H. KLIF Al Zwyciestwa 256 1 pietro, lokal A1-27, Al-14 | Gdynia 81-525 . ' e%e’e"s"s
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Wyraiam zgode na prectwarzanie moich damych osobowych do celéw informacyjno-marketingewych fArmay Alexgroup boutigques 2 siedziby w Gdyni ".* &
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Moda

. PENNYBLACK
~ CENTRUM HANDLOWE KLIF W GDYNI

ﬁ"'ﬂmﬁ 85 zt
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R

i A - Produkcja sesjt: Katarzyna IiroWak &
4.7 Idjecia: Katarzyna ilreneusz Zdrowak/Photo-Flow ,"
Wizai: Amelia Czernomord (Guess), Sylwia Brezgiel (Penny Black) ="
Fryzury: Katarzyna Zielfska Montownia Fryzur, Magdalena Konieczna Salon Fryztr, Nicdle’ - ==
’ Modelka: Marta Zienkiewicz



 Kultura

estiwal otworzy spek-
takl ,Zabawki Pana

Boga” warszawskiego
Teatru Roma. Spektakl zlozo-
ny z tekstow Agnieszki Osiec-
kiej i Marka Hlaski i z muzyka
Krzysztofa Komedy jest opowie-
$cig o trzech postaciach powojen-
nej kultury, ktorych losy splotly
sie ze sobg, tworzac niezwykle
osobliwe relacje. Ta muzyczna
opowies¢ o  skomplikowanym
zwigzku poetki (Joanna Trzepie-
cinska) z pisarzem (Przemystaw
Sadowski) to jeden z najwiek-
szych hitow Teatru Roma.

Na festiwalu nie zabraknie
tez opowiesci o wielkiej mitosci.
Mowa o spektaklu ,Romeo i Ju-
lia> To wspolczesna musicalo-
wa realizacja dramatu Williama
Szekspira w wykonaniu gwiazd
Teatru Buffo w rezyserii Janusza
Jozefowicza, ze znakomity muzy-
ka Janusza Stoklosy, zapierajacy-
mi dech popisami kaskaderskimi

Musicalowe Swieto

Gdynski Teatr Muzyczny po raz trzeci stanie sie musicalowa stolicg Polski. 18 kwietnia rozpoczyna sie bowiem Festiwal Teatrow Muzycznych.
To jedyna tego typu impreza w Polsce.

i porywajacym taiicem breakdan-
ce.

Organizatorzy pomysleli tez
o milodszych widzach, ktorzy
beda mogli obejrze¢ dwa $wiato-
we hity. Pierwszy to disneyowski
»High School Musical” - historia
milosci dwojga uczniéw, ktérzy
probuja wystapi¢ w przestucha-
niach do szkolnego musicalu, co
nie podoba si¢ innym uczniom.
Drugi to broadwayowski prze-
béj ,Oliver” - musical oparty
na powiesci Charlesa Dickensa
o przygodach malego chlopca,
ktéry trafia do bandy ulicznych
zlodziejaszkow.

Gospodarz festiwalu, gdynski
Teatr Muzyczny, wystawi pierw-
sz3 w Polsce musicalowg wersje
powiesci Bolestawa Prusa ,,Lalka”
w rezyserii Wojciecha Koscielnia-
ka. Gosciem specjalnym Festiwa-
lu jest Teatr im. J. Stowackiego
z Krakowa, ktéry wystawi spek-
takl ,,Tango Piazzola” w rezyserii

Spektakle:

20 kwietnia, godz. 16.30, 19 ZABAWKI PANA BOGA Teatr Roma,

Warszawa

21 kwietnia, godz. 19 OLIVER! Teatr Rozrywki, Chorzow

21 kwietnia, godz. 17 NA KONCU TECZY Teatr Muzyczny, k6d
22 kwietnia, godz. 17 20 HIGH SCHOOL MUSICAL Gliwicki Teatr
Muzyczny

23 kwietnia, godz. 19 HAIR Teatr Muzyczny Capitol, Wroctaw
24 kwietnia, godz. 19 LALKA Teatr Muzyczny, Gdynia
25 kwietnia, godz. 16 19 TANGO PIAZZOLA Teatr im. J. Stowac-

kiego, Krakéw

26 kwietnia, godz. 17 i 20 ROMEO I JULIA Teatr Studio Buffo,

Warszawa

.{’_/“ >
;—‘;"- . 4

Jozefa Opalskiego. Wspaniata
muzyka, grana na Zywo przez
zespd! Tango Bridge, najpiekniej-
sze szlagiery Piazzolli i namietne

tanga, ktore przeniosa nas w swiat
zmystow i pozadan - to z pew-
noscia najwazniejsze atuty tego
przedstawienia.

Rusza Gdansk Doc¢ Film Festival

Godno$¢ i praca — pod takim hastem juz po raz dsmy odbedzie sie Gdarisk DocFilm Festival. W kinach Neptun i Helikon, w dniach 23-25
kwietnia, bedzie mozna obejrze¢ najlepsze filmy dokumentalne z catego $wiata po$wigcone zagadnieniom zwigzanym z praca.

ednym z najistotniej-
J szych celow festiwa-
lu jest propagowa-

nie konstruktywnych postaw
zyciowych, uwrazliwienie na
zagadnienia zwigzane z pra-
c3 - podkreslanie jej wartosci
w zyciu kazdego czlowieka jako
szczegolnego dobra i przywileju.
Prezentowane filmy ukazuja roz-

Foto: xx00000000000K
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ne jej oblicza na calym $wiecie i
szczegodlne problemy z nig zwia-
zane. Przekaz niektorych jest
jasny - praca powinna dawac sa-
tysfakcje, motywacje i stanowic
pasje w zyciu czlowieka. Inne
przedstawiajg dramatyczne pro-
blemy ludzi w zwigzku z wyko-
nywanym zajeciem czy brakiem
mozliwosci jego wykonywania,

a takze konsekwencje z tym
Zwigzane.

Poruszane zagadnienia, spo-
sob przekazu, bogactwo i roz-
norodno$¢ - tresci poszerzaja
$wiadomos$¢, poruszaja serca,
uwrazliwiaja, pobudzaja wy-
obraznie, inspiruja - dajg wiele
do myslenia. Dyskryminacja,
famanie prawa, przedmiotowe

traktowanie czlowieka w pra
cy - coraz czesciej zagrazaja
rozwojowi spoleczenstw, a po-
$rednio podwazaja wiare w de-
mokracje i fad moralny. Brak
pracy czy problemy z jej wy-
konywaniem nierzadko staja
sie przyczyna ludzkich tragedii
i powaznych spotecznych kon-
fliktow. jak

o




Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

» Do stuchania

Utalentowana mtloda artystka, grajaca
na fortepianie i na skrzypcach, podbija ser-
ca stuchaczy w Niemczech, Austrii i Szwaj-
carii. Teraz czas na Polske. Wychowata
sie w Olsztynie, a od dwoch lat mieszka
w Berlinie. Swoje piosenki nazywa classi-
cal punk. Classical ze wzgledu na intencje,
a punk ze wzgledu na sposob wykonania.
Podczas koncertu Julia ma zamiar promowaé plyte ,It Might Like

You”.
Klub Ucho w Gdyni, 25 kwietnia, godz. 20

Julia Marcell

Ania Dabrowska - Ania Movie

Koncert Ani Dabrowskiej bedzie pro-
mowal jej najnowsza plyte ,Ania Movie’,
ktéra miala premiere 19 marca. To naj-
nowszy projekt bedacy owocem fascynacji
artystki piosenkami filmowymi. To pop
z klasg i charakterem, aranzacyjnym roz-
machem i pelnym, niemal bigbandowym
brzmieniem, nawigzujacy raczej do muzy-
ki lat 60. 1 70., niz komputerowo preparowanych hitéw z dzisiejszych
list przebojow.

Hotel Sheraton w Sopocie, 25 kwietnia, godz. 20.15

Jazz Travel: Dommic Miller Band

Dominic Miller znany jest jako gitarzysta
i muzyczna prawa reka Stinga, ale réwniez
bardzo utalentowany kompozytor i lider
wlasnych projektéw. Na koncie ma siedem
autorskich albuméw. Podczas koncertu
Dominicowi towarzyszy¢ bedzie Mike Lin- [l
dup (Level 42) - instrumenty klawiszowe, [
Nicolas Fiszman - bas i Rhani Krija (Sting)
- instrumenty perkusyjne.

Club Versalka w Sopocie, 27 kwietnia, godz. 20

Basia Trzetrzelewska

Koncert artystki zwigzany jest z pro-
mocja ostatniego albumu ,Its That Girl
Again” Jest to wyjatkowy album, poniewaz
zapoczatkowat wielki solowy powrot Basi
do kariery muzycznej po 15 latach prze-
rwy. Krazek ,,It's That Girl Again” otrzymat
status zlotej plyty i cieszy si¢ powodzeniem
nie tylko w Polsce, ale rowniez w USA. Ba-
sia zdobywa fanéw poprzez niezwykla mieszanke nastrojowych pio-
senek, faczacych jazz, pop i potudniowoamerykanskie brzmienie.

Centrum Stocznia Gdanska, 11 maja, godz. 20

» Do ogladania

Europejskie Centrum Solidarnosci za-
prasza na wystawe ,libet-Be Free” Za-
lozeniem wystawy jest przedstawienie
problematyki zwigzanej z famaniem praw
czlowieka w Tybecie i ograniczaniem
jego wolnosci. ,Tibet-Be Free” ma przede
wszystkim zacheci¢ ludzi do solidarnej po-
mocy, dzigki ktérej Tybet moze zyskac pra-
wa do wolnych wyboréw, nieocenzurowanej prasy, wolnosci stowa,
edukacji w ojczystym jezyku czy posiadania narodowej flagi.

Droga do wolnosci, Gdansk, do 30 czerwca, godz. 10-16

Tibet-Be Free!

[ ﬁ o
126y

Gdanisk Doc Film

Wszystkich mitosnikéw filméw doku-
mentalnych zapraszamy na 6sma edycje
Miedzynarodowego Festiwalu  Filméw
Dokumentalnych. Podczas trzydniowego
pokazu zostanie wyswietlonych 30 filméw,
ktére beda prezentowane w specjalnych
blokach tematycznych, np. pasje zyciowe —
muzyka, sztuka, ruch, czy tez obrazy $wiata
- Chiny, Rosja, Polska. Przewodniczacym tegorocznego jury jest pan
Maciej Drygas - polski dokumentalista, rezyser filmowy i radiowy,
scenarzysta, laureat wielu migdzynarodowych festiwali.

Kino Neptun i Helikon w Gdansku, 23-25 kwietnia

GDRNSK

FILM

FESTILAL
23-25.04.2010

-

W Gorgcey Wodzie Kompani

To jedyne w swoim rodzaju przedsta-
wienie. W pelni improwizowany spektakl
kabaretowy, nieposiadajacy scenariusza,
oparty na pomystach i sugestiach widzéw.
Tu nie ma miejsca na rezyserie, jest petna
spontaniczno$¢. Mniejsza wage przykiada
sie do wartosci artystycznej w postaci tad-
nie zaspiewanych piosenek. Liczy sie tylko
jedno - rozsmieszenie publicznosci. A artysci z Teatru Improwizacji
- W Goracej Wodzie Kompani potrafig to znakomicie. Zapowiada
sie wiec znakomita zabawa, na ktorg zaprasza gospodarz wieczoru
Kabaret Limo.

Restauracja Charlie Jazz w Gdyni, 25 kwietnia, godz. 20

Jerzy Kryszak

Dowcip publicystyczny, jakim Jerzy
Kryszak karmi publicznos¢, jest przepel-
niony humorem i krytycyzmem polskiej
polityki. Aktor stwarza niepowtarzalne wi-
dowisko - nadladuje, gestykuluje, zmienia
glos, a nawet krzyczy — wszystko po to, aby
rozbawi¢ publiczno$¢ do fez. Show Krysza-
ka to nie tylko niezapomniany wystep, ale
réwniez udana zabawa.

Opera Baltycka w Gdansku, 19 kwietnia, godz. 20

N
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Foto: Marek Stiller

Premiera
BMW seril 5

gdanskim salonie autoryzowanego dealera BMW Zdunek
odbyta sie premiera najnowszej limuzyny tej bawarskiej
marki - nowej serii 5. Na premiere przybyto mnéstwo lu-
dzi, na ktérych auto zrobito ogromne wrazenie. Impreze poprowadzit
znany milosnik motoryzacji Marcin Prokop, ktory stwierdzil, ze ta-
kim autem to mogtby jezdzi¢. Trudne zadanie miata Maria Sadow-
ska, ktéra swoim $piewem starala si¢ cho¢ na chwile oderwa¢ uwage
od prezentowanego samochodu. Réznie si¢ jej to udawato, gdyz tego
wieczoru bohaterka byta tylko jedna - nowa ,,pigtka”. jak

KarinaZieliriska i Agnieszk
Moczyniska - piekne twarze firmy
BMW Zdunek

Gospodarzimprezy i wiasciciel
firmy Tadeusz Zdunek

A

{

T

% Kapitan Roman Paszke z corka
(po lewej) i Maja Kominiak
zmagazynu, Prestii”
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Magdalena Rozczka
| pluszaki

agdalena Rézczka, jedna z najpopularniejszych polskich
aktorek, rozdawala bilety do gdanskiego kina Helios.
Wszystko w ramach akcji ,,Daj pluszaka dla dzieciaka”
W zamian za bilet od gwiazdy trzeba byto odda¢ pluszows zabaw-
ke, ksiazke, maskotke, gre planszowa lub jakakolwiek inng zabawke,
ktéra pozniej zostanie przekazana dzieciom z doméw dziecka. Akcja
zorganizowana przez Radio Eska cieszyla sie spora popularnocia,
a gwiazda byla oblegana przez fowcéw autografow. jak

Foto: Radek Natecz (Radio Eska)



Foto: Agencja Eventi

ltalian Fashion Show
F?%

imprezy Italian Fashion Show. Organizator, ktorym byta

Agencja Artystyczna Eventi, zapewnil moc atrakeji. Na go-
$ci czekato spotkanie z modg wloska, mozna bowiem bylo zobaczy¢
pokaz najnowszej kolekeji meskiej i damskiej firmy Tru Trussardi.
Z kolei dwie tréjmiejskie projektantki Agnieszka Polkowska i Marta
Rzeszowska pokazaly kolekcje pod wymownym hastem Maskarada.
Dla spragnionych wrazen firma BetCris zapewnila przenosne kasyno,
a panie mogly skorzysta¢ z upigkszajacych zabiegow Guerlain. Nie
zabraklo tez konkurséw, w ktorych nagrodami byly zabiegi w Forum
Day Spa oraz kursy tarica w szkole Dance Avenue. jak

A uto Plus, gdanski salon Alfy Romeo goscil uczestnikéw

—

Przemystaw Bisewski, dyrektor regionu pomorskiego ds. leasingu Getin
Leasing SA, oraz Tomasz Brylski z Getin Leasing SA

Anna Betliriska, whascicielka agendji Eventi, oraz Katarzyna Bedﬁarczyk,
spedalista ds. marketingu firmy Enbiotechnology

Maskarada - pokaz
Polkowskiej i Marty

Matgorzata Malawska, szefowa
sprzedazy i marketingu Auto Plus

kolekeji Agnieszki
Rzeszowskiej

—

Bad®daaa

Projektantka Agnieszka Polkowska i fryzjer stylista Maciej Kubuj
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Amberif
2010

danisk jest $wiatowg stolica bursztynu i co do tego nie ma
G najmniejszych watpliwosci. Na targi Amberif przyjechato

do Gdanska wielu bursztynnikéw nie tylko z Polski, ale
i z calego Swiata. Dokonywali transakeji, podpisywali kontrakty, pre-
zentowali tez swoje kolekcje. Wielka Gala Bursztynu odbyla sie w Fil-
harmonii Battyckiej na Otowiance. W jej trakcie prezydent Gdanska
Pawet Adamowicz wreczyt Monice Richardson nominacje na Swia-
towego Ambasadora Bursztynu. Swoje kolekcje zaprezentowali tez
projektanci mody i bizuterii bursztynowej. jak

AL
AYAPY,
7

&

Foto: Andrzej Gojke

Bl | Pokaz kolekgji Michata Starosta.
Bizuteria: Ostrowski Design

i N 4
Pokaz bizuterii Danki Kruczkowskiej i kolekdji ubrari Sloma & Trymbulak
1 ¥ »

. Monika Richardson
£ ambasadorem bursztynu
i ThC
T ey

50/ PRESTIZ / KWIECIEN 2010

Na planie filmu

7
»Gzarny czwartek
Tréjmiescie zakonczyly sie zdjecia do filmu ,,Czarny czwar-
W tek”. Przez kilka tygodni na ulicach mozna bylo zobaczy¢

obrazy, ktore poruszaly serca, szczegolnie starszych miesz-
kancow. Zomowecy, czolgi, tajniacy, strzaly - tak wygladat plan filmo-
wy. Film opowiada o tragicznych wydarzeniach Grudnia 70 w Gdyni.
Obraz rezyserowat Antoni Krauze. W filmie zobaczymy miedzy in-
nymi Krystyne Jande, Wojciecha Pszoniaka, Piotra Fronczewskiego,
a takze odtwarzajacych gléwne role Marte Honzatko i Michata Ko-
walskiego. Film bedzie mial swoja premiere 17 grudnia, w 40. rocz-
nice tragicznych wydarzen. jak

¥l

-

Pochdd ul.
Swietojaniska z ciatem
Zhyszka Godlewskiego

Foto: Maria Gasecka



Foto: Marek Stiller

Foto: Marek Stiller

Mecz gwiazd Euroligi

dynia byla gospodarzem EuroLeague Women All Star
G Game - najwazniejszej tegorocznej imprezy koszykarskiej

w Polsce. Ponad cztery tysigce kibicow ogladato niezwykle
show z udzialem najlepszych koszykarek $wiata. Do Gdyni przyje-
chaly miedzy innymi Diana Taurasi, Sandrine Gruda, Agnieszka Bi-
brzycka, Erin Phillips, Taj McWilliams i Candice Dupree. Ta ostatnia
popisala sie nawet efektownym wsadem pitki do kosza. W pokazo-
wym meczu druzyna Europy wygrala z resztg $wiata, a za najlepsza
zawodniczke uznano polskg gwiazde Agnieszke Bibrzycka. jak

=
Dlana Taurasi, najlepsza koszykarka $wiata, zwana Jordanem
w spodnicy. Z lewej Pawet Olechnowicz, prezes Grupy Lotos

w A L,
Prezes Baskethall Investmensts
Mieczystaw Krawezyk w doborowym
towarzystwie

Mitosz, kibic Asseco Pr-okom.Gdynia, otrzymat nowy wozek ufundowany
przez Fundacie Ryszarda Krauzego i fanow Arki Gdynia

Whasciciel druzyny Ryszard Krauze,
prezydent Gdyni Wojciech Szczurek
i wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Gdyni Joanna Zielinska

Smietanka towarzyska oklaskuije
Asseco Prokom Gdynia

Wielki sukces koszykarzy Asseco Prokom Gdynia. Mi-
N strzowie Polski to czolowa europejska druzyna, o czym
$wiadczy awans podopiecznych charyzmatycznego Toma-

sa Pacesasa do ¢wier¢finatu Euroligi. To najwiekszy sukces w polskiej
meskiej koszykéwce klubowej. W tych prestizowych rozgrywkach
gdynianie wygrywali z takimi potegami jak Real Madryt, Olympia-
kos Pireus, Armani Jeans Mediolan, Chimki Moskwa czy CSKA Mo-

skwa. Nic wiec dziwnego, ze na meczach gdynskiej druzyny hala peka
w szwach, a na trybunach mozna zobaczy¢ znane twarze. jak

Anna Przybylska od Iat kaI(UJe gdynskim koszykarzom
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prestiz

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78
Cafe Bar Mon Balzac, Gdansk,

ul. Piwna 36/39

PiKawa, Gdansk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk,

ul. Opata Jacka Rybinskiego 17

(afe Mariacka,Gdarisk, ul. Mariacka 21/22
W Biegu, Gdanisk, ul. Dtuga 6/7/8
Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent
Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9
Dom Czekolady, Sopot, Krzywy Domek
Mount Blang, Sopot, Centrum Haffnera
W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera
(afe Ferber, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 48

La Casa, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 49

Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot

ul. Boh. Monte Cassino 36

Trio Restauracﬂa, Gdynia,
ul. Starowiejska 29-35

Restauracja Gdariska, Gdarisk,

ul. Sw. Ducha 16

Restauracja Filharmonia, Gdarisk,

ul. Otowianka 1

Dom Sushi, Gdarisk, Targ Rybny 11

VNS, Gdanisk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdansk, ul. Sw. Ducha 2
Metamorfoza, Gdansk, ul. Szeroka 22/23
Piano Club Barbados, Gdarisk,

ul. Karmelicka 1

Tawerna, Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk,

ul. Szeroka 33/35

Czerwone Drzwi, Gdansk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Green Way, Gdarisk, Galeria Battycka
Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dugi Targ 44
Elephant Club, Gdanisk, ul. DtugiTarg 41
La Dolce Vita, Gdanisk, ul. Chlebnicka 2
Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Zajazd pod Olivka Gdarisk,

ul. ul. Koscierska 1A

Blue Time Jazz Club & Restaurant
Gdanisk, ul. Kapréw 19D

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

Golf Park & Restauracja No.19,
Gdynia,ul. Spétdzielcza 1

Gustus, Gdynia, ul. Swigtojariska 33/35
Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Piwiarnia Poczekalnia,

Gdynia, ul. Kilinskiego 9A

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczliriska 35

LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

La Vita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2
Restauracja Ztota Rybka , Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 47

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, ul. Rajska 1

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena
Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Instytut Evis Gdarisk, ul. Brzozowa 15
Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka
Montownia Fryzur Gdynia,

ul. Lotnikéw 92

Salon kosmetyczny Styl Gdynia,

CH Batory, lok. 77A

Cosmedique Gdynia, ul. Legiondw 100A
Club Fryzjerski Exclusive,

Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 18
EnVogue, Gdynia, ul. Swigtojariska 79
Bio Nova, Gdynia, ul. Swietojariska 40
Abacosun, Gdynia, ul. Wielkopolska 168
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek
Centrum Pieknego Ciafa,

Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Open Spa Wellbeing Center, Gdarisk,
ul. Kolonia Zreby 18

Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,
Gdansk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia,

ul. Starowiejska 35

TuiNa Spa, Gdynia,

ul. Armii Wojska Polskiego 30
Spaameed, Gdarisk,

ul. Waty Piastowskie 1

Sensual Beauty&SPA,

Gdanisk, ul. Grodzka 7

0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71
SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al Zwycigstwa 255

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4
Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytucji 3 Maja

Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Dermedica, Gdarisk, ul. Brzozowa 15
Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwér Kuzniczki, Gdanisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Perfectmedica, Gdanisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. Méciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45
Beauty Derm, Gdynia,

ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien Gdynia,

ul. Swigtojariska 114

0TCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwar Oliwski, Gdanisk, ul. Bytowska 4
Hotel Gdansk, Gdansk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19
Hotel Wolne Miasto,

Gdanisk,ul. Sw. Ducha 2

Hotel Nadmorski, Gdynia,

ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia,

Al Zwycigstwa 255

Hotel Rezydent, Sopot,

PI. Konstytucji 3 Maja

Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 10

Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Good Luck Club, Gdarisk,

ul. Orzechowa 7

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdanisk, ul. Wiejska 1
Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Gymnasion, Gdynia, CR Witawa
Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. RzemiesInicza 5

BMW ZdunekGdarisk,

ul. Miatki Szlak 43/45

Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5
Witman Mercedes, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 493

(arter Toyota, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 260

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Royal Cars Polska, Gdynia, ul. Mylna 1
BMW Kulesza, Gdynia, ul. Hutnicza 9

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Invicta Klinika Leczenia Nieptodnosci,
Gdarisk, CH Madison

Kryspin Dent, Gdarisk,

ul. Partyzantéw 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarsk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3
Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojaiska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,
Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Salon Langoria, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 28/1
Natur House, Gdarisk, CH Madison

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Marella, Gdansk, Galeria Battycka
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka
Penny Black, Gdanisk, Galeria Battycka
TUI Centrum Podrozy, Gdarisk,
Galeria Battycka

Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdansk, Galeria Battycka
Gerry Weber, Gdynia, CH KIif
Baldessarini, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH KIif
Rosenthal, Gdynia, CH Klif
Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,
Gdynia, ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia,

ul. Dworcowa11

Salon sukien slubnych Cymbeline,
Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Natur House Gdynia,

ul. Swietojariska 89

Gdynia, ul. Wadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller,

Gdynia, ul. Abrahama 3

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek
Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek
In Fashion, Sopot, Krzywy Domek
Piotr Gajda Atelier,

Sopot, Hotel Rezydent

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,
ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Waty Jagielloniskie 1

Teatr Wybrzeze, Gdarisk,

ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka,
Gdanisk, ul. Ofowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Finansowa Tritum Group,
Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk,
ul. Sfowackiego 35

Urzad Marszatkowski, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski,
Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 46
Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia,

Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26
Urzad Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Sopocki Klub Tenisowy,

Sopot ul. Ceynowy 5

Tenisowy Klub Sportowy Arka,
Gdynia ul. Ejsmonda 3

Rada Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Sopocka Szkota Wyzsza, Sopot,

ul. Kosciuszki 47

Kolibki Adventure Park,

Gdynia, UI. Bernadowska 1



