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0§ dziwnego dzieje si¢ wokot nas. Zima zamiast uciekac gdzies

w poplochu, jak to miala w zwyczaju w ostatnich latach, tym

razem rozkreca sie na dobre. Termometry wskazujg na rekordo-

we mrozy, wody Zatoki Gdanskiej pokrywaja sie lodem, a sklepy
wyprzedaja na pniu resztki zimowych kolekcji.

Co prawda do zimy stulecia jeszcze daleko, ale i tak wielu z nas
ma problem z przystosowaniem si¢ do tej mroznej rzeczywistosci. Do tej
grupy naleze takze i ja. Nie da si¢ ukry¢, jestem zwolennikiem stoneczka,
cieplej bryzy od morza i stodkiego lenistwa na plazy. Wyznawcom po-
dobne;j filozofii zyciowej radze zatem zajrze¢ na strone 21. Az chce sie od
razu pakowa¢ walizki. A propos walizek. Catkiem niedawno spakowata
je Agnieszka Pomaska, ktora zmienila fotel wiceprzewodniczacej Rady
Miasta Gdanska na tawe poselska. Z mioda i $wiezo upieczona postanka
rozmawiamy miedzy innymi o wilczych oczach premiera, temperowaniu
Palikota, uderzaniu piescig w stot i o urodzie, ktéra zdaniem Agnieszki
Pomaskiej weale w polityce nie pomaga.

Konczac watek przeprowadzkowo-podrézniczy, cheiatbym was zapytac,
czy nie korci was zrobienie czego$ tak spontanicznego i szalonego, jak na
przyktad podroéz poslubna dookota swiata. Bohaterzy naszego tekstu prze-
konuja, ze wystarczy po prostu chcie¢ i weale nie sa potrzebne do tego
wielkie pienigdze.

Pienigdze, pieniadze, pieniadze... wszystko kreci si¢ wokol mamony.
Taka jest niestety prawda, ale Marek Tomasz Chudzik i jego zona Malgo-
rzata przekonuja jednak, ze pieniadze szczgscia nie dajg. Ten truizm aku-
rat w ich ustach brzmi jednak jeszcze bardziej wiarygodnie. Tworcy potegi
Green Waya i naczelni propagatorzy zdrowego stylu zycia apeluja o to, by
pogon za pienigdzem zmieni¢ w pogon za zdrowiem. Przytaczamy si¢ do
apelu.

Pisalem na wstepie, ze w sklepach trwa szal zimowych wyprzedazy. Zaj-
rzyjcie zatem do $rodka gazety i zobaczcie, co mozna znalez¢ w sklepach
Gerry Weber. A jesli macie problem nie tylko z wyborem odpowiednich
ubran, ale i z odnalezieniem wiasnego stylu, to koniecznie wpadnijcie na
strone 37, na ktdrej czeka na was personal shopper.

Zyczac milej lektury, dziekuje pieknie w imieniu swoim i calej redak-
cji za bardzo sympatyczne przyjecie ,,Prestizu”. Pierwszy numer naszego
czasopisma spotkal si¢ z duzym zainteresowaniem, wszystkie uwagi, rady,
wskazowki, zarowno te pozytywne, jak i nieco krytyczne, przyjmujemy do
serca i mamy nadzieje, ze drugi numer ,,Prestizu” réwniez sprosta waszym
oczekiwaniom. Czego sobie i wam serdecznie zycze.

Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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- pod patronatem,,Prestizu” — Marek Chudzik i Matgorzata
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Agnieszka Najberek wyrézniona , .

- dyrektor marketingu PODROZE
sopockiego Sheratona
Osobowoscia Roku!

6
/
/
8 Nowe loty, nowe miasta
8
9
9

3 Personal shopper
- na zakupy ze stylistka

4 Zimowa elegancja na kazda
okazje - zobacz nasza
ekskluzywnga sesje zdjeciowa

- ro$nie siatka potaczen

z Rebiechowa

Heineken Open’er najlepszy
w Europie — w tym roku zagra
Pearl Jam!

Prawda o czarnym czwartku 2 Ucieczka do teczowego raju

- film o Grudniu 70 w Gdyni - zima na urlop w tropiki

Inwestycje na hipodromie 24 Podréz poslubna KULTURA
- do Sopotu wréca wielkie dookota $wiata Prestizowe imprezy, czyli su-
gonitwy? ~ Jolanta i Jarek Kaniowie 44 biektywny przeglad wydarzen
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i MOTORYZACJA

opowiadaja o przygodzie zycia 46 Roztanczona,Lalka” - najbar-
dziej oczekiwana premiera roku
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Matgorzata Rakowiec
dziennikarka, prezenter i wy-
dawca Panoramy TVP Gdansk.

Wieloletnia korespondent-
ka Polskiej Agencji Prasowej
i Agencji Reuters. Laureatka
Ostrego pidra, nagrody przy-
znawanej przez Business Cen-
tre Club.

|t fazarers

la jednych jest to oczywiste, dla wielu

nieco dziwne. Dziwnie, bo gdy przy-

jezdza dwu- lub trzyosobowa ekipa,

operator rozstawi kamere, wyceluje

jg w rozmowce, a diwigkowiec ze

stuchawkami na uszach podetknie
mikrofon na dtugiej tyczce - to w takiej sytuacji
trudno na to wszystko nie zwracaé uwagi i po
prostu spokojnie, patrzgc na dziennikarza, kté-
ry nie ma zadnego dodatkowego sprzetu, mowic¢
wilasnie do niego. Pokusa odwrécenia glowy jest
naprawde ogromna. Kazdy z panstwa, kto sig
w takiej sytuacji cho¢ raz znalazl, to wie.

Ale zastanawialiscie si¢ panstwo dlaczego?
Dlaczego tak wilasnie zazwyczaj to si¢ robi?
Zazwyczaj, bo sq pewne wyjgtki, ale o tym péz-
niej.

Efekt takiej wypowiedzi, ktérg nagrywa sie
»hie patrzgc w kamere”, na ekranie naszego te-
lewizora jest tak, ze my
jako widzowie przyglg-
damy i przystuchujemy
sie  rozmowie osoby,
ktéra wystepuje. Nie-
jako z boku. Mozna
by nawet poréwnac to
do sytuacji, gdy stoimy
w grupie osob, a dwie
osoby prowadzg ze sobg
dyskusje.

Ale czy nie ciekawito
paristwa, dlaczego wia-
snie tak a nie inaczej
prezentowane sq Wypo-
wiedzi telewizyjne? Czy
dzigki temu bardziej
dociera do nas to, co
dana osoba mowi? Czy taki przekaz jest bardziej
przyswajalny?

Mozliwe ze tak wilasnie jest, biorgc pod uwage,
ze jako ludzie lubimy przyglgda( si¢ innym, pa-
trze¢ jak sig zachowujg. Podstuchiwaé lub przy-
padkowo ustysze¢ to, o czym rozmawiajg inni.
Oczywiscie najlepiej tak sig przyglgdal i przy-
stuchiwad, zebySmy sami nie zostali zauwazeni.

- Prosze patrze¢ na mnie, a nie w kamere -
taki zwrot zazwyczaj pada z ust dziennikarza,
gdy przyjezdza nagraé panstwa wypowiedz na
zadany temat czy diuzszg rozmowe do programu
telewizyjnego.

I mozliwe, ze w takiej sytuacji ustyszane stowa
bardziej zostajg nam w glowie.

Taka sytuacja pozwala tez niejako z boku
wyglaszaé swoje opinie i uwagi. Pamigtacie sta-
ruszkow z ,,The Muppet Show”? — ich loza tez nie
znajdowata sie w centralnej czesci widowni.

A moze gdy ktos z ekranu patrzy wprost na
nas, przekazujgc to, co ma do powiedzenia, to
moze nasza podswiadomos¢ szeptataby: ,on cig
tez widzi”? No i trzeba byloby Sciggngé nogi roz-
tozone na stole, podnies¢ si¢ z kanapy i jakos tak
bardziej ,,si¢ ogarngc”.

Pewnie wyttumaczenie tez jest inne. Telewizje
oglgdamy srednio okolo czterech godzin dzien-
nie. I teraz prosze sobie wyobrazi¢ - gdyby ktos
tak przez te cztery godziny caly czas do nas mo-
wil, patrzgc prosto w oczy - czy bylibysSmy w sta-
nie to znies¢?

Takie zycie sfilmowane z boku, a nie en face
- choc¢ mniej nachalne, jest chyba bardziej wcig-
gajgce. Wystarczy postuchaé opowiesci aktorow
(zazwyczaj tych serialowych), ktérzy mowig, ze
ludzie zaczepiajg ich na ulicy i rozmawiajqg jak
z bohaterami sitcomu, ktérych grajg.

Patrzenie w kamerg — czyli w efekcie bezpo-
sSrednio na naszego telewidza - jest mocno per-
swazyjne. I wykorzystujg to politycy. Wazne
przemowy gltow paristw, oredzia prezydentéw
czy premierow - majg wilasnie takg formute
mowienia prosto w obiektyw. Taki przekaz pod-
kresla wage stow. Oczywiscie pod warunkiem, ze
ta formuta nie jest naduzywana.

Bo taki przekaz jest tez bardziej meczgcy.
A jak sig widz zmeczy, to moze po prostu wylg-
czy¢ telewizor.

Maltgorzata Rakowiec

PS Prosto do paristwa mowig tez z ekranu
prezenterzy telewizyjni i dziennikarze nadajgcy
relacje. Ale ich prositabym nie wkiladaé do jed-
nej grupy z politykami. My w taki sposéb stara-
my sie przekazywal paristwu naprawde wazne
i ciekawe informacje. Ale oczywiscie pilot jest
w panstwa rekach.
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Golf na symulatorach

Prawie stu golfistow amatoréw rywalizuje na symulatorach w ramach turnieju BMW Zdunek Winter Golf Cup 2010.
Patronat nad turniejem objat magazyn ,Prestiz”. Na polach golfowych i w orodkach w catym kraju aktualnie rozgrywane sg eliminacie.

Finat krajowy odbedzie sie w marcu, a jego areng bedzie Golf Park Gdynia.
ymulatory  golfowe
S pozwalajg  graczom

przetrwac¢ zime. Wia-
domo przeciez, ze golf to natog
i kilka miesiecy bez gry to dla
golfisty prawdziwa katorga. Nic
wiec dziwnego, ze na przelo-
mie listopada i grudnia pasjo-
naci tego sportu przenosza si¢
z otwartych pél na te wirtualne.
Oprécz samej gry symulatory
dajg tez mozliwo$¢ obejrzenia
najlepszych pél golfowych swia-
ta, takich jak chocby stynne St
Andrews. Co prawda nigdy nie
zastgpig gry na realnym polu,
ale jako dobry zimowy substytut
sprawdzajq si¢ znakomicie.
- Symulatory maja jeszcze
jedng niestychanie waing zale-
te. Pozwalajg szlifowaé technike

- uderzenia, co w golfie jest rze-
; cza elementarng. Na symula-

FOTO: MAREK WOUJNECKI
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torze mozemy doskonali¢ nasz
swing, dopracowa¢ puttowanie,
no i przede wszystkim $wietnie
sie bawi¢ i integrowac. Takie tez
idee przy$wiecaja naszemu tur-
niejowi - powiedziat ,Prestizo-
wi” Marcin Bartkowski, organi-
2A DNI'":H &LE -'-’Ef{ zator turnieju Winter Golf Cup
459 WIRATRAKoWAVE, 2010.
2A ﬂ‘:‘“E ?E WAS ... Eliminacje zakoriczg si¢ na
- poczatku marca. Jak na razie
w calej stawce bezkonkuren-
cyjny jest Henryk Konopka,
whasciciel hotelu Blick z Gdyni,
ktory az trzy rundy zagrat poni-
zej par (limit uderzen, w ktorym
zawodnik musi zaliczy¢ 18 dot-
kéw). Ten wynik daje mu prak-
tycznie pewny awans do finalu
regionalnego, ktéry odbedzie sie
w dniach 6-7 marca w Golf Park
Gdynia. W tym samym osrodku
tydzien pozniej rozegrany zosta-
nie finat krajowy. Jego atrakcja
bedzie znany z pdl golfowych
calego $wiata konkurs ,hole in
one” polegajacy na umieszczeniu
piteczki w dotku za pomoca jed-
nego uderzenia. Za ten wyczyn
sponsor turnieju, firma BMW
Zdunek, ufundowal nagrode -
najnowszy model samochodu
BMW serii 1. jak

g-ﬁaﬂ@c‘fﬁ: TAK (pave,
te REL oKULAR W
i KREMeW 2 FilTREM

W

== (&) 5 concept, 2010

Wicejd rysunkdw Znajdziesz w galerii Henryka Sawki na www.sawka.pl
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Wydarzernua___

Genesis Hotels Gdansk. Amerykanie przymierzali si¢ do inwestycji
ponad piec lat i w 2002 roku zrezygnowali, sprzedajac udzialy firmie
WSC Investment. Po roku grunty trafity w rece Stolecznego Przedsie-
biorstwa Handlu Wewnetrznego, ktére przejeto je od WSC Investment
w ramach rozliczenia niesplaconej pozyczki. Notabene ta transakcja
oraz wiele innych pomiedzy tymi firmami, znalazlo si¢ pod lupa Urze-
du Kontroli Skarbowej i prokuratury. W 2005 r. teren od SPHW kupit
hiszpanski deweloper Martinsa-Fadesa nalezagcy do Grupo Labaro.
Hiszpanski potentat budowlany powaznie jednak odczut $wiatowy
kryzys gospodarczy i na razie zaniechat prac na Wyspie Spichrzéw.
Wtadze Polnordu zapowiadajg, ze takiego scenariusza nie biorg pod
uwage i w 2014 roku zamierzajg pokaza¢ $wiatu finalne, nowe oblicze
Wyspy Spichrzéw. ji

Nowe oblicze
Wyspy Spichrzow

Kompleks mieszkaniowo-ustugowy z ekskluzywnymi apartamentami,
hotel, biurowiec, liczne kawiarenki, sklepiki, galerie i Muzeum
Bursztynu — tak w ciggu najblizszych czterech lat wygladaé bedzie
potnocny cypel gdanskiej Wyspy Spichrzow, uznawanej
za najatrakcyjniejszy obszar inwestycyjny w Trojmiescie.
Inwestycje o wartoSci okoto pot miliarda ztotych zrealizuje Polnord
SA, gietdowy deweloper z Gdyni nalezacy do Ryszarda Krauzego.

mowa z miastem Gdarsk zostata juz podpisana. Teraz naj-
wiecej pracy beda mieli architekci bioracy udziat w kon-

kursie na koncepcje urbanistyczno-architektoniczng in-
westycji. Koniecznodcig tez jest zmiana przez Rade Miasta Gdanska
obowigzujacego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu,
na ktérym bedzie prowadzony projekt. Ma to nastapi¢ w drugiej po-
towie 2010 .

- Chcemy, by zwyciezca konkursu jak najszybciej przystapit do
budowy. Wyspa Spichrzéw to peretka w centrum Gdanska, bedzie
to nasza sztandarowa inwestycja. Mamy zapewnienie czterech du-
zych bankow o gotowosci do finansowania inwestycji. Posiadamy tez
srodki wlasne wygenerowane miedzy innymi dzieki inwestycjom na
rynku rosyjskim - zapewnia prezes Polnordu Wojciech Ciurzynski.

Préby zabudowy objetej ochrong konserwatorska Wyspy Spi-
chrzéw podejmowane s3 od wielu lat. Otoczona wodami Mottawy '
dzialka jest jedynym niezagospodarowanym terenem Starego Miasta. _ e T 4 ,

Juz w potowie lat 90. teren ten miala zabudowa¢ amerykanska spotka A T4 | g2 BN SRR | -m.ﬁ»hmﬁ

Agnieszka Najberek wyroZniona

Agnieszka Najberek, dyrektor sprzedazy i marketingu hotelu Sheraton
Sopot Conference Center & Spa, zostata uznana za Osobowo$¢ Roku
MICE Poland 2009 w kategorii Menedzer Obiektu

FOTO: MAREK STILLER
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roczysta gala rozdania
nagréd odbyla sie w

Warszawie w obecno-
$ci Wiceminister Sportu i Tury-
styki oraz przedstawicieli branzy
turystycznej. Osobowos¢ Roku
MICE Poland to konkurs orga-
nizowany cyklicznie, ktorego
celem jest nagrodzenie osob naj-

Agnieszka Najberek

bardziej zaangazowanych w roz-
w6j polskiej branzy spotkan,
eventow i konferencji. Zwyciezcy
zostali wyltonieni przez kapitute
powolang z grona autorytetow,
ekspertow i praktykow z branzy.
Agnieszka Najberek przez wigk-
s208¢ swojej kariery zawodowej
zwigzana jest z siecig Starwood,
do ktorej naleza obiekty marek
Sheraton, Westin i Le Meri-
dien Bristol. W swojej karierze
z sukcesem zarzadzata takze
dzialem sprzedazy bankietow
i konferencji w hotelu Sheraton
Warsaw. Od listopada 2007 roku
pelni funkcje dyrektora dzialu
sprzedazy i marketingu w hotelu
Sheraton w Sopocie. Centrum
bankietowo-konferencyjne, kto-
rym zarzadza Agnieszka Najbe-
rek, jest najwiekszym tego typu
obiektem w Tréjmiescie. Sktada
sie z 10 sal o tacznej powierzchni
ponad 4 tys. m?. jak
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Zz rysunkami Henryka Sawki

Wejdz do sklepu na HenrykSawka.p]l
lub zadzwon 91 48 688 49
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Nowe loty, nowe miasta

Paryz, Mediolan, Eindhoven, Bergen, Poznan, Oslo, Bristol i Reykjavik —to nowe miasta na mapie potaczen z Portu Lotniczego
im. Lecha Watesy w Gdarisku, ktry rocznie obstuguije juz okoto dwdch milionéw pasazerow.

ynamiczny — wzrost
m liczby podréznych ko-

rzystajacych z gdan-
skiego lotniska to efekt nowych
polaczen obstugiwanych przez
niskokosztowych przewoznikow,
takich jak chocby Wizz Air. To
wiasnie ten wegierski przewoz-
nik w ostatnim czasie uruchomit
polaczenia z Gdanska do Paryza,
Mediolanu (Bergamo), Eindho-
ven i Bergen. Firma chwali sig, Ze
w 2009 roku przewiozlta w Polsce
wiecej pasazeréw niz rodzimy
przewoznik LOT. Trudno sie
jednak temu dziwi¢, skoro bilet
w dwie strony mozna kupi¢ juz
za 80 zt.

Nieco wiecej, bo 250 zt zapla-
cimy za lot z Gdanska do Pozna-
nia obstugiwany przez polska
regionalng lini¢ lotnicza Jet Air.
18-osobowe samoloty Jetstream
wylatujg z gdanskiego lotniska

trzy razy w tygodniu, we wtorki,
czwartki i pigtki.

- Nowe poranne polacze-
nia Gdanska z Poznaniem to
przede wszystkim kolejna proba
przekonania pracownikéw firm
oraz pasazeréw indywidualnych
o tym, Ze warto w planowaniu
podrézy po Polsce uwzgledni¢
samolot. Dzieki bezposrednim
polaczeniom regionalnym moz-
na zaoszczedzi¢ nie tylko cenny
czas spedzany dotychczas za
kotkiem lub w kiepskiej jako-
§ci pociagu, ale réwniez koszty
delegacji - rezygnujac z niepo-
trzebnych noclegéw czy zaosz-
czedzajagc na czasie pracy czy
urlopie - powiedzial ,Prestizo-
wi” Krzysztof Wicherek, prezes
zarzadu Jet Air.

Siatke polaczen rozwija tez Ry-
anair, najwieksza tania linia lot-
nicza w Europie. 31 marca 2010

roku z Gdanska odleci pierwszy
samolot do Oslo Rygge. Na tej
trasie samoloty kursowa¢ beda
cztery razy w tygodniu, w ponie-
dziatek, $rode, pigtek i niedziele.
Koszt najtanszego biletu to 139
zl z optatami lotniskowymi i po-
datkami. Juz niedlugo Ryanair
ma oglosi¢ rowniez date inau-
gurujacego polaczenia miedzy

tatwiejsze bedzie podrézowanie
do Islandii. Loty do Reykjaviku
obstugiwaé bedzie bowiem linia
Iceland Express. Natomiast mie-
sigc wezesniej, bo z poczatkiem
maja, Air Berlin zainauguruje
loty do Berlina. Z Gdanska do
stolicy Niemiec samoloty starto-
wac beda cztery razy w tygodniu,
a ceny biletéw rozpoczyna¢ sie

Gdanskiem i Bristolem. Z kolei
od czerwca 2010 roku znacznie

beda od 29 euro w jedng strone.
jak

-

-Zﬁ‘:e

e —

Wizz Air lata z Gdariska do Paryza

FOTO: WIZZAIR

Heineken Open’er Festival najlepszy w Europie!

Heineken Open’er Festival, odbywajacy sie co roku w pierwszy weekend lipca w Gdyni, zwyciezyt w kategorii Najlepszy Duzy Festiwal
(Best Major Festival) w prestizowym konkursie European Festival Awards. Gdyniski festiwal w pokonanym polu zostawit
tak uznane imprezy jak Roskilde, Glastonbury czy Rock Werchter.

ie byliSmy faworytami tego konkursu. Nasz festiwal, mimo
ze juz powszechnie znany i ceniony na catym $wiecie, wcigz
jest jeszcze stosunkowo mloda impreza. I pewnie dlatego

nasze zwyciestwo bylo zaskoczeniem dla catego festiwalowego $wiata.
Dla nas samych rowniez. Tego sukcesu nie bytoby bez oddanych fandw,
ktérym serdecznie dzigkuje, i calej rzeszy ludzi pracujacych na sukces
tej imprezy. Nasz sukces tkwi w umiejetnoéci wstuchiwania sie w ocze-
kiwania publicznosci. W tym miejscu réwniez uktony dla artystow,
ktérzy grali i beda gra¢ w Gdyni. Wiemy, ze z przyjemnoscia
u nas wystepuja, o czym $wiadczy tez nominacja dla Heineken Opener
Festival w kategorii ulubiona impreza artystéw. Ta nagroda to dla nas
ogromne wyrdznienie i motywacja do jeszcze bardziej wytezonej pracy
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- powiedziat ,,Prestizowi” Mikotaj Ziotkowski, szef agencji Alter Art
organizujacej festiwal.

Ta jeszcze bardziej wytezona praca to nic innego jak kontraktowanie
najwiekszych gwiazd swiatowej muzyki. W tym roku do Gdyni przy-
jedzie miedzy innymi legendarna grupa Pearl Jam. Formacja z Seattle,
uwazana za jeden z najlepszych koncertowych zespoléw $wiata, od-
wiedzi nasz kraj w ramach promocji albumu ,,Backspacer’, ktory miat
premiere we wrzesniu 2009 roku.

- Malo jest zespotéw tak waznych dla muzyki w perspektywie ostat-
nich dwéch dekad oraz tak waznych dla publicznosci w Polsce i na
calym $wiecie, a takze takich, ktore grajg tak niesamowite, energetycz-
ne i pelne pasji koncerty. Pearl Jam grat w Polsce kilka razy, ale nigdy
na letnim festiwalu. Kazdy ich koncert réznit sie od poprzedniego, za
kazdym razem Polska byta na innym etapie swojej historii, dlatego tez
kazdy z wystepow byl jedyny w swoim rodzaju - niepowtarzalny i ma-
giczny. Wiedzac, jak wazny jest dla polskiej publicznosci Pear] Jam, wie-
rzymy, Ze koncert na Openerze bedzie kolejnym ze wspaniatych mo-
mentéw wartych zapamietania i zapisania w historii festiwalu - dodat
Mikotaj Ziétkowski.

Drugim potwierdzonym artysta, ktéry wystapi na tegorocznym
Heinekenie, jest brytyjska grupa Kasabian, od lat znajdujaca sie w $ci-
stej czotowce zespotow najbardziej pozadanych przez openerowq pu-
blicznoé¢. Tegoroczna edycja Heineken Openker Festival odbedzie sie
w dniach 1-4 lipca. Arena festiwalu tradycyjnie bedzie lotnisko w Gdy-
ni-Babich Dofach. jak



Prawda o czarnym czwartku

,Gzarny czwartek” — taki tytut bedzie miat film fabularny opowiadajacych o tragicznych wydarzeniach Grudnia 70 w Gdyni. To pierwszy
w historii polskiej kinematografii film opowiadajacy o grudniowej masakrze robotnikow. W pamigtnych protestach przeciwko podwyzce cen
migsa w Gdyni, Gdanisku, Szczecinie i Elblagu zgingto wedtug oficjalnych danych 39 osdb.

decydowalismy  si¢
oprze¢ ten film na

kanwie tego, co wyda-
rzylo sie w Gdyni, gdyz to wha-
$nie tutaj, skumulowalo si¢ cale
zlo i okruciefistwo Owczesnej
whadzy. Czwartek 17 grudnia
1970 roku w Gdyni byt najczar-
niejszym dniem PRL-u. Nicze-
go niespodziewajacych si¢ ludzi
zwabiono w pulapke, by strzela¢
do nich jak do tarcz strzelniczych
- mowi wspolautor scenariusza
Michat Pruski.

- Mniejsza o definicje - do-
daje drugi scenarzysta Mirostaw
Piepka - ale grudniowy dramat
w Gdyni byl zbrodnig ludobdj-
stwa w calym zlowrogim zna-
czeniu tego stowa.

Te wydarzenia do dzisiaj

wzbudzaja w mieszkancach Gdy-
ni wielkie emocje. Trudno jest
zrozumie¢, dlaczego wojsko nie
chcialo wpusci¢  pracownikow
do stoczni, skoro jeszcze dzien
wezesniej o podjecie pracy apelo-
wat do strajkujacych robotnikow
wicepremier Stanistaw Kociotek.
Chcacy sie dosta¢ do pracy thum
w koricu zostal ostrzelany przez
wojsko i milicj¢ na wysokosci
przystanku Gdynia Stocznia.
Bilans to 18 ofiar $miertelnych
i setki cigzko rannych.

- Nie bylo w powojennej hi-
storii Polski zbrodni réwnie cy-
nicznej, w istocie egzekucji prze-
prowadzonej na zimno. Wlasnie
dlatego czarny czwartek trzeba
pokaza¢ taki, jaki byl naprawde,
odtworzy¢ szczegoly tego dnia

przez losy zwyczajnych ludzi -
moéwi Michat Pruski.

Film przedstawia¢ bedzie
tragedie poprzez losy kaszub-
skiej rodziny portowca Brunona
Drywy, ktory zginat od strzatu w
plecy, wysiadajac z kolejki SKM
na przystanku Gdynia Stocznia.
Drywe zagra aktor Teatru Wy-
brzeze Michat Kowalski. Oprécz
niego w filmie rezyserowanym
przez Antoniego Krauze zoba-
czymy tréjmiejskich aktoréw z
Grzegorzem Gzylem, Tomaszem
Wieckiem, Dorotg Lulkg i Grze-
gorzem Wolfem na czele. W epi-
zodach zagraja miedzy innymi
Krystyna Janda, Wojciech Pszo-
niak i Piotr Fronczewski. Zaan-
gazowanych zostanie okoto 80
aktoréw i setki statystow — cata

ekipa liczyta bedzie prawie tysiac
0s6b. Zdjecia do filmu rozpoczng
sie w polowie lutego i bedg kre-
cone w prawie 50 lokalizacjach
w Gdyni i Warszawie. Muzyke
do filmu napisze kompozytor
Michat Lorenc. Premiera kino-
wa planowana jest na przefomie
pazdziernika i listopada 2010
r. Telewizyjna premiera odbe-
dzie si¢ w rocznice wydarzen 17
grudnia 2010 roku. ji

Hipodrom znowu bedzie wizytéwka

Wyremontowane stajnie, budynek dzokejow, nowa ujezdzalnia przystosowana do zaje¢ z hipoterapii,trybuna dla widzow, sale konferencyine,
restauracie, sklepy, miejsca hotelowe a nawet solarium dla koni — to wszystko znajdzie sig w nowym sopockim hipodromie.
Otwarcie zaplanowano na rok 2012.

Wydarzerua_

emont, rozbudowa i rewitalizacja dawnej wizytéwki Sopo-
m tu ma si¢ rozpocza¢ wiosng tego roku. Koszt inwestycji to

41 milionéw ztotych. Remont i przebudowa finansowana
bedzie ze $rodkéw unijnych, kasy miasta i spotki Hipodrom. Obiekt
ma si¢ zmieni¢ nie do poznania. Plany méwig o budowie nowocze-
snego kompleksu sportowo-rekreacyjnego. Oprocz calego zaplecza
sportowego wybudowany zostanie takze hippiczny park rozrywki,
czyli otwarty dla wszystkich obiekt o funkcjach edukacyjno-integra-
cyjnych.
- Z jednej strony chcemy, aby sopocki hipodrom byl wysokiej kla-
sy osrodkiem hippicznym, z drugiej za§ miejscem do rekreacji, wy-
poczynku i relaksu dla mieszkancéw. Cheemy potaczy¢ zabytkowe
walory tego obiektu z nowoczesna i funkcjonalng infrastruktura
rekreacyjna, sportowa i edukacyjna - powiedziat ,,Prestizowi” Pawet
Ortowski, wiceprezydent Sopotu.

Jeszcze nie tak dawno hipodrom byt najwiekszg wizytowka Sopotu.
Pierwsze gonitwy konne odbyly si¢ tutaj juz pod koniec XIX wieku.
Z czasem prestiz tego miejsca zaczal si¢ zwickszaé, co owocowalo co-
raz wazniejszymi zawodami. Na sopockim hipodromie $cigali sie naj-

lepsi dzokeje $wiata, a ceny ich koni powodowaly szybsze bicie serca.

- Dzisiaj moze to si¢ wydawa¢ nieprawdopodobne, ale kiedys hi-
podrom byt o wiele bardziej rozpoznawalny w Polsce i w §wiecie niz
molo czy Opera Lesna. Na zawody hippiczne przyjezdzata tu cata Eu-
ropa, a wyscigi w Sopocie byly dla dzokejow i koni najwazniejszym
sprawdzianem przed stynng Wielka Pardubickg. Chcemy przywréci¢
sopockiemu hipodromowi dawng $wietnos¢, tym bardziej ze jest to
jeden z najpigkniej zlokalizowanych tego typu obiektéw w Europie -
nad samym morzem, wéréd zieleni, w samym sercu duzej metropolii
- dodaje Pawet Ortowski. ji
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JAKUB JAKUBOWSKI

Atrakcyjna, skromna, stanowcza i pracowita. Wierzaca w.ideaty i w to, ze po-
lityka weale nie musi by¢ ,brudna”. Potrafi walna¢ pigscia w st6t, gdy tamane
sg zasady fair play. Przebojem wkroczyta w Swiat wielkiej polityki, nad czym
ubolewaja zwiaszcza mieszkancy Gdanska, ktdrzy chetnie widzieliby ja w fotelu
prezydenta miasta. Ona sama zapowiada, ze do Gdariska wrdci na pewno, ale
czy w takiej roli, w jakiej widza ja gdanszczanie? Panie i panowie, poznajcie
blizej postanke Agnieszke Pomaske!




—Téemat =z okladki

akub Jakubowski:
22 paidziernika 2007

roku. Pamieta Pani
ten dzien?

Agnieszka Pomaska: Tak, pa-
mietam. To byt dzien po wybo-
rach parlamentarnych. Pewnie
chce Pan zapytad, jak sie wtedy
czutam, gdy okazalo sig, ze jed-
nak w Sejmie zabraknie dla mnie
miejsca?

- Dokladnie o to chcialem
zapyta¢, bo przeciez do sukce-
su zabraklo zaledwie kilkudzie-
sieciu glosow.

- Coz, takie jest zycie. Po pro-
stu tych glosow zabrakto. Bytam
wtedy troche zaskoczona, bo
dzienn wczesniej wszystkie son-
daze dawaly mi pewny mandat,
a przy ogloszeniu wynikow ofi-
cjalnych okazalo sie, ze zabra-
klo tak niewiele. Byto mi troche
smutno, ale chyba dosy¢ tagod-
nie to przeszlam. Bardziej zata-
mani byli wolontariusze, ktérzy
z pelnym oddaniem i poswigce-
niem pracowali przy mojej kam-
panii wyborczej.

- Pytam o to, bo wiem, ze jest
Pani bardzo ambitng osoba,
a to byla chyba pierwsza poraz-
ka w Pani blyskotliwej karie-
rze. O ile oczywiscie mozna to
uznac za porazke?

- Rzeczywiscie tak bylo, cho¢
nie traktowatam tego jak poraz-
ki. Bylo to po prostu cos, co mi
sie do konca nie udato. Z drugiej
jednak strony wynik, jaki uzy-
skatam w wyborach, czyli 9,5 ty-
sigca glosow, to bylo nawet wig-
cej niz zakladatam. Okazalo sie
tylko, ze poprzeczka wisiala nie-
co wyzej. Naleze jednak do oséb,
ktére takie zdarzenia mobilizuja.
Wysztam z tej kampanii o wiele
silniejsza, bardziej $wiadoma
i przede wszystkim madrzejsza
o nowe do$wiadczenie.

- A konkretnie madrzejsza
o jakie doswiadczenie?

- Przede wszystkim o to, jak
ludzie postrzegaja politykow
i polityke. Postawitam na bezpo-
$redni kontakt z ludZmi. Uswia-
domitam sobie fakt, ze ludzie nie
lubig politykéw anonimowych.
Ci mieszkancy, ktorych odwie-
dzitam, byli bardzo zaskoczeni,
ze kto§ osobiscie do nich przy-
chodzi i chce rozmawiac, a nie
tylko prosi¢ o glos. Za kazdym
razem opowiadatam, co chce
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robi¢ w sejmie, jaka mam wizje
uprawiania polityki, o co mi tak
naprawde chodzi.

- O co wigc chodzi w tej wiel-
kiej polityce?

- I'w tej wielkiej, i w tej mniej-
szej, lokalnej jestesmy wybierani
przez mieszkancéw, jestesmy ich
reprezentantami. To my jesteSmy
wiec dla nich w pelnym tego sto-
wa znaczeniu, jak gérnolotnie by
to nie brzmiato. To oznacza, ze
musimy nie tylko stucha¢ ludzi,
ale reagowa¢ na to, co moéwia,
czyli uchwala¢ takie prawo, takie

przepisy, ktore faktycznie czynia
zycie ludzi tatwiejszym, a nie od-
wrotnie.

- Méwi Pani jak prawdziwy
polityk. Nie sadzi Pani, ze to
troche naiwne podejécie, szcze-
golnie gdy obserwuje sie to, co
sie dzieje aktualnie na polskiej
scenie politycznej?

- Dlaczego naiwne? Z takim
nastawieniem  kandydowatam
do Rady Miasta po raz pierw-
szy w 2002 roku i mysle, ze sie
to sprawdzito. Wezesniej jako
radna, teraz juz jako postanka,

staram sie by¢ mozliwie dostep-
na dla tych, ktérzy mnie wybrali.
Méj numer telefonu jest po-
wszechnie znany, odpowiadam
na biezaco na maile. Mysle, ze
takie podejécie moze spowodo-
wac, ze ludzie inaczej zaczng po-
strzega¢ polityke i politykow.

- Czyli jesli poZnym wieczo-
rem zadzwoni Pani komdrka
a w niej podenerwowany wy-
borca bedzie wylewal zale, ze
premier Donald Tusk nie spel-
nil obietnic wyborczych, to go
Pani wystucha?

— ($miech) Oczywiscie, ze wy-
stucham, a nawet przekaze pre-
tensje wyborcy wiasciwej osobie
odpowiedzialnej za dane zagad-
nienie w sejmie czy w rzadzie.

- Pytalem na poczatku o to,
jak Pani zareagowala na to, ze
jednak nie bedzie Pani w sej-
mie, bo dwa lata pdzniej los si¢
do Pani u$miechnal. W sejmie
miejsce dla Pani zwolnil Jaro-
slaw Walesa, ktory dostal sie
do europarlamentu. Oficjalnie
wkroczyla Pani do wielkiej po-
lityki.

- Tak, byla to naturalna kon-
sekwencja tego, co si¢ wydarzylo
dwa lata weze$niej.

- Nie wiem, czy taka natu-
ralna. Wielu innych politykéw
roinych partii rezygnowalo
z objecia mandatu po postach,
ktorzy odeszli do Parlamentu
Europejskiego. Rozczarowanie
tym co sie dzieje w polityce jest
spore. Zastanawiala si¢ Pani
cho¢ przez chwile, czy skorzy-
stac z tej okazji?

- Oczywiscie, ze si¢ zastana-
wiatam. To przeciez byla po-
wazna decyzja majgca wplyw
nie tylko na mojg przyszlos¢
zawodows, ale tez na moje zycie
prywatne, rodzine. Zastanawia-
tam sie, czy sie odnajde w nowej
rzeczywistosci, czy sie w niej
nie zagubie, czy wielka polityka
mnie nie zmieni? Z drugiej stro-
ny potraktowatam to jak kolejne
duze wyzwanie. Chociaz gdy
pisalam do przewodniczacego
Rady Miasta Gdanska Bogdana
Oleszka pismo, w ktérym zrze-
kaam sie mandatu radnej, to 1za
mi sie w oku zakrecita.

- Jakie byly pierwsze wra-
zenia na Wiejskiej? Byla Pani
zagubiong szara myszka czy
raczej od razu zwinng pante-
r3, ktéra bezkompromisowo,
pewnym krokiem wkroczyla
w $wiat wielkiej polityki?

- Ja mam bardzo slabg orien-
tacje w przestrzeni, wiec na po-
czatku si¢ gubilam w samym
budynku. A jesli chodzi o samo
sprawowanie mandatu, to nie
miatam  zadnych  instrukgji,
wszystko odbywalo si¢ z marszu,
ale miatam duze wsparcie kole-
zanek i kolegow z klubu PO. Nie
przesztam tez Zadnego chrztu
bojowego, nie byto kocéwy, sma-
rowania pasta do zebow i tym
podobnych rzeczy (Smiech).

- A glos cho¢ troche¢ Pani
zadrzal, gdy po raz pierwszy
w sejmie moéwita Pani ,Panie
Marszatku, Wysoka Izbo”?

- Troche tak, ale chyba nie byto
najgorzej. Mozna powiedzie,
ze zostalam rzucona na glebo-
ka wode, bo krétko po objeciu
mandatu, na kolejnym posiedze-
niu, prezentowatam stanowisko
klubu Platformy Obywatelskiej
w sprawie bardzo waznej ustawy
o Komitecie Integracji Europej-
skiej. Stres rzeczywiscie byl.



- Mamy nowa miss sejmu. Jo-
anna Mucha, uznawana dotad
za najseksowniejsza postanke,
zdetronizowana. Tak krzyczaly
tabloidy i portale internetowe,
gdy obejmowala Pani mandat.
To bylo mile czy raczej czula sie
Pani zazenowana?

- Moze nie zazenowana, ale
zdecydowanie nie czuje sie do-
brze w takiej roli.

- Odnosila Pani wrazenie,
Ze starano si¢ Panig zaszuflad-
kowa¢, przypiac od razu jakas
fatke tylko ,,tadnej” buzki?

- Troche tak, ale mysle, ze
mozna si¢ przed takim szuflad-
kowaniem wybronic.

- Czy uroda w polityce po-
maga?

- Ani nie pomaga, ani nie
przeszkadza. Na dluzsza mete
nie ma to Zadnego znaczenia.

- Widze, ze nie za bardzo
chce Pani o tym rozmawiac?

- Tak, to nie jest m6j ulubiony
temat do rozmowy.

- Dlaczego fakt, ze ladna,
atrakcyjna kobieta obejmuje
mandat, wywoluje tyle emocji
i komentarzy? Czy to wina po-
wszechnego stereotypu, Ze jak
fadna to na pewno glupia?

- Ten stereotyp na szczescie
coraz bardziej traci na aktual-
nosci, szczegdlnie gdy czlowiek
stara si¢ zwrdci¢ uwage na swoje
dokonania zawodowe, a nie na
urode, wyglad zewngtrzny czy
wszystko inne, co odwraca uwa-
ge od kompetencji i kwalifikacji
zawodowych. Kobiety faktycznie
s bardziej narazone na szuflad-
kowanie, ale mamy pelne prawo
do tego, by by¢ traktowane na
réwni z mezczyznami.

- Skoro juz o tym méwimy, to
jak zapatruje si¢ Pani na stynne
juz parytety wyborcze gwaran-
tujace kobietom obowigzkowy
udzial po 50 procent miejsc we
wszystkich wazniejszych cia-
Tach spolecznych, politycznych,
naukowych, w tym na listach
wyborczych?

- Rzeczywicie kobiet w po-
lityce jest procentowo ciagle
niezbyt wiele. Oczywiscie tam,
gdzie jest jakakolwiek forma
dyskryminacji, takze ze wzgledu
na ple¢, powinni$my stanowczo
reagowac. Ale nie jestem zwolen-
nikiem rozwigzan ustawowych
w tej kwestii. Platforma Obywa-

telska bez parytetu do Parlamen-
tu Europejskiego wprowadzila
36% kobiet, a to catkiem niezly
wynik. Mam nadzieje, ze kolejne
wybory potwierdza, ze kobiet
w polityce moze by¢ wiecej i bez
parytetu.

- Dlaczego w Polsce kobie-
ty nie robig takich karier jak
mezczyzni? Dlaczego jest ich
mniej na prestizowych, kierow-
niczych stanowiskach? Maja
mniejsze kompetencje?

- Kobiety i mezczyzni powin-
ni mie¢ oczywiscie takie same
prawa i mozliwosci, ale przeciez
réznimy sie od siebie. Kobiety sg
czesto lepiej wyksztalcone, ale
tez nie zawsze majg takie same
priorytety w zyciu jak mezczyz-
ni. Powinni$my jednak stwo-
rzy¢ takie warunki, na przyklad
systemu opieki nad dzie¢mi, by
kobiety mogly bez przeszkod re-
alizowac swoje ambicje na réwni
Z MEZCZyznami.

- OK, zmienmy temat. Jacy
s3 poslowie, Ci najbardziej
znani, w takim bezpo$rednim
kontakcie?

- Czesto politykom, ktorzy
najczedciej wystepuja w me-
diach, przypisuje sie jakie$ cechy,
nie koniecznie pozytywne, ale
w zdecydowanej wiekszosci sa
to normalni ludzie, pozbawieni
stereotypowego zadecia, z ktéry-
mi mozna zje$¢ obiad czy pojs¢
po prostu na piwo. Jak wszedzie
zdarzajg si¢ oczywiscie lepsze
i gorsze charaktery.

- A jak bardzo zmienil si¢
Donald Tusk od czasow objecia
teki premiera?

- Nie wiem, czy ja jestem
wlasciwg osobg, aby rozmawiaé
0 premierze naszego rzadu. Oso-
by, ktére pracujg z nim na co
dzien), znaja go na pewno duzo
lepiej. Na pewno moge zde-
mentowaé pogloski rozglaszane
przez opozycje, Ze premier ma
wilcze oczy. Nie ma. ($miech)

- Co Pania w polityce najbar-
dziej denerwuje?

- Glupota, bezmys$Inos¢, brak
zdrowego rozsadku, zwlaszcza
przy stanowieniu prawa. No
i zbyt duze gadulstwo. Lubie roz-
mawiac o konkretach i mozliwie
szybko 1 sprawnie podejmo-
wac decyzje, a nie tylko mowic.
Niestety w sejmie roznie z tym
bywa...

Temat z okltadki
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Produkdja sesji:

Ldjecia: Photo-Flow/Katarzyna i Ireneusz Zdrowak

Make-up: Matqorzata Jamiotkowska

Stylizacja: Katarzyna Zdrowak

’ Dziekujemy za pomoc przy

= ; R . realizadji sesji Klubowi muzycznemu
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- Pamieta Pani, kto powie-
dzial te stowa: ,,I w sporcie,
iw polityce trzeba by¢ twardym
i umie¢ walng¢ piescig w stol.
Ale trzeba tez pamieta¢ o zasa-
dach fair play”?

- To s3 moje stowa, pod ktory-
mi nadal si¢ podpisuje.

- Musiala juz Pani wali¢ pie-
$cig w stol?

- Tak, wielokrotnie w Radzie
Miasta Gdanska, a nawet juz
w Sejmie, najczedciej na posie-
dzeniach komisji. Jestem osoba
stanowcza. Jak jestem do czego$
przekonana, to nie odpuszczam.

- A konkretnie? W jakiej sy-
tuacji musiala Pani walna¢ pie-
$cig w stol?

- Gdy jeszcze bylam radng
miasta Gdanska dos¢ stanowczo
sprzeciwitam sie mojemu kole-
dze, ktéry zachowat sie niewla-
Sciwie.

- Abedzie Pani potrafila wal-
na¢ piescig w stol, gdy w sejmie
kto$ zachowa sie niewlasciwie?

- Taka zasade staram sie po
prostu stosowac na co dzien.

- Moze utemperuje Pani Ja-
nusza Palikota?

- Nie przeceniatabym roli,
jaka odgrywam w Platformie. Je-
stem nowg postankg i znam swo-
je miejsce w szeregu, aczkolwiek
jesli Janusz Palikot zrobi znowu
0§, co jest z punktu widzenia
etycznego nie do przyjecia, to
oczywiscie zapytana, wyraze glo-
$no swojq opinie.

- Pytam, bo w polityce,
szczegolnie tej wielkiej, parla-
mentarnej, postawa fair play
to rzadkos¢ i, cytujac klasyka,
trzeba mie¢ twardy tylek.

- Réznie z tym bywa. Ja bym
jednak powiedziata, ze w polity-
ce trzeba mie¢ przede wszystkim
duzo pokory, mierzy¢ swoje sity
na zamiary i wiedzie¢, co mozna,
a czego nie mozna.

- Pani te postawe fair play
wyniosta ze sportu. Kiedys wla-
$nie sport byl u Pani na pierw-
sZym miejscu...

- Sport uprawiatam od siod-
mego roku Zzycia. Najpierw ze-
glarstwo. Scigatam si¢ na takich
matych t6dkach o nazwie Opti-
mist. Potem byt windsurfing,
w ktorym odnositam sukcesy
w kategoriach junioréw. Uzna-
tam jednak, ze wyczynowy sport
to nie jest to, co chcialabym

w zyciu robi¢. Na studiach za-
angazowatam si¢ w dziatalnos¢
stowarzyszenia Mlodzi Demo-
kraci i wlasciwie wiedzialam, ze
praca w samorzadzie, polityka,
dzialalno$¢ na rzecz mieszkan-
cOw jest tym, w co chee sie za-
angazowac. Sport jest dla mnie
$wietnym sposobem spedzania
wolnego czasu, ale jako wyczyn
wymaga zbyt wielu poswiecen,
a ja mialam jeszcze inne zainte-
resowania.

- Sport nadal jednak zajmuje
wazne miejsce w Pani zyciu.

- Tak, to jest najlepszy sposob
na odreagowanie i sprawia mi ol-
brzymia przyjemnos¢. To takze
$wietny sposob na zachowanie
urody, kondycji i figury. Dzisiaj
na desce plywam juz troche rza-
dziej. Niedlugo mam zamiar po-
nownie przypig¢ narty, koncze
bowiem rehabilitacje po operacji
kolana. Sporo tez biegam, jez-
dze na rowerze, a ostatnio moja
wielkg pasja jest MTB, czyli eks-
tremalne wyscigi na rowerach
gorskich. Lubig sie rusza¢, lubie
sie porzadnie zmeczy¢.

- A co si¢ stalo z kolanem?

- Kontuzja to wiasnie efekt
wypadku na nartach. Skakatam
w snowparku i kolano nie wy-
trzymalo.

- W snowparku a nie na
skoczni, jak Adam Malysz
z Wielkiej Krokwi?

- ($miech) Gdybym skoczyla
z Wielkiej Krokwi, to bysmy dzi-
siaj tu nie rozmawiali. Ale jako
dziecko bylam fanem skokow
narciarskich i miafam takie ma-
rzenie, by skaka¢ z prawdziwych
skoczni. Chyba na szczescie nie
udalo mi sie go spemni¢. Prze-
stworza bardzo mnie jednak po-
ciggaja i mam nadzieje, Ze uda mi
sie nauczy¢ lata¢ na paralotni.

- Jaka jest Agnieszka Poma-
ska w Zyciu prywatnym, gdy
opada ta polityczna kurtyna?

- Jestem przede wszystkim
optymistka. Takie podejscie do
zycia pozwala sie nim cieszy¢,
pozwala realizowa¢ zakladane
cele zyciowe. Trudniej sie co
prawda przezywa porazki, ale
co ci¢ nie zabije, to cie wzmocni.
Ponadto staram si¢ by¢ ugodo-
wa, chociaz stanowcza i katego-
ryczna tez potrafie by¢.

- Sport i polityka - pasja
i praca. A jest co$, co oprocz

tego Panig fascynuje, pochla-
nia, zajmuje czas?

- Z takich drobniejszych rze-
czy to zbieram stare gdanskie
pocztéwki. Wyszukuje gdzies
rozne okazy, kupuje, oprawiam
i wieszam na $cianie. W ogole fa-
scynuje mnie stary Gdansk. Po-
ciagga mnie tez fotografia, kiedys
z pasja bawitam sie w wywolywa-
nie zdje¢ w ciemni. Uwielbiam
tez podréze, na ktére niestety
nie mam na razie czasu i pewnie
jeszcze dtugo nie bede miata cza-
su na podréz, jakg odbytam po
zachodniej Afryce. Afryka Za-
chodnia jest jeszcze nieodkryta,
ale fascynujaca. Podrézowalismy
miedzy innymi po niebezpiecz-
nej takze dzisiaj Mauretanii oraz
trzykilometrowym  pociaggiem
towarowym. Podrdze wiele ucza
czowieka.

- Czego wiec Panig ta podroz
nauczyla?

- Szacunku do odmiennosci,
innej kultury. Trzeba po prostu
pamietac o tym, ze nie wszyscy
jeste$my tacy sami.

- Jak rodzina reaguje na Pani
sukcesy, najpierw w sporcie,
potem w samorzadzie, teraz
w polityce?

- Wszyscy mnie wspieraja
i zawsze na rodzine moge liczy¢.
Bardzo duzo zawdzigczam moim
rodzicom, ktdérzy zaszczepili we
mnie sportowego bakcyla oraz
nauczyli w zZyciu optymizmu.
Mam tez duze wsparcie od mo-
jego meza, z ktérym teraz widuje
sie glownie w weekendy, wiec nie
jest tatwo.

- No wlasnie, malo kto wie,
ze w ogole jest Pani mezatka
a Pani mezem jest Maciej Kru-
pa, réwniez polityk i samorza-
dowiec.

- No tak, nie zmienitam prze-
ciez nazwiska. Mdj maz jest dla
mnie najwiekszg podpors, takze
w sprawach politycznych. Bez
niego pewnie bym nie dala sobie
w tej polityce rady. Radze si¢ go
bardzo czesto, chociaz nie za-
wsze sie go stucham. Poznalismy
sie dzigki polityce, on byt szefem
Mtodych Demokratow w Gdan-
sku w momencie, gdy ja trafitam
do tego stowarzyszenia. Mimo
7e Maciek jest radnym miasta
krécej, to jednak ma ode mnie
wigksze doswiadczenie politycz-
ne i wiem, ze na jego zdaniu, opi-

Temat z okltadki

nii zawsze moge polegac.

- Kto w Waszym zwiazku do-
minuje?

- Tworzymy zwigzek part-
nerski, czasem pewnie rywa-
lizujemy ze sobg, ale wszystko
w granicach zdrowego rozsadku.
Zdarza sie tez, ze si¢ spieramy,
gtéwnie jesli chodzi o polityke.
Mamy rézne poglady, zdania na
pewne sprawy, ale to szanujemy.
Kibicujemy tez sobie wzajemnie.

- Wielu mieszkancéw Gdan-
ska zaluje, Ze jest Pani w sejmie
a nie w Radzie Miasta. Wielu
jednak wrozy Pani powrét do
grodu nad Motlawa. Myglata
Pani kiedykolwiek o kandy-
dowaniu na fotel prezydenta
Gdanska?

- ($miech) Mam nadzieje, ze
kiedy$ do Gdanska wréce, cho¢
tak naprawde nigdy go nie zosta-
witam. Chcialabym, aby Gdansk
sie rozwijat i chciatabym mie¢ na
to wplyw, bo uwielbiam to mia-
sto. Czy jako prezydent? Nie roz-
wazam tego. To daleka perspek-
tywa, na dzisiaj mam za mato
doswiadczenia, za malo jeszcze
znam Gdansk i jego potrzeby.
Na razie jednak koncentruje sie
na pracy postanki.

—
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JAKUBOVSKT ,

Ludzie

On — do$wiadczony i spefniony biznesmen, szef wiglu spotek, wegetarianin.:Ona—miodziutka dziewczyna o niezwyktych zdolno$ciach
kulinarnych. Wiystarczyto jedno spotkanie, aby pofaczyta ich wspéina pasja, a potem wielka mito$¢. Pasja przerodzita sie w prezny
ekologiczny biznes, mitoS¢ pozostata bez zmian, rownie wielka jak kilkanascie lat temu, Poznajmy Marka Tomasza Chudzika
i Matgorzate Gtowczewska-Chudzik, wspottworcow sieci Green Way i propagatordw idei zdrowyeh stylow Zycia.

padli na siebie 15 lat
temu. On zorganizo-

wat spotkanie wegeta-
rian, ona przyszla zaprezentowac
swoje potrawy, ktére przyrzadza-
ta zazwyczaj w domowym zaci-
szu. Potem wszystko potoczylo
sie lawinowo. Marek, zauroczony
niezwyklym talentem kulinar-
nym Malgorzaty, zaproponowat
jej wspdlprace w zakresie opra-
cowania menu do planowanego
baru wegetarianskiego.

Zielony biznes
z mitoScig w tle

- Juz po naszym pierwszym
spotkaniu wiedziatem, ze mam
do czynienia z kobietg, ktéra ma
przede wszystkim pasje. To bylo
wida¢ w tym, jak opowiadata
o swoich przepisach, jak two-
rzyta potrawy, jak je probowala,
delektowala nimi sie. Ktoregos

dnia, gdy Malgosia pochlonieta
byta pracg nad jakim$ przepi-
sem, powiedziatem jej, ze w nie-
dlugim czasie stworzymy razem
najwiekszga sie¢ wegetarianskich
baréw na $wiecie - opowiada
Marek.

- Nawet za bardzo nie zwrd-
citam uwagi na te stowa, odpo-
wiedzialam tylko zdawkowe OK
i u$miechnetam sie pod nosem
- dodaje Malgorzata. - Kto by
wtedy pomyslal, ze bedg to pro-
rocze stowa?

Swoj pierwszy bar uruchomili
w kwietniu 1997 roku w niewiel-
kim drewnianym pawilonie przy
sopockim ,,Monciaku”. Zaczeli
od zaledwie kilku wegetarian-
skich potraw i bardzo prostego
wnetrza, ktoremu nadali czysty
ekologiczny charakter. Sukces
przyszedt natychmiast i to w wy-
miarze, ktéry nawet ich samych
- badz co badz zawsze w niego

wierzacych - do pewnego stop-
nia zadziwil. Juz po miesigcu
bar pekal w szwach, a wiekszos¢
klientéw, nie mogac zmiesci¢
sie w barze, konsumowata po-
sitki na trawniku przed barem,
tworzac z niego kultowe miejsce
spotkan miejscowej prozdrowot-
nej subkultury.

- Klientele naszego baru sta-
nowily intelektualne, politycz-
ne, gospodarcze i artystyczne
elity oraz studenci. Wszyscy
przychodezili sie do nas stolowa¢é
z powolania. Wegetarianizm nie
byl wtedy ani trendy, ani mocno
propagowany, a w wielu kregach
odbierany nawet jak dziwac-
two — wspomina Marek Tomasz
Chudzik.

Rzeczywistos¢ zmienila sie
bardzo szybko. Kolejne bary
Green Way zaczely wyrastaé
jak grzyby po deszczu. Model
biznesowy opracowany przez

-

Marka i Malgorzate sprawdzit
sie na tyle, ze dzi§ Green Way
to ponad 50 bardw i restauracji
wegetarianskich w Polsce i kilku
krajach Europy.

- To, co jeszcze kilkanascie lat
temu bylo tylko marzeniem, dzis
stalo  si¢  rzeczywistoécia.
Green Way to najwigksza wege-
tarianiska sie¢ na $wiecie. A to nie
wszystko, bo wiele lokali powsta-
nie w blizszej i dalszej przyszio-
$ci. Nie zamierzamy rezygnowac
z propagowania zdrowego od-
zywiania i zdrowego stylu zycia
- z dumg opowiada Malgorzata
Gléwczewska-Chudzik.

Pyszny chlebek
na zakwasie

Marek i Malgorzata juz dawno
oddali zarzadzanie firmg w rece
top menedzeréw. Oni sami sku-
pili si¢ na rozwijaniu innych po-
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mystéw biznesowych i promocji
zdrowych stylow zycia wsréd
spoleczenistwa. Te inne pomysly
to przede wszystkim wytwornia
pieczywa ekologicznego, znana
w Tréjmiescie jako Bio Piekarnia
Ziarno, oraz sie¢ sklepow firmo-
wych.

- Nie mogliémy znie$¢, iz na
rynku piekarniczym mozna bylo
naby¢ tylko pieczywo, ktore na-
szemu zdrowiu nie stuzy. Wy-
tworzone z biatych mak, niemal
pozbawionych bfonnika i innych
wartosci odzywczych, a takze
wypelnione chemicznymi §rod-
kami spulchniajacymi, barwia-
cymi i konserwujgcymi. Trudno
bylo 0 zdrowszg alternatywe, dla-
tego postanowili$my stworzy¢ ja
sami - mowi Malgorzata.

- Poczatki nie byly fatwe. Bra-
kowalo nam potrzebnej wiedzy
i umiejetnosci. By je zdoby¢,
musieliémy przede wszystkim
odwiedzi¢ wiele roznych miejsc
na $wiecie, gtéwnie producen-
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tow ekologicznego ziarna, stare
mlyny, wiekowych piekarzy, mu-
zea i skanseny wymierajacych
zawodow, jak i istniejace trady-
cyjne i ekologiczne piekarnie na
calym $wiecie - dodaje Marek.

W miedzyczasie udato im sie
opracowa¢ wiasne receptury
i uruchomic¢ piekarnie, a nastep-
nie wypracowa¢ tez architekture
sklepéw firmowych. Pieczywo
o najwyzszych wartoéciach od-
zywczych wytwarzane jest trady-
cyjng, ale wymarlg juz technika
»na zakwasie”

- Kazdy, kto sprobuje petno-
ziarnistego pieczywa Zzytniego
czy orkiszy na zakwasie, od razu
poczuje réznice. Duza wartos¢
zdrowotng maja takze nasze
ciasta na bazie pelnoziarnistych
mgk, stodzone bakaliami i me-
lasg trzcinowa lub syropem klo-
nowym. Mozna u nas napic sie
najlepszych kaw ekologicznych,
$wiezo wyciskanych sokow. Wie-
lu ludzi mysli, ze aby si¢ zdrowo

Marek Tomasz Chudzik i Matgorzata Gtowczewska Chudzik w swoim barze w Sopocie

.
-..

odzywia¢, trzeba zrezygnowaé
z przysmakow i stodkosci. Weale
tak nie musi by¢ - méwi Malgo-
rzata Glowczewska-Chudzik.
Wigkszos¢ kluczowych pro-
duktéw Bio Piekarni Ziarno
posiada certyfikat ekologiczny,
a takze certyfikat Fair Trade, tj.
Sprawiedliwego Handlu.

Co Ty wiesz
0 zdrowym stylu Zycia?

Rozwoj sieci Green Way i Bio
Piekarni Ziarno $wiadczy o tym,
Ze proponowana wegetarjanska
i prozdrowotna alternatywa zy-
skuje coraz wickszg liczbe zwo-
lennikéw. Dzi§ idea zdrowych
styléw zycia wybierana jest jako
$wiadoma zZyciowa postawa,
u podstaw ktorej lezy szczera
troska o wlasne zdrowie. Marek
Tomasz Chudzik przekonuje, ze
zdrowy styl zycia to jednak nie
tylko zdrowe odzywianie i tro-
che ruchu. To bardzo obszerna

filozofia mowigca o potrzebie
ciaglej pracy nad wtasng osobo-
woscig, $wiadomoscig i zmie-
rzaniu ku wyzszym poziomom
ludzkiej egzystencji.

- By uprawia¢ zdrowe style zy-
cia, trzeba mie¢ nie tylko wiedze,
ale i osobista odwage podejmo-
wania zachowan, ktére niemal
w calosci roznig sie od zachowan
charakterystycznych dla gtowne-
go nurtu kulturowego. Zamiast
zycia w stresie nalezy wypraco-
wac i opanowa¢ metody radze-
nia sobie z nim. Zamiast zycia
w wiecznym pospiechu nalezy
nabra¢ dystansu do otaczajacej
nas rzeczywistosci. Zamiast pro-
by bezrefleksyjnego przebrnie-
cia przez fenomen zycia nalezy
starac sie je zrozumie¢. Zamiast
marnotrawienia wlasnego twor-
czego potencjatu nalezy go wy-
zwoli¢, gléwnie poprzez rozwdj
wlasnych zainteresowan, talen-
tow, budowanie poczucia wia-
snej tozsamoéci, a takze przez



prace na rzecz gatunku ludzkie-
go - wyjasnia filozofi¢ zdrowych
stylow zycia Marek.

Jednak - jak twierdzi Chu-
dzik - nasza kultura, a w tym jej
wiodace idee, takie jak globalny
kapitalizm i neoliberalizm, za-
sadniczo zdrowiu nie sprzyja.
Jest ona bowiem ksztaltowana
przez takie niezmienne cechy
natury ludzkiej jak egoizm, chci-
wos¢, nepotyzm i wybor krétko-
wzrocznych celéw.

- Stalo si¢ to zrodlem naszych
gatunkowych probleméw, czego
efektem jest utrzymywanie sie
absurdalnych wojen i narastanie
nieréwnosci spolecznych. Two-
rz3 sie reguly gry gospodarczej,
ktére nakazujg natychmiastowa
maksymalizacje zyskéw, bez
ogladania si¢ na skutki swoich
dziatan. Stad na przyklad musi-
my borykac sie z takimi proble-
mami jak zatrucie $rodowiska,
zmiany klimatyczne, gtod w kra-
jach Trzeciego Swiata czy ogél-

ne zubozenie psychologiczne
ludzkoéci. Dlatego niczego nam
bardziej nie potrzeba niz rzadu
$wiatowego, rozbrojenia, poko-
jowej i zréwnowazonej egzysten-
cji, sprawiedliwosci spoleczne;j,
czystego srodowiska i powszech-
nego zdrowia. Ludzko$§¢ musi to
zrealizowa¢, gdyz dopoki tego
nie zrobi, wciaz grozg jej wielkie
katastrofy spofeczne, a by¢ moze
nawet samounicestwienie — kon-

tynuuje Marek Chudzik.

Stworzy¢ cywilizacje
zdrowia

O czym ten czlowiek mowi?
7 jakiej planety on przyleciat? To
pierwsza reakcja na tezy gloszo-
ne przez Marka, jednak po chwi-
li zastanowienia dochodzimy
do wniosku, ze jest to - cytujac
klasyka - oczywista oczywistos¢.
Prézno dzisiaj na mapie $wiata
szuka¢ kraju zorientowanego na
praktykowanie i promowanie

zdrowych styléw zycia. Na do-
datek zyjemy w epoce klamstw,
za ktérymi stojg wielkie korpo-
racje nie baczace ani na etyczny
wymiar swoich dzialan, ani na
oddziatywanie na $rodowisko.
Nic wiec dziwnego, ze na calym
$wiecie tworzy si¢ swoisty ruch
oporu przeciwko temu stano-
wi rzeczy, przybierajacy postaé
prozdrowotnych  kontrkultur.
Sq to czgsto preznie dzialajg-
ce spolecznosci alternatywne,
tworzace wlasny $wiat wartosci.
Ludzie je tworzacy zazwyczaj
porzucaja zycie w cywilizacji,
odcinaja sie od powszechnego
wyscigu szczuréw, zatruwajace-
go planete przemystu i na doda-
tek prowadza samowystarczalna
gospodarke, sami wytwarzaja na
wlasne potrzeby energie elek-
tryczng, wode, ekologiczng zyw-
no$¢, srodki medyczne, a nawet
odziez. W Europie istnieje juz
ponad sto takich spoleczno-
$ci zwanych permakulturami,

a w ich tworzeniu czynny udzial
bierze Marek Tomasz Chudzik.
- Green Way to moze najbar-
dziej znany i najbardziej nama-
calny dowod mojej dziatalnosci.
Ale to tylko jeden z wielu aspek-
tow tej dziatalno$ci na polu zdro-
wych stylow Zycia. Jest to jeden
z kluczy majacych otwiera¢ umy-
sty ludzi i dajacy mozliwo$¢ sku-
pienia si¢ na szerokiej promocji
zdrowych styléw zycia. Mozna
powiedzie¢, ze Green Way i Bio
Piekarnie Ziarno nie s3 celem
samym w sobie. Sa droga do
celu, jakim jest wytworzenie sie
tak zwanej cywilizacji zdrowia
- koniczy swojg opowies¢ Marek
Chudzik.
Brzmi niewiarygodnie? Moze
i tak, ale 15 lat temu réwnie
niewiarygodnie brzmialy stowa
o stworzeniu najwigkszej sieci
baréw wegetarianskich na $wie-
cie. Dla nich nie ma rzeczy nie-
mozliwych, a im wieksze wyzwa-
nie, tym wigkszy zapat do pracy.
|
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Ucieczka do teczowego raju

-
i
—

JAKUB JAKUBOWSKI

Wakacije w tropikalnym raju zamiast zimowej, mroznej szarugi — taki sposob spedzania wolnego czasu wybiera coraz wigcej Polakow.
Uciekamy od zimy z bardzo prozaicznego powodu. Wielu z nas po prostu nie lubi tej pory roku, zwtaszcza w polskim wydaniu,
ktore z prawdziwg zimg ma niewiele wspdlnego. Jesli wigc szara, zimna, pozbawiona $niegu rzeczywisto$¢
doprowadza cig niemal do depresji, nie zastanawiaj sig i spedz zime w tropikach.

ednym z najmod-
J niejszych  kierunkéw
tropikalnych jest

w ostatnich latach Kuba, nie bez
przyczyny nazywana perta Kara-
ibéw. Turkusowoniebieskie mo-
rze, zociste plaze, zar tropikéw,
bogate Zycie nocne w rytmie sal-
sy 1 atmosferze spowitej aroma-
tycznym dymem cygar — wszyst-
ko to gwarantuje nam wyspa jak
wulkan goraca.

W goscinie u Fidela

Na Kube najlepiej jecha¢
w okresie od pofowy grudnia do
polowy marca. To bardzo pickny
kraj pelen wspaniatych krajo-
brazoéw i fantastycznych atrak-
qji turystycznych. Ludzie sg co
prawda troche nieufni, ale tylko
przy pierwszym kontakcie. Jesli
nabiorg do nas zaufania, to oka-
zujg si¢ bardzo goécinni i zyczli-
wi. Takie podejscie wynika z rze-
czywistosci, w jakiej zyja. Nie
zapominajmy, ze Kuba to kraj

totalitarny i jeden z ostatnich ba-
stionéw §wiatowego socjalizmu.

- Kuba jest idealna na dluzsza
wycieczke objazdows i to nieko-
niecznie zorganizowang przez
biuro podrézy. Mitosnikom plaz
i krystalicznie czystego morza
polecam Varadero, najstynniej-
szg kubaniska plaze, gdzie piasek
ma prawdziwy zloty kolor. War-
to zobaczy¢ takze Playa Pilar,
dzikg plaze, z ktorej Ernest He-
mingway wyruszal na rybackie
WYprawy w czasie swojego trzy-
letniego pobytu na Kubie. Wyspa
jest tez $wietnym miejscem do
nurkowania, szczeg6lnie wyspy
koralowe wzdluz pdétnocnego
wybrzeza. Spore wrazenie zro-
bita na mnie Caverna de Santo
Tomas. To najwiekszy kompleks
jaskin na Kubie. Skoro mowa
o jaskiniach to obowigzkowym
punktem kazdej wycieczki po-
winna by¢ dolina Vinales petna
pigknych, prehistorycznych ja-
skin, a w samym jej sercu znaj-
dziemy stara, rdzenng wioske

- opowiada Grzegorz Kowalik,
top menedzer duzej firmy ubez-
pieczeniowe;j.

Teczowy raj na ziemi

Z Kuby przenosimy si¢ na raj-
skie wyspy w kolorach teczy. Ha-
waje, bo 0 nich mowa, to jeden
z najpickniejszych archipelagow
$wiata. Okruchy ladu ginace
gdzie$ w bezmiarze Oceanu Spo-
kojnego to gwarancja wrazen
pobudzajacych wszystkie zmysly.
Urzekajaca przyroda z dziewicza
tropikalng dzungla, monumen-
talne wulkany, z ktérych goraca
lawa sptywa wprost do oceanu,
wodospady oplatajace strome
zbocza nikngce w chmurach
i mgle, burzliwa historia i barw-
ne tradycje - wszystko to spra-
wia, ze Hawaje jak zadne inne
miejsce na $wiecie zastuguja na
miano raju na ziemi. Znajdzie-
my tu wszystko, czego dusza za-
pragnie, poczawszy od surfingu,
nurkowania, gry w golfa, polo,

przez  survivalowe wyprawy
do tropikalnej dzungli, zakupy
w ekskluzywnych butikach, im-
prezy z tubylcami w rytmie tra-
dycyjnego tanica hula, po wizyte
w Pear] Harbour, ktére dla Ame-
rykanéw ma takie samo zna-
czenie, jak dla Polakéw Wester-
platte, czy... jazde na nartach po
zboczach wulkanu Mauna Kea.
Mato kto wie, ze Mauna Kea jest
najwyzsza gora $wiata. Jej wyso-
ko$¢ to ponad 10 kilometréw, ale
tylko 4205 m wznosi sie ponad
powierzchnig oceanu. Reszta
zatopiona jest w morskich gle-
binach. Bedac na Hawajach, nie
mozna sobie odméwi¢ przyjem-
nosci zobaczenia Zakazanej Wy-
spy. Tak nazywana jest najmniej-
sza z hawajskich wysp Niihau,
bedaca od 1864 roku prywatng
wlasnoscig. Jeszcze do niedawna
turyéci mieli tu wstep wzbronio-
ny, az w koncu wlasciciele wyspy,
bracia Robinsonowie, otworzyli
ja dla zwiedzajacych. Dostanie-
my sie na nig helikopterem i za
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400 dolaréw spedzimy tutaj kil-
ka godzin. Przez ten czas moze-
my ptywac, nurkowa¢, opala¢ sie
i obserwowa¢ foki wylegujace sie
na brzegu morza i afrykanskie
antylopy biegajace swobodnie
i nic sobie nie robigce z obec-
nosci ludzi. Na wyspie Niihau
lezy wioska Puuwai zamieszka-
la przez 130 mieszkaricéw. Zyja
w zgodzie z naturg, bez bieza-
cej wody, samochodéw, energie
elektryczng czerpia z kolektorow
stonecznych lub generatoréw,
utrzymuja sie z tego, co daje im
ziemia i ocean. Niestety, wioski
zwiedzac¢ nie wolno. Wlasciciele
wyspy nie chcg, aby cokolwiek
zaklocalo spokdj potomkom
rdzennych mieszkancow tej zie-
mi.

Kill Devil na Barbadosie

Jesli hawajski raj na ziemi nie
do konca was przekonuje, to by¢
moze warto zimg zapoznac sie
z goracymi plazami Barbadosu.
Ta dawna brytyjska kolonia, le-
z3ca na Morzu Karaibskim, jest
jednym z ulubionych wakacyj-
nych miejsc $wiatowych cele-
brytow. Ociekajace luksusem za-
chodnie wybrzeze wyspy pelne
jest ekskluzywnych hoteli, a wiel-
kie statki wycieczkowe przywoza
tu tysigce nieprawdopodobnie
bogatych turystow, ktérzy placg
olbrzymie pienigdze za kolum-
bijskie diamenty i szmaragdy
bedace najbardziej pozadanym
towarem w miejscowych skle-
pach wolnoctowych. A w ciggu
dnia mozna do woli wylegiwa¢
sie na czystych plazach, kapa¢
w  krystalicznie przejrzystym
morzu i szukaé ochtody w cieniu
rzucanym przez smukle palmy.

- Zachodnia cze$¢ Barbadosu
to czysta komercja, kreowana
gtéwnie na potrzeby gosci typu
David Beckham, Madonna,
Hugh Grant czy Donatella Ver-
sace. Jedli jednak chcemy zoba-
czy¢ prawdziwy Barbados, bez
komercyjnego zadecia, warto
wybrac si¢ na potudnie. Polecam
na Barbadosie przede wszystkim
niczym nieskrepowang zaba-
we z tubylcami, przyprawiong
smakiem oryginalnego rumu
o wymownej nazwie Kill Devil.
Tubylcy sa niezwykle zyczliwi
i Zyja tak, jakby mieli na wszyst-
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ko czas. Do perfekeji opanowali
sztuke relaksu. Dla nich liczy sie
przyjemnos$¢, obowigzki s3 na
drugim miejscu, wigc nie dziw-
my sig, jesli w sklepie zostaniemy
obstuzeni ze sporym opdznie-
niem, bo sprzedawca musi obej-
rze¢ w telewizji decydujaca akcje
w meczu krykieta. Wlasnie dla
tej filozoficznej beztroski warto
wybrac si¢ na Barbados - zache-
ca Henrik Svensson, mieszkajacy
w Polsce przedstawiciel szwedz-
kiej firmy remontujacej statki.

- Pigkne, biale plaze, rozlegle
rafy koralowe i niesamowite wi-
doki beda gwarancja udanych
wakacji na Barbadosie. Szczegol-
nie proponuje odwiedzi¢ plaze
Crane Beach, a dla pasjonatéw

nurkowania zatoke Carlisle Bay
- dodaje Agnieszka Jaworska-
Solecka z gdanskiego biura po-
drézy TUL

Barbados lezy w strefie klima-
tu podréwnikowego wilgotnego,
co oznacza, ze najlepszy czasna
wakacje w tym rejonie to mie-
sigce od grudnia do kwietnia.
Srednia temperatura powietrza
wynosi 27 stopni Celsjusza.

Egzotyczna oaza spokoju

Nieco chtodniej, ale tez o wiele
spokojniej niz na Barbadosie, jest
na Wyspach Zielonego Przylad-
ka. Nie ma tu luksuséw dla hol-
lywoodzkiej elity, jest za to nie-
malze dziewicza natura. Nie ma

sie jednak czemu dziwi¢, wszak
jest to jedno z najbiedniejszych
panstw $wiata. Ten wyspiarski
archipelag, polozony w $rodko-
wej czesci Oceanu Atlantyckie-
go, stanowi unikalng mieszan-
ke afrykanskiej, portugalskiej
i brazylijskiej kultury. Mozna tu
znalez¢ przede wszystkim praw-
dziwg odskoczni¢ od codziennej
pracy, stresu i obowigzkow.

- Wyspy Zielonego Przyladka
weigz posiadaja dziewiczy cha-
rakter i urzekajg piaszczystymi
plazami, lazurowg woda, planta-
cjami kawy i herbaty, zachwycaja
egzotyczng roSlinnoécig, wy-
dmami i niesamowitym $wiatem
podwodnym - méwi Agnieszka
Jaworska-Solecka. Kazda wy-
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sepka archipelagu rézni sie od
siebie niesamowicie - od biatych
plaz i tropikalnej zieleni do pej-
Zazu przypominajacego pusty-
nie z wyrastajacymi wulkana-
mi. Najbardziej rozwinieta pod
wzgledem turystycznym wyspg
archipelagu jest Sal. Przejrzysta
woda, pickne, nieskonczenie
dlugie piaszczyste plaze to raj dla
amatoréw kapieli stonecznych.
Tym bardziej ze przez ponad
300 dni w roku mocno $wieci
tu sforice. Wyspa moze poszczy-
ci¢ si¢ idealnymi warunkami do
uprawiania windsurfingu i kite-
surfingu. Warto tez odwiedzi¢
wyspe Sao Vicente bedacg kul-
turalng stolicg archipelagu. To
wiasnie tutaj urodzita sie stynna
$piewaczka czesto koncertujgca
w Trojmiescie - Cesaria Evo-
ra. Z kolei na Sao Antao dech
w piersiach zapieraja glebokie
wawozy, na dnie ktérych znaj-
duja si¢ malownicze osady. To
znakomite miejsce, aby zetknaé
si¢ z naturg i poznac Zycie miej-
scowej ludnosci bedacej potom-
kami senegalskich niewolnikow
i portugalskich kolonizatordw.

Nowy wymiar luksusu

I na koniec z biednych Wysp
Zielonego Przyladka przenosi-
my sie do krainy, w ktérej stowo
luksus nabiera catkiem nowe-
go znaczenia. Mowa o Dubaju
w  Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. To wlasnie tu, na
sztucznej wyspie tuz obok plazy
nad Zatoka Perska, znajduje si¢
jeden z najbardziej luksusowych
hoteli $wiata, Burj Al Arab. Wy-
soki na 321 metrdw, przypomi-
najacy efektownie rozwiniety
zagiel, wyznacza nowe horyzon-
ty luksusu, komfortu i serwisu.
Najmniejszy apartament ma 169
metréw kwadratowych, najwigk-
szy prawie 800. Kazdy z gosci ma
osobistego lokaja do dyspozycji
przez 24 godziny na dobe. Na z3-
danie goscie otrzymujg wlasnego
kucharza, dodatkowa ochrone,
samochod i kierowce. W bu-
dynku znajduje si¢ kilkanascie
restauracji, platforma widoko-
wa, dwie wielkopowierzchniowe
plywalnie, dwa glebokie baseny
do nurkowania, 18 pomieszczen
leczniczych, pokoje z hydrotera-
pia i masazami, solarium, sauna

i jacuzzi, studio fitness, mu-
zeum, biblioteka, ladowisko dla
$miglowcow oraz kilkupietrowe
akwarium z kompletng Zywa
rafg koralowa. Jest tez prywatna
plaza, a na wyposazeniu apar-
tamentéw znajduje sie kazdy
wyobrazalny sprzet, poczynajac
od stoféw bilardowych, saun,
kilku wielkoformatowych ekra-
now telewizyjnych, na kompu-
terach z dostegpem do internetu
konczac. Ceny za dobe pobytu
jednej osoby rozpoczynaja si¢ od
1300 dolaréw. Ceny apartamen-
tow dwupietrowych dochodzg
do 35000 dolaréw za dobe i oso-
be. Polskie biura podrozy oferuja
tygodniowy pobyt w hotelu Burj
Al Arab od 20 tysiecy zlotych. W
ofercie tylko atrakcje hotelowe,
ale czy tak naprawde czegos wie-
cej do szczescia potrzeba?

_If.'uba

Barbados WspY
Zielonégo
Przyladka

H ;waje
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FOTO: ARCHIWUM JAROSEAWA | JOLANTY KANIA

W podroz poSlubng
dookota swiata

IZABELA PEK

To byto tak szalone i nieprawdopodobne, ze grzechem bytoby tego nie zrobic. Kazdy przeciez przyzna, ze zaraz po $lubie grzeszy¢ nie wypada,
wigc Jola i Jarek Kaniowie, mtode matzenstwo z Gdyni, swoj spontaniczny i jakze oryginalny pomyst postanowili wcieli¢ w zycie. Spakowali
plecaki i wyjechali z domu. Nie byto ich prawie rok i nie bytoby w tym moze nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze byta to podrdz poSlubna.

Nie do Egiptu czy Tunezji, tylko dookota Swiata. Petna przygdd zapisanych na gigabajtach zdje¢ i wspominanych teraz z rozrzewnieniem
przy kominku z lampka wina w reku.

odréz przeciez nie
P zaczyna sie w mo-
mencie, kiedy ru-

szamy w droge i nie koticzy,
kiedy dotarlismy do mety.
W rzeczywistosci zaczyna sie
duzo wczesniej i praktycznie
nie koficzy sig¢ nigdy, bo tasma
pamieci kreci sie w nas da-
lej, mimo ze fizycznie dawno
Jjuz nie ruszamy sie z miejsca.
Wszak istnieje cos takiego jak
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zarazenie podrézq i jest to ro-
dzaj choroby w gruncie rzeczy
nieuleczalnej.”

Jezyk uSmiechu
jezykiem Swiata

Jarostaw i Jolanta Kaniowie
zgodnie twierdza, ze pod tymi
slowami Ryszarda Kapuscin-
skiego mogliby sie podpisac.
Zwiedzili Europe, Azje, Au-

strali¢, Ameryke Poludniows,
Ameryke Pélnocng i Europe.
Przemieszczali si¢ gltéwnie
autostopem - 9059 km, ale
tez samolotami - 43 608 km,
autobusami - 17 415 km, sa-
mochodami - 13 112 km,
pociggami - 10 341 km, 1030
km droga wodna, 250 km na
skuterze i motocyklu, 164 km
pieszo. Lacznie przemierzyli
prawie 2,5 raza dtugo$¢ row-

nika, a zabralo im to réwno
rok czasu. Wyruszyli we dwo-
je, wrdcili we troje...
Kibicowali im przyjacie-
le, rodzice, ciocie, wujowie,
ich blizsze i dalsze otoczenie,
a gdy wies¢ o ich zamiarach
poszla w $wiat, kibicowat na-
wet jeden z najbardziej zna-
nych wspoétczesnych polskich
podréznikéw - Wojciech Cej-
rowski. Wszyscy kibicowali



i podziwiali. Za odwagg, za
che¢ zrobienia czego$ tak od-
realnionego odrzeczywisto$ci,
ze az nieprawdopodobnego.
Ciekawos$¢ $wiata narodzila
sie w obojgu na dlugo przed
tym, jak odwazyli sie podjaé
to wyzwanie. Studia na Uni-
wersytecie Gdanskim umoz-
liwily im realizacje programu
Sokrates, w ramach ktore-
go wyjechali do Hiszpanii.
W pigknej Barcelonie spedzili
osiem miesiecy, w pelni wy-
korzystujac t¢ znakomita oka-
zj¢ do zawierania znajomosci
ze studentami z innych krajo
w i poznawania innych kultur,
obyczajow. Nauczyli si¢ obce-
go jezyka, ale tez i tego, ze na
$wiecie najwazniejsze znacze-
nie ma jezyk u$émiechu i che¢
porozumienia, niezaleznie od
rasy. Ludzie nie moga si¢ po-
rozumie¢ nie dlatego, ze nie
znaja jezyka, jakim sie poro-
zumiewaja miedzy sobg, ale
zwlaszcza dlatego, ze nie chcg
siebie slysze¢, a czesto i wi-
dzied.

~Ludzie rozwijajg w sobie
zdolnosci przeciwne, zdolno$¢,
aby patrzgc - nie widzie¢, aby
stuchajgc - nie slysze¢” Miat
racj¢ Kapuscinski, piszac te
stowa. Jola najbardziej ceni
w swoim mezu u$miech, ale
tez i sama stara sie, Zeby nie
znikal z jej twarzy. Mowi sie,
ze kobieta zakochana jest za-
wsze zdumiewajgco pigkna.
Patrzgc na nig, trudno podwa-
zy¢ to stwierdzenie. Ta kobie-
ta az promienieje. Z mezem
poznali sie i zakochali w sobie
wladnie na studiach, a pod-
czas programu Sokrates tylko
utwierdzili sie w przekonaniu,
ze chcg razem zachwycac sie
urokami zycia i nie pozwoli¢
mu ulecie¢ przez palce.

Jak sobie to wspolne Zycie
wyobrazali? Niestandardowo
na pewno. Nie, jak inni, gubigc
sie w ttumie robotdw, ktérych
»wolnos¢ ktos zamkngt w klat-
ce z banknotéw”. Pobrali sie
iwyjechali w podrdz po$lubna
dookota $wiata. Ten wydawa-
toby sie, szalony pomyst naro-
dzil si¢ nie inaczej, jak pod-
czas podrozy wiasnie. Gdzies
miedzy Rumunig a Bulgaria,
kiedy wracali z Turcji. Jarek
tak to wspomina: - Jola spa-

ta na moich kolanach, a ja ja
obudzilem i zwyczajnie do
niej powiedzialem: ,Jola stu-
chaj, a moze pojedziemy do-
okola $wiata?”. A ona na to
odpowiedziata tylko takim
zwyczajnym: ,OK”.

Oboje wybuchaja gromkim
$miechem, ale zaraz wyja-
$niaja, ze tak naprawde taka
che¢ doswiadczenia czegos
wielkiego kietkowala w nich
juz duzo, duzo wczedniej niz
w utamku tej istotnie waznej
chwili, w ktorej niejako zapa-
dfa decyzja o realizacji tego
pragnienia. Zawsze jednak
mysleli, ze przeszkoda beda
finanse. Jarek podkreéla, ze
wazne jest to, aby nauczy¢ si¢
podrézowac tanio. Wiekszo$¢
ludzi jest przekonana o tym,
ze do podrézowania potrzeba
wora pieniedzy. Okazuje sig,
ze mozna przemierzy¢ cale
wybrzeze Ameryki znad Pa-
cyfiku nad Atlantyk, nie pla-
cac grosza za transport. Nie-
mozliwe? A jednak..., inaczej
nie ziScilby sie ,,American
Dream” Jarka i Joli. Jak to sie
robi? Jednym ze sprawdzo-
nych sposobéw na Ameryke
jest driveaway.

Najwazniejsza jest droga,
a nie cel

- Dostaje si¢ samochdd
z pelnym bakiem, na okre-
$lony limit dni i przewozi go
z jednej czesci kraju do dru-
giej. W zamian nie placisz
za jego wynajem. Samochod
nalezy najczgsciej do osoby
prywatnej, ktéra podrézu-
jac lub przeprowadzajac sie
na duze odlegtosci, woli, by
kto§ inny dostarczyt pojazd
na miejsce, podczas gdy sama
leci samolotem. W internecie
mozna znalez¢ wiele agenciji,
do ktérych trafia taki samo-
chéd. Wystarczy sie zglosi¢ do
ktorejs z nich i zaproponowac
swoja pomoc - moéwi Jolanta
Kania.

Zglosili si¢. ,Jazda samo-
chodem miedzy drapaczami
chmur, tlumem przechod-
niéw i stadami zoltych ta-
xéwek pozostanie jednym
z moich najpiekniejszych au-
tomobilowych wspomnien” -
pisal Jarek na blogu. Do Ame-

Jordania — Petra
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ryki ciggneto ich juz od czasu,
gdy mieszkali w Hiszpanii,
a wszystkie ksigzki Halika,
Kapuscinskiego i Cejrowskie-
go tylko pogtebialy ich fascy-
nacje tym kontynentem.

- Chcac przemierzy¢ $wiat,
potrzeba przede wszystkim
checi. Pasji. Bez tego ani rusz.
No i u$miechu na twarzy.
Poza tym trzeba pamietaé
o tym, ze w podrozy najwaz-
niejsza jest droga, a nie jej cel.
Ludzie o tym czesto zapomi-
najg. Przemierzajg szlaki, ale
naprawde nic nie widza. Nie
wiedzg nawet, po co i dokagd
ida. Ida, byle dotrze¢ do blizej
nieokreslonego celu. Droga
jest wazna. To, kogo i co na
niej spotykasz. Czego do-
$wiadczasz. Ludzie sg wazni i
ich przezycia, ktérymi chetnie
sie dzielg. Po pierwsze — wy-
licza Jarek - doswiadczylismy
tego, ze ludzie s dobrzy.

Ludzie sg dobrzy. I tego si¢
trzymajmy. Jarek i Jola sporo
podroézowali autostopem. Lu-
dzie, jak wynika z ich relacji,
nie tylko ich zabierali, ale tez
goscili, a przy okazji opowia-
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dali swoje historie. Otwierali
przed nimi nie tylko swoje
domy, ale i dusze. W Boliwii
ugoscit ich Alfonso, prosty
rolnik, u ktérego spedzili
wieczor i noc, przy ognisku
i dzwieku inkaskiego fletu
stuchajac opowiesci o daw-
nych inkaskich czasach, wie-
rzeniach, kulturze.

- Zdecydowanie mozemy
powiedzie¢, ze bylo to jed-
no z bardziej autentycznych
miejsc, w ktorych spali$my,
a w dodatku zachéd stonca
nad jeziorem dostarczyt nam
wspaniatych emocji. Wschod
stonica dostarczyt wspaniatych
emocji juz tylko mi, a Jola tra-
dycyjnie juz emocjonowala
sie tym, ogladajac zdjecia po
pobudce - wspomina Jarek
Kania.

Byli w 19 krajach na 5 kon-
tynentach 1 nauczyli sie
w nich tego, czego nam czesto
brakuje - tolerancji.

- Jesli kto$ nie spedzi troche
czasu za granica, bedzie bar-
dzo tatwo osadzal. My przez te
swoje doswiadczenia dostrze-
glismy, ze ludziom, ktdrzy

i

chociaz troche podrézowali,
zupelnie si¢ zmienia punkt
widzenia. O wiele latwiej sa
w stanie przyja¢ czyje$ war-
tosci, s o wiele bardziej tole-
rancyjni, nabywaja zdolnosci
empatii — zapewnia Jola i po-
daje tu za przyktad Ryszarda
Kapuscinskiego, ktory potrafil
trafi¢ do wielu ludzi.

Punkt widzenia zalezy
od punktu siedzenia

W podrézy byli $wiadkami
wielu zdarzen, zaréwno intry-
gujacych, jak tez i mogacych
wywolywaé oburzenie. Na
te zdarzenia, jak przekonuja
malzonkowie, powinni$my
umie¢ spojrze¢ w szerszym
kontekscie niz nasze subiek-
tywne odczucia. W Iranie, jak
relacjonuje Jarek, mezczyz-
ni ignorowali obecno$¢ jego
malzonki i wcale z nig nie roz-
mawiali. Oburzajace? Prze-
ciwnie. Okazuje si¢, ze w ten
sposob okazywali jej nalezyty
szacunek, gdyz obok byl jej
maz. Sami nie chcg bowiem,
by ich kobiety byly obiektem

Iran — pieczenie kebabéw

zprzyjaciotmi z Bandar

I -.

pozadania obcych mezczyzn.
By go nie wzbudza¢, kobie-
tom kaze sie tam nosi¢ czador,
czyli strdj szczelnie zakrywa-
jacy ciato.

- To, jak si¢ kobiety nosza,
zmienia si¢ w réznych rejo-
nach kraju. Na przyklad w Te-
heranie widzieliémy mlode
dziewczyny z lekko przewia-
zanym szalem na glowie badz
tylko réznokolorowg chustg
lekko opadajacg na wlosy. W
religijnym Yazdzie nie dos$¢
ze kobiety cale ubranie majg
w kolorze czarnym, to jesz-
cze wszystkie nosza czarne
czadory - nawet male dziew-
czynki w wieku dziewieciu
lat. Tutejsze czadory nie majg
guzikow, a gdy kobieta wraca
z zakupdw i ma zajete rece,
to trzyma czador w zgbach
i tak maszeruje przez miasto.
Na potudniu za to kobiety
czesciej uzywaja jasnych cza-
doréw w szare kwiaty — opo-
wiada swoje wrazenia z Iranu
Jola.

Iran nie jest jedynym kra-
jem na $wiecie, w ktérym obo-
wigzuje noszenie skromnego



ubioru zakrywajacego cialo
i wlosy, ale dla wielu z nas jest
najbardziej radykalnym pod
tym wzgledem i z tego powo-
du dla nas zacofanym. Fakt,
trudno tam moéwi¢ o jakiej-
kolwiek modzie. Jednak w re-
ligii islamu liczg sie wartosci
zupelnie inne od naszych.

- Nie mozemy narzuci¢ ko-
mus$ naszego punktu widzenia
tylko dlatego, ze wydaje nam
sie, ze my mamy racje. Ko-
lejna ciekawostka. W Austra-
lii widzieliémy mape $wiata.
Zdumialo nas, ze byla zupel-
nie inna od naszej. Tam $rod-
kiem byl poludnik 180, czyli
ten, ktoéry znajduje si¢ kolo
Nowej Zelandii. U nas w $rod-
ku jest Europa. U nich Europa
jest schowana. To byto dla nas
szokiem - dodaje Jola.

Jarek przypomina sobie
jeszcze jedno doswiadcze-
nie. - W Nepalu pracowali-
$my w schronisku, ktérym
zarzadzal uchodzca z Tybetu
i on nie mégt si¢ nadziwic, ze
my w Polsce mamy wszystko
produkeji chinskiej. Pytal nas,
jak mozemy kupowaé rzeczy

z Chin? Dla nas zyjacych tu-
taj jest to czym$ normalnym,
dla nich nie, bo dla zyjacych
w tamtym systemie ma to
juz zupelnie inny kontekst.
My kupujemy rzeczy z Chin,
wspieramy je 1 posrednio
przyczyniamy si¢ do tego, ze
ich nar6éd jest ciemiezony.
Chyba nikt z nas tutaj sie nad
tym glebiej nie zastanawia,
a tam ma to naprawde gleboki
sens.

Pasazer na gape

W Australii dowiedzieli sie,
ze Jola jest w cigzy i wtedy tak
naprawde pierwszy raz zasta-
nawiali sie, czy nie wréci¢ do
domu. Minely cztery miesia-
ce odkad wyruszyli w droge.
Mieli przed sobg jeszcze spory
kawatek do pokonania. Dtugo
zastanawiali sig, co robié. Nie
byli juz w dwdjke, ale we troj-
ke.

- Ja wiedzialem dwa ty-
godnie wczesniej, ze Jola jest
w ciazy. Zobaczylem to w jej
oczach, ale nic nie powiedzia-
tem. Szlismy ulica w Nowej

Zelandii i ja to poczutem - Ja-
rek brzmi przekonujgco. Jola
tylko si¢ usmiecha... Po krot-
kiej chwili dodaje: — Cieszyli-
$my sie, Ze to sie tam stato.

Nikomu o tym nie powie-
dzieli. Ani znajomym, ani ro-
dzinie. Dlaczego?

- Jakby sie co$ ztego stalo,
to lepiej, zeby to zostalo mie-
dzy nami. Gdyby wyniknety
komplikacje, w opinii rodzi-
ny i przyjaciél na pewno po-
wodem bytaby ciezka podroz
- wyjasnia Jola i dodaje, ze
w koncu zaryzykowali. Zmie-
nili tylko jakos¢ podrozy.

»lak naprawde nie wiemy,
co ciggnie czlowieka w Swiat.
Ciekawos¢? Glod przezyé? Po-
trzeba nieustannego dziwienia
sig? Czlowiek, ktory przestaje
sig dziwié, jest wydrgzony, ma
wypalone serce. W czlowieku,
ktory uwaza, ze wszystko juz
bylo i nic nie moze go zdziwic,
umarlo to, co najpigkniejsze
- uroda zycia.Ryszard Kapu-
$cinski

Czy ludzie, ktérzy objechali
dookota $wiat, majg jeszcze cze-
mu sie dziwic?

| Boliwia — Altiplano

R

Jarek i Jola odpowiadaja zgod-
nie: TAK.

- Nam sig zrodzita taka $wia-
domos¢, ze tyle jeszcze nie wi-
dzieli$my, tyle jeszcze nam zosta-
fo do zobaczenia - w oczach Joli
wida¢ blysk. Jakby ozywienie.
Jarek przytakujaco kiwa glowa.
Przez caly méj wywiad towarzy-
szy nam owoc nie tylko mitosci
tych dwojga, ale i ich niezwyklej
pasji.

- Podréze byly w naszym
zyciu momentami najpiekniej-
szymi i chcemy te najwazniejsze
do$wiadczenia w naszym zyciu
przekaza¢ Rozy. Cheemy te naj-
piekniejsze momenty przezywac
razem. We troje.

Nastepna planowang wypra-
wa jest wyjazd na Syberie. Jarek
i Jola zywia gleboka nadzieje, ze
im sie ten plan powiedzie. Mo-
wig, ze cheg sie wyciszy¢, a stabo
zaludniona Syberia jest ku temu
doskonatym miejscem. Na moje
pytanie, dlaczego nie wybiora sie
nad jakie§ skapane w goracym
sforicu  piaszczyste wybrzeze,
pada szybka od powiedz:

- A od czego jest emerytu-
ra???
|

STYCZEN 2010 / PRESTIZ / 27

Podréze



_ Motory=zacja

FOTO: JAKUB WIELICKI

JAKUB WIELICKI

Terenowe mozliwosci, sportowe 0siagi i rasowy wyglad. Do tego prestiz niemieckiej marki. To wszystko,
a nawet wigcej otrzymuje wiasciciel pierwszego na $wiecie SUV-a-coupe — BMW X6.
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ajwazniejsze w tym samochodzie s3 rozmiary - podkresla
Krzysztof Pleszewski, wlasciciel BMW X6, ktory prowadzi

w Gdansku salon BMW. - X6 ma prawie 5 metrow dtugosci
i niespelna 2 metry szerokosci. Do tego dochodzi wysokos¢, prawie
1,7 metra. Idealne auto rodzinne - mozna pomysle¢. Tymczasem oka-
zuje sie, ze pomimo wielkich rozmiaréw samochdd skrywa w swoim
whnetrzu zaledwie cztery miejsca. Co prawda kazdy z ogromnych ské-
rzanych foteli pomiesci nawet najwiekszego pasazera, jednak ktopot
bedg mieli siedzacy z tytu. I nie chodzi tu o miejsce na nogi, ktérego
jest az nadto, ale o opadajacy ku tytowi dach.

- Brak miejsca na glowe rekompensuje bagaznik - uwaza Pleszew-
ski. — W katalogu pisza, ze ma az 570 litréw. Wiem jedno, jak potrzeba
to zmieszcze do niego bez klopotu bagaze calej rodziny na tygodnio-
wy wyjazd w gory i zostaje jeszcze miejsce na rakiety do squasha.

BMW X6 powstat w2008 r. - od poczatku do korica w potudniowej
Kalifornii USA.

- Nikt inny tak bardzo jak Amerykanie nie lubi duzych i luksuso-
wych samochoddw — wyjasnia Pleszewski. — By odrézni¢ to auto od
pozostatych luksusowych miejskich terendwek, spece od marketingu
BMW nazwali auto SAC, czyli Sport Activity Coupe.

Po wsunieciu kluczyka w szczeling zaczyna sie zabawa. Auto deli-
katnym dzwiekiem przypomina o zapigciu paséw, wlacza si¢ rowniez
doskonale brzmiacy zestaw audio. Aby uruchomi¢ silnik, wystarczy
weisna¢ przycisk, ktory budzi do zycia tego trzylitrowego diesla.

Projektanci BMW osiagneli rzecz niebywala. Udalo im sie zbudo-
wac samochod, ktory z zewnatrz wyglada poteznie, a zza kierownicy
sprawia wrazenie mniejszego niz jest w rzeczywistosci. A przeciez
BMW X6 wazy ponad dwie tony! Co sprawia, Ze mimo swoich roz-
miaréw auto tak dobrze si¢ prowadzi? Aktywny uklad kierowniczy
o zmiennym przelozeniu. Dzigki niemu samochdd, niezaleznie od
predkosci, zawsze jedzie dokladnie tam, gdzie chce kierowca.

- Jednak to nie wszystko. Auto jest dostownie naszpikowane za-
awansowang technologia - zachwala swéj pojazd pan Krzysztof.
- Jest aktywny naped na wszystkie kota xDrive, ktéry sprawdza sie
w terenie, dalej jest tez Dynamic Performance Control, ktory odpo-
wiada za podzial momentu obrotowego pomiedzy tylnymi kofami -
wymienia.

Wykoniczenie - spodoba si¢ nawet najbardziej wymagajacym.
Wnetrze BMW to bowiem wzér doskonatosci. Kazdy element jest do-
pracowany do granic przyzwoitosci, a wykorzystane materiaty (skora,
migkkie tworzywa i drewno) s3 najwyzszej jakosci. Do tego ergono-
mia - wszystkie wlaczniki sg pod reka kierowcy.

Przednie fotele dzieli masywna konsola, na ktorej znajduje si¢ prze-
tacznik zmiany biegow, przycisk uruchamiajgcy hamulec reczny oraz
jedno pokretto do sterowania komputerem poktadowym, nawigacja
oraz systemem audio. Znalazlo sie rowniez miejsce na spory schowek

Motory=zacja

w podlokietniku oraz uchwyty na kubki.

Wedlug Krzysztofa Pleszewskiego X6 jest samochodem wyjatko-
wym pod kazdym wzgledem. Poczawszy od mozliwosci na drodze -
po wykonanie. A co z ceng? Za nowy egzemplarz Niemcy kazg sobie
stono zaplaci¢. Podstawowa wersja samochodu kosztuje ponad 270
tys. zL. A to jest dopiero poczatek dtugiego cennika.

- To spora suma, zgadza si¢. Ale to auto jest warte tej ceny — prze-
konuje Pleszewski.

Dane techniczne:

Silnik: Wysokoprezny
—XDrive 35d

Pojemnosé: 2933
Cylindry/zawory: 6/4

Moc [KM/obr./min]: 285/4400
Maksymalny moment
obrotowy [Nm/obr./min]:
580/1750-2250

Predko$¢ maksymalna:

236 km/h

Przyspieszenie:

0-100km/h 69's

Zuzycie paliwa: 8,3 1/100 km
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Ale kino!

JAKUB JAKUBOWSKI

Party na basenie, kawka w ogrodzie urzadzonym na dachu, trening w prywatnej sitowni czy relaks w domowej saunie lub jacuzzi - to wszystko
jest juz standardem. Dzisiaj, jeli chcesz zablysnac w towarzystwie, zapro$ przyjaciot i znajomych na seans w domowej sali kinowej.
Aranzowanie tego typu pomieszczen w prywatnych domach staje sig coraz bardziej popularne.

rzygoda z dzwie-
kiem i obrazem to

ekscytujaca podroz
odkrywajaca nowe horyzon-
ty i sprawiajaca wiele radosci.
Polaczenie wysokiej jakosci
sprzetu i poprawne zestro-
jenie wszystkich elementéw
pozwala do$wiadczy¢ efek-
tow oferowanych do tej pory
wylacznie na sali kinowej. Je-
dyne czego potrzeba to sporo
wolnej przestrzeni i sporo
wolnej gotowki.

Przygotuj
pomieszczenie

Sala kinowa we wlasnym
domu, pozwalajaca w pel-
ni cieszy¢ sie znakomitym
dzwigkiem i obrazem, to
spory wydatek, szczegdlnie
gdy decydujemy sie na za-
adaptowanie juz istniejace-
go pomieszczenia. Koszty te
mozna zoptymalizowaé, gdy
sale taka zaplanujemy juz na
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etapie projektu domu. Na
sale kinowg warto przezna-
czy¢ pomieszczenie o po-
wierzchni minimum 80 m2.
Jesli mamy taka mozliwo$¢,
to zwro¢my uwage, aby byt
to pokéj o nieregularnych
ksztaltach. W przeciwnym
razie powstajacy w glosni-
kach dzwiek bedzie odbijat
sie wielokrotnie od $cian
i nakladal sie na siebie. Be-
dzie bardziej meczyl ucho
niz dostarczal wysokiej klasy
audiofilskich wrazen. Warto
tez obi¢ Sciany specjalnymi
dzwigkoszczelnymi panela-
mi, matami akustycznymi
lub... tekturowymi opako-
waniami po jajkach, co jest
zdecydowanie  najtaniszym
rozwigzaniem i — o dziwo -
bardzo skutecznym.

- Pomieszczenie w ktorym
urzgdzamy sale kinowg nie
moze by¢ mate. Po pierwsze
musimy czu¢ si¢ w nim kom-
fortowo, po drugie dzwiek

musi sie dobrze rozchodzic,
a po trzecie warto, aby sala
kinowa stuzyla nie tylko do-
mownikom, ale tezi go$ciom.
Duze pomieszczenie daje
nam duze mozliwosci jego
wyposazenia, co daje spekta-
kularna jakos$¢ dzwieku i ob-
razu. Ja swoje kino urzadzi-
fem przede wszystkim pod
kagtem dzwieku. Uwielbiam
kinowe efekty specjalne i na-
glo$nienie w mojej sali ki-
nowej gwarantuje spektaku-
larng jako$¢ - moéwi Rafal
Bieszke z firmy wynajmuja-
cej luksusowe apartamenty
na Pétwyspie Helskim.

Te spektakularng jakos$¢
zapewniaja réwniez takie ele-
menty wyposazenia domo-
wej sali kinowej, jak zaawan-
sowane systemy glo$nikowe,
kolumny  konwencjonalne
i §cienne, projektory opusz-
czane z sufitu, ekrany pla-
zmowe  wysuwajace  sie
z mebli badz spod obrazu,

automatycznie  rozsuwana
kurtyna, przygaszajace $wia-
tla, rozktadane fotele z funk-
Cja masazu Oraz zaawanso-
wana elektronika sterujaca
calym systemem.

Poczuj sie
jak w prawdziwym Kinie

- Te wszystkie funkcje to
jest oczywiscie tak zwany full
wypas, na ktory trzeba prze-
znaczy¢ naprawde duze pie-
nigdze. Ale o dziwo wlasnie
sprzet klasy Premium cieszy
sie dzisiaj najwiekszym zain-
teresowaniem. Ludzie, ktorzy
nie dysponuja nieograniczo-
nymi mozliwo$ciami finan-
sowymi, w dobie kryzysu
oszczedzaja na tego typu luk-
susach. Ludzi najbogatszych
kryzys tez dotknal, ale nie
na tyle, aby mogli zrezygno-
waé z takich przyjemnosci.
Za 100 tysiecy ztotych moz-
na urzadzi¢ juz super sale



kinowa, w ktoérej poczujemy
sie jak w prawdziwym kinie
- moéwi Wiestaw Bielarczyk,
wladciciel gdanskiej firmy
Albatros specjalizujacej sig¢
w sprzedazy urzadzen do
kina domowego.

100 tysiecy zfotych to cal-
kiem sporo, ale to i tak nie-
wielka suma przy kwocie,
jaka trzeba zaptaci¢ za urza-
dzenie kina domowego we-
diug projektu amerykanskiej
firmy Audio One. Projekt
ten zdobyl gléwna nagrode
w prestizowym konkursie
CEDIA Lifestyle Awards.
Koszt wykonania takiej sali
kinowej to, bagatela, prawie
péttora miliona dolaréw!
Az trudno sobie wyobrazié,
co za cuda techniki kryja sie
w tej sali.

Sporo mniej na swoja pry-
watng sale kinowg wydat
Oskar (nazwisko do wia-
domosci redakeji), znany
tréjmiejski producent tele-
wizyjny. Ale, jak zapewnia,
wrazenia sg znakomite.

- Swoje kino aranzowalem
kilka lat temu, gdy jeszcze
nie bylo standardu HD. Mia-
tem do zagospodarowania
bardzo duzg $ciane i to zain-
spirowato mnie do adaptacji
pomieszczenia na sal¢ kino-
wa. Zalezalo mi na typowym
kinowym efekcie, dlatego tez
nie chciatem ekranu plazmo-
wego, czy LCD. Moj ekran
o przekatnej ponad 2,5 me-
tra zostal na §cianie nama-
lowany specjalistyczng farbg
kinowsa. Do tego dobry pro-
jektor, naglosnienie Harman
Kardon w systemie 7.1 nada-

jace sie znakomicie nie tylko
do odtwarzania dzwigkéw
filmowych, w tym efektow
specjalnych, ale tez muzyki.
Naprawde z niecierpliwoscia
zawsze czekam na wieczor,
kiedy to moge opusci¢ zalu-
zje, $ciemni¢ $wiatlo i wia-
czy¢ sobie dobre, ambitne
kino. Powiem wiecej, nawet
durne komedie klasy B da
sie obejrzec z przyjemnoscia.
I nie $mierdzi popcornem -
opowiada Oskar.

Nic dziwnego, ze w takich
warunkach fabula bardziej
~wciaga’, efekty oszalamiajg,
jako$¢ zdumiewa. Dodatko-
wo domowa rozrywka w po-
staci np. gier wideo przecho-
dzi w zupelnie inny wymiar.

- System kina domowego
mam tez podlaczony do sta-
cjonarnego komputera, co
$wietnie sprawdza sie, gdy
organizuje w domu jakie$

towarzyskie spotkanie czy
przyjecie. Ogladanie $§miesz-
nych filmikéw czy stuchanie
muzyki z teledyskami w tle
na wielkim ekranie robi spo-
re wrazenie. Niestety, postep
techniczny jest tak szybki, ze
czas juz wymienic stary pro-
jektor na jaki§ nowy sprzet
pracujacy w systemie HD -
mowi Oskar.

Ekran to podstawa

Oskar mierzy wysoko
i rozglada si¢ z projektorem
firmy Barco, absolutnego
lidera w klasie najwyzszej
jako$ci wyposazenia kina
domowego. Najdrozsze pro-
jektory HD tej firmy kosztuja
nawet 300 tysiecy zlotych!
Ale nawet najlepszy projek-
tor na niewiele si¢ zda, jesli
nie zadbamy o wysokiej kla-
sy ekran. Wielkie telewizory

plazmowe sa standardem.
Sposéb Oskara, czyli malo-
wanie ekranu na $cianie, to
rzadko spotykana ekstra-
wagancja. Wielu ekspertow
twierdzi jednak, ze idealny
efekt kinowy gwarantuje roz-
piecie na ramie specjalnej
tkaniny projekcyjnej. Daje to
znakomite napiecie i ptasko$¢
ekranu. Gdy do tego rame
wylozymy czarnym aksami-
tem, automatycznie podnosi
sie kontrast wyswietlanego
obrazu. Warto zastosowaé
tkaning najwyzszej jako$ci.
Zyskamy wtedy réwnomier-
nie do$wietlony obraz, na-
turalne kolory oraz gleboki
kontrast. Godne polecenia sg
takze ekrany wkleste, ktére
dodaja glebi wyswietlanym
filmom i kreujg niepowta-
rzalny klimat sali kinowe;j.
Ekran, jako jeden z najwaz-
niejszych elementéw, nie
powinien by¢ ukrywany, ale
raczej traktowany jako jeden
z elementéw dekoracyjnych.

Przy  urzadzaniu kina
w domu warto wspolpraco-
wa¢é na kazdym etapie z ar-
chitektem  specjalizujacym
sie w kreowaniu tak specy-
ficznej przestrzeni, jaka nie-
watpliwie jest prywatna sala
kinowa. Czasami maly detal,
taki jak zle rozmieszczenie
instalacji elektrycznej, stabe
wytlumienie czy nawet kolor
$cian, moze zepsu¢ calg przy-
jemno$¢ z ogladania filmu

we wlasnym kinie.
|
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 Jdrowie i uroda

NATALIA LEBIEDZ

Niskie temperatury, mroZne wiatry i opady $niegu to nieodtaczni towarzysze zimy majacy tez duzy wplyw na naszg skore.
Zimowa pora potrzebuje ona wigkszej ochrony i staranniej zrobionego makijazu, ktory zapewni Swiezy wyglad przez caly dzien.
LPrestiz” podpowiada, jak powinien wyglada¢ zimowy makijaz, ktory nie tylko zakryje defekty zaczerwienionej i podraznionej skory,
ale rowniez nada blasku cerze i podkresli walory kobiecego pigkna.

odzienny pospiech,
C praca i obowigz-
ki czesto zmuszajg
nas do zrobienia szybkiego
makijazu. Nie zastanawiamy
sie nad wlasciwg ochrong dla
naszej skory. W efekcie cera
przybiera matowy kolor i sta-
je sie sucha lub zaczerwienio-
na. Poznajmy zatem sekretny
przepis na promienng cere
i czasie zimowych mrozdow.

Istotnym elementem jest
uzycie odpowiedniego kremu
pod makijaz. Jest to preparat
ochronny przede wszystkim
dla twarzy, szyi i uszéw. Dla
cery normalnej zalecany jest
gestszy krem na dzien, ktory
przybiera forme bazy pod
podktad. Osobom z suchg
cerg zalecane sg ttuste kremy,
ktére odpowiednio nawilzg
skére, zapewniajac zdrowy
wyglad twarzy. Wlasciciel-
ki cery wrazliwej powinny
stosowac preparaty o lekkiej
konsystencji, najlepiej z do-
datkiem magnezu, wapnia
lub krzemu. Nalezy pamie-
ta¢, aby nie naklada¢ zbyt
grubej warstwy kremu, po-
niewaz grozi to obcigzeniem
naskérka. Zimowa pora jest
utrapieniem dla cery miesza-
nej i tlustej. W tych dwoch
przypadkach nie wolno sto-
sowa¢ zadnych kremoéw ttu-
stych, ktére moglyby zablo-
kowa¢ pory. Rozwigzaniem
sg kremy matujace lub z lipi-
dami, ktdre nie pozostawiajg
na twarzy tlustych warstw.

- W zaleznoéci od rodzaju
cery dobieramy odpowiedni
krem pod makijaz. Najwiek-
szy problem sprawia piele-
gnacja cery tlustej. Przy ma-
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kijazu nalezy unika¢ ciezkich
podkladéw. Natomiast do
maskowania niedoskonato-
$ci nalezy uzywac¢ odpowied-
nich korektoréw - mowi
Iwona Olszacka, kosmetolog
z gdanskiego salonu Jéel.

Warto réwniez wiedzie¢,
ze dobry krem na zimowe
mrozy powinien posiadaé
odpowiednie skltadniki, do
ktérych nalezy m.in. awoka-
do, masto kakaowe czy olejek
jojoba.

Watzny jest podktad

Szara, blada i zmeczona
- tak wyglada nasza skdra
podczas zimy. Dlatego war-
to stosowal podklady, ktore
zapewnia dodatkowa ochro-
ne. Aby nadac blasku skorze,
uzyj gestszego podktadu roz-
$wietlajacego, ktéry w sto-
neczne zimowe dni zapewni
zdrowy wyglad twarzy. Oso-
bom z cerg ttusta polecamy
pudry w kompakcie, ktoére
nawilzajg i chronig, nie pod-
kreslajac blyszczacej si¢ sko-
ry. Mito$niczkom zimowych
sportéw zalecane sg pudry
wodoodporne fiksujace lub
pudry z filtrem SPF15 - od-

powiednio nawilzaja skore
i zapewniaja dlugotrwaly
efekt $wiezego makijazu.

- Podczas zimy najlepiej
stosowa¢ podkiady, ktére po-
siadaja wtasciwodci odzyw-
cze i majg gesta konsystencje.
Cera sucha potrzebuje odpo-
wiedniej ochrony. W tym
przypadku intensywnie na-
wilzamy i odzywiamy skore,
chroniac ja przed wiatrem
i mrozem - méwi Malwina
Kaszubowska, kosmetolog
z salonu Styl w Gdyni.

Podkresl oczy

W czasie zimy nasze oczy
podatne s3 na zaczerwienie-
nie, podraznienie i Izawienie.
W przeciggu kilku minut ide-
alny make-up moze zamienié
sie w wielkg czarng plame na
twarzy. Aby tego uniknad,
nalezy stosowa¢ kosmetyki
wodoodporne, o przedtuzo-
nej trwalosci, bez wazeliny,
zawierajace specjalne poli-
mery i olejki. Decydujac sie
na cienie, nalezy pamieta¢,
ze w czasie zimy lepiej uzy-
wa¢ ich w formie kremu -
w przeciwienstwie do prepa-
ratow o sypkiej konsystencji

lepiej komponuja sie ze skorag
i sg bardziej odporne na wil-
goc.

Pomadki
i balsamy do ust

Delikatna skéra na ustach
nie posiada gruczoléw lojo-
wych, dlatego jest podatna
na szkodliwe dziatanie czyn-
nikéw z zewnatrz. Podczas
zimy nasze usta czesto peka-
ja lub sg szorstkie w dotyku.
Dlatego zimga najpierw my-
§limy o ochronie ust, a do-
piero potem o nadaniu im
ulubionego koloru. Odpo-
wiednim lekarstwem s3 po-
madki i balsamy ochronne,
ktére zapobiegaja pekaniu
ust, nawilzajac i zapewniajac
kompleksowe zabezpiecze-
nie przed niskimi tempera-
turami. Tak zabezpieczone
usta mozna pomalowa¢ ulu-
bionym kolorem. Tej zimy
wyjatkowo modne sg krwi-
ste czerwienie, fiolety i nie-
zmiennie brazy i beze. Zima
eksperci nie polecaja blysz-
czykoéw i radzg, aby zastgpié
je szminka z zawarto$cia
wosku pszczelego lub synte-
tycznego. -



Dobre rady

1. Mydio wysusza skére i usuwa -« -
ochronng bariere lipidowa. Dlatego ‘ :

W czasie zimy warto siegnac po prepara- | i

ty bezmydtowe. )

2. Kupujac kosmetyki na zime, wybie-
raj te, ktore majg sktadniki odzywczo-
ochronne i posiadajg wysoki filtr prze-
ciwstoneczny.

3. Dtonie wymagajg szczeg6lnej pie-
legnacji, odpowiednich zeléw i ttustych
kremow bogatych w olejki roslinne i gli-
ceryne.

4, Usta nalezy chroni¢ specjalnymi
sztyftami zawierajacymi filtry UV, stosu-
jac je kilkanascie razy dziennie.
5. Sypki puder bedzie powod] at wy-
suszenie cery i moze dac efekt popeka-
nej skory.

!
i
1



 Jdrowie i uroda

Moc ukryta w dotyku

PAULINA HASIAK

Moze by¢ leczniczy, odchudzajacy, relaksacyjny czy aromatyczny. Poprawia krazenie, modeluje sylwetke, nadaje skorze elastycznosc.
Jego zbawienne dla ciata i duszy wiasciwosci znane byty juz w starozytnoSci. Masaz przezywa prawdziwy renesans popularnosci,
0 czym $wiadczy bogactwo tego typu ustug w Trojmiescie.

alony masazu wy-
rastaja jak grzyby

po deszczu. Taj-
skie, ajurwedyjskie, hawaj-
skie i wiele innych - kazdy
z nich ma zbawienny wptyw
na kondycje naszego ciala.
Poczawszy od skory, miesni
i wiezadel, az po uklad ner-
wowy i krwionosny. Oprécz
masazy orientalnych znaj-
dziemy réwniez te lecznicze,
sportowe czy odchudzajace.
Wiele masazy modeluje syl-
wetke i wiele skupia si¢ na
masowaniu poszczegdlnych
czedci ciata, jak stopy czy
kregostup.

Dla zdrowia, wygladu
i samopoczucia

Masaz przede wszystkim
wplywa na lepsze krazenie
krwi i limfy, likwiduje obrze-
ki, powoduje lepsza przemia-
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ne materii. Utatwia prace ser-
ca poprzez wzrost szybkosci
obiegu krwi. Kazda z wyko-
nywanych czynnoéci, takich
jak ugniatanie czy oklepy-
wanie, wspomaga przeplyw
plynéw w ukfadzie naczy-
niowym i przede wszystkim
zwigksza ilo$¢ krwi bogatej
w tlen, dostarczanej w ten
sposéb do réznych narza-
déw i ukladéw naszego ciala,
polepszajac jego ukrwienie.
Zabieg ten wptywa zbawien-
nie na wiekszos$¢ badz nawet
wszystkie z narzagddéw i ukla-
déw naszego organizmu.
Znacznie poprawia kondycje
ukladu oddechowego (aro-
materapia), krwiono$nego
cZy nerwowego.

- Pozytywne skutki ma-
sowania odczuwajg réwniez
nasze migénie i stawy. Zabieg
ten wplywa na lepsze zaopa-
trywanie tkanki mig$niowej

w tlen, a przy okazji popra-
wia zdolno$¢ pracy zmeczo-
nych mieéni. Pod wplywem
masazu wzrasta elastyczno$é
i wytrzymalo$¢ $ciegien. Jest
to wazne przede wszystkim
u os6b uprawiajacych sport,
zyjacych aktywnie. Po wysit-
ku, gdy mamy tak zwane za-
kwasy, warto zregenerowac
sie wlaénie odpowiednim
masazem — modwi Jarostaw
Popiotkiewicz, = masazysta
mistrza olimpijskiego w gim-
nastyce Leszka Blanika i mi-
strzyn Polski w koszykéowce
z Lotosu Gdynia.

Masaz dla kazdego
i na wszystko

prawia sie praca gruczoléw
potowych i tojowych.

Zanim jednak wybierzemy
sie do salonu masazu, warto
sie zastanowi¢, czego tak na-
prawde potrzebujemy. Oferta
na rynku jest tak szeroka, ze
z pewnoscig kazdy znajdzie
co$ dla siebie, tym bardziej,
ze ile masazy, tyle zastoso-
wan. ,Prestiz” odstania kuli-
sy tych najbardziej egzotycz-
nych, znanych przewaznie
tylko koneserom, ale bardzo
przyjemnych i majgcych
zbawienny wplyw na nasze
zdrowie i samopoczucie.

Masaz tajski - spokoj
ciata i ducha

Efekty masazu odczuwal-
ne i widoczne s3 réwniez
na naszej skorze. Ta nabiera
zdrowego kolorytu, staje si¢
jedrna i gtadka. Znacznie po-

Skutecznie wplywa na kra-
zenie krwi i limfy, wzmacnia
uklad odpornosciowy orga-
nizmu, a przy tym takze po-
prawia sprawno$¢ ruchows.



Oprécz medycznych aspek-
tow, takich jak béle plecow,
karku, ramion, usuwa zme-
czenie nog, przynoszac ulge
w bolach glowy, zapewnia
gleboki relaks, wywolujac
w organizmie wiele pozytyw-
nych zmian, jak réwnowaga
i harmonia. Tradycyjny ma-
saz tajski to jedyna w swoim
rodzaju starozytna metoda
terapii, bedaca sekwencjg mi-
strzowskich technik, stano-
wigcych polaczenie glebokiej
akupresury najistotniejszych
punktéw ciala, refleksologii
z elementami pasywnej jogi.
Dzigki temu pofaczeniu ma-
saz ten poprawia kondycje
fizyczng, emocjonalng i in-
telektualng. Do masazu taj-
skiego czesto uzywa sie kom-
preséw ziolowych i olejkéw
aromatycznych.

Masaz stemplami
ziotowymi

Ten masaz ma swe Zrédla
w Tajlandii, niemniej w réz-
nych formach praktykowa-
ny jest niemal w calej Azji.
Wykonywany jest za pomoca
specjalnych  bawelnianych
stempli (woreczkéw), we-
wnatrz ktorych znajdziemy
miedzy innymi: imbir le-
karski, cynamonowiec kam-
forowy, trawe cytrynows,
limonke, liScie eukaliptusa
czy kurkume. W krajach eu-
ropejskich, w tym w Polsce,
uzywa si¢ réwniez soli mor-
skich, alg i guarany majgcych
silne wiasciwoéci pobudza-
jace, odmtladzajace i wply-
wajgce na przemiane tlusz-
czu. Zalecane s3 m.in. do
zabiegéw antycellulitowych,
modelujacych i wspomaga-
jacych odchudzanie. Stemple
sg podgrzewane, bo wiasnie
wtedy olejki eteryczne za-
warte w ziotach uwalniajg
sie¢ i mozna nimi masowac
cialo. Gdy te staja sie juz
chlodniejsze, intensywnos¢
masazu wzrasta, by uwolni¢
zawarte w ro$linach sub-
stancje czynne. Ten rodzaj
masazu zalecany jest przede
wszystkim na stawy i mie-
$nie. Dziala przeciwbolowo,
zmniejszajac  dolegliwosci.

Jak wigkszo$¢ masazy, po-
prawia krazenie krwi i limfy.
Przyspiesza przemiane ma-
terii, usuwajgc z organizmu
toksyny. Zabieg ten nalezy
do niezwykle relaksujacych
i aromatycznych.

Lomi Lomi Nui

Jeden z najbardziej tajem-
niczych rodzajéw masazy.
Lomi Lomi Nui pochodzi
z Hawajow. Wykonywany byt
w hawajskich $wiatyniach
w celu osiggnigcia wewnetrz-
nego spokoju. Stanowil réw-
niez etap inicjacji i wejscia
w doroste zycie. Dzisiaj ma
wlasciwoéci przede wszyst-
kim relaksacyjne. Lomi Lomi
Nui zalecany jest przede
wszystkim osobom prowa-
dzacym niezwykle stresujg-
cy tryb zycia. Ma delikatne,
ale glebokie oddzialywanie
na migénie poprzez ciagly
plynny ruch i nacisk. Celem
masazu jest powr6t do zdro-
wia i harmonii. Charaktery-
styczne w tym masazu jest
to, iz masazysta uzywa do
masowania réwniez przed-
ramion i wykonuje taneczne,
pelne gracji ruchy. Nadaje to
charakteru rytualnego i cha-
rakteryzuje si¢ wyjatkows
harmonig i picknem. Masaz
ten jest réwniez wskazany
dla kobiet w ciazy, gdyz gte-
boko relaksuje, zmniejsza
bdl plecéw i ulepsza funkcje
brzuszne.

Kahi Loa

Kahi Loa to kolejna forma
masazu, ktorego korzenie
pochodza z Hawajow. Masaz
wykonywany jest zazwyczajw
ubraniu, bez uzycia olejkéw
i jest bardzo energetyczny.
Wedlug starych hawajskich
tradycji i wierzen Kahi Loa
wykorzystuje moc siedmiu
zywioléw do uzdrowienia
ciala (ogien, woda, wiatr, ka-
mien, rodliny, zwierzeta, lu-
dzie). Masazysta przywoluje
ich uzdrawiajgce energie, aby
wspieraly go podczas zabie-
gu. Podczas Kahi Loa pacjent
skupia sie na wskazowkach
masazysty i wyobraza sobie

kazdy zywiol. Myéli pacjen-
ta podazaja za ruchami ma-
sazysty i nie moga od nich
odbiegaé. W praktyce masaz
ten pozytywnie wplywa na
naszg skore. Skora jest doty-
kana lub lekko gtaskana, po-
niewaz jest ona najwiekszym
organem naszego ciala i bez
dobrze funkcjonujacej skory
nie mogliby$my zy¢.

Masaz kamieniami
wulkanicznymi

Podczas masazu wykorzy-
stywane sa kamienie pocho-
dzenia wulkanicznego. Te
niezwykle magazynujg cie-
plo, a podczas kontaktu z cia-
tem wytwarzaja swoja ener-
gie. Kamienie te rozgrzewaja
organizm, przy$pieszajac tym
samym krazenie krwi. Dzia-
taja  relaksujaco, niweluja
stres. Masaz twarzy cieptymi
kamieniami wulkanicznymi
zmniejsza  zaczerwienienia
skérne oraz likwiduje stany
zapalne w przypadku cery
tradzikowej. Masaz ten za-
lecany jest przede wszyst-
kim osobom prowadzacym
bardzo aktywny tryb zycia,
a takze ludziom z dolegliwo-
$ciami reumatycznymi, bola-
mi stawow i korzonkéw.

Masaze ajurwedyjskie
Istota masazu ajurwedyj-

skiego nie jest chwilowe usu-
niecie dolegliwoéci, ale pora-

Zdrowrie 1 uroda

dzenie sobie z ich przyczyna.
Do tego celu wykorzystuje si¢
masaz klasyczny i akupresu-
re. Masaz taki eliminuje réw-
niez stres i dziala relaksujaco.
Masazow ajurwedyjskich jest
wiele. W Tréjmiescie najpo-
pularniejsze to:

Abhyanga: masaz wy-
konywany jest przy uzyciu
duzej iloéci cieptego oleju
sezamowego. Ten przywra-
ca jedrnos¢ ciatu, oczyszcza
organizm z toksyn oraz dzia-
fa energetyzujaco. Konczy
sie peelingiem z mieszanki
orientalnych zidt i pestek
OWOCOW.

Udvartana: to masaz pu-
drowy. Masaz wykonywany
jest mieszanka zidl ajurwe-
dyjskich, ktére odchudzajg
i dzialaja antycellulitowo.
Poprawia krazenie i gtadkos¢
skory.

Mukabhyanga: masaz
i zabieg kosmetyczny twarzy
i dekoltu z zastosowaniem
naturalnych produktow
przygotowanych wedlug tra-
dycyjnych  ajurwedyjskich
przepisow. Ma  dziatanie
oczyszczajace.

Shirodhara: czesto nazy-
wany tez ,masazem trzecie-
go oka”. Jest to masaz, pod-
czas ktérego struzka cieptego
oleju delikatnie wcierana jest
w czolo, leczac tym samym
béle migrenowe, béle gto-
wy, wspomaga lepszy sen
i poprawia ogdlng kondycje
ciafa.
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 Jdrowie i uroda

PAULINA HASIAK

Nie ma chyba kobiety, ktdra nie marzytaby o skdrze gtadkiej jak aksamit. Niestety, nie ma tez chyba kobiety,
ktorej zmorg nie bytby cellulit. ,Pomarafnczowa skdrka” spada na nas jak grom z jasnego nieba. Podstepnie i niespodziewanie atakuje
najwigksze atrybuty kobieco$ci, czyli posladki, nogi, brzuch, a czasem nawet ramiona i biust. Jak zatem skutecznie pokona¢
efekt pomarariczy? Drogie panie, nie bojcie sie, badzcie szybsze i zaskoczcie go laserem!

ellulit to bezwzgledny
wrdg, ktory nie zna

ograniczen typu wiek
czy ple¢, cho¢ trzeba przyznac,
ze u mezczyzn zdarza sie bardzo
rzadko i jest mniej widoczny.
Dla kobiet natomiast jest jed-
nym z wiekszych komplekséw
i jednym z najtrudniejszych
przeciwnikéw do pokonania.
Przypadtos¢ ta zazwyczaj zwig-
zana jest ze zla dieta, otyloécia,
brakiem ruchu czy tez niewy-
dolnoscig zyl. Jak udowadnia
wielu lekarzy, cellulit powstaje
na tle hormonalnym, na co naj-
czesciej nie mamy wickszego
wplywu. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze powstawanie cellulitu to
proces dlugotrwaly, nie dzieje si¢
to w kilka dni, same zatem przez
dlugi czas intensywnie pracuje-
my na jego pojawienie sie.

Poznaj swojego wroga

Czym jest cellulit? Na pewno
defektem kosmetycznym pole-
gajacym na nierdwnomiernym
rozmieszczeniu  tkanki  thusz-
czowej w tkance podskérnej,
w efekcie czego na skorze two-
rzg si¢ wypukle grudki. Stad
tez wzigla si¢ potoczna nazwa
cellulitu - pomaraticzowa skor-
ka. Cellulit nie jest uznawany za
chorobe, jednak jego zaawanso-
wane stadium $wiadczy niekiedy
o powaznych zmianach choro-
bowych w organizmie. Nieleczo-
ny moze wywola¢ stany zapalne
i doprowadzi¢ do zaburzenia
porzadku w tkankach podskor-
nych. Woéwczas skora, oprocz
wygladu pomaranczowej skorki,
jest réwniez zaczerwieniona, go-
raca i obolata. Taki stan nazywa-
my cellulitisem. W tym przypad-
ku medycyna estetyczna ma juz
niewiele do powiedzenia, a do
akcji musi wkroczy¢ farmako-
logia. Jesli zauwazymy na swoim
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ciele pierwsze oznaki cellulit, od
razu trzeba wypowiedzie¢ mu
wojne!

Atak z trzech stron

W ostatnim czasie najwicksza
furore robig zabiegi laserowe.
Sa one catkowicie bezpieczne,
nie powodujg zadnych skutkéw
ubocznych oraz nie posiadaja
wielu przeciwwskazan. Jedyny-
mi przeciwwskazaniami do ich

zwalcza cellulit, ale takze oddzia-
luje na lezace u jego podstaw
zaburzenia w mikrokrgzeniu.
Odpowiednio dziatajacy uktad
limfatyczny pomaga bowiem
w usuwaniu toksyn z komorek
tluszczowych i zapobiega po-
wstawaniu cellulitu.

- Metoda ta to polaczenie te-
rapii laserem diodowym z masa-
zem i krioterapia. Laser diodowy
stymuluje mikrokrazenie w na-
czyniach limfatycznych, zylnych

wykonania sg cigza i zakrzepica.
Zaletg lasera jest mozliwo$¢ pod-
dania sie zabiegowi bez wzgle-
du na stadium zaawansowania
cellulitu, nie ma tez znaczenia
karnacja skory i stopien opale-
nizny. Pelna skuteczno$¢ terapii
laserowej osiagana jest po cyklu
10-15 zabiegéw wykonywanych
w odstepach 1-2 dni. Jednym
z najwickszych hitow $wiatowej
kosmetyki i medycyny estetycz-
nej jest system Tri Active faczacy
w jednym przyrzadzie trzy me-
tody leczenia, ktérych synergicz-
ne dzialanie nie tylko skutecznie

i tetniczych. Masaz pobudza dre-
naz limfatyczny, co zwieksza ela-
stycznos¢ i gtadkos¢ skory, z ko-
lei krioterapia redukuje obrzeki
i stymuluje aktywno$¢ naczy-
niowa, wspomagajac dziatanie
lasera - méwi Monika Andra-
szewicz, wlascicielka gdynskiego
salonu Laser Line.

Dzieki trzyfazowemu dzia-
taniu polegajacemu na masazu
oraz stymulacji tkanki Iacznej
i tluszczowej w naturalny spo-
s6b dochodzi do pobudzenia
mechanizméw usuwania mar-
twych komoérek oraz dotlenienia

tkanek. W efekcie skora staje sie
bardziej elastyczna i wzmocnio-
na, nieestetyczny cellulit znika,
a miejsca w ktorych byt widocz-
ny staja si¢ wygtadzone i wymo-
delowane.

Zabieg laserowego jest prak-
tycznie bezbolesny. Odczuwalny
moze by¢ za to chléd, gdyz glo-
wica lasera mrozi dotykana czg$¢
ciata, zmniejszajac tym samym
obrzeki i zwigkszajac przeplyw
krwi.

Po wygranej wojnie

- Klientki po zabiegu czuja
sie zrelaksowane, maja poczucie
lekkodci, zwlaszcza w nogach,
znika napiecie mie$niowe. Meto-
da 3 w 1 to réwniez oszczednos¢
pieniedzy i przede wszystkim
naszego cennego czasu. Jeden
zabieg trwa $rednio 30 minut
i mozna go zrobi¢ nawet w prze-
rwie na lunch, co w dzisiejszych
czasach jest sporg zaletg - dodaje
Monika Andraszewicz.

Pamietajmy, ze cellulit nie po-
wraca zbyt szybko, dlatego tez
mamy czas, by nieco zmieni¢
swoj tryb zycia. Bardzo wazna
jest dieta. Nie zapominajmy tez
o gimnastyce i aktywnosci fizycz-
nej. Pomoze réwniez ogranicze-
nie alkoholu i kawy. Wszystko to
sprawi, ze wiosng, gdy ciato bu-
dzi si¢ do zycia, a wszystko do-
okota kwitnie, z dumg bedziemy
mogli odkry¢ zgrabne nogi.

Laserowe usuwanie
cellulitu - ceny

40 zt - za jeden zabieg na ra-
miona

100-120 zt - od pasa w dot
(brzuch, cate nogj, stopy)

100 zt - gdrna cze$¢ ciata

120 zt - dolna czes¢ ciata



MARELLA

DOROTA PATZER

FOTO: MAREK STILLER

Nie masz co na siebie wtozy¢? Twoja szafa ugina sie pod ciezarem niemodnych ubran? A moze chcesz po prostu zmieni¢ swoj styl,
a nie bardzo wiesz jak? Z pomoca przyjdzie ci personal shopper, czyli osobisty stylista, ktdry na wspoinych zakupach doradzi
i pomoze dobra¢ szatowe kreacje, w ktorych poczujesz sie jak prawdziwa gwiazda.

pierwszych sekund

- tyle wlasnie czasu
potrzebuje  czlowiek,

aby oceni¢ drugg osobe i wyrobi¢
sobie o niej wstepng opinie. Tak
Zwane pierwsze wrazenie jest o
tyle istotne, ze czesto rzutuje na

dalsza znajomos¢. Warto wiec
zainwestowa¢ w dobry i schlud-

ny wyglad.
W poszukiwaniu stylu

Kazdy z nas ma styl, niejed-
nokrotnie uwazany przez nas za
odpowiedni, niekoniecznie tak
samo postrzegany przez otocze-

nie. Tempo dzisiejszego zycia nie
sprzyja zastanawianiu sie nad
tym, co na siebie wkltadamy. W
efekcie ubieramy sie byle jak, zle
dobieramy kroje, kolory, style,
ktére kompletnie do nas nie pa-
suja. Nic wiec dziwnego, ze coraz
czesciej oddajemy nasz wizeru-
nek w rece wykwalifikowanych
kreatoréw. Personal shopper to
przeciez prywatny stylista po-
magajacy nam wykreowac cze-
sto catkiem nowy wizerunek.
Ocenia nasz dotychczasowy styl,
poznaje osobowos¢, charakter,
dokonuje oceny wygladu, prze-
prowadza analize kolorystyczng

i towarzyszy nam w zakupach.

- To coraz modniejszy trend
$wiadczacy o dbaniu o swoj wi-
zerunek, o braku zgody na byle-
jako$¢ — przekonuje Aleksandra
Matuszak z Centrum Kreowania
Wizerunku w Gdyni. Z jej ustug
od lat korzystaja czolowi polscy
politycy, biznesmeni, artysci,
prawnicy. - Zakupy ze stylistka
to tylko jeden z wielu elementow
ksztattowania pozytywnego wi-
zerunku. Nalezy si¢ przygotowac
na czterogodzinny spacer po ga-
lerii handlowej lub butikach pro-
jektantow. Pod lupe biore przede
wszystkim mankamenty figury,

ktére pozniej sukcesywnie ka-
mufluje doborem odpowiednich
strojow, krojow, koloréw. Kobie-
ty lub mezczyini czgsto blednie
oceniajg swoje cialo i niekorzyst-
nie dobierajg garderobe. Staram
sie pomdc 1 spojrze¢ na to kry-
tycznym okiem. Bywaja oczywi-
$cie oporni - u$miecha si¢ pani
Aleksandra. Mezczyzn, ktorzy
na co dzien zakladaja garnitur,
czyli bezpieczng elegancje, na-
klaniam do chociaz malej zmia-
ny. Przykladem moze by¢ ory-
ginalny, jedwabny krawat, ktéry
tamie sztywno$¢ uniformu i do-
daje dodatkowego uroku. Przez
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taki maly element mezczyzna
staje si¢ nawet atrakcyjniejszy
w oczach kobiet. Nikogo jednak
nie zmieniam na site. Moim za-
daniem jest doradzenie, sprawie-
nie, zeby osoba poddana mojej
stylizacji poczuta si¢ dobrze we
wlasnej skorze i odzyskala czesto
utracone dobre samopoczucie.

Dress code ma znaczenie

Mozna oczywiscie laczy¢
przyjemne z pozytecznym. Per-
sonal shopper to w pewnym
sensie osoba zmieniajaca nie tyl-
ko nasz wizerunek, ale réwniez
podbudowujaca nasza samooce-
ne. Ktos w rodzaju psychologa,
terapeuty.

- Zanim wybiore sie z klien-
tem na zakupy, przeprowadzam
analize kolorystyczna i oceniam
sylwetke. Rozmawiamy, a na-
wet si¢ zaprzyjazniamy, i dzigki
temu poznaje osobe, ktéra chee
podda¢ sie stylizacji. Wycia-
gam wnioski i wiem, do jakiego
stopnia dany klient chce zmieni¢
swoje oblicze, oczywiscie na ko-
rzy$¢ - przekonuje Aleksandra
Matuszak.

Z ustug personal shoppera
czesto korzystaja kobiety, ktore
po diuzszej przerwie w karierze
zawodowej zapominajy, Ze s3
atrakcyjne. Obowiagzki domo-
we sprawily, Ze nie majg czasu
interesowa¢ si¢ moda, nie dbaja
o wyglad, a dobdr odpowiednie-
go stroju jest dla nich prawdzi-
wym koszmarem.

- Czasem nie zdajemy sobie
sprawy, ze na kazdym kroku je-
steSmy oceniani przez innych.
Dlaczego sobie nie pomdc?
Podczas rozméw pracodawcy
coraz czeSciej zwracajg uwa-
ge na dress code i juz nie tylko
atrakcyjne CV moze decydowac
o przyjeciu pracownika. Nasz
wyglad jest bardzo wazny takze
w interesach. Czasami spotykam
powaznych biznesmendw, ludzi
na kierowniczych stanowiskach,
ktérym spod eleganckiego gar-
nituru wystaja skarpetki frotte,
z koszuli wylewa sie brzuch,
a buty sa brudne, jakby w zyciu
nie widzialy pasty. I jak tu z ta-
kim czlowiekiem zrobi¢ powaz-
ny interes? - pyta retorycznie
pani Aleksandra.

- O tym, jak wazny jest wyglad
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zewnetrzny i styl dopasowany do
tego, co sie robi, na jakim stano-
wisku sie pracuje, przekona-
tem sie, gdy odszedlem z pracy

w firmie medycznej i zaczatem
dziata¢ w tej samej branzy, ale
na wlasng reke - méwi Bartosz
Czaplicki importujacy do Polski

KTO KORZYSTA Z PORAD OSOBISTEGO STYLISTY?

Polskie gwiazdy

Sottysik, Szymon Majewski.

Swiatowe gwiazdy

Grant.

NAJSEYNNIEJSI STYLISCI
Polska

kow, Leszek Czajka.

Swiat

Edyta Gérniak, Dorota Rabczewska, Aleksandra Kwasniewska,
Anna Bosak, Joanna Jabiczyrska, Karolina Gorczyca, Andrzej

Keira Knightley, Mischa Burton, Lindsay Lohan, Cameron Diaz,
David Beckham, Tom Cruise, Kylie Minogue, Tori Amos, Bjérk,
Sandra Bullock, Halle Berry, Jennifer Lopez, Salma Hayek, Hugh

Pawet Marczewski, Piotr Satata, Anna Marciniak, Tomasz Jacy-

Trinny Woodall i Susannah Constantine, Gok Wan, Patricia Field,
Philip Bloch, Rachel Zoe, William Baker.

specjalistyczny sprzet medycz-
ny. - Nagle z przedstawiciela
handlowego stalem si¢ prezesem
whasnej firmy. Czeste wyjazdy za
granice, kontakty z prezesami
duzych koncernéw, dyrektora-
mi szpitali, prywatnych klinik
medycznych wymogly na mnie
calkowity zmiane wizerunku.
Mialem z tym problem, bo je-
stem zwolennikiem sportowej
elegancji, ktora w takich kontak-
tach nie sprawdza si¢ najlepiej.
Skorzystalem z porad stylisty
i nie ialujq. Przynajmniej wiem,
ze do eleganckiego garnituru
Hugo Bossa nie wolno zaklada¢
duzego wodoszczelnego zegarka
na grubym gumowym pasku -
$mieje sie Bartosz.

Personal shopper wcale
nie dla snobéw

Zakupy z osobistg stylistka
staja sie coraz modniejsze. I wca-
le nie trzeba na taka przyjem-
nos¢ mie¢ 20 tysiecy zlotych, jak
przekonuje kreowany przez tele-
wizje na guru mody Tomasz Ja-
cykow, ktory twierdzi, ze jak ktos
dysponuje mniejszg kwotg, to on
nawet nie wychodzi z domu.

- Zawsze bede przekonywad,
ze zakupy z osobista stylistka
weale nie musza by¢ drogie i po-
winny by¢ pozbawione snobi-
stycznego charakteru. Tu nie ma
miejsca na lans, tylko na otwar-
cie si¢ na zmiany. By zmieni¢
swoj styl, nie potrzebujemy ba-
jonskich sum. Czasem wystarczy
dobrze poszuka¢ w kilku skle-
pach, niekoniecznie z najwyz-
szej polki, by znalez¢ prawdziwe
odziezowe perelki. Na Zachodzie
taka funkcja bardzo si¢ przyjeta.
Nie tylko ludzie na stanowiskach
postanawiaja zmieni¢ swodj wi-
zerunek czy garderobe. Stylizuja
sie réwniez ludzie mlodzi, ktérzy
poszukuja swojego kierunku w
modzie - przekonuje Aleksan-
dra Matuszak.

W Polsce personal shopper
na razie raczkuje, jednak staje
sie coraz bardziej popularny. Po
osobistego styliste siegaja prezesi
firm, kobiety i mezczyzni biz-
nesu, politycy, nauczycielki, lub
po prostu osoby, ktére gubia si¢
w ciggle zmieniajacych trendach

w modzie.
| |
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Na zakupy z Aleksandrg Matuszak zaprosilismy Anig, mtodg 23-letnig ekolog, prowadzgcg aktywny tryb Zycia. Przed rozpoczeciem
zakupow w gdanskiej Galerii Battyckiej stylistka przeprowadzita analize sylwetki i analize kolorystyczng.
— Pani Ania reprezentuje chtodny typ urody. Ma wyraziste rysy twarzy i proporcjonalng budowe ciala. Rozmiar 36. Jest wysoka, ma dlugie
zgrabne nogi i ksztaltne biodra, ale nie zawsze potrafi te atrybuty kobiecosci zaakcentowal. Podczas wstepnej rozmowy przed zakupami
powiedziata, Ze jest otwarta na nowosci, lubi kontrasty i modne dodatki. Ma osobowos¢ z ,,pazurkiem”. Moim zadaniem jest jeszcze bardziej
podkresli¢ charakter i urode Ani, czyli zaakcentowad biust, talig i nogi, ale w sposéb subtelny — mowi pani Aleksandra.

Stylizacja 1 (Plaszcz z naturalnym lisem -
Marella, koszula z zabotem - Marella, spodnica
bombka Penny Black)

Elegancka kreacja na wieczor. Biata koszula
o prostym kroju z czarng koronka i satynowg ko-
kardg dodaje wytwornosci, ale zarazem prezentuje
sie dziewczgco. Faktura materiatu spodnicy wspot-
gra idealnie z plaszczem, ktéry pomimo duzego
kotnierza z naturalnego futra prezentuje si¢ dostoj-
nie. Caloéci dopelniaja matowe kryjace rajstopy
w kolorze picknego grafitu, zamszowe kozaczki
i makijaz wieczorowy.

Stylizacja 2 (tunika i legginsy - Penny Black,
kopertéwka i korale z naturalnych kamieni - Furla,
buty Marella)

Kreacja na randke, wyjscie do klubu, podkre-
Slajaca pewno$¢ siebie i seksapil. Czarna tunika
z najwyzszej jakosci materialu nie ogranicza ru-
chéw dziewczyny i nadaje jej odrobiny spontanicz-
noéci. Mozna jg nosi¢ do bardzo modnych obecnie
legginséw lub dzinséw typu rurki. Atrakcyjnosci
kreacji dodaje masywna czarna torebka i naszyjnik
w kolorze glebokiej sliwki wspolgrajacy kolory-
stycznie z legginsami. Kreacja z charakterem dla
kobiet, ktore lubig si¢ wyrdzniac i zwraca¢ uwage
mezCzyzn.

Stylizacja 3 (korale Furla, plaszcz i buty Marel-
la, sukienka Marella I-Blues)

Kreacja na nieformalne spotkanie towarzyskie,
np. do restauracji na obiad, coctail party. Bardzo
modna dzianinowa sukienka przed kolano. Pod-
kresla proporcje sylwetki i zachwyca kontrastami
kolorystycznymi (jasny bez - fuksja - szaro$c).
Szerokie pasy podkreslajg tali¢ i linie biustu. Wy-
sokie szpilki i dtugie korale optycznie wydtuzaja
sylwetke. Pigkny Klasyczny ptaszczyk do kolana
w tonacji mocnej fuksji dodaje dynamizmu styli-
zacji. Z jednej strony klasyczna, skromna kreacja,
a z drugiej - dzieki kolorom przyciaga uwage
i podkregla styl.

Stylizacja 4 (marynarka i jeansy Penny Black,
torba Furla, koszula Marella)

Kreacja typu casual, do pracy, na zakupy. Biata
bluzka z krotkim rekawkiem oraz marszczenia-
mi i zaktadkami optycznie uwypukla i powigksza
biust. Dodaje swiezosci twarzy, calej kreacji i pasu-
je na kazdg okazje. Grafitowa, dopasowana w talii
marynarka podkredla smukly sylwetke modelki.
Podwiniete rekawy z satynowa podszewka nadajg
miodziezowy charakter. Modnym uzupelnieniem l
stylizacji jest duza czerwona torba. W sam raz do 'l-"'
pracy lub na zakupy.

—
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— Produkdja sesji: Magdalena Koszykowska
Idjecia: Photo-Flow/Katarzyna i Ireneusz Zdrowakowie
Makijazi stylizacja: Katarzyna Zdrowak

Modelka: Joanna Anastazja Tabisz

Dziekujemy Sheraton Sopot Hotel,

Conference Center & Spa

7a pomoc przy realizacj sesji zdjeciowej.



~ Imprezy

Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

» Do stuchania

Sax Club: Sikata/Lemariczyk/Hornby

Maciej Sikata jest od lat liderem wsrod
polskich saksofonistéw tenorowych. Piotr
Lemanczyk to kontrabasista, gitarzysta
basowy, kompozytor. Brat udziat w nagra-
niu ponad dwudziestu plyt z topowymi
artystami polskiej sceny jazzowej. Tyler
Hornby jest jednym z najwybitniejszych
wspdlczesnych perkusistéw kanadyjskich.
To znakomite trio zagra dla paristwa juz 28 stycznia.

Cyganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27, 28 stycznia, godz. 20

Benefis Macka Fiyszkiewicza

Benefis 20-lecia pracy artystycznej Ma¢-
ka Lyszkiewicza, zalozyciela zespotow Ly-
czacza, No Limits i Leszcze. Wykonawcy ci
zaprezentujg na scenie Teatru Miejskiego
w Gdyni najwieksze przeboje autorstwa ju-
bilata. Calo$¢ imprezy poprowadzi znany |
prezenter Teleexpressu Marek Sierocki.

Teatr Miejski w Gdyni, 1 lutego,
godz. 19

Krzysztof Krawczyk

Niezastgpiony Krzysztof Krawczyk tym
razem w nowej odstonie. Wokalista pro-
muje najnowszq plyte ,Nigdy nie jest za
pozno” Jest to setny album artysty przezna-
czony dla fanéw i przyjaciot, ktory sktada
sie z najwigkszych przebojéw wykonawcy.
Ustyszymy m.in. ,Na zawsze razem ty i ja,
»Bo to jest Polska” czy ,,Zabiore tobie noc”.

Polska Filharmonia Baltycka w Gdansku, 20 lutego, godz. 19

» Do ogladania

Niesamowite widowisko taneczno-mu-
zyczne. Spektakl rozbudowany pod wzgle-
dem choreografii tanecznej, aranzacji mu-
zycznej i specyfiki instrumentalnej. Nie
zabraknie irlandzkiej tradycji - kobiecego
Lslip jig’, ukladéw tanecznych w klimatach
irlandzkiego ,.ceili” oraz stepu. Wystapi ze-
spot Carantouhill i formacja Reelandia.

Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej w Gdyni, 2 lutego,
godz. 20

Touch of Treland
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Halka - premiera

Najstynniejsza i najpopularniejsza pol-
ska opera. Tematyka spektaklu jest zblizo-
na do aktualnej rzeczywistosci, ktora ciagle
boryka sie z problemem rozwarstwienia
spofecznego. Ale nie tylko na tym opiera
sie cala fabuta. Milo$¢, zazdros¢, a w rezul-
tacie zdrada przyczyniaja si¢ do poznania
Halki - glownej bohaterki spektaklu.

Opera Baltycka w Gdansku, 6 lutego, godz. 19

11 1 TL1EL
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Zenon Laskowik 1 Jacek Fedorowicz

»Lego jeszcze nie bylo” - tak nazywa si¢
najnowszy program kabaretowy Zenona
Laskowika i Jacka Fedorowicza, ktéry ar-
tysci zaprezentuja w Polskiej Filharmonii
Battyckiej. Towarzyszy¢ im bedzie miedzy
innymi zespot muzyczny Promile. W pro-
gramie znajda sie stare i nowe skecze i pio-
senki.

Polska Filharmonia Battycka w Gdansku, 7 lutego, godz. 19

LKlimakterrum... 1 juz”

Bohaterkami musicalu sg cztery kobie-
ty w wieku ,menopauzalnym”. Wszyst-
kie maja problemy, z ktérymi muszg si¢
uporaé. Spektakl ma za zadanie pokazac,
ze kazda kobieta ma na tytulowe klimak-
terium swoj dobry sposob. Najwazniejsze,
by ten temat przestal by¢ tematem tabu, by
moc o tym rozmawiac.

Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej w Gdynl, 8 lutego,
godz. 17120

Stanistaw Tym 1 kabaret Ciach

Tym razem co$ dla milo$nikéw kaba-
retow, czyli wieczor na wesolo w towarzy-
stwie kabaretu Ciach i samego Stanistawa
Tyma. Nie zabraknie dobrej zabawy dzigki
niesamowitej atmosferze, jaka zazwyczaj
kreuja goscie przy pomocy publicznodci.
Duza dawka humoru gwarantowana!

Panistwowa Opera Baltycka w Gdan-
sku, 8 lutego, godz. 17.30, 20.15

Kabareton Walentynkowy

Wielkie widowisko w ktérym wezma
udziat same najwigksze gwiazdy polskiego
kabaretu, takie jak Paranienormalni, For-
macja Chatelet czy Grzegorz Halama Okla-
sky. Impreze poprowadzi Tomasz Jachimek
w duecie z Katarzyna Zielinska. Dodatko-
wa dawke humoru zapewnig uczestnicy
»Mam talent” - Patenciarz i Kony.

Hala Sportowo-Widowiskowa w Gdyni, 12 lutego, godz. 18




™

Kolacja dla glupca

Ten spektakl nalezy zobaczy¢! Wspot-
czesna doskonala komedia z zywa akgja.
Opowies¢ o kolezenskiej zabawnej grze,
ktérej skutki okazujg si¢ powazne. Sztuka
w dowcipny sposob krytykuje wspolczesne
miedzyludzkie zachowania. Zywy komizm,
dobre tempo i wspaniata gra aktorska po-
zwalaja na autentyczng zabawe! Czekaja
panstwa dwie godziny ciaglego $miechu.

Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej w Gdyni, 14 lutego,
godz. 16119

Recital Aloszy Awdiejewa

Fanéw Aloszy Awdiejewa zapraszamy
na jubileuszowy recital z okazji 35-lecia
pracy artystycznej i 30-lecia wspolpracy
z legendarng Piwnicg pod Baranami. Poza
doskonatymi balladami i romansami $pie-
wanymi przez artyste nie zabraknie specy-
ficznego rosyjskiego i zydowskiego humo-
ru i satyry.
Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej w Gdyni, 18 lutego,
godz. 20

Imprezy

Kamienie w kieszeni - premiera

Tragikomedia irlandzkiej dramatopisar-
ki Marie Jones przelozona na deski teatru
przez Zbigniewa Brzoze. Spektakl przed-
stawia dwa $wiaty. W jednym dominuje
proznosé, falsz i blichtr, zas w drugim brak
perspektyw i beznadziejno$¢ mieszkancow E
malej wsi w Irlandii, ktorzy sa skazani na
niespelnione marzenia. Warto zobaczy¢,
tym bardziej ze sytuacja mieszkancow ulegnie zmianie po przyjez-
dzie ekipy filmowej z Hollywood.

Teatr Miejski w Gdyni, 19 lutego, godz. 19

Bal Manekinéw - premiera

Ryszard Major w swoim najnowszym
spektaklu przedstawia dwa odrebne $wia-
ty - postaci zywych i martwych. Trwa
bal, a w rezultacie dwa. Na jednym bawi
sie $mietanka towarzyska, za$ na drugim
manekiny, ktore s3 podlegte ludziom.
Z czasem z dwoch balow powstaje jeden -
wielki chaos, ktory zaburza calg hierarchie
spoleczng. Nasuwa si¢ pytanie, jak silne sa manekiny i czy uda si¢ im
zawladna¢ ludZzmi?

Teatr Wybrzeze w Gdansku, 19 lutego, godz. 19

Dotgcz do Swiata prestizu

Dziat Reklamy

ul. Wradystawa IV 43, 81-395 Gdynia
biurowiec Hossa, 6 pietro
redakcja.trojmiasto@eprestiz.pl
tel/fa. 058 620 15 14
www.magazynprestiz.com.pl
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Roztanczona .,/ x/ka”

Klasyka polskiej prozy na deskach Teatru Muzycznego w Gdyni. Juz 27 lutego premiera ,Lalki” Bolestawa Prusa
w rezyserii Wojciecha KoScielniaka. Tworcy zapowiadaja, ze nie bedzie to zwykla adaptacja powiesci.

edzie to opowiedzia-
E na na nowo historia

Zamoznego warszaw-
skiego kupca Stanistawa Wokul-
skiego i jego uczucia do piek-
nej, lecz zubozalej arystokratki
Izabeli kLeckiej. Romantyczny
marzyciel goniacy za iluzjami
w starciu ze $wiatem konwe-
nansu, snobizmu i przesagdéw.
Mito$¢, zazdrosé, walka, kariera,
pienigdze, piekne kobiety i zde-
sperowani mezczyzni. I caly ten
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swing... — tak bedzie wyglada¢
»Lalka” w wersji musicalowej.
Rezyser Wojciech Kosciel-
niak zapewnia, ze chce odejs¢
od wszelkich poréwnan z ekra-
nizacjami i adaptacjami ,,Lalki”
Bolestawa Prusa i stworzy¢ co$
zupelnie nowego, w tym odejs¢
od schematycznych psycholo-
gicznych postaci Wokulskiego
czy Leckiej. Oddalenie si¢ od ka-
nonu epoki bedzie duzym zasko-
czeniem, réwniez muzycznym.

et na melyiwach powneic: B Prua - Wojcivek Foseieliiak
et g I PR PR A fa&g.ymw«.é‘ A Heiewise

O

a's bbb

O aranzacje w tonacjach swin-
gowych zadba Piotr Dziubek,
tworca muzyki miedzy innymi
do ,Francesco”. Tworcy wierza,
ze taka konwencja spodoba si¢
widowni. Spektakl przygotowy-
wano przez kilka miesiecy, pro-
by trwaly $rednio osiem godzin
dziennie. Sam pomyst zrodzit sie
z czystych poszukiwan.

- Na $wiecie jest duzo cieka-
wej literatury, po ktéra warto
siega¢. ,Lalka’ jest takomym
kaskiem gléwnie ze wzgledu na
duza mozliwod¢ interpretacji.
W wersji muzycznej oczywiscie
nie moge przedstawic catosci, ale
moge skupi¢ sie na wybranych
watkach. Osig sztuki jest Wokul-
ski i jego proba przejscia z jed-
nego stanu do drugiego, proba
stania sie lepszym czlowiekiem.
Takie stany sg bliskie kazdemu.
Ludzie czesto podejmujg takie
proby, chca zrzuci¢ kostium lalki
i stac si¢ kim$ zupelnie innym -
powiedzial ,Prestizowi” rezyser
Wojciech Koscielniak.

yLalka” zapowiada sie bar-
dzo ciekawie, zwlaszcza ze jest
to pierwsza musicalowa wersja
prozy Bolestawa Prusa w kra-
ju. To duze wyzwanie. Wielu
odbiorcéw zna i bedzie porow-
nywalo rezyseric Wojciecha
Koscielniaka na przyktad z fil-
mowg Wojciecha Jerzego Hasa
i serialows Ryszarda Bera. Jezeli
widzowie przyjma taka wersje,
ktora jest catkowicie odmienna,
bedzie to kolejny pozytywny

Lalka
Data premiery: 27.02.2010

krok, po ktérym warto spodzie-
wac sie nastepnych pomystéw na
oryginalne realizacje znanych
dziel. Wojciech Koscielniak miat
juz do czynienia w poprzednich
latach z Teatrem Muzycznym.
Bardzo udane spektakle ,Hair”,
»Sen nocy letniej” czy ,,France-
sco” przyciagnely rzesze widzéw.

- ylalka® to takie dzielo,
o ktérym niemal kazdy ma ja-
kie$ wyobrazenie i kazdy bedzie
sie zastanawial, jak to bedzie
sie oglada¢ na scenie w formie
muzycznej. Chcialbym sprosta¢
oczekiwaniom widzéw - dodaje
Wojciech Koscielniak.

Obsade spektaklu niemal
w caloéci stanowig aktorzy Te-
atru Muzycznego im. Danuty
Baduszkowej w Gdyni. Glowna
role Wokulskiego rezyser po-
wierzyl Rafalowi Ostrowskiemu.
To jeden z najlepszych i najwaz-
niejszych aktoréw Muzycznego.
Oprécz niego na scenie ujrzy-
my Tomasza Wiecka, Alicje
Piotrowska, Zbigniewa Sikore,
Darine Gapicz, Bernarda Szyca,
Agnieszke Kaczor, Jacka Weste-
ra, Marte Smuk i wielu innych.

dp

Ceny biletow:
normalne: od 60 do 85 zt
ulgowe: od 37 do 51

Terminy spektakli:
27-28 lutego 2010
2-7 marca 2010

Muzyka, kierownictwo muzyczne: Piotr Dziubek
Scenariusz i rezyseria: Wojciech Koscielniak

Teksty piosenek: Rafat Dziwisz
Scenografia: Damian Styrna
Kostiumy: Katarzyna Paciorek
Choreografia: Beata Owczarek, Janusz Skubaczkowski
Przygotowanie wokalne: Agnieszka Szydfowska
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Sportowiec Roku ,, Gazety Wyborczej”

Czytelnicy ,Gazety Wyborczej” wybrali najlepszego spor-
V towca i najlepszg druzyne roku 2009, natomiast trojmiejscy

dziennikarze wskazali najlepszego trenera. Wyniki ogloszo-
no podczas uroczystej gali w sopockim Dream Clubie. Na gali goscito
wielu znamienitych gosci, glownie ze §wiata sportu. Sportowcem Roku
zostata mistrzyni $wiata w skoku o tyczce Anna Rogowska, ktora wy-
przedzita wioslarza Adama Korola. Druzyng roku czytelnicy uznali
po raz szdsty z rzedu mistrzéw Polski w koszykowce Asseco Prokom
Gdynia, natomiast miano najlepszego trenera przypadto Tomaszowi
Kafarskiemu z Lechii Gdansk. Tradycja gali ,Gazety” jest réwniez
nagradzanie mfodych sportowcoéw uznawanych za wielkie nadzieje
tréjmiejskiego sportu. Laureatow wskazuja wladze poszczegdlnych
miast. Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek postanowit uhonorowaé
Wojciecha Wilczynskiego, pitkarza Arki. Wladze Gdanska docenily
osiagniecia kajakarza MRKS Pawta Szandracha, natomiast prezydent
Sopotu Jacek Karnowski swoja nagrode przekazal Jackowi Piaseckie-
mu, deskarzowi SKZ Hestii Sopot. jak

FOTO: MAREK STILLER
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Ford ka dla Miss Polski

Miss Polski Anna
P Jamroz z Rumii ode-

brata kluczyki do
nowego forda ka. Taki wlasnie
samochod byl gtéwna nagroda
w konkursie o miano najpiek-
niejszej Polki. Uroczysto$é
odbyla sie¢ w gdanskim salo-
nie Big Autohandel, ktdry jest
oficjalnym partnerem marki
w  Tréjmie$cie. Samochdd
przekazat Ani dyrektor salonu
Jerzy Jankowski. Maly, pieknie
zaprojektowany samochdd jest
idealny dla kobiety. ford ka,
ktérym bedzie jezdzi¢ Anna
Jamréz, wyposazony zostal

w limitowany zestaw Grand
Prix do stylizacji samochodu,
zawierajacy miedzy innymi
eleganckie czerwone elemen-
ty wykonczeniowe tapicerki,
a na zewnatrz naklejone biafe
pasy podkreslajace indywidu-
alno$¢ samochodu. Do tego
biale aluminiowe 15-calowe
felgi, przyciemniane tylne szy-
by, tylny spoiler i dynamiczny
silnik 1,2 litra. Ani gratuluje-
my tadnego autka i oczywiécie
z troski o pigkno samochodu
i jego wlascicielki apeluje-
my o ostrozno$¢ na drodze.

jak

FOTO: . BIGAUTOHANDEL

Jerzy Jankowskii Anna iamréz
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Najpopularniejszy sportowiec Pomorza
spolny plebiscyt na najpopularniejszego sportowca Pomo-

W rza organizujg ,Dziennik Battycki’, Radio Gdansk i gdan-
ski oddziat TVP. Wreczenie nagréd w studiu koncertowym

Radia Gdansk nie przyniosto zaskakujacych rozstrzygnie¢. Wygrata
tyczkarka Anna Rogowska, ktéra ma za sobg znakomity sezon ukoro-
nowany zdobyciem tytutu mistrzyni §wiata. Sopocianka na uroczysta
gale przyszta z mezem i jednoczesnie swoim trenerem Jackiem Tor-
linskim. Drugie miejsce w plebiscycie zajal wioslarski mistrz §wiata
w czworce podwdjnej Adam Korol. Ostatnie miejsce na podium ob-
sadzila bragzowa medalistka mistrzostw $wiata w lekkiej atletyce, sied-
mioboistka Kamila Chudzik. Z kolei kapituta pod przewodnictwem
marszatka Jana Kozlowskiego postanowita przyznac tytul Sportowca
Roku Adamowi Korolowi. jak
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tukasz Surma z Lechii Gdarisk i Andrzej Bledzewski z Arki Gdynia

4 0d lewej Anna Rogowska, Adam Korol i Kamila Chudzik
W B

FOTO: . TADEUSZ DOBRZYNSKI

/
Pokaz makijazu Elzbiety Skoczefi
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Targi ,Slub i Wesele”

W hali AWFiS

w  Gdansku odby-

ly si¢ najwigksze na
Pomorzu Targi Slubne ,,Slub
i Wesele”. Najwigkszymi atrak-
cjami targéw byly pokazy su-
kien $lubnych najlepszych
tréjmiejskich salonéw. Swoje
kolekcje pokazaly miedzy in-
nymi takie salony jak Paris,

Imponujaca suknia slubna

Grazyna, Arttrend czy Lango-
ria. Najnowsze trendy w maki-
jazu $lubnym zaprezentowala
znana tréjmiejska wizazystka
i stylistka Elzbieta Skoczen,
a o tym, ze alkohol na weselu
wecale nie musi by¢ podawany
sztampowo, przekonalo fan-
tastyczne show barmanskie.

jak

Fryzura w sam raz na slub?
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Dokopali politykom

ecz pitkarski pomie-

dzy oldboyami Lechii

Gdansk i pomorskimi
politykami i samorzadowcami
to juz na Pomorzu tradycja. Tra-
dycyjnie tez wygrali ci pierwsi.
Politycy, wérdd ktérych nie bra-
kuje dobrych pilkarzy, przegrali
jednak z bylymi zawodowcami
az 0:5. Trzy gole dla Lechii strze-
lit Stawomir Wojciechowski, po
jednym dotozyli Tomasz Unton
i Zenon Matek. Wynik nie jest

zaskoczeniem. Jeszcze przed
rozpoczeciem meczu byly pre-
mier Jan Krzysztof Bielecki mo-
wil: ,Wynik praktycznie jest do
przewidzenia. Nasza rywalizacja
z oldbojami to raczej pokaz nad-
miaru checi nad umiejetnoscia-
mi’. Z obu stron byly zaréwno
chedi, jak i umiejetnosci, tyle ze
z jednej strony byly one nieco
bardziej rozwiniete. Najwazniej-
sza byla jednak dobra zabawa.

!f

Atomowe uderzeme Jacka Karnowsklego

=

W karnawale fryzura musi byc oryginalna

Karnawai W Coco

v d
S innymi atrakcjami zorganizowali Gdynski Klub Coco

i Agencja Artystyczna Eventi. Bilety rozeszly sie jak $wie-

ze bulteczki, a goscie bawili si¢ wy$mienicie. Tréjmiejskie projek-
tantki Agnieszka Polkowska i Agnieszka Nowak zaprezentowaly
swoje kolekcje, chetnie tez dzielily si¢ z go$¢mi swoja wiedzg z za-
kresu trendéw w modzie obowigzujacych w tegorocznym karnawale
i nadchodzacym sezonie. Dla spragnionych mocniejszych wrazen
organizatorzy przygotowali poker room, w ktérym emocje byly
nie mniejsze niz w prawdziwym kasynie. Chetni mogli sobie row-
niez zrobi¢ sesje zdjeciows. Z tej atrakeji korzystaly glownie panie.
jak

wietng impreze karnawalows z pokazem mody i wieloma

Ekstrawagandja na glowie

O
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Versalka Fashion Show

ersalka Fashion Show

- to nowa cykliczna

impreza o charakterze
lifestyléowym w Tréjmiescie. Jej
celem jest prezentacja najnow-
szych trendéw w modzie oraz
integracja $rodowiska mode-
lingowego. Podczas pierwszej
imprezy w sopockim klubie Ver-
salka zaprezentowano karnawa-
towe kolekcje jednego z najzdol-
niejszych polskich projektantow

Macieja Domanskiego. Projek-
tant pokazal tez swojg najnowszg
i bardzo odwazng suknie $lubng.
Modelki prezentowaly sie takze
w bieliznie firmy Esotiq oraz w
kolekcjach Taranko, Kemer, Ef
Edos Fashion i Athra. Kolejna
impreza z cyklu Versalka Fa-
shion Show prawdopodobnie
odbedzie si¢ w lutym. ,,Prestiz”
oczywiscie tez tam bedzie.

jak

Suknia slubna wedtug projektu Macieja Domanskiego

Matgorzata Dorodziniska, szef sprzedai’y salonu JLR Gdanisk,

i Dobromir Kutakowski, wiasciciel hotelu Krdlewskiego

{#‘r

[

Dorota Rozbicka, wiascicielka DR (onev; za"k.i'erownicqjaguara

i jej asystentka Anita Borek

v

klienci salonu JLR Gdansk
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Premiera Jaguara XJ

autoryzowanym salonie Jaguara JLR Gdansk odbyta sie

premiera najnowszego modelu Jaguara XJ. Sprzedaz tej im-

ponujacej limuzyny rozpocznie si¢ w kwietniu tego roku.
Ceny rozpoczynajg si¢ od 87 tysigcy euro, za najdrozsza wersje trzeba
zaptaci¢ ponad dwa razy tyle. O wyposazeniu tego auta nie ma co pi-
sa¢, posiada wszystko, co tylko moze posiada¢ superluksusowe auto.
Nowy X] zachwyca stylistyka. Trzeba przyznac, ze projektanci Jaguara
z kazdym nowym modelem zaskakujg coraz bardziej przedstawiajac
$wiatu coraz odwazniejszy design. Smiate podejécie do projektu wy-
raza si¢ migdzy innymi w nadwoziu auta. Jest ono wykonane wedlug
autorskiej technologii firmy Jaguar zainspirowanej przez rozwigzania
lotnicze i kosmiczne. To auto na pewno bedzie hitem wsréd luksuso-
wych limuzyn o sportowym charakterze. ji

Wnetrze nowego Jaguara X) wyglada imponujaco
—_~



Dotgcz do Swiata prestizu

Dziat Reklamy

ul. Wtadystawa IV 43, 81-395 Gdynia
biurowiec Hossa, 6 pietro
redakcja.trojmiasto@eprestiz.pl
tel/fax. 058 620 15 14.
www.magazynprestiz.com.pl



(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78
(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk,

ul. Piwna 36/39

PiKawa, Gdarisk, ul. Piwna 5/6

Costa Coffee, Gdarisk, ul. Dtuga 5

(afe Mariacka, Gdarisk, ul. Mariacka 16
W Biegu, Gdanisk, ul. Dluga
Chocohouse, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent
Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9
Dom Czekolady, Sopot, Krzywy Domek
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera
W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera
(afe Ferber, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 48

La Casa, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 49

Pijalnia czekolady E. Wedel,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot

ul. Boh. Monte Cassino 36

Restauracja Gdariska, Gdarisk,

ul. Sw. Ducha 16

Restauracja Filharmonia, Gdarisk,

ul. Otowianka 1

Dom Sushi, Gdarisk, Targ Rybny 11
VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdansk, ul. Sw. Ducha 2
Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Piano Club Barbados, Gdarisk,

ul. Karmelicka 1

Tawerna, Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk,

ul. Szeroka 33/35

Czerwone Drzwi, Gdansk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Green Way, Gdarisk, Galeria Battycka
Piwnica Rajcow, Gdansk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdanisk, ul. DtugiTarg
La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Piwna

Cico, Gdarisk, ul. Piwna

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

Gustus, Gdynia, ul. Swietojariska 33/35
Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Taj Mahal, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
Santorini, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Piwiarnia Poczekalnia,

Gdynia, ul. Kilinskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczliriska 35

LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Restauracja Ztota Rybka , Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera
Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Green Way, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 47

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, ul. Rajska 1

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena
Studio SHE  Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Instytut Evis Gdansk, ul. Brzozowa 15
Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka
Club Fryzjerski Exclusive,

Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 18
EnVogue, Gdynia, ul. Swietojariska 79
Bio Nova, Gdynia, ul. Swigtojariska 40
Abacosun, Gdynia, ul. Wielkopolska 168
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 61

Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek
Centrum Pieknego Ciafa,

Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Open Spa Wellbeing Center,

Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Spaameed, Gdarisk,

ul. Waty Piastowskie 1

Sensual Beauty&SPA,

Gdansk, ul. Grodzka 7

0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71
SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al. Zwycigstwa 255

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4
Day SPA w Hotelu Rezydent,

Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1

H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Dermedica, Gdanisk, ul. Brzozowa 15
0Osrodek Medycyny Estetycznej,

Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia,

ul. Swietojariska 139

OTC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 61

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Hotel Gdansk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, DtugiTarg 19
Hotel Wolne Miasto,

Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2

Hotel Nadmorski, Gdynia,

ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia,

Al. Zwyciestwa 255

Hotel Rezydent, Sopot,

PI. Konstytucji 3 Maja

Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 10

Good Luck Club, Gdanisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Gymnasion, Gdarisk, CH Madison
Gymnasion, Gdansk, Galeria Battycka
Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Gymnasion, Gdynia, CR Witawa

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. RzemiesInicza 5

BMW ZdunekGdanisk,

ul. Miatki Szlak 43/45

Motor Centrum, Gdarisk,

ul. Miatki Szlak 4/8

JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5
Witman Mercedes, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 493

BMG Goworowski, Gdanisk, ul. Elblaska 81
Carter Toyota&Lexus, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 260

BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Royal Cars Polska, Gdynia, ul. Mylna 1
BMW Kulesza, Gdynia, ul. Hutnicza

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49
Invicta Klinika Leczenia Nieptodnosci,
Gdarisk, CH Madison

Kryspin Dent, Gdarisk,

ul. Partyzantéw 9

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Polmed, Gdynia, (R Witawa

Clinica Medica, Gdynia,ul. Mireckiego 11
On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3
Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swigtojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,
Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Salon Langoria, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka

Natur House, Gdarisk, CH Madison
Marella, Gdanisk, Galeria Battycka
Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka
Penny Black, Gdanisk, Galeria Battycka
TUI Centrum Podrozy, Gdarisk,
Galeria Battycka

Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Laeta, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif
Rosenthal, Gdynia, CH Klif
Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,
Gdynia, ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia,

ul. Dworcowa 11

Salon sukien slubnych Farage,
Gdynia, ul. Whadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia,
ul. Abrahama 3

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek
Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek
In Fashion, Sopot, Krzywy Domek
Piotr Gajda Atelier,

Sopot, Hotel Rezydent

Urzad Miasta Gdaniska, Gdarisk,

ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdanisk,

ul. Waty Jagielloniskie 1

Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Polska Filharmonia Battycka,

Gdarisk, ul. Otowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski,
Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia,

Al. Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia,

Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26
Urzad Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Rada Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Sopocka Szkota Wyzsza, Sopot,

ul. Kosciuszki 47

Kolibki Adventure Park,

Gdynia, UI. Bernadowska 1






