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Dajemy 50.001 powodow aby kupi¢ Porsche Cayenne.

Tylko teraz przy zakupie Porsche Cayenne otrzymasz pakiet korzysci finansowych.
Zakup to jedynie poczatek wspolnej drogi.
Dodatkowo dajemy jeden, wybrany prezent:

4 - letnig gwarancje

2 petne kolejne przeglady
emocje na torze Silesia Ring

Wiecej szczeg6tow na www.porschecayenne-sopot.pl



www.porsche-sopot.pl

RPORSCHE=
Porsche Centrum Sopot

Auto LELLEK GROUP

Al. Niepodlegtosci 956

81-861 Sopot

Mail: porsche.sopot@lellek.com.pl
Tel. 58 551 911 0

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 6,0 do 6,6/100km, emisja CO2 od 173 do 179 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z ekspozycji na stronie www.porsche.pl



OD NACZELNEGO

ddajemy w Wasze rece
kolejny juz numer Maga-
zynu Prestiz z nadziejg,
ze jak zwykle, znajdzie-
cie w nim dla siebie
ciekawe tresci. Moja
rola w Prestizu polega
miedzy innymi na tym,
Ze kazdy tekst przechodzi przez moje oczy,
znam je wiec wszystkie na pamie¢. Trudno mi
tez zachowaé dystans do swojej pracy, mam
zawsze takie wewnetrzne prze$wiadczenie, ze
wszystko co jest w numerze, powinno zacie-
kawi¢ kazdego. To oczywiscie btedne zatoze-
nie, nie mozna dogodzi¢ kazdemu.

Wartych uwagi jest oczywiscie wiele tek-
stéw, ale jeden z nich polecam szczegodlnej
uwadze. To wywiad z dr Ewg Kempisty — Je-
znach, wybitng specjalistkg w dziedzinie ho-
listycznej medycyny meskiej. Zdrowie mez-
czyzny nie ma dla niej tajemnic i nie chodzi
tutaj tylko o to, co wiele kobiet nazwa me-
skim centrum sterowania wszechswiatem.
Chociaz najciekawsze jest wtasnie o tym.

Problem spadajgcego libido i zanikajacej
potencji jest stary jak swiat. Juz w XIII wie-
ku papiez (') Jan XXI| zalecat spozywanie
nasion Inu zmieszanych z pieprzem w celu
wiekszego pobudzenia seksualnego. Azjaci
zabijali tygrysy, aby moéc wzmocni¢  me-
sko$¢ wysuszonym proszkiem z penisa
tego zwierzecia. Na impotencje pono¢ rewe-
lacyjny byt tez proszek z rogu nosorozca. Nie
ma co prawda na to naukowych dowoddw,
ale nosorozcéw jakby mniej na Swiecie...

Daleki i Bliski Wschdd jest zresztg kolebka
cielesnych uciech. Jesli zastanawialiscie sie
kiedy$ w jaki sposéb chinscy i japoriscy ce-
sarze zaspokajali setki swoich gejsz i natoz-
nic, to odpowiedZ ukryta jest w magicznej
mocy nalewki z korzenia zen-szenia. Ara-
bowie wierzyli w magiczne dziatanie gatki
muszkatotowej, imbiru lub kawy. Persowie
do dzi$¢ miksujg daktyle i orzechy z jajkami
i biatym serem, co pono¢ zapewnia im stoj-
ke mocna jak wrosniety w ziemie baobab.

Jeszcze bardziej oryginalni byli starozytni
Egipcjanie. Krew z koziej macicy, krew psa,
czy tez krew menstruacyjna dziewic to
w tamtych czasach nie tylko popularny pre-
parat ,leczniczy’, ale tez srodek na potencje.
Egipcjanie wynaleZli jeszcze jeden ,lek” na
potencje — to substancja zwana kantarydy-
ng zawarta w matych chrzgszczach, powo-
dujaca sztywnienie i puchniecie cztonkdéw.

Setki lat pdZniej substancje tg w Europie,
szczegdlnie we Francji wypromowat stynny
markiz De Sade, pisarz i filozof, przy okazji
szaleniec, morderca i zboczeniec. To wta-
$nie wyciggiem z kantarydyny nasaczat on
réozne wypieki serwowane podczas orga-
nizowanych przez niego stynnych przyjec¢
i przedstawien teatralnych zmieniajgcych
sie w najbardziej wyuzdane orgie seksualne.

Nie trzeba jednak jecha¢ na Wschad, ani
cofa¢ sie wieku wstecz, by poznaé ma-
giczne i, co tu kry¢, oryginalne sposoby na
sprawne dziatanie centrum dowodzenia
wszechswiatem. W niedalekiej, cywilizowa-
nej i rozwinietej Hiszpanii wcigz wierzy sie,
ze moc piekielng zapewniajg bycze jadra,
a skonsumowany mézdzek tego zwierze-
cia to gwarancja orgazmoéw wielokrotnych.
Wtosi natomiast zyjg w przeswiadczeniu, ze
jedzac owoce morza, zapewnig genitaliom
wieczng witalnos¢.

Skoro jesteSmy przy stonecznej ltalii, to
niedawno $wiat zelektryzowata wiadomos¢
o odkryciu wtoskich naukowcdw, ktére
moze by¢ bardziej przetomowe niz odkrycie
Viagry. Wszystko zaczeto sie od badan siar-
kowodorowych wyziewéw z wulkanu Solfa-
tara pod Neapolem. To dla Wtochéw wulkan
ikoniczny, w starozytnym Rzymie biegta
przez niego brama do Hadesu.

W duzym uproszczeniu, naukowcy dowiedli,
ze siarkowoddr powoduje rozluznianie ciat
jamistych, a jak wiadomo penis zbudowany
jest z tkanek jamistych, ktérych rozluznienie
powoduje erekcje. Wiadomo tez, ze siarko-

woddr jest biologicznie aktywny w ludzkim
organizmie. Te dwa fakty potgczono ze sobg
i jJuz ptyng miliony na badania nad cudowny-
mi wtasciwosciami diabelskiego gazu.

W sumie, jesli ma to by¢ przetom, jesli mi-
lionom mezczyzn na $wiecie ma by¢ dzieki
temu lepiej, to czemu nie? Ale rozmawiajgc
ostatnio z dr Ewg Kempisty — Jeznach, nie
moge oprze¢ sie refleksji, ze ten $wiat coraz
bardziej postawiony jest na gtowie. Cywilizo-
wany $wiat na piguty i preparaty na poten-
cje, silikonowe biusty i hialuronowe usta dla
kobiet, wydaje kilka razy wiecej pieniedzy
niz na leczenie choroby Alzhaimera. Efekt
tego bedzie taki, ze niedtugo otacza¢ nas
beda babcie ze sterczgcymi jak u nastolatki
biustami, staruszkowie z twardymi penisa-
mi, ale nikt z nich nie bedzie pamietat do
czego to stuzy.
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10 FELIETON

Dzi$ bedzie o rodzinie krélewskiej, ale troche
nietypowo. Zaczne bowiem od mojego barku,
ktéry bolesnie sttuktem na nartach podczas
pierwszego dnia urlopu w lutym tego roku.
Narty kocham, cho¢ z niewielkg wzajemnoscia.
W kazdym razie, do upadku doszto podczas
$niezycy na prawie ptaskim stoku. Mam jednak
taka przypadtosé, ze kiedy nie widze, jadac na
przyktad w chmurze, to trace réwnowage. No
i bec, leze. Potem zjechatem jakos na ddt, ale
nastepnego dnia reka sztywna, nie moge ru-
szac. Wiec zaraz do lekarza, przeswietlenie, no
i reka na temblaku, na tydzien, czyli do korica
urlopu. | tyle radosci z nart w tym roku.

Niestety, po zdjeciu temblaka reka wprawdzie
byta ruchoma, ale bél pozostat, zwtaszcza
w nocy. Sen przerywany, a w dodatku codzien-
nie rano budzitem sie z bélem. Lekarze mdwig,
Ze z barkiem tak jest i rady nie ma. Jakito ma
zwigzek z rodzing krolewska? Ano ma.

Zapewne wiekszo$¢ z Panstwa wie, ze 18-
go lipca goscilismy w Gdarisku JKW Ksiecia
i Ksiezng Cambridge. W programie bardzo
intensywnej i meczacej wizyty znalazt sie tez
Teatr Szekspirowski, ktérego patronem jest
ojciec Williama, JKW Ksigze Walii.

Ttum Gdanszczan witat ksiecia Williama
i ksiezng Kate, wiwatujac, piszczac i macha-
jac chorggiewkami. Tak to jest w dzisiejszym
Swiecie, ze celebryci traktowani sg czcig na-
lezng stworom niebiariskim, jak nadludzie,
nieomal zywi $wieci. | to nie tylko arystokraci,

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesc

Z KURTYNA | BEZ

Gda eat

Spira)

lecz takze pitkarze, koszykarze, aktorzy, mu-
zycy czy politycy. Z racji tej, ze jestem dyrek-
torem owego teatru, miatem zaszczyt nie tyl-
ko uscisng¢ dionie dostojnych gosci (co ma
pewne znaczenie dla dzisiejszej opowiesci),
ale i oprowadzenia ksigzecej pary i przedsta-
wienia im rozmaitych niezwykfosci obiektu,
jak system ruchomych zapadni, czy otwiera-
ny dach. Byt tez program artystyczny, krétki
ale efektowny.

Pomimo napietego harmonogramu, po dro-
dze z jednego pomieszczenia do drugiego,
mieliSmy okazje zamieni¢ pare stéw nie-
zwigzanych z wizytg i wiasnie o celebrytach
zartowalismy. Pozwolitem sobie w pewnym
momencie przytoczy¢ szczegdlne cechy, o ja-
kie w dawnych wiekach posadzano cztonkdéw
rodziny krélewskiej, szczegdinie we Francji
i Anglii. Chodzi o tzw. krélewskie dotkniecie
(,Royal touch”).

Otdz, poczawszy od wiekdw Srednich, i to
wczesnych, wierzono iz prawowity monar-
cha nie tylko, jak podaje Pismo Swiete, jest
odporny na choroby i jad, ale sam ma zdol-
nosci uzdrowicielskie. Wyznaczano jeden
dzien w roku (potem i wiecej), kiedy wyse-
lekcjonowang grupe chorych doprowadzano
przed krola czy krélowg i tam dochodzito
do swoistego rytuatu uzdrowienczego: mo-
narcha dotykat chorego, niekiedy zawieszat
jaki$ medalik na szyi, no i w lud szty wiesci
o kolejnych uzdrowieniach.

) dramatu angielskiego. \

KROLEWSKIE DOTKNIECIE

Wspomina o tym Szekspir a Makbecie. Co
wiecej, Ow rytuat i dar wynikat, jak wierzono,
Z namaszczenia podczas koronagcji, a wiec
byt dany przez Boga. Uzurpator nie mégt go
posiadaé, wiec niejeden monarcha starat sie
udowodnié, ze jego wtadza jest prawowita
wiasnie poprzez objawienie owych ozdro-
wienczych zdolnosci.

Podczas swego panowania krolowa Elzbieta
| byta z poczatku niechetna bezposrednim
kontaktom z plebsem, ale kiedy papiez jg eks-
komunikowat i o$wiadczyt, ze nie posiada ona
zadnych mocy ozdrowienczych, zgodzita sie
na wznowienie rytualnych spotkan z chorymi.
Efekty byty znakomite, zwtaszcza w przypad-
kach skrofuty, czyli gruZliczego zapalenia na-
czyn chtonnych. Spotkania te kontynuowali jej
nastepcy do XIX stulecia.

Tak wiec, posmialismy sie troche z ksieciem
Williamem z wiary w uzdrowiericzg moc kro-
lewskiego dotkniecia, o ktdrej wczesniej na-
wet nie styszat, no i reszta spotkania uptyneta
nam w sposéb nad wyraz sympatyczny. Po-
zegnalismy sie kolejnym usciskiem dtoni. Jak
mozna sobie wyobrazi¢ dzier byt dla mnie
bardzo meczacy, wiec z rozkoszg padtem
do t6zka z nadzieja, ze bolacy bark nie bedzie
mnie w nocy budzit. No i prosze sobie wyobra-
zi¢, Ze spatem nieprzerwanie catg noc, a rano,
po raz pierwszy od wielu miesiecy, obudzitem
sie bez bolu. | jak tu by¢ niedowiarkiem? -
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Sheraton

SOPOT HOTEL

.OD
Czlonkostwo Sheraton Fitness {7
" Wybierz nowe pakiety Czlonkostw w catkowicie nowejcenie =~ ~ PLN/me
" Takiej oferty jeszcze nie mieliSmy. To bedzie dla Ciebie Zupetnie inny wrzesien. Przygotuj sie na jesieil petng

" endorfin i pozytywnych emocji. Zupetnie nowe Cztonkostwa Sheraton Fitness to Twdj pierwszy krok po Iepszq
' forme;, smuklejszq sy1wetke i mocnlejsze mlesme Idealnie by pozbyc sug Je5|ennej chandry

* Wrzes$niowa oferta w Sheraton Fitness to limitowana odstona naszych Cztonkostw. Juz teraz bedziesz miat
- okazje ¢wiczy¢ pod okiem doswiadczonych trenerow personalnych na najwyzszej Jakosm sprze,cua TechnoGym
~ To wszystko by rozpoczqc nowy, Iepszy rozdziat. - :

- Po wiecej informacji o promocyjnych pakietach Cztonkostw. Sheraton Fitness -
. skontaktuj sie z nami +48 58 767 1900 lub spa.sopot@sheraton.com
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Michat Stankiewicz

3zt potem 8 zt, a na koricu 70 zt. To usrednio-
ne ceny battyckiej fladry. Za kilogram. Pierw-
sza cena to ta za jakg rybak sprzedaje rybe
hurtownikowi. Druga — tj. 8 zt to cena za jaka
ryba — od hurtownika trafia do restauraciji.
A potem jest juz réznie. W tariszych smazal-
niach i mniejszych miejscowosciach moze
kosztowa¢ 60 zt za kilogram, a nawet mniej.
W wiekszych — 70 zt, a w Tréjmiescie nawet
75 zt+. To dane jakie niedawno podalismy
w ,Rzeczpospolite)”.

Gastronomia stynie z wysokich marz, rzedu
nawet kilkaset procent. Rzadko sie nad tym
pochylamy. Przeciez nie po to chodzimy do
restauracji, by komus$ wylicza¢ zarobek. Ze-
stawienie ceny wyjsciowej — tej od rybaka,
czyli 3 zt, a centy finalnej, czyli 75 zt moze jed-
nak szokowa¢. To 25 krotno$¢! Lub inaczej:
to wzrost 0 2400 punktéw procentowych!

Z jednej strony mamy rybotéwstwo. Branza
uznawana za niezwykle trudng, ciezka, a na-
wet niebezpieczng. Mate jednostki, czesto
niedofinansowane, gdzie o wypadek nie trud-
no. No i potezny zywiot jakim jest morze. O ile
latem stosunkowo ciepte i bardziej zyczliwe,
to jesienig i zimg surowe, momentami bez-
wzgledne. Szczegdlnie, ze potowy trwajg caty
rok, a niektére ryby — jak np. popularnego
dorsza - fowi sie wiasnie jesienig i zimg. Wy-
obraZcie wiec sobie, ze zamiast parzy¢ kawe
w cieptym biurze spoglagdajac jednoczesnie
co nowego stychac na fejsie — musicie pty-

naé¢ w zimowy, mrozny $wit na morze kilku-
nastometrowa jednostka. Spore fale, do tego
przenikliwy wiatr. Dorzuémy jeszcze deszcz.
A temperatura cho¢ koto zera, to jej odczu-
walnos$¢ — jak to na pétnocy kraju — znacznie
ponizej. Przed wami kilka godzin, a bywa, ze
nawet dni wyciggania sieci i uktadania ryb na
bujajagcym poktadzie.

Z drugiej strony sg nadmorskie restauracje
i smazalnie. Biznes tez niefatwy, szczegdlnie
jezeli wzig¢ pod uwage kaprysne polskie lato.
Sezon krétki, w mniejszych miejscowosciach
trwajacy 2 miesigce. W miastach troche dtu-
Zej. Wysokie czynsze, brak ludzi do pracy, no
i do tego presja aparatu panstwowego, by
wyciagng¢ od przedsiebiorcy jak najwiece)
sie da. To wszyscy znamy. Stad odpowied-
nia cena musi to wszystko uwzgledniaé. Czy
jednak az taka? Daleko mi do socjalistycz-
nych teorii o zdziercach kapitalistach, wyzy-
skiwaczach i spekulantach, a nawet wprost
przeciwnie — liberalizm i wiara w zdolno$¢
rynku do zdrowej samoregulacji jest mi bli-
ska. W takich jednak przypadkach pojawia
sie watpliwoscé.

Wracajac do rybakéw. Polska flota rybacka
- wg danych GUS w 2015 roku liczyta oko-
fo 875 jednostek. Z czego tylko 139 kutrow,
reszta to mate todzie. W 2015 roku suma pol-
skich potowdw wyniosta 187 tys. ton, z czego
na Battyku ztowilismy 134,7 tys. Najwiecej,
bo az 64,2 tys. ton szprot. Potem w kolejno-

ci ilosci byty Sledzie i ostroboki. Pozostate
52,3 tys. to potowy dalekomorskie.

Jeszcze w latach 90. mieliSmy wielokrotnie
wiekszg flote. Nie tylko battycka, ale i da-
lekomorska. Dalekomorska padta gtéwnie
wskutek uwarunkowar politycznych (brak
dostepu do towisk), a battycka zaczeta by¢
redukowana. Pamietam jak kilkanascie lat
temu polscy rybacy wrecz zwariowali na
punkcie ztomowania jednostek. To byt wielki
program redukgji polskiej floty prowadzony
po naszym wejsciu do UE, ktéra oceniata,
ze w Battyku jest za mato ryb w stosunku
do mozliwosci naszej floty. Stad powstat
program, ktéry miat zacheci¢ rybakéw do
zmiany zawodu. Za oddanie kutra na ztom
rybak dostawat nawet 1T min zt. Albo i wiecej.
Trudno sie dziwi¢, ze z tej propozycji skorzy-
stato mnéstwo rybakéw — od Swinoujscia
po Krynice Morska. Patrzac z kolei na ceny
sprzedawanych dzisiaj przez nich ryb mozna
sie czasem dziwic¢, ze dalej chcg ptywac.

A nam konsumentom pozostaje tylko poma-
rzy¢, ze moze kiedys — jako mieszkancy nad-
morskiego (!) kraju bedziemy mogli do woli
jesc relatywnie tanie i Swieze () ryby. Tak jak
to jest w innych nadmorskich krajach. A co
do poszukiwania swiezych ryb - to juz temat
na zupetnie oddzielny felieton. W wakacje
polecam fladre. Zdecydowanie najwieksza
szansa, ze bedzie Swieza. n
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,Lepiej niz Lokata. Oferta na Powitanie w Citigold. Edycja II” jest dostgpna dla pierwszych 200 Klient6w, ktdrzy w okresie od 3.08.2017 r. do 30.09.2017 r.
otworzg Konto Citigold i spetnig warunki oferty. Oferty na takich samych lub podobnych warunkach mogg sie powtarza¢ w przysztosci. Szczegéty oferty,
w tym warunki otrzymania Nagrody, sg dostepne w regulaminie w oddziatach Banku i na stronie www.citigold.pl. Oferta nie tgczy sie z innymi ofertami
specjalnymi dotyczacymi Konta oraz Lokat. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego.

Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Gitigroup Inc., uzywane na podstawie
licencji. Spotce Citigroup Inc. oraz jej spétkom zaleznym przystuguja rowniez prawa do niektorych innych znakow towarowych tu uzytych.
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

CHEOPCY Z FERAJINY

0 klasycznym mezaliansie towarzyskim nie ma
sensu pisac, gdyz to zawsze bedzie przykre dla
jednej ze stron. Natomiast istnieje co$ takiego
jak grupa, paczka, ferajna, szajka, towarzystwo.
Zwykle proceder zaczyna sie na podworku. Nie
wiem czy dzi$ jeszcze funkcjonuje pojecie po-
dwdrka, ale z pewnoscig za ,Waszych” czaséw
tak. Wéwczas dobieralismy sie pod katem zain-
teresowan. Zwykle byta to wérdd chtopcdéw pit-
ka nozna, a wsréd dziewczynek zabawa w dom.

Japrzyznam sie, ze troche o pitke zahaczytem,
ale moje podworko byto chyba jedno z fajniej-
szych. Przede wszystkim byto na nim asfaltowe
boisko. Bez bramek i koszy, ale asfaltowe. Wie-
cie co to oznaczato w latach 80-tych? Piaskow-
nica byta, ale praktycznie nikt w niej sie nie grze-
bat, poza lalusiami pod opieka bab¢.

Banda zbierata sie na boisku. Otoczone ono byto
kilkoma taweczkami bez oparé¢. W okresie pitki
noznej stuzyty za bramki. Grali$my do dwdch
bramek, bez bramkarzy, usytuowanych na jed-
nym boku boiska. To musiato rozwijaé kreacje.
Kraweznik wokét boiska stuzyt tez za jedyny
w swoim rodzaju tor do kapsli, a wtasciwie po-
krywek po stoikach.

Ubytki w taczeniach kraweznikéw byty natural-
nymi przeszkodami, a rézna ich wysoko$¢ po-
wodowata, ze kazdy musiat wypracowaé wta-
sng technike. Narozniki byty niczym przepasc,
bo jak kto$ za mocno pstryknat pokrywke, wy-
padatiwracat na finisz lotny. A atakowanie mety
z duzej odlegtosci byto pokazem najwyzszej
precyzji i zarazem uznaniem grupy. Pokrywki
byty szlifowane o krawezniki, niektdre nawet
specjalnie wyginane, by pokonywac przeszkody.
Tory i kietbaski malowane fragmentem biatej ce-
gty na asfalcie byty dla leszczy.

Na boisku spotykalismy sie réwniez na rowe-
rach. Byty to gtéwnie sktadaki. Hitem wcale nie

byty Wigry. To byt rower dla frajeréw. Najbardziej
kozacki byt stjuningowany Pelikan, z biatymi
raczkami na kierownicy, bez btotnikéw i tysy-
mi oponami. Oczywiscie jak pojawiat sie kto$
z bagaznikiem magt jedynie stac i sie przygla-
da¢ naszym popisom. Ja miatem zimowe, bor-
dowe kozaki imitujgce buty zuzlowe, bo boisko
posypywane byto specjalnie piaskiem, by na
zakretach efektownie wystawia¢ noge i jechaé
w poslizgu.

Na koricu najwazniejsze byto brawurowe ha-
mowanie. Nie ukrywam, ze bytem w tym dobry.
Oczywiscie dzwonek, dynamo i swiatto to byt
totalny obciach. Jedynym gadzetem na jaki mo-
glismy sobie pozwoli¢ to ,enerdoskie” czerwone
i granatowe kotki zaktadane na obie oski. Po co?
W trakcie jazdy czyscity owe osie, a te $wiecity
sie niczym prawdziwa nierdzewka. Odblaski po-
jawity sie pézniej, ale my juz przerzucilisSmy sie
na deskorolki. | aby byto jasne, deskorolki zbudo-
walismy sami z planéw Mtodego Technika.

Dechy obrabialismy wszyscy w garazu moich
rodzicow jedynym na dzielnicy tarnikiem. Ojciec
moéwit na niego raszpla. Szto dobrze. A skad
kotka? | zndw ktania sie NRD i mozliwos$¢ smiga-
nia do pobliskiego Ahlbecku. A tam byty wrotki.
Sprzet na prawdziwych gumowych i kulkowych
tozyskach.

Problem polegat na tym, ze zaden z nas nie
mogt sobie pozwoli¢ na zdemolowanie nowych
wrotek i musiat jeZdzi¢ na nich co najmniej rok,
aby starzy uznali, Zze s3 juz stare. Wtedy odkre-
cato sie mechanizm z kétkami od reszty i po
precyzyjnym zamontowaniu w osi deskorolka
byta gotowa. Co to byta za rado$¢. Bylismy naj-
szczesliwsi.

Do czasu kiedy ojciec jednego kumpla nie przy-
widzt z rejsu prawdziwej amerykaniskiej deski
z z6ttymi, przezroczystymi, szerokimi kétkami.

Nie powiem, byta trauma. Jezdzenie na tej de-
sce raz na dwa tygodnie przez kilka minut byto
jak emisja serialu Kosmos 1999.

Zapomniatem jeszcze o UFO. To byty kapsle po
gorzale wypetnione saletrg z cukrem. Robito sie
dziurke z boku podstawy, podpalato i za chwile
kapsel dostawat tak poteznych obrotéw oraz
mocy, ze wylatywat w powietrze. Zaznaczam,
ze boisko byto otoczone czterema, dziesiecio-
pietrowymi wiezowcami. Nasze UFO czesto
latato wyzej.

Zima to byt dla nas czas nie tylko sklejania Matych
Modelarzy, ale przede wszystkim zaczeta w nas
kietkowac zdolno$¢ wspdtpracy. | nastgpit moment
kiedy postanowilismy sami zbudowa¢ na boisku
lodowisko. Tak, nikt ze starszych nam nie pomagat.
Zorganizowaliémy szlauch, dogadalismy w piw-
nicznej pralni, ze bedziemy stamtad pobiera¢ wode
i sie zaczeto. OpracowaliSmy metode lania wody
na roztozony koc. Wiecie jaka na drugi dzien byta
jakos¢ lodu? To byta prawdziwa szklanka.

Petnilismy wieczorne dyzury podczas wylewa-
nia. Bylismy mokrzy i caty czas na tyzwach, aby
nie zamoczy¢ butéw. Co 10 minut sie zmienia-
lismy i stalismy przy kaloryferze na klatce, by
wysuszy¢ rekawiczki i dalej do roboty. Bardzo
szybko zawigzata sie druzyna hokejowa i zacze-
lismy gra¢ regularne mecze. Matolaci mieli po-
zwolenie na jezdzenie dopiero wieczorem, kiedy
my sie juz nagralismy.

| tak mijaty lata, poznawato sie kolejnych znajo-
mych, jezdzito sie na kolejne wakacje, chodzito
na imprezy i dzi$ kiedy mamy znéw swoja ban-
de, to najwiekszym problemem jest sie umdéwié
na wspolng impreze. Bo kiedy szothiz w week-
end pracuje, budzetéwka i sektor prywatny ba-
luje. A kiedy szotbiz w tygodniu odpoczywa i ba-
luje, to budzetowka i sektor prywatny zwieksza
PKB. Ale i tak mamy swoje boisko. ]
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WSIECI Z...

MARCIN WIECKOWSKI

zatozyciel i dyrektor zarzadzajacy
agencji marketingowej Whizbrand Gro-
up, uznawanej za jedng z najlepszych
i najbardziej kreatywnych w Tréjmie-
$cie. Absolwent warszawskiej SGH,
Chartered Institute of Marketing w Lon-
dynie oraz Szkoty Strategii Marki SAR.
Uczestnik prestizowego Experienced
Commercial  Leadership  Program
w GE International. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w obszarach marketin-
gu strategicznego, zarzgdzania marka,
komunikacji i PR, zdobywane w start-
-up’ach i miedzynarodowych korpora-
cjach, jak Philips i GE Money.

Na swoim koncie ma szereg nagradza-
nych wdrozer — w tym m.in. nomino-
wane i nagradzane statuetkami EFFIE
Awards kampanie dla marek GEpard,
Baltiq Plaza oraz CH Riviera. Jest tak-
ze pomystodawcg #whiztalk, krétkich
haset tworzonych z kartonowych liter
i wystawianych w oknach siedziby
agencji znajdujacej sie w Pomorskim
Parku Naukowo — Technologicznym
w Gdyni. Pomystowe hasta wpisaty
sie juz w wizerunek Gdyni i codziennie
powodujg usmiech i zaciekawienie na
twarzach mieszkancéw i kierowcow
jadacych Aleja Zwyciestwa w gdyn-
skim Redtowie.

MARCINEM
WIECKOWSKIM

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Moim centrum dowodzenia jest te-
lefon, o czym $wiadczy stan baterii
pod koniec dnia. Jestem wielkim fa-
nem fizycznej klawiatury, wiec od lat
pozostaje wierny marce BlackBerry.
Pierwszy kontakt z technologig o po-
ranku to ,dzien dobry”, ktére sygna-
lizuje ustawiony w telefonie budzik.
Tak otwieram nowy dzien. Kolejne
kroki to Outlook, Kalendarz, Facebook,
Messenger i ewentualnie przegladar-
ka. Z komputera korzystam wytacz-
nie w biurze, wiec w czasie wolnym
z pewnoscig nie jestem wieZzniem
matrycy.

Coraz czesciej stysze opinie, ze sta-
ty dostep do popularnych aplikacji
social media zabiera sporo czasu
potrzebnego na prace. Dla mnie sg
one utatwieniem. Facebook to zywy
puls dzisiejszego $wiata i doskonaty
barometr nastrojow. Daje mozliwos¢
biezgcego kontaktu z newsami i wy-
darzeniami, ale nasgczonego spon-
tanicznymi emocjami réznych oséb
z blizszego i dalszego otoczenia.
Niezaleznie czy dane poglady sg mi
,po drodze”, interesujace jest obser-
wowanie informacji przez pryzmat
emocji innych ludzi. W jakim$ sensie
Facebook spetnia tez funkcje portalu
plotkarskiego, podrzucajgc na biezg-
co rézne - w tym czesto nieistotne
i plotkarskie - tresci udostepniane
dookota.

Myslac o social media wiem, ze naj-
wazniejsze jest by umie¢ z nich
korzysta¢. Mogg byé sSwietnym ka-
natem pozyskiwania informacji i dzie-
lenia sie nimi lub wielkg stratg czasu.
Niosg za sobg réwnie wiele szans,
jak zagrozen. Z pewnoscig dokonaty
zmiany sposobie przetwarzania in-
formacji, ktéry stat sie zdecydowa-
nie ptytszy, ale jednoczesnie skro-
city dystans i umozliwity uwolnienie
potencjatu korzystania z grupowej
madrosci i kreatywnos$ci. To w moim
zyciu wazne zaréwno z perspektywy
prywatnej, jak i zawodowej.

Zupetnie inaczej postrzegam Instagram.
Wykorzystuje go gtéwnie zawodowo,
ale dla mojego osobistego zycia nie jest
szczegodlnie istotny. Jako osoba aktywna
w branzy marketingowej rozumiem tez
idee hashtagéw i doceniam ich funkcjo-
nalno$¢, jesli sg sensownie wykorzystane.

W internecie zazwyczaj szukam informa-
¢ji, dlatego standardowo zaczynam od
Google. W innych przypadkach wchodze
od razu na konkretng strong, aby zrobi¢
to, co mam do zatatwienia. Z portalo-
wych witryn najczesciej WP. Przyznam,
Ze jestem zupetnie ,niecelebrycki”, wiec
nie robie sobie przerywnikéw na podgla-
danie zycia tych co ,na swieczniku”.

W leniwe wieczory zdarza mi sie oglada¢
filmy w domu. Siegam do bezkresnych
zasobow internetu, ale nie korzystam
z popularnego Netfilxa. Zakupy online to
spore utatwienie, szczegdlnie w przypad-
ku rzeczy biurowych, czy elektroniki. Nie
mam ulubionych sklepéw, zwykle szu-
kajac konkretnej rzeczy sugeruje sie jej
dostepnoscig w najbardziej rozsadnych
warunkach. Zakupy spozywcze typu
woda, kawa, napoje etc. w Tesco online,
ale wytgcznie na potrzeby biura.

Wazne aplikacje, ktére utatwiajg mi zycie
to z pewnoscig Outlook, Kontakty i Mes-
senger. Pamietajg za mnie Kalendarz
i Notatnik. Facebook, Google, Mapy,
aplikacje bankéw, linii lotniczych i ICC
skracajg mi czas potrzebny na dotarcie
do informacji i zatatwienie spraw. Z kolei
Spotify czy aparat fotograficzny uprzy-
jemniajg i utatwiajg zycie. Z myslg o spo-
rcie i aktywnosci zainstalowatem Endo-
mondo. Wiekszos¢ z nich znajdziesz na
pulpicie mojego telefonu.

W kontaktach zwykle dzwonie lub korzy-
stam z Messengera. Tak jest najtatwiej,
chociaz zawsze bede zdania, ze nic nie
zastgpi normalnego spotkania. Era inter-
netu spowodowata, ze $wiat sie zmienit.
Bardzo szybko przyzwyczailismy sie do
jego wygody i uproszczenia, ktére za
sobg niesie. n
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i BOMBA W GORE

Sopocki tor wyscigowy to
miejsce znane i doceniane
przez amatoréw gonitw. Wy-
$cigi konne na trawiastej na-
wierzchni Hipodromu sg tra-
dycja starszg niz same miasto.
Pierwsze gonitwy rozpoczety
sie w 1898 roku i bardzo szyb-
ko staty sie waznym punktem
w zyciu kurortu. Od poczatku
staty sie piknikowym week-
endem, podczas ktérego przy
ptocie toru mozna byto zoba-
czy¢ cate rodziny.

FOLBLUTY, ARABY
| KLUSAKI

W tym roku rozegrano az 28
gonitw. W maszynie startowej
pojawiaty sie konie hodowane
po to by sie $cigaé. Folbluty —
rasa petnej krwi angielskiej,
okreslana jako najszybsza
i najbardziej inteligentna na
Swiecie. Do tego szczegdlnie
wrazliwa, o czym nieraz prze-
konali sie nawet najbardziej
doswiadczeni dzokeje. Byty
tez araby, szybkie jak pustynny
wiatr konie, o ktérych wytrzy-
matosci krazg legendy.

Biegaty ktusaki francuskie
prowadzone przez powozga-
cych w sulkach sportowych,
pedzace przez trawiasty tor
gtownie ktusem, ktérego tem-
po to ponad 50 kilometréw na
godzine. To wszystko w wy-
jatkowej oprawie powiewnych
sukni, konkursu nietypowych
kapeluszy, lornetek i ttumu na
zabytkowej trybunie honoro-
wej, z ktérej najwygodniej byto
obserwowac zmagania. Zupet-
nie jak w Ascott!

NA PADOKU

Nim bomba szta w gore
wierzchowce mozna byto
zobaczyé na padoku. Pre-
zentacja koni przez luzakoéw
pozwalata grajagcym oszaco-

Galopujace konie, finezyjne kapelusze i szansa
na to, by fortuna sprzyjata podczas zaktadow. Na
sopockim Hipodromie przez dwa weekendy lipca
byly rozgrywane gonitwy koni wyscigowych.

wac na kogo warto postawic.
Zdarzato sie, ze pewniaki za-
wodzity. Czujne oko wytraw-
nych ekspertéw eliminowato
konie mocno pobudzone. Na
nie nie warto stawiac, bo - jak
ttumaczg dzokeje - ten typ
najczesciej sie spala i w sa-
mej gonitwie trudno oczeki-
waé cudow.

Wazny jest trener, ktory prowa-
dzi konia oraz dzokej, ktéry go
dosiada. Ci kontraktowani sg
na sam wyscig, wiec nie ma
mowy O wiezi, czy systemie
na to, aby wygrywaé. Zdarza
sie, ze po raz pierwszy dosia-
dajg konia, wiec czesto ich
umiejetnosci  weryfikuje nie-
przewidywalno$é zwierzecia.
Gwiazdy wyscigowego $wiata
zawsze mozna zobaczy¢ na
najlepszych koniach i to, précz
statystyk, najwazniejszy ele-
ment, aby po wyscigu odebra¢
w kasie wygrana.

0D UCZNIA DO DZOKEJA

Zawrotna  predkosé,  brak
wspolnego treningu, ogromna
adrenalina - to dzieje sie pod-
czas pokonywania kolejnej
prostej. Dzokeje utrzymujg
réwnowage w specjalnym sio-
dle, ktére zasadniczo rézni sie
od klasycznego do ujezdzenia

PRESTIZ PATRONUJE

czy skokdéw. Niewielki kawatek
skory z popregiem i bardzo
krotkie strzemiona powoduja,
ze jezdziec stoi okoto pot me-
tra nad siodtem.

W drodze do zwyciestwa istot-
na jest waga zawodnika. Im
Izejszy tym wieksza szansa,
ze w celownikach zameldu-
je sie pierwszy. Niski wzrost,
mniej niz 60 kg, waleczne
serce i pasja do $cigania to
predyspozycje, aby na wysci-
gowych torach zrobi¢ kariere.
Pte¢ nie gra roli, jednak tre-
nerzy ze $miechem przyzna-
ja, ze amazonki sg bardziej
empatyczne w stosunku do
koni, a jednoczes$nie mocniej
zdeterminowane w wyscigu
po sukces.

SKARBONKA BEZ DNA

Zdarza sie, ze ten tor to pocza-
tek zawrotnej kariery. Wielu
Polakéw $ciga sie nie tylko
na najbardziej prestizowych
torach w Europie. Otworem

czeka na nich Dubaj, gdzie
nagrody i splendor pozwalajg
zy¢ prawie jak krdél, a przynaj-
mniej lubiany i rozpoznawalny
celebryta.

Dla wtascicieli koni wyscigo-
wych gonitwy to styl zycia.
Zakup konia, przygotowanie
polegajgce na oddaniu w tre-
ning do stajni specjalizujgcej
sie w wyscigach, opieka lekar-
skairegeneracja to prawdziwa
skarbonka bez dna.

START MASZYNA

Endorfiny zaczynajg sie gdy
kot wchodzi do maszyny star-
towej. To tu czesto rozgrywa
sie wyscig. Sopockie gonitwy
sg ptaskie. Tempo okoto 600 —
700 metréw na minute i chwila
okrgzenia toru w pedzie, ktéra
dla dzokeja bywa wieczno-
$cig. Marzg im sie zwyciestwa
w stylu legendarnego Secreta-
riata. Najstynniejszy folblut na
Swiecie potrafit zdeklasowac
rywali o kilka dtugosci.




Start
sezonu

Q You
Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45, klif.pl 'F
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B EMBRO ZROBILO BUTY DLA GWIAZDY NBA!

Co taczy miodych chio-
pakow z sopockiej firmy
Embro z Otto Porterem
Jr., gwiazda koszykar-
skiej ligi NBA? Buty. Kon-
kretnie Nike Air Jordan
IV. To wiasnie ten model
byt bazag do wykonania
spersonalizowanego cu-
stomu dla kolegi klubo-
wego Marcina Gortata.

Akcje zorganizowat Sklep
Koszykarza, a pretekstem
pobyt Portera w Polsce na
charytatywnych  campach
koszykarskich  organizowa-
nych przez Marcina Gorta-
ta. Do projektu zaproszono
sopocka firme Embro. Pro-
jektanci Embro chcieli, aby
projekt zawierat polski $lad.
W efekcie biaty kolor zostat

Marcin Gortat i Otto Porter Jr.

zamieniony na czerwony, ja-
sno niebieski na granatowy,
wszystko zgodnie z barwami
klubowymi Washington Wi-
zards. Z tytu butéw na piecie
wyhaftowano logo Wizards,
za$ z boku na jednym bucie

widnieje flaga Polski, na dru-
gim flaga USA.

Embro to mtoda firma, ktéra
w ubiegtym roku zdobyta wy-
réznienie w konkursie Gdynski
Biznesplan. W ciggu roku firmie

udato sie pozyskac wielu klientéw,
sopocka pracownia tetni zyciem
niemal 24 godziny na dobeg, aw jej
portfolio jest wspdtpraca z wielo-
ma polskimi i Swiatowymi marka-
mi, takimi jak Adidas, Nike, Conver-
se, Medicine, World Box.

B BLOGERZY SPOTKALI SIE W GDYNI

Co w sieci piszczy — o tym podczas piatej edycji
najwiekszego festiwalu dla twércéw internetowych
dyskutowali najbardziej znani blogerzy, influence-
rzy i specjali$ci od marketingu. Festiwal See Blogers
odbyt sie w Pomorskim Parku Naukowo — Technolo-

gicznym w Gdyni.

Wsréd 1400 zaproszonych
tworcow znalezli sie blogerzy,
vlogerzy, osoby prowadzace
popularne profile na Instagra-
mie, Twitterze, Snapchacie czy
Facebooku. Warsztaty i panele
dyskusyjne przez 2 lipcowe dni
przyciggnety do parku Nauko-
wo — Technologicznego w Gdy-
ni ponad 2000 odwiedzajacych.
Specjalnie dla nich organizato-
rzy zaaranzowali formute 15
minutowych spotkan  mniej
i bardziej wptywowych influen-
ceréw z przedstawicielami réz-
nych marek.

To wtasnie dla przedstawicieli
firm i marketeréw zorganizo-
wano konferencje Marketing
Day, podczas ktorej kojarzono
ich z twércami internetowymi.
Wydarzenie poprzedzito See
Bloggers i zebrato ponad setke
ekspertéw oraz praktykdw, kto-
rzy wspolnie rozmawiali o influ-
encer marketingu. Cato$¢ fan-

tastycznie poprowadzit Olivier
Janiak.

- Ta edycja to rowniez odpowiedz
na rozwoj video i YouTube. Wie-
my, Ze twércy chetnie idg w tym
kierunku, a my dajemy im mozli-
wos¢ uczenia sig od najlepszych.
See Bloggers to inspiracja do
nowych dziatari, motywacja
i skupienie w jednym czasie fan-
tastycznych twoércow — przeko-
nuje Jakub Zajac, wspétorgani-
zator See Bloggers.

tukasz Jakubiak, Radzka,
Fashionelka, Jason Hunt,
Renata Kaczoruk, Agniesz-
ka Jastrzebska, Odeta Moro
i Agnieszka Hyzy — pojawie-
nie sie na gtéwnej scenie
najwiekszych internetowych
gwiazd spowodowato, ze sale
warsztatowe byty wypetnione
po brzegi, a ich uczestnicy
gtodni wiedzy chetnie dzielili
sie dogwiadczeniami.

Frekwencja dopisata

tukasz Jakubiak
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SPACEROWKA

DELPHIA Z NOWA

12 metréw dtugosci, duza przestrzen wypoczynkowa,
niewielkie zanurzenie (0,84 m) pozwalajace na kom-
fortowa zegluge — Delphia BluEscape 1200 to nowos$¢
na rynku otwierajgca nowg linie nowoczesnych i ele-
ganckich jachtow spacerowych oferowanych przez

Delphia Yachts.

Jacht oferowany jest w wersji
dwu lub trzykabinowej. Wy-
godne, rozktadane kanapy
pozwolg zrelaksowa¢ sie na
rufie, doskonale rozplano-
wany kokpit otoczony pano-
ramicznym oknem umozliwi
podziwianie  otaczajacego
$wiata niezaleznie od pogo-
dy. Znajdujace sie wewnatrz
kabiny w wybranej przez ar-
matora konfiguracji stworzg
dodatkowg przestrzen do wy-
poczynku.

Nowe linie i wnetrza zostaty
zaprojektowane przez pro-
jektantéw: Andrzeja Skrzata

oraz Tony'ego Castro. Wne-
trza urzadzone sg w stylu
Delphia Collection. Kategoria
projektowa B pozwala na ze-
gluge po wodach przybrzez-
nych i ostonigetych. Masymal-
na moc silnika to 280 KM.

Bezpieczenstwo i wygoda
to gtéwne zatozenia pro-
jektowe BluEscape 1200.
tatwosc¢ wykonywania
manewrdéw zapewnig stery
strumieniowe, a niewielkie
zanurzenie pozwoli odkry-
wa¢ wody wczesniej nie-
dostepne dla  wigkszych
jachtow spacerowych.

fot. Bartosz Modelski

fot. Bartosz Modelski

LEKCJA CIERPLIWOSCI
PODCZAS SAILBOOK CUP

36 zgtoszonych jednostek i zmienne warunki - tak
w skrdocie mozna podsumowac popularne regaty Sail-
Book Cup. Cieszace sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem wodne zmagania spowodowaty, ze na linii startu
zameldowaty sie rowniez dwie zatogi z Ros;ji.

Ponad 20 godzin totalnej
flauty, ale wiato tez mocne 7
B — takie warunki na Batty-
ku powodujg, ze o sukcesie
decyduje taktyka, umiejetne
wykorzystanie wiatru oraz
mniejsza liczba popetnianych
btedéw. O tym, ze regaty do
najtatwiejszych nie nalezaty,
potwierdza fakt, iz zmagania
ukonczyto 28 jachtow.

Uczestnicy walczyli nie tylko
z pogoda, ale przede wszyst-
kim z wyzwaniami, jakie
stawiat przed nimi wyscig.
Podarte zagle i awarie spo-
wodowaty mocne przetaso-
wania w wynikach. Pierwszy
etap zmusit trzy mniejsze
jednostki do schronienia sie
przed zachodnig falg za potu-

dniowo - wschodnim cyplem
Gotlandii. Przerwa w Vishy
dla jednych byta okazjg do
zwiedzenia uroczej wyspy,
a dla drugich mozliwosciag
do laminowania potamanych
spinakerbomoéw, zszywania
porwanych zagli i naprawia-
nia wielu innych usterek.

Mimo prawie 20 godzin walki
z absolutng cisza, byty to bar-
dzo szybkie regaty - najmniej-
szy, stalowy More dotart do
mety juz w niedziele nad ranem,
okoto godziny 3.00, a 6,5-me-
trowe mini na mete wptyne-
to okoto 3 godziny po ponad
18-metrowym Globe. Zwycie-
stwo w grupie KWR i Srebrny
Puchar SailBook Cup obronita
zatoga Apollo Sails 2 Easy

PRESTIZ PATRONUJE

fot. Natalia Krasakova

fot. Natalia Krasakova
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B SPECIALIZED NA TROJMIEJSKICH TRASACH

rowerowe Epicentrum.

Rowerzysci przez dwa dni
mieli okazje testowac jedne
Z najlepszych roweréw na
Swiecie. Specialized to mar-
ka styngca z innowagji, wy-
bieraja ja nie tylko amatorzy,
ale tez zawodowcy $cigaja-
cy sie w najwiekszych kolar-
skich wyscigach szosowych
i przetajowych. W 2014
roku Michat Kwiatkowski na
rowerze marki Specialized
zdobyt mistrzostwo $wiata
w kolarstwie szosowym ze
startu wspodlnego.

Na tréjmigjskich trasach
testowano m.in.  rowery

Niewazne, gdzie jezdzisz i jakie masz cele. Mo-
Zesz nie zjezdza¢ z szosy, wraca¢ brudny z tre-
ningu przetajowego, albo sprawdzaé granice
swoich mozliwosci w triathlonie - Swiadomos$é,
Ze jezdzisz na rowerze marki Specialized doda-
je pewnosci. PrzekonaliSmy sie o tym podczas
jazd testowych zorganizowanych przez sklepy

szosowe - od triathlonowe-
go SHIV-a, przez aerodyna-
micznego VENGE VIAS-3,
po bardzo komfortowy
model Roubaix. Amatoréw
MTB tez nie brakowato, a po-
bliskie single zachecaty do
testowania rowerdw  full-
suspension, takich jak Stum-
pjumper FSR, EPIC FSR,
czy nawet ENDURO. Warto
wspomnieé, ze w 1981 roku
Specilized jako pierwsza fir-
ma na $wiecie zainicjowata
na duzg skale produkcje ro-
werdw gorskich, a jej pierw-
szym modelem byt wtasnie
testowany Stumpjumper.

fot. Karol Kacperski

STE
OPRI

rehabilitacja
fizjoterapia
frening

Zajecia grupowe

Gdynia, ul. Stryjska 26,
tel.: 785 853 855

e-mail: rejestracja@osteosport.pl
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51 zawodnikéw i zawodniczek wzieto udziat w turnieju

fot. Krzysztof Nowosielski

Lion's Bank Tennis10 Kids Cup. Na kortach klubu te-

nisowego Don Balon w Gdansku rywalizowaly dzieci
i mtodziez nie tylko z Tréjmiasta, ale tez z Kaliningradu.

Pierwszego dnia rozgrywki to-
czyty sie w kategoriach wieko-
wych do 789,10 lat, drugiego
dnia do gry przystapili mtodzi
tenisisci w kategoriach do 12
i 16 lat. W$réd najmtodszych nie
obyto sie bez tez, ale podczas
ogtoszenia  wynikéw humory
Znacznie sie poprawity. Kazde
z dzieci otrzymato medal oraz
upominki od sponsoréw, m. in.
Lion's Bank i Ziaja. Najlepsi za-
wodnicy w swoich kategoriach
otrzymali réwniez puchary.

PRESTIZ PATRONUJE

Triumfatorzy turnieju

Wiele emocji byto zwtaszcza

wsréd najmtodszych. W kate-
gorii do 7 lat Emil Dorobko (Aka-

demia Tenisa Oxford — Stupsk)
pokonat Ksawerego Kierwiaka

(B&M Tennis Club — Elblag).
W kategorii do 9 lat Inka Wawrz-

kiewicz (STK Sopot) pokonata
Igora Piotrowskiego (Klub Score
- Elblag), ktéry z kolei siegnat po
triumf w kat.do lat 8. Pierwsze

miejsce w rywalizacji dziesiecio-

latkéw zajat z kolei Tymon Litwic
z Gdanska.

WYDARZENIA 25

AMATORZY DO RAKIET!

3City Tennis Cup to nowy turniej na tréjmiejskiej mapie
tenisowej. W dniach 2-3 wrzesnia na kortach w Sopocie
rywalizowa¢ bedg amatorzy — panie jak i panowie.

PRESTIZ PATRONUJE

Do dyspozycji grajacych bedzie
13 odkrytych kortéw, a razie
deszczowej pogody — hala teni-
sowa. Zawodnicy bedg rywali-
zowaé w grze pojedynczej i po-
dwajnej. Wstepnie zaplanowano
dwie kategorie wiekowe: open
oraz kategorie +45, tj. dla oséb
powyzej 45 roku zycia. Oddziel-
nie dla pan i oddzielnie dla pandw.

Ostateczna liczba  kategorii,
a takze system rozgrywek znany
bedzie po zamknieciu listy zgto-

szen. Termin mija 27 sierpnia. Na
zwyciezcow czekajg atrakeyjne
nagrody. W trakcie turnieju zapla-
nowano tez imprezy towarzysza-
ce, a na koniec pierwszego dnia
rozgrywek tzw. players party.

Organizatorem 3City Tennis Cup
jest firma Prestiz Events, znana
m.in. z organizacji Sopot Wave.
Zgtoszenia i szczegdtowe infor-
macje pod numerem telefonu
665 339 931 lub drogg mailowa:
3citytenniscup@eprestiz.pl.

REKLAMA

Studio oswietlenia
dekoracyjnego Didelight
Gdynia, Stryjska 26

58 662 01 24

salon@didelight.pl
www.didelight.pl
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PARA KSIAZECA
W TEATRZE SZEKSPIROWSKIM

Wizyta w Gdanskim teatrze Szekspirowskim byta

jednym z gtéwnych punktéw wizyty Ksiecia i Ksiez-

nej Cambridge w Gdansku. Po uroczystym powitaniu
przez dyrektora teatru, profesora Jerzego Limona,
Kate i William obejrzeli krotki wystep artystyczny
w uliczce miedzy budynkiem teatru a okalajacym go
murem, bedacy zapowiedzig widowiska, czekajacego
na gosci w sali gtéwnej teatru.

Do wnetrza Sali gtéwnej pro-
wadzili Pare Ksigzecag pra-
cownicy biura obstugi teatru,
zatrudnieni dzieki wspot-
pracy z Fundacja Ja Tez,
dziatajgca na rzecz osoéb
z zespotem Downa. Goscie
z zaciekawieniem stuchali
profesora Jerzego Limona,
ktéry opowiadat o historii
wizyt aktoréw angielskich
w Gdansku, powstaniu Te-
atru Szekspirowskiego oraz
jego niezwyktym budynku
i mozliwosciach technicz-
nych sceny.

Prezentacje wzbogacaty
zmieniajgce sie na oczach
widzéw uktady sceny oraz
otwarcie dachu, a nastepnie
wystep artystyczny. Troj-
miejscy aktorzy i tancerze,
ubrani w bogato zdobione
kostiumy i maski autorstwa
Alicji Grucy, bedacy ,cytata-
mi" z réznych sztuk Szekspi-
ra - réwniez w ich najodwaz-
niejszych interpretacjach
- wyjechali spod sceny jedna
z zapadni, a nastepnie usta-
wili sie w zywy, zmieniajacy
sie kilkukrotnie obraz.

Ostatnim  punktem wizyty
w Teatrze Szekspirowskim
byto kameralne spotkanie
w drewnianym foyer, w kto-
rym z Parg Ksigzeca spotkali
sie zaproszeni przez Ambasa-
de Zjednoczonego Krélestwa
Wielkiej Brytanii i Irlandii Pot-
nocnej w Polsce przedstawi-
ciele kultury, sztuki i mediow.
Ksigze William i Ksiezna Kate
otrzymali réwniez podarunki.

Od profesora Jerzego Limo-
na Para Ksigzeca otrzymata
dwa upominki: pamigtkowe

medale z wizerunkiem Wil-
liama Szekspira i budyn-
kiem Teatru Szekspirow-
skiego oraz dotgczonym
kawatkiem drewna, pocho-
dzacym z fundamentéw wy-
budowanego w 1635 roku
w Gdansku teatru elzbietan-
skiego, oraz bizuterie, wyko-
nang z bursztynuiliczacego
niemal 400 lat drewna ze
wspomnianych  fundamen-
téw dawnego teatru.

Wizyta Ksigzecej Pary Wil-
liama i Kate byta dla Gdan-
skiego Teatru Szekspirow-
skiego waznym historycznie
i symbolicznie wydarzeniem.
W 1991 roku JKW Ksigze
Walii objat swoim patrona-
tem dziatania fundacji na
rzecz odbudowy istniejacego
w Gdarisku na przetomie XVI
i XVII wieku teatru elzbietan-
skiego. Teatr ten, zwany row-
niez Szkota Fechtunku, wy-
budowany zostat na ksztatt
londynskiego Teatru Fortu-
na i byt miejscem, w ktérym
jeszcze za zycia Szekspira
wystepowali w Gdarisku an-
gielscy aktorzy.

W 1993 roku Ksigze Karol
odwiedzit Gdansk i wziagt
udziat w symbolicznym prze-
kazaniu terenu pod budowe
nowego teatru. W kolejnych
latach profesor Jerzy Limon,
dyrektor Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego, goscit
w Clarence House oraz High-
grove na zaproszenie Ksiecia.
W 2014 roku profesor Jerzy
Limon zostat uhonorowany
przez Jej Wysokosé Krélowag
Elzbiete Il Honorowym Orde-
rem Imperium Brytyjskiego
w stopniu Oficera.

Profesor Jerzy Limon, Ksiezna Kate, Ksiaze William

Marszalek Mieczystaw Struk i Ksiezna Kate byli w doskonatych humorach

Wystep artystyczny

Pogawedka z podopiecznymi Fundacji Ja Tez

fot. Jan Rusek

fot. Jan Rusek

fot. Jan Rusek

fot. Piotr Pedziszewski




Il BROWARY NA RATUNEK KONIOM

Ekipa AleBrowaru Gdynia wraz z Browarem Kornska
Grzywa z Rumii, uwarzyta w browarze w Rumii wspalne
piwo, ktore bedzie nosi¢ nazwe Halfingerek. Czesé do-
chodu z jego sprzedazy trafi na cele charytatywne.

Wtascicielem i piwowarem
browaru Konska Grzywa jest
Adam Bariczyk, ktéry ma
dwie pasje - piwo i konie, stad
wszystkie nazwy piw nawig-
zujg do umaszczenia i ras
koni. Halfingerek, to niewielki,
blondgrzywy konik o silnym
charakterze. W kontaktach
z ludZmi jest jednak tagodny
i Swietnie nada-

je sie dla dzieci

skim stylu Saison bedzie mia-
to swojg premiere 8 wrzesnia
w barze AleBrowar Gdynia.
Ztotowka z kazdego sprzeda-
nego 0,5 litra piwa Halfingerek
przekazana zostanie dla Fun-
dacji Zwierzeca Polana, ktéra
miedzy innymi zajmuje sie ra-
towaniem koni z transportéw
do rzezni.
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I Z GDANSKA DO LIZBONY | WILNA

Wizz Air uruchamia potaczenia lotnicze miedzy
Gdanskiem a Lizbong i Wilnem. Wegierski przewoz-
nik w bazie Gdansku pozostawi tez kolejny, szosty
juz samolot, co pozwoli zwiekszy¢ czestotliwosé lo-
tow na 9 popularnych trasach.

Loty do Wilna bedg realizowa-
ne od 21 grudnia i bedg sie
odbywaty 3 razy w tygodniu
— we wtorki, czwartki i soboty.
Z kolei potgczenie do Lizbo-
ny zostanie uruchomione 23
grudnia i bedzie realizowane
we wtorki i soboty. Ceny pota-
czen na Litwe maja sie zaczy-
na¢ od 39 pln w jedng strone,
a do Lizbony — od 169 pln.

zbony, Wizz Air oferuje aktu-
alnie 32 kierunki z Gdarska.
Dzieki wprowadzeniu nowego
samolotu z Gdanska czesciej
polecimy do Sztokholmu (14
lotéw zamiast 12), Oslo (11
zamiast 7), Eindhoven (z 5 do
7), Bergen (z 5 do 7), Turku
(z 5 do 7), Malmo (z 5 do 7),
Hamburga (z 4 do 5), Gote-
borga (z 3 do 4) i Reykjaviku

(3 loty tygodniowo zamiast
Wraz z ogtoszonymi nowymi 2). W sumie beda to wiec
potaczeniami do Wilna i Li- 022 loty tygodniowo wiecej.

i poczatkujacych,
do nauki jazdy.
Umaszczenie  réz-
ne, ale niezaleznie
od  umaszczenia
charakteryzujq sie
bardzo jasng grzy-
wag, tak jak dopiero
CO uwarzone piwo.
Lekkie,  delikatne
jasne piwo w belgij-

REKLAMA

GDANSKA KLINIKA URODY

SWW na natuweabnose i Z@Wm}a

Mezoterapia skory glowy

Jednym ze sposobdw poprawy jakosci wkoséw jest zabieg
nalezacy do grona procedur dermatologii estetycznej.
W technice tej wykorzystujemy mozliwo$¢ szybszego do-
tarcia substancji odzywczych do cebulki wtosa i do miej-
sca namnazania sie komorek w mieszku wtosowym.

Mezoterapia wykonywana jest w celu poprawy krazenia,
unerwienia oraz detoksykacji owtosionej skory gtowy. Po-
przez podanie ,koktajli terapeutycznych” przyspiesza sie
wzrost wkosa,zmniejsza jego wypadanie, a niekiedy pobu-
dza uspione mieszki wtosowe do ponownego namnazania.

W sktad mieszanek regenerujacych wchodzg mikroele-
menty, witaminy, stymulatory wzrostu i inne opatento-
wane czgsteczki stymulujace komérki macierzy cebulki
wtosa do regeneracji i szybszej odnowy.

Serdecznie zapraszamy na zabiegi do Gdanskiej Kliniki
Urody.

Dr Marzena Rybkowska
Specjalista Dermatolog - Wenerolog

Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/2

| www.gdanskaklinikaurody.pl
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ANNA SKURA
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UCZULONA NA NIJAKOSC
7 APETYTEM NA ZYCIE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: JUSTYNA GIELETA

Jak kameleon. Tak okreslaja ja internauci, ktorzy codziennie z ciekawoscia zagladaja na jej bloga
+~What Anna Wears”. Tysigce odston, setki komentarzy od czytelnikow spragnionych mody, bajkowych
podrozy i potwierdzenia, ze da sie realizowa¢ marzenia. Pierwsze wrazenie, to piekna, skromna, otwar-
ta na $wiat i wesota. Szalenie inteligentna, zaraza optymizmem od pierwszego zdania. Szybciej niz sie
wydaje przenosi do wspélnej przygody na Bali, w Maroku i Cannes, gdzie kroczy ramie w ramie z naj-
wiekszymi po czerwonym dywanie. Anna Skura, jedna z najbardziej popularnych blogerek jest pewna,
Ze czuc¢ sie doskonale potrafi tylko we wiasnej skérze.

nia z Redy rusza w wielki Swiat

i ten pada u jej stop. Co za baj-

ka z happy endem!

Rusza w $wiat swoich marzen.

Bazg byta moda, zaczetam blo-
gowag, a potem zycie i los zweryfikowaty co
mnie interesuje.

Co to takiego?

M) blog What Anna Wears podsumowuje
kilka dziatéw. To stylizacje modowe, sport,
joga, podréze i to co uwielbiam smakowaé
na talerzu. Czes$¢ bloga poswiecona jest
rowniez szeroko pojetej motywaciji.

Moda to przypadek, punkt zaczepienia?
Jestem estetkg, lubie dobrze wygladac
i otacza¢ sie pieknymi rzeczami, tak byto
zawsze. Ale moda nie byta tym do korica,
dlatego posztam w inne dziedziny.

Polskie realia sprzyjaty? Byta szansa na
luksus i piekno?

Pewnie! Wszedzie mozna znaleZ¢ inspira-
cje. Skonczytam Akademie Sztuk Pieknych,
zrobitam dyplom z fotografii, wiec wszystko
jest zachowane w artystycznym obszarze.
Blog, zdjecia, ASP, praca asystentki projek-
tantki modowej, public relations to kierunki,

w ktoérych szukatam siebie. Dzisiaj jest mi
ogromnie mito stysze¢, ze jestem dla kogo$
inspiracjg. A zaczeto sie tak niewinnie, od
zatozenia bloga i pierwszego zdjecia.

Pierwszy wpis byt o czym, pamietasz?
Modowy na moscie w Nowym Yorku, to byty
moje stylizacje, a doktadniej sukienka z se-
cond handu za kilka groszy.

tatwo bylo pokaza¢ go Swiatu? Musisz
przyznaé, ze blogerki modowe s3 réznie
postrzegane.

Mysle, ze nie do konca jestem blogerkg



modowa. Raczej nazwatabym to lifestylem,
z naciskiem na podréze i sport przeplatane

stylizacjami. Moja wiedza o modzie nie po-

zwala mi identyfikowaé sie do korica jako

blogerka modowa, ktéra powinna mie¢ so-
lidne podstawy merytoryczne i doswiadcze-

nie, aby o tym opowiadag.

0 czym opowiadasz na swoim blogu?
O pasji do zycia. Opowiadam o podrézach,

ktore od zawsze byty dla mnie wazne. Poka-

zuje co lubie je$¢, nietypowo, wigzac moje
propozycje z odwiedzanymi miejscami na
Swiecie. Motywuje moje dziewczyny do

aktywnosci fizycznej, ktérg uwielbiam. Bie-

gam maratony, ale nie zamykam sie tylko na
jedna dyscypline, mam pragnienie na wiece;j.
Probuje wszystkiego. Nurkuje, wspinam sie,
podrézuje, posiadam prawo jazdy na motor.

Zakochana w adrenalinie i gorach?

Zakochana bez pamieci i mam nadziejg, ze
z wzajemnoscig! Mito$¢ do gor zaszczepili
we mnie rodzice, ktérzy od najmtodszych
lat zabierali nas na piesze wedréwki. Jednak

gory dla mnie to cos$ wiecej niz piekne kra-
jobrazy. One uczg mnie determinacji i pew-

nosci siebie.

Nauczyty na tyle, ze podobno planujesz
Mount Everest?

Planuje to moze jeszcze za duzo powiedzia-
ne. Na razie nazywam to wielkim marze-
niem. To moj pomyst na 3 lata. Finat poprze-

dza tylko mocne przygotowania. W tym roku
zamierzam zdoby¢ dwa szczyty — jeden
w Europie i drugi w Ameryce Potudniowe.
W przysztym kolejne i jesli tylko dobrze sie
przygotuje, bede gotowa réwniez i na ten
szczyt! Takg mam oczywisécie nadzieje.

Masz poczucie, ze internet Ci¢ lubi?
Radoscig jest to, ze moim stylem zycia uda-
to mi sie zainteresowac fajnych ludzi. To, ze
mnie obserwujg, to powdd do dumy. Sie¢
daje mi tylko wiekszg skale i nieograniczone
mozliwosci. Ideg bloga jest pokazanie $wia-
ta, jego piekna, a nie pokazanie, ze sobie
wyjechata i sie realizuje. Chciatabym, aby
ludzie mieli okazje do spojrzenia na $wiat,
na siebie pod innym katem, czyli co moga
zrobi¢, aby zobaczyé to co pragna.

Co moge zrobié?

IS¢ za gtosem serca. Na pierwsze egzotycz-
ne wakacje na Filipinach pojechatam majac
niewiele na koncie. Pienigdze pochodzity
z karty kredytowej, ktérg sptacatam pewnie
ze dwa lata. Wzietam wolne z catego roku
i spedzitam piekne 15 dni. Ja podrézowatam
od dziecka. Wraz z siostrg wyjezdzaty$my
co roku na Europejskie Spotkania Mtodych
Wspdlnoty Taize. Wszyscy sie z nas $miali,
ale dla nas to byty cudowne chwile i sposéb
na zwiedzanie Europy za nieduze pienigdze.

W jaki sposé6b dbasz o popularno$é? Mato
Ciebie na sciankach i plotkarskich stro-
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nach. Przeciez jesli przestang mowié, to
blog umrze. Co wtedy?

Czy ja wiem? Mysle, ze kazda z moich ko-
lezanek potwierdzi, ze nie tedy droga. Moim
celem jest nies¢ w $wiat pozytywna energie.
Zalezy mi na szczesciu ludzi wokét mnie.
Unikam sytuacji, w ktérych musiatabym
krzywdzi¢. Wierze, ze $wiat moze by¢ pigk-
ny i ze tylko dobro rodzi dobro.

Nie przesadzasz z ta stodyczg?

Mozna zy¢ tak, aby inspirowac i by¢ inspi-
rowanym. Nie trzeba zazdrosci¢, spinac¢
sie w ztosci, ze ktos, cos wiecej i lepiej niz
ja. To zabiera energie, ktérg potrzebujemy,
aby funkcjonowa¢ w réwnowadze. Nie je-
stem odrealniona, zdaje sobie sprawe, ze
ten réz codziennosci przeplata sie z czernig
i solg tez, jednak jest to idea, ktdrg chce sie
kierowac. Poza tym nie jestem skandalistka,
wiec trudno znalez¢ na mnie haczyk. Jest
cudowny maz, daze do szczescia, do spet-
nienia bez hejtu. Wierze, ze tak sie da. Podré-
Ze ksztattujg, wiec bedac na drugim koricu
Swiata wiele problemdéw staje sie przyziem-
nych.

Skad taki apetyt na zycie?

Moja inspiracja znajduje sie w ludziach, kté-
rzy tak jak ja, chtong kazdy nowy dzier. Lgne
do tych z pasja, charyzmatycznych, cieka-
wych Swiata i zadnych wcigz nowych wra-
zen. Czerpie naped do dziatania z ich historii,
wiedzy, doswiadczenia | wewnetrznej tajem-
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uj wy styl zycia, ale
jeste maniaczka. Wspi-
si ham szczyty, a tak
samo $wietnie czuje si¢ w Can-
nes na czerwonym dywanie. Po-
kazuje, ze podréznikiem nie musi
by¢ wcale globtroter z plecakiem,
tylko mozna do niego spakowac
elegancka suknie i szpilki. Blond
wiosy i kolorowe paznokcie nie
zabraniaja trekkingu i spania na
chodniku. Da sie tamac stereoty-
py i o to walcze.
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ta jsca, ktore zwalajg
6g. Pigfwsza mysl to rézowe

ioro negalu i Australia, cu-
downie jest na Bali, sentymentalne
wspomnienia przywoluje wysep-
ka na Zanzibarze, na ktorej bratam
§lub, pierwotna natura to z kolei
pustkowia na Mauretanii, czy lodo-
wiec na Islandii. Uwielbiam tez ko-
smopolityczny Nowy Jork. Lista jest
dluga, a kazdy skrawek ziemi to co$
innego, magia tkwi w tym jak otwie-
ramy sie na $wiat i czego od niego
chcemy.
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nicy, ktéra mnie w nich pocigga. Otaczam
sie ludZzmi, ktérzy inspiruja, eliminujac tych,

ktorzy zabierajg pozytywna energie. To na-

prawde dziata! Nie trace czasu na jatowe
rzeczy i nie poswiecam go tym, ktérzy mnie

nie interesujg. Uwielbiam ludzi i wiem, ze pa-

sja, ktéra z nich ptynie, daje mi site i skrzydta.

Otwarta glowa?

Zawsze otwarta na ludzi. Podziwiam nieza-

leznos¢, determinacje, kreatywnosé, zycie
wedtug wtasnej, zatozonej przez siebie

Sciezki z dala od schematow. Jestem uczu-

lona na nijakos¢.

Znalaztas na nig antidotum?

Najlepszym lekarstwem jest zycie na cate-

go. Ten apetyt zaszczepili we mnie rodzice.
Sporo podrézowalismy, byty biwaki, ktére
staty sie szkotg dla mnie i siostry. Z domu

wyniostam ciekawo$¢ i wtasnie bardzo ak-

tywnym rodzicom zawdzieczam to, ze nie
potrafie siedzie¢ w miejscu. Wybdér meza
podréznika, tez podejrzewam, ze nie byt
przypadkowy.

Jestes rodzinna?

Bardzo! Pochodze z Redy, aktualnie miesz-

kam w Warszawie, w Polsce bywam réznie.
Czasem wracam po dwoch miesigcach.
Moja siostra podobnie, teraz mieszka
w Meksyku. Rodzice zostali w Tréjmiescie.
Ogromnie mnie dopinguja i uskrzydlaja.

Byli na slubie?
Nie. Slub to dla mnie $wieto mitoéci dwojga

ludzi, ktéry uwazam, ze powinno sie cele-
browac¢ tylko we dwoje. My nasz wzielismy
na malutkiej wysepce na Zanzibarze. Mama
nie tylko nie miata nic przeciwko, a wrecz
przyklasneta, ze to doskonaty pomyst. Od
zawsze wpajata mi to do gtowy, ze przezy-
cia i chwile sg wazniejsze, a nie czy rosotek
byt wystarczajgco ciepty i czy starczy wodki
na stole. Szanuje decyzje i wybory innych,
jednak to zupetnie nie nasz klimat. W tym
Z moim mezem zgadzamy sie w 100 pro-
centach.

Co reprezentuje sobg blogerka? Co potrafi
ponad dobieranie ubran?

Takie zarzuty to codziennosé¢. W moim
przypadku stawiam kolejne zawodowe kro-
ki, wiec trudniej jest sprzeda¢ mi klapsa, ze
jestem panng od tadnych ciuchéw.

Moda nie oszatamia? Nie masz czasem
poczucia, Ze tracisz tozsamos$¢? Zawsze
wiesz, kim jestes?

Pasjonatka, ktéra kazdego dnia uczy sig
Swiata. Dziewczyna, ktéra cho¢ ma gtowe
w chmurach i uwielbia marzyé, twardo sta-
pa po ziemi i miewa siniaki. Mam réwnowa-
ge i nie trace kontaktu z rzeczywistoscia.
Promuje zdrowy styl zycia, ale nie jestem
fit maniaczka. W dziedzinach, w ktérych sie
poruszam nie mam ambicji mistrzowskiej.
Lubie rywalizacje jednak wiem, ze chcac by¢
w czyms$ najlepsza musiatabym sie temu
catkowicie poswiecié¢. Nie chce rezygnowac
z czegos dla czegos. Interesujg mnie mara-
tony i jednoczesnie wyjazdy w $wiat, wiec

nie moge trenowac regularnie. Wspinam sie,
kocham szczyty, a tak samo $wietnie czuje
sie w Cannes na czerwonym dywanie. Po-
kazuje, ze podréznikiem nie musi by¢ wca-
le globtroter z plecakiem, tylko mozna do
niego spakowac elegancka suknie i szpilki.
Blond wtosy i kolorowe paznokcie nie zabra-
niajg trekkingu i spania na chodniku. Da sie
tamac stereotypy i o to walcze.

A propos czerwonych dywanéw. Jak byto
na Festiwalu Filmowym w Cannes?
Cudownie! Trafitam tu po raz drugi. Spore
wewnetrzne przezycie, bo debiut miatam
w charakterze asystentki, tak troche z boku.
Tegoroczne zaproszenie byto personalne
i stanowito wyrdznienie. Plus moment na
przemyslenia, ze to co robisz przywiodto
Cie tu znowu i teraz chcieli wtasgnie Ciebie.
Monica Belucci, Diane Kruger i Ania z Redy.
To doskonaty przyktad mojego zycia. Jest
Cannes, a potem 110 kilometrowy trekking,
gdzie bede spata w namiocie. As w rekawie
na zarzut o ubrania. Oczywiscie to nie tak,
ze staram sie cokolwiek udowodnic, a ubra-
nia sg zte. Kazdy ma swojg nisze, w ktorej
realizuje sie i rozwija.

Kogo interesuje co ubierze Anna? Jak Cie
zaszufladkowaé?

Nie probuj, otworze kazdg szuflade
(Smiech)! Nigdy nie chciatam kategoryzo-
wac siebie jako blogerki modowej, bo wiem,
ze moje kolezanki sg duzo wigkszymi spe-
cjalistkami w tej dziedzinie. Chciatabym
aby ludzie mysleli o mnie podrézniczka,



ktora celebruje zdrowy styl zycia. Dlatego
przemycam fit przepisy, zarazam pasjg do
jogi i biegania pokazujac jednoczesnie naj-
piekniejsze zakatki $wiata. Na moim blogu
przy porannej kawie kazdy znajdzie to, co go
interesuje, bo wiem, ze nie kazdy amator po-
drézy ma ochote na kwiat lotosu i nie kazdy
maratonczyk zachwyci sie moim babskim
gotowaniem. Cel to trafi¢ do ludzi, ktérzy
tak jak ja chca zy¢ $wiadomie, w otoczeniu
wartosciowego towarzystwa, kolekcjonujac
niesamowite wrazenia i piekne obrazy.

Jak Ty kolekcjonujesz medale biegowe!
Siedem maratonow w réznych miejscach
na $wiecie. Po co?

Maratony na kazdym kontynencie. Na kon-
cie mam juz cztery. Dobiegtam do mety
w Ameryce Pdétnocnej (cho¢ tam byt juz
ultramaraton na 50 km), w Europie, Afryce
i w Azji. Ekstremalne tez mam w zanadrzu,
North Pole Marathon zostawiam na koniec!
Maraton to wyzwanie. Paradoksalnie, ultra
maraton byt fatwiejszy. Po gdrach, po lesie,
jest zmienno$é. Na szosie jest caty czas
tempo, tempo. Biegnac traila, podbiegajac
na gore, mozesz i$¢, mozesz odpoczywac.
Nie ma parcia na peten speed.

Tworzac tytut bloga przeczuwatas, ze
sprawy nabiora miedzynarodowego roz-
gtosu?

What Anna Wears miato by¢ poczatkowo
pytaniem. Czas pokazat, ze to stwierdzenie.
Zaczynasz robi¢ zdjecia, wybierasz styli-
zacje. Potem jest obrdébka, przygotowanie

posta i podzielenie sie nim z czytelnikami.
Tyle. Z czasem okazuije sie, ze fotki powinny
by¢ coraz lepsze, bardziej dopracowane. Do
wspotpracy wchodzg firmy, dostosowujesz
sie, briefujesz, musisz mie¢ pomyst. Skrzet-
ne przygotowanie, post produkcja, akcepta-
cje i kontent, ktéry kazdorazowo inspiruje
czytelnikéw. Badan nie prowadze, jednak
mocno zwracam uwage co ich interesuje. To
praca na caty etat, a moze nawet na trzy czy
cztery. Blog, facebook, instagram, YouTube,
snapchat — caty czas w tgcznosci, z maila-
mi, umowami i co najwazniejsze, z kreacja.

Co za chwile, gdy przyjdzie jutro?

Tego nie wiem i nie wynika to z braku wiedzy
czy pomystu na siebie. Zycie wszystko we-
ryfikuje. 10 lat temu nie istniat zawdd bloger.
Dostaje bodZce i szanse, ktére wykorzystuje
i mam to szczescie, ze jestem otwarta na to
co niesie los. Cate zycie pracowatam na to,
aby byé w miejscu, w ktérym teraz jestem.

Pracujesz z mezem, od nadmiaru gtowa
nie boli?

Maz jest organizatorem podrézy. Jak mato
kto zna sie na swojej robocie, moge po-
wiedzie¢, ze jest dokonaty! Ma wiedze i do-
Swiadczenie, wiec catos¢ to on, przy moim
wsparciu wizerunkowym. Zawsze uczestni-
cze w wyprawach, pomagam na miejscu, ale
podkreslam, ze on to wykreowat.

Masz swoje najpiekniejsze miejsce? Osmy
cud swiata Anny Skury?
Nie da sie poréwnac¢ Kilimandzaro do

35

Bali. Afryki do Tajlandii. Sa takie miejsca,
ktére zwalajg z nég i obiecatam sobie,
ze kiedys$ je spisze. Pierwsza mysl to
rézowe jezioro w Senegalu i Australia,
cudownie jest na Bali, sentymentalne
wspomnienia przywotuje wysepka na
Zanzibarze, na ktoérej bratam $lub, pier-
wotna natura to z kolei pustkowia na
Mauretanii, czy lodowiec na Islandii.
Uwielbiam tez kosmopolityczny Nowy
Jork, ale patrzac na mdj instagram to
chyba najpiekniejsze sg te wszystkie
piekne zachody storica, jakie udato mi
sie zobaczy¢ podczas podrézy. Lista jest
dtuga, a kazdy skrawek ziemi to co$ in-
nego, magia tkwi w tym jak otwieramy
sie na $wiat i czego od niego chcemy.

Czego Ty chcesz od swiata?

Nie oczekuje wiele. Chce mie¢ jedynie $wia-
domosé, ze dobrze przezytam swoje zycie.
Mama zawsze mi powtarzata, ze dobro po-
wraca i $wiecie w to wierze. Dobro rodzi do-
bro, wiec szkoda zycia na to, co zte.

Nie gubia Cie te dwa swiaty? Piekny, peten
photoshopa, dostepny dla kazdego i ten
drugi, gdzie prawda zderza sie z rzeczywi-
stoscig? Stworzytas klucz, aby funkcjono-
wacé pomiedzy?

Kluczem jest prawda. To co ogladasz na
moim blogu to nie podrasowana rzeczy-
wisto$¢ okiem kogos, kto za wszelkg cene
prébuje zaistnie¢. To jest moja historia, kto-
ra opowiadam nie tylko najblizszej paczce
znajomych. u
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CZUJE ZEW PRZYGODY
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Gdy przygoda wzywa, trudno jest usiedzie¢ w miejscu. Taka zasade wyznaje tukasz Lewandowski.
Oceanograf i przedsiebiorca z Tréjmiasta jest zdania, ze czas na fotel, pilota i kapcie kiedy$ nadejdzie.
Z pewnoscig jeszcze nie dzis$, bo opowiadane historie o dzikim i nieodkrytym Spitzbergenie przeplata-
ne sa kolejnymi pomystami na siebie.

ie wystarczyto Panu zimy w tym

roku?

Wyprawa na Spitzbergen jest

wynikiem splotu okolicznosci.
Po prostu padto hasto ,chodz zaszalejemy”
i tego samego wieczoru kupowalismy z ko-
legami bilety.

Byt pomyst na ta wyprawe?

Zalezato nam na ekstremalnym miejscu. To
Arktyka w miasteczku Longyearbyen, na
tym samym réwnolezniku co pétnocne wy-
brzeza Grenlandii. Jest jedynym przyczot-
kiem cywilizacji w tym rejonie.

Co chcieliscie tam zobaczy¢?

To , ostatni dziki zachéd”, tak moge okresli¢
to co zobaczylismy po wylgdowaniu. Bar-
dzo mate miasteczko potozone na $rodku
niczego. 30 km dalej jest osada gdrnicza
Barensburg.

Serialowy ,Przystanek Alaska”?
Przystanek Alaska jest duzo bardziej ucywi-
lizowany ($miech)! Drogi wychodzace z mia-
steczka koriczg sie dzikim terenem. Donikad
nie prowadza.

Tabliczka , koniec swiata”

Powaznie méwiac, tak. Zasieg telefonu ko-
mdrkowego korczy sie na rogatkach miasta
i co ciekawe, jest obowigzek posiadania bro-
ni palnej.

Wyladowaliscie i dostaliscie po strzelbie?
MusieliSmy najpierw spetni¢ dwa warunki.
18 lat i czysta karta prawnie. Bror trzeba wy-
pozyczy¢, poniewaz wyjscie bez niej poza
teren zabudowany jest karane.

llu jest mieszkancow?

Chodzac po miescie mielismy wrazenie, ze
wiekszos¢ twarzy rozpoznajemy. Mieszkani-
cow jest niewielu. Niespetna 2 tysigce.

Funkcjonuja podobnie jak my?
Tam zyje sie inaczej. Historia mowi, ze w tej
starej osadzie gorniczej byto 7 kopalni we-

gla, z ktérych wydobywano czysty, wyso-
kiej jakosci antracyt. Aktualnie dziata tylko
jedna. Miasteczko przestawito sie na nauke
i turystyke. Jest wielkie norweskie centrum
badan oceanograficznych.

Co tam czyha na turystow?

Raczej czeka. Jest kilka znanych atrakcji.
Miasto piramida, czyli stara rosyjska, ra-
dziecka wtasciwie osada gdrnicza. Cos,
co miato by¢ wizytéwka ZSRR na zachdd.
Osrodki sportowe, baseny, szkoty, bardzo
wysoki standard zycia i wszystko na pokaz.
Osada nie byta ekonomicznie uzasadniona,
zyta z dofinansowania i po roku 90 zostata
porzucona tak jak stata. Ze wszystkimi bu-
dynkami, sprzetami, jest osadg duchéw.

Dostaliscie bron, przewodnika i ruszyli-
scie eksplorowa¢ teren?

Bron tak, przewodnika nie zabralismy. Za-
czelismy od pieszych wycieczek poza mia-
sto. Ciekawostkg miejsca sg niedZwiedzie
polarne i $niezne réwniny po horyzont.
Osobliwe przezycie, kiedy wedruje sie przez
$nieg z karabinem na plecach i $wiadomo-
Scig, ze jest on po to by broni¢ sie przed

zwierzyng. Ataki zdarzajg sie incydentalnie,
ale jak nas uprzedzono musimy mie¢ swia-
domos¢ zagrozenia. Przeczytatem co sie
dato, jak postepowac z niedZzwiedziami. Czy-
sta teoria i szczesliwie, ze nie poparta prak-
tyka. Karabin nie jest mi obcy bo w szkole
trenowatem strzelectwo, jednak nigdy nie
strzelatem do zywej istoty.

Dla cztowieka, ktory misia widziat w zoo,
spore emocje?

Dla ludzi wychowanych w cywilizacji jest to
nietypowe uczucie, gdy znajda sie 30 km za
terenem zabudowanym ze $wiadomoscia,
ze jest minus 30 stopni, wieje silny wiatr
i w przypadku skrecenia nogi nie da sie za-
dzwonié¢ po pomoc, bo i tak nie ma zasiegu.
Z tytu gtowy jest Swiadomos¢, ze w to co sie
wpakowali$my jest do$¢ niebezpieczne.

Wszystko szto gtadko?

Raczej tak, ale spotykaty nas zabawne sytu-
acji. Wypozyczajac skutery $niezne pewna
bardzo mita dziewczyna, ktéra nas obstugi-
wata przejeta sie naszym losem. Zapytata nas
gdzie chcecie jechac¢. Pokazalismy na mapie.
Czy jedzie z wami autochton? Nie. Czy macie



GPS'a? Nie. Czy macie telefon satelitarny? Nie.
Czy jezdziliscie na skuterach $nieznych? Tez
nie! To co macie? Karabin i kompas!

Kompas tam dziata?

Daleko na pétnocy kompas bez odpowied-
niego skalibrowania staje sie mato przy-
datny. Pokazuje pétnoc magnetyczng, a nie
faktyczna. Bez sprawdzenia odchylenia nie
pomoze nawet biegta znajomos¢ mapy.

Peten hardcore...

Bez przesady. Trudna jest temperatura. Mi-
nus 30 i towarzyszacy wiatr okoto 100 km/h.
Gdy rozebrali$my sie do zdjecia w przeciggu
5 minut ja zdgzytem odmrozi¢ sobie uszy,
a dwach kolegdéw palce. Jest tak zimno, ze
nie odczuwa sie zimna.

Kazdy dzien byt planowany jako przygody
i podboje?

Wymyslalismy z biegu. Zwiedzalismy dzikie
lodowe tereny. Widoki sg takie, do ktdérych
cztowiek z cieplejszego klimatu nie przywyki.
Chodza renifery, nie ma drzew. Wszystko za-
marza i jest niesamowicie. Udato nam sie
zwiedzi¢ opuszczona kopalnie wegla.

W sposoéb zorganizowany?

Nie, zdecydowalismy ze sami. Tam wszyst-
ko jest sprytnie zalane woda, wiec nie da sie
wejs¢ do jednej wielkiej bryty lodu. Natomiast
te blizsze powierzchni rejony sg dostepne.
Kopalnie sg w gorach, a poktady wegla pozio-
mo. Zupetnie inaczej niz w Polsce. Sg oczy-
wiscie pod ziemig, ale w poziomie, wiec aby
wejs¢, trzeba i$¢ pod gore, a nie w dot.

Kulminacyjny punkt zimy przypada kiedy?
Podobnie jak u nas w grudniu. Tam jest noc
polarna, ktdéra trwa do lutego. Dni stajg sie
jasne, chociaz storice nie jest jeszcze wi-
doczne nad horyzontem. Latem jest upat,
na termometrach 10 stopni. Snieg topnieje,
drzew nie ma, sg mchy, porosty i trawa. Gote
miejsce i w tym jest caty urok.

Kiedy kolejna wyprawa?

Juz byta! Pod koniec czerwca postanowi-
lismy sptynaé rowerem wodnym Wista.
Z Krakowa do Gdanska. Dos¢ znanym ro-
werem, ktéry swego czasu pojawit sie we
wszystkich wiadomosciach w kraju.

Co narozrabialiscie?
Dostali$my mandat za zasmiecanie po po-
sprzataniu w stawie.

Jak to?

Najpierw byt rower, a potem pomyst, ze
jak juz mamy ptywac to w czystej wodzie.
ZaczelisSmy sprzatac i zrobita sie afera. Na
szczescie skoriczyto sie na mandacie. Ro-
wer i staw pod swoje skrzydta wzieto Sto-
warzyszenie Przyjaciot Oliwy i w tej chwili

mamy staw pod opieka wraz z zezwoleniem
na trzymanie roweru na wodzie.

Dlaczego rower wodny?

Inspiracja byt staw, nad ktérym uwielbiali-
$my usigs$c¢ i wypic przystowiowa herbate.

Od stowa do stowa padt pomyst na zakup

roweru. Kupilismy, przywiezliémy, zwodo-

waliémy na stawie i postanowilismy, ze
rozpoczynamy ptywanie.

Byt rower i co teraz?

Rajdy samochodowe. Hobbistycznie zajmu-
je sie zabytkowg motoryzacja. Ten temat co-

raz prezniej rozwija sie w Polsce i w tej chwili
w kazdy weekend jest zlot, wyscig czy rajd.

Jakie cuda zaparkowat pan w garazu?
Dwie syrenki i duzego fiata oraz Mercedesa

W126 z 80 roku.

Syrenki kos¢ stoniowa?

Biata i zotta. Pie¢ razy bratem udziat w raj-
dzie , Ztombol” na Slgsku. To impreza cha-

LUDZIE 37

rytatywna i polega na tym, ze trzeba samo-
chodem produkcji komunistycznej dojechaé
gdzies daleko. Meta zazwyczaj jest w innym
miejscu i dzieli jg od startu 3000 kilometréw.
W taki sposdb zwiedzitem spory kawatek Eu-
ropy za kierownicg krwistoczerwonego Fiata
i Syrenki. Bytem w Istambule, Lochness.

Lepiej fiatem czy syreng?

To zalezy. Fiat jest mimo wszystko bardzo
wspotczesnym samochodem. Oczywiscie
kojarzy sie z zamierzchtym PRlL-em, ale
prawda jest taka, ze niewiele odbiega od
wspotczesnych aut. Jest stosunkowo szyb-
ki, ma cztery tarczowe hamulce, nie jest gra-
tem za jakiego maja go ludzie.

Dlaczego nie produkcja rosyjska, radziec-
ki Zaporozec, czarna Wotga?

Czemu nie! Mam 4 auta, zobaczymy co
dalej. Jezdze nimi normalnie. Codzienna
eksploatacja budzi zaskoczenia na ulicach.
Zwracaja na siebie uwage. Jest gtosno, jest
mocno, ale to jest to co nadaje frajde. [
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Legenda, wokot ktérej kraza mity. Artysta, ktéry przez 35 lat na scenie zapracowat na miano ikony.
Jest symbolem wolnosci, nonkonformizmu i prze$miewczego protestu przeciwko szarej rzeczywisto-
Sci. Jest tez historig naszych czasow, swiadectwem przemian i sztandarowym przyktadem charyzmy
i sity osobowosci, dzieki ktorej na jego muzyce wychowaty sie pokolenia. Z gtosnikow stychaé¢ do
widzenia, ktore zwiastuje obietnice i pewnosé, ze to co za chwile zrobi Muniek Staszczyk, wokalista
zespotu T.Love, kolejny raz spowoduje aplauz.

o teraz gdy ostatni zgasi Swiatto?

Zycie, ktére decyduje, ze naj-
wyzszy czas na przerwe. Po-
stanowitem zawiesi¢ dziatal-

nos¢ zespotu od stycznia 2018.

T.Love stanie sie historig?

To zawieszenie koncertow. T.Love sie nie
rozwigzat. Jestesmy, zyjemy, gramy, ale
czas na przerwe. Koncertujemy od 35 lat
i taki ,full time" zawodowy powoduje, ze

trzeba zluzowaé. Zespét to duze przed-

siebiorstwo. Jest 7 muzykéw, dwodjka
manageréw, kierowca, akustyk, facet od
Swiatet i dwojka technicznych. Powazna
sytuacja, w ktdrej uznatem, ze chcac by¢
lojalnym musze na pewien czas odbic.
Decyzja zapadta juz dawno. Wszystko
uzgodnilismy i nie zostawiam nikogo na
lodzie. Nie jestem w stanie powiedzie¢,
ze zamykam, bo wiem, ze jest szansa,
aby za pare lat wrdci¢ z fajng ptyta. Na
dzi$ musimy zrobi¢ stop.

Przeciez rock’n’rolla masz we krwi..

Miatem juz rok przerwy, ktéry uptynat bardzo
szybko. Sporo podrézowatem. Fakt, bardzo
kocham to moje najstarsze dziecko jakim jest
TLove, ale nie jestem gosciem, ktéry ma uza-
leznienie od sceny i musi to robi¢. W przerwie
z pewnoscig bede wystepowat. Teraz tez poja-
wiam sie goscinnie na zaproszenia. Jestem jako
ja — Muniek. Zespdt osiggnat na polskiej scenie
to wszystko czego chciatem. Bedziemy grac¢
jeszcze do korica roku. Nie wiem jak bedzie za
rok, dwa, ale dalej funkcjonowac tak nie chce.

Czyli jak?
Dochodzac do momentu, ze bardzo znielu-
bitbym swaj zespot.

Takie zmeczenie?
Straszne.

Wydawato sie, ze to bardzo fajne zycie?
Fajne zycie to majg Rolling Stonesi, ktérym
optyka pozwala machng¢ trase raz na 5 lat

podrézujac po catym Swiecie. My gramy
gtéwnie w Polsce, kalendarz z roku na rok
jest podobny. Oczywiscie to $wietna praca
i ciggle pasja, jednak nie zapominajmy, ze to
az 35lat.

Te 35 lat na scenie dajg status legendy?
Nie lubie gdrnolotnych okreslen. Zdaje
sobie sprawe, ze wnieslismy swdj wktad
w historie polskiej muzyki. Fajnie jest.
Z okazji jubileuszu, ktéry mielisSmy pod-
czas Polsat Superhit Festival w Operze
Lesnej w Sopocie, pojawili sie z nami su-
per goscie. Z kazdym z nich dobrze sie
znamy. Préocz Korteza, ktérego poznali-
$my niedawno.

Dlaczego Sopot, a nie Opole? To byitby
show!

Z uwagi na Nine Terentiew, ktérg cenie
i znam dtugo. Byta zawsze przychylna
T.Love i roznym moim projektom, jak np.
Szwagierkolaska. Robilismy wspdlnie wiele



recitali dla telewizji. Nina nigdy o nas nie za-
pomina, wiec powiedziatem, ze mamy 35 lat
i czy zrobimy co$ razem. To byto oczywiste.

Zaczynaliscie niekomercyjnie, takie za-
koriczenie nie kidci sie z ideologia? Jaro-
cin przestat pasowaé?

Pasuje, ale nas tam nie chcieli. Po prostu
zostalismy wydymani. T.Love jest kapelg
jarocinska i chciatem jubileusz mie¢ tam.
Woodstock odpadt, bo otwieralismy festiwal
dwa lata temu, wiec decyzje Jurka Owsiaka
rozumiem. Decyzji Jarocina juz nie. Na liscie
sq artysci, ktoérzy majg zaden lub niewielki
zwigzek z festiwalem. Céz, przebolatem wy-
dymanie, ale i tak szkoda.

To jednak komercja bardziej sprzyja...
Przeciez komercyjni jestesmy od 1991 roku,
kiedy ,Warszawa" stata sie ogdlnopolskim
hitem. Zespdt w undergroundzie byt w la-
tach 80-tych, a mamy 2017. Takich festiwali
jak Polsat Superhit zagralismy juz z 15, to
nie debiut. Opole, Sopot, Polsat, TVN, byli-
$my wszedzie. Gramy w klubach, eventy dla
firm, dla studentéw.

Jak to bedzie na wolnym? Co jeszcze?
Ogrodek, ksiazka, podréze?

Jest duzo rzeczy a najgorsze to planowac.
Nie jestem cztowiekiem, ktéry sie nudzi, jest
tyle ciekawych rzeczy dookota.

To moze jak Kukiz, w polityke?
Nie nadawatbym sie do tego. Nie m¢j zywiot.

Swiata nie chcesz zmieniaé? Ideologicznie

lub dla cyfr na koncie?

Co tam mozna zmieni¢? To degeneracja. Je-
dynie co mozna, to wpas¢ w bagno. Wtadza

zmienia. Polityka z natury jest brudna i musi

istnie¢. Nie potrzebuje nieczystych uktaddw.
Wole mie¢ porzadek w relacjach z rodzing,
zong, kolegami. Wszystko jest u mnie jasne

i nie pierdole kocopotdw, ze w cos gram. To

gra dla chtopcéw, ktdrzy sie lubig bawic bro-
nig. Nie dla mnie.

Taki konkretny z Ciebie gos¢?

Nie, ale ja pisze piosenki wiec jesli ktos
ma che¢ pozna¢ moje poglady, to tam
je znajdzie. Po co mi polityka? Jako wie-
rzacy mam wcigz szereg watpliwosci,
watpie w jakgkolwiek partie polityczna.
Kazdy komus stuzy.

Kosciot to tez pewnego rodzaju korporacja.
W stuzbie wielkich pieniedzy. Wierzysz
i praktykujesz?

Zalezy. Historia Kosciota jest bardzo skom-
plikowana. Gdyby nie on, bylibysmy dzi$
Republika Radziecka. Gdyby nie Koscidt,
ten kraj nie przetrwatby komunizmu. Jasne,
swoje ma za uszami, ale to sa tylko ludzie.
Kto bez grzechu, niech pierwszy rzuci ka-

mieniem. To jakby powiedzie¢, ze Bdg jest
winien holocaustu. To zrobit cztowiek czto-
wiekowi. Czy Koscidt stosuje sie do Biblii?
Nie do korica. Ja wierze. Tyle. Mam swdj
punkt widzenia, ale nie jestem gosciem, kté-
ry bedzie nawracat.

Drogowskaz to kamienne tablice z deka-
logiem?
Upadam oczywiscie, ale sie stosuje.

Poczatek roku 2018 bedzie dla Ciebie zu-
petnie nowa rzeczywistoscia?

Nie wiem do korica jak bedzie. Czekam
na ten 2018. Dzi$ jest fajnie, ale bardzo
mnie interesuje, co przyniesie czas. Jak
to bedzie. Ten rok przerwy, ktéry mia-
tem uptynat szybko i nie chciato mi
sie wracac¢. To byt moment, w ktérym
rzucitem sie na podrdze. Postanowi-
tem, ze w rok zwiedze prawie ze caty
Swiat. W efekcie bytem zmeczony tymi
wszystkimi wycieczkami, mapami, prze-
wodnikami Pascala, itp.

Podrézowates jak typowy turysta?

W jednym roku to za duzo. W marcu polecia-
tem z kumplem do RPA, w kwietniu z Zong
do Mejugorje samochodem, w maju na
potudnie USA do muzycznych standw, jak
Missisipi, Arkansas, Nowy Orlean. Potem
byta Kanada, w lipcu znowu gdzies, potem
na Ukrainie, zndw z zong w Tanzanii i Ke-
nii i pédZniej na Biatorusi. Przejebane, bytem

gtupi. Wiesz, chodzi o to, ze nie wiem co be-

dzie i fajnie tak nie wiedzie¢.

Zespot dawat mtodosé?
Sranie w banie z tg mtodoscia.
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Przeciez kiedys musisz sigé¢ na tytku?
Pesel nie ktamie...

Nie musze na tytku, bo zawsze da sie zro-
bi¢ co$ wartosciowego. Jakas$ ptyte, nie-
koniecznie z T.Love. Z T.Love nagrali$my
kilkanascie albumoéw, ostatni ubiegtoroczny
nagrany w Tréjmiescie rzutem na tasme.

Jest jakis bliski sercu?

Ciezko okresli¢. Kilka byto dobrych. ,King’,
LPrymityw”. W kazdym momencie bytem
innym cztowiekiem. Zaczynatem majac
17 lat, pierwszy album kiedy skonczytem
25. Gralismy w komunie, na przetomie, gdy
przyszedt Mazowiecki, byty porazki kapita-
lizmu. Jak zaczynalismy nie byto komdrek
i internetu ($miech). Jest zajebiscie, ze do-
trwali$my do momentu, ze mozna temat
zamkng¢. Po co robi¢ kolejng ptyte na site?
Chodzitoby tylko o hajs. Nie jestem pazerny
i mam z czego zy¢.

Fajnie sobie ten swiat pouktadates.

Nawet nie planowatem. Jestem wdzieczny
losowi. Byt taskawy dla zespotu, dla mnie.
Spoko. Trzeba zna¢ umiar a ja nie jestem do-
zywotnim estradowcem. Jestem wyluzowa-
ny. Sam wymyslitem zespdt, jestem sobie
sterem, zeglarzem i okretem, moge go tez
rozwigzac. To nie wynika z ego.

Z czego w takim razie?

Dochodzisz do takiej sciany i jak cze-
go$ nie przewietrzysz, to sie udusisz.
Nikt nie jest winien. Trzeba co$ zmieni¢
i zobaczy¢ jak sie zyje bez. Trzeba po-
patrze¢ na inne rzeczy. Jecha¢ gdzies.
Takie moge, ale nie musze, bo sie juz
W zyciu po prostu nagratem. u
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

LEW NA GLODZIE
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Michat Targowski

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Czyzastanawialisciesiekiedys, ilekilograméw miesadziennie pozerajg
gdanskie lwy? Czy bywajg czasem na diecie? Z okazji obchodzonego
10 sierpnia Miedzynarodowego Dnia Lwa, o tych niezwykiych i budzacych

respekt zwierzetach, opowiada dyrektor Zoo w Gdarnisku Michat Targowski.

ielu osobom wydaje sie, ze
pozycja lwa jest w przyro-
dzie niezagrozona. W koricu
to krél zwierzat. Tymczasem
rzeczywistos$¢ jest zupetnie inna.
Pozycja lwa w $rodowisku naturalnym bardzo
stabnie. Zwierzeta te juz wpisuje sie w liste
gatunkéw gingcych. W ciggu 50-100 lat moze
ich zupetnie zabrakng¢ poza ogrodami zoo-
logicznymi. Lew prowadzi bardzo ryzykowny,
nerwowy i trudny tryb zycia. Choroby, agresje
skierowane na samcoéw, czy zagryzanie mito-
dych osobnikéw to tylko niektére elementy
Iwiej codziennosci. Lew jest tez obiektem
ataku cztowieka tubylczego, ktéry uwaza go
za szkodnika. Stad populacje tych zwierzat
tak bardzo ulegajg zmniejszeniu.

Czyli kazdy dzien to dla nich prawdziwa
walka o przetrwanie?

Ich los jest catkowicie nieprzewidywalny.
To jedyny kot, ktéry zyje w stadzie, licza-
cym od kilku do kilkunastu osobnikéw. Sa-
motne samce tworzg za$ tzw. grupy kawa-
leréw, ktére napadajg na rodziny i prébuja
wyeliminowa¢ samca czotowego. Chwila
nieuwagi powoduje, ze potomstwo moze
by¢ zagryzione, a nawet pozarte. Wigze
sie to z nieustannym stresem i przymu-
sem ciggtego okazywania petni sit, zdro-
wia i kondycji.

Osobniki zyjace w Ogrodzie Zoologicznym
w Gdansku to lwy angolskie. Dlaczego tak
wazne jest, by w stadzie hodowlanym za-
chowana byta czystos¢ gatunku?

Na swiecie zyje siedem czystych podgatun-
kéw lwéw. Moga one jednak mieszac sie mie-
dzy sobg i wéwczas tworzg tzw. krzyzéwki.
W Gdansku mamy hodowle czystych gene-
tycznie Iwéw angolskich i dbamy o to, by ten
stan zachowa¢. W przeciwnym razie rodzg
sie stabsze osobniki, a cata hodowla przestaje
mie¢ sens. Nadwyzki naszych zwierzat prze-
kazywane sg réwniez tylko do tych osrodkéw,
ktére hodujg ten gatunek. W Europie jest ich
jednak niewiele. Dotychczas udato nam sie
odda¢ dwa samce, jeden pojechat do Chorzo-
wa, drugi zas do Brna w Czechach. Mamy jesz-
cze jednego w zanadrzu, niestety jeszcze nikt
sie do nas nie zgtosit. Dorasta on juz jednak
osobno, na wydzielonym wybiegu, gdyz stwa-
rza zagrozenie dla samca czotowego Arco.

Obserwujac gdanskie lwy, mozna pomy-
$leé, ze ich zycie jest wrecz sielskie!

Warunki stworzone dla Iwéw sa tu rzeczywiscie
idealne. Wybieg ma ponad 2 hektary i stwarza
im namiastke zycia na wolnosci, a do tego od-
powiednia opieka weterynaryjna i hodowlana
oraz brak zagrozen zewnetrznych. Dzieki temu,
Ze nasz pawilon jest duzy i nowoczesny, mo-
Zemy prowadzi¢ ciggtg obserwacje i pomiar

poszczegolnych osobnikéw. Codziennie prze-
chodzg przez korytarz, wyposazony w wage
elektroniczng. Mozemy wiec bez problemu
Sledzi¢ ile waza. To bardzo wazne, gdy np. po-
dejrzewamy, ze ktdras z samic jest w cigzy,
wtedy widac, ze przybiera na wadze. Cigza jest
jednak trudna do zaobserwowania, bo przy tak
duzej masie - ok. 200 kg, maty ptéd nie niesie za
sobg az tak duzej zmiany. Warto wspomniec,
ze cigza trwa okoto 110 dni, a mate Iwigtka po
narodzinach sg tak naprawde niewiele wieksze
od kota domowego. Spadek wagi jest za to dla
nas wskaznikiem tego, ze by¢ moze dzieje sie
co$ ztego. Dwa lata temu odnotowalismy nie-
pokojgce wskazniki u Arco. Chudt, a jednak byt
w petni sit. MusieliSmy go uspic i przeprowadzi¢
niezbedne badania. Okazato sig, ze wszystkie-
mu winna byta mata, niestrawiona kosteczka,
ktéra utkneta w jego przetyku. Przeprowadzili-
$my operacje i samiec bardzo szybko wrdcit do
dobrej kondycii.

lle miesa tak naprawde zjadaja dziennie lwy
w gdariskim Zoo?

Kazdego dnia lwy dostajg po 7 kilogramoéw
migsa wotowego z koscig, ktdra stanowi 30%
takiej porcji. Dzigki obgryzaniu kosci lwy majg
zajecie i nie nudzg sie. Obecnie stado liczy
siedem osobnikéw, dziennie wiec przygoto-
wujemy 49 kilograméw miesa. W ciggu roku
takie wyzywienie obejmuje kilkanascie ton po-
karmu. Raz w tygodniu, w niedziele, Iwy nie do-
stajg jedzenia, a jedynie wode. Robimy im takg
gtodowke, ktéra jest potrzebna dla lepszego
zdrowia i samopoczucia. To dos¢ zabawne,
gdy obserwuje sie ich konsternacje, gdy wra-
caja do pawilonu i szukajg miesa. Na wolnosci
zwierzeta te jedza Srednio raz na tydzien, albo
czasem jeszcze rzadziej.

Czy poza miesem w lwiej diecie znajduja sie
tez inne produkty?

Nie, ale za to, przyznam szczerze, ze raz
w tygodniu dajemy im prawdziwy rarytas -
kroliki. Przyjezdzajq one do nas w catosci,
zamrozone. Lwy je uwielbiaja, to tez przy-
bliza im zycie na wolnosci. u
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Panorama Villach

iepte, wtoskie powietrze wymie-

szane ze smakiem stoweriskiej

kuchni, okraszone austriackim

czarem. A moze zupetnie od-
wrotnie? W potozonej po potudniowej stro-
nie Alp Karyntii, trzy kultury wymieszaty
sie jak w wielkim kotle. Stworzyty miejsce
idealne, zachwycajgce sielskimi obraz-
kami, jakich szuka sie dtugo. | smakami,
ktérych nie zapomina sie do konca zycia.
Kiedy przyjechatam tu kiedy$ zima, po-
myélatam, ze trafitam do bajki. Po letnim
pobycie w Karyntii jestem juz przekonana,
Ze to zaczarowane miejsce.

ROWEROWA PERSPEKTYWA

Z Klagenfurtu, stolicy Karyntii, do Wenecji
mozna dojecha¢ w trzy godziny, a z Villach
do stoweriskiej Lublany w zaledwie godzine.
Z najbardziej potudniowego landu Austrii
mozna bez problemu wyskoczy¢ na obiad
na Istrie. Czas jednak ptynie tu tak szybko, ze
na wycieczki do sgsiadéw najzwyczajniej nie
ma czasu.

Chciatam zobaczy¢ jak najwiecej. Najpro-
Sciej i najwygodniej bytoby wsigsé w samo-
chod. Jednak ja miatam inny plan - przeje-
chac tyle, ile sie da, na rowerze. Po gorskich
Sciezkach m¢j ebike sunat, jak po masle.

Dzieki niemu, zamiast skupia¢ sie na tapaniu
oddechu, mogtam przygladac¢ sie wyrasta-
jacym z ziemi szczytom, stodkim niczym
bombonierki petne czekoladek miasteczkom
i ptynacej leniwie Drawie, wytaniajacej sie
zza zakretu raz po raz.

SLUCHAJAC NATURY

Sciezki wiodg tuz przy rzece. Droga, ktdrg ob-
ratam, nazywana jest Drauradweg i prowadzi
przez Karyntie i Stowenie, az do Adriatyku. To
najpopularniejsza trasa rowerowa w regionie,
cho¢ $ciezek dla jednosladéw jest znacznie
wiecej. | nawet jesli ze zrozumiatych powo-
déw nie pokonamy catego szlaku, a tylko
jeden z jego malowniczych etapéw, warto
podja¢ wysitek. Czasu jest sporo, bowiem
stoneczny, tagodny klimat umozliwia wy-
cieczki rowerowe do péznej jesieni.

Czasami droga przecina pola kukurydzy, in-
nym razem ociera sie o zboze. Raz prowa-
dzita mnie przez urocze miasteczka, innym
razem przez gesty las, w ktérym pospolite
Swierki od korzeni po korone pokrywa gesty
mech. Miejscowi mdwig, ze to dowdd na nie-
skazitelnie czyste goérskie powietrze. Przez
dtugie godziny nie mogtam pozby¢ sie mysli,
ze wreszcie znalaztam miejsce, w ktérym
mozna uciec od cywilizacji i wstucha¢ sie

KARYNTIA

w przyrode wolng od gwaru, muzyki, nawet
zasiegu telefonu komdrkowego. Przy odro-
binie szczescie towarzyszami wedréwki sg
koziorozce, orty i Swistaki.

SLADEM NAPOLEONA

Po wysitku na jednosladzie trzeba dotado-
wac¢ akumulatory. Idealnym zakoriczeniem
aktywnie spedzonego dnia jest zanurzenie
sie w cieptych wodach termalnych, ktére
usuwajg zmeczenie miesni nadwyrezonych
podczas jazdy. Tu jest to wyjatkowo proste,
bowiem z gorgcego wnetrza karynckiej zie-
mi tryskajg lecznicze Zrédta. Z ich dobroczyn-
nych wiasciwosci korzystali starozytni Celto-
wie oraz Rzymianie. Nawet Napoleon miat tu
ochote na kapiel. Nic wiec dziwnego, ze gor-
skie szlaki doprowadzajg w koricu na basen.

Term wyposazonych w eleganckie SPA jest
tu wiele. Bad Kleinkirchheim od dawna na-
lezy do elity kurortéw, ktére najbardziej roz-
pieszczaja turystow. Ja wybratam Badehaus
z widokiem na Millstatter See, drugie co do
wielkosci jezioro Karyntii o gtebokosci 141
m. Jego wody cate dnie skapane sg w ston-
cu i czu¢ tu $rédziemnomorski klimat. Roz-
grzane do niemal 100 stopni sauny relaksuja,
a komu w saunie za gorgco, moze sie schto-
dzi¢ w zapraszajacej toni jeziora.



Karyntia to raj dla mitosnikow rowerdw i natury

PO IMIENIU Z MAKAKAMI

Najbardziej na potudnie wysuniety land
Austrii na pierwszy rzut oka lezy troche na
uboczu najwiekszych, znanych i najmodniej-
szych alpejskich kurortéw. By¢ moze dlatego
o Karyntii Polacy dowiadujg sie pocztg pan-
toflowa. Chociaz nie! O Villach styszat chyba
kazdy. To tu triumfy $wiecit Adam Matysz,
ustanawiajgc rekord skoczni. Réwniez tu nasi
skoczkowie uzyskali pierwsze podium druzy-
nowe. Poza tym fakt, iz Karyntia lezy z dala
od miejsc popularnych i zattoczonych spra-
wia, ze ceny s3 tu zdecydowanie nizsze niz
w innych alpejskich kurortach. Same zalety.

Kameralne, sze$édziesieciotysieczne Villach
daje szanse na wytchnienie. Samo jego po-
fozenie wzbudza zachwyt. Rozciggniete nad
rzeka Drawg, otoczone malowniczymi alpej-
skimi szczytami, zacheca do niespiesznego
wedrowania. Wypetnione klientami w kaz-
dym wieku restauracje i kafejki tetnig zyciem.
Czas tu zwalnia, a $rédziemnomorski styl zy-
cia sprawia, ze cztowiek w jaki$ zadziwiajacy
sposoéb czuje sie wolny od codziennych trosk.
Kolorowe kamieniczki, péZnogotycki kosciot
Swietego Jakuba z bogato rzeZbionym otta-
rzem, wille z przetomu XIX i XX wieku przeno-
szg w dawne lata.

SKRZYDLATE DRAPIEZNIKI

Kto potrzebuje adrenaliny, powinien wybra¢
sie na sredniowieczny zamek Landskron.
Tam, na ptasim show, skrzydlate drapiezniki
przelatujg nisko nad gtowami gosci. Przez se-
kundy miatam wrazenie, ze ich wielkie skrzy-
dfa otrg sie 0 moje wtosy. Kiedy wydaje sie,
ze jest niebezpiecznie, z widowni wydostaje
sig krzyk. Strach jest jednak nieuzasadniony.
Wszystko jest pod kontrolg opiekundw ortow
i sokotow, ktore dajg swaoj popis.

Podobnie jest w pobliskim parku Affenberg,
w ktérym jedynymi mieszkancami sg makaki
japonskie. To jeden z nielicznych na swiecie
rezerwatdw, gdzie makaki japonskie zyjg tak,

jak na wolnosci. Matpy te potrafig nie by¢ zto-
Sliwe, nic nie kras¢, nie zaczepia¢ odwiedza-
jacych ich ludzi. Sg ciekawskie, ale catkiem
grzeczne, czasami zabawne. Ich opiekuno-
wie znajg wszystkie matpy po imieniu, catg
grupe sktadajaca sie ze 160 osobnikdw.

SMAKI
BRYZA

DOPRAWIONE MORSKA

Zewszad unosi sie zapach regionalnych alpej-
sko - adriatyckich smakoéw. To, co znajdziemy
w kartach lokalnych restauracji, przyprawio-
ne jest aromatem goérskiego powietrza z wy-
raznym posmakiem morskiej bryzy. Region
w swojej kuchni harmonijnie taczy najlepsze
tradycje kilku kultur i wtasnie dlatego stat
sie najbardziej pasjonujacg kraing kulinarng
w Austrii. Serwuje sie tu dania w stu procen-
tach naturalne, prezentujgce cate bogactwo
regionu. Slow food w najczystszej postaci.

Gwarancje udanej eksploracji swiata lokal-
nych przysmakdéw dajg Karntner Nudeln,
ktore przypominajg nasze pierogi ruskie.
Wypetnione sg doprawionym mietg nadzie-
niem serowo-ziemniaczanym, okraszone
boczkiem lub polane mastem dajg energie
na dtugie godziny. Jesli chcecie zjes¢ lekko,
postawcie na menu rybne, ktére jest tu wy-
jatkowe. Moim faworytem jest Karntner Laxn,
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Alpejskie szlaki kulinarne w Karyntii

specjalny gatunek pstraga z czerwonawym,
delikatnym miesem. Zareczam, ze nigdzie
poza Karyntig nie znajdziecie tego smaku.
Dambulla.

KUCHNIA REGIONALNA

A co z wielbicielami typowo austriackich
smakow? | oni dostang swojg porcje. W kar-
tach dan jest kultowy Wienerschnitzel. Jest
tez ulubiony deser Franciszka Jdzefa, czyli
ostawiony Kaiserschmarren, puszysty omlet
rwany na mate kawatki serwowany z cukrem
pudrem, musem jabtkowym i zurawing. Kiedy
zjesz choc¢ jeden kawatek, przepadniesz i nie
odejdziesz od stotu, dopdki nie skoriczysz.
A jesli nieco Austrii zechcecie przywiez¢ do
domu, kupcie speck, miejscowe sery i miody
-idealne prezenty dla najblizszych i oryginalne
pamigtki z wakacji.

Nieco dalej, na drodze taczacej Kandy
z Colombo, miesci sie drugi sierociniec Mil-
lennium Elephant Foundation. Widok kilku-
dziesieciu stoni kgpigcych sie w rzece czy
przemierzajacych wielkg polane robi ogrom-
ne wrazenie. Roéwnie duze, jak podczas sa-
fari w Parku Narodowym Minneriya, gdzie
Zyjace na wolnosci stonie pasg sie w potto-
rametrowej trawie, nie zwracajgc uwagi na

dzipy petne turystow.
[ ]

Ucieczka od cywilizacji z widokiem na Alpy



Andora- narciarskidiament w sercu Pirenejow

Najwiekszy region narciarski w Pirenejach, 300 km tras narciarskich, 300 stonecznych dni w roku, strefa wolnoctowa
i baseny termalne. Zapraszamy na narty w rytmie flamenco, od grudnia do kwietnia, samolotem linii lotniczych Wizz
Airwkazdaniedziele zGdanska, Poznania, Warszawy i Katowic.

Na zimowe wakacje wyjezdzajcie do Andory szusowac w blasku storica po biatym puszystym dywanie. Czas podrézy z Gdanska
do hotelu tuz obok stoku to zaledwie 6 do 7 godzin, przy okazji mozna spedzic kilka godzin w Barcelonie. Andora przebojem
wdarta sie na szczyty list najlepszych europejskich stacji narciarskich. W ostatnich latach sg tutaj lepsze warunki $niegowe niz
w prestizowych alpejskich kurortach. Petna pokrywa sniezna na wszystkich trasach od grudnia do kwietnia, fagodny klimat
i Srédziemnomorska kuchnia przyciagaja turystéw z catego Swiata.

W Andorze, matym pirenejskim ksiestwie na pograniczu Frangji i Hiszpanii, znajduja sie dwa osrodki narciarskie Grandvalira
iVallnord. Zlokalizowane blisko siebie, oferuja tacznie ponad 300 km tras narciarskich, zczego 60% posiada systemy sztucznego
nasniezania, 109 wyciagow i 6 snowparkéw. Andora to jedyne paistwo na $wiecie, gdzie jest wiecej tras narciarskich niz drég
asfaltowych. Hotele usytuowane sg obok dolnych stacji gondoli i wyciggéw krzesetkowych, ktérych ogromna przepustowosé
sprawia, ze nie ma tutaj kolejek nawet w $wieta. Do wszystkich miejsc mozna dotrze¢ na nartach i co najwazniejsze, po trasach
oréznym stopniu trudnosci.

Caly teren ksiestwa objety jest strefg wolnoctowa. W samej stolicy Andorra la Vella jest ponad cztery tysigce sklepdw, co czyni
ztego miasta najwieksza wolnoctowa galerie handlowa w Europie. Po zakupowym szaleiistwie warto udac sie do najwiekszego
kompleksu basenéw termalnych w tej czesci Europy. Caldea Thermal Spa zapewnia swoim gosciom m.in. jacuzzi pod gotym
niebem, sauny, rzymskie faznie, kapiele wsréd pomaranczy oraz specjalne strefy cichego wypoczynku. A wszystko to skapane
w promieniach stonca, ktére $wieci tutaj az 300 dni w roku. W miniaturowym ksiestwie Andory nie brak wielkich pokus.

Polskie DniwAndorze 2017

Doskonatym otwarciem sezonu zimowego sg Polskie Dni w Andorze, ktére odbedg sie 10-17.12.2017 w najwiekszym osrodku
narciarskim w Pirenejach — Grandvalira. Gtéwnymi atrakcjami wyjazdu beda slalom gigant, mecz w hokeja oraz wyscigi
gokartéw na lodzie. Catos¢ uwienczy mocna impreza w rytmach rock & rolla. W ubieglym sezonie swoj stand-up show
przedstawit Mariusz Katamaga, a Andrzej Bargiel pognat z najwytrwalszymi w wysokie gory. W tym roku z okazji 10-tej rocznicy
dziatalnosci infoski.pl w Andorze, przygotujemy dla Paristwa co$ naprawde wyjatkowego, bo w Polsce nikt nie zna Andory tak
dobrze jakmy.

Pireneje juz czekaja na pierwszych mitosnikéw snieznego puchu. Wyjazdy na narty zinfoski.pl to petne pakiety ustug:
7 dnizprzelotem, skipasemi przewozem sprzetu sportowego do Andory juzza2 590 PLN.

Rezerwacjawyjazdow w biurach podrézy, infolinia +48 34351 33 03 oraz nainfoski.pl



ZIMA 2017/18

o Na narty samolotem w Alpy i Pireneje

InfoSki.pl z Gdanska, \Warszawy, Poznania i Katowic

Andora
Witochy
Szwajcaria

przelot i 7 dni ze skipasem

od 1890 zi

infoski.pl
infolinia +48 34 351 33 03

KOD PROMOCYIJNY PRM556 - RABAT 200 PLN/OS.
PROMOCJA WAZNA DO 30.09.2017
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ELEKTRYFIKACJA MOTORYZACII
W WYKONANIU BMW

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dojazd do pracy rowerem czy samochodem? Kiedys ten wybor byt dylematem — samochad za-
truwa srodowisko emitujac spaliny, a rower powoduje zmeczenie i w efekcie spocenie sie, co nie
jest komfortowym uczuciem podczas pracy. Teraz BMW wywraca te teorie do géry nogami! Sa-
mochad nie emituje spalin, a rower nie meczy, nawet podczas jazdy pod gorke. Jak to mozliwe?
Odpowiedz znalezliSmy w salonie Bawaria Motors Gdansk.

MW nalezy do grona tych producen-
téw, od ktérych oczekuje sie spor-

towych emocji, ktérym daleko do
ekologii. Wysrubowane normy emisji spalin
i 0golna, coraz bardziej odczuwalna nieche¢

do diesla powoduije, ze takze bawarski produ-

cent siega po hybrydowe rozwigzania.

BMW 225xe iPerformance Active Tourer
dzieki potaczeniu elektrycznego napedu
BMW eDrive oraz silnika spalinowego BMW
TwinPower Turbo o pojemnosci 1.5 litra
i mocy 136 KM umozliwia zaréwno jazde na
napedzie elektrycznym, jak i nieograniczong
mobilnos¢ za sprawa silnika spalinowego.

Inteligentna wspodtpraca obu uktadéw tworzy
elektryczny naped xDrive. System jest stero-
wany automatycznie i zapewnia w kazdej
sytuacji najlepszg mozliwg trakcje na obu
osiach. Wszystko to skutkuje wyjatkowa sku-
tecznoscig i takimi parametrami jak $rednie
zuzycie paliwa w okolicy 5 litréw na 100 km



(producent jest bardziej optymistyczny i po-
daje wynik 2,1 = 2,0 /100 km ) oraz emisji
CO2 na poziomie zaledwie 49 — 46 g/km.

Technologia BMW eDrive z zakresu BMW Effi-
cientDynamics umozliwia w trybie tylko elek-
trycznym przejechanie okoto 41 km bez emisji
jakichkolwiek spalin pochodzacych z samo-
chodu. Dojezdzajac codziennie do pracy np.
z Sopotu do Gdyni i tadujac baterie kazdego
dnia we wtasnym garazu, zapomnie¢ mozna
o odwiedzaniu stacji benzynowe;j.

Przy jezdzie miejskiej wydajnos¢ dotado-
wywania jest duza. Niestety spada niemal
do zera przy szybkiej jezdzie autostradowe.
Stad tatwy wniosek — 225xe do miasta, ale
odmiana z dieslem lub benzyniakiem na tra-
sy. Poniekad jest to logiczne — spaliny najnie-
bezpieczniejsze sg wtasnie w miastach. Nikt
jeszcze nie styszat o smogu nad trasami
przelotowymi.

Wrazenia z jazdy ,dwdjka" z takim napedem
sg rewelacyjne. Dzieki wspdtpracy obu na-
pedow, w najbardziej dynamicznym trybie
kierowca ma do dyspozycji facznie 224 KM
i 385 Nm momentu obrotowego. 225xe jest
druga najdynamiczniejszg odmiang tego
modelu, zdolng osiggna¢ 100 km/h ze startu
zatrzymanego juz po 6.7 sekundy. Do tego,
dzieki elektrycznemu napedowi, samochdéd
jest rowniez bezszelestny.

Jedynie praca hamulcéw wymaga pewnego
przyzwyczajenia. Ze wzgledu na dziatanie
systemu odzyskiwania energii, za kazdym
razem, gdy mocniej sie zahamuje, mozna
odnies¢ wrazenie, ze w uktadzie co$ o sie-
bie ,ociera”. | jak najbardziej tak jest, bowiem
w ten wiasnie sposéb odbywa sie dotadowy-
wanie akumulatoréw.

BMW w modelu 225xe osiggneto cos, co
nie zdarza sie czesto. Jest to rozsadne
potgczenie nowoczesnego, oszczedne-
go, ekologicznego samochodu i to wcigz
sprawiajagcego rados$¢ z jazdy. Co byé

moze najwazniejsze — przy naprawde
dobrze skalkulowanej cenie. Jak mysli-
cie, ile kosztuje kompaktowy mini van od
BMW, ,robigcy setke” w mniej niz 7 se-
kund, z napedem na 4 kota?

200 000 zt? 250 000 zt? Nie. BMW 225xe
iPerformance Active Tourer kosztuje od 155
400 zt. Mocno doposazony, prezentowany
w tym materiale egzemplarz, to wydatek 219
816 zt. Wcigz rozsadnie. Dodam, ze nowy
Prius Hybrid Plug-In od Toyoty to wydatek
minimum 152 900 zt...

Druga czes¢ tego testu to pordwnanie z innym
pojazdem, udostepnionym nam przez Bawaria
Motors Gdansk. BMW Cruise e-Bike to rower
z elektrycznym wspomaganiem zaprojektowa-
ny przez Jewgienija Mastowa. Model ten, tak
jak i pozostate rowery w gamie bawarskiego
producenta, idealnie odzwierciedla dynamike
i stylistyke samochodéw BMW. Dotyczy to za-
rowno jego dopracowanej techniki, jak i wyraz-
nej, innowacyjnej stylistyki.

Rame roweru wykonano z aluminium, za-
montowano w nim 10-biegowe przerzutki
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Shimano Deore, hamulce tarczowe BR-M395
tego samego producenta oraz... uktad elek-
tryczny, ktory wspomaga rowerzyste. Rower
posiada akumulator Bosch o pojemnosci
energetycznej wynoszacej 300 Wh oraz sil-
nik o mocy 250 W.

Jazda takim wehikutem jest niczym korzy-
stanie z jakiej$ niewidocznej sity, ktdra pcha
jednoslad do przodu przy nawet lekkim pe-
datowaniu. Wrazenie co najmniej dziwne, ale
jakze ekscytujgce. tadowanie baterii trwa
3.5hipozwala przejecha¢ do 100 km. Osiagi
rewelacyjne, bioragc pod uwage chocéby sto-
sunkowa duzg wage roweru — 22 kg.

BMW Cruise e-Bike sporo wazy, sporo tez
kosztuje. Cena 12.499 zi, ale dzieki temu
mozesz dtuzej i wiecej. Trzeba jednak pa-
mietac, ze rower elektryczny to caty czas
rower. Pedatowanie jest konieczne, a silnik
elektryczny nie zastepuje w petni silnika na-
szych miesni. On nas tylko wspomaga i po-
zwala, aby jazda stata sie przyjemniejsza
i bardziej komfortowa.

A Ty czym pojechatbys do pracy?
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EKSKLUZYWNIE | LUKSUSOWO

AUTOR: MARCIN WItA

Cars & Coffee, czyli cykl spotkan posiadaczy i entuzjastéw ekskluzywnych samochodéw trafit
wreszcie na Pomorze. Pierwsza edycja tej znanej na calym swiecie imprezy odbyta sie w hotelu
Quadrille w Gdyni. Na terenie obiektu zaparkowato blisko 80 niezwykle rzadkich samochodéw.

Cars & Coffee narodzito sie we Wioszech, S AZALIL]

a wiec miejscu, gdzie kultura motoryzacyjna

juz od wielu lat jest na bardzo wysokim po-

ziomie. Spotkania o takiej nazwie odbywaja
sie na catym Swiecie i w wielu rejonach majg
juz charakter wydarzen kultowych.

W Tréjmiescie pojawito sie kilka motoryza-

cyjnych peretek, podziwia¢ mozna byto kilka
elitarnych modeli z Italii — z Ferrari, Maserati
i Lamborghini wiacznie. W ogrodzie hotelu

Quadrille zaparkowat réwniez Bentley Conti-
nental GT oraz Bentayga, a takze Aston Mar-

tin DB9 Volante.

Ferrari Dino

Ferrari

AudiR8

Mocng grupg samochodoéw byty réwniez
auta niemieckie — Mercedesy serii AMG,
BMW M GmbH, Audi R8 Spyder oraz kilka
Porsche 911. Nie zabrakto takze aut japon-
skich — Nissana GT-R 2017 i GT-R NISMO,
Hondy Civic Type-R oraz przedstawicieli
amerykanskiej motoryzacji — Chevroleta
Corvette, Mustanga i Challengera.

fot. Konrad Janicki

Aston Martin DB9 Volante, Bentley Continental GT, Bentley Bentayga

fot. Konrad Janicki

Chevrolet Corvette

fot. Marcin Wita moto3m.pl

Ferrari 458 Italia oraz Lamborghini Hurracan

Swoje odrebne stoisko miat réowniez de-
aler Bawaria Motors Gdansk, ktéry zapre-
zentowat rzadkg odmiane Serii 7 — model
760LI z silnikiem V12, Tym razem mato
byto klasycznej motoryzacji. Podziwia¢
mozna byto znane w Tréjmiescie Ferrari
Dino oraz Volvo P1800, a takze Volkswa-
gena Karmann Ghia. u



do sprzedazy

Pensjonat nad Zalewem
Koronowskim

tel. +48 782 717 092
www.korona-nieruchomosci.pl
biuro(@korona-nieruchomosci.pl
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KROLEWSKIE SAMOCHODY

AUTOR: MAX RADKE

Podczas drugiego dnia wizyty pary ksigzecej w Polsce, ksiezna Kate i ksigze William odwiedzili
Pomorze. W pierwszej kolejnosci cztonkowie rodziny krolewskiej udali sie do dawnego, niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego w Stutthofie, a nastepnie po godzinie 15-stej przyjechali do Dwo-

ru Artusa na spotkanie miedzy innymi z mieszkancami Gdanska.

Podczas wizyty, ksigzecej parze towarzyszy-
ta kolumna samochoddéw. Zgodnie z tradycja,
rodzina krélewska korzysta z samochoddéw
brytyjskich marek. W Gdansku tym najwaz-
niejszym samochodem byt Jaguar XJ w
przedtuzonej wersji L', udostepniony przez
autoryzowanego dilera marki, salon British
Automotive w Gdansku.

Egzemplarz, ktérym podrézowali Kate i Wil-
liam to wersja z wysokopreznym silnikiem
o pojemnosci 3.0 litra i mocy 300 koni me-
chanicznych. W tej wersji XJ osigga mak-
symalnie predkos¢ 250 km/h, do 100 km/h
przyspiesza w 6.2 sekundy, a podstawowa
cena rozpoczyna sie od 503 100 zt. Poza
flagowym Jaguarem, w kolumnie znalazt sie
rowniez Range Rover, ktérym podrézowali
cztonkowie delegacji.

A czym jezdzi brytyjska rodzina krélewska na
co dzien? Zgodnie z etykietg dworska, auta,
ktére przewozg krélowa Elzbiete 11, jej najbliz-
szg rodzine i najwyzszych dostojnikéw Zjed-
noczonego Krolestwa, muszg by¢ przede
wszystkim bezpieczne i prestizowe. Taki jest
Z pewnoscig Bentley State Limousine perso-
nalizowany na bazie modelu Arnage.

Ten 15-letni samochdd wyprodukowany z oka-
zji ztotego jubileuszu krélowej, to jeden z ulu-
bionych samochoddéw Elzbiety II. Od seryjnego
Arnage jest o prawie metr dtuzszy (6,22 m) i 25
cm wyzszy. Zasilany jest silnikiem V8 o pojem-
nosci 6,75 litra z dotadowaniem twin turbo.

Wszystkie auta uzytkowane przez rodzine kré-
lewska sg personalizowane. Jaguar Daimler
Majestic, auto w ktérym najczesciej mozna zo-

baczy¢ krélowg za kierownicg, ma specjalnie
zaprojektowane oparcie na tylnym siedzeniu,
tak by mogta na nim zmiescic torebka krélowej.

0Od ponad 60 lat brytyjska rodzina krélewska
jest wierna takze samochodom marki Land
Rover, szczegdlnie modelom Range Rover. W
2015 roku do garazu krélowej trafita pierwsza
w historii hybryda - Range Rover Hybrid LWB.
Dzieki specjalnej konstrukcji dachu, auto po-
zwala wstac krélowej i pozdrawia¢ Brytyjczy-
kow, chocby podczas parad czy innych oficjal-
nych uroczystosci.

Na przestrzeni swojego panowania, krolo-
wa Elzbieta Il szczegdlnie upodobata so-
bie limuzyny Princess, produkowane przez

Austin Motor Corporation. Premiera tego
modelu odbyta sie w 1952 roku, a tuz po
premierze dwa egzemplarze trafity na dwor
krolewski. W sumie Elzbieta Il w swojej flo-
cie miata az 10 ,ksiezniczek’”.

W garazu rodziny krélewskiej stoi tez Rolls-
-Royce Phantom IV z 1950 roku. To najrzad-
szy z produkowanych kiedykolwiek Rolls-Roy-
ce'dw, powstato tylko 18 egzemplarzy. Jeden
z nich trafit do rodziny krélewskiej w latach
50. Wyjatkowym samochodem jest réwniez
Aston Martin DB6 MKII Volante z 1969 r. Ksig-
Ze Karol dostat go na swoje 21. urodziny od
swojej matki, krélowej Elzbiety Il. To wiasnie
tym autem, pozyczonym od ojca jechat do
Slubu z Kate Middleton, ksigze William. u

fot. Marcin Wita / moto3m.pl



NOWY JAGUAR F-PACE

BEZ WATPLIWOéCI.
PRAWDZIWY JAGUAR.

F-PACE to najbardziej praktyczny sportowy samochdéd Jaguara.
Zainspirowany modelem F-TYPE, taczy przyjemnosé prowadzenia

z uniwersalnym charakterem. Zaawansowany technologicznie w kazdym
calu F-PACE gwarantuje bezpieczenstwo, innowacyjny system
multimedialny i $wietne wtasciwosci drogowe.

Jego emanujacy moca wyglad zwiastuje potencjat gamy silnikowej,

na czele ktérej stoi dotadowana jednostka V6 o mocy 380KM. Gama
obejmuje rowniez benzynowy silnik o mocy 340KM oraz dynamicznego
Diesla 3.0D V6 o mocy 300KM. Maksymalng wydajnos$¢ zapewnia
natomiast czterocylindrowy Diesel 2.0 Ingenium mocy 180KM.

British Automotive Gdansk
Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk
T: (58) 554 00 66

www.jlrgdansk.pl

THE ART OF PERFORMANCE

Jaguar F-Pace 2.0D 180KM. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 4,9/100km, srednia emisja Co, 129 g/km.
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ADRENALINA POD KONTROLA

Ekstremalne przejazdy samochodami rajdowymi,
nauka jazdy sportowej oraz przejazdy po torze sa-
mochodami marki Mercedes ze stajni AMG i Nis-
sanem GT-R - takie atrakcje czekaly na uczestni-
kéw szkolenia z zakresu sportowej i bezpiecznej
jazdy zorganizowanego przez Unique Cars i Au-

todrom Pomorze.

Na torze w Pszczdtkach do
dyspozycji byty m.in. Mercedes
A45 AMG (381 KM), Mercedes
AMG GTS Edition 1 (510 KM)
oraz Nissan GT-R Track Edition
(550 KM). Kierowcy uczyli sie
prawidtowych zachowar w sy-
tuacjach nieprzewidywalnych,
takich jak hamowanie awaryj-
ne, ominiecie przeszkody bez
hamowania, nadsterowno$¢
i podsterownos$¢ samochodu,
wyprowadzanie  samochodu
z poslizgu.

Omowiono takze podstawy
bezpieczenstwa w sporcie
samochodowym, zaprezento-
wano roéznice w prowadzeniu
auta na roznych nawierzch-

niach i z réznymi napedami,
zwracano tez uwage na zja-
wiska fizyczne dziatajgce na
samochdd w  trakcie jazdy,
zaréwno tej codziennej, jak
i sportowej. Wiele emocji wy-
wotaty takze préby na szarpa-
ku, czyli urzadzeniu destabili-
zujgcym tor jazdy.

Ostatnig czescig  szkolenia
byta ekstremalna jazda samo-
chodami  rajdowymi. Kazdy
z uczestnikéw maogt wcieli¢ sie
w role pilota licencjonowanego
kierowcy i pozna¢ tajniki jazdy
rajdowej. Teorii i praktyki uczyli
profesjonalni instruktorzy jazdy
oraz zatoga rajdowa Unique-
-Cars Rally Team.

PRESTIZ PATRONUJE

EMOCJE W LIDZE TIME ATTACK

Mitsubishi Lancer Evolution krélem toru
w Pszczétkach. Podczas czwartej rundy ligi to-
rowej RCP X Autodrom Pomorze Time Attack ja-
ponskie Evo nie dato szans rywalom, a wsrod nich
byly takie samochody, jak Porsche 911 Carrera,

Ford Focus RS, czy Subaru Impreza WRX.

Tor w Pszczétkach, momen-
tami mokry i nieprzewidywal-
ny, wycisnat z zawodnikéw
i ich maszyn maksimum
mozliwosci. Rywalizacja
byta emocjonujaca i ciekawa.
W czwartej rundzie ligi udziat
wzieto 24 kierowcow.

Kazdy z nich miat do poko-
nania okoto 50 kilometréw.
Wyscigi odbywaty sie w kla-
sie Open, RCP (auta z seryj-
nymi uktadami wydechowy-
mi), 71000 +, 1600 +, 2200 +,
w ktérych startowano zgod-
nie z pojemnoscig silnikow
oraz w AWD dla wszystkich
aut z napedem na cztery kota.

| to wiasnie samochody z nape-
dem na obie osie byty najszyb-
sze. Najlepszy czas, 44.08 sek.
wykrecit Mitsubishi Lancer Evo
X, ktéry o pét sekundy byt szyb-
szy od Lancera Evo IX. Najnizsze
miejsce na podium nalezato
triumfatora  poprzedniej rundy,
kierowcy Mazdy RX-8 (czas
44.77), Warto zauwazyé, ze to
samochdd z tylnym napedem.

Zwyciezey zostali nagrodzeni
unikalnymi statuetkami oraz
nagrodami od firm BMG Go-
worwski, Dynoset Remapping
Service, UNT Auto Detailing,
PremiumFelgi.pl i Ocean Par-
ku z Wtadystawowa.

PRESTIZ PATRONUJE

fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Krzysztof Nowosielski



NISSAN X-TRAIL
Z NOWYM SILNIKIEM 2.0 DCl
O MOCY 177 KM

o Lo PARTNER RODZINNYCH WYZWAN

<MJ

Bezterminowy Nissan Assistance*

Zdjecia sa jedynie ilustracjg. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytgcznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zuzycie paliwa
w cyklu mieszanym 4,9-6,2 1/100 km, emisja CO, 129-145 g/km. * Szczegdty Obietnicy Nissana dostepne sg w Ogdlnych Warunkach Umowy. Szczegdty dostepne
na https://www.nissan.pl/PL/pl/YouPlus/customer-promise.html. **Z zagranicy: +36 13715496.




STYL ZYCIA

POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

NUDA

VERA KING VS MAGENTA MIKOLOWSKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Zwykto sie uwazag, ze ludzie inteligentni nie nudza sie. Ale badzmy szczerzy — kazdy nudzit sie
przynajmniej raz w zyciu. | dobrze. Bo nuda to czas, kiedy nasz umyst odpoczywa. To czesto z nudy
powstaja najciekawsze pomysty. Cho¢ sezon ogérkowy moze sprzyjaé¢ znudzeniu, artysci nie préz-
nuja. W kolejnym odcinku Pojedynku rysownikow Marzena Mikotowska pseud. Magenta i Vera King

kraza wokot tematu znuzenia. Jak widaé, w zawodzie rysownika nie ma miejsca na nude.

VERA KING

Rysuje, bo...

czuje, ze musze. To moje ulubione zajecie
Moj pierwszy rysunek przedstawiat...
gtowe z wystajacymi nogami

Dzieci...

pobudzajg moja kreatywnosé. Z tatwoscig
zarazajg mnie pasja i ciekawoscig $wiata.
Bardzo fascynuja mnie spotykani ludzie oraz
zwykte zycie. Rzeczy i zjawiska pozornie
brzydkie, tak brzydkie, ze az piekne
Artysta dojrzewa, kiedy...

neguje samego siebie

Najwieksze wyzwanie to...

planowanie i konsekwencja

Nuda to...

wyzwanie dla mézgu

Nuda jest po to, zeby...

mozg ,rozkrecit sie” i uruchomit swojg
naturalng

ciekawos¢ w poszukiwaniu nowych rozwia-
zan

Nudzi mnie...

koniecznos¢ zarabiania pieniedzy
Najnudniejsze zdarzenie w moim zyciu...
bierzmowanie

Sposéb na nude w Tréjmiescie to...
poznawanie $wietnych ludzi i zakamarkéw

MAGENTA
MIKOLOWSKA

Rysuje, bo...

lubie, i ciesze sig, ze to mdj sposdéb na zycie
Moj pierwszy rysunek przedstawiat...
prawdopodobnie kota

Dobra muzyka na stuchawkach i zwyczajne
codzienne rozmowy...

pobudzaja moja kreatywnosé
Artysta dojrzewa, kiedy...
przestaje tworzy¢ tylko ,do szuflady”

i odnosi sie z szacunkiem do krytyki
Najwieksze wyzwanie to...

pozostac¢ kreatywnym 24/7,

a przynajmniej przez te 8h w pracy
Nuda to...

ciezki do uzyskania stan w tym zawodzie
Nuda jest po to, zeby...

oczysci¢ umyst na nowe pomysty
Nudzi mnie...

sprzatanie w kociej kuwetce
Najnudniejsze zdarzenie w moim zyciu...
12h podrézy pociggiem zima bez szkicownika,
z roztadowanym laptopem i telefonem
Sposo6b na nude w Tréjmiescie to...

po prostu wyjscie z domu na plaze

—
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Rysunek Magenty Mikotowskiej to specjalny odcinek kota dizajnera

www.facebook.com/kotdizajner



Pigkny usmiech od samego
rana to najlepszy scenariusz
na udane zycie.

Gdynia, ul. Strzelcéw | IB/4, Apartamenty Altoria
www.mawident.pl

tel. 58 782 32 06
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JAK INWESTOWAC
W SPORTY EKSTREMALNE?

ROZMAWIALA: MARTA BARTOSZUK

Sporty ekstremalne w Polsce cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Nie dziwig prezenty
w formie przezyé¢ i nietypowych doswiadczen, takich jak skoki spadochronowe, czy skoki
tandemowe. O uczuciach jakie towarzyszg podczas skokow oraz projekcie Liquid Sky opo-
wiada Jan Kaczmarczyk — cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Spadochronowy Klub Sportowy
Sky Camp oraz pomystodawca pierwszego w Polsce samolotu dedykowanego do skokéw

spadochronowych.
dbytes juz ponad 700 skokéw spa-
dochronowych. Jak wspominasz ten
pierwszy?

Z perspektywy czasu spokojnie, ale wtedy by-
fem dos¢ przerazony. Obawy zwigzane z tym
sportem sg réznorakie — zaczynajac od lekdw
(wysoko$ci, przestrzeni lub strachem przed
lataniem), przez wszelkie obawy i pytania
,techniczne’, az do aspektéw zwigzanych z sa-
modzielnym ladowaniem. Natomiast dla mnie
dyskomfort catej sytuacji sprawiata wtedy mysl
— pamigtam jak dzis — ze w pewnej chwili trze-
ba podejs$¢ do drzwi i wyskoczy¢ ze sprawnego
samolotu. To na swdj sposéb absurdalne, ale
zareczam, ze w trakcie skoku zupetnie sie o tym
nie mysli.

Czy kazdy moze skoczy¢? Jak mozna przygo-
towac sie do takiego skoku?

Istniejg pewne przeciwskazania zdrowotne, jak
chocby epilepsja, powazne problemy z sercem
czy nadcisnieniem, przebyte niedawno operacje
lub bardzo duza nadwaga. Jednak zdecydowa-
na wiekszos¢ osdb moze skakac bez wigkszych
ograniczen. To juz nie czasy, kiedy skoki byty
dostepne tylko dla oséb z wojska lub cztonkdw
aeroklubdw. Dzisiaj istnieje mndstwo nieza-
leznych stowarzyszen, jak nasze, ktére skacza
w tandemie z osobami w prawie kazdym wieku
(najmifodszy bohater miat 8 lat, a najstarsza bo-
haterka 89!). Ponadto szkolimy samodzielnych
skoczkéw metodg AFF (Accelerated Free Fall).
Jest to sprawdzona i najbezpieczniejsza meto-
da nauki swobodnego spadania.

Czy skoki w tandemie s3 bezpieczne?

To po prostu jest sport podwyzszonego ryzy-
ka i trzeba mie¢ tego $wiadomos¢. Niemniej
skoki w tandemie nalezg — paradoksalnie -do
najbardziej bezpiecznych aktywnosci sporto-
wych. W Sky Campie bardzo dbamy o bez-
pieczenstwo. Przeprowadzamy szczegdtowe
szkolenia przed kazdym skokiem dla oséb

w tandemie, uzywamy
tylko najnowszych ze-
stawdéw  spadochrono-
wych firmy UPT (Sigma).
Wszystkie spadochrony
przechodzg  regularne
przeglady co 6 miesiecy.
Wszyscy bez wyjatku
pasazerowie tandemowi
ladujg zachwyceni, a wy-
daje mi sig, ze to jest na-
szg najlepszg wizytow-
ka. Zgodnie z mottem,
Ze lepiej wspominaé niz
posiada¢ — coraz wiecej
0s06b pragnie kolekcjono-
wac wrazenia, chwile ad-
renaliny i wyjatkowosci.

Na czym polega praca w SkyCamp?

Mojg rolg jest miedzy innymi dbanie o kwestie
prawne zwigzane z funkcjonowaniem Sky
Camp, ale réwniez ,relacje inwestorskie” zwigza-
ne z projektem pozyskania i utrzymania samolo-
tu Pacific Aerospace P750, ktérym latamy.

Czy to oznacza, ze mozna tez inwestowac
w skoki?

Poniekad tak. Liquid Sky jest spdtka, ktéra inwe-
storom umozliwia zakup udziatéw. Oznacza to,
Ze kazdy moze by¢ wspdtwiascicielem samolo-
tu marki Pacific Aerospace, nr rej. SP-PAC, ktéry
jest skonfigurowany do skodow spadochro-
nowych i wynajmowany na podstawie umoéw
dtugo- i krétkoterminowych, m.in. strefom spa-
dochronowym.

Jakie sg dalsze plany na rozwdj strefy spado-
chronowej Sky Camp? Co oferujecie?

Chcemy zarazac nasza pasja i pokazywac, jak
fantastyczne potrafig by¢ skoki spadochrono-
we. Czy komus marzy sie jednorazowa przy-
goda, czy tez chciatby zwigzac sie ze skokami

na state — mamy dla niego propozycje. W na-
szej ofercie znajdujg sie skoki w tandemie,
ktére s mozliwe do zrealizowania w dwdéch
lokalizacjach: w centrum Polski, czyli w Kazi-
mierzu Biskupim koto Konina oraz w Jastarni
na Pétwyspie Helskim. Druga miejscowosé
jest szczegdlnie wyjatkowa. Widoki z 4000
metréw pokazujace Pétwysep w catej okaza-
fosci to cos, czego nie da sie poréwnac z ni-
czym innym. Mamy sie czym chwali¢, bo Pol-
ska jest piekna, a w tym konkretnie miejscu...
jest chyba najpiekniejsza.

Ekstremalne przezycie, niezapomniane widoki
i wysoki poziom adrenaliny — co jeszcze daja
skoki spadochronowe?

Dla mnie to odskocznia — dostownie i w przeno-
$ni — od codziennego zycia. Kazdy ma swoj ze-
staw problemdw i bolaczek, z ktérymi boryka sie
kazdego dnia. Skoki to sposéb na to, by zafundo-
wacé sobie mentalny reset i na chwile poczug, ze
wszystkie te rzeczy pozostawione w dole w 0go-
le nas nie dotycza. Naprawde — tam w gorze jest
po prostu inny $wiat. n

METROPOLITAN

Investment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdansk | al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdarisk | 48 535 80 80 40
Oddziat Poznan | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznan | 48 535 80 50 80

Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 50 70 70

www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl
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MAGDALENY WITKIEWICZ

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: NAJKA PHOTOGRAPHY

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swoich
ulubionych miejscowkach, gtéwnie tych trojmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby
I kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe, czy plotki z kolezanka przy kawie. Miejsca,
ktore przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi mieszkarnncami Tréj-
miasta. Tym razem o miejscach, do ktoérych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie najchetniej
zaszywa sie by odpocza¢, opowiada Magdalena Witkiewicz.

Lubie Tréjmiasto, bo.. mieszkam tu od uro-
dzenia, aktualnie w Matemblewie. Sentymen-
tem darze gdariska dzielnice Przymorze. To
wiasnie tu mieszkatam przez 17 lat. Spedzi-
fam cudowne dziecinstwo i wiele porywow
mitodosci. Czesto mozna mnie byto spotkac
w Brzeznie. Na molo chadzatam na spacery
z moim obecnym mezem. Jestem absol-
wentkg V LO, wiec Park Oliwski to byta moja
codziennos¢, podobnie jak Sopot, ktéry chwile
pdZniej zameldowat mnie w okolicy Uniwersy-
tetu Gdanskiego.

Do szaleristwa kocham las wiec wolne chwile
to tadowanie baterii najczesciej w Tréjmiej-
skim Parku Krajobrazowym. Zdarza sie, ze ro-
dzinnie jezdzimy do Doliny Radosci poniewaz
mamy tam dziatke ogrodnicza. To czas wolny
pod znakiem uprawy warzyw, ktéra dzieje sie
z réznym skutkiem! Za to jak sie uda, jest pet-
na satysfakcjal

Rzadko zdarza mi sie jes¢ w restauracjach,
jednak jesli okazja czyni takg sposobnosé, to
mam do wyboru jedng z dwdch ulubionych.
Bar pod Ryba, miejsce obligatoryjne gdy gosz-
cze przyjaciot z Warszawy, zamiennie z Perlg
Battyku. Niewielka restauracyjka w Nowym
Porcie to miejsce, gdzie czuje sie swojsko,
przez te lata prawie jak u siebie. Koniecznie
trzeba sprébowac plackéw ziemniaczanych
z kurkami!

Mimo, ze numerem jeden sg dary lasu, to gdy
jestem w Gdyni przyznaje sie do mojej drugiej
kulinarnej mitosci. Kocham chinszczyzne, dla-
tego na mojej mapie zawsze jest przystanek
w restauracji Moon. Jezeli chodzi o zakupy
spozywcze to z siatami biegam po Hali Targo-
wej w Gdarisku. Jestem fankg zdrowego zywie-
nia i chyba $wiadomym odbiorcg programoéw
kulinarnych, dlatego hala spetnia moje oczeki-
wania pod wzgledem mozliwosci i jakosci.

Gdy czas pozwala staram sie systematycznie
gosci¢ przyjaciot w domowym zaciszu. To ulu-
bione miejsce na pogaduchy i chyba juz pew-
nego rodzaju tradycja. Jesli wieksze imprezy,
huczne i z rozmachem to najchetniej w Kali-
noéwce w Matemblewie. Miatam tu urodziny,
ktére wspominam wyjatkowo i jestem pew-
na, ze pod kazdym wzgledem miejsce spetni
moje wszystkie oczekiwania.

Mimo, ze jestem gdanszczanka od zarania to sg
miejsca, ktére cheiatabym lepiej poznaé. Cieka-
wi mnie historia zycia dawnych mieszkaricow
Gdanska i kiedy$s nawet miatam w planach
studiowanie gedanistyki. Jesli randka, to z kii-
matem, wiec idealnie pasuje mi Wyspa Sobie-
szewska. Urok miejsca i czar pierwszego spo-
tkania z moim mezem pokazuja, ze byto warto,
cho¢ wielu znajomych narzeka, ze daleko.

Dla relaksu las, las i jeszcze raz las. Powin-
nam napisa¢ ,morze". Morze tez. Ale tylko
i wytgcznie poza sezonem. W tym roku odkry-
tam tereny, na ktérych kiedy$ byta Stocznia
Gdanska. Uwielbiam widok na dzwigi stocz-
niowe. Bardzo tez podobajg mi sie okolice
Mottawy. Centra handlowe, ale zdecydowanie
konkretne sklepy, to moj pomyst na zakupy.
Lubie Centrum Handlowe Matarnia. Zawsze
tam co$ znajde dla siebie i dzieci. Podobnie
czesto jestem w Madisonie i Manhattanie.

Nie samym pisaniem cztowiek 2zyje wiec
z sympatia odwiedzam Teatr Wybrzeze.
Szczegdlnie gdy w repertuarze komedie.
Scena Teatralna NOT w Gdansku to tez
doskonate miejsce na spotkanie ze sztuka.
Zdarza sie koncert w Filharmonii Battyckiej,
jednak ubolewam, ze wcigz za rzadko. Jezeli
chodzi 0 muzea, to bardzo lubie Dom Upha-
gena. Kocham ,Sad Ostateczny” Memlinga.
Mogtabym sie w niego wpatrywa¢ bardzo
dtugo. Pewnie nie ja jedna. n

MAGDALENA WITKIEWICZ

Urodzita sie w 1976 . Mieszka w Gdan-
sku z mezem, dwdjka dzieci i kotem
Puszystawem. Miata wiasng firme mar-
ketingowa, przez pewien czas jednocze-
$nie prowadzita jg i pisata powiesci. Dzi$
jej zycie zawodowe to ksigzki i spotkania
autorskie. Matka Polka Pisarka, jak samag
siebie okreslita, zaczeta pisa¢ pierwsza
powies¢ podczas urlopu macierzyriskie-
go. Zachecona pozytywnymi opiniami
na forum internetowym, wystata tekst do
wydawnictwa Moniki Szwai i po dwdch
godzinach otrzymata odpowied?, ze po-
pularmna pisarka z powodu atakéw Smie-
chu odpowie konstruktywnie dopiero po
zakoriczeniu lektury. Tak rozpoczefa sie
kariera ,Milaczka" (do dzi$ jednej z naj-
populamiejszych powiedci Witkiewicz),
a takze samej autorki, ktdrg pokochaty
tysigce czytelniczek. Pisze o powaznych
sprawach w lekkim, a czasem nawet bar-
dzo lekkim stylu. Rozsmiesza i wzrusza.
Dla dzieci i dla dorostych. | tylko dla doro-
stych réwniez.



T Il TAPICERNIA FIRMOWA

Vaf oie poniesd wysbrazni

NIETYPOWE PANELE
AZUROWE ORAZ PANELE 3D
TO SPOSOB NA ORYGINALNE
WNETRZA.

TWORZYMY NIEZWYKLE
WZORY PRZESTRZENNE
WYCINANE W DREWNIE.

ZAPEWNIAMY
KOMPLEKSOWE UStUGI
PROJEKTOWE.

NAJWYZSZA JAKOSC USLUG
CNC: PLOTER FREZUJACY,
OBROBKA TWORZYW

| DREWNA, PRECYZYNE
CIECIE, SKANER 3D.

GDANSK, UL. BARNIEWICKA 54A | TEL. 883 987 221 / 58 552 55 75 | WWW.TAPICERNIAFIRMOWA.PL

REKLAMA
V4 II
Nowoczesne Studio Fryzur N(K)VYyOWSC
. 7 o o o prostowanie wtosdw
Topowi tréjmiejscy fryzjerzy ofekt
do
Fryzjerstwo damskie i meskie 6miesiecy

Profesjonalne kosmetyki renomowanych marek

Sopot, ul. Jagietty 4/1 | tel. 58 551 50 04 | www.centrumciala.pl




DESIGN

PRESTIZOWE WNETRZE

ARANZACYJNE SMACZKI,
NIUANSE | DETALE

PROJEKT | FOTO: AGNIESZKA KARAS / AW WA

Trzypokojowe mieszkanie
w poblizu Giéwnego Mia-
sta w Gdansku ma 72 m2.
Wiascicielce, mtodej ener-
gicznej kobiecie, zalezato
na tym, aby wnetrze byto
skromne i eleganckie,

a wyrozniato sie detalami

I aranzacyjnymi niuansami.

Te niuanse to m.in. drzwi bezprzylgowe, zlew
z fragranitu w kolorze onyx, czarna bateria,
szesciokatny gres w tazience oraz dos¢ spo-
ra przestrzen kuchenno — jadalniana, a to
z uwagi na towarzyski tryb zycia wtascicielki
i czeste wizyty gosci w jej domu. Towarzy-
skim centrum dowodzenia jest skandynaw-
ski stét rozktadany do wymiaru 220 cm.
Wokot niego ikony designu — krzesta marki
Vitra (Eames Plastic Chair i Panton).

W kuchni na uwage zastuguje biata zabu-
dowa i lakierowane na wysoki potysk fronty
szafek. Na ich tle doskonale widoczne sa
elementy kontrastujgce — szary blat imitu-

jacy beton i loftowe, miedziane lampy firmy
Hibsch nad stotem w jadalni. Przemysto-
wy, loftowy charakter lamp, zaréwno tych
z salonu, jak i z tazienki, czy toalety, gdzie
zaproponowano betonowe oprawki firmy
NAP z Zarnikowymi, ozdobnymi zaréwkami
nadaje wnetrzu surowy klimat. tagodzg go
dodatki z drewna, ktére swoja cieptag barwag,
wprowadzajg réwnowage kolorystyczna.

Mieszkanie jest doskonale doswietlone, a to
dzieki bardzo szerokim i wysokim oknom.
Zaréwno z pokoju dziennego, jak i z sypial-
ni mozna wyjs$¢ na duzy balkon wykonczo-
ny deskami i przeszklonymi balustradami.
W salonie jasna podtoga $wietnie wspdtgra
z szarymi zastonami i szarg sofg podkresla-
jac stonowany charakter wnetrza. Dodatki
z salonu BoConcept takie jak: pled, szare,
ztotawe i rude poduszki, biate skory eko-
logiczne, nadajg wnetrzu klimat i czynia je
przytulnym.

Klimatycznie jest w sypialni. tézko wykona-
ne zostato wedtug indywidualnego projektu
architektki. Aranzacyjnym smaczkiem sa
czarno — miedziane, zygzakowate kinkiety

skandynawskiej marki House Doctor kontra-
stujgce z biatg szafg przesuwng oraz czar-
ne krzesto przy tézku zajmowane przez...
ksigzki. Zabieg tak genialny, jak prosty. u
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ONA | ON

PROJEKT: PAULINA CZURAK - IDEOGRAF

W Gdansku powstaje butikowy hotel
Ona i On. Narazie szczegéty inwe-
stycji objete sg tajemnica, wiadomo
juz jednak jak hotel bedzie wygladat
w srodku. Za projekt wnetrz od-
powiada renomowana trojmiejska
pracownia ldeograf, a glownym
zatozenie projektu byto znalezienie
réwnowagi pomiedzy charakterem
meskim — mocno surowym, a ko-
biecym — sensualno — eterycznym.

Cata koncepcja wnetrza to pokaza-

nie kontrastu i przenikanie sie dwéch
ptci. "Ona" zostata pokazana w jasnej
kolorystyce wnetrza oraz w miekkiegj
fakturze tkanin, natomiast "On" to
ciemna kolorystyka oraz skoérzane
elementy we wnetrzu.

Pierwiastek kobiecy, jak i meski
taczg sie zaréwno w hotelowych
apartamentach, jak i w lobby, ktére

zostato wyraznie podzielone na stre-
fy. Cze$¢ meska to skdérzane meble,

ciezkie i masywne, umozliwiajace

spokojng rozmowe. W czesci kobie-

cej zas mozemy poczu¢ sie swobod-
nie, pozwalajac sobie na chwile przy-
jemnego relaksu.

taczac oba te charaktery projektan-
ci stworzyli tak zwane groty szeptow,
czyli miejsce utrzymujgce atmos-
fere kontaktu, wspdlnej rozmowy
i interakcji. Ta idea jest zaczerpnieta
wprost z romantycznych ogrodéw
barokowych, ktére spotka¢ mozemy
réwniez w Parku Oliwskim. Catos¢
zostata okraszona wysmakowang
sztukg - malarstwem i rzezbag pod-
kreslajgca piekno ciata. n
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Swietny wyglad oraz elegancki i smukty design. Mechanizm
regulacji nachylenia i regulowana wysokos¢ siedziska umozliwiajg
dopasowanie krzesta do réznych pozycji pracy, a odporny ma-
teriat, z ktérego wykonane jest krzesto Ferrara, zapewnia dobry
wyglad przez dtugie lata.

Copenhagen to stylowy i funkcjonalny system regatowy z ogrom-
nymi mozliwosciami konfiguracyjnymi. Dzigki réznorodnosé opcii,
jakie oferuje Copenhagen, mozesz zbudowac¢ model idealny dla
Ciebie. Biurko Copenhagen w tym samym materiale i o prostym
stylu utrzyma spaojny wyglad domowego biura.

Kultowe krzesto Adelaide taczy
w sobie zaokraglong forme,
komfort i charakter. Smukta

podstawa obrotowa zapewnia
elastycznos¢. Wygode i komfort
pracy zapewniaja podtokietniki,
koétka oraz profilowane siedzi-
sko. Adelaide to jedna z ikon
BoConcept.

Cupertino to cos wigcej, niz
widaé na pierwszy rzut oka.
Dodaj bezprzewodowe gtosniki
bluetooth, aby cieszy¢ sie
wspaniatym dzwigkiem. Szybki
i tatwy dostep do Twoich przy-
boréw zapewnig Ci podnoszo-
ne blaty. Natomiast inteligentny
system zarzadzania przewoda-
mi sprawi, ze utrzymanie po-
rzadku na biurku bedzie Twoim
najmniejszym zmartwieniem!

Wszystko, czego potrzebujesz w biurze do-
mowym, ukryte w mgnieniu oka. Ten biurowy
system scienny, mocowany do Sciany w celu
wykorzystania minimalnej przestrzeni, idealnie
nadaje sie do matych mieszkan. Biurowy
system Scienny sktada sie z biurka, miejsca na
kable i przegrodek, a takze pozwala schludnie
ukry¢ to wszystko po zakoriczeniu pracy.

BoConcept Gdynia

Domowe biuro powinno by¢ zapro-
jektowane w sposdb praktyczny. Co
innego potrzebne jest informatykowi,
€O innego architektowi, a jeszcze
inne wymagania ma muzyk i kom-
pozytor. Jedne rozwigzania spraw-
dzg sig w duzym domu, inne w nie-
wielkim mieszkaniu. Zawsze jednak
trzeba pamigtaé, ze biuro w domu
powinno zapewnia¢ spokdj, koncen-
tracje i wyzwalac kreatywnosé.

Jak zorganizowac takg przestrzen?
Rozwigzania stosowane w BoCon-
cept uznawane sg za jedne z naj-
lepszych na $wiecie, niezaleznie od
tego, czy wolisz w domowym biu-
rze kontrolowany chaos, spokojna,
uporzadkowana przestrzen, czy tez
luksusowag, gabinetowg atmosfere.

Przede wszystkim jednak domowe
biuro nie powinno zakidcaé prze-
strzeni  prywatnej dedykowanej
wypoczynkowi. Na przestrzerr do
pracy powinno sie przeznaczy¢
miejsce z dala od ciagéw komuni-
kacyjnych. Migjsce pracy ustawmy
w poblizu okna, by jak najlepiej je
doswietlic - najlepiej przodem lub
bokiem do niego.

Niezwykle wazny jest dobdr mebli,
ich ergonomia. Zle dobrane biurko,
Ze wyproflowane krzesto wptywaja
negatywnie nie tylko na komfort pracy,
ale tez sg przyczyna wielu schorzen
kregostupa. O nasz wzrok zatroszczy
sie z kolei dobrze dobrana lampa.

Zapraszam do salonu BoConcept
w Gdyni. Chetnie przedstawimy
najciekawsze rozwigzania biurowe,
ktdre sprawdza sie w Twoim domu,
anasz dekorator wnetrz bezptatnie
zaprojektuje Twoje domowe biuro.
Praca w domu czgsto jest koniecz-
noscia, czesto tez przemyslanym
wyborem, wazne jednak, aby za-
wsze byta przyjemnoscia.

Warto dodaé, ze do 31 sierpnia
w salonie BoConcept Gdynia trwa
kampania ,Back to School/Back
to Work”, w ramach ktdrej biurka
Cupertino oraz konsole Bordeaux
mozna kupi¢ z 10% rabatem.

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwyciestwa)

Tel: 667 500 100 www.boconceptgdynia.pl fo: BoConcept-Trojmiasto



SALON

Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl tel. 972 496 505

SCHODY - PODLOGI * OKNA « OSWIETLENIE - CERAMIKA

M. » PINUS o Vangelis Chandeliers « HERITAGE

www.marchewka.pl www.pinus-okna.pl www.vangelischandeliers.com/pl www.heritageceramics.pl
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EKSKLUZYWNE PODLOGIH

WINYLOWE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Sa trwate, ciche i wodoodporne, bardzo dobrze wspoétpracuja
z ogrzewaniem podtogowym — wiasnie dzieki temu podtogi winy-
lowe podbity Europe, s3 tez coraz popularniejsze w Polsce. Czy ta
podtoga pasowataby do Twojego wnetrza? Sadzimy, ze zdecydo-

wanie tak!

Winyl jest alternatywag dla popularnych
pokry¢ podtogowych takich jak panele
laminowane, drewno, deski czy ceramika.
To podtoga o bardzo wszechstronnym
zastosowaniu i praktycznie bezproblemowa.

Uzycie winylu powoduje, ze podifogi stajg sie
bardziej elastyczne od tradycyjnych podtdg.

-Ptytkii panele winylowe sg ciepte. Przyjemnie
sie po nich chodzi, nawet bosymi stopami,
w potaczeniu z wyczuwalng strukturg
powierzchni daje komfortowy i realistyczny
efekt. Lepiej amortyzujg kroki i redukujg
hatas, nie stycha¢ np.: stukania obcasow.
Duzg ich zaletg jest wodoodpornosg,
fatwo $cigga sie z nich wode. Pod
wptywem wilgoci nie odksztatcajg  sie,
dzieki czemu mozna je montowac¢ réwniez
w fazience, kuchni, czy pomieszczeniach
gospodarczych — méwi Joanna Landowska
z salonu WinyLove w City Meble
przy al. Grunwaldzkiej w Gdarsku.

Panele winylowe idealnie nadajg sie do pokoju
dzieciecego. Ich gtéwnym atutem jest trwatosé,
nie straszne im kota koparek, samochodzikéw,
wozeczkéw dla lalek. Dziecko uwielbia sie
bawi¢ na podtodze, winyl jest cieplejszy od
zwyktych paneli podtogowych, niepotrzebne
juz beda dywaniki, ktére gromadza kurz.
Podfoga winylowa jest antyposlizgowa, fatwo
jg utrzymac w czystosci.

Podtogi winylowe moga by¢ uktadane na
instalacjach  ogrzewania  podtogowego
— posiadajg niski opdr termiczny. Sg tez
odporne na uszkodzenia mechaniczne, a gdy
zajdzie potrzeba, stosunkowo fatwo mozna
wymieni¢ uszkodzony fragment.

Funkcjonalno$¢ winylu idzie w parze
z oryginalnym designem. Ptytki winylowe sg

inspirowane naturalnymi materiatami, takimi
jak drewno i kamien, ale réwniez mogg mie¢
wzory imitujgce metal, ceramike, czy tez
zupetnie abstrakcyjne, nawet 3D. Wystepuja
w réznych wariantach wymiarowych: od
standardowych paneli prostokatnych
(najczesciej imitujgcych  drewno), przez
trapezy (jodetka) po ksztatty heksagonalne,
romby, trojkaty, itp.

- Oferujemy najnowsze kolekcje paneli
i ptytek winylowych m.in. firmy Forbo czy
Designflooring. Posiadajg one gwarancje
producenta do 10 lat, certyfikaty i normy
srodowiskowe. Ceny zaczynajg sie juz od
89 zi/m? zapewniamy fachowg pomoc
przy instalacji — dodaje Joanna Landowska
z salonu WinyLove.

Podtogi winylowe s3 trwate, piekne i stylowe!
WinyLove — bo podtoga musi grac!

WinyLove - Galeria Wnetrz City Meble
Gdansk, Al. Grunwaldzka 211/ tel: 884-820-283 / joanna@winylove.eu / biuro@winylove.eu / www.winylove.eu



Zapraszamy do nowego salonu Klose

ul. Grunwaldzka 109, Rumia

KMK Kolekcja Mebli Sp.z 0.0.

86-170 Nowe, ul. Fabryczna 5

tel. 052 3338 146, fax: 052 3338 147

www.klose.pl

it Klose | Kolekcja Mebl
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WSZYSTKO DO SYPIALNI

POSCIEL HASTENS ORIGINAL

Posciel Hastens Original idealnie komponuje sie z charakterystycz-
nymi té6zkami w kratke i tworzy niepowtarzalny nastréj w sypialni.
Posciel ma 300 splotéw/124 gsm i jest tkana z perkalu ze 100%
bawetny czesanej. Zapewnia klasyczny i ponadczasowy sen otulony
w kultowa kratke Hastens.

Do kupienia: Hastens — Sopot

HASTENS VIVIDUS

Szczyt perfekgiji i luksusu. Vividus jest najlepszym t6zkiem Hastens,
jakie kiedykolwiek powstato. Doswiadczyé w nim snu to jak dotkngé
samych marzen sennych. 210 kilograméw materiatéw naturalnych.
320 roboczogodzin rzemiosta. Wykonane przez doswiadczonych
rzemiesInikéw, ktérzy specjalizujg sie w tym zadaniu.

Do kupienia: Hastens — Sopot

PODUSZKA SOYA

Poduszka podpiera kregostup szyjny w anatomicznej pozycji.
Idealny kompromis pomiedzy stabilnym podparciem a miekkoscia.
Zdejmowany pokrowiec Soya zawiera 3 naturalne sktadniki — soje,
srebro i wegiel. Takie potgczenie ma wiasciwosci antybakteryjne,
chroni przed elektryczno$cig statyczng i utrzymuje ciepto ciata nie
absorbujgc wilgoci.

Do kupienia: Salon snu Hever - Gdarisk, City Meble

LAMPA FABULA SUSPENSION

Firma Slamp to jeden z najbardziej znanych i renomowanych pro-
ducentéw designerskich lamp we Wioszech i Europie. Potgczenie
elegancji i nowoczesnosci. Ppoprzez splecenie dwdch elementéw,
wody i powietrza tworzy design bardziej tajemniczy i dwuznaczny.
W sypialni daje jakze praktyczne, nastrojowe oswietlenie.

Do kupienia: Dide Light — Gdynia

£OZKO KLOSE ZEBRA

Cecha charakterystyczng t6zka Zebra jest wysoki zagtéwek z wcie-
ciem nawigzujgcym do poziomych wstawek, charakterystycznych
dla mebli z tej kolekgiji. L 6zko posiada podnosnik, dzieki czemu jest
funkcjonalne. Design minimalistyczny. Kolorem dominujgcym jest

buk biaty, ktéry uzupetniajg elementy wykonane w dekorze dab dziki.

Do kupienia: Klose — Rumia

KOMODA ZEBRA

Oryginalnie zaprojektowana i funkcjonalna komoda Zebra produ-
centa Klose to propozycja dla wszystkich, ktérzy chcag zaaranzowac
wnetrze w elegancki, unikalny sposéb. To co na pierwszy rzut oka
przykuwa uwage to oryginalne wyciecia zastepujace uchwyty.
Komoda posiada 3 szuflady, ktére stanowig 3 poziomy, na ktérych
posegregujesz rzeczy osobiste.

Do kupienia: Klose — Rumia



BEZCENNE PIEKNE SNY

Kup t6zko Histens przed 27 sierpnia i oszczedz 8 370 z1.

Oferta ograniczona czasowo — wysokiej klasy materac *Na przyktad kupujac t6zko Hastens
wierzchni gratis. Z Histens sny si¢ spetniaja. Luxuria (180 x 200) otrzymasz

w prezencie wysokiej klasy materac
*Oferta obejmuje wszystkie tdzka z wyjatkiem wierzchni BJ o wartosci 8 370 zt.

modeli Vividus, Marquis, Excel i Classic.

HASTENS STORE SOPOT AL. NIEPODLEGELOSCI 940 TEL. 58 34 24 735
HASTENS STORE WARSZAWA UL. MALBORSKA 41 TEL. 22 33 11 707

mm
HASTENS STORE POZNAN UL. GLOGOWSKA 265A TEL. 61 64 60 066
HASTENS STORE WARSZAWA UL. PULAWSKA 523 TEL. 22 30 00 460

Since 1852

WWW.LOZKAHASTENS.PL

2
PrérhiumBaby@

SOPOT AL. NIEPODLEGLOSCI 940 TEL. 58 341 41 42 WWW.PREMIUMBABY.PL
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ZMIENIMY TWOJE WNETRZE

Projektowanie, remontowanie, czy inne czynnos$ci zwigzane z tworzeniem wnetrz to trudne
i czasochtonne zajecie. Trzeba sie na tym dobrze znaé, zeby nie popetni¢ btedow i nie dac¢ sie
oszukac wielu ,specjalistom”. Mozna tez powierzy¢ catos¢ prac sprawdzonym i renomowanym
ekspertom majacym za sobg lata doswiadczen, setki zadowolonych klientéw i udokumentowa-
ne portfolio realizacji. Taka firma jest Don't Worry.

Firma kierowana przez Jerzego Demianiuka
dziata na rynku juz od 27 lat. Produkcja mebli
na zamowienie to jeden z filaréw jej dziatal-
nosci, drugim jest projektowanie wnetrz.

- Szczycimy sie tym, ze jesteSmy wszech-
stronni, wnetrza przez nas zaprojektowane
sg bardzo rézne, nie sg sztampowe, tylko
w jednym stylu. Potrafimy dostosowaé pro-
jekt do potrzeb i gustu naszych klientéw.
Jedni wolg ciepte, klasyczne wnetrza, inni
lepiej czuja sie w chtodniejszych, bardziej no-
woczesnych, a jeszcze inni wolg skandynaw-
ski minimalizm. W tej branzy nie ma dla nas
tajemnic, sg wyzwania, ktére z checig podej-
mujemy — mowi Jerzy Demianiuk, wtasciciel
Don't Worry.

Firma Don't Worry oferuje petny nadzér nad
catym projektem, poczawszy od projekty,
doboru materiatéw, sprzetéw AGD, poprzez
wiasne wykonanie mebli z zachowaniem
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najwyzszej jakosci, na montazu, doborze
oswietlenia i detali dekoracyjnych koriczac.

- Jestesmy z klientem przez catg droge i spra-
wiamy, ze podczas catego procesu realizacji,
nie martwi sie o nic. Wychodzac naprzeciw
tym wyzwaniom realizujemy wnetrza indywi-
dualne, proste, ale z wtasciwymi proporcjami,
wyjatkowe i przede wszystkim praktyczne, jak
dla samego siebie — dodaje Jerzy Demianiuk.

By stworzy¢ odpowiedni klimat wnetrza, nale-
2y uzy¢ wielu elementéw, dbajac o to by stano-
wity jedno$¢. Podtoga, $ciana, sufit, okno, drzwi

czy tez kolor, struktura oraz $wiatto... wtasciwe

ich potgczenie jest sztukg, wyzwaniem!

- To zobowigzanie wobec zaufania jakim zo-
statem obdarzony. W tym celu trzeba stu-
cha¢ i rozumie¢. Korzysta¢ z pomystu inwe-
stora, zgodzi¢ sie, a czasem zaprotestowac.
Architekt wnetrz staje przed czystym ptot-
nem, a proces od "przed" do "po" jest aktem
twdrczym tego, czego jeszcze nie ma, a ma
sie sta¢. Don't Worry to obietnica. Wszystko
w jednym miejscu, kompleksowo, bez roz-
czarowan czy negatywnych emocji — méwi
Jerzy Demianiuk. [

Klienci, projekty - Jerzy Demianiuk, tel: 601 621 220, e-mail: jerzydemianiuk@wp.pl

Wspétpraca, propozycje handlowe, zaméwienia publiczne - Jakub Demianiuk, tel: 669 371 681, e-mail: jakubdemianiuk@dontworry.pl
Biuro projektowe - Bieszkowice ul. ks. Heyke 11

www.dontworry.pl
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MALAFOR ZMUSZA DO REFLEKSJI

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Oto oni — Agata i Pawetl. Doskonale prosperujacy duet zarowno w pracy, jak i po godzinach. Z tego
zwiazku narodzit sie Malafor, czyli mate laboratorium formy. Zaczynali jako para mtodych projektan-
tow. Dzisiaj, po kilkunastu latach pracy majg w swoim dorobku kilkadziesiagt produktow i kilka mocnych
konceptow. Wszystkie taczy jedno — intrygujaca idea.

Historia Malafora rozpoczeta sie od prototypu

koszyka dla ludzi poruszajgcych sie na woz-

ku. To byt pierwszy projekt studentki wydziatu
Wzornictwa Przemystowego gdanskiej ASP

Agaty Kulik-Pomorskiej. Od razu zyskat uzna-

nie, a jego autorke uczynit laureatka Nagrody
Prezydenta RP. W jednej chwili, przed Agatg
otworzyto sie morze wyzwan i mozliwosci.

DESIGNERSKIE EKSPERYMENTY

Dzisiaj, po kilkunastu latach obecnosci na
rynku, w ofercie Malafora wcigz znajdziemy

pierwsze projekty, ktére cieszg sie niestabna-

cym zainteresowaniem. Projektanci sg wierni
swoim najstarszym i flagowym produktom.

Nie oznacza to bynajmniej zaniechania desi-

gnerskich eksperymentdw.

— Kazda z naszych kolekcji to eksperyment,
ktéry musi dtugo oswajac sie w $wiadomosci
konsumentéw. Tak jest z naszym ostatnim

projektem stotéw ,Deska do Deski". Ekspe-

ryment tego projektu polega na tym, ze blat
stotu sktada sie z desek, ktére sg potgczone
ze sobg magnesami. Mozna je wiec uktadac
w réznych konfiguracjach. To stét dla pokolen,

zmienny wobec gustéw kolejnych uzytkow-

nikéw i otwarty na nowe funkcje. Ten projekt

nigdy sie nie zestarzeje — mowi Agata Kulik -

Pomorska, zenska potowa pracowni Malafor.

Inspiracjg do stworzenia powyzszego projek-
tu byta teoria formy otwartej autorstwa Oska-

ra Hansena, ktéra zaktada, ze dzieto powinno

charakteryzowaé sie gotowoscig adaptowa-
nia do zmieniajacej sie rzeczywistosci. Uzyt-

kownik sam jest uczestnikiem aktu tworzenia.

DRUGIE ZYCIE

Malafor nie jest zwyczajny. Wszystkie kolek-

cje przekazujg nam co$ waznego. Wezmy na
przyktad taka ,Second Life". Celem projektu
jest wykorzystanie prostych narzedzi z zycia

wspodtczesnych ludzi, ktére powoli przecho-

dza do zapomnienia. Malafor nadat im drugie
zycie. W ten sposéb otrzymalismy ,Oparcie”,

podpinane do szpadla oraz ,Siedzisko” mon-

towane na drabinie. Korzys¢ tego drugiego

Agata Kulik - Pomorska i Pawet Pomorski

jest podwajna, bowiem drabina zyskuje nowa
funkcje, a siedzacy na niej cztowiek — szersza
perspektywe widzenia.

RECYCLING | EKOLOGIA

Interesujgca wydaje sie réwniez kolekcja ,Re-
cycling’, ktdra istnieje od samego poczatku
trwania Malafora. Do produkcji mebli, m.in.
kultowej juz sofy Blow, projektanci wykorzy-
stujg papierowe worki, wypetnione powie-
trzem. Wszystkie elementy kolekcji, fgcznie ze
stelazem wykonane s3 z materiatéw, podlega-
jacych recyclingowi.

- Nie jest to z naszej strony zaden manifest. Po
prostu jestesmy swiadomymi projektantami,
dla ktérych odpowiedzialne projektowanie
jest codziennoscig. Widzimy naszg zaleznosé
od natury, obserwujemy jej zmienno$¢ pod
wptywem dziatalnosci cztowieka. Nie chcemy
przyczynia¢ sie do zasmiecania $wiata — do-
daje Agata Kulik - Pomorska.

Drugie zycie projektanci przywrdcili réwniez tek-
styliom uzywanym dotychczas do szycia zagli.
Mowa o kolekgji Yacht, serii dmuchanych mebli
idealnych do uzytku zewnetrznego. W jej sktad
wchodzg modele wykonane z dakronu — eks-
tremalnie wytrzymatego materiatu zeglarskiego.
Pokrycie mebli szyte jest przez zaglomistrza
w profesjonalnej pracowni zgodnie z zasadami
szycia ozaglowania jachtowego.

PRODUKTY WARTE
SWOJEJ CENY

Najwiekszym sentymentem projektanci darza

,Pieniek’. Odzwierciedla catg historie Malafora.
0Od poczatkéw w garazu rodzicéw, poprzez
pierwszg wystawe w Krolikarni, przez kolejne
warsztaty i pracownie w Gdyni i Gdansku, az
po finat w Mierzeszynie, gdzie para mieszka
i pracuje. ,Pieniek” byt pierwszym produktem
w ofercie. Moze stuzy¢ jako maty stolik, albo
jako siedzisko. Dostepny jest w kilku formach:
czystej oraz przypalone).

Projekty Malafora sg tadne, intrygujace, na-
turalne i gtoszg wazne przestania, ale czy sa
rowniez praktyczne? Za najlepszg rekomen-
dacje moze stuzyc¢ fakt, ze dom Agaty i Paw-
fa jest wypetniony produktami ze wszystkich
kolekgji.

- Nasza przestrzen prywatna to pole pierw-
szych testéw. Niektdre projekty znikajg z na-
Szego wnetrza, a inne zostajg w nim na state.
W jadalni stoi prototyp stotu ,Deska do De-
ski". Przyjat sie doskonale! Uzywamy rowniez
naszych foteli dmuchanych. To ulubieficy na-
szych dzieci. Mamy takze rézne wariacje na
temat ,Pienkéw”, ktére ze wzgledu na duza
ilo$¢ gosci sg nieustannie eksploatowane.
90 proc. mebli w naszym domu i studio wy-
konalismy wiasnorecznie — dodaje Agata. =
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STOL DESKA DO DESKI
BLOW SOFA Z KOLEKCJI RECYCLING ACTIVE BASKET
STOLEK | STOLIK Z KOLEKCJI SLOIKI STOLEK VERTICAL Z KOLEKCJI AIR
FOTEL YACHT STOLIK Z KOLEKCJI PIENKI




MODA

TRIUMPH
SWIMWEAR

Anna Skura, bohaterka naszej oktadki, autor-
ka bloga whatannawears.com, dumnie nosi
tytut Ambasadorki marki Triumph. Na tamach
Prestizu przedstawiamy efekt kampanii naj-
nowszej kolekcji strojow kapielowych. Sesja
zdjeciowa odbyta sie w przepieknej scenerii
indonezyjskiej wyspy Bali.

Ania zaprezentowata zaréwno kostiumy jed-
noczesciowe, jak i dwuczesciowe. W kolekcji
znajduja sie rézne fasony i wzory, ktére moz-
na dowolnie ze sobg miksowac¢. Odkryj takze
w kolekcji plazowej rézne warianty wigzania
stroju i rézne modele miseczek, ktére dadza
wyjgtkowo porywajacy dekolt i idealnie pod-
trzymujg biust. Kolekcja plazowa zostata za-
projektowana z mysla o kazdym typie figury.

fot. Jonas Nordqvist
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MODA

MICHAE STAROST

Tréjmiejski projektant mody, producent i re-
zyser pokazéw mody. Zajmuje sie projekto-
waniem od poczatku lat 90. Po ukonczeniu
klasy rzemieslniczej Cechu Gdariskiego
realizowat w Sopocie indywidualne zamo-
wienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wiasne klientki. W czasie wspotpracy z war-
szawskim domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-a-porter.
Wsrad jego klientéw mozna znalez¢ dzien-
nikarzy, prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych nazwisk $wiata
polityki i biznesu, a takze estrady, takich
jak: Kasia Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika Richardson,
Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura,
Alicja Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart,
Grazyna Paturalska, Alec Sun Drae, Big Cyc,
Czerwone Gitary i wiele innych.

MODOWE PODROZE
MICHALA STAROSTA

Gosia Jarostawska projektuje mode, Maciej Jastrzebski pro-
jektuje bizuterie. Ten artystyczny duet wygrat czwartg edycje
konkursu Amber Look Project. W nagrode projektanci poka-
z3 swoja kolekcje na gali Amber Look Trends & Styles 2018
w Teatrze Szekspirowskim. Gala tradycyjnie juz wienczy targi

bursztynu Amberif.

Tymczasem, rfektem wspotpracy projektan-
téw i Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Bursztynnikéw sg kreacje i sesja zdjeciowa
wykonana przez Anng Czarnecka. Pozowata
Ewa Niespodziana, finalistka Top Model. Na
zdjeciach widzimy potaczenie kobiety kor-
sarza z nowoczesna bizuterig Macieja. Caty
klimat zdje¢ jest magiczny i nadmorski.

Gosia Jarostawska i Maciej Jastrzebski od
okoto 2 lat dziatajg w Gdansku. Gosia pro-
wadzi pracownie Agutti, Maciej od wielu lat
rzezbi kolby do broni, tworzy tez luksusowa
bizuterie z drewna. Oczywiscie, jak przy
kazdym konkursie nie obyto sie bez ozywio-
nej dyskusji jury, w sktad ktérego wchodzili

m.in. Teresa Rosati, znakomita projektantka
mody, Ewa Rachon, dyrektor targéw Ambe-
rif, Mariusz Gliwinski, wtasciciel pracowni
Ambermoda, czy Michat Kosior z Migdzyna-
rodowego Stowarzyszenia Bursztynnikéw,
ktore jest partnerem i mentorem konkursu.

Te osoby wspierajg radg i profesjona-
lizmem Amber Look Project od pierwszej
edycji, czynnie pomagajac mtodym adep-
tom szkot projektowania mody i wzornic-
twa przemystowego. Jurorzy mieli twardy
orzech do zgryzienia, bo $wietng kolekcje
zaprezentowata tez Viktoria Nosach, ale
ostatecznie nagroda przypadta duetowi
z Gdanska.



OPTICAL () > CHRISTEX

SALONY OPTYCZNE

Salon w Sopocie, w kompleksie hotelu Sheraton
to butik okularowy oferujgcy najbardziej luksusowe marki
okularowe znane na catym Swiecie

OPTICAL CHRISTEX

Sopot, Dom Zdrojowy, ul. Powstancéw Warszawy 6 Gdynia, CH Batory ul. 10 lutego 11

Sopot, ul. Grunwaldzka 33 Gdynia, ul. Starowiejska 21
www.opticalchristex.pl
www.opticalchristex.pl/sklep
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OSKARZAM CIE O tEZ STRUMIENIE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

sO0skarzam cie o tez strumienie, osamotnienie, zdrade i gniew. Oskarzam Cie o to cierpienie,
wojen ptomienie, przelang krew". Testosteron w piosence Kayah jest winien najwiekszego grzechu
— kobiecych tez. Czy pozwany ma co$ na swoje usprawiedliwienie? O tym rozmawiam z dr Ewag
Kempisty — Jeznach, lekarzem medycyny meskiej. Kobieta wyjatkowa, ktora bez taryfy ulgowej
famie stereotypy i naprawia mezczyznom to, co z wiekiem, iloscig stresu i liczbg przepracowanych
nadgodzin, funkcjonuje coraz gorzej. | nie chodzi tu tylko i wytacznie o to co macie na mysli. Chodzi
przede wszystkim o glowe. Te wlasciwa.

zym jest medycyna meska?

W Polsce nie ma jeszcze oficjal-

nej specjalizacji, na zachodzie

zas jest to powszechna dziedzi-

na medycyny. Dla wielu ludzi, takze lekarzy,
zdrowiem mezczyzny zajmuje sie urolog

lub androlog. Nic bardziej mylnego. W no-

woczesnej medycynie pod tym pojeciem
kryje sie wiele zagadnien medycznych,

poczawszy od chordb serca i ptuc, zabu-
rzeh hormonalnych, przez leczenie otyto-

$ci i nadwagi, a skonczywszy na psychice
i potencji. Medycyna meska zajmuje sie
dolegliwosciami typowymi dla organizmu
mezczyzny na kazdym etapie zycia — od
czasu dojrzewania, poprzez wiek dojrzaty,

Dr Ewa Kempisty - Jeznach

az po dolegliwosci zwigzane z andropau-
z3 i objawy starzenia. Istotnym obszarem
medycyny meskiej jest diagnozowanie i le-
czenie zaburzen seksualnych.

Pani doktor od meskich frustracji?

Mozna tak powiedzieé. MezczyZni przycho-
dzg coraz czesciej i Smielej. Ostawione tabu
juz dawno zostato przetamane. Mezczyzni
sie otworzyli. Przeciez to nic nadzwyczajne-
go, chorujg tak samo jak kobiety. Ostatnie
lata to zauwazalny postep zmiany $wiado-
mosci meskiej dotyczacej leczenia chordb.

Na co najczesciej chorujg mezczyzni?
Trafiajg do mnie z nieokreslonymi objawa-
mi, szukajac odpowiedzi co im faktycznie
dolega. W wiekszosci do drzwi puka psy-
chosomatyka. Mezczyzna XX| wieku jest
nieprawdopodobnie zestresowany. Wiado-
mosci réwnolegte z telefonéw, komputerdw
i tabletéw zaburzajg ich sposéb myslenia.
A mezczyzna nie moze mie¢ rozkojarzonej
uwagi poniewaz powoduje to natychmiasto-
wa produkcje hormondw stresu. Te szybko
opadajg i w zamian powstaje kortyzol — od-
powiedzialny za przewlekty stres.

Panuje stereotyp, ze kortyzol przypisany
jest kobietom.

Panowie majg go znacznie wiecej. Oczywi-
$cie mam na mysli mezczyzn pracujacych.
Problemem XXI| wieku jest praca — wyzwa-
nie, ktéra otacza nas zawsze i wszedzie. Nie
potrafimy sie od niej wyzwolié. Stres dosie-
gaich najczesciej w korporacjach, wtasnych
firmach. Petnione stanowisko nie ma tu nic
do rzeczy. To wspotczesne polowanie, gdzie
samiec ma za zadanie przynies¢ do domu
zwierza w postaci paru zer na koncie.

Jakie sa objawy?

Czynniki psychiczne, czyli stres przecho-
dzi na ciato. Pojawiajg sie skoki cisnienia,
zaburzenia rytmu serca, napigcia migsni

przy kregostupie, zawroty gtowy, szumy
w uszach, dretwota rgk. Wystepuje tez ze-
spot statego ostabienia.

Nie wystarczy po prostu odpoczaé? Poje-
chac¢ na urlop w ciepte kraje?

Urlop nie pomoze. Powro6t jest przeciez do
tego samego $rodowiska i stresu, z ktérym
nie potrafi sobie poradzi¢. By¢ moze mozg
jeszcze probuje sprostaé, ale ciato catko-
wicie sie poddato. Dlatego wychodzi spod
kontroli.

Plan B - jedzie w Bieszczady.

Fajna metoda, ktéra wsparta zen, pilates,
mindfulness, joga czy dowolnymi sposoba-
mi wycieszenia, moze by¢ pomocna. Sam
wyjazd to za mato.

On w Bieszczadach, a w miejskiej dzungli
rodzina. Zona, dzieci i rachunki.

Niestety, wyjezdzajgc na urlop z zong,
przenoszac problemy z pracy na $rodo-
wisko rodziny i domu jeszcze bardziej
pogtebia chorobe. Problem tkwi w tym,
ze do lekarza moze trafi¢ cztowiek, ktéry
ma podobne objawy w wyniku choroby
organicznej. Nalezatoby zaczagé¢ od wy-
kluczenia tej jednostki, ale tez spojrzeé
na problem szerzej. Bo jesli nie bierze
sie to z choroby organicznej to trzeba pa-
cjentowi powiedzie¢: Pana choroba rodzi
sie w gtowie. Ale najczesciej jest tak, ze
facet biega od specjalisty do specjalisty.
Byt u rodzinnego, obejrzat go endokry-
nolog, zdarza sie ze psychiatra. Diagno-
zy nie ma. Facet czuje sie coraz bardziej
chory i jeszcze mocniej sfrustrowany.
Nagromadzony stres spowoduje spadek
testosteronu.

Wtedy sie zaczyna!

Kiedys$ Ornelia Mutti, znana wtoska aktor-
ka poréwnata mezczyzne do Ferrari. Pali-
wo to testosteron, za kierownice stuzy mu



penis, skrzynia biegéw to potencja z pe-
datem na gaz oraz hamulcem i wreszcie
skomplikowany uktad elektroniczny, kto-
ry jak moézg mezczyzny musi zosta¢ od
czasu do czasu komputerowo ustawiony
przez partnerke. Ale bez testosteronu
jako paliwa i penisa jako kierownicy, Fer-
rari stoi w garazu i nie jedzie dalej. Spadek
testosteronu powoduje depresje, zespot
wiecznego przemeczenia, brak aktyw-
nosci zyciowej i niezadowolenie zony, bo
mezczyzna unika tézka. Zanika libido, po-
tencja nie jest taka jak kiedys.

Do symptoméw choroby dochodzi poczu-
cie wstydu. Niezawodna potencja jest dla
panéw szalenie wazna.

Mezczyzna majacy zaburzenia potencji
traci pewnos¢ siebie. Powstaje u niego pod-
Swiadomy kompleks, ktéry zamyka go na to-
warzystwo i $wiat. Chowa sie we wtasnym
kokonie i nawet u lekarza ledwo przechodzi
mu przez usta, ze potencja juz nie taka, libi-
do spadto, ze jest zmeczony i niezadowolo-
ny z zycia. Niestety, sami lekarze nie maja
czasu, aby sie na tym koncentrowac. Pro-
blem jest Scista specjalizacja. W Polsce bra-
kuje lekarzy holistycznych, ktérzy spojrzeli-
by na mezczyzne jako cato$é. Gdy idziemy
do kardiologa, dermatologa czy internisty, to
trudno by na dzien dobry zadat pytanie o za-
burzenia erekcji.

Takie pytanie zadaje seksuolog. To prze-
ciez specjalista od tych spraw.
Seksuologéw wbrew pozorom jest niewielu.
Pomagajg nie tylko mezczyznom, ale tez
kobietom. Kobiety majg znacznie mniejszy
problem z seksualnoscig, potrafig przyznaé
sie do wielu spraw. Brak orgazmu, oziebtos¢,
a do lekarza wybiorg sie nawet z czystej
ciekawosci. Mezczyzna bedzie bronit sie
rekami i nogami. Przedwczesny wytrysk,
brak wzwodu, ostabienie twardosci penisa
podczas stosunku i wiele innych zaburzen
to oczywiscie tematy trudne, ale bardzo po-
wszechne.

Telewizja krzyczy reklamami o konarze,
ktory bez trudu zaptonie. Wida¢ po czasie
antenowym, ze problem istnieje na maso-
wa skale.

To ukton w strone pandw, ktérzy majac te
ktopoty niekoniecznie muszg przej$¢ przez
lekarza. Tabletki do kupienia sg bez recepty,
sg bezpieczne o ile pacjent dostosuje sie do
zalecanego dawkowania.

Reklamowane tabletki to placebo? Za-
miast cukierkow na ostode zycia?

To doskonate leki, ktére poprawig ukrwienie
penisa. 80 procent stosunku seksualnego
to wypetnienie naczyn krwionosnych. Krew

powinna sie w penisie zatrzymac¢. U wielu
pacjentéw krew od razu wypetnia naczy-
nia, ale wraca z powrotem powodujgc brak
wzwodu — na tym polega zaburzenie poten-
cji. Leki, o ktérych méwimy hamujg enzymy
odpowiedzialne za ucieczke krwi z penisa.
Tabletki zawsze dziatajg, jesli naczynia sg
sprawne i nie ma blokady psychicznej. Pro-
blemem jest sprawa dawki, dlatego powin-
nismy pamietac, ze jesli co$ nie funkcjonuje,
to powinnismy zwrécié sie do specjalisty.

| stata sie $wiattos¢, facet uswiadamia
sobie, ze przyczyna nieszczescia jest brak
testosteronu. Co dalej?

Nalezy go uzupetnié. Testosteron znajdu-
je sie w organizmie cztowieka, dlatego nie
maéwimy o leczeniu tylko o substytucji, czyli
podstawianiu. Hormon mozemy podstawiaé
na drodze naturalnej, czyli odpowiednim
odzywianiem i sportem. Zyciem mezczy-
zny rzadza 4 litery ,s". Stres, ktéry niszczy
testosteron oraz sport, sen i sex, ktére go
poprawiajg. W organizmie toczy sie wieczna
walka miedzy nim a kortyzolem. Wiek, stres
i kastracja — trzy gtéwne czynniki powoduja-
ce zanik potrzebnego hormonu. Zdarza sie,
ze 35 letni facet ma go ponizej normy.

Jednak dla mezczyzny $wiat sie konczy!
Czesto laduje u psychiatry poniewaz jednym
z objawdw braku testosteronu jest depresja.
Ktopot w tym, ze mato ktoéry lekarz zaleca
badanie poziomu hormondw. Latami bierze
antydepresanty, ktére guzik pomagaja.

ZDROWIE | URODA 85

Wszystko mozna naprawic?

Poprawi¢. Przez sport i odpowiednie je-
dzenie. Nawet przez krotkie substytucje
podawania testosteronu. Niestety po czter-
dziestce wiek plus stres psujg nam mozli-
woséci powrotu do pieknych i btogich chwil
niezmaconych ktopotami, ale nie mozna sie
poddawac tylko zaczaé od siegania po me-
ski phyto testosteron w diecie.

Phyto testosteron? Ut6zmy potezne menu
na potencje.

Tribulus terrestris, szeroko reklamowa-
ny w telewizji. Azjatycki phyto testoste-
ron z tupek nasion tam rosngcych. Nie
zapominajmy, ze mamy tez nasze do-
bre bo polskie jarzyny, ktére organizm
mezczyzny rozpoznaje jako dostawce
testosteronu. Brokuty, kalafior, kapusta,
brukselka, rzodkiewka, rzepa. Codzien-
nie, poniewaz organizm mezczyzny roz-
poznaje je jako fito testosteron.

Jak wyttumaczyé¢ druga mtodosé panéw?
Pytam o tych starszych, ktérzy zamiast
z wnukami na karuzeli i lodach, uganiaja
sie za spodniczkami w nocnych klubach?

Mato zwigzek z postepujgcym procesem
starzenia. Mato kto chce sie z nim pogo-
dzi¢. Przyktadowo w Stanach 70-latek
w fitness clubie nikogo nie dziwi. Majac
do dyspozycji szereg srodkéw w postaci
tabletek i réznorakich suplementéw pro-
bujg oszuka¢ czas. Nic dziwnego, zycie
jest piekne! n
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NOWOCZESNOSC | TECHNOLOGIA
W IMPLANTOLOGI

Kto z nas nie chciathy cieszy¢ sie usmiechem idealnym? Z pomoca przychodzi stomatologia
estetyczna, ktorej kluczowym zadaniem jest przywrécenie zebom naturalnego wygladu przy
uwzglednieniu ich zadan czynnosciowych. Myslac o doskonatym usmiechu sprébujmy sobie
wyobrazi¢ ten wywazony, w ktorym odstaniane zeby wkomponowane w catos¢ twarzy, z dzigstami

o harmonijnej architekturze, beda prawdziwym powodem do dumy.

zdjecie kontrolne CBCT pokazuje idealne powielenie zaplanowanej pozycji implantu

W planowaniu leczenia najbardziej istotng
role odgrywa wtasciwa ocena warunkow
panujgcych u pacjenta. Po badaniu we-
wnatrzustnym wykonywane jest zdjecie
tomograficzne oraz petna analiza funkcjo-
nalno - estetyczna (DSD - Digital Smile De-
sign). Z wielkg pomoca, ktéra pozwala jak
najdoktadniej zaplanowaé przysztg pozycje
implantéw przychodzi nam tak zwana nawi-
gacja komputerowa.

WIZUALIZACJA USMIECHU

W Nawrocki Clinic wykorzystywany jest spe-
cjalny protokoét opracowany przez Swiatowej
stawy dr Christiana Coachmana, pozwala-
jacy zwizualizowaé pacjentowi zamierzony
efekt leczenia jeszcze przed przystapieniem
do pracy. Polega on na wykonaniu odpo-
wiednich zdje¢ aparatem fotograficznym
przy dodatkowym wykorzystaniu zdje¢ RTG
i modeli diagnostycznych.

Nastepnie w programie komputerowym pro-
jektowany jest usmiech pacjenta - ksztatt,
potozenie, wielko$¢ zebdw oraz ich ,wy-
tanianie” z dzigset - tzw. estetyka rézowa.
Efekt przedstawiany jest na ekranie monito-
ra, ale tez specjalisci z Nawrocki Clinic wy-
konujg tzw. ,moc up”, czyli prowizoryczne
licowki, ktére imituja finalne rozwigzanie. To
sprawia, ze pacjent jeszcze przed podjeciem
leczenia jest w stanie okresli¢, czy efekt kori-
cowy spetni jego oczekiwania.

NAWIGACJA KOMPUTEROWA

Nawigacja komputerowa jest narzedziem
do precyzyjnego planowania zabiegu im-

SmartFix - odbudowa natychmiastowa
bezzebnej Zuchwy na 4 implantach

plantologicznego. W Nawrocki Clinic wyko-
rzystywany jest zaawansowany program
do planowania cyfrowego 3D - SIMPLANT.
W procesie tym najpierw robione jest zdjecie
tomograficzne - CBCT szczeki lub zuchwy,
tak aby mdc zwizualizowa¢ tréjwymiarowo
anatomie kosci. Nastepnie przygotowuje sie
cyfrowy wycisk wewnatrzustny ktéry przy
pomocy skanera optycznego Cerec Omni-
cam obrazuje jame ustng pacjenta. Tak
uzyskane dane sg wysytane do programu
SIMPLANT, w ktérym lekarz jest w stanie
bardzo precyzyjnie zaplanowaé przyszta
pozycje implantu.

PLANOWANIE CYFROWE

Planowanie cyfrowe uwzglednia wielkos$¢
implantu, czyli jego $rednice, dtugosé
i ksztatt, oraz kos¢, w ktérej implant bedzie
umieszczony. Tu niestychanie wazne jest
oszacowanie jej gestosci, oraz szerokosci
i nachylenie wyrostka wraz z anatomiczny-
mi strukturami otaczajgcymi, do ktérych za-
licza sie nerwy, zatoki, naczynia i zeby sasia-
dujace. Ta wiedza pozwala na to, aby lekarz
byt w stanie uwzgledni¢ przysztg odbudowe
protetyczna, czyli najbardziej optymalng, bli-
ska ideatu pozycje implantu.

Po zatwierdzeniu projektu firma w Belgii dru-
kuje z zywicy medycznej szablon chirurgicz-
ny. Dzieki niemu podczas implantacji lekarz
w Nawrocki Clinic wykonuje przygotowanie
toza implantu z niestychang doktadnoscia,
uzywajac specjalnych wiertet z tulejami.
Sam implant jest réwniez wprowadzony
poprzez szablon na odpowiednig gtebokos¢
i pod okreslonym katem.

nalozenie zdjecia CBCT, skanu CEREC oraz planowanej
pozycji implantu w programie Simplant

OSZCZEDNOSC CZASU

Wykorzystanie nawigacji komputerowej
SIMPLANT niesie dla pacjenta szereg korzy-
$ci. Przede wszystkim pozwala lepiej przy-
gotowac i zaplanowa¢ zabieg implantaciji.
Pozwala precyzyjnie wprowadzi¢ implant
w poréwnaniu do planowanej pozycji oraz
skréci¢ czas zabiegu zwtaszcza przy wpro-
wadzeniu wiekszej ilosci implantéw.

Jednoczesnie zapewnia bezpieczeristwo,
umozliwia bardzo dobrg stabilizacje implan-
téw, a w niektérych przypadkach pozwala
unikng¢ dodatkowej ingerencji, jak podnie-
sienie zatok i przeszczepy kosci, co zdecy-
dowanie zmniejsza koszt ponoszony przez
leczonego. Nie mozna zapomnie¢ o zwiek-
szonym komforcie i mozliwosci uzyskania
estetyki, ktore dla lekarzy z Nawrocki Clinic
sg zawsze szalenie wazne.

BEZPIECZENSTWO ZABIEGU

Technologia to sprzymierzeniec zaréwno
pacjentow, jak i lekarzy. Dlatego w Nawrocki
Clinic ktadzie sie ogromny nacisk na spe-
cjalistyczny sprzet, ktéry daje pewnosé, ze
stomatologom uda sie spetni¢ oczekiwania
pacjentdéw przy zachowaniu najwyzszego
poziomu bezpieczenstwa zabiegdw. Wyko-
rzystanie nawigacji komputerowej pozwala
przygotowac¢ przed zabiegiem pdzniejsza
odbudowe protetyczna. To oznacza, ze pod-
czas jednej wizyty wszczepiany jest implant,
a nawet kilka oraz natychmiastowo odbudo-
wywane sg brakujgce zgby. Dzigki temu le-
czenie jest szybsze i zdecydowanie bardziej
komfortowe dla pacjenta. u
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Historie reka pisane

Pamietam z dyzuru w noc sylwestrowg mtodego stazyste, ktéry przybiegt do mnie z izby
przyjec i zapytat: Pani doktor, czy zbiera Pani pokemony? Mam na dole takiego jednego
Pikachu. Na izbie siedziat uSmiechniety od ucha do ucha, wstawiony, dwudziestoparoletni
cztowiek w zéttym ubranku pokemona, trzymajgc sie za zakrwawiong i zabandazowang
reke. Ech... sylwestrowe szalenstwo pirotechniczne, ale dlamnie oznaczato to wielogodzinng
naprawe wszelkich delikatnych struktur reki i dtugie godziny zabiegu.

lek. med. ILONA OLSZANIEC- KOZAKIEWICZ

Jestem lekarzem medycyny, specjalista orto-
pediii traumatologii narzadu ruchu w gabinecie
Medissima w Sopocie. Niedzielni majsterkowi-
cze, ogrodnicy amatorzy walczacy z kosiarka
do trawy, czy domowi konstruktorzy atrakeji pi-
rotechnicznych - to wyzwania z jakimi czasami
trzeba mierzy¢ sie w swojej praktyce lekarskiej.

Tak naprawde , Reka , z faciny manus, nie
jest faktycznie w swojej definicji tym, czym
potocznie jg nazywamy. Moéwigc trywialnie
,reka’, mamy na mysli catg koriczyne gorng az
do ramienia. Tymczasem stowo to, zgodnie
z anatomig, oznacza palce, $rédrecze, zaréwno
czes¢ dtoniowa i grzbietowg oraz nadgarstek.
Dlatego dla przecietnego pacjenta reka ozna-
cza catg konczyne gorng, wykraczajac poza
naukowe ramy.

Specjalista, ktéry zajmuje sie leczeniem dole-
gliwosci i choréb dotyczacych reki, to ktos, kto
posiada zaréwno kompetencje w zakresie le-

czenia operacyjnego, ale réwniez ten, ktory zaj-
mie sie reka przy istniejacych dolegliwosciach
bolowych, zaburzeniach jej funkcji czy pojawia-
jacych sie zmianach zwyrodnieniowych.

Rekonstruowa¢ mozna wiele struktur reki,
zaréwno w $wiezych uszkodzeniach, jak i za-
starzatych uszkodzeniach nerwéw i Sciegien.
Mozna wykonywaé przeszczepy i transfery
Sciegien w ich uszkodzeniach oraz naprawia¢
i odtwarzac jej funkcje czasem po wielu latach.

Pamietam tez historie i przypadek pewnego 40
letniego rzezbiarza ludowego, ktéry im bardziej

pracowat i zatracat sie w rzezbieniu, tym wiek-
sze zaczety pojawiac sie trudnosci w utrzyma-
niu wypadajacego z reki dtuta. Po wykonanym
badaniu rtg i wizycie w gabinecie okazato sie,
Ze istniata u niego pewna wada wrodzona,
o ktorej nawet nie wiedziat przez tyle lat. Po
przeprowadzonym leczeniu operacyjnym oka-
zato sie, ze dawno mozna byto juz mu pomac.

Niezbedne i czesto uzywane do wykonania
bezpiecznych zabiegdw na rece jest wykorzy-
stanie lupy wielokrotnie powiekszajgcej. Dosko-
nale sprawdza sie w chirurgii nerwéw, a takze
gdy zachodzi potrzeba usuniecia drobnych
zmian guzopodobnych wystepujacych na pal-
cu, wokat ktérych moga zawina¢ sie mate ner-
wy obwodowe.

Leczy¢ mozna i trzeba nie tylko ostre urazy do-
tyczace reki, stany ostre, takie jak infekcje, ale
réwniez choroby reki zwigzane z jej uzywaniem,
przecigzeniami, wystepujacymi dolegliwoscia-
mi nagtymi i przewlektymi. Nie zawsze oznacza
to leczenie operacyjne, dlatego wielu zmianom
chorobowym mozna zapobiega¢ wczesniej,
oddalajac czasami niekonieczny wcale zabieg.

Czasami do gabinetu trafiajg pacjenci skar-
Z3cy sie na wydawac by sie mogto, banalne,

ale draznigce dolegliwosci, jak na przyktad
ciato obce, takie jak kolec rézy czy odtamek
szkta, tkwigce gdzies gteboko w struktu-
rach reki, albo powakacyjne skutki uktucia
kolcem jezowca.

Zdarza sie, ze keiuk lub ktérys z palcéw ugrzez-
nie w zgieciu i nie mozna go wyprostowac lub
prostuje sie z bdlem. Czeste sg réwniez po-
jawiajace sie nie wiadomo skad, narastajgce
dolegliwosci okolicy tokcia Nie warto zwlekac,
bo zaniechanie leczenia moze skonczy¢ sie
zabiegiem operacyjnym.

Najwiecej pacjentow trafia do gabinetu
z objawami zaburzen czucia w zakresie
palcéw reki, ktére czesto pojawiajg sie
w nocy. Podobnie z ostabieniem sity chwytu
i trudnoscig ze ztapaniem w palce drobnych
przedmiotéw, np. igty. Objawy te moga byé
spowodowane zespotem kanatu nadgarstka,
albo ciesni nadgarstka, ktory jest najbardziej
powszechny u oséb pomiedzy 45-65 rokiem
zycia, cho¢ moze tez wystepowac u oséb
mtodszych pracujacych dtugo przy klawiatu-
rze komputera. Wéwczas wizyta w gabinecie
chirurgii reki jest jak najbardziej wskazana
i konieczna.

Sa na przyktad ,rece mysie” co wcale nie
oznacza, ze majg co$ wspolnego z mysza-
mi, to rece przecigzone pracg myszka od
komputera. Jest reka Myszki Miki z cztere-
ma palcami... Czy ktos zauwazyt ze Miki ma
cztery palce? Reka Myszki Miki jest catkiem
sprawna. Sg tez "rece misia koala", ale to juz
zupetnie inna historia...

Historii reka pisanych jest wiele. Najwazniejsze
by ten tak wazny i istotny w codziennym funk-
cjonowaniu narzad ruchu byt sprawny. Dlatego,
gdy pojawig sie niepokojace dolegliwosci, nie
czekajmy z decyzjg o wizycie u specjalisty. =

lek. med. llona Olszaniec - Kozakiewicz - specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
Gabinet Medissima, Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080 www.medissima.pl
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Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie ekologiczne, naturalne produkty. Fascynacja wszystkim,
co naturalne, nie omija takze sfery kosmetykow. Nie bez powodu - okazuje sie bowiem, ze
przetadowane chemig i syntetycznymi skladnikami kosmetyki nie zawsze spetniajg stawiane im
wymagania. Zamiast pielegnowac, moga szkodzi¢. Z czego wynika ten paradoks?

Wiekszos¢ uzytkownikéw tradycyjnych,
drogeryjnych kosmetykdéw, siega po ta-
kie produkty z bezgraniczng wiarg we
wszystkie deklaracje producenta. Mato
kto czyta etykiety ze sktadem kosmety-
ku — skomplikowane nazwy chemiczne
nie zachecaja do ich analizowania. A jed-
nak znajomos$¢ sktadu kosmetyku jest
niezbedna, by nie szkodzi¢ swojej skorze.
Faktem jest bowiem szkodliwy wptyw
wielu powszechnie stosowanych sktadni-
kow kosmetykéw na skére, a nawet zdro-
wie catego organizmu.

Dziatanie draznigce, uczulajgce i zauwazal-
nie pogarszajgce kondycje skory wywotujg
m. in. parafina i lanolina oraz konserwanty
zwiekszajgce trwatos¢ kosmetykdw, ktdre
czesto generujg alergie, parabeny mogace

powodowac¢ wysypki skérne, a takze oleje
silikonowe majace na celu wygtadzenie sko-
ry, ale ich drugie, mniej pozadane oblicze to
zatykanie poréw, uczulenia i nasilenie zmian
tradzikowych.

Trzeba tez uwazaé na SLS - to detergent
o silnym dziataniu draznigcym, ktéry wysu-
sza skore, powoduje wysypki i rumien. Wy-
mienione sktadniki sprzyjaja rozwojowi ato-
powego zapalenia skdry, alergii czy tradziku.
W Swietle takich faktéw nie dziwi lawinowo
rosngca popularno$é¢ kosmetykéw bazuja-
cych na naturalnych sktadnikach.

Kosmetyki naturalne to produkty do piele-
gnacji bazujgce na doskonatej jakosci sktad-
nikach naturalnych i organicznych, sygno-
wane certyfikatami, m.in. Ecocert czy ICEA

czy BDIH. Kosmetyki naturalne stanowig za-
tem bardzo bezpieczng, a zarazem skutecz-
nie dziatajacg alternatywe dla tradycyjnych
kosmetykow. Zawierajg nawilzajace i od-
zywiajace olejki roslinne, tagodzace i prze-
ciwzapalne wyciagi ziotowe czy naturalne
filtry przeciwstoneczne.

Kremy ekologiczne z pewnoscig nie nasilg
zmian tradzikowych, co wiecej - skutecznie
je ztagodza. Do rzadkoéci nalezy podraznie-
nie skéry, jej nadmierne przesuszenie czy
alergie. Skéra doskonale reaguje na natural-
ne substancje pielegnujace, w fizjologiczny
sposob oddziatujgce na jej funkcje. Kosme-
tyki naturalne to gwarancja promiennej, na-
wilzonej i petnej blasku skéry oraz pieknych,
mocnych wtoséw - bez szkody dla Srodowi-
ska czy wasnego zdrowia.

REKLAMA
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
TOMASZ GORNIAK - RESTAURACJA SECRETARIAT

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Kulinarna tradycje swobodnie miksuje z nowoczesnoscia. Lokalne produkty stanowia dla
niego wyzwanie i baze do przyrzadzania wysmienitych dan, ktérymi raczy gosci restaura-
cji Secretariat na sopockim Hipodromie. Tomasz Gérniak, szef kuchni, to cztowiek, ktéry
nie boi sie kulinarnych eksperymentow, takich jak cho¢éby smak ryby z... miodem.

Gdzie zdobywat Pan doswiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

Kuchnig interesowatem sie tak naprawde
od najmtodszych lat. Jako najmtodszy z ro-
dzenstwa pomagatem mamie w przygoto-
wywaniu positkdw i to wtasnie ona zarazita
mnie pasjg gotowania. Nie miata reki do
wypiekéw, zatem to ja zazwyczaj piektem
ciasta i torty na rodzinne uroczystosci.
Z czasem nabratem wprawy i stafo sie to
moja pasjg, ktéra zaprowadzita mnie do re-
stauracji. Przeszedtem wszystkie szczeble
kariery i znam te prace od przystowiowej
podszewki. Mojg wiodaca fascynacjg za-
wsze byta przyroda, a konkretnie sezono-
wosc¢ sktadnikéw. To wiasnie lokalnie do-
stepne produkty i ich smaki inspirujg mnie
do tworzenia nowych potraw.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restauracji?
Pochodze z Zamojszczyzny, a wiec z dzie-
cinstwem kojarza mi sie pierogi z kasza
gryczang i biatym serem, cebularze i kotlety
z gotowanych ziemniakéw. Nie przenosze
ich bezposrednio do tworzonego menu, ale
na pewno stanowig one baze, z ktérej po lek-
kich modyfikacjach mozna przyrzadzi¢ pysz-
ne i nowoczesne dania.

Jakie danie najbardziej porusza zmysty w Wa-
szej kuchni? Moze ma Pan jakies ulubione?

Z catg pewnoscig takim daniem jest halibut
na kaszotto z peczaku ze smazonymi warzy-
wami i sosem maslanym. Jest to potgczenie
moich ulubionych skfadnikéw z idealnie pa-
sujgcym do tego sosem.

Jak mozna zdefiniowaé, ciekawie opisac¢
kuchnie restauracji Secretariat?

Jest to kuchnia czerpigca z tradycyjnych
przepisow i produktéow dostosowanych do
obecnych gustéw klientéw. Tradycyjna, a jed-
nak nowoczesna. Pracujemy nad tym, by
kazdy w naszym menu znalazt cos interesu-
jacego dla siebie.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakéw. Jakie oryginal-

ne potaczenia Pan poleca?
Uwielbiam $ledzia w cytrusowej marynacie
z miodem. Pozornie ryba, owoce i miéd nie
pasujg do siebie, ale w takim zestawieniu
tworzg rewelacyjng catosc.

Mamy lato, jedne produkty znikajg z rynku,
inne sie pojawiaja, zmieniajq sie potrawy na
naszych talerzach. Jakie zatem letnie po-
trawy, smaki by Pan polecit?

W letnie upaty mamy z reguty ochote na
lekkie, odswiezajgce potrawy. Polecam
wszelkiego rodzaju chtodniki i to nie tylko te
tradycyjne, ale réwniez te mniej oczywiste.
Swietna zupa jest chtodnik na bazie ananasa,
truskawek i $wiezego ogodrka.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Szybkim i efektownym daniem jest satatka
z grillowang wotowing, sezamem, kaparami
i oliwa. W ciggu 10 minut mozna tez przygo-
towac pyszne spaghetti z owocami morza.
Whrew pozorom to sporo czasu ha przygo-
towanie czegos smacznego.

Co by Pan zrobit, gdyby do dyspozycji miat Pan
tylko 5 sktadnikow: np. podgrzybki, krewetki,
kapary, szynke parmenska i pomararicze?

Przygotowatbym smazone krewetki z kapa-

Tomasz Gorniak

rami w pomaraficzowym sosie i z chipsem
z szynki parmeniskiej. A podgrzybki ususzyt-
bym do zupy grzybowej.

| na koniec prosze o pyszny przepis dla na-
szych czytelnikow.

To bedzie toso$ wedzony na ciepto z salsg
pomidorowg na puree z zielonych warzyw,
smazonym czarnym tagiatelle z kurkami.
Na potrzeby puree gotujemy do miekkosci
zielong fasolke szparagowa, zielony gro-
szek, imbir i czosnek. Nastepnie blenduje-
my z odrobing masta, a dla bardziej gtad-
kiej konsystencji przecieramy przez sito.
Doprawiamy do smaku. Makaron tagiatel-
le gotujemy al dente. Kurki oczyszczamy
i smazymy na oliwie z dodatkiem szalotki
i chili. Nastepnie dodajemy wczesniej ugo-
towany makaron i chwile podsmazamy.
tososia doprawiamy solg i wedzimy na cie-
pto. Pomidory obieramy ze skoérki i usuwa-
my gniazda nasienne, a nastepnie kroimy
w drobng kostke. Dodajemy posiekang ko-
lendre i czosnek i catos¢ lekko podgrzewa-
my na patelni z dodatkiem oliwy. Gotowa
salse wyktadamy na jeszcze ciepta rybe.
Cytryne uzywang standardowo do ryb za-
stgpitem piang cytrusowa, na ktérg sktada
sie sok z limonki i pomarancza z odrobing
wody i lecytyny. Smacznego! n
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INK ABOVE

Z GLtOWA W CHMURACH
| Z KOKTAJLEM W REKU

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

By¢ w siodmym niebie majagc chmury prawie na wyciagniecie reki. Spojrze¢ na Gdansk
z zapierajagcej dech w piersiach perspektywy. Podziwiaé panorame miasta z przepysznym
Cherry Blossom w dtoni. Posmakowaé¢ emocji zakletych w koktajlach rozkoszujac sie
czasem w hiesamowitej atmosferze. Takie rzeczy sg mozliwe! Nie tylko dla hotelowych gosci,
poniewaz Ink Above to wyjatkowe miejsce na mapie Pomorza, gdzie z dachu kazdy klient
moze zobaczy¢ stare miasto i marine w catej okazatosci.

Ink Above znajduje sie na dachu designer-
skiego hotelu Puro, w samym sercu Gdan-
ska. Tu $wiat zatrzymuje sie w miejscu,
a oryginalny bar i finezyjne drinki pozwalajg
uczyni¢ go cho¢ na moment wyjgtkowym.

- Menu baru zostato przygotowane wspol-
nie ze znanym warszawskim cocktail ba-
rem Kita Koguta. Dzieki temu goscie moga
wybiera¢ z pomiedzy 10 drinkéw opartych
o klasyczne, sprawdzone szablony, ale w zu-
petnie nowej interpretacji — opowiada o kuli-
sach powstania Ink Above Damian Siedlecki,
Head Barman Ink Above.

Kazdy nastréj ma swoje odzwierciedle-
nie w propozycjach menu. Mitoénikom
stodyczy z pewnosécig przypadnie do gu-
stu Cherry Blossom na bazie aromatyzo-
wanego rumu wisniowego z dodatkiem
syropu pomarariczowego, soku z cytry-
ny i ciemnego piwa. Tych, ktérzy ocze-
kujg nieszablonowej kompozycji mocno
zaskoczy Cortina de Humo, w ktérym
dym, pistacje i ananas stworzg stodko
kwasna kompozycje, ukoronowang do-
mowej produkcji sezamkiem i olejem
tego samego pochodzenia.

- Na szczegdlng uwage zastuguje takze Saf-

fron Duo. Znajdziemy w nim tropiki zaklete

w centrum tréjmiejskiego zycia. Rum, ma-

rakuja, ananas i brzoskwinia zwienczone
domowa tynkturg z szafranu przeniosg nas

w rejony Wysp Kanaryjskich, przygdd i opo-

wiedci wilkdw morskich — zacheca Head
Barman Ink Above.

Tajemnica baru sg dodatki do koktajli. W po-

taczeniu z umiejetno$ciami obstugi tworza

smaki, obok ktérych nie przechodzi sie obo-
jetnie. Kto cho¢ raz miat okazje ich skosz-

towac, z pewnoscig wréci na taras baru Ink
Above jeszcze raz.

- Chociazby odrobina maceraty, esencje

z szafranu, rumianku czy kurkumy pozwala-
ja odkry¢ nowy szeroki wachlarz sprawdzo-

nych i znanych smakow, ktére proponowane

sg W naszym menu'— zdradza stodko - gorz-

kie tajemnice Damian Siedlecki.

Chcac spetni¢ wszystkie oczekiwania go-

$ci w karcie znajdziemy catg game alkoholi

z réznych stron $wiata. Wodki, gin, rum, kla-
syczne i odrobine szalone aperitify, grappa,
uznane i doceniane przez koneseréw ko-

niaki, wysmienite whisky i kilka rodzajow
lokalnego piwa uzupetnione napojami bez-
alkoholowymi w wersji zimnej i gorgcej sta-
ng sie ukoronowaniem kazdego spotkania
z przyjaciétmi.

W Ink Above urzeka umiejetne potaczenie
wielkomiejskiego klimatu z nieformalng
i ogromnie pozytywng atmosferg. Dosko-
natym dodatkiem jest muzyka klubowa,
dzieki ktérej goscie maja dla siebie moment
wytchnienia i odpoczynku. Bar jest podzie-
lony na dwie strefy — wewnetrzny centralny
i duzy bar, a na zewnatrz przestronny taras.
Cieszy nie tylko nieprawdopodobny widok
na Gdansk, ale takze unikalny wystroj za-
projektowany przez londyrskie studio De-
SallesFlint, uzupetniony kolekcjg zdje¢ Soni
Szoéstak.

Bar na Wyspie Spichrzéw to miejsce wy-
jatkowe. Taras jest otwarty przez caty rok
i dostepny dla wszystkich, ktérzy chcieli-
by sprébowaé koktajli najwyzszych lotéw.
W unikalny klimat wprowadza juz wjazd na
8 pietro windami obok restauracji Dancing
Anchor, a hotelowe podwoje Puro Gdarisk
witajg przybytych z radoscig i energia. u
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

@ LADIES' JAZZ FESTIVAL

Muzyczne $wieto dam jazzu, swingu, soul, bossa novy
i stylow posrednich. Festiwal rozpocznie sig koncer-
tem ikony jazzu, Urszuli Dudziak. Ustyszymy tez takie
gwiazdy, jak: Kandace Springs, Bebel Gilberto i Kry-
styne Durys w repertuarze Elli Fitgerald. Na zakoricze-
nie zagra najwazniejsza jazzowa artystka w Ameryce,
Wendy Lands, znana jako wykonawczyni niezapo-
mnianych piosenek Wiadystawa Szpilmana. Festiwal
zawita tez do Wejherowa, gdzie odbeda sie koncerty
laureatéw konkursu o Grand Prix Ladies’ Jazz Festival.
Program na ladiesjazz.pl.

Gdynia, Teatr Muzyczny i Wejherowo, Filharmonia
Kaszubska, 20-27 sierpnia

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

@ ANNA DERESZOWSKA

Aktorka wystapi z zespotem Febus Wasaty Trio w re-
citalu “Instrukcja obstugi kobiety”. Podczas wystepu
ustyszymy utwory takie jak “Sing sing”, “Mitos¢ Ci
wszystko wybaczy”, “Umowitem sig z nig na dziewiatg”
,czy “Krzyzéwka”. Wszystko to przeplatane zabawnymi
anegdotami i poradami z dziedziny relacji damsko - me-
skich. Dowiemy sig jak zachowac sig w sytuacjach nie-
bezpiecznych, jak zachowac sig ma mezczyzna, styszac
pytanie: ,Czy nie wygladam w tym grubo?”, jak ude-
korowa¢ stét na przybycie tesciowej, czy jak dokonaé
podziatu rél w zwigzku.

Sopot, Tarasy przy Parku Wodnym,

26 sierpnia godz. 19:00

@ SOUNDRIVE FEST 2017

Soundrive Fest to jeden z nielicznych festiwali pro-
mujacy mtodg muzyke alternatywng. Organizatorzy
stawiajg przede wszystkim na rdznorodno$¢ prezen-
towanej muzyki. Dodatkowg atrakcjg sg dwie sceny
aranzowane specjalnie na Festiwal w fabrycznych ha-
lach stoczniowych W4 i B64. W sumie przez trzy dni
bedzie mozna postuchac 33 zespotow z przeréznych
zakatkow Swiata. Ustyszymy m.in. The Bug, Then Co-
mes Silence, czy White Wine. Peten program dostep-
ny na: www.festival.soundrive.pl.

Gdansk, Klub B90, 31 sierpnia — 2 wrzesnia

FINK

)

Fin Greenall, ukrywajacy sig¢ pod pseudonimem
artystycznym Fink, to brytyjski autor tekstéw, gi-
tarzysta, producent oraz DJ z Brighton. Fink to ar-
tysta o jednym z najciekawszych meskich gtoséw
ostatnich lat, a na wystepach tworzy niezwykia
i niesamowitg atmosfere, o czym $wiadczy nagro-
da Independent Music Awards w kategorii ,Najlep-
szy wystep na zywo”. Koncertujac w Polsce Fink
zgromadzit wokét siebie wiernych fanéw, a jego
koncerty zawsze s3 magiczne i niezapomniane.

PRESTIZ PATRONUJE

W RAMACH SOPOTU

o

Festiwal “W ramach Sopotu” to coroczne wydarzenie
dla mito$nikéw fotografii artystycznej. W tym roku So-
pot goscit artystow w maju. Efekty rezydencji organi-
zatorzy przedstawig szerokiej publicznosci na wystawie
gtéwnej w Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Bedzie
to jednoczesnie premiera szesciu nowych cykli czoto-
wych polskich artystow. Wrze$niowe pokazy dodatko-
wo u$wietni monograficzna wystawa Tadeusza Rolke.
W programie réwniez szereg interakcyjnych spotkari
z autorami, zaréwno w formie dyskusji jak i warsztatow.
Szczegty na: wramachsopotu.pl

Sopot, 8-10 wrzesnia 2017 r.

PRESTIZ PATRONUJE

Gdansk, klub B90, 16 wrzesnia
MAGDALENA

@ HANYSZ - STEFANSKA

Kolejna wystawa z cyklu wystaw letnich w galerii Glaza
Expo. Magdalena Hanysz — Stefariska zajmuije sig grafi-
ka, najczesciej uprawia linoryt kolorowy, czasami malu-
je. Inspiruja ja zachowania ludzkie, gtupota, biurokracja
uniwersalizm, wiasne przezycia i doznania. Tematyka
jaka podejmuje jest powazna i réznorodna, ale mozna
ja zaliczy¢ do optymistycznej. Artystka sama o sobie
mowi, ze jest ,,obserwatorem, komentatorem wydarzen
z 7ycia toczacego sie obok”. Nie szuka poklasku, nie
podaza za moda, za nowos$ciami, nie chce epatowaé
nowoczesnos$cia, czy tania prowokacja.

Gdansk, Glaza Expo Design, 8-22 wrzes$nia

PRESTIZ PATRONUJE

FESTIWAL WHISKY

e

Festiwal Whisky w Jastrzebiej Gérze w jednym miejscu
gromadzi najwigksze osobistosci Swiata whisky, pa-
sjonatéw, ale réwniez osoby, ktére dopiero zaczynajg
swoja przygode z whisky. Nie narzuca zasad, a pokazu-
je w jaki sposéb wydoby¢ z whisky najwiecej tajemnic.
Na pasjonatéw trunku czeka ponad 600 gatunkéw do
degustaciji, masterclass prowadzone przez najwigksze
osobowosci $wiata whisky, festiwalowe whisky do
nabycia w najnizszych cenach w Polsce, koncerty,
szereg animacji, a takze specjalna strefa "after party".
Bilety festiwalwhisky.pl

Jastrzgbia Géra, Dom Whisky, 25-26 sierpnia

PRESTIZ PATRONUJE

BABSKI RAJD

e

Baba za kierownica? A jak! Juz po raz czwarty
kilkadziesiat druzyn (kierowca i pilot) przystapi do
rywalizacji w réznych samochodowych konkurencjach.
Oprdcz jazdy w alkogoglach, testu Stewarta, jazdy

z zastonietymi oczami, odbedzie sig m.in. parko-
wanie na czas, jazda sprawnosciowa i konkurencja
niespodzianka, ktéra zawsze trzymana jest przez
organizatoréw w tajemnicy az do dnia rajdu. Kierowca
musi by¢ kobieta, pilotem moze by¢ maz, partner
badZ przyjaciétka uczestniczki. Impreza ma charakter
charytatywny. Zapisy na babskirajd.pl.

Gdynia, Skwer Kosciuszki,

10 wrzesnia godz. 08:00 - 19:00

© ooociapania @) DO SPOTKANIA
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SUMMER OF MUSIC

Muzyka, taniec i Finlandia! Tak bawita sie w Gdynia
w samym sercu miasta. Taras Browaru Port Gdynia
na Bulwarze Nadmorskim wypetnit sie ludzmi spra-
gnionymi zabawy, dobrej muzyki i smacznych drin-
kéw. To wszystko zapewnita im kolejna edycja impre-

zy Summer of Music.

Z jedynej takiej strefy na ta-
rasie Browaru rozbrzmiewaty
doskonate i Swietnie znane
sety muzyczne grane przez
DJ'6w z radia RMF Maxxx. Na
gosci czekaty niespodzianki
i moc atrakcji. Smaczne drin-
ki rozgrzewaty do tanca i za-
bawy, ktérg uwieczni¢ mozna
byto w specjalnie przygoto-
wanej fotobudce.

Takie zabawy to specjalno$é
Browaru Port Gdynia. Tu
zawsze sie dzieje, o czym
wiedzg stali bywalcy. Zaba-
wa na tarasie z widokiem
na popularng gdynska plaze
spetnia ma w sobie klimat
i urok. Przez cate lato, w kaz-
dy czwartek, pigtek i sobote,

Browar zamienia sie w tet-
nigcg zyciem strefe klubowa.
Zréznicowana muzyka, znani
i lubiani DJ-e i migjsce, ktore
gwarantuje relaks oraz wypo-
czynek powoduja, ze kazda
odstona Summer of Music to
najlepsza zabawa.

THE SISTERS
OF MERCY W B9O

The Sisters of Mercy, legendarna brytyjska grupa
juz 14 wrzesnia zagra w klubie BO w Gdansku. Ze-
spot zatozony w 1980 roku w Leeds wplynat swoja
muzyka na tysigce wykonawcow reprezentujacych

przerézne gatunki.

The Sisters of Mercy to zespot
wyjatkowy. Mimo, Ze na scenie sg
juz od 37 lat, to ich dorobek jest
nad wyraz skromny i obejmuje
zaledwie 3 albumy studyjne, 2
sktadanki, 3 EP-ki i kilkanascie sin-
gli. Ostatni materiat zespdt wydat
w 1993 roku i — jak zapewnia lider
Andrew Eldritch — nie ma zamiaru
wydawac ptyt, cho¢ po siecikrgza
rézne niepublikowane kompozy-
cje kapeli. Mimo tego, formacja
jest muzyczng ikong, stuchang
przez miliony fandw.

Styl The Sisters of Mercy ewo-
luowat od post punka do opar-
tego na mocniejszych gitarach
rocka zatopionego w mrocznej

aurze, a jego elementem cha-
rakterystycznym  jest  gteboki
wokal Eldritcha, frontmana cha-
ryzmatycznego, ale i nieprzewi-
dywalnego. Bilety dostepne sg na
www.tickets.soundrive.pl

KAYAH | BREGOVIC
/NOWU RAZEM!

Ich piosenki $piewata cata Polska, a klimatyczne, zywio-
fowe utwory okupowaly czotowe miejsca wszystkich list
przebojéw. Kayah i Goran Bregovi¢ po 17 latach przerwy
ponowniefacza sity i wyruszajg w wielka trase koncertowa.
Artysci wystapia wspélnie na 8 koncertach w catej Polsce.
15 wrzes$nia zagraja w hali Gdynia.

Album ,Kayah i Bregovi¢" odgry-
wa kultowg role w historii pol-
skiej muzyki. Wydana w 1999
roku ptyta stata sie jednym z naj-
wiekszych sukcesow w dziejach
polskiej fonografii. Sprzedata sie
w ponad milionowym naktadzie,
otrzymujac jednoczes$nie status
diamentowej, a takze wiele na-
gréd muzycznych.

Unikalne potgczenie wspdtcze-
snego popu oraz folkloru bat-
kanskiego z muzyka cygariska,
goralskg i biesiadng podbito
nie tylko Polske. Album zostat
wydany tgcznie w 12 krajach
Europy, w niektérych dotart na

PRESTIZ PATRONUJE

wysokie miejsca list sprzedazy.
Do dzi$ grane sg przeboje z tej
piyty - ,Spij kochanie, $pij’, ,To
nie ptak’, ,Bytam réz3g", ,100 lat
miodej parze’, czy ,Prawy do
lewego'.



BROWARZPORT

Browar Port Gdynia jest prawdopodobnie najwiekszym browarem
restauracyjnym w Polsce. Produkujemy tu wiasne piwa w réznych
stylach, tgczymy tradycyjne i nowofalowe piwowarstwo Wsrod
odwaznych stylow piw rzemiesiniczych, ktére proponujemy kazdy
znajdzie wiasny smak i swojego faworyta. Oferujemy piwa z réznych
regionow - niemieckie, belgijskie, holenderskie, angielskie, szkockie,
irlandzkie, ale takze amerykanskie.

Piwo jest czesciqg naszego DNA.
To nasza wielka pasja, ktorg chcemy dzieli¢ sie z innymi.

Gdynia, ul. Bulwar Nadmorski im.Feliksa Nowowiejskiego 2
www.browarportgdynia.com | tel. 733 000 355
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SWIETO SZEKSPIRA W GDANSKU

Ponad 30 zespotow teatralnych i artystéw z 10 krajéw (Chin, Wielkiej Brytanii, Ukrainy, Chorwacji, Indii,
Rosji, Belgii, Stowacji, Rumunii i Polski) zaprezentowato spektakle, koncerty, stand-upy i filmy, odbyty sie
réwniez warsztaty, spotkania z tworcami, happeningi i malowanie muralu, a wszystko to wciggu 10 dni, w 9
réznych przestrzeniach Gdanska i Sopotu. Festiwal odnidst frekwencyjny sukces — wszystkie wydarzenia -

zar6éwno w gtéwnym programie, jak i w nurcie SzekspirOFF — grane byty przy petnej widowni.

PRESTIZ PATRONUJE

Spektakl ,Wyspa"

Odbywajacy sie tradycyjnie przed festiwalem,
a rozstrzygany w trakcie Konkurs o Ztotego
Yoricka tym razem pozostat bez zwyciezcy.
Wzieto w nim udziat 7 przedstawier premiero-
wych z sezonu 2016/2017.

Selekcjoner konkursu, tukasz Drewniak, zwrécit
jednak szczegdlng uwage na dwa spektakle:
,Dwéch szlachetnych krewnych” w rezyserii Ga-
briela Gietzkiego z Teatru Dormana w Bedzinie
i ,Tragedie Coriolanusa” w rezyserii Marty Strek-
er z Teatru Bogustawskiego w Kaliszu. Obydwa
przedstawienia zarekomendowat do goscinnej
prezentacji w Gdariskim Teatrze Szekspirow-
skim w nadchodzacym sezonie artystycznym
2017/2018.

W programie gtéwnym pojawity sie polskie
akcenty. Festiwal zainaugurowata ,Wyspa’
oparta na ,Burzy” Szekspira w wykona-
niu Teatru Piesni Kozta oraz ,Zakochany
Szekspir" w koprodukcji gdanskiego Teatru

"

Spektakl ,Miarka za miarke”

Szekspirowskiego oraz Teatru Wybrzeze,
grany na scenie elzbietariskiej.

Ze spektakli zagranicznych widzom przy-
padty do gustu ,Makbet Lustro” Kalyani Ka-
lamandalam i ,Miarka za miarke" Cheek by
Jowl i Teatru Puszkina w Moskwie. Bardzo
oczekiwanym przez publicznos$é i krytykéw
wydarzeniem byt ,Hamlet” w rezyserii Oli-
viera Frljicia, zrealizowany w Zagreb Youth
Theatre z Chorwacji. Spektakl — drugi raz
w historii Teatru Szekspirowskiego - ttuma-
czony byt symultanicznie na jezyk polski
oraz angielski.

Po raz drugi w formule konkursowej odbyt
sie nurt SzekspirOFF. Wystgpity w nim 22
zespoty i tworcy indywidualni z Wielkiej Bry-
tanii, Rumunii, Stowacji, Belgii i Polski. Jury
konkursu przyznato nagrode Grand Prix
tworcom spektaklu ,Rytuat 23 albo obrazy
ze $mierci wodza".

FESTIWAL W LICZBACH

10 dni, 9 roznych przestrzeni
Gdanska i Sopotu

ponad 30 zespotow teatralnych
i artystow z 10 krajow

ponad 250 artystow

ponad 5,5 tysigca widzow
wydarzen biletowanych

blisko 10 tysiecy widzow
wydarzen otwartych w roznych
przestrzeniach Gdanska

Dzieki projektowi ,Zakochani w Szekspirze.
In(ter)wencje w miescie”, w réznych zakatkach
Gdanska do korica sierpnia mozna podziwiaé
Instalacje inspirowane dziefami Szekspira. Znaj-
dziecie je m.in. w Zbrojownia Caffe, Pyra Bar,
Klasztorne Smaki, Firmin Ksiegarnia w Teatrze,
Teatr w Oknie, Bar 107, Allora — Pizzeria Wine-
Bar, a takze w przejsciu podziemnym miedzy ul.
Okopowa i Podwale Przedmiejskie, gdzie pod
opieka artystki lwony Zajac powstat nowy mural.

Festiwal poprzedzito przyznanie EFFE Laureate
- waznego europejskiego wyrdznienia, dzieki kté-
remu gdanski festiwal, jako jeden sposréd 715
festiwali z catego $wiata zakwalifikowanych do
konkursu, oraz jako jedyny z Polski - wszedt do
Scistego finatu prestizowej EFFE Award. Tym
samym znalazt sie w zaszczytnym gronie 26
najlepszych europejskich festiwali, ktére majg
szanse otrzyma¢ Nagrode Gtéwna. Rozstrzy-
gniecie konkursu, w ktérym ocenia miedzynaro-
dowe jury, odbedzie sie 18 wrzesnia.

Spektakl ,Wyspa"



WYJATKOWA WYSTAWA W PGS

Blisko 70 dziet malarstwa, rzezby i rysunku prezentowanych jest na wysta-
wie "Fleur de Paris. Obrazy z kolekg;ji Villa La Fleur" w Panstwowej Galerii
Sztuki w Sopocie. Kolekcja ta stanowi szeroka panorame zjawisk, ktére
tworzyly bogactwo i réznorodnosé Ecole de Paris, jedynego w swoim ro-
dzaju artystycznego zjawiska pierwszej potowy XX wieku.

Paryz pierwszej potowy XX wieku byt nie
tylko niekwestionowang stolicg $wiata, ale
i sztuki. Przyciggat artystéw ze wszystkich
stron i kusit nadziejami na wielkg, miedzyna-
rodowg kariere. Wsréd nich chyba najliczniej-
szg grupe stanowili przybysze z Europy Srod-
kowo - Wschodniej, czesto terendw dawnej
Rzeczpospolitej, zazwyczaj zydowskiego
pochodzenia.

Wigczyli sie w zycie wielkiej metropolii, wzboga-
cajac je i wspottworzac. Sprowadzili nad Sekwa-
ne nie tylko wschodnig melancholig, ale i niecze-
sty tam, bardzo ekspresyjny sposéb malowania.
Ulegali urokowi francuskiej urody zycia, kultury,
jezyka wreszcie, do pewnego stopnia stapiajac
sie z otaczajgcym ich Swiatem.

Tworzyli zarazem kolonie artystyczne: najpierw
na Montmartre, a potem po drugiej stronie
Sekwany, na Montparnassie. Polsko - zydow-

ska kolonia byfa liczna i zréznicowana. Niektd-
rzy z artystow odniesli spore sukcesy, wysta-
wiali na paryskich salonach i w galeriach, a ich
prace pojawiaty sie w gazetach i publikacjach.
Mojzesz Kisling, Ludwik Markus — znany lepiej
jako Louis Marcoussis, Tamara tempicka, Eu-
geniusz Zak. Po innych stawa przyszta z nie-
jakim opdZnieniem, ale tez ich dogonita: tak
byto z Melg Muter, Henrykiem Haydenem czy
Jeanem Lambertem-Ruckim.

Legendg tamtego heroicznego czasu po-
czatkéw Ecole de Paris, byt Wioch zydow-
skiego pochodzenia Amadeo Modigliani,
zaprzyjazniony z Mojzeszem Kislingiem. Na
wystawie mozna oglada¢ wykonane przez
niego portrety marszanda i przyjaciela o pol-
skim réwniez rodowodzie, Leopolda Zborow-
skiego, a takze malarza Henryka Epsteina. To
prawdziwa gratka dla mito$nikéw jego sztuki.
Wystawa czynna jest do 10 pazdziernika.

PRESTIZ PATRONUJE
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JAZZ WOLNOSC]

POWERED BY LOTOS

W Sopocie, letniej stolicy kultury po raz drugi zabrzmiat naj-
lepszy polski jazz. Festiwal Jazz Wolnosci powered by Lotos
okazat sie doskonatg okazja, aby zaprzyjaznié¢ sie z tym wyjat-

kowym gatunkiem muzyki.

W muszli koncertowej na Skwerze Ku-
racyjnym w Sopocie mitosnicy muzyki
ustyszeli koncerty polskich gwiazd ja-
zzowych. Najwieksze emocje wzbudzit
Mingus Mingus Quartet, ktérego tworca
i liderem jest kontrabasista Piotr Ro-
dowicz. Muzycy udowodnili, ze starsza
gwardia moze zawstydzi¢ jazzowg mto-
dziez. Oczarowali stuchaczy programem,
ktéry zagrali podczas Jazz Jamboree
w 1995 roku. Mimo dwudziestu dwdéch
lat przerwy, aranzacje okazaty sie Swie-
Ze, a muzycy wyraznie czerpali przyjem-
nosc¢ z grania.

W nieco inng strone zabrat publicznosé Artur
Dutkiewicz. Wraz ze swoim Trio dat spory tyk
wytchnienia i zmusit do refleksji kompozy-
cjami z najnowszej ptyty ,Traveller”. Ten naj-
czesciej podrézujaey polski muzyk miat oka-
zje koncertowa¢ w 50 krajach. Najbardziej

oczekiwang gwiazdg festiwalu byt zespot
Walk Away. Troche starsi jazzmani pokazali,
ze doswiadczenie pozwala na niesamowity
kunszt wiec na scenie byto czu¢ elektryzuja-
cy i peten energii beat w najlepszym wydaniu.

Ideg organizatoréow jest wspieranie ja-
zzowych wartosci. Dlatego w drugiej
edycji postawili na mtodziez. Na scenie
spotkato sie 7 zespotéw, ktére zdaniem
specjalistéw pokazaty czym w tej chwi-
li jest jazz. Doskonaty Tomasz Chyta
Quintet, Kamil Piotrowicz Sextet i bar-
dzo oczekiwana przez trojmiejskg pu-
blicznos¢ Aga Derlak Trio udowodnili,
Zze wystepy na najwiekszych festiwa-
lach nie sg dzietem przypadku. Mtoda
scene zamknat ubiegtoroczny laureat
konkursu Festiwalu Jazz Wolnosci po-
wered by LOTOS, zespdt Zagoérski/Ka-
dziela Collaboration.

PRESTIZ PATRONUJE

Artur Dutkiewicz

fot. Piotr Zagiell
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BANKOWOSC PRYWATNA
TO NIE TYLKO LICZBY

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Private Banking kojarzy sie przede wszystkim z inwestowaniem srodkéw. Jednak bankowos¢ prywat-
na to takze szereg innych ustug zwigzanych z organizacja czasu wolnego klienta, w tym m.in. zdoby-
cie biletéw na koncert badz planowanie wycieczek poprzez ustuge concierge. O tym, na czym polega
nowoczesny Private Banking rozmawiamy z Karolem Stolarskim, zastepca dyrektora oddziatu Lion’s

Bank w Gdansku.

rivate Banking to zarzadzanie
inwestycjami. Ale doradca cze-
sto pomaga rentierowi takze w
podejmowaniu decyzji zawodo-
wych i osobistych, prawda?
Gdy klient zwraca sie do mnie z prosbha o po-
rade dotyczaca zycia osobistego czy zawo-
dowego, staram sie mu pomadc z petnym
zaangazowaniem. Taki poziom zaufania do do-
radcy to z jednej strony wyraz doskonatej relacji,
z drugiej strony stanowi dowadd, ze bankowosé
prywatna to nie tylko liczby i inwestycje finan-
sowe. Klienci bardzo czesto rozmawiaja ze
swoimi Private Bankierami na tematy wakacyj-
ne, méwig nam o nurkowaniu na Bali czy prze-
jazdzkach kultowym Fordem Mustangiem po
amerykanskiej trasie Route 66. Jednoczesnie,
nadal zwracajg sie do nas z watpliwosciami
dotyczacymi kwestii zawodowych. Interesujg
ich tematy poczawszy od optymalizacji podat-
kowych po sukcesje.

Jakich rad klienci oczekuja od swojego
Private Bankera?

Pytania klientéw dotycza przeréznych kwe-
stii — zaréwno osobistych, jak i zawodowych.
Na przyktad ostatnio klient poprosit mnie
o porade: ,Panie Karolu, potrzebuje auta
do firmy, jednak chciatbym, aby koszt jego
uzytkowania byt stosunkowo niski, a forma
finasowania jak najprostsza.” Zapytatem go
wiec o szczegoéty dotyczace sposobu finan-
sowania i wykorzystania samochodu, by
maoc wybra¢ najlepsze rozwigzanie spomie-
dzy kredytu, leasingu oraz najmu dtugoter-
minowego. Po uzyskaniu informacji zapropo-
nowatem najem, poniewaz klient nie chciat
wykupywac pojazdu, a jedynie uzytkowac
go przez dwa lata. Najem jest rozwigzaniem
raczkujgcym na naszym rynku, ale z pewno-
Scig niesie ze sobg wiele korzysci.

Na czym polega ustuga najmu dtugotermino-
wego? Dlugoterminowy, czyli na jaki okres?

Najem to po prostu wypozyczenie nowego
samochodu poprzez posrednika — moze
nim byé np. bank badZ firma leasingowa.
Czas trwania ustugi to okres od 12 miesie-

Karol Stolarski, Zastepca Dyrektora Oddziatu - Lion's Bank w Gdarsku

cy do nawet 5 lat. Taki sposéb pozyskania
samochodu charakteryzuje sie minimalng
iloscig dokumentow i formalnosci. W racie
najmu zawarte sg wszelkie koszty zwigza-
ne z serwisem i ubezpieczeniem. Najwaz-
niejszg kwestig przy doborze oferty jest
warto$¢ rezydualna pojazdu, czyli realna
utrata wartosci pojazdu w czasie. Jesli
dana marka trzyma wysoka wycene, koszt
najmu jest po prostu tanszy.

Czy z punktu widzenia klienta najem
moze by¢ korzystniejszy niz leasing?

W przypadku leasingu i najmu, wtascicie-
lem samochodu jest firma, ktéra proponuje
dang forme finasowania. Na tym w zasa-
dzie konczg sig podobienstwa. Leasing jest
dla osdb, ktére cheg posigse samochdd na
wtasnosé po zakoriczeniu okresu sptaty.
Najem wigze sie z oddaniem samochodu
po zakonczeniu umowy. W leasingu za-
zwyczaj dokonujemy wptaty wtasnej, sami
optacamy ubezpieczenie oraz dokupujemy
opony zimowe. W przypadku najmu samo-

chodu, klient nie przejmuje sie takimi spra-
wami — wszystko ma w cenie. Co wazne,
wynajmujacy nie musi posiada¢ wktadu
witasnego. Oferty najmu sg na tyle zrézni-
cowane, iz w zaleznosci od potrzeb, mozna
wynaja¢ samochody od klasy A po luksu-
sowe modele warte nawet 1 min zt.

Jakie najbardziej wyszukane ustugi Pan
badz Pana wspétpracownicy kiedykolwiek
Swiadczyli swoim klientom?

Na przestrzeni ostatnich lat byto catkiem
sporo takich ustug. Poczgwszy od biletéw
na mecze pitkarskie po najem apartamen-
tu na wieczor kawalerski. Jedna z prosb
zapadta mi szczegdlnie w pamig¢: Klientka
naszego banku miata niezwykle uzdolniong
muzycznie corke, ktéra grata na skrzypcach.
Podczas jednego ze spotkar zaproponowa-
tem wiec pomoc w znalezieniu upragnio-
nego instrumentu. Juz po dwdéch dniach
otrzymalismy gotowg oferte z propozycjami
zakupu skrzypiec przygotowang przez nasz
concierge! u



LION'S BANK

PRIVATE BANKING

Przyjrzyj sie uwaznie

nie bedziesz jej czesto widywac
(chyba ze bedzie Twoja)

Karta kredytowa MasterCard® World Elite™ Metal Core™ to pierwsza na $wiecie metalowa
karta o nieregularnym ksztatcie. Perfekcyjnie wykonana niczym luksusowa bizuteria.

Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedziba w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy,
XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000026052, REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.
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ZIELONY ODDZIAL. BANKU OCHRONY
SRODOWISKA OTWARTY W GDYNI

Pieniadze w dobrych rekach, z dbatoscia o sprawy najwazniejsze — taka ideq kieruje sig
BOS Bank, ktory w centrum Gdyni otworzyt swoja kolejng ,zielong” placéwke. Ten pol-
ski bank od 26 lat edukuje Polakéw, jak dzieki ekologii wydawaé mniej i zarabia¢ wiece;j.

Ekologia to misja i pasja BOS Banku, ktérego
wiekszosciowym udziatowcem jest Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. Obie instytucje przez wiele lat
przeprowadzity szereg wspoélnych projektéw,
ktére w znacznym stopniu pozytywnie zmie-
nity obraz polskiej gospodarki.

- Jestesmy jedyng instytucja finansowg w Pol-

sce, ktéra w tak szerokim zakresie taczy petne
spektrum produktéw finansowych z rozwia-
zaniami sprzyjajacymi ochronie Srodowiska
— opowiada Bogustaw Biatowas, Wiceprezes
Zarzadu Banku Ochrony Srodowiska.

Ten popularny i ceniony BOS Bank finansuje
zarowno mate inwestycje, jak zakup pomp
ciepta czy kolektoréw stonecznych, ktdre
obnizajg koszty zuzycia energii przez gospo-
darstwa domowe, a takze projekty, ktérych
rolg jest wspieranie biznesu w firmach i in-
stytucjach publicznych, poczawszy od pro-
ekologicznych rozwigzar wykorzystywanych
przez samorzady, spoétdzielnie mieszkanio-
we i przedsiebiorstwa, a koriczac na duzych
przedsiewzieciach z zakresu energetyki, cie-
ptownictwa, odnawialnych zrédet energii czy
gospodarki wodno — sciekowe.

- W BOS Banku pracujg inzynierowie ekolodzy, ki6-
rzy na co dzien wspierajg klientéw w opracowaniu
optymalnego modelu finansowania na potrzeby
konkretnych przedsiewzie¢ — dodaje Dariusz Grylak,
Wiceprezes Zarzadu Banku Ochrony Srodowiska.

BOS Bank juz od ponad 26 lat zmienia polskie
realia gospodarcze, koncentrujgc uwage na
Srodowisku. Od momentu powstania do dzi$
bank udzielit wsparcia przyjaznym naturze in-
westycjom na kwote blisko 50 mid ztotych.

Otwarty niedawno oddziat przy Placu Ka-
szubskim 15 w Gdyni juz od progu wita de-

likatnym zapachem drzew oraz cichym, ale
wyraznym s$piewem ptakéw. We wnetrzach
dominuje kolor zielony i zdjecie lasu.

Ale nie tylko nowy, ,ekologiczny” design
placéwek - takich jak gdynski oddziat
- odréznia Bank Ochrony Srodowiska od
konkurencji. Na wyrdznienie zastugujg
produkty bankowe, dzieki ktérym miesz-
kancy Tréjmiasta zdotajg zisci¢ swoje nie
tylko biznesowe marzenia. Do dyspozycji
klientow powstato bezptatne EKOkonto
bez kosztéw z darmowymi wyptatami ze
wszystkich bankomatéw w kraju. Przed-
siebiorcy moga za to wybiera¢ miedzy
réznymi rodzajami rachunkéw w ramach
pakietu o nazwie Konto Elastyczne.

Dla poczatkujacych przedsiebiorcéw przy-
gotowano bezptatne konto EKOstarter, kto-
re pozwoli Smiato postawi¢ pierwszy krok
w nowo otwartej dziatalnosci. Ciekawostka
wartg uwagi jest oferta kart kredytowych
zwigzana miedzy innymi z programem
punktowym Mastercard Priceless Spe-
cials®, czy EKOpozyczka na EKOtowary
oraz szeroki wybdr atrakcyjnie oprocento-
wanych lokat. Bank oferuje produkty, kto-
re — mogtoby sie wydawa¢ — sg dostepne
w kazdym banku, ale uzupetnia je dodatko-
wo o aspekt ekologii.

Bank Ochrony Srodowiska po raz kolejny po-
kazat, ze mozna umiejetnie zadbaé o kazdy
aspekt zycia klientéw, zwigzanego niejedno-
krotnie z naturg i swoistg ekosferg, do ktdrej
to kazdy z nas nalezy. n
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NAJEM KORPORACYJNY

TO PEWNY ZYSK

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: NATALIA ZWOLINSKA

Inwestycje biurowe w Trojmiescie rosng jak grzyby po deszczu, rozwija sie rynek. Coraz
wiecej polskich i miedzynarodowych korporacji decyduje sie na otworzenie swoich oddziatéw
W naszym regionie. Zwieksza sie tym samym zapotrzebowanie na mieszkania dla kluczowych
pracownikéw, kadry managerskiejizarzadzajacej. O niuansachizaletach najmu korporacyjnego
rozmawiamy z Agatg Karoling Lasotg, wiascicielka i managerem agencji Lasota Business
Consulting Real Estates, oferujgca szeroki wybér nowoczesnych apartamentéw dostosowanych

do tego typu wynajmu.

Jaka jest r6znica miedzy najmem korpo-
racyjnym, a zwyczajnym wynajmem?
Przy tradycyjnej formie najmu wtasci-
ciel wynajmuje mieszkanie bezposrednio
osobom prywatnym. Bardzo czesto we
wtasnym zakresie musi dba¢ o stan tech-
niczny mieszkania, pilnowaé rozliczen
i terminéw. W przypadku najmu korpora-
cyjnego stronami umowy sg bezposrednio
korporacje, spotki, duze firmy miedzynaro-
dowe i krajowe. Wynajem mieszkania dla
pracownika duzej miedzynarodowej firmy
to bezpieczenstwo i pewnos¢ statego do-
chodu dla wtasciciela mieszkania. Bardzo
czesto faktura za wynajem jest regulowa-
na przez samego pracodawce, co stanowi
dodatkowa gwarancje.

Jakie s3 realne korzysci z najmu korpo-
racyjnego dla wiasciciela mieszkania?
Pozyskiwanie podmiotéw korporacyjnych
zainteresowanych wynajmem, a takze
obowigzki dokumentacyjne lezg w gestii
wyspecjalizowanej firmy. Wtasciciel nie
musi na wtasng reke szukaé najemcy. To
duza oszczednos¢ czasu i gwarancja sta-
tych i pewnych dochoddéw. Apartament
oddany pod najem jest tez pod statg
kontrolg firmy. Eksploatacja mieszkania
w przypadku najmu komercyjnego jest
duzo mniejsza w poréwnaniu z tradycyj-
nym najmem. Wigze sig to z prowadzonym
trybem zycia wynajmujgcego mieszkanie.
Musze zaznaczy¢ tutaj, iZ moja agencja
moze poszczyci¢ sie duzag skutecznoscé
dziatan w wynajmie dtugoterminowym
apartamentéw o wysokim standardzie
dla sektora biznesu, ktéra ksztattuje sie
na poziomie 92,6 procent (wskaznik dla
apartamentéw 2 i 3 pokojowych w nowych
inwestycjach o kwocie czynszu powyzej
3000 zt zleconych do wynajmu w okresie
ostatnich trzech lat).

Najem korporacyjny to rowniez szereg
korzysci dla firm...

Formalnosci sg ograniczone do minimum.
Mieszkania dostosowane sg do potrzeb
klientéw biznesowych. W petni wyposa-
zone, nowoczesnie umeblowane i zlo-
kalizowane w renomowanych miejscach.
W wiekszosci przypadkéw wynajmujacy
moze skorzystac¢ z dodatkowych udogod-
nien, np. miejsca parkingowego w hali ga-
razowej, czy strefy rekreacyjnej na terenie
danej inwestycji.

Jakiego typu nieruchomosci sg najpopu-
larniejsze w wynajmie korporacyjnym?
0d 10 lat specjalizuje sie w wynajmie kor-
poracyjnym, obserwuje zmieniajacy sie
rynek. Dzisiaj najpopularniejsze sg nieru-
chomosci usytuowane w pasie nadmor-
skim oraz w takich dzielnicach jak Gdansk
Oliwa, Przymorze, Wrzeszcz czy Srédmie-
Scie. Lasota Business Consulting Real
Estates posiada dostep do szerokiego
portfolio nieruchomosci premium, odpo-
wiednich do wynajmu przez pracownikow
korporacji, poczagwszy od luksusowych
doméw jednorodzinnych w prestizowych
lokalizacjach, na apartamentach w cen-
trum Gdanska i Gdyni skoficzywszy. Ofe-
rujemy starannie wybrane nieruchomosci
zlokalizowane w najlepszych dzielnicach,
preferujgc nowoczesne budynki oraz ma-
jac na wzgledzie bliskos¢ centréw bizne-
sowych i szkoét.

Zatézmy, ze posiadam apartament w wy-
sokim standardzie i zalezy mi na znalezie-
niu odpowiedniego najemcy? Przychodze
do Lasota Business Consulting i...?

| szybko znajdziemy Panu klienta. Dyspo-
nujemy doswiadczonymi, licencjonowa-
nymi agentami, ktérzy stuzg praktyczna
wiedzg i wsparciem w sprawach wynaj-

Agata Karolina Lasota

mu, administracyjno - prawnych i wszel-
kich dziataniach zwigzanych z transakcja.
Mamy dostep do aktualnej bazy polskich
i zagranicznych klientéw korporacyjnych,
wigcznie z wiekszoscia miedzynarodo-
wych firm dziatajgcych na terenie Troj-
miasta. Obecnie poszukujemy na okres 3
lat apartamentéw i domoéw w Tréjmiescie,
m. in. dla oficeréw NATO z Polski, Kana-
dy, USA i Czech oraz innych specjalistow
branzy IT, czy linii lotniczych. Ponadto
kancelaria, zapewnia kompleksowa obstu-
ge apartamentéw: zarzadzanie, wynajem
i sprzedaz apartamentéw premium, do-
radztwo inwestycyjne, biznesowe i prawne,
a takze aranzacje wnetrz i home staging.
Reasumujac, wynajem z Lasota Business
Consulting Real Estates to minimalizacja
ryzyka transakcji, pewne i state dochody,
mniej formalnosci oraz wygoda i oszczed-
nosc czasu.

LASOTA BUSINESS CONSULTING REAL ESTATES
Tel: 793 730 792, www.lbconsulting.pl, info@Ibconsulting.pl
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ING BANK SLASKI PONOWNIE LIDEREM RANKINGU
.GWIAZDY BANKOWOSCI"

ING Bank Slaski zdobyt
tytut "Gwiazdy Banko-
wosci” przyznawang za
catoksztatt dziatalno-
sci w 2016 roku. Bank
wyrézniono takze w ka-
tegoriach: ,Innowacyj-
nos¢”, ,Tempo rozwoju”
i ,Dochodowos¢ i efek-
tywnosé”. Ranking zo-
stat przygotowany przez
Dziennik Gazete Prawng
oraz PwC.

W rankingu Gwiazdy Bankowosci
oceniono banki w czterech katego-
riach: "Tempo Rozwoju’, ,Docho-
dowosc¢ i efektywnosc”, ,Struktura
biznesu’, ,Innowacyjnos¢” oraz
catoksztatt dziatalnosci. O pozy-
¢ji dangj instytucji zadecydowaty
wskazniki finansowe, opinia kapi-
tuty dotyczaca innowacji wprowa-
dzonych w poprzednim roku oraz

ocena jakosciowa dotyczaca cato-
Sciich funkcjonowania.

Bank zajat takze pierwsze miej-
sce w kategorii ,Innowacyjnosc”.
W te] kategorii cztonkowie jury
dokonywali oceny innowacyjnych
produktéw, ustug i rozwigzan,
ktére miaty najwiekszy wptyw na
bank. Do konkursu bank zgtosit

dwie innowacje produktowe: Tre-
ner Finansowy oraz caty system
bankowosci internetowej Moje
ING, a takze innowacje dotyczaca
sposobu funkcjonowania catej or-
ganizacji: Akcelerator ING.

ING Bank Slaski uzyskat rowniez
drugie miejsce w kategorii Tempo
Rozwoju. W tej kategorii jury do-

,Dochodowos¢ i

Laureaci rankingu Gwiazdy Bankowosci

cenito m.in. wzrost liczby klientéw
korporacyjnych, ktéry przekroczyt
12%, a takze wartos¢ naleznosci
od przedsiebiorstw. Bank zajat
takze drugie miejsce w kategorii
efektywnosc'.
O wysokiej pozycji banku zade-
cydowata m.in. stopa zwrotu
Z kapitatu oraz wzrost marzy od-
setkowe). (i |

PRESTIZ PATRONUJE

Wiktor Doktér, prezes Funda-
cji Pro Progressio twierdzi, ze
pojecie Work — Life Balance
coraz czesciej zastepowane
jest przez Work - Life Blending,
czyli umiejetne taczenie zycia
zawodowego z zainteresowa-
niami i pasjami, jak réwniez
z codziennymi sprawami, ktére
nieodtacznie towarzyszg nam
w pracy i w domu.

W koncepcji Work - Life Blen-
ding najlepiej czuja sie przed-
stawiciele mtodego pokolenia

nazywani millenialsami. Ich
priorytety to rodzina, przyja-
ciele i pasja, lubig wiec taczyc
obowigzki zawodowe z zyciem
prywatnym, angazujg sie tez
w sprawy okotostuzbowe, takie
jak np. akcje charytatywne.

Mtode pokolenie jest wieloza-
daniowe i dobrze sobie radzi
z kilkoma aktywnosciami jed-
noczesnie. Oznacza to, ze pra-
codawcy powinni  zrozumie¢
nowy typ mtodego pracownika,
a nie ignorowac go, czy tez iry-

ZYC W ROWNOWADZE

Dyskusja o tym, jak pogodzi¢ zycie prywatne z pra-
cg byta tematem przewodnim konferencji BSS Tour.
Razem czy osobno - to pytanie zadawali sobie i ze-
branym prelegenci. Idea Work — Life Balance jest
doskonatym, sposobem aby zachowaé potrzebnag
rownowage. Jednak nie kazdy jest w stanie oddzieli¢
gruba kreska sprawy zawodowe i zostawi¢ je przed
drzwiami, po to by niezmacenie korzysta¢ z czasu
w zaciszu domowego ogniska.

towac sie jego zwyczajami. Naj-
wazniejsza zdaniem ekspertow
jest spojnosé profilu pracowni-
ka z tym co proponuje firma.

Rola pracodawcy w Work — Life
Balance zaczyna sie na etapie

,onboardingu”, czyli profesjonal-

nego i usystematyzowanego
procesu adaptacji nowych pra-
cownikéw w firmie. W dalszej
kolejnosci wazne jest madre
zarzadzanie managera, ktéry
jasno komunikuje swoje ocze-
kiwania i cele, wspiera ludzi,

a nie nakazuje, rozumie tez, ze
zespot nie jest jednorodny.

Zdaniem doswiadczonych pre-
legentéw sg trzy filary szcze-
$cia w pracy: duma z tego
gdzie i z kim sie pracuje, uzna-
nie od pracodawcy oraz jego
zaufanie. Innym sposobem
na budowanie zaangazowania
pracownika sg benefity poza-
ptacowe, takie jak zabezpie-
czenie finansowe, opieka me-
dyczna czy dodatkowy urlop
na realizowanie pasji.
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INWESTOWANIE TO MARATON

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Wspotpraca z klientem za-
moznym to zdecydowanie
bardziej maraton niz sprint.

Tak o filozofii obstugi klienta
zamoznego opowiada Grze-
gorz Kurczewski, Wealth Ma-
nager w ING Banku Slaskim.

im jest klient, ktéry w ING Banku
Slaskim moze skorzystaé z ofer-
ty Private Banking lub Wealth
Management?
Chcac skorzystac z oferty Private Banking
w ING Banku Slagskim nalezy ulokowaé¢ mi-
nimum 1 milion ztotych lub zainwestowac
z nami przynajmniej 200 tysiecy ztotych.

To kwoty wystarczajace, aby skorzystac
ze wszystkich dostepnych rozwigzan?

Najszersza jest oferta Wealth Management.
Do skorzystania z niej klient potrzebuje 4
miliony ztotych ulokowane w naszym ban-
ku lub inwestycje na minimalnym poziomie
1 miliona ztotych. To znaczne srodki, ktére
zwykle sg w dyspozycji oséb prowadza-
cych dziatalno$¢ gospodarcza, manageréw
wysokiego szczebla w duzych korporacjach
lub osdb, ktére odziedziczyty pienigdze lub
sprzedaty przyktadowo nieruchomosci.

To rzeczywiscie duze pienigdze. Co real-
nie klient otrzymuje w ramach specjalnie
dla niego przygotowanych ofert?

W Polsce klienci zamozni majg obecnie
wiele mozliwosci lokowania nadwyzek fi-
nansowych. Konkurencja na rynku jest duza
i to zaréwno po stronie bankéw jak i nieza-
leznych sieci oferujgcych rozwigzania inwe-
stycyjne. Z jednej strony to korzystna sytu-
acja poniewaz daje klientowi szeroki wybar,
jednak z drugiej, moze powodowac problem
z podjeciem optymalnej decyzji lub przewi-
dzeniem jej dtugofalowych konsekwenciji.
W ING mamy konserwatywne podejécie do
wyboru rozwigzan inwestycyjnych, ktére
przedstawiamy naszym klientom. Zawsze
na pierwszym miejscu stawiamy bezpie-
czenstwo inwestowanych srodkéw. Bardzo
istotng role oprécz do$wiadczenia i renomy
zarzadzajgcych odgrywa réwniez ptynnosé
oferowanych instrumentéw. Budujac nasza
oferte inwestycyjng dla najbardziej zamoz-
nych klientéw przedktadamy dtugofalowe
i stabilne zyski nad krétko chwilowe efekty.

Srodki zasilaja konto, co dzieje sie dalej?
To klient zawsze wyznacza cel. My proponu-
jemy jedynie droge dotarcia do niego. Dlate-
go wspotprace rozpoczynamy od poznania
sytuacji klienta oraz okreslenia potrzeb nie
tylko jego ale i catej rodziny. W wyniku zasto-
sowania zaawansowanych narzedzi, ktérymi
dysponujemy, jesteSmy w stanie dobra¢ roz-
wigzanie najlepiej odpowiadajace profilowi
ryzyka oraz horyzontowi inwestycyjnemu
okreslonemu przez klienta. Do dyspozycji
mamy fundusze otwarte i zamkniete; ubezpie-
czeniowe fundusze kapitatowe, ustuge Asset
Management oraz inwestycje bezposrednie
w akcje lub obligacje za posrednictwem ra-
chunku maklerskiego.

Czy inwestycje to gtowny element oferty
o ktory pytaja klienci?

Z nowymi klientami relacje zwykle rozpoczy-
na rozmowa o dostepnych rozwigzaniach in-
westycyjnych. Prezentacja jest poprzedzona
dogtebnym badaniem rzeczywistych mozli-
wosci, celéw inwestycyjnych i profilu ryzyka
klienta. Czasem konieczna jest weryfikacja
pomystéw, z jakimi klient przychodzi na spo-
tkanie. W miare uptywu czasu, gdy relacje sie
umacniaja, w rozmowach pojawiajg sig takze
watki pozainwestycyjne. Okazuje sie, ze sfe-
ra inwestycyjna, ktéra ,sprowadzita” klienta
do banku, po omoéwieniu i skonstruowania
docelowego portfela przestaje byé najwaz-
niejsza. W rozmowach pojawiajg sie nowe
tematy zwigzane z wygodnym dostepem
do $rodkoéw, ze zdobyciem finansowania, czy

Grzegorz Kurczewski - Wealth Manager ING Bank Slaski S.A.

choc¢by pomoca w prowadzeniu ksiegowosci
lub restrukturyzacji firmy. W tym zakresie
wspotpracujemy z naszymi kolegami, specja-
listami od bankowosci przedsiebiorstw czy
bankowosci hipotecznej i dzieki temu mo-
zemy zaproponowac klientom profesjonalne
i szerokie doradztwo. Dodatkowo, dzieki na-
Szym partnerom zewnetrznym pomagamy
w zakresie rozwigzywania réznorakich pro-
blemdéw prawnych, zwigzanych z obrotem
dzietami sztuki, czy nawet planowaniem edu-
kacji dzieci lub wnukow.

Czy klienci od razu sa gotowi na lokowanie
znacznych kwot?

Poznanie klienta i zdobycie wzajemnego
zaufania to proces. Nie mozna jednoznacz-
nie okresli¢ ile czasu i jak wielu rozméw po-
trzeba by méc nawigzac dtugotrwata relacje
z klientem. Sg osoby bardzo otwarte, ktére
praktycznie podczas pierwszego spotkania
mowig o swoich wszystkich oczekiwaniach
a s3 tez tacy, ktorzy potrzebujg kilku mie-
siecy i testujg zaréwno nas doradcdw, jak
i bank w réznych nietypowych sytuacjach.

Co przetamuje pierwsze lody?

Kluczowe sg wiedza i profesjonalizm, aczkol-
wiek bez empatii i dyskrecji trudno zbudowacé
dtugofalowe relacje. Zwtaszcza, ze partne-
rem sg dla nas osoby bardzo wymagajace
i posiadajace niekiedy wiedze poréwnywalng
z wiedzg doradcow inwestycyjnych. Dla mnie
wspotpraca z klientem zamoznym to zdecy-
dowanie bardziej maraton niz sprint. u
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Przemystaw Tarnacki, organizator Sopot Match Race, zwyciezca regat

0d lewej: Diana Tadjuideen, modelka, projektantka, wtascicielka marki
Diane Paris, Iwar Przyklang, prezes zarzadu Vinci - Energies Polska,
Dagmara Sylwester, wlascicielka Total Look by Bunny The Star

0d lewej: Bartosz Makata, Piotr Taracki, zeglarze

0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto, redaktor
naczelny Magazynu W Slizgu!, Patryk Zbroja, 7eglarz, Jakub
Jakubowski, wiceprezes Prestiz Tréjmiasto, redaktor naczelny
Magazynu Prestiz

AUDI YACHTING NIGHT

Sopot Match Race to jedna z najwazniejszych im-
prez zeglarskich w Polsce. W tym roku triumfowat
gospodarz, Przemystaw Tarnacki wraz ze swojg
zatoga, wyprzedzajac zatoge Patryk Zbroja Yacht
Racing Team. Nieodtacznym elementem regat jest
uroczysty bankiet. W tym roku do hotelu Sheraton
zapraszata firma Audi, ktéra premierowo zapre-
zentowata gosciom najnowszg wersje modelu A8.

Christopher Scott, wiceprezes Parker Poland, z partnerka
Weronika Krdl

0d lewej: Klaudia Krause, Magazyn W Slizqu!, Karolina Matysek,
Personal PR, Marta Blendowska, Magazyn Prestiz, Aleksandra
Plewiriska, Wipro

1 prawej: Karol Jabtoriski, zeglarz

Patryk Zbroja Yacht Racing Team. Od lewej: Krzysztof Zetudziewicz,
Patryk Zbroja, Maciej Gonerko, Marcin Zubrzycki, Marta Zubrzycka

0d lewej: tukasz Stybner, dyrektor bankowosci prywatnej Citi
Handlowy, Grzegorz Zatryb, gtowny strateg Skarbiec TFI, Tomasz
Palusiak, dyrektor regionalny Skarbiec TFI, Jerzy Lesniak, prezes
Mix S.A

Dmitrij Gabczenko, dyrektor ds. marketingu SKAT, tukasz Stybner,
dyrektor bankowosci prywatnej Citi Handlowy

Anna Jagietlo, Citi handlowy

Przemystaw Kisielewski, dyrektor regionalny Citigold, Sylwia Wieckowska,
asystent Citigold

BANKOWA KOLACJA

W niezobowigzujacej atmosferze, przy kolacji przy-
gotowanej przez znakomitego szefa kuchni Marcina
Popielarza, odbyfo sie spotkanie, na ktdre bank Citi
handlowy zaprosit swoich klientéw. W hotelu Quadril-
le w Gdyni i restauracji Biaty Krolik degustowano m.in.
okonia morskiego, szyszke sosny infuzowang jatow-
cem, czy tez lody z kwiatéw bzu. Spotkanie z kuchnig
typu fine dinning okazato sie znakomitym sposobem
na integracje i zacieSnienie wzajemnych relacji.

Katarzyna Dubiella, manager Citigold

Jacek Przybylak, manager Citigold

0d lewej: Wioletta Lenczowska i Helena Raczyriska - Pachut, wiascicielki
Mesmetric

Krzysztof Sankowski, manager SSC Distribution

fot. Krzvsztof Nowosielski

fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Krzysztof Nowosielski
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Cezary Zieliniski, prezes Central Hotel,
Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto

0d lewej: Dariusz Marzecki, architekt, Dariusz Chmielewski,
konserwator zabytkéw

Matgorzata Kopij, Visit Gdarisk i Anna Marzec, Gdariska Organizacja
Turystyczna

0d lewej: Maciej Kosycarz, fotoreporter, Roman Walasiriski, prezes
Swissmed, Jacek tapiriski, dyrektor GZNK

0d lewej: Cezary Zielifiski, prezes Central Hotel, Andrzej Pellowski,
whasciciel sieci Cukiernia Piekarnia Pellowski

0d lewej: Krzysztof Polkowski, rektor ASP, Marek Bumblis, radny

Beata Zielifiska, prezes Central Hotel, . . ; : ;
miasta Gdariska, Aleksander Zubrys, byly radny miasta Gdariska

Pawet Adamowicz, prezydent Gdariska

BROWAR PG 4
W DAWNEJ PRZYCHODNI

Cztery gatunki piwa, w tym piwo jopejskie warzone
przez niemieckiego piwowara, wySmienita kuchnia,
dwie kondygnacje - tak w skrécie prezentuje sie Bro-
war PG4, ktéry powstat w zabytkowym budynku daw-
nej przychodni kolejowej przy Podwalu Grodzkim 4,
tuz obok dworca PKP. Goérna cze$¢ obiektu prze-
znaczona zostata na hotel. Hotel Central oferuje go-
$ciom 39 pokoi w standardzie czterogwiazdkowym.

0d lewej: Zbigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcow Pomorza,
Teresa Blacharska, skarbnik Miasta Gdariska, Henryk Halmann,
Urzad Marszatkowski

0d lewej: Andrzej Szydtowski, whasciciel sieci piekami Szydtowski,
Krzysztof Polkowski, rektor ASP, Edward taskawiec, wspotwtasciciel
firmy Bio Life Sp. z 0.0.

- 0d lewej: Dorota Koblak, Bank Gospodarstwa Krajowego, Monika
Grabowska, cztonek zarzadu BRH Versus

Mieczystaw Olszewski, artysta malarz Malgorzata Chmiel, postanka nia Sejm

fot. Karol Kacperski

0d lewej: Joanna Gruszecka, Agnieszka Dabkiewicz, wadcicielki butiku Art

Boutique Gelsomina

MODA | SZTUKA

Art Boutique Geslomina to nowy punkt na modowej
mapie Tréjmiasta, oferujacy zakupy przy aromatycz-
nej kawie i w towarzystwie dziet sztuki. Oprécz sprze-
dazy limitowanych kolekcji znanych i mniej znanych
kreatoréw mody z Wtoch, Francji, wtascicielki butiku

4 : . 0d lewej: Agnieszka Papke, Agnieszka Dabkiewicz, Joanna Gruszecka, Dorot
chca promowaé dobra sztuke i miodych artystw. lewej: Agnieszka Papke, Agnieszka Dabkiewicz, Joanna Gruszecka, Dorota

Buciorz corka

Anna Zawistowska, Joanna Gruszecka Agnieszka Papke, Joanna Gruszecka

fot. Krzysztof Nowosielski



0d lewej: Marta Matecka-Krajewska, Li Parie, Hanna Kakol, Perfect
Consulting, Jolanta Lewicka, wtascicielka i projektantka Li Parie

0d lewej: Karolina Sozariska, Aleksandra Jakobczak

0d lewej: .Joanna Buchcic, HR Solutions Group, Karolina Sozariska,
whacicielka Holistic Clinic Gdynia

- 0d lewej: Karolina Sozanska, wiascicielka Holistic Clinic Gdynia,
Joanna Grzymska, Velvet Group, Renata Hara, Codington.co
Kambodza

0 KOBIECOSCI
W HOLISTIC CLINIC

"Nasza Kobiecos¢" - to hasto pierwszego z cyklu warsz-
tatéw  zorganizowanych przez Karoline  Sozariska,

whascicielke Holistic Clinic Gdynia. Wykfad na temat
samoakeeptacji poprowadzita Jolanta Lewicka, body
coach i wiascicielka ekskluzywnej marki bieliznianej Li
Parie. Panie miaty mozliwo$¢ zapozna¢ sie

kolekcja Rendez Vous, trendami w bieliznie, francuskimi

koronkami i skorzystac z porad profesjonalnej brafiterki.

Jolanta Lewicka, wtascicielka Li Parie Joanna Starosielska

KRONIKA PRESTIZU

0d lewej:: Katarzyna Lepianka, tréjmiasto.pl, Karolina Sozarska,
wascicielka Holistic Clinic Gdynia, Izabela Pstrag, Holistic Clinic
Gdynia, Zaneta Geryk, wicekanclerz Wyzszej Szkoty Zarzadzania

0d lewej: Hanna Kakol, Aleksandra Jakobczak, Hanna Kudzin, Holistic
Clinic Gdynia, Ewelina Jabloriska, SeeYou, Zaneta Geryk, Karolina
Sozanska
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0d lewej: Kamila Breza, Jolanta Zabrocka

Jacek Trzcinski, fizjoterapeuta, Anita Antoniuk

0d lewej: Konrad Frackiewicz, terapeuta, masazysta, Aleksandra
Jaskowska, kosmetolog, Tomasz Tracz, fizjotearapeuta, Marietta
Kamiriska, kosmetolog

- 0d lewej:Anna Smolen, whascicielka Gdariskiej Kliniki Urody, Eliza
Wajcik, Acropolis Coaching

SPECIAL DAY
W GDANSKIEJ KLINICE URODY

Zajecia zumby, masaze, konsultacje lekarskie — to tylko
czes$¢ atrakeji, ktdre czekaty na gosci Gdariskiej Kliniki Urody
w ramach integracyjnej imprezy Special Day. Wieczor uprzy-
jemnitpoczestunekirelaks wstrefie chilloutw przyjacielskiej
atmosferze z przepieknym widokiem na Stare Miasto i Mo-
tlawe oraz wystep gitarzysty i wokalisty - Zenona Miluskiego

0d lewej: Miriam taga, malarka, Katarzyna Kloziriska, Magazyn Prestiz

Kuba Batazy, Weronika Moszczyriska, Zumba Fitness

Katarzyna Bloch

0d lewej: Hanna Zaleska, dyrektor HR Profile Edukacyjne, Barhara
Matusiak, Webbiz Sp. z 0.0.

Kapitan Andrzej Kopytko, zeglarz

0d lewej: Maciej Polny, whasciciel Kfsport, Andrzej Trojanowski, dyrektor
Biura Prezydenta m. Gdariska ds. Sportu, Leszek Paszkowski, dyrektor
MOSIR Gdarisk

Tomasz Chamera, prezes Polskiego Zwiazku Zeglarskiego

7 prawej: Zbigniew Gutkowski, eglarz

ZEGLARSKIE SWIETO
W GDANSKU

Tylu jachtow regatowych gdariska marina jeszcze

nie goscita! Kilkuset zeglarzy z dwunastu europej-

skich krajéw przyptyneto do grodu nad Mottawa, by

rywalizowaé w mistrzostwach Europy jachtéw mor-

skich - Dr Irena Eris ORC European Championship

Gdarisk 2017. Byto to jedno z najwiekszych wyda-
rzen tego sezonu na polskim wybrzezu. Uroczysta in-
auguracja odbyta sie w marinie jachtowej w Gdarsku.

Agnieszka Moczyriska, dyrektor marketingu Grupy Zdunek

Bogustaw Witokowski, prezes Pomorskiego Okregowego Zwigzku
Zeglarskiego, Pawet Adamowicz, prezydent Gdariska

Marek Zwierz, dziennikarz, Dorota Dajkowska, zeglarka

0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto, Michat
Korneszczuk, prezes Nautica Boats, z Zong Karoling.

fot. Krzvsztof Nowosielski

fot. Fot. Karol Kacperski



Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezel Karczemki)

ul. Szczesliwa 3, Gdansk-Kietpinek

mail: auchan@itakagdansk.pl

tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdarisk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73, 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

LATO 2017

CENTRUM LAST MINUTE

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)

Znajdz s o e

SUPER
ZNIZKI!




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafamia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybinskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdanisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdanisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swigtojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul. S'wietolariska T8A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionow
T12F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdanisk, ul.  Szeroka  121/122;  Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Czama
Owca by Lula, Gdansk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidamosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidarnosci);, Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. $w. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdaniskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdansk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Gamizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdanisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafamnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze
17; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdanisk, ul. Piwna 47, Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif, Tokyo
Sushi, Gdyniaul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gtéwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/28; Pasta Miasta, Gdynia, ul
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swietojariska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srodmiescie,

Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swwetojahska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel Towarzyski,
Gdynia, ul. Strzelcow 1; Morze Wina, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17,
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki  22; 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegosci 737, Aquarella, Sopot, ul
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomaraiiczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Mocno Nadziane,
Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi Sushi, Dworzec Sopot;
Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood

Dworzec Sopot; iat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Salon
Fryzur Meskich, ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk,
ul. Szeroka 24-26; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, CH Familia; Jacques Andre, Gdarisk, ul
Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa; Jacques
Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego
Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli,
Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business
Centre; Atelier de Beaute, Gdansk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG;
Camile Albane, Gdansk, CH Madison; PSSW Mat-
Studio, Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio,
Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema
10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla,
Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota,
Gdynia, CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
Plac Goérnoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia,
ul. Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Braniski Salon, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orlowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionéw 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swietojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodleglosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Jasminowy Ogrod, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdansk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1;
Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;

Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr  Kondej, Gdansk, ul. Polanki  136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic, ~ Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdanisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Penak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska 41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27, Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45, Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.

Gdarisk, ul. Jagiellorfiska 12A; Witman Mercedes,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia,
ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul.
Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa
2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka
9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro
Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa
4; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sklodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantéw 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantow 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdanisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med., Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czamy
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdansk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdanisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul.
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73; Stomatolog Lidia

Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
Nowe Ortowo; Klinika Ortowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdanisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul.
Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krolewski,
Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 265; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul
Zamkowa Gora 35; Mtyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdansk, ul. Stowackiego 14A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym,
Gdarisk, Galeria Baltycka;, Tiger Gym, Gdarisk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre, Gdarisk,
Hotel Marina; 30'Personal Training Studio, Gdarisk,
Grunwaldzka 569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia,
ul. Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia, Centrum
Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegfosci
697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 65-57

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdarisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk, ul.
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410;
BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81; Carter
Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City Motors,

Gdynia, ul. Hryni )6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med,,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogama 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baltycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Swarovski, Gdarsk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum Podrézy,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka Lanoro, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka;
Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Baltycka; Napapijri,
Gdarisk, Galeria Battycka; Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria
Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/
Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio
1242, Gdansk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Battycka; Centrum Wina, Gdansk, Galeria
Baltycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Battycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manh: Dolio Wini,

Baldinini, Gdynia, ul. Swwetojahska; Butik By 0 la
la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik New Cla
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojaniska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. S’wwetojahska 33, Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif,
Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif, Marella, Gdynia, CH
Klif, Calvin Klein, Gdynia, CH Kiif; Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif, Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kiif; La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Piaza di Moda, Gdynia,
CH Kiif; Camel Active, Gdynia, CH KIif; Magnific,
Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home, Gdynia,
CH KIif; Splendido. Gdynia, CH Kiif, Pierre Cardin.
Gdynia, CH KIif; Valentini/Samsonite, Gdynia, CH
Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH Kiif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif;
KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia, CH KIif;
N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia, gdynia CH KIif; Liu Jo,
Gdynia, CH Kiif; Swarovski, Gdynia CH KIif; Kezard,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By o la la,
Gdynia, Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera;
Selfie Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss,
Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Samsung Brand Store, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251;
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; Total
Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska
61; Lilou, Gdynia, ul. Swietojariska 56; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Optical Christex, Gdynia, DH
Batory; Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem
Play, Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwycigstwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarsk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Gamnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Tila.pl, Gdarisk, ul.
Kaprow 19 B; Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
124; World Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-
mac, Gdarisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
52; Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31;
Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krélowej Jadwigi 137,
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk, ul.
Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17, DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Orlowo), Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik

ul. Bc iego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90, Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarsk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al. Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafaria 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1; Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice; Sand
Valley Golf&Country Club, Pastek; Europejskie
Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk, ul. Szafarnia
10/33









