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HOTEL
CONFERENUCE CENTER & SPA

[kowy

Bal Sylwestrowy w Sali Balowej
Marco Polo

Szalenstwa na Sali Balowej
Marco Polo w rytm muzyki granej
przez zespol LIFE CLUB BAND

Bufet inspirowany bogactwem
hotelowych restauracii - w ofercie
miedzy innymi orientalne
przysmaki, iberyjskie tapas,
gotowanie na zywo oraz carving

Cena wynosi

300 PLN za osobe,
600 PLN za pare

Dzieci do 12 roku zycia

- cena 60 PLN

W celu dokonania rezerwacii
oraz uzyskania dodatkowych
informacii prosimy © kontakt:
Tel. + 48 58 767 1777 lub email:
sylwester sopot@sheraton.com

www.sylwestersheraton.pl/sopot/
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SFA HOTEL

Wythkowy prezent...

" Magia SPA

Unikalne karty # upominkowe na zabiegi SPA
oraz unikatowe Swiateczne zestawy LHBITIE[}*LUW,

*

www.meraspahﬁtei.pl *
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Od naczelnego

ast Krismes aj gejw ju maj hart bat de wery next dej ju
gejw it elej... - te stowa oznaczajg jedno - skonczyl sie
lad i porzadek na swiecie, przynajmniej tym chrzesci-
janiskim, a zaczat si¢ chaos, ped i szalenstwo na skale
masowy, wrecz globalna.

Agentki z Providenta zacierajg rece, kobiety pracu-
jace na stanowiskach kasowych jak co roku przeklinaja
bony towarowe, ktore w tym czasie stajg si¢ popular-
niejszym srodkiem platniczym niz karty, a w sklepach
przelicznik czlowieka na metr kwadratowy jest wigkszy
niz w sobote w Spatifie. Rozjezdzaja Cie wozki, przej-
$cie z jednego dzialu do drugiego okupujesz solidng
porcja ciosow z tokcia lub z ,bara’, po ktorych czujesz
sie jak Wach po walce z Kliczko, od razu tez zatujesz,
ze nie wzigles stoperéw do uszu. Tak, bez watpienia rajd po o$wietlonych
kolorowymi lampkami galeriach handlowych pretenduje do nowej zimowej
dyscypliny sportowej, w ktérej wyrastamy na prawdziwych mistrzow.

Gdy jakim$ cudem udaje Ci si¢ przezy¢, wracasz do domu i co widzisz?
Lodéwka sie nie domyka, nagle calg rodzine ogarnia mania odkurzania
i polerowania a chodzaca non stop pralka uswiadamia ci, Ze masz garderobe
wiekszg niz Lady Gaga. Gdy w koncu wydaje Ci si¢, Ze mozesz chwile ode-
tchna¢, szybko zostajesz sprowadzony na ziemie. Zaczyna sie planowanie
- prezenty, choinka sztuczna, czy naturalna, u kogo Wigilia, kogo odwiedzi-
my w pierwszy dzien $wiat, kogo bedziemy unika¢ w drugi dzien swiat, czy
Kevina samego w Nowym Jorku obejrzymy w ,,Dwdjce” czy na Polsacie, itd.
Jak zy¢ panie premierze, chcialoby sie zapytac...

Pytam zatem, czy okres przed$wigteczny zawsze musi wigzac sie z presja,
pompatyczng, przekoloryzowang maskarada? Czy jest jaki$ sposob na to, by
nie poddac sie tej skomercjalizowanej szopce, odlaczy¢ receptory i nabra¢
dystansu? Ktos moze powiedzie¢, ze to jest przeciez proste. Czyzby? Podu-
malem nad tym troche i doszedfem do wniosku, ze moze w tym szalenstwie
jest metoda, ze jest to moze jakis sprytny plan? Wyobrazcie sobie, ze okres
przedswigteczny to nic innego jak nieustanna jazda na rollercosterze bez
trzymanki. Nagle ten rollercoster si¢ zatrzymuje - gwattownie. Staje w miej-
scu. Tak samo w miejscu staje Swiat wieczorem 24 grudnia. Cisza, spokdj,
koledy przebijajace sie przez sciang od sasiada juz Cie nie denerwuja, ba...
nawet majg dziatanie kojace. Choinka miga lampkami nastrojowo i przyjaz-
nie, zona i dzieci ,,znowu Cig kochaja”. Opada stres, rados¢ gosci w sercu,
us$miech pojawia sie na ustach a w duszy gosci spoké;j. Swiat sie zmienia
w oka mgnieniu.

To naturalne, Ze czesto lukrowana otoczka $wigt Bozego Narodzenia nie
wszystkim pasuje, nie wszyscy sa szczesliwi. Ale kazdy z nas pragnie szcze-
$cia na co dzien. I gdy opada caly ten lukier, gdy w koncu mozemy zwol-
ni¢ tempo, nabra¢ dystansu, przypominamy sobie prawie w ostatniej chwili
o naturalnym pragnieniu szczedcia. I dopiero wtedy uswiadamiamy sobie,
ze jesteSmy dokladnie tam, gdzie nasze miejsce, tam, gdzie chcemy i tam
gdzie powinnismy akurat by¢. Po to by odpocza¢, nabrac energii, pomysle¢
o sobie, rodzinie, zZyciu. A przede wszystkim nigdzie si¢ nie spieszy¢ i nicze-
go nie musiec.

Nucgc pod nosem Last Christmas tego Wam zycze¢ w imieniu swoim i ca-
tej naszej redakeji!

Jakub Jakubowski
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Urban Danish Design since 1952
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GDYNIA ul. Jana z Kolna 2 (przy placu Kaszubskim)
Promocja wazna do 31.12.2012 r. Szczegdty w salonie lub na www.boconcept.pl
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Zza szklanego ekranu

Matgorzata Rakowiec

SozNe
SPOOSODY
radzenia
soble

nni - mozna ich nazwa¢ optymistami - duzo sobie obiecuja - gdy cos ro-
big, czego$ sie spodziewaja - to wyobrazaja sobie, ze wszystko bedzie su-
per. Nie wiem, kogo spotyka wiecej rozczarowan? Ktdry ze sposobow jest
lepszy.

Bo jesli do tego, kto si¢ nie spodziewal niczego dobrego, przychodzi mite
to jest to dla niego prezent! Rado$¢ i szczescie. Jesli sie nie udaje - zawsze
moze powiedzie¢: tak wlasnie myslatem... A gdy ten, kto liczy na wiele do-
staje fige z makiem - to jest to cios. Wygrana, sukces w tym przypadku to
co$ spodziewanego i oczekiwanego!

Ja mam taki swdj sposob, ktory tez pewnie cze$¢ osob praktykuje: nie
chee sobie za duzo obiecywa¢, przekonuje sie, zeby, za duzo si¢ nie spo-

dziewa, ale i tak jak sie nie uda, to jestem zla.

Z punktu widzenia marketingowego najgorsza sytuacja to taka, gdy czego$ si¢ spodziewalismy
po okreslonym towarze, czy ustudze (ale tu chyba warto wstawi¢ rdzne stowa: osobie, sytuacii,
rozmowie), a ona nie spelnita naszych oczekiwan, to trudno potem odbudowac¢ zaufanie.

Nie wiem, do ktdrej grupy Panstwo nalezycie. Pewnie w zaleznosci od tego w rézny sposob
podsumujecie mijajacy wlasnie rok. Jaki byt? Czy to byt przetom? Czy Wasze zycie si¢ zmieni-
lo? Bo nasz region byl wspélorganizatorem wielkiej migdzynarodowej sportowej imprezy, bo
powstaly nowe budynki, obiekty, drogi? A moze nic sobie nie obiecywaliscie, i jestescie teraz
pozytywnie tym co si¢ wydarzylo zaskoczeni? Tego nie wiem - ale wiem, ze zycze Wam, zebyscie
otrzymywali zawsze to, czego si¢ spodziewacie i co wam obiecujg, albo duzo wiecej!

Maltgorzata Rakowiec
p.s. Kiedy$ wyczytalam, ze lider to nie ten, co nie popelnia bledow, ale ten co potrafi z tych

bledéw wychodzi¢. I to samo chyba jest z rozczarowaniami - kazdy je przezywa, tylko chodzi
0 to, zeby sobie z tym radzi¢. I tego Panstwu i sobie tez w 2013 roku zycze.
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VODA NATURALNA +48 22 640 36 00
Ul. WOLOSKA 18 www.vodanaturalna.pl

PIERWSZA POLSKA MARKA WODY ZRODLANEJ W SEGMENCIE PREMIUM
02-675 WARSZAWA info@vodanaturalna.pl



Wydarzenia

85 tysiecy gtoséw oddano w tegorocznym plebiscycie Skrzydfa Tréjmiasta
organizowanym przez portal trojmiasto.pl. Idea nagrody zaktada promowanie
czyndw, wydarzen, przedsiewzie¢ oraz 0sdb, ktdre powoduja, ze Tréjmiasto
staje sie migjscem, gdzie lepiej sie Zyje, pracuje i wypoczywa.

\- agrody zostaly przyznane w 6 kategoriach a o tym, do kogo trafily,

Foto: Krzysztof Nowosielski

SWIE
NAR

tradycyj
wizyta

upominki od hotelu, atrakcje dla dzieci

zadecydowali czytelnicy portalu, ktérzy oddawali swoje glosy. Nic
zatem dziwnego, ze laureaci pekali z dumy, wszak zosta¢ docenionym przez
mieszkanicow na rzecz, ktérych sie pracuje, to nie lada zaszczyt.

- Tworzac ten plebiscyt chcieliSmy mie¢ wklad w poprawe jakosci zycia
w Tréjmiescie. Nie da sie ukry¢, ze glosy czytelnikow sg dla laureatéw i nomi-
nowanych wyrazem uznania, podziwu i wdziecznosci za inwestycje i projek-
ty, dzieki ktérym Trojmiasto si¢ zmienia. Ale tez jest to wielki kredyt zaufania
- mowit Michat Kaczorowski, prezes i redaktor naczelny trojmiasto.pl

Uroczysta gala odbyla si¢ w go-
$cinnych progach Opery Baltyckiej
w Gdanisku. Poprowadzit jg aktorski
duet Emilia Komarnicka i Mirostaw
Baka a o imponujacg oprawe arty-
styczng zadbal Gdynski Teatr Akro-
batyczny Mira Art. ji
LAUREACI
Poruszenie Tréjmiasta - Finaly Ligi
Swiatowej w siatkowce mezczyzn
Aura Biznesu Tréjmiasta - nowy terminal
pasazerski w Rebiechowie
Zielona Fala Tréjmiasta - Pomorska Kolej
Metropolitalna
Metamorfoza Tréjmiasta - Wezet Karczemki

Aktywnos¢ Tréjmiasta -Wielki Przejazd Rowerowy
Sukces Tréjmiasta - PGE Arena Gdarisk

TA BOZES
DZENIA

a kolagja wigilijna,
.Mikataja, kongert koled,

ul. Stoneczna 3, 72-344 Trzesacz, Poland
+48 91 387 55 00, fax: +48 91 387 55 01
www.VillaHoff.pl, info@villahoff.pl

tel.

WYSTRZALG
SYLWESTER
7 BALEM

Balik dla dzieci gratis
loteria sylwestrowa, napoje alkoholowe
i bezalkoholowe bez limitu, pokaz fajerwerkéw

Zimowy wypoczynek - promocja -50%

Sniadania, obiadokolacje , zabiegi SPA, Centrum Wellness w cenie pokoju

Jubilat Haffner

Hotel Haffner w Sopocie Swietuje 10 urodziny. Na urodzinowa
gale przybyto liczne grono przyjaciot hotelu m.in. przedsta-
wiciele wtadz miasta, tréjmiejskich uczelni, biznesu, kultury i
mediéw. Gwiazdg uroczystosci byt Waldemar Malicki z kon-
certem ,Malicki solo i wiolo”.

e [l
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Waldemar Malicki i Matgorzata Krzyzanowicz

Foto: Krzysztof Nowosielski

\ a gali bylo sentymentalnie, rodzinnie i... smacznie.
Sentymentalnie, bo wspomnieniom nie byto konca.
Malgorzata Winiarska, prezes zarzadu hotelu, przyblizy-
ta droge, ktdra przeszedt Haffner od momentu powstania
az do dnia dzisiejszego. Droga ta ustana jest wieloma pre-
stizowymi nagrodami bedacymi $wiadectwem najwyzszej
jakos$ci ustug. Rodzinnie, bo wsrod gosci sami przyjaciele
hotelu i najlepsi klienci, ktérzy podkreslajg, ze w hotelu Haf-
fner czujg sie jak w domu. Smacznie, bo przez caly wieczor
serwowano dania kuchni §wiata przygotowane przez szefa
kuchni Lukasza Szczepaniaka a calosci dopelnit urodzinowy
tort. Wielu wrazen dostarczyt tez koncert Waldemara Malic-
kiego wraz z pigkng asystentka, wiolonczelistka, Malgorzatg
Krzyzanowicz.
Haffnerowi zyczymy kolejnych, udanych lat! )]
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Foto: radunski.pl

Jarmuz w sklarowanym masle, jesiotr stodkowodny smazony z pu-
drem z gozdzikbw i sosem z orzechdw laskowych — to tylko poczatek
kulinarnych rozkoszy, jakie dostarczyto drugie juz spotkanie z cyklu
,Metamorfoza Gdansk Pronature” w Restauracji Meatmorfoza.

P Przy wspélnej kolacji dyskutowano m.in. o kulinarnym poten-
cjale Pomorza i o tym, jak przyblizac regionalne smaki szersze-
mu gronu klientéw. Wrdd gosci zasiedli: Monika Kucia (dziennikar-
ka, autorka Przewodnika Kulinarnego dla ,Rzeczpospolitej”), dr hab.
Jarostaw Dumanowski (zatozyciel funpage’'u Kuchnia Staropolska na
Facebooku oraz reprezentant Centrum Badan nad Historig i Kultura
Wyzywienia Uniwersytetu Mikolaja Kopernika), Agnieszka Kozak
(dziennikarka magazynu ,Zwierciadlo’, autorka bloga Ugryzienie
Kozak) psycholog i blogerka kulinarna Dorota Minta (Kulinarna Ko-
zetka Minty) oraz Robert Radkiewicz, dyrektor zarzadzajacy magazy-
nu ,Slowlife & Garden”. Spotkanie zainicjowane zostalo przez Justyne
Zdunek, whasciciel-
ke gdanskiej restau-
racji ,Metamorfo-
za Calo§¢ ma na
celu przywrocenie
tradycji kucharskiej
regionu, odkrywa-
nie bogactwa natu-
ralnych produktow
oraz promowanie
lokalnych  ekobiz-

nesow. ar
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Wydarzenia

Pasja pisania

Pisanie — pasja czy rzemiosto? Jesli pasja, to gdzie jest jej zrodto? Co
sig dzieje, kiedy zagosci w naszym zyciu? Jak jg realizujemy? Jesli rze-
miosto, to czy pisania mozna sig nauczy¢?

\- a te pytania staraly si¢ odpowiedzie¢ uczestniczki kolejnego

juz spotkania z cyklu ,,Kobieta z pasjg” zainicjowanego przez

Polskie Stowarzyszenie Kobiet Biznesu. Motywem przewodnim spo-

tkania, ktére odbylo sie w hotelu Haffner byta pasja pisania. O tej wla-

$nie pasji opowiadaly trzy fascynujace pisarki, Malgorzata Gutowska
- Adamczyk, Katarzyna Bonda i Magdalena Witkiewicz

To byla pouczajgca, intelektualna dyskusja i literacka podrdz w trzy
rozne, ale niezwykle interesujace $wiaty. Pisarki mowily o swoich in-
spiracjach, zdradzaly co je motywuje, opowiadaly o kulisach swojej
pasji, jaka jest nie tylko pisanie ksiazek, ale ich czytanie.

- Trzeba czytaé, aby ciekawie pisa¢, non stop pobudza¢ swoja
ciekawos¢, napedza¢ fantazje, by¢ glodnym wiedzy i informacji. No
i przede wszystkim trzeba mie¢ talent, dar przelewania mysli na pa-
pier, co wcale nie jest takie proste — przekonywata Katarzyna Bonda,
autorka powiesci kryminalnych ,,Sprawa Niny Frank” i ,Tylko mar-
twi nie kfamig. mr

Foto: Materialy prasowe

x Bizuteria MR to réz r-d_dnoét’: form,
szlachetnosé mg”ten:%yi '
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Wydarzenia

Zbigniew ,Gutek” Gutkowski przedwcze$nie zakoriczyt udziat w prestizowych regatach Vendee
Globe. Gdanszczanin musiat niestety wycofaé sie z regat z powodu awarii autopilota na jachcie

Energa.

D la ,Gutka” decyzja o wycofaniu si¢
zregat byta na pewno trudna i drama-
tyczna. To jego pierwszy start w historii tych
najbardziej ekstremalnych regat na $wiecie.
Chcial pokazac si¢ z jak najlepszej strony,
powalczy¢ o czolowe miejsce, pewnie nawet
i wygrac. Niestety, plany trzeba bedzie odlo-
zy¢ do nastepnej edycji Vendee Globe. Klo-
poty polski zeglarz miat od samego startu.
Na poczatku obrat ztg strategie, poptynat za
bardzo na zachdd, potem przyszly problemy
z autopilotem, w miedzyczasie musial sobie
poradzi¢ z paskudnie zaplatanym genake-
rem. Na elektronike sterujaca autopilotem
niestety nie znalazl recepty. Przyszedt czas na
konsultacje z moim wlasnym ego.

- Dla mnie udziat w Vendee Globe nie
byt jedynie udzialem, nie chciatem by¢ jedy-
nie tlem dla innych, planowatem powalczy¢

awarii nie mialem na to szans. Decyzja nie
mogla by¢ inna. Odwaga nie polega jedynie
na tym, zeby walczy¢, ale tez na tym, zeby
wiedzie¢, kiedy przesta¢. Bez autopilota nie
mozna si¢ §cigac, a jezeli nie mozna, trzeba
sie wycofa¢. To trudna decyzja, jedna z naj-
trudniejszych w moim zyciu. Ale to s3 regaty
Vendee Globe, to jest potega oceanu, z ktorg
nie mozna walczy¢ - mowi Zbigniew Gut-
kowski.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze awaria
autopilota to nic powaznego. Kazdy zeglarz
jednak wie, ze w takich regatach sprawny au-
topilot to rzecz wrecz elementarna. Awaria ta
oznaczala koniecznos¢ sterowania recznego
a przy samotniczych regatach dookota $wiata
non stop prowadzenie jachtu w ten sposob
jest niemozliwe.

- Prosze wyobrazi¢ sobie sytuacje, kiedy

zurskiej drodze obsadzonej starymi drzewa-
mi. Nagle gasng nam $wiatla i nie mozemy
zredukowaé predkosci, bo co$ sie zabloko-
wato. Jaka jest szansa na bezpieczne dojecha-
nie do celu, odleglego o 40 000 km? To jest
wiasnie taka sytuacja, tylko zamiast drzew
i zakretow mamy fale. Ale ryzyko jest takie
samo — dodaje ,,Gutek’.

O tym, jak trudne i ekstremalne sg to re-
gaty $wiadczy fakt, ze oprocz Gutkowskiego

0 bardzo dobre miejsce, a przy tego rodzaju

Wielkie serca ,Liondw”

Piekne rzezby, obrazy i inne dzieta sztuki, a takze rakiete Agnieszki
Radwariskiej licytowano podczas imprezy ,Charytatywny Wieczor
Warmirisko-Mazurski” zorganizowanej przez Lions Club Amber
w Ratuszu Satormiejskim w Gdanisku. Udany, przyjemny, peten
atrakcji wieczor zakoriczyt sie duzym sukcesem finansowym:
LAmberki” pozyskaly na realizacjg swoich programéw charytatyw-

Szazesliwiecz wylicytowana rakieta Agnieszki Radwariskiej

S K / sali Ratusza Staromiejskiego zebralo sie ponad 200

0sob: darczyncy, Lioni z klubéw Tréjmiasta, Olszty-
na, Elblaga i Warszawy, przyjaciele i cztonkowie rodzin ,Am-
berek’. Glownym punktem artystycznym wieczoru byt wystep
zespotu Czerwony Tulipan. Poetyckie i nastrojowe piosenki
spodobaly si¢ godciom, ktérzy stoczyli miedzy soba prawdziwa
walke o plyte zespotu wystawiona na licytacje. Uzyskano za nig
2500 zt. W przerwie mozna bylto sprobowac specjatéw kuchni
regionalnej Warmii i Mazur, a takze wzia¢ udziat w zabawie fan-
towej, w ktorej kazdy kupiony los wygrywal. Wielkim zaintere-
sowaniem cieszyta sie tez aukcja. Mimo kryzysu Lioni po raz
kolejny udowodnili, ze gdy sie ma dobre serce, to trudne czasy
nie maja znaczenia. ji

nocg jedziemy samochodem po kretej ma-

w pierwszych dwoch tygodniach wycofato
sie jeszcze 6 innych zeglarzy. ji

Po raz drugi zeglarz Roman Paszke sprobuije pobi¢ rekord Swiata w samot-
nej zegludze pod wiatr dookota globu. Rekord wynosi 122 dni 14 godzin 3
minuty 49 sekund i nalezy do Jean-Luca van den Heede. Opr6cz Francuza
takiego wyczynu dokonato tylko szesciu zeglarzy.

Katamaran Gemini 3

P o raz drugi zeglarz Roman Paszke sprébuje pobi¢ rekord $wiata
w samotnej zegludze pod wiatr dookota globu. Rekord wynosi 122

dni 14 godzin 3 minuty 49 sekund i nalezy do Jean-Luca van den Heede.

Oprocz Francuza takiego wyczynu dokonato tylko szesciu zeglarzy.

Do tego elitarnego grona chce dotaczy¢ Roman Paszke. Pierwsza probe
pobicia tego rekordu Paszke podjat rok temu, jednak bedac w odlegtosci
ok. 300 mil morskich od przyladka Horn, musiat przerwac rejs z powodu
uszkodzenia lewego ptywaka katamaranu Gemini 3. Teraz katamaran jest
juz sprawny i nieco przebudowany, tak, aby wazyt prawie 400 kg mniej
niz poprzednio. Zmieniony zostal tez caly system zwiazany z zarzadza-
niem energia elektryczng - jest wigcej energii odnawialnej, mniej ropy.
To wszystko powinno przelozy¢ sie na wigksza predkos¢.

Start planowany jest na potowe grudnia z portu w Las Palmas. Roman
Paszke chciatby zakonczy¢ probe jeszcze przed swietami wielkanocnymi,
co oznacza, ze celuje w oplyniecie globu w czasie krétszym niz 100 dni.

- Jestem w stanie to zrobi¢, pod warunkiem, ze osiagne $rednig pred-
kos¢ powyzej 15 wezléw — mowi Roman Paszke.

Trzymamy keiuki! ji

Foto: DPPI

Foto: Materialy prasowe



Wydarzenia

La Mania w Kilifie

Jeszcze w grudniu w Centrum Handlowym Klif w Gdyni ma zosta¢
otwarty butik marki La Mania. Za tg luksusowa marka stoi Joanna
Przetakiewicz, niezwykle zdolna businesswoman, partnerka Zyciowa
najbogatszego Polaka Jana Kulczyka.

Foto: Materiaty prasowe

L a Mania to mioda marka, ale szturmem podbijajaca nie tylko

polski ale i zagraniczny $wiat mody. Niezwykte poczucie este-
tyki, klasy w potaczeniu z najwyzszej jakosci materiatami sprawito, ze
Polki z miejsca pokochaly ubrania tej marki. Od niedawna tez La Ma-
nia obecna jest na rynku brytyjskim ubrania z metka polskiej firmy
mozna naby¢ w prestizowym domu handlowym Harrods. Blogosta-
wienstwo La Manii i Joannie Przetakiewicz dat wielki kreator mody
Karl Lagerfeld, ktory jest wielkim fanem marki.

Jaka jest zatem La Mania? W kolekcjach marki prézno szukaé
krzykliwych koloréw, przesadzonych form, czy ekstrawaganckich do-
datkéw. Skromna, minimalistyczna, elegancka, zmystowa, subtelna
i luksusowa - taka jest La Mania i z pewnoscig takie ubrania bedzie
mozna kupi¢ juz niedtugo w Klifie. mr

[CO LOrenz

wy a0z ik luksusu

Giant

Salon z ekskluzywnym obuwiem
Gdynia, ul. | Armii Wojska Polskiego 19
tel. 58 523 99 45, kom. 606 711 488
www.gianmarcolorenzi.pl




Wydarzenia

Moda & Design,
czyli gdanskie Bakalie

Gdarisku klub Zak juz niebawem zamieni sig w ekskluzywny butik
odziezowy najlepszych polskich projektantow mody i niezaleznych de-
signerow. Bakalie, gdanskie targi mody, sztuki i design’u, to niesamo-
wite wydarzenie kulturaine, ktdrego nie mozna przeoczyc.

I mpreza odbedzie sie 8 grudnia w godzinach od 12 do 18. Najlep-
sze marki oraz producenci wybierani spoéréd licznych zgloszen,
oferuja produkty wysokiej jakosci, doskonatych projektow i mod-
nych krojow. To niepowtarzalna okazja do wylapania rzeczy jedy-
nych w swoim rodzaju. Wérdd kilkudziesieciu wystawcoéw pojawig
sie m.in.: Natalia Wysocka, Aleksandra Puchacz i Monika Pek oraz
uznane marki: Moustache Boy,
Reloved, Filimoniuk Design,
Korba Design, Suzito, Lilu i wie-
lu innych. W ofercie tylko wyse-
lekcjonowane marki odziezowe,
unikatowa bizuteria, niepowta-
rzalny i modny vintage, skérzane
torby, recznie robione zabaw-
ki i wiele innych. A wszystko
w atrakcyjnych cenach. To ideal-
na okazja, zeby kazdy znalazt dla
siebie co§ wyjatkowego. Po wy-
czerpujacych zakupach organi-
zatorzy jak co roku zapraszajg na
bakaliowe afterparty. ad

STUDIO

Al. Niepodlegtosci 958
81-861 Sopot

tel / Fax. 058 551 96 01
kom. 0502 231 935
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Prawdziwy festiwal smakow zaprezentowat Filip Szmidt go$ciom Stu-
dia Forma w Gdyni. W tym ekskluzywnym salonie wyposazenia wnetrz
spotkali sie architekci i projektanci, by pozna¢ walory i mozliwoSci
sprzetu AGD do zabudowy kuchennej luksusowej marki Gaggenau.

\ a poczatek Filip Szmidt uraczyl gosci tososiem pacyficznym

z marynowanym patisonem, pomidorem koktajlowym i czar-

ng oliwkg skropione nuta malinowego kremu balsamicznego a jako

danie gléwne zaserwowat fileciki z indyka w towarzystwie aromatycz-

nego musu borowikowego z suszonymi pomidorami oraz tortiglioni

durum, czyli delikatne spiralki makaronowe podane z aromatyczny-
mi owocami morza duszonymi na oliwie z oliwek.

Goscie chwalili kunszt kucharza i kulinarne mozliwoéci sprzetu
Gaggenau. Studio Forma jest pomorskim przedstawicielem tej firmy -
uchodzacej wérod architektow, projektantow i kucharzy za jedna z naj-
lepszych i najbardziej designerskich marek segmentu Premium wsréd
urzadzen kuchennych. Stad tez pomyst na tego typu spotkanie. ~ mr

PLYTEK WLELOSKICH

Godziny otwarcia salonu
Ponidziatek — Pigtek 11.00 - 19.00
Sobota 11.00 - 15.00
facebook.com/plytkiwloskie




Nowe miejsca

RESTAURACJA ALTHAUS

Gdynia, ul. Swietojariska 81

Restauracja Althaus to z pewnoscig jedyne takie miejsce na gastronomicznej mapie Trojmiasta.
WySmienita kuchnia bawarska, ciekawe piwa i wina z tradycyjnych nadrenskich winnic, oryginalne
receptury i niezapomniany ciepty klimat - to najwigksze zalety tej restauracji. Menu z pewnoscia
przypadnie do gustu koneserom, gdyz kuchnia bawarska, charakteryzujaca sie silnym upodobaniem
do potraw miesnych i macznych, uchodzi za jedng z najsmaczniejszych w Europie. Otwarcie restau-
racji zaplanowano na 6 grudnia, bedzie ona czynna w kazdy dzier tygodnia w godz. 12 - 23.

R T MEDIDERM KLINIKA URODY

,Wyobraznia bez wiedzy moze stworzy¢ rzeczy piekne, wiedza bez wyobrazni najwyzej doskonate”
- te stowa Alberta Einsteina przySwiecaty wtascicielom kliniki Mediderm, ktorzy chcieli stworzy¢
miejsce bedace potaczeniem wiedzy i wyobrazni. Niezwykte wnetrza, doswiadczony zespot oraz

kompleksowo$¢ ustug z dziedziny medycyny estetycznej, kosmetologii jak i modelowania
sylwetki pozwalaja na odkrywanie pigkna doskonatego w Twojej prywatnej strefie relaksu.

/"\ | i Gdynia, ul. Abrahama 36-44, wejScie od ul. Wtadystawa IV

MALA KLINIKA

Gdanisk, ul. Malczewskiego 51

Mata Klinika jest nowa placowka $wiadczacg specjalistyczne ustugi medyczne. Podstawowa
dziatalno$¢ Matej Kliniki koncentruje sig na nastepujacych obszarach: zabiegi modelowania
sylwetki i redukcji cellulitu poprzez zastosowanie najnowoczesnigjszego urzadzenia Vela Shape
Il oraz kosmetyke profesjonalng, ambulatoryjne konsultacje specjalistyczne w zakresie m.in.
chirurgii, kardiologii, dermatologii, dietetyki, okulistyki, medycyna pracy, diagnostyka
laboratoryjna i obrazowa.

| R E KL A M A/}

HOTEL ASTOR

W K

Jastrzebla Géra

sylwes’rer

African Night !
20

www.astorhotel.pl
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- I Skromny, z poczuciem humoru, dystansem I

do siebie i do zycia, odnoszacy sukcesy, na
dodatek przystojny i jeszcze pigknie Spiewa
- niejednej kobiecie szybciej bije serce na
jego widok. Odnosi coraz wigksze sukcesy,
ale - jak sam mowi - na wszystko w zyciu
jest miejsce i czas. Nie ma parcia na szkto,

jest zadowolony z tego, co osiaggnat i kon- ¢ W\

sekwentnie z mitoScia do aktorstwa i muzyki H; )

reallzu1e kolejne prolekty zawodowe Marek 1
%
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aczne¢ od najmniej znanego
oblicza Marka Kaliszuka,
czyli od fotomodelin-
gu. Malo kto wie, ale
masz spore sukcesy na
swoim koncie w tej dziedzinie...

- To prawda. Kilka lat temu zostalem za-
angazowany do dwdch miedzynarodowych
kampanii reklamowych. Nie objety one chyba
tylko terytorium USA. Moge to uznac za osig-
gniecie, gdyz sposrdd setek chetnych udziat
w nich zaproponowano wlasnie mi. Byly to
kampanie $wiatowych koncernéw produ-
kujacych paste do zebow, czy leki. W Polsce
réwniez pracowalem przy kilku kampaniach,
réwniez dla znanej sopockiej marki kosme-
tycznej. Wracajac do sukcesow w tej dziedzi-
nie, to z przyjemnoscig przyznaje, ze niedaw-
no zostalem ambasadorem polskiej
marki odziezowej Pako Lorente.

- No wlasnie, sesje zdjeciowe no-
wej kolekcji z Twoim udzialem daja
poczucie zupelnego zgrania Twojej
osoby z prezentowanymi ubraniami.

- Dziekuje. Milo to stysze¢, bo wia-
$nie o to chodzilo w tej wspdlpracy.
»Dobrze jest wygladac” - zapropono-
walem firmie takie wlasnie hasto, po-
niewaz elegancki, modny i odwazny
wyglad to dzisiaj wrecz konieczno$é.
Nie ma w tym nic zlego i niemeskiego.

- W tym kontekscie zmienia si¢ ob-
raz wspolczesnego mezczyzny...

- Dokladnie! Polscy mezczyzni
wreszcie zaczynajg o siebie dbac. To
idzie w bardzo dobrym kierunku. Fa-
cetom przestaje wystarcza¢ tylko mydto. Sg
co raz bardziej $wiadomi swojego wygladu
i tego, ze oprocz dobrego samopoczucia nasz
»100K” wplywa na kontakty cho¢by zawodo-
we. Polacy sg jeszcze nieco zdystansowani
do kwestii meskich kosmetykow, ale dziaty
w drogeriach adresowane wylacznie do pa-
noéw majg co raz szerszg oferte. Zwréémy
uwage na fakt, ze Polacy nie potrafig, czy nie
potrafili si¢ ubra¢ dlatego, ze nie chcieli. Po
prostu dawniej przez dtugi czas nie mieli wy-
boru, ani zadnych wzorcow. W kwestii ubie-
rania si¢ nie ma znaczenia to, czy masz worek
pieniedzy i mozesz sobie pozwoli¢ na drogie
ciuchy, kosmetyki itd. Nie jest sztuka wyda¢
duzo. Mozna zaplaci¢ za cos fortune i... nadal
wygladac zle. I tutaj wazna role odgrywaja. ..
kobiety, ktére probuja zagubionych w nowej
rzeczywistosci mezczyzn stylistycznie ukie-
runkowac.

- Zgodzisz si¢ ze mna zapewne, Ze wspol-
czesny mezczyzna powinien byc tez, nazwij-
my to, sprawny. Jako aktor, zwlaszcza musi-

calowy i osoba czesto podrdzujaca z miasta
do miasta musisz to wiedzie¢. Ciagly ruch.
Ostatnio miales problemy z kregostupem -
z takimi kontuzjami nie ma zartow.

- To niestety byta dos¢ powazna kontuzja,
ktéra postawita pod znakiem zapytania moj
udzial w naszej ostatniej premierze ,,Przebu-
dzenia wiosny’”. Pierwszy raz w zyciu mialem
problem z samodzielnym ubraniem sie, nie
méwigc juz o udziale w przygotowaniach.
Bezwarunkowa mito$¢ do teatru i tego tytu-
tu sprawily, ze po konsultacji lekarskiej od-
wazylem sie zagra¢ premiere. Bez watpienia
bylo to jedno z najbardziej traumatycznych
doswiadczenn w mojej pracy na scenie. Po
pierwsze trema zwigzana z samym zagraniem
i za$piewaniem premiery, a po drugie specjal-
ny pas ochronny na kregostup i kontrola kaz-
dego ruchu, gestu. Na szczeécie przetrwaltem,
a widzowie si¢ nie zorientowali. Na nastepne
spektakle przygotowano za mnie zastepstwo.
W tej chwili jest juz duzo lepiej, gram spek-
takle, biore udziat w probach. Wrdcilem do
normalnego funkcjonowania, co jest nieoce-

niong zastuga znakomitego fizjoterapeuty
Aleksandra Bieleckiego, ktory postawil mnie
na nogi. Powoli wracam do aktywnosci fizycz-
nej, ktéra mnie zawsze napedzata. Sitownia,
basen, taniec, snowboard to méj sposéb na
roztadowanie codziennego napiecia, stresu,
utrzymanie formy i dobrego samopoczucia.
W pewnym momencie jednak méj organizm
powiedzial: stop. Terminy, gonitwa, malo
snu, morze kawy, dwa morza stresu. W paz-
dzierniku zastablem podczas pracy na planie
filmowym. Lekarka z oddziatu ratunkowego
powiedziata mi, ze to dla mnie sygnat od or-
ganizmu i od zycia. Czas si¢ wyspa¢, przemy-
sle¢ kilka rzeczy, pouklada¢ priorytety, moze
z czego$ zrezygnowal. Ta lekcja otworzyla
mi oczy i zmienila podejécie do zycia. Nic za
wszelka cene! I musze przyznad, ze dzis zyje
mi sie duzo lepiej.

- W wypowiedziach dla mediéw czesto
daje si¢ odczu¢ Twoja skromno$¢ i brak tzw.
»gwiazdorzenia” Dwa lata temu, przy oka-
zji pierwszego spotkania na famach Presti-
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zu przyznales$ sie do nieSmialosci. Co$ sie
zmienilo od tego czasu?

- Tak. Doswiadczenia ucza, kontakty
z ludZmi, prasg sprawiaja, Ze staje si¢ bardziej
odporny. Moja skora stala si¢ nieco grubsza
i dzieki niej skuteczniej moge chroni¢ swoja
wrazliwos¢, ale dla mojego bliskiego otocze-
nia pozostalem tym samym Markiem. Wie-
1z¢, Ze to co ma by¢ przyjdzie w swoim czasie.
Nie jestem typem ,hej do przodu” i nie wy-
nika to z mojej niesmiatosci, ale z szacunku
do ludzi i respektu do Zycia. Oczywiscie po-
dejmuje roézne dzialania, ktore moga zanies¢
mnie gdzied dalej, wyzej, ale bez rozpychania
sie na boki. Zycie nauczyto mnie tez pewnego
dystansu do drugiego czlowieka, cho¢ jedno-
czesnie Igne do ludzi. Paradoks, prawda? No
niestety w $wiecie, w ktorym sie obracam, na-
wigzanie bliskiego kontaktu jest niefatwe.

- Ktdra rola teatralna jest Twoja ulubio-
n3? Gléwna rola Rena McCormacka w ,,Fo-
otloose”, czy moze Dany Zuko z ,,Grease”?

- (chwila zastanowienia) Trudne pytanie.
Chyba jednak ten ,,Footloose’, bo z nim wia-

ze sie najwiecej zmian i emocji w mo-
jej karierze. Bytem duzo mtodszy, to
byt poczatek mojej drogi zawodowej.
Wszystko odbieralem bardziej spon-
tanicznie i intensywniej przezywalem.
To zakorzenilo si¢ gleboko w pamie-
ci. Mowig¢ oczywiscie o ,Footloose”
w Gliwicach, bo tam po raz pierwszy
w tym musicalu zagralem. Nawet po
kilku latach, przy okazji odwiedzin gli-
wickiego teatru, targa mng duzy sen-
tyment. Zapach budynku, sceny, gar-
deroby - jaka sifa tkwi w zmystach...
niesamowite, jak pamie¢ potrafi by¢
sensoryczna.

- Ale to za role Dany’ego w ,,Gre-
ase” otrzymale$ nagrode od dyrek-
tora Teatru Muzycznego w Gdyni.

Za - jak to zostalo ujete - obudzenie w sobie
wiecznego nastolatka. Jeste$ wiecznym na-
stolatkiem?

- ($miech) Na scenie rzeczywiscie troche
tak. Sporo moich rél to nastoletni bohatero-
wie. Faktycznie, przeciez nawet w musicalu
»Przebudzenie wiosny” gram jednego z doj-
rzewajacych milodziencow. Nic, tylko sie
cieszy¢, ze nie musze jeszcze gra¢ 0jcow, co
tez wydtuza perspektywe moich mozliwosci
zawodowych. Wracajac do ,Grease” - przy-
gotowania do roli Dannyego nie byly tatwe.
Spektakl, cho¢ w odbiorze lekki, sprawil nam
troche trudnosci.

- Wspomniane role, mimo, ze chlopiece,
s3 powazne. Ale masz tez na koncie zgota
inne, zabawne - $winka w ,,Shreku” czy nie-
samowity Herbert w ,,Spamalocie”. Herbert
to meska posta¢ w kobiecym przebraniu.
Nie jest chyba fatwo wcieli¢ sie w takie role?
Trzeba mie¢ dystans do siebie.

- Och, ogromny dystans. I kompletny brak
zahamowan, bo jesli beda jakiekolwiek, widz
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to wyczuje. Skrepowanie i wstyd w takich sy-
tuacjach kompletnie dyskwalifikujg. Naszym
celem przy ,Spamalocie” bylo dostarczenie
widzom dobrej zabawy w lekkiej oprawie.
Jednak ogromng trudnoscia bylo zachowa-
nie granicy, do ktdrej wszystko jest zabawne,
$mieszne i smaczne, a po przekroczeniu kto-
rej na my$l przychodzg jedynie zazenowanie
i konsternacja. Ale rola, mimo ze drugopla-
nowa, jest $wietna, cenie ja sobie. Spiewam
w niej bardzo wysokim glosem tzw. kontrate-
norem. W oryginale byla to partia tenorowa.
Wykorzystano tu moje mozliwosci wokalne,
czego efektem jest wykonanie gtéwnego mo-
tywu o oktawe wyzej.

- Zadam pytanie o wielkie nazwiska,
z ktérymi pracowales i ktore maja znacze-
nie w kontekscie Twojej kariery. Grales
miedzy innymi w sztuce Krystyny Jandy.

- Tak, to byt chyba rok 2004 i ,,Na szkle ma-
lowane”. Moja stycznos¢ z panig Krystyng nie
byta wielka, gdyz ona silg rzeczy skupiala sie
na gtownych postaciach. Byta to jednak oka-
zja do poznania i podgladania metod pracy
tej wielkiej aktorki. Przy produkeiji ,,Skrzypka
na dachu” pracowali$my natomiast z panem
Jerzym Gruza, ktdry jest zywa legenda pol-
skiego kina. Tu tez zapamietalem sobie kilka
istotnych wskazowek dotyczacych pracy na
scenie, czy przed kamerg. Wielkie znaczenie
ma dla mnie osoba pani Doroty Kolak, ktéra
zawsze mnie zachwyca. Jako aktorke i peda-
goga darze ja ogromnym zaufaniem. Zawo-
dowo spotkali$my sie dwa razy i przyznam,
ze marze o tym, aby$my kiedy$ spotkali sie
ponownie, ale tym razem na planie filmo-
wym. Nie moglbym nie wspomnie¢ o peda-
gogach ze Studium Wokalno - Aktorskiego
w Gdyni. Grzegorz Chrapkiewicz, Malgosia
Brajner i Alina Lipnicka - to oni dali mi taki
pakiet startowy, zakorzenili w mojej aktor-
skiej $wiadomosci najwazniejsze prawidla,
ktore zawsze si¢ sprawdzaja.

- W chwili obecnej sporo si¢ u Ciebie
dzieje - w Gdyni ,,Przebudzenie wiosny”
oraz utrzymany w konwencji kabaretu ,,Ro-
zowy mlynek’. Procz tego seriale telewizyj-
ne i sesje zdjeciowe. Gdzie§ po drodze poja-
wil sie tez krotkometrazowy film ,,Odium’,
w ktdrym zagrale$ gléwna role.

- Tak, ,Odium” to projekt Michala Wi-
$niowskiego, adepta tddzkiej filméwki na wy-
dziale operatorskim, ktory zaproponowat mi
gtéwna role w tym projekcie. ,Odium” to film
dyplomowy Michata, fabuta science - fiction.
Premiera zaplanowana jest na 8 grudnia.
Michat bedzie si¢ staral zaprezentowaé ten
film na pokazach konkursowych fabut krét-
kometrazowych, wiec trzeba trzymac keiuki.
Mamy juz na koncie pierwszy maly sukces:
Michat otrzymat za film ocene celujaca!

- Czy cieiko jest sie przebi¢ na duzy
ekran? Czy robisz co$ w tym kierunku?

- Kiedy$ podczas pewnych warsztatéw fil-
mowych miatem okazje wspolpracowac z re-

zyserem, Panem Wojciechem Marczewskim,
ktory powiedzial mi tak: ,panskie warunki
zewnetrzne bedg Panu przeszkadzaé w tym
zawodzie..” Przyznam, ze te stowa do dzis
pobrzmiewaja mi gdzie§ w glowie, zwlaszcza
po kolejnych zdjeciach probnych, z ktérych
nic nie wyniklo. Nie traktuje tego, jako zlego
czaru rzuconego na mnie, jednak doswiad-
czenie i inteligencja tego rezysera daly mi
duzo do myslenia. Zreszty styszalem kiedys
pokrewne opinie, ze méj czas przyjdzie po
trzydziestce, a moze nawet pozniej. Moze
rzeczywiscie musze troche dojrzed, ,zlapac”
kilka zmarszczek, aby sta¢ si¢ bardziej inte-
resujacym i wiarygodnym aktorem dla $wia-
ta filmu. O tym, kto si¢ ,,przebija” decyduje
czesto po prostu przypadek, albo szczescie.
Wystarczy znalez¢ si¢ w odpowiednim miej-
scu 0 odpowiedniej porze, spotkaé kogos, kto
powie: bingo! szukalismy wlasnie ciebie. Na
chwile obecng i tak mysle, Ze nie mam powo-
déw do narzekania. Zagratem kilka duzych
i malych rél w serialach, w jednej fabule.
Obecnie gram posta¢ Roberta w ,, Pierwszej
milosci”. Nie zapominam tez o liscie rdl, cze-
sto gléwnych, ktére dotad zagralem gtownie
na deskach Teatru Muzycznego w Gdyni.

- Nad jakimi projektami zawodowymi
obecnie pracujesz? Nowe spektakle, seria-
le..?

- W tej chwili, jak co roku przygotowuje-
my w Teatrze koncert sylwestrowy, ktory tym
razem wyjatkowo zagramy na scenie Opery
Battyckiej, bo nasza scena jest remontowana.
Pod koniec stycznia w repertuarze Nowej Sce-
ny Muzycznego ponownie znajdzie sie ,,Pino-
kio’, ktérego po raz ostatni gralismy chyba 7
lat temu. Po nowym roku ruszaja zdjecia do
kolejnej transzy serialu ,Pierwsza milo$c,
wiec czekajg mnie podréze na plan zdjeciowy
do Wroctawia. W ramach roli ambasadora
Pako Lorente w grudniu czekajg mnie takze
specjalne akcje promocyjne. Ostatnim projek-
tem, na ktorym teraz si¢ skupiam to ,,Kaliszuk
& Mania in songs”. Zaprositem znakomitego
trojmiejskiego muzyka Piotra Manie do stwo-
rzenia ekskluzywnego koncertu, ktory bedzie
idealnie pasowat do klimatycznych, eleganc-
kich miejsc, takich jak kameralne kluby, sale
koncertowe. Bedzie to dla mnie okazja do po-
kazania si¢ w repertuarze, w jakim w na scenie
teatralnej nikt jeszcze mnie nie styszat. Wybra-
tem kilkanascie utworéw bardziej lub mniej
znanych, ktére albo bardzo lubie i cenie, albo
wrecz nie znosz¢, zeby wywrdci¢ je na dru-
ga strone. Sposob ich wykonania i aranzacja
beda zaskakujaco inne od tych, ktére mamy
w pamieci. Juz w grudniu zagramy nasz kon-
cert po raz pierwszy, jednak odbedzie sie on
podczas zamknietej uroczystosci. Oczywiscie
pOzniej planujemy tez zagra¢ otwarty koncert
dla publicznoéci gdzies w Tréjmiescie. Szcze-
goly znajda sie na mojej stronie i fb.

- Biorac pod uwage mnostwo projektow,
nie mozna pusci¢ mimo uszu pojawiajacych

si¢ gdzies miedzy wierszami napomknien
o wlasnej plycie. Wprawdzie wspominasz,
7e jeszcze nie teraz, ze na razie sie tylko do
tematu przymierzasz, ale moze jest juz na-
kreslony charakter? Bedzie nawiazywaé do
musicali, czy to zupelnie nowe muzyczne
pole?

- Nie, to bedzie zupelnie inna przestrzen.
Ciezko mi poda¢ teraz jaka$ szufladke styli-
styczna, ale na pewno chciatbym, aby to byla
muzyka skierowana do $wiadomego stucha-
cza. Bedzie to mieszanka szlachetnego popu,
jazzu, z domieszky alternatywy. Chce taczy¢
elektronike z Zywymi instrumentami oraz
moim glosem w réznych odstonach. To s3
oczywiscie dos¢ odlegte plany, jednak powo-
li si¢ krystalizujg. Teraz nagrywam demo, by
sprawdzi¢, gdzie moj glos pracuje najlepiej,
najprzyjemniej. Nic mnie nie goni i powoli
dojrzewam do tego tematu.

- Czy na tej plycie znajdzie sie KaWe, pio-
senka napisana przez Ciebie w holdzie dla
Katarzyny Weredynskiej?

- Mysle, ze tak. Nie wiem, czy w wersji,
jaka mozna odnalezé na mojej stronie in-
ternetowej. Z Kasig gralem w ,Footloose”
w Gliwicach. Jej odejscie jest jednym z tych
zlowrogich sygnatéw od losu, ktére dobitnie
wskazuja pewne wartosci i uczg korzystania
z kazdej danej nam chwili. Nigdy nie wiemy,
ile czasu nam zostato. Trzeba po prostu piele-
gnowac relacje z otaczajacymi nas ludzmi, bo
ulecg i nie wiele po nich zostanie. Dlatego tez
powstala ta piosenka.

- Nawigzujac do muzyki - czego stuchasz?
Co ma w stuchawkach Marek Kaliszuk?

- Dzisiaj na przyklad chee udaé sie do skle-
pu muzycznego by zakupic¢ plyte zespotu Le-
mon. To zwyciezcy trzeciej edycji programu
»Must Be The Music”. Sg innowacyjni i to jest
ich sifa. Moim ostatnim muzycznym odkry-
ciem jest tez Emeli Sandé. W jej utworach
stycha¢ brak przymusu, tego przystowiowego
bata, byle tylko wyda¢ plyte. Jest przemysla-
na, réznorodna, plynaca z duszy. W moich
stuchawkach, a raczej w odtwarzaczu samo-
chodowym czesto brzmi tez charyzmatyczny
Jamie Woon oraz wydana w tym roku ciepta
i wrazliwa plyta Kasi Skrzyneckiej pt. ,,For
Tea”. Bardzo cenie Braci Cugowskich, zwlasz-
cza Piotra za $wiatowy wokal. Bardzo tez
ceni¢ Michata Rudasia, ktéry prywatnie jest
moim dobrym kolega. Michat konsekwentnie
realizuje klimaty indyjskie. Jest mato medial-
ny, a szkoda. To $wietny wokalista dysponu-
jacy pieknym glosem, duzg skalg i lekkoscia
$piewania.

- Jakie masz plany, postanowienia na
Nowy Rok?

- Mam trzy postanowienia: przede wszyst-
kim postawie na zdrowie i postaram si¢ bar-
dziej dbac o wlasny spokéj i czas na relaks. Po
drugie bede chciat skupi sie na swojej plycie,
a po trzecie mam jeden natég, z ktérego mu-
sz¢ sie wyleczy¢. Samochody. .



\
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Model : Marek Kaliszuk

Fotograf: tukasz Pepol

Stylizacja & Make up: Ola Dziubek

Producent sesji: Jacek Lasok

Dziekujemy firmom Pako Lorente, Mera Spa&Hotel,
Star Cafe za pomoc w realizacji sesji zdjeciowej
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Prochnicka, Alicja Domanska f

Piekne, zdolne, silne, niezalezne, a jednak kazda z nich mowigc o Swietach Bozego Narodzenia
i najblizszych nabiera tagodnosci i zatapia sie w myslach. Paulina Prochnicka, wiceprezes zarzadu
Pomorskiego Klubu Biznesu, dr Wioletta Baranska — Rybak, dermatolog i specjalista medycyny
estetycznej, Alicja Domariska, sopocka malarka oraz Mariola Zenik, siatkarka klubu Atom Trefl
Sopot, opowiedziaty m.in. czym dla nich jest Boze Narodzenie, jaka majq strategie kupowania
prezentow, co najchetniej zjadajg podczas wigilijnej wieczerzy oraz jakie sg ich Swigteczne wspo-
mnienia z dziecinstwa.
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- lekarz dermatolog, specjalista

medycyny estetyczne|
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wigta to dla mnie przede wszystkim okazja do
skupienia si¢ na ,tu i teraz” oraz spotkania sie
z najblizszymi. To czas wyciszenia, zatrzymania
sie w tym szalonym pedzie codziennosci. Moge
wowczas po prostu wytgczy¢ telefon i zdystan-
sowac sie. Nie wyobrazam sobie zadnych wy-
jazdéw na drugi koniec $wiata. Stroiki, lampki,
ozdoby, prawdziwa choinka, wspdlne $piewanie koled, no i oczywi-
$cie wspaniafe potrawy, to one skladaja sie na te niezwykla atmosfere
i sprawiajg, ze dom zmienia sig, jak ten z bajki, taki, ktory pamie-
tam z dziecinstwa. Moje ulubione wigilijne potrawy to niezmiennie
barszcz z uszkami i $ledzie w kazdej postaci. Sposrod wszystkich
spedzonych $wiat, w pamie¢ zapadly mi najbardziej te pierwsze z na-
sza coreczky. Cho¢ bylo to kilka lat temu, to jednak nigdy ich nie
zapomne. Teraz najwieksze wyzwanie stanowi za to znalezienie pre-
zentu dla corki, w tym roku na szczescie problem jest nieco mniejszy.
Dzigki temu, ze zapisata si¢ do klubu szachowego, wybor jest prosty -
nowe, pickne szachy. Wsrdd prezentéw, ktdre otrzymatam, wiele byto
tych wyjatkowych, ale szczegélne znaczenie ma dla mnie bizuteria,
jaka otrzymatam od moich rodzicow.

0d lewej: Wioletta Baranska'- Rybak
| Paufina Prochnicka

.___\_‘__.J

Paulina Prochnicka

- wiceprezes Zarzadu Pomorskiego
Klubu Biznesu, wspétwlascicielka
Instytutu Pigkna Dolce Vita w Gdym

V4

wieta to dla mnie okres magiczny, kojarzacy
si¢ z najblizszymi i przyjaciétmi. Moge wow-
czas uciec od codziennosci i nattoku mysli.
Na chwile zatrzymuje sie i mogg ,,natadowaé
baterie”. Nie wyobrazam sobie $wiat bez calej
tej otoczki oraz oczywiscie bez rodziny. Wérdd
potraw na wigilijnym stole, dla mnie szczegol-
ng i ulubiong jest karp przyrzadzany przez mojego tate, na jemu
tylko znany sposéb. Moje $wigteczne wspomnienie z dziecifistwa to
Swiety Mikolaj. Przebieral si¢ za niego czasem tata, czasem wujek,
czy sasiad. Prezenty starannie planuje dlugo przed Bozym Narodze-
niem. Czesto zdarza mi si¢ podczas podrézy w rozne zakatki $wiata
znajdowac inspiracje i wyjatkowe podarunki. Kazdego roku przy-
strajam mieszkanie w inny sposob i przywiazuje do tego duzg wage.
Zastanawiam si¢ nad doborem kolorystyki i dodatkéw. W tym roku
postawie prawdopodobnie na biel, srebro i czerwien. Swieta spe-
dze wspoélnie z rodzina, przy kominku, w domku na Kaszubach.
Na szczescie telefony tracg tam zasieg, a wiec odpoczynek od pracy
mam zagwarantowany.
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Alicja Domariska
- artystka, malarka,

projektantka wnetrz

oniewaz jestem estetka, w czasie $wigt liczy
sie dla mnie nie tylko rodzinna atmosfera, czy
potrawy, ale takze estetyka stotu. Lubi¢ klimat
minimalistyczno - ekologiczny. Wazny jest dla
mnie biaty obrus i mnéstwo §wiec. Jezeli cho-
dzi o dekoracje, nie boje sie zdecydowanych
rozwigzan, jak np. czarne bombki. Prezenty za
to pakuje w zwykly, szary ekologiczny papier. O podarunkach my-
$le juz znacznie wezesniej. Staram sie, by kazdy byt bardzo osobisty
i wyjatkowy, przeznaczony tylko dla obdarowanego. Przywigzuje
tez wage do tego, by na stole znalazlo si¢ 12 potraw, a wéréd nich
pierogi, tosos, sledzie, kutia, moje ulubione $ledzie w buraczkach,
przyrzadzane przez moja mame, a takze wino z pomaranczami i ro-
dzynkami oraz ciasteczka imbirowe. Z dziecinstwa za to pamietam
plywajacego w wannie karpia, cho¢ juz od wielu lat go nie jemy.
Ciesze si¢ zyciem, kazdym dniem, a $wieta to dla mnie takze czas
bilansu. Staram si¢ wyciagna¢ wnioski ze wszystkich moich suk-
cesow i porazek w danym roku. Teraz jestem pochfonieta moja
grudniowg wystawa w Berlinie. Nie moge wiec az tak skupi¢ si¢ na
$wiatecznych przygotowaniach, ale nie chce si¢ tym teraz stresowac.
Przeciez najbardziej liczy sig to, ze juz niedtugo spotkam sie z naj-
blizszymi i wreszcie bede mogta odpoczaé.

Mariola Zenik

- siatkarka, zawodniczka
klubu Atom Trefl Sopot,

reprezentantka Polski

ciaggu roku bardzo mato mam cza-
su dla bliskich. Mecze, treningi,
wszystko to sprawia, ze nie moge
by¢ z nimi tak czesto, jakbym
chciata. Dlatego tez nie wyobrazam
sobie $wigt bez najblizszych. To dla
mnie najwazniejszy czas, kiedy
moge poby¢ z rodzing. Uwielbiam te niezwykla aure, ktéra towarzy-
szy rodzinnym spotkaniom. Pamietam jeszcze z dziecinstwa Wigilie
u babci, na ktdrg przychodzito nawet 30 os6b. Teraz Boze Narodzenie
spedzamy w znacznie mniejszym gronie, cho¢ atmosfera niezmien-
nie jest wyjatkowa i magiczna. Jako najsmutniejsze wspominam za
to jedne z pierwszych §wiat z mezem. Bylismy wowczas w Moskwie,
na stole mieli$my jedng rybe, a klimat w ogdle nie przypominat tego
$wigtecznego. Wtedy jednak dla nas najwazniejsze bylo po prostu
to, ze mozemy by¢ razem. Sposrod wszystkich wigilijnych potraw,
zdecydowanie jestem wielbicielkg pierogow z kapustg i z grzybami,
cho¢ jem je takze czesto w ciagu roku. Do prezentéw za to mam do$¢
praktyczne podejscie. Zastanawiam sie, co jest mi potrzebne, a po-
tem ,,zamawiam to” u Swietego Mikotaja. W tym roku tez obiecalam
sobie, ze wczesniej zaczne planowac drobiazgi dla najblizszych. Mam
nadzieje, ze to mi sie uda. .



Dziekujemy restauragji Thusta Kaczka w Gdyni za pomoc
w realizagji sesji zdjeciowej Ttusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2, www.tlustakaczka.pl
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Strolmy dom na swu—;ta

-~ >,
Grudzien
g ) s teczn

ieknie przystrojony dom na Boze Narodzenie
zmienia si¢ w miejsce magiczne. Sroga zima
traci wowczas na powadze, a $wieta zyskuja nie-
zwykly urok. Przystrajamy nie tylko $wigteczny
stol, ale tez drzwi, okna, $ciany, wieszamy deko-
racje przy 16zku, na tarasie i na balkonach.

Z nutkq nostalgii

- Tak naprawde, jezeli chodzi o $wigteczne dekoracje, to panuja
dwa trendy. Pierwszy to kupowanie gotowych rozwigzan ze sklepow,
drugi za$, skupia sie na rekodziele - ttumaczy Marta Sikorska, pro-
jektantka i architekt wnetrz. — Dostepnych jest wiele ,,prototypéw”
choinek, ktére przywodza na my¢l te, ktérg pamietamy z dziecinstwa,
ale to tylko pozory. Pamietajmy, ze w $wieta powinno sie¢ liczy¢ to,
co udalo nam si¢ przygotowa¢ wlasng pracg. Papierowe tancuchy,

ﬂ'
czas, W, ktorym nawet CI najmnie] tradycyjni przypominajg 3
L dekoracjach, prezentachfmaglcznych chwilach. Jak nada i
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[ACATA RUDNIK

ususzone plastry pomaranczy i cytryny, rajskie jabluszka i pierniki
z dziurka, zawieszone na kraciastej wstazce. To takie proste, a nadaje
niesamowity klimat i gwarantuje wspomnienia z dziecinstwa. Pamie-
tajmy tez, ze prawdziwa choinka nie jest idealna i symetryczna, takie
zarezerwowane powinny by¢ dla biur i korporacji, nie za$ naszego
domowego zacisza - dodaje Marta Sikorska.

W domowym zaciszu czesto gosci nostalgia za dawnymi czasa-
mi. Boze Narodzenie to idealny czas, aby przywrdci¢ wspomnienia
i poczu¢ klimat czaséw minionych. W ofercie sklepéw Home & You
znajdziecie bogaty wybdr dekoracji, wéréd ktérych prym wioda te,
przypominajace dawne czasy.

Mniej znaczy wigcej

W Klasycznej kolekeji 0zdob, dekoracji oraz tekstyliow przewazaja
kolory czerwieni i zieleni. Sposréd wzoréw w oczy rzucaja si¢ $w. Mi-



kolaje, renifery czy choinki. Dodatkowo zauwazy¢ mozna delikatne
motywy zurawiny oraz ostrokrzewu. Wszyscy ci, ktorzy lubig spedzac
Boze Narodzenie w rodzinnej, cieplej atmosferze, a tradycja ma dla
nich szczegélne znaczenie znajda w kolekeji Traditional Magic od-
zwierciedlenie swoich $wiatecznych emocji. Do tradycyjnej aranzacji
wystarczy doda¢ zapach $wierku, smaczne potrawy i upragnione pre-
zenty, aby stworzy¢ niezapomniang magie tych wyjatkowych dni.

Surowy klimat Skandynawii juz na dobre wpisat sie we wnetrzarskie
trendy. Nie moze go wiec zabrakna¢ posrod $wiatecznego wystroju.
Tutaj mniej, znaczy wiecej. Wykorzystujemy proste, drewniane i gli-
niane naczynia, kroluje za$ biel z odrobing szarosci, brazu i ztota. Ca-
los¢ inspirowana jest naturg i jej zadziwiajacg, zachwycajaca prostota.
Bogatg oferta skandynawskiej naturalnosci pochwali¢ sie moze siec
sklepéw Duka. Swieczniki do zhudzenia przypominajace pieni brzozy,
geometryczne misy, Iniane obrusy, czy surowe, szklane zawieszki, to
tylko czes$¢ propozycji, ktore wykorzysta¢ mozemy nie tylko w kuch-
ni, czy do dekoracji wigilijnego stotu.

Duriska oryginalno$é

Czy w $wieta mozna zrezygnowa¢ z tradycyjnych ozdéb i kon-
wencjonalnych prezentow. Stylisci i projektanci dunskiej firmy Bo-
Concept przekonujg, ze mozna i zamiast $wiat w czerwieni i zieleni
z dodatkiem klasycznego srebra i zlota proponuja Wigilie w odcie-
niach rézu i fioletu. W ofercie salonu firmowego w Gdyni znajdziecie
m.in. pastelowe, wielobarwne $wieczniki w ksztalcie liter lub inspi-
rowane japonska sztukg origiami, a takze wazony utrzymane w de-
likatnych, subtelnych odcieniach bigkitu, fioletu, zieleni, ktére beda
pieknie komponowaly sie z bielg obrusu.

Sa takze oryginalne pudetka na prezenty, zabawne dekoracje, kolo-
rowe poduszki o ciekawych ksztattach - okragle, trojkatne, w ksztal-
cie szopa pracza lub nosorozca. Kuszaca propozycja s3 tez migkkie,
recznie tkane pledy i patchworkowe poduszki, jakby wyjete prosto
z szafy prababci. BoConcept w tym roku stawia na oryginalnos¢
i w tej oryginalnosci z pewnoscig odnajdziemy tez duza dawke $wig-
tecznego ciepta i radosci.

Poruszajac wyobraznie

A moze $wieta rodem z ,,Basni z tysigca i jednej nocy”? Dlaczego
nie! Kolorowe szklo, bogato zdobione naczynia, zlote wykonczenia
i cala gama stonecznych koloréw. Wszystko to rozbuchane i przy-
wodzace na mysl przepych. To doskonate rozwigzanie dla kazdego,
kto ceni sobie niebanalne rozwigzania i teskni za orientem takze od
$wieta.

Bajkowe inspiracje znajdziemy m.in. w Almi Decor. Fantazyjne
bombki i oryginalne lalki $wietnie sprawdzg si¢ nie tylko na choin-
ce, ale takze jako dekoracja stotu, czy krzeset. Interesujaca jest takze
kolekcja nawiazujaca do basni ,,Krélowa Sniegu” Jana Christiana An-
dersena oraz ,Opowiesci z Narnii” C.S. Lewisa. Tajemnicza i mrozna
biel, niebieskawy odcient lodowca, do tego polysk srebra, a wszystko
wydaje sie by¢ pokryte szronem. Krysztalowe gwiazdy, srebrzyste
renifery, lodowe sople i perfowe bombki z pewnoscig pobudzg wy-
obrazni¢ w dlugie, zimowe wieczory.

R
Swieta

Cho¢ w sklepach dostepnych jest mndstwo gotowych rozwigzan,
sztucznych choinek, stroikow, to warto na chwilg zwolnic i znalez¢
czas na przygotowanie czegos$ od siebie dla siebie i innych.

- Co jest teraz najbardziej trendy? Przede wszystkim to, co uda
nam sie¢ stworzy¢ samodzielnie i po$wieci¢ na to czas. Jezeli decydu-
jemy sie na zakup ozddb w sklepach, wybierajmy zawsze to, co ma
wysoka jako$¢. Pamietajmy, ze bombki muszg by¢ szklane. Poswie-
canie uwagi, by ich nie uszkodzi¢, to zreszta takze nasz wklad pracy
w stworzenie klimatu $wiat. Zreszta, co to za $wieta bez sttuczonej
bombki? - $émieje si¢ Marta Sikorska.

Przygotowujac $wiateczne dekoracje kierujmy si¢ przede wszyst-
kim tym, co sprawia nam przyjemno$¢ i dodaje uroku $wietom. Nie
podazajmy jedynie za trendami, dajmy sie ponies¢ emocjom, tym do-
brym, ktére dodadza energii na caly kolejny rok. ]
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Swigteczne zyczenia
1 noworoczne postanowienia

Swieta Bozego Narodzenia to czas wyciszenia, radosci i ciepta rodzinnego, z kolei Nowy Rok skfa-
nia nas do refleksji, podsumowan i snucia kolejnych planow. Zobaczcie zatem czego nam i sobie
zycza i co planujg znani mieszkancy Trojmiasta i nie tylko.

Stawomir Siezieniewski - dziennikarz i prezenter TVP

Zycze by spotkali Paristwo na swojej drodze $wigtego Mikotaja. Takiego prawdziwego, kapita-
listycznego - a nie Dziadka Mroza. Zeby byt usmiechniety i pulchniutki, z wielkim workiem, bez
oznak kryzysu. A z worka dal duzo zdrowia, bo bez tego ani rusz. Szczgécie tez si¢ przyda, chociaz
juz je Pafistwo maja, bo przeciez spotkaliscie Mikotaja. Milo$¢ nas uskrzydla, jakby jednak Mikolaj
jej nie miat, to niech da ze dwie skrzynki napojow energetyzujacych albo worek kawy. Ale niemiec-
kiej, bo ta polska to zmiotki. Do tego troche pieniedzy. Do wyboru: na piwo, wycieczke do Egiptu
albo jacht. I na zakoniczenie najwazniejsze swiety spokdj i czas, aby si¢ tym wszystkim cieszy¢.

PS. W gratisie niech dotozy dekoder cyfrowy, albo telewizor z Mpeg4. Bo po co nam $wiety
spokoj bez telewizji?!

Mirostaw Baka - aktor

Przyszty rok rozpoczne pracowicie, filmowo i teatralnie; pierwsze zdjecia do nowego filmu Wta-
dystawa Pasikowskiego oraz poczatek prob do ,Czarownic z Salem” w rez. Adama Nalepy. Poza
tym, jak zawsze, duzo bede podrézowat miedzy gdaniskim Teatrem Wybrzeze a warszawskimi sce-
nami. Wakacji zimowych raczej nie przewiduje, ale mam nadziejg, ze uda nam si¢ z Zong wybra¢
w nadchodzacym roku do Afryki Potudniowej. Ale tymczasem przed nami cudowny, $wigteczny
czas! Jak ja to lubie! Czytelnikom Prestizu zycz¢ radosnego Bozego Narodzenia; wiele rodzinnego
ciepta, mitosci i spokoju! Niech cichutko pada $nieg, a my, nucgc koledy cieszmy sie, ze zndw sg

Swieta!

Sylwia Gruchata - florecistka

Wszystkim czytelnikom magazynu Prestiz zycze przede wszystkim wewnetrznej sity i radosci.
Tego, zeby nigdy sie nie poddawali, tylko walczyli do konica. Tegorocznych Igrzysk Olimpijskich
w Londynie nie moge niestety zaliczy¢ do udanych, a chciatabym w przysztosci zej$¢ ze sceny w tak
odpowiednim momencie i tak wielkim stylu jak Adam Malysz, czy Leszek Blanik. To niepowodze-
nie traktuje réwniez, jako doswiadczenie, ktére mnie wiele nauczylo. Nie wiem jaka bedzie moja
forma na najblizszych Igrzyskach, w koncu zostato jeszcze sporo czasu, dlatego postaram si¢ dobrze
wystartowac w sierpniowych mistrzostwach $wiata. To cel i marzenie, z ktérego nie zrezygnuje.
Tak samo jak nie zrezygnuje z innych marzen. I takie tez Zyczenia chciatabym zlozy¢ czytelnikom
Prestizu: Trzeba zawsze mie¢ marzenia i umie¢ marzy¢ szczegolnie tak realnie. Zawsze tez wierzy¢
w ich spelnienie i nie poddawac si¢ bez walki, mimo porazek lub niepowodzen.

Piotr Myszka - mistrz §wiata w windsurfingu

Zycze wszystkim czytelnikom magazynu Prestiz udanych, cieptych i radosnych $wigt w gronie
rodziny, a takze duzo prezentéw pod choinkg. W nowym, nadchodzacym roku przede wszystkim
wiele szczg$cia i tego, zeby kazdy mogt realizowaé swoje zamierzania i plany. A jesli chodzi o moje
plany, to w marcu chciatbym zdoby¢ medal na Mistrzostwach Swiata w Brazylii, a péZniej spedzi¢
mnostwo czasu z rodzina. W planach na przyszly rok mam tez trening w innej dyscyplinie. Mam
tu na mysli kitesurfing.
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Leszek Blanik - posel, mistrz olimpijski w gimnastyce

Drodzy Panstwo! Koniec roku sktania nas do podsumowar, do dokonywania bilansu zrealizowa-
nych zadan. Kazdy z nas stawia sobie cele, do ktorych systematycznie dazy. Mijajacy roku uplynat
pod znakiem nowych wyzwan zwigzanych z moja nowa rolg parlamentarzysty. Jednoczesnie w dal-
szym ciggu zwigzany jestem bezposrednio ze sportem, bowiem prowadze grupe mlodych gimnasty-
kéw. W zblizajacym sie 2013 roku pragne zrealizowaé marzenie wielu polskich gimnastykéw i swo-
je, aby rozpoczela sie budowa nowoczesnej hali gimnastycznej przy AWFiS w Gdansku. To takze dla
mnie bedzie w rok, w ktérym moi zawodnicy rozpoczng wazny etap szkolenia przygotowujacy do
Mistrzostw Europy. Ponadto jest wiele dziatan zwiazanych z praca poselska. Mam nadzieje, ze znajda
swoj finat. Dlatego tez, z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia pragne ztozy¢ wszystkim
czytelnikom magazynu Prestiz, by byly one rodzinne, przede wszystkim zdrowe i abysmy podczas
tego magicznego czasu mogli nabrac sit do realizacji swoich marzen, celéw i pragnien. A nadcho-
dzacy rok 2013 niech przyniesie Panistwu szereg sukceséw w zyciu prywatnym, jak i zawodowym!

Grzegorz Skawinski - muzyk, wokalista zespotu Kombii

W imieniu swoim i zespotu Kombii, Zycze czytelnikom Magazynu Prestiz ekskluzywnego Nowe-
go Roku i prestizowych $wigt Bozego Narodzenia. Jesli chodzi o moje plany na nowy rok, to moge
powiedzie¢ tylko, Ze nie jestem osobg, ktéra cos planuje, wole spontanicznos¢. I tego bym sobie zy-
czyl. Moze tylko jeszcze, jak kazdy muzyk, chciatbym zagra¢ duzo koncertow i nagra¢ nowa plyte.

Iwona Guzowska - postanka

Zycze Pafistwu tego, by $wigteczne cieplo, wzajemne zrozumienie, rados¢ i spokéj zostaly w ser-
cach na dtuzej dajac site i pozytywna energie na kazdy dzien zycia. Plany na przyszty rok? Oprocz
plandéw zawodowych mam mndstwo powaznych planéw sportowych i tu przede mng najwicksze
wyzwanie - jak to polaczy¢ zeby w jednej i drugiej dziedzinie zrobi¢ wszystko na 100% i zakonczy¢
sukcesem. Oprécz planéw mam kilka marzen, ktore chciatabym spetni¢ w nadchodzacym roku, bo
przeciez praca to nie wszystko.

Maciej ,,Gleba” Florek - tancerz, choreograf, zwyciezca You Can Dance

Konczy sie 2012 rok, wiele za mng projektéw, spektakli, godzin treningéw i wyrzeczen. Pewnie
wiekszo$¢ z nas zyczy sobie wiekszego oddechu od obowiazkow, ale ja jakos nie potrafie. Juz mam
zakontraktowane tworzenie choreografii do spektakli do potowy przyszlego roku. Teatry w Opo-
lu, w Warszawie, czy we Wroctawiu beda moim domem przez kolejne miesiace. Chciatbym sobie
zyczy¢ na nowy rok zeby premiery spektakli odbywaly sie blizej Tréjmiasta. Zasnaé we wlasnym
t6zku to dla Panstwa pewnie codzienno$¢ dla mnie whasciwie to tylko wakacje. A dla Patistwa,
czytelnikéw Prestizu, przede wszystkim Zycze mniej klopotéw, duzo optymistycznych wiadomosci
i szczerego usmiechu na twarzy. Wtedy codzienny dzien staje si¢ bardziej kolorowy i postrzega sie
go wrazliwoscig poety. Pozdrawiam i do zobaczenia?.

Andrzej Krzywy - muzyk, wokalista zespotu De Mono

Drodzy czytelnicy! Skoro macie w reku taki periodyk jak Prestiz oznacza to, ze poszukujecie
niebanalnosci, ciekawych form i nowych trendéw. Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze wam
rodzinnej atmosfery, pod choinkg ciekawych ksigzek, niebanalnych plyt, audiobookéw, fajnych ga-
dzetéw. A w Nowym Roku swietnych koncertéw! Szanujcie polska muzyke korzystajac z legalnych
zrédel, kupujcie bilety na koncerty i wspierajcie artystow. Zycze wam tez mitosci i wzajemnego sza-
cunku w tych okrutnych czasach wirtualnej agresji. Nie dajcie si¢ zwariowa¢ w tym zwariowanym
$wiecie plotek i brukowcéw. Jubileuszowa trasa koncertowa z okazji 25lecia naszego istnienia za
nami, ale to nie znaczy ze przechodzimy na emeryture. Przed nami przynajmniej kolejne 25lat na
scenie! W Nowym Roku zaplanowali$my dla was wiele ciekawych wydarzen. Bedzie nowa zaskaku-
jaca plyta, szykujemy tez wyjatkowa trase koncertow. Do zobaczenia wkrotce!
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Moje wyjatkowe swieta

Joanna Krupa - modelka

Uwielbiam $wieta Bozego Narodzenia. To niezwykle magiczny
czas i okazja do tego, aby troche odpocza¢ od tego calego zgietku,
schowac si¢ troche przed swiatem. Chociaz przyznam, ze lubig¢ spe-
dzac¢ $wieta aktywnie. W ubiegtym roku Boze Narodzenie spedzi-
tam z rodzing, narzeczonym i przyjaciotka w Beaver Creek w Kolo-
rado. Na wigilijnym stole nie moglo zabrakna¢ wigilijnych potraw.
Wszystkim bardzo smakowal czerwony barszcz. Oczywiscie $piewa-
li$my koledy, dzieliliémy sie optatkiem i obdarowali$my si¢ prezenta-
mi. Zaznaczam jednak, Ze prezenty wcale nie s3 najwazniejsze, gdyz
przewaznie odwracaja uwage od tego, co najwazniejsze. Nastepne
dni byly juz bardzo aktywne. Ja i moj narzeczony Romain jezdzi-
lismy na snowboardzie oraz na skuterach $nieznych. W tym roku
réwniez wybierzemy sie gdzies cala rodzing, ale nie zdradz¢ gdzie.
Lubie ten czas mie¢ tylko dla siebie i dla najblizszych. No i nie moge
sie doczeka¢ wigilijnych specjalow przygotowywanych przez moja
mamg: ryby po grecku, ryby smazonej i satatki z kapustg a takze
moich ukochanych pierogéw ruskich i z grzybami. Do tego jeszcze
krokiety z grzybami, zupa grzybowa i tradycyjny barszcz z uszkami.
Aha, jeszcze sernik i szarlotka. Wystarczy zawsze na kilka dni.

Joanna Mitrosz
- gimnastyczka artystyczna, olimpijka

Swieta spedzam z rodzing, bliskimi. Dla mnie to réwniez moment,
w ktérym moge odpocza¢ od treningéw, wyjazdéw sportowych i na-
bra¢ sily na nowe wyzwania. To magiczny czas wybaczania, pojedna-
nia, to czas miloéci i rado$ci. Nie wyobrazam sobie $wiat bez zywej
choinki, ktdrej zapach unosi si¢ po calym domu. Stoi ona w domu
przez réwny miesigc juz od 6 grudnia do 6 stycznia. Tradycyjnie
u mnie w domu zasiadamy do stolu dopiero, gdy pojawi sie pierw-
sza gwiazdka na niebie. Na stole nie moze zabrakna¢ mojej ulubionej
potrawy, mianowicie pierogéw z kapustg. Po zyczeniach, wspdlnej
kolacji nadchodzi czas prezentdw, a takze §piewanie wspolnie koled.
W dziecinistwie bratam lekcje nauki gry na pianinie. Pamigtam, ze
w kazde $wieta byt moment, gdzie siadalam przy pianinie i gratam
koledy, wspélnie $piewajac je z cala rodzing. Nadchodzace $wie-
ta beda dla mnie wyjatkowe, gdyz po raz pierwszy spedze je w roli
zony... co prawda cala reszta zostaje bez zmian — Wigilie spedzimy
u rodzicow, natomiast drugi dzien $wiat odwiedzimy tesciow.

Agnieszka Pomaska - postanka na Sejm RP

Najprawdziwsze, bajeczne $wieta nierozerwalnie wigzg sie dla
mnie ze $niegiem, pachngcg choinkg i pierwsza gwiazdka. Wiasnie
takie wieta spedzatam jako dziecko w rodzinnej wsi mojej mamy.
Gdy pogoda dopisywata dziadek zaprzegal konie do prawdziwych
san, takich jakie znamy z zimowych opowiesci. Po wigilijnej kolacji
tradycyjnie wychodzili§my razem z siostra i kuzynem na podwérko
w poszukiwaniu pierwszej gwiazdki. Gdy wracalismy, pod pachnacs,
niemal prosto z lasu, choinkg, szukali§my prezentéw, by do poznych
godzin cieszy¢ sie z tego, co tajemniczy Gwiazdor (nie Mikotaj!) nam
zostawil. Najwazniejszy byl jednak klimat rodzinnego spotkania. My,
z odleglego 0 600 kilometréw Gdanska razem z warszawiakami oraz
z blizsza i dalsza rodzing z Dziurowa (tak sie nazywa ta wie$ w dzi-
siejszym wojewddztwie swietokrzyskim) spedzaliémy ten wyjatkowy
czas razem. Od dobrych kilku lat $wieta spedzam w Gdanisku, ale co
roku tesknie za klimatem ,,dziurowskich” wiat.




Swigteczne mnspiracye

Swieta

Co roku masz watpliwosci co podarowac swojej ukochanej i bliskiej osobie? Nie czekaj na na
ostatnia chwile. W przypadku prezentow akgje ,last minute” niekoniecznie musza okazac sie naj-
lepsze. Poftki sklepowe sg juz przebrane, rozmiary i kolory sg na wykornczeniu, a ty z godziny na
godzine stajesz sie coraz bardziej nerwowy. UsigdZ wygodnie z ,Prestizem” i wybierz najlepszy
Swigteczny prezent.

ul. Malczewskiego 51
80-107 Gdansk

tel. 58302 03 03
www.malaklinika.pl

M

MALA
ELINIKA

9
sensuum

MASAZE ODCHUDZAJACE OR»!ZABIEGI
ELEKTROSTYMULACJI ODCHUDZAJACEJ
okonaty pomyst na swigteczny prezent!

&

%
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SENSUUM GABINET FIZJOTERA 7U >
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 W
tel. 604 540 530 '
www.gabinetsensuum.pl

Bilety gwiazd khwe 25a
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INSILVER

autorska galeria Magdy Respondek

@

Lol

Cena 195 zt il
Bransoletki z kole@% SKIN
autorstwa Magdy Respondek
Wykonane z naturalnej skory koziej,
perel, srebra, krysztatkow

Swarovskiego, kamieni pétszlachetnych

Serdecznie zapraszamy do naszego

gabinetu, proponujemy:

+ usuwanie zmarszczek: Botox, wypetniacze, przeszczep
wiasnej tkanki ttuszczoweyj, laser frakcyjny

- nieoperacyjny lifting Silhouette Soft

- powiekszanie ust

« plastyka powiek

- modelowanie sylwetki: liposukcja BodyJet, lipoliza
iniekcyjna

« usuwanie przebarwien: fotoodmtadzanie, laser ablacyjny

+ usuwanie brodawek i zmian skérnych laserem CO2

« leczenie zylakdw i pajaczkéw naczyniowych

« oxybrazja

« depilacja laserowa laserem Palomar

+ osocze bogatoptytkowe " Wampirzy Lifting "

Teraz w Sea Tower Gdynia

ul. Hryniewieckiego 6c, Il pietro, gabinet 11
Tel. 587282000, 500 600 502

Szczegdtowa oferta na: www.drpernak.pl

EMBSAI

rn’l;.!-"-_)pjl' 7'!':#'4"

Mﬁ- BN |

* Dostepne w galerii w Sopocie
przy ul. Zeromskiego 8 po
uprzednim umoéwieniu wizyty
tel. 501760 851
www.insilver.pl

©

Dr Pernak
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Motoryzacja

Czym jezdze?

Powrdt do przysztosci v

MG TD dawno przeszedt juz do historii, dlatego nieliczni posiadacze tego wehikutu maja praw-
dziwy powdd do dumy. To jezdzaca legenda o ogromnej wartosci kolekcjonerskiej, ktora wzbu-
dza zachwyt i jest prawdziwym rarytasem wsrdd krazownikow szos.

istoria. MG zaczela sie w latach
trzydziestych dwudziestego wieku.
Nazwa pochodzi od ,Morris Ga-
rages’, dealera samochodow marki
Morris w Oksfordzie, ktory zaczat
wytwarza¢ wlasne wersje pojazdéw
wedtug projektéw Cecila Kimbera
- gléwnego menadzera firmy. Specjalno$cig Kimbera byto
tworzenie niezwyklych karoserii dla samochodéw marki
Morris. Mimo, ze pod wzgledem technicznym ustepowaly
innym markom, to dla wielu stanowity symbol klasycznego
brytyjskiego samochodu sportowego. Juz pierwszy samo-
chdd serii - TC - stal si¢ bestsellerem. Znakomicie sprzeda-
wat sie nie tylko w Wielkiej Brytanii, ale takze w USA. Row-
nie duzym powodzeniem cieszyly si¢ kolejno wersje TA, TB

Marka: MG TD

Rok produkcji: 1951
Moc: 55 KM
Pojemno$¢: 1250 ccm
Spalanie: 101/100 km
Max predko$é: 90 km/h
Masa: 1 tona

oraz przedostatni w serii - MG TD, produkowany od 1949
do 1953roku. Te mate lekkie auta szczegdlnie upodobali so-
bie amerykanscy lotnicy (by¢ moze dlatego, ze mieli tatwy
dostep do paliwa), tak wiec za Atlantyk pojechato az 28 ty-
siecy z 30 tysiecy wyprodukowanych modeli!

Opisywany przez nas, ponad 60. letni MG TD, to dwuoso-
bowy kabriolet wyprodukowany w Wielkiej Brytanii w 1951
roku. Do jego napedu stuzy 4-cylindrowy rzedowy silnik
o0 pojemnosci 1250 ccm i mocy 55 KM.

— O MG marzylem i bardzo dlugo szukalem go w In-
ternecie — opowiada whasciciel Jerzy Stachecki, Chief Me-
chanik Okretowy. — W koricu w 2009 roku znalazlem auto
w Connecticut. Na zdjeciach prezentowalo si¢ dobrze, a nie-
wygérowang cene zawdzieczalo defektowi silnika. Jednak ku
mojej radosci udalo mi sie go od razu odpali¢! Postanowi-
tem go jednak wyremontowa¢ od podstaw.

Prace nad konserwacja trwaly prawie péltora roku. Wta-
$ciciel zdecydowat sie na ,kuracje odmtadzajaca’, wyko-
rzystujac wiekszos¢ oryginalnych podzespoléw. Samochod
powrdécit do formy sprzed lat i teraz ,,chwali” si¢ kazdym ka-
walkiem karoserii. Chociazby znaczkiem na masce, chromo-
wanymi elementami i charakterystyczng kratownicg z przo-
du. Wrazenie robig tez pelne felgi i opony z biatym paskiem,
a takze skorzana tapicerka w kolorze piaskowym, ktora
$wietnie harmonizuje z kolorem auta. Nic wigc dziwnego, ze
MG robi ogromne wrazenie, gdziekolwiek sie znajduje.
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TOYOTA RAV4

oyota zaprezentowala podczas Los
Angeles Auto Show nowe oblicze
modelu RAV4.

Nowa ,,Ravka” jest pojazdem jesz-
cze bardziej rodzinnym i wszech-
stronnym niz jej poprzednicy, o cal-

kowicie nowym, bardziej muskularnym wygladzie
nadwozia i licznymi nowinkami technicznymi.
Dlugos¢ calkowita pojazdu wzrosta o 205 mm,
szeroko$¢ 0 30 mm, wysokos¢ zmalata natomiast o
25 mm. Rozstaw osi wynosi teraz 2660 mm i jest az
0 100 mm wiekszy niz w dotychczasowym mode-
lu. Dzigki temu wyraznie wzrosta takze przestron-
nos¢ wnetrza. Wérdd jedostek napedowych znaj-
dzie si¢ nowy silnik Diesla o pojemnosci 2-litrow
i mocy 124 KM. Dostepne beda takze wersje ben-
zynowe 2.0l o mocy 151 KM z manualng skrzynia
biegéw lub automatyczng typu CVT, oraz moc-
niejszy Diesel 2.2 0 mocy 150 KM (manualna lub
automatyczna skrzynia biegéw). Wszystkie silniki
zostaly zoptymalizowane pod katem zuzycia pali-
wa i emisji CO2, ktére w nowej generacji spadna
srednio o 12%.

TEST DRIVE

ozliwos¢ przetestowania najnowszych modeli BMW
z serii 1, serii 3 i X1 mieli uczestnicy imprezy BMW
Test Drive zorganizowanej przez trojmiejskiego di-

lera marki, firme Zdunek.

Zanim kierowcy zasiedli za kierownicami zaprezento-

foto: materiaz prasowe
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HYBRYDOWY CITROEN DS5

nnowacyjne technologie hybrydowe w samochodach marki
Citroen - taki byl temat prezentacji dla cztonkow i sympa-
tykéow Pomorskiego Klubu Biznesu przygotowanej przez
tréjmiejskiego dilera marki, firme Center Mot Ciaglo.
Sposréd wielu innowacyjnych rozwigzan nas najbardziej za-
ciekawily hybrydowe rozwigzania w Citroenie DS5. To pierw-

szy w pelni hybrydowy samochdd gamie Citroena, faczacy osiagi silnika HDi
z efektywnoscig napedu elektrycznego. Wyjatkowa niska emisja dwutlenku wegla
(99g/km), moc maksymalna 200 KM, naped na cztery kola, jazda po mieécie na
zasilaniu elektrycznym, funkcja elektrycznego wzmocnienia mocy - to najwaz-
niejsze cechy tego samochodu. Technologia hybrydowa CITROENA opiera si¢ na
polaczeniu kilku rozwigzan: silnika 2.0 HDi 160 z systemem Stop Start drugiej ge-

neracji, silnika elektryczne-
go i elektronicznej jednostki
sterujacej. Naped hybrydo-
wy to prawdziwy przetom
w zakresie zuzycia paliwa
i emisji Co2. W przypadku
jazdy w miescie spadek zu-
zycia i emisji, w poréwnaniu
z silnikiem wysokopreznym,
wynosi od 30 do 35 procent.
Citroen DS5 ma jeszcze jed-
ng niepodwazalng zalete -
jest po prostu piekny

foto: materiaz prasowe

SLS AMG W CZARNEJ ODStONIE

wano im caly szereg innowacyjnych rozwigzan oferuja-

cych rozrywke, informacje, bezpieczenstwo i dodatkowy komfort podczas
jazdy. Na specjalnym torze ustawionym przed salonem mozna bylo sie
przekona o praktycznych i zadziwiajacych mozliwosciach inteligentnego
napedu na cztery kola Xdrive zapewniajacego maksymalng trakcje, stabil-

nos¢ kursu i bezpieczenstwo
jazdy na kazdej nawierzchni
i przy kazdej pogodzie. Po
tych testach flota samocho-
déw BMW wyruszyta na
lotnisko do Pruszcza Gdan-
skiego, gdzie na specjalnym
torzetestowano przyczepno$c
i whasciwosci jezdne poszcze-
golnych modeli. Wszystkie
egzamin zdaly celujaco.

foto: materiaz prasowe

nek w czerwcu 2013 roku.

ercedes AMG prezentuje najmocniejsze wydanie Gullwin-
ga - SLS AMG Coupe Black Series. Piaty z ,,czarnej” rodzi-
ny pojazd jest inspirowany wyscigowa wersja GT3.
Dotychczas ten groznie brzmigcy przydomek otrzymato 5
aut: SLK 55 AMG B.S. (2006 r.), CLK 63 AMG B.S. (2007 r.),
SL 65 AMG B.S. (2008 1.), C 63 AMG B.S. (2011 r.) i wreszcie

foto: materiaz prasowe

najnowszy SLS AMG Coupé Black Series. Szef AMG Ola
Killenius nazywa to 100. procentowym transferem tech-
nologii i inZynierii ze §wiata motorsportu na drogi pu-
bliczne. Przejmujgco brzmigce, 6,2-litrowe V8 kreci
sie do 8 tys. obrotéw i osiaga 631 KM. Tradycyjnie jest
montowane przez jednego mechanika, ktory skfada na
nim swo6j podpis. Tuning silnika objat m.in. modyfika-
cje walkéw rozrzadu i korbowego oraz uktadéw dolo-
towego i chlodzenia. Wyzsza moc i nizsza masa wlasna
przyczynily sie z kolei do obnizenia czasu przyspieszenia
od 0 do 100 km/h o 0,2 sekundy do 3,6 sekundy. Samo-
chod rozpedza si¢ maksymalnie do 315 km/h, natomiast
$rednie zuzycie paliwa deklarowane przez producenta to
13,7 litra na 100 kilometréw. Pierwsze auta trafig na ry-
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Szklane drzwi nadaj charakteru ¥

Wydaja sie byC nieistotne, stanowigce po prostu element tta i ,obowigzkowa” pozycje kazdego
domu i mieszkania. Tymczasem swoja formg doda¢ moga wnetrzu wyjatkowosci i zapewniajg
oryginalne jego wykonczenie. Zazwyczaj dobieramy je na koricu, gdy opracowany jest juz osta-

teczny charakter pomieszczenia.

ybor jednak nie moze by¢ pochopny,
bo to przeciez drzwi stanowig wizy-
towke wnetrza i to one majg zache-
ca¢ do tego, by wykona¢ kolejny krok
i przestapic prog.

Minimalizm i mix stylow

Bezpieczny minimalizm kréluje zaréwno w modzie, jak i we wne-
trzarstwie. Laczacy ekologie z subtelng elegancja, nadaje caloci szla-
chetny styl.

- Jak pokazaly tegoroczne mediolanskie Targi Made Expo, ktore sg
europejskim wyznacznikiem trendéw stylistycznych we wnetrzach,
od kilku lat nieprzerwanie najlepiej sprawdzaja sie proste rozwiazania
przy uzyciu wysokiej jakosci materiatéw - podkresla Kamil Laszcz,
manager ds. marketingu w firmie Entra Prestige Design. - Firma
Entra zaprezentowata nowg kolekcje, w ktorej mysla przewodnia s3
geometryczne wzory ulozenia forniru. Calos¢ jest spdjna, oparta na
prostej i solidnej konstrukeji, gdzie unikatowy wyglad stanowi wla-
$nie niespotykane dotad ukosne ufozenie drewnianej okleiny - do-
daje Kamil Laszcz.

Bardziej odwazni takze znajdg dla siebie wiele interesujacych
rozwigzan. Jednym z nich jest wykorzystanie inspiracji z réznych
stylow. Dokladniej wyjasnia to Natalia Aksman - Gonciarz, wlasci-

cielka Galerii Drzwi Prestige w Gdanisku.

- Zauwazylam, ze w ostatnim okresie czasu w wystroju mieszkan
i doméw stosuje sie tzw. styl eklektyczny. W drzwiach objawia sie to
w ten sposob, ze klienci zamawiaja skrzydlo stylowe, lecz oscieznice
juz prosta, nowoczesng lub oécieznice stylowa z ozdobnym gzymsem,
ale skrzydlo catkiem proste lub szklane.

Szlachetne szkto

Nie zapominajmy takze o odpowiednim wykonczeniu drzwi i za-
dbajmy o wszystkie szczegoly, takie jak chociazby klamki i okucia.
Wazne jest, by wszystkie detale byly dokfadnie dopracowane. Jezeli
stawiamy na rozéwietlenie pomieszczenia, wowczas warto zdecydo-
wac sie na szklane drzwi. Zabieg taki optycznie powigkszy wnetrze
i nada wrazenie przestrzennosci. Kolorystyke szkta powinnismy jed-
nak dobra¢ do zastosowanego rodzaju o$wietlenia. Szyby spelniaja
oczywiscie oprocz funkeji ozdobnej, takze informacyjng, co wydaje sie
by¢ szczegolnie wazne np. w toalecie, czy tazience. Dzigki temu wiemy,
czy z danego pomieszczenia kto§ w danym momencie korzysta.

- Coraz czgsciej sprzedaja si¢ drzwi catoszklane, wszelkiego rodza-
ju przeszklenia a nawet szklane $ciany, ktore nadajg lekko$ci pomiesz-
czeniom oraz dajg duzo $wiatta - mowi Natalia Aksman - Gonciarz.

Decydujac sie na takie rozwiazanie, do wyboru mamy kilka rodza-
jOw szkta, w tym m.in. matowe, ornamentowe, przezroczyste, a nawet



witrazowe. W pewnych wnetrzach drzwi szklane nie znajdg jednak
zastosowania. Wsrod nich wymieni¢ mozemy chociazby sypialnia,
czy gabinet, ktore zdecydowanie wymagaja intymnosci.

Ukryj swoje drzwi

Ciekawostka, ktora sprawdzi si¢ zapewne w wielu wnetrzach sa
tzw. drzwi ukryte. To nowatorskie rozwigzanie umozliwiajace uzyska-
nia efektu ,,drzwi, ktérych nie ma”. Drzwi pojawiaja si¢ jakby znikad,
bez widocznych oscieznic i zawiasow, zlicowane ze $ciang. Mozliwo-
$ci jest tyle ile pomystéw a drzwi z ukryta oscieznica to pomyst na
funkcjonalny design. Z jednej strony s3 ozdobg, z drugiej za$ znako-
mitym ttem dla pigknych wnetrz. Dostepne sa te w wersji surowej, jak
i wykoniczonej na wysoki polysk w rozwigzaniu z ukrytg oscieznica.
Pozwala to otwiera¢ drzwi zaréwno na zewnatrz, jak i do wewnatrz
z zachowaniem licowania z jednej strony (np. od strony korytarza).
Dodatkowo wykorzysta¢ mozna takze niewidoczny system zamyka-
nia push-pull (bez klamki).

Réznorodnos¢, jaka zapewniajg drzwi ukryte, pozwala dosto-
sowaé calo$¢ do indywidualnych potrzeb i gustu klienta. Szukajac
ciekawych rozwigzan warto zwrdci¢ uwage na oferte designerskiego
studia Piu Design albo warszawskiego showroomu LAB. Ten ostat-
ni oferuje innowacyjny i opatentowany system Llnvisible. To drzwi,
ktére zamykaja sie calkowicie ptasko pod wzgledem $ciany. Drzwi sg
pozbawione ramy, ocieznicy i zawiasow, dzigki temu przypominaja
ruchomg, jednolita Sciane.

Ale mozna tez polaczy¢ zalety drzwi ukrytych i szklanych. Takie
rozwigzanie oferuje miedzy innymi wloska marka Garofoli w swojej
kolekeji Biglass. Kolorystyka szyb, ktora Garofoli zaprezentowat w tej
kolekeji odzwierciedla najnowsze swiatowe trendy w doborze barw.
Szyby podkreslaja nowoczesnos¢ drzwi w ktdrych oécieznica jest nie-
widoczna. Dostepne s3 w macie i polysku w réznych odcieniach sza-
roéci, brazylijskich brazéw, czerni i bieli. Dodatkowym rozwigzaniem
jest mozliwo$¢ zastosowania réznych odcieni szyb od wewnatrz, jak

Drzwi zaprojektowane przez Karﬂna Rashida

Design
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Drzwi niewidoczne sa bardzo funkcjonalne

i na zewnatrz pomieszczenia. Drzwi Garofoli oferuje miedzy innymi
tréjmiejska firma Eko Dar.

Drzwi od Karima

Wielu z nas chce, zeby drzwi byly niepowtarzalne i odzwierciedlaty
indywidualny styl mieszkania. W doborze kolorystyki drzwi panuje
zasada doboru koloru drzwi pod katem ogélnej kolorystyki wnetrza
lub koloru podtogi. W przypadku wnetrz o charakterze mieszanym
doboér kolorystyki drzwi mozna dopasowaé np. do stolarki okiennej
lub mebli. Ale jesli jeste$ indywidualista i lubisz da¢ sie ponies¢ fanta-
zji, to mozesz pozwoli¢ sobie na ekstrawagancje. Taka ekstrawagancja
beda drzwi wloskiej firmy Sensunels, ktore zaprojektowat swiatowej
stawy projektant Karim Rashid. Rashid chciat stworzy¢ drzwi o inte-
resujacym, futurystycznym ksztalcie.

Kolekcja Sensunels sktada sie z 10 ekskluzywnych modeli z ktérych
kazdy dostepny jest w réznorodnych kombinacjach kolorystycznych,
ktére dopasowane by¢ moga do indywidualnych zapotrzebowan
i gustow. Drzwi z serii Sensunels zaprojektowane zostaty by zmieni¢
zasady, by wystapi¢ przeciw tradycyjnym modelom i modom, ktore
obowigzuja w wystroju wnetrz. Ich kolorystyka i wzornictwo z pew-
noscia wychodza naprzeciw wymaganiom osob pragnacych by ich
mieszkanie odznaczalo si¢ nowoczesno$cig i miato w sobie element
futurystycznego piekna. W pelni si¢ to udato. Niedobra wiadomoscia
jest jednak fakt, ze drzwi tych nie kupimy w Polsce. Trzeba prébowaé
$ciagal z zagranicy lub zasiegna¢ jezyka u dobrych architektow, kto-
rzy czesto maja swoje wlasne, prywatne kontakty.

Kupujac drzwi, zwracajmy uwage na detale, a takze na to, co jest
wliczone w ich cene. Zazwyczaj, w przypadku drzwi wewnetrznych
najczesciej cena obejmuje tylko skrzydto. Nie zapominajmy wiec, by
przy planowaniu wydatkow doliczy¢ cene klamki i oécieznicy. Cho¢
sa to wykonczenia, to jednak réwniez musza by¢ odpowiednio dobra-
ne. Dzigki temu calo$¢ nabierze charakteru i wyjatkowosci. -
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TKANINA;

a co dzien nie zdajemy sobie sprawy jak bardzo obecna
w naszym zyciu jest tkanina i jak istotny ma udziat w pro-
jektowaniu wnetrz. To dzieki niej mozemy podkresli¢ styl
kazdego wnetrza lub catkowicie je odmieni¢.

Tkanina jest wszechobecna. Do niedawna tylko ze
wzgledow praktycznych pojawiata sie we wnetrzach, obec-
nie wcigz niedoceniona. Jest z nami, ale jakby obok nas.

Czesto nie zastanawiamy si¢ jak bardzo otaczamy sig

tkaninami i jak pusty bytby nasz dom bez nich. Podczas pracy z klien-
tem staram si¢ przedstawi¢ tkanine, jako niezastapiong ozdobe oraz
dopelnienie projektowanego wnetrza.
Pomagam porusza¢ si¢ wéréd wie-
lu faktur, koloréw i odcieni tkanin.
W poszukiwaniu gestoéci, wygladu,
faktury tworzymy nowy nastr6j wne-
trza. A przede wszystkim pokazuje
potencjal prostoty.

Zawodowo tkaning zajmuje sie od
2007 roku, kiedy to powstalo Stu-
dio WinDekor w Gdanisku. Wiedze
o wnetrzach, tkaninach, kolorze zdo-
bywalam na targach, warsztatach,
czytajac profesjonalng literature, wspolpracujgc z architektami, a tak-
ze kierujgc sie wlasna intuicja i stuchajac klienta.

Z doswiadczenia wiem, ze podczas urzadzania mieszkania lub przy
remontach, ten temat zostawiany jest na koniec. To jakby naturalne,
ale ja staram si¢ przekona¢ Was do zmiany podejscia, zwrdci¢ uwage
na ogromny wybor tkanin - koloréw i gatunkéw, mozliwosci faczenia
ich tak, aby tkanina byla czescia, i

uzupetnieniem wnetrza.

Tekstylia we wnetrzu odgrywaja wazng role — dzieki nim prze-
strzen jest ciepta i przytulna. To nie tylko dekoracja okien, ktéra fil-
truje o$wietlenie naturalne we wnetrzu, to tez obicie kanapy, podu-
chy, narzuty, obrus na stole. Znajomo$¢ gatunkéw tkanin ich grubosc,
rodzaj splotu, to, jakie s3 w dotyku, pozwoli nam przewidzie¢ efekt
i wrazenie jakiego oczekujemy.

Tkanina to réwniez co$, czym mozemy szybko odmieni¢ wnetrze.
Jesli chodzi o kolorystyke - to obowiazujg tu te same zasady co w pro-
jektowaniu kolorystyki wnetrza. Tworzymy kompozycje pasujace do

Joanna Kotodziej-Zbo$ WinDekor

: s
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osoby, wngtrza, elementéw wyposazenia. Mozemy postawi¢ na wy-
razny akcent, ktéry nada wnetrzu oryginalny charakter, lub stworzy¢
tylko subtelne tlo dla innych elementéw wyposazenia.

Kolor potrafi zmieni¢ wyglad i atmosfere pomieszczenia. a z czego
czerpieiracjeA

Tkanina to takze ubrania - Moda na wystr6j wnetrz tak jak i moda
na ubiér moze odzy¢. Dzi§ tak jak w ubiorze tak i we wnetrzach czesto
pojawiaja sie wspomnienia z lat 50, 60 - 70. Inspiracja moze by¢ tez
sztuka.

Na ostatnich targach MoOD nowg inspiracjg w tkaninie jest flu-
xus - ruch artystyczny lat 60 XX wie-
ku. Wzorujac sie na jego zatozeniach
wyznaczono kilka trendéw, podkre-
$lajacych indywidualno$¢, dystans do
regul, poczucie humoru. Najwazniej-
sze jest jednak by $lepo nie podazac za
moda, ale pokaza¢ swojg osobowosc¢.

Jak taczy¢ wzory, faktury? Tu tez na-
lezy sie kierowac tym, jaka kompozy-
cje chcemy uzyska¢ - stonowang czy
tez bardziej odwazng ekstrawagancka.
Kluczem do dobrej kompozycji deseni
na tkaninach jest wybor bazowego materialu, a nastepnie szukanie
dla niego zestaw6éw barwnych z innych tkanin. Podstawowy materiat
powinien dobrze wspolgra¢ z podlogg. Ciekawym przyktadem 13-
czenia wzor6w sa nasze patchworki - pozorny bafagan jest starannie
przemyslany i moze by¢ $wietnym akcentem jako wezglowie, narzuta
czy poduchy lub obicie $ciany. To przyktad kompozycji kontrastowej
- trudnej do skomponowania, ale dajacej wiele satysfakeji i §wiado-
mo$¢, ze mamy co$ innego niz wszyscy. Faktura tkaniny, powoduje,ze
chcemy jej dotkna¢, dodaje glebi pomieszezeniu.

Ciezkie tkaniny takie jak aksamit, chenilla wprowadzaja wrazenie
luksusu, delikatne zwiewne s mgietka dzielac nas od $wiata zewnetrz-
nego. Szeleszczaca tafta i jedwab bedg sprawialy wrazenie wytworno-
$ci. Bawelna i len nada bardziej naturalny, surowy charakter wnetrza.

Tkaniny daja nieograniczone mozliwosci, zainspiruj sie nimi, do-
tknij i docen tkanine.

Joanna Kolodziej - Zbos
- wiascicielka Studia WinDekor

ul. Migdzygwiezdna 2/3, 80-299 Gdarisk, tel. + 48 602 17 17 19, tel. + 48 58 710 78 45
windekor@windekor.pl, www.windekor.pl, www.facebook.com/windekorpl
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Wojciech Szczurek

ury konkursu uznato, ze Wojciech Szczurek to gospodarz

miasta kochanego przez mieszkancow i gosci — miasta

nowoczesnego, przemyslanego, przyjaznego. Kapitula

swo6j wybor uzasadnita stowami: ,Za strategie wyrastajacg

z mitosci do Gdyni. Realizowang w dialogu publicznym

wedlug zasad partycypacji. Za budowanie zespolu pasjo-

nat6w, dzieki ktorym strategia nie jest tylko dokumentem,

a czytelnym wyznaczeniem celu, elastycznym wzgledem

zmieniajacych si¢ warunkéw i oczekiwan biznesu, mieszkaficow,

i turystow. Za kolejne Gdynia Design Days - impreze¢ o lekkiej for-

mule, edukujacg o roli designu. Za inauguracje Centrum Designu

Gdynia, ktore na co dzien realnie stuzy jednostkom miejskim, by

design byt skutecznym narzedziem tworzenia miasta nowoczesne-
go, przemyslanego, przyjaznego i bezpiecznego'.

- Tego typu nagrody sa potwierdzeniem, ze design w jak najszer-

szym wymiarze jest znakomity inwestycja. W Gdyni, stosunkowo

vnia Orlowo

| R E KL A M A/}
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Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek zostat laureatem nagro-
dy Design Alive Awards 2012 w kategorii Strateg. Nagroda
przyznawana jest za oryginaing i kreatywng umiejetnosc¢
odpowiadania na potrzeby wspotczesnego cztowieka.

mlodym miescie, od dawna zdajemy sobie sprawe, jak wazng sprawg
jest przestrzen dla naszego wspolnego zycia. Juz dzi§ Gdynia uchodzi
za jedno z modelowych miast, gdzie design funkcjonuje na co dzien
i nie jest tylko festiwalowa ciekawostkq — powiedziat laureat.

W kategorii Animator jury postanowito nagrodzi¢ dziennikarke,
kuratorke i wyktadowce School of Form Agnieszke Jacobson-Cie-
lecky. Z kolei w kategorii Kreator nagroda trafita w rece architekta
Roberta Koniecznego, ktory od kilku lat konsekwentnie ,,uczy” Po-
lakéw nowych typologii doméw. W ostatnich miesigcach stworzyl
projekt Domu Autorodzinnego, gdzie samochdd staje si¢ stalym
tacznikiem miedzy Zyciem domowym a $wiatem zewnetrznym.
Ambicja pomystodawcow konkursu bylo wybra¢ osoby, ktére od-
powiadajg na potrzeby konsumenta nowej generacji. Celem bylo
wskazanie tworcéw i promotoréw: rozwigzan, produktéw, ustug
i przestrzeni powstatych z synergii designu, technologii, ekologii
i biznesu. mr

w.sinaldywany.pl
710-85-75
CZYNNE CODZIENNIE
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Prestizowe wnetrze

N @, anioty, amory...

tutaj tradybja | nowoczesnosc. Wlekowe meble poia i
czone ze-stonowanymi, jasnymi koloramlspraW|aja, e =iy

“Wwnetrza sg eleganckie, ale i przytulne.

unktem centralnym domu
jest ogromny salon. Wne-
trze w sposob naturalny
dzieli sie na cze§¢ ku-
chenna, wypoczynkows
oraz jadalni¢. Duze prze-
strzenie nie ograniczone
sg nadmierng iloscig me-
bli czy zbednych gadzetow. Wszystko jest tu
wysmakowane, a projekt jest przemyslany
w kazdym szczegdle.

Swojsko i przytulnie

Cho¢ budynek jest wspolczesny, drew-
niane podtogi i belki pod sufitem w kuchni
sprawiaja, Ze miejsce to ma dusz¢ wiekowe-
go domu. Przy tym doskonale kontrastujg
z jasnymi $cianami. Giéwny ton wnetrzu
nadaje kominek z jasnego piaskowca. Przy-
jemnie ociepla dom w chiodne dni, nie tyl-

o “#

ko wizualnie. Ukoronowaniem dziela jest
kuchnia urzadzona w stylu rustykalnym.
Dominuje tu drewno, rzezbione listwy i sty-
lowe dodatki. Pod sufitem kréluja przymo-
cowane warkocze czosnku i suszone ziofa.
Miynki, porcelanowe filizanki i zabytkowa
porcelana zbierana przez panig domu na-
daja przytulnosci. Kazdy gos¢ czuje sie tu
od razu jak w domu, bo to wnetrze jest do
mieszkania nie tylko do ogladania!

Magia detali

Detale to bardzo mocna strona tego
domu. Kazdy dobrany jest ze smakiem, nie
przytlacza i nie zakldca przestrzeni. Obra-
zy na $cianie zmieniaja si¢ w zaleznosci od
pory roku, a na stole w salonie zawsze uto-
zone s3 kompozycje ze §wiezych kwiatow.
Z katoéw wylaniaja sie wszedobylskie anioty
w postaci figurek i obrazkow, ktore dyskret-

nie pilnuja domu. Antyczne meble, lampki,
komadki to zdobycze pani domu, ktéra na-
mietnie kupuje je na gieldzie staroci.

W przytulnym buduarze

Jedna z sypialni utrzymana w pastelo-
wych kolorach przywodzi na mysl dawne
buduary. Dominuje w niej biel i motywy
kwiatowe. Romantyczne dodatki takie jak
rézana kapa przykrywajaca ozko, czy to-
aletka z krysztalowymi flakonami perfum
spodoba si¢ kazdej kobiecie. To jej krole-
stwo!

Kwiaty s3 wazne w tym domu nie tylko
w wazonach, czy na tkaninach. Caly dom
otoczony jest duzym, zadbanym ogrodem,
w ktérym nie ma przypadkowych roslin.
Domu strzega anioly i puszysty kot, a ogro-
du pilnuje amor otoczony rézami. Mozna tu
czud si¢ bezpiecznie! .




GALERIA DR

Galeria Drzwi "Prestige"
Al. Grunwaldzka 481, 80-309 Gdansk
tel. 058 524 56 27, fax. 058 524 56 28

galeria-prestige@wp.pl

www.galeria-prestige.pl
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[MAX RADKE -

Dwie godziny - tyle potrzeba czasu, aby na dzialce postawi¢ dom wykonany w technologii
modutowej. Trojmiejscy architekci z pracowni Rebel Concept, wspolnie z krakowska firmg Dia-
mond Module, na bazie prefabrykowanej ramy stalowej stworzyli ekskluzywny, przytulny i ele-
gancki dom, a jego parametry nie odbiegaja od budynkow tradycyjnych.

wiat przyzwyczaja nas, ze Zyjemy coraz intensyw-
niej i szybciej, ale pewnych czynnosci do tej pory
nie mogliémy przyspieszy¢. Budowa domu byla
czasochtonna i bardzo angazowala nowych whasci-
cieli. Teraz, zamawiajgc dom modulowy, szczegoly
ustala si¢ w biurze wybierajac z katalogu rodzaj ele-
wacji, kolorystyke, a nawet takie detale, jak reczni-
ki, czy posciel. Produkcja domu o powierzchni 65
m2 trwa 21 dni, a montaz na wskazanej dzialce jedynie 2 godziny. Po
tym czasie dom jest gotowy do zamieszkania.

Wykorzystujac prefabrykowang rame stalowg jest mozliwos¢ stwo-
rzenia catego budynku - wraz z umeblowaniem, instalacjami we-
wnetrznymi oraz najdrobniejszy-
mi detalami wyposazenia wnetrz.
Nastepnie taki budynek - modut
po module - skladany jest w zale-
dwie kilka dni, a w chwili oddania
do uzytku jest w pelni funkcjonal-
ny. Sam modul cechuje si¢ mo-
bilnodcig i elastycznoscig. Dzigki
temu bardzo fatwo dokona¢ mo-
dyfikacji takiego obiektu, zaréwno
w obrebie jego bryly, jak i funkcjo-
nalno$ci. Dobudowanie kolejnych
moduféw lub ich rozbiérka nie
stanowig problemu, a co najwaz-
niejsze podczas transportu nie tra-
cg na jakosci. Zastosowanie budownictwa modutowego jest bardzo
szerokie i sprawdza si¢ zaréwno w przypadku doméw jednorodzin-
nych, poprzez hotele, przedszkola, az po przychodnie, czy szpitale.

- Nie ma znaczenia, czy budujemy wielki hotel czy maty domek,
klient we wspélpracy z projektantami Rebel Concept, tworzy swoja
wymarzong przestrzen. Zaréwno podloga, sufit, meble, jak i kazdy
detal wykonczenia domu tworzone sg w fabryce réwnolegle z po-
wstawaniem budynku. Do wykonfczenia domu uzywamy nowych,
trwalych i luksusowych materiafow i sprzetow renomowanych firm,

takich jak Villeroy&Boch, Duravit, Hansa i Hewi, Smeg, Faber, Ban-
g&Oluffsen i Loeve. Kanapy, 16zka wykonujemy wedlug wiasnych
projektow, krzesta i kilka innych elementéw wnetrza to najwyzszej
jakosci produkty Vitra — méwi Krzysztof Droszcz, whasciciel pracow-
ni architektonicznej Rebel Concept.

W technologii modulowej realizowana jest juz inwestycja Gdy-
nia InfoBox powstajaca u zbiegu ulic Swietojariskiej i 10 Lutego na
skwerze potocznie nazywanym skwerem Zeromskiego. Budynek ma
mie¢ dwa poziomy o lacznej powierzchni 698 m2 oraz taras z mem-
branowym zadaszeniem (141 m2). Do jego budowy uzyte zostanie 65
konteneréw. Dodatkowg atrakcja dla mieszkanicow Gdyni i turystow
bedzie Panoramium, czyli 22. metrowa wieza widokowa, z ktorej po-
dziwia¢ bedzie mozna widok na
Skwer Kosciuszki. Gdynia Info-
Box ma by¢ miejscem, w ktorym
poznaé bedzie mozna wszystkie
informacje na temat najwazniej-
szych inwestycji w miescie, ktore
w ciagu najblizszych lat maja zo-
sta¢ zrealizowane.

Nowoczesne domy modutowe
cechuje trwatos¢ i niezawodnosc,
a dzieki zastosowaniu najnow-
szych rozwigzan technologicznych
koszty eksploatacji poréwnywalne
sa z mieszkaniem podobnej wiel-
kosci, mimo uzytego standardowo
ogrzewania elektrycznego. Architektura modutowa to nie tylko tech-
nika budowlana, to styl zycia, innowacyjne spojrzenie w przyszios¢.
Budynki te cechuje szybkos¢ wykonania, funkcjonalnosé, wysokie
walory estetyczne, a przede wszystkim ich niska cena. Prostota formy
polaczona z wysokiej klasy materiatami i modutowo projektowanym
ukfadem funkcjonalno przestrzennym, dajg nieograniczone mozli-
wosci tworcze. Jest to technologia ekologiczna i nowoczesna. Nie ma
ona jednak zastapi¢ tradycyjnych metod budowania domu, z pewno-
$cia jest jednak ciekawg alternatywa. .



Skowrony 55, 14-407 Godkowo, PL
e+mail: forestart@onet.pl

tel. +48 660 180 912
www.forestart.eu / www.forestart.pl



Design

UsigdZ wygodnie |
Fotel Bloom > A

otel Bloom to spektakularny projekt filipinskiego

projektanta Kennetha Cobonpue, ktory stat sie juz

ikong wspolczesnego designu. Fotele s3 wykonane FOtCl Chafﬂl

zmikrofibry i osadzone na stalowej konstrukeji. Majg
ksztalt rozchylonego kielicha kwiatu i sktadajq si¢ z dyskretnego
stelaza i roztozystego siedziska, wyrzezbionego z mikrofibry set-
kami drobniutkich, promienistych $ciegéw. Fotel ten zapewne
przypadnie do gustu wielbicielom niecodziennych form i zaska-
kujacych tekstur a gama trzech zywych wariantéw kolorystycz-
nych wprowadzi do domu powiew wiosennej $wiezosci.

kskluzywny fotel Charm za-
projektowany przez Kabo&Py-
do, zachwyca swoja formg oraz
jako$cia wykonania. Zostat
stworzony z mysla o wygodzie uzytkowa-
nia oraz funkcjonalnoéci. Pasuje on zaréw-
no do domu, jak i do firmy. Istnieje moz-
liwoé¢ indywidualizacji wykonczenia fotela

RM56 WOOd by VZ OoR oraz funkcji jaka ma petni¢, odpowiada na

potrzeby najbardziej wymagajacych uzyt-

iekne siedzisko w formie organicznej autorstwa i kownikéw. Jego lekka i finezyjna forma jest
firmy VZOR. Jest ono uformowane ze sklejki, na i ?f oparta o solidng i trwatg konstrukcje. Ka-
metalowej konstrukji o abstrakcyjnej formie. Jest | f bo&Pydo, czyli Katarzyna Borkowska i To-
to jeden z pierwszych przyktadéw zastosowania h ; masz Pydo to duet mlodych projektantow,
plastycznych wlasciwosci sklejki w polskim meblarstwie. Fo- zajmujacy sie nie tylko projektowaniem ale
tel ten otrzymal IT nagrode w kategorii mebli indywidualnych réwniez produkcja swoich prac. Obydwo-
na II Ogélnopolskiej Wystawie Architektury Wnetrz w War- je sa absolwentami Wydzialu Wzornictwa
szawie w roku 1957. Teraz wskrzesza go do zycia firma Vzor, warszawskiej ASP. Zajmuja si¢ wieloma
torej celem jest przywrdcenie ikonicznych wzordéw polskiego dziedzinami, od mebli, ceramiki, szkta po
designu. Model bedzie wkrétce w sprzedazy. os$wietlenie, opakowania i branding,

Fotel Valentine

alentine to siedziska firmy Saba Italia zaprojektowane przez Studio Reverso. Ekstremalnie wygodne
siedzenia zapewniaja komfort najwyzszej jakosci. Miekki, inspirowany latami 70-tymi, ksztalt czy-
ni Valentine wielofunkcyjnym, ale tez estetycznym meblem. Bardzo ,,solidny’, niemal monolityczny
mebel kryje w sobie niespodziewana lekkos¢. Zawdzigcza ja materiatom, jakie wybrano na obicie. Do
wykonania konstrukgji uzyto technik najnowszej generacji. Odpowiednio uformowany polistyren pokryty jest
pianka poliuretanows, co nadaje nie tylko lekkosci, ale takze wytrzymatoéci - sg to dwie, fundamentalne cechy
pozadane na rynku. Valentine jest idealny do domu, ale sprawdzi sie takze w plenerze, na $wiezym powietrzu.

Bamboestoel Baxter Nepal Mongolia

tudio Remy & Veenhuizen stworzy- Blu@
lo projekt krzesta wykonanego tylko
ze sklejki bambusowej. Odpowied-
nio powyginane pasy drewna tworzg
siedzisko, oparcie oraz stabilng podstawe. Kazdy
z siedmiu kawatkow sklejki ma indywidualny i nie-
powtarzalny ksztalt. Po ztozeniu w calo§¢ Bambo-
estoel swoj niesamowity wyglad zawdziecza krzy-
wiznom paséw oraz materialowi - drewnie.

tochate krzesto o oparciu i siedzeniu
. tapicerowanym skora, na metalo-
N6 st Ch atr wych nogach. Przyjemne wizualnie

. ] ‘ iw dotyku obicie zacheca do siedze-
: (e o [ dewyemny - ; nia, a komfort uzytkowania zniecheca do wstawania.

Idad mebla wielofgnl.(cyj— Mimo, iz mebel ten jest zazwyczaj oblegany, nic mu

nego. To wygodne i nlshe nie grozi - powstal z najwyzszej jakosci materiatow:

‘ .51edz1slfo l?{czy w ‘sob1e doktadnie selekcjonowanych skor z whoskich garbarni.
funkc!e fotela ! poslama? ktore QtUIl niczym Rama wykonana jest z metalu emaliowanego wysokiej
troskliwe ramiona. W ciaggu dnia moze by¢ jakosci, ochronnym, matowym lakierem a siedzenie

wygf).dnyn? fot‘elem, wieczor.e,m, W kaid‘ej i oparcie wykonane zostalo ze sklejki brzozowej.
chwili mozna je przeksztalci¢c w postanie

dla gosci. Jest lekkie, wygodne, poreczne a co za tym idzie bardzo praktyczne.
Autorem tego projektu jest designer z Danii Anders Backe.
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- podtogi

- wyktadziny

- sztukateria

- krzesta i fotele

- drzwi

ul. Powstania Styczniowego 11, 81-519 Gdynia, tel. 58 667 90 73, e-mail: biuro@invest-parkiet.com.pl
www.invest-parkiet.com.pl
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Zdrowie i uroda

SKORA POD
SPECJALNYM NAD/OREN

foto: Archiwum redakcji

[AN]\A DEBSKA

Nie mozna ich lekcewazyc, trzeba obserwowac, diagnozowac i w razie konieczno-
Sci usuwac - zmiany skorne nie sg bowiem tylko i wytacznie defektem kosmetycz-
nym. Moga rowniez ewoluowac w grozne nowotwory.

miany skorne to szerokie pojecie, obejmujace znamio-

na, brodawki, wiékniaki, zmiany barwnikowe i wiele
innych o r6znym pochodzeniu, a przede wszystkim o réznym znacze-
niu dla zdrowia. Z biegiem lat mogg si¢ one rozrastac. Ich charakter
nie jest jednolity - niektdre sg zupelnie niegrozne i stanowia jedynie
szpecaca anomalie, inne powinny by¢ usuwane z przyczyn medycz-
nych. Nie wszystkie znamiona i guzki wystepujace na powierzchni
skory mozna rozrézni¢ gotym okiem - czesto potrzebna jest ocena
dermatologiczna badz tez biopsja zmiany i badanie histopatologiczne
okreslajace typ komorek, z jakich jest zbudowana.

- Ze wzgledu na etiologie, choroby skory mozna podzieli¢ na bak-
teryjne, grzybicze, pasozytnicze, wirusowe, autoimmunologiczne,
alergiczne, uwarunkowane genetycznie, lub wywolane czynnikami
zewnetrznymi - mowi dr n. med. Wojciech Czarzasty, wspétpracuja-
cy z Malg Klinika w Gdansku.

W przypadku brodawek jest to wynik zakazenia wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV. Obecnie przyjmuje sie, ze okolo 10 procent
populacji jest nim zakazone. Brodawki lokalizuja si¢ najczesciej na
wewnetrznej powierzchni dfoni i stép, miedzy palcami, w faldach
skérnych. Przypominajg zazwyczaj niewielkie odciski, o kolorze nie-
odbiegajacym od skory, ale bardzo czesto ulegaja rozsianiu i szybko
powieksza sie ich ilos¢. Niewielkie zmiany mozna usuwaé samemu
korzystajac z aptecznych $rodkéw do usuwania brodawek, wieksze
i rozleglejsze zmiany musi usuwac lekarz poprzez wymrazanie, wyci-
nanie lub wylyzeczkowanie.

Przyczyn powstawania zmian skornych jest wiele. Wazne jest, aby
obserwowac swoje cialo i zwraca¢ uwage na wszelkie niepokojace ob-
jawy, jak np. pojawianie sie znamion barwnikowych.

- Znamiona barwnikowe, ktére ulegaja jakimkolwiek przemia-
nom, a w szczeg6lnosci takie, ktore wytwarzaja czerwona obwodke,
rosng, w $rodku pojawiajg sie w nich przejasnienia, zmieniaja barwe
badz saczy sie z nich surowiczy ptyn lub krew, musza pilnie zostaé
obejrzane przez lekarza, poniewaz moga by¢ to sygnaly poczatkow

rozwoju czerniaka, czyli zlosliwego nowotworu skéry, ktory zbyt
pdzno rozpoznany jest chorobg $miertelng. Podczas krétkiej wizyty
lekarz sprawdzi i oceni znamiona oraz inne zmiany skorne i zaleci
dalsze postepowanie - informuje lek. med. Pawel Kubik z Gabinetu
Medycyny Estetycznej mieszczacego sie w gdynskim Sea Towers.

Wezesne chirurgiczne usunigcie zlosliwego znamienia w bardzo
wielu przypadkach ratuje zycie ludzkie. Przy usuwaniu znamion
barwnikowych nalezy zachowaé duzg ostrozno$¢. Ocena znamion
jest niezwykle trudna, nawet przy uzyciu specjalnego przyrzadu -
dermatoskopu. Wielkg role odgrywa tu doswiadczenie i wiedza le-
karza. Sposéb likwidacji zmian skérnych zalezy oczywiscie od ich
charakteru. Bez watpienia kazdy przypadek powinien by¢ zbadany
przez lekarza i absolutnie nie powinno si¢ ani diagnozowac, ani tym
bardziej usuwac¢ zmian na wlasna reke, tzw. domowymi sposobami.
Skuteczng bronia w usuwaniu niektérych zmian skérnych jest laser
ablacyjny CO2. Poradzi on sobie z brodawkami, kurzajkami, znamio-
nami, wldkniakami, naczyniakami rubinowymi, odciskami oraz nie-
kt6érymi zmianami barwnikowymi i bliznami.

~ Slady po usunieciu tych zmian gojg si¢ bardzo szybko. W przypad-
ku niewielkich brodawek tojotokowych, nawet w ciggu 1 - 2 tygodni.
Natomiast duze, rozsiane, tzw. mozaikowe brodawki dloni i stop, przed
zabiegiem poddajemy leczeniu wstepnemu, gdzie pacjent przez 1 do 2
tygodni smaruje zmiany mascig zhuszczajaca. W przypadku blizn po-
tradzikowych zanikowych lub przyroslych, stosujemy takze laser sam
lub w polgczeniu z osoczem bogatoplytkowym. Jesli chodzi o znamiona
barwnikowe, zalecamy badanie dermatoskopem przez wspélpracuja-
cego z nami dermatologa. Jesli zmiany s3 podejrzane zalecamy wyciecie
ich przez wspétpracujacego z naszym gabinetem chirurga - informuje
dr med. Jolanta Hreczecha z kliniki H&S Metamorfozy w Gdyni.

Leczenie laserem przede wszystkim szybkie, bezpieczne i mato in-
wazyjne. Po zabiegu nie wystepuje krwawienie, rany szybko si¢ goja.
Jego zaletg jest tez ogromna skuteczno$¢ i bezbolesno$¢, a takze pre-
cyzja zwigzana z usunieciem jedynie chorej tkanki. .




e bruksizmu e botox

e zmarszczek e wypetniacze

e nadpotliwosci * mezoterapia

e tradziku e ozonoterapia

e wtokniakow e osocze bogatoptytkowe H&S Metamorfozy
+ naczynek +aseroterapi

dr med. Magdalena Skwarek tel. 784 02 36 00
Skwer Kosciuszki 22/1, 81-370 Gdynia
mail: gabinet@medycyna-estetyczna.net

e lokalnych ottuszczen iinne...

www.medycyna-estetyczna.net

Gabinet Yasumi Epil
Gdynia-Karwiny

. ul. Leopolda Staffa 16
‘ tel. (58) 714 51 71
v

tel. 660 475 292

7 dynia.karwiny@yasumi-epil.pl
(7)/ gcy y@y pil.p

FOTOEPILACJA

TRWALE USUWANIE OWLEOSIENIA

FOTOODMEADZANIE

ODMEADZANIE RF

* bezbolesne i skuteczne zabiegi

* bezptatny, niezobowigzujgcy test

* najnowsze technologie E-Light (IPL +RF)

PIELEGNACJA SKORY
ZABIEGI NA CIALO

www.epilgdynia.pl www.yasumiepil.pl
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W gabinetach medycyny estetycznej na calym Swiecie furore robi zabieg nazy-
wany przez Amerykanki ,Vampire facelift”, czyli ,lifting na wampira”. Nazwe swa
zawdziecza efektom jakie daje, czyli gtadkiej i elastycznej skorze, o ujednoliconym
kolorze, niczym u wampira. Zabieg oferuja tez trojmiejskie kliniki.

abieg ten jest alternatywa dla botoxu, czy wypelniaczy

na bazie kwasu hialuronowego. Mozna go stosowac
na twarz, szyje, dekolt, oraz dlonie, brzuch i uda, a takze na rozste-
py i blizny tradzikowe. Zabieg polega na obstrzykiwaniu tych miejsc
osoczem bogatobtytkowym, uzyskanym z krwi pacjenta.

- Podczas wizyty lekarz pobiera niewielka ilos¢ krwi pacjenta,
a nastepnie odwirowuje ja w wiréwce laboratoryjnej. W ciagu kil-
ku minut, erytrocyty i leukocy-
ty zostaja oddzielone od osocza
zawierajacego plytki krwi. Tuz
przed wykonaniem zabiegu do-
daje si¢ specjalny odczynnik
aktywujacy plytki do produkeji
czynnikow wzrostu, uzyskujac
osocze bogatoplytkowe. W ten
sposob powstaje preparat gotowy
do wstrzykniecia - wyjasnia dr
Piotr Fleszar z Kliniki Mediderm
w Gdyni.

Mimo, ze pobrzmiewa to gro-
z3, fakty na temat leczniczych
wlasciwosci ludzkiej krwi sg nie-
zaprzeczalne. Cytokiny, zawarte
w plytkach krwi, aktywujg sie
przy kazdym uszkodzeniu skory,
jednak ich male stezenie nie wyzwala w pelni sit regeneracyjnych
organizmu. Miejscowe wstrzykniecie osocza bogatoplytkowego spra-
wia, Ze w miejscu uszkodzenia, komérki naruszonej tkanki regeneru-
ja sie szybciej i skuteczniej.

- To dziata jak kompas chemiczny, ktory mobilizuje sity naprawcze
organizmu do dotarcia na miejsce ,,silnego krwawienia’, ktére w isto-

cie jest miejscem podania osocza bogatoplytkowego, czyli celowego

zabiegu. Wezwane na miejsce zdarzenia komorki macierzyste powo-

duja silng odbudowe tkanki w danym miejscu powodujac redukcje

zmarszczek — tlumaczy dr med. Jolanta Hreczecha z Gabinetu Medy-
cyny Estetycznej H&S Metamorfozy w Gdyni.

Podanie osocza bogatoptytkowego w zmarszczki uruchamia pro-

ces, ktérego zadaniem jest stymulowanie komorek macierzystych do

namnazania oraz pobudzanie

fibroblastéw do wytwarzania

nowego kolagenu, co ma dopro-

\ \ wadzi¢ do regeneracji i odnowy

L skory, jej nawilzenia i odmlo-

\ dzenia. Zmarszczki  znikajg,

wypelnione zostaja zaglebienia,

h a cera zyskuje promienny blask

- wszystko bez uzycia skalpe-

la i prawie bez krwawienia czy

b ] wigkszych zasinien. Jedyny mi-

— 4 nus jest taki, ze na efekty trzeba

g troszke poczeka¢ - od jednego,

’ 7y do dwdch miesiecy, w zaleznosci

- . od stopnia zwiotczenia skory, ale

y uzyskane rezultaty sa nieporow-

‘ nywalnie lepsze w stosunku do

innych metod. Po zabiegu mogg,

ale nie muszg wystapic¢ delikatne skutki uboczne, jak drobne siniaki

czy zaczerwienienia, ale to jedyne skutki uboczne. Dzieki temu, ze

osocze pochodzi od pacjenta, wykluczone jest ryzyko alergii. Bole-

snos¢ tego zabiegu poréwnywalne jest z mezoterapig igtowa, dlatego

wykonuje si¢ go na znieczuleniu. Ceny, w zaleznosci od wielkosci ob-

szaru poddanemu zabiegowi, wahaja sie w granicach 600 - 1500 z1. w



INSTYTUT
BIELEND/%

PROFESSIONAL

KOSMETYKA MEDYCYNA ESTETYCZNA LASEROTERAPIA

Instytut BIELENDA Professional to wyjgtkowe
centrum profesjonalnej pielegnaciji skory i mode-
lowania sylwetki. Zgromadzeni tu eksperci
kosmetologii, medycyny estetycznej i laserotera-
pii wykorzystujg mozliwosci zaawansowanych
technologii oraz potencjat preparatow kosme-
tycznych marki BIELENDA Professional. Metody
estetyczne w potaczeniu z pielegnacjg kosme-
tyczng pomagaja skutecznie odmtodzic i ujedrnic

skore, pozbyc sie cellulitu oraz wyszczuplic ciato.

e skuteczne i trwate wyszczuplanie: I-LIPO oraz GELEX

e usuwanie cellulitu i modelowanie sylwetki: BHS DERMO HEALTH
- wsparcie kosmetyczne: Morska Kuracja, Zmystowy Raj,
Kokosowa Wyspa oraz Soczysta Pokusa

e bezinwazyjny lifting twarzy i ciata: ZAFFIRO - wsparcie
kosmetyczne: Zastrzyk Mtodosci, Topp Lifting oraz Czerwone Wino

e niwelowanie blizn, przebarwien i trgdziku: OXYBRAZJA

e regeneracja, ujedrnienie i wygtadzenie skory: peelingi kosmetyczne

e KOSMETOLOGIA: kompleksowa pielegnacja twarzy i ciata przy
wykorzystaniu autorskich zabiegdw marki BIELENDA Professional
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Wady zgryzu s nie tylko nieestetyczne, ale i zagrazaja zdrowiu zebow i dzigset. Dlatego
nie powinnismy ich ignorowac i udac sie do ortodonty.

esli prostowanie zgbow kojarzy wam sie z mato wygod-

nym aparatem zaktadanym na noc lub stalym aparatem
w postaci zamkow — wasza wiedza o prostowaniu zebow jest juz nieco
przestarzata. Najnowsze metody sg dyskretne, skuteczne, bardziej es-
tetyczne niz te sprzed kilku lat.

Jedng ze znanych juz od jakiego$ czasu metod jest zastosowanie
aparatu lingwalnego. Jak sama nazwa wskazuje, ortodonta zaklada go
od wewnatrz. Taki aparat jest rodzajem aparatu stalego, ale nie jest
widoczny na pierwszy rzut oka. To dobre rozwiazanie dla osob, ktore
z r6znych wzgleddw nie moga lub nie chcg pozwoli¢ sobie na ekspo-
nowanie metalowych zamkéw na zebach. Ma tez inne niewatpliwe
zalety.

- Przede wszystkim przy stosowaniu techniki lingwalnej wystepu-
je mniejsze ryzyko prochnicy, poniewaz wewnetrzne powierzchnie
zeboéw sg mniej podatne na odwapnienie i prochnice w poréwnaniu
z powierzchniami wargowymi. Duzym plusem jest fakt, ze takim apa-
ratem mozna korygowa¢ nawet duze wady zgryzu - wymienia orto-
donta dr Magdalena Durka - Zajac.

Minus metody lingwalnej to wicksze ktopoty na poczatku terapii
- przez pierwsze miesigce wystepuja problemy z méwieniem i gry-
zieniem pokarméw. Ta technika leczenia wymaga tez dtuzszych wizyt
kontrolnych. Ma jednak bardzo dobre efekty.

Nowoscig jest system Clear Aligner. To chyba najbardziej dyskret-
na forma korygowania wad zgryzu, jaka jest w tej chwili dostepna.
Metoda polega na noszeniu niewidocznych nakladek z tworzywa,
ktére stopniowo prostuja zeby. Jesli nasza wada nadaje si¢ do leczenia
tym sposobem, ortodonta wraz z technikiem przygotowuja pierwszy
zestaw elastycznych nakladek ze specjalnego przezroczystego tworzy-

[\VERONIKA BULICZ

wa. Naktadki sa wygodne, nie uczulaja, pozwalaja zachowa¢ higiene.
Ich plusem jest przede wszystkim fakt, Ze s3 niewidoczne i niemal
niewyczuwalne podczas noszenia. Minusem jest to, ze nadaje si¢ je-
dynie do leczenia niewielkich wad zgryzu. Poza tym metoda posiada
chyba same zalety.

- Daje duzy komfort podczas leczenia, jest zupelnie niewidoczny,
niemal niewyczuwalny dla pacjenta — opowiada ortodonta dr Piotr
Skomro. - Do z¢b6w nie przykleja si¢ na stale zadnych drutéw, srub,
mozliwo$¢ zdejmowania nakladek pozwala zachowa¢ idealng higie-
n¢. - To wlasnie zapobiega komplikacjom w postaci prochnicy, od-
wapnienia, choréb przyzebia, ktére moga czasem towarzyszy¢ innym
metodom leczenia — mowi dr Skomro.

Clear Aligner jest odpowiedni dla wszystkich, ktérzy czesto eks-
ponuja swo6j usmiech i nie mogg sobie pozwolié, by stale elementy
aparatu zaburzaly ten obraz. Ponadto jest odpowiedni dla os6b uczu-
lonych na nikiel.

Wady zgryzu nalezy leczy¢ w kazdym wieku a na leczenie nigdy
nie jest za pézno. Przemawiajg za tym nie tylko wzgledy estetyczne,
tak wazne dla mlodych ludzi. Sttoczenie zebéw utrudnia ich czysz-
czenie, co moze prowadzi¢ do préchnicy, ich niewlasciwy kontakt
moze spowodowa¢ rozchwianie zgbéw, wysuwanie zebow, choroby
przyzebia. A to moze by¢ przyczyna zmian w stawach skroniowo -
zuchwowych, dajacych o sobie bolesnie zna¢ w pdzniejszym wieku.
Przy zgryzie otwartym, czyli braku kontaktu zebéw gérnych z dolny-
mi, wystepuja klopoty z gryzieniem, gdy wada rozwinigta jest na boki
gryz¢ w ogole sie nie da. Lykanie nieprzezutych kesow powodowaé
moze zaburzenia funkgji calego organizmu. Niewladciwy zgryz bywa
tez powodem réznorakich wad wymowy. .
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Hotel Villa Park Med. & SPA

* K &k K

Potozony w Zdrojowym Hotel Villa Park Med. & SPA
nawigzuje do najlepszych tradycji uzdrowiskowych.

Gltowng atrakcjg Med. & SPA sg kgpiele w basenie z solankg
czerpang wprost z ciechocinskiego zrodta, ktorej lecznicze
wiasciwosci znane sg juz od wiekdéw i przyciggajq
gosci z catego Swiata.

* K Kk K

Na okres swigteczno - noworoczny Hotel Villa Park
przygotowat atrakcyjne pakiety pobytowe, obejmujgce:
nocleg, wykwintne menu przygotowane przez Szefa Kuchni
Roberta Stelmaszyka, nieograniczony dostep d Aqua Salt
Park — basen, sauna, jacuzzi. Hotel oferuje rowniez wiele
dodatkowych atrakcji m.in. muzyke na zywo w Cafe Swing.

Cena Pakietu Swiatecznego — 6 dni juz od 1200 pIn/osoba.

Cena Pakietu Noworocznego — 5 dni juz od 1300 pin/osoba.

Wszelkie szczeguty dostepne na stronie www.villapark.pl
lib pod numerem telefonu: (54) 416 41 00

Hotel Villa Park Med.&SPA ul. Warzelniana 10 87-720 Ciechocinek tel.: (54) 416 41 00 e-mail: recepcja@yvillapark.pl

S[]P[]I]KA FABRYKA UH[]I]Y
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SOPOCKA FABRYKA URODY

W jednym miejscu spotkata sie specjalistyczna
medycyna z zakresu chirurgii plastycznej, medycyny
estetycznej, dermatologii oraz kosmetyki.
Zaprosilismy takze do wspdtpracy fizjoterapeute,
ktéry oferuje szereg masazy leczniczych
irelaksujacych orazjest specjalista terapiimanualnej.
Tylko takie potaczenie gwarantuje najwyzszy poziom
ustug w dziedzinie okreslanej jako “anty aging” czyli
wmedycynie przeciwstarzeniowe;.

Chirurgia plastyczna

X

Sopot, ul. Smolna 1D ® Rejestracja telefoniczna 602-210-680 ® e-mail: rejestracja@sopockafabrykaurody.pl @ WWW.SOPOCKAFABRYKAURODY.PL
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- POCHWAELA INDYWIDUALIZNVIU

¢j projekty to udana kolaboracja sportowej wy-
gody i subtelnej kobiecoéci. Funkcjonalizm
i komfort z jednej strony, z drugiej indywidu-
alizm - takie s3 ubrania sygnowane tréjmiejska
marka Manitic. Kryje sie za nig mloda absol-
wentka projektowania ubioru Akademii Sztuk
Pieknych w Lodzi, Martyna Lipiiska.

Zdolna, obiecujgca projektantka uwielbia zabawe kolorem i jak
sama o sobie méwi — cierpi na twércze ADHD, a w modzie moze si¢
calkowicie realizowac. I faktycznie, patrzac na kreacje Martyny widaé,
iz nie brakuje tu elementéw zabawy i kreatorskiej pasji. Tréjmiejska
projektantka lubi niestandardowe rozwigzania konstrukcyjne, stad
niezwykta wyrazistos¢ projektow.

Choc¢ firma istnieje od niedawna, juz zdazyla zyska¢ rozpoznawal-
noé¢ i uznanie. W kreacjach Manitic chodza gwiazdy polskiego show
biznesu, o marce wspominal takze magazyn Vogue. Martyna zdaje
sobie jednak sprawe, ze droga do wielkiego $wiata mody jest jeszcze
daleka. Ale przeciez kazdy kiedys zaczynal.

- Inspiruje mnie wiele rzeczy. Przewaznie jest to proces przetwa-
rzania obrazéw w mojej glowie. Wowczas siadam do kartki papieru
i rysuje. Bywa, ze od razu zasiadam do materialu i zaczynam szy¢,
zeby szybko urzeczywistnic to, co mam w glowie. Obserwuje pokazy
mody, ulice, sztuke. W tworzeniu kieruje sie mottem Toma Forda:
»You can feel, rather than think” To jest sedno procesu tworzenia;
czuje, ze co$ powinno by¢ tak, a nie inaczej. W procesie twérczym
przekazywane sg emocje, ktore nie zawsze s racjonalne - méwi Mar-
tyna Lipifiska.

Najlepsze pomysty przychodza jej do glowy, kiedy... $pi.

- Kiedy odcinam bodzce wzrokowe, zaczynam analizowaé zapa-
mietane obrazy, konstrukcje i tworze wszystko w glowie. Niekiedy
taki pomyst musi przej$¢ przez kilka etapéw, miedzy innymi etap
oswojenia pomystu, nim go zaakceptuje i zrealizuje. Ale wlasnie tak
to si¢ zaczyna - dodaje projektantka.

Martyna zakochana jest w kolorze, ktdry jest fundamentem kazdej
kolekeji. Tutaj zonglowanie kolorami nie jest ograniczone zadnymi

Martyna ﬂipiﬁska (w $rodku) )

o

[MAGDALENA MAJCHRZAK

regutami. Dla Manitic kolor jest nosnikiem emocji, jego wyboér ni-
gdy nie jest przypadkowy. Odzwierciedla nasza osobowos¢, potrzeby
i nastrdj, jest naturalnym sposobem komunikacji, opowiescia o nas
samych. W hasle tym kryje si¢ filozofia Manitic. Projektantce brakuje
koloru na polskich ulicach. Twierdzi, ze Polacy boja si¢ koloréw. Je-
stesmy zbyt zachowawczy, boimy i nie lubimy wyréznia¢ sie z ttumu.
Czesto tez bezmyslnie podazamy za trendami, ktére dyktuja sieciow-
ki, zbyt rzadko kreujemy wlasny styl - ubolewa Martyna.

Ubrania Manitic to przede wszystkim nowoczesno$¢, wygoda
i jakos¢. Projektantka ktadzie nacisk na funkcjonalizm oraz komfort
projektowanych przez siebie wzorow. Zaleta ubraii Manitic jest to, iz
mozna je ze sobg dowolnie miksowa¢ i zestawia¢, dzieki czemu strdj
zyskuje zupelnie nowy, unikatowy charakter. W linii Basic mozna ze-
stawia¢ rozne elementy ze soba pod wzgledem fasonu i koloru, nato-
miast w przypadku torebek mozemy w prosty sposob zmieni¢ wyglad
idostosowac ja do naszego nastroju poprzez wymienne elementy. Kaz-
da z torebek Manitic posiada odpinane kolorowe paski i wymienny
panel kolorystyczny. W ten sposdb mozemy nadawaé dowolny wyglad
naszej torebce w zaleznosci od nastroju, stylizacji i potrzeby chwili.

Jak zatem, wg Manitic, powinna ubiera¢ si¢ kobieta w biezacym,
jesienno - zimowym sezonie? Aktualna kolekcja to wariacje na temat
stylu glam rock. Kolorystyka $wietnie wpasowuje si¢ w jesienne tren-
dy, ale jak zwykle nie brakuje tez zywych koloréw, ktore sg znakiem
rozpoznawczym marki.

- Glam rock jest jednym z bardziej charakterystycznych trendéw
obecnych teraz na ulicach. My¢le, Ze moja interpretacja tego trendu
jest oryginalna. W Kkolekcji znalez¢é mozna skérzane kurtki, luzne
swetry oraz oversize topy i sukienki, ktére nawiazuja do topéw. W ko-
lekeji sg tez aplikacje ze skory, ¢wiekow oraz cig¢ — wszystko bardzo
charakterystyczne dla stylu glam rock - méwi Martyna Lipinska.

Kolorystyka stylizacji jest bardziej stonowana, z odrobing zywych
barw, ktére s3 znakiem rozpoznawczym marki. Kolorami nawiazuja-
cymi do jesiennych trendéw sg zielen, czerwien oraz odcienie granatu
i niebieskiego, ale w najnowszej kolekeji nie brakuje réwniez klasycz-
nej czerni. ]
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Kolekcja fryzur KolorNative

Kolekcja fryzur KolorNative

ata 50. i 60. oraz kultowe postaci z tamtych
czasOw byly inspiracja stylistow Clubu Fryzjer-
skiego Alternative przy tworzeniu najnowszej
kolekcji fryzur zatytulowanej KolorNative.
Pokaz kolekgji fryzur odbyl sie w eleganckim
salonie Alternative mieszczacym si¢ w Office

Island w Gdansku.

Odwazne, mocne cigcia, zaznaczone wyraznie rozne diugosci wlo-
sow, fale i przedziatki, intensywne kolory przetamane refleksami oraz
stonowane pastele w réznych odcieniach - takie trendy lansuja styli-
$ci Alternative. Fryzury zaprezentowane podczas pokazu wzbudzity
entuzjazm i zachwyt zaproszonych goéci. Podkreslano ich indywi-
dualizm oraz uniwersalno$¢ w zakresie stylizacji. Wiele braw zebrali

Foto: Choudhury Safwat Gani

Kolekcja Guess Dominika Miecznikowska, laureatka konkursu

LZostar twarza Guess”

takze modele i modelki wystylizowani przez Natalie Lipinskg i Anne
Tusk - Synakiewicz na ikony popkultury z lat 50. i 60.

W pierwszej czesci wieczoru odbyt si¢ takze pokaz najnowszej ko-
lekcji marki Guess, rozstrzygnieto tez konkurs ,,Zostan twarzg Gu-
ess”. Laureatka zostata gdynianka Dominika Miecznikowska, ktéra
w nagrode wezmie udzial w kampanii reklamowej marki i podpisze
zagraniczny kontrakt z agencja Future Models.

W czasie pokazu goscie mieli tez okazje degustowaé wyborne wina
wloskie i francuskie przygotowane przez firme Skarbnica Win i sklep
Smak-Wina.pl mieszczacy si¢ na Placu Gérnoslaskim w Gdyni a tak-
e smakowac specjaly kuchni hiszpanskiej serwowanej przez gdanski
Tapas Bar Mercado. Partnerem wydarzenia byla takze marka bizu-
teryjna So In Love. ji
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www.myway-jewellery.pl
www.facebook.pl/MyWaylewellery
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MAGNIFIC

AGNIFIC to mloda, dy-
namicznie  rozwijajaca
sie firma ktora istnieje na
polskim rynku drugi rok.
Co sezon oferujemy na-
szym wyjatkowym klien-
tom najwyzsza jako$¢ prestizowych ubran i dodatkow kon-
traktowanych w Mediolanie. W naszej ofercie mozna znalez¢
najnowsze kolekcje takich marek jak: Elisabetta Franchi, Bet-
ty Blue, Atos Lombardini, Pierre Balmain, Galliano, Armani.
W naszych butikach dbamy o to aby nasze klientki wyrdzniaty
sie swoim indywidualnym stylem, podkreslamy ich elegancje

W\

MAGNIFIC

sukienka Pierre Balmain - 1799 zt
holerko Elisabetta Franchi-1699 zt
torebka Atos Lombardini -1499 zt
buty Atos Lombardini -1499 zt




W\

MAGNIFIC

sukienka Elisabetta Franchi - 1999 zt
buty Betty Blue -1599 zt

kolczyki Elisabetta franchi - 599 zt
torebka Elisabetta Franchi - 599 zt




W\

MAGNIFIC

bluzka Atos Lombardini- 1499 zt

lisek Atos Lombardini -999 zt

kapelusz Atos Lombarbini - 499zt
spédnica Atos Lombardini - 899zl

buty Atos Lombardini - 1599 zt

torebka skdrzana Atos Lombardini - 1099 t
bransoletki Atos Lombardini - 299 zt



W\

MAGNIFIC

plaszcz Pierre Balmain - 5999 zt
spodnie Pierre Balmain - 1999 zt
buty Atos Lombardini-1399 zt
torba Pierre Balmain-1299 zt
(zapka Galliano - 299 zt

szalik- komin Galliano - 399 zt

Ldjecia: Krzysztof Nowosielski
Makijaz: Marzena Niewiarowska
STYLAB laboratorium stylu

S8
Fryzury: Julita Niezgoda, Studio EFFECT

EFFECT

Modelka: Dominika Stuzewska
Dziekujemy KDF Studio za pomoc w realizadji sesji.
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Restauraja Tit;sta Kaczka

Kuchnia polska juz dawno przestata by¢ kojarzona jedynie ze schabowym z kapusta. Wydaje sie,
ze dzisiaj na popularnosci szczegOlInie zyskaty staropolskie potrawy, ktore ochoczo serwuje coraz
wiecej restauracji. Jak jednak zdoby¢ podniebienia najwigkszych smakoszy? Trojmiejskie restau-

racje na pewno maja na to swoj przepis.

udze chwalicie, swego nie znacie (a w zasa-
dzie - nie doceniacie!), chcialoby sie rzec. Za-
chwycamy si¢ lekka kuchnig srodziemnomor-
ska, egzotycznymi daniami meksykanskimi,
czy orientalnymi smakami Azji, zapominajac
o tym, co dobrego jest najblizej nas. Warto
wréci¢ do dawnych przepiséw naszych mam,
bab¢ i prabab, a $wieta to na pewno doskonata ku temu okazja.

Legenda ze smakiem...

To hasto przewodnie karczmy piwnej ,Gdaniski Bowke”. Tu, nad
samg Motlawg czas zatrzymat si¢ na portowym klimacie sprzed 200
lat. Menu za to skomponowane jest ze szczegdlna dbaloscig o wielo-
wiekowg tradycje.

- W naszej restauracji wszystkie dania przygotowywane sa od pod-
staw, nie uzywamy zadnych ,,ulepszaczy” smakéw, jednoczesnie trzy-
majac sie bardzo sezonowosci warzyw i owocow, dzieki czemu zawsze
wszystko jest $wieze — podkresla Marta Swigtek, manager restauracji
»Gdaniski Bowke'

Kazdego dnia kucharze wypiekaja rumiany chleb i lepig aromatycz-
ne pierogi, wkladajac w to calg swoja pasje i umiejetnosci. Znajdziemy
tu mndstwo specjatow, z ktorych czes¢ niestety zostata dawno zapo-
mniana. Z tradycyjnych polskich przystawek Gdanski Bowke moze si¢
pochwali¢ bigosem ,Gdaniskiej Mieszczki” z wieloma rodzajami mie-
siw oraz réznego rodzaju omastami i pasztetem z dziczyzny.

- Jednym z naszych zimowych specjalow jest krolik w $mietanie,
oraz poledwiczka wieprzowa duszona w grzybach na krupniku - wy-
mienia Marta Swigtek.

Tradycja zobowigzuje

Wryjatkowos$¢ oferty ,Gdaniskiego Bowke” podkreslaja wlasne wyro-
by takie jak chociazby jeczmienne naturalne niepasteryzowane piwo,
noszace nazwe restauracji, wytwarzane przez maly zaprzyjazniony
rodzinny browar, czy tez recznie robione praliny z tradycyjnym gdan-
skim likierem Goldwasser.

Nad brzegiem Motlawy znajdziemy takze inne polskie smaki, cho-
ciazby w restauracji ,Kubicki’, ktéra pochwali¢ si¢ moze bogata histo-
ri, siggajaca 1918 roku. U ,Kubickiego” zjemy nie tylko tradycyjna
golonke na kapuscie zasmazang z ziemniakami, ale takze zrazy wo-
lowe w sosie wlasnym z kaszg gryczana, czy flaki staropolskie z imbi-

[AGATA RUDNIK

rem, a na deser - kasza manna z konfiturg jagodowa. Na dobrg rybe
warto za$ wybra¢ sie do restauracji ,Pod Lososiem’, przy ul. Szerokiej
w Gdansku, bedaca spuscizna po gospodzie, zatozonej w tym miej-
scu w 1598 roku przez Ambrozego Vermollena. Zdecydowanie wart
sprobowania jest tu sandacz w sosie $mietankowym podany z ryzem
szafranowym.

O tym, ze kuchnia polska dobrym miesiwem stoi, nikogo przekony-
wac nie trzeba. Doskonalym tego przyktadem jest restauracja ,Ttusta
Kaczka”. Ta znajdujgca sie w Gdyni Ortowie restauracja pochwali¢ sie
moze nie tylko znakomitym menu, ale takze wyjatkowym klimatem.

Kaczka w Gdyni, ge$ w Gdarisku

Niepowtarzalny klimat miejsca tworza aromat pieczonej kaczki,
ziola staropolskie i $wiezo wypiekany chleb z pieca w polaczeniu z za-
pachem palonego drzewa w kominku i dZzwigkami fortepianu. Tutaj
szanowana jest tradycja i unikatowos¢ rodzimych produktéw a wyjat-
kowy smak oferowanych dan to zastuga zapomnianych zi6t i aroma-
tow, ktorych wielkim fanem jest szef kuchni, Leszek Lobocki.

- Nasze przepisy siegaja kultury staropolskiej sprzed XIV wieku.
Skupiamy si¢ na tym, aby kazde danie rodzito si¢ w naszych rekach.
Poczawszy od chleba robionego na wlasnym zakwasie, poprzez we-
dzona u nas piers z kaczki, czy tez desery wlasnego wypieku i nalewki
wlasnej produkcji oparte na przepisach prabab¢ - méwi Leszek Lo-
bocki, szef kuchni restauracji Ttusta Kaczka.

Znakomicie przyrzadzong gesing (nie tylko na $w. Marcina) zjemy
za to w unikalnej restauracji w samym centrum Gdanska - ,Meta-
morfoza” Miejsce to slynie z ekologicznych, wyselekcjonowanych
z niezwykla dbaloscia produktow.

- Obecnie podajemy m.in. udko z gesi confit z jabtkiem, kopytkami
i pieczonymi warzywami, a takze gicz cielecg z pierogiem z kapusta
i grzybami, pasztetem cielecym i czerwong boréwka. Jeste$my wy-
jatkowg restauracjg, poniewaz dania typowo staropolskie podajemy
w sposob nowoczesny. Sprawiamy, ze kuchnie te odkrywamy na nowo
- méwi Lukasz Toczek, szef kuchni restauracji ,Metamorfoza”.

0d Swieta

Kreatywne i nowatorskie potrawy kuchni polskiej skosztowaé mo-
zemy takze w gdynskiej ,,Sztuczce”. Siekany tatar wolowy z klasyczny-
mi dodatkami, zottkiem, grzanka i pudrem chrzanowym, czy krem
z lesnych grzybow, pianka truflowa, czy tatar grzybowy to jednak do-



Kulinaria

piero poczatek dziatajacego na zmysly menu ,,Sztuczki’. kie restauracje, jak: Brovarnia, Karczma Zagroda, Filharmonia, VNS,

Swieta Bozego Narodzenia to prawdziwy festiwal staropolskich ~ Stary Spichlerz w Hotelu Krdlewskim (wszystkie w Gdarisku), Bulaj
smakow. Tradycyjne potrawy wigilijne, ciasta, czy $wigteczny obiad ~ w Sopocie, Walczyk Smakow w Gdyni oraz Rzeka Smakéw w hotelu
stanowig kwintesencje kulinarnych wyzwan w polskich domach. Za-  Ibis w Redzie i Nordowi Mol w Celbowie koto Pucka. .
danie to jednak jest znacznie utatwione dzieki ofertom przygotowy-
wanym przez restauracje. W ,,Villi Uphagena” w Gdansku Wrzeszczu
odnajdziemy tradycyjne smaki, takie, jakie pamietamy jeszcze z na-
szego dziecinstwa.

- Przede wszystkim potrawy ktore przygotowuje sa zdrowe i naj-
wyzszej jakosci, bez stosowania zamiennikow i potproduktow. Tutaj to
szef kuchni sam dokonuje zakupéw wybierajac najlepsze i naj$wiezsze
produkty, a sposob przyrzadzania potraw owocuje cudownym sma-
kiem i aromatem - méwi szef kuchni restauracji ,Villa Uphagena®
Wojciech Guz.

Warto sprobowa¢ tu chocby barszczu czerwonego, sandacza du-
szonego w $mietanie z borowikami, zrazy radziwittowskie, czy we-
dzone ryby.

Bogactwo kuchni polskiej

Swigteczne potrawy podaja takze lokale, na co dzieri nie serwujace
kuchni staropolskiej, jak chociazby sopocki ,White House’, stynacy
z dan kuchni §rédziemnomorskiej.

- W okresie okolo $wiatecznym nasze menu wzbogacamy muin.
o karpia z borowikami, szczupaka faszerowanego morelami, makowce
na ciescie maslanym i drozdzowym oraz pasztet z jelenia z pachngca
cynamonem konfitur z Zurawiny i pomaranczy. Polecam takze wypie-
kany przez nas chleb z orzechami, laskowymi i wloskimi oraz z otreba-
mi - moéwi Grzegorz Nakrajnik, szef kuchni restauracji ,White House”

Gdzie jeszcze warto wybrac si¢ w poszukiwaniu wyjatkowych, sma-
kowych doznan jakie oferuje kuchnia Polska? My polecamy jeszcze ta-
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Ekipa magazynu Prestiz wcielita sie w role ju-
rorow z programu MasterChef i degustowata
potrawy z nowego menu restauracji Wave w
sopckim hotelu Sheraton. Szef kuchni, Krystian
Szidel, egzamin zdat celujaco!

Z emulsja z selera na krupniku

\S)é/ac/m'éi / 2 porgje/:

1. 400 g /aoéJwicy z fmiczyéa
2. 200 solora
3. 70 g maske
4. 100 md imictanki 36%
Bl Desertrio czekoladowe 5. 200 m/ éu/ionu warzywnego
6. 40 g cobuli
. o 7. 2 zqéé[ czom/eu
Owe menu g pewnosq ¢ ZaChWY.CI kazde pOd- 8 100 g Ladzy Jeczmiennej
niebienie i dostarczy niezapomnianych wrazen
kulinarnych. Smaki z karty dopasowane sg za- | 9./ marc wha
réwno do niedzielnych brunchéw rodzinnych, 1+ 79, 3 ?“élléi Aopméu
jak i biznesowych lunchéw w dni powszednie.
. P // /Ogdezamu
Nam najbardziej smakowaly gotowane me-
12,20 ml oloju

toda sous vide policzki wotowe z bobem po-
dawane z kuskus z kalafiora, pieczonym szpikiem cielecym i sosem |, 73, 5,,'/ i pioprz do smahu
z pumpernikla a takze filet z halibuta panierowany w suszonych kre-
wetkach. os = KRUPNIK:
Cebule i czosnek kroimy w drobng kostke, szklimy na masle.
Dodajemy kasze jeczmienng, ktdra zalewamy potowg bulio-
nu i doprowadzamy do wrzenia na matym ogniu, dodajac
w miedzy czasie drobno pokrojong marchewke. Doprawiamy
sola i pieprzem. Dodajemy posiekany koperek. Gotujemy do
czasu, kiedy kasza stanie sie miekka, a bulion odparuje.
EMULSJA Z SELERA:
Kroimy seler w drobnga kostke, wrzucamy do rondelka, doda-
jemy bulion i 50 g masta, gotujemy do migkkosci. Na koniec
dodajemy $mietanke i redukujemy do 1/3 objetosci. Catosé
blendujemy na gtadka mase, doprawiajgc sola.
TUNCZYK:
Tunczyka dzielimy na dwa steki, doprawiamy solg i pieprzem,
ranty ryby obtaczamy sezamem. Smarujemy steka olejem
i grillujemy okoto 2 min z kazdej strony, tak aby w $rodtu zo-
stat jeszcze rozowy.
Catosé taczymy w przepyszne danie jak ze zdjecia.

Smacznego!

g}c/(uid/ei ﬁaw/ee

ul. Dtugie Pobrzeze 11

80-888 Gdansk
tel. +4858380 11 11
e-mail: info@gdanskibowke.com
www.gdanskibowke.com

Marcin Faliszek
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SIS JAPONSKA

ushi juz na dobre zadomowilo si¢ na trdjmiejskim gruncie.
Jego mifosnicy moga wybiera¢ sposrod wielu restauracji, ser-
wujacych ten specjal w przeréznych postaciach. Warto jednak
przyjrzec sie blizej jednemu z pierwszych lokali tego typu, jaki
powstat w Gdyni - Tokyo Sushi
Juz od ponad czterech lat miejsce to przycigga niezwykla at-
mosferg i profesjonalng obstugg. Lokal powstat z pasji i zamito-
wania nie tylko do sushi, ale takze z marzen i po prostu checi
stworzenia czego$ nowego. Restauracja nieustannie rozwija si¢, dzieki czemu
weigz mozemy odkrywac ja na nowo.

Kusi smakiem orientu

Od niedawna do tradycyjnego sushi, dotaczyly takze gorace potrawy kuchni
tajskiej, koreanskiej i japonskiej oczywiscie. Kazde danie w karcie opatrzone jest
maly flaga, dzigki czemu klient od razu wie z jakiego kraju pochodzi wybrany
specjal. Wspottworca karty dan jest Pawel Albrzykowski, wybitny znawca kuch-
ni orientalnych, autor licznych felietonéw i ksigzek poswigconej kuchni japon-
skiej oraz chinskiej. Podrézujac po Azji, nieustannie ksztalcit sie oraz zdobywat
niezwykle przepisy. Podczas miesiecznego szkolenia przekazal swojg wiedze
oraz umiejetnosci szefowi kuchni i zespotowi Tokyo Sushi.

Urzeka Swiatem Dalekiego Wschodu

Ten gdynski lokal o niezwyklej atmosferze, to doskonate miejsce zarowno na
spotkania biznesowe, jak i te z przyjaciéimi, romantyczng kolacje we dwoje, czy
tez na rodzinny obiad. Restauracja sprawdzi si¢ takze znakomicie podczas przy-
je¢ urodzinowych, wesel, chrzcin, czy imprez firmowych. Wystrdj, cho¢ jak na
lokal sushi przystalo jest do$¢ surowy, to jednak przyciaga intymna atmosferg
i intrygujacymi wnetrzami. Lokal znajduje si¢ w samym centrum Gdyni, cho¢
jednoczesnie z dala od zgietku. Najtatwiej do Tokyo Sushi trafimy, idac ul. 10
lutego w kierunku Skweru Kosciuszki, a nastepnie skrecamy w lewo w ul. Méci-
woja (przy C.H. Kwiatkowski). Juz po przejéciu kilkudziesigciu metréw bez pro-
blemu zauwazymy szyld i wejscie do restauracji. W Tokyo Sushi odbywaja si¢
takze rdznego rodzaju pokazy, jak chociazby intrygujace prezentacje sushi ukla-
danego na ciele modelki. Inng atrakcjg s warsztaty, stanowigce doskonalg okazje
do zapoznania si¢ z tajnikami niezwyklej sztuki przyrzadzania sushi. Uczestnicy
zdobywaja cenng wiedze na temat jego historii, a takze skfadnikow, z ktérych jest
precyzyjnie przygotowywane. Dodatkowo Sushi Master thumaczy nazwy poszcze-
golnych form sushi, opisuje jak one powstaja oraz uczy samodzielnego ich wyko-
nania. Na koniec kazdy z uczestnikéw degustuje swoje mate ,,dzieto”. Dodatkowo
spotkanie odbywa sie w iScie japoniskiej atmosferze, w otoczeniu odpowiednich
dekoracji, strojow i zastawy. Cena spotkania uzalezniona jest od ilosci 0séb oraz
wybranego wariantu przyrzadzanego sushi. Wiecej informacji uzyskaja Panistwo
w restauracji Tokyo Sushi.

Tokyo Sushi
ul. Gdynia, ul. Méciwoja 9
Tel. 58 669 60 80

-
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Celebrowanie i pielegnowanie smaku potraw oraz promowanie regionalnej naturalnej zywnosci
- fakie jest zatozenie idei slow food, ktora narodzita sie we Wtoszech i blyskawicznie opanowata
caly Swiat. Aby to osiggnac, trzeba odkrywac smaki zamiast biernie je przyjmowac.

low Food pomaga wrdci¢ do korzeni praw-
dziwego smaku, ktéry teraz pamietaja juz
tylko nasi dziadkowie i rodzice. Pozwala
przenies¢ sie w $wiat cudownego zapachu
wypiekanego chleba, aromatu samodzielnie
wytwarzanych przypraw, czy niepowtarzal-
nego smaku domowych nalewek. Slow food
to przede wszystkim ,walka” o prawo do smaku, nie tylko tego bez
ulepszaczy i sztucznych sktadnikéw, ale takze z najwyzszej jakosci
skladnikéw, pochodzacych z okolicznych terendw.

- Podstawe slow foodu sta-
nowi delektowanie si¢ jedze-
niem i wspieranie niszowych
producentow. Dlatego tez ser-
wujemy obecnie chociazby zupe
brukwiowa przygotowang tak
jak u mnie w domu, na gesinie
- moéwi Artur Szymanski, szef
kuchni restauracji Rzeka Sma-
kéw w Hotelu Ibis Style w Re-
dzie. - Slow food to nie tylko
zdrowe i smaczne produkty, ale
tez pewnego rodzaju filozofia
jedzenia. Posilek to celebracja,
to czynno$¢, ktora aktywuje
wszystkie zmysty, warto nada¢
temu odpowiedniag oprawe. Nie uzyskamy tego $pieszac sie. Posta-
rajmy si¢ o chwile wytchnienia i odkrywajmy smaki - dodaje Artur
Szymanski.

W Tréjmiescie idea slow food-u cieszy si¢ coraz wigkszym zaintere-
sowaniem. Coraz wiecej restauracji decyduje si¢ na wprowadzenie jej
do swojej kuchni, zaréwno z szacunku dla klienta, jak i dla tradycji.

- W naszej restauracji zwracamy uwage na bior6znorodnosc i takie
szczegOly, jak to, skad pochodzg dane ziemniaki, czy owoce i jaka jest

[AGATA RUDNIK

ich odmiana. Czesto sg to takie, ktore od stuleci wystepuja w Polsce,
a niestety zapomina si¢ o nich - podkresla wiaciciel Restauracji Bu-
laj w Sopocie Artur Moroz. - Wazne jest, by$my przypomnieli sobie
o tradycyjnych sposobach przyrzadzania wedlin, czy ryb i docenili to,
co w naszym regionie jest najlepsze - ttumaczy Artur Moroz.

Innym miejscem, ktore doskonale odzwierciedla zalozenia idei
slow food jest restauracja Metamorfoza, ktora zreszta przewodzi ini-
cjatywie ,Metamorfoza Gdansk Pronature”. Calo$¢ ma na celu pro-
mowanie dziedzictwa kulinarnego Pomorza. Gesina na $w. Marcina,
czy smakowite nalewki, pieczofowicie przygotowywane wedtug daw-
nych receptur to tylko ulamek
tego, co znajduje si¢ w bogatym
staropolskim menu.

Réwno 10 lat temu, 4 grudnia
2002 w Polsce rozpoczal swg
dzialalno$¢ Ruch Slow Food,
jako cze$¢ miedzynarodowej
organizacji typu non-profit,
ktéra w manifescie okresla swoj
cel jako: ,ochrona prawa do
smaku”. Szefem trojmiejskiego
convivium Slow Food Polska
jest Wojciech Radtke, artysta,
poeta, grafik, malarz, fotograf
i rzezbiarz. Dla niego slow food
to filozofia zycia, pasja, a nawet
misja, ktorej w pelni sie oddaje. Swoimi dziataniami chce tez przeka-
za¢, ze takie podejécie pozwala na pewnego rodzaju ,.krok do tylu’,
wyciszenie i odzyskanie rownowagi w szalonym pedzie Zycia.

Gesina na $w. Marcina, czy smakowite nalewki, pieczotowicie
przygotowywane wedlug dawnych receptur to tylko utamek tego,
co znajduje sie w bogatym staropolskim menu. Przypomnijmy sobie
wiec potrawy przyrzadzane przez nasze babcie i z rowna uwaznoscia
sprobujmy odtworzy¢ niezapomniany smak. .. Warto! .
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RESTAURACJA WEDSKA

LA VITATO ZNACZY ZYCIE

uchnia wloska niezmiennie cieszy si¢ ogromnym po-
wodzeniem. Polacy pokochali nie tylko pizze i wy-
myslne makarony, czy lasagne, ale takze wloskie wino
i przystawki. Na kulinarnej mapie Trojmiasta nie bra-
kuje wloskich restauracji, cho¢ nie wszystkie pochwa-
li¢ sie moga prawdziwymi smakami Italii. Znajdziemy
je niewatpliwie w restauracjach LaVita, mieszczacych
sie one we wszystkich cze$ciach Tréjmiasta - w Gdyni,
Sopocie i od niedawna takze w Gdansku.

Kuchania wloska jest bardzo réznorodna. Wymagania Polakéw
staja si¢ tez coraz wyzsze. Jak wiec im sprostac? - Dla nas liczy si¢
atmosfera. Dbamy o to, by kazdy klient czut si¢ u nas, jak w domu,
w rodzinie. To bardzo wazne, by stworzy¢ klimat, do ktérego po
prostu chce si¢ wraca¢ - podkresla Daria Radomska, menadzer re-
stauracji LaVita. Przytulne wnetrze, blask $wiec i nastrojowa muzyka,
to jednak dopiero wstep do prawdziwej uczty. Rozbudowane menu
zadowoli z pewnoscig kazdego mitosnika dobrej kuchni. Starannie
dobrane i $wieze skladniki to znak rozpoznawczy tego miejsca. Spo-
§rod szerokiej gamy potraw warto skusi¢ si¢ chociazby na fososia na
szpinaku, poledwiczki zapiekane ze szparagami w sosie hollandaise
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LaVita Gdynia

ul. Abrahama 80-86 (wejscie od ul. Wtadystawa 1V)
Tel. 58 620 51 50

LaVita Sopot
ul. Bohateréw Monte Cassino 63 (Centrum Haffnera)
Tel. 58 341 80 25

z czosnkiem, czy mule w lekkim sosie wino-maslanym, a to dopie-
ro poczatek... Restauracja wychodzi tez naprzeciw wymaganiom
i oczekiwaniom klientéw, wprowadzajac do karty coraz to nowe da-
nia. I tak na przyklad od niedawna w LaVicie zjemy takze smakowi-
te i doskonale przyrzadzone steki. Co tydzien, od czwartku cieszy¢
sie za§ mozemy wybornymi smakami $wiezych owocéw morza. To
najlepszy dowdd na to, ze kazdy znajdzie tu co$ dla siebie i swojego
podniebienia.

Wszystkie trzy restauracje znajdujg sic w samym sercu kazdego
z trzech miast. Ta najnowsza, w Gdansku zachwyca niezwykle piek-
nym polozeniem - nad samg Motlawa i magiczng, kameralng atmos-
fera, doskonalg na romantyczna kolacje. Sopocka LaVita w Centrum
Haffnera sprawdzi si¢ znakomicie zaréwno w pigtkowy, imprezowy
wieczor, jak i podczas niedzielnego, rodzinnego obiadu. To jednak
w Gdyni wszystko si¢ zaczelo. Pierwsza LaVita, znajdujaca sie przy
ul. Wiadystawa IV, od 9 lat niezmiennie przyciaga rzesze klientow,
a w weekend trudno znalez¢ tu wolny stolik bez wczesniejszej rezer-
wacji. Calo$¢ zrodzita sie z prawdziwej pasji i mitoéci whasciciela do
Wrtoch. Kazdy, kto poszukuje na co dzien stonecznej Italii, na pewno
nie pozatuje wycieczki do LaVity. Tu si¢ Zyje, petnig zycia i smaku!

LaVita Gdarisk
ul. Targ Rybny 11
Tel. 58 718 79 24
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Foto: Archiwum Jerzego Jeszke

Pewnego dnia pewien mtody chtopak z matego miasteczka, z zawodu $lusarz, zapragnat byc
aktorem. Niewiele brakowato, a nie zostatby nawet Slusarzem, bo w szkole czesto rzucano mu
ktody pod nogi. Marzenia majg jednak wielka site a na przeszkodzie ich realizacji nie stanat nawet
brak matury, czy dziurawe skarpety na castingu do szkoty aktorskiej. Ten $lusarz nazywa sie Jerzy
Jeszke i dzi$ jest jednym z najlepszych i najstynniejszych aktorow musicalowych Swiata.

ytow. Niewielkie miasteczko w woj. pomorskim.
Z jednego konca miasta na drugi przejecha¢ mozna
w 15 minut. W zgodzie z przepisami ruchu drogo-
wego. Miasto to kojarzone jest co najwyzej z tury-
styka kaszubska i zamkiem krzyzackim. Ale z Jerze-
go Jeszke mieszkancy sa dumni.

Wywiad z ikong

Moja osobista przygoda z bohaterem tego artykutu rozpoczela sie
w dos¢ niecodzienny sposob. Na ekranie komputera, podczas pols-
czenia wideo za poérednictwem Skype’a, pojawita sie wielka, zbroczo-
na krwig broda. Miatam wspanialg i by¢ moze niepowtarzalng okazje
podziwiana artysty podczas przerwy w spektaklu , Taniec wampirow”
w.... kostiumie wampira.

Mieszkancy Tréjmiasta mieli za$ przyjemnos¢ degustowania ak-
torskiej parady Jerzego Jeszke w spektaklu ,,Spamalot” w Teatrze Mu-
zycznym w Gdyni. Wystepowal tam go$cinnie w roli krola Artura.
Udziat w gdynskiej wersji musicalu to powr6t artysty do teatralnych
korzeni. To tutaj, w 1976 roku rozpoczgt nauke w Studium Danuty
Baduszkowej. Slusarz, co chcial by¢ aktorem. Dodaé trzeba: niezwy-
kle zdeterminowany §lusarz. Jerzy Jeszke otwarcie opowiada, jak
dluga droge przebyt od tamtego czasu i ile wyrzeczen kosztowato go
spelnianie marzen.

- Uwazam, ze Bytow to jedna z najpigkniejszych miescin w Polsce
- moéwi Jerzy Jeszke. - To miejsce ma swoje prawa, mentalno§é. Za
moich czasow z takiego miasteczka trudno bylo uciec. W tej chwili
szans jest oczywiscie wiecej. Ale wowczas kultura oznaczala cztery
$ciany domu kultury. Nikt nie przygotowywal mtodych ludzi do bycia

[UT A FONGRAF

tworcg. Nam si¢ narzucalo funkcjonowanie odtworcze, odbiorcze -
opowiada aktor.

Rodzice chcieli, aby miat jaki$ ,normalny” zawod. Stad szkota za-
wodowa. Gdyby byl wzorem pilnego ucznia, to kto wie? Moze bylby
profesorem, filozofem. Ale - jak sam o sobie mowi - zostat raczej pro-
fesorem zabaw podworkowych. Majac jakie§ dwanascie lat zalozyt
muzeum. Eksponaty wynajdywat zazwyczaj w ziemi: stare guziki, pi-
stolet, karabin, helm, klucze. Bogactwo cate. Albo zbudowat wiasne
radio. Skad sie to brato?

Impuls, ktéry dodat skrzydet

- Nikt tego nikomu nie narzucal. Poszukiwatem. To, co siedzi
w dziecku, kietkuje w dorostym. Jest troche zalu do moich szkolnych
pedagogdw, bo widziano, ze mam dusz¢ malego artysty, ale nie po-
kierowano mnie w te strone. Gorzej, z powodu moich udziwnionych
pomystow, chciano mnie nawet umiesci¢ w szkole specjalnej... - stu-
cham tego, co mowi Jerzy Jeszke z niedowierzaniem.

Mimo nacisku rodzicéw na wyuczenie zawodu, nigdy nie hamo-
wali syna w aktywnosciach zwigzanych z kultura. A nawet go popie-
rali w tych dzialaniach. Byt wigc Kaszubski Zespot Piesni i Tarica,
Klub Piosenki, chér. To byly takie zalazki. Nagle, ni stad, ni zowad
zZaproponowano mu zorganizowanie wieczoru artystycznego w li-
ceum ekonomicznym.

- Nigdy si¢ chyba nie dowiem, kto mnie do tego zadania polecit.
Tworze wowczas spektakl, ktory okazal sie sukcesem, ktory wywo-
tal w ludziach emocje, 1zy. I chyba wéwczas tak naprawde zostata we
mnie obudzona twércza $wiadomo$¢. Ja, Jurek Jeszke rezyseruje, pi-
sze teksty, i to dziata. Niesamowity impuls. Jak mato trzeba, by mio-



dego czlowieka dowartosciowa... - wspomina artysta.
Niedlugo potem zrodzil si¢ pomyst na edukacje w studium wokal-
no - aktorskim w Gdyni.

Z tabryki na casting

Prosz¢ sobie wyobrazi¢ wyrwanego z bytowskiej fabryki siedem-
nastolatka z dziurawymi skarpetami na stopach, $piewajacego przed
komisjg kwalifikacyjng Zolnierska piosenke w nadziei na... ciezkie
zycie artysty.

- Bez najmniejszego zadrgania, bojazni, czytajac przypadkowe
ogloszenie o rekrutacji do studia Baduszkowej napisalem i - zostalem
zaproszony na egzamin. Mimo tego, ze - o czym wspominatem w li-
$cie do szkoly - nie mialem matury. Ale chcialem, bardzo chcialem.
A chcie¢ to moc, wszyscy to wiedzg, mato kto w to wierzy. Odpisano
mi, Ze nie szkodzi, mam przyjechaé. Byli ciekawi tego $lusarza, ktory
nie mial poparcia, matury, byt z malego miasteczka - ale miat deter-
minacje i marzenia - opowiada czlowiek, ktéry wlasnie ma przerwe
w spektaklu Romana Polanskiego.

Zostal przyjety. Moment ten byt dopiero poczatkiem wielkich
trudnosci. Nie chciat prosi¢ rodzicéw
o pieniadze. Gdy konczyly sie $rodki
do zycia imat si¢ réznych, dorywczych
prac, sypial gdzie popadlo, nie dojadat.

Ale nigdy nie przyszto mu do glowy, by
sie poddac i wrdcic.

- Spelnianie marzen to ciezka droga |
i o tym zawsze przypominam. Mlodzi i
ludzie muszg widzie¢, ze nie wolno im
sie podda¢. Wszystkie nastepujace po
sobie przeciwnosci trzeba przejs¢, one
ksztaltuja, dajg sile - dodaje artysta.

0d Baduszkowej do Polariskiego

Studio Baduszkowej ukonczyt z wy-
roznieniem w 1980 roku. Studentem
byt trudnym. Nazywano go ,twardym
Kaszubg” Promotorem jego dyplomu
byt wielki aktor Henryk Bista. Z gdyn-
skiego teatru, w ktérym wystepowal
jako solista po ukonczeniu studium Ba-
duszkowej, Jeszke - za namowg swojego
mistrza Jozefa Muszyniskiego - trafit do
Warszawy. Operetka Warszawska, dzi-
siejszy Teatr Roma. Bez watpienia jest
jednym z prekursoréw musicali w Polsce. Jeszke rozwijat si¢, pojawily
sie projekty z teatrami z calego kraju, po czym zaproponowano mu
prace w teatrze w Oberhausen, w ktérym spedzit kilka lat.

Istotnym punktem w jego karierze byt wygrany w 1994 r. casting do
»Miss Saigon” Camerona Mackintosha, najwigkszego producenta mu-
sicali na $wiecie (rola Szefa). Ten sam producent zaprosit go do kolej-
nego, réwniez wygranego castingu - ,,Les Misérables, czyli Nedznicy
(West End w Londynie, rola Jeana Valjeana). Z innych wazniejszych
postaci odgrywanych przez Jerzego Jeszke wymieni¢ nalezy tytulows
role ,Upiora w Operze” (1998r., casting na Broadwayu), rola kréla
Duncana w musicalu ,The Castle” w Norymberdze, i wreszcie spek-
takl Romana Polanskiego ,Taniec wampiréw”. Wcielit si¢ w role Cha-
galla, wampira - karczmarza. Jeszke odgrywal Chagalla juz ok. 2 tys.
razy. W listopadzie br. po raz kolejny wcielit si¢ w te postaé, tym razem
podczas uroczystej gali w Berlinie z okazji 15 rocznicy spektaklu.

Doswiadczenia trudnego gdynskiego etapu przygotowaly Jerzego
Jeszke do walki o siebie na cale 36 lat dotychczasowej kariery, na za-
czepianie losu, wsiadanie do samolotéw i szukanie roli na innym kon-
tynencie - ale i granie na ulicy. Tak - bywalo, ze aktor wystepujacy na

Kultura

wielkich scenach w Polsce (Gdynia, Warszawa, Chorzéw, Wroctaw)
i na $wiecie (Niemcy, Anglia, Austria, Stany Zjednoczone - Broad-
way! - Hiszpania, Wlochy, Holandia, Portugalia, Turcja, Meksyk,
Egipt, Czechy, Rosja, Tunezja, Japonia...) dokonywal wyboru pracy
na ulicy, gdy alternatywne, cho¢ wygodniejsze rozwigzania nie byly
zgodne z jego wizjq artystycznego ja.

Artystyczne katharsis

- Moje decyzje byly w pelni s$wiadome. Wynikaly z przygotowania
iz wychowania. Rodzice wpoili mi wrazliwo$¢ na ludzkie nieszczescie
oraz ogromny szacunek do kazdego czlowieka. Widzialem, ze tylko
wybrana grupa ludzi moze sobie pozwoli¢ na smakowanie $wiata
teatru, ktorego jestem czescia skladows. Serce si¢ kraje, pytasz: dla-
czego? Przeciez sztuka nie moze by¢ artykulem elitarnym, ekskluzyw-
nym - opowiada z przejeciem.

Jego zdaniem, sztuka ma by¢ ambasadorka humanizmu. Wychodzi
z zalozenia, ze jezeli moze wzruszy¢ moja gra kogo$ wysoko postawio-
nego, to chciatby méc to zapewni¢ réwniez cztowiekowi, ktérego na
to nie sta¢. Dlatego wiasnie podejmowat decyzje o przerwaniu kariery
i graniu dla bezdomnych. W pew-
nym sensie byl to jego protest przeciw
systemom, ktore spotykal w zyciu.
Nie przyjmowal wowczas propozycji
zawodowych, pomieszkiwal np. w sa-
mochodzie, wéréd ludzi bezdomnych,
i dla nich wystepowal. Mniej wiecej
rok czasu. Trzy razy.

- Dlugo, ale tylko wowczas mo-
glem wérdd tego cierpienia odnalez¢
rado$¢, dotrze¢ do biednych ludzi
i da¢ im namiastke szcze$cia. Bylo mi
to potrzebne. To mnie wypetnito jako
artyste. Sztuka jest mojg pracs, a te
trzeba chcie¢, a nie musie¢ wykony-
waé. Jak moglbym spojrze¢ w swoja
twarz w lustrze, gdybym nie czul war-
todci w tym, co robie? - pyta retorycz-
nie Jerzy Jeszke.

Stowa w sercu

Ten wybitny polski artysta gra
w sze$ciu jezykach obcych, wystapit
w ponad 60 premierach, wykonywat
swe role m.in. przed Janem Pawlem
IT, Gorbaczowem, Walesg, z powodzeniem objezdza glob ze swoim
projektem, Broadway Live Show, bedacym przekrojem najwickszych
hitéw z musicali w jego interpretacji. Zalozyt fundacje Jerzy Jeszke
Art Foundation, wspierajaca miodych artystéw. Mottem organizacji
s stowa Danuty Baduszkowej skierowane do niego przed laty: Jurek,
ufam, Ze mnie nie zawiedziesz.

- Te sfowa mam w sercu kazdego dnia, za kazdym razem, gdy wy-
chodze na scene. I one mnie prowadza, w tym co robie. To, co ja sam
czerpalem niegdys$ od starszych kolegéw po fachu, daje teraz mtodym.
Dzigki nim sie nie zestarzeje. Dlaczego wszyscy mowia, ze trzeba si¢
zestarze¢? Natura, owszem, musi. Ale my, wewnetrznie, wcale nie.
Dlatego od czasu do czasu spotykam sie z mtodzieza, najbardziej lubie
spotkania z miodziezg teatru gdynskiego. Oni sa glodni doswiadczen.
Zyczytbym im, aby nigdy nie wazyli si¢ zwatpi¢ we wlasne marzenia.
Ale muszg dziata¢ z czystym sercem. To jest jedyna gwarancja suk-
cesu. Wydaje mi si¢, ze po 36 latach pracy na scenie mam prawo to
powiedzie¢ - z przekonaniem mowi Jerzy Jeszke.

2 listopada br. bohater tegoz artykulu obchodzil 54 urodziny. Na
emeryture, jak twierdzi, przejdzie w wieku 150 lat.
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Wielka trasa Smokie po Polsce! Juz
w grudniu w dziewieciu miastach uslyszy-
my najwicksze przeboje legendy brytyj- |3
skiego rocka, zespotu ktory nieprzerwanie
0d 40 lat obecny jest w muzycznym $wiecie
i ktory nazywany jest ,,maching do tworze-
nia hitéw”. Tym razem polska publicznos¢
oczarujg nowe brzmienia, zaskakujace
aranzacje i rewelacyjne muzyczne doznania, jakie postanowili zagwa-
rantowa¢ nam czfonkowie Smokie, zapraszajac do wspolnego wyste-
pu orkiestre symfoniczna.

Hala Gdynia, 12 grudnia, godz. 19:00

Zespol Raz, Dwa, Trzy zostal zalozony
w Zielonej Gorze. Juz po tygodniu prob
zagral swdj pierwszy koncert w jednym
z tamtejszych klubéw. W 2010 w Filharmo-
nii Baltyckiej grupa nagrata album ,Raz,
Dwa, Trzy - Dwadzieécia” bedacy uhono-
rowaniem dwudziestu lat na polskiej scenie
muzycznej. Krazek dostal nominacje do
Fryderykéw 2011 w kategorii Ptyta Roku - Piosenka poetycka.

Klub Poklad w Gdyni, 13 grudnia, godz. 19:00

Przed nami jubileusz jednego z najbar- |
dziej cenionych w kraju chéru akademic-
kiego. Akademicki Choér Uniwersytetu
Gdanskiego istnieje od 1971 roku. Brat
udziat w licznych festiwalach muzycznych
na calym $wiecie. Jest laureatem Grand
Prix m.in. w Wiedniu, Wilnie i na Malcie.
Wspdtpracowat m.in. z Krzysztofem Pen-
dereckim, Ennio Morricone czy Leszkiem Mozdzerem. W programie
jubileuszowym ustyszymy m.in. Carl Orff, Kayanis, Andrew Lloyd
Webberarl i angielskie koledy.

Filharmonia Baltycka, 14 grudnia, godz. 19:00

Dajaca blisko 300 koncertéw rocznie
Orkiestra Glenna Millera jest najpopular-
niejszg i najbardziej pozadang kapelg swin-
gowa na $wiecie. Orkiestra powraca do
Polski z programem ,,In the Miller Mood’,
czyli utworami z ostatniego albumu. Pod-
czas koncertu ustyszymy najbardziej znane
kompozycje takich gwiazd jak Count Ba-
sie, Harry James czy Ray Anthony. Wyjatkowego uroku koncertowi
nada wokalistka Ellen Bliek, ktora upamietni cudowne melodie ery
swingu, oddajac w ten sposob hold artystom lat 40.

Filharmonia Baltycka, 17 grudnia, godz. 19:00

Najbardziej utalentowani  $piewacy @{o

S

z Nowego Jorku ruszaja w kolejne tournée QE&Q
R

z nowym repertuarem, ktéry powstal ku
czci Whitney Houston. Po raz pierwszy P&
bedziemy mieli okazje, uslysze¢ najwieksze
hity jednej z najlepszych wokalistek $wia-
ta w gospelowych aranzacjach. Nie da si¢
opowiedzie¢ jak brzmig I Will Always Love
You, Saving All My Love for You czy I Wanna Dance with Somebo-
dy w wykonaniu czolowego choru gospel swiata. To trzeba uslysze¢
na zywo!
Filharmonia Baltycka, 20 grudnia, godz. 19:00

Q DO OGLADANIA

Samotno$¢, nieszczesliwa mito$¢ i losy
czlowieka wykletego przez spoleczenstwo,
ktéry musi pogodzi¢ si¢ z wlasnym zyciem.
Takie sg wiasnie piosenki z albumu ,,Mur-
der Ballads’, australijskiego piosenkarza
Nicka Cavea i na ich podstawie stworzony
zostal spektakl ,Ballady Ofiar”. Zagrany
przez dwéjke aktoréw gdynskiego Teatru
Muzycznego: Aleksandre Meller i Rafata Ostrowskiego, ktérym towa-
rzyszy grupa folkowo - rockowa Ajagore.

Teatr Muzyczny w Gdyni (Nowa Scena), 10 grudnia, godz. 19:05

Moscow City Ballet to renomowana
grupa, ktéra w Polsce zdobyla uznanie
i podziw tysiecy wielbicieli. ,,Dziadek Do
Orzechéw” to spektakl, ktory The New
York Times nazwat ,,0l$niewajacym i zapie-
rajagcym dech w piersiach”. Godna podziwu
wyrazisto$¢ ruchow tancerzy w polaczeniu
z fantastyczna w choreografia ukazuje nam
jak bardzo Rosjanie kochajg balet. S3 w tym perfekcjonistami i to oni
wytyczaja standard dla innych grup baletowych na $wiecie a publicz-
no$¢ wychodzi ze spektakli z wypiekami na twarzy zachwycajac si¢ ich
magicznym klimatem.

Hala Gdynia, 18 grudnia, godz. 19:00
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Sentymentalny powrét do legendy Te-
atru Muzycznego. ,,Skrzypek na dachu” to o e
jeden z niewielu musicali, w ktorym w piek- ':'E" RZY %Fh
ny, dowcipny, liryczny i zarazem drama- i A DACHL
tyczny sposob mowi sie o podstawowych ‘k
wartosciach Zycia i przemijaniu. Opowiada e
o losach zydowskiej rodziny, skazanej na =
wygnanie z carskiej Rosji. To arcydzielo ga-
tunku, ktére po premierze w 1964 roku, grane jest na catym $wiecie.
Spektakl zostanie wystawiony w Operze Baltyckiej w Gdansku.

Opera Baltycka w Gdansku, 26, 27, 28 grudnia, godz. 19:00

L -




Star Texan
Restaurant

Smak Ameryki w sercu Sopotu

- atmosfera rodem z klasycznego american dinner

- szeroki wybor dan kuchni amerykanskiej i meksykanskiej
- weekendowe animacje dla dzieci

- kazdego dnia inna promocja kulinarna

Sopot, ul. Grunwaldzka 89 | tel.. 585204862 | restauracja@startexan.pl
www.startexan.pl

PICKG = ROLLCLUB wagblesee kowcerts

0] Bl PAWEL. NOWAK
o #  ALMOST JAZZ GROUP

godz. 2000 G | PREMIERA NOWEJ PEYTY
BILETY 20 Zt (PRZEDSPRZEDAZ) 30 Zt (W DNIU KONCERTU)

00 F & Y vikromuSIC

Grudnia
godz. 20.00

OSTATNI KONCERT PRZED PLANOWANA PRZERWA

BILETY 29 Zt (PRZEDSPRZEDAZ) 35 Zt (W DNIU KONCERTU)

16 11 JOAO DE SOUSA

Grudnia ; PROMOCJA NOWEJ PEYTY
godz. 19.00 ;

BILETY 29 Zt (PRZEDSPRZEDAZ) 35 Zt (W DNIU KONCERTU)

szczegobtowe informacje na www.pickand roII.pI
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Biznes

Leasing, a dotacje unine

W ostatnich latach dotacje unijne znacznie ozywity rynek inwestycji w Srodki trwate. Niestety w po-
czatkowym okresie finansowania, zarowno zapisy dokumentacji konkursowych, jak i same pro-
dukty zniechecaty klientow lub wrecz wykluczaty finansowanie inwestycji z dotacjami w postaci
leasingu. Ale na szczeScie wiele sie w tej kwestii zmienito.

ajbardziej powszechng forma finansowania in-

westycji sa Srodki whasne i kredyty bankowe. Ale

w ostatnim czasie zaréwno firmy leasingowe, jak

i instytucje posredniczgce znacznie poszly klientom

na reke, czego efektem sa min. pozyczka leasingowa,
warunkowe umowy zabezpieczen czy mniej restrykcyjne podejscie
instytucji posredniczacych.

Produkt ten okazat si¢ strzatem w ,,10”, bo whascicielem leasingo-
wanego towaru jest klient, przez co samodzielnie amortyzuje srodek
trwaly, umowa moze byc¢
dluzsza, co zmniejsza ob-
ciazenie, a zabezpieczeniem
moze by¢ dowolny przed-
miot. Co wiecej dzialy ryzyka
firm leasingowych poszly tak
daleko, ze pozwalajg klientom
nawet na 0% pierwsza wplate
czy finansuja kwote podatku
VAT, pod warunkiem zalg-
czenia do wnioskow decyzji
o przyznaniu dofinansowania
i/lub podpisaniu cesji praw
z umowy o dofinansowanie.

Widzac perspektywe roz-
woju, niektére firmy leasin-
gowe przygotowaly specjalne
programy pod finansowanie
inwestycji z dofinansowa-
niem unijnym lub nawet
same podpisaly umowy na
produkty z tzw. premia, ktéra
jest forma dofinansowania.
Najbardziej widocznym pro-
duktem tego rodzaju sa w le-
asingu - program POLSEFE
a w kredytach termomoder-
nizacja.

- Program POLSEFF zostat
powolany przez Europejski
Bank Odbudowy i Rozwoju
i przeznaczony jest na wspar-
cie inwestycji energooszczed-
nych. Warunkiem koniecznym jest wymiana §rodka trwatego na nowy
lub tez przeprowadzenie calkowicie nowego projektu, ktéry poprawi
tzw. efektywno$¢ energetyczng o 20%. Méwiac prosciej, urzadzenia
musza zuzywa¢ mniej pradu. Kazdy zaakceptowany wniosek otrzyma
bezzwrotnej premie w wysokosci 10% wartosci finansowania — méwi
Daniel Pietrzak, dyrektor firmy doradczej Amber Finance.

Beneficjentami programu mogg by¢ przedsiebiorstwa sektora MSP,
osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg, a takze rolnicy.
Whioski o premie z POLSEFF sg znaczgco prostsze w sporzadzeniu

Foto: Materiaty prasowe
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niz te unijne, a wiekszo$¢ pracy za nas wykonuje firma leasingowa,
czy tez broker.

- Inwestycjami jakie zrealizowaliémy w programie POLSEFF to
instalacje pomp ciepla czy tez zakup $wiattowodowej wycinarki lase-
rowej. Ostatnig transakejg byt np. zakup prasy krawedziowej SAFAN
o bardzo niskim zuzyciu pradu. Takze zakres tego projektu jest bar-
dzo szeroki - dodaje Daniel Pietrzak.

Innym, ciekawym produktem jest leasing konsumencki (prywat-
ny). Jest to forma leasingu skierowanego do 0sob fizycznych niepro-
wadzgcych dziatalnosci go-
spodarczej. Rozwdj leasingu
konsumenckiego, jako alter-
natywy wobec kredytu, ma
wplyna¢ na poprawe do-
stepnosci nowych samocho-
déw dla 0séb prywatnych.
Poniewaz leasingowany
pojazd przez caly czas trwa-
nia umowy jest formalnie
wlasnoscig podmiotu finan-
sujacego, nie ma potrzeby
tak rygorystycznego okre-
$lenia wymogéw dotycza-
cych zdolnosci kredytowej
nabywcy, jak w przypadku
kredytu bankowego. Przez
to procedury zwiazane z za-
warciem umowy leasingu
konsumenckiego  trwaja
krécej niz procedury zwia-
zane z uzyskaniem kredytu
bankowego. Dodatkowo fir-
ma leasingowa zarejestruje,
ubezpieczy, bedzie mogla
przejaé¢ obowiazki zwigzane
z serwisem, a nawet wy-
mieni¢ przedmiot leasin-
gu na nowy, w zalezno$ci
od potrzeb klienta.

Produkt ten stanowi
ponad 30% rynku leasin-
gu w Europie zachodniej.
W Polsce zainteresowanie nim powinno by¢ bardzo duze, ale
obecnie oferuje go w naszym kraju zaledwie 5 firm leasingowych.
Ale to nie jest jedynym powodem malej popularnosci, o leasingu
konsumenckim po prostu malo si¢ mowi a $wiadomos¢ klientéw
o nim jest niewielka. Po glosnych zapowiedziach, firmy leasingowe
nie starajg sie jednak budowac swojej pozycji w segmencie klientow
indywidualnych. Problemem na pewno s3 tez nieécistosci prawne
dla umoéw leasingu wynikajace z ostatniej nowelizacji o kredycie
konsumenckim. .

* Fvansowy  PIESUZ

magazyn tréjmiejski



Obniz swoje rachunki z Play

Odwiedz Biuro Obstugi Biznesowej
Gdynia ul. Legionow 119A/2U

Nasi Doradcy Biznesowi gwarantujg obstuge rowniez
w siedzibie Panstwa Firmy.

Kamila Lemanska tel. 790 044 141
Radostaw Lemanski tel. 790 044 129

/apraszamy rowniez do odwiedzenia strony
Autoryzowanego Partnera PLAY firmy , TELEM".
www.telem.com.pl
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Biznes

Fnanse pod kontrolg

Co drugi Polak czerpie wiedze na ten temat finansow z Internetu, prasy, telewizji lub radia. To ponad
dwa razy wiecej 0sob niz w przypadku Niemcow, Holendrow czy Brytyjczykow - wynika z badania
,Finansowy Barometr ING”, zrealizowanego dla Grupy ING przez TNS NIPO w jedenastu krajach.

adanie ,Barometr Finansowy ING” wykazalo, ze Pola-
cy nie odstajg znaczaco pod wzgledem wiedzy finan-
sowej od poziomu mieszkanicow Europy Zachodniej,
chociaz jest miejsce na poprawe. W czesci badania
oceniajacej wiedze konsumentéw na temat produktéw i ustug
istotnych z punktu widzenia zarzadzania pieniedzmi, Sredni wynik
uzyskany przez Polakéw byl
zblizony do mieszkancow
pozostatych krajéow. Mimo
niewielkich réznic w wy-
nikach testu, Polska zajeta
dopiero siddme miejsce na
jedenascie badanych panstw.

- Z badania wynika, ze
poziom kompetencji finan-
sowych rzutuje na sposob
gospodarowania pieniedzmi.
Polscy respondenci wyrdz-
nili sie malo skrupulatng,
W poréwnaniu z mieszkan-
cami pozostalych panstw,
kontrola swoich spraw fi-
nansowych, a takze duzym
przywigzaniem do instytu-
¢ji finansowych, z ktérych
ustug  korzystajg.  Polscy
konsumenci najrzadziej ze
wszystkich zmieniaja produkty finansowe - lubig korzysta¢ z oferty
jednego banku (59%) - powiedziat Grzegorz Ogonek, ekonomista
ING Banku Slgskiego.

Ze wszystkich badanych krajow Polacy najczesciej deklarowali, ze
dorabiaja do pensji - 46% respondentow z Polski prébuje dorobic,
pracujac wiecej lub podejmujac sie dodatkowych zaje¢. Polacy naj-
czesciej tez klocy sie miedzy sobag o pienigdze i sposdb gospodaro-
wania nimi. Badanie ,,Finansowy Barometr ING” dobitnie pokazuje
jak wazna jest edukacja finansowa. To ona bowiem wyznacza nasze
finansowy IQ, czyli zdolnos¢ do podejmowania trafnych i zyskow-
nych decyzji. Malo kto potrafi stworzy¢ wlasne zestawienie finanso-
we, przeanalizowa¢ swoje aktywa i pasywa, rozumie¢ mechanizmy
rynku finansowego oraz okresli¢, w ktérym kwadrancie przeptywu
pieniadza sie znajduje. Problem w tym, ze w szkotach nikt nas tego
nie uczy.

Ale nauczy¢ nas mogg oficjalne kluby Cashflow dzialajace na ca-
tym $wiecie, rowniez w Tréjmiescie. Nauka w kazdym oficjalnym
klubie odbywa si¢ przy wykorzystaniu finansowej gry edukacyjnej
Cashflow. To pierwsza gra, ktora taczy w sobie tak nudng dziedzine,
jaka jest rachunkowos$¢, z czesto przerazajacym zagadnieniem, ja-
kim jest inwestowanie. Polgczenie tych dwoch dziedzin w grze spra-
wia, ze ich opanowanie staje sie dobrg zabawg, a nauka o finansach
zaczyna by¢ fascynujaca.

- Poprzez strategiczng gre planszowa pobudzamy swojg inteli-
gencje finansows, uczymy si¢ odrézni¢ dobre inwestycje od ztych,

Foto: Materialy prasowe
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dobre porady finansowe od tych grozacych finansowg katastrofa.
Uczymy sie inwestowania, poznajemy zasady rynkowe i reagujemy
na zmieniajaca sie sytuacje gospodarcza - méwi Krzysztof Maszota,
lider ,,Profit Cashflow Club” w Trojmiescie.

O tym, ze edukacja finansowa jest wazna i potrzebna wiedzg tez
instytucje finansowe. Wiele z nich prowadzi lub patronuje cieka-
wym akcjom spolecznym.
Przykladem jest chocby
Fundacja Kronenberga, kt6-
rej fundatorem jest bank Citi
Handlowy. Fundacja prowa-
dzi akcje spoleczne, kiero-
wane do dzieci i mlodziezy,
takie jak ,Od grosika do
zlotowki’, czy ,Moje finan-
se”. Z kolei Grupa PZU pro-
wadzi kampanie edukacyjng
»Zycie na 100%”. Projekt ma
na celu zachecenie Polakow
do aktywnego zarzadza-
nia pieniedzmi. ,Zycie na
100%” to program poswie-
cony budowaniu swiadomo-
$ci zwigzanej z finansowym
zabezpieczaniem przyszlo-
$ci. Kampania obejmuje IV
filary, na ktére skladajg sie:
oszczedzanie dlugoterminowe, emerytura, inwestowanie i ochrona
w postaci ubezpieczen.

Komentarz

Marcin Kolakowski - wiceprezes Pomorskiego

|’ j Klubu Biznesu
|1 : Jest takie powiedzenie, ze pieniadz rzadzi
= $wiatem. Jest wiele osob, ktore sie z tym stwier-
M dzeniem nie zgodzi, natomiast z doswiadcze-
3 nia wynika, Ze temat ten jest tak istotny, ze bar-
Ml MardnKolakowski  dziej otwarcie rozmawiamy z przyjaciéhmi czy

rodzing nt. zdrowia niz swojej sytuacji ekono-
micznej. Dlatego tez edukacja finansowa jest niezwykle istotnym za-
gadnieniem. Na rynku mamy coraz wiecej narzedzi wspomagajacych
nasze finanse oferowanych przez banki (np. www.meritumplaner.pl)
czy portale internetowe(np.www.kontomierz.pl), natomiast nie kaz-
dy ma tyle zaufania czy konsekwencji aby korzysta¢ z ,.e-rozwigzar’,
dlatego tez polecam korzystanie z klubéw typu ,Cashflow” i innych
Kklasycznych rozwiazan szkoleniowych zwiekszajacych poziom naszej
wiedzy. Dbajmy o swoje finansowe samopoczucie, poniewaz jak wy-
nika z badan - najczesciej klocimy sie o pienigdze. Mysle, ze nikogo
nie nalezy przekonywac, ze warto dba¢ o swoje nerwy a dodatkowo
jak mawiata Marilyn Monroe: ,,pienigdze szczescia nie dajg, ale za-
kupy juz tak’. =

wybigram
p Torskie

Fivansowy  PICSUZ

magazyn tréjmiejski



6,5 mld zI dla regionu

Biznes

1500 umow podpisano w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla wojewodztwa po-
morskiego na lata 2007-2013. Za pienigdze z Unii Europejskiej realizowane s3 projekty o wartosci

prawie 6,5 mld zt.

iczba uméw zawartych przez Urzad Marszatkowski
oznacza, ze od momentu rozpoczecia realizacji Regio-
nalnego Programu Operacyjnego dla wojewddztwa
pomorskiego na lata 2007-2013 kazdego dnia co naj-
mniej jedna firma, samorzad lub stowarzyszenie dostawaly gwarancje
dofinansowania projektow ze srodkéw Unii Europejskie;.

Szybkos¢ z jaka Urzad Marszatkowski realizuje program spowodo-
wala, ze Ministerstwo Rozwoju Regionalnego przyznalo nam w ubie-
gtym dodatkowe 45 mln euro. Pienigdze pochodzily z tzw. Krajowej
Rezerwy Wykonania i przeznaczono je dla regionow, ktére najlepiej
radzily sobie z wdrazaniem Regionalnych Programow Operacyj-
nych.

- Z zatozenia $rodki dostepne z UE mialy by¢ instrumentem
wsparcia dla regionalnego rynku w czasie spowolnienia gospodarcze-
go. Juz w 2008 roku przeprowadzilismy 21 konkurséw w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego,
co bylo najlepszym rezultatem w Polsce. W kolejnym - 2009 roku
- przeprowadzono ponad 40 konkursow. Najwiecej pieniedzy mogto

Biznes 1 mnowacja

zatem trafi¢ na rynek w okresie, gdy wzrost PKB spadt w Polsce do
1,6% - podkresla Mieczystaw Struk.

Pozytywny wptyw srodkéw unijnych potwierdza takze prognoza
Instytutu Badan nad Gospodarka Rynkowa, wedtug ktérego PKB na
mieszkanica w 2015 roku, dzieki pozyskaniu $rodkéw Unii Europej-
skiej, bedzie o ponad 7 pkt. procentowych wyzszy niz w scenariuszu,
ktory tego wplywu nie uwzglednia.

Regionalny Program Operacyjny dla Wojewodztwa Pomorskiego
na lata 2007-2013 to najwieksze przedsiewziecie finansowe w historii
regionu. Warto$¢ finansowanego przez Uni¢ Europejska programu
wynosi ponad 938 min euro. Ze srodkéw RPO WP, zarzadzanego
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego finanso-
wane sa projekty z niemal wszystkich dziedzin gospodarki i ustug
publicznych. Dzigki RPO WP powstata m.in. Al. Havla w Gdansku,
rozbudowywany jest Teatr Muzyczny w Gdyni, budowana jest sie¢
dzigki ktorej dostep do internetu moze uzyska¢ ponad 107 tys. oséb.
Dofinansowanie otrzymaly tez uniwersytety, szpitale oraz ponad 2,5
tys. przedsigbiorcow.

Anna Supernat z projektem przechowywania kodu DNA w krysztale oraz Mirostawa Skupiriska,
ktora opracowata system diagnozowania patogenow u roslin i zwierzat - te dwie panie zostaty lau-
reatkami konkursu Idee Darboven Grant i podzielity miedzy siebie gtdwng nagrode, jaka byto 100

tysiecy ztotych.

omyst Anny Supernat to swoisty, prywatny bank DNA.

Klient zainteresowany zakonserwowaniem swojego

DNA sam pobiera prébke i wysyla ja do dalszej obréb-

ki w firmie do firmy pani Supernat - Bio Crystal. Tam
DNA zostaje wypreparowane i zatopione w krysztale, ktory odsytany
jest jako gotowy produkt do klienta. DNA tak przechowywane moze
przetrwac nawet 100 lat.

Z kolei Mirostawa Skupinska zalozyta w tym roku firme BioScien-
tia, ktéra zajmuje si¢ opracowaniem szybkich testow diagnostycz-
nych, pozwalajacych w ciagu kilku sekund zdiagnozowa¢ patogeny
u zwierzat i rodlin. Pierwsze testy majg by¢ przeznaczone dla pszczot
i zapobiec ich masowemu wymieraniu. Nastepnie majg pojawic si¢ na
rynku testy dla ryb hodowlanych, trzody chlewnej, bydta, zwierzat
domowych i rolin.

Oba zwycieskie projekty dotyczyly nauk scistych. Wygraly dzie-
ki innowacyjnosci i zaawansowaniu zaproponowanych technologii,
a takze realnym szansom na rynkowy sukces. Organizatorem polskiej
edycji konkursu jest firma J.J.Darboven Poland Sp. z 0.0. Fundatorem
i pomystodawcy calej idei wspierania przedsiebiorczych kobiet z nie-
szablonowymi pomystami na wlasna firme jest wlasciciel kawowego

>
Albert Darboven z laureatkami konkursu

Foto: Materialy prasowe

holdingu Albert Darboven.

- Nie da si¢ ukry¢, ze kobietom w biznesie jest trudniej niz mezczy-
znom. Jestem pelen uznania dla Polek, ktére na kazdg edycje nadsy-
taja wiele fantastycznych projektow. Skala talentu polskich kobiet jest
naprawde wyjatkowa. Trzeba im tylko poméc wystartowa¢. Nagroda
w konkursie to dla nich szansa na to, by projekty, ktore dotychczas
byly w ich glowach i na papierze zmienily sie w realng dziatalno$¢ -
powiedzial Albert Darboven.

Na tegoroczny konkurs wptynelo ponad 500 projektow na innowa-
cyjny biznes. ji
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Premiera kolekcji Kolornative & X

ata 50. 1 60. oraz kultowe postaci z tamtych czasow byly
inspiracja stylistow Clubu Fryzjerskiego Alternative

przy tworzeniu najnowszej kolekgji fryzur zatytutowa-

nej KolorNative. Pokaz kolekgji fryzur odbyl si¢ w eleganckim sa-
lonie Alternative mieszczacym sie w Office Island w Gdansku. jj

Paulina Rudnica, blogerka Anna Siomkowska, wiascicielka poradni
www.kapuczina.blogspot.com dietetycznej Trdjmiasto Dietetyk

Fatima Wojcieszenko, wiascicielka firmy Vip = r

Events, podczas lektury magazynu Prestiz
N Ji
L

;
Monika i Marcin Biedror, wiasciciele agendji A12

0d lewej: Maja Glich, farmaceutka, Natalia Zurawska,
project manager Peek&Cloppenburg, Jakuh Glich, lekarz.

Michat Mular (z lewej), wspotwlasciciel Alternative,
Matgorzata i Dominik Lis, wiasciciel firmy Finnstone

ly Ld
0d lewej: dr Janusz Zdzitowiecki, whasciciel Sopockiej Fabryki
Urody i Artur Mundrzyriski, wspétwlasciciel Alternative

Monika Dombrowska (w Srodku), wspétwlascicielka Alternative
oraz stylisci Sara Sobierajska i Piotr Kunderak.

Foto: Choudhury Safwat Gani



Foto: Krzysztof Nowosielski
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Urodzinowa gala Haffnera | §= .
L L]

okazji 10 urodzin zarzad hotelu Haffner zaprosit swoich fi i
najlepszych gosci i przyjaciol na uroczysta gale. Goécie

delektowali si¢ przysmakami przygotowanymi przez

szefa kuchni Lukasza Szczepaniaka a calosci dopelnit urodzino-
wy tort. Wielu wrazen dostarczyt tez koncert Waldemara Ma-
lickiego wraz z pigkng asystentka, wiolonczelistkg, Malgorzata
Krzyzanowicz. ji

il &E

Gosci witali whasciciele i zarzad hotelu = f . . Tomasz Kloskowski, prezes zarzadu Portu Lotniczego Gdarisk

=8 Matgorzata Winiarska, prezes hotelu Haffner i Bartosz

Piotrusiewicz, wiceprezydent Sopotu - Aleksandra i Bartosz Nowak, wiasciciele firmy Alexgroup

iedy$ sushi bar dzi§ niezwykle elegancka, nowocze-
sna, orientalna restauracja serwujaca gosciom dania
kuchni azjatyckiej - Tokyo Sushi w Gdyni zmienito

swoje oblicze i otworzylo si¢ na nowe smaki. Podczas uroczy-
stego otwarcia odbyt si¢ pokaz gotowania na zywo wyjatkowych
potraw Nabemono, ktére goscie przygotowujg sami przy stole.

0d prawej: Maciej Chamerski i Anna Holi 0d lewej: Maciej Chamerski, Oliwia Uzupelnieniem pokazu gotowania na zZywo byt bufet z daniami
wiasciciele, Monika Li Bartosz Sokotowscy kuchni japonskiej, koreanskiej i tajskiej oraz degustacja francu-
skich win. A na deser wyjatkowy pokaz Nyotaimori Show, czyli
degustacja sushi wprost z ciata modelki. mr

: [
I : ¥l .
; 0d lewej: Konrad Weglewski wiasciciel 0d lewej: Tomasz Podsiadly, aktor, Piotr Berendt, stylista fryzur, Anna
0d lewej: Tomasz Grzybowski, architekt, agendji kreatywnej Czamy Tulipan, Roland Fabrello, solistka Paristwowej Opery Battyckiej w Gdasku

Piotr Grochowski z matzonka Janiecwhasciciel firmy EnCanton

1

0d lewej: Wactaw Chamerski, prezes firmy
Rajbud, Jerzy Gawroniak, wiasciciel o$rodka
wezasow zdrowotnych,U zhdja”

Foto: Marek Stiller
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Foto: Marek Stiller

Foto: Materialy prasowe
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Smaki kuchni polskiej

ajbardziej wykwintne smaki kuchni polskiej serwowa-
no gosciom restauracji Ttusta Kaczka w Gdyni w ra-

mach kolejnej juz imprezy ,, Ttusty Czwartek w Tlustej
Kaczce”. Wszystko przy nastrojowych dzwigkach muzyki na
zywo. W menu znalazly si¢ miedzy innymi: poledwiczki wie-
przowe z boczku, tatar z kaczki, kaczka pieczona w majeranku,
czy staropolska kaszanka z podrobami. Goscie, klienci, partne-
rzy biznesowi i przyjaciele zaproszeni na impreze wychodzili
z niej w pelni usatysfakcjonowani. ]

) 1 prawej Pawet Chatupka, dyrekt
Alina tuczycka, prezes firmy Allcon Osiedla zarrrzaqv(;gjqac‘;lPorschego;otyre o

+ AT |
Wojciech Grubman, dyrektor ds. finansowych Chirisko-Polskiego

Towarzystwa Okretowego Chipolbrok wraz z matzonka dr Rafat Stugocki z corkami

Andrzej Szulist, prezes firmy Mega SA z mationka

hA

Ewa i Piotr Mikofajczyk, whasciciele firmy Halves Adam Majchrzak, dyrektor ds. inwestydji Invest Komfort z Zong (z prawej) i przyjaciotka

Gala Darboven Idee Grant

ilantrop, jakich mato we wspdlczesnym $wiecie - tak
mozna powiedzie¢ o Albercie Darbovenie. Ten $wia-
towy potentat kawowy, wiasciciel holdingu Darbo-

ven, jest fundatorem i organizatorem konkursu Idee Darboven
Grant. Konkurs kierowany jest do kobiet, ktére maja pomyst na
innowacyjny biznes. Gala tegorocznego konkursu odbyta sie
w Filharmonii na Ofowiance. ji

0d lewej: Anna Supernat, laureatka, Ewa Pluciriska,
przewodniczacy jury, Mirostawa Skupiriska, laureatka




Foto: Krzysztof Nowosielski
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Skrzydfa Trojmiasta rozdane

uz po raz trzeci portal trojmiasto.pl zorganizowat ple-
J biscyt Skrzydta Tréjmiasta. Rozstrzygnigcie plebiscytu
i wreczenie nagrod laureatom odbylo sie podczas uro-

czystej gali w Operze Baltyckiej w Gdansku. Zaproszenie goscie
chwalili znakomitg oprawe artystyczng gali a takze samg ideg¢

“od lewej: Monika Kopycifska plebiscytu, ktory rozstrzygany jest gtosami mieszkancow. ji
a Alan Aleksandrowicz, prezes =i | iKatarzyna Balcer, czyli piekniejsze
e zarzadu InvestGDA [ oblicze portalu trojmiasto.pl

~f Al

j,r' \

o
i

0d lewej: Marta Nicgorska, pr manager trojmiasto.pl, Michat Kaczorowski, prezes zarzadu , Agnieszka Pomaska, postanka na Sejm z mezem Maciejem Krupa (z prawej)
iredaktor naczelny trojmiasto.pl, Agnieszka Bomba, wiceprezes zarzadu trojmiasto.pl i Przemystaw Miarczyriski, brazowy medalista olimpijski w windsurfingu

s P f

Adam Protasiuk, prezes Regionalnej Izby Gospodarczej
Pomorza z matzonka Katarzyna Nagdrska - Protasiuk

‘ gy
.‘ ﬁ
{ §
i _jlh “

e T
Andrzej Kasprzak, prezes Migdzynarodowych Targéw Gdariskich, z matzonka

ol
g
.

lecha Parell, ezes Radla Gdaniskzmatzonka

{

il
0d lewej: Jan Zarebski, prezes Gdariskiego Klubu Biznesu
mssl  iJan Koztowski, poset do Parlamentu Europejskiego

s

0d lewej: Piekarz Grzegorz Pellowski, Marek Bumblis, radny miasta Gdariska,
Dorota Sobieniecka - Kariska, dyrektor Gdarniskiego Klubu Biznesu £

Rafat Zdehski, dyrektor handlowy firmy Inpro S.A w rozmowie
zMarta Apanowicz, kierownikiem dziatu reklamy trojmiasto.pl
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Fumenti juz otwarte

udzie otwarci na nowosci kulinarne, ale szanujacy tra-
dycje - do tego grona odbiorcow swoja oferte kieruje
nowo otwarta Akademia Kulinarna Fumenti. Rados¢
ze wspolnego gotowania, szkolenia, pokazy kulinarne, degusta-

cje, prezentacje - wszystko po to, by walczy¢ o lepsze potrawy na
naszych stolach - taki jest cel Akademii Kulinarnej Fumentii. mr

' 0dlewej: Dariusz Rohde,
- Ramiro Gonzales Diaz

0d lewej: Cristina Catese, Carmen
Tarcha, Jarostaw Przybytowski

_—

0d lewej: Piotr Jakimiak i Kamil
Sadkowski, whasciciele Akademii
Kulinarnej Fumenti

Foto: PJ

S, TS
0d lewej: Mariusz Zawadzki, Beata Rybczak, Aga Zawadzka

~2Amberki” pomagaja!

iekne rzezby, obrazy i inne dziefa sztuki, a takze rakiete
Agnieszki Radwanskiej licytowano podczas imprezy
charytatywnej zorganizowanej przez Lions Club Am-

ber w Ratuszu Satormiejskim w Gdansku. Udany, przyjemny,
pefen atrakcji wieczér zakonczyl sie duzym sukcesem finanso-
wym: ,Amberki” pozyskaly na realizacje swoich programéw

Joanna Wasiluk, Mirostawa Szczesna charytatywnych 45 tysiecy zt. )]

- el
Czlonkinie LC Amber, od lewej: Matgorzata Kolesinska,

0d lewej: arek Niziotek, prezenter Radia Plus, Dorota
Kuczyriska, prezydent klubu Lion Club Amber, Joanna Wasiluk

Foto: Robert Szczechowiak

Ewa Suchecka, LCTruso Elblag (z prawej) i Ewa Paw,
LCAmber, kupuja losy na zabawe fantowa.

Cezary Zieliriski, cztonek zarzadu firmy Versus
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Sopocki kalendarz
Michata Starosta

alendarz na rok 2013 jest kolejnym owocem wspolpra-

K cy miedzy miastem Sopot a znakomitym projektantem

mody Michatem Starostem. Projektant tworzacy pod

me}rkg UFUFU odp ow.1a<'ia% Za,‘ artystyczng strong kalendar za.,Na 0d lewej: Michat Starost, Magdalena Jachim, rzecznik prasowy Urzedu Miasta
zdjgciach mozna podziwia¢ pigkne plenery kurortu oraz doréw- Sopot, Patrycja Tuchanowska - Ruszkiewicz, Urzad Miasta Sopotu

nujace im uroda kreacje z kolekji ,,Personal Sopot” projektanta.
Premiera kalendarza odbyla si¢ w Paristwowej Galerii Sztuki. jj

&
Agnieszka Orfowska, wlasciciel firmy Ekostrateg, zmezem
Pawtem Ortowski, wiceministrem rozwoju regionalnego

ml.

Kamil I.ipSki, dyrektor sprzedazy
imarketingu Mera Spa & Hotel
220n3 Magdalena

Michat Starost, projektant mody,
prezentuje swoje dzieto

Thigniew Nowak, wlasciciel Zakfadow Migsnych Nowak rozmawia
2 Agnieszka Ortowska i matzonka Wioletta Nowak (z lewej).

Da Vinci jest juz w Sopocie

cenografia nawiazujaca do filméw o Jamesie Bondzie,
st6t do gry w ruletke, w pokojach idealnie skrojone ko-
szule i zawieszone réwniutko na wieszakach garnitury

oraz kulinarne specjaly przygotowane przez gdanska restauracje
Stary Spichlerz - tak wygladalo otwarcie atelier Da Vinci w So-
pocie. Klient, ktory chcialby sobie uszy¢ tutaj koszule na miare
ma do wyboru ponad 400 wloskich tkanin, 50 rodzajéw kolnie-
Bleja, rezydent Da Vinci w Sopocie rzykow i 15 wersji mankietéw. ji

0d lewej: Dorota Rozhicka,
whasciciel firmy Dr Conev, Julia

' od lewej: Anna Suszka, creative director
firmy Media Profil i Katarzyna Maziarz

0d lewej: Anna Dolinska, dyrektor produkgji Da Vindi, Joanna Marcinkowska, spedjalista
ds. klienta kluczowego Da Vindi, Marcin Piprek, Roma Szczuka, konsultanci Da Vindi.

‘ > -

-

0d lewej: Roma Szczuka, konsultant Da Vinci,;\llicja Piatkowska, dyrektor e -
handlowy Da Vinci, Agnieszka Owczarska, marketing Da Vindi < ‘:-’m Goscie mogli zagrac w ruletke

Foto: Choudhury Safwat Gani
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

(offee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Tarabum Cafe, Gdynia, ul. Abrahama 8

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdaniska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdansk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdansk, ul. DtugiTarg 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdansk,

ul. Grunwaldzka 51/53

LaVita, Gdarisk, Targ Rybny 11

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Orfowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224
Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 80
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Hallo Africa Bar, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka

La Playa, Gdanisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdansk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Baftycka
Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4
Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, UI. Balladyny 26
Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdansk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytuji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3

Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
0TCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid,

Sopot, ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdansk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdanisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Villa Ewa, Gdarisk, ul. Batorego 28

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricw Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Powcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Willa Wernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7

Tiger Gym, Gdanisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdanisk, ul. Zawodnikéow 2

JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3

Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdansk, ul. Malczewskiego 51

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spegjalistyczna,, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

LAB/35 Showroom, Gdarisk, ul. Droszyriskiego 8-11
Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdanisk, Galeria Baftycka

jcie nas w prestizowych miejscach!

Time Trend, Gdansk, Galeria Battycka

Intersport, Gdansk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdansk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Baftycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdansk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdanisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdanisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrézy Itaka Travel, Gdanisk, CH Rental Park
Galeria Drzwi, Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 569

Hypnos Beds, Gdansk, ul. Grunwaldzka 569

Bell, Gdarisk, CH Osowa

La Fabric, Gdanisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul, Jana z Kolna 2

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Onica Home & Design Boutique,

Gdynia, ul. Whadystawa IV 46

Studio Marzen Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Gianmarco Lorenzi Showroom, Gdynia, ul. | Armii WP 19
Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store,

Gdynia, ul. Swietojariska 72

Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac Gérnoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958
Ahawa Design, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 642/644
Smaki Hiszpanii, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 743
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVinci Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdaniska, Gdanisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdansk, CH Madison

(asinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,
Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikadji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Financial Expert, Gdynia, ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,

ul. Whadystawa [V 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegfosci 737A



SOPOCKA AKADEMIA TENISOWA

Prywatne Gimnazjum i Liceum Ogolnoksztatcace

T

Sobét, ul. 3 Maja 73

tel: A8 IR IN0A 12 . N Zuzanna Maciejewska SAT
maili: akademia@akademijatenisowa.pl
www.akademiatenisowa.pl :




* Po 4 latach 20% upustu na czesci i robocizne.
* Po 5 latach 25% upustu na czesci i robocizne.
* Po 6 i wiecej latach 30% upustu na czesci i robocizne.

Szczegdty w Autoryzowanym Serwisie Peugeot.
Nasi doradcy serwisowi sq do Panstwa dyspozycji. Zapraszamy!
Akcje promocyjne sie nie kumulujg. Oferta dostepna w serwisach biorgcych udziat w akcji.

.
Sopot, Al.Niepodlegtosci 948

www.centermot.pl tel. 58 550 35 50

—

\ \

E UZYWANY
M 5PRAWDZONY
M GWARANTOWAN

Szczegodty w salonie Peugeot.

Szukasz porzgdnego uzywanego samochodu? Auta oferowane przez dealerdw o
Peugeot sq gruntownie sprawdzone, objete programem Peugeot Assistance 24 h é: )
oraz posiadajqg certyfikat jakosci Dekra... Takiego szukasz? &
PEUCEDT
CWARANTOWAN

Gdynia, ul.Morska 62

CENTER MOT ciagto tel. 58 62128 76




