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Porsche Centrum Sopot

Autoryzowany salon samochoddw luksusowych marki Porsche. Zlokalizowany
przy gtéwnej arterii miasta jest doceniany nie tylko przez klientow z potnocnej
czesci kraju, ale rowniez z catej Polski. Na sukces salonu sktada sie gtownie
profesjonalny i oddany swojej pracy zespot ludzi.

W ofercie Porsche Centrum Sopot znajduja sie wszystkie dostepne na rynku
modele. Ponadto w salonie kupi¢ mozna firmowe akcesoria, ktdre ciesza sie

ogromna popularnoscia.



www.sopot.porsche.pl

PORSCHE
Porsche Centrum Sopot

Auto LELLEK GROUP

Al. Niepodlegtosci 956

81-861 Sopot

Mail: porsche.sopot@lellek.com.pl
Tel. 58 551 911 0

W zalezno$ci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 3,1 do 12,7 1/100 km, emisja CO, od 70 do 245 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacii na stronie www.sopot.porsche.pl.
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klubie Miasto Anio-
tow w  Gdarisku
tréjmiejscy  dzien-
nikarze po raz ko-
lejny w stayryczny
sposéb  podsumo-
wali  wydarzenia
minionego  roku.
Bytfa to juz 24 edy-
cja Biesiady Felietonistow, ktérej inicjatorem
jest Krzysztof Skiba. Przyznawano nagrody
w réznych kategoriach, jak np. Cztowiek Roku,
Kobieta Roku, Wydarzenie Roky, itp. Nie 0 wy-
chwalanie sukceséw jednak chodzi w tej im-
prezie, a 0 wysmianie absurdéw.

Kandydatéw do tych mato zaszczytnych tytu-
6w byto wielu, wszak rok 2016 dotarczyt nam

wielu wrazen. Jak to zwykle bywa najbardziej

oberwato si¢ politykom, zwtaszcza tym z opcii

rzadzacej. Oni zresztg zawsze obrywali od

tréjmiejskich dziennikarzy najbardziej, nawet
jak nie byli w opcji rzadzacej. Sorry, taki mamy
klimat na Pomorzu.

Tréjmiejscy dziennikarze podczas tegorocz-
nej Biesiady skupili sie przede wszystkim na
wydarzeniach krajowych, pomijajac w swych
werdyktach wydarzenia lokalne. Postanowi-
fem sie zatem nieco wytamac z tego trendu
i subiektywnie, czasami przeSmiewczo, cza-
sami catkiem powaznie podsumowac rok
2016.

Cztowiekiem Roku 2016 wg. tréjmiejskich fe-
lietonistéw zostat ,anonimowy cztowiek, ktory
przynosi prezesowi drabinke na miesigcznice
smolenskie”. Ja na naszym lokalnym podwor-
ku uhonorowatbym tym tytutem Stawomira
Nowaka, ktéry jak sie okazato, nie zatonat po
aferze ,zegarkowej", a tylko dryfowat.

Kilka miesiecy temu ratunkowe koto rzucili
mu... Ukraificy. Nowak skorzystat z ich propo-
zycji, przyjat ukrairiskie obywatelstwo i zostat
szefem Paristwowe] Agencji Drég Ukrainy
(Ukrawtodor). Ma wydatnie pomdc rozbudo-
wac sie¢ tamtejszych drég i poprawi¢ ich stan
techniczny.

Z pewnoscig bedzie do tego potrzebowat ol-
brzymiej konsekwengji, zelaznej cierpliwosci
i jeszcze bardziej zelaznej watroby. Zycze po-
wodzenia, w Polsce sie udato, a ze przy okazji
zbankrutowato mndstwo firm budowlanych,
podwykonawcow, ktérym nie zaptacono za
prace, a ludzie stracili prace... kto by sie taki-
mi drobiazgami przejmowat? Tym bardziej na
Ukrainie.

Zmieniamy temat. Tréjmiejscy felietonisci Ko-
bietg Roku 2016 roku okrzykneli Caryce Kata-

rzyne Wielka. To nawigzanie do humorystycz-
nej scenki z obrad komisji sledczej ds. Amber
Gold, podczas ktdrej osmieszony zostat poset
Marek Suski.

Ja lokalnie tytut ten przyznatbym Annie Ko-
takowskiej, radnej PiS z Gdanska, ktéra pu-
blicznie propaguje swojg nienawis¢ do osob
homoseksualnych, uchodzcow, imigrantéw,
Zydéw, muzutmandw i ludzi o innych pogla-
dach politycznych.

Niedawno, dyzurna gdanska ,zadymiara” ape-
lowata publicznie by zrobi¢ krzywde postance
Agnieszce Pomaskiej. ,Trzeba to cos ztapaé
i ogoli¢ natyso” — tak brzmiaty stowa odezwy
do swoich wyznawcow, po ktérych przerazo-
na Pomaska zgtosita do prokuratury podejrze-
nie popetnienia przestepstwa.

Prokuratura sprawe umorzyta ttumaczac, ze
nie popetniono przestepstwa, a stowa te mie-
Scity sie w granicach krytyki i dezaprobaty
dziatar osoby publicznej, jakg jest Pomaska.
Trzeba jednak pamigtac, ze Anna Kotakowska
tez jest osobg publiczng. Ciekaw jestem czy
jesli ktos inny, nie bedacy na $wieczniku, na-
pisze na facebookowym profilu Kotakowskiej,
ze ,trzeba jg ztapac i ogoli¢ teb na tyso”, to pro-
kuratura podejmie takg sama decyzje? Czy tez
moze jak w ,Folwarku Zwierzecym” Orwella,
sg $winie rowne i rowniejsze?

W kategorii Skandal Roku na wyrdznienie
zastuzyta ,Niewdzieczna Komisja Wenecka,
ktéra zaproszona na wycieczke do Warszawy,
nie poznata sie na dobrej zmianie”. Na naszym
lokalnym podworku skandalem z pewnoscig
byty wydarzenia podczas pogrzebu,Inki"i,Za-
gonczyka". Sam pogrzeb narodowych bohate-
row okazat sie profanacja ich pamieci.

Z jednej strony cyniczny i koniunkturalny KOD,
ktory chciat zbi¢ polityczny kapitat na tym
wydarzeniu, z drugiej prezydent Andrzej Duda,
ktory w swoim przemadwieniu nie uciekt od po-
litycznych i spotecznych podziatdw.

Przy okazji tez Andrzej Duda skompromitowat
sie brakiem wiedzy historycznej. Krytykujac
poprzednig wtadze wytykat jej, ze az 27 lat
(od upadku komuny) rzeba byto czekac¢ na
pogrzeb bohateréw, nie wiedzac najwyrazniej,
ze ciata ,Inki" i ,Zagonczyka" odnaleziono do-
piero w 2014 roku, a kolejne miesigce trwato
potwierdzanie ich tozsamosci.

Skandalem byta tez kibicowska oprawa pogrze-
bu, ktéra przebita tg panstwowa. No, ale chyba
musimy sie przyzwyczai¢, ze barczyste chfopa-
ki w szalikach, kominiarkach, z racami w rekach,
wykrzykujgcy ,$mier¢ wrogom ojczyzny’, to

dzisiaj symbol patriotycznej Polski. Symbol i jej
kwiat, 0 czym moze $wiadczy¢ ogdlnopolska
pielgrzymka kibicéw na Jasng Gore.

| cho¢ ,pielgrzymka kibicow” brzmi réwnie
abstrakeyjnie co ,niepokalana prostytutka’, to
wszystko odbyto sie z petnym ceremoniatem.
Kibice wznosili petne mitosci do blizniego ha-
sta, a koscielni hierarchowie $wiecili sztandary,
szaliki, flagi, pewnie z rozmachu réwniez komi-
niarki, kije bejsbolowe i maczety.

Na pielgrzymke wybrali sie tez kibice z Tréj-
miasta. Pono¢ byli grzeczni, petni skupienia,
w stanie mocno refleksyjnym. Nie to co inni,
ktorym zdarzyto sie po drodze umdwi¢ na
ustawke, pobi¢ ,pedata” i okras¢ stacje ben-
zynowg. Coz, pewnie zbierali na tace, wszak
wjechac na Jasng Gore z dziurg w kieszeni to
troche wstyd.

Nasi tréjmiejscy kibice z pewnoscia jechali na
pielgrzymke z innym nastawieniem. Wszak
oni nagrzeszyli juz wczesniej i mieli z czego
sie wyspowiadac¢. Ot, choc¢by z awantur towa-
rzyszacym niedawnym derbom Arka — Lechia.
Rozgrzeszenie dostali i wrdcili z prze$wiadcze-
niem, ze sg ,kim$ naprawde bardzo wielkim
w Polsce, wielkimi bohaterami XXI wieku". Tak
bowiem okreslitich o. Jan Poteralski, podprze-
or Jasnej Gory. | to on wtasnie zdobywa moj
prywatny tytut Idioty Roku.

Szczesc Boze.
Rok 2017 zapowiada sie ciekawie!

Jakub Jakubowski
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Mercedes-Benz
The best or nothing.
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdariskiego oraz dyrektorem Gdarskiego Te-
atru Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu
i teatru, a jego specjalnoscig jest XVIi XVII wiek (w tym i tworczosé Szekspira). Jest autorem pieciu
powiesci i przektadéw dawnego i wspdtczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje.

EKSHUMACJA HISTORII

Krol Jakub VI szkocki i angielski Jakub | Stu-
art w jednej osobie (1566—1625) byt cztowie-
kiem wielce oryginalnym, wyrastajacym nad
monarszg przecietno$¢ éwczesnego Swiata.
Jego dziecirstwo obfitowato w traumatycz-
ne wydarzenia: nie brakowato tam osieroce-
nia (byt synem stawnej Marii Stuart), porwan,
zamachow, a nawet rzucanych czaréw.

Z zamitowania teolog, filozof i poeta, a przy
tym birbant i grubianin, biseksualny rozpust-
nik, wrég tytoniu i pacyfista (co w owym
czasie graniczyto z chorobg umystows), za-
bobonny przesladowca czarownic. Swojej
matki nigdy w zasadzie nie widziat, gdyz —
posgdzana o zamordowanie meza - zmuszo-
na zostata do abdykacji i emigraciji, przez co
Jakub krélem Szkocji zostat, gdy miat péttora
roku (Anglii za$ — gdy miat lat trzydziesci sie-
dem). Zostawita mu korone i pociag do piek-
nych mtodziencow.

Jego prawa do tronu, czesto przez jego
wrogow i przesmiewcoéw podwazane, wyni-
katy z faktu, ze Jakub byt prawnukiem (i to
Lpodwadjnie”) kréla Anglii Henryka VII' Tudo-
ra. Coérka siostry Henryka, Margaret Tudor,
poslubita najpierw Jakuba IV, kréla Szkociji,
i z tego matzenstwa urodzit sie przyszty Ja-
kub V, ktérego corka, z kolei, byta Maria, mat-
ka Jakuba.

Drugim mezem Margaret byt Archibald Do-
uglas, ktérego corka, tez Margaret, poslubita
Matthew Stuarta (1516-1571), czwartego
hrabiego Lennox, i ich synem byt Henry Stu-
art (1545-1567), lord Darnley, czyli ojciec

Jakuba, bestialsko zamordowany w wieku
niespetna 22 lat (podobno przy udziale jego
zony, Marii). Oczywiscie rodzice, Maria i Hen-
ry byli ze sobg spokrewnieni. | to blisko.

Trzeba jeszcze podkreslié, ze po Smierci
matki (Scietej za spiskowanie z rozkazu
kuzynki, Elzbiety 1), Jakub zapewnit sobie
sukcesje, dochodzac do porozumienia z Elz-
bieta. Stad posadzenia o to, ze za cene koro-
ny po$wiecit swojg matke, ktéra — podobnie
jak ojciec Jakuba — miata wieksze od syna
prawa do tronu.

W kazdym razie po objeciu tronu angielskie-
go w 1603 roku, nalezato sprawy legitymi-
zacji nowej wiadzy i zmiany stylu rzadzenia,
klarownie i dowodnie wytozy¢. Jak? Ano,
miedzy innymi przez ekshumacje, czyli uczy-
nienie z odpowiednio dobranych ciat swoich
przodkéw i krewnych i ich trumiennej i epi-
tafijnej kompozycji, swoistej instalacji histo-
rycznej. A wiec w 1606 roku przystgpiono do
dziefa, tworzac nowa konfiguracje szczat-
kow, czyli tekst nowej narracji historycznej.

Najprzdd ekshumowano i usunieto Elzbiete
z grobu, jaki sobie pierwotnie wybrata, czyli
komory pod grobem swego dziadka, Hen-
ryka VII, zatozyciela dynastii Tudoréw, ktory
w opactwie Westminster miat swojg kapli-
ce. Trumne umieszczono na dobudowanym
pietrze nagrobka Marii Tudor, a na gdrze
umieszczono kamienng rzezbe, ukazujaca
lezacy Elzbiete; cato$¢ obudowano balda-
chimem wspartym na o$miu kolumienkach.
Zwolnione miejsce przy Henryku VII, od kto-

rego Jakub wywodzit swe prawa do tronu,
zostawiono puste: czekato na Jakuba i tam
wtasgnie go pochowano w 1625 roku. W ten
sposéb znalazt sie obok protoplasty.

Trzeba byto jeszcze ukazac przeptyw gendw.
Wprawdzie obok stat juz nagrobek matki
Henryka VII, Margaret Beaufort, a takze Mat-
gorzaty Lennox, czyli babki Jakuba, ale bra-
kowato waznego ogniwa — jego matki. Po to,
by w nowej historycznej obsadzie i jg umie-
Scié, trzeba byto i nieszczesng Marie Stuart
ekshumowac: z grobu w odlegtym Peterbo-
rough, jej szczatki przeniesiono do opactwa
i umieszczono w bogatym grobowcu obok
Elzbiety I.

W ten sposéb wielkie antagonistki (réwniez
w sensie religijnym: Maria byta katoliczka)
wieczne odpoczywanie spedzajg razem,
a Jakub jawi sie jako ten, co zaprowadzit
miedzy nimi pokdj. Kazdy z wizytujgcych
opactwo mogt tez naocznie zobaczyé, jak
uktadata sie genealogia wtadzy.

Oprécz marmurowych nagrobkéw, w opac-
twie umieszczano funeralne kukty, naturalne;
wielkosci, o twarzach odbitych w maskach
posmiertnych. Tworzyto to efekt teatralno-
Sci, tak jakby duchy przesztosci pojawiaty
sie na scenie: parada kroléw w ,Makbecie'
zapewne do tego nawigzuje. W kazdym razie,
ekshumacja i powtérny pochéwek przodkéw
i krewnych, stworzyt nowg narracje histo-
rycznag, legitymizujaca nowa wiadze. u

1






10
FELIETON

OKlz

=7 YWY

Michat Stankiewicz

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej”.
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in.
Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do Me-

diatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser. Zatozyciel

i wydawca Prestizu.

Poczatek roku tradycyjnie obfitowat w wie-
le atrakcji. Mateusz Kijowski dorobit sie na
KODzie, Ryszard Petru przepadt w Lizbonie
na sylwestra, a minister Waszczykowski
nawigzat stosunki dyplomatyczne z San
Escobarem. To jednak nic w poréwnaniu
z Nutellagate. Zaczeto sie od tego, ze niektd-
re media podaty, ze we Wtoszech jedna sie¢
sklepdw wycofata te popularne smarowidto
ze swoich poétek. Miato sie to sta¢ po tym jak
Europejski Urzad Bezpieczeristwa Zywnosci
dopatrzyt sie w niej sktadnika mogacego po-
wodowac raka. Doktadniej chodzi o zawarty
w niej olej palmowy, ktéry przetwarzany jest
w temperaturze 200 stopni. To wtasnie on
ma by¢ kancerogenny.

Informacja o Nutelli trafita takze do polskich
medidw. Najobszerniej o zagrozeniu napi-
sato Polskie Radio, ktére dodato, ze olej pal-
mowy zbierany jest w gtéwnie w Indonezji
i Malezji. Wg. ONZ przy utrzymaniu tempa
zbioréw do 2022 roku prawie catkowicie
maja by¢ zniszczone lasy Borneo i Sumatry.
Whnioski z radia nasuwajg sie wiec same:
dzieci na catym Swiecie, a szczegdlnie spa-
sione europejskie bachory wkrétce zezrg in-
donezyjskie lasy. Fatalnie to wyglada.

Koncern Ferrero, producent Nutelli nie pozo-
stat jednak bierny i zaczat sie broni¢. Wydat
szybko o$wiadczenie, ze faktycznie wycofa-
no smarowidto czekoladowe, ale nie Nutelle
tylko produkt wtasny jednej z sieci, a sama
Nutella jest zdrowa. Sa tez inne argumenty:
ten sam olej stosowany jest takze w wielu
innych stodyczach, innych producentéw,
a takze wielu innych produktach. Czemu
wiec akurat Nutella ma by¢ zta?

| tu dotykamy sedna sprawy. Czytajgc za-
rzuty unijnego urzedu mozna mie¢ watpli-
wosci. Przede wszystkim te dotyczace wia-

rygodnosci wszelkich unijnych instytucji.
Nie jest tajemnica, ze od lat — podobnie jak
wszystkie inne urzedy na $wiecie - podda-
wane sg lobbingowi. Z tym, Ze te unijne sg
szczegolnie podatne, a europostowie majg
wyjatkowg stabos¢ do duzych pieniedzy.
Trudno wiec mie¢ petne zaufanie do urzedo-
wych ogtoszen, decyzji i wnioskow.

Tutaj warto przypomnie¢ sobie — stynnag
juz — walke margaryny z mastem. Z pew-
noscig wielu pamieta jak kilkanascie lat
temu margaryna i wszelkie smarowidta to-
rowaty sobie droge do konsumentéw lan-
sujgc teze, ze masto to cholesterolowy za-
béjca. Na widok reklam margaryn, masto
stawato w gardle, a konsument zastygat
w oczekiwaniu na zawat serca. W efekcie
masto znalazto sie w defensywie, z cza-
sem jednak odzyskato pozycje. Dzisiaj jest
wzgledny pokdj, a dwa produkty koegzy-
stujg na sklepowych potkach.

Jak powiedziat niegdy$ Phillippus Aureolus
Theophrastus Bombastus von Hohenheim,
znany jako Paracelsus — ,C6z jest trucizng?
Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizna.
Tylko dawka czyni, ze dana substancja nie
jest trucizng”.

Najprostszym rozwigzaniem bytoby wiec
ograniczy¢ ilos¢ spozywanych ztych sktad-
nikow. Wystarczy poswieci¢ kilka godzin
dziennie, jezdzi¢ po kurczaki zagrodowe,
jajka bra¢ od chtopa, a ryby od rybakéw, itd.

Kiedys do takiego dziatania namawiat mnie
znajomy: — Umawiam sie z chtopem, oczy-
wiscie sprawdzonym, ktérego znam od lat.
Jade do niego po $winiaka. Zabieram pra-
wie catego, oczywiscie pokrojonego. Potem
w domu mrozimy mieso i stopniowo zjada-

my. Wychodzi taniej i zdrowiej, trzeba mie¢
tylko duzy zamrazalnik — zastrzegt kolega.

Nigdy nie skorzystatem z tego pomystu.
O stowach kolegi pomyslatem jednak nie-
dawno, w trakcie podrézy po Maroku. Do-
ktadniej odwiedzajac jeden z targéw. Nie
taki dla turystéw, ale prawdziwy, dla tubyl-
cow. A w nim sklep migsny z drobiem. Wy-
obraZcie sobie podwdrze, na nim kilka klatek
z kogutami, kurami, obok spacerujgce luzno
indyki. Na srodku beczka po ropie (?), w niej
jakiej$ flaki, na ziemi sporo zaschnietej krwi,
pierza, no i tasak.

Byto goragco, wiec sprzedawca siedziat w cie-
niu, a w stoficu grzato sie tylko kilka muszek.
Procedura wyboru produktéw byta bardzo
prosta. Wskazywato sie delikwenta, a sprze-
dawca (po uprzednim targowaniu) podawat
zywego lub martwego. Smiem twierdzié, ze
polski sanepid raczej, by nie dopuscit do ob-
rotu tego sklepu. Mimo to mam wrazenie, ze
tamtejsze kury sg smaczniejsze, zdrowsze
i by¢ moze trzymane w lepszych (tzn. swo-
bodnych) warunkach niz nasze klatkowe.
Inaczej rzecz biorgc — bardziej eko.

Podobnie jak inne produkty na wspomnia-
nym targu. Wielkie géry warzyw sprzeda-
wanych wprost z wozdéw, nasiona czy zboza
lezgce na ziemi w wielkich workach, wiszg-
ce peki owocdéw. Pokryte nieco piaskiem
i kurzem, a przy tym intensywnie pachnace.
I co karygodne - to wszystko bez unijnych
regulacji i unijnych urzedéw!

Wracajgc do punktu wyjscia, czyli Nutelli,
a co za tym idzie zdrowego odzywania sie
w polskich warunkach. Jak to zrobi¢? Naj-
lepiej zosta¢ Robertem Lewandowskim
i wzig¢ $lub z Anng Lewandowska. u
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA

NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis
muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej
Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej wyczekiwane dziecko to
Klub B90 na terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktére przyjdzie
na $wiat niebawem to Browar Gdanski Kulturalny. W wolnych chwilach
trwoni czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

KOEA JUZ NIE WYMYSLIMY

Czy muzyka i kuchnia moga mie¢ co$ ze
sobg wspdlnego? Jesli bedziemy postugiwac
sie takimi okresleniami jak: z drobng nutg ko-
lendry, miecho czyli masywne, powalajgce na
kolana brzmienie gitary, przystawka to zaled-
wie przygrywka przed daniem gtéwnym, to
tak. Ale to tylko kilka przyktadéw, w ktérych
stowa zaczerpniete sg z obu tych dziedzin, by
je troche ubarwi¢. Poza tym, obie dyscypliny
nie majg zadnych powigzan rodzinnych. Nie
majg, ale dzi$ zachowuja sie bardzo podobnie,
wrecz stosujg identyczne zabiegi, wykorzystu-
jac wiedze, technologie i catg historie gatunku.

Nie znam historii powstania pierwszych dan,
ktore na zawsze odmienity kuchnie na swie-
cie. Sgdze, ze takich chyba nie ma. Sg nato-
miast ,kultowe" potrawy, ktére od dekad nie-
zaprzeczalnie krélujg w naszych ustach i na
stotach catego $wiata. Sg to miedzy innymi:
pizza, stek, sushi, frytki, hamburger, czy spa-
ghetti. | mozna jeszcze wiele ich wymieniag.
Ale czy w ostatniej dekadzie powstata jakas
potrawa, ktéra zaszokowata swiat i jest tak
popularna jak te wymienione?

A jak to stycha¢ w muzyce? Nie bede pisat
o pierwszych dzwiekach wydawanych przez
ludy pierwotne, ani surowym miesiwie, przy-
padkowo upieczonym na ognisku przez
neandertalczyka. Blues, jazz, rock'n'roll to
zaledwie trzy podstawowe dania muzyczne.
Bez nich nie powstatyby: punk rock, me-
tal, reggae, elektronika, pop i wiele innych,
mniejszych gatunkéw muzyki.

Ale przeciez wczesniej byta muzyka klasycz-
na. Tak, to prawda, lecz ona nie rozwineta

tak muzyki jak zrobit to blues i rytm. Klasyka
W pewnym sensie sie zatrzymata i wcigz ma
sie $wietnie, ale to danie dla konesera, jak
kuchnia molekularna dla znawcy. Blues jest
lwem, jest krolem i wszystko w nim sie kreci
wokot zaledwie kilku prostych akorddw.

Kuchnia nie ma swojego bluesa i jego trzech
podstawowych dzwiekéw. C-durem nie jest
przeciez wieprzowina, A-mollem nie jest
maka, a G-durem nie jest ryba. Ztosliwie
mozna powiedzie¢, ze kazda potrawa na
100% ma sol i pieprz, a reszta jest zmienna.
Bo kuchnia to przeciez setki innych, waz-
nych sktadnikéw.

Ale pomimo tak wielkiego bogactwa sma-
kow i sktadnikéw, gdy jestesmy bardzo
gtodni, w pierwszym rzedzie raczej myslimy
0 zamowieniu pizzy, a nie carpaccio z rekina,
z szatwig i lodami z kosodrzewiny gorskiej
na deser. Pizza jest po prostu ok, dlatego
jest i bedzie niesmiertelna jak Satisfaction
i Riders On The Storm.

Znam mnostwo osob, ktérym muzyka nie prze-
szkadza. Nikt z nich jeszcze nie zakwestiono-
wat Muddy Watersa, czy The Yardbirds, nikomu
tez nie przeszkadza The Beatles i The Rolling
Stones, bo to przeciez blues. Czy dzi$ powstat
styl muzyczny, pojawit sie wykonawca, utwory,
ktdre potrzasnety Swiatem na dekady? Czy wy-
myslono danie, ktére zawojowato Swiat rownie
skutecznie i na dekady jak pizza?

Restauracje wymyslaja na potege. tacza
wszystko ze wszystkim, z ziemniaka robig
trufle, z buraka kawior i niby wszystko jest

ok, nowe, ciekawe, ale za tydzien juz zapomi-
namy jak to smakowato i jak sie nazywato.
Powstajg kolejne zespoty, tgczg metal z ja-
zzem, elektronika, klasykg, hip-hopem i tez
to jest ciekawie, oryginalnie, ale wcigz niszo-
we. Wcigz dla garstki ludzi. Powstajg prze-
boje, o ktérych po roku zapominamy.

Blues pomimo, ze nie jest juz tak popularny
jak 50 lat temu, wcigz jest w muzyce w po-
staci akorddéw, rytmu i podziatéw. Kuchnia
wcigz uzywa maki, wieprzowiny, ryb, przy-
praw, ale nikt juz nie wymysli pizzy ani
schabowego, pierogéw, bigosu, spaghetti
i sushi. To zdecydowanie trudniejsze czasy
dla wspotczesnych muzykéw i mistrzow
gotowania. Muszg naprawde wykazywacé
sie ogromng kreatywnoscig, aby stworzy¢
swoje dzieto zycia i pozosta¢ Morrisonem
na wieki.

Obawiam sie jednak, ze to sie juz nie uda.
Osobiscie udato mi sie ,strzeli¢” kilka riffow,
ktére wydawaty mi sie niezte. Istotnie, ale co$
mnie tkneto by jednak sprawdzi¢, czy gdzie$
tego juz nie styszatem. Oczywiscie, ze mia-
tem racje, bo pod$wiadomie one we mnie
byty, ale stworzyli je inni 40 lat temu. Oni na-
prawde mieli super czas. Mieli czysty tor.

Chwytajcie zatem chwile, bo uleca jak mo-
tyle w pogoni za gwiazdka, Hall Of Fame,
za bycie niesmiertelnym. Czy kto$ wie kto
wymyslit pizze? Ja nie wiem. Tak jak czesto
nie wiem, ze wtasnie gra Muddy Waters.
Ale $wietnie sie tego stucha, tak jak zawsze
smakuje dobra pizza. u
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B KRZYSZTOF SABISZ ZDOBYL MASYW VINSONA

Gdynianin Krzysztof Sabisz zdobyt Masyw Vin-
sona (4892 m n.p.m.) i juz tylko jednego szczy-
tu, krélewskiego Mount Everest brakuje mu do
skompletowania Korony Ziemi, czyli wejscia na
najwyzsze szczyty wszystkich kontynentéw.
Masyw Vinsona potozony jest w Goérach Ellswor-

tha na Antarktydzie.

N a najwyzszym szczycie
najzimniejszego konty-
nentu na Ziemi, Krzysztof Sa-
bisz stanat 4 stycznia o godz.
20. Atak szczytowy, wraz z po-
wrotem do obozu trwat okoto
10 godzin. Najwiecej proble-

mow  gdynskiemu alpiniscie
sprawita nie skala trudnosci
samej gory, ale pogoda. Snieg,
mroéz, silny wiatr i zamiecie
byty nieodtgcznym towarzy-
szem wspinaczki. Na szczycie
termometr pokazat minus 30

stopni Celsjusza. Sukces zo-
stat okupiony odmrozeniami.

- Nie mam czucia w dtoniach,
ale po kilku tygodniach powin-
no wszystko wrdci¢ do normy.
W takich wtasnie warunkach
poznajemy sami siebie, uczymy
sie radzenia sobie w sytuacjach
ekstremalnych i podejmowania
szybkich i dobrych decyzji, bo
goéry nie wybaczajg btedéw. To
w gorach wchodzimy na tzw.
wyzszy poziom $wiadomosci,
gdzie nie myslimy o bolu i wy-
sitku tylko o celu, ktéry mamy
do wykonania. Dziekuje bardzo

wszystkim, ktérzy trzymali kciu-
ki i wspomogli mojg wyprawe
— Welmax, Trec Nutrition, Revi-
tal.Clinic, Contrast Cafe. Teraz
przede mna najwieksze wyzwa-
nie, géra gor, Mount Everest —
moéwi Krzysztof Sabisz.

Wyprawa na Mount Everest pla-
nowana jest na kwiecieri 2018
roku. Obszerny i niezwykle cie-
kawy wywiad z Krzysztofem
Sabiszem mozecie przeczytac
w listopadowym magazynie
Prestiz (nr 74) oraz na stro-
nie  www.prestiztrojmiasto.pl
Polecamy!

B LPP REZYGNUJE Z FUTER

Tréjmiejska spoétka LPP, zarzadzajgca marka-
mi Reserved, Tallinder, Mohito, Cropp, House
czy Sinsay, zrezygnowata ze stosowania natu-
ralnych futer w swoich kolekcjach. Na decyzje
LPP wptynety oczekiwania konsumentéw, dla
ktorych prawa zwierzat majg coraz wieksze zna-
czenie. LPP w ten sposoéb dotgczyta do miedzy-
narodowej kampanii Fur Free Retailer — Sklepy
Wolne od Futer.

rezygnacji z natural-

Trend Swiadomos¢ dotyczgcy kwestii
nych futer jest coraz bardziej

ochrony praw zwierzat oraz ocze-

widoczny. Do kampanii Sklepy
Wolne od Futer przystapito juz
ponad 300 firm i projektantéw.
Do najbardziej znanych nale-
73 ZARA, Topshop, H&M, COS,
Marks & Spencer czy Asos,
ostatnio z futer zrezygnowat
takze Hugo Boss i Armani.
Kazdy, kto przystepuje do akcji,
podpisuje pisemne zobowigza-
nie niesprzedawania futer oraz
dodatkéw futrzanych.

- Podjelismy taka decyzje ma-
jac na uwadze coraz wiekszg

kiwania naszych klientow w tym
obszarze. W zwigzku z tym za-
wsze, gdy wizja projektanta i ak-
tualny trend uwzglednia¢ beda
motywy zawierajgce futra, po-
dobnie jak czes¢ naszych rynko-
wych konkurentéw, nasze marki
stosowac beda najwyzszej jako-
éci surowce syntetyczne — ttu-
maczy decyzje Marta Chlewicka,
rzeczniczka prasowa LPP.

Decyzja o przystapieniu do
kampanii Sklepy Wolne od Futer
dotyczy wszystkich marek nale-

zacych do firmy. Spotka podpisa-
ta w tej kwestii porozumienie ze
Stowarzyszeniem Otwarte Klatki.

Mysle, ze jesli najwiekszy
koncern odziezowy w Europie
Srodkowo-Wschodniej  moze
zobowigzac sie pisemnie do ta-
kiej decyzji i stangé tym samym
w jednym szeregu z innymi,
Swiatowymi gigantami odzie-
zowymi, to jest to wyrazny
przekaz kierowany do tych firm
modowych, ktére wcigz wyko-
rzystujg zwierzeta. Przysztosc

mody to nowe technologie, a nie
zamykanie zwierzat w matych,
drucianych klatkach — dodaje
Matgorzata Szadkowska, ko-
ordynatorka miedzynarodowe;]
kampanii Sklepy Wolne od Futer.

Sie¢ LPP zarzadza niemal 1700
salonéw ulokowanych nie tylko
w Polsce, ale tez m.in. w Europie
Srodkowo-Wschodniej,  Niem-
czech czy Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich. Spétka obec-
na jest w sumie w 18 krajach na
$wiecie.
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B GALA SLUB | WESELE

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom narzeczo-
nych w hotelu Sheraton Sopot odbyta sie Gala
Slub i Wesele. Impreza dedykowana byta Parom
Mtodym, ktére szukajg bardzo wysokiego stan-
dardu ustug. Podczas gal zaprezentowato sie po-
nad 40 réznych firm z branzy $lubnej.

téwnym  punktem pro-

gramu byt pokaz mody
$lubnej salonu Elizabeth Pas-
sion.  Najnowsza kolekcja
sukni 2017 zaprezentowana
w eleganckich wnetrzach
hotelu Sheraton, cieszyta
sie ogromnym zainteresowa-
niem. Dtugie lub krotkie, z tre-
nem lub bez, uszyte zI$nigcej
tafty, attasu, zdobione koron-
kami i krysztatkami — suknie
$lubne zachwycaty réznorod-
noscig, mnogosciag fasonow
i dekoracyjnych detali. Kazda
byta inna, tak samo jak rézne
sg przyszte Panny Mtode.

Podczas Gali odbyty sie réw-
niez Slubne Metamorfozy w wy-
konaniu Mistrza Wizazu Beaty
Fryz i Stylistki Fryzur Joanny
Tyszer. Efekty ich pracy byty
spektakularne , a przyszta Pan-
na Mtoda zachwycona. Catos¢
wydarzenia uswietnity wystepy
Swiatowej klasy wykonawcow:
mezzosopranistki Agaty Hop-
pe i tenora, saksofonisty Juana
Felipe Alvarado. Narzeczonych
zachwycity wnetrza Hotelu She-
raton oraz widok z Sali Balowej
na sopockie molo. Czes¢ z nich
zapragneta wtasnie tutaj zorga-
nizowac¢ swoje wesele.

PRESTIZ PATRONUJE

Bl KARTA DO KULTURY

Czytasz ksigzki? Inte-
resuje Cie teatr, muzy-
ka, sztuka? Jesli tak to
od 1 stycznia mozesz
korzystaé z Metropoli-
talnej Karty do Kultury.
To wyjgtkowa karta
biblioteczna oferujaca
réwniez znizki na kon-
certy, przedstawienia,
wystawy, do kawiarni,
do kina, a nawet na
ré6znego rodzaju kursy.

edna karta do wszystkich
bibliotek  biorgcych  udziat

w projekcie to duze utatwienie dla
mieszkanicow. To réwniez wazny
krok w integracji Trojmiasta. To
takze promocja  czytelnictwa
i wydarzen kulturalnych. Metropo-
litalng Karte do Kultury mozna wy-
robi¢ sobie w bibliotekach publicz-
nych w Gdansku, Sopocie i Gdyni,
ale tez dziewieciu innych miejsco-
wosciach: Rumi, Redzie, Wejhero-
wie, Trgbkach Wielkich, Bolszewie,
Pucku, Luzinie, Bobowie i w Staro-

gardzie Gdariskim. Koszt wyrobie-
nia karty wynosi 1 zt.

Dzieki karcie nie tylko tatwiej be-
dziemy wypozyczaé ksigzki, ale tez
uzyskamy szereg rabatéw, m.n. 15
procent znizki na kursy jezykowe

w British School i empik School,
znizki do Muzeum Miasta Gdyni, Mu-
zeum Historycznego Miasta Gdan-
ska, Europejskiego Centrum  Soli-
darnosci, Galerii Miejskiej, Centrum
Hevelianum, czy nizsze ceny w wielu
lokalach gastronomicznych.
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‘Wysmienite Walentynki
- Walentynki to wspaniaty moment na chwile relaksu we dwoje -

- przy wybornych daniach Walentynkowego Bufetu:

- oraz podczas petnej wyjatkowych specjatow serwowanej -

- Walentynkowej Kolacji. Dania petne afrodyzjakéw oczarujg
"~ Wasze podniebienia i sprawia, ze bedzie to niezapomniany wieczor!

- ‘ 4  Bufet Wallent'ynkbwy' ' Kdlacjé Wélen;cynk'owé
o ° ° ° Restauracja Wave * Polskie Smaki
5 o o - . . Mlutego- - - . . . . . =T — - . .14|utego- -
W AV E 18002230 ~DO|Skie . 1800-2230
140 PLN od osoby 150 PLN od osoby
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B GWIAZDY ZAGRALY W AMBER CUP

Pitkarze Lechii Gdansk wygrali halowy turniej Amber
Cup 2017 rozegrany w Ergo Arenie. Gdanszczanie
w finale, po rzutach karnych pokonali Slask Wroctaw.
W hali zaprezentowali sie nie tylko znakomici pitkarze
na co dzien grajacy na boiskach ekstraklasy, ale tez

gwiazdy filmu i telewizji.

portowych emocji nie

zabrakto. Na halowym
boisku, oprécz Lechii i Sla-
ska, kibicom zaprezentowaty
sie druzyny Stomilu Olsztyn,
Chojniczanki,  reprezentacji
Polski w pitce plazowej oraz
Fabryki Futbolu ztozonej z pit-
karzy grajgcych na co dzien
w réznych klubach.

Do finatu, zgodnie z oczekiwa-
niami doszty dwa kluby z Eks-
trklasy. Lechia szybko objeta
prowadzenie po golu Stawomi-
ra Peszki, ale w przeciggu jednej
minuty padty kolejne 3 bramki
i na tablicy byt wynik 2:2. W kon-
coéwce biato — zieloni ponownie
wyszli na prowadzenie, ale na

Bilguun Ariunbaatar

30 sekund przed koricowym
gwizdkiem dali sobie strzeli¢
gola. Do rozstrzygniecia po-
trzebny byt wiec konkurs jede-
nastek. W karnych 6:5 wygrali
gdariszczanie.

Wiele radosci i emocji kibicom
dostarczyt tez mecz pokazowy,
w ktérym Przyjaciele Amber
Cup wygrali 42 z reprezenta-
cjg artystéw polskich. Na bo-
isku pojawili sie m.in. Bilguun
Ariunbaatar, Rafat Maserak,
Piotr Swierczewski, Radostaw
Michalski, Liber, Maciej "Gleba"
Florek, Antoni Krélikowski i re-
prezentant Polski Kamil Wilczek,
ktory byt ambasadorem turnie-
ju Amber Cup.

Selfie na Facebooka po wygraniu turnieju

Lechia Gdarisk triumfuje

Przemystaw Cypyaiski o krok od powaznej kontuzji

Antoni Krélikowski w pojedynku z Olgierdem Moskalewiczem

Rafat Maserak

fot. Krzysztof Nowosielski
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B NOWE POLACZENIA Z GDANSKA

Amsterdam, Neapol, Grenoble, Vaxjo, Bergen,
Belfast, Newcastle — to najbardziej atrakcyjne
kierunki w nowym rozktadzie lotéw z lotniska im.
Lecha Watesy w Gdansku. Linie lotnicze walcza
o pasazerdéw oferujgc réwniez atrakcyjne ceny.

Mozliwos'c' lotu do Gre-
noble ucieszy przede
wszystkim mitosnikéw  zi-
mowych szalefnstw. Wokdt
tego miasta ulokowanych
jest mndéstwo narciarskich
osrodkow oferujgcych setki
kilometréw tras dla poczat-
kujgcych, jak i zaawanso-
wanych narciarzy. Potacze-
nie z Grenoble dziata od 14
stycznia do 25 marca. Sa-
moloty linii Wizz Air wyla-
tujg w kazda sobote, start
z Gdanska o gdz. 18:40,
a z Grenoble 0 21:45.

Zwieksza sie rowniez siatka
potaczen ze Skandynawia.
0d 29 marca SAS trzy razy
w tygodniu (pon., wt., pt.)

polecimy z Gdaniska do nor-
weskiego Bergen. Skandy-
nawski przewoznik zwigeksza
tez czestotliwos¢ lotéw do
Kopenhagi — od poniedziat-
ku do pigtku 5 razy dziennie,
w soboty dwa potaczenia,
a w niedziele az trzy.

Mocng oferte przygotowat
tez Ryanair. Od kwietnia do
pazdziernika, dwa razy w ty-
godniu (czw., nd.) polecimy
do szwedzkiego Vaxjo. W zi-
mowym rozktadzie Ryanair
pojawity sie tez nowe pota-
czenia na Wyspy Brytyjskie
- do Belfastu i Newcastle.
Irlandzki przewoznik utrzy-
mat tez bardzo popularne
loty na Malte.

Wizz Air oferuje potaczenie z Grenoble, duzym kurortem narciarskim

Kibicow

taczenie do Neapolu, dzieki
ktéoremu tatwiejsze bedzie
zobaczenie na zywo asoéw
reprezentacji Polski,
skiego, ktorzy sg gwiazdami
stynnego Napoli. Podréz

bedzie mozliwa od 30 mar-
ca (pon., czw.), a ceny bile-

téow zaczynajg sie od 179 zt
w obie strony.

pitkarskich  bar-
dziej powinno ucieszy¢ po-

Arka-
diusza Milika i Piotra Zielin-

Ostatnig  istotng  zmiang
w rozktadzie z lotniska
w Rebiechowie jest potgcze-
nie z Amsterdamem. KLM
uruchomi je od 15 maja,
a ceny zaczynaja sie od 436
zt w dwie strony. Potgczenie
bedzie obstugiwane Embrae-
rami 190 nalezgcymi do linii
KLM Cityhopper. Maszyny te
oferujg miejsca dla 100 pasa-
zeréow. Rejsy beda wykony-
wane codziennie.

REKLAMA

FLOWERS AND MORE...

Kwiaty w pudelkach na kazda okazje ... i bez okazji!

Zjawiskowe, niepowtarzalne i wyjatkowo eleganckie bukiety
w recznie wyklejanych pudetkach z dostawg do Klienta.
Fantastyczny prezent z okazji Walentynek, Dnia Kobiet, urodzin,
imienin... czy po prostu, aby wywola¢ usmiech na twarzy
ukochanej osoby! Idealny pomyst na wystréj wnetrza lub biura.

Kazda kompozycja
The Box - FLOWERS AND MORE...
tworzona jest z pasj3. ..

Gwarancja Swiezosci i najwyzszej jakosci kwiatow.

The Box - FLOWERS AND MORE...
+48 790 878 696
biuro@the-box.pl
www.the-box.pl

@  TheBoxFlowersAndMore
©  the_box_flowers_and_more



B PRZELOMOWY WYNALAZEK

Zrozum i skopiuj nature — te stowa Viktora
Schaubergera, jednego z najwiekszych eko-
logéw i wynalazcow XX wieku, przyswiecaty
Mariuszowi Szymanskiemu, gdy konstruowat
ptetwy uznawane za najbardziej innowacyjne
na swiecie. Dzi$ opatentowany wynalazek gdyn-
skiego... fryzjera sprzedawany jest wojskom
specjalnym na catym $wiecie, produkowana jest
réwniez wersja cywilna ptetw.

M ariusz Szymanski nie jest
zwyktym  fryzjerem. Jest
réwniez
tosnikiem militariow i nurkiem
eksperymentalnym. | wtasnie
nurkowe dos$wiadczenie jest

tutaj kluczem do sukcesu. Szu-

kajac rozwigzan jak sprawic¢, by

nurkowanie byto bardziej wy-

godne, komfortowe i bardziej
bezpieczne, wpadt na pomyst
genialny w swej prostocie.

- Nurkowatem i strzygtem. Nie
wiem juz, czy czeste schodzenie

konstruktorem  pod-
wodnego pojazdu Btotniak, mi-

pod wode czy widok nozyczek,
nasunety mi na mysl - a jakby
tak ptetwy mogty sie sktadag,
a do tego byty wykonane z ma-
teriatdw znacznie Izejszych od
produkowanych tradycyjnie? —
moéwi Mariusz Szymarnski.

Do wspotpracy zaprosit innego
wynalazce i konstruktora Toma-
sza Krause. Celem byto stworze-
nie jak najbardziej efektywnych
i funkcjonalnych ptetw, ktére
bedg naturalnym, a wrecz nie-
odczuwalnym,  przedtuzeniem
dolnych koriczyn nurka.

Po ztozeniu btona praktycznie
chowa sie catkowicie, co spra-
wia, ze ptetwy zmieszczg
sie nawet w matym bagazu
podrecznym. Odksztatcana
i elastyczna btona podczas
ptywania znacznie mniej ob-
cigza $ciegna i stawy nurka, niz
gumowa. Sktadane ptetwy do-
skonale mieszczg sie na tydce.
Dzieki temu nie przeszkadzajg
w poruszaniu sie, a komandos
moze bardzo szybko i wygodnie
przejs¢ z operowania na ladzie
do dziatan pod woda.

I
WYDARZENIA JRAL

Ptetwy Exofin sg stworzone
z nowoczesnych materiatéw
takich jak: kevlar, dakron, ty-
tan oraz mieszanek tworzyw
sztucznych, objetych tajem-
nicg przedsiebiorstwa. Daje
to wiekszg wytrzymatosé
i zmniejsza wage ptetw
o ok. potowe w stosunku
do tych tradycyjnych, bez
utraty wtasciwosci hydrody-
namicznych. Dzieki swojej
konstrukcji maja bardzo do-
bre wtasciwosci nautyczne
(predkos¢, zwrotnose).

REKLAMA
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URODZONY PRZYWODCA
NIGDY NIk PrACZE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA — RAFALAK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Uwielbiany przez kibicow. Autorytet dla zawodnikéw. Doceniany przez dziataczy. Pozadany
przez sponsorow. Z sympatia traktowany przez Polakéw. Andrea Anastasi, Wtoch na polskiej
ziemi, ktory podnoszac z kolan druzyne Lotosu Trefl Gdansk pokazat, ze walczy sie zawsze do
konca. O rywalizacji i rownowadze rozmawiamy spogladajac przez ulubione okno w sopockiej
Zatoce Sztuki, bo jak mowi Andrea, widok polskiego morza najlepiej taduje zyciowe baterie.

ozna zje$¢ w tréjmiescie

prawdziwe wioskie spa-

ghetti

I to jakie! Na mojej kulinarnej

mapie sg miejsca, ktdére za-
wstydzityby niejednego Wtocha. To dwie re-
stauracje, w ktérych serwowana jest praw-
dziwa wtoska kuchnia. Chociaz to spaghetti,
ktdre ja robie w moim domu, jest najlepsze!
(8miech) Sekret tkwi w pasji do gotowania
i $wiadomosci, ze kazda kuchnia ma swoje
tajemnice. Nie da sie zrobi¢ dorsza po pol-
sku kombinujac z wtoskimi przyprawami.

Dla Wtocha nie ma zycia bez spaghetti?
Pasta to dla nas religia. Czasem znajomi czy
chtopaki z zespotu pytajg, gdy jemy w knaj-
pie: Trenerze, a to jest ta wasza witoska pa-
sta? Odpowiadam niezmiennie — pasta? To
jest ,makarone”’, a nie pasta! To dwie rézne
rzeczy.

Bez pizzy tez sie nie da?

Bardzo lubig, ale polscy kucharze majg
sktonnosci do przesady. Mndéstwo sktad-
nikow, ktére bardzo czesto wzajemnie sie
wykluczaja. Taka typowa wioska pizza to
idealne ciasto, najwspanialszy sos z pomi-
doréw i genialna mozzarella. Tym trzeba
sie rozsmakowac. Wygrywa prostota. Spro-
buj we Wioszech Margarity, ewentualnie
z dodatkiem prosciutto, a zmienisz zdanie
i przekonasz sie, ze dla nas to réwniez kla-
syk w menu.

Caly swiat stat otworem. Trafiasz jednak
do Polski i podejmujesz sie pracy z dru-
zyna, ktorej do wielkich sukceséw daleko.
Dlaczego Lotos Trefl? Co Toba kierowato?

Co mna kierowato? Sam nie wiem do tej
pory! Zartuje! Pewnego dnia zadzwonit tele-
fon. Méj manager, gdy ustyszelisSmy polska
propozycje powiedziat, ze to ja musze wie-
dzie¢, czy tego chce. Poczatkowo nie bytem
przekonany do tego pomystu, ale zdecydo-

ha , kocham pitke noz-
kibicuje¢ Juventusowi i Re-
wi, iam NBA. Caly czas
staram sie uprawia¢ sport. Raz,
aby trzymac forme, dwa - to dla
mnie idealna mozliwos¢ relaksu.
Bywam na sitowni, ale gtownie
tenis, odpreza mnie, gram cal-
kiem niezle. Dbam o siebie, trzy-
mam diete i staram sie, aby moja
sprawnos¢ nie spadata.

watem sie na spotkanie. Poczutem sie po
nim podekscytowany, poznatem bowiem
zapalericéw, ktérzy mieli wizje, marzenia
i poczutem po prostu wyzwanie. A ja wy-
zwania wrecz uwielbiam. Lotos Trefl przed
moim przybyciem byt klubem jakich wiele.
Zupetnie normalny, bez szczegdlnych per-
spektyw. Chciatem w nim stworzy¢ cos, co
maogtbym  sygnowac¢ swoim nazwiskiem.
W tej chwili klub jest kojarzony w Europie,
przed moim przybyciem prawie nikt o nim
nie styszat.

Wioski trener wnidst na boisko wtoska fi-
lozofie sportu?

Wierze, ze trenowanie to sztuka. Art Of Co-
aching to nie jest filozofia. Generalnie kazdy
trener, ktéry pracuje z pasji powinien mie¢
przede wszystkim duzg doze $wiadomosci.
Btedne koto, w ktérym jest jedynie opetan-
cza praca bez czasu na oddech powoduje,
ze tracimy z oczu rzeczy istotne w naszym
zawodzie. Sztuka trenowania, o ktérej mo-
wig, to szereg czynnikéw. Poczawszy od
umiejetnego zbudowania zespotu specja-
listéw, z ktérym bedziemy pracowaé. Jed-
nostkowe dziatania bez poparcia w sile ze-
spotu tworzg krétkofalowe rozwigzania.

To byla najtrudniejsza rzecz ktora zrobites
w Lotosie Trefl?

Mielismy duzo szczescia. Udato sie nam po-
zyskac graczy, ktérzy nie kosztowali ogrom-
nych pieniedzy. To byt taki moment, w ktérym
dobrzy zawodnicy byli na rozdrozu sporto-
wym. Brakowato mocy, brakowato motywacji
i pewnie niejeden myslat, ze pora skoriczy¢
z siatkdwka. Kluczem do sukcesu w pierw-
szym okresie pobytu w Gdarisku byto stwo-
rzenie chemii w zespole. Zawodnicy poczuli
nadzieje i ich motywacja zaczeta rosnac.

lle os6b pracuje z Tobg dla siatkarzy?
6 0s6b — manager, asystent trenera, trener
biomechaniki, statystyk - szalenie wazna
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rola dla zespotu, fizjoterapeuta i osoba do
kontaktow z biurem

Wszyscy mtodsi od Ciebie?
Tak!

Twoj wiek pozwala na wiekszy autorytet?
Taki ojciec chrzestny?

(Smiech). Autorytet z pewnoscig buduje do-
Swiadczenie. Ja je mam, a wiek zrobit swoje.
Trener doskonaty - to jest w ogdle mozliwe?
Doskonatosé nie istnieje, ale mozna pro-
bowac by¢ dobrym, jeszcze lepszym i naj-
lepszym. Taki trener ma przede wszystkim
zdolnosci przywddcze.

Urodzony przywédca. Czy jest szansa aby
sie tego nauczy¢?

Aby stac sie przywddca, trzeba wykonac
katorzniczg prace nad samym sobg. Za-
czyna sie od poznania samego siebie,
sumy swoich obaw, lekéw, niepewnosci,
pychy i zbaczania z kursu. Mozolna pra-
ca, ktérg ja odbywatem z psychologiem.
Uczytem sie siebie, wiedzac, ze kazdy
szczegot jest istotny. Dostatem mno-
stwo ksigzek, dzieki ktérym zaczatem
bardziej rozumie¢ mojg prace. Przywaod-
cg jest sie w srodku, w sercu i w gtowie.
To w nas drzemie i wystarczy tylko obu-
dzi¢. Pewnie, zdarza sie, ze chociaz by-
$my stawali na gtowie, to i tak nie stanie-

aj , Ze to, co przypisuje

polskiej ' mentalnosci, to wy-

histofii tego kraju. Stale pod
zaborami, stale atakowana. Mam
wrazenie, ze mfode pokolenie jest
juz inne. Miodzi ludzie s bardzo
otwarci na Swiat, tolerancyjni.
Starsze, mimo otwartych granic,
dzwiga brzemie historii.

my sie liderami. To granica wyznaczona
przez predyspozycje, wewnetrzng site,
charyzme i motywacje. Przywddca to
taki ktos, kto podlewa drzewo. Ono ro-
$nie, rozwija sie.

Nieztomny facet o twardych regutach?
Jako trener stosuje jasne zasady. Reguty
pewnie dla wielu moga by¢ twarde, ale
absolutnie nie akceptuje dekoncentracji
podczas pracy. Na moich treningach nie
ma $miechdw, rozpraszajgcych rozmaow.
Jest praca, ktérg w danej chwili mamy
wykonaé. Jesli chcesz wygrywacé, musisz
ciezko trenowac.

Sa tzy gdy przegrywacie? Emocje biorg gére?
Nie ptacze. Nigdy dla siatkdwki.

Jak to, podobno siatkéwka to caly Twoj $wiat?
To niezupetnie prawda. Juz ttumacze. Gdy
przegrywam, zdarza sig, ze jestem wsciekty.
To chwile, w ktérych jestem niebezpieczny
i nieprzewidywalny, tak okreslili to ludzie be-
dacy blisko mnie.

Czyli kwintesencja goracego, porywczego
wioskiego temperamentu?

Tak. Rozumiem, ze przeciwnik moze oka-
zac sie lepszy, to jest wtasnie idea sportu,
natomiast zawsze chce widzie¢, ze moi
podopieczni walcza. Wygrana, przegrana,
tak w zyciu jest, a réznica tkwi w podejsciu.
Czy walczysz, czy odpuszczasz, czy jestes
czescig zespotu — to jest dla mnie istota
sprawy.

Ty jestes wojownikiem?
0O m¢j Boze, jestem! Czasem musze kontro-
lowac siebie!

Fighter i siatkéwka? Czemu nie trafites do
ringu? Boks Cie nie zainteresowat?

Kocham tenis, kocham pitke nozna, kibi-
cuje Juventusowi i Realowi, uwielbiam
NBA, ale boks nigdy mnie nie intereso-
wat. Caty czas staram sie uprawiac sport.
Raz, aby trzymac forme, dwa - to dla mnie
idealna mozliwos$¢ relaksu. Bywam na si-
towni, ale gtéwnie tenis, odpreza mnie,
gram catkiem nieZle. Dbam o siebie, trzy-



Dzigkujemy Clubogalerii SOHO w Sopocie za udostep
Dzigkujemy réwniez Jackowi Walczakowi za duzy wkiad w stylizacje.

mam diete i staram sie, aby moja spraw-
nos$¢ nie spadata. Cheac by¢ przywddca,
musze réwnie duzo wymagac od siebie.
Jesli ja odpuszcze, to jak miatbym zmo-
tywowac zespot?

Konserwatywny na zgrupowaniach czy ini-
cjujesz dla polepszenia integracji hulanki
i swawole w przerwie miedzy treningami?
Zawodowcy nie mogg pozwoli¢ sobie na takie
odstepstwa. Czas, ktory jest do wykorzystania
na zgrupowaniu czy treningach pozytkujemy
do maksimum. Traktujemy to co robimy po-
waznie, wiec ,wino, kobiety i Spiew" jedynie
w chwilach odpoczynku po sezonie. Jak na
sportowych chtopakéw przystato!

A propos chtopakéw.... Twoi synowie po-
szli réwniez siatkarska sciezka?

Giulio byt siatkarzem, ale po ukoriczeniu stu-
diéw na Uniwersytecie skupit sie wytacznie
na pracy zawodowej. Cata nasza rodzina jest
silna i aktywna. Zona uwielbia ptywanie, reali-
zuje sie w wielu dyscyplinach. Drugi z synéw
grat w pitke, ale tu réwniez praca spowodo-
wata, Ze nie zajat sie tym zawodowo.

Pono¢ bez pamieci zakochates sie w pol-
skim morzu?

Kocham Tréjmiasto, $wietnie sie tu czuje.
Battyk jest niesamowity. Przychodze tu cze-
sto (Zatoka Sztuki w Sopocie — przyp.red)

ie wnetrz do sesji zdjeciowej.

e Ferrari! Za Alfg nie

padam, podobnie za Lancia.

fam sie i pokochatem tez
niemieckie auta. BMW, Mini, Audi
idealne dla mnie. Kocham takze
Cinquecento! Nowa generacja to
bardzo dobre samochody. Jez-
dzitem modelem 500X, to taki
wygodny maty SUV. Marzyta mi
sie sportowa wersja Abarth. Szyb-
ki i zwrotny. Koniecznie czarny!
Obecnie do dyspozycji mam duze-
go i wygodnego Jeepa.

ywi

i nie ma nic przyjemniejszego niz moj ulu-
biony napdj i danie serwowane z widokiem
na morze. Obraz, w ktérym jest magia.

Znalaztes$ w zyciu rownowage?

Tak, czuje, ze jg mam. Kocham Zzycie. Dla
mnie jest to moment, ze wszystko w zyciu
jest czyste. Jestem w takim punkcie zawo-
dowo, ze moge swobodnie podejmowaé
decyzje, ktore sg dobre dla mnie i mojej ro-
dziny. Gdansk jest wygodny dla mojej zony,
wylatuje bezposrednio z Bergamo i po chwili
jestesmy razem.
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Czyli zwigzek, w ktérym nie ma czasu na
nude i zwady?

Na pewno. Taka relacja powoduje, ze
przez odlegtos¢ jestesmy siebie bardzo
spragnieni. Nasz wspdlny czas nie pozwa-
la nam na bezsensowne ktétnie. Nie ma
wyimaginowanych problemdw, bo jest na-
sze tu i teraz, z ktérego korzystamy. Zona
to moja mitos¢, a Wtoch jesli prawdziwie
kocha, to na zabdj! Obydwoje uwielbiamy
lato w Polsce i to jest dla nas bardzo do-
bry czas. Jestem szczes$ciarzem bo mam
pewnos¢, ze zona zawsze szanuje moje
decyzje, pozwalajgc mi wybiera¢ to, co
jest dobre. To wtasnie jest piekne oblicze
mitosci, kiedy jest wzajemne zrozumienie,
poszanowanie i wielka przyjazn.

A propos decyzji i tego co dla Ciebie dobre.
W Lotosie Trefl wyzwanie juz zrealizowa-
tes? Misja zakonczona?

Jeszcze nie. Jestem w trakcie. Jako emo-
cjonalny trener mam ogromne wiezi z ze-
spotem, ktéry prowadze. Mamy wspdlnie
jeszcze sporo do zrobienia. Szczesliwie klub
ma za sobg wiele problemow, ktére byty
zwigzane z finansami. Pozycja jest bardzo
dobra i moim zdaniem stabilna. To czas, kie-
dy bedziemy wspinali sie na szczyt.

Nigdy nie miewasz do$é? Maszyna do tre-
nowania?
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Byt taki moment, kiedy musiatem odpoczaé,
nabra¢ dystansu do tego co robie. Spedzi¢
czas sam ze sobg, aby wiedzie¢, gdzie dalej
zmierzam. Zadac¢ sobie trudne pytania.

W szczycie trenerskiej kariery? Nie bates
sie, ze po prostu wypadniesz z gry?

Nie, znam swojg wartosc¢, ale szanuje tez
siebie. Doprowadzajac do wypalenia,
statbym sie bezuzyteczny. Odpuscitem,
zaczatem cieszy¢ sie zyciem. Piele-
gnowac ogréd, gra¢ w tenisa. Miesigc
spedzitem u rodziny na Sardynii, gdzie
rozkoszowatem sie stoncem. Plaza,
przyjaciele, totalny relaks. Nagle poczu-
tem, ze czego$ mi brakuje. Zaczatem
planowac, oglagdac¢ turnieje, treningi. Po-
jawita sie propozycja z Hiszpanii. Zona
zapytata mnie co chce robi¢, czy ten Ma-
dryt jest spetnieniem moich oczekiwan.
Dobry zespdt, bardzo dobry kontrakt. Ale
jak pokazato zycie, nie miato to by¢ wy-
zwanie na miare moich oczekiwan.

Swoje miejsce odnalaztes w Polsce.
Polska zawsze byta Tobie przychyina,
czy zdarzaly sie sytuacje, kiedy zaczy-
nates sie baé?

0Od poczatku zakochatem sie w Polsce.
Ta ostawiona polska specyfika i mental-
nos$¢, to wcale nie zadna zta czarowni-
ca. Kazdy kraj jest inny i trzeba zdawac¢
sobie sprawe, ze to my trafiamy w sam
srodek innej kultury, tradycji i historii.
Po co préobowaé jg rewolucjonizowac
i na site pod siebie zmienia¢. Blaski
i cienie réwniez trzeba akceptowac, tak
juz w zyciu jest.

Polacy nie sa dla Ciebie zbyt powsciagliwi?
Wydaje mi sie, ze to, co przypisuje sie
polskiej mentalnosci, to wynik historii
tego kraju. Stale pod zaborami, stale
atakowana. Mam wrazenie, ze mtode
pokolenie jest juz inne. Mfodzi ludzie sa
bardzo otwarci na $wiat, tolerancyjni.
Starsze, mimo otwartych granic, dZwi-
ga brzemie historii. Polska jest dla Wto-
chéw, dla $wiata waznym, wyjatkowym,
katolickim krajem.

Jestes rozpoznawalng osoba? Fani siat-
kowki zaczepiaja cie na ulicy?

Histerii nie ma, celebrytg nie jestem
(Smiech).

Podobno jestes jednym z lepiej ubra-
nych szkoleniowcow w polskim spo-
rcie. Poréownuja cie do Adama Nawatki,
trenera pitkarzy. Zawsze elegancki?
Jest jakis dress code przy linii siatkar-
skiego boiska?

Pewnie, ze lubie sie dobrze ubrag, to ta-

kie wtoskie ($miech). Nie przesadzam
chyba i trzymam sie dobrego stylu ze
smakiem. Garnitur i krawat tak, ale row-
nie czesto zobaczysz mnie jak teraz,
w bluzie Abercrombie i wygodnych spor-
towych butach. Podczas meczéw nie
mam obowigzku sta¢ w garniturze. Emo-
cje, bieganina, to wszystko co sie dzieje
podczas spotkania powodujg, ze jedynie
stréj sportowy sie sprawdza. Zapiety na
ostatni guzik z ciasno zawigzanym kra-
watem pod szyja - umartbym chyba!

MowiliSmy o wiloskim jedzeniu, to teraz
o wiloskiej motoryzacji. Alfa Romeo, Lan-
cia czy Ferrari?

Oczywiscie, ze Ferraril Za Alfg nie przepa-
dam, podobnie za Lancig.

ha miasto, Swietnie sie
zuje. Baityk jest niesamowity.
ychedze czesto do Zatoki Sztu-
ki w Sopocie. Nie ma nic przyjem-
niejszego niz méj ulubiony napgj
i danie serwowane z widokiem na
morze. Obraz, w ktorym jest magia.

Przeciez to klasyka!
Wytamatem sie i pokochatem tez niemiec-
kie auta. BMW, Mini, Audi idealne dla mnie.

Nigdy Fiatem? Np. Cinquecento?

Kocham Cinguecento! Nowa generacja to
bardzo dobre samochody. Jezdzitem mo-
delem 500X, to taki wygodny maty SUV.
Ja sie genialnie czuje w tym samochodzie.
Marzyta mi sie sportowa wersja Abarth. To
absolutny top. Szybki i zwrotny. Koniecznie
czarny! Obecnie do dyspozycji mam duzego
i wygodnego Jeepa.

Mowia o Tobie - mistrz marketingu spor-
towego i geniusz w social media. Autopro-
mocja i wyczucie pomagaja?

Marketing sportowy jest interesujacy.
W obecnej chwili w klubie szalenie istotny.
Korzystam z Twittera, Instagrama, jestem
na Facebooku — lubie by¢ dostepny i chce
w ten sposéb by¢ blizej ludzi. Nie unikam
technologii, uwazam ze jest szalenie przy-
datna. Swiat dzieki niej jest blizej nas, prak-
tycznie na wyciggniecie reki. Jesli zatem
pytasz czy boje sie smartfona, odpowiedz
brzmi — niel Zona czesto narzeka i mowi:
zostaw ten telefon!

Dzien bez selfie dniem straconym?
Zrobimy wspdlne na zakoriczenie rozmowy!
(Smiech) u
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ZELAZNA DAMA
NA PEXNYM DRIFCIE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA — RAFALAK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Za kierownicg $piewa, cho¢ jak sama mowi, Spiewaczka nie zostanie. Lata spedzone
w siodle uksztattowatly jg na tyle, ze potrafi dzieli¢ zycie na etapy. Na pozér mimoza,
ktora kopniaki od losu nauczyty wstawaé z kolan. Za kazdym razem z wieksza pewno-
scig siebie. Zna smak poswiecenia i gorycz porazki — po swoj zyciowy sukces kroczy
twardo, bez tez, Smiato patrzac przed siebie, bo to co w tyle, staje sie historig, ktora
pozwala jej otworzy¢ kolejne drzwi. Twarda jak skata i piekna jak diabli — Blanka Turska,
mistrzyni driftu, kobieta dla ktorej adrenalina to tlen.

le czasu potrzebujesz, aby zmieni¢ koto

w samochodzie?

Zmieniam na czas ($miech). Powaznie to

zmieniam tak szybko na ile sie da. Wiem
co robig, co do czego stuzy, lewarek nie zabija

wiec dla mnie to zero paniki. Koto jak koto i juz.

Co Ty w ogole robisz na torze?

Drifting, czyli kontrolowana jazda w poslizgu,

to jest moja zajawka od zawsze. Od dziecka

bytam skazana na rajdy — wujek, ktory przy-

jezdzat z Wtoch zawsze mowit — Ty bedziesz
rajdowcem!

Drifting to rajdy?
Nie, zupetnie nie. Historia wydarzyta sie
dawno. Na Hipodromie jeZdzitam konno

z kolegg, ktéry pewnego dnia sprzedat ko-
nia i kupit sobie auto. Ja miatam by¢ pilo-

tem, ale stwierdzitam, Ze nie, na pilota nie
chce. Nie miatam jednak mozliwosci aby

kupi¢ sobie auto i jezdzi¢ wyscigi. W skar-

bonce byto za mato!

lle takie auto kosztuje?

Pytasz o jego auto? Kupit sobie Golfa, prze-

robit, wybebeszyt catkowicie i przygotowat
do rajdéw. Wiesz, klatka te sprawy, czyli
full dtubania. Mnie nie byto na to stac¢, wiec

w miedzyczasie jezdzitam z nim na tzw. po-

jezdzawki coraz bardziej zafascynowana. Po
kilku latach wreszcie kupitam wtasne auto

i postanowitam driftowac¢ spetniajac przepo-

wiednie wujka ($miech).

Jak wyglada Twaj trening?

Przyjezdzam, zjezdzam z lawety, zmieniam
kota, sprawdzam oleje, rozgrzewam auto
i driftuje.

Nie mozesz jezdzi¢ tym autem po ulicach?
Co jest w nim innego?

Po ulicach raczej nie jezdze tym autem. Sa-
mochod ma wszystko wyciggniete ze srodka.
Zostajg fotele, kierownica, klatka, hamulec
reczny i tyle.

Klatka ma rozmiar, po co Ci ona?

Klatka jest przede wszystkim dla bezpie-
czenstwa. Dzieki niej auto prowadzi sie lepiej,
jest bardziej sztywne, ale faktycznie najbar-
dziej chodzi o bezpieczeristwo.



Jak to co robisz na torze przektada sie na jaz-
de cywilnym autem po normalnych ulicach?
Lewarkiem operuje po mistrzowsku ($miech).
Olej zmieniam, o opony dbam. Mam zimdwki
kiedy trzeba, bo zdaje sobie sprawe, ze ulica to
nie tor. Czesto jezdze z synem i musisz uwie-
rzy¢ mi na stowo, ze jestem czujna jak wazka
i ostrozna jak mato kto. Faktycznie, moze ciut le-
piej przewiduje i w trudnych sytuacjach jestem
w stanie poskromi¢ emocje, ale nigdy, przenigdy
adrenalina nie udziela mi sie poza torem. Cza-
sem jeszcze w siodle, ale to osobna historia.

Tak z dnia na dzien rzucitas to, czemu po-
$wiecitas wiekszos¢ zycia?

JeZdziectwo byto jakim$ etapem w moim
zyciu, ktéry zostat zakonczony. Zakonczona
zostata moja kariera sportowa, jezdziecka
oczywiscie, niektérzy moga powiedzie¢, ze
tracitam czas, ale uwazam ze byty to owoc-
ne lata i wiem, ze dzieki poswieceniu, dzieki
wszystkim treningom, zawodom, przygoto-
waniu psychicznemu moge robi¢ to co jest
tu i teraz. Wiesz jak jest w sporcie, im $mielej
zaczynasz marzy¢ to dookota Ciebie znajduje
sie coraz wiecej 0sob, ktérym to przeszkadza
i za wszelkg cene chcag Ci podcige skrzydta.
Wszystkie przeciwnosci losu i ludzie Zle zy-
czacy sprawili, ze statam sie mocniejsza.

Startowatas z powodzeniem w ujezdzeniu,
dyscyplinie okreslanej jako najpiekniejsza
w sportach konnych. Szyk, gracja i elegancja.
Gdzie takiej damie w biatych rekawiczkach
do smaru i targania kompletu opon?

Mi sie marzyto WKKW (wszechstronny kon-
kurs konia wierzchowego), ale na tamten
moment nie wystarczyto mi odwagi, aby zma-

gac sie ze statymi przeszkodami skakanymi
w szalonym tempie. Wybratam ujezdzenie,
ktdre tylko na pozor jest mitg, fatwa i przyjem-
na dyscypling. Sama wiesz, ze konie bywajg
rozne. Te tatwe zazwyczaj nie majg ducha
walki. Fighterem jest najczesciej najwiekszy
hardcorowiec w stajni. | to trzeba ogarnaé,
z tym trzeba sie zmierzyé. Konie, na ktérych
miatam przyjemnos¢ startowac to partnerzy,
to przyjaciele. Zdarza sie poktéci¢, obrazic,
zniecheci¢. Ja dla mojej pasji bytam gotowa
na wszystko. Zamieszkatam w prowadzonym
przeze mnie osrodku, wychowanie synka go-
dzitam z treningami i studiami. Doba musiata
sie rozciggnag, ale to jest troche tak, ze jesli
to corobisz inspiruje, to zmeczenie nie istnieje.
Idziesz swojg droga, chocéby nie wiem co.

Jestes jedyna na torze? Sami faceci dookota?
Startuje w kategorii open, w ktdrej kobieta za
kierownica to nic zaskakujacego. Dziewczyny
jezdzg dobrze. Wiedzg, ze to w sumie meski
Swiat i nie chcg w nim taryfy ulgowej.

Takie troche meskie typy?

Nie! Jakby sie zastanowi¢, to na torze nie ma
zadnej ,duzej” babki. Same przede wszystkim
bardzo atrakeyjne dziewczyny. Wojowniczki.

Na dobre i na zte z jezdZzcem czy drifterem?
W driftingu, jak to sie méwi jest na czym oko
zawiesi¢. JeZdziectwo, szczegdinie ujezdzenie
to mocno sfeminizowany sport. Mocno tez spe-
cyficzny, wiec jesli potrzebne jest silne meskie
ramie, sporo hardcoru i mniej konwenansow to
chyba drifter. To dla mnie $rodowisko, w ktérym
super sie czuje. Poznaje je dopiero, ale juz wiem,
Ze chce tam byé. Weigga jak magnes.

I
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Mowi sie, ze jezdziectwo to elitarna dyscy-
plina. Taki przeskok z elity do sportu, ktéry
w Polsce jest niszowy?

Niekoniecznie. Drifting na $wiecie rozwija sie
bardzo mocno i my w kraju staramy sie ten
$wiat gonié. Konie sg cholernie drogie. Sciga¢
sie z czotéwka jest zupetnie poza zasiegiem,
bo klasowe konie osiggajg astronomiczne
kwoty, ktére nawet dla bogatego rodaka sa
szokiem.

Podobno Ty sprzedatas super konie, aby
driftowacé?

To sie dziato powoli. Gdzie$ zgasta ta cheg, kto-
ra napedzata mnie do codziennych treningow.
By¢ moze zmeczyty mnie kazdego dnia te
same obrazki. Plac treningowy, dom, hala, pa-
dok. | tak w kétko. Zdecydowatam o sprzedazy
cudnej kobyty. Siwa Erutona byta tak piekna, jak
waleczna i trudna. Wigzatam z nig ogromne
nadzieje. Potem sprzedaz mojego najlepszego
konia Discovery. Czas jednak pokazat, ze mu-
sze zmieni¢ tor. Zawodow jest niewiele, przy-
gotowania sg czesto katorznicze i zabierajg
wiele fajnych chwil z zycia. Ten brak czasu i to
ograniczenie spowodowaty, ze pozegnatam
sie pewnego dnia ze sportem jezdzieckim. Po-
dziekowatam szkoleniowcom, podziekowatam
koniom i zamknetam ten etap zycia.

Nigdy wiecej Twoja noga nie staneta w stajni?
Zawodowo przez caty czas jestem w koniach.
Prowadze osrodek jezdziecki w Stawutéwku,
szkole konie przygotowujac je do sprzeda-
7y, bawie sie z kucykami, ktére kupitam dla
syna. Ucze je sztuczek i wyobraZ sobie, ze
mam ogromna rados¢ z tego. Bez presji, bez
ci$nienia, bez spiny. Sportowe siodto i ostrogi
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na kotku pozwolity mi péjs¢ dalej w rozwoju.
Rozpoczetam podyplomowe studia, zaczy-
nam specjalizowac sie w coachingu, realizuje
Swietne pro spoteczne projekty i ogdlnie do-
brze sie bawie, dobrze sie mam z tym moim
poza profi jezdzieckim zyciem.

To gdzie miejsce na treningi?

Czas na trening jest zawsze. To nie tak jak
z konmi, nie musze codziennie wsiada¢ za
kierownice. Jezdze raz w tygodniu, okoto od
5 do 7 godzin z przerwag na zjedzenie czegos
i zmiane kot jesli potrzeba. Zdarzajg mi sie tre-
ningi 2-3 godzinne w tygodniu. Uwielbiam je!

Po co zmieniasz kota?

Jak driftujemy to kota sie pala. To znaczy
Scierajg sie i w koricu zostajg tyse opony.
Wtedy nie ma tak dobrej kontroli, przyczep-
nosci.

Klasyczne palenie gumy? lle kompletow
opon zabierasz na trening?
Wiadomo! Zabieram zawsze osiem kompletéw.

Jakas ulubiona firma?

Dotychczas jezdzitam na oponach tak zwa-
nych smietnikach, ktére wyszukiwatam na wul-
kanizacji i jeszcze nadawaty sie do jazdy, nato-
miast teraz bede jeZdzi¢ na jednych — colway.

Twoja siostra Paulina jest Swietng, znana
tancerka. Nie kusita Cie nigdy parkietem?
Nie wolatas by¢ sexy w skapych ciuchach
niz ubrudzona smarem, czy wyperfumowa-
na stajennym zapachem? Skad taka skraj-
nos$¢ u siostr?

Moja siostra poszta w slady rodzicéw, ja po-
sztam w troche inna strone. Jasne, kusita
i oczywiscie chodzitam na tance, ale w tym
przypadku byt to stomiany zapat. Wole bar-
dziej ekstremalne zajecia.

Sama zajmujesz sie autem? Czy zlecitas to
profesjonalistom? Slyszatam, ze wreszcie
spetnitas marzenie i w Swieta pod choinka zna-
lazt sie pojazd ze znéw. Czym teraz jezdzisz?
Rzeczy, ktére moge zrobi¢ sama, robig, czyli
malowanie elementdw, itp. Natomiast au-
tem zajmuja sie chtopaki, Jas i Kuba z Fa-
bryki Mechanika, a takze moj partner, gdy
tylko jest na to czas. Troche przed Gwiazd-
ka pojawit sie w naszym garazu Skyline r33.
Teraz trzeba kilka rzeczy w nim pozmieniag,
dostosowa¢ go, dlatego poki co jezdze
bmw e36. W marcu przesigde sie wreszcie
do Skyline! Méj samochdd jest dla mnie jak
narkotyk. Wysiadam z niego i juz chce wsia-
dac z powrotem.

Jakies znaki rozpoznawcze? Czy tylko na-
klejka B. Turska na szybie? Moze kolor?
Kolor fioletowy zawsze byt moim ulubionym
dlatego oba auta beda tak pomalowane. Na
pewno fiolet jest szalenie kobiecy!

Oczywiscie, jak kazda kobieta lubie
dobrze wygladac. Nosze szpilki,
robie makijaz, maluje paznokcie.
Jestem kobietg, to ze zakltadam
kask do jazdy konnej, czy zamy-
kam sie w klatce w moim aucie nie
oznacza, ze unikam tych matych,
ale jakze cudownie przyziemnych
przyjemnosci. Kobiet da sie by¢
na catego nawet w gnojochodach,
mowie Ci!

Boisz sie za kierownica? Masz zawsze takie
poczucie, ze poradzisz sobie niezaleznie od
tarapatow, w ktére wpadniesz na torze? Sil-
na psychika a potem gtosne bicie serca?

Nie boje sie. Nieuniknione jest popetnianie bte-
déw, ale mimo kilku usterek i drobnych wypad-
kéw na torze jezdze daleji szybko zapominam
o tym co sie stato.

Zdarzalo sig, ze zycie stawato Ci przed ocza-
mi? Nie masz poczucia, ze jako mama ryzy-
kujesz za bardzo? Moze to ujezdzenie byto
bardziej bezpieczne?

O nie. Mysle, Ze to bardzo bezpieczny sport.
Auto jest bardziej przewidywalne. Ujezdzenie...
hmmm... nie powiem, troche zabrakto mi ad-
renaliny, gdy sprzedatam najbardziej szalone-
go konia — Siwa.

Miata Siwka moc? lle koni pod maska, tyle
co Skyline?

Hahaha... nie wiem czy nie wiecej, ciezko po-
wiedzie¢ co miata w gtowie!

Pomalowane paznokcie pod rekawiczkami?
Nie brakuje Ci tego jezdzieckiego stylu? We
fraku wygladasz pieknie!

Paznokcie koniecznie i przetamuije sie coraz
bardziej do rézowego koloru, takze paznok-
cie sg zwykle rézowe. Nie brakuje mi tego
cho¢ wszystko musiato by¢ pouktadane
i perfekeyjne co bardzo lubitam i przydaje mi
sie to takze dzisiaj.

Czyli perfekcjonistka?
Tak! Jesli chodzi o sport wszystko zawsze
musi by¢ pouktadane.

Coreczka tatusia czesto ptacze jak wy-
$cig nie wyjdzie? Ptakata, gdy kon na
noge nadepnat? Chodzisz w szpilkach?
Rzadko ptacze jak cos nie wyjdzie. Raczej
mnie to tak mocno wkurza, ze poziom mo-
tywacji szalenczo rosnie! Ja umiem i lubie
ciezko pracowac, pokonywac przeszkody
i mierzy¢ sie ze stabosciami. W szpilkach?
Oczywiscie, w koncu kazda kobieta lubi
dobrze wyglada¢ a w szpilkach zawsze
jest gwarancja. Jestem kobietg, to ze
zaktadam kask do jazdy konnej czy za-
mykam sie w klatce w moim aucie nie
oznacza, ze unikam tych matych, ale jak-
ze cudownie przyziemnych przyjemnosci.
Kobietg da sie by¢ na catego nawet w gno-
jochodach, méwie Ci!

Gdzie w najblizszym czasie wystartu-
jesz? Trenujesz caty rok czy chwilowo
przerwa z uwagi na pogode?

Pierwsze zawody w tym sezonie s3g
w kwietniu, Drift Open w Toruniu. Niby se-
zon juz sie skonczyt, ale ja trenuje rowniez
zima. Pogoda jest zawsze dobra i jak to
czesto mowi sie w jeZdziectwie, kto zima
nie jezdzi to sezonowiec albo staby cha-
rakter. Jak co$ sie kocha, to kazdy dzien
szarpiesz, aby znalez¢ czas na pasje. To
mdj film, to moja zajawka, to jest co$ co
pozwala mi nazywac¢ kazdy dzien super
nowg przygoda. Takie zycie lubie. Na ad-
renalinie i na petnym drifcie! u
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT
SWIAT BEZ TYGRYSOW, StONI,

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Michat Targowski

NOSOROZCOW..

Zgodnie z danymi zamieszczonymi na oficjalnej stronie organiza-
cji WWF obecnie tygrysy zajmuja mniej niz 7% swego oryginalnego

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

terytorium. Ich liczebno$¢ w ciggu XX w. zmniejszyta sie az 0 95%. To

jednak nie jedyny gatunek zagrozony catkowitym wyginieciem. Czy wy-

obrazacie sobie swiat bez stoni, nosorozcéw, czy hipopotaméw? To niestety coraz

bardziej realna wizja. O gatunkach zagrozonych i ich ochronie rozmawiamy z dyrek-
torem Miejskiego Ogrodu Zoologicznego w Gdansku, Michatem Targowskim.

anie dyrektorze, choé nie kaz-
dy ma tego $wiadomosé¢, to tak
naprawde gitéwna misja ogro-
déw zoologicznych jest wtasnie
ochrona gatunkow zwierzat.
To prawda. Jest to jedna z podstawowych mi-
sji wspotczesnego, licencjonowanego ogrodu
zoologicznego, takiego jak nasz. Lista gatun-
kéw, ktérym grozi wyginiecie staje sie coraz
dtuzsza. Tworzy sie wiec indywidualne progra-
my hodowlane, ktére majg zabezpieczy¢ ich
byt. W dalszej kolejnosci nastepujg proby wia-
czania zwierzat do $rodowiska naturalnego.

Zaczynamy wyliczanie. Ktére gatunki sa
najbardziej narazone na znikniecie z po-
wierzchni ziemi?

Sposrad tych najbardziej znanych, mysle, ze
mozemy zaczg¢ od stonia afrykanskiego,
ktory znajduje sie na celownikach poteznych
koncerndw przemytniczych i ktusowniczych.
Jego wartos¢ jest potezna przede wszyst-
kim z uwagi na cenne ciosy. Z kosci stonio-
wej produkuje sie rézne pamigtki, bizuterie
i inne bibeloty. To ogromny biznes. Istnieje
ryzyko, ze w ciggu 50 lat ten gatunek moze
wyging¢ catkowicie. Na szczescie nie brakuje
ich w ogrodach zoologicznych, cho¢ rozmna-
zanie stoni jest bardzo trudne. Samica cho-
dzi bowiem w cigzy dwa lata i zawsze rodzi
tylko jedno mtode. Samiec w okresie rui jest
za to szalenie podekscytowany, agresywny
i niebezpieczny, a warunki bezpieczenstwa
w ogrodach zoologicznych nie zawsze sg wy-
starczajgce i odpowiednie. My nie mozemy
teraz sobie pozwoli¢ na takg hodowle

Nie lada gratke dla ktusownikéw stano-
wig réwniez nosorozce, prawda?

Zabija sie je przede wszystkim dla charakte-
rystycznych rogdéw, z ktérych wytwarza sie
talizmnany, majace zapewniac¢ lepszy zywot,
gtéwnie mezczyznom. W celach ochronnych
odpitowuje im sie te rogi, by byty nieatrakcyj-

ne dla ktusownikéw. Podobnie jest w przy-
padku stoniiich cioséw, ale to nie pomaga.

Organizacja WWF wskazuje jednak, ze
to tygrysy sa gatunkiem najbardziej za-
grozonym.

Gdy zaczynatem prace w Zoo w 1979 roku,
to panowata taka niepisana umowa wsréd
ogrodéw zoologicznych o nie rozmnazaniu
tygrysow. Byto ich tak duzo, ze przychowki
stanowity woéwczas problem. Obecnie tygrys
sumatrzanski na wolnosci w zasadzie w 0go-
le nie wystepuije, zas tygrys syberyjski liczony
jest jedynie w setkach osobnikéw. Zabija sie je
gtéwnie dla skér oraz dla poszczegdinych cze-
Sci ciata — ucho stanowi symbol bohaterstwa
i wiecznosci, z ktéw robi sie rézne precjoza, za$
sproszkowane majg wspomagac¢ meskosc.

Ktérych jeszcze gatunkéw los jest nie-
pewny?

Tu wymieni¢ mozemy chociazby szympan-
sy, orangutany, czy goryle. Tym ostatnim
szczegolnie grozi zagtada. Narazone sg bo-
wiem nie tylko na dziatania ktusownikéw,
ale takze na wszelkie przejawy niszczenia
srodowiska naturalnego, jak m.in. wycinka
ogromnych potaci drzew. Inny problem sta-
nowi zabijanie ich dla miesa. W biednych
krajach afrykanskich, gdzie wszystko co sie
rusza, traktowane jest jako nadajgce sie do
jedzenia, mieso tych zwierzat oferowane jest
po prostu w tanich ,knajpach”. Wsrdd ptakow
najbardziej popularne przyktady gatunkéw
zagrozonych to s$nieznobiaty szpak balijski,
a takze kondory. Od roku 1982 do roku 2007
w naszym Zoo odchowalismy 17 pisklat, kté-
re trafity do innych europejskich ogroddw
zoologicznych. Nasz wktad w ochrone tego
gatunku jest wiec bardzo duzy.

Czy najwiekszym zagrozeniem dla
zwierzat jest sam cztowiek?

Zdecydowanie! Dla przyktadu oryks arabski
w zasadzie nie wystepuje juz w Srodowisku

naturalnym, bo jego zabijanie byto atrakcjg
dla bogatych szejkéw. Wilki grzywiaste za to,
ze wzgledu na swdj charakterystyczny wy-
glad — dtugie nogi, rude futro i przejmujacy
wzrok, uwazane sg czesto za zaklete demo-
ny. Co wiecej, bardzo cenna jest skora tych
zwierzat.

To nadal tylko niektére z przyktadow
zagrozonych gatunkéw na swiecie. Jak
wyglada sytuacja w Polsce?

W Kadzidtowie znajduje sie Park Dzikich
Zwierzat, ktéry realizuje programy odbudowy
gatunkoéw rysiow i zbikéw. Nasz ogréd row-
niez uczestniczyt we wspotpracy z Parkiem.
Jedna z naszych fok szarych poptyneta zas
do Battyku w ramach akgji, ktérg co roku or-
ganizuje stacja morska w Helu. W tej chwili
nie jest to jednak gatunek az tak zagrozony
i jego pozycja jest zdecydowanie lepsza niz
jeszcze kilka lat temu. u



Biuro Podrdzy ITAKA

Salony firmowe

Nowy Salon - Otwarcie 22 pazdziernika !
CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezel Karczemki)

ul. Szczesliwa 3, Gdansk-Kietpinek
mail: auchan@itakagdansk.pl
tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdarisk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73, 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

ZNIZKI DO: LATO 201 7

45% JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)
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MARTYNA SKURA

ZYCIE W 20-KILOGRAMOWYM

BAGAZU

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK / FOTO: JUSTYNA GIELETA

Odwiedzita blisko 40 krajow, a w kazda podroz zabie-
ra ze soba tylko 20-kilogramowy bagaz. Mowi o sobie:
z wyksztatcenia inzynier, z zawodu managerka, z zami-
towania podrozniczka i nurek, z przypadku nauczycielka
angielskiego. Martyna Skura opowiada m.in. o tym jak
zostata wolontariuszka w Gruzji, o pracy w Tajlandii i Tan-
zanii oraz o swojej ostatniej wyprawie - na Kilimandzaro.

iedy widziaty$my sie ostatni raz?
Chyba przelotem, na uniwerku,
w zesztym roku, w maju jakos, pa-
mietasz? A ostatni wywiad robity-
Smy w 2011 roku, dawno temu.
Bytam wtedy na wolontariacie w Gruzji, gdzie
dziatatam w organizacji na rzecz aktywizacji
kobiet. Potem pracowatam dla Gruzinskiego
Ministerstwa Edukacji w ramach programu
,Teach and Learn with Georgia”, ktéry spro-
wadzat wolontariuszy, uczacych jezyka an-
gielskiego w szkotach podstawowych.

Jaki byt twoj kolejny przystanek po Gruzji?
Chiny. Wielu moich znajomych szukato pracy
w Azji, gtéwnie w Korei i Japonii. Ja bardzo
chciatam jecha¢ do Kraju Kwitngcej Wisni,
ale tam w szkotach zatrudniajg tylko native
speakeréw. Najwieksze szanse na prace
miatam w Chinach, ztozytam aplikacje i uda-
fo sie. Wyjechatam we wrzesniu, na poczatek
roku szkolnego.

Jak sobie radzitas jako Polka w Chinach?

Mieszkatam 300 km pod Szanghajem,
w Hangzhou, jedyne 8 min mieszkancow,
co w skali catego kraju jest niewielkg liczbg
(w 2015 1. ludno$¢ Chin liczyta ponad 1,356
miliarda oséb — przyp. red.). Miasteczko znaj-
dowato sie jakies 50 minut drogi szybka kole-
ja miejska, wiec tak naprawde ,rzut beretem”.
Tam przez rok uczytam jezyka angielskiego
i byfa to wreszcie najprawdziwsza praca, nie
wolontariat. Moim gtéwnym pracodawca
byto prywatne gimnazjum. Szybko jednak
zaczetam dostawac kolejne zlecenia. Bytam
rozchwytywana, bo jestem biata. W tym
czasie ujawnit sie tez inny moj wrodzony
talent. Okazato sig, ze $wietnie dogaduje sie

z dzie¢mi, o czym wczesniej nie miatam po-
jecia. Skonczyt sie rok szkolny, a w wakacje
pracowatam w szkole jezykowej na potudniu,
niedaleko od Hongkongu.

lle to tym razem ,hiedaleko"?

Dziesie¢ godzin drogi autobusem. Odezwata
sie do mnie brytyjska firma, ktéra zapropono-
wata prace w Tajlandii. Byta to organizacja,
prowadzgca projekty spoteczne, zwigzane
m.in. z edukacja, rozwojem spotecznym
i ochrong srodowiska. Pracowatam w wio-
sce, ktéra w 2004 roku zostata praktycznie
catkowicie zniszczona przez tsunami. Cho¢
odbudowano ja fizycznie, to spoteczeristwo
nadal potrzebuje pomocy. Dzieki rewelacyj-




nym miejscom do nurkowania i obtednym
plazom, miejsce to staje sie jednak coraz
bardziej popularne wsraod turystow.

Czyli po raz kolejny wybratas prace na rzecz
innych. Czym doktadnie zajmowatas sie
w Tajlandii?

Kierowatam projektem dotyczacym eduka-
cji prozdrowotnej dzieci w lokalnych szko-
fach. Pracowatam réwniez z dzie¢mi nie-
petnosprawnymi, prowadzitam tez zajecia
sportowe dla sierot. Ostatnig grupa, z ktérg
wspdtpracowatam byli uchodzcy z Birmy,
z najbardziej uciénionej grupy etnicznej
na $wiecie wedtug ONZ — Rohingja. To mu-
zutmanie, ktorzy sag dyskryminowani przez
rzad Birmy i stamtad uciekajg do Malezji. Po
drodze jednak nierzadko trafiajg w rece han-
dlarzy ludZzmi w Tajlandii. MezZczyzni sprze-
dawani sg do morderczej pracy na kutrach,
a kobiety i dzieci zmusza sie do nierzadu.
W Tajlandii uczylismy ich jezyka angielskie-
go, bo to umiejetnosé, ktéra da im szanse
znalezienia pracy w turystyce. Prowadzili-
$my dla nich tez rézne warsztaty, np. z wy-
konywania bizuterii lub pocztéwek, by mogli
sami je robi¢ i péZniej sprzedawac.

Miatas jednak lecie¢ do USA, czekatas na
wize emigracyjna. Co ostatecznie pokrzy-
zowato twoje plany?

Wszystkie kwestie formalne miaty trwac
trzy miesigce, a przeciggnety sie do roku
i trzech miesiecy. W miedzyczasie dalej po-
drézowatam. Bytam na African Road Trip
i zwiedzitam m.in. Sahare Zachodnig, Mau-
retanie, Senegal i Gambie. Cato$¢ trwata
miesigc. Kiedy juz dostatam wize, osta-
tecznie zdecydowatam, ze jednak nie jade.
Zaczetam pracowac z mojg siostrg i szwa-
grem. Razem prowadzg firme Holly Cow,
organizujgc wyjazdy do réznych miejsc na
Swiecie. Wiosna tego roku bytam w Kambo-
dzy, Tajlandii i na Bali. Wrécitam na miesigc
do Polski i znéw dostatam oferte pracy od
tej samej amerykanskiej firmy, tym razem
w Tanzanii. Zostatam tam na dwa miesia-
ce, a potem wspdlnie z Holly Cow zorgani-
zowatam wyprawe na Kilimandzaro. Wspi-
natam sie razem z dwiema dziewczynami.
Potem one wrécity do Polski, a ja wybratam
sie na zastuzone wakacje na Zanzibarze.

Kilimandzaro to jednak tylko wierzchotek
tego, co robitas w Afryce. Czym doktadnie sie
tam zajmowatas? Co jeszcze zobaczytas?

W tym roku w Afryce bytam dwa i pét mie-
sigca i, jak juz wczesniej wspomniatam, pra-
cowatam tam z mtodzieza. Byty to obozy, na
ktorych odbywaty sie m.in. zajecia dotyczace
obrzezania kobiet, czy wykluczenia spotecz-
nego 0séb z HIV i AIDS w Afryce. Bytam edu-
katorem i naprawde czutam, ze mam realny

wpltyw na ksztattowanie $wiatopogladu tych
ludzi. I to byto niesamowite.

Czego dowiedziatas sie o sobie podczas
tych wszystkich podrézy?

Na pewno bardziej docenitam rodzine. Grono
moich znajomych sie za to znacznie przerze-
dzito. Bardziej ciesze sie tez tym, co mam.
W Gruzji przez dwa tygodnie mieszkatam
w miejscu, gdzie kazdego dnia byta powddz,
w kranie nie byto wody, a moim ,towarzy-
szem” byt szczur. Byty tez karaluchy i niedzia-
tajace ogrzewanie przy -110C. Nalewatam do
butelek wrzatek i oktadatam sie nimi, by mac
przespac noc. Nauczytam sie zy¢ w duzo trud-
niejszych warunkach niz te, do ktorych przy-
wyktam. Zyskatam tez wiele cierpliwosci.

Najwigkszy szok kulturowy?

Najbardziej zaskoczyty mnie Chiny. Mowi sie, ze to
najwieksza gospodarka swiata, ktdra ,zaleje” Swiat,
ale gros ludzi nie rozumie Chiriczykéw. Tam czesto
nie przestrzega sie praw cztowieka. Trudno jest tez
2y¢ pod tak ogromna presja i w pogoni za bogac-
twem. Nie uwazajg sie za nardd, a za cywilizacje,
ktdra teraz powrdcita do tego, co byto setki, tysia-
ce lat temu. Na tzw. Zachdd patrza z gory. Ciesze
sie, Ze spedzitam tam rok, bo udato mi sie poznac
cho¢ czese tego spoteczenistwa.

PODROZE

Na pewno wele osdb, ktére ciebie znajg lub
czytajg twoj blog podrézniczy Life in 20 kg,
mysla sobie - tez tak chce. Jak TO sie robi?
To nie jest co$, co dane jest tylko wyjatko-
wym osobom. Nie miatam znajomosci ani
pieniedzy w nadmiarze. Chcie¢ to znaczy,
ze szukasz informacji, przygotowujesz sie,
poswiecasz temu czas i energie. Ja do
pierwszego wyjazdu na wolontariat do Gru-
Zji przygotowywatam sie rok. Planowatam
wszystko, oszczedzatam kase, uktadatam
mozliwe scenariusze. Tu potrzebna jest mo-
tywacja i wazne tez, co nig jest. Jesli chcemy
po prostu uciec od problemdéw, to moze to nie
by¢ dobrym pomystem. Te problemy nas do-
padng i to ze zdwojong sitg, a my bedziemy
sami i w dodatku bardzo daleko. Przez lata
bytam wolontariuszkg w Polsce i pracowa-
fam w organizacjach spotecznych. Postano-
witam pojs¢ o krok dalej. Zawsze chciatam
mieszka¢ zagranica, ale nie interesowaty
mnie bogate, zachodnie kraje, do ktérych jez-
dzi sie za chlebem.

Gdy wracasz do Polski, masz poczucie,
ze wracasz do domu?

Zwykle przyjezdzam tu na chwile. Doceniam
jednak to, ze moge np. i$¢ po piwo i nie mu-
sze obawiac sie o wtasne zdrowie i zycie. =
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KIOTO

Swiatynia Kiyomizu-dera

ioto oferuje atmosfere nieporéw-
nywalng z niczym. Przez wieki
cesarska stolica, miasto niezli-
czonych $wiatyr i tyluz legend,
skrada serce swym niepowta-
rzalnym wizerunkiem, zabytkami i $wigty-
niami, z ktérych wiele jest wpisanych na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

CENTRUM KULTURY

Kioto zachwyca tez wyjgtkowymi ogrodami.
Bedac tu trudno sie dziwié, ze wtasnie Kioto
nie tak dawno okrzyknieto najpiekniejszym
miastem S$wiata. To tez kulturalne centrum
Japonii. Przynajmniej do XVIII w. miasto
promieniowato na caty kraj twdérczoscig
artystyczng, ksztattowang w kregu dworu
cesarskiego, bez niepotrzebnych obcych
wptywow. Przez ponad dwa wieki, do 1860
roku, granice Japonii byty bowiem zamknie-
te dla przybyszy z zewnatrz. Geograficzna
i polityczna izolacja stworzyta Swiat zadzi-
wiajacy.

INNY SWIAT

Kiedy Europejczycy myslg o tym kraju, wy-
obrazajg sobie gtéwnie zattoczone centra
wielkich miast, albo ludzi upychanych na
site w metrze. Takie jest Tokio. Petne drapa-
czy chmur, futurystycznych autostrad, za-
wieszonych na wysokich przestach mostéw
i pociggow wjezdzajgcych wprost do budyn-

kow. 400 kilometrow miedzy Tokio a Kioto
pokonuje sie supernowoczesnym Shinkan-
senem w trzy godziny. Tak przenosimy sie
do innego $wiata.

Dworzec kolejowy w Kioto wyglada jak
wielki statek kosmiczny, ktéry wyladowat
w $rodku miasta. Na szczescie nie przytta-
cza, a wspoétczesne Kioto pozostaje oaza
tradycji, wyrézniajac sie na tle japoriskich
miast. Przynosi ukojenie, bedac znakiem
tego, co odeszto lub witasnie przemija. Na
tym tradycyjnym wizerunku jest jednak gte-
boka rysa.

BETON | SZKLO

0Od czasu, gdy Japonia otworzyta sie na
Swiat po dwodch wiekach izolacji, zaczety tu
przenika¢ zachodnie inspiracje architekto-
niczne. W Kioto niszczono to co z drewna
i bambusa, by stawia¢ domy z betonu, stali
i szkta, ktére symbolizowaty nowoczesnos¢
i postep. Na szczescie przyszto opamigta-
nie. W ostatnich latach wtadze ograniczyty
dopuszczalne rozmiary reklam, a biurow-
com narzucity limity wysokosci. Trzeba
mie¢ nadzieje, ze dzieki takim posunieciom
tradycja, podobnie jak cata dawna Japo-
nia, nie zniknie w pospiechu, jaki wymusza
wspotczesne zycie.

WYCIECZKA |
DO PRZESZLOSCI

O czego zaczg¢ poznawanie Japonii? Moze
od herbaty, ktérej przyrzadzanie trwa tu sto-
kro¢ dtuzej, niz jej picie. Wszystko odbywa
sie w zwolnionym tempie. W Kioto na cere-
monie jej przygotowania mozna sie wybraé
do drewnianego domu machiya. W takich
tradycyjnych (a jakze) miejscach powstaty
salony herbaciane, ale tez restauracje, pra-
cownie artystéw, galerie, hotele.

Ascetyczne wnetrza tchng spokojem. Cere-
monia parzenia herbaty to wspomnienie od-
legtego Swiata, poszanowanie starych oby-
czajow. Kimono jest obowigzkowe. Tutejsze
zaktady specjalizujgce sie w ich szyciu,
potrafig tworzy¢ cuda. Reczne wykonanie
jedwabnej szaty zajmuje nawet rok. Jeden
egzemplarz to praca dla kilkunastu osoéb:
projektantéw, kolorystéw, farbiarzy, tkaczy
czy hafciarzy. Cena? Bagatela, w przelicze-
niu ok. 150 tys. zt.

FLIRT Z TRADYCJA

Takich ubioréw na ulicy raczej nie dostrzeze-
my. Przygotowywane sg na specjalne oka-
zje dla ludzi, ktérzy nie liczg wydatkéw. Tu-
rysci chcacey poflirtowac z tutejsza tradycja,
moga skorzysta¢ z wypozyczalni, ktérych
tez tu nie brakuje. Przechadzka w kimonach
po ulicach miasta wystarczy, by pomarzy¢
o ulotnym $wiecie samurajow i gejsz.

Przedstawicielki tych ostatnich (ale tez ma-



Gion, dzielnica gejsz

iko — dziewczyny przygotowujace sie do
zawodu gejszy) mozna zobaczyé w Gion,
najstynniejszej dzielnicy Kioto. Tutejsze
czerwone lampiony herbaciarni, drewniane,
ostatnie autentyczne zabudowania dawnej
stolicy i okna zastoniete stomianymi zaluzja-
mi, kuszg turystéw z aparatami fotograficz-
nymi. Wieczorami na ulicy Hanamikoji bywa
naprawde ttoczno.

SYMBOL ZA SYMBOLEM

Spotka¢ tu mozna nie tylko szukajacych
egzotyki Europejczykdw, ale tez japonskie
wycieczki, ktdre robig sobie zdjecia na tle
Ztotego Pawilonu w swiatyni Kiyomizu-dera.
Buddyjski kompleks swigtynny usytuowany
na zalesionych zboczach goéry Otowa, géru-
je nad miastem. To jeden z najwazniejszych
obiektéw dziedzictwa kulturowego Japonii.

Jest jeszcze Swigtynia Ginkaku-ji, uznawana
za esencje japonskiego buddyzmu zen. Do-
celowo miata by¢ pokryta ptatkami srebra,
jednak szogun Ashikaga Yoshimitsu, ktory
byt jej fundatorem, zmart nim dzieto zostato
dokoriczone. Kolejnym symbolem Kioto jest
Swigtynia béstwa Inari, potozona w malow-

Zloty Pawilon w $wiatyni Kiyomizu-dera

niczej scenerii zielonego, czesciowo bambu-
sowego lasu.

Réwniez dawna siedziba japoriskich cesa-
rzy od 794 do 1868 roku dopasowuje sie do
wyobrazen o klasycznej Japonii. Mozliwo$¢
zwiedzenia tego przybytku pojawia sie za-
ledwie dwa razy do roku - wiosng i jesienia.
Sam park i poszczegodlne kompleksy okala-
jace Patac Cesarski, dostepne sg dla zwie-
dzajacych bez wiekszego problemu.

WIOSENNA WISNIA

Potozone w gorskiej kotlinie miasto zadzi-
wia soczystoscig koloréw i zywotnoscig ro-
slin. Natura w Japonii jest nie tylko witalna,
bywa tez gwattowna i niebezpieczna. Cze-
sto zdarzajg sie trzesienia ziemi i wybuchy
wulkanéw, jesienig od Pacyfiku wieja tajfuny,
wywotujgce fale tsunami. Japoriczycy na-
uczyli sie zy¢ w zgodzie z natura. Kiedy po-
jawia sie stonce, kobiety o kruczoczarnych
wtosach i jasnej cerze chronig sie przed nim
pod papierowymi parasolkami.

Tak jest juz wiosng, zaczynajaca sie podzi-
wianiem kwitngcej, ozdobnej wisni. Parki

—
PODROZE

i skwery, petne kamiennych Sciezek wija-
cych sie wsrod krzewdw i drzew, tong w bia-
torézowych kwiatach o oszatamiajacym
zapachu. Pod kwitngcymi drzewami na
piknikach spotykaja sie grupki przyjaciot,
wspotpracownikéw i rodziny. To rytuat zwa-
ny hanami, czyli ogladanie kwiatéw (hana
— kwiat, mi — patrze¢). Na hanami do Kioto
przyjezdza sie na przetomie kwietnia i maja.

GORSKIE PEJZAZE

Poza urokliwymi zakamarkami miasta jest
tez Arashiyama, stynna ze swoich pejzazy
gorzysta okolica Kioto. Tu w szczesliwej
przesztosci japonscy poeci i malarze po-
dziwiali nature w najbardziej doskonatym
wydaniu, aby potem opiewac jg w swoich
dzietach. W tym bajkowym otoczeniu zna-
lazto swoje miejsce wiele kameralnych
hoteli i restauracji. Warto tez uciec, choc¢by
na chwile, do Lasu Bambusowego Sagano,
jasnozielonego, ze smuktymi, poruszanymi
przez podmuchy wiatru wysokimi roslinami.
Przylegajaca do Swigtyni Tenrjuji niewielka
atrakcja, stata sie wielkim symbolem kraju.

SZCZYPTA 3
NOWOCZESNOSCI

Ma tez Kioto inng twarz. Za tradycyjng ma-
ska odkry¢ mozna catkiem wspdétczesne
miasto. Bo skoro znajdziemy tu rekodzie-
to, musi by¢ réwniez nowoczesna sztuka.
Jesli sg bardzo stare restauracje, musza
tez by¢ hipsterskie bary oraz sklepy, w kto-
rych obok tradycyjnych ozdéb do wtosow
i ceramiki, kupi¢ mozna nowoczesnego
odkurzajgcego robota.

Stare godzi sie tu z nowym. Dawne for-
my sztuki wspotistniejg z nowymi. Kioto
daje przy tym niejedng okazje, by znalez¢
miejsce nieopisane w turystycznym prze-
wodniku, zagubi¢ sie na chwile i zauroczy¢
czyms$ banalnym. Warto tu poszuka¢ wta-
snej Sciezki. n

Tradycyjne oblicze Kioto
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MERCEDES GLC COUPE

W latach 90-tych na rynku byto kilka segmentéw rynkowych, do ktérych kwalifikowaty sie
wszystkie, oferowane wéwczas samochody. Wraz z nowym tysigcleciem przybyto przynaj-
mniej kilka nowych sektorow z ktérych najliczniej zapetnionym sa SUV'y. To jednak wcigz za
mato i producenci samochodow serwujg nam kolejne. Co powiecie na SUV'a w wersji... coupe?

ierwsze w tej klasie byto BMW z mo-

delem X6. Nieco pdzniej do tego

segmentu dotgczyt Mercedes z GLE

Coupe, ale w tak zwanym miedzy-
czasie producent z Monachium znalazt kolej-
na luke — na model X4. Czyli SUV'a w wersji
(znowu) coupe, ale 0 mniejszych gabarytach.
Mercedes szybko odpowiedziat i na te histo-
rie — tworzac GLC Coupe.

Recepta na ten model byta prosta. Na rynku
gotowy byt juz SUV GLC, wystarczyto wiec
,$cigé” dach i zaokragli¢ klape bagaznika.
To jednak bytoby zbyt proste i Mercedes
nie mogt sobie na to pozwoli¢. Aby chociaz
w minimalnym stopniu przyblizy¢ duzego
badZ co badz SUV'a do lekkiego i zwinnego
coupe, wydtuzono o nieco ponad 70 mm
nadwozie i obnizono je 0 39 mm w stosun-
ku do GLC.

Silnik w testowanym modelu to 4-cylindro-
wa jednostka wysokoprezna o pojemnosci

2143 ccm dostarczajgca 170 KM. Na co
dzien okazuje sie to w zupetnosci wystar-
czajgco. Dynamika jest zadowalajaca, a zu-
zycie paliwa zaskakujgco niskie. Ponadto
wszystkie modele GLC Coupe wyposazone
Sg W sportowe zawieszenie z systemem wy-
boru trybéw jazdy Dynamic Select, bardziej
bezposredni uktad kierowniczy, naped na
4 kota 4AMATIC oraz skrzynie biegéw 9G-Tro-
nic, ktére razem majg tworzy¢ bardziej spor-
towe usposobienie. Jaki jest tego skutek?

Tryby jazdy: ECO, Comfort, Sport, Sport+iin-
dywidualny faktycznie dajg poczucie rézni-
cy. Ten pierwszy zadowoli kierowcow o bar-
dzo spokojnym temperamencie, a dzieki
trybowi ,zeglowania” pozwala zaoszczedzi¢
mililitry paliwa. Komfort to tak naprawde
ustawienia wyjsciowe, a sport i sport+ wy-
ostrzajg reakcje na gaz, podnoszg obroty,
przy ktérych zmieniane sa biegi, zmieniajg
barwe podéwietlenia na czerwong i ingeruja
W prace zawieszenia.

Od praktycznej strony GLC Coupe wypada
nieco stabiej niz jego brat SUV. Przez ,Scie-
cie” tylnej czesci nadwozia zmniejszeniu
ulegt bagaznik o 59 litréw (do 491 litrow),
widocznos¢ do tytu oraz ilo$¢ miejsca nad
gtowami pasazerow tylnej kanapy. Coupe
jest tez o ponad 29 tys. zt drozszy od wer-
sji SUV. Czy zatem atrakcyjniejszy wyglad
i minimalnie lepsze wiasciwosci jezdne
rekompensujg wyzsza cene?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej od-
powiedzi. Jedni uwazajg, ze w tego typu
samochodach jednak wazniejsza od spor-
towej duszy jest praktycznosé, inni zas
sktonni sg ptaci¢ wieksze pienigdze za
mozliwos$é jazdy samochodem niebanal-
nym, wyrézniajgcym sie z ttumu innych
aut. Jesli chcecie sie przekona¢ osobiscie,
czy warto ten samochéd mie¢ w swoim
garazu zapraszamy na jazdy probne do
salonéw BMG Goworowski w Gdarsku
i w Gdyni. n
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GRAN TURISMO NIE TYLKO Z NAZWY

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Wyjatkowa, zwracajgca uwage bryta nadwozia, ogromny bagaznik, bardzo
przestronne wnetrze, dynamiczny i ekonomiczny silnik i Swietny komfort jazdy
- tak mozna podsumowaé¢ BMW 3 GT. Mogli$my sie o tym przekona¢ podczas
testow modelu wyposazonego w naped na cztery kota xDrive. Samochodu
uzyczyt nam autoryzowany Dealer BMW Bawaria Motors Gdansk.

T to skrét od legendarnej nazwy
Gran Turismo kojarzacej sie ze
sportowymi odmianami dobrych
samochodow. ,Tréjka” w wersji GT
sportowy charakter ujawnia zaréwno w wy-
gladzie, jak i we wtasciwosciach jezdnych.

Mowa tutaj o niewielkich wlotach powietrza
umieszczonych przy przednich nadkolach,
bardziej sportowym przednim pasie, bagaz-
niku faczacym sie z linig szyby, drzwiach
bez ramek i tylnym spojlerze. Wysuwa sie
on automatycznie przy predkosci 110 km/h,
mozna tez nim sterowac recznie przyciskiem
w drzwiach kierowcy. Spojler wptywa na do-
cisk tylnych kot i wraz ze wzrostem predko-
$ci optymalizuje przeptyw powietrza.

Do dyspozycji kierowcy sg cztery tryby jazdy:
Eco Pro, Comfort, Sport i Sport+. Ta pierwsza
opcja zadowoli kazdego emeryta, druga zas
jest zdecydowanie dla statecznego kierow-
cy. Wybitnie sportowe ustawienie ukfadu

jezdnego ze znacznie sztywniejszg praca
amortyzatorow umozliwia tryb Sport. A wy-
jatkowo wysoka dynamike jazdy oraz spon-
taniczng reakcje napedu i ukfadu kierowni-
czego gwarantuje tryb Sport+.

W tym trybie aktywuje sie funkcja DTC (tryb
dynamicznej kontroli trakcji), dopuszczajgca
wiekszy uslizg kot przy sportowej jezdzie.
Uktad DSC (dynamiczna kontrola stabilno-
$ci) jest przy tym nadal aktywny, lecz dziata
znacznie pdzniej, stabilizujgc samochod —
w ramach mozliwosci fizycznych — niemal
w ostatniej chwili.

Naped na 4 kota zapewnia system xDrive. Sys-
tem standardowo przekazuje 40% momentu
obrotowego na przdd i 60% na tyt. Oczywiscie,
rozdziat ten w zaleznosci od warunkéw moze
sie zmienia¢. BMW rozpoznaje bowiem nad-
lub podsterownos¢, kierujac nawet do 100%
sity napedowej na jedng z osi. Opcja bardzo
przydatna, szczegdlnie zima.

Tym samochodem jezdzi sie bardzo
przyjemnie. Jest tez komfortowo. BMW
3 GT jest niemal tak duze jak seria 5
(7,5 cm krétsze) i o cate 20 cm dtuzsze
od ,trojki” w wersji sedan. Jest tez oczy-
wiscie wyzsze (o 8 cm), co wptywa na
komfort w kabinie. Wygospodarowano
tam 7 cm wiecej na kolana niz w dotych-
czasowych odmianach serii 3. W aucie
komfortowo i wygodnie mogg podrézo-
wacé cztery osoby o wzroscie ok. 190

cm. Przestrzert bagazowa ma 25 | wie-
cej niz ,tréjka” w wersji Touring.

O kwestiach bezpieczeristwa nie ma sie co
rozpisywaé. BMW 3 GT wyposazone jest
w caty szereg systemdéw wspomagajacych
kierowce i poprawiajgcych bezpieczenstwo,
tj. chocéby asystent utrzymania pasa ruchu,
ostrzezenie przed najechaniem na poprze-
dzajgcy pojazd, a takze monitor martwego
pola. Jest tez kamera cofania oraz system
Surround View, ktéry pozwala obserwowacd
obraz po bokach, co jest bardzo przydatne
przy wigczaniu sie do ruchu przy ograniczo-
nej widocznosci.

BMW 3 GT w Bawaria Motors Gdansk w ofercie
dla biznesu dostepne jest juz od 134 tys. zt. Te-
stowany egzemplarz wyposazony m.in. w pa-
kiet M Sport, sportowg automatyczng skrzynie
biegéw, kamere cofania, szklany i panoramicz-
ny dach, system BMW ConnectedDrive Advan-
ced, wyceniony zostat na 248 tys. zt brutto. =
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SMART SURFACE SCIENCE

NIE MA
LEKKO

ALE JEST SERUM DLA TWOJEGO AUTA

'} GUARANTEE

Kompozyt Ceramiczny Crystal Serum to ekspert
w utrzymaniu idealnego wyglgdu Twojego
samochodu na dtugi czas.

Skoncentrowana moc zabezpieczenia ceramicznego
chroni lakier, a efekt wizualny jest nieporéwnywalny
Z niczym innym, co dotychczas znates.

Ustuga dostepna w autoryzowanym salonie:

Bl CAR SPA Gdynia
CAR ul. Chwaszczynska 172
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SAMOCHOD (2) PRZYSZLOSCI

AUTOR: MARCIN WILA

BMW i3 to pierwszy seryjny, w petni elektryczny
samochod bawarskiego producenta. Niespetna
4 metry dtugosci, 1,77 m szerokosci i ,az" 1,57
wysokosci sprawia, ze kazdy kto widzi ten sa-
mochdd po raz pierwszy, dwa razy zastanawia
sie, czy to na pewno BMW. Jazda rozwiewa jed-

nak wszelkie watpliwosci.

amochdd zwraca na siebie uwage
unikalng  stylistykg ... rozmiarami.
Z zewnatrz nieduze, miejskie auto,
w $rodku zaskakuje nas sporg prze-
strzenia. Z racji elektrycznego napedu, a co za
tym idzie brakiem wielu elementéw jak skrzy-
nia biegéw, bak paliwa, czy oczywiscie spali-
nowego silnika (ten jest dostepny, ale w opcji),
miejsca jest tu pod dostatkiem, a i3 blizej do
BMW serii 3, niz — wydawac by sie mogto —
klasowego odpowiednika w postaci serii 1.

Samo wnetrze, jak na BMW, czyli producenta
segmentu Premium przystato prezentuje sie
wybornie, przede wszystkim w tej najbogat-
szej wersji ,suite”, za ktérg musimy doptaci¢
13 tys. zt. Tutaj, jak przystato na BMW, nie ma
kompromiséw — skorzana tapicerka, piekne
przeszycia i chromowane akcenty.

TECHNOLOGIA

Warto réwniez dodac, ze BMW i3 to nie tylko bez-
emisyjny (CO2) naped elektryczny, ale takze czy-
sta ekologia w produkgji. Samochdd zbudowany
jest w 95% z w petni odnawialnych surowcow,
a fabryka w Lipsku, gdzie powstaje samochdd
jest zasilana w energie elektryczng z pobliskiej
elektrowni wiatrowej. Zrédtem napedu samocho-
du jest elektryczna jednostka generujgca moc
odpowiadajgca 170 KM. W catym zakresie jazdy
do dyspozyciji kierowcy jest 250 Nm.

Jakkolwiek trudno nam to jeszcze odnies¢ do
typowych silnikéw benzynowych, to krétko
mowiac osiggi, jak na miejski samochdd, sa
duzo wiecej niz wystarczajace. Przyspieszenie
od 0 do 100km/h w 7,2 sekundy, ale od 0 do 60
km/h juz imponujace 3,7 sekundy. Predkos¢
maksymalna ograniczona jest elektronicznie
do 150 km/h.

CISZA

Wrazenia z jazdy, dla kogo$ kto nigdy wcze-
$niej nie miat stycznosci z elektrycznymi au-
tami sg dos¢ zaskakujace. To na co zwrécimy
uwage od razu po ,wiaczeniu samochodu’, bo
trudno maéwic tu o odpaleniy, to cisza i goto-
wos¢ do jazdy na petnych obrotach, bowiem
nie trzeba tu czekaé na rozgrzanie silnika.

W czasie jazdy — podobnie. Do uszu kierow-
cy ewentualnie dociera delikatny szum wia-
traka klimatyzacji i mocno sttumione przez
waskie opony szumy toczenia. Samochdd
nie ma tradycyjnej skrzyni biegéw. Obstuga
przeniesienia napedu przebiega podobnie
jak w skrzyni automatycznej. Ma dwa tryby
jazdy (do przodu i do tytu) i dwa standardo-
we tryby P-parking i N-,luz".

JEDZIEMY!

W czasie jazdy jednak, zachowanie jest juz
zupetnie inne — puszczajgc pedat przyspie-
szenia samochdd dos¢ energicznie zwalnia
— mozna to poréwnac z lekkim hamowaniem
w tradycyjnych samochodach. W ten sposéb
dziata system znany z Formuty 1 pod nazwg
KERS, ktéry dotadowuje akumulatory. Z kolei
puszczajgc pedat hamulca nie powinnismy
spodziewac sie, ze samochdd delikatnie ruszy
jak w przypadku ,automatéw”. Stoi na swoim
miejscu dopdki nie wcisniemy gazu.

Do tego dochodzg inteligentne tryby jazdy, ktére
dostosowujg charakterystyke samochodu do
zamiarow kierowcy — sg wsrdd nich COMFORT,
ECO PRO i ECO PRO+. Zadaniem tych ostat-
nich jest maksymalnie wydajne wykorzystanie
energii, co przektada sie na wydtuzenie zasiegu
samochodu. W ruchu miejskim trudno trafi¢ na
godnego rywala w wyscigu spod $wiatet. Dyna-
mika jazdy zmniejsza sie wraz z osiggnieciem
predkosci okoto 90-100 km/h, ale w dalszym
ciggu pozostaje satysfakcjonujgca.

FINAL

Podsumowujac — bardzo fajny, nowoczesny sa-
mochdd, ktérym przejechanie 100 kilometrow
na pewno nie zmeczy, nawet w ruchu miejskim,
a kosztowac bedzie okoto 6-8 zt. Do tego duzo
zabawek w $rodky, jak np. aplikacja wyswietla-
jaca wskazowki na gtéwnym ekranie jak jecha¢
bardziej efektywnie i wydtuzy¢ zasieg.

Mozliwosé wspdtpracy z naszym smartfonem,
za pomocg ktérego mozemy uruchomic¢ kli-
matyzacje, badZ ogrzewanie w samochodzie,
czy tez wigczy¢ klakson, by tatwiej odnalez¢
samochdd na zattoczonym parkingu. Spraw-
dzi¢ mozemy tez on-line poziom natadowania
baterii w swoim samochodzie, a takze aktual-
ny stan tadowania.

Bazowa wersja BMW i3 to wydatek 152 tys.
zt. Rekompensatg za to wydajg sie korzysci
ptynace z posiadania elektrycznego samo-
chodu, a wiec przede wszystkim ogromna
oszczednos¢ na paliwie, mozliwose bezptat-
nego parkowania w wyznaczonych miejscach
w centrach miast, z czasem by¢ moze takze
przywilej korzystania z BUS-paséw, a w mia-
stach w Europie Zachodniej przede wszystkim
mozliwo$¢ dojechania samochodem do sa-
mego centrum. L]



BMW xDrive

www.bmw-

zdunek.pl Rados¢ z jazdy
BMW X1 z pakietem BMW X3 w ofercie BMW Leasing BMW X6 z pakietem
korzysci do 5 000 pLn. 100% z kosztem leasingu 0%. korzysci do 25 000 pon.

Szczegéty na www.bmw.pl/okazjadoradosci

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a, 81-533 Gdynia, tel.: +48 533 269 269
Oferta dotyczy wybranych wersji sprzedazowych. Liczba modeli ograniczona. Bezptatny pakiet ubezpieczen komunikacyjnych programu

BMW Ubezpieczenia zapewnia petng ochrone w zakresie: OC, Autocasco, NNW oraz Assistance. Pakiet obowigzuje przez pierwszy rok
eksploataciji. Szczegoty u Dealerow BMW. Informacije dotyczace zuzycia paliwa oraz emisji CO, znajduija sie na stronie www.bmw.pl
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PRESTIZOWE WNETRZE

W ROLI GELOWNEJ
DREWNO | KOLOR

PROJEKT: EWA FRANIAK, TATEWIK CATUROWA / FLOW INTERIORS

Nowoczesnie i zarazem przy-
tulnie, w roli gtéwnej drewno
I mocne akcenty kolorystycz-
ne - to gtéwne wytyczne
stylistyczne od witascicieli
urokliwie potozonego apar-
tamentu w Gdyni. Inwestorzy
nie chcieli designerskiego
mieszkania, gtosnych marek,
postawili na nature i niepo-
wtarzalnos¢ jaka oferuja
kamien i drewno.

uz od wejscia widac¢ reke archi-
tekta wnetrz, ktéry nie potrakto-
wat przedpokoju po macoszemu.
Drzwi wejsciowe zostaty obudo-
wane fornirem debowym, a wy-
jatkowosci dodaje zastosowanie kontrastu-
jacej grafitowej oscieznicy przechodzacej
w listwe przypodtogowa. Bardzo ciekawym
rozwigzaniem, nie tylko stylistycznym, jest
siedzisko. Jednak na najwiekszg uwage za-

stuguje szafa wygladajgca jak stare, metalo-
we, fabryczne okna.

Pierwszym waznym krokiem realizacji pro-
jektu, byta zmiana zaktadanej aranzacji
przestrzeni dziennej. Kuchnia zamienita
miejsce z salonem, dzieki czemu pomimo
otwartej przestrzeni, pozostaje niewidocz-
na z czesci wypoczynkowej. Wtascicielom
zalezato na tym, aby pierwszych skrzypiec
w salonie nie grat telewizor. Zostat on spryt-
nie zakamuflowany na grafitowej $cianie
dodatkowo przystoniete] przepierzeniem
z pionowych debowych listew.

Najbardziej zwraca uwage Sciana z prze-
pieknego kamienia, w kolorach szarosci,
grafitu i miety. Sofy zostaty wykonane na
zamoéwienie wg projektu Ewy Franiak. Ten
sam tapicer odrestaurowat stary fotel z lat
60. Wazne byto zastosowanie drewna, ale
w taki sposdb, aby nie przyttaczato. Catosé
zostata kolorystycznie spieta mozaikowym
dywanem BoConcept.

Zdecydowanie najbardziej charakterystycz-
nym meblem jest zabudowa, z nieregular-
nymi potkami. Warto tez zwrdci¢ uwage na

stét, wykonany na zamowienie w pracowni
stolarskiej. Witasciciele osobiscie wybrali
kawatek drewna, z ktérego zostat zrobiony.
Nogi wykonane sg z materiatu z odzysku,
ktorym byty szyny.

W niewielkiej sypialni powstata dosy¢ spora
ilos¢ szafek. Zostata nawet wykorzystana
przestrzen na wezgtowiu t6zka, zaprojektowa-
nego przez Ewe Franiak. tazienka dzieki de-
bowemu fornirowi i kolorom w ptytkach, jest
niezwykle spdjna z resztg mieszkania. Znowu
jest tu widoczne potgczenie ciepte-zimne.
Szaro$¢ ptytek przetamana jest drewnem
i cieptym Swiattem lampki koto lustra. u
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WNETRZA PUBLICZNE DOBRZE ZAPROJEKTOWANE

BOSKO FEEL&TASTE

PROJEKT: IWONA JAWORSKA, LUXURY DESIGN / FOTO: AGDALENA t OJEWSKA, VEY INTERIOR PHOTOGRAPHY

Stylowe wnetrze restauracji Bosko feel&taste, potozonej w sa-
mym sercu Gdanska. Projekt wykorzystuje oryginalng cegte
i instalacje techniczng obiektu - zestawia je z gtebokimi tonami

drewna oraz unikalng faktura portugalskiej ceramiki.

ompozycji dopetniajg delikatne sza-
rosci i mocne akcenty czerni. Utrzy-
mane w stylu retro dekoracje tago-
dza industrialny charakter wnetrza.
W konsekwencji otrzymujemy przestrzen
ekskluzywna, a przy tym ciepta i przyjazna.

Jednym z bardziej charakterystycznych
elementéw wnetrza jest system podwiesza-
nych poétek. Uwage zwraca subtelna i niena-
chalna instalacja o$wietleniowa. O$wietlenie

gtéwne tworzg umocowane na szynoprze-
wodach czarne reflektory - mocne, funkcjo-
nalne, a przy tym niezauwazalne na tle ciem-
nego sufitu.

Bardziej wyraziste sg lampy dekoracyjne -
kinkiety, nawigzujace formg do ram starych
rowerdw, czy lampy sufitowe wyjete zywcem
ze starego, fabrycznego os$wietlenia. Spajajg
ze sobg utrzymane w stylu retro dekoracje
z industrialng estetyka wnetrza. u
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MADE IN TRICITY

SOMETHING SPECIAL DESIGN
KAFLE Z WYOBRAZNIA

AUTORKA:JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Mowig o sobie, ze odpowiadajg na pragnienia i zachcianki
klientéw. Pomagajg im zaaranzowac przestrzen jak z bajki.
A to wszystko za pomocg ptytek ceramicznych, kafli, deko-
row i podktadek. Bardzo wzorzystych i nietypowych. W pierw-
szym tekscie naszego nowego cyklu Made in Tricity poznaj-
cie tworcow marki Something Special Design z Gdyni.

atozycielkg marki jest magister sztu-
ki, Agnieszka Pawtowska. Zamiast
ujarzmia¢ nadzwyczaj bogatg wy-
obraZznie, postanowita jg wytreno-
wagc. Tak powstat zalgzek Something Special
Design — marki, specjalizujgcej sie w tworze-
niu spersonalizowanych ptytek ceramicznych.

- Gdy czfowiek nie moze czego$ mie¢, za-
czyna sobie to wyobrazaé. Jest w tym tak
zachtanny, ze jego wyobraZznia o niebo prze-
rasta to, o czym marzyt. Od poczatku nasze-
go twoérczego zwigzku, wcielamy wszystkie
marzenia w zycie. W przy$pieszonym tempie
dorobilismy sie nie tylko biznesu, ale i dwojki
dzieci — méwi Agnieszka Pawtowska.

Bo nad marka pracuje nie tylko Agnieszka,
ale réwniez jej partner Patryk Palas. Para,
wspolnie zajmuje sie obrébka kazdej ptyt-
ki. To reczna praca. Najpierw trzeba wybrac
zdjecie lub grafike, a nastepnie przetransfe-
rowac jg na ceramike. Granica w wyborze
wzoréw jest jedynie wyobraznia. Czasami
klienci zamawiajq ptytki z gotowym zdjeciem,
innym razem prosza o projekt grafiki z obraz-
kiem lub napisem. Ptytki mozna wykorzysta¢
jako podktadki (te sg oklejone korkiem po we-
wnetrznej stronie), albo jako element Scien-
nego designu.

Niektérzy wypetniajg nimi blaty kuchenne
oraz stoty w pokojach goscinnych. Mnogosé
wzordéw | koloréw sprawia, ze mozemy do-
wolnie zmieni¢ wyglad otaczajacej przestrze-
ni, podkreslajac przy tym nasz indywidualny
styl. Ptytki sg nie tylko oryginalne, ale bardzo
trwate. Odporne na $cieranie, uderzenia czy
chemikalia. Posiadajg powtoke o duzym po-
tysku, ktéra jest jednoczesnie wodoodporna.

Nie narzekaj, ze masz pod gorke, skoro zmie-
rzasz na szczyt - tak brzmi motto Agnieszki.

Juz od dziecka wiedziata, jak pasje przeku-
wac w biznes. Nigdy nie czuta strachu, zwig-
zanego z ryzykiem biznesowym.

- Mam to szczescie, ze jestem magistrem
sztuki, zyje z malarstwa, ale znalaztam tez
prostg droge, aby przeku¢ pasje na komercje.
Padto na podktadki. Zatozenie byto takie, ze
gadzet miat by¢ niedrogi, spetnia¢ funkcje
uzytkowg i tgczy¢ moje pasje. Od fotografi,
poprzez projektowanie, az po grafike. Udato
sie - przyznaje z uémiechem Agnieszka.

Wszystko zaczeto sie w 2010 roku. Agniesz-
ka i Patryk poczatkowo sprzedawali swoje
wyroby na jarmarkach, pézniej na targach
designerskich. To byt dobry ruch, poniewaz
para miata nieustanny kontakt z ludzmi. Juz
od samego poczatku mogli zrozumieg, ja-
kie sg potrzeby ich potencjalnych klientow.
Kolekcja nieustannie sie powieksza. Coraz
czesciej mozna w niej odnalez¢ akcent psy-
chologii pozytywnej.

- Postawilismy na szczerosc¢ i optymizm. Dzie-

ki temu, nasze podktadki sg wrecz terapeu-
tyczne, rowniez dla nas samych. Caty czas
wymyslamy nowe, wesote teksty, ktére na
nich zamieszczamy — $mieje sie Agnieszka.

Po te ztozonos¢ siegaja starsi i mfodsi. Klien-
ci indywidualni, ale réwniez restauracje, ka-
wiarnie i sklepy. Zwtaszcza te, ktérych asorty-
ment zwigzany jest z kawa lub herbatg. Kafle
wedrujg takze do muzedw, galerii czy biur
zajmujacych sie public relations. Przychodza
po nie réwniez przyszli matzonkowie, poszu-
kujacy prezentéw dla swoich gosci. Jak pod-
kresla Agnieszka — klienci sa roézni, ale taczy
ich jedno. To esteci.

- Wspotczesnie, rynek jest przepetniony ten-
dencyjnymi wzorami i kolorami ptytek cera-

micznych, ktére powtarzaja sie w co drugim
domu i w co drugiej restauracji. Kazdy szuka
czegos, co bedzie wyrdzniato jego przestrzen,
a my mozemy mu to da¢ — podsumowuje
Agnieszka.

W najblizszej przysztosci, prawdopodobnie
jeszcze w tym roku, marka przejdzie lifting.
Zmianie ulegnie przede wszystkim nazwa,
pod ktérg bedzie sie miescito duzo wiecej
rozwigzan designerskich, opierajacych sie na
ptytkach. Beda to m.in. stoty z ceramicznymi
blatami oraz mate formy meblarskie.
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TOMEK RYGALIK

NIE ZBAWIAM SWIATA.
ALE CZYNIE GO PIEKNIEJSZYM

ROZMAWIALA: NATALIA DAWSZEWSKA

Przedmioty muszg by¢ dobrze zaplanowane, mozliwe do jakosciowego wykonania,
funkcjonalne z punktu widzenia uzytkownika i po prostu sie podobac¢ — taka jest dewi-
za Tomka Rygalika. Natalia Dawszewska, dziennikarka Magazynu Prestiz, rozmawiata
z jednym z najlepszych i najbardziej cenionych na swiecie polskich designeréw, m.in.
o roli projektanta w procesie naprawiania $wiata, spotecznej odpowiedzialnos$ci desi-
gnera i niespetnionych projektowych marzeniach, ktére wcigz jeszcze mogg sie spetnic.

o miato wptyw na ksztattowanie

Twojego designu?

Dojrzewanie i wychowywanie sie

w czasach pewnego niedostatku.

W czasach stusznie minionych,
ale tez bardzo przedsiebiorczych. Kiedy to
ludzie tacy jak moi rodzice, prébowali sobie
jakos poradzi¢ z rzeczami, ktére obecnie bie-
rzemy za oczywiste. M¢j tata konstruowat
produkty codziennego uzytku. Czasami na-
wet powazne rzeczy typu kosiarka do trawy,
bo nie byto mozna jej kupic.

Zastuga rodzic6w? Oni zaszczepili w Tobie
te elementarne aspekty pracy designera?

Troche tak. Zaszczepili we mnie przedsie-
biorczos¢. Przedsiebiorczosé jest waznym
elementem projektowania. Moi rodzice sa
ludZmi wyksztatconymi technicznie, ktorzy
w latach 90. zaczeli swojg dziatalno$¢ w biz-
nesie. Moja mam dziatata w branzy tekstylno
— modowej, tata w branzy samochodowe;.
Rodzice nauczyli mnie, ze wszystko moze
powsta¢ od zera. Pomogli mi wiec radzi¢
sobie z tym najtrudniejszym etapem, gdzie
trzeba przemysle¢ wszelkie zasoby, wzigé
otéwek, kartke i od poczatku wymysli¢ ,cos”.

tédz - miasto z ktorego pochodzisz, ko-
lebka polskiego przemystu. Czy to miato
wptyw na Twoja droge zawodow3a?

Dobrze zauwazone. Miasto, ktére jest prze-
mystowe, troche podupadte, w ktérym jest
duzo fermentu i offu. Petne myslenia kon-
trkulturowego. To mnie uksztattowato. Ko-
lejne wazne dla mnie miasto to Nowy Jork.
Zmienit mnie. Z leniucha i imprezowicza na
studiach w Polsce, tam statem sie cztowie-
kiem z pasja. To miasto tetni niesamowitg
energig, a jednoczesnie jest takie wymagaja-
ce. Czutem tam, ze moge zrobi¢ co$ wielkie-
go, a nie po prostu egzystowac.

Czy zanim wyjechates do Nowego Jorku
miates w ogdle pojecie o wzornictwie prze-
mystowym?

Weczesniej studiowatem architekture, lecz nie
miatem pojecia o tym, ze wszystko wokét nas
jest zaprojektowane, tak jak chociazby ten
kieliszek, ta klamka, czy samochdd. Wszyst-
ko jest wytworem ludzkiej mysli. W Nowym
Jorku zauwazytem to pierwszy raz. Gdy do-
wiedziatem sie, ze istnieja projektanci samo-
choddw, tosterdw, itp., to pomyslatem sobie
— niesamowite. W todzi nie byto mozna tego
studiowac, wiec nawet nie wiedziatem, ze
taka dziedzina istnieje. Otworzyto mi to gtowe.

Czy wierzysz w sens udziatu projektanta
W procesie naprawiania $wiata?

Jezeli nic nie tworzymy, to nie mamy wptywu
na $wiat. Natomiast jesli tworzymy - mamy.
Ten wptyw moze by¢ zty lub dobry. Elemen-
tarng motywacja jest naprawa Swiata, ale
bardziej chodzi, aby go nie popsu¢. W pro-
cesie naprawiania $wiata, a moze raczej do-
skonalenia, design ma swoje miejsce, ale nie
mam ztudzen, ze zbawiam $wiat.

Dylematy?

Dylematy biorg sie z poczucia odpowiedzial-
nosci. Czy to co robie bedzie bezpieczne?
Czy to dobrze zaadresowany projekt? Czy to
bedzie wykorzystywane w odpowiedzialny
sposéb? Nieodpowiedzialne eksploatowanie
zasoboéw jest czyms ztym, dla nas wszyst-
kich. Czy dobrze wykorzystam materiat, ener-
gie, zasoby? Mndstwo projektowych decyzji.
| konsekwencji tych decyzji.

Co jeszcze jest brane pod uwage w procesie
projektowania?

Najprosciej mozna powiedzie¢, ze kazdy
projekt jest przecieciem trzech czynnikow -
atrakcyjnosci, wykonalnosci i optacalnosci.
Jak to sie wszystko zejdzie razem, wtedy
mozna moéwi¢ o nowym produkcie, kto-
ry ma racje bytu. Jest dla kogos. Kto$ go
kupi, ktos na tym zarobi, ludzie bedg mieli
prace. Za kazdym dobrym produktem stoi
ekonomia. Im bardziej jestesmy $wiadomi,
tym wybieramy lepiej. Dobre, warto$ciowe,
trwate rzeczy sa odpowiedzialnym sposo-
bem konsumowania.

Kolekcja Tulli dla marki Noti, nagrodzona Reddot Award 2016



Krzesta Dumbo zaprojektowane przez T. Rygalika dla Moroso

Starasz sie, aby twoje prace byly uzytko-
we. Jak bardzo wedtug Ciebie design, zycie
czlowieka, wptywaja na siebie?

Walory uzytkowe produktu to jeden z gtow-
nych podlegajacych projektowaniu aspek-
téw. To w jaki sposdb jestesmy w interakgji
z réznymi innymi rzeczami, ma bezposredni
wptyw na naszg jako$¢ zycia. Doznawa-
nie codziennych wrazen przy doswiad-
czeniach takich jak chociazby tapanie za
klamke, otwierania wina, siedzenie na sofie,
itp. Wszystko zalezy od designu, czyli funk-
cjonalnosci, komfortu, jakosci. Czy to jest
zaawansowana mys$| techniczna, czy prymi-
tywne wykonanie? Na Zle zaprojektowanym
stotku siedzi sie niewygodnie. Moze by¢ za
ciezki, moze rysowac podtoge i powodowac
wiecej zamieszania i problemu niz pozytku.

Innowacyjnosé vs uzytkowosé?

Przedmiot moze by¢ jednoczesnie bardzo
innowacyjny i bardzo uzytkowy. W moim
projektowaniu chodzi o to, aby robi¢ rzeczy
innowacyjne, ale nie dla samej innowagji, nie
dla samego prezenia muskutéw. Projektant
zawsze troche zyje w przysztosci, pracuje nad
rzeczami, ktore dopiero beda, wiec mozna
ten $wiat zmienia¢ w sposob odpowiedzialny,
empatyczny, ewolucyjny, a nie rewolucyjny. Ja
lubie innowacje, ale musi by¢ ona potgczona
z walorami uzytkowymi skoncentrowanymi
na cztowieku, bo inaczej to sztuka dla sztuki,
albo innowacja dla innowacji. To nie tworzy
dobrego produktu, a wiec nie ma racji bytu.

Trzy przymiotniki okreslajace Twoje prace.
Jest to trudne, bo zazwyczaj uciekam od
definicji. Gdybym dzisiaj miat sformutowac
trzy takie gtéwne osie swojego dziatania, to
na pewno trwatos¢. W ujeciu fizycznym i es-
tetycznym. Co$ co nie wychodzi z mody ani
z uzytku. Interesuje mnie konstrukcja i tech-
nologia. Szukam innowacji w procesach.
W wytwarzaniu i w materiatach. No i prosto-
ta, odrzucenie tego co zbedne.

Dla kogo tworzysz?
Tworze, bo kocham to robié. Robie to z pasji.
Projektuje dla ludzi, ale takze dla siebie.

Czy posiadasz w domu przedmioty, ktére
zaprojektowates?

Wiekszos¢. Méj dom jest poligonem do-
$wiadczalnym. Znajduje sie w nim wiele nie-
skonczonych projektow, prototypow. Rzeczy,
ktérych proces tworzenia sie jeszcze nie za-
mknat. Cos$ uzywamy, prébujemy, testujemy,
ale na zasadzie takiego ,working progress".
Posiadam tez oczywiscie skoriczone pro-
jekty, ktére stworzytem dla wielu firm. Zyjac
z tymi rzeczami mysle tez jak mozna je ulep-
szy¢. Doswiadczanie tych rzeczy jest istotne
i inspirujace.

Projektowe marzenia Tomka Rygalika.
Jestem na takim etapie swojego zycia, ze
chciatbym tworzy¢ rzeczy bardziej unikato-
we, mniej produkcyjne, a bardziej artystycz-
ne obiekty. To jest jeden kierunek. Jest tez
i drugi, mam jednak wrazenie, ze juz tego
nie osiggne. Chociaz nie wiem. Odszedtem
kiedy$ od architektury. Czasami zdarza mi
sie projektowac jakies mate przestrzenie
architektoniczne. Mam wrazenie, ze fajnie
bytoby zrobi¢ kiedys obiekt architektoniczny
naprawde ambitny. Duzy i powazny. Wiec
czekam na zadanie projektowe, ktére bedzie
brzmiato ,zaprojektuj pawilon, dom na skar-
pie, muzeum..”.

Ambicja i niewyczerpane poktady kreatyw-
nosci to twoje znaki rozpoznawcze. Nie
przeszkadza Ci to czasami w pracy?

To pomaga. Staram sie koncentrowaé na
rzeczach bardziej ambitnych, ktére mnie
rozwijajg, albo otwierajg przede mng nowe
mozliwosci. Nie jest to tez jakas chora ambi-
cja. Nie czuje sie Zle, ze nie jestem tam, gdzie
maégtbym by¢, albo, Ze kto$ osigga to, co ja
chciatbym osiggnaé. Takie emocje w ogdle
mna nie kieruja.
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Projektant, wyktadowca, kurator i doktor
sztuki; urodzit sie w todzi w 1976. Studio-
wat architekture na Politechnice t6dzkiej.
W 1999 roku ukoriczyt wydziat wzornictwa
przemystowego na Pratt Institute w No-
wym Jorku. Po ukoriczeniu studiéw wspot-
pracowat z wieloma firmami projektowymi
w Stanach Zjednoczonych, dla klientéw
jak Kodak, Polaroid, MTV, PerkinElmer,
Dentsply, Unilever, Dupont. Po ukoriczeniu
studiéw magisterskich na Royal College of
Art w Londynie w 2005 roku zostat pracow-
nikiem naukowym w zespole badawczo

- rozwojowym przy RCA.

W tym samym czasie zatozyt wtasne studio
projektowe z siedzibg w Londynie i todzi.
0d 2008 prowadzi pracownie projektowa-
nia na Wydziale Wzornictwa ASP w War-
szawie, a w 2009 na state przeniést sie do
Warszawy. Od 2012 prowadzi Studio Ryga-
lik razem z partnerka, projektantka Gosia
Rygalik. Wspétpracuje m.in. z Moroso, Noti,
Profim, Ideal Standard, Siemens, Heineken
czy lkea. Od 2010 petni funkcje dyrektora
kreatywnego czotowych polskich marek
meblowych, jak Comforty i Paged.
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IKONY DESIGNU

TOMKA RYGALIKA

KRZESLO MAMU, NOTI
Do przestrzeni domowych i komercyjnych.
Do uzyskania tréjwaymiarowej geometrii ergo-
nomicznego siedziska wykorzystano formowany
filc. Dzieki "pracujgcemu” siedzisku krzesto
dopasowuije sie do ruszajace;j sie sylwetki.
Do kupienia: Galeria Rubio, Gdarisk

SOFA LOL,
COMFORTY

Funkcjonalno$¢ zamknieta

w lekkiej formie. Funkcje
wypoczynkowa i sypialna

sg idealnie zbalansowane

i jednakowo wazne. Prosty
sposob przeksztatcania sofy

w przestronne t6zko stanowi

o wartosci tego projektu.

Do kupienia: Mesmetric, Gdynia

HOKER BULL,
MOROSO

Funkcjonalny i poreczny hoker.
Metalowa konstrukcja wspiera sie
na jednym przenikajacym przednie
nogi elemencie, stuzagcym jedno-
czesnie za podndzek i tylne nogi.
Nadwieszone siedzisko hokera
nadaje mu radykalny charakter.

Do kupienia:

InterStyle Home, Sopot

SOFA ZULU, COMFORTY

Zulu to rodzina miekkich i wyjatkowo wygodnych siedzisk
i puf. Zastosowano tu innowacyjne techniki tgczenia
pianek o réznych wtasciwosciach i gestosci. Oparcie
zapewnia elastycznos¢, dopasowujac sie do pozyciji ciata.
Do kupienia: Mesmetric, Gdynia

SOFA LEVIT, COMFORTY

Lekka, wygodna sofa Levit unosi sie nad ziemig dzieki osadzeniu na
dyskretnym, metalowym stelazu. Tapicerowane segmenty komponuja
sie w architektoniczne bryly i kontrastujg z obszytymi w unikalny spo-
s6b, miekkimi poduchami.

Do kupienia: Mesmetric, Gdynia

WALL IN, RAW,
PROFIM MOROSO

TENNIS, TERMO,
MOROSO NOTI



Zapraszamy do showroomoéw: Gdynia al. Zwyciestwa 187 | Warszawa ul. Burakowska 5/7 | www.mesmetric.com
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Jedyny taki sport, gdzie cztowiek i zwierze tworzg jednos$é. Bezgraniczne zaufanie, od-
waga, intuicja i lata codziennej mozolnej pracy to recepta na sukces w jezdziectwie. Tu
barwy codziennych treningéw bywajg rézne, a tylko gruntownie odrobiona lekcja pokory
daje nadzieje na trofea. Nadzieje okupiong trudem codziennosci, zmienng pogodg i jak-
ze czesto réznicg charakteréow. O tym wszystkim prébowatam przekona¢ sie podczas
trzeciej juz edycji JumpOFF - regionalnych zawodow w skokach przez przeszkody roz-
grywanych na sopockim hipodromie.

ekki potmrok i nieustajacy tetent galo-

pujacych kopyt. Dwie przygotowane

przeszkody. Mnostwo ludzi — tych

w siodle pieknie ubranych mimo mro-
zu i tych na ziemi — pokrzykujacych, ustawia-
jacych spadajace z hukiem dragi, ubieraja-
cych konie w derki.

ZA KULISAMI

Rozprezalnia to serce zawoddéw hippicz-
nych. To tu bardzo czesto kilka chwil decy-
duje o tym, jak przebiegnie start. Rozgrzewka,
czas przede wszystkim dla konia i jezdZca by
przygotowac sie do zadan, z ktérymi zmierza
sie na parkurze. W wejsciu na matg rozpreze-
niowa hale nerwowo rozglada sie Aleksandra
Furgo. Czeka na Ade, swoja luzaczke i obted-
nie doktadnie skaczaca gniada klacz Melise
C. Powinna juz wsiada¢ na konia, aby przy-
gotowac sie do startu.

Utytutowana pomorska amazonka, $wiet-
nie znana mitosnikom skokéw przez prze-

szkody, uczynita ze swojej pasji sposéb na
zycie. Z wyksztatcenia ekonomistka i trener
jezdziectwa wraz ze swoim partnerem Mar-
cinem prowadzi Black Horse Team, ogrom-
ny osrodek jezdziecki w Gdarisku. Jest tam
sport, ale i rekreacja, bo jak ttumaczy Ola,
kazdy gdzies musi zaczac.

CZLOWIEK | KON

Cztowiek i kot — para, ktéra zna sie czesto
lepiej niz niejedno matzenstwo z wieloletnim
stazem. Partnerzy, ktérzy w utamku sekundy
muszg czyta¢ w swoich myslach i czesto
wzajemnie doda¢ pewnosci siebie i odwagji,
bo w tym sporcie nawet niewielki btgd moze
doprowadzi¢ do powaznego wypadku czy
Smierci.

Wspdtczesny kor sportowy to atleta. Spek-
takularnie zarysowane miesnie to efekt co-
dziennej pracy, wsparcia wysokiej jakosci
odzywkami i suplementami oraz fizjotera-
peutycznymi zabiegami. Koriski skoczek na

co dzien korzysta ze specjalistycznego so-
larium, jego odnowa biologiczna powoduje
zawrot gtowy nie tylko z uwagi na spektrum
zabiegow.

MONEY, MONEY, MONEY...

Pienigdze jakie wydaje sie na utrzymanie
i przygotowanie konia do zawodéw dla oséb
nie znajgcych tematu moga byé¢ szokuja-
ce. Miesieczna opieka nad koniem to kwoty
czesto kilku pensji, a to plus koszty startéw
w zawodach i sam zakup wyjagtkowo uta-
lentowanego konia umozliwityby nam lata
spedzone na podrdézach i btogim lenistwie
w egzotycznych zakatkach $wiata.

Ceny koni to czesto astronomiczne kwoty.
Mowi sie, ze nie ma koni nie na sprzedaz.
W kuluarach padajg wielkie sumy i kto raz sie
o ten sport otart wie, ze 50 tys. zt to grosze.
Niedawno za Zrebaka kupionego do jednej
ze stajni na Pomorzu zaptacono, bagatela 2
miliony euro.



MILOSC | PRZEKLENSTWO

Czas w jeZdziectwie to pojecie wzgledne.
Nie da sie go oszuka¢. Tu nie ma drogi na
skroty - mowi Jacek Grzywacz, zawodnik
i trener, okreslany mianem jednego z fawo-
rytéw tegorocznej edycji JumpOFF. Jacek
ze Smiechem przyznaje, ze jezdzi od zawsze.
Konie to wielka mitos¢, ale tez przekleristwo
i skarbonka bez dna. Opowiada tez jak rzucat
siodfo i oficerki w kat, aby zaja¢ sie biznesem.

Nie byto mu to najwyraZniej pisane, a pomoc-
na dton zony oraz wiara sponsora Stanistawa
Matka sprawity, ze jego kariera nabrata tempa.
Wybitna klacz Doravella, jak opowiada jezdziec,
jest waleczna i ambitna. Przy tym jednak trud-
na i niepokorna, ale z korimijak z ludzmi, trzeba
mie¢ charakter, aby osigga¢ sukcesy. Zwierze,
podobnie jak cztowiek, potrafi poczu¢ znieche-
cenie, dyskomfort i zto$¢ i bez patrzenia na
tego u géry, mocno je manifestowac.

RODZINNE TRADYCJE

Galopujaca do przeszkody Ole Furgo mija Monika
Jackiewicz, zawsze usmiechnieta, urodzona opty-
mistka, ktéra wspoming, Ze jeZdzi odkad pamieta.
Talent nastolatki dostrzegt ojciec, ktéry budujac
osrodek jezdziecki w Pofchowie dat Monice i jej
starszej siostrze Kasi Jackiewicz —Wajcik (repre-
zentantka kraju w skokach przez przeszkody)

mozliwosci do profesjonalnego uprawiania sportu.

Szkofa, treningi, zawody i tézko - tak wygla-
daty lata siéstr Jackiewicz, ktore dzieki suk-
cesom na koniach wyhodowanych przez
tate pasjonata, bez komplekséw wdarty sie
do ogdlnopolskiej czotéwki. Monika star-
tuje podczas JumpOFF na mtodym Kulku
(High Quality), ktérego potega i elastycznos$c
w skoku robig wrazenie na znawcach.

EMOCJE ZIMA | LATEM

Sopocki hipodrom to imponujacy obiekt.
Nie bez przyczyny po raz kolejny wtasnie

Agata Jarzycka i Arek Weckwert

tutaj latem odbedg sie prestizowe zawody
CSIO***** podczas ktorych widzowie beda
mieli okazje zobaczy¢ najbardziej gorgce
nazwiska $wiatowych skokéw. Tymczasem,
zimowa porg na zrewitalizowanej, pieknej
hali mozna poczu¢ przedsmak tego, co sie
bedzie dziato latem.

W formule zawoddw regionalnych jaka jest
seria JumpOFF organizatorzy notujg przy-
jazd ponad 200 koni, co powoduje, ze konkur-
Sy rozpoczynaja sie bladym switem, a kon-
czg noca. Petne rece roboty ma cztowiek,
bez ktérego nie bytoby emocji. Arkadiusz
Weckwert, byty zawodnik WKKW, ktérego
kariere przerwat wypadek, teraz realizuje sie
jako budowniczy toru przeszkdd, a takze jako
trener i wyktadowca akademicki.

MISTRZ CEREMONII

Arek Weckwert to klasa sama w sobie.
Profesjonalista w kazdym calu — z jego
parkurami mierzg sie zawodnicy na naj-
wiekszych zawodach. Arek, branzowo
nazywany parkur majstrem realizuje swoj
przemyslany plan na kazdy konkurs. Kolo-
rowe stacjonaty, oksery, tripplebary i imi-
tacje rowu z wodg ustawiane sg zgodnie
z przepisami FEl i ich kombinacja ma za
zadanie wytoni¢ najlepszych.

— Skala trudnosci jest dopasowana do
konkursu. Na naszych zawodach uczg sie
i jezdZcy i konie, dlatego wazne, aby niko-
go nie zniecheci¢ tym, ze jest za trudno.
Konie sg bardzo wrazliwe, wiec jesli po-
stawimy przed nimi niewykonalne zadania
mozemy je straci¢ bezpowrotnie, co byto-
by ogromng szkoda dla coraz mocniej roz-
wijajgcego sie sportu jezdzieckiego w Pol-
sce — mowi Arek Weckwert.

SZARA EMINENCJA

Na Hipodromie dzieje sie historia, a tworzy
ja wspaniaty i prezny team w osobie prezes
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STYL ZYCIA

Kai Koczurowskiej — Wawrzkiewicz i Agaty
Jarzyckiej — kierownika do spraw organizacji
imprez jezdzieckich. Wespot zespdt stwo-
rzyty CSIO w randze 5 gwiazdek, czyli jedng
z najbardziej prestizowych imprez na swiecie.
Agata jest takze gtdéwnym madzgiem cyklu
JumpOFF.

Pula nagréd w JumpOFF to 40 000 zt. Czy
sg to pienigdze adekwatne do poniesionych
naktfadow?

— Obawiam sie, ze nie. Jezdziectwo to sport
wymagajgcy zasobnego portfela. Mysle tu
o zakupie i utrzymaniu konia w pensjona-
cie, treningach, odzywkach, spotkaniach
z weterynarzem i kowalem, a procz tego
startach, ktére generujg koszt wpisowego,
transportu, czesto hotelu. Dla wielu z nas
to drogie hobby i tak naprawde bezzwrotna
inwestycja, bo czesto kontuzja czy $mierc¢
zwierzaka przekreslaja wszystkie plany.
Dos$¢ nieprzewidywalny, czesto niespra-
wiedliwy, ale najpigkniejszy z mozliwych to
sport. Gdy ztapiesz bakcyla nie ma szans
by to rzucic, a srodki wykopiesz spod ziemi

- ttumaczy Agata Jarzycka.

WSZYSTKO SIE MOZE ZDARZYC

Ogromny telebim na ktérym widaé nazwisko
jezdzZca, imie konia i rezultat przebiegu. Wielu
zawodnikéw przekraczajac celowniki korico-
we na parkurze zerka przez ramie jak poszto.
Czasem, cho¢ na ,zero’, to pozostaje niedo-
syt, bo mozna byto szybciej, skrotem i w lep-
szym stylu, ale jak mowig fachowcy, przy
konkursowych szrankach liczy sie wynik.

Niespetna minuta, podczas ktorej jest ad-
renalina, emocje, czasem bezdech i panika.
Jest tez rados¢, bo kazdy udany skok przy-
bliza nas do zwyciestwa. Czesto nad samym
sobg, podczas walki ze stabosciami, ale na
tym polega wtasnie piekno sportu, w ktérym
wszystko moze sie zdarzyé, bo o tym co my-
sli kon, wie tylko on sam. u
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WYJATKOWE WALENTYNKI

AUTORKA: MILENA SMIt EK

Luty to idealny moment na to, by spedzi¢ niesamowity czas ze swojg drugg potowka.
Niezaleznie od tego czy bedzie to wykwintna kolacja czy moze krotki weekendowy wy-
jazd, warto zadbac¢ o niezwyktg oprawe walentynkowego wieczoru i sprawi¢ aby byt on

niezapomniany.

Villa Polanica, Polanica Zdroj

Polanica Zdr¢j to idealne miejsce dla oséb
szukajgcych chwili wytchnienia i odpoczyn-
ku. Cena noclegu w Villi Polanica w zalezno-
$ci od pokoju to 790 bgdz 950 zt za weekend.
W cene wliczone zostaty $niadania poda-
wane do t6zka, kolacje przy $wiecach, kurs
masazu, sauna finska oraz dwa bilety do
kina Cinema 3D. Wiele dodatkowych atrakcji
oferuje samo miasto i Kotlina Ktodzka — od
wedréwek po goérach, przez spacery po par-
kach i deptakach, po zabiegi w SPA.

Hotel Almond, Gdansk

Czterogwiazdkowy hotel Almond miedzy
10 a 14 lutego oferuje pobyt walentynkowy.
Cena noclegu dla pary wynosi 999 zt. W pa-
kiecie miedzy innymi: nieograniczona mozli-
wosc¢ korzystania ze strefy SPA & Wellness,
masaz relaksacyjny dla dwojga, wspodlne
przygotowywanie koktajli walentynkowych
oraz kolacja z menu petnym mitosnych sma-
kéw. Na trzydaniowa kolacje petng afrodyzja-
kéw mozna wybrac sie réwniez nie wykupu-
jac pakietu pobytowego. Jej koszt to 249 zt.

Hotel Courtyard by Mariott, Gdynia

Restauracja Gard Nordic Kitchen w hotelu Co-
urtyard by Mariott na walentynkowy wieczor
proponuje uroczystg kolacje. W walentyn-
kowej karcie dan znajdg sie miedzy innymi:
jesiotr z porem, marchewka, purée z ziemnia-
kow i pietruszki w towarzystwie sosu szafra-
nowego; udko z kaczki confit z purée z selera,
pieczonymi zottymi i czerwonymi burakami
Z sosem z czerwonego wina oraz carpaccio
z przegrzebkéw. Ceny dan ze specjalnego
menu rozpoczynajg sie od 15 zt

Ktanino Patac, Ktanino

Zabytkowy Patac Ktanino wiele lat temu byt
miejscem odpoczynku najwybitniejszych
mieszkancow Kaszub. W restauracji Sienio-
wa 11, 12 i 14 lutego odbeda sie wyjatkowe
kolacje ze specjalnym menu. W cenie 89 zt
za 0sobe zjemy tutaj m.in. wolno gotowane-
go fososia panierowanego w czarnym seza-
mie, z sosem winnym na zielonych warzy-
wach. Cena drugiej opcji to 129 zt za osobe,
a podany zostanie m.in. stek angus z puree
z wasabi i warzywami na koniaku.

Hotel Haffner, Sopot

Siedmiodaniowe walentynkowe menu zado-
woli kazdego konesera. Szef kuchni przygo-
tuje m.in. prosciutto z gesiej piersi z galaretka
z owocow lesnych, owocami granatu i man-
gostanu oraz satate z marynowang osmior-
nica, grillowang papryka, awokado, puree pa-
prykowym, oliwkami i pomarariczami. Danie
gtéwne oraz deser goscie bedg mogli wybra¢
sposréd dwdéch propozycii znajdujacych sie
w menu. Na powitanie kieliszek Prosecco.
Koszt kolacji to 149 zt za osobe.

Hotel Astor, Jastrzebia Géra

Miedzy 10 a 11 lutego Hotel Astor przygo-
towat pobyt walentynkowy wraz z imprezg
karnawatowa. Cena pobytu to 320 zt za noc-
leg w standardowym pokoju dwuosobowym
oraz 399 zt za nocleg w apartamencie senior.
Na gosci w pokoju czeka¢ bedzie wino mu-
sujgce wraz ze stodka niespodzianka, snia-
danie w formie szwedzkiego bufetu, obiado-
kolacja. W cene wliczona zostata mozliwosé
wypozyczenia kijow nordic walking oraz do-
step do basenu, sauny i sifowni.



NIEDZIELNE FESTYNY KULINARNE

Wys$mienite doznania kulinarne W kazda niedziele od 13:00 do WSZYSTKO ZA JEDYNE

w niecodziennej patacowej 18:00 zapraszamy do skorzystania 49 Zt OD OSOBY.

scenerii — tak mozna scharak- Z przygotowanych przez patacowe-

teryzowac nasza nowa akcje go szefa kuchni potraw w formie Po gastronomicznych przyjemno-
,Niedzielny Festyn Kulinarny - szwedzkiego stotu potaczonego z sciach mozna zwiedzic¢ i zapoznac
jesz ile chcesz”. live cooking. sie z historia ktaninskiego patacu.

Parac KEANINO
KraNiNo 84-107, TEL.58 774 58 58, RECEPCJA(@KLANINO.PL




62 MIEJSCA

ZAPACH NA ZIME

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Zima to okres radykalnych zmian nie tylko

w garderobie. Zmienia sie takze to co niewidoczne,

ale wyczuwalne. Zapach. Swieze cytrusowo i kwiatowe
aromaty utozsamiane ze stoicem odkiadamy do
szuflady i zastepujemy je duzo bardziej wyrazistymi
zimowymi zapachami. O tym jak dobra¢ perfumy

do pory roku, osobowosci, nastroju i okazji wiedzg
najlepiej w perfumerii Coco w Gdansku.

iele oséb wybiera jeden zapach

na caty rok, tymczasem — jak

przekonujg eksperci — warto

dobiera¢ perfumy do pory roku.
Perfumy nie stuza bowiem tylko do tego, by
tadnie pachnie¢, ale tez majg ogromny wptyw
na nasze samopoczucie, potrafig przywotac
mite wspomnienia, pozytywnie tez wptywaja
na ksztattowanie pewnosci siebie i $wiado-
mosci wiasnej wartosci.

Perfumy na zime majg swoje specjalne
zadanie. Podczas gdy zadaniem letnich za-
pachoéw jest dodawanie nam orzeZwienia,
zimowe kompozycje powinny otula¢ nas
cieptem. Dzieki nim mrdz nie powinien by¢
straszny.

- Perfumy na zime to zapachy ciezsze, w kto-
rych dominuje pizmo, jasmin, korzenne przy-
prawy i drzewne nuty. Dobrze sprawdzg
sie réwniez kompozycje o zapachu gozdzi-

kow, czekolady, paczuli. Dobrze jest znac
swojg ulubiong kategorie zapachéw, co po-
zwoli wyodrebni¢ grupe perfum i dokonaé
trafnego wyboru. W Coco dobierzemy per-
fumy nie tylko odpowiednie do zimowej pory
roku, ale tez do osobowosci — méwi Michat
Laskowski, wtasciciel perfumerii Coco

Wielu ludzi, a kobiety w szczegdlnosci, do
kwestii zapachu podchodzi jak do ubiory,
ktéry z jednej strony podkresla ich charak-
ter, a z drugiej - ma zasadniczy wptyw na
nastrdj i pewnos¢ siebie, okresla naszg oso-
bowos¢ i w duzej mierze decyduje o tym, czy
w oczach innych jestesmy atrakeyjni.

- Perfumy powinny wspoétgra¢ z charakte-
rem osoby, ktéra je uzywa. To one wysytaja
swoisty komunikat w $wiat i méwig wiele
o cztowieku — jestem optymistkg, mam
pogodng nature, jestem wrazliwa i roman-
tyczna. A moze sentymentalna? Perfumy
informujg takze, ze jeste-
$my pewni siebie, a nawet,
ze mamy ochote na flirt —
wszystko to mozna podkre-
sli¢ zapachem, jak i réwniez
odczyta¢ dzieki zapachowi —
mowi Michat Laskowski.

Jakie perfumy pasujg do
jakiego charakteru? Swieze,
kwiatowe nuty sg niezwykle
czarujgce i na pewno zadowo-
lg ekstrawertyczki i silne oso-
bowosci. Orientalne zapachy
z intensywnymi nutami po-
dobajg sie zwykle kobietom
tajemniczym i wrazliwym.

Nuty pudrowe pasuja do kobiet uczuciowych.
Kwiatowo - owocowe zapachy podobajg sie
optymistkom, ktére lubig przewodzi¢ grupie.
Perfumy szyprowe pasujg natomiast do am-
bitnych kobiet o silnym charakterze.

Perfumy powinny tez pachnie¢ stosownie do
okolicznosci, nie powinny by¢ zbyt intensyw-
ne, ale tez zbyt stabe. Ich zapach powinien
idealnie taczy¢ sie z zapachem ciata. Dlate-
go wybdr odpowiednich perfum jest tak wazny.
| dlatego warto kupowac je w miejscach, w kto-
rych mozna liczy¢ na profesjonalng porade,
gdzie wybdr jest szeroki i ceny atrakcyjne.

Takim miejscem jest perfumeria Coco
w Gdansku przy ul. Szerokiej 44/45. Czym
rozni sie ona od duzych, sieciowych perfu-
merii? Przede wszystkim cenami perfum.
Nieduze perfumerie, takie jak Coco, nie mu-
szg ptaci¢ wysokich czynszéw za wynajem
lokali w galeriach handlowych, nie wydajg tez
olbrzymich pieniedzy na globalny marketing.
Bardzo duzo perfum sprzedajg tez przez in-
ternet, co pozwala na duzo wieksze zamo-
wienia u dostawcow. To wszystko przektada
sie na duzo nizsze ceny perfum niz w siecio-
wych perfumeriach.

Nie ma tez obaw co do jakosci. Perfume-
ria Coco korzysta bowiem z tych samych
dostawcow co inni. O wysokiej jakosci
perfuméw i obstugi $wiadczy dtugoletnia
obecnos$¢ na rynku, staty wzrost sprzedazy
zaréwno poprzez sklep internetowy www.
cocoperfumy.pl, jak i w sklepie stacjonarnym,
a takze maksymalne oceny internautéw na
tak renomowanych portalach opinii jak opi-
neo.pl, trustedshops.pl, czy ceneo.pl. u

PERFUMERIA COCO - Gdarisk, ul. Szeroka 44/45 + ww.cocoperfumy.pl
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HOTEL HAFFNER

Pokdj po remoncie

15 LAT JAK JEDEN DZIEN

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Dobra marke tworzy sie latami, a fundamentem zawsze sg ludzie — gwaranci zaufania, profe-
sjonalnej obstugi i zadowolenia klientow. Tak wiasnie jest w przypadku Hotelu Haffner w So-
pocie, dla ktorego rok 2017 jest rokiem jubileuszu 15-lecia!

uczne otwarcie Hotelu Haffner, ktére
miato miejsce w 2002 roku, byto waz-
nym wydarzeniem w zyciu Trojmia-
sta. Byt to jeden z pierwszych na Po-
morzu luksusowych hoteli oferujgcych nie tylko
ustugi noclegowe, ale tez posiadajacy profesjo-
nalne zaplecze konferencyjne oraz spa&wellness.

| tak jest do dzisiaj. Hotel Haffner to symbol luk-
susu, oaza relaksu, a takze obowigzkowy przy-
stanek na kulinarnej mapie Trojmiasta. To hotel
cieszacy sie niestabnaca popularnoscig wsrod
turystéw polskich i zagranicznych, wielokrotnie
nagradzany w rozmaitych kategoriach w niemal
wszystkich branzowych konkursach oraz zna-
komicie oceniany przez gosci z catego $Swiata,
ktérzy dzielg sie swoimi opiniami na branzo-
wych portalach turystycznych i rezerwacyjnych.

- Najwiekszag wartoscig Hotelu Haffner sg lu-
dzie, niezwykle zaangazowani w tworzenie tego
miejsca. Przez lata udato sie zbudowaé zespdt,
ktéry kazdego dnia z pasja dba o to, by goscie
czuli sie u nas, jak w domu. To dzieki nim w Ho-
telu panuje wyjatkowa atmosfera, ktéra sprawia,

Business Lounge

Ze chce sie tu wraca¢ - przyznaje Grazyna Do-
brzynska, prezes Hotelu Haffner.

Niektérzy pracownicy sg w Hotelu od samego
poczatku. Wiele lat pracy w jednym zespole ma
za sobg réwniez kadra kierownicza. Wszystko
to sprawia, ze ludzie rozumieja sie tu bez stow,
co znaczgco podnosi jakos¢ obstugi, a to — jak
wiemy — jest fundamentem w branzy hotelowe).
Pracownicy ten egzamin zdajg na ,szostke’, co
sprawia, ze niektdrzy goscie traktujg Hotel Haff-
ner jak ,drugi dom”.

Piekno, wygoda i nowoczesnos¢ — te cechy cha-
rakteryzujg sopocki hotel od samego poczatku.
Wiasciciele hotelu nie spoczywajg jednak na
laurach i caty czas daza do tego, aby udoskona-
la¢ to, co i tak funkcjonuje bardzo dobrze.

- Wiemy, Ze najwyzszy standard wymaga ciagte-
go doskonalenia i rozwoju, dlatego doktadamy
staran, by nasi goscie czuli sie u nas dobrze —
ttumaczy Grazyna Dobrzynska. - W ostatnim
czasie oddali$my do uzytkowania odnowione
wnetrza. Nowe pokoje nawigzujg do klasycz-

nych przestrzeni, ktérymi hotel szczycit sie
przez lata, ale dzieki redesignowi nabraty nowo-
czesnego charakteru. Zalezato nam na tym, by
wnetrza byty nie tylko piekne, ale i maksymalnie
uzyteczne, stad wprowadzenie najwygodniej-
szych i najnowoczesniejszych rozwigzan jak
porty USB i HDMI, smart TV, sejfy, zestawy do
kawy i herbaty — dodaje prezes.

Zmiany ucieszg szczegdlnie gosci biznesowych,
ktérzy w hotelu odnajdg przestrzen jeszcze
bardziej przyjazng pracy i zawodowym spotka-
niom. Z myslg o komforcie pracy powstat Busi-
ness Lounge — ekskluzywna wydzielona strefa
spotkan i wypoczynku.

Ewolucyjne zmiany zachodzg takze w znanym
i cenionym w Polsce Instytucie SPA Hotelu
Haffner. Filozofia dziatania oparta jest na idei
wyrazajgcej dgzenie do dobrego samopoczucia
i zdrowia - harmonii miedzy ciatem i umystem.
Taka synergia jest zrodfem piekna i zdrowia.
Jest réwnowagg wewnetrzng osiggnieta po-
przez potgczenie ruchu, odpowiedniej pielegna-
cji i wyciszenia. u

Strefa SPA
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TROJMIEJSCA
MAI GADZINSKIEJ

ROZMAWIALA: MARTA JASZCZERSKA / FOTO: MARTA ROSA

TROJMIEJSCA to nowy cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swoich
ulubionych miejscowkach, gtownie tych trojmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby
I kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe czy plotki z kolezankg przy kawie. Miejsca,
ktére przywotujg wspomnienia... o to wszystko naszych rozmowcow pyta Marta Jaszczerska.
Tym razem o urokach pracy i mieszkania w Tréjmiescie, opowiada Maja Gadziniska, aktorka Te-

atru Muzycznego w Gdyni.

ochodze z Grudzigdza, ale wy-
chowatam sie i cafe zycie miesz-
kam w Gdyni. Tu mam swojg
najblizsza rodzine i przyjaciot, tu
pracuje i tu odpoczywam. A na odpoczy-
nek najlepsze sg gdynskie plaze. Moja
ukochanag jest ta przydomowa na Babich
Dotach. Gtéwnie ze wzgledu na spokdj i ci-
sze, zwfaszcza poza sezonem letnim. To
idealne miejsce na relaks z ksigzka, pusz-
czanie latawcow, czy plecenie wiankow.

Jednym z moich ulubionych miejsc, ktére
odkrytam kilka lat temu, a o ktérego istnie-
niu wie chyba niewiele oséb, jest wieza
widokowa w Kolibkach. Z tarasu na gorze
rozposciera sie widok na przepiekng pa-
norame catego Tréjmiasta oraz Potwysep
Helski. Droga do wiezy prowadzi przez
las, wiec przy okazji mozna wyciszy¢ sie
i pospacerowac. A z Kolibek jest juz krét-
ka droga do Parku Péinocnego w Sopo-
cie, gdzie znajduje sie tor dla rolkarzy. To
Swietne miejsce na aktywny wypoczynek.

Ze wzgledu na to, ze wiekszg czes$¢ dnia
spedzam w pracy, czyli w Teatrze Mu-
zycznym, ktéry znajduje sie w Scistym
centrum miasta, nie mam zbyt wiele
czasu na poznawanie urokéw Gdanska,
czy Sopotu. Moje ulubione restauracje
i kawiarnie mieszczg sie wiec przy ulicy
Swietojarskiej w Gdyni lub w jej poblizu.
Jesli mam tylko chwilke, zeby zjes¢ szybki
obiad wybieram pizze w Mace i Kawie, su-
shi w Nabogato Sushi Bar, albo danie na
dowdz w Lolo Thai Jolo.

Jedli planuje bardziej uroczysty obiad
z rodzing lub randke, zdecydowanie wy-
bieram restauracje Cozzi, ktérg uwielbiam
za pyszne jedzenie i $wietng obstuge. Na
plotki z przyjacidtkami spotykam sie w ka-
meralnych i klimatycznych kawiarniach,

takich jak Strych, czy Caffe Aniot. Zakupy
staram sie robi¢ czesciej w matych skle-
pikach niz w duzych galeriach. Ostatnio
z ogromnym sentymentem wrécitam do
sklepu z porcelang Lubiana, do ktérego
mama zabierata mnie w drodze z przed-
szkola, czyli jakies 20 lat temu.

Lubie tez okres zakupow przedswigtecz-
nych. Spacer po miescie wsrod pieknych
iluminacji (moje ulubione to te na Skwe-
rze Kosciuszki i pod Teatrem Muzycz-
nym) z kubkiem goracej czekolady w reku
i siatkami petnymi prezentow sprawia, ze
od razu czuje sie magie nadchodzacych
$wigt. Zatuje tylko, ze tak rzadko pada
u nas $nieg. Gdynia jest piekna o kazdej
porze roku, ale zimg nabiera niesamo-
witego uroku. Os$niezone drzewa, czy
zamarzniete morze to tak niecodzienny
widok, ze chciatoby sie go zatrzymac na
troszke dtuze;.

Zazwyczaj staram sie nie robi¢ posta-
nowiert noworocznych, bo wychodze
z zatozenia, ze kazdy dzien jest dobry
na to, zeby co$ w sobie i w swoim zyciu
zmieni¢. Jednak mam nadzieje, ze przy-
sztym roku znajde troche wiecej czasu na
odkrywanie nowych, urokliwych miejsc
w Tréjmiescie. Chciatabym tez wreszcie
sprébowacé ostawionego juz jedzenia
w Cyganerii, obejrze¢ jakis spektakl w Te-
atrze Wybrzeze, czy po prostu przespace-
rowac sie po sopockim molo.

Mimo, iz nie jestem gdynianka z uro-
dzenia, to na pewno gdynianka sie czu-
je. Mam z tym miastem wiele pieknych
wspomnien i jestem do niego bardzo
przywigzana. Nie wyobrazam sobie bar-
dziej idealnego miejsca do zycia. No ..
moze, gdyby tylko korki na pétnocy Gdyni
byty troche mniejsze. m



MAJA GADZINSKA

Niezwykle utalentowana aktorka
mtodego pokolenia Teatru Muzycz-
nego w Gdyni a takze absolwentka
Studium Wokalno - Aktorskiego im.
D. Baduszkowej. Posiadaczka gto-
su w skali trzech oktaw. Swoj talent
na scenie zaczeta prezentowac
juz jako studentka drugiego roku
studiow. Zagrata m.in. w takich
spektaklach jak: ,Grease”, ,Chtopi”,
JZty", ,Ghost”, ,Piotrus Pan”, czy
,Notre Dame de Paris”.
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA

NOC NIE TAKA
STRASZNA JAK JA MALUJA

W lipcu zesztego roku wrécitem do rodzinnego Tréjmiasta. Jak niejednokrotnie przyznawatem,
byta to wielka rewolucja w moim zyciu. Styszatem tysigce pytan o to dlaczego podjatem taka
a nie inng decyzje. Przeciez Warszawa jest takim Swietnym miejscem. | owszem, jest, tylko trze-
ba zadac sobie samemu pytanie, czy tempo zycia i wyscig szczuréw, w ktérym sie tkwi jest wart
zdrowia i pewnych ograniczen, ktére serwuje stolica.

MICHAL STAROST

Trojmiejski projektant mody, pro-
ducent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od
poczatku lat 90. Po ukoncze-
niu klasy rzemieslniczej Cechu
Gdanskiego realizowat w Sopo-
cie indywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorganizowaty
jego wtasne klientki. W czasie
wspotpracy z  warszawskim
domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-
-a-porter. Wsréd jego klientow
mozna znalez¢ dziennikarzy,
prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych na-
zwisk $wiata polityki i biznesu,
a takze estrady, takich jak: Kasia
Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika
Richardson, Jacek tagwa, Hali-
na Mlynkova, Jose Cura, Alicja
Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Paturalska, Alec
Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gi-
tary i wiele innych.

arszawa moze duzo na-
uczy¢, szczegdlnie ludzi
mtodych duchem, wiecznie
poszukujacych.  Wiele jed-
nak jest tam spotkan, z kto-
rych mato wynika oraz sytuacji, w ktérych
cztowiek moze zda¢ sobie sprawe, Ze nie
poznaje sam siebie. W kwietniu powiedziatem
dosc¢. Stwierdzitem, Zze najwyzsza pora wrocic¢
do miejsc, ktdre inspirujg, dajg natchnienie,
otwierajg wizje artystyczne. Tym miejscem
wiasnie jest moje ukochane Tréjmiasto.

Styczen to jednak nie czas na podsumo-
wania, a na nowe plany i projekty. Moge juz
oficjalnie potwierdzi¢, ze na poczatku roku
odbedzie sie pokaz stworzonej przeze mnie
kolekcji wieczorowej. Bedzie to specjalne wy-
darzenie, ktére symbolicznie otworzy autor-
skie atelier w Zatoce Sztuki. Chciatbym w ten
sposob przypieczetowa¢ moj powrét oraz
postawi¢ oficjalny akcent, ze juz dziatam
na petnych obrotach i zapraszam do swojej
Swigtyni mody.

Moja najnowszg kolekcje nazwatem Diuna.
Bedzie sktadata sie z kreacji typowo wieczoro-
wych, ale jednoczesnie komercyjnych, oczywi-
Scie komercyjnych w mojej wersji i z mojego
punktu widzenia. Inspiracja dla jej powstania
byta stowiariska bogini Biatoboga, ktéra uosa-
bia wszystko co tagodne, miekkie, krwiotwaor-
cze i zyciodajne. Jest to réwniez bogini nocy.

Kolory, ktére zdominujg te kolekcje to biel,
czern oraz czerwien. Zdradze, ze pokazy
kolekcji na chwile obecng planowane sg nie
tylko w Polsce, ale i w Niemczech, Szwajcarii
oraz Norwegii.

Jako ze jestem Kaszubem z krwi i kosci,
w swoich projektach nie moge odmadwic
sobie nawigzan do kultury mojego ukocha-
nego regionu. W kolekcji znajdzie sie suknia

z delikatnymi elementami inspirowanymi
Kaszubszczyzng. Przedpremierowo ujrza jg
moi najblizsi przyjaciele, a jej oficjalna pre-
miera bedzie miata miejsce na marcowej gali
Amber Look Trend & Styles 2017.

Musze przyznaé, ze te szeS¢ miesiecy spe-
dzonych w Tréjmiescie szybko odbudowato
moj mentalny akumulator. To miejsce okaza-
fo sie dla mnie zastrzykiem adrenaliny i Zycio-
wym energetykiem. Zapowiada sie wiec, ze
w 2017 roku bedzie dziato sie tylko wiecej. =
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STYLE HUNTER

Mieszkancy Trojmiasta to ludzie ze Swiethym wyczu-
ciem mody i stylu. Udowadniajg to bohaterowie akcji
Style Hunter. Na kilka najblizszych tygodni citylighty
z ich zdjeciami zawisng na terenie naszej aglomeracji.

woj styl jest niepowtarzalny, pokaz go!

Taka idea przy$wieca organizowanej

od ponad dwdch lat akcji Style Hunter.

Jej celem jest pokazanie ciekawie, nie-
banalnie ubranych mieszkaricéw Tréjmiasta,
ktorzy wyrdzniaja sie wyczuciem i odwaga
W wyrazaniu siebie poprzez ubidr i moga by¢
inspiracja dla innych.

- Duzo podrézuje, dzieki czemu mam mozli-
wos$¢ obserwowania ludzi na catym Swiecie.
Uwazam, ze Polacy ubierajg sie coraz lepiej
i ciekawiej. Jest to szczegdlnie widoczne
w duzych miastach, réwniez w Tréjmiescie.
Odwaga w wyrazaniu siebie poprzez stroj po-
woduje, ze wszelkie réznice pod tym wzgle-
dem pomiedzy Polakami, a mieszkancami
Europy Zachodniej, USA czy Australii, zupet-
nie sie zatarty - uwaza Mateusz Wolniak z So-
potu, jeden z bohateréw akcji.

Udziat w akgeji wzieta tez Kaja Szostak, ktéra
przedstawia sie jako ,mama".

Paulina, modelka

- Chce pokazaé¢ innym dziewczynom i kobie-
tom, ze posiadanie dziecka nie musi ozna-
cza¢ rezygnacji z bycia sobg. Kiedy 2 lata
temu urodzit sie Stas, na site chciatam zmie-
ni¢ swoj styl. Wydawato mi sie, ze jako matka
powinnam ubiera¢ sie wytgcznie klasycznie
i wybiera¢ stonowane kolory, by by¢ postrze-
gang jak najbardziej powaznie. Dzi$ wiem, ze
to nie byto potrzebne, ale nie ukrywam, ze po-
wrét do formy i poczucia petnej kobiecosci
przyszedt z czasem. Na pewno warto dac¢ so-
bie czas i cierpliwie na ten moment poczekac,
ale tez kazdego dnia myslec¢ nie tylko o dziec-
ku, ale réwniez o sobie - przekonuje Kaja.

Akcja Style Hunter organizowana jest w kaz-
da sobote w Galerii Battyckiej. Ws$réd osdb,
ktore biorg w niej udziat, wybierana jest Sty-
lizacja Miesigca oraz Stylizacja Roku. Tego-
roczny finat akcji, podczas ktérego gosciem
specjalnym bedzie popularna blogerka mo-
dowa, Julia Kuczyniska (Maffashion), odbe-
dzie sie 28 stycznia. = Kaja, mama

Mateusz, student

Agnieszka, architekt
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TAJEMNICE
DAMSKICH TOREBEK

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Co kryje w sobie damska torebka? Czego nie moze w niej zabrakna¢, a co nigdy nie powinno
sie tam znalez¢? Najbezpieczniej bedzie, jezeli uznamy, ze na te pytania nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. Bo ile kobiet, tyle torebek. Aby chociaz troche zaspokoi¢ ciekawos¢, zajrzeliSmy do
torebek, nalezgcych do trzech znanych kobiet z Trgjmiasta.

awartos¢ swoich torebek pokaza-

ty nam Jola Stoma — projektantka

awangardowej mody i propaga-

torka zdrowej, wegetarianskiej

i weganskiej kuchni, Katarzyna Konieczka

— projektantka kostiumow teatralnych i sce-

nicznych oraz Kaja Koczurowska — Wawrz-
kiewicz, prezes sopockiego Hipodromu.

SZYBKIE ZYCIE,
PRAKTYCZNA ,TOREBKA”

Jola Stoma to kobieta wulkan. Petna ener-
gii i niespodzianek. Z drugiej strony - bar-
dzo praktyczna. Swiadczg o tym chociazby
jej... plecaki, ktére z powodzeniem zastepu-
ja torebki. Ten ulubiony, chociaz pozornie
bardzo stonowany, ma wiele koloréw. Tak,
aby pasowat do wszystkiego, co w danej
chwili Jola ma na sobie.

- Plecaki majq trzy zasadnicze zalety. Po
pierwsze, kiedys miatam chory kregostup,
a plecak nie powoduje takiego skrzywie-
nia jak torebka. Po drugie, duzo chodze na
piechote i nie musze dzwiga¢ torby, a po
trzecie, jak ci sie robi zakupy z torba na ra-
mieniu? Z plecakiemn mam dwie rece wolne
- odpowiada Jola Stoma.

PODRECZNE BIURO

W jej kolekcji znajduje sie kilka sztuk. Nam
zaprezentowata trzy wersje: kolorowa, w ty-
pie worka oraz zimowa z futerkiem. Wszyst-
kie bardzo lekkie, bo Jola wyznaje zasa-
de, ze sam plecak nie powinien doktada¢
kilograméw do jego zawartosci. | przede
wszystkim - nie lubi go czesto wymieniac.

- Nie lubie przektadac rzeczy, wiec uzywam
jednego plecaka tak dtugo, jak to mozliwe.
Gdy wybiore jeden, towarzyszy mijuz przez
caty rok. Dopiero na zime wymieniam go np.
na wersje z futerkiem - dodaje Jola Stoma.

Jola Stoma

Plecaki traktuje jak mini-biuro, albo jak mi-
ni-dom, ktory zabiera ze sobg. Wewnatrz
musi by¢ jedna komora i kilka mniejszych
przegrédek.

ZAGLADAMY DO SRODKA

Znajdziemy tam: chusteczki higieniczne,
cienkopisy do podpisywania ksigzek, duzy
pek kluczy, telefon, portfel, niewielkg ko-
smetyczke, wizytowki, recepty lekarskie
mamy, pasujacg do wszystkiego czapke,
rekawiczki bez palcow i.. herbatki ziotowe.
Tak na wszelki wypadek. Rzeczy przypad-
kowych tutaj nie znajdziemy. Chyba, ze po
imprezach branzowych. Woéwczas plecak
wypetnia sie wizytdwkami oraz ulotkami.

- Jestem nieprzewidywalna w zyciu, wigc
moje plecaki muszg by¢ przewidywalne. Zy-
jemy z mezem do$¢ szybko, czesto chodzi-
my na rézne imprezy czy wykfady. Nie wy-
obrazam sobie, zebym przy takim tempie

zycia musiata ogarnia¢ jeszcze torebke.
W takich prozaicznych czynnosciach je-
stem praktyczna do bélu - podsumowuje
Jola Stoma.

BIZNESOWA ELEGANCJA

W zwigzku z tym, ze Kaje Koczurowska -
Wawrzkiewicz zastajemy w pracy, wnetrze
jej torebki jest typowo biznesowe. Jak pod-
kresla sama wtascicielka, torebke zmienia
i przepakowuje, dostosowujac sie do okazji.
W godzinach pracy znajdziemy tam m.in.
laptop, tadowarke, power bank, pieczatke,
pokazny pek kluczy, wizytownik, notes, kolo-
rowe pisaki, miarke z poziomicg oraz folder
zawodoéw jezdzieckich CSIO.

Z mniej formalnych rzeczy, wewnatrz znaj-
duje sie réowniez kolorowa kosmetyczka,
btyszczyk, okulary przeciwstoneczne, wor-
ki na psie odchody oraz.. teatralny scena-
riusz corki, ktéry wspdlnie przerabiajg przy



Kaja Koczurowska - Wawrzkiewicz

kazdej mozliwej okazji.

- Kiedys ustyszatam, ze damska torebka nie
jest po to, aby co$ w niej znaleZ¢, ale zeby
wszystko w niej mie¢. | tak jest z moja. Pa-
nuje w niej lekki chaos, ale cate szczescie,
ze projektantka zaplanowata kilka mniej-
szych przegrodek. Nie mam problemu ze
znalezieniem telefonu. Gorzej z btyszczy-
kiem, pendrivem czy paczka gum do zucia -
podkresla z usmiechem Kaja Koczurowska
- Wawrzkiewicz.

LICZY SIE ORYGINALNOSC

Torebka Kai jest czarna, skérzana, eleganc-
ka i bardzo praktyczna. Kupita jg u lokalnej
projektantki. Tak jest z wiekszoscig spo-
$réd szesnastu torebek w jej kolekgji.

- Uwielbiam torebki polskich projektantow.
Znajduje je w internecie i na targach. Cze-
sto sg produkowane w matej ilosci egzem-
plarzy, wiec mam pewnosgé, ze na jednej im-

prezie nie spotkam kilku pan z takg sama
torebka - dodaje.

Do pracy nosi cztery z nich. Wszystkie po-
dobne rozmiarem. W zwigzku z tym, ze lubi
je zmienia¢, zdarza sie, ze jaki$ przedmiot
lezakuje w torbie caty sezon. Gdy juz spisu-
je go na straty, nagle sie odnajduje.

- Czy torebka odzwierciedla wnetrze kobie-
ty? Na moim przyktadzie wolatabym, zeby
tak nie byto. Jej znaczna czes¢ to kable i
urzadzenia zwigzane z praca. Powiedziata-
bym, Ze jej wyglad zewnetrzny odzwiercie-
dla mojg osobowos¢, a wnetrze zmieniam
w zaleznosci od okazji. Gdybysmy spotkaty
sie latem na plazy, z pewnoscig miatabym
w niej plazowy recznik, kolorowanki i gry
dla dzieci - podsumowuje Koczurowska -
Wawrzkiewicz.

UJARZMIONY CHAOS

Jaka jest torebka idealna? Taka, aby nikt sie
Z niej nie $miat - bez zastanowienia odpowia-
da Katarzyna Konieczka, awangardowa pro-
jektantka z Sopotu. | jest w tym sporo prawdy,
poniewaz torebka Kasi Konieczki jest czarna
i bardzo klasyczna. Nie ma sposobnosci, aby
sie z niej smiac¢. Co wiecej, sama projektant-
ka posadza siebie o brak dystansu.

- Mam tendencje do niezastanawiania sie
nad tym, co kupuje, wiec moje ubrania cze-
sto do siebie nie pasujg. Ostatnio, na sesji
zdjeciowej ustyszatam, ze mam strasznie
brzydka torebke. Przestatam jg nosié. To-
rebka musi by¢ klasyczna, zeby nikt nie
powiedziat, ze jest z nig co$ nie tak. A, ze
siedze w awangardzie i nie potrafie wybra¢
zwyczajnej torebki, 0 pomoc prosze siostre
- dodaje Katarzyna Konieczka.

KLASYCZNE KOLORY

Jej kolekcja nie jest pokazna. Gdy znajdzie
te idealng, towarzyszy jej tak dtugo, az zo-
stanie zniszczona. Dopiero wtedy kupuje
nowa. Wybiera klasyczne kolory, ciemniej-
sze zima, jasniejsze latem. Torebka powin-
na pasowac do wszystkiego, nie rzucac sie
w oczy i mie¢ zamek ze wzgleddéw bezpie-
czenstwa. To jedyne wytyczne. Wewnatrz
panuje chaos. Sama projektantka, rozpako-
wujgc rzeczy zdawata sie by¢ zaskoczona
tym, co znalazta w $rodku.

- Nie lubie, gdy kto$ tam zaglada. To takie

intymne. Kiedys, kolezanka zajrzata do
srodka i powiedziata, dziewczyno, jaki ba-
tagan, posprzataj tu. Nie wyobrazam sobie,
jak mozna posprzatac¢ w torebce. Wyrzucic¢
rachunki? - pyta Konieczka.

KOMBINERKI W TOREBCE

Poza rachunkami, wewnatrz znajdujg sie
m.in. dowdd osobisty i karty ptatnicze,
wrzucone luzem, dtugopis, tabletki prze-
ciwbolowe, chusteczki higieniczne, puder
matujacy, tadowarka, krem do rak, sta-
re zdjecia, wizytowki, klej do rzes, spinki
z Chin, nitka, ogromny pek kluczy oraz kilka
przedmiotdw, ktére moga przydac¢ sie na
sesji zdjeciowe], takie jak: tasma zacisko-
wa, zwiniety drut, nozyczki, kombinerki,
Srubki, nakretki i klej.

- Jestem taka, jak moja torebka. Lepiej czuje
sie w sklepie budowlanym niz w centrum
handlowym. Nie lubie zbednych gadzetdw.
Otaczam sie tym, co niezbedne. Wewnatrz
panuje chaos, ale dobrze sie w nim czuje.
Gorzej, gdy posprzatam. Wtedy to dopiero
nie moge nic znalez¢ - podsumowuje Kata-

rzyna Konieczka. [

Zawartos¢ torebki Katarzyny Konieczki

Katarzyna Konieczka
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MARIA MAGDALENA RUTKOWSKA

BATYCKI - KLASA, TRADYCJA
NOWOCZESNOSC!

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Sg synonimem klasy, prestizu i luksusu — torebki mar-
ki BATYCKI od wielu lat zachwycajg kolejne pokole-
nia Polek. Ponadczasowe wzornictwo, w kto-

rym znajdziemy poszanowanie dla tradycji

i zachwyt nowoczesnoscig to wartosci, ktére

pielegnuje nowa wtascicielka marki BATYC-

Kl, Maria Magdalena Rutkowska.

amieta Pani swoje pierwsze zetknie-
cie z markg BATYCKI?
Oczywiscie! Torebki BATYCKI podzi-
wiatam od dawna. Jak kazda mtoda
kobieta, marzytam o takich torebkach, ktére za-
wsze byty dla mnie synonimem czegos$ wyjat-
kowego. Do dzisiaj pamietam mojg pierwsza,
,bursztynowg" torebke. Byta bardzo elegancka
i oczywiscie czarna, zeby do wszystkiego pa-
sowata. Nositam ja tylko na wyjgtkowe okazje
i pieczotowicie o nig dbatam. Zaraz po studiach
znalaztam ogtoszenie, ze BATYCKI poszukuje
pracownika do biura w Gdansku. To nie mogt
by¢ przypadek. Ztozytam aplikacje, i tak rozpo-
czeta sie moja przygoda z tg marka.

Praca marzen?

Jak najbardziej. Oddatem tej pracy bardzo
wiele, caty moj entuzjazm i mtodziericzg pa-
sje. Bytam dumna z tego, co robie i w two-
rzeniu czego biore udziat. To byto prawdziwe
wyzwanie, w ktérym sie catkowicie spetnia-
fam. Rok temu moje zycie ulegto diametral-
nej zmianie, kiedy to kupitam marke BATYCKI
i statam sie jej nowg wiascicielka.

Odwazna decyzja, ogromne wyzwanie i ol-
brzymia odpowiedzialnos¢.

Tak, ale ja wierze, ze brzemie odpowiedzial-
nos$¢ mnie nie przyttoczy i temu wyzwaniu
podotam. Korzystajac z tego, ze zaufat mi
caty zespot doswiadczonych pracownikow
i jednoczesnie $Swietnych fachowcdédw, posta-
nowitam stworzy¢ nowoczesng manufaktu-
re, otwartg nie tylko na to, co klasyczne, ale

nowe i modne. Znakomici specjalisci pozwa-
lajg mi projektowac, modelowac, wytwarzac
i sprzedawacé, produkty najwyzszej jakosci
sygnowane bursztynowym oczkiem.

Sledzi Pani rozwéj branzy na $wiecie?

Tak, a inspiruje mnie oczywiscie ojczyzna mody,
designu i wszystkiego co piekne, czyli Wiochy.
Uwielbiam energie tego kraju i czesto tam
podrézuje. Ciesze sie, ze odnowitam wspot-
prace i odzyskatam zaufanie renomowanych
dostawcow nie tylko z Wioch, Szwajcarii, ale
i Polski. To firmie MS sp. z 0.0., wiascicielowi
marki BATYCKI, pozwala produkowac torebki
i galanterie skdérzang najwyzszej jakosci.

Co jest aktualnie modne, jakie kolekcje pro-
ponuje marka BATYCKI swoim klientkom?

Kazda podréz do Wtoch to nowe pomysty na
niepowtarzalne wzory i unikalne linie produk-
téw, ktére kreujemy dwa razy do roku, w no-
wej fabryce, w Gdansku. Kolekcje odpowiada-
ja $wiatowym trendom mody, jednoczesnie
zachowujgc swoj niepowtarzalny styl, wierny
marce z tak bogatg tradycja. Kolekcja PRESTI-
GE na przykiad, to luksusowe torebki na wyjat-
kowe okazje, produkowane w limitowanych
seriach. Dedykowane sg najbardziej wymaga-
jacym klientkom, ktére znajg juz i cenig marke
BATYCKI. Modele Adele i Sophie, nalezgce do
tej kolekgji cieszg sie niestabngcym powodze-
niem i z pewnoscig bedg z nami przez wiele
lat. Z kolei torebki w kolekcji CLASSIC cechuje
tradycyjny styl i umiar. Charakteryzujg sie one
wyjatkowa harmonig ksztattéw i koloréw. Mo-

dele 2Day i Saint Tropez z tej serii proponuje-
my paniom, ktére poszukujg w stroju elegancji
i wtasnego stylu.

A co dla kobiet zyjacych bardziej aktywnie?
Kobietom  dynamicznym, nowoczesnym
i petnym energii dedykujemy kolekcje CITY.
Wygodne i wielofunkcyjne modele sg idealne
na kazda okazje. Tutaj krélowa jest torebka
RockU, ktéra swojg forma i uzytecznoscig
trafita do serc klientek. Dostepna jest w tej
chwili w wielu fasonach i kolorach.

Czy wsrod klientow marki BATYCKI sa réwniez
mezczyzni?

Oczywiscie. Caty czas tworzymy i powiekszamy
o rézne akeesoria kolekcje dedykowang panom.
Oprocz teczek, portfeli i wizytownikéw, kazdy
klient moze znaleZé u nas takze torbe na sitow-
nie, czy na laptopa. Wszystkim naszym klientom
chcemy da¢ mozliwos¢ przyjrzenia sie temu co
ijak produkujemy, dlatego zapraszamy do naszej
nowej fabryki i show roomu w Gdarisku, a takze
na nasza strone internetowa i do sklepu on-line.

Jakie ma Pani marzenia zwigzane z marka
BATYCKI?

Juz od lat, z szacunku dla tradycji, tworzymy pro-
dukty, ktdre cechuje najwyzsza jakos¢, elegancja
i dobry gust. Ale to, na czym mi najbardziej zalezy,
to aby marka BATYCKI, ktérej jestem wiascicielka,
nieodmiennie kojarzyta sie z tym co wyjatkowe
i piekne zarazem. Zeby byta obiektem pozadania
i prestizu, jakim dla mnie kiedys byta wiasnie to-
rebka z bursztynowym oczkiem. u






PHI CONCEPT
W UNIQUE

PHI Concept to nowa marka stwo-
rzona przez gdynskiego projek-
tanta Patryka Wojciechowskie-
go. Zdobywca drugiego miejsca
w konkursie Project Runway
pokazat jg premierowo w Kklubie
Unique w Sopocie.

PHI Concept to nowa marka, ktéra skie-
rowana jest do ludzi znajacych swojg
warto$¢, wyksztatconych, pozbawionych
komplekséw, doceniajacych swobode, nie
muszacych niczego udowadniaé. Kolekcja
pokazana w klubie Unique jest zmystowa
i kobieca, aczkolwiek nie zabrakto tez pro-
pozycji dla mezczyzn. Jak moéwi Patryk
Wojciechowski, PHI Concept to nie moda,
to koncept na zycie, a ubrania to tylko ma-
nifestacja. Manifestacja zycia w zgodzie
z otaczajgca nas naturg, a przede wszyst-
kim z samym soba.

Prosty, wygodny krdj, naturalne materiaty
- pierwsza kolekcja PHI Concept to ubra-
nia, ktére powstaty w duchu minimalizmu.
Projektant ozdobit je ciekawymi detala-
mi, takimi jak autorskie grafiki i ilustracje,
usztywnione falbany, wyciecia czy delikatne
strzepienia. Ubrania PHI Concept mozna
kupi¢ w autorskim butiku projektanta w so-
pockim Krzywym Domku.

PRESTIZ PATRONUJE

fot. Krzysztof Nowosielski



NOWOSC W ATELIER —MEDYCYNA ESTETYCZNA

Medycyna estetyczna zaczyna by¢ coraz
bardziej popularna w naszym kraju. Jest
to naturalna konsekwencja zwiekszonej
Swiadomosci Polakow w aspekcie piele-
gnacji ciata pod okiem doswiadczonych
profesjonalistow. Zabiegi daja obecnie
szanse na zlikwidowanie wielu defektéw
kosmetycznych oraz poprawe wygladu.

DR. NORBERT ZOCHOWSKI

Zaawansowane technologicznie substan-
cje, bezpieczenstwo stosowanych pre-
paratéw, jakos¢ oferowanych ustug, a to
wszystko pod okiem lekarza z wieloletnim
doswiadczeniem - takag oferte kierujemy
do Panstwa. Nasz specjalista, Dr Norbert
Zochowski to absolwent Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Zdobywat
doswiadczenie zaréwno w Polsce, jak
i w Wielkiej Brytanii. Posiada uprawnienia
7 zakresu wykonywania zabiegéw Botoksu,
Kwasu Hialuronowegoi Lipolizy. Medycyna
estetyczna jest jego pasja.

Nasze zabiegi:

-Osocze bogatoptytkowe regen ACR
-Lipoliza iniekcyjna dermastabilon
-Botox

-Nici PDO

-Kwas hialuronowy

Koszt konsultacji wynosi 100 zt i zostanie
zwrocony w wypadku zdecydowania sie
na zabieg.

Prosimy o wczesniejsza rezerwacje terminu
pod numerem: 732 79 79 76

ATELIER DE BEAUTE, ALEJA GRUNWALDZKA 409, 80-309 GDANSK, BUDYNEK ALCHEMIA
WWW.ATELIERBEAUTE.EU, H/ATELIER DE BEAUTE
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PIEKNE DrONIE
REWITALIZACJA
OD PODSTAW

est kilka dobrych sposobdéw na ich re-
witalizacje. Zaczynajac od peelingdw
i masek odzywczych, poprzez para-
fine kosmetyczng, na laserach kon-
czac. Wybor odpowiedniej metody zalezy od
stanu skory. Im bardziej zniszczona, tym wig-
cej wysitku musimy wiozy¢ w jej odbudowe.

- Zima to szczegdlnie nieprzyjemny czas dla
naszych dtoni. Nieodpowiednio chronione
przed mrozem, staja sie wrazliwe, przesuszone
i popekane, co moze powodowac dyskomfort.
Ponadto, pomarszczona skéra nie wyglada
dobrze i postarza nas wizualnie. W tym okresie
warto szczegodlnie zadbac o te delikatng czes¢
ciata — moéwi Marta Dworak, marketing mana-
ger w Quadrille Conference & Spa

W Quadrille Conference & Spa mozemy sko-
rzysta¢ z silniejszych zabiegéw o nazwach:
Zaffiro oraz Surgen. Dzieki nim, skoéra na-
szych dfoni bedzie jedrnai elastyczna. Zaffiro
zlikwiduje bruzdy i odbuduje kolagen w war-
stwach podskérnych. Z kolei Surgen nalezy
stosowac w celu gtebokiej odbudowy struk-
tury skornej. Zapewni nam efekt mini liftingu,
usuwajac jednoczesnie przebarwienia.

Przebarwienia to problem, ktéry dotyka 30
proc. kobiet po trzydziestym roku zycia i 90
proc. po pie¢dziesigtym. Powstajg wtedy, gdy
nasza skéra nadmiernie produkuje melanine.
W efekcie, nasze dtonie sg pokryte ciemnymi,
nieestetycznymi plamkami. Mozna jednak
sobie z tym poradzi¢, np. za pomocg lasera
RevLite SI Q-Switch.

- To najnowsza generacja laseréw, dyspo-
nujgca czterema dtugosciami fal. Za jego
pomoca usuniemy wszelkie niedoskona-

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Dtonie to bardzo delikatna czes¢ ciata, nieustannie
narazona na szkodliwe dziatanie czynnikow zewnetrznych.
Co zrobi¢, aby byly delikatne jak aksamit?

tosci skory, np. zmiany pigmentacyjne na
dtoniach, uszkodzenia postoneczne i drobne
zmarszcezki — moéwi dr Pawet Kubik, wiasci-
ciel Centrum Medycznego dr Kubik w Gdyni.

Podczas zabiegu odczujemy niewielkie
pieczenie, ktére mozna zminimalizowac
za pomocg nawiewu zimnego powietrza.
Laser bardzo szybko i precyzyjnie rozbije,
a nastepnie zlikwiduje nadmierny barwnik.
Do trzech dni po zabiegu, dtonie moga by¢
zaczerwienione. Efekty zobaczymy juz po
pierwszej sesji. Koloryt bedzie wyréwnany,
a skora gtadka i odmtodzona. W przypadku
nawracajgcych przebarwien, warto wyko-
nac¢ od 4 do 6 zabiegow.

Gdy zauwazymy, ze skéra naszych dtoni za-
czyna robi¢ sie wiotka, ratunkiem bedzie za-
bieg Golden Touch, polecany przez dr Kubi-
ka. Za pomoca technologii SmartXide?2, ktéra
jest potaczeniem lasera frakeyjnego i fali ra-
diowej — pobudzimy skére do samodzielnej
regeneracji. Zabieg polega na réwnomiernym
wykonaniu termicznych mikrouszkodzen, co
powoduje stymulacje kolagenu, przebudo-
wujac jednoczesnie strukture skory.

Ponadto, fale radiowe podgrzewaja jej gteb-
sze warstwy, remodelujgc widkna kolage-
nowe. Zabieg trwa kilkanascie minut. Do 48
godzin po zabiegu moze utrzymywac sie na
skorze delikatny obrzek. Gdy opuchlizna zej-
dzie, zobaczymy znaczng poprawe jedrnosci
skory. Bedzie od$wiezona i wygtadzona.

Z kolei w gdanskim salonie Petite Perle
mozemy wykonaé popularny i polecany
przez klientki zabieg laserem frakcyjnym
Emerge. Mikrowigzka $wiatta laserowe-

go usunie nieestetyczne przebarwienia,
zredukuje zmarszczki, poprawi jedrnosc
skoéry i zredukuje drobne blizny. Zabieg
polega na uszkadzaniu wybranych ob-
szaréw skory wtasciwej.

Skdra w ten sposob zostaje pobudzona do re-
generacji. Na miejscu uszkodzonych tkanek po-
jawig sie nowe. Sam zabieg trwa maksymalnie
pot godziny i jest prawie bezbolesny. Po nim,
skéra moze by¢ zaczerwieniona i opuchnieta
przez kilka godzin, a jezeli pojawig sie niewielkie
strupki, znikng po tygodniu.

Nie mozemy jednak zapomnie¢ o detalach. Piek-
ne dtonie to nie tylko jedrna i mfoda skara, ale
rowniez zadbana ptytka paznokcia. W tym celu
warto skorzysta¢ z manicure japoniskiego, ktdry
mozemy wykonac¢ w salonie Petit Perle. Zabieg
polega na wcieraniu pasty z mineratami w ptytke
paznokciowa. Po takim zabiegu, nasze paznokcie
odwdziecza sie I$nigcg | odzywiong ptytka.

Popularnym  sposobem  szybkiej regeneracii
skory dtoni jest parafina kosmetyczna. Ten nie-
zwykle przyjemny zabieg wykonamy w Atelier
de Beaute mieszczacym sie w gdariskiej Alche-
mii. Jego efekty zobaczymy tuz po wyjsciu z sa-
lonu. Skéra bedzie jedrna, miekka i gtadka. Dla
podtrzymania efektu, warto stosowac parafine
regularnie, np. raz w miesiacu.

I na koniec zagladamy jeszcze do Salonu So-
pot. Tutaj polecamy bardzo popularmy i sku-
teczny zabieg Manicure SPA. Kosmetyczka
zafunduje naszym dtoniom peeling, potem
zas natozy na nie maske bogata w sktadniki
odzywcze, a na koniec pobudzi krazenie spe-
cjalistycznym masazem. Po takim zabiegu
réznice zauwazymy od razu.



DR KUBIK

CENTRUMMEDYCZNE

MEDYCYNA KOSMETOLOGIA GINEKOLOGIA

ESTETYCZNA PROFESJONALNA ESTETYCZNA CHIRURGIA LARYNGOLOGIA

81-340 Gdynia / ul. Hryniewickiego 6¢ / Sea Towers / cze$¢ medyczna / Il pietro
www.drkubik.pl
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KRIOLIPOLIZA - PR/ZEr OM
W MODELOWANIU SYLWE TK]

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Wiele osob zastanawia
sie jak moze skutecz-
nie wymodelowaé swoja
sylwetke i usungé¢ nad-
miar tkanki tluszczowej
w niechcianych miejscach.
W branzy kosmetologii
I medycyny estetycznej
dostepnych jest wiele
rozwigzan, warto jednak
zwroci¢é uwage na przeto-
mowg metode wymraza-
nia komoérek ttuszczowych
jaka jest kriolipoliza. O tej
metodzie opowiada Pre-
stizowi Katarzyna Rokita -
tadwikowska, kosmetolog
z salonu Jacques Andre
hair&spa w Gdansku.

ani Katarzyno, dlaczego akurat

Kriolipoliza?

Jest duzo sposobdw na pozbycie sie

zbednej tkanki tluszczowej, a przefo-

mowa technologia CoolTech nalezy
dzi$ do jednej z najskuteczniejszych. Zabieg jest
nieinwazyjny i zalicza sie do bezbolesnych. Jest
to bardzo dobra alternatywa dla liposukgji, gdyz
nie pozostawia blizn i nadmiaru skory. Kriolipo-
liza medyczna pozwala na precyzyjne modelo-
wanie sylwetki na wybranych partiach ciata.

Na czym w takim razie polega zabieg?

Przed zabiegiem dokonywany jest pomiar
tkanki ttuszczowej. Na tej podstawie dobierane
sg indywidualne parametry zabiegu. W skutek
duzej wrazliwosci komadrek ttuszczowych na
zimno, nastepuje precyzyjne ich uszkodzenie
podczas zamrazania, ktére nie dotyczy skory
wiasciwej i naskorka. Po zabiegu martwe komaor-
ki ttuszczowe (adipocyty) sg uwalniane do ukfa-
du limfatycznego, a nastepnie metabolizowane
i usuwane w naturalnym procesie fizjologicznym.

Jakich efektéw moze spodziewac¢ sie klient-
ka po kriolipolizie?

Rezultaty widoczne sg juz po kilku tygodniach
od pierwszego zabiegu. Po jednej wizycie klient-
ka powinna juz zauwazy¢ duzg réznice. To, ja-
kie efekty uzyskamy, jest uzaleznione od ilosci
i rozmieszczenia tkanki ttuszczowej oraz partii
ciata, ktérg chcemy wymodelowac. Najwiekszy
efekt jaki osiggneta nasza klientka, to utrata 11
cm w obwodzie w okolicy brzucha, juz po pierw-
szym zabiegu. Znane mi sg jednak jeszcze lep-
sze rezultaty. Srednia wacha sie w przedziale 5-8
cm. W tej samej partii ciata, mozemy wykona¢
maksymalnie trzy zabiegi. Warto réwniez za-
uwazyé, iz efekty zabiegu sg trwate.

Co to oznacza, ze efekty zabiegu sa trwate?
Wynika to z fizjologii i anatomii ciata cztowieka.
Komorki ttuszczowe tworzg sie gtdwnie do
trzeciego roku zycia. W pdzniejszych latach
rozrastaja sie one i kurczg w skutek wahania
wagi. Jezeli zmniejszymy wiec ilos¢ adipocy-
téw za pomocy kriolipolizy na wybranej par-
tii ciata, to nawet kiedy przestaniemy dbac
o diete, w miejscu pozabiegowym bedzie to
najmniej zauwazalne. Dlatego uznaje sie, ze
efekty po tym zabiegu sa trwate.

Czy zabieg ten polecany jest tylko osobom
otylym?

Absolutnie nie. Polecam go wszystkim oso-
bom, ktdre pragng raz na zawsze pozby¢ sie
nadmiaru tkanki ttuszczowej w okolicach brzu-
cha, ud, bryczesow, boczkéw i innych. Specjal-
na gtowicg mozemy usungé réwniez nadmiar
ttuszczu z podbrédka, eliminujgc tak zwang
,druga brodg". Jest on $wietnym rozwigza-
niem dla oséb o przecietnej budowie ciata, kté-
re w prosty sposéb moga wymodelowac swo-
ja sylwetke, bez restrykeyjnych diet i ¢wiczen.

Na co powinno sie zwréci¢ uwage wybierajac
sie na zabieg kriolipolizy?

Na rynku znajduje sie wiele gabinetéw ofe-
rujgcych zabieg ponad nazwa ,kriolipoliza”.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze aby osiagnac
zadowalajacy efekt, sprzet musi posiadac¢
atest medyczny, a nie by¢ tylko urzadzeniem
kosmetycznym. Wytgcznie zabieg atesto-
wanym urzadzeniem gwarantuje bezpie-
czenstwo. Dodatkowym atutem sprzetu na
jakim pracuje, jest specjalna, jednorazowa
membrana, ktéra pomimo bardzo niskiej
temperatury zabezpiecza pozostate tkanki
przed odmrozeniem. Styszatam o przypad-
kach owijania obszaru zabiegowego w folie
stretchowa, zamiast specjalistycznej mem-
brany. Taka praktyka jest niedopuszczalna
i wysoce niebezpieczna dla zdrowia. Na ryn-
ku jest wiele urzadzen, ktére posiadajg rézne
parametry, takie jak temperatura i czas trwa-
nia zabiegu. Najlepsze efekty osigga sie przy
niezmiennej przez caty zabieg temperaturze
-8°C i czasie 70 min na jedng partie ciata.

Jakie sg najwazniejsze wskazania po zabiegu?
Kriolipoliza wywotuje kontrolowany stan za-
palny w obszarze zabiegowym, wiec nie na-
lezy przyjmowac lekéw przeciwzapalnych.
W celu przyspieszenia wydalania martwych
adipocytéw zalecamy picie minimum 2 litréw
wody dziennie. Przez pierwsze 2 tygodnie
po zabiegu nalezy unika¢ alkoholu i ciezko-
strawnych positkdw, ktére obcigzajg watrobe.
Nalezy pamietac, zabieg kosmetyczny, czy na-
wet medyczny nie moze by¢ traktowany jako
substytut zdrowego stylu zycia. t gczac aktyw-
nos¢ fizyczng z racjonalng dietg i zabiegami
modelujgcymi nie tylko korzystnie wptyniemy
na wyglad naszej sylwetki, ale takze na ogdine
dobre samopoczucie i stan zdrowia.

>./Jacques Andre.

HAIR & SPA

Jacques Andre Hair & SPA - www.jandre.pl - Gdansk, ul. Elzbietariska 9/10 - Gdansk, Galeria Battycka

Gdansk, CH Morena - Gdynia, Centrum Riviera



Kompleksowe ustugi upiekszajgce w.Twoim domu

Z PASJI DO URODY

Justyna Pollheimer - z wy-
ksztatcenia jest Kosmeto-
logiem. Ukonczyta Pomor-
skag Akademie Medyczng
w Szczecinie. Z.  zamito-
wania jest rowniez Try-
chologiem i° Wizazystka.
Wieloletnie  doswiadcze-
nie obecnie wykorzystuje
prowadzac .swoj Mobilny
Salon Urody, dziatajgcy na
terenie  Trojmiasta. Spe-
cjalizuje sie w peelingach

medycznych | walce z nie-
doskonatosciami skory. Jej
pasjg stata sie-dziedzina
Trychologii, zajmujaca sie
problemami skory gtowy
I wiosow: nadmierné wy-
padanie wtosow, tuszczyca,
tojotok, zniszezone wto-
sy. W walce z tymi scho-
rzeniami -pomagaja  jej
wyspecjalizowane kosme-
ceutyki, posiadajgce bada-
niakliniczneiudowodnione

@koneserpieknagdynia
tel. 608 341701
www.koneser-piekna.pl

dziatanie. Doktadnie skom-
ponowata menu- zabie-
gowe, aby kompleksowo
zadba¢ o zdrowg skore,
piekne wiosy | perfekcyj-
ny make-up. Z wielkim
zaangazowaniem  wyko-
nuje swojg prace.. Odpo-
wiada na potrzeby-nawet
najbardziej wymagajgce]
skory.” Poprawienie wygla-
du i nastroju swoich klien-
tek to- jej zyciowa pasja..
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ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

W miare uptywu lat powieki gérne rozciggajg sie i zaczynajq opierac sie na rzesach, w przy-
padku powiek dolnych tworzg sie ,worki” pod oczami zmieniajgc wyglad twarzy na smutny
I zmeczony. Zachodzgce zmiany dodajg lat i niestety nie dajg sie skorygowac zadnymi kre-
mami. Wiotkos$¢ powiek to problem wielu osob, czesto jest tez przyczyng ograniczenia pola
widzenia, ktore nasila sie pod koniec dnia, i jest szczegolnie dotkliwe u 0séb, ktdre pracujg
przy komputerze lub duzo czytajg. Czy tak musi by¢? Na ten temat rozmawiamy z dr Karoli-
ng Kondej — chirurgiem plastycznym.

dr Karolina Kondej

ani Doktor, co mozna zrobié¢
w przypadku opadajacych powiek?
Rozwigzaniem jest plastyka powiek
zwana takze blepharoplastyka. Za-
bieg polega na usunieciu nadmiaru rozcia-
gnietej skory i migsnia okreznego oka. Blizna
po zabiegu ukryta jest w naturalnym zagieciu
powieki i jest niezauwazalna dla otoczenia.
Zabieg przeprowadzany jest w znieczuleniu
miejscowym i trwa okoto godziny. Korekcja
powiek goérnych jest rutynowym zabiegiem
z zakresu chirurgii plastycznej, ktéry w spek-
takularny sposéb odmtadza wyglad twarzy.

A co z powieka dolng i tzw. workami pod
oczami?

"Worki" pod oczami to nic innego, jak tkanka
ttuszczowa, ktéra przesuneta sie z oczodo-
tow pod skore, przez nadmiernie rozciggniety
miesien oka. W tym przypadku wykonuje sie
zabieg, ktéry polega na usunieciu fragmentu
tkanki ttuszczowej i przywrdceniu prawidto-
wego napiecia miesnia oraz skory. Ciecie
skorne prowadzone jest 2 mm ponizej linii
rzes i w przysztosci powstata tam blizna jest
niewidoczna, bo przystonieta przez rzesy.
Ciecia wychodza poza kat oka, ale zlokalizo-
wane sg w obrebie naturalnych zmarszczek,
tzw. "kurzych fapek'. Zabieg trwa okoto 1,5

godziny i moze by¢ réwniez przeprowadzony
W znieczuleniu miejscowym.

Jak przebiega rekonwalescencja po zabie-
gu? Kiedy mozna wrdci¢ do pracy?

Oba zabiegi nie wymagaja hospitalizacji. Wy-
konywane sg w znieczuleniu miejscowym.
W miejscu ciecia zaktadane sg szwy, na szwy
naklejane sg cieniutkie plasterki, ktore w za-
den sposéb nie przeszkadzajg w otwieraniu
i zamykaniu powiek, a tym samym w widzeniu.
Nalezy spodziewac sie obrzeku powiek, kto-
ry stopniowo ustepuje. W pierwszych trzech
dniach obrzek moze utrudnia¢ domykanie
powiek, dlatego zalecane sg krople nawilzajg-
ce. MoZliwe jest wystgpienie siniakéw, ktore
bedg sie wchtaniaty przez nastepne 7-10 dni.
Po uptywie 7 dni szwy sg usuwane i mozna juz
normalnie my¢ twarz, kremowac skére, podjaé
wzmozong aktywnos¢ fizyczng. Po uptywie
tego czasu kobiety moga juz nawet wykonac
makijaz. W przypadku ekspozycji na storicu
wskazane jest uzywanie okularéw przeciwsto-
necznych i kremow z filtrem przez kilka tygodni.

Jakie moga wystapic powiktania?

Obrzek, tkliwosé, zasinienie to typowe obja-
wy w przebiegu rekonwalescencji po zabiegu
korekcji powiek i moga utrzymywac sie przez
kilkanascie dni, a nawet trwa¢ do miesigca.
Nalezy liczy¢ sie z tym, ze rany powiek moga
goi¢ sie odmiennie po obu stronach. Prze-
strzeganie zalecen pooperacyjnych zdecy-
dowanie zmniejsza prawdopodobieristwo
wystapienia powikfan, tj. krwiak, zakazenie
rany, rozejscie sie brzegéw rany. Powaznym
powikfaniem bedzie wywijanie sie powiek
dolnych. Zbyt duze wyciagniecie ttuszczu
z przepukliny moze doprowadzi¢ do zapad-
niecia sie gatki ocznej i zwigzanych z tym po-
waznych nastepstw. Zbyt szerokie wyciecie
rozciggnietej skory, nawet o kilka milimetrow,

doprowadzi do odwinigcia powieki, niedomy-
kalnosci i braku ochrony gatki ocznej przez
powieke dolng. Dlatego wazne jest, by zabieg
przeprowadzata osoba posiadajgca odpo-
wiednig wiedze i doswiadczenie.

Kiedy najlepiej podda¢ sie takiemu zabiegowi?
Zabieg plastyki powiek gérnych i dolnych moz-
na wykona¢ w kazdym wieku, o ile wystepuja
obiektywne zmiany nadajgce sie do opera-
cji. Zabieg ten wykonuje sie, gdy niewydolny
miesien okrezny oka powoduje powstawanie
charakterystycznego fatdu na powiece gornej
lub powstanie przepuklin ttuszczowych na po-
wiece dolnej. Moze wystagpi¢ u 0séb w wieku
podesztym, jak i u 0séb mtodych. Nie zawsze
przyczyng wiotkich powiek jest wiek, czasami
nasz wyglad jest zastuga otrzymanych od ro-
dzicéw gendw. Tak wiec zdarza sie, ze przepro-
wadzam zabiegi u pacjentéw przed 30 rokiem
zycia, jak i po 70-tce.

Jak dtugo utrzymuje sie efekt?

Zabieg jest trwaty, jego wyniki utrzymujg sie
latami. Jednakze nie mozna zapomina¢, ze
proces starzenia, rozciggania i zaniku tkanek,
caty czas postepuje. Aby utrzymac efekt za-
lecam troske o higieniczny styl zycia, m.in.
rzucenie palenia, unikanie opalania. -

A/ A
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CHIRURGIA PLASTYCZNA O/

dr Karolina Kondej Chirurg plastyczny
www.drkondej.pl
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Fryzjerstwo & Kosmetyka
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Salon Sopot
Al. Niepodleglosci 775/1
81-805 Sopot
(+48) 58 717 52 77, (+48) 732 622 522
www.salonsopot.pl

REKLAMA

helloflowerstrojmiasto

792 911 812 | helloflowers.pl

hftrojmiasto@gmail.com
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AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ — WALOSZEK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Czy mozna by¢ naturalng i pewna siebie jednoczesnie? Oczywiscie, ze tak. Wystarczy
spojrze¢ na te kobiety. Piekne i dumne, a przeciez na zdjeciach sg w wersji sauté. Czym
jest dla nich naturalnos$¢? Jaki makijaz stosujg na co dzien? ZapytaliSmy o to cztery
kobiety z Trojmiasta: Miss, tancerke, dyrektor generalng hotelu i architektke.

MARTA PALUCKA
Miss World Poland 2015

Naturalno$¢ nie sprowadza sie tylko do
wygladu i moze mie¢ rézne oblicza. Je-
stem naturalna, gdy czuje, ze postepuje
zgodnie ze swoimi wewnetrznymi za-
sadami, zyjagc w harmonii ze sobg i oto-
czeniem. Jednego dnia wybiore trampki,
T-shirt, jeansy i delikatny makijaz. Innym
razem postawie na bardziej seksowny
wyglad.

Zyje na wysokich obrotach, wiec czesto
dopada mnie zmeczenie, ktére niestety
rzutuje na moéj wyglad. Jezeli w takiej sy-
tuacji nie mam przy sobie chociazby tu-
szu do rzes, zdarza mi sie poczu¢ niekom-
fortowo. Zwtaszcza, ze wiele oséb kojarzy
mnie z wizerunkiem miss.

Na co dzien trenuje jezdziectwo, wiec naj-
lepiej czuje sie w makijazu ,no make up”.
Niezbedny wowczas jest krem nawilzaja-
cy do twarzy, korektor i wspomniany tusz
do rzes. Na reszte szkoda mi czasu. Wole
dtuzej pospac albo zjes¢ dobre sniadanie.
Na wieksze wyjscia, makijaz powinien by¢
dopetnieniem dress code'u. Jak zegarek
u mezczyzny - dyskretny, ale z klasa.

W sytuacjach prywatnych bytabym niezmier-
nie oburzona, gdyby ktokolwiek zasugerowat
mi lub innej kobiecie, ze nie powinnam byta
pokaza¢ sie bez makijazu. Naturalno$¢ to
umiejetnos$¢ wykorzystania tego, co data nam
natura i jej podkreslenia przy uzyciu prostych
Srodkéw. Usmiech i promienny wyglad to naj-
lepszy ,makijaz".

JUSTYNA BOLEK
tancerka, autorka programu
Slavica Dance

Naturalnos¢ to przede wszystkim zgoda ze
soba. Gdy przychodzi samoakceptacja, ma-
kijaz nie jest potrzebny. Wygladam wtedy na
promienng i szczesliwg. Zazwyczaj czuje sie
komfortowo w wersji sauté. Chyba, ze mam
stabszy dzien, jestem zmeczona lub niewy-
spana. Wowczas moja twarz staje sie szara
i mato promienna. Wtedy przydajg sie mate
poprawki, aby od$wiezy¢ wyglad. Na co dzier
maluje sie bardzo delikatnie, poniewaz wyzna-
je zasade, ze najlepszy makijaz to taki, ktérego
nie widac.

W sytuacjach wieczorowych pozwalam sobie
na odrobine szalenstwa. W mojej kosmetycz-
ce, wyjatkowe miejsce zajmuje rozswietlacz,
korektor, bronzer i btyszczyk. Na wieczdr sto-
suje lekki podktad, delikatny cien, aby wydo-
by¢ kolor teczowki oraz czerwong szminke.
Gdybym miata wskaza¢ na ulubiony kosme-
tyk, bez wahania wybratabym wiasnie czer-
wong szminke... we wszystkich odcieniach.
A jest w czym wybierac! Przydaje sie zwtasz-
cza w mojej pracy zawodowe).
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LUCYNA WARUSZEWSKA
dyrektor generalny Hotelu Almond

Z naturalnoscig jest jak ze szczeroscig. Bycie praw-
dziwym przynosi w zyciu lepszy efekt niz udawanie
czegos. Wszystko jednak w granicach rozsadku.
Znam kobiety, ktére ttumacza swoje zaniedbanie
zamitowaniem do naturalnosci. Ja mam makijaz
wpisany w staty rozktad dnia, jednak traktuje go
raczej jako poprawe estetyki swojego wizerunku.
Niezbednikiem w makijazu jest dla mnie podkfad do
wyréwnania koloru i tusz do rzes.

Na co dziet maluje sie bardzo delikatnie, ale doj-
rzatam do tego dopiero po osiggnieciu pewnego
wieku, w ktérym makijaz nie jest mi juz potrzebny
do poczucia pewnosci siebie. Dzisiaj jestem zbyt
mocno swiadoma siebie i nie potrzebuje do tego
dodatkowych atrybutéw. Widze po moich cérkach,
Ze to przypadto$¢ miodosci i one réwniez musza
zaliczy¢ w zyciu etap mocnego makijazu. Wyjagtkiem
dla mnie s3 specjalne okazje przy ktérych robie moc-
niejszy makijaz, pasujacy do okazjonalnego stroju.

PAULINA CZURAK
architekt,
whascicielka studia Ideograf

Poczucie naturalnosci jest pojeciem wzglednym.
Dla jednej z nas moze by¢ to peten makijaz, dla in-
nej wersja nude. Pamietajmy, ze trendy w makijazu
zmieniaja sie co sezon, wiec kluczem nie powin-
na by¢ moda, ale dobre samopoczucie i zgoda ze
soba. Osobiscie cenie subtelny makijaz, tuszujacy
niedoskonatosci cery, dodajacy jej blasku i dyskret-
nie podkreslajgcy atuty urody.

Dbanie o cere stawiam zawsze na pierwszym miej-
scu. Priorytetem jest odpowiednie nawilzenie i sto-
sowanie takich kosmetykéw, z ktérymi moja skora
czuje sie dobrze. Prowadze intensywny tryb zycia,
CO sprawia, ze mam niewiele czasu na codzienne
zabiegi. Kiedy pracuje, jednoczesnie wychowujgc
dziecko, czesto musi wystarczy¢ szybka poprawka
niedoskonatosci w samochodzie, pomiedzy przed-
szkolem, a biurem.

Dzigkujemy restauracji White Marlin w Sopocie oraz hotelowi Almond w Gdarisku za udostepnienie miejsc do sesji zdjeciowych.
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Czy wiesz, na jaki make-
-up warto postawi¢ w tym
roku? O najnowszych tren-
dach, wizazowych grze-
chach Polek i sztuce
makijazu rozmawiamy
z wizazystka i stylistka,
wiascicielka Pomorskie-
go Studium Sztuk Wizual-
nych, Katarzyng Matewska
- Kowalewska.

d zawsze towarzyszyt Pani zmyst

estetyczny?

Kiedy ukonczytam studia pedago-

giczne, pracowatam w zawodzie,
czutam, ze czegos mi brakuje. Postanowitam
pojs¢ w strone wizazu. Dla jasnosci - kiedy
zaczynatam nie byto w ogole takiego zawoduy,
nie styszato sie o wéwczas o takim fachu, tak
naprawde wszystko zafatwiata kosmetyczka.

Gdzie stawiata Pani pierwsze kroki?
Wszystko zaczeto sie od krétkich intensyw-
nych kurséw, lecz prawde madwigc, najwiek-
szg wiedze zdobytam praktykujgc. Zaczetam
w teatrze, gdzie wyjezdzatam na tournee
zagraniczne do Szwajcarii czy Niemiec — to
byta prawdziwa szkota. Tam nauczytam sie
precyzji, panowania nad presjg czasu, pozna-
tam wielu ciekawych ludzi. Potem zaczety
sie stylizacje do sesji zdjeciowych, realizacje
teledyskoéw. Przez niemal dekade udzielatam
takze porad modowych w gdyriskim Klifie, az
w koncu przyszedt czas na wiasng szkote.

No wiasnie, jest Pani pomystodawczynia
jednej z pierwszych szkét tego typu w Tréj-
miescie. Skad pomyst na Pomorskie Stu-
dium Sztuk Wizualnych?

Kilkanascie lat temu ten pomyst zaczat kietko-
wac w mojej gtowie. Na tréjmiejskim rynku byto
to wowczas brakujgce ogniwo. Zaczeto sie od
zwyczajnych kurséw, jednak z czasem projekt
sie rozrastat, program zaczat sie zmieniac, robit
sie coraz bogatszy, zwiekszata sie liczba wykta-
dowcow. Chwycito. W tej chwili szkota oferuje
dwie mozliwosci — szkote roczng, ktdra konczy
sie na poziomie wizazysta-stylista, oraz dwulet-
nig, gdzie dodatkowo dochodzi mowa teatral-
no - telewizyjna, czyli typowa charakteryzacja.
Koriczac dwuletnig szkote tak naprawde zosta-

jesz specjalistg w trzech zawodach: wizazysty,
stylisty i charakteryzatora — posiadasz wszyst-
ko, co jest potrzebne, zeby ten zawdd rzetelnie
wykonywac.

Prowadzi Pani zajecia?

Z zakresu wizazu i stylizacji. Nieskromnie
maowigc, kadre mamy $wietng. Oprécz mnie
zajecia prowadzg m.in. znakomita stylistka,
Kasia Pigtek, ktéra pracowata dla ,Urody”,
Magda Dusza, ktéra pracowata w Teatrze Wy-
brzeze, Jagoda Pikiewicz, ktéra jest charak-
teryzatorem Teatru Miejskiego, czy Marzena
Korczak-Komorowska z Teatru Muzycznego.
Co niezwykle cieszy, teraz takze niektore ab-
solwentki sg wyktadowcami.

A jest szansa zeby uméwic sie do Pani bez-
posrednio na makijaz?

Oczywiscie! Oprécz tego, ze jestem wiasciciel-
kg szkoty, to dalej jestem tg sama wizazystka,
ktéra kocha prace z klientem. Czuje przede
wszystkim wizazystka, absolutnie nie czuje
sie dyrektorem ($miech). Przy wszelkiego ro-
dzaju imprezach modowych pracuje z dziew-
czynami. Nie pokazuje palcem wskazujgcym
co zrobi¢, tylko angazuje sie w 100%, z tego
sie nie wyrasta!

Czy jest jakas metamorfoza, z ktorej jest
Pani szczegodlnie dumna?

Do kazdego zadania staram sie podchodzi¢
bardzo rzetelnie. Nie moge wybrac, ktdre zlece-
nie byto lepsze, a ktére gorsze - po prostu kazde
byto inne. Jednak najbardziej ciekawa i rézno-
rodna byta, wspomniana juz, praca w teatrze.

Czy ma Pani jakies uniwersalne wskazowki,
ktére sprawdzajg sie zawsze bez wzgledu na
to, co jest obecnie w modzie?

Naturalno$¢! Kobiecy makijaz nie moze by¢
przerysowany, ani zbyt mocny. Pomalowana
0soba zawsze musi pozosta¢ soba. Kazda ko-
bieta powinna mie¢ w swojej kosmetyczce rézne
odcienie brazéw: od czekolady, po cappuccino.
Bezpieczne jest rozswietlenie cery, duzo swietli-
stosci, naturalne nabtyszczanie potgczone z mo-
delowaniem oraz delikatnie wytuszowane rzesy.
Woéwczas kobieta zawsze wyglada $wiezo, piek-
nie i elegancko. | na koniec pamietajmy, ze dobra
szminka jest przyjacielem kazdej kobiety )

Jakie wedtug Pani sa najwieksze makijazowe
grzechy Polek?
Mocne, czamne eyelinerowe kreski, niebieski
cien i efekt maski... Przeraza mnie takze inwa-
zja mocno wypchanych ust, zaden makijaz
tego nie uratuje.

Czy moze nam Pani zdradzié¢ swéj pomyst na
karnawatowy make-up?

Trendoéw jest strasznie duzo, ale teraz najcze-
Sciej pojawiaja sie ciemne, matowe pomadki
idace w strone czerwieni, bordo, do tego de-
likatnie pomalowane oczy. Na powieki, do
ciemnej pomadki zaproponowatabym pota-
czenie krélujgcych odcieni - ztota z ceglastym
bragzem. Wazne jest zeby dobrze rozetrze¢
ciert na powiekach. Przy chtodnym typie urody
mozna $miato potgczyc ciepty braz z zimnym.
Zawsze trzeba pamietac o dobrym roz$wietle-
niu twarzy. Do tego szampariski humor i kazda
impreza karnawatowa jest nasza.
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restauracja proponuje:

-Sniadania

-obiady

-kolacje

-catering

-imprezy okolicznosciowe

godziny otwarcia
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ZAPRASZAMY DO NOWEJ RESTAURACIJI

ul. Strzelcow 1/U2
Gdynia
tel: 58 526 46 71
506 844 598, 609 392 551

mail: biuro@magieltowarzyskiziw.pl
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MARCIN POPIELARZ
SMAK POWSTAJE W WYOBRAZNI

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE

Jest takie miejsce, gdzie rzeczywistos¢ styka sie z magia... nawet na talerzu. Biaty Krolik, bo
0 him mowa, jest jedna z bardziej tajemniczych restauracji w Trojmiescie. O swojej kuchni,
inspiracjach, najbardziej nieoczywistych potaczeniach kulinarnych, o zamitowaniu do polskiej
kuchni i nowoczesnym podejsciu do gotowania opowiada Marcin Popielarz - szef kuchni, ktéry
zdobywat doswiadczenie m.in. w londyninskim Social Eating czy Maaemo w Oslo.

ajkowa aranzacja to pierwszy
aspekt, ktory zwraca uwage. Kazdy
detal, szczegot, element wystroju
przywodzi na mysl magiczne, pelne
iluzji i czaréw dzieto Charlesa Dod-
gsona. Pofaczenie eleganciji, estetyki z odrobing
szaleristwa znajdziemy tez w kuchni?
Whbrew pozorom, jesli chodzi o smak to nasza
kuchnia jest prosta i zréwnowazona. Proponu-
jemy smaki, ktére lubi kazdy, smaki dziecifstwa
w innej odstonie. Wydaje mi sie, ze nie serwujemy
kuchni pompatycznej, bo ta jest wtedy, gdy mu-
simy zastanawiac sie, co znajduje sie na talerzu.
Nie stawiamy tylko na wizualnos¢ dan. tgczymy
ze sobg smak, ale tak naprawde zamykamy sie
w ideologii tego, ze wykorzystujemy produkty
gteboko zakorzenione w naszej kulturze i taczy-
my je w nowy, niespotykany dotad sposab.

Inspirujecie sie kuchnia regionalng?

Nie powiedziatbym, Ze regionalng, bardziej
polska. Pochodze z Zutaw i automatycznie
przelewa sie to na sposéb gotowania, jednak
z umiarem. Zaréwno mama, jak i babcia bardzo
dobrze gotowaty. To zawsze byto kreatywne, bo
czesto gotowaty z tego, co miaty, a wiec z kilku
produktéw. Taka filozofie przejatem - wybieram
kilka produktéw i tworze z nich nowe smaki. Ide-
alnym przyktadem jest prosty barszcz z hibisku-
sa gotowany na wedzonych kosciach cielecych.
Barszcz jest u nas zakorzeniony, ale dlaczego by
nie skorzystac z rézy, ktéra tak samo barwi, daje
taki sam kwaskowy posmak jak buraki?

Moéwites, ze sprowadzacie lokalne produkty.
Produkt regionalny dla nas jest bodZcem, sta-
wiamy go zazwyczaj posrodku wizji dania. Ryby
pochodzg z lokalnej hodowli w Kleszczewie.
Sery to wyroby regionalnych producentéw ta-
kich jak Osada Burego Misia i Kaszubska Koza,
a grzyby zbierane sg w Borach Tucholskich.
W okresie letnim opieramy sie na naszej farmie,
ktora znajduje sie w mojej wsi rodzinnej w gmi-
nie Stegna. A od maja, tu za oknem, bedziemy
mieli okoto 10 aréw ziemi, ktdra bedzie obsa-
dzona dla nas ziotami i warzywami. Stawiamy
na samowystarczalnosé.

Jak w dwach zdaniach opisatbys kuchnie, kto-
rej jestes tworca?

Kuchnia kreatywna — tak bym to okreslit. Na
przyktad dorsz z tak prostymi sktadnikami jakim
jest olej z kopru i pianka z maslanki, smakuje
wybornie | przypomina nasze smaki wyniesione
z dziecinstwa. To nasz tzw. signature dish, spe-
cjalnose, ktora jest z nami od poczatku. Dgzymy
do tego, aby stworzy¢ idealng grupe dan, kto-
rych nie bedziemy zmieniaé, tylko ktérymi be-
dziemy w pewien sposéb rotowac. Nasze menu
nie jest elastyczne, i mysle, ze w duzej mierze
przez to, znalezlismy sie w gronie najlepszych
restauracji w Polsce.

Apropos nagrody... dwie czapki przyznane przez
prestizowy przewodnik Gault&Millau Polska to
duzy sukces jak na tak mioda restauracje.

Jak na stosunkowo krétki czas, nie moge za-
przeczy¢. Kontynuujemy te prace, Gault&Mil-
lau nie jest naszym celem, staramy wybiegac
sie dalej. Gault&Millau i Michelin to dwa rézne
Swiaty, my raczej staramy sie kierowac ku temu
drugiemu. W przysztym roku bedziemy starali
sie tez o Relais & Chateaux - jest to francuski
zwigzek zamkow | zespotdw patacowych, ktory
zrzesza w sobie okoto 300 gwiazdek Michelin.

Wracajac do kuchni... najbardziej nieoczywiste
duety kulinarne, ktore udato ci sie potaczy¢?
Duzo takich byto ($miech). Na przyktad lody
7 pedéw mtodego swierku, to byt hit. To akurat
wzieto sie z mojej przygody w Norwegii, zawsze
w czwartki jezdzitem zbiera¢ pedy $wierkowe
dla mojego szefa kuchni, on robit z tego taki od-
czyn i podawat to do langustynki. U nas na dwa
pojemniki lodéw trzeba byto nazbieraé ze 3 kilo-
gramy tych pedéw. Musze tez wspomnie¢ o ke-
tchupie z derenia. Deren to taka polska oliwka,
co$ co nazywa sie psig boréwka. Przypomina
to oliwki, ale jest czerwone. My deren tgczymy
z ogonami wotowymi.

W takim miejscu licze, Zze desery beda absolutnie
boskie i oryginalne... Co proponujecie? Zegnaj-
cie suflety czekoladowe, creme brulee i bezy!

Desery to nasz najlepszy atut. Czasami robimy

desery z warzyw, liczy sie kompozycja, wyglad,
ale przede wszystkim smak. Mozna tu przywo-
ta¢ deser z bobem tonka. Jest to rodzaj bobu,
ktéry sam w sobie jest potwornie gorzki, nie
nadaje sie do jedzenia, jest skfadnikiem typowo
aromatycznym. Podczas karmelizowania uwal-
nia bardzo duzo skfadnikéw zapachowych, kté-
re bardziej dziatajg na powonienie niz na smak.
Aromatyzowalismy nim podstawowe lody na
spalonym karmelu i méwigc szczerze — to sg
najlepsze lody jakie w zyciu jadtem.

| do wszystkiego dobieracie odpowiednie trunki?
W tej chwili nasza karta win sktada sie z prawie
stu réznych etykiet. Oprécz tego bardzo czesto na
koniec positku podajemy tez nalewki naszej pro-
dukcji, ktére bardzo fajnie wspdtgraja z koricowym
akeentem jakim jest petit fours, czyli stodkie nie-
spodzianki produkowane przez nasza cukiernie.

JesteSmy teraz poza nawiasem miejskiej
tkanki, nie ma tu tuméw jak na Monciaku, to
jest chyba duzy plus tego miejsca?

To jest bardzo duzy plus. Wiasnie dlatego
mozemy robi¢ to, co robimy i chyba wtasnie
dlatego przychodza tu okreslone typy ludzi.
Ozory gesie, kacze serca, policzki wotowe czy
Swiriska gtowa — wiele restauracji nie odwa-
zytoby sie tego podac, a my mamy taka furtke,
bo to jest takie miejsce, w ktérym dobrze przy-
rzadzona swinska gtowa moze kosztowac
tyle ile poledwica w innym miejscu.

Zgodzisz sie ze stwierdzeniem, ze ,Smak po-
wstaje w wyobrazni"?

Zazwyczaj nie robie probek dan, bo wiem jak
to bedzie smakowato. Smak zawsze mozna
dogra¢, a tak naprawde najbardziej licza sie
aromaty i sposob w jaki doszto sie do danego
smaku. W zasadzie mogtoby nawet nie by¢
menu, to jest moj kolejny plan. Tak jak jest
w najlepszych restauracjach na $wiecie — gos¢
przychodzi i siada w przekonaniu, ze zje co$
bardzo dobrego, nawet jesli to bedzie rzecz,
ktérej zazwyczaj nie jada. Poki co, jestesmy
jeszcze na takiej stopie rozwoju, ze nie moze-
my tego zrobi¢, ale niedtugo kto wie... u
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PIERWSZY RUM BAR

W TROJMIESCIE

Sopocki Fidel to potaczenie restauracji
z koktajl barem w ktérym kréluje rum. Jest
to pierwsze tego typu miejsce w Tréjmiescie
I jedno z pierwszych w Polsce, w ktérym
barmani wprowadzaja gosci w intrygujacy
swiat rumu. Jak sie okazuje, nie jest to tylko
trunek, ktory taczy sie z colg w stynne Cuba
Libre. To arcyciekawy alkohol z fascynujaca
historig, ktory wysSmienicie smakuje
potaczony z wyszukanymi dodatkami, ale

I w wersji sauté.

ie istnieje chyba inny trunek ktory

moze zachwyci¢ nas takim bogac-

twem smakdw i aromatéw, zasko-

czy¢ ztozonoscig produkcji i histo-
rig — moéwi Mikotaj Zielonka, szef baru Fidela.
Jest to alkohol destylowany w miejscach,
w ktérych uprawiana jest trzcina cukrowa,
niezbedna do jego produkcji. Karaiby, Ame-
ryka Srodkowa, Indonezja, Mauritius — wsze-
dzie tam niepodzielnie rzadzi rum.

- Istnieje wiele jego rodzajow, a podzieli¢ go
mozna pod réznymi wzgledami, takich jak
kolor, sposéb fermentacji, dtugos¢ lezakowa-
nia czy beczek uzywanych do tego procesu
— ttumaczy szef baru.

Niewiele oséb zdaje tez sobie sprawe, ze
prawdziwie amerykanskim alkoholem nie
jest whiskey, ale wtasnie rum, ktéry wsku-
tek zawirowan historycznych zostat przez
whiskey wyparty.

- Nasza potka rumow jest bardzo szeroka.
Mamy nie tylko rumy z rejonéw karaibskich,

od lewej Adam, Blazej, Mikotaj, Jasiu

FIDEE

ale réwniez chociazby z Japonii. Na chwile
obecng posiadamy ponad 120 butelek roz-
nych rodzajéw tego trunku i systematycznie
bedziemy powiekszac¢ nasze zbiory — mowi
tukasz Kunicki, manager baru Fidel.

Karta koktajli zmienia sie tu sezonowo.
Oprocz klasycznych receptur pochodzacych
z XIX i XX wieku, goscie znajda tu wiele cieka-
wych interpretacji dobrze znanych drinkdéw.
Nawet jesli gos¢ dopiero wkracza w Swiat
rumu i nie ma jeszcze sprecyzowanych pre-
ferencji, barmani na podstawie dostownie
kilku pytan, sg w stanie przygotowac dla nie-
go koktajl idealny, ktory sprosta jego gustom
i oczekiwaniom.

WSsréd pan powodzeniem cieszy sie Pornstar
Daiquiri podawany z kieliszkiem Prosecco.
Panowie natomiast chetnie decydujg sie
na Old Cuban, El Presidente czy Rum Old
Fashioned, czyli jedne z najbardziej klasycz-
nych propozycji. Nie jest tez tajemnicg, ze
prawdziwg istote smaku rumu najlepiej moz-
na poznac pijac go sauté, w kieliszku.

- Rum to ztozony alkohol. Nie czu¢ w nim spi-
rytusu, a raczej smak ziét czy owocéw. Swiat
ten jest tak ogromny, ze na razie niemozliwe
jest odkrycie go w catosci — moéwi tukasz
Kunicki.

Dobrym sposobem na wejécie do tego $wia-
ta sg spotkania rumowe, ktére w Fidelu odby-
wajg sie w kazdg ostatnig niedziele miesigca.
Szef baru wraz z szefem kuchni, Markiem
Szatkowskim, przygotowujg dla uczestnikéw
specjalne szkolenie, na ktorym trzy rézne
rumy podawane sg z dedykowanymi im ta-
pasami. Na kazde spotkanie przewidziane
jest okoto 55-60 miejsc. Najblizsze odbedzie
sie w lutym i przyblizy go$ciom marke Hava-
na Club.

- Na tych alkoholach oparlismy duzg czes¢
karty koktajlowej. To klasyczny kubariski al-
kohol, kompleksowy pod wzgledem smakdéw
i aromatéw. Marka posiada bogatg oferte
produktéw, dzieki czemu zaréwno potrzeby
barmandw, jak i oczekiwania gosci, zostaja
spetnione — ttumaczy t.ukasz Kunicki. n

FIDEL - Sopot, ul. Powstarncéw Warszawy 8 - Tel: 58 342 79 23 - www.facebook.com/Fidelsopot
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KULINARNA UCZTA

12 znakomitych szeféw kuchni, 3 gosci specjalnych, siedmiodaniowe menu oraz 150
gosci - tak w skraocie wygladata Kolacja Szeféow Kuchni w Atom Clubie na stadionie
Energa Gdansk, bedaca podsumowaniem charytatywnej akcji ,Serce do garéw”. Akcja
ma na celu wsparcie fundacji Kawatek Nieba z Rumi, ktora zajmuje sie finansowaniem

positkoéw dla najubozszych dzieci.

ego wieczora goscie na wiasne
oczy mogli podziwia¢ kulinarny
kunszt staw pomorskiej i polskiej
gastronomii. Nie tylko podziwiag,
ale tez skosztowa¢. Na talerzach znalazty
sie m.in. gesia watrébka (amuse-bouche)
przygotowana przez Ernesta Jagodzinskie-
go, pstrag w towarzystwie ogorka, twarogu
i niezwykle aromatycznego chrzanu z koper-
kiem (przystawka zimna) autorstwa Rafata
Watesy i Damiana Mazurowskiego, kaczka
z jabtkiem i szatwig (przystawka ciepta) za-
serwowana przez Philippe Abrahama, Jacka
Koprowskiego i tukasza Lewandowskiego.

Zupe grzybowa na bazie borowikéw z dodatkiem
baktazanu i dzikich ziét ugotowali Jachu Nawroc-
ki i Adam Wozniak. Po przystawkach przyszedt
czas na dania gtéwne. Tro¢ battycka z kiszonym
ogorkiem, pigwowcem, dynig i czerwong cebulg,
podana przez Jacka Fedde, Grzegorza Labude
i Kamila Sadkowskiego rozbudzita apetyty. Hitem
kolacji okazat sie gotab solankowy. Niezwykle de-
likatne mieso podano z topinamburem, dereniem
i burakiem. Tym daniem popisali sie Marcin Po-
pielarz i Pawet Dotzonek.

Na deser zaserwowano gruszke, ktéra... nie
byta gruszka. Pod pyszng glazurg kryt sie
mus wanilia tonka, w skfad ktérego wehodzit
wyborny karmel cynamonowo - anyzowy.
Smak dopetnita migdatowa kruszonka w to-
warzystwie rokitnika. Deser okazat sie ideal-
nym zwiericzeniem kolacji, a przygotowat go
nie kto inny, jak Tomasz Deker.

PRESTIZ PATRONUJE

Szefowie kuchni przy pracy ~ Stawomir Lewicki wylicytowat fartuch z autografami szefow kuchni

Do kazdego dania podano takze specjalnie
dopasowane wino. O wine pairing zadbat
sommelier Wiestaw Wysokiriski, wicepre-
zes Stowarzyszenia Sommelieréw Polskich,
a wino dostarczyta firma Centrum Wina.
Podczas imprezy nie mogto zabraknaé in-
nych atrakcji. Goscie mogli podziwia¢ i degu-
stowac liczne produkty regionalne lokalnych,
matych producentéw, tj. Gospodarstwo
"Kaszubska Koza', Gospodarstwo Rybackie
Zielenica, Plantacja Aronii Czarnoowocowej
i AleBrowar. O artystyczng oprawe wydarze-
nia zadbata tréjmiejska wokalistka Islet.

Akcentem charytatywnym byta aukcja, w kté-
rej licytowano m.in. wyjatkowe wina ufundo-
wane przez Prudential, fartuch kucharski
z autografami wszystkich szeféw kuchni
biorgcych udziat w kolacji, a takze weekend
z wyjatkowym Lexusem RC ufundowany
przez Lexus Tréjmiasto, weekend w luksuso-
wym Patacu Ciekocinko i dziert w spa w Spa
w Quadrille Conference & Spa.

Pstrag w aromatycznym chrzanie z koperkiem

Gotah solankowy przygotowany przez
Marcina Popielarza i Pawta Dotzonka

Tomasz Deker pracowat nie tylko przy deserach

Deser przygotowany przez Tomasza Dekera

fot. Karol Kacperski
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HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI

Niektore powstajg w mgnieniu oka, inne komponowane
sg miesigcami. Tworzone pod wptywem chwili, impulsu
lub tez inspirowane réznymi, czesto bardzo osobistymi
wydarzeniami. Zrodzone z instrumentalnego, improwi-
zacyjnego chaosu lub w wyniku doktadnie zaplanowa-
nego, muzycznego scenariusza. Piosenki, ktére stajg
sie hitami. O takich utworach piszemy w naszym cyklu
"Historia jednej piosenki”, a wspolnym mianownikiem
sg historie zwigzane z Trojmiastem. Opowiada je Cze-

staw Romanowski.

ziecko ulic, dziecko bram. / Wiel-
kie serce, zwykty cztowiek. / Cho-
ciaz pusta kieszery mam, morze,
plaza, samo zdrowie. / Grywam
w karty dla zabawy o Neptuna
i Mottawe, raz przegratem Baftyk caly / zaraz
potem znéw wygratem. / Dwor Artusa / Wielki
Miyn. / Ja za Gdariskiem pojde w dym.

Piosenka ,Jestem z Gdariska" zespotu Gol-
den Life powstata w dosy¢ nietypowych oko-
licznodciach. Oto przy okazji | Swiatowego
Zjazdu Gdanszczan w 2002 roku rozpisany
zostat otwarty konkurs na tekst piosenki,
ktéra miata promowac i uswietnia¢ owo
wydarzenie. Do redakcji Radia Gdarisk oraz
,Dziennika Battyckiego” wptyneto wéwczas
ponad 150 propozycji od okoto stu oséb.

W komisji konkursowej, ktéra miata zade-
cydowa¢ o ostatecznym wyborze, zasiedli
przedstawiciele Urzedu Miejskiego, zespotu
Golden Life, ktéry miat skomponowaé do
nagrodzonego tekstu muzyke, Radia Gdansk
i ,Dziennika Battyckiego”. W pierwszym eta-
pie wybrano okoto 30 tekstow, ale prawdziwe
schody zaczety sie, gdy przyszto typowanie
szesciu utworéw do $cistego finatu.

Zdania byty podzielone, a dyskusje nad po-
szczegolnymi tekstami trwaty po kilka minut.
Z finatowej széstki wytoniony zostat ostatecznie
tekst Bozeny Ptak, gdariskiej poetki, nauczycielki
jezyka polskiego. To wiasnie nadestany przez nig
,Gdanski ulicznik” najbardziej spodobat sie jury.

Dziecko ulic, dziecko bram / ale serce we
mnie plonie i dziewczynie wszystko dam, gdy
poczuje miete do niej. / Za catusa i zabawe
Dwor Artusa i Mottawe. / Za noc pieszczoft,
noc bezsenna Stary Ratusz i Korzenng /
Uphagena, kamienice / park w Oliwie, caly
Wrzeszcz / i Mariacka dam ulice, bo gdy
kocham to mam gest.

- Czuje sie ogromnie ogromna usatysfak-
cjonowana — mdwita po rozstrzygnieciu
konkursu jego laureatka. - Na konkurs
nadestano przeciez wiele piosenek, moja
nie byta jedyna, a wtasnie jg wybrano.
Przyznam sie jednak, ze oprocz satys-
fakcji i radosci jest jeszcze... duza trema.
Boje sie, jak przez gdanszczan odebrane
zostang stowa piosenki. Piszac jg cho-
dzito mi przede wszystkim, aby nie byt
to podniosty hymn o Gdansku i morzu.
Nie ukrywam, ze tekst pisatam pod ze-
spot Golden Life. Dlatego nie jest on na-
puszony i mam nadzieje, ze spodoba sie
wszystkim — mowita Bozena Ptak.

Tytut piosenki z ,Gdanskiego ulicznika” zmie-
nit sie ostatecznie na ,Jestem z Gdanska".
Niemal catkowicie zmieniony zostat tez pier-
wotny tekst pierwszej zwrotki. A refren, ktéry
poczatkowo brzmiat:

Tak niestety jest na Swiecie, nie ma szans
uliczne dziecie / jesli nie pracuje gtowka /
z planu znika gdariski bowka / On dojrzewa
i dorasta / na ulicach swego miasta

TYTUL: JESTEM Z GDANSKA
WYKONAWCA: GOLDEN LIFE

MUZYKA: GOLDEN LIFE
TEKST: BOZENA PTAK

w wersji Golden Life leciat tak:

Jestem z Gdariska, tu wolnos$cia pachnie wiatr.
/ Jestem z Gdariska, zna to miasto caly swiat.

Piosenka grana byta codziennie w Radiu
Gdansk od 17 maja do dnia zjazdu, ktory
rozpoczat sie tydzien podzniej. W drugim
dniu imprezy, 25 maja, od$piewana zostata
podczas specjalnego wystepu Golden Life
na Targu Weglowym. Wéwczas wykonane
zostato wspdlne zdjecie gdanszczan.

Ponownie nagrana piosenka, na ptycie ukaza-
ta sie dopiero dziesie¢ lat pozniej, jako bonus
przy okazji wydania akustycznego albumu ze-
spotu pt. ,AQQ... Akustycznie”. Wokalista Gol-
den Life, Adam Wolski ttumaczyt to tak:

- Utwor zostat napisany juz dawno na po-
trzeby promocji Gdariska, ale nie znalazt sie
na zadnej ptycie. Tu po prostu jest uktonem
w strone Gdanska, naszego rodzinnego mia-
sta. Gdzie sig nie pokazujemy - méwimy, ze je-
stesmy z Gdariska i robimy to z wielkg duma.

Bardzo zgrabna i tatwo wpadajaca w ucho
kompozycja nie stata sie, niestety, przebo-
jem. Dzi$ jest wiasciwie catkowicie zapo-
mniana i daleko jej do popularnosci innej
kojarzonej z Gdariskiem piosenki Golden
Life: ,24.11.94" - znanej tez jako ,Zycie cho¢
piekne, tak krotkie jest” - napisanej w hotdzie
ofiarom pozaru w hali Stoczni Gdanskiej z 24
listopada 1994 roku. u



MUZYKA Z WIEDZMINA

NA ZYWO

Zespot Percival, wspoéttworca sciezki dzwiekowej do
znanej na catym swiecie i kultowej gry Wiedzmin 3: Dziki
Gon, zaprezentuje utwory w ich oryginalnej wersji podczas
niepowtarzalnego show w Teatrze Szekspirowskim.

oncert wzbogacony o oprawe gra-
ficzng to niezwykia gratka dla gra-
czy i fanéw sagi Sapkowskiego oraz
wszystkich koneseréw muzyki fol-
kowej, inspirowanej historig, kulturg i dawnymi
wierzeniami Stowian! Pozwoli stuchaczom prze-
nies¢ sie w pogranicze $wiata fantasty, Srednio-
wiecza, wypraw Wikingdw i walecznych wojow.

Podczas wyjgtkowego koncertu bedzie
mozna ustysze¢ utwory wykorzystane
w $ciezce dzwiekowej, w ich oryginalnej
wersji, ktére zespot wspottworzyt spe-
cjalnie dla celéw gry. Cztonkowie zespotu

podczas wystepu sg ubrani w piekne, ko-
lorowe stroje bedace rekonstrukcjg odzie-
zy z okresu wczesnego sSredniowiecza.
Repertuar jest wykonywany na dawnych
instrumentach, ktérych bardzo charakte-
rystyczne brzmienie okrasza $ciezke do
gry. Catos¢ oprawiona jest wizualizacjami
z gry “WiedZmin 3: Dziki Gon"!

Percival Schuttenbach to zespdt, ktory dziata
na scenie folk-metalowej juz od lat 90-tych. Od
poczatku swojej kariery grupa ta grata muzyke
bardzo oryginalng, podazata wtasng Sciezka.
Zespot w ciggu wielu lat swojej dziatalnosci
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zmieniat wykonywang przez siebie muzyke,
cho¢ zawsze miat swoj unikalny, tatwo rozpo-
znawalny styl. Udane eksperymenty z folkiem,
klasyka i rockiem progresywnym zostaty po-
zytywnie dostrzezone i docenione w fachowe;
prasie polskiej i zagraniczne.

REKLAMA
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Prestizowe /Y

PRESTIZ PATRONUJE

ALE KINO! NAJWIEKSZE

PRZEBOJE MUZYKI FILMOWEJ
Rozstawiona w catym kraju za sprawg projektu
Queen Symfonicznie, orkiestra Alla Vienna wraz
z Hollytédzka Orkiestrg Filmowa oraz parg solistow
wystagpi z nowym programem ALE KINO! To bedzie
wyjatkowy wieczdr z muzyka filmowa z réznych
epok i wielu krajow. Przez blisko péttorej godziny, wi-
dzowie przeniosg sie do $wiata najwiekszych stan-
dardéw filmowych z Polskii ze $wiata, instrumental-
nych i zaspiewanych przez zjawiskowych solistéw.
W wystepie wezma udziat, dwie potgczone orkiestry
pod dyrekcjg Jana NiedZwieckiego.
Gdarnisk, Filharmonia Battycka,
29 stycznia godz. 19:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

URSZULA DUDZIAK

O

Krélowa polskiego jazzu wraca do Gdarska. 12 Iu-
tego w Starym Manezu odbedzie sie koncert jednej
Z najwybitniejszych polskich wokalistek - Urszuli
Dudziak z zespotem. Artystka w swojej karierze
dzielita scene m.in. z Bobbym McFerrinem, Herbie
Hancockiem i Stingiem. W trakcie koncertu zabrzmi
repertuar z ostatniej ptyty artystki ,Wszystko Gra".
Nie zabraknie piosenek ze starszych ptyt, ze stynng
Papaig na czele, czy elektrycznych aranzacji Mozar-
ta. Zapraszamy na wydarzenie wszystkich konese-
réw dobrej muzyki!

Gdanisk, Stary Manez, 12 lutego, godz. 19:00

PRESTIZ PATRONUJE

SKUNKANANASIE

O

Jeden z najwazniejszych zespotéw grajgcych
melodyjnego rocka wyrusza w trase koncertowg
promujgcg szésty longplay. Grupa wystapi na
czterech koncertach w Polsce, w tym w gdanskim
klubie B90. Motorem napedowym grupy jest an-
drogeniczna, czarnoskoéra i bezwtosa wokalistka
Skin, uzbrojona w niepodrabialny na catym $wiecie
falset. Dziko$¢ dZwiekow, elektryzujgce brzmienie
i szalone zaprocentowaty piecioma milionami
sprzedanych przez Skunk Anansie ptyt w ciagu
niecatej pierwszej dekady dziatalnosci.

ROD STEWART

O

Rod Stewart wraca do Polski. Wtasciciel jed-
nej z najbardziej charakterystycznych chrypek
Swiata i niekwestionowany gentleman sceny za-
$piewa w gdanskiej Ergo Arenie! Artysta w trak-
cie kariery sprzedat ponad 250 milionéw singli
i ptyt. W 2006 roku Stewart zostat zaliczony do
100 najlepszych wokalistéw wszechczaséw. Do
najwiekszych przebojéw Stewarta nalezg m.in.
utwory: ,Handbagsand Gladrags”, ,You're in My
Heart", ,Downtown Train", ,Angel’, ,Sailing", ,Do
Ya Think I'm Sexy", ,Hot Legs", ,Baby Jane” czy
,Rhythm of My Heart".

Gdansk/Sopot, Ergo Arena,

21 lutego godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

Gdarisk, B 90, 22 lutego godz. 19:00
"M/ MORZE.

@ GOSIA GOLINSKA"

M1, M2, M3, M4, M5 to symbole oznaczajace
w czasach PRL-u metraz mieszkania — wycze-
kiwanego i otrzymywanego z przydziatu obiektu
pragnien. Tytut M/morze oznacza mieszkanie
z widokiem na morze — luksusowe marzenie. Wy-
stawa to wieloelementowe instalacje nawigzujgce
do wymarzonego M z widokiem na morze i mia-
sto. W ramach wystawy odbywac sie bedg réw-
niez spotkania, prezentacje i akcje. W godzinach
otwarcia galerii bedzie miat miejsce performance
,Goscinnos¢" z udziatem pracownikéw i gosci.
Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki,

20 stycznia - 19 lutego

PRESTIZ PATRONUJE

JUMPOFF HIPODROM

o

Jezdziecki sezon zimowy na Hipodromie trwa
w najlepsze. Mitosnikom sportéw konnych po-
lecamy halowe zawody w skokach przez prze-
szkody JumpOFF Hipodrom. Organizatorzy ser-
decznie zapraszajg przede wszystkim rodziny
z dzie¢mi. JumpOff Hipodrom odbywaja sie na
ogrzewanej hali ujezdzeniowej — Hali Pomaran-
czowej. Wej$¢ na hale mozna od strony Zabianki
lub bramg od ulicy tokietka. Wstep na zawody
jest bezptatny, a w trakcie trwania catego cyklu
na widzéw czeka¢ bedzie wiele atrakcji dodat-
kowych.

Sopot, Hipodrom, Hala Pomarainczowa,

28-29 stycznia godz. 8:00-19:00

PRESTIZ PATRONUJE

SIOSTRUNIE

o

Siostrunie to $wietna zabawa w musicalowym sty-
lu' Na skutek eksperymentéw kuchennych siostry
Julii w Klasztorze umierajg 52 zakonnice. By zdoby¢
pienigdze na pochdwek, siostrzyczki decydujg sie zor-
ganizowac show, w ktérym same wystapia. W trakcie
realizacji tego waznego planu, swoje talenty i najskryt-
sze tajemnice odkryja: Siostra Przefozona (Katarzyna
Zak), Siostra Mary Hubert (Anna Dereszowska), Sio-
stra Mary Roberta (Jolanta Fraszyriska), Siostra Mary
Leo (Aleksandra Szwed/ Elzbieta Romanowska) oraz
Siostra Mary Amnezja (Robert Rozmus).

Gdarisk, Polska Filharmonia Battycka,

6 lutego godz. 17:30i 20:15

PRESTIZ PATRONUJE

BAL Z SERCEM

5

Fundacja Hospicyjna ma zaszczyt zaprosi¢ na
VIl charytatywny "Bal z Sercem - bal wiederiski".
"Bal z sercem” stat sie nieodtagcznym elemen-
tem gdanskiego karnawatu i kultury filantropii,
taczac zabawe z mysla o innych - dzieciach
i dorostych bedacych pod opieka Hospicjum
Dutkiewicza w Gdansku. Wspaniata tradycja
najbardziej eleganckich bali w Europie, wyrasta-
jaca wprost z Kongresu Wiedenskiego, zawita
do Gdariska; bo jesli bawi¢ sie w karnawale, to
najchetniej w takt muzyki takich kompozyto-
row, jak Johann Strauss.

Gdansk, Europejskie Centrum Solidarnosci,

4 lutego, godz. 20:00
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NIERUCHOMOSC A STYL ZYCIA

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Klienci zainteresowani kupnem nieruchomosci premium czy luksusowych to osoby wymaga-
jace, ktore nietatwo jest zadowoli¢. Posiadaja szeroka wiedze o produkcie czy ustudze, ktora
ich interesuje — doskonale wiedzg, czego chca i maja duze oczekiwania. Dlatego kiedy planuja
zainwestowac¢ w nieruchomosé, informacja, przy jakiej ulicy znajduje sie dom lub apartament,
albo jaka ma powierzchnie, nie jest dla nich wystarczajgca. Znacznie bardziej istotnym kryte-
rium wyboru jest to, czy wybrana nieruchomosé w 100% odpowiada ich stylowi zycia.

odpowiedzi na to, Poland Sothe-
by's International Realty wprowa-
dzito nowy sposdb wyszukiwania
ofert. Na stronie www.poland-so-
thebysrealty.pl wystarczy wejs¢ w zaktadke
Lifestyles, gdzie znajdziemy nieruchomosci
poszeregowane wg kryterium stylu zycia.

Dla osdb, ktére tesknig za bliskoscig natury,
chcg zaznac¢ ciszy i spokoju, jakich nie moz-
na doswiadczy¢ w centrum miasta, powstata
kategoria ,Na wsi". Po kliknieciu przenosimy
sie w $wiat, gdzie czas ptynie wolniej, a pigkno
natury i blisko$¢ malowniczych terenéw dzia-
fajg jak magnes. Naszg uwage zwrécita oferta
zakupu osady ztozonej z trzech domdw z base-
nem w miejscowosci Stara Rzeka.

To unikalna lokalizacja w sercu Boréw Tuchol-
skich, w dolinie rzeki Wdy i na terenie Wdec-
kiego Parku Krajobrazowego. W ostepach
lesnych i matecznikach wystepujg rzadkie
gatunki zwierzat: orzet bielik, rybotéw, zuraw,
fabedZ niemy, czapla siwa, gtuszec, puchacz
i bocian szary. Bogactwo flory i fauny, a takze
czystos¢ wod zacheca mitosnikow przyrody,
wedkowania i sportéw wodnych do wypoczyn-
ku na tym terenie.

Fani gorskich wedréwek czy sportéw zimo-
wych skrojone na swojg miare oferty znajda
w kategorii ,W goérach”. Wsrdd ofert znalezé
mozna na przyktad pietrowa, wolnostojaca wil-
le w stylu art-deco, z ogrodem i kortem teniso-
wym w uzdrowiskowej miejscowosci Rabka-
-Zdrdj. Z willi rozcigga sie panoramiczny widok
na gory oraz stok narciarski. Ci, ktérzy sg zain-
teresowani nieruchomosciami inwestycyjnymi,
wsrod propozycji Poland Sotheby's Internatio-
nal Realty znajda m.in. dochodowy apartament
w hotelu Premium Nosal Resort w Zakopanem.

Dla osdb, ktére kochajg jazde konng i chca re-
alizowac swojg pasje, powstata kategoria ,Ze
stadning”. Jedno klikniecie i przenosimy sie
do Parchowa. To wie$ w powiecie bytowskim,
w ktérej na sprzedaz jest pieknie potozony
dworek ze stadning koni. Na 32 hektarach

w petni zagospodarowanego i ogrodzonego
terenu znajdujg sie m.in. nieruchomosci miesz-
kalne, pensjonat, sala bankietowa, budynki
gospodarcze oraz o$rodek konny z ujezdzalnig
i 17 boksami dla koni. Idealne miejsce dla tych,
ktérzy chca uciec od zgietku wielkiego miasta
i realizowac¢ swojg konna pasje.

A moze marzy Ci sie luksusowy apartament
lub dom z widokiem na morze, rzeke lub jezio-
ro? To moze by¢ Twoje nowe miejsce na ziemi
lub tez idealny ,second home”, do ktérego be-
dziesz przyjezdzac¢ za kazdym razem, gdy po-
czujesz potrzebe odpoczynku lub zmiany oto-
czenia. Pomoze Ci w tym kategoria ,Nad wodg'".

Do wyboru sg m.in. stoneczny apartament (73
m?) z widokiem na morze, dwoma tarasami
w apartamentowcu bezposrednio przy plazy
i promenadzie w Mielnie, a takze catoroczny,
tradycyjny, ale zarazem nowoczesny drewnia-
ny dom nad Jeziorem Czorsztyriskim. Z okien
budynku potozonego na dziatce o pow. prawie
2 tys. m? roztacza sie piekny widok na Tatry.

To tylko niektére kategorie ofert na stro-
nie Poland Sotheby's International Realty.
Oprécz nich znajdziemy tam takze: rezyden-
cje, zabytkowe kamienice, zamki i patace,
nieruchomosci poza miastem oraz z ba-
senem. Funkcja wyszukiwania ofert przez
lifestyle dostepna jest takze na miedzynaro-
dowej stronie Sotheby's International Realty
www.sothebysrealty.com. n

Osada nad Wda w Borach Tucholskich

JULIA LEWANDOWSKA

Poland Sotheby's International Realty
Dyrektor Odziatu w Tréjmiescie.

Tel: 667 017 842

"Do tej pory klientowi trudno byto
wyszuka¢ wymarzong sielskg po-
siadtos¢ na Kaszubach czy w Bo-
rach Tucholskich. Z drugiej strony
wypromowanie wyjatkowej nieru-
chomosci np. we wsi Pragdzonka tez
nie byto tatwe, gdyz portale doty-
czace nieruchomosci segreguja je
po lokalizacji, liczbie pokoi, metra-
zu. Nasza strona internetowa jest
rewolucjg w sposobie prezentacji
nieruchomosci, dzieki mozliwosci
wypromowania np. stadniny koni,
a dla kupujgcego - wygodnym na-
rzedziem do tatwego i precyzyjnego
znalezienia np. domu z basenem.”
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NOWY MODEL NIERUCHOMOSCI
KOMERCYJNYCH W SERCU
AKADEMICKIEGO GDANSKA

Nowoczesne, funkcjonalne i potozone w doskonatej lokalizacji. Nowy trend na rynku nieru-
chomosci pod wynajem sprawdzit sie na rynku brytyjskim i obecnie stanowi juz 10% catosci
zaplecza mieszkalnego dla studentéw. Model ten wcigz przycigga zainteresowanie inwestorow
i deweloperow w Wielkiej Brytanii, a wkrétce pojawi sie takze w Trojmiescie. W sasiedztwie
Politechniki Gdanskiej i Uniwersytetu Medycznego ma powstac 60 gotowych do wprowadzenia

AUTORKA: MARTA BARTOSZUK

mikroapartamentow.

osnacy popyt na mieszkania pod

wynajem i zwiekszajgce sie ocze-

kiwania studentéw w osrodkach

akademickich wymuszaja na rynku
nieruchomosci nowe rozwigzania. Cho¢ mi-
kroapartamenty cechuje niewielki metraz,
wykoriczenie inwestycji ,pod klucz" spet-
nia wszystkie funkcje petnowymiarowego
mieszkania. Dzieki innowacyjnym rozwigza-
niom projektowym dostepna przestrzen jest
maksymalnie wykorzystana.

Komfort i wygoda

Gdanski Harward obejmuje moderniza-
cje bytego akademika w nowoczesne mi-
kroapartamenty. Obejmuje 60 mikroapar-
tamentéw o powierzchniach od 12m2 do
23m2. Wspotczesna architektura, potgczo-
na z zabytkowymi elementami wystroju,
oferuje wyjatkowa przestrzen i praktyczne
rozwigzania. Nowoczesne wyposazenie
wnetrz zapewnia maksimum wygody, pry-
watnosci i bezpieczeristwa.

We  wszystkich  mikroapartamentach
zaprojektowano wentylacje, eleganckie
i duze okna w stylu skandynawskim. Ja-
sne, rozswietlone wnetrza, nawigzujgce
do chtodnej klimatycznie Pétnocy, sprzy-
jajg stworzeniu warunkow spojnych z ar-
chitekturg przybywajacych studiowac¢ tu
medycyne Szweddw.

Wspdlna czes¢ Gdarskiego Harwardu zo-
stanie dodatkowo wyposazona w pralnie,
zewnetrzne patio kawowe oraz miejsca
parkingowe dla samochodéw i roweréw. Lo-
kalizacja zapewnia nieograniczony dostep
do wszystkich atrakcji Gdariska i wygodny
dojazd do centréw handlowych, restauracji,
czy klubow. Liczne Sciezki rowerowe, obiek-

ty sportowe i tereny zielone sprzyjajg rekre-
acji i odpoczynkowi na tonie natury.

Sposob na inwestycje kapitatu

Zakup niewielkich metrazowo apartamen-
téw to doskonata lokata kapitatu zaréwno
dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych
inwestoréw. Najem, oparty na krétko i dtu-
goterminowych umowach najmu, tego sek-
tora inwestycji, zapewnia ptynnos¢ finanso-
wa i podnosi jej rentownos¢.

Atrakcyjnos¢ obiektu i bezpieczna lokata ka-
pitatu gwarantujg stope zwrotu z inwestycji
w wysokosci min. 7% w skali roku, a w przy-
padku zwrotu z inwestycji powyzszej warto-
$ci 7% — dodatkowe 50% z nadwyzki.

Dla studentéw i turystow

Decyzja o warunkach zabudowy daje moz-
liwo$é wyodrebnienia oddzielnych lokali
uzytkowych z ksiegami wieczystymi. Z tego
powodu mikroapartamenty realizowane sg
w wariancie lokali ustugowych spetniajac te
funkcje zaréwno w roku akademickim — w po-
staci dtugoterminowego najmu dla studentow,
jak i latem — jako alternatywa dla odwiedzaja-
cych Gdansk turystéw przez najem dobowy.

- Dodatkowym atutem inwestycji jest dosko-
nata lokalizacja Gdariskiego Harwardu. Jest
to niewatpliwie pierwszy prestizowy pry-
watny akademik w Polsce, ktory wyrdznia
sie zachowaniem tradycji i luksusu, a sam
charakter obiektu pozwala estymowac za-
interesowanie studentéw zagranicznych
wyborem tego miejsca — moéwi Robert Jas,
ekspert rynku nieruchomosci komercyjnych
i wiceprezes Metropolitan Investment.

Gdaiiski Harward

Rozwigzania zza oceanu

Idea mikroapartamentéw pojawita sie po-
czatkowo w Stanach Zjednoczonych, by
nastepnie zyska¢ na popularnosci w Euro-
pie. Trend dotart takze do Polski i podbija ry-
nek nieruchomosci. Przestrzen lokali, cho¢
niewielka, zapewnia maksymalny komfort.
Przy wspoétczesnym, szybkim tempie zycia,
dostep do bogatej infrastruktury i funkcjo-
nalne rozwigzania architektoniczne to dobra
propozycja na zakup pod wynajem.

Tréjmiasto staje sie coraz bardziej atrakeyj-
na metropolig i duzym osrodkiem akade-
mickim. Rocznie przybywa tu okoto 30 ty-
siecy studentéw z Polski i zagranicy. Trend
ten ma odzwierciedlenie w preferencjach na
rynku nieruchomosci pod wynajem. tatwy
dostep do oferowanych przez miasto rozry-
wek, bliskosé komunikacji miejskiej i awan-
gardowy styl inwestycji sprawia, ze mtodzi
ludzie coraz chetniej decyduja sie na wyna-
jem mikroapartamentéw. n
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Wiestawa i Philippe Abraham

0d lewej: Justyna Zalewska, organizatorka festiwalu Smakuj
Tréjmiasto, Malgorzata Piotrowska, Gastro Magic Service, Agnieszka
Ochniak, redaktor naczelna papaja.pl, Joanna Ochniak, prezes zarzadu
Gastronomia na Obcasach

0d lewej: Tomasz Kowalski, prezes Arena Gdarisk Operator, Andrzej
Bojanowski, wiceprezydent Gdariska, z zong Dorotg Bojanowska

0d lewej: Piotr Nowakowski, szef kuchni restauracji
Magiel Towarzyski - Zjedz i Wypij, Stawomir Lewicki,
whasciciel restauracji Magiel Towarzyski - Zjedz i Wypij

0d lewej: Mariusz Gachewicz, szef kuchni restauracji hotelu Zamek
Gniew, Philippe Abraham, whasciciel i szef kuchni Petite Paris, Kamil
Sadkowski, whasciciel Akademii Kulinamej Fumenti, Jacek Koprowski,
szef kuchni restauracji Sztuczka

0d lewej: Adam Wozniak, Tomasz Deker

0d lewej: Magdalena Dyndo, Sports Hospitality Sp. z 0.0.,
Martyna Gérska, whascicielka Quadrille Conference & SPA

Katarzyna Pilczuk, Prudential

SERCE
DO GAROW

znakomitych szeféw kuchni,
3 gosci specjalnych, sied-
miodaniowe menu oraz 150

gosci - tak w skrdcie wygladata Kolacja
Szeféw Kuchni w Atom Clubie na Sta-
dionie Energa Gdarisk, bedaca podsu-
mowaniem charytatywnej akcji Serce
do garéw. Akcja ma na celu wsparcie
Fundacji Kawatek Nieba, ktéra zajmuje
sie finansowaniem positkéw dla na-
jubozszych dzieci. mp

Aneta i Radostaw Debowczyk, Anchor Agents & Shipbrokers

0d lewej: Maria Parysek, Aleksandra Koztowska

0d lewej: Adam Wozniak, szef kuchni w hotelu Dwor Oliwski, Kamil

Sadkowski, wspdtwiasciciel Akademii Kulinarnej Fumenti

Joanna i Krzysztof Koziot, Centrum Medyczne Dr Kubik

0d lewej: Katarzyna Rydzkowska, Bio Ika, Anna Szczotek,
Device Sp. z 0.0., Wiestawa Abraham, Papilon Lingerie,
Karolina Milewicz, Craftoholic Shop.

Matgorzata Gajdowicz, Moming Food for Tomorrow

Grzegorz Labuda, szef kuchni restauracji Szafamia 10

Emest Jagodzinski, szef kuchni City Park Hotel & Residence

Fot. Kaeol Kacperski
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Patryk Wojciechowski, projektant mody

Olivia Ziobrowska, Wicemiss Polski Ziemi Pomorskiej 2016

Monika i Rafat Wojciechowscy, wtasciciele drukarni Digital 1,
rodzice Patryka Wojciechowskiego

Nela Andrzejczak, whascicielka Nell Court, z mezem
Jackiem Andrzejczakiem, wlascicielem firmy Instal Progres

0d lewej: Nela Andrzejczak, whascicielka Nell Court, Dorota
Przygocka, dyrektor wykonawczy Asseco Data Systems

0d lewej: Pawet Stefaniak, szef sprzedazy Mercedes Witman,
Krzysztof Kwiatek, manager klubu Unique

Marta Nanowska, Marantha

PHI CONCEPT
W UNIQUE

HI Concept to modowa marka, za

ktérg stoi Patryk Wojciechowski,

projektant z Gdyni, zdobywca dru-
giego miejsca w programie TVN Project
Runway. Premierowa kolekcja PHI Con-
cept zaprezentowana zostata podczas
uroczystego pokazu w klubie Unique
w Sopocie. Zdjecia z pokazu zobaczycie
na str. 82, a kolekcja dostepna jest w buti-
ku projektanta znajdujacym sie w sopoc-
kim Krzywym Domku.

mp

0d lewej: Ireneusz Damps, Iroglobal, Gosia Goliriska, artystka, Renata Benke

0d lewej: Magdalena tukowicz, Paulina tukowicz

e ———
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0d lewej: Beata Komorek, whascicielka agencji Howinnga Creation,
Malwina Smetek, whascicielka Malva Models

Czy ten usmiech moze ktamac?

0d lewej: Agata Kabaciniska, Anna Znaniecka, Wiktoria Tsakalidis

0d lewej: Andrzej Osowski, kwiaciarie Doris, Olga Witman, prezes
Mercedes Witman, Dorota Osowska, kwiaciamie Doris, Dorota Dajkowska,
Pro Wave, Pawet Stefaniak, szef sprzedazy Mercedes Witman

0d lewej: Karolina Kamiriska, manager klubu Mechaniczna Pomararicza,
Tadeusz Dobrzyriski, muzyk, perkusista, Agata Dobrzyriska, wlascicielka
Domu Seniora ,Pod sosnami”

Jakub Dobrzyniski, whasciciel Domu Seniora ,Pod sosnami”

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Justyna Siejka, whascicielka Home Sweet Home PR, Dariusz Gorak,
whasciciel Studio Dago

0d lewej: Justyna Gérak, whascicielka Studio Dago,
Matgorzata Kolesinska, architekt

0d lewej: Iwona Dylewska, mesmetric,
Jagoda Trzebiatowska, mesmetric

Tomasz Grzybowski, architekt, TG Studio

Iwona Pecko, prezes firmy Littera, Andrzej Oboleriski, architekt

0d lewej: Oliwer Rasztawicki, architekt,
Michat Stankiewicz, prezes firmy Prestiz Tr6jmiasto Sp. z 0.0.

0d lewej: Helena Raczyriska-Pachut, wspétwiascicielka mesmetric,
Dorota Kowalska, architekt, Deka Design

0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Marcin Sef, Studio Dago

PRL W MUZEUM
MIASTA GDYNI

V4
wiateczno - noworoczna impre-

za integracyjna w klimacie PRL

- taka byta idea wtascicieli Stu-
dio Dago i Atelier mesmetric na podzie-
kowanie swoim klientom za caty rok
owocnej wspotpracy. Na imprezie, ktdra
odbyta sie w Muzeum Miasta Gdyni,
bawito sie wielu znakomitych tréjmiej-
skich architektdw. mp

0d lewej: Marta Siwiec, Hania Chyliriska, architektki,
whascicielki pracowni Mebloscianka Studio

Sylwia Choszcz, architekt

Wioletta Lenczowska, wspétwlascicielka mesmetric

Agnieszka Leszczyriska - Mieczkowska,
whascicielka Galerii Sztuki i Designu Art. In Architecture

0d lewej: Martyna Kieliszek, Monika Potorska,
architekt, Potorska Studio

0d lewej: Marta Kodrzycka, architekt, Grupa Malaga,
Magdalena Czauderna, architekt

0d lewej: Katarzyna Haska i Magdalena Jasiriska, wtascicielki marki moyha

Jagoda Ziétkowska, Tomasz Ziotkowski, architekci JT Grupa

Fot. Krzysztof Nowosielski



0d lewej: Daniel Kaniewski, organizator Amber Cup,
Bartosz Ignacik, dziennikarz sportowy Canal+

Liber

0d lewej: Bilguun ,Bill" Ariunbaatar,
Antoni Krolikowski, Przemystaw Cypryariski

0d lewej: Bartosz Ignacik, Piotr Kotarski

W érodku: Paulina Bojarska — Czamota, dziennikarka sportowa Canal+

Z lewej: Dorota Mrdz, z przyjaciotka

Maciej ,Gleba" Florek

0d lewej: Tomasz i Radostaw Michalscy, byli pitkarze

BANKIET
AMBER CUP

hotelu Sadova odbyt sie uro-
czysty bankiet wiefczacy ha-
lowy turniej pitki noznej Amber
Cup. Na bankiecie pojawili sie znani, byli
i obecni pitkarze, a takze wiele osobisto-
$ci znanych ze szklanego ekranu, gwiazdy
muzyki i sportu. Zaproszeni goscie mogli
wystuchaé m.in. koncertu Kasi Wilk. mp

Weronika Marczuk

Joanna Tomala, wtascicielka firmy Jetta, z partnerem

e ———
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0d lewej: Marta Ktos, Fahrenheit Gold Water,
Monika Andrzejczyk, Sweet Suite

Agnieszka Kaczorowska, tancerka

Piotr Leler, Grupa Intuo

Tomasz Bastian, whasciciel firmy T COM, z partnerka Magdaleng
Cichocka, whascicielka salonu urody BeBeauty

Bartosz Ignacik, Canal+, Rafat Maserak, tancerz

Kasia Wilk

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina,
Gdanisk, ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin,
Gdanisk, ul. Opata Jacka Rybiiskiego 17,
Segafredo, Gdansk, Targ Rybny 11 wejscie
od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan;
Jozef K, Gdanisk, ul. Piwna %; Balsam Cafe,
Gdansk, ul. Piwna 66; Corten Cafe, Gdarisk,
Plac Solidarnosci 1 (Europejskie Centrum
Solidarnosci); Marmolada Chleb i Kawa,
Gdanisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka; Pijalnia
czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria Battycka;
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka;
Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego
19; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego
19; Paulo Gelateria, Gdarsk, ul. Podwale
Staromiejskie 96/97; Caldo, Gdarisk, Plac
Dominikariski 1, Costa, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum
Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera;
Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini; Grey
Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini; Corner
Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A; Costa
Coffee, Gdynia, CH KIif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa
24; Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu
Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda
Cafe, Gdynia, ul. Starowiejska 11; Alt Cafe,
Gdynia ul. Legionow 112F/1 (Altus); Cafe
Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount Blanc,
Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 48, Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36;
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent;
Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61; So!
Coffe, Sopot, Krzywy Domek; Capuccino
Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Rotunda
Cafe, Sopot, Hotel Sheraton; Pociag do kawy,
Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe
Centrum Sopotu

Czarna Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdanisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidarnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarsk, Targ
Rybny 6; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od
Motfawy; Restauracja Sempre, Gdansk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Restauracja
Kubicki, Gdansk, ul. Wartka 5, Sushi 77,
Gdanisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/
Szeroka;, La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka
86; Patio Espanol, Gdansk, ul. Tandeta (rog
Szerokiej); Restauracja Gdariska, Gdarisk,
ul. Sw. Ducha 16; Restauracja Filharmonia,
Gdarisk,ul. Otowianka 1; Restauracja Ritz ,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdanskul. Szafarnia 10; Neighbours
Kitchen, Gdarisk,ul. Szafarnia 11 (Waterlane);
Delmonico Cut, Gdansk, ul. Szafarnia
11; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarsk, Olivia Business
Centre; Otwarta, Gdarsk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4
Garnizon); Eliksir, Gdarsk, ul. Hemera 1
Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; VNS, Gdansk, C.H. Manhattan;
Metamorfoza, Gdansk, ul. Szeroka 22/23;
Thao Thai, Gdansk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdansk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac,
Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafarnia 9; Gdanski Bowke, Gdarisk, ul.
Dtugie Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul.
Stary Rynek Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk,
ul. Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna
47, Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ
33/34; Surf Burger, Gdansk, ul. Garncarska
30; Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578;
Nautilius, Gdarisk, ul. Battycka 5; Stacja de
Luxe, Gdansk, ul. Grunwaldzka 22; Mercado
Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Como Ristorante, Gdynia, CH Klif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie
& Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kogciuszki 10;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich
38; Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum
Gemini; CoCo, Gdynia, Centrum Gemini; Chwila
Moment, Gdynia, InfoBox; Barracuda, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Browar Port Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Gtéwna Osobowa, Gdynia,
ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia, ul.
Swweto ariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia,
ul. Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul.
1 Armii WP 10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pllsudsklego
40; Tako Bar, Gdynia, ul.  Swietojariska
21, Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza
1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spéidzielcza 1; The
Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini;
Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8
Tlusta Kaczka, Gdynia, ul. Spéidzielcza 2;
Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem
i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87, Maka
i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65; Trio
Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;

AleBrowar,  Gdynia, ul. Starowwejska
40B; Santorini, Gdynia, ul. SWlemJanska
61, Bialy Krolik, Gdynia, ul.

Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo
di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas
Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41,
Srédmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Bllzej,
Gdynia, Plac Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 49; Jack's Bar, Gdynia,
al. Zwyciestwa 245, Tawerna Ortowska,
Gdynia, ul. Ortowska 1; Przystanek Orfowo,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/3; Vertigo,
Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Grill Way,
Gdynia, ul. Swietojariska 108; Bazaar, Gdynia,
ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wtadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum
Haffnera; Grono di Rucola, Sopot, ul.
Wybickiego 48; Dom Sushi, Sopot, ul. Boh.

Monte Cassino 38; Nowy Swiat, Sopot,
Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul.

Powstaricow Warszawy 17; Blekitny Pudel,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44;
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; Gianni,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska,
Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 49; Rucola, Sopot,
Krzywy Domek; White Marlin, Sopot, Al
Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado,
Sopot, Plac Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11; Tapas de
Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian Morski,
Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al
Franciszka Mamuszki 2; Restauracja Amici,
Sopot, ul. Jana Kazimierza 2; Restauracja
Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-
16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino  45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22; 737 Lentre Villes, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 6;
Mocno Nadziane, Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi
Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey
on The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia
Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant,
Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot;
Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27;
Fryzjernia, Gdarsk, ul. Szeroka 24-26; Club
Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kodciota $w. Jézefa; Jacques Andre,
Gdarisk, Galeria Battycka (pozwom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdansk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa
Artystycznego  Degowski, Gdarisk, ul.
Heweliusza 31; Roccialli, Gdanisk, Galeria
Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20
Hotel Marina; Prive Club Fryzjerski, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk,
CH Madison; PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Ortowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul.
Bema 10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama
24; La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Kiif, Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski
4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer
Kosciuszki 18, Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43 (Atrium); Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwymeslwa 245/14 (Nowe Ortowo);
Instytut Urody Agata Partyka, Gdynia, ul.
Strzelcéw 1/4; Laser Center, Sopot, Krzywy
Domek; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
775; Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera;
Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietly 4;
Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut
Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al..
Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar,
Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy

SPAWELLNESS

Jasminowy Ogréd, Gdansk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdanisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Beauty
Derm  Instytut-Medical Day  SPA,
Gdarsk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Peme Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdansk ul. Bytowska 4; Spameed, Gdarisk,
ul. Waly Piastowskie 1; Moments Day Spa,
Gdarisk, ul. Mysliwska 33; Mana Day Spa,
Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA w Hotelu
Kuracyjnym, Gdynia, Al Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2;

Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2;
Vanity Day Spa, Gdyma ul | Armn WP 26/1U;
0XO0 Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA
w Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji
3 Maja; Sopot Hotel C
Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul
Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr Kondej, Gdarisk, ul. Polanki 136/6;
DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarsk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kofobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki,
Gdansk, ul. Wajdeloty 13; Klinika Dobosz,
Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102; Instytut
Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,
Gdarsk, ul. Jaskowa Dolina 8; Centrum
Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska
41/43, Gdynia; Beauty Medical, Gdyma ul.
Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia, ul
Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. M$ciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia ul
Abrahama 45; Beauty Derm, Gdynia, ul
Swietojariska 139; Centrum Medyczne Dr
Kubik, Gdynia, ul. Hrymewlck\ego 6 C/9; Derm
Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7
Nowe Orfowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum
Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera
10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2;
Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdansk, Gdansk, Targ Rybny 1;
Radisson Blu, Gdansk, ul. Dtugi Targ 19; Dwér
Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdarisk, ul. Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk,
ul. Piastowska 160; Celestin Residence,
Gdansk, ul. Straganiarska 19; Hanza Hotel,
Gdansk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarsk,
ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdansk, ul
Szafarnia 10; Holland House, Gdansk, ul
Diugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul
Grodzka 19; Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska
11-12; Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagiewna
26; Hotel Sadova, Gdarisk, ul. takowa 60;
Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Dwér
Prawdzica, Gdansk, ul. Piastowska 198; Hotel
Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj,
Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19 D; Hotel
Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona 19;
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1;
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja;
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstarcow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa,
Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59; Mata Anglia,
Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat,
ul. Powstaricéw Warszawy 80; Hotel Sopot,
Sopot, ul. Haffnera 88; Villa Sentoza, Sopot,
ul. Grunwaldzka 89; Hotel Haffner, Sopot, ul
Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa
Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A;
Fitness Authority, Gdansk, ul. Grunwaldzka
229; Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My
Gym, Gdarisk, Galeria Battycka; Tiger Gym,
Gdansk, Grunwaldzka 411; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, Hotel Marina; 30'Personal
Training  Studio, Gdarisk, Grunwaldzka
569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul.
Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia,
Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot,
AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer);
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3
Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka
195; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdansk, ul
Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdansk,
Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk,
ul. Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk,
ul. Elblgska 81; Carter Toyota, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 260; Witman Mercedes, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia, ul
Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia,
ul. Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski,
Gdynia, ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul

Stryjska 24; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana
13, Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A;
Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4; Porsche
Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956;
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdansk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5 CD; Impladent, Gdarisk, ul.
Kartuska 313; Premiere Dent, Gdarsk, ul.
Beniowskiego 11/2; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Projekt
Usmiech, Gdansk, ul. Partyzantow 76 (Green
Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdanisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102; Dental
Art. Clinic, Gdansk, ul. Szeroka 119/120; Lux
Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin
Dent, Gdansk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdanisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Dental
Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164; Prodent,
Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul.
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del
Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24;
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia,
ul. Swietojaiska  73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7,
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/12; Revital Clinic, Gdynia, ul.
Chwarznieriska 198A; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
uUagleHy 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; Medycyna Specjalistyczna,
Sopot, ul. Grunwaldzka 36A; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera
25

Lilou, Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p);
Bestbrandshop, Gdarisk, Galeria Metropolia;
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234 Simple,
Gdanisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk,
Galeria  Baftycka; ~ Swarovski,  Gdarisk,
galeria  Baftycka; Time Trend, Gdarisk,
Galeria Battycka; Intersport, Gdanisk, Galeria
Baftycka; TUI Centrum Podrézy, Gdarisk,
Galeria Battycka; Body Shop, Gdanisk, Galeria
Baftycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdansk, Galeria Battycka Lanoro,
Gdanisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarsk,
Galeria Baftycka; Tru Trusardi, Gdansk,
Galeria Battycka; Napapijri, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Aryton, Gdansk, Galeria Baftycka;
Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka; Deni
Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jack Wolfskin, Gdansk,
Galeria Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria
Baltycka;  Valentini/Samsonite,  Gdarisk,
Galeria Battycka; Optyk Studio 1242, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdansk, Galeria
Baftycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Battycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Battycka;
Centrum Wina, Gdansk, CH Manhattan;
Dolio Wini, Gdarsk, ul. Szymanowskiego 9
(Garnizon); Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka
223; Tila.pl, Gdarisk, ul. Kapréw 19 B; Marry
Me, Gdarisk, Al Grunwaldzka 124; World
Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sand

ul. Swigtojariska 44; Butik MarcCain, Gdynia,
ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia,
CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella,
Gdynia, CH Kiif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif, Max Mara,
Gdynia, CH KIif, Hexeline, Gdynia, CH KIif; Grey
Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry Weber, Gdynia,
CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif, MM
Fashion, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia,
CH KIif; Plnko Gdynia, CH Klif, Piaza di Moda,
Gdynia, CH KIif; Camel Active, Gdynia, CH KIif;
Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast
Home, Gdynia, CH KIif, Splendido. Gdynia, CH
Klif; Pierre Cardin. Gdynia, CH KIif; Valentini/
Samsonite, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess,
Gdynia, CH KIif, Deni Cler Milano, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; KOKAI,
Gdynia, CH KIif, Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia
CH Kiif, Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa 197;
Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera;
SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum
Riviera; Selfie Store, Centrum Riviera; Pako
Lorente, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Fracomina, Gdynia,
Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska
251; Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska
51; Total Look by Bunny The Star, Gdynia,
ul. Swietojariska 61; Optical Christex, Gdynia,
DH Batory; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al
Zwyciestwa 187; Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul.
Wielkopolska 21; Celebrity Bridal Exclusive,
Gdynia, ul. Wielkopolska 31; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo);
Made in G, Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237
(Nowe Ortowo); Optyk Lewandowski, Gdynia,
uI SW|etOJanska 45 (Baltiq Plaza); Optyk
ki, Gdynia, ul. Starowiejska 34;
Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
43 (Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek;
In Fashion, Sopot, Krzywy Domek; Millesime
Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7; Ser
Lanselot, Sopot, Krzywy Domek; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegfosci
606-610; Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy;
Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter,
Sopot, Dom Zdrojowy; Patryk Wojciechowski,
Sopot, Krzywy Domek; Baldinini, Sopot, Dom
Zdrojowy; Papilon, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56;
Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci 642-
644; Total Look by Bunny The Star, Sopot,
Hotel Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al
Niepodlegfosci 735; Prestige Drzwi, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 861; GLAM by Patrycja
Zaremba, Sopot, Al Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu

[INNE|

Metropolitan  Investment, Gdarisk, Al

Grunwaldzka 103 A; Citi Handlowy, Gdarisk,

Al Grunwaldzka 103 A Gdanski Teatr
i, Gdansk, ul. Bogustawskiego

Gdarisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Madison; ~Winers, Gdarsk, ul.
Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Antrax Audio, Gdarsk,
ul. Krolowej Jadwigi 137; Lingeria, Gdarsk,
ul. Dmowskiego 5; Lumann, Gdansk, Al
Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 223; Elements, Gdansk, ul.
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul.
Przywidzka 7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk,
ul. Przywidzka 7 (Rental Park); MK Design,
Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park); Hever
, Salon Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); IKA-Kolor, Gdansk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka
16/17; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Cocho, Gdynia, ul. Kilinskiego 11/1; Fashion
Box, Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 9/2B;
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury
8, Deco Home Art. Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdyma ul. Legionéw 112
(Altus); Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112
(Altus); Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 177;
Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Hypnos Beds, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239;
REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe
Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe
Ortowo); Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245/2 (Nowe Orfowo); InFashion, Gdynia,
ul. Swietojariska 91; Epicentrum, Gdynia, ul.
Nowodworcowa 21; Christelle, Gdynia, ul.
Swietojariska 66; Butik Baldinini, Gdynia,
ul. Swietojariska; Butik By O la la, Gdynia, ul.
Swietojariska 61; Butik New Classic, Gdynia,

. Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi
targ 20/21; Olivia Business Centre, Gdarisk,
Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdanska, Gdansk, ul. Nowe Ogrody 8/12;
Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka
48; Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk,
ul. Okopowa 21/27; Kancelaria Notarialna
Agnieszka Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego
6/4; Kancelaria Notarialna Katarzyna
Nagdrska - Protasiuk, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna Karolina
Car, Gdarisk, ul. Obroicow Wybrzeza 7/5
Noble Bank, Gdansk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267 Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni,
Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria
Finansowa Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
241/13 (Nowe Orfowo); dreamHOMES.pl,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe
Orfowo); Timeless Gallery, Gdynia, Plac
Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7,
Dom&House, Gdynia, Sea Towers; Invest
Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki
25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Arte
Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1; Sopoteka,
Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot, ul.
Ceynowy 5; Paistwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country [:Iuh Pastek;

kie Centrum Soli Gdarisk,
Plac Solidamosci 1
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On — niegdys znakomity tancerz, dzisiaj kreatywny cztowiek orkiestra. Ona - dawniej urocza
uczennica jednego z gdanskich liceow, dzisiaj profesjonalna modelka. Poznali sie przypad-
kiem, gdy on prowadzit spotkanie edukacyjne, a ona stuchata go ze szkolnej tawki. Los spra-
wil, Ze zostali parg. Opowiedzieli nam o pieknej, ale trudnej mitosci, rozdzielonej tysigcami

kilometrow.

asze pierwsze spotkanie
byto catkiem romantycz-
ne. Uczennica spotyka
swojego nauczyciela...
tukasz Paczkowski (Zulu
Kuki): Tak mozna powiedzie¢ (Smiech). Je-
stem starszy od Patrycji o cztery lata, wiec ja
bytem juz na studiach, a ona wcigz chodzita
do liceum. Prowadzitem akurat autorski pro-
jekt edukacyjny I trafitem do szkoty Patrycji.
Mimo wszystko, nie powiedziatbym, ze nasze
spotkanie byto romantyczne. Studiowatem
wowczas z siostra Patryci, wiec sporo o niej
wiedziatem.
Patrycja Gacka: Ja te7 duzo styszatam o tu-
kaszu. A poznalismy sie przy okazji spotkania
na jednym z gdariskich festiwali. Postanowi-
tam podejs¢ i porozmawiac.

Odwaznie.

Patrycja: Tak, zwtaszcza, 7e z natury jestem ra-
czej nieSmiata. A juz tego samego wieczora je-
chalismy wspdinie samochodem do Warszawy.

tukasz: Samochdd prowadzit maoj znajomy,
wiec mielismy okazje, aby troche porozma-
wiac, poznac sie. | to byt piekny poczatek na-
szej znajomosci. A pdzniej Patrycja uciekta do
Tokio i zostatern sam ($miech).

Patrycja: Nie bytam pewna te] znajomoscl. Do-
piero w Tokio poczutam, co oznacza tesknota.

Ta tesknota towarzyszy Wam do dzis. Jak
sobie radzié, gdy dzieli was nie tylko miej-
sce, ale i czas?

tukasz: To nie jest tatwe, zwtaszcza, ze Pa-
trycja potrafi mie¢ kilka kontraktéw, jeden za
drugim. Wraca na chwilke, zeby przepakowac
walizki i zndw jej nie ma

Patrycja: Na poczatku bardzo przezywatam
te rozstania, ale kazdy nastepny kontrakt byt
fatwiejszy. Cafe szczescie, ze mamy Skype.
Czasami komputer jest wigczony catg noc.
Mozna powiedziec, ze zasypiam razem z tu-
kaszem przez Internet.

tukasz: Zalezy u kogo jest noc ($miech). Po-
wiem tak, jezeli cztowiek chce, znajdzie spo-

sob. Wazne, zeby wpisa¢ w harmonogram
dnia codzienny kontakt. Przez ten caty czas,
a trwa to Juz trzy lata, nie przypominam sobie
dnia, w ktérym nie mielibysmy ze sobg kon-
taktu. Jezeli nie byto czasu, zeby porozma-
wiac, zawsze znalezlismy chwilke, aby cos do
siebie napisac.

Domyslam sie, ze to musi by¢ piekielnie
bolesne.

tukasz: Nie jest tatwo, ale zadne z nas nie
wyobraza sobie pracy tu, na miejscu, od 8 do
16. Lubimy podrézowac | pracujemy w tozsa-
mej branzy. Dzieki temu mamy w sobie duze
zrozumienie | szacunek do swoich pasji. Ja
akceptuje, ze Patrycja z dnia na dziert moze
dostac telefon z informacja, ze czas wyjechac
na koniec swiata.

Gdy tesknota jest duza, tatwiej o kryzys.
Jestescie o siebie zazdros$ni?

tukasz: Ja nie jestemn. Nie lubie tworzyc
w gtowie negatywnych projekcji. Nawet, gdy



ona ma zdjecia z modelem, wiem, ze to tylko
praca. W naszym zwigzku nie ma miejsca na
zazdros¢. Powiem wiecs) - nie ma miejsca na-
wet na konflikty. Wiesz, ze my sie w ogdle nie
ktocimy? Ufam Patrycji. Patrycja chyba tez mi
ufa (Smiech).

Patrycja: Potwierdzam, nie jestem zazdrosna.

Prosze o recepte. W jaki sposob rozwigzu-
jecie sytuacje problemowe?

tukasz: Rozmowag. Chyba mamy szczescie,
ze kazde z nas jest dobrym rozmowca. Mamy
duzg granice zrozumienia dla drugiej osoby.

Patrycja, bycie modelka dla wielu mtodych
kobiet wydaje sie spetnieniem marzen.
Jak wyglada ta praca od kulis?

Patrycja: Jest bardzo roznie. Mo pierwszy
kontrakt w Azji byt dramatyczny. Trafitam do
mate] agencji na Tajwanie | mieszkatam razem
z karaluchami biegajgcymi po podtodze. Z ko-
lei w Tokio trafitam do raju na ziemi. Wiasny
poko), elegancko. Kazdy kontrakt to wielka nie-
wiadoma, wiec nie do konca jest to bajka. Poza
tym, jest duza niepewnosc kontraktéw. Moze
by¢ kilka pod rzad, a potem dfugo nic.

Kraza legendy o katorzniczych dietach
modelek.

Patrycja: \Wymagania sg duze | trzeba prze-
strzegac diety. Znam dziewczyny, ktdre katujg
sie gtodowkami, ale rowniez takie, ktdre co-
dziennie jedza fast foody, a thuszcz ich zwy-
czajnie nie dosiega. Ja prowadze racjonalna,
zdrowg diete

Marzytas o tym, aby zostaé modelka?
Patrycja: Nie, zostatam wytowiona z ttumu

przez tzw. skautke. Podeszta do mnie | zapy-
tata czy nie chciatabym sprawdzi¢ sie w te)
branzy. Szczerze, Ja nigdy nawet nie uwaza-
tam siebie za tadng

tukasz, kiedys bez wahania powiedzia-
tabym, ze jestes tancerzem. Dzisiaj mam
problem - bloger, fotograf, projektant?
tukasz: Tak, kiedys$ gtownie tanczytem, dzi-
sSig) tego tarica w moim zyciu jakby mnigj
Gtéwnie projektuje ciuchy | robie kreatyw-
ne zdjecia. Wszystko jest mocno zwigzane
7 branza odziezowa. Prowadze bloga, ale nie
czuje sie blogerem. Blizej mi do fotografii.
Patrycja: t ukasz to cztowiek orkiestra. Podzi-
wiam, ze potrafl pofaczy¢ tak wiele tematow
Jednoczesnie | sie w tym wszystkim nie gubi.

Jak wasze pasje przektadaja sie na zycie
codzienne?

tukasz: Patrycja, na kontraktach musi sie
trzymac¢ harmonogramu, wiec w Zyciu CO-
dziennym ma wszystko zaplanowane. Snia-
danie, sitownia, praca, spotkanie ze znajomy-
mi. Wszystko ma swoj przedziat godzinowy.
Patrycja: Ale ty wcale nie jestes niepouktadany.
tukasz: Powiedzmy, ze mam wiekszg re-
zerwe. Potrafie robi¢ jedno, a gdy jest jakas
akcja, rzucam wszystko i biegne dalej. Ty mi
przypominasz, ze najplerw trzeba skoriczyc A,
zeby zaczgé B. Wspdtpraca pomaga nam we
wspdlnym funkcjonowaniu.

Niewiele macie tego wspélnego funkcjo-
nowania. Wasz wolny czas we dwoje to
spokadj czy raczej rollercoaster?

tukasz: Lubimy jes¢. Chodzimy do ulubio-
nych knajp, testujemy nowe miejsca. Nie Iu-
bimy siedzie¢ w domu zbyt dtugo. Chyba, ze
Patrycja gotuje

Patrycja: Uwielbiam gotowac! To moja druga pasja

Mitosé to najlepszy nauczyciel. Czego
uczycie sie od siebie nawzajem?
Patrycja: Dzieki tukaszowl nauczytam sie
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mniej przejmowac i narzekad. Wiem, jak cie-
szy¢ sie drobnostkami i jak zy¢ chwila.
tukasz: Ja ucze sie jes¢ regularne positki.
Patrycja ma je wpisane w swq¢j harmono-
gram, a ja mogtbym nie jes¢ przez caty dzien.
Dodam jeszcze, ze Patrycja bardzo nie lubi,
gdy robie zdjecia na wysokosciach, wiec w te]
kwestii uczymy sie porozumienia.

Widziatam twoje portfolio. Czesto musisz
ryzykowaé.

tukasz: Dobrze
(8miech)

Patrycja: Nie musisz.
tukasz: Kiedys pojechalismy na Hel ze zna-
jomymi.  Zobaczylismy opuszczong hale,
wiec postanowitem wejs¢ tam z kolega,
zeby zrobi¢ kika zdjec¢. Patrycja zobaczyta,
ze w jednym z pomieszczeni jest wejscie na
dach. Sama mi to pokazata, wiec tam wsze-
dtem. A pdZniej dostatern ochrzan.

Patrycja: Gdybys wszedt na sam dach to
bym to jakos przetkneta, ale ty oczywiscie
musiates wejS¢ jeszcze wyzej, na niepewny
murek na tym dachu

powwedzwane, musze

Jakie macie plany na niedaleka przy-
sztos¢?

tukasz: Przeprowadzka do Warszawy, bo
trojmiejskie plenery znam juz na wylot. Poza
tym, Patrycja ma agencje w Warszawie.
A pdZniej, zobaczymy gdzie nas powieje
Patrycja: Mamy zaplanowang wspolng po-
dréz w kwietniu do Tokio na trzy tygodnie.

Przy waszym trybie zycia da sie taka po-
dréz zaplanowac?

Patrycja: Planowanie jest ryzykowne.
W moim zawodzie nigdy nic nie wiadomo.

To tak, jak z mitoscia. A jakie plany na dal-
szg przysziosé?

tukasz: Concept store, potgczony z pracow-
nig. Patrycja z kolei mysli o kawiarni, wiec
moze potgczymy to we wspolny projekt?  m



