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Czas wybrac swoja legende.

Tylko teraz Porsche Panamera i Porsche Cayenne LD T s
al. Niepodlegtosci 956

z dodatkowymi korzysciami w Porsche Centrum Sopot. 81-861 Sopot

tel.: 58 550 91 10
www.twojeporsche-sopot.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 9,2 17100 km do 12,8 I/100 km, emisja CO, od 209 g/km
do 289 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP.
0 szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie https://porsche.pl/porsche-wltp
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DWIE TWARZE
ALTERNATYWY

Lekkie, melodyjne utwory do postuchania
i potanczenia - z tym dzisiaj zdecydowanej
wiekszosci kojarzy sie Kombii prowadzone
przez Grzegorza Skawinskiego i Waldema-
ra Tkaczyka. Ten popularny duet z powo-
dzeniem wydaje kolejne ptyty, zalicza trasy
koncertowe i uczestniczy w najwiekszych
telewizyjnych imprezach. Po prostu solidna,
popowa grupa. Nie wszyscy jednak wiedza,
Ze witasnie ci panowie majg na swoim kon-
cie wiele alternatywnych projektéw. Stad
umawiajac sie na rozmowe z Grzegorzem
Skawinskim najwiecej czasu poswiecitem
na analizowaniu pierwszego okresu jego
tworczosci, a szczegdinie od$wiezeniu sobie
brzmienia pierwszych ptyt Kombi. Poczatki
tego zespotu to rock, do tego trudno defi-
niowalny, bo bardzo réznorodny, z wptywa-
mi fusion, funky, bluesa i elektroniki, wtedy
jeszcze bedacej w poczatkowym etapie roz-
woju. Nie bez powodu Kombi grato w cyklu
Muzyka Mtodej Generacji, a takze wystgpi-
to na pierwszym festiwalu w Jarocinie (1)
w 1980. Potem powoli krystalizowato swaj
oryginalny styl stopniowo przechodzac
z rocka na elektronike, by w drugiej poto-
wie lat 80. pdjs¢ zdecydowanie w kierunku
popu. Z tamtego okresu mozna zobaczyé
zarejestrowany w 1986 roku w Sopocie kon-
cert jubileuszowy. Gdy juz zespot osiggnat
wszystko i zakonczyt swojg dziatalnosé na
poczatku lat 90. - Skawinski wraz Waldema-
rem Tkaczykiem wykonali muzyczng wolte.
Zatozyli hardrockowego Skawalkera i O.N.A.,
dzieki czemu swiat poznat Agnieszke Chylin-
ska. | zndw przezyli kolejng dekade na topie.
A gdy w latach 2000. reaktywowali Kombii
mozna byto przypuszczaé, ze bedg bazowac
gtéwnie na starych przebojach. Nic bardziej

mylnego. Nowa wersja zespotu wylansowata
spory zbidr zupetnie nowych przebojow.

Co ciekawe Grzegorz Skawiriski mimo duzej
popularnosci mocno strzeze swojej prywat-
nosci i nie ulegt ani ,celebryzacji’, ani ,saloni-
zacji” zachowujac spory dystans do swiata
stawy. Z duma twierdzi, ze nigdy nie zmienit
Troéjmiasta na Warszawe i nie zamierza tego
robi¢, dajgc tym samym dowad, ze by robié¢
duza kariere nie trzeba skazywac sie na nie-
szczescie mieszkania w stolicy. Jak wielu
muzykow konsekwentnie nie ujawnia tez
swoich pogladéw politycznych. Nam tez ich
nie zdradzit, cho¢ o kilku waznych kwestiach
opowiedziat.

W tym samym numerze Prestizu wystepuje
tez inny muzyk. To Grzegorz Kwiatkowski,
lider gdanskiej formacji Trupa Trupa. Podob-
nie jak kiedys to czynit jego starszy imiennik
Grzegorz Skawinski - Kwiatkowski realizuje
sie w alternatywie. Co prawda Trupa Trupa
nie odkrywajg nowych dzwiekéw i technik -

jak to robito kiedys Kombi, ale wrecz odwrot-
nie - odwotuja sie do czaséw duzo starszych
niz Kombi. Kto kiedykolwiek interesowat sie
amerykanska lub brytyjska rockowa sceng
drugiej potowy lat 60. dos¢ szybko odnajdzie
ja w tworczosci Trupa Trupa. Ich muzyka za-
liczana jest do alternatywy i co ciekawe gru-
pa bardziej znana i ceniona jest za granicg
niz w Polsce. Zresztg to nie pierwszy taki
przypadek - nieco podobny casus kilkanascie
lat temu dotyczyt warszawskiej formacji The
Car is on fire, ktéra z powodzeniem zaliczata
zagraniczne tournée, momentami bardziej
skupiajac sie na pozakrajowych rynkach, niz
polskim. Cztonkowie Trupa Trupa wydaje
sie, ze doktadnie wiedzg czego chcg, mocno
dbajg o niezaleznos¢, a Grzegorz Kwiatkow-
ski wywiadzie dla Prestizu wyjasnia filozofie
zespotu.

Zapraszam na spotkanie z dwoma wyjatko-
wymi muzykami alternatywy. Tej z wczoraj
i tej zjutra.

Michat Stankiewicz
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

OBLICZA KSIEZYCA

Historia fatszowana jest wiasciwie tak stara,
jak ta oparta na faktach. Czym innym jest
jednak odmienna interpretacja dostepnych
faktow, bo to rzecz w nauce normalna, a
czyms zupetnie innym fatszowanie doku-
mentow albo przesuwanie zaistniatych zda-
rzen do odmiennego ciggu narracyjnego.
W ten sposob tworzy sie nowg opowiesc.
Nowe czytanie tarczy ksiezyca. Po co? Ano
po to, by sfabrykowaé¢ nowg historie, po-
trzebna dla kariery naukowej, dziennikarskiej,
badz dla rozstrzygnie¢ prawnych lub bieza-
cej polityki. Jezeli Prezydent RP obejmuje
swoim patronatem rocznice powotania Bry-
gady Swietokrzyskiej, to zgadza sie z pewng
interpretacja historii. Akceptuje pewng forme
kolaboracji z hitlerowskimi Niemcami jako
zasadng i godng honorowego upamietnienia.
Jednoczesnie w sejmie lezy projekt ustawy
o dekomunizacji emerytéw wojskowych, z
ktorych niektorzy przelewali krew, walczac
dzielnie przeciwko Niemcom. To ofiary sybe-
ryjskich obozow, ktérzy z réznych wzgledow
nie zdofali wydostac sie z armig generata An-
dersa. Teraz okazuje sie, ze sg godni potepie-
nia, bo stuzyli najezdzcy. Ciekawe, co by byto,
gdyby po | Wojnie Swiatowej przyjeto zasa-
de, ze Polacy - oficerowie zaborczych armii
traca przywileje, stopnie oficerskie i szanse
zatrudnienia w odradzajacej sie polskiej ar-
mii. Przeciez pierwsza kadra oficerska Il RP
stuzyta wczesniej w armiach zaborcéw i o
ile wiem, nikt nigdy im tego nie miat za zte.

Zeby uwiarygodnic¢ tworzong przez politykdw
historie, potrzebni sg historycy. Piszg na zle-
cenie. Opisane dzieje ludzkosci to w znacz-

nej mierze fikcja oparta na sfabrykowanych
dokumentach. Historia austriackiej dynastii
Habsburgdéw ma swoje zrédto w sfatszowa-
nym dokumencie, w ktérym Cesarz uznaje
ich za ,arcyksigzat”. W polsko-krzyzackich
konfliktach prawnych, toczonych przed Pa-
piezem, roi sie od fatszywek, dostarczanych
przez obie strony. Takich przyktadéw mozna
podac tysigce.

Osobng historie tworzg fatszerstwa doku-
mentéw prywatnych, testamentow, listow
czy nawet dziet literackich (sic!). One tez
moga mie¢ znaczenie propagandowe. Prze-
ciez — by da¢ jeden przyktad - na politycz-
ne zamowienie wyprodukowano fatszywe
sonety, niby autorstwa Marii Stuart, ktére
zaswiadczy¢ miaty o jej intymnym zwigzku
z morderca jej meza, a tym samym o wspot-
winie katolickiej krélowej. Staty sig jednym z
waznych dowoddw w prokuratorskim oskar-
zeniu, ktore doprowadzito nieszczesng ko-
biete na wygnanie a potem na szafot.

Jednym z autoréw ,dokumentéw” sfabryko-
wanych przeciwko krélowej Marii byt George
Buchanan, umyst nieprzecietny, humanista,
autor nie tylko traktatow filozoficznych i teo-
logicznych, z zakresu teorii panstwa, lecz
takze dziet literackich (w tym i dramatow,
co jednak w niczym nie usprawiedliwia jego
podtosci). Krolowej poswiecit catg ksigzke.
Jego opis (historia) nowozytnych dziejéw
Szkocji, obfitujgcych w skandale, intrygi,
morderstwa i gwatty, miat znaczny wptyw
na wspotczesng i pdzniejsza opinie o Kro-
lowej Szkotdw, a takze — pomimo jawnej

tendencyjnosci (i fatszerstwom!), wykorzy-
stany zostat — wraz z innymi publikacjami
i dokumentami — przez prawnikdw, ktérzy
mieli jasno wytyczony cel. Mozna zatem
mowi¢ o nagonce medialnej i naciskach na
sad, w owych czasach i tak jak najbardziej
i bezwstydnie zawisty. Co, oczywiscie, nie
oczyszcza Marii do konca z gtéwnego zarzu-
tu spiskowania przeciw krélowej Elzbiecie,
nawet jesli padfa ofiarg intrygi i prowokacji
stuzb specjalnych (ktére tez fatszowaty do-
kumenty). Tak czy inaczej Buchanan - filozof,
dramaturg, poeta i historyk w jednej osobie
niewatpliwie przyczynit sie do jej skazania.

Widzimy przy okazji, ze metody dziatan
stuzb specjalnych, nie zmienity sie znacz-
nie od wiekdw, oczywiscie, przy znacznym
zaawansowaniu stosowanych technologii
przektaman i towarzyszacym im nieod-
tacznie prowokacjom. Obnaza to réwniez
gteboko niemoralng role, jaka w polityce i
sadownictwie odgrywajg ustuzni uczeni, hi-
storycy, prawnicy i ludzie pidra (oczywiscie,
nie wszyscy). Widac¢ przy tym wyraznie, ze
majac kontrole nad przesztosciag, mozemy
kontrolowa¢ terazniejszos¢, mozemy roz-
maicie uzasadniac¢ to, co dzieje sie dzisiaj,
ustala¢ — metaforycznie méwiac - co widaé
na tarczy ksiezyca, a czego nie widac. Teraz-
niejszosc¢ staje sie przeto wynikiem jedne;j,
,prawdziwe]" historii. Zadnych odstepstw tu
sie nie dopuszcza. Wydawane oceny i wyroki
stajg sie przez to obiektywne, sprawiedliwe
i konieczne, a przynajmniej uzasadnione.
Dlatego tak zaciete boje toczy sie o pamiec,
historie. O oblicze ksiezyca.
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat

na Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007

Prezes Zarzadu i dyrektor gietdowej spétki ,,Centrostal
S.A.”. Sprawowat spotecznie wiele funkcji m.in.

Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-Handlowej,
Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego Wojewddztwa
Pomorskiego, Przewodniczagcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcéw Pomorza”.

PR/EDSIEBIORCA,
C OWIEK ODPOWIEDZIALNY

Przedsiebiorcy to przede wszystkim lide-
rzy w swoich srodowiskach, odwazni, zde-
terminowani, konsekwentni w dziataniu,
podejmujacy ryzyko gospodarcze, wyma-
gajacy od siebie i innych. Realizujg swoje
marzenia o wiasnej firmie czesto kosztem
wtasnego zdrowia i rodziny. Dlatego tez
ich dziatania i decyzje sg podporzgdkowa-
ne interesom firmy. Trudno ich namdéwié
do wypowiedzi publicznych i to nie tylko
z powodu permanentnego braku czasu.
Organizacje pracodawcow i samorzadu
gospodarczego biorg wiec na siebie cie-
zar publicznego prezentowania stanowisk
przedsiebiorcow w wielu kwestiach, ktory-
mi sg zywotnie zainteresowani. Dla przy-
ktadu na przetomie lutego i marca 2016
roku przygotowany zostat projekt apelu
na podstawie niepokojgcych sygnatéw
dochodzacych ze srodowiska gospodar-
czego, ktore swiadczyty o pogarszajgcych
sie nastrojach wsrod przedsiebiorcow.
Poniewaz sytuacja taka mogtaby skutko-
wac ograniczeniem inwestycji wtasnych
przedsiebiorstw postanowiono opracowac
stanowisko podnoszace problemy, ktore
niepokoity pracodawcéw. W projekcie tego
dokumentu wyrazano zaniepokojenie spo-
sobem prowadzenia prac nad ustawami
o istotnym znaczeniu dla gospodarki jak
np. ustawa o podatku od handlu. Podkre-
slano, ze klimat towarzyszacy stanowie-
niu prawa, w zasadniczy sposob ostabia
zaufanie do ram prawnych, w jakich pro-
wadzona jest dziatalno$¢ gospodarcza.
Zmusza to przedsiebiorcow do skupienia
uwagi na niestabilnym otoczeniu zamiast
na fundamentalnych kwestiach waznych
dla rozwoju ich firm. W dtuzszej perspek-

ZBIGNIEW CANOWIECKI

tywie sytuacja taka wywiera negatywny
wptyw na gotowos¢ do podejmowania
przez przedsiebiorcéw wysitku inwesty-
cyjnego. W przygotowywanym dokumen-
cie odniesiono sie réwniez do programu
rozwojowego przedstawionego przez
éwczesnego Wicepremiera Mateusza Mo-
rawieckiego podnoszac watpliwosci co
do realnosci i zasad jego finansowania.
Podkreslono, ze przedsiebiorcy czekaja
na projekty ustawowe wprowadzajace
system zachet zapewniajacych przedsie-
biorcom takie warunki dziatania, aby byli
skfonni podja¢ ryzyko zwigzane z inwesty-
cjami czy innowacyjnoscig, a nie obawiac¢
sie o dodatkowe opodatkowanie kolejnych
sektoréw gospodarczych, spadek wartosci
ztotego czy akcji przedsiebiorstw. Podno-
Szono sprawe usprawnienia funkcjonowa-
nia sgdow gospodarczych i koniecznos¢
poprawy legislacji podatkowej. W odnie-
sieniu do pomorskich spraw zakwestio-
nowano ocene dziatan pomorskiego
srodowiska gospodarczego w zakresie
przemystu stoczniowego. A przeciez to
przedsigbiorcy potrafili przeksztatcic, zre-
strukturyzowac i dostosowac te branze
do potrzeb i wymagan miedzynarodowe-
go rynku. Na poczatku 2016 roku w apelu
tym podkreslano, ze Gdanska Stocznia
Remontowa SA, Remontowa Shipbuilding
SA, Stocznia Wista Sp. z 0.0. a w Gdyni
stocznia Nauta S.A. i stocznia Crist S.A.
produkujg statki o najwyzszym zaawan-
sowaniu technologicznym. Nabrzeza
i doki byty i sg wykorzystane do produkgcji
stoczniowej. Ponadto na Pomorzu po-
wstaty nowe stocznie produkujace petno-
morskie jachty i katamarany. StaliSmy sie

Swiatowym centrum i liderem w produkcji
najnowoczesniejszych jednostek tego
typu. Nadto z sukcesem dziataty i nadal
funkcjonujg w naszym regionie dziesigtki
prywatnych stoczni i zaktadéw produku-
jacych kadtuby, nadbudoéwki lub osprzet
statkowy. W projekcie dokumentu sprzed
ponad 3 lat podkreslono, ze na Pomorzu
wspotpraca réznych srodowisk zaowoco-
wata widocznym rozwojem gospodarczym
regionu oraz wdrozeniem wielu programow
proinnowacyjnych, proeksportowych oraz
zwigzanych z inteligentnymi specjalizacja-
mi. W ostatecznych wnioskach zawartych
w omawianym dokumencie podkreslono,
ze pracodawcy deklarujg wole wspdtpra-
cy z wtadzami pafstwowymi i samorza-
dowymi oczekujgc uwzgledniania przez
rzagdzagcych sugestii, uwag oraz propozycji
Srodowiska gospodarczego.

Powyzej omowiony projekt stanowiska
w ktérym sygnalizowano watpliwosci
i oczekiwania wobec rzadzacych nie zostat
formalnie przyjety i upubliczniony. Uznano
bowiem, ze na poczatku 2016 roku byto za
wczesnie na takg ocene i kredyt zaufania
kazdej nowej wtadzy sie nalezy. Obecnie
przedsiebiorcy z perspektywy kilku lat mu-
szg odpowiedzie¢ sobie sami na dreczace
ich wéwczas pytania i watpliwosci gtosu-
jac kartg wyborcza podczas pazdzierni-
kowych wyboréw. Pracodawcy bedacy
zwykle autorytetem w swoim srodowisku
i miejscu pracy to osoby niezwykle odpo-
wiedzialne majgce swiadomos¢ swojej
spotecznej roli. Dlatego tez w dominujgcej
wiekszosci udziat w wyborach uwazajg za
obywatelski obowigzek.
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KO POKOLENIE

Wegetarianizm i ekologia to dzi$ jedne z naj-
modniejszych zagadnien. Nie da sie juz nie
zauwazyc tego zjawiska. W kazdym niemal
towarzystwie znamy osoby, ktére postano-
wity nie je$¢ miesa, ryb, jajek, serow. Coraz
czesciej korzystamy ze srodkéw komunika-
cji miejskiej, rezygnujemy z kupowania wody
w plastikowych butelkach, uzywamy nawet
siatek na zakupy wielokrotnego uzytku. To
moda, nowy biznes czy swiadomosc¢?

Rezygnacja z jedzenia miesa to najczestsze
deklaracje, ktére dzis styszymy. Powody sa
co najmniej trzy. Swiadomos¢ w jakich wa-
runkach i z jakim okrucienstwem przebiega
proces hodowli i uboju zwierzat, dbatos¢ o
zdrowie i moda. Pierwszy argument cho¢
najmocniejszy i najbardziej dosadny to jed-
nak najmniej do nas przemawia. Nie chce-
my stysze¢ ani ogladac tych scen. Dbatos¢
o zdrowie to dzi$ coraz czestszy temat i
faktycznie nie ma dnia kiedy nie styszymy
jak wazne jest zdrowe odzywianie sie i jaki
ma ono wptyw na jakos¢ i dtugos¢ naszego
zycia. Ale czy produkty pochodzenia zwie-
rzecego nam szkodzg? Szkodzi nam raczej
wszystko w nadmiarze, ale niech bedzie dla
dobra planety. Mody byty zawsze i w tym wy-
padku nawet czesciowa rezygnacja z miesa
i bycie eko to moda, ktéra moze nie przemi-
ja¢ nigdy. No i znéw zaczety sie schody, bo
niemal w kazdym towarzystwie zaczynajg
pojawiac sie osoby nie jedzace miesa. Ci
bardziej radykalni, ktérzy nie jedzg przetwo-
row pochodzacych od wszystkiego co ucieka

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

to zdecydowana mniejszos¢, ale juz Ci co
jedza tylko to co spadnie z krzaka i drzewa
to raczej niewielka sekta. No i teraz zrob tu
impreze w domu. Zaczyna sie od ustalania
kto jest wegetarianinem, kto weganinem, kto
nie je miesa, ale je ryby, cho¢ nie je seréw,
a kto je sery, cho¢ nie je ryb. No nie jest to
tatwe, lecz do zrobienia. Uruchamia nam
sie tez tolerancyjnosc. Moim srodowiskiem
sg metaluchy czyli fani muzyki metalowe;j.
Wedtug powszechnej opinii ludzie, ktorzy
na $niadanie jedza surowe mieso, na obiad
zjadajg surowe mieso z pieczonym na zmia-
ne, a na koncertach odgryzajg kurczakom
gtowy. Nic bardziej mylnego, bo to dzis juz
spora grupa wegetarian. Kilku z nich nawet
prowadzi restauracje wege w naszym kraju
i regionie.

Jestesmy w miazdzacej wiekszosci wycho-
wani na diecie miesnej. Smaki dziecinstwa,
Swigteczna szynka na stole, kurczak i sza-
sztyk z rozna, polskie wedliny. To sg smaki
z ktorych trudno nam dzis zrezygnowac. Ale
skoro moda na wege powoduje, ze zaczyna-
my chodzi¢ do restauracji wegetarianskich
i prébowac innych dan, choc¢by tych roslin-
nych, zastepujacych kotlety, a podczas do-
mowych prywatek przygotowujemy potrawy
bezmiesne oznacza juz pewien proces. Pro-
ces, ktéry nie zahamuje degeneracji naszej
planety, ale z pewnoscig zwolni jej tempo. A
czy zaczynacie mysle¢ o zasmieconych oce-
anach i chocby balijskich plazach? Moze to
nas bezposrednio nie dotyczy, ale ten widok

jest przerazajacy. Do mnie jednak przemowit
argument nie wnoszenia ton butelek z woda
do domu. Pije wode z kranu i mineralizuje ja
zwyktym syfonem. Jakie to proste. Posia-
danie samochodu w Polsce to wcigz syno-
nim sukcesu. Mamy ich nawet po kilka. Ale
powoli zaczynamy korzysta¢ z komunikacji
miejskiej. Rowery rewolucjonizujg nasze zy-
cie. Nawet samochody na minuty mogag w
przysztosci spowodowac, ze przestaniemy je
kupowac. No, ale jak tu zaszpanowac jakims
tanim Oplem.

No, ale przeciez nie da sie juz zmieni¢ Swia-
ta. Motorem postepu byli ludzie otwarci na
nowosci, na innowacje, na postep, na zmia-
ny. Jesli my jestesmy $wiadomi, jesli nasze
dzieci wyssaty to z terramlekiem Internetu, to
$wiat ma szanse jeszcze troche przetrwac.
Nie zamierzam zrezygnowac z miesa, nie
bede sie przykuwat do drzew, ani zbierat
Smieci na plazy, ale jestem juz w procesie.
Takich osob jest coraz wiecej. W skali glo-
balnej to sg juz dziesigtki milionéw. Miliar-
dy butelek plastikowych, ktére nie trafig na
plaze, miliony nie wyhodowanych i nie zabi-
tych zwierzat, miliony metrow szesciennych
metanu, ktérych one nie wygenerujg i tym
samym nie dostang sie do atmosfery. Ale
czy my bedziemy zdrowsi? Nie sadze, bo nie
wykluczone, ze catkowity brak biatka zwie-
rzecego i zelaza moze mie¢ wptyw na nasz
rozwoj i nawet pogorszy¢ nasze zdrowie. Ale
za to nasza planeta pozyje dtuzej bysmy my
mogli jg jeszcze troche pomeczyd.



GALERIA WNETRZ

WSZYSTKO, CZEGO POTRZEBUJE
TWOJE WNETRZE

sofa Carlton / BoConcept

biura projektowe
ptytki, farby, tapety
drzwi, podtogi, schody
kuchnie i jadalnie
salony i sypialnie
tazienki

ogrody

N N N ON ON N N N

dekoracje

Galeria Wnetrz City Meble

al. Grunwaldzka 211
80-266 Gdansk

n www.citymeble.com BoConcept




14 ALE NUMER!

4622 221

POJAZDOW ﬁ

skorzystato w wakacyjne miesigce z autostrady A1. Co wiecej,
byty to spokojniejsze i bezpieczniejsze wakacje od poprzednich.
W lipcu i sierpniu 2019 roku na A1 doszto do 150 kolizji i 8 wy-
padkow, w ktdrych rannych zostato 9 0sdb. Dla poréwnania w
2018 roku byto 195 kolizji i 14 wypadkow. Az 27 0sdb odniosto
w nich obrazenia.

I ALE NUMER! IR

1 9 PRODUKCII

powalczy o Ztote Lwy w ramach 44. Festiwalu Polskich Fil-
mow Fabularnych w Gdyni. Tak duzej liczby filmow w Konkursie
Gtownym nie byto od 2010 roku, kiedy to o najbardziej presti-
zowe polskie nagrody filmowe rywalizowato 20 produkgji. Tym
razem swoje filmy pokaze 4 debiutantow, a az 13 sposrod 19
filméw zobaczymy w Gdyni premierowo. Zwyciezcow pozna-
my 21 wrzesnia.

1210 osés

przebywajacych w szpitalu potrzebuje transfuzji. Ludzka krew to
bezcenny lek, a jedna jednostka krwi moze uratowac zycie az trzem
osobom. Najwiecej krwi przekazywanej jest do pacjentow oddziatow
internistycznych i onkologicznych leczonych chemioterapig oraz do
0s6b z wypadkéw. Oprécz wewnetrznego poczucia spetnienia, daw-
ca moze zyskac tytut i legitymacje Honorowego Dawcy Krwi, dodat-
kowym bonusem jest dzief wolny od pracy lub ulga podatkowa.

\\N\

5182,43 » §

tyle wedtug danych Gtéwnego Urzedy Statystycznego wyniosto
miesieczne wynagrodzenie brutto w lipcu 2019 roku osoby za-
trudnionej w sektorze przedsiebiorstw. Daje to ok. 3670 zt ,na
reke” i 0znacza wzrost o 7,4 proc. rok do roku i o 1,5 proc. w po-
rownaniu z czerwcem. Wedtug ekonomistéw w kolejnych mie-
sigcach nie nalezy sie spodziewac wiekszych wahan.

&

72 000 oo S8,

w ciggu zaledwie czterech sierpniowych dni (14-18 sierpnia)
spacerowato po sopockim molo. To kolejny rekord frekwengji
pobity w trakcie tego lata. Pierwszy padt juz w czerwcu. Tylu
spacerowiczdw nie byto na sopockim molo od dekady. W ciggu
miesigca najdtuzszy drewniany pomost w Polsce odwiedzito
202 858 turystéw. W analogicznym czasie ubiegtego roku byto
ich 176 778.

Ponad 300 000 MI;_.
UCZNIOW '0-0‘

bedzie sie uczyc na Pomorzu w roku szkoln\/m 2019/2020.
2 wrzesnia w wojewodztwie pomorskim nauke rozpoczeto
ponad 200 tys. ucznidw szkdt podstawowych oraz 100 tys.
ucznibw w szkotach ponadpodstawowych/ponadgimna-
zjalnych. W tych drugich, w klasach pierwszych spotka sie
podwajny rocznik, na ktéry sktadaja sie uczniowie ostatniej
juz klasy wygaszonych gimnazjow i absolwenci szkot pod-
stawowych. Wedtug prezydent Gdanska Aleksandry Dul-
kiewicz to najtrudniejszy rok szkolny od bardzo dawna.

1 0 HEKTAROW

na takiej powierzchni rozcigga sie ,LesSny orzet’, mozaika z drzew,
ktératworzy wzdr godta Polski. Sktada sie onaz ponad 70 tys. drzew
- korona orfa jest z modrzewia (400 sadzonek), orzet obsadzony jest
brzoza, a catos¢ dopetnia jeszcze 50 tys. sadzonek sosny. Wyjatko-
wa akcja ma miejsce na terenie NadleSnictwa Lipusz, ktére dwa lata
temu zostato zniszczone przez nawatnice. Juz wczesniej mozaika
z tego nadleSnictwa zdobyta rekord Polski w kategorii najwiekszy
wz6r drzew. Teraz ma szanse na pobicie rekordu Guinnessa.

% llo METROW

dtugosci ma najwiekszy jacht motorowy zbudowany w Polsce. W polskich
stoczniach powstawaty juz wieksze jednostki tego typu, siegajace dtugosci
nawet 80 m, ale jedynie w podwykonawstwie dla stoczni zagranicznych.
40-metrowy Conrad C133 jest zardwno najwiekszym jachtem motoro-
wym zbudowanym do tej pory w stoczni Conrad, jak rowniez najwieksza
tego typu jednostka kiedykolwiek zbudowang w Polsce. Ten luksusowy
jacht motorowy wart jest 18 min euro.
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SNIADANIE DE LUXE W STYLU EKO
ELEKTRYCZNY MERCEDES I EKO-ODPOWIEDZIALNOSC

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE - BACIA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Jak wdrozy¢ ekologiczny styl zycia? Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla planety? Czy bycie eko dotyczy réwniez
naszego rozwoju osobistego? M.in. na te pytania odpowiadali prelegenci ,Sniadania de Luxe” zorganizowanego
przez MS Group, wydawce magazynu Prestiz w sopockiej restauracji Secretariat.

W ramach eventu odbyta sie takze premiera elektrycznego Mercedesa-Benz EQC 1886!

,2Jestesmy pierwszym pokoleniem, ktore
zdaje sobie sprawe, ze wyniszcza swoja
planete i ostatnim, ktére moze z tym co$
jeszcze zrobi¢” - te stowa bytego prezyden-
ta Stanéw Zjednoczonych Baracka Obamy,
byty konkluzjg spotkania biznesowego -
$niadanie de luxe. W pigtkowy poranek kil-
kadziesigt osob spotkato sie w restauracji
Secretariat na sopockim Hipodromie, by
porozmawiac o temacie ekologii i wples¢
w zycie ekologiczne zachowania. Spotkanie
poprowadzit wieloletni dziennikarz TVN24 -
Marcin Zebrowski.

- Tematowi eko poswieca sie sporo uwagi, jed-
nak jak dowiedzielismy sie podczas $niadania
wcigz za mato - podkresla organizator eventu,
Aleksandra Staruszkiewicz. - Okazuje sie, ze
taka forma promoc;ji ekologicznego podejscia
do zycia zdaje egzamin. Frekwencja dopisata,
atmosfera réwniez, a do tego kazdy z gosci
wrocit do swojej codziennosci z zupetnie innym
nastawieniem. Taki byt plan! - podsumowuije.

EKO WOJOWNICY

Gtownym tematem $niadania byt motyw ekolo-
giczny. O tym, ze zmiana nawykow jest nieunik-

niona, jesli nie chcemy doprowadzi¢ do katastrofy
ekologicznej, chyba nikogo nie trzeba juz przeko-
nywac. Jak jednak wdrozy¢ to w zycie, a tym sa-
mym unikng¢ w przysztosci prawdziwego katakli-
zmu przekonywata Agnieszka Spodzieja, dyrektor
operacyjny firmy Green Code.

- Juz teraz Polska, i nie tylko ma problem z wo-
dami gruntowymi, ktére powoli w catosci zani-
kaja. Wszystko jest namacalne i bedzie miato
swoje konsekwencje w bliskiej przysztosci, nie
za 100 czy 200 lat. To nie dotyczy tylko nas, ale
rowniez wielkich koncernéw globalnych, ktére
muszg zmieni¢ sposob podawania swoich pro-
duktow. Doskonatym przyktadem jest chociaz-
by Coca Cola, ktdra jest w trakcie wprowadzania
bioplastikowych butelek.

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, ze ludzkos¢
jest juz w procesie zmian i kataklizméw. Srednia
temperatura Ziemi wzrosta juz o ponad 1°C od
czasow rewolucji przemystowej. Przekroczenie
progu ocieplenia o 1,5°C moze najprawdopo-
dobniej nastgpic¢ juz okoto 2030 roku, a 0 2°C
ok. 2045 roku. Jak twierdzi ONZ ,mamy 12
lat, by zapobiec katastrofie”. Co gorsza we-
dtug WWF w 2050 roku pod wodg moze zna-

lez¢ sie poétnocna linia Polski, z Trojmiastem
na czele.

- W przeciggu kilku lat niewiele sie zmienito.
Eko edukacja nie jest na wystarczajgcym
poziomie, to jest gtéwny problem - ttumaczy
Agnieszka Spodzieja. - Musimy zacza¢ dzia-
tac teraz. Gdy za kilka lat bedziemy chcieli
odkreci¢ wode w kranie, a jej nie bedzie, to
dopiero sie obudzimy, a wtedy juz bedzie za
pdzno. Zmiany klimatycznie, wszedobylski
plastik, a teraz pozar w Amazonii. Zacznij-
my od siebie, zycia w duchu eko, bgdzmy
eko-wojownikami!

Do zycia w stylu eko zachecata tez Ewa
Maggier reprezentujgca Bank Ochrony
Srodowiska.

- BOS jest liderem wsrdd eko-bankéw na rynku
finansowym w prowadzeniu projektéw pro-
ekologicznych. Udzielilismy kredytéw na po-
nad 21 miliardéw ztotych, wiasnie na te cele.
W przeciggu roku jest to wzrost o ponad 60%,
co swiadczy o dobrym kierunku. Zakorczyli-
$my ponad 81 tysiecy inwestycji proekologicz-
nych, w tym m.in. w odnawialne Zrédta energii,



budownictwo zréwnowazone, termomoder-
nizacje, kogeneracje. Jako jedni z nielicznych
zawsze wyliczamy efekt ekologicznego, znaj-
dujemy w inwestycjach elementy eko, ktdre
nalezy zastosowac, a nastepnie wykorzysta¢
W ramach zréwnowazonego rozwoju.

Warto zaznaczyé, ze sp6tka BOS EkoProfit
umozliwia przygotowanie wnioskéw o wspar-
cie w ramach dostepnych programaow, przygo-
towuje montaz finansowy oraz oferuje leasing
aktywdw. Kadra banku jest w tym obszarze
wyszkolona i bardzo dobrze zna specyfike pro-
ekologicznych potrzeb inwestycyjnych.

Gtos w sprawie ekologii zabrato tez miasto
Sopot, ktére obecnie wdraza projekt ,Sopot
Naturalnie”.

- Tylko jednego dnia na sopockim rynku zu-
zywa sie 10 tysiecy foliowych torebek! Kazda
Z nich, $rednio uzywana przez 25 minut, rozkta-
da sie nawet 400 lat. Chcemy rozbudzac swia-
domosé - méwi Jolanta Kownacka przedsta-
wicielka urzedu miasta Sopot. - To kampania
wielowatkowa, pierwszym etapem sg plakaty,
ktdre pojawiajg sie w réznych miejscach. Ko-
lejnym etapem bedzie kampania edukacyjna.
Na sopockim rynku powstanie instalacja za-
projektowana przez Matgorzate Golinska oraz
Grazyne Riga, ktdra bedzie obrazowata ogrom
odpaddéw produkowanych przez kazde gospo-
darstwo domowe.

Juz 271 wrzesnia na Sopockim Rynku odbedzie
sie wernisaz wystawy podczas wielkiego eko
pikniku. Tam tez rozdawane bedg ,zestawy
startowe”, w sktad ktorych wehodzi bawetnia-
na torba na zakupy, woreczek wielokrotnego
uzytku na warzywa i owoce, bidon na wode z trita-
nu oraz poradnik — jak by¢ eko-odpowiedzialnym.

PREMIERA MERCEDESA NA PRAD

Elektromobilno$¢ nabiera tempa. Jednak dzisiaj
to juz nie tylko Tesla, w tym kierunku podazaja
réwniez inni, o czym mielismy okazje przekonac
sie na premierze nowego Mercedesa EQC 1886,
ktérego premiera odbyta sie w ramach $niada-
nia de luxe.

W Sopocie zaprezentowano Mercedesa-Benz
EQC 1886, ktdry jest pierwszym przedstawicie-
lem, a zarazem swoistg zapowiedzig elektrycz-
nej rodziny EQ. Nowy SUV z gwiazdg wymyka
sie utartym schematom — to model nowej ery,
taczacy funkcjonalnosé i sportowe osiagi z lo-
kalnie bezemisyjng jazda i poszanowaniem dla
srodowiska naturalnego. Ekologiczne techno-
logie stosowane w réznych dziedzinach moga
W znacznej mierze przyczynic sie do zwigksze-
nia bezpieczenstwa zycia w coraz to bardziej za-
nieczyszczanym srodowisku. Co ciekawe, jego
ambasadorem zostat Andrzej Bargiel, pierwszy
cztowiek, ktory zjechat na nartach z K2.

- Od lat wspotpracuje z markg Mercedes, dlate-
go bardzo ucieszyta mnie wiadomosc¢ o EQC,
pierwszym w petni elektrycznym modelu tej
marki. Intensywny tryb zycia, ktory prowadze,
zwigzany jest z koniecznoscig czestego prze-
mieszczania sie. Chee to robi¢ minimalnie in-
gerujac w przyrode w otoczeniu ktérej staram
sie przebywac jak najczesciej, trenujac lub spe-
dzajac czas wolny. Elektryczna inteligencja, jest
koniecznym krokiem w mysleniu o przyszitosci
naszej coraz bardziej zagrozonej planety - ttu-
maczy Andrzej Bargiel.

EQC bazuje na modelu GLC i wyposazony jest
w dwa silniki elektryczne. Caty uktad generuje
niematg moc systemowa 408 KM i az 765 Nm
maksymalnego momentu obrotowego. Dzieki
temu Mercedes EQC pierwsza setke na liczniku
osigga po 5,1 sekundy. Jesli chodzi o zasieg, to
wedtug producenta ten elektryczny moze prze-
jechac 450-500 km na jednym fadowaniu. Co
wazne, na baterie Mercedes udziela o$miu lat
gwarancji (lub do 160 tys. km).

Ceny Mercedesa EQC rozpoczynaja sie od 328
300 zt. To troche mnigj niz za konkurencyjne
pojazdy ze stajni Audi i Jaguara. Czy mozemy
spodziewac sie zatem w niedalekiej przysztosci
ery elektromoblinosci?

- Istnieje projekt ustawy, ktéra dotyczy finanso-
wania samochodow elektrycznych (30 %), jed-
nak na chwile obecng jest to bardzo niski limit,
poniewaz ustawodawca zaktada, ze progra-
mem finansowania zostanie objety samochadd
0 maksymalnej wartosci 120 000 ztotych, a na
rynku sg obecnie tylko trzy takie modele. Gdy
tylko limit zostanie zwiekszony, bedzie mozna
maowi¢ o korzystnych skutkach - méwi Marek
Szybilski zBMG Goworowski.

Na $niadaniu de luxe pojawito sie kilkadziesigt
0sob, a wsrdd nich liczni przedstawiciele biz-
nesu. O komfortowy przebieg spotkania, ale
i podniebienia gosci zadbata restauracja Se-
cretariat, usytuowana w prestizowej lokalizacji
- sopockim Hipodromie. Doskonata pogoda,
strefa chill oraz ciekawe prelekcje sprawity, ze
wydarzenie byfo zrealizowane na bardzo wyso-
kim poziomie. Wsrod uczestnikow rozlosowano
upominki, ktére ufundowata Klinika Medyczna
Dobosz, Kosmetyki Sylveco, Annature, Oriental
Spa w hotelu Opera, Studio Figura. Partnerem
wydarzenia byt tréjmiejski przedstawiciel marki
Mercedes-Benz, firma BMG Goworowski, kt-
ra zapewnita zwyciezcom konkursu weekend
z Mercedesem.
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3 CITY TENNIS CUP
ZNOWU W GRZE

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Blisko 70 tenisistow rywalizowato w pierwszy weekend wrzesnia na kortach
gdynskiej Arki, a wsrod nich m.in. aktualny mistrz polski w tenisie w kategorii
seniorow. Wszystko w ramach trzeciej edycji turnieju 3 City Tennis Cup,
organizowanego przez MS Group.

3 City Tennis Cup na state wpisato sie
do trojmiejskiego kalendarza tenisowego.
Mimo nieco kaprysnej pogody, trzecia edy-
cja obfitowata w wielkie emocje i ciekawe
zwroty akgji. Turniej odbywat sie w systemie
grupowo-pucharowym w kategoriach: open
(wszystkie roczniki), +45 singiel (powyzej
45 roku zycia) oraz debel, zaréwno dla pan
jak i panéw. Finalnie w rozgrywkach wzieto
udziat 68 tenisistow, ktérzy rywalizowali na
12 kortach nalezacych do goscinnego Klu-
bu Tenisowego Arka Gdynia.

Najliczniej obstawiona byta kategoria
open, w ktérej pojawito sie 17 zawodni-
kéw. Co ciekawe, w finale mielismy po-
wtérke z ubiegtego roku, bowiem na korcie
ponownie spotkali sie Krzysztof Pietras
i Tomasz Wojtowicz. Po zacietej walce,
triumfowat Krzysztof Pietras, ktéry po raz
drugi z rzedu zostat zwyciezca 3 City Ten-
nis Cup. Finalisci singla zagrali tez jako
para w rozgrywkach deblowych zajmujac
w nich pierwsze miejsce. Na drugim miej-
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scu uplasowali sie Tomasz Pietras i Da-
riusz Gajewski.

Ciekawie przebiegaty réwniez rozgryw-
ki w kategorii +45. W finale zmierzyli sie
Roman Zurkowski i Dariusz Gajewski, jed-
nak ostatecznie Zurkowski wygrat pitke
meczowa. Najlepsi zawodnicy singla +45
nie wzieli jednak udziatu w deblu. Tam
z kolei najlepsi okazali sie Jarostaw Ko-
tewicz i Robert Urbanski, ktorzy nie ulegli
mocnemu duetowi w sktadzie Mirostaw
Kaszubowski/Christian Moeller.

Cho¢ wsrod graczy dominowali panowie,
to réwnie wielkie emocje towarzyszyty roz-
grywkom pan, ktore zaciekle rywalizowaty
na gdynskich kortach. Wsréd pan najlep-
sza w singlu w kategorii open okazata sie
Matgorzata Gtodkowska, pokonujac w fina-
le Laure Mejzel, ktdra juz drugi rok z rzedu
probuje wywalczy¢ zwyciestwo w turnieju.
Najlepsza tenisistka w deblu potgczyta
swoje sity z siostrg, Natalig Gtédkowska

Fot. Krzysztof Nowosielski
Fot. Krzysztof Nowosielski

- wygrywajac tym samym réwniez debla.
W finale pokonaty doswiadczong pare -
Alicje Kieraj z Matgorzatg Tejchman. W ka-
tegorii +45 najlepsza okazata sie zwyciez-
czyni debla w swojej kategorii - Matgorzata
Tejchman, a na drugim miejscu uplasowa-
ta sie Bozena Sledziewska. Rozgrywki de-
blowe w tej kategorii wygrat z kolei duet
Joanna Majewska, Marzena Rybicka, po-
konujgc Matogrzte Niemiera i Ewe Ptonka.

W ramach turnieju przyznano tez nagrode
dodatkowa ufundowang przez British Au-
tomotive Gdansk dla najlepszego gracza
turnieju. Zostat nim Krzysztof Pietras, ktory
otrzymat wyréznienie w postaci weekendu
z Jaguarem.

- Trzecia edycja turnieju wyrdzniata sie juz
znacznie wyzszym poziomem - podsumo-
wuje sedzia zawodow, Tomasz Kruzycki.
- W stawce pojawit sie m.in. mistrz Polski
w tenisie w klasie senioréw, co bardzo pod-
wyzszyto range turnieju, ktéry obfitowat




w wiele ciekawych wymian. Rywalizacja bytfa zacieta,
ale wazne, ze w duchu fair play!

Poszczegdlne mecze mozna byto podziwiac z tarasu
restauracji potozonej obok kortu centralnego. Miedzy
rozgrywkami zawodnicy, a takze zaproszeni goscie
mogli skorzysta¢ z jazd testowych British Automotive
Gdansk, dilera Jaguara i Land Rovera. Do dyspozycji
uczestnikéw byt kompaktowy SUV Jaguar E-Pace oraz
bardzo wszechstronny Land Rover Discovery.

Jednak gra na kortach to nie wszystko. W ramach 3 City
Tennis Cup odbyto sie takze Players Party, wieczorem

po pierwszym dniu rozgrywek. Na tym wydarzeniu towa-
rzyszacym pojawili sie gracze oraz zaproszenie goscie.
Wszyscy przy delikatnej muzyce oraz lampce Prosecco
Freixenet, wspominali swoje rozgrywki i rozmawiali o te-
nisowym s$wiecie. Organizator turnieju — firma MS Group
- zapowiada juz kolejne rozgrywki w 2020 roku. Patronat
nad turniejem objat Prestiz Magazyn Tréjmiejski.

Fundatorami nagrod w turnieju byty firmy: Studio Figura
Gdynia, Salon kosmetyczny SBP z Gdanska, Prosecco
Freixenet, BioDermic i Prana SPA, a partnerami wyda-
rzenia: British Automotive Gdansk Diler Jaguara i Land
Rovera oraz Galeria Klif Gdynia.

Fot. Nikola Lelen

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. mat. prasowe
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Kt. gra podwdjna Par open
- migjsce - Alicja Kieraj, Matgorzata Tejchman

1 SEas”

Kat. gré podwdjna Part oe Kat. gra podwdjna Pan +45

o
Kat. gra podwdjna Pari +45
- | migjsce - Matgorzata Glodkowska, Natalia Gtodkowska -l miejsce - Matgorzata Niemiera, Ewa Plonka | ’ L

- migjsce - Janina Majewska, Marzena Rybicka

Kat. gra pod\;léjna Pandw +45
-l miejsce - Mirostaw Kaszubowski, Christian Moeller s

Kat. gra podwdjna Panow open
- migjsce - Krzysztof Pietras, Tomasz Wojtowicz

Kat. gra podwdjna Panéw open .
- migjsce - Tomasz Pietras, Dariusz Gajewski I

H3IA0H ONYT

Kat. gra podw()ja Pandw +45
- I migjsce - Jarostaw Kotewicz, Robert Urbariski

Fot. Nikola Lelen
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NOWY DISCOVERY SPORT

NIGDY NIE PRZESTAWAJ
ODKRYWAC ABOVE & BEYOND

PRZEDSTAWIAMY NAJNOWSZA ODStONE
NAJBARDZIEJ WSZECHSTRONNEGO, 0D 1.699 Zt NETTO/MIES.

0% WPLATY WLASNEJ
KOMPAKTOWEGO SUV-A KLASY PREMIUM

Wyposazony standardowo m.in. w reflektory LED, legendarny

naped na 4 kofa, automatyczna, 9-stopniowa skrzynie biegéw
oraz 10" ekran dotykowy systemu multimedialnego Touch Pro DNI OTWARTE
dostepny jest w najnowszej ofercie Premium Lease bez wptaty 13 - 21 WRZESNIA 2019

wiasnej z ratg od 1.699 zt netto/mies.

BRITISH AUTOMOTIVE GDANSK
ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk
T: (058) 554 00 66

jlrgdansk.landrover.pl

Przyktadowa kalkulacja dla modelu Land Rover Discovery Sport w cenie katalogowej 169 900 zt brutto: optata wstepna 0%, okres uzytkowania 36 miesiecy, -
limit przebiegu 20 000 km/rocznie, rata 1.699 zt netto/miesiecznie. Powyzsze ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu E
przepiséw kodeksu cywilnego. 1



e —————
TEMAT Z OKLADKI

ie umieja. Wystarczy, .

e pu ZCZ3 to do Internetu, 'Q’E ¥
. potem maja iliony Iajkow W
..*i odtworzen i wydaje im sie, ze) =5
‘. +.'sg gwiazdami muzykll'.’rﬁ f

Tt



TEMAT Z OKLADKI

.._....._.. - ."...m.. i 2

=
= =

| 1 ks
W W B st i b |
.

AARARBRWT
”’ 0 VR o

e
2
AR el i




24 TEMAT Z OKLADKI

GRZEGORZ SKAWINSKI

MUZYCZNY KOSMOPOLITA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: KAROL KACPERSKI

Na przetomie lat 70. i 80 byt twarzg awangardowego Kombi, znanego m.in. z Muzyki Mto-
dej Generacji, czy tez wystepu na pierwszym Jarocinie. W latach 90. m.in. z Agnieszka
Chylinska - jako O.N.A. ponownie zamieszat na polskiej scenie rockowej. Dzisiaj razem
z Waldemarem Tkaczykiem tworza solidne przedsiebiorstwo Kombii. Grzegorz Skawinski
- gitarzysta, wokalista i kompozytor. Od ponad 40 lat na szczycie. W rozmowie Michatem
Stankiewiczem opowiada o swoich poczatkach, sukcesach i rozstaniach. A takze o trud-
nych relacjach miedzy muzykami, twérczosci w dobie Internetu i ukochanym Tréjmiescie.

Michat Stankiewicz: Co teraz grasz?
Grzegorz Skawinski: W zasadzie gram to co
chce, a czasem to co musze, bo jezeli koncen-
trujesz sie na koncertach zespotu to musisz
ten repertuar powiela¢. Jak ludzie przychodza
na koncert to chcg ustyszec¢ konkretne utwory,
przeboje. Grasz wtedy co jest wymagane kon-
traktem. A jezeli pytasz o to co gram poza tym
- to gram sporo, wymyslam nowe brzmienia,
komponuje , ale oczywiscie nie publicznie.

Wiasnie o to mi chodzito, co Grzegorz Ska-
winiski gra poza scena.

Gram dla siebie, cho¢ bardzo lubie graé
w Kombii. Uwielbiam adrenaling, ktdra ptynie
z zywego kontaktu z ludZmi, a nasz zespot
ma bardzo dobry kontakt z publicznoscia.
Chyba sie nie zdarzyto, bysmy nie zagrali bisu.
No, a w domu tworze wiele rzeczy, a przede
wszystkim ¢wicze. To troche jak ze sportem
- rece, gtowa, muszg by¢ w dobrej formie. Pi-
sze muzyke czasem teksty, ¢wicze wprawki
i musze powiedzie¢, ze to okropny proces. Stu-
chacze cate szczescie, go nie widzg a przede
wszystkim nie stysza ($miech) no chyba, ze
mieszkaja z tobg w domu, wtedy muszg znosi¢
ciggte repetycje i bez koica grane frazy.

Mowimy o gitarze. Od ilu lat ci towarzyszy?
Od ponad 40, chociaz jako dziecko zaczyna-
tem od akordeonu, bo w latach 60. to akorde-
on byt bardziej popularny. Dopiero w erze The
Shadows, The Beatles, Rolling Stones zaczeta
by¢ modna muzyka gitarowa. A kiedy bytem
juz w petni $wiadomym muzycznie cztowie-
kiem pojawit sie hardrock - poczawszy od
Jimmy’ego Hendrixa, Cream po Led Zepepllin
i Deep Purple, Black Sabbath. Wybratem wta-
$nie to.

Taka muzyke graliScie w waszym pierwszym
zespole Kameleon?

Doktadnie, w Kameleonie i Horoskopie. W Ak-
centach, a potem w Kombi zaczelismy gra¢ co$

innego, ale w momencie powotania Skawalker
i O.N.A. to powrdcito. Wiele osob wéwczas sie
zdziwito, Ze ja gram cos takiego, a ja przeciez
na tym witasnie wyrostem. Najpierw gratem
wiec hardrocka, a potem funky, elektronike i pop.

Kombi z poczatku tez byto zespotem gi-
tarowym, wystepowaliscie na koncertach
z cyklu Muzyka Mtodej Generacji, no i na
pierwszym Jarocinie w 1980 roku.

Tak, szczegdlnie druga ptyta byta bardzo roc-
kowa. Byt tez Jarocin, co znéw wielu fanow
moze dzisiaj dziwi¢. Zawsze bylismy kapelg
kosmopolityczng, nigdy do korica nie okresli-
lismy sie stylistycznie w zdecydowany spo-
s6b. Taki ptodozmian jest fajny, jak robisz
odskoki, czy nawet jak sie podgza za moda,
ktéra przeciez wymusza nowe brzmienia.
Trudno to samo gra¢ przez cate lata, szcze-
golnie gdy tzw. kariera trwa dtugo - a my zbli-
zamy sie z nig do 50 - ki!

Kombi jest rzeczywiscie trudno definiowalny
- byt funky, blues, rock, a dopiero potem ze-
sp6t wszedt w charakterystyczne brzmienie
elektroniczne.

Interesowalismy sie tez jazzem, duzy wptyw
miata muzyka fusion, ktéra wyptyneta z jazzu
wchtaniajgc rockowe elementy. Stuchalismy
Herbiego Hancocka, Chicka Corei i wielu in-
nych.

Charakterystyczna cechg Kombi byt tez na
pewno bas Waldemara Tkaczyka.

Bardzo charakterystyczny, musimy to podkre-
$li¢, bo mato kto zwraca na to uwage, a to atry-
but Kombi jak barwa mojego wokalu. Te riffy
basowe Waldka, granie kciukiem, czyli technika
slap, czy tez bas bezprogowy.

Czesto gracie na koncertach utwory z pierw-
szych piyt?

Niektore tylko, bo przeciez koncert ma swgj
wymiar. Trzeba pamigtaé, ze nasza odstona
Kombii przez dwa ii - wylansowata tez nowe
utwory - ,Pokolenie”’, ,Awinion”, ,Sen sie speti”
,Slad” Mamy swoéj nowy rozdziat. Musimy to
wszystko jakos zmiesci¢ w czasie koncertu

Ale inny brzmieniowo.

Inny, bo nie wchodzi sie do tej samej wody po-
nownie i nie ma takiej potrzeby. Jestesmy ludz-
mi co maja otwarte gtowy. Po co nagrywac tg
sama ptyte po raz 10. Nam szybko wszystko
sie nudzi.

Czemu dzisiaj istniejag dwa zespoty - Kombi
Stawomira Losowskiego oraz Kombii Grze-
gorza Skawinskiego i Waldemara Tkaczyka?
Na pewnym etapie powrotu do zespotu Kom-
bi prébowalismy sie dogada¢ ze Stawkiem
tosowskim, cho¢ on twierdzi inaczej. Byto
jedno spotkanie w sopockim Grand Hotelu,
rozmawialismy o perspektywach, ale final-
nie nie dogadalismy sie. Trudno. Ja uwa-
zam, ze jestem Kombi, on tez, ze jest Kombi,



»Kler” tez widziatem. Bardzo
dobry. Jestem osoba wierzaca
i mnié ten film nie obrazit, ani
moich uczué, ani pogladow.”

—
TEMAT Z OKLADKI




—
TEMAT Z OKLADKI

»Nigdy sie stad nie
Wyprowadze i nigdy nie
ZamierZatem, mimo, ze byt
zakusy'ha Warszawe.”

Waldek Tkaczyk, tez uwaza, ze jest Kombi
i niezyjacy Jarek Pluta, ktory z nami grat,
tez uwazat, ze jest Kombi. Podobna sytu-
acja jest w zespotach Oddziat Zamkniety,
De Mono.....

| w Lombardzie, Budce Suflera...

Jest mndéstwo takich kapel. Uwazam, ze
i Stawek ma prawo do spuscizny po Kombi
i my tez je mamy czy to sie komus podoba
czy nie.

A jak z prawami do wykonywania utworow?
Ani Stawek nie wytgczyt ich nam, ani my
jemu. Trzeba pamietac¢, ze takie utwory jak
,Krolowie zycia”, ,Victoria Hotel”, ,Black &
White”, ,Jej wspomnienie” to np. moje kom-
pozycje.

Sa tez napisane przez Waldemara Tkaczyka.
Tak, np. ,Nie ma zysku”, ,Linia zycia”, czy
,Nasze randez vous” takze teksty ,Nietykal-
ni” ,Kochac¢ cie za p6zno’. Nie ma powodow,
by ktokolwiek komukolwiek odmawiat prawa
wykonywania. Zresztg nasz obecny program
koncertowy Kombii sktada sie gtéwnie z na-
szych kompozycji, gramy tylko dwa utwory
skomponowane przez Stawka tosowskiego.

Jest szansa, Ze kiedys na scenie zobaczymy
was razem, w starym skladzie?

Dopoki zyjemy wszystko mozliwe, ale na razie
wyglada na to, ze konflikt nabrat rumiencow.

Po rozpadzie O.N.A. wasze drogi z Agniesz-
ka Chyliriska tez sie mocno rozeszly. No, ale
trzy lata temu, podczas jubileuszu 40 - lecia

waszej pracy, tj. twojej i Waldemara Tkaczyka
udato sie zakopaé dawne animozje i wystapi-
liscie razem.

Na ten sam koncert zostat zaproszony Stawek
tosowski. Odmowit wystepu. My tez bodajze
rok wczesniej z Waldkiem wystapilismy na be-
nefisie Agnieszki na festiwalu w Sopocie.

Sledzisz kariere Agnieszki Chylifiskiej? To
ty - wowczas kompletnie nieznang osiemna-
stolatke wrzucites na wielka scene. Jestes
ojcem chrzestnym jej sukcesu.
Wrzucilismy jg wspalnie, jako cztonkowie ze-
spotu Skawalker, ktory przeksztatcit sie potem
w O.N.A. Nie da sie nie $ledzi¢ jej kariery, ona
i tak do nas dociera z réznych miejsc.

Stuchasz jej muzyki?
Postuchatem wszystkich ptyt aby wyrobi¢ so-
bie zdanie.

| jakie jest?

Nie musze tego zdradzac¢. Szczerze zycze jej
wszystkiego najlepszego, najwazniejsze, ze
robi to co chce i realizuje sie na swoj sposob,
0 czym zawsze marzyta. Moja ocena tego co
robi teraz muzycznie, czy medialnie nie ma
zadnego znaczenia. My z Waldkiem jej kibicu-
jemy. Cieszymy sie, ze udato sie jej po O.N.A.
zrobi¢ solowg kariere i to z sukcesem.

0.N.A. mocno zamieszato sceng rockowa lat
90. Jest szansa na reaktywacje?
Wszyscy sie o to pytaja.

Dziwisz sie? Z pewnoscia to pytania zycze-
niowe.

No to ja ci odpowiem. Ma to jakie$ symbolicz-
ne znaczenie dla fandw, takie momenty jak
nasz wspolny wystep trzy lata temu. Dzisiaj
nie ma takich planéw, co nie znaczy, ze juz
nigdy do ponownego spotkania muzycznego
nie dojdzie. Agnieszka jest skupiona na swo-
ich rzeczach, my na swoich. To takze trudne do
przeprowadzenia logistycznie, technicznie. Ona
musiataby zrezygnowac ze swojego zespotu,
z ktérym gra, ma oddzielny management z kto-
rym sie przeciez nie rozstanie. My tez mamy
swoj, z ktérym nie zamierzamy sie rozstac.
Gdybys to wszystko zebrat i podsumowat to
wtedy widac jak trudne to by byto.... Jeszcze
musi by¢ wola takiego powrotu z obu stron.

Wspomniates o solowej ptycie? Co na niej
bedzie?

To bedzie muzyka instrumentalna. Postanowi-
tem pozbawi¢ moje solowe dokonania mojego
wokalu zostawiajac go wytacznie dla Kombii ...
To bedzie wiec muzyka i zupetnie niekomercyj-
na. Projekt jest w bardzo wczesnej fazie reali-
zacji. Najpierw musimy skonczy¢ nowa ptyte
Kombii, to jest priorytet.



Duzo imprezujesz?

Zdarza sie, kiedys prawie mieszkatem w Spatif-
fie ($miech). Dobrze sie bawitem. Miatem taki
okres w zyciu, wracatem z trasy i od razu sie
rzucatem na impreze. Ale to mi sie znudzito.

Wspominates i w wywiadach i waszej ksigzce
JKrélowie zycia" o imprezach, alkoholu, nar-
kotykach.

Dokfadnie, wszystko to byto. Teraz zostato
z tego tylko wino. | to biate.

W pewnym momencie przychodzi refleksja,
czy tez po prostu znudzenie?

Na pewno znudzenie, bo ilez mozna sie nawa-
la¢, ile razy mozna wstawac z kacem. Mysle,
Ze nie mam natury natogowca, umiem sie po-
wstrzymag, pare dni nie pi¢. Najdtuzej wytrzy-
matem przez pot roku. Zero alkoholu.

To juz prawie abstynencja.

Chodzito o sprawy zdrowotne. Zaczatem sie
odchudzac i przeszedtem od whisky z colg do
wytrawnego wina. Nie dlatego, ze je bardziej lu-
bie, ale dlatego, ze jest mnigj kaloryczne. | tak
mi zostato, cho¢ czasem wypije szklaneczke
whisky. Bez coli. Tak dla smaku. Lubie alkohol
czasami.

Jak dzisiaj wyglada scena muzyczna. Zmie-
nita sie?

Nadejscie ery Internetu zmienito wszystko.
Caty showbusiness sie zmienit. Dzisiaj wszy-
SCy mMajg rowne szanse: ci co grajg i nie graja,
umiejag i nie umiejg. Wystarczy, ze puszczg
to do Internetu, potem majg miliony lajkow
i odtworzen i wydaje im sig, ze sg gwiazdami
muzyki. Ale kiedys trzy czwarte z nich nie prze-
sztoby nawet pierwszego progu. Nikt by ich nie
zobaczyt i nie cheiat i$¢ na ich koncert. Dzisiaj
to mozliwe. | to w telefonie.

Chca stawy. Zresztg jak w waszym starym
numerze ,Krélowie zycia”, gdzie Spiewasz
+Wciaz czekam w poczekalni stawy...”

,... ciagle nie stychac¢ stowa wejs¢, tak mnie
uczyli od matego, tylko wygrana liczy sie. Hej,
mamo, mamo, bede gwiazda, jak wolno spet-
nia sie ten sen”.

No i chyba nic sie nie zmienito od tego czasu.
Tekst moze réwnie dobrze by¢ o influence-
rach i social mediach.

Ale to utwor z lat 70. Czyzby Marek Dutkiewicz,
autor tekstu byt prorokiem? (Smiech).

A jak wygladaja relacje miedzy muzykami?

Zmienit sie odbior, nie ma atmosfery miedzy
muzykami. Przyjezdzaja, zrobig swoje i wy-
jezdzaja. A jak nie to wyjada to grzebig w te-
lefonach. Nie bede tego oceniac, bo to znak
czasow i ja tez jestem niewolnikiem Internetu

i telefonu ($miech). Spedzam z nim dwie go-
dziny dziennie. Uwazam, ze to genialny wyna-
lazek, ale i narzedzie globalnej inwigilacj.

Obserwujesz innych?

Obserwuje, ale miatem na mysli takg orwellow-
ska wizje kontroli, a nie to, ze my pooglagdamy
siebie wzajemnie. Na pewno w social mediach
fajne jest to, ze mozna dotrze¢ do wszystkich
niemal od razu.

| kazdy moze do ciebie. W tym roku usunate$
swoj profil na Instagramie.

Usunatem jeden profil, bo miatem duzo nie-
proszonych gosci, dostawatem po 5 do 8 tys.
lajkéw z Iranu dziennie, to byt chyba jakis atak
hackerski. Nie dato sie tego ogarng¢, usunatem
profil i zatozytem nowy. Wole Instagrama, bo
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krotka forma jest fajna, tymczasem na fejsie
trwa deliberowanie tematéw.

Obserwujesz polityke?

Trudno sie nig nie interesowac, zyjemy w cie-
kawych czasach, duzej polaryzacji spotecznej.
Nigdy czegos takiego nie byto, a linie podzia-
tow nie byty takie wyrazne jak w tej chwili. My-
Sle, ze nie sposdb tego nie obserwowac i nie
zastanawiac sie czemu jedni mysla tak, a inni
zupetnie inaczej.

A jak ty myslisz?
Ja mysle tak jak mysli Grzegorz Skawinski. Nie
wydobedziesz ode mnie zadnych deklaracji.

Rzeczywiscie nie pojawiaja sie zadne infor-
macje o twoich pogladach.
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Zespot Kombii nie chee polaryzowac swoich
fanéw i odbiorcow.Bez wzgledu na jakiekol-
wiek kategorie czy poglady.

Nie mam nic wiecej do powiedzenia.

A w kwestiach swiatopogladowych, czy tez
spotecznych zabierasz gtos?

Czasami. Dziatam jednak najwiecej anonimo-
wo, sporo pieniedzy wydaje na pomaganie
potrzebujagcym. To jest duzo wazniejsze niz
deklaracje medialne, ktére niekoniecznie lubie.
Gramy tez w ciggu roku kilka imprez chary-
tatywnych. Choc¢ tutaj przyznam, ze jak sa
koncerty charytatywne to mam watpliwosci
czy aby wszyscy artysci, ktérzy biorg w nich
udziat robig to jedynie z pobudek ideowych,
czy tez to ludzie zapomniani, ktorzy chca sie
polansowac. Mysle, ze te intencje nie zawsze
sg do konca czyste, bo nagle jakies ,diabetki”
wyskakuja z pudetka, nie widziane od 20 lat.
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Ja czesciej wole przestac gotowke niz robi¢
zamieszanie. Wspieram tez ide ,Wielkiej Orkie-
stry” Jurka Owsiaka.

Znacie sig?

Tak, raz tez gratern w Zarnowcu podczas festi-
walu ,Przystanek Woodstok”. Wspieram jego
idee, co do zasady jest piekna. Wiem, ze Jurek
Owsiak przez niektérych jest nielubiany, a przez
niektorych wrecz czczony. Jak to z ludzmi, kté-
rzy majg wyjatkowa charyzme i mozliwosé
przyciggania do siebie. Jego orkiestra i festiwal
to Swietna idea.

Chodzisz do kina?
Czasem. Duzo oglagdam w domu, mam duzy
ekran i nagtosnienie kinowe. Ale to nie to samo.

Pytam sie nie bez powodu, ale by ciaggnaé
temat - co tak naprawde w duszy gra Ska-

wiriskiemu. Widziates ,Kler” w rezyserii Woj-
ciecha Smarzowskiego?

Ogladam wszystkie filmy, ktére sg wazne.
,Kler" tez widziatem. Bardzo dobry. Jestem
0sobg wierzacg i mnie ten film nie obrazit, ani
moich uczug, ani pogladow. Wszedzie sg lu-
dzie dobrzy i Zli.

A reportaz Tomasza Sekielskiego , Tylko nie
mow nikomu"?

Widziatem i musze powiedzie¢, ze bardzo
mocna sprawa. Co tu komentowag, jest w nim
dosy¢ mocno obnazona sprawa pedofilii w ko-
Sciele. Tego sie nie zamiecie juz pod dywan.
I nikt przy zdrowych zmystach nie mysli ina-
czej. Widze, ze probujesz mnie podejse, by
pozna¢ moje poglady, ale tyle chyba juz wy-
starczy.

No dobrze. To na koniec bedzie o Sopocie,
gdzie mieszkates diugie lata. Co cie wygnato
do Gdariska?

Bardzo kochatem i kocham Sopot, mieszkatem
tam kilkadziesiat lat. To byto miejsce bardzo
moje, ale Sopot w sezonie jest trudny do zy-
cia. Szukatem przestrzeni gdzie bede maogt sie
czu¢ swobodniej. W domu gdzie mieszkatem
byto siedem mieszkan, z czego trzy miaty sta-
tych mieszkancéw. W pozostatych przez caty
rok odbywato sie mielenie turystow.

Sentyment zostaf?

Absolutnie. Szczegdlnie lubie gérny Sopot, jest
spokojniejszy. Tam uprawiatem Nordic Wal-
king, znam tam wszystkie miejsca.

Lysa Gore z pewnoscia tez.

Gdy na nig zaprowadzitem paru znajomych na
spacer byli zdumieni. Mysleli, ze Tréjmiasto jest
ptaskie! ($miech)

A do tego ma wyciag i stok narciarski.

No wtasnie! Nie moéwigc juz o pieknym widoku.
| tak sobie mysle, ze gdyby byto mnie stac na
wybudowanie domu w Sopocie to bym tam
zostat, ale ceny sg nie do przejscia. Znalaztem
wiec fajne miejsce w Gdansku. No, ale zyjemy
przeciez w Trojmiescie i jak chce jechac do So-
potu to tam po prostu jade.

Bywasz w Gdarnsku na Mlodym Miescie, czy
Elektrykow ?

Bywam. Po tym obszarze ciggnacym sie od
filharmonii wida¢ jaka nieprawdopodobna na-
stgpita zmiana. Gdansk zrobit ogromny postep
w dziedzinie cywilizacyjnej. W Gdansku mozna
sie zakochac, $wiadczy o tym liczba turystow.
Latem czasem trudno ustyszec jezyk polski.
Nigdy sie stad nie wyprowadze i nigdy nie
zamierzatem, mimo, ze byty zakusy na War-
szawe. Jestesmy dowodem na to, ze mozna
tworzy¢, gra¢ w popularnym zespole i miesz-
ka¢ w Trojmiescie.



rocin, co znéw wielu

ze dzisiaj dziwi¢. Zawsze
pela kosmopolityczna,
o konca nie okresliliSmy
sie stylistycznie w zdecydowany
sposob.”
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ROSLINOZERCA

AUTOR: SYLWIA GUTOWSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Pomidory, szczypior i rzodkiew mozna hodowa¢ na tarasie,
balkonie, a nawet parapecie. Nic tak nie smakuje jak swiezo ze-
rwane warzywa — mowi Sebastian Kulis, ogrodnik i bloger, ktory

promuje samodzielne uprawianie warzyw i owocow.



— Papryki sg bardzo tatwe w hodowli —
mowi Sebastian Kulis. = Do ich uprawy po-
trzeba niewielkiej doniczki i duzo stonica,
oczywiscie bedg wdzieczne za podanie im
nawozu, ale mate papryczki chili sg mniej
wymagajace niz cho¢by popularne pomi-
dory.

OD ZIARENKA DO TALERZA

Cho¢ w swoim warszawskim mieszkaniu,
gdzie zyje przez wigkszosc¢ czasu, nie ma
wtasnego ogrodu, a nawet balkonu, Seba-
stian z powodzeniem sadzi w nim rosliny.

- Jest tam taki niewielki balkon francuski,
tak zwany rzygownik. Mam na nim wilce,
domowego fikusa, kobee, ktéra oplata caty
balkonik i zwisa w kazda strone. Do tego
mam ziota, takie jak szatwia, tymianek i ba-
zylia, domowy aloes, nasturcje, a nawet fa-
sole! = wymienia.

Sebastian ma dwadziescia szes¢ lat i jego
wiedza na temat sadzenia roslin jest im-
ponujgca i pomimo mody na DIY (Do It
Yourself - zréb to sam), rzadko spotykana.

— Wiem, ze ogrodnictwo kojarzy sie ra-
czej ze starszymi osobami, ale ja zawsze
chciatem by¢ blisko natury. W dziecinstwie
dziadkowie zabierali mnie latem na dziat-
ke, moj rodzinny dom w Gdarsku potozony
jest pod lasem. Dtugo chciatem by¢ wete-
rynarzem, ale w liceum ze zwierzat ,prze-
skoczyto mi” na rosliny — troche dlatego,
ze przestawatem wtedy jes¢ mieso i pra-
cowatem w restauracjach, wiec chciatem
sie dowiedzie¢, co dobrego moge sobie
wyhodowac, a nastepnie zjesc¢. Ciekawita
mnie droga od nasionka do talerza — mowi
Sebastian wyraznie rozpogadzajac sie.
Juz samo moéwienie o roslinach sprawia
mu radosc.

Swojg wiedza dzieli sie na blogu ,Roslinne
Porady”, ktéry sledzi blisko 34 tysigce oséb.
Kazdy post w social mediach zawiera prak-
tyczng wiedze o innej roslinie i sktada sie
z trzech punktow: ,zbieraj” — jak uprawiac
i prawidtowo $cinac, ,smakuj” — bo prawie
kazda rosline opisywang na bogu mozna
skonsumowag, i ,korzystaj” — jak madrze
uzywac dobroczynnych wtasciwosci, ktore
w danej roslinie przemycita natura.

Porady to jedno zajecie. Sebastian kra-
7y tez miedzy Tréjmiastem a Warszawa,
gdzie ze znajomymi wspottworzy firme
zajmujaca sie zazielenianiem biur. Dzigki
temu surowe wnetrza wielkich korporacji,
jak i matych biur, zmieniajg swoje oblicza
na bardziej przyjazne cztowiekowi. Bo

v

w pracy tez warto pozostawac w kontak-
cie z naturg.

MOZART DLA MOJEJ ROSLINKI

— Widze zainteresowanie ludzi tym, zeby
mie¢ cokolwiek swojego — chocby krzaczek
pomidora czy doniczke ziét. A to dopiero po-
czatek. Sam po sobie widze, jakie to wcig-
gajgce — mowi o rosngcym trendzie na sa-
dzenie.

Sebastian przekonuje, ze mate mieszkanie
w miescie nie jest wymowka do uprawiania

- 31
STYL ZYCIA

swojego ogrodu, bo rosliny moga rosnac na
kazdej przestrzeni. — Wystarczy spojrzec!
One sg wszedzie, od péthocy po potudnie
globu. To tylko kwestia odpowiednich do-
brych roslin do stanowiska.

Spaliny i brudne powietrze rowniez nie sa
przeszkoda dla domowego ogrodka, ktory
w warunkach miejskich znajduje sie na przy-
ktad na balkonie.

- Powietrze najbardziej zanieczyszczone
jest jesienig i zima, kiedy rosliny nie rosna.
To one przeciez sg to powietrze filtrujg. Poza
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tym nasz organizm sam wyposazony jest w swoiste filtry zanie-
czyszczen. Mozna to zobaczy¢ po tym, jak jest w stanie poradzi¢
sobie czasem z duzymi dawkami alkoholu. Dlatego jesli zjemy kil-
ka listkdw bazylii z balkonu wychodzacego na ulice Grunwaldzka
w Gdansku, to nic nam sie nie stanie. Musielibysmy chyba zjada¢
wiadro trawy z najbardziej ruchliwej ulicy, zeby nasz organizm to
odczut — ttumaczy z rozbawieniem.

Co autor Roslinnych porad poleca dla poczatkujgcych ogrodnikow?

- Groszek, fasole, pomidorki koktajlowe, papryke, jarmuz, safaty —
roszponke czy rukole. Do tego ziota, kwiaty jadalne, rzodkiewki, mi-
ni-marchewki, buraki lisciowe, miechunki, ogorki, a przy wiekszych
balkonach nawet baktazany i cukinie — wymienia jednym tchem.

Jego ulubiong rosling jest czosnek. Do hodowli wystarczy stonecz-
ne miejsce i podlewanie w pierwszej fazie wzrostu.

— Podobnie mozna uprawia¢ tez cebule. Kupujemy, jak w przypadku
czosnku, mate cebulki dymki, ktore wiosng sadzimy w ziemi, by po-
tem wyja¢ dorodne cebule. Duze efekty przynosi fasola, w odmianie
kartowej lub tycznej, ma piekne kwiaty i karmi nas od lipca do pierw-
szych przymrozkéw. Z kolei do trudnych warzyw nalezg karczoch,
kukurydza, baktazan. To sg warzywa dla lubigcych wyzwania.

Roslina to nie przedmiot — wptywa na nig wiele bodzcow. Pamietajg
o tym mitosnicy ogrodnictwa. Niektorzy nawet rozmawiajg z rosli-
nami. Sebastian zamiast tego puszcza im muzyke. Podchodzi do
tego racjonalnie:

- To rozmawianie z roslinami i puszczanie im muzyki dtugo utrzymy-
wato sie to jako taki zarcik, a prawda jest taka, ze odpowiednia muzyka
pobudza rosliny do wzrostu. Na przyktad dzungla jest petna dzwiekow.




Jest coraz wiecej dowoddw na to, ze muzyka pozytywnie wptywa na
rosliny. Badania nad krzewami pomidorow wykazaty, ze te, ktére znaj-
dowaty sie w szklarni, gdzie grata muzyka, owocowaty bardziej obficie.
| jest coraz wiecej badan potwierdzajacych te teorie — przekonuje.

Odpowiednig muzyka dla roslin jest muzyka klasyczna. Ta jest naj-
bardziej harmonijna, a natura lubi harmonie.

MILE, CZYLI JADALNE

Poza hodowlg Sebastian Kulis promuje tez poszukiwanie i zjadanie
roslin nieco mniej oczywistych. Chodzi o te dziko rosnace.

- Rosliny sg bardzo intuicyjne. Jesli cos pachnie, jest mite w dotyku,
to najprawdopodobnigj jest jadalne — mowi. Kwestie niebezpieczen-
stwa zatruciem sie wyjasnia nastepujgco: — W Polsce jest niewiele
naprawde trujgcych roslin. Zazwyczaj musielibysSmy zjes¢ wigksza
ich ilos¢, zeby sie Zle poczuc. Niewiele jest gatunkdw, ktére mogtyby
nas zabi¢ juz przy samym smakowaniu. Najlepiej po prostu wcze-
$niej rozeznac sie w temacie. Na Facebooku jest fantastyczna grupa,
,Poszukiwacze roslin”. Ludzie zamieszczajg tam zdjecia dzikich roslin
z pytaniem: ,Czy to jest dziki chrzan?" i dostajg odpowiedzi bardziej
doswiadczonych zbieraczy. Sa tez strony jak fallingfruit.org, na ktérej
zaznaczone i opisane sg dzikie rosliny jadalne wystepujace na catym
Swiecie, rowniez w Polsce. Wystarczy chcie¢! — przekonuje.

Najlepsza porag do tego, by zacza¢ poszukiwag, jest nadchodzaca
jesien. To wtedy pojawiajg sie owoce: czarny bez, jarzebina, rokitnik,
tarnina, gtdg, dzika réza, pigwowce czy po prostu dzikie jabtka.

- Kiedys wszyscy to robili. Jeszcze stosunkowo niedawno ludzie byli
zmuszeni do wiasnej uprawy jedzenia. W miastach mieszkato zale-
dwie kilka procent spoteczenstwa, a reszta mieszkata blisko natury.
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ISLANDIA
WYSPA GORACYCH ZRODEL

AUTOR: SYLWIA GUTOWSKA

Niewielka wyspa, na ktorej przyroda jest najlepsza przyjaciotka ludzi.
Populacja catego kraju liczy mniej niz ludno$¢ Gdanska, a jedna trzecia
tej liczby mieszka w urokliwej i nowoczesnej stolicy. Islandia, kierunek

zdobywajacy serca polskich turystéw, moze nas wiele nauczyé.

Islandia nie jest juz niedostepng wyspa
gdzies$ na dalekiej Potnocy. Nie w dobie Inter-
netu i konkurujgcych ze sobg linii lotniczych.
Jedynie kilka kliknie¢ myszki i pare godzin
w samolocie dzieli nas od swiata zupetnie
innej mentalnosci, krajobrazu i kultury. Po-
mimo dzielgcych nas réznic, na Islandii bez
trudu dostrzezemy rodzime akcenty. Polacy
stanowig drugg po Islandczykach populacje
tego kraju. Moze to wtasnie te kontrasty nas
tam przyciggajg?

KRAINA WODOSPADOW | GEJZEROW

Pierwszym punktem po wyjsciu z lotniska
w Keflaviku jest wypozyczalnia samocho-
dow. To zza kétka bedziemy podziwia¢ osta-
wione ksiezycowe krajobrazy. Wypozyczalni
jest szeroka gama - od tych oferujgcych

samochody z wyzszej potki po tansze, za-
dbane wraki.

Wielu ludzi decyduje sie na camping. Z wta-
snym namiotem i wypozyczonym transpor-
tem z tatwoscig odnajdziemy sie w siatce
dobrze zorganizowanych pél namiotowych.
Udajacy sie na Islandie na kilka dni zadowo-
li¢ sie musza tamtejszym ,statym punktem
programu”, potozonym blisko Reykjaviku
Golden Circle. Ten turystyczny szlak jest
najbardziej oblegany przez turystow, ale
znajduja sie wewnatrz niego najbardziej
kojarzone z Islandig atrakcje, ktérych nie
mozna przegapi¢. Jedna z nich s3g gejzery.
Na ich przykfadzie dowiemy sie o osobistym
stosunku Islandczykéw do przyrody — kazdy
bulgoczacy krater opatrzony jest tabliczka
z imieniem. Ten najbardziej spektakularny,

bo najwiekszy czynny, ma na imie Strokkur,
najstarszy — Geysir.

O sztampie nie moze by¢ mowy, a napoty-
kani tu i wdzie poszukiwacze ,unikatowych
zdje¢” — czy to ,nalewajacy do kubka” wode
z wodospadu Skogafoss, czy modelki pozu-
jace do najnowszej Instastory przed wrakiem
opuszczonego samolotu — nadal sg bardziej
niszowi niz ci prébujacy ,przytrzymac” Krzy-
wa Wiezg w Pizie. A o widoki takie jak przy
Seljalandfoss - kolejnym wodospadzie, pod
ktérym mozna przejs¢, trudno gdzie indziej na
Swiecie, a przynajmniej w strefie Schengen.

Kogo islandzki klasyk jednak nie zadowala,
kto ogladajac ludzi na wakacjach nie czuje sie
dobrze, ten musi wyjechac¢ poza Ztoty Krag.
Na przyktad do Hofn, gdzie znajduje sie drugi



co do wielkosci lodowiec. Albo na Zachdd, na
szczyt wulkanu Ok, gdzie w tym roku Island-
czycy oficjalne pozegnali lodowiec Okjokull,
po ktérym zostata pamigtkowa tabliczka.

SPA, NATURALNIE

Zjezdzajac Islandie wzdtuz wybrzeza jakis
czas napotka¢ mozna urokliwe domki w nor-
dyckim stylu. Vik i Myrdal znajdujgca sie na
wschod od Reykjaviku to szczegdlna tego
typu osada. Oprécz skromnego, drewniane-
go kosciota i kilku domkéw, miesci sie tam
stynna czarna plaza. Tak zwana Black Sand
Beach w dalszym ciggu w obrebie Golden
Circle, swojg barwe zawdziecza dziataniu wul-
kanu, ktérego dawna lawa na skutek wiatru,
wody i temperatur zamienita sie w aksamitny
piasek. Jedna czes¢ Viku to widok na ocean
optywajacy ten rowny i ptaski teren — przy
odrobinie szczescie naprawde spokojny te-
ren. Druga to plaza ze skatkami wystajgcymi
z wody i harmonijkowa $ciang z bazaltu, ktéra
zainspirowata twoércow kilku ikonicznych bu-
dowli w samym Reykjaviku. Ale o tym pdzniej.

Innym jeszcze naturalnym skarbem Islan-
dii sg Zrédta termalne. Przemierzajac drogi
z jednego do drugiego punktu, widzimy je roz-
siane po wzgodrzach. Z daleka wygladaja jak
parujgce czajniki porozstawiane po zielonych
takach. Jesli chcemy poznaé¢ dobrodziejstwo
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term na wtasnej skorze, nie musimy wcale
probowac kapac sie na dziko. Jednga z cie-
kawszych atrakcji turystycznej Islandii jest
Blue Lagoon — spa pod chmurkg przystoso-
wane do wygodnego uzytkowania. W cenie
jednodniowego biletu (a jest kilka opcji, od
Classic, do Premium) dostaniemy mozliwosé
korzystania z naturalnego zbiornika z wodg
petng dobroczynnego wapna, maseczki
z réznych rodzajéw glinki, a takze drinki czy
masaz. Wszystko to bez wychodzenia z wody.
Jej temperatura siega prawie czterdziestu
stopni Celsjusza, wiec zimno powietrza nie
jest przeszkoda. To po prostu naturalne spa.

SZTUKA WPISANA W KRAJOBRAZ

Islandie mozna objecha¢ wzdtuz wybrzeza.
Gdziekolwiek jednak sie nie zatrzymamy,
w koncu trafimy do jedynego miasta na wy-
spie. Reykjavik to jedno z najmniejszych i za-
razem najnowoczesniejszych stolic Europy.
Nowoczesnos¢ przejawia sie nie w giganto-
manii biurowcéw, a ekologicznej architektu-
rze. To miasteczko liczy nieco ponad 120 ty-
siecy mieszkancow, a jest zarazem gtownym
portem, miastem artystycznym, petnym no-
watorskiej architektury i murali na co drugiej
ulicy. Podczas spaceru gtownymi uliczkami
napotkamy co najmniej kilka domowych ko-
tow, ktére przemierzajg miasto niczym pet-
noprawni mieszkancy (od psow jest wyzszy
podatek) i kafejek pachngcych cynamonem
(cynamonowe buteczki sg dobrem narodo-
wym nie tylko Szweddw). W skrocie: Rejkyavik
jest ciekawy. Na tyle, ze przy kilkudniowej wy-
cieczce na Islandie warto poswieci¢ mu przy-
najmniej jeden dzien.

Jedna z najstynniejszych budowli nowocze-
snego Rejkyaviku jest Harpa, gmach filhar-
monii i centrum kulturalnego miasta. Za jej
wyglad odpowiada znany islandzki rzezbiarz
i artysta wizualny, Olafur Eliasson. Szklane
bryty mienig sie w storicu, a ich ksztatty inspi-
rowane sg bazaltami z czarnej plazy w Viku.
W srodku jest réwnie ciekawie — Scieta sko-
sami przestrzen z rozszczepionym $wiattem
i widokiem na miejskie nabrzeze dziata na
zmyst wzroku niemal tak silnie jak najpiek-
niejsza plaza.

Druga budowlg, w ktérej odnajdziemy hotd dla
islandzkiej natury, jest katedra luterariska Hall-
grimskirkja. Trudno znalez¢ podobnie wygla-
dajacy kosciot w catej Europie. W srodku, na
$cianach, przeczytamy historie chrystianizacji
norweskich wikingdw — pierwszych osadni-
kow Islandii, a z wiezy obejrzymy panorame
miasta. Troche tam wieje, ale to nic! No i nie
trzeba stonca, by dotadowac¢ wewnetrzne
akumulatory.
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WARNEMUNDE = KOPENHAGA = GEIRANGER
BERGEN = STAVANGER = GOTEBORG

AUTOKAR Z POZNANIA W CENIE

PELNE WYZYWIENIE PELNE WYZYWIENIE

Statek: Costa Victoria **** Statek: Costa Fascinosa ****+

Termin: 24.01.2020 - 01.02.2020 Termin: 15.05.2020 - 22.05.2020

od 639 EUR/os. (optaty portowe w cenie) od 694 EUR/os. (optaty portowe w cenie)

REJS PERLY EMIRATOW ARABSKICH

BON 50 EURO

KOD: PRESTIZ 50

DUBAJ = MASKAT = DOHA = ABU DHABI = DUBAJ

PEENE WYZYWIENIE . PRZY REZERWACJI PODA] KOD ,PRESTIZ 50"
Statek: Costa Diadema ****+ . bon jest wazny do 15.10.2019

Terminy: od listopada 2019 do marca 2020 . minimalna wartoS¢ rezerwacji: 500 EUR

od 381 EUR/os. (optaty portowe w cenie) B petna oferta rejsow: tanierejsowanie.pl

(&) +4858 690 49 49 & www.tanierejsowanie.pl
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SUPERCZARNY
BMW X6 VANTABLACK

Podczas nadchodzacych targow motoryzacyjnych IAA 2019 we Frankfurcie (10-22 wrzesnia) BMW zapre-
zentuje nowy model X6 z powtoka Vantablack, nazywang najczarniejsza czernig na $wiecie. Vantablack
VBx2 to technologia pierwotnie stworzona z mysla o powlekaniu elementéw wykorzystywanych w sek-
torze kosmicznym. Teraz wykorzystato jg tez BMW. Efekt jest nieziemski, poniewaz catkowicie zmienia
postrzeganie trojwymiarowej bryty samochodu przez ludzkie oko. Pokazowe X6 jest pierwszym i jedynym
pojazdem na $wiecie wykoriczonym lakierem Vantablack VBx2. To efekt wspoétpracy BMW z firma Surrey
NanoSystems, w ktorej opracowano te technologie. Poki co, bedzie to jednak model pokazowy, stuzacy
zastosowaniom naukowym, poniewaz Vantablack swoja czernig ,wymazuje” praktycznie wszystkie cechy
stylistyczne karoserii.
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NOWY SAMOCHOD
NAPROSTYCHZASADACH
UZYTKUJ, A NIE KUPUJ

) BRAKWPLATY WEASNE)J
) STALAMIESIECZNA RATA: UBEZPIECZENIE ORAZ PAKIET SERWISOWY W CENIE
) ABONAMENT NA 36 MIESIECY

GIULIETTA CSTELVIO . GIULA
W ABONAMENCIE W ABONAMENCIE W ABONAMENCIE

0D 1320 ZL NETTO/MIES. OD 2095 ZL NETTO/MIES. OD 1899 ZL NETTO/MIES.

Sprawdz na alfaromeo.pl/abonament

Program FCA Abonament dotyczy nowych samochodéw marki Alfa Romeo - modeli Alfa Romeo® Giulietta, Alfa Romeo® Giulia oraz Alfa Romeo® Stelvio. Skierowany jest do przedsigbiorcow, jak i oséb
prywatnych. Operatorem programu jest Leaseplan Fleet Management (Polska) Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie. W ramach optaty miesigcznej, réznej dla kazdego modelu, Klient uzytkuje samochéd
w okresie 36 miesiecy z przebiegami 20 000 lub 30 000 km rocznie. Wptata wtasna wynosi 0%. W ramach optaty miesiecznej operator pokrywa koszty rejestraciji pojazdu, ubezpieczenia (OC/AC/NNW)
oraz przegladéw serwisowych zgodnie z zaleceniami producenta pojazdu. Po okresie uzytkowania samochéd jest zdawany operatorowi programu. Kompleksowa obstuga serwisowa realizowana jest na
terytorium Polski i nie obejmuje czynnosci obstugi codziennej pojazdu. Petny pakiet ubezpieczenia oraz gwarancja pojazdu obowigzujg na terenie Unii Europejskiej Szczegéty programu u wybranych
Autoryzowanych Dealeréw Alfa Romeo oraz na stronie internetowej programu abonament.alfaromeo.pl. Prezentowany materiat ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw
kodeksu cywilnego. Niektdre opcje wyposazenia prezentowane na zdjeciach nie stanowig wyposazenia podstawowego i sg dostgpne wytgcznie za doptatg. Emisja dla Alfa Romeo Giulia: 153-162 g/km,
zuzycie paliwa: 6,6-7,0 1/100 km. Alfa Romeo Stelvio 183-187 g/km, zuzycie paliwa 7,9-8,1 1/100 km, Alfa Romeo Giulietta 157-163 g/km, zuzycie paliwa: 6,9-7,1 1/100 km Szczegdtowe informacje
o odzysku i recyklingu pojazdéw, postepie dokonanym w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdéw zgodnej z przepisami o recyklingu i lista punktéw zbierania pojazdéw wycofanych z eksploataciji znajduja sie
na stronie www.alfaromeo.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow.

AUTO-MOBIL, Gdynia, ul. Wielkopolska 241
tel. 725575007, 727575007 T meccarica dedle emasicrc (g &4
auto-mobil.pl
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SIERPIEN POD ZNAKIEM
PORSCHE

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE - BACIA/ FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Flota diabelnie szybkich samochodow i dwa rozne eventy
- kilkugodzinna wycieczka Porsche Road Tour oraz ,event
serwisowy” Porsche Centrum Sopot na torze w Pszczétkach.
Sprawdzcie jak byto!

Tradycja od kilku lat w markach Pre-
mium, stajg sie imprezy o nazwie ,road
tour”. Ten trend takze w tym roku kon-
tynuuje Porsche Centrum Sopot. Tego-
roczna edycja odbywata sie w dwdéch
lokalizacjach, a w miedzy czasie, flota sa-
mochoddw uczestniczyta takze w even-
cie serwisowym na torze w Pszczotkach.

PORSCHE ROAD TOUR 2019

W tym roku jazdy testowe w ramach Por-
sche Road Tour rozpoczety sie i zakon-
czyty w Patacu Romantycznym w Turznie,
niedaleko Torunia. Porsche Centrum So-

pot jest jednym z o$miu Centréw Porsche
w Polsce i swoim zasiegiem dziatania
i obstugi obejmuje poza Pomorzem, dla-
tego tez czes¢ jazd ,Road Tour” odbyta
sie poza rejonem Trojmiasta. Na pomorzu
bazg imprezy byt Relais & Chateaux Hotel
Quadrille w Gdyni. Trasa liczgca okoto 200
kilometrow prowadzita przez Rumie, Rede
i Wejherowo do Leborka, a stamtad na po-
tudnie — przez miedzy innymi Sierakowice,
Ostrzyce i Kolano do Pomlewa, do Hotelu
Kozi Gréd, gdzie uczestniczy zjedli lunch.

Tegoroczna flota sktadata sie z 7 sa-
mochoddw. Najmocniejszym w staw-

ce modelem byta Panamera Turbo S
w wersji E-Hybrid Sport Turismo, nie za-
brakto takze SUV'6w — nowego Cayen-
ne w wersji z silnikiem 3.0 o mocy 340
KM oraz niedawnego debiutanta - Ma-
cana w odmianie S (3.0 V6, 354 KM).
Jako samochody techniczne postuzyty:
Panamera Sport Turismo GTS oraz Ma-
can w podstawowej wersji z silnikiem
2.0 245 KM. Samochody sportowe
reprezentowane byty przez 3 egzem-
plarze najnowszej generacji 911 w od-
mianach S i 4S oraz przez 718 Boxster
z 4-cylindrowg jednostkg 2.0 o mocy
300 KM.




+EVENT SERWISOWY"” NA TORZE

W sierpniu, po raz pierwszy w historii,
tor w Pszczotkach, oddalony niespetna
30 kilometrow od Gdanska, stat sie are-
ng ,zmagan” kierowcoéw z samochodami
marki Porsche. Najnowsze modele zostaty
udostepnione klientom do jazd testowych
w warunkach terenowych, na torze asfal-
towym oraz ptytach poslizgowych. Gtéwna
atrakcja byta jednak mozliwos¢ wykonania
darmowego przegladu serwisowego swo-
jego Porsche. W zaaranzowanej specjal-
nie do tego celu przestrzeni Autodromu
Pomorze, przygotowano trzy stanowiska
serwisowe, gdzie mechanicy sopockiego
Centrum Porsche sprawdzali m.in. stan
opon, uktad hamulcowy, regulacje Swiatet,
czy ptyny eksploatacyjne. Oprocz tego tak-
ze wykonywano petng diagnostyke catego
uktadu elektroniki. Na koniec, protokét z in-
spekcji przesytano e-mailem bezposrednio
do wiasciciela samochodu.

Posiadacze Porsche w tym czasie mogli
skorzystac z licznych atrakcji. Nie zabra-
kto aktywnych zabaw dla najmtodszych,
symulatorow jazdy oraz dachowania,
pikniku z grillem i jazd testowych. Do dys-
pozycji gosci oddano tgcznie kilkanascie
samochodow, wsrod nich 718 Boxster
oraz Cayman, Cayenne, Macan, Paname-

ra i legendarne 911'tki w najnowszym wy-
daniu 992 w wersjach Carrera S oraz 4S.
Duze wrazenie robity ,btotne” przejazdy
Macan'éw na torze off-road’'owym, a mo-
dele sportowe niezmiennie zachwycaty. Tu
réwniez szczegodlng uwage zwracata pie-
kielnie mocna Panamera Turbo S E-Hybrid
Sport Turismo (680 koni mechanicznych)
oraz perfekcyjnie zbalansowane najnowsze
wcielenie 911. Tradycyjnie, przy wydarze-
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niach zwigzanych z takg marka jak Porsche,
nie matg sensacje wzbudzaty samochody,
ktorymi przyjezdzali klienci. Przekréj mode-
lowy byt bardzo duzy, ale — co nie powinno
dziwi¢ — najwieksze wrazenie zrobity 911
roznych generacji i w roznych wersjach,
wsrod nich dwa piekne, klasyczne modele
regularnie biorgce udziat w seriach wysci-
gowych z kolekgji tréjmiejskiego mitosnika
tej marki.
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BMW X4 M COMPETITION
WYSCIGOWY SUV

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Potezna moc dajaca przyspieszenie 4,1 do setki, do tego
twarde zawieszenie zestrojone z uktadem kierowniczym.

A jednoczesnie wysokos¢ i wielkosé typowa dla SUV-a.

Oto BMW X4 w wersji M Competition.

Trzeba przyzna¢, ze ten model jest
dosc¢ trudno definiowalny jezeli chodzi
0 game modeli oznaczonych jako X. Kla-
syczne X3 i X5 wiadomo do czego stuza
- to podstawowe SUV-y w gamie BMW.
Mniejszy i wiekszy. Z czasem rodzina
X powiekszyta sie do petnej siodemki,
gdzie X1 petni role najmniejszego, a nie-
dawno pokazane X7 najwiekszego. Jako
pierwsza wytom zrobito BMW X6, ktore
byto juz bardziej sportowe niz SUV-owo-

we, a w slad za nig poszto wtasnie X4.
Ten model zadebiutowat w 2014 roku
jako pierwszy SUV coupe bawarskiego
koncernu. Zbudowany na ptycie podto-
gowej X3 drugiej generacji dos¢ szybko,
bo po trzech i pdt latach zostat jednak
zmieniony przez nowg wersje. Debiut
drugiej generacji nastapit wiosng 2018
roku, oznaczono jg jako G02, a BMW X4
M Competition jest jego najmocniejszg
wersj3a.

GOTOWY DO SKOKU

W nowej odstonie nie nastagpity rewolu-
cyjne zmiany. Samochdéd urdst, co jest
chyba statg tendencjg wszystkich mode-
li. X4 z 2018 roku jest o 81 mm dtuzsze
(4752 mm) od tego z 2015, a takze o 37
mm szersze (19178 mm) i 0 3 mm wyzsze
(1621 mm). Rozstaw osi wynosi 2854 mm
i jest dtuzszy o 54 mm od poprzednika.
Samochdd wyposazono w game silnikow



benzynowych - od xDrive 20i i mocy 184 KM,
poprzez xDrive 30i 0 mocy 252 KM az do
M40i z trzylitrowym silnikiem o mocy 353
KM. Mitosnicy diesla moga wybiera¢ pomie-
dzy xDrive 20d (190 KM), xDrive (231 KM),
xDrive 30d (265 KM) po M40d (326 KM).

Poza tymi modelami BMW wprowadzito
jeszcze dwie wersje modeli M: X4 M oraz
testowany przez nas X4 M Competition.
Obydwa wyposazono w 6 cylindrowy
silnik M Twin Power Turbo, ktére maja
podwojny uktad Vanos, Valvetronic, High
Precision Injection i po dwie turbospre-

zarki. Dzieki temu wersja M przy momen-
cie obrotowym 600 Nm osigga moc 480
KM, a Competition - 510 KM. Pierwszy do
setki rozpedza sie w 4,2 sekundy, a drugi
w... 4,1.

Potege M Power czu¢ wyraznie pod noga,
szczegdlnie po wigczeniu trybu sport. Sa-
mochdd reaguje btyskawicznie, wystarczy
luka na lewym pasie tréjmiejskiej obwod-
nicy, by - wazace blisko 2 tony auto z lek-
koscig poderwato sie do zmiany pasa.
Wysokie umiejscowienie kierowcy zdecy-
dowanie poprawia widocznos¢.
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BEZPIECZENSTWO PONAD KOMFORT

Sita BMW X 4 M Competition jest uktad
jezdny. Oprécz trzech trybow jazdy
Comfort, Sport, Sport+ kierowca ma do
dyspozycji trzy ustawienia dynamicznej
kontroli stabilnosci (DSC) umozliwia-
jace dostosowania zakresu stabilizacji
do preferowanego stylu jazdy. Z kolei
aktywny mechanizm réznicowy gwa-
rantuje maksymalng trakcje i dynami-
ke jazdy. Dopetnieniem jest 8 stopnio-
wa skrzynia M Steptronic z uktadem
Drivelogic.
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Jak przystato na sportowe auto przednie
fotele sg mocno profilowane, zapewniajac
mocne trzymanie boczne. Z oczywistych
wzgledéw zmniejsza to komfort, ale za
to zwieksza bezpieczenstwo kierowcy,
szczegolnie podczas dynamicznej jazdy,

Nasza ,M-ka” ma wszystkie cechy serii M
- kierownica skérzana M, dzwignie zmia-
ny biegéw M, a nawet zestaw wskazni-
kow M, czerwony przycisk start stop, czy
tez listwy progowe.

Wnetrze wyposazono praktycznie catg
elektronike oferowana dzisiaj przez BMW,
m.in. obstuge za pomocga gestow, apple
car play, systemy bezpieczenstwa, czy
tez rozbudowany asystent parkowania.
Cena auta w tej wersji wynosi - 542 tys.
zt brutto.

BMW X4 M Competition

Pojemnos¢ silnika: 2993 ccm

Moc: 510 KM

Maksymalny moment obrotowy: 600 Nm
Srednie spalanie: 10,5/ 100 km

Cena testowanego modelu: 542 tys. zt brutto




Rados¢ z jazdy
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PIERWSZE.
BMW X4 M.
"M

-

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
Gdynia

tel.. +48 58 728 49 60

www.bmw-zdunek.pl

BMW X4 M: zuzycie paliwa w trybie mieszanym: 11,3-11,6 1/100 km. Emisja CO,: 257-263 g/km. Szczegoty na www.bmw.pl
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CO POZOSTAJE) ZPODROZY

KAJA KRZYSIEK vs OLEKSANDER BARANOV

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Dostepnos$¢ swiata na przestrzeni ostatnich kilku dekad zmienita sie diametralnie. W ciggu
doby z niewielkim budzetem mozemy sie znalez¢ na drugim koncu $wiata. Dzi$ podrozuje
niemal kazdy, a podroze staty sie poniekad obowiazkiem towarzyskim, ktéry podnosi nasza
atrakcyjno$é w oczach innych, a przede wszystkim odbiorcéw i uzytkownikéw social mediow.
Ryszard Kapuscinski powiedziat kiedys, ze w podrézach najwazniejsze bywajg powroty. Bo co
pozostaje podrozy? Jaki jest jej cel, zastanawiajqg sie Kaja Krzysiek i Oleksander Baranow.

>y

OLEKSANDR BARANOV

storyboardzista, ilustrator, lubi
punk-rocka, jiu-jitsu i barszcz

Rysuje, bo ...

nie moge przestac

Moj pierwszy rysunek przedstawiat

Zabe i bociana

Pobudzaja moja kreatywnosé:

Stuchanie ptyt winylowych, dobry film,
przegladanie prac kolegoéw

Artysta dojrzewa, kiedy ...

Artysci sg dzie¢mi wewnatrz.

Najwieksze wyzwanie to

Rysowanie schodéw kreconych, koni

i ttumu.

Podréz to ...

Mozliwos¢ zresetowad i zregenerowac sie
Jadac w podréz zabieram ...

Zone, szkicownik, ksigzke, kamere, komiks
i kimono do jiu-jitsu

Miejsce do, ktérego na pewno wréce to ...
Wyspy Kanaryjskie

Wszystkie drogi prowadza do ...

gor albo oceanu

Co pozostaje z podrozy?

Wypetniony bank wewnetrzny, puste konto i kilka szkicow.
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KAJA KRZYSIEK

animatorka i ilustratorka
z zawodu i po godzinach. W wolnych
chwilach wywraca sie na wrotkach.
Rysuje, bo ...

lubie.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ...
prawdopodobnie mysz, ale mozliwe, ze nie.
Pobudzaja moja kreatywnosé:

muzyka, historie innych ludzi, rozmowy, czasem
patrzenie w Sciane pod prysznicem.
Artysta dojrzewa, kiedy ...

spada z drzewa. No, oby nigdy.

Najwieksze wyzwanie to ...

wytgczenie swojego wewnetrznego krytyka
Podréz to ...

przejsciowy etap wspomnieniotworczy
Jadac w podréz zabieram ...

zapasowe skarpetki i aparat

Miejsce do, ktorego na pewno wroce to ...
mam catg dtuga liste takich miejsc!
Wszystkie drogi prowadza do ...

celu.

Co pozostaje z podrozy?

Pozytywny chaos w gtowie, mate kamyki w kieszeniach, apetyt na wiecej!
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WSPOLCZESNY KOLONIALIZM

PROJEKT: FABRYKA WNETRZ
TEKST: LUCYNA KOtODZIEJSKA /FOTO: FOTOMOHITO

Klasyka i minimalizm w orientalnym wydaniu, to odwazne, a jednoczesnie niezwykle trudne
potaczenie. Tutaj gtowna role graja detale, ktére musza stworzy¢ petng harmonie. Metalowa
figura Freddy’'ego Krugera, etno obrazy, zdjecia z podrézy, mozaiki, marmur, czern, biel
i mosiadz, a do tego rudy kot - w tym tréjmiejskim mieszkaniu zagrato wszystko!



Na styku Sopotu i Oliwy w nowo wybudowanej kamienicy na 150
m?2 miato powsta¢ mieszkanie, ktére bedzie odzwierciedlato ceniong
klasyke, a zarazem przedstawiato ducha etno. Przyznam, ze to moje
ulubione klimaty, dlatego od razu wiedziatam, ze bedzie to niezwykta
aranzacja. Do tego, wiasciciele to wyrazisci ludzie, ktérzy doktadnie
wiedzieli czego chcieli - matzenstwo z synem oraz rudy kot. Podczas
catosci prac bardzo sie zaprzyjaznilismy, a wizyty na budowie byty
wrecz przyjemnoscia. Jednoczesnie darzylismy siebie duzym zaufa-
niem, zwtaszcza inwestorzy mnie, jednakze i ja przyklasnetam na wiele
zaproponowanych prze nich elementéw i rozwigzan.
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KUCHNIA

Stot Miloni
Podtoga Peronda
Krzesta Mesmetric

OGARNICZONA KOLORYSTYKA

W mieszkaniu postawiono na tylko na dwa wiodace kolory: biaty i gra-
fitowy (z dodatkiem czarnego), ktére na ptaszczyznach $cian i mebli
w zabudowie tworzg czytelne podziaty wnetrza, podkreslajac charak-
ter poszczegodlnych pomieszczen. Rowniez zastosowane materiaty sg
dobrane bardzo pieczotowicie. Drewno, marmur i stonowane mozaiki
w zestawieniu z resztg tworza intrygujaca i harmonijng catosé. Kropka
nad ,i” w aranzacji mieszkania sg wielkoformatowe lustra w korytarzu
i tazience.



 —
DESIGN

Mimo tak ograniczonej kolorystyki, juz na samym wejsciu czu¢ praw-
dziwego ducha mieszkania. Troche jakby$my przeniesli sie na wspot-
czesny Daleki Wschod. Wszystko przez prosty zabieg zastosowania
wsrad drewnianej podtogi elementow mozaiki. To do$¢ odwazne
posuniecie, ale jakze wyraziste! Od samego poczatku wszystko utrzy-
mane jest w minimalnej kolorystyce, podkreslonej nietuzinkowymi
dodatkami i bardzo réznorodnym o$wietleniem. Ten sam motyw
powtarza sie w kuchni, ktéra zostata w ciekawy sposéb potaczona
z salonem, lecz tutaj juz w 100% zauwazalny staje sie styl kolonialny.

ETNO DETAL VS DUMNY KOLONIALIZM

Ten styl cieszy sie ogromng popularnoscia wsrod wielbicieli egzo-
tycznych podrézy i wszystkich oséb zainteresowanych sztukg - tacy
sg wiasnie wiasciciele tej kamienicy. Na szczescie zaréwno oni, jak
i ja, zdawaliSmy sobie sprawe, ze styl kolonialny nie moze by¢ przesa-
dzony, dlatego tak wazne byto wiasciwe skomponowanie wszystkich

elementdw wystroju.
LAZIENKA SYPIALNIA
Ceramika Duravit Fotel Eichholtz
Armatura Grohe Tapeta Wall&Deco
Oswietlenie Eichholtz, tozko Tila.pl
Mozaika na scianie Interior Park
Taboret Bo Concept

Wieszak na recznik, meble oraz
lustra wedtug indywidualnego
projektu




 ——
DESIGN

e

¥ _.=.'l';| ENTEL TR T ETTETETE
! [

i
:
R H—ﬂnw =

Styl ten dominuje w catym mieszkaniu jednak
jest bardzo madrze niwelowany przez jasne tka-
niny, dlatego w salonie postawilismy na bezowg
sofe i dywan. Duze powierzchnie w jednym ko-
lorze sg doskonatym uzupetnieniem aranzacji,
a jasne zastony tworzg wyjagtkowe potgczenie
z meblami z ciezkiego, ciemnego drewna. Lekko-
$ci wnetrzom dodajg rowniez tkaniny zdobione
dalekowschodnimi motywami. Zeby podkresli¢
podrézniczy charakter wnetrz, na $cianie umiesci-
lismy wielkg mape Swiata oraz zdjecia z podrézy.
Rowniez pamigtki z wojazy stanowig w duzej cze-
ci element dekoracyjny.

Duzym atutem mieszkania jest sztuka, a w szcze-
gdélnosci ogromne kolorowe obrazy, jak chociazby
ten na gtéwnej Scianie w salonie - swojg droga,
prezent slubny wiascicieli. Potgczenie stylu etno
i klasyki jest jednym z moich ulubionych, w mojej
ocenie, to taka troche wspodtczesna wersja stylu
kolonialnego.
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POMIESZCZENIE AUDIOFILA

Z racji tego, ze pan domu jest muzykiem i w wolnej chwili mik-
suje, w mieszkaniu musiat pojawi¢ sie pokdj muzyczny. Jak to
jednak w audiofilskim hobby bywa — ,diabet tkwi w szczegdtach”,
wiec ksztatt pokoju zostat celowo zaprojektowany w taki sposob,
by wydoby¢ jak najlepsza akustyke. Panelami akustycznymi wy-
ciszona zostata tylko jedna Sciana, by dzwiek rozchodzit sie od-
powiednio, a nie byt przesadnie sttumiony. Co wiecej, wybralismy
takie panele, ktére nie tylko petnig swojg podstawowg funkcje,
ale sg takze istotnym elementem dekoracyjnym. W tym pokoju
wszystko rowniez zostato utrzymane w minimalistycznej kolo-
rystyce. Dodatkowo charakter pomieszczenia podkresla figurka
Freddy'ego Krugera ze stynnego horroru, ktéra znajduje sie tuz
obok mikseréw i gtognikdw.

Na koniec dodam, ze wiele inspiracji dotyczacych stylu kolonial-
nego mozna znalez¢ w filmach, np. ,Pozegnanie z Afryka” z Meryl
Streep czy ,Angielski Pacjent”. Warto mie¢ tez na uwadze fakt,
Ze egzotyczne figurki sg czesto naznaczone konkretnymi symbo-
lami kulturowymi. Dlatego przed ich zakupem warto sprawdzi¢
ich znaczenie, dzieki temu aranzacja nabierze dodatkowego
wymiaru.



Showroom: Al. Niepodlegtosci 606/610 Sopot 81-855
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Elinor sofa 3 osobowa 2.999,-

Dunski projekt
Wyprodukowany we wtasnej fabryce, bezposrednio dla Ciebie

SOFACOMPANY
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TARAS FACTORY

REALIZACJE IDEALNE

Dobry, funkcjonalny design, a jednoczesnie doskonata ochrona tarasu. Gdynska firma
Taras Factory nieustannie kreuje nowe, wymarzone strefy relaksu. Na tamach Prestizu
prezentujemy ich ostatnie realizacje.

W PRZESTRONNYM OGRODZIE
PERGOLA B200XL

Jedng z najciekawszych realizacji ostatnich miesiecy byta
kompleksowa budowa duzego, przestronnego tarasu
z podwojng ponad 40m2 pergolg oraz jacuzzi. Na tarasie
uzyto desek kompozytowych Massive Pro, ktére stanowig
doskonatg alternatywe dla naturalnego drewna czy ptytek
tarasowych. Sg odporne na wilgo¢ i wode, antyposlizgowe

i nie wymagajg skomplikowanej pielegnacji. Wyzwaniem
byt tez montaz podwajnej, luksusowej pergoli B200XL, kto-
rg charakteryzuje modutowa konstrukcja. Ponadto pergola
wyposazona jest w automatycznie sterowany lamelowy
dach, skonstruowany z szerokich lameli umozliwiajgcych
jeszcze wiekszy dostep swiatta. Dodatkowo zostato za-
montowane oswietlenie led, ekrany boczne typu zip oraz
promienniki ciepta. Przystowiowa wisienkg na torcie byto
jacuzzi wbudowane w tarasie.



MINIMAL Z CZERWONA CEGLA
PERGOLA B128

Potaczenie klasyki i nowoczesnosci potrafi zaskakiwaé. Elewacja drew-
niana z thermo sosny na dwdéch sasiednich budynkach, taras z thermo
jesionu amerykarskiego oraz najdelikatniejsza pergola na rynku (B128) to
efekt doskonaty. Sama pergola to absolutny hit, poniewaz ten model po-
siada wszystkie cechy pergoli zachowujac delikatny ksztatt markizy. Jest
to najdelikatniejsze rozwigzanie na rynku. B128 stoi na aluminiowych stu-
pach, dach to mocno naciggniete ptétno oparte na technologii ZIP. Ptétno
jest mocno naprezone dzieki mechanizmom umieszczonym w bocznych
prowadnicach, co powoduje, ze jest wytrzymate na wietrze. Minimalne na-
chylenie dachu sprawia, ze kazda kropla deszczu wpada do niewidocznej
rynny. Sam dach B128 jest rozsuwany i chowany mechanicznie, a stero-
wanie odbywa sie za pomoca pilota. Jezeli chodzi o thermo drewno, to
w tym przypadku zostato zabezpieczone specjalng lazura. Po kilku latach
uzytkowania mozna ponowic zabieg, by utrzymac obecny efekt.
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ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA
PERGOLA B600

Pergola B600 to najbardziej zaawansowana technologia i nowocze-
$niejszy model pergoli dostepny w Taras Factory. Jej lamele dacho-
we moga rownoczesnie obracac sie wokot wiasnej osi (maksymalnie
130°) i rozsuwad, odstaniajgc catkowicie dach. Obie funkcje dziatajg
niezaleznie i pozwalajg na uzyskanie perfekcyjnego zacienienia. Per-
gola wyposazona tez zostata w dwie rolety boczne zip chronigce
przed silnym wiatrem, deszczem oraz stoncem. W tej realizacji dodat-
kowo zamontowano w niej nowoczesne oswietlenie led w lamelach
oraz rynnie obwodowej. Konstrukcja zostata réwniez pomalowana na
specjalny kolor z palety RAL, aby idealnie dopasowac sie do stolar-
ki okiennej. Pergole zamontowano w sgsiedztwie elewacji z thermo
jesionu amerykanskiego. Poprzez naturalne patynowanie, elewacja
starzeje sie razem z budynkiem i brak konserwacji nie ma wptywu
na jej zywotnosc.

= rACTORY

@ Gdynia, al. Zwyciestwa 240/1 @ (+48) 502 998 010 @ biuro@tarasfactory.pl www.tarasfactory.pl



56 DESIGN

VW
e -~

\ = Szmaragdowa Cafe [ s S :'-_ Y

MODERNIZM
| SURFERSKI LUZ

AUTOR: MICHALINA DOMON

Co roku, w ramach festiwalu Gdynia Design Days ogtaszany jest konkurs na najlepiej
zaprojektowane wnetrze komercyjne w Gdyni. Nagrody przyznawane sa w dwéch gtosowaniach
- plebiscycie internautéow publikowanym na Facebooku oraz obradach jury, ztozonego
z ekspertow z branzy projektowej. Znamy werdykt!



W konkursie nominowane sg gdynskie lokale ustugowe, kto-
re powstaty w ciggu ostatniego roku. W tym roku znalazty sie
posrad nich: Honolulu Wise Food, Restauracja Moje Miasto,
Umi Ramen, Szmaragdowa Cefé, Willa Wincent i Feed My
Soul ze specjalng nominacjg za idee miejsca. Konkurs ma
na celu wyrdznic przestrzenie wyjatkowe — zachwycajgce
koncepcjg oraz jakoscig wykonania, a takze sprzyjajace na-
wigzywaniu pozytywnych relacji miedzyludzkich.

W tym roku jury jednogtosnie wybrato projekt wnetrza ho-
telu Willi Wincent, stworzony przez duet Macieja Ryniewi-
cza i Rafata Kaletowskiego. Hotel powstat w zabytkowym
budynku przy ulicy Pola 33 w Gdyni. Niegdys$ miescit sie
w nim osrodek wypoczynkowy, inwestorzy postanowili za-
tem przywota¢ ducha miejsca nie tylko przywotujac dawng
funkcje, ale réwniez nawigzujac do dwczesnego stylu. Jury

Restauracja Moje Miasto

Willa Wincent nagroda gtéwna jury

DESIGN
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Umi Ramen




w sktadzie: Paulina Kisiel (PPNT Centrum Designu), Moni-
ka Potorska (Potorska Studio), Jacek Pigtek (Urzad Miasta
Gdyni), Michat Malinowski (laureat zesztorocznej edycji)
przy wyborze zwrdcili szczegdlng uwage na konsekwencje
w procesie projektowym, dbatosc o detale, wysoka jakosc
materiatow wykonczeniowych oraz miastotworczy cha-
rakter miejsca, ktdre ma potencjat, aby stac sie wizytowka
miasta, poprzez nawigzania do modernizmu i szacunek dla
historii architektury.

Laureatem gtosowania internautéw zostat natomiast lo-
kal Honolulu Wise Food w catosci zaprojektowany przez
jego wiascicieli - Agnieszke Jezyk-Bierla i Filipa Bierla. Sg
oni entuzjastami surfingu i wyraz dla tej pasji postanowili
dac w przestrzeni swojej restauracji, ktéra oferuje kuchnie
hawajska. We wnetrzu jest zatem duzo, storica, koloréw,
desek surfingowych i nawigzan do lat 80., ale przede
wszystkim niezobowigzujgcego luzu.

Kolejny konkurs zostanie ogtoszony podczas przysztorocznej
edycji Gdynia Design Days. To ciekawa perspektywa dla bie-
zacych inwestorow, zeby tworzy¢ nowe przestrzenie zgodnie
ze sztukg projektowa.

REKLAMA

Science.
Applied to Life.”

OBNIZENIE
TEMPERATURY BEZ
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X WEEKEND ARCHITEKTURY - #MINIMUM

Kilkanascie wyktadow i prelekcji, bogaty program pokazéw filmowych oraz spaceréw tematycznych
szlakami gdynskiego modernizmu - tak w skrécie wygladat IX Weekend Architektury w Gdyni. Tego-
roczna edycja odbyta sie pod hastem: ,Minimum”.

,Minumum®, czyli gtéwne hasto IX Weekendu
Architektury w Gdyni, towarzyszyto i spinato
wiekszos¢ elementéw programu tegorocz-
nego festiwalu. Zaproszenie do szerszej
dyskusji stanowita wystawa ,Minimum X",
przygotowana pod kuratelg dr Radostawa
Czerniejewskiego. 16 wybranych przyktadéw
,Minimum” dotyczyto zaréwno aspektéw roz-
woju miasta (eko filozofia miast - Kopenha-
ga, Nowy Jork), architektury wspoétczesne;j
(architektura biodegradowalna), wzornictwa
(nowoczesne meble miejskie), czy projektow
istotnych spotecznie zmniejszajgcych slad
weglowy. Pojawity sie takze nawigzania do
lat 20-30. (Gdyni, Bauhaus, Miejskie Hale Tar-
gowe). ,Minimum” stanowito jednak gtéwnie
punkt wyjscia do szerszego spojrzenia na
problemy i tematyke rozwoju miast, nowych
przestrzeni publicznych oraz $miatych wizji
architektonicznych.

ZYCIE JEST GDZIE INDZIEJ?

Tematem przewodnim pierwszego dnia Ar-
chi Debat i Archi Prelekcji byta przestrzen
miejska. Wspoétczesne miasta przezywa-
ja ogromny kryzys tozsamosci i wartosci
miejsc publicznych., a mieszkancy miast
przywigzujg coraz wiekszg wage gtownie do
wtasnej wygody i komfortu. Stad pojawia sie
zjawisko wymykajacej sie spod kontroli sa-
morzaddéw wzrostu liczby luksusowych en-
klaw, stanowigcych najczesciej hermetycznie
odizolowane wyspy. Réwniez rozwoj galerii
handlowych, kosztem mniejszych sklepow
czy otwartych pasazy handlowych, ogra-

i

nicza liczbe codziennych, przypadkowych
kontaktéw miedzy ludZzmi. Miasta staja sie
coraz czesciej tylko dekoracja, fasada dla
publikowanych zdje¢ w mediach spotecz-
nosciowych. Zycie jest z nich stopniowe wy-
sysane. O tym jak mozna odwrdcic ten trend
odpowiadali m.in. Jakub Szczesny (SZCZ)
i tukasz Pancewicz (A2P2). Projekty Jaku-
ba Szczesnego - nowego placu miejskiego
w Astanie, czy sprytnej instalacji festiwa-
lowej Taburete Tower, udowodnity, ze nie
zawsze niezbedne sg duze naktady finan-
sowe dla stworzenia atrakcyjnych miejsc.
Dla znaczgcego efektu dziatan miejskich,
istotne jest jednak powazne potraktowanie

czynnika partycypacji spotecznych - jego
role podkreslat w prezentacji Przemystaw
Gorski z Urban Lab w Gdyni. O udanych,
modelowych przyktadach wspotpracy NGO-
sow, mieszkancow oraz gminy Gdynia, opo-
wiadali Michat Gu¢ (wiceprezydent Miasta
Gdyni) oraz Martyna Regent ze stow. Mia-
sto Wspdlne. Wybrany w drodze konsultacji
i analiz eksperckich projekt koncepcji rewi-
talizacji Polanki Redtowskiej, zostat kilka dni
po wydarzeniu przedstawiony Prezydentowi
Miasta Gdyni.

JAKOSC MIESA VAN DER ROHE

W drugim dniu odbyty sie prelekcje lideréw
pracowni, ktérych realizacje byty kilkukrotnie
nominowane do nagrody europejskiej Miesa
van der Rohe oraz pracowni wyréznionych
m.in. najwyzszym krajowym wyrdznieniem
honorowg nagrodg SARP. Mieszanka mto-
dosci i odwagi (Konrad Grabowiecki z BBGK
Architekci oraz Marta Sekulska-Wronska
i Szczepan Wrorski z WXCA) w zestawieniu
z estyma i charyzma Fiszer Atelier 41 (Sta-
nistaw Fiszer i Krystyna Fiszer) oraz profe-
sora Bolestawa Stelmacha (w podwdjnej
roli dyrektora NIAiU, partnera strategiczne-
go festiwalu oraz lidera pracowni Stelmach
i Partnerzy), przyniosta uczestnikom bardzo
inspirujgca odstone Il dnia Archi Prelekcji.
Prezentacje zakoriczyta Archi Debata, w ktorej
uczestnikami byli oprécz wspomnianych pre-
legentéw, takze Zbigniew Reszka (Arch-Deco)
oraz Paulina Kisiel (Centrum Designu).

Fot Przemystaw Koztowski



MODERNIZM W 3 AKTACH

Prawdziwg ucztg dla fanéw architektury modernistycznej, byty
niedzielne Archi Prelekcje w Sali Teatralnej Konsulatu Kultury. Dr
hab. Michat Pszczotkowski, opowiedziat o silnych zaleznosciach
architektury miedzywojennej Gdyni i Torunia, najwigkszych miast
éwczesnego wojewddztwa srodkowo-pomorskiego. O tym jak na-
rodzita sie w todzi architektura nowoczesna, w tym modernizm,
opowiedziata licznie zebranej publicznosci dr Aleksandra Sumorok.
Niemniej charyzmatyczne wystapienie przedstawit dr hab. Kazimie-
rza Butelskiego, ktory opowiadat o powojennej tworczosci architek-
tonicznej oraz pracy uczelnianej, swojego dziadka - Zbigniewa Kup-
ca. Chociaz w realiach PRL nie mogt juz kontynuowac tak udanie
rozpoczetej w Gdyni w latach 1935-39 ztotego okresu "polskiego
modernizmu" to takze nigdy nie przyjat postawy konformistycznej
w stosunku do wiadz, kierujgc swojg twérczose ku lokalnym od-
mianom architektury, czerpigcych gtéwnie ze Zrédet historycznych.
Kontrapunktem tego dnia, byta prezentacja dr arch. Wojciecha
Niebrzydowskiego o architekturze brutalistycznej, w tym ze szcze-
gotowym omowieniem wybranych przyktadéw z Gdanska, Gdyni
i Sopotu. Architektoniczno-mieszkalnemu ,mininimum’ poswiecone
zostaty dwa ostatnie wystapienia - dr hab. Jacka Friedricha oraz dr
Huberta Bilewicza. Warto wiedzie¢, ze podstawy wspotczesnej ,jed-
nostki mieszkalnej" (kawalerka, mieszkanie, apartament czy szere-
gowiec), zostaty uksztattowane jeszcze w latach 20.-30. XX w. Istot-
na role w tym procesie odegraty amerykanskie pisma poradnikowe
dla kobiet, propagujace standardy nowoczesnej organizacji kuchni
i mieszkan (tzw. ,tayloryzm") oraz ruch tzw. Nowego Budownictwa,
skupiony gtéwnie wokét projektu nowych osiedli we Frankfurcie nad
Menem, kierowanym przez Ernsta Maya (1925-30).

~SPACERY Z WERWA"

Jak co roku, nie zabrato réwniez spaceréw tematycznych szlakami
gdynskiego modernizmu. W tym roku bardzo wielu ,spacerowi-
czOw" przyjechato z réznych stron Polski. Tematyka miedzywojen-
nej architektury modernistycznej oraz architektury wspétczesnej,
moze stac sie niespodziewang pasjg dla 0sob w kazdym praktycz-
nie wieku. Kazda propozycja spaceru byta tzw. edycja specjalng -
czyli wydarzeniem przygotowanym jednorazowo, z myslg o festiwa-
lu. Co wiecej, kazda z przygotowanych propozyciji byta takze okazjg
do poznania architektury z bardzo bliska, w tym wnetrz budynkéw
i kamienic.
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ROJMIASTO
SZLAKIEM STAROCI

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Nietuzinkowy charakter, jakos¢, unikalnosé? Ciezko
powiedzie¢, ktéra z tych cech sprawia, ze skarby

z minionych epok przezywaja druga mtodosé, a chetnych
do ich kupna nigdy nie brakuje.

Dzisiaj pojecie vintage i retro przezywajg prawdziwy boom.
Ogarneta nas moda na polaroidy, czarne winylowe ptyty,
PRLowskie meble, rozciggniete klasyczne t-shirty, czy szerokie
jeansy. Pojawity sie nawet specjalne retro aplikacje do telefo-
now udajgce analogowe aparaty z lat 90. Nic wiec dziwnego,
ze wsrdd takiej obsady znalazly sig rowniez antyki i starocie.
Dzisiaj przedmioty z dusza zbieraja juz nie tylko zapaleni kolek-
cjonerzy, ale tez projektanci, designerzy i ludzie zyjacy w duchu
#zerowaste.

- Lubie czasami zakupi¢ przedmiot, ktéry niesie za sobg histo-
rie. Zazwyczaj moge sie tylko domyslaé, gdzie byt, co widziat,
komu stuzyt. Ta tajemniczos¢ bardzo mnie fascynuje - opowia-
da Karolina, 25-letnia mieszkanka Gdanska. - To przedmioty,
ktore sg przeznaczone dla dusz romantycznych, i trzeba nie
lada cierpliwosci i talentu, zeby takg peretke sobie wyszukac.
Z drugiej strony jedna taka rzecz potrafi nada¢ miejscu niezwy-
ktego charakteru.

Prawda jest taka, ze muzyka z telefonu nie ma w sobie tego de-
likatnego brudnego brzmienia, co ta z winylowej, a nowa lampa
nie ma tego charakteru, co ta wyprodukowana kilkadziesiat lat
temu. Podpowiadamy, gdzie w Tréjmiescie warto kupic¢ staro-
cie, te wartosciowe, uzyteczne i osobliwe.

SKLEPY Z DUSZA

W Tréjmiescie jest kilka sklepow ze starociami. Wiekowe me-
ble, lampy, obrazy, sztuéce, recznie malowane zestawy porce-
lanowe - to tylko cze$¢ z bogatej oferty antykwariatdw.

- Moda na antyki byta i jest, tylko profil klienta nieco sie zmienit
- moéwi tukasz Ziotkowski, wiasciciel gdynskiego sklepu ,Staro-
cie wystroj wnetrz”. - Czasami przychodzg do nas przypadkowi
ludzie, mtodzi albo tacy, ktorzy poszukujg unikatowego prezen-
tu, jednak znaczna czes¢ to jednak ludzie starsi. Sprzedajemy
rozmaite przedmioty, od mebli, porcelany, po platery i obrazy,
gtoéwnie z okresu miedzywojennego. Putap cenowy to srednio
200-300 zt za obraz, a czasami mozna znalez¢ niesamowite
peretki. Najwiekszym skarbem byt obraz Paula Puchmiillera
zakupiony przez Muzeum Miasta Sopot, ktéry nabytem za

$mieszne pienigdze w kompletnej niewiedzy. Pézniej okazato
sie, ze to dziefo tworcy uktadu urbanistycznego Sopotu, ktéry
funkcjonuje do dzis.

W Gdyni warto réwniez zajrze¢ do ,Werandy". Tutaj na Na 700
m2 powierzchni znajdujg sie najrozmaitsze meble, w tym réw-
niez te w modnym stylu art deco. Jak zapewniajg wiasciciele
sklepéw antycznych, czasami lepiej kupic¢ stary mebel, niz ten,
ktéry jest na taki stylizowany, poniewaz wbrew pozorom cena
gra na korzys¢ tych uzywanych. Bogatg ofertg szczyci sie tez
gdynski oddziat DESA Dziefa Sztuki i Antyki. Jest to najstarsza
firma w Polsce na rynku sztuki, ktéra dziata nieprzerwanie od
1950 roku. W salonie na ul. Wiadystawa IV znajduja sie gtéwnie
obrazy, grafiki i rzezba. W ofercie znajdziemy m.in. dziefa Han-
ny Haponiuk oraz Henryka Baranowskiego znanego gtéwnie
z malarstwa marynistycznego.

Z miasta ,morza i marzen” przenosimy sie do Sopotu, gdzie od
blisko ¢wieré wieku preznie dziata Sopocki Dom Aukcyjny. Ma-
larstwo, rzemiosto artystyczne, bizuteria, filatelistyka, falerysty-
ka - znajdziecie tu wszystko, czego dusza zapragnie. Szczegol-
nym powodzeniem cieszy sie styl dwudziestowieczny i meble
secesyjne oraz te nawigzujgce do Charles'a Andre'a Boulle'a.

W Gdansku warto zapukac do drzwi typowo meblowego komi-
su ,Antyki i stylowe meble’. Tam na ulicy Obroricow Wybrzeza,
mozna znalez¢ wiele wyjgtkowych okazéw — recznie malowane
zastawy porcelanowe, sztucéce, grafiki, obrazy, bizuterie czy me-
ble. Kolekcjonerzy i poczatkujacy zbieracze zdecydowanie maja
w czym wybiera¢! Natomiast drugi adres znajduje sig na ul. Opa-
ta Jacka Rybinskiego pod wdzieczng nazwa ,Inaczej niz w raju”.

- Najwiekszy popyt jest na lampy i mate meble. Osobiscie lubie
roznego rodzaju kurioza, dziwadta, rzeczy rzadko spotykane
oraz przedmioty kojarzace sie z dziecinstwem, czyli w moim
przypadku z péZznym PRL-em - méwi Tomek Gut, wiasciciel
,Inaczej niz w raju”. - Gtéwnie staram sie handlowac elementami
wystroju wnetrz, a nie przedmiotami kolekcjonerskimi. Jak juz
pojawiajg sie przedmioty nadzwyczajne to szybko sie sprzedajg,
np. ogromny reflektor ze statku, krélik w formalinie lub karykatu-
ralny portret konia en face. Warto polowa¢ na takie znaleziska.




ANTYKI W PLENERZE

Sklepy stacjonarne to nie wszystko. W Tréjmiescie od czasu do
czasu odbywaja sie tez targi staroci. Od maja do korica czerw-
ca na Halach Targowych w Gdyni cyklicznie odbywa sie gietda
vintage. Mozna tam kupi¢ ptyty winylowe, drobng elektronike,
czy komputery typu Amiga, Atari i Commodore oraz rzadkie
przedmioty z lat 60/70/80/90.

Jednak absolutnym topem jest Jarmark sw. Dominika, ktérego
historia siega roku 1260. Wtedy papiez Aleksander IV zezwolit
gdariskim Dominikanom na udzielanie studniowych odpustéw
w dniu Swieta ich zatozyciela. Od tamtego czasu, z matymi prze-
rwami, jarmark odbywa sie do dzis.

- Jak dla pana z 400 zt na 300 zt - mowi z przekgsem jeden
z handlarzy, trzymajac w dtoniach rzezbe stonia z drewna eg-
zotycznego. Na najstynniejszym jarmarku w Polsce ceny moga
zniechecad, jednak zawsze mozna sie targowac. W weekendy
jest tu jak w ulu. Znajdziemy tu wiasciwie wszystko: od cennych
dziet sztuki po zwykte rupiecie. Sg zabytkowe zegary, stare mun-
dury, aparaty fotograficzne, porcelana, fotografie, rzezby, meble,
ptyty winylowe. Trzeba mie¢ wprawne oko, zeby wytowi¢ peretki
spacerujgc chaotycznymi uliczkami. Jednak trzeba przyznaé, ze
za kazdym rogiem czai sie cos naprawde wartosciowego.
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- Moim oczkiem w gtowie jest porcelanowa waza mi-
$nienska, ktéra warta jest 40 tys euro - opowiada pani
Iwona, ktéra od lat ma swoje stoisko na Jarmarku Domi-
nikanskim. - Mamy tez kubki misnienskie, XVIll-wieczne
wazy Sevres, porcelane berlinska, starg bizuterie z dia-
mentami z Carskiej Rosji i dwa piekne zegary kurantowe.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie tez militaria. Moz-
na znalez¢ m.in. polski plecak wojskowy z 1939 roku czy
oryginalng przepaske z pancernika Schleswig - Holstein.

- Przepaska byta znaleziona z recznikiem, sygnowanym
nazwg okretu - mowi dumnie pan Wojciech. - Jednak
musze powiedziec, ze niestety spotykam sie z rézng in-
terpretacjg historycznych przedmiotéw niemieckich. To
trudny temat, a niektoérzy jeszcze nie potrafig sie z nig
pogodzi¢. Swojg droga, coraz trudniej jest zdoby¢ tadne
rzeczy, a w tych warunkach ciezko wystawia¢ cenne hi-
storycznie przedmioty ze wzgledu na wilgo¢, stonce, czy
wiatr.

Jak widag¢, skarby sg w zasiegu reki, a antyki, mimo upty-
wu lat i nieustannie zmieniajacych sie trendéw, maja sie
dobrze. Dlatego warto czasami znalez¢ w sobie ducha
odkrywcy!




CZAR FESTIWALOW FILMOWYCH

Michat Starost, projektant mody, dyrektor artystyczny,
jeden z czotowych i najbardziej wszechstronnych
polskich projektantow.

Kino od swojej genezy, zawsze dyktowato trendy w modzie i stylu.
Okreslato kanony piekna, a w niektdrych sytuacjach wrecz je tworzyto.
Typowym przyktadem jest Marilyn Monroe, ikona stylu i urody wylan-
sowana przez wielki ekran i rezyseréw. Jej styl najlepiej opisujg dwa
stowa: seksowny i kobiecy. Gwiazda nie bata si¢ pokazywac ciata,
by¢ na granicy elegancji i wulgarnosci. Najwazniejszg zasada, kto-
ra kierowata sie podczas doboru ubran byto podkreslanie kobiecych
ksztattow. Nosita skape, opinajace ciato ubrania i praktycznie nigdy
nie rezygnowata z wysokich obcasow i bizuterii. Co wiecej, jej styl
nasladowany jest po dzier dzisiejszy.

Nie ma wiec co ukrywag, kino to magia, dlatego tym razem na tamach
Prestizu zaprezentuje efekty sesji zdjeciowej z Cannes. Sesja odbyta
sie w trakcie naszego pobytu na kultowym festiwalu filmowym. Po-
zowata pomorska modelka, Dominika Leszczynska, a atuty jej urody
w perfekeyjny sposéb podkreslita Dominika Koryciorz (Emerald Pro
- ject) wraz z Anetg Chaber Stankiewicz. Kreacje stworzone zostaty
przez MichaelAgnes, Agnieszke tuszcz i Michata Starosta.

Bardzo czesto stysze stwierdzenie: ,jak bytes na jednym festiwalu, to
bytes na wszystkich”. Jednak wbrew pozorom réznice sg znaczne,
zaczynajac chociazby od aury towarzyszacej wydarzeniom festiwalo-
wym, po same kreacje gwiazd. Polska na tle innych jest zdecydowanie
bardziej zachowawcza, trzymajgca sie sprawdzonych formatow sty-
listycznych. Nasze aktorki i aktorzy wybierajg raczej stylizacje spo-
kojne, wrecz klasyczne w swoich formach. Tak byto dotychczas, czy
wkrotce sie to zmieni? Zobaczymy.

Swoja droga, wielkimi krokami zbliza sie Festiwal Polskich Filmdw
Fabularnych w Gdyni, ktéry jest najbardziej rozpoznawalny w powo-
jennej historii naszej kinematografii. Zdaje sie, ze on okreslit i nadat
ton reszcie mtodszego rodzenstwa festiwalowego. Juz w pazdzierni-
kowym wydaniu pokazemy efekt naszej pracy z ukochanymi, polskimi
gwiazdami polskiego kina. Zachecam gorgco do $ledzenia naszych
poczynan, a tym czasem zapraszam na podréz do Cannes.

(%) MichalStarostKreatorMody
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#BERGMAN
EMANUELA BERGA

W salonach Emanuel Berg pojawita sie nowa kolekcja
Jesien/Zima 2019 o nazwie Bergman.

Niezwykta, bo inspirowana filmem Birdman znanego
rezysera Alejandro Gonzalez Ifidrritu. Wyrdznia sie mi-
nimalizmem, ktory przejawia sie w wyszukanej formie
i prostocie w modnych zestawieniach kolorystycznych.

Podstawe kolekcji stanowig klasyczne gtadkie i struk-
turalne koszule biznesowe z dtugim rekawem w odcie-
niach bieli i btekitu. Jednak od kilku sezonéw nie stabnie
trend koszul z nadrukiem, dlatego w kolekcji pojawity sie
modele w rézne geometryczne mikrowzory. Absolutng
nowoscig sg odwazne koszule typu ,all over print”, ktore
przedstawiajg motywy roslinne, zwierzece lub postacie
super bohateréw. Wszystko zaréwno w damskiej, jak
i meskiej odstonie.
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HUCZNA TRZYDZIESTKA

PATRIZI1I ARYTON

W tym roku tréjmiejska marka Patrizia Aryton
swietuje trzydzieste urodziny na rynku
europejskiej mody. Historia polskiego brandu
opowiada o pasji do mody oraz pragnieniu
podkreslenia i wydobycia kobiecych wdziekow
na przestrzeni trzech dekad. Z okazji okragtego
jubileuszu powstat ponadczasowy ptaszcz
Evercoat, dostepny w limitowanej ilosci

w kolekcji jesien-zima 19/20.

Fundamentem nowej, jubileuszowej kolekgji Patrizia Aryton na sezon
jesien-zima 19/20 sg ptaszcze. To one grajg gtéwna role w kampanii
sfotografowanej przez Marcina Kempskiego. To opowies¢ o dwoch
indywidualnych kobietach, ktére tgczy zamitowanie do eleganciji
i wygody. Pod stopami modelek mozna zauwazy¢ nietypowe podtoze
w odcieniu ochry, ktorej barwy przeplatajg sie w nowych projektach
Patrizia Aryton. Naturalne fryzury i makijaz sg kontynuacjg manifestu
marki pod hastem: ,Jestes idealny, kiedy jestes soba.”.

Jednak gtéwnym produktem w nowej kolekcji jest ptaszcz Evercoat,
ktory powstat na podstawie jednych z pierwszych konstrukcji
ptaszczy marki. To hotd dla kobiet, ktére od trzech dekad sg wierne tej
tréjmiejskiej marce. Ptaszcz zaprojektowany zostat w trzech réznych
modelach, réznigcych sie od siebie dtugoscia. Kazdy z nich ma pasek
i kaptur, dzieki czemu mozna go wystylizowac na ponad 10 sposobdw.
Evercoat zostat wyprodukowany w pigciu réznych kolorach. Oprécz
ptaszczy kolekcja jest rozbudowana o liczne sukienki, jedwabne topy,
plisowane spodnice czy gtadkie body. Wsréd barw w kolekeji wyrdznia
sie: butelkowa zielen, odcien wysuszonego hibiskusa oraz przyciagajacy
wzrok ugier.

Patrizia Aryton to marka zatoZzona w 1989 roku przez Danute
i Ryszarda Cierockich w Chmielnie. Od 30 lat projektuje ubrania
dla kobiet cenigcych elegancje, jakos¢ i styl. Pomyst na zatozenie
firmy odziezowej zrodzit sie z pasji do mody i tkanin. W 2012 roku
ambasadorka i twarza marki zostata Matgorzata Kozuchowska.
W branzy o firmie zrobito sie gtosno, kiedy cztery lata temu
marka przeszta rebranding, ktéry zapoczatkowata nowa Dyrektor
Kreatywna Patrycja Cierocka - Szumichora. Do wyrazu Aryton
zostato dodane imig Patrizia, by sfeminizowac obecna nazwe
i zbudowac skojarzenie z moda.




Sklep z klasykami designu i przysztymi ikonami. Od mebli do prezentow.

Showroom :
Aleja Niepodlegtosci 606/610

2 designzoo
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WSPOMNIENIE
LATA

Jesien to czas grubych tkanin, sztyw-
nych materiatéw i miesistych splotow.
Mozna jg jednak przedstawi¢ w bardzo
przystepnej wersji, robigc lekka, a jed-
noczesnie klimatyczng sesje plazowa.
Taka witasnie droge obrali trojmiejscy
projektanci, zaréwno ci doswiadczeni
- K. Kalska i P. Wojciechowski, jak

i uczniowie Zespotu Szkot Kreowania
Wizerunku, tworzac na sopockiej pla-
zy wspolny projekt ,Wspomnienie
lata”. Za catosciowa stylizacje
odpowiada Santina Zienkie- {8
wicz, natomiast zdjecia ¢
wykonata Anna Kosik.

~

RUDE FUTRO MAX MARA

WELNIANY GOLF H&M

LATEKSOWE SPODNIE RAFAL KARASIEWICZ
BUTY GINO ROSSI
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KRACIASTY GARNITUR KAROLINA KALSKA
GOLF BERSHKA

SZAL GUESS

BUTY SELECTED HOMMES
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GOLF BERSHKA

SPODNIE DRYF GDYNIA
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KAPELUSZ MANGO
BLUZA KAROLINA KALSKA
E DRYF GDYNIA

FOTOGRAF ANNA KOSIK

J STYLISTKA SANTINA ZIENKIEWICZ
* "JFRYZURA | MAKE-UP DOMINIKA KARNOWSKA
- *  MODEL DAMIAN GRADECKI /SDMODELS
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TROJMIEJSCA
KUBY STARUSZKIEWICZA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Trojmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych mieszkancow
siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele, w ktorym lokalu pijg poranng kawe i gdzie
najczesciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozméwcami odbywamy inspirujaca podréz
sladami ich ulubionych miejsc. Tym razem rozmawiamy z Kubg Staruszkiewiczem, perkusista,
kompozytorem i producentem, od lat wspétpracujgcym z najlepszymi polskimi artystami.

Jestem rodowitym Gdanszczaninem. Pierwsze
lata spedzitem w Starej Oliwie, mieszkatem
wowczas w starym, dostojnym, otoczonym
mnostwem  drzew, domu moich dziadkdw.
P&zniej przenieslismy sie z rodzicami na Dolne
Miasto do poniemieckiego, ceglanego budynku
usytuowanego w srodku PRL-owskiego bloko-
wiska. Z prawej strony stadion zuzlowy GKSu
Wybrzeze, z lewej kolejowa ,Przerdbka’, az okna
widok na iluminacje rafinerii gdarskiej. Nieco
poZniej, we wezesnych latach 90., na przeciwko
naszego domu mdj tata dobudowat do pawilo-
now sklepowych budynek, ktéry czesciowo za-
adoptowatem na pracownie. Tam przez wiele
lat ¢wiczytem gre na bebnach, stuchatem mu-
zyki, miatem proby, a w pewnym momencie za-
mieszkatem. To byt bardzo kreatywny i znacza-
cy okres w moim zyciu. W drzwiach mijali sie
punkowcy z Dolnego Miasta, Moreny i Zaspy,
panowie z Mietek Blues Band, Grazyna toba-
szewska, Mietek Szczesniak, Tymon Tymarniski
czy Pink Freud... Przez wiele lat regularnie prze-
bywatem tez w pracowni Ola Walickiego, ktéra
miescita sie na terenach bytej stoczni. W Gdarisku
sie wychowatem, dojrzewatem, poznatem mitos¢
swojego zycia i zaczatem profesjonalnie zajmo-
wac sie muzyka. Z tym miastem wigze mnie silna
wiez. Dzisiaj mieszkam w Sopocie, mam tu dom,
rodzine, pracownie i na dzier dzisiejszy czujg, ze
jest to moje migjsce.

Moja praca wigze sie z cigglym przemieszcza-
niem, wiec gdy tylko wracam do Sopotu wigk-
sz0$¢ czasu spedzam w domu. Bardzo lubie
gotowaé, wiec moge powiedzie¢, ze najbar-
dziej aktywny jestem na zakupach i w kuchni.
Nieczesto wypuszczam sie w miasto, jednak
jesli juz umawiam sie ze znajomymi przewaz-
nie jest to Teatr Boto. To kreatywne miejsce,
ktore bez artystowskiej spiny generuje dobra
energie. Mozna tam péjs¢ w ciemno i zawsze
spotka¢ fajnych ludzi, postucha¢ muzyki, zo-
baczy¢ spektakl, porozmawiac i wypi¢ dobre
piwo. Czasami zdarza mi sie tam tez pograc.
Co wiecej, uwazam, ze to jedno z najlepiej
brzmiacych akustycznie miejsc w Trojmiescie.

Czasami zagladam tez do Konsulatu Dobrego
Piwa przy rondzie Czestawa Niemena. To miej-
sce z dala od gtéwnych szlakow turystycznych,
ale tez czu¢ tam ludzka energie i entuzjazm dla
stworzenia dobrej przestrzeni do spotkan.

Jezeli jadam na miescie, to staram sie to taczy¢
z szukaniem inspiracji kulinarnych. W sezonie
nie zdarza sie to czesto, bo il0$¢ ludzi odbiera
przyjemnosc¢ i niejednokrotnie obniza jakosc.
Jednak sg miejsca, ktdre nigdy nie zawodza,
jak np. Piroman, czyli kuchnia oparta gtownie
na wotowinie, ale z wolnej hodowli z Kaszub,
wiec jesli juz skusze sie na migso, to tylko tam.
Roéwnie pyszna i kreatywna kuchnia, tym razem
azjatyczna (czyt. azjatycka;), to oliwski Ryz
i Ping Pong w Garnizonie we Wrzeszczu. Jesli
musze zjes¢ cos ,na szybka', kiedy nie mam
czasu nic ugotowacé, to swoje kroki kieruje do
Sliwki w kompot i Pobitych Garéw.

Przez to, ze mieszkam i pracuje w Sopocie, nie
mam zbyt wielu okazji, by odwiedza¢ Gdarisk.
Wrdcitem tam ostatnio w lipcu. Gratem kon-
cert w kosciele sw. Jana - swojg drogg niesa-
mowite miejsce, wizerunkowo i akustycznie.
Dopiero jak wjechatem na starowke, dotarto
do mnie jak bardzo zmienit sie ten obszar. Je-
stem pod duzym wrazeniem tego, co dzieje sie
w rejonie Dolnego Miasta i gdariskiej stardwki
od strony potudniowej. Otowianka i Wyspa
Spichrzoéw, ktéra przez dekady byta zasypana
gruzem i $mieciami, ujawnita swoj potencjat.
Nowe zycie zyskaty tez tereny postoczniowe,
czyli obszary, gdzie Mottawa tgczy sie zMartwa
Wista. Doskonatym przyktadem jest Ulica Elek-
trykéw i klub B90, ktory przez caty rok aktywnie
dziata i organizuje ciekawe i ambitne koncerty.
W Gdansku pojawito sie duzo obiecujgco wy-
gladajacych miejsc, klubdw, restauracji i ka-
wiarni, a co wiecej - zaczefo tam nawet inaczej
pachniec! (Smiech.)

Swoj wolny czas spedzam na poszukiwa-
niu spokoju. Unikam tlumdw i z checig ucie-
kam na spacery do lasu lub nad morze. O ile
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KUBA STARUSZKIEWICZ

perkusista i producent. Od 1996 roku tworzy
i wspotpracuje z artystami z rozmaitych $ro-
dowisk. Brat udziat w nagraniu ponad 40 wy-
dawnictw ptytowych, Sciezek dzwiekowych
do filmdw, spektakli teatralnych i radiowych
oraz réznego rodzaju produkcjach multime-
dialnych. Jest cztonkiem zespotéw Marii Pe-
szek, Natalii Przybysz, Krzysztofa Zalewskiego
i Murika Staszczyka. W zeszlym roku wraz
z Dawidem Podsiadto, Kortezem i Krzyszto-
fem Zalewskim brat udziat w 9. odstonie or-
kiestry Meskiego Grania, z ktérg nagrat utwor
,Poczatek’. Jest tez odpowiedzialny za stwo-
rzenie aranzacji i cze$ci muzycznej widowiska
Sopot Remake 68’ Niedawno wraz z Patem
Stawinskim wydat album pod nazwa ,Pat Ja-
cob” inspirowany folkiem i muzyka islandzka.
Obecnie jako producent i kompozytor pracuje
nad nowa ptytg Natalii Przybysz.

w lesie jest spokojnie przez caty rok, to wypady
nad morze w sezonie sg dla mnie abstrakcja.
Latem, zdarza mi sie wsta¢ o 5:00 nad ranem
i i¢ na sopocka plaze, by zobaczy¢ wschad
stonca. W mtodosci nie widziatem zbyt wielu
wschoddw, wiec teraz nadrabiam zalegtosci
i w ten sposob taduje baterie.
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Nowy Salon Volkswagena w Gdansku.

W ofercie:
- Sprzedaz samochodow nowych - Sprzedaz samochodéw dostawczych
+ Sprzedaz samochodow uzywanych - Serwis mechaniczny Volkswagen

- Serwis blacharsko lakierniczy - Czesci zamienne

Autoryzowany Salon CityMotors, Gdansk, ul. Uczniowska 36.
www.citymotors.pl

www.volkswagengdansk.pl
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Niezwykty wieczor i przyjemne
zakonczenie lata - tak w skro-
cie mozna podsumowac La-
dies Day Exclusive. Gospoda-
rzem imprezy byt hotel Alimond
w Gdansku, a spotkanie zor-
ganizowano wraz z Amelig
Szaposznikow z Golden Circ-
le — inicjatorkg i zatozycielkg
bardzo kobiecego projektu,
organizujgcego niepowtarzal-
ne wydarzenia, skierowane do
tréjmiejskich kobiet.

Podczas spotkania odbyto sie
kilka wartosciowych prelekc;ji
i fachowych warsztatéw. Eks-
pertki - Agnieszka Zajac, Do-
rota Bury, Natalia Wodynska-
Stosik, Katarzyna Szulc oraz
Anna Szalinska wraz z Dorotg
Boltakis-Piasecka, poruszyty
mnoéstwo interesujacych  za-
gadnien poczawszy od mocy
stéw, wdziecznosci i motywa-

cji, az po tajniki wykorzysty-

LADIES DAY EXCLUSIVE

W ostatni pigtek wakacji, 30 sierpnia, gdanski Hotel ALMOND oraz Golden Circle by Amelia Szaposznikow
zorganizowali wyjatkowe spotkanie dla przedsiebiorczych i inspirujgcych kobiet. Hastem przewodnim wy-
darzenia bylo: ,Nasza Kobieco$¢, Nasze Zdrowie”.

wania komorek macierzystych
w innowacyjnej technologii
medycyny estetyczne;.

Ekspertki SPA Hotelu Almond
zaprezentowaty kilka prostych
¢wiczen rozluzniajgcych, kté-
re mozna wykona¢ samemu
podczas 10-15 minutowej
przerwy od pracy. Cwiczenia
te potgczone byty z pokazem
prawidtowej postawy w pracy
przed komputerem, w ktérych
wziety rowniez udziat uczest-
niczki spotkania.

Sporo radosci i zaangazowa-
nia uczestniczek wywotata
takze podczas pobudzaja-
cego warsztatu ruchowe-
go Dorota Turzanska-Skiba
z programem Salsation. Byto
energetycznie, merytorycznie
i motywujgco. Druga czesc¢
imprezy mineta na rozmo-
wach przy muzyce na zywo

Fot. Nikola Lelen

w ogrodzie zimowym hotelo-
wej Restauracji MAGIEL. Do-
petnieniem wszystkiego byt
pyszny poczestunek oraz ko-
lorowe koktajle przygotowane
przez hotel, a takze niespo-
dzianki i nagrody przygoto-

wane przez organizatoréw dla
uczestniczek wydarzenia.

To wydarzenie na state pojawi
sie w grafiku eventowym ho-
telu ALMOND. Kolejna edycja
juz w przysztym roku.

Ponad 360 firm i marek z branzy
fryzjerskiej i kosmetycznej pojawi
sie w pierwszy weekend pazdzier-
nika na hali AmberExpo w ramach
22. Targow Kosmetycznych i Fry-
zjerskich  Uroda. Organizatorzy
przewidzieli mndstwo  atrakcji,
w tym m.in. specjalne targowe
ceny, bogatg oferte kosmety-
kéw do pielegnacji i makijazu,
preparatow do stylizacji wioséw,
zdobienia paznokci i zabiegdw
podologicznych oraz sprzetu i wy-
posazenia salondw. A poniewaz
zyjemy w czasach, kiedy modne
i zdrowe jest wszystko to, co na-
turalne, to rowniez na targach po-
jawi sie sporo kosmetykow eko-
logicznych, a nawet weganskich.
Na wielu stoiskach bedzie mozna

URODA
22. TARGI KOSMETYCZNE | FRYZJERSKIE

Najswiezsze trendy, innowacyjne produkty, widowiskowe pokazy z udziatem Swiatowej stawy mistrzéow
sztuki fryzjerstwa i wizazu, emocjonujace konkursy, porady ekspertéw i setki stoisk — to wszystko znaj-
dziecie na tegorocznej edycji gdanskich Targow Kosmetycznych i Fryzjerskich Uroda. Targi odbed3 sie
w dniach 5-6 pazdziernika w AmberExpo.

tez skorzysta¢ z bezptatnych po-
rad, konsultacji i innowacyjnych
zabiegow upiekszajacych. W stre-
fie konferencyjnej certyfikowane
szkolenia, kreatywne warsztaty
i wyktady poprowadzg eksperci,
instruktorzy i stylisci najwyzszej
klasy. W ramach wydarzenia Po-
morska Izba Rzemieslnicza MSP
w Gdansku, po raz czwarty orga-
nizuje ,Dzien Fryzjera”. Nie zabrak-
nie tez konkursow.

Targom Uroda od lat towarzy-
szy réwniez akcja charytatywna
,Czesanie za usmiech’, ktérej ce-
lem jest wsparcie podopiecznych
Hospicjum Pomorze Dzieciom
i promocja mtodych talentow
fryzjerskich. Juz 5 pazdziernika

URODA
97 TR DSWETYCME

5-6.10.2019

GOANSE, AMBERENPC
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@ | #targiuroda

uczniowie szkot wojewodztwa
pomorskiego oraz Mistrzowie
Fryzjerstwa z Polski bedg cze-

sa¢  odwiedzajgcych  targi
W zamian za wsparcie na rzecz
hospicjum.
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JESIEN - CZAS NA REGENERACJE

Lato za pasem, a to znaczy, ze skora przeszta w ostatnich miesigcach wiele ciezkich i dewastujacych
ja prob. Przesuszona i Sciggnieta od stonych morskich wéd, przebarwiona od kapieli stonecznych.
Jak przywroci¢ jej blask, a takze zdrowy i jednolity koloryt po wakacjach? Ratunek przychodzi

prosto ze Studia SBP!

Marka Biologique Recherche, ktéra zawojo-
wata zycie wielu na catym $wicie jest juz do-
stepna w Tréjmiescie! Znajdziecie jg w Studio
SBP, jedynym salonie kosmetycznym w Pol-
sce wykorzystujacym petng game kosme-
tyczng i zabiegowa tej marki.

Jesien to czas, by zatroszczy¢ sie o skore,
ktoéra wymaga natychmiastowej regeneraciji
i przywrdcenia rownowagi. Jak wiasciwie za-
troszczy¢ sie o nig i poradzi¢ sobie z jej piele-
gnacja? Sposobow jest kilka...

ZAUFAJ PROFESJONALISTOM

Dobry makijaz i peeling, wykonywane w do-
mowych pieleszach sprawig, ze skora, na kto-
rej widoczne sg niedoskonatosci na chwile
znikng, cho¢ tak naprawde nie znikng, a zo-
stang zakamuflowane. Bedzie to dziatanie
powierzchowne i krétkotrwate. Warto, wiec
oddaé¢ sie w rece profesjonalistéw, ktérzy
zadziatajg dtugofalowo, a swojg wiedzg i do-
stepnymi srodkami sprawig, ze Twoja skéra
odzyska piekno i blask na state. Studio SBP
ma kilka propozycji i rozwigzan. Oto kilka
z nich.

Pierwszg propozycja jest zabieg na przebar-
wienia Masque Pigm 400 wyréwnujacy kolo-
ryt skory. To propozycja zupetnie nieinwazyj-
na, ktérej sita lezy w sktadnikach aktywnych,
takich jak - wyciag z kawioru limonkowego
i czerwonej algi, witaminy C oraz skfadnika A -
Glucane Detox, redukujgcego przebarwienia.
Zabieg ten sprawdza sie rowniez jako zabieg
bankietowy, gdyz skora po nim staje sie petna
blasku, wypoczeta, lepiej nawilzona i jasniej-
Sza, a przebarwienia ulegajg zmniejszeniu.

AHA'! OWOCOWA ODNOWA

Kwasy owocowe wykorzystywane byty juz
w starozytnosci. Nacierano sie sokiem z cy-
tryny, by zlikwidowac problemy ze zmiana-
mi, ktore sie na niej pojawiaty. Do kgpieli
dodawano mleko, gdyz zabiegi te uzna-
wane byty jako remedium na suchg skore,
ktdérg chciano zmiekczy¢ i nawilzy¢. Kiedy
odkryto petnowartosciowe dziatanie kwa-
sow, zainteresowano sie ich wptywem na
kondycje skory.

Fot. Karol Kacperski

Dzi$ uznane przez kosmetologow, sg jed-
nym z najczesciej wybieranych zabiegow
w gabinetach kosmetycznych. Mozemy
w petni korzystac¢ z ich dobrodziejstw, jesz-
cze skuteczniej pozbywajac sie wszelkich
niedoskonatosci i przeciwdziatajgc oznakom
starzenia pojawiajgcym sie wraz z mijajgcym
nieubtaganie w naszym zyciu czasem. Studio
SBP réwniez posiada zabieg z uzyciem kwa-
séw. Zabieg ten ma za zadanie: delikatnie
ztuszczac, przywracajac odpowiednig gru-
bos¢ warstwie rogowej naskorka, gteboko
nawilza¢, stymulowac produkcje kolagenu
w skorze, wyraznie poprawiajac jej jedrnosc
i napiecie, doskonale ujednolica¢, rozjasniac¢
koloryt oraz przebarwienia postoneczne. Jest
to idealna pielegnacja skory po okresie let-
nim - méwi Kamila Bednarska, kosmetolog
w Studio SBP. Zastosowanie preparatow z al-
fahydroksykwasami (AHA) w przypadku skory
zniszczonej dziataniem storica zapewnia po-
prawe nie tylko jej powierzchniowych warstw,
ale wptywa tez korzystnie na tkanke taczna.
Badania potwierdzity, ze po serii preparata-
mi z AHA nastepuje wyrazne podwyzszenie
w skorze aktywnosci fibroblastow, czyli komo-
rek odpowiedzialnych za produkcje kolagenu
oraz innych biatek, ktére odpowiadajg za ela-
stycznosé i strukture skory.

PRZEBUDOWA OD PODSTAW

Studio SBP ma w swej ofercie rowniez za-
bieg, ktory od wielu lat cieszy sie niezwykta
popularnoscig wsréd oséb dbajacych o mto-
dy wyglad i jakos¢ swojej skory nie tylko od
zewnatrz, ale takze “od srodka”. Co wiecej,
jest to stawa w petni zastuzona. Mezotera-
pia mikroigtowa to bardzo skuteczny spo-
sob na odmtodzenie i regeneracje skory u jej
podstaw. Podczas zabiegu dobierany jest
koktajl, ktéry ma za zadanie zlikwidowac do-
skwierajacy Nam problem. W zaleznosci od
produktu i problemu wykonuije sie od 3 do 6
zabiegow, co 14 - 21 dni. Potem wystarczy
wykonac zabieg przypominajacy co 3-6 mie-
siecy. Dodatkowo teraz w Studio SBP przy
serii zabiegéw wykonywanych co 2 tygodnie
na kazdego Klienta zdecydowanego skorzy-
stac z tej propozycji czeka niespodziankal!
Jesien i nadchodzace wraz z nig chtodniejsze
dni, to najlepszy czas na zabiegi intensywnie
i dogtebnie regenerujgce. Jak widac, sposo-
béw pielegnacji jest wiele, a gdariskie Studio
SBP dysponuje petnym wachlarzem mozli-
wosci i odpowiedzig na kazdy doskwierajacy
Ci problem.

PrzyjdZ i sprawdz na co ich stac!

STUDIO SBP
Gdansk, Grodzka 17

B AL
RECHERCHE

www.studio-sbp.pl

tel. +48 511 649 128 | sbpgdansk@gmail.com
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SKUTECZNE POZBYCIE SIE CHRAPANIA?

TO MOZLIWE!

O to, w jaki sposob powstaje powszechny problem chrapania i jak powinno sie je leczyé,
zapytaliSmy dr n. med. Krzysztofa Kicinskiego, specjaliste laryngologa w Centrum
Dermatologiczno-Alergologicznym DERM-AL w Sopocie.

Panie Doktorze, czym jest chrapanie i jakie s
jego przyczyny?

To gtosne oddychanie w czasie snu. Czesto
powodem jest wydtuzone podniebienie miek-
kie i jezyczek. Przeptywajgce powietrze wpra-
wia je w drzenie i wywotuje dZwieki. Pojawia
sie réwniez w przypadku zaburzenr droznosci
nosa na skutek skrzywienia przegrody, polipéw,
czy obrzeku tkanek, w nastepstwie uczulen,
albo przeziebien. Czasem przyczyna jest prze-
rost migdatkow. Kiedy w wyniku uposledzenia
droznosci gérnych drég oddechowych ograni-
czony zostaje przeptyw powietrza, dochodzi
do bezdechu sennego. Gdy trwa on 10 se-
kund, mozg odbiera w tym czasie sygnat o ob-
nizeniu nasycenia krwi tlenem. Rosnie wtedy
cisnienie tetnicze krwi, akcja serca przyspie-
sza, miesnie sie napinaja, a sen sptyca. Cykl
moze powtarzac sie wielokrotnie, zaburzajac
prawidtowy sen.

Czy chrapanie trzeba leczy¢?

Nie nalezy traktowac go wytacznie jako dys-
komfort, warto je leczyé. Chrapanie i bezdech
moga by¢ przyczyna nie tylko ciggtego niewy-
spania i przemeczenia, ale tez groznych chordb.
Pojawiaja sie czesto stany depresyjne, wzrasta
ryzyko chordb ukfadu krgzenia i cukrzycy, moga
wystgpi¢ zaburzenia potencji, dochodzi do za-
burzenia koncentracji w ciggu dnia.

Jakie sg metody leczenia chrapania
i bezdechu?

Metode leczenia powinno dobierac sie w za-
leznosci od przyczyny. Nalezy tez wzig¢ pod
uwage: wystepujace choroby, czy osobnicze
uwarunkowania oraz preferencje pacjenta na
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konkretne metody terapeutyczne. Przed za-
biegiem konieczna jest konsultacja, na ktorej
pacjent jest kwalifikowany do odpowiedniej
metody: uvulopalatoplastyki czyli plastyki
jezyczka i podniebienia miekkiego; uvulopa-
latofaryngoplastyki - plastyki jezyczka, pod-
niebienia miekkiego oraz gardta (np. wyciecie
migdatkow podniebiennych, plastyka tukow
podniebiennych); konchoplastyki - plastyki
matzowin nosowych dolnych, plastyki nasa-
dy jezyka.

Gdzie lepiej wykona¢ zabieg usuwajacy bez-
dech - w szpitalu czy w gabinecie?

W szpitalach spotkamy sie z dtugim terminem
oczekiwania, nie ma tez mozliwosci wyboru
metody operacji. Zazwyczaj bedzie to trady-
cyjna chirurgia, ktora jest bardziej inwazyjna,

BADANIA ENDOSKOPOWE

DIDIR AN I

Centrum
Dermatologiczno - Alergologiczne
,Derm-Al"

Armii Krajowej 116/5

81-824 SOPOT

REJESTRACIJA:
tel.: 58/5516245
info@derm-al.pl
www.derm-al.pl

LARYNGOLOGICZNE
DZIECI | DOROSLYCH

- Videoendoskopia
trzeciego migdatka, nosa
- Videola o
krtani, f C
- Videostroboskopia - ocena krtani

sie fonacji

ZABIEGI LARYNGOLOGICZNE
DLA DOROSLYCH

- Leczenie chrapania

- Konchoplastyka - udraznianie nosa

- Kryptoliza m ke

- Tonsillotomia - zmniejszenie migdatkow

wymaga ona dtuzszego okresu rekonwale-
scencji. W gabinecie specjalisty laryngologa
mozna wykonac¢ zabieg nowoczesng technika
np. radiochirurgig w znieczuleniu miejscowym,
podobnym do stomatologicznego i po zabiegu
wroci¢ do domu.

Na czym polega radiochirurgia?

Metoda ta wykorzystuje efekt przeptywu fal
radiowych o wysokiej czestotliwosci i niskiej
temperaturze przez obszar poddany zabie-
gowi. Dziataniu fal poddawane sg wytacznie
komorki i tkanki przylegajace bezposrednio do
elektrody. Umozliwia wykonywanie drobnych,
precyzyjnych i delikatnych naciec, ktére szybko
sie goja. To skuteczna technika pozwalajgca
zminimalizowa¢ powikfania oraz czas potrzeb-
ny na rekonwalescencje.

Jak diugo wraca sie do codziennej aktywnosci
po zabiegu?

Zabieg nie wyklucza z codziennej aktywnosci.
Wystarczy prowadzi¢ troche bardziej oszczed-
ny tryb zycia przez jaki$ czas po zabiegu np.
okoto tygodnia. Nie nalezy w tym czasie korzy-
stac z sauny, sitowni, jes¢ goracych lub ostrych
potraw, pi¢ alkoholu i pali¢ papierosow.

lle czasu trzeba czekac na efekt zabiegu le-
czenia chrapania?

U wiekszosci pacjentow juz w 1 noc jest od-
czuwalna poprawa i z kazdym dniem jest co
raz lepiej. Ostateczne efekty mozna ocenia¢
zwykle po 3 miesigcach od zabiegu. U czesci
pacjentow jest wymagane wykonanie kolejne-
go etapu zabiegu tak aby efekty byty w petnej
mierze zadowalajace.
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CENTRUM STOMATOLOGII | PERIODONTOLOGII
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JESLI CHCESZ COS ZMIENIC
ZNAJDZIEMY ROZWIAZANIE
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DOSWIADCZENI| SPECIALISCI, NAJNOWSZE TECHNOLOGIE

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA | RODZINNA
ENDODONCIJA | LECZENIE KANALOWE pRZYWRACAMY PI EKNY,
PROTETYKA =
SPECJALISTYCZNA PARODONTOLOGIA Z D ROWY U S M I EC H
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA | IMPLANTY PACJ E NTO M
LECZENIE DYSFUNKCJI | ZABURZEN ZWARCIA
WYBIELANIE W KOMFORTOWYCH
RADIOLOGIA | FIZYKOTERAPIA
PROFILAKTYKA WARUNKACH
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
LECZENIE LASERAMI -

0 Gdansk, Stowackiego 71/2 e 58 522 30 40 | 501 747 876 @ rejestracjafandent@gmail.com
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SWIETUJEMY 8. URODZINY KASHMIR SPA
MALWINA MARKOWSKA

AUTOR: HALINA KONOPKA

Indywidualne podejscie do klienta, mita atmosfera oraz najlepsze sprzety na rynku to domena gabinetu kosmetycz-
nego Kashmir SPA Malwina Markowska, ktéry niedawno obchodzit swoje 8. urodziny. Z tej okazji w ofercie gabinetu
pojawity sie dwa zupetnie nowe urzadzenia - Zaffiro oraz Emerge, ktére sa juz do dyspozyc;ji klientek.

Gabinet kosmetyczny Kashmir SPA Malwina
Markowska powstat w 2011 roku i od tego
czasu systematycznie sie rozwija. Za wszyst-
kim stoi kosmetolog i pasjonatka w jednym
- Malwina Markowska, ktdra nieustannie dba
o0 jakos¢ wykonywanych ustug. W gabinecie
znajdziemy petne spektrum - od zabiegéw pie-
legnacyjnych, masazy i rytuatéw na ciato po
makijaz permanentny, zabiegi na brwi i rzesy,
konczac na zabiegach z zakresu medycyny
estetycznej. Wszystko wykonywane na reno-
mowanych urzgdzeniach oraz kosmetykach
amerykaniskiej marki dermokosmetycznej Der-
malogica, ktorej Kashmir SPA Malwina Mar-
kowska od 5 lat jest autoryzowanym salonem.

Po udanym wiosennym debiucie urzadzenia
BTL X-WAVE, czyli terapii falg uderzeniowsg,
w ofercie gabinetu pojawity sie dwa zupet-
nie nowe urzadzenia - Zaffiro i Emerge firmy
TP SA.

L

Zespot Kashmir SPA Malwina Markowska

Pierwsze z nich - Zaffiro - to bezinwazyjna
i bezbolesna metoda ztuszczania obumar-
tych komorek naskorka, ktdra taczy w sobie
technologie podczerwieni oraz peeling wodny.
Intensywny strumiert wody wzmocniony odpo-
wiednimi sktadnikami aktywnymi, umozliwia
bezpieczne i skuteczne oczyszczanie skory, ale
takze jej odpowiednie nawilzenie, odSwiezenie
i wygtadzenie. To idealny zabieg bankietowy.

— Unikalnym elementem tego urzadzenia jest
specjalna gtowica zakonczona szktem sza-
firowym, ktére wzmacnia emisje $wiatta pod-
czerwonego prowadzac do efektu cieplnego
skory nazywanego termoliftingiem - opowia-
da Malwina Markowska, wiascicielka gabine-
tu. - Podczas zabiegu uzyskujemy podgrzanie
gtebokich warstw skoéry do temperatury 65°C,
dzieki ktéremu wiokna kolagenowe i elasty-
na, odpowiedzialne za napiecie skory, zostajg
skrécone do ich pierwotnej dtugosci. Fibrobla-
sty, ktére odpowiadaja za produkcje widkien
kolagenowych sg jednoczesnie stymulowane
do produkgji nowych, mtodych wiékien. Dzie-
ki temu mamy do czynienia z wielowymiaro-
wym efektem liftingu, ktéry przywraca skérze
jej mtodziericzy wyglad w catkowicie naturalny,
ale takze spektakularny sposob - podkresla.

Drugim urzadzeniem, ktére juz podbija serca
kobiet jest niezawodny laser frakcyjny Emerge.
Ten zabieg bardzo szybko zredukuje pojawia-
jace sie z wiekiem przebarwienia skdrne oraz
pogtebiajace sie bruzdy wargowo-nosowe czy
tzw. kurze tapki. Co wiecej, po kilku zabiegach
mozna pozby¢ sie problemu w nieinwazyjny
i niewymagajacy okresu rekonwalescencji spo-
sob. Jak dziata? Laser stosuje energie w posta-
ci mikrowigzek $wiatta, ktére w kontrolowany
sposob uszkadzajg wybrane obszary naskorka
i skéry wiasciwej. W wyniku naturalnego proce-
su gojenia sie naruszone komorki zastepowa-
ne sg przez nowa, zdrowa tkanke.

— Przeprowadzony zabieg jest komfortowy
i nie wymaga podania znieczulenia miejsco-
wego - zapewnia Malwina Markowska. - Bez-

Malwina Markowska
kosmetolog i wiascicielka gabinetu

posrednio po zabiegu wystgpi miejscowe za-
czerwienienie, ktore znika po kilku godzinach.
W zaleznosci od kondycji skory moga byé wi-
doczne drobne $lady. By uzyskac spektakularny
efekt specjalisci zalecaja serie 3-6 zabiegdw.

Gabinet kosmetyczny Kashmir SPA Malwina
Markowska nieustannie sie rozwija. Swiadcza
o tym coraz to nowsze technologie oraz state,
zadowolone klientki. Na imprezie urodzinowe;j
frekwencja dopisata. Goscie mogli skorzystac
i zobaczy¢ w akcji rewelacyjne urzadzenie - fale
uderzeniowa BTL stworzong do modelowania
sylwetki, oraz pokaz dwoch nowych peretek,
czyli Zaffiro i Emerge. Zorganizowana zostata
takze loteria balonowa, a catos¢ uzupetnit kie-
liszek pysznego prosecco.

www.kashmirspa.pl

GABINET KOSMETYCZNY KASHMIR SPA MALWINA MARKOWSKA
Gdansk, ul. Lawendowe Wzgorze 16/1u | tel.: 500-790-545



PODARUJ
SWOJEMU CIALU

EFEKT WOW

Body Shape Garden to salon kosmetyczny

zZ misja. Dbamy o swietnag kondycje twarzy

i ciata w kazdym wieku. Koncentrujemy sie na
technikach odmtadzania opartych na aktywacji
wewnetrznych sit organizmu. Za sprawa
nieinwazyjnych, skutecznych dziatan -

na granicy medycyny estetycznej i kosmetologii -
zapewniamy mitody i naturalny wyglad.

SZYBKIE | SKUTECZNE ZWALCZANIE
TKANKI TLUSZCZOWEJ | CELLULITU

UNOSZENIE
POSLADKOW | UJEDRNIANIE BIUSTU

NAPINANIE WIOTKIEJ SKORY
PO CIAZY NA BRZUCHU | DEKOLCIE

PRZYWRACANIE
ZGRABNEJ SYLWETKI

BADANIE
STOPNIA ZAAWANSOWANIA | RODZAJU CELLULITU

NIEINWAZYIJINY LIFTING
TWARZY

OPALANIE
NATRYSKOWE

MONTE CASSINO 53
(WEJSCIE OD UL. HAFFNERA)

SOPOT, UL. BOHATEROW

+48 792 534 500
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KOMPLEKSOWA TEC

Wykorzystujem
LASER ® tacza 3 techniki: intensywny masaz
podcisnieniowy, rozgrzewajace promieniowanie lasera
i napinajace naswietlanie led. Laser dziata nie tylko
powierzchownie na skore, ale réwniez na tkanke ttuszczowa
itgczng, a silny masaz nawet na miesnie. Podczas jednego
zabiegu likwidujemy kilka problemoéw jednoczesnie, co
powoduje, ze wszystkie one s3 niwelowane kompleksowo
i skutecznie.

RELAKSACYJINA REDUKCJA CELLULITU AROSHA
Stosujemy relaksacyjng metode redukgji cellulitu - owijanie
bandazami AROSHA. Skutecznos¢ tej metody bazuje

na strukturze tkaniny i naturalnych wiasciwosciach
kosmetykow, wykorzystywanych przy zabiegu.
Wspomagajgce modelowanie ciata i redukgje cellulitu

- aktywne skfadniki - wnikaja w gtab skory, przynoszac
natychmiastowy efekt liftingu i ujedrnienia ciata.

BSGSOPOT@GMAIL.COM

WWW.BSGSOPOT.COM

AROSHRA

AFATI FHCFE
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MICHAL. NAWROCKI
STOMATOLOG NA MIARE XXI WIEKU

Poza inwestowaniem w najnowsze technologie majgce zastosowanie w stomatologii, ciaggle
sie ksztatcimy - mowi Michat Nawrocki, jeden z najbardziej utytutowanych stomatologow
w kraju, a zarazem pierwszy Polak, ktéry uzyskat tytut Master of Science in Laser in Den-
tistry. W wywiadzie z Prestizem opowiada o zmianach, ktore nastgpity w stomatologii na
przestrzeni lat, nowych technologiach, oraz wyzwaniach - tych osobistych i biznesowych.




Zacznijmy od najbardziej nurtujacego
pytania: czy mozna leczy¢ zeby bezbo-
lesnie? To chyba jedno z najwiekszych
wyzwan stomatologii...

Dzisiejsza stomatologia nijak ma sie do
nieprzyjemnych doswiadczen wigkszosci
spoteczenstwa z przesztosci. Dzis lecze-
nie stomatologiczne moze odbywac sie
bezbolesnie, a dzieki nowoczesnym tech-
nologiom mozemy unikng¢ nieprzyjem-
nych doswiadczen bélowych w niemal
100%. W mojej klinice od samego poczat-
ku wprowadzam najwyzsze standardy
leczenia, dlatego tez kazdemu pacjentowi
proponujemy znieczulenie. Aby do mini-
mum zniwelowaé nieprzyjemne uczucie
podczas jego podania stosujemy specjal-
ny system komputerowy ,the Wand", ktéry
gwarantuje tagodne i bezbolesne znieczu-
lenia, co sprawdza sie przede wszystkim
podczas leczenia stomatologicznego
dzieci.

Istnieja jakies alternatywy oprécz zwy-
ktego znieczulenia?

W swojej ofercie posiadamy takze seda-
cje wziewng, ktéra nie tylko tagodzi do-
legliwosci bélowe, ale takze pozwala sie
odprezy¢ i wyciszy¢ podczas wizyty. Co
ciekawe korzystajg z niej chetnie zaréwno
dzieci, jak i dorosli. Ponadto w Nawrocki
Clinic wykorzystujemy najbardziej za-
awansowang technologie wspomagajaca
codzienng prace, czyli laser stomatolo-
giczny Fotona LightWalker. To urzadzenie
dzieki dwom dtugosciom fal laserowych
staje sie niemal uniwersalne na kazdej
ptaszczyznie leczenia stomatologiczne-
go. Stosowanie takiego lasera daje nie-
samowite efekty zabiegowe, czesto bez
koniecznosci znieczulania. Zabiegi z jego
uzyciem wykonywane sg bezbolesnie,
uzyskujemy szybsze gojenie, a pacjent od-
czuwa wiekszy komfort takze po zabiegu.

Rozmawiamy o tym, bo chyba wciaz sto-
matolodzy wzbudzaja najwiecej strachu.
Ludzie potrafig latami nie chodzi¢ do
dentysty dlatego, ze zwyczajnie sie boja.
To juz zdecydowanie przesztosc. Dzisiej-
sza stomatologia, nowe technologie, in-
nowacyjne metody leczenia i nowoczesny
sprzet pozwalajg na leczenie w niezwy-
kle komfortowych warunkach, bez bolu
i strachu. Nie ukrywamy jednak, ze takze
witasciwe podejscie do pacjenta, szcze-
golnie w kwestii tych najmtodszych, ma
kluczowe znaczenie. Zespot specjalistow
pracujgcych w Nawrocki Clinic to nie tylko
wspaniali, doswiadczeni lekarze, ale takze
zyczliwe i ciepte osoby starajace sie zrozu-
miec¢ potrzeby kazdego pacjenta, do kazde-
go przypadku podchodzac indywidualnie.

—
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Cyfrowe planowanie u$miechu, naj-
nowoczesniejsze lasery do zabiegow,
wszczepianie implantow za pomoca
nawigacji komputerowej - to wszystko
znajdziemy dzisiaj w Nawrocki Clinic.
Jednak wymaga to statej pracy, nauki
i szkolenia. Wiemy, ze rok temu jako
pierwszy Polak uzyskat pan tytut Ma-
ster of Science in Laser in Dentistry.
Dlaczego akurat ten kierunek?

Cztery lata temu zakupiliSmy najbar-
dziej zaawansowany technologicznie
na $wiecie laser Er:YAG i Nd:YAG Fo-
tona LightWalker. Laser ten znajdu-
je zastosowanie w kazdej dziedzinie
stomatologii. Po odbyciu pierwszych
szkolert umozliwiajgcych mi samodziel-
ng prace z tym laserem wiedziatem, ze
musze pogtebia¢ swojg wiedze w tym
zakresie. Dlatego wybratem najbardziej
prestizowy osrodek - Uniwersytet RWTH
w Aachen w Niemczech. Po dwoch la-
tach studiéw, w zesztym roku, obronitem
prace i uzyskatem tytut naukowy Master
of Science in Lasers in Dentistry. Dzie-
ki zdobytej wiedzy oraz kilkuletniemu
juz doswiadczeniu na tej ptaszczyznie,
moge sie nig dzieli¢ prowadzac szko-
lenia dla innych stomatologéw w kraju.
Jestem takze zapraszany do prowadze-
nia szkolen i wyktadow poza granicami
kraju podczas najwiekszych i najbar-
dziej prestizowych wydarzen z branzy
stomatologicznej, m.in. w Kanadzie,
Niemczech, Austrii, Rosji, na Stowenii,
czy w Butgarii.

Zastanawia nas jedno, jak udaje sie to
wszystko potaczyé¢ z codzienng praca,
domem, rodzing?

To jest najwiekszym wyzwaniem z ja-
kim sie borykam ($miech). Oczywiscie
nie jest to tatwe, jednak zawsze moge
liczy¢ na wsparcie mojej matzonki —
Agnieszki Dojlidko-Nawrockiej, ktora
jest nie tylko moim przyjacielem i part-
nerem zyciowym, ale takze partnerem
biznesowym. To Agnieszka ,trzyma
w ryzach” cata klinike. To ona czesto
ryzykuje, podejmuje wazne decyzje,
tworzy niezwykty zespot ludzi i nimi
zarzadza. Z jej pomocg moge spokoj-
nie zaja¢ sie praca, pacjentami i swoim
rozwojem.

Staly rozw6j zawodowy to jedno, ale do-
szly nas stuchy, ze to nie jedyny jaki ma
miejsce obecnie w pana zyciu - powstaje
nowa klinika!

Dobre wiesci szybko sie rozchodza. To
prawda, chociaz wraz z zong i catym na-
szym zespotem stworzylismy na Czarnym
Dworze wyjatkowe miejsce, ktéremu od-
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dalismy serce, nadszedt czas, by opusci¢
je na rzecz nowego. Tam bedziemy mogli
sie rozwijaé, powiekszy¢ pracownie prote-
tyczng, poszerzy¢ zespot specjalistéw oraz
przyjmowac wiecej pacjentéw. Na razie tyl-
ko tyle moge powiedzie¢, ale juz wkrotce na
pewno ustyszycie wiecej o tym projekcie.

Czy decyzja o nowej klinice jest tez wy-
nikiem tego, zZe to pacjenci sa coraz bar-
dziej Swiadomi i oczekuja ustug na naj-
wyZszym poziomie?

Stworzenie miejsca, gdzie mozemy ofero-
wacé ustugi na najwyzszym poziomie, gdzie
pacjent czuje sie komfortowo i bezpiecz-

nie, byto i jest naszym priorytetem. Pacjen-
ci sg coraz bardziej Swiadomi i wymaga-
jacy. Dzisiaj zdrowy i piekny usmiech jest
miarg sukcesu, szczescia i powodzenia
w zyciu, a pacjenci oczekujg komplekso-
wych ustug na najwyzszym, Swiatowym
poziomie. Dlatego nie tylko wprowadza-
my nowe technologie takie jak: Simplant,
DSD - cyfrowe projektowanie usmiechu,
CEREC CAD- CAM, lasery, ale takze rozwi-
jamy nasz zespot specjalistow w kazdej
dziedzinie stomatologii.

Rozmawiajac z panem, musimy zapytac
o przysztos¢é w dziedzinie stomatologii.
Preznie rozwija sie implantologia, specja-
lisci z branzy sa takze zgodni co do nie-
zwyklego potencjatu biomateriatéw. Czy to
wiasnie w tym kierunku zmierzaja trendy?
Biomateriaty od lat wykorzystywane sa
w implantologii do tzw. zabiegdw rege-
neracyjnych, kiedy brakujaca ilos$¢ kosci
musimy uzupetni¢, tak zeby wytworzy¢
wtasciwe warunki dla umieszczenia im-
plantu. Moga by¢ one réznego rodzaju
i pochodzenia (syntetyczne, pochodzenia
roslinnego, zwierzecego lub ludzkiego).
Jednakze absolutnie ztotym standardem
w chwili obecnej sg przeszczepy kosci
autogennej, kiedy wykorzystujemy kosc¢
wtasng pacjenta w celu odbudowania de-
fektu. Miatem przyjemnos$¢ uczestniczy¢
w szkoleniach i kursach organizowanych



przez prof. Fouda Khourego w Niemczech
oraz przez dr Franka Zastrova, w ktorych
poznawatem techniki pobierania kosci
i wykonywania tego typu przeszczepdw. Na
dzien dzisiejszy daje to najbardziej przewi-
dywalne efekty, wptywajgce na dtugotrwatg
stabilnos¢ tkanki wokét implantu.

Duze nadzieje poktada sie tez w rozwo-
ju druku 3D. Jak bardzo utatwia to zycie
stomatologom?

Od przeszto dwéch lat uzywamy w klinice
zaawansowanej technologicznie drukarki
3D - FormLabs 2, ktéra wykorzystuje tech-
nologie sterolitografii (SLA) do tworzenia
precyzyjnych wydrukéw w najwyzszej ja-
kosci. W technologii tej specjalna zywica
utwardzana jest Swiattem lasera, a my
jestesmy w stanie uzyska¢ wydruk z do-
ktadnoscig do 25 mikronéw. Po skano-
waniu jamy ustnej przy pomocy skanera
optycznego Cerec Omnicam mozemy wy-
drukowaé¢ modele pacjenta, dzieki czemu
unikamy nieprzyjemnych wyciskow. Kolej-
nym zastosowaniem, najbardziej istotnym
w tej chwili, jest mozliwos¢ drukowania
szablondw chirurgicznych bezposrednio
u nas w laboratorium. Szablony te umoz-
liwiajg wprowadzenie implantu z niesamo-
witg precyzja, na odpowiedniag gtebokosc¢
i pod odpowiednim katem, dzieki czemu
zabiegi sg szybsze i bardziej przewidy-
walne.

W podsumowaniu naszej rozmowy chciat-
bym przytoczy¢ stowa Ralpha Emerso-
na, ktore sg wcigz aktualne, cho¢ byty
wypowiedziane w XIX wieku: ,Metod
moze by¢ milion i jeszcze pare, ale zasad
mamy kilka. Osoba, ktéra rozumie zasa-
dy, moze z sukcesem wybiera¢ metode.
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Ci, ktorzy probujg metod, ignorujac za-
sady, z pewnosciag bedg mieli ktopoty”.
Dlatego, poza inwestowaniem w najnowsze
technologie majgce zastosowanie w sto-
matologii, ciggle sie ksztatcimy i poszerza-
my naszg wiedze uczestniczac w licznych
kursach, szkoleniach i wyktadach.
P
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IMPLANTY

OD CZEGO ZACZAC?

Wiele stycha¢ o leczeniu implantologicznym w mediach czy internecie. Czy wiemy jednak
z czym sie to wigze? Jakie sa rzeczywiste wskazania i przeciwwskazania? lle czasu trwa
takie leczenie? Dr Google podaje nam wiele, czesto sprzecznych odpowiedzi i nie raz potrafi
nas nastraszyg¢, lub obieca¢ gruszki na wierzbie...

W Advanced Implant Centre, SmileClinic
Chmielewski i Karczewska dbamy o to, aby
nasz Pacjent uzyskat wszelkie informacje
o dostepnych mozliwosciach leczenia i po-
dejmowat decyzje o swoim zdrowiu i wy-
gladzie swiadomie. W przypadku pacjentow
z brakami zebdw, lub zebami do usuniecia
zaczynamy od wizyty konsultacyjnej, na
ktérej wazne jest dla nas zapoznanie sie
z oczekiwaniami Pacjenta. W koricu kazdy
z nas oczekuje czegos innego i wymaga in-
dywidualnego podejscia.

Aby oceni¢, czy mozna wszczepi¢ implant,
potrzebne jest aktualne badanie tomografii
komputerowej wigzki stozkowej (CBCT).
Pokrotce, to tréjwymiarowa informacja o ko-
$ci szczeki czy zuchwy. Bez obawy jednak.
Badanie takie, nie spowoduije, ze zaczniemy
Swieci¢. Dawka promieniowania jakg otrzy-
mujemy w trakcie takiego badania jest taka,
jak podczas wyjazdu spedzanego na stoncu
czy dtugiego lotu samolotem.

Konieczne do zaplanowania leczenia sg row-
niez modele zebdw pacjenta. Przewaznie
uzyskiwane one sg przez dentystéw z wyci-
skow. Wychodzac naprzeciw wymaganiom
naszych pacjentoéw, korzystamy z najnowo-
czesniejszych technologii, w tym skaneréw
wewnatrzustnych. Dzieki temu czesto nie
musimy wykonywac wyciskdw, a proces jest
dla pacjentdw mniej ucigzliwy.

Po uzyskaniu tych informacji juz na pierw-
szej wizycie, jesteSmy w stanie omowic
zakres koniecznych dziatar i uméwic sie na
zabieg. W ciggu jednego dnia zabiegowego

zabezpieczamy naszych Pacjentow tak, aby
mogli bez skrepowania usmiechac sie - tym-
czasowg korong lub mostem, w zaleznosci
od zakresu prac. Ten etap jest wazny, ponie-
waz to rowniez ,jazda prébna’. Dzieki pracy
tymczasowej okreslamy ostateczne ksztatty
zebow, jak i ich wzajemne kontakty. Wazne
jest aby nie tylko pieknie wygladac, ale row-
niez aby wydolnie zu¢.

Po odpowiednim okresie gojenia, zaleznym od
wskazan medycznych i wykonanego zabiegu, wy-
konujemy dla naszych Pacjentdw piekne, petno-
ceramiczne, biozgodne, trwate prace ostateczne.

Zapraszamy serdecznie do odwiedzenia nas
w naszej klinice. Z przyjemnoscig odpowie-
my na Panistwa pytania i zatroszczymy sie
o Panstwa indywidualne potrzeby.

SmileClinic Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii

Gdansk, ul. Szymanowskiego 2. Tel: 58 521 93 93

www.smileclinic.pl
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ZAKONCZENIE \WAKACJI
#HOTEL ALMOND

Jak co roku, Hotel Almond zakonczyt sezon letni zapraszajgc swoich

przyjaciot i partneréw biznesowych na grill&garden party w hotelowej

restauracji Magiel. Szef kuchni Przemystaw Langowski zaserwowat

wysmienite dania powigzane z latem, a caty wieczor umilita gosciom
stoneczna Sangria i muzyka na zywo.




IT |[stony KULINARNE SERCE
SPICHLERZ TROIMIASTA

RESTAURANT MARKET

9 RESTAURACII 1 2 BARY W JEDNYM MIEJSCU
CZYNNE CODZIENNIE OD 9.00

Kuchnia $rédziemnomorska | Sniadania | Burgery | Kuchnia tajska | Wege | Ryby i owoce morza
Makarony | Sushi | Ramen | Pizza | Klasyczna polska | Kawa i stodkosci | Woédka & Wino & Koktajle

Stony Spichlerz | Chmielna 10-11 | Gdarnsk

www.slonyspichlerz.pl n @slonyspichlerz O] @slonyspichlerz




LUKSUS W MEDUSA BAR

W sopockiej Medusie zostata wprowadzona nowa karta menu inspirowana klimatami
nadmorskimi, dzieki ktérej goscie beda mogli poznaé¢ zupetnie inne smaki. Jednak
czy tylko potozenie baru tuz przy brzegu Battyku miato wptyw na oficjalng forme
dan? Sprawdzcie!

Medusa Bar to wyjgtkowe miejsce w Sopocie, gdzie luksus nabrat nowego,
wyjatkowego znaczenia. Tutaj luksus to synonim przyjemnosci, na ktérg
kazdy moze sobie pozwoli¢. To on wyznacza trendy, zgodnie z ktdrymi po-
wstata m.in. nowa karta menu. Na czym bazowali kucharze Medusa Bar
podczas jej wprowadzenia? Medusa korzysta z grilla MIBRASA, ktéry nadaje
potrawom wyjatkowy smak. Wysoka temperatura pozwala opiec mieso lub
rybe z kazdej strony, dzieki czemu wszystkie aromaty oraz najlepsze smaki
zostaja w jej wnetrzu. Dodatkowym atutem tego pieca jest mozliwos¢ opa-
lania drewnem réznego rodzaju. Mieso oraz ryby nabierajg aromatu wisni
lub innego, wybranego owocu, co zachwyca kubki smakowe, a takze jest
niespotykanym sposobem przygotowania dan w catym Tréjmiescie.

Jakie smaki znajdziemy w nowej karcie menu? Dzieki zréznicowaniu dan
kazdy wybierze cos dla siebie. W Medusa Bar krélujg owoce morza oraz
steki. W najnowszym zestawieniu prym wiedzie antrykot wotowy, czyli 350g
miesa przyprawionego wedzong solg morska, pochodzacego z najlepszej
hodowli w Polsce od krow wagyu. Jest to wyjgtkowa rasa pochodzaca z
Japonii, a konkretnie z miasta Yamagochi. Réwniez fani kuchni azjatyckiej
nie bedg zawiedzeni. W karcie znajduje sie m.in. bao z homarem, ogon wo-
fowy, a takze stek z tososia oraz z kalafiora, ktére wrecz zadziwiajg smakiem.
Sktada sie na to ogromne doswiadczenie kucharzy oraz dbatos$¢ o szcze-
goty. Wszystkie produkty sg $wieze, najwyzszej jakosci oraz pochodzg ze
sprawdzonych Zrodet. Dodatki, takie jak chociazby sosy, sg wiasnej produkgj,
dzieki czemu mamy gwarancje dobrego skfadu.

To jednak nie koniec pysznosci w nowej karcie Medusy. Catkowitg nowoscia
okazaty sie lunche, ktore sg serwowane od niedawna. Co wiecej, w kazdy
dzier tygodnia oferta lunchowa jest inna! Dzigki temu, za dwadziescia pie¢

© Sopot, Plac Zdrojowy 1 @) /medusabar

@ 512863200 © @Medusa_Bar_Sopot

ziotych mozna poznawac rézne, ciekawe potgczenia - od zup, po domowe
pieczywo, ryby, miesa oraz lemoniady. Natomiast w czwartki Medusa Bar
oferuje wyjatkowg okazje skosztowania steku Rib Eye z wspomnianego
wczesniej pieca mibrasa.

Obszerna karta menu Medusy Baru sprawia, ze kazdy znajdzie cos dla sie-
bie. Dla mitosnikow owocdw morza zostaty przygotowane ostrygi w trzech
rodzajach w cenie od siedmiu zfotych. W zaleznosci od preferencji mozna
wybrac¢ $wieze lub pieczone, a takze takie w towarzystwie wakame i sorbetu
z szampana Moét et Chandon. W Medusa Bar znajduije sie tez imponujaca
karta win, a wykwalifikowana obstuga jest bardzo pomocna w odpowiednim
dobraniu alkoholu do wybranego dania.

Dodatkowym urozmaiceniem mitych wieczoréw w Medusie s3 jazzowe $ro-
dy i czwartki, ktére rozpoczng sie juz w pazdzierniku. Dla tego baru luksus to
nie wyszukane potrawy oraz otoczka wokét miejsca. Luksus to mozliwosé
pozwolenia sobie na uczte oraz odpoczynek w wyjgtkowym stylu, co Medu-
sa Bar umozliwia kazdemu!




PIECZONYPSTRAG
Z ZIELENICY W PANIERCE
Z KINDZIUKA | ORZECHOW

b

NA SOSIE Z KOZIEGO SERA -
ZAFISHOWANI

Skiadniki: 3
pstrag filet, kindziuk, orzechy ziemne,
pieprz, oliwa, panco, musztarda dijon, kas

peczak, buraki, bulion rybny, ocet balsamiczr'i")"/, .

miodd, masto, koper, skorzonera, mleko, sok
jabtkowy, cytryna, jabtko, tymianek

Przygotowanie:

Ryba: Filet z pstraga optukaé, doprawi¢ solg
i pieprzem, przesmarowac cienkg warstwa
musztardy Dijon. Przygotowa¢ panierke mieszajac
panco, upieczony i pokruszony kindziuk oraz drobno
posiekane orzechy ziemne. Posypac rybe. Piec 8
minut w temperaturze 180 stopni C.

Sos: Kozi ser rozpusci¢ w biatym winie, doda¢
miod i Smietane. Catos¢ zblendowac do uzyskania
kremowej konsystenciji. Doprawic solg i pieprzem,
a nastepnie wymieszac z posiekanymi orzechami
Ziemnymi.

Nastepnie ugotowane buraki zblendowac¢ z octem
balsamicznym, miodem, solg i mastem. Otrzymany
mus doprawi¢ mtotkowanym pieprzem i Swiezym
koprem. Wymiesza¢ z ugotowang kasza peczak.

Pokrojong na kawatki skorzonere oraz jabtko
podsmazy¢ na masle z dodatkiem miodu i tymianku.
Na talerzu roztozy¢ najpierw sos i kasze z musem
buraczanym, na wierzch kfadac filet z pstraga.
Udekorowa¢ smazonym jabtkiem i skorzonera.
Smacznego!
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI

ANDRZEJ BYCZKO

HOTEL HOLIDAY INN GDANSK - CITY CENTRE

Czlowiek, ktory gotuje od zawsze, a w swojej kuchni jest otwarty na réoznorodne kulinarne
doswiadczenia. Andrzej Byczko, szef kuchni hotelu Holiday Inn Gdansk - City Centre z powodzeniem
taczy kuchnie miedzynarodowa z lokalna, a co wiecej - takich potaczen sie nie boi!

Jak zaczeta sie pana przygoda z gotowa-
niem?

Z branza hotelarska jestem zwigzany od bli-
sko 20 lat. Wiele lat wczesniej moja mama
obrata ten kierunek, a ja zwyczajnie posze-
dtem w jej slady. Gotowaniem zajmowatem
sie od dziecinstwa. Juz jako maty chtopiec
pomagatem przygotowywac positki w ro-
dzinnym domu. Do dzi$ pamigtam i czesto
wykorzystuje w swojej kuchni smaki dziecin-
stwa, czyli czeresnie, wisnie, czy winogrona.
Nie jest to smak powszechny, ale majac
nieopodal domu wielki sad, nie sposdb byto
7 tego nie skorzystac ($miech). Zycie zapro-
wadzito mnie w rézne miejsca, pracowatem
w 7 renomowanych hotelach, a Holiday Inn
w Gdansku jest kolejnym na mojej drodze.

Na co stawiasz w swojej kuchni?

Caty czas staram sie rozwija¢ i powiekszac
swojg wiedze. Uwazam, ze doswiadczony
kucharz jest swiadomy tego, ze branza kuli-
narna nieustannie sie rozwija. Odbytem licz-
ne szkolenia zaréwno z kuchni europejskiej,
wioskiej czy azjatyckiej, jednak staram sie
nie zamyka¢ na dany rodzaj, dlatego w Ho-

L

liday Inn tgczymy kuchnie miedzynarodowa
z lokalng. W karcie znajdziecie zaréwno ryby
stodkowodne, jak i owoce morza, dania re-
gionalne, dania z grilla oraz wtoskie, jednak
wszystko zachowane w najwyzszych stan-
dardach. Dba o to méj doswiadczony, zaufa-
ny i réznorodny zespot. Dodam, ze w restau-
racji zachowana jest ciggtos$¢ wydawania
positkdw: prace zaczynamy od 6:30, a kon-
czymy 0 22:00 pm (od 11:00 wydawane sg
dania a la carte).

Kazda pora roku przynosi ze soba charak-
terystyczne produkty. Co zatem zobaczymy
w waszej karcie?

Bez wzgledu na pore roku stawiamy na pro-
dukty dostarczane przez lokalnych dostaw-
cow. Teraz pojawiajg sie u nas owoce lasu,
dziczyzna oraz przede wszystkim grzyby.
Topowym daniem jesiennej karty jest risotto
z grzybami le$nymi, podawane ze Smietang,
natka pietruszki i parmezanem. Wtasnie te-
raz, gdy sg one Swieze, jest najlepszy czas,
by je wykorzysta¢. W karcie zawsze pamie-
tamy tez o pozycji dla wegetarian, jest np.
pizza z avocado, sosem pomidorowym,

Fot. Karol Kacperski

kozim serem i rukolg czy tez wege burger
z panierowanym kozim serem, satatg i po-
midorem. Swojg drogg, wiemy, ze jesienia
za oknem robi sie nieciekawie, a wtedy ide-
alnym rozwigzaniem na poprawe humoru sg
stodycze! Dlatego serwujemy pyszne ciasto
malinowe z sosem czekoladowym albo lody
czekoladowe z gorgcymi wisniami. Gwaran-
tuje, ze z takim widokiem na Gdarisk bedzie
smakowato niepowtarzalnie i rozwieje wszel-
ka chandre.

Wspomniates o nadzwyczajnej panoramie
na Gdarnisk, lubisz tu gotowac¢?

Pracuje na Wyspie Spichrzéw, w mojej oce-
nie chyba nie ma piekniejszego miejsca
w centrum Gdanska. Sam obiekt jest nowy,
ale posiada tez kawat historii, poniewaz w fa-
sade budynku zostat wkomponowany spi-
chlerz ,Ksigze”. Sam lokal réwniez urzadzo-
ny jest w niestandardowym, marynistycznym
klimacie. Gdy mam wolng chwile, szybko
udaje sie na ostatnie pietro, gdzie znajdu-
je sie nasz Sky Bar - tu naprawde cztowiek
przenosi sie do innego wymiaru. To miejsce
réznorodne, a przede wszystkim smaczne!



[ e | r. - ¥ K -'.; .. A . il .-r- = JMWM-&FL'?
.\l Fi .’ i ; 1 r . '“-'_,_.

~'11

S Hohday Inn

NOCLEG NA WYSPIE
UCZTA W CHMURACH

RESTAURACJA:
czynna codziennie
w godz. 11.00 - 22.00

SKY BAR:
niedziela - czwartek 17.00 - 01.00
piatek - sobota 17.00 - 02.00

Holiday Inn Gdansk - City Centre tel.: +48 58 733 40 00 (® /Sky-Bar-Holiday-Inn-Gdansk
Gdarnsk, ul. Chmielna 1 higdansk@ihg.com www.holidayinn.com
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POMORSKIE TRADYCJE KULINARNE
KROL SLEDZ
DWORZANIE ZIEMNIAKI

Zupapiwna, tort zkiszonej kapusty, galaretka miesna, kwiczoty z truflami, solony ogon bobra, a nawet pasztet
ze skorupiakow - to tylko niektoére z wyjatkowych potaczen dawnych pomorskich smakoéw. Dzisiaj tradycje
kulinarne Pomorza wracajg do task i z duma s kultywowane w cenionych tréjmiejskich restauracjach.

Fot. Karol Kacperski

Pomorze przez wieki byto obszarem styku
wielu kultur i nacji. Oprécz Polakow, swoj
wptyw odcisneli tu rowniez Niemcy, Ho-
lendrzy, Szwedzi, Dunczycy. Wszystkie te
grupy ludnosci przyniosty ze sobg swoje
nawyki zywieniowe, tworzac niespotyka-
ny zlepek wielu oryginalnych smakow.
Na pomorskich stotach pojawity sie m.in.
pierogi z r6znego rodzaju farszami, kotdu-
ny, chtodnik litewski, kwas chlebowy, czy
zalewajka na zakwasie. Jednak oprocz
wptywodw zewnetrznych kuchnia pomor-
ska moze pochwali¢ sie swojg bogata
historia.

RYBY PONAD WSZYSTKO

Dawna kuchnia pomorska dzielita sie
na kuchnie mieszczansko-dworska oraz
kuchnie wiejskg. Réznita sie tez pod
wzgledem regionalnych tradycji kuli-
narnych. Inna byta kuchnia kaszubska
i kociewska, zutawska i gdanska. Te
pierwsze byty najbardziej powszech-
ne, a do tego proste i smaczne, oparte
w gtéwnej mierze na produktach wytwo-
rzonych przez chtopskich gospodarzy.
Podstawe kuchni pomorskiej stanowity
rozne gatunki ryb. W rejonie nadmor-
skim jadano ryby morskie, na srodko-
wych Kaszubach, gdzie jest duzo jezior
- ryby stodkowodne - ptocie, okonie,
leszcze, szczupaki, sandacze, wego-
rze. Co ciekawe, spozywano takze raki
w potgczeniu chociazby z kalafiorem
i szparagami. Krélem wszystkich ryb byt
jednak $ledZ i to bez wzgledu na region
zamieszkania. Z dawnych potraw post-
nych do dzisiejszych czasow zachowat
sie sledZz w Smietanie z ziemniakami
w mundurkach. Zaraz po rybach, wazne
miejsce na pomorskich stotach zajmo-
waty ziemniaki. Z nich przygotowywano
m.in. babke ziemniaczang z dodatkiem
stoniny (szandar) lub kluski ziemniacza-
ne (golce) z tartych surowych i gotowa-
nych ziemniakow okraszone skwarkami.
Miesa w tym regionie spozywano nie-




Fedde Bistro

wiele, a okresy swiniobicia, przypadaja-
ce 2 - 3 razy do roku, stwarzaty okazje
do swietowania. Wykorzystywano na-
tomiast drob, kaczki, gesi i kury. Naj-
czesciej na stotach goscity jednak zupy.
Do najpopularniejszych nalezata parzy-
broda, czyli kapusniak z biatej kapusty,
zupa z brukwi na gesinie, marchwianka,
rosét z wegorza, gapi rosét (poryraj) -
okraszony wywar z warzyw i zupa zagraj
- z rozgotowanych ziemniakéw i koziego
mleka. Cenionym deserem na specjalne
okazje byta szpajza - legumina cytryno-
wa przygotowywana na bazie jaj, a na
niedziele ,griz” z kaszy manny gotowa-
ny na mleku, schtodzony i polany sokiem
jagodowym.

Zupetnie inaczej kuchnia ksztattowa-
ta sie w dawnym Gdansku. Gtéwnie ze
wzgledu na potozenie demograficzne,
wyrozniat jg przepych i réznorodnosé
produktow luksusowych. Dominowaty
tu potrawy z najszlachetniejszych ga-
tunkéw mies, czesto dziczyzny, ptac-
twa domowego, a przede wszystkim
ryb - tososia i wegorza, jesiotra lub
karpia, brzany i gtadzicy. W poréwnaniu
z Kaszubami czy Kociewiem, w Gdarsku
byto egzotycznie. Mozna tu byto zjes¢
slimaki w majeranku, potrawy z z6twia,
matze, ostrygi, a nawet zabie udka. Do
przysmakow nalezaty zupa piwna, z fiot-
kéw, orzechowa, tort z kiszonej kapusty,
pasztety ze skorupiakdéw, solony ogon
bobra, kwiczoty z truflami, dzika kaczka
w winnej zupie, czy kuropatwa z rozma-
rynem. Kuchnia pomorska byta zatem
réoznorodna, ciekawa i smaczna, a co
najwazniejsze dzis wraca z podwojong
sitg.

Restauracja Polskie Smaki

0D WATROBKI DO SLEDZIA

Od kilku lat mozna zauwazy¢ coraz wieksze
zainteresowanie kuchnig tradycyjng i regio-
nalna. Produkty lokalne i te osadzone w tra-
dycji, zaczynajg by¢ traktowane jako dobra
kultury narodowej. Tym trendem podazajg
tez tréjmiejskie restauracje, bazujace na sta-
rych, sprawdzonych przepisach kulinarnych.

W restauracji Cafe Polskie Smaki w so-
pockim Sheratonie, szef kuchni, Krystian
Szidel proponuje polsko - kaszubskie
dania. Mozemy spréobowac¢ m.in. sledzia
marynowanego w cytrynie i occie jabt-
kowym, tatara z troci battyckiej z mary-
nowanymi opierikami i jajkiem przepior-
czym i filet z turbota z sosem z grzybow
lesnych z plackami z kaszubskich ziem-
niakéw i z kapusta kiszong. Pomorska
kuchnia to takze pasja Agnieszki Ciesiun,
szefa kuchni Wozowni Gdanskiej. Tutaj
prym wiedzie, poczatkowo niedoceniane,
a finalnie sztandarowe migso kuchni pol-
skiej - wieprzowina. W karcie znajdujg sie
m.in. zrazy wieprzowe, sznycel z poledwi-
cy wieprzowej, czy zeberka — wszystko
oparte o tradycyjne receptury i wedzone
we wtasnej wedzarni na wzor przepisow
naszych bab¢.

W poszukiwaniu pomorskich smakow
koniecznie trzeba uwzgledni¢ restauracje
Ttusta Kaczka w Gdyni. Tu najbardziej wy-
magajacych mitosnikow zapomnianych
smakow i zapachéw zadowoli kaczka na-
dziewana jabtkami, czosnkiem i majeran-
kiem, podana z modrg kapustg duszong
w winie z rodzynkami oraz z sosem zura-
winowo - porzeczkowym, zrazy z jelenia,
ozory cielece na sosie chrzanowo — mio-
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Restauracja Delifish

dowym, czy zeberka jagniece w towarzy-
stwie smazonego boczniaka, szpinaku
w emulsji maslano-winnej, mtodej mar-
chwi i sosu rozmarynowego.

Adresem, pod ktéry powinnismy trafi¢
jest takze restauracja Magiel w hotelu
Almond. Smaki kuchni polskiej odnaj-
dziemy w takich daniach, jak smazona
na masle poledwica z dorsza, gotgbki z
gesing, sznycel z ziemniaczano-koper-
kowym puree czy perliczka na duszo-
nym mtodym szpinaku z marchewka.
Warto zaznaczy¢ na mapie tez restaura-
cje Gdanski Bowke, w ktorej poczujemy
portowy klimat sprzed 200 lat. Z trady-
cyjnych polskich przystawek jest tutaj
bigos "Gdanskiej Mieszczki' z wieloma
rodzajami miesiw. Goscie chwalg takze
raki w biatym winie, gdanskg kaszanke na
chutney z czerwonej cebuli i karmelizo-
wanych jabtkach, a takze pasztety z dzika
i borowika z nutg likieru Machandel, czy
z kaczki ze sliwowicg. Kolejnym wartym
uwagi miejscem, w ktorym serwowane
sg typowe dania kuchni pomorskiej jest
Kubicki - najstarsza restauracja w Gdan-
sku. Poszukiwacze zapomnianych sma-
kéw powinni tu skosztowacé watrébki
indyczej z piernikiem, gdanskiego risotto
z kaszy peczak, borowikow i szyjek ra-
kowych, schabu gdanskiego z kapusta,
poledwicy z dzika w sosie piernikowym
i kaczki na kapuscie czerwonej w sosie
zurawinowym.

Zachecamy zatem do odkurzenia pamie-
ci i skorzystania z bogactwa smakow
starych, dobrych i sprawdzonych prze-
piséw kuchni pomorskiej. Jest w czym
wybierad!
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Fot. Adam Furtak

WSOBNY ZYWOT TRUPA TRUPA

AUTOR: SYLWIA GUTOWSKA

Zachwycat sie nimi Iggy Pop w swojej audycji w BBC 6, na koncie maja recenzje w magazynie
»Rolling Stone”, portalu ,Pitchfork”, czy wielkich dziennikach ,Chicago Tribune” i LA Times”.
Wiasnie wychodzi ich piaty album studyjny. Gdanska formacja Trupa Trupa robi zamieszanie
na swiatowej scenie alternatywnej. O jej tworczosci opowiada Grzegorz Kwiatkowski,
gitarzysta, wspotautor tekstow i jeden z wokalistow.

Sylwia Gutowska: Ostatnio wydawa-
ty was brytyjska wytwoérnia Blue Tapes
i francuski label Ici d'ailleurs. Przy naj-
nowszej ptycie nastagpita zmiana...
Grzegorz Kwiatkowski: Nowa ptyta ,Of
The Sun” to koprodukcja wytworni ze
Stanéw Zjednoczonych (Lovitt Records),
Japonii (Moorworks) i Europy (Glitterbeat
Records), a takze Polski (Antena Krzyku,
wytwarnia-instytucja rodzimego punk roc-
ka). Za koncerty zas odpowiedzialne sg —
w Europie — agencja ATC Live, a w Sta-
nach Zjednoczonych - Paradigm Talent
Agency.

To mocne nazwy w Swiecie muzyki. Jak do-
szto do tego, ze wspotpracujecie z takimi
markami?

W 2015 roku zaproponowano nam wydanie
ptyty w brytyjskiej wytwaorni Blue Tapes i to
okazato sie strzatem w dziesigtke. To pre-
stizowy, butikowy label, ktéry ma radykalny
line-up. Wkrotce po premierze zaczety uka-
zywac sie recenzje na catym swiecie. W ,Los
Angeles Times" pisali 0 nas jako o jednym
z najlepszych zespotdw rockowych na swie-
cie, co byto dla nas oczywiscie bzdurg, ale
wykorzystalismy te szanse — zaczelismy
grac koncerty poza Polska. Kolejng ptyte na-

gralismy w kooperacji francuskiej i brytyjskiej
wytworni, i tak to trwa, a w zasadzie narasta,
od czterech lat. Kazdy kolejny rok owocuje
w nowe wspotprace i przyjaznie, i mamy co$
w rodzaju rodziny Trupa Trupa w wielu miej-
scach na swiecie. Nasz aktualny set-up jest
chyba najszczesliwsza konfiguracjg w na-
szym zyciu. Wszystko przebiega w atmos-
ferze przyjazni, a nie biznesu.

Frustruje was brak rozpoznawalnosci
w Polsce?

Na pewno nie interesuje nas sama kategoria
i zagadnienie rozpoznawalnosci. Jestesmy
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niszowym zespotem gitarowym. Zreszta
nie powinnismy na nic narzekac rowniez
w Polsce. Wrdcilismy wiasnie z Off Festiva-
lu, gdzie przyjeto nas znakomicie, puszczajg
nas polskie radia, nasze piosenki sg piosen-
kami dnia, etc. Po prostu w Polsce baza stu-
chaczy muzyki alternatywnej jest nieduza.
We Francji albo Wielkiej Brytanii jest ona
troche wieksza. Najlepiej jest wiec pod po-
stacig labeli dysponowa¢ czyms w rodzaju
konsulatow wtasnej tworczosci i mie¢ garst-
ke fanow we Francji, Wielkiej Brytanii, Niem-
czech i Polsce. Szczegdlnie jesli dostalismy
taka propozycje. Po prostu skorzystalismy
z szansy, ktora nam sie przytrafita.

Baza fanéw jest w Polsce mniejsza, bo na-
sza muzyka alternatywna miata sie lepiej

w latach 90., a teraz przechodzi kryzys?

Nie, mysle, ze muzyka alternatywna ma sie
dobrze w Polsce i dzieki takim imprezom jak
Off Festival ma sie z roku na rok coraz lepie;j.
W latach 90. rzeczywiscie byt boom, wiecej
ludzi kupowato ptyty — teraz muzyke opa-
nowat rynek streamingowy. Ale my w ogole
nie operujemy w tych kategoriach. Nigdy nie
marzyliSmy o wielkiej rozpoznawalnosci.
Zawsze bylismy niszowym, alt-rockowym
zespotem. Nasz zywot jest bardzo wsob-
ny i dobrze nam z tym. Nie ma tu mowy
o jakims wielkim skoku na kase i analizie jak
zdoby¢ $wiatowy rynek muzyczny. W Trupie
Trupa naprawde nagrywamy muzyke dla
siebie, kazdy troche co innego mysli i kazdy
gtos jest tak samo wazny. Nie mamy lidera,
wiec nie jestesmy typowo rockowym zespo-
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tem. To tak jak z poezjg — jestem tez poetg
i wiem, ze poezja jest niszowa i prawie nikt
jej nie czyta. To nie znaczy, ze powinna znik-
nac¢, tylko ze to jest w pewnym sensie regla-
mentowany towar.

Jestescie niszowym zespotem, o ktérym
jednak pisza najwieksze muzyczne maga-
zyny w USA. Niezla ta nisza.

Pewnie z 70% naszego istnienia to przypa-
dek. Mamy szczescie do nieszczescia. Na
przykfad rok temu na SXSV w Teksasie przed
samym koncertem spalit mi sie piec. Wystep
miat by¢ odwotany, ale nagle kto$ z widowni
powiedziat, ze ma taki sam piec. Zagralismy
25 minut repertuaru przeznaczonego na 40
minut. Na sali byta $mietanka amerykan-
skich medidéw: ,Rolling Stone”, NPR, ,Chica-
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Fot. Michat Szlaga

go Tribune”, itd. Ta cata nerwowa sytuacja
Z piecem przetozyta sie na mieszanke wybu-
chowa. Koncert byt bardzo agresywny i bez-
kompromisowy i okazato sie, ze rozbilismy
bank festiwalowy. Uznali nas za jeden z naj-
lepszych zespotdw na kilka tysiecy zespotow
z catego swiata. W tym roku byto tak samo.
Bylismy na tym samym festiwalu i tym ra-
zem przed samym wystepem ztamata mi sie
gitara. Dostatem zatem gitare zastepcza, ale
z uszkodzonym gniazdkiem. W kazdym mo-
mencie mogta przestac¢ dziata¢. Przekulismy
to w szalenstwo, idiotyzm, agresje i koncert
znowu zostat uznany za jeden z najlepszych.
Mégtbym mnozy¢ przyktady tego typu pomy-
tek. Czesto podczas nagrywania popetniamy
btedy i bardzo wiele z tych rzeczy wychodzi

nam na dobre. Jestesmy otwarci na pomyiki,
nieporozumienia i wielogtos, i czesto dzieki
temu wychodzi nam cos ciekawego.

4Rolling Stone” napisat, ze wasz wystep na
tegorocznym SXSV dedykowany byt zmar-
temu prezydentowi Pawtowi Adamowiczo-
wi. Naprawde tak byto?

Bylismy w szoku po tym, co sie stato
w Gdansku. W sumie do dzisiaj jestesmy.
Bardzo nas to zabolato. Trupa Trupa zawsze
przygladata sie ztu, obserwujemy te ciemna
strone ludzkiej natury. Bardzo niemito nam,
ze doszto do takiej agresji. Zadedykowatem
ten koncert Pawtowi Adamowiczowi i byt to
swoisty protest przeciwko ztu, przeciwko
nienawisci.

Czy dzisiaj, kiedy rzeczywistosé staje sie
coraz dziwniejsza, sztuka staje sie po-
lityczna? Dzi$ kazdy artysta musi zajac
stanowisko?

Trupa Trupa nie odnosi sie wprost do
polityki. Nigdy nie zadedykowalibysmy
piosenek czy ptyty politykowi. W tamtym
wystepie chodzito o gest empatii, o gest
wspotczucia i o gest protestu przeciwko
agres;ji, a nie o gest poparcia dla progra-
mu partyjnego. W muzyce Trupy Trupa,
jak i w mojej poezji, jest duzy namyst nad
ogromnym potencjatem zta. Wydaje mi sie,
ze jakis czas temu ludzie wstydzili sie tego,
Ze sg Zli. Wstydzili sie bycia homofobami
czy antysemitami, wiedzieli, ze kodeks
kulturowy nie pozwala im na gtosne mo-
wienie o tym. | ten kodeks kulturowy ich
krok po kroku coraz bardziej zmieniat. Nie
w wykastrowane zwierzeta, ale w ludzi,
ktérzy nie musza juz polowadé, aby zdoby¢
pozywienie i ktérzy pozbywajgc sie swoich
atawistycznych zasztosci, moga by¢ dla
siebie po prostu lepsi. Mniej agresywni
i bardziej wyrozumiali. A w tej chwili na-
czelng postacia jest Donald Trump, ktory
mowi prawde bez ogrédek, to znaczy méwi
co chce, i prawde, i klamstwo. To nieistot-
ne. Po prostu jest tym, kim w danej chwili
ma ochote by¢ bez patrzenia sie na innych.
To jakas mieszanka narcyzmu i nihilizmu.
Wydaje mi sie, ze to wtasnie figura poko-
leniowa. Wielu ludzi jest jak on. Nie na za-
sadzie nasladownictwa, ale ducha czasu.
Wielu ludzi odwazyto sie na bycie tymi, kim
w pewnym sensie zawsze byli, ale Scieraty
sie w nich zawsze dwie strony: dobra i zta.
A teraz zaczeli by¢ bardziej dumni ze swo-
jej ciemnej strony, poniewaz to bardziej
ekscytujgce i hedonistyczne. Wywrdcity sie
znaki moralne. Wydaje mi sie, ze wieksze
zainteresowanie zespotem przy okazji ,Of
The Sun” to efekt tego, ze co$ zaskoczyto
na linii tematycznej, poniewaz my bardzo
czesto przygladalismy sie tej ztej stronie
mocy i temu balansowaniu na granicy do-
bra i zta, czesto przekraczaniu tej linii. Ale
oczywiscie to nie znaczy, ze chcemy byé
socjologami rzeczywistosci i mamy jakas
wizje i misje.

Temat $mierci to leitmotiv waszej twor-
czosci. Czy to wasza strategia na prze-
trwanie?

Przede wszystkim Trupa Trupa sktada
sie z czterech cztonkow i kazdy z moich
przyjaciot z zespotu moze mie¢ na ten te-
mat inne zdanie. Dla mnie to, ze cztowiek
rodzi sie, zyje, czesto cierpi i umiera, jest
ciggle absolutnie szokujgce. Moze to jakis
rodzaj empatii, ktéra nie pozwala mi zaak-
ceptowac cierpienia. Ostatnio spotkatem
sie ze swojg przyjaciotka Syryjka, ktéra
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pracuje obecnie na Akademii Sztuk Piek-
nych w Wiedniu i opowiadata mi o swoich
kolegach z rodzimego kraju, ktérzy sg po-
rywani, torturowani, obcina im sie gtowy.
Swiat to zte migjsce i wiecej istnien cierpi
niz sie raduje albo zyje w spokoju. Dlatego
ze wzgledu na tych cierpigcych to wszyst-
ko nie ma specjalnego sensu i znaczenia.
To znaczy ma taki, zeby stara¢ sie by¢ tym
lepszym niz gorszym i zadawaé innym
tak mato cierpienia jak to tylko mozliwe.
Ale tez oczywiscie rozumie¢ mechanizm
powstawania zta i dzieki temu probowac
przerwac spirale nienawisci, jesli kto$ aku-

rat jest wobec nas zty. Tzn. nie odptacac
mu tym samym.

To brzmi jak wyznania antynatalisty.

Cata moja tworczos¢ jest troche w tym du-
chu. Chociaz wydaje mi sie, ze duza czes¢
antynatalistow uwaza, ze wszystkiemu
winien jest cztowiek, ktéry niszczy nature.
A wedtug mnie winna jest cata natura i jej
darwinowski charakter. Wygrywa silniejszy,
sprytniejszy, stabszy przegrywa. Zreszta
stowo winny jest zupetnie nonsenowne.
Nikt nie jest winny. Tak to po prostu jest
skonstruowane. Moim zdaniem wazne, aby

Fot. Rafat Wojczal
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to zrozumiec, a nie szuka¢ winnych i odpo-
wiedzialnych.

Nazwates Trupe meksykanskim zespotem
funeralno-cyrkowym.

To byto wiele lat temu przy okazji ptyty
,++". Teraz bym tego tak nie nazwat. Od
trzech ptyt nie stysze juz az tak wiele ironii.
Troche wyparowata.

To co zostato?

Muzyka, troche tadna, troche brzydka. Mu-
zyka psychodeliczna. Na pewno niewykal-
kulowana i szczera.

Fot. Frederic Lemaitre
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Prestizowe

STARY MANEZ

RED BOX

)

Kultowy zespdt Red Box powraca w wielkim stylu!
Brytyjska grupa powstata na poczatku lat 80, wielokrotnie
podbijajac Swiatowe listy przebojéw w tym UK Top Ten,
m.in. utworami "Lean on Me", "Chenko" czy "For America".
Na swoim koncie maja sprzedane w milionowych naktadach
albumy "The Circle and the Square” (1985) oraz "Motive"
(1990). Podczas koncertu w Starym Manezu nie zabraknie
kultowych utwordw z pierwszych albumdw zespotu,

jak i tych z albumu Plenty, ktdry cieszyt sig niebywata
popularnoscia w Polsce. Na jednej scenie wraz z zespotem
wystapi polski muzyk grajacy na gitarze i instrumentach
perkusyjnych - Michat Kirmuc.

Gdansk, Stary ManeZ, 27 wrzesnia godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

KOMBI, KRYSTYNA STANKO QUINTET
- GLOSY DLAHOSPICJOW

)

Legendamy zespdt KOMBI ze Stawomirem tosowskim na czele oraz
Krystyna Stariko Quintet wystapia w Polskiej Filharmonii Battyckiej
w koncercie z cykdu "Gtosy dla Hospicjow". Dochéd z koncertu
zostanie przeznaczony na rzecz podopiecznych Hospicjum dia
Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC oraz budowe Centrum
Opieki Wytchnieniowej. To inicjatywa, ktdra dopefni wszechstronne
wsparcie udzielane przez Fundacje Hospicyjng chorym, osobom
niesamodzielnym i ich opiekunom. Uczestnicy koncertu bedg mogli
dotozyG swoj cegietke do tego przedsigwziecia, nie tylko kupujac
bilet na wydarzenie, ale rowniez biorac udziat w charytatywnej
aukcji, ktora zawsze towarzyszy koncertowi. Warto pomagac!
Gdaiisk, Filharmonia Battycka,

PRESTIZ PATRONUJE

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

HIROMI

@

Music Landscapes Productions ma zaszczyt zaprosic na wyjatkowe
wydarzenie, jakim jest koncert Hiromi - jednej z najwybitnigjszych
pianistek migdzynarodowej sceny jazzowej. Koncert bedzie czgscia
Swiatowego Tourne promujacego nowa solowa piyte pt.”Spectum”.
Co najwazniejsze utwory z najnowszej ptyty zabrzmia na zywo w
Starym Manezu po raz pierwszy na $wiecie! Album jest wyrazem
dojrzatosci artystki, wypetniony oszatamiajacq paleta wibrujacych
kolorow charakterystycznych dla muzyki Hiromi. Koncert poprzedzi
wystep polskiego pianisty jazzowego - Michata Ciesielskiego. Artysta
wykona premierowo utwary z nadchodzgcej pfyty "Share Location”.
Gdarisk, Stary Manez,

1 paidziernika godz. 20:00

A T
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ALBO INACZEJ 2

@

Projekt Albo inaczej po raz pierwszy w Trojmiescie! Na jednej
scenie, podczas dwugodzinnego show najbardziej klasyczne utwory
polskiego hip-hopu w zupetnie nowych i wyjatkowych aranzacjach
zaspiewaja: Krzysztof Zalewski, Krystyna Proriko, Justyna §wies,
Rosalie, Ralph Kaminski, Ten Typ Mes, Emil Blef, Eldo, Te-Tris oraz
NumerRaz! Albo Inaczej to bezprecedensowy projekt na polskiej
scenie. Podczas pracy w studiu, ale przede wszystkim na scenie,
"pod sztandarem rapowym spotykaja sig artysci na co dzien z
rapem nie Zwigzani", a takze legendy, ktdre uksztattowaty ten
gatunek w Polsce. Projekt Albo Inaczej otrzymat nominacje do
nagrody Fryderyka w kategorii “Nowe Wykonanie”. Z pewnoscia
bedzie to niezapomniany wieczor!

Gdarisk, Stary Manez, 6 paZdziernika godz. 19:00

BFEN S09ETE BT
FEOIIVAL

20.09.2019

JULIEN DEEPREX
BOBIET CURGINVIM & £AT MCOOWALL
Xim

[ RERPEISS B

12 pazdziernika godz. 18:00
OPEN SOURCE ART FESTI-

@ VAL 2019

(OSA Festival to cykl koncertow zaawansowanej muzyki elektronicznej
i projektow multimedialnych. Podczas trzech dni wystapia artysci z
USA, Wielkiej Brytanii, Niemiec, a takze przedstawiciele lokalnej sceny
muzycznej. Motywem przewodnim dziewiatej edycii jest “przestrzeni
materia”. W ramach projektu zostali zaproszeni kompozytorzy i artysci,

DAVID GARRETT

)

Artysta swigtuje 10-lecie twdrczosci! David Garrett okreslany
jest mianem , diabelskiego skrzypka" naszych czasow, ktdra
zaciera granice migdzy Mozartem i Metallika. Podziwiany

przez fandw na catym $wiecie, sprzedat dotad miliony biletow i
zdobyt 24 ztote i 16 platynowych nagrad! David Garrett wraca
do Polski z nowym programem "Unlimited - Greatest Hits -

ktdrzy w swoich pracach postuguja sie dzwigkiem i czynig to w tworczy 1 <
oraz innowacyjny spostb. Technologicznej zrecznosci towarzyszy g e el Live"."Nieograniczony" jest czyms wigcej niz tytutem trasy, Zz
$wiadomosc estetycznegoi krytycznego potSncjafu nowych mediow, yﬁfﬁﬂﬂr E.ﬂ to osobista filozofia zycia artysty. Podczas koncertu bedziecie g
ktdre pozwalaja nie tylko przekroczyc granice gatunkowe i stylistyczne, E v Si s $wiadkiem nie tylko wyjatkowego, rocznicowego programu, Q
ale takze roz$wietlic sztuke i muzyke na nowe znaczenia. Szczegdty na . ale takze czekaja na was najlepsze rockowe melodie, ballady i 8
stronie: http://osafestival pl/ oczywiscie odrobina wykwintnej muzyki klasycznej. o
= Sopot, Paiistwowa Galeria Sztuki, Gdarisk/Sopot, Ergo Arena, @
= Sopot Centrum, 20-22 wrzesnia 6 paidziernika godz. 20:00
<
TARGI JUMPOFFI 2
MOTORYZACYJNE 3TM 2
Startuje Xl edycja Targow Motoryzacyinych STM - najwigksza impreza Startuje kolejny cykl zawoddw JumpOff Hipodrom, kidry 3
2 motoryzacyjna w pdtnocne Polsce. Doskonata szansa by zobaczyé od kilku lat stanowi staty punkt kalendarza wydarzen na Q
L Q premiery samochodowe w niecodziennej oprawie, porozmawiac z sopockim Hipodromie. W ramach kazdej edycji, ktdra trwa @
a g pasjonatami i poznat prawdziwych znawcdw tematu, Kilkudziesigciu i od patdziernika do marca, rozgrywanych jest siedem imprez
E o wystawcdw zaprezentuie swoie najlepsze samochody i ustugi. Wyda- - podczas ostatniej wytaniaja sig zwycigzcy poszczegolnych <
- % rzenie poprowadzi znana dziennikarka motoryzacyjna Ola Kutz oraz I [ rund, ktérzy za ,ugrane” przez caty cykl punkty odbieraja bar- =
z 2 Michat "tysy" Jesionowski z ekipy M4K Garage "Milosnicy czterech (20 atrakeyjne nagrody finansowe. Jest o co walczyt, dlatego =
P S kétek — zrGh to sam". Podczas tegoroczne; edyci po raz pierwszy -J U M P O FF zawody rozgrywane w ramach tego cyklu co roku przynoszg §
m odbedzie sig 3TM Race - wyscig samochodowy na krdtkim odcinku, w HIPODROM rekordy frekwencyjne. Dla publicznosci ogromng atrakcja jest 8
ktdrym zmierz3 sig zaréwno profesjonalisc jak i amatorzy. Szczegdty z0haczenia koni i jezdzcow. Przyjz razem z rodzing i kibicuj! O
) nastronie https://www.3tmcomypl Wstep wolny. @

Gdanisk, Amber Expo, 12-13 paidziernika

Sopot, Hipodrom Sopot, 12-13 paidziernika



JESTES TYM, CO WIDZISZ'

Tak nazywa sie wystawa Szymona Brodziaka - jednego z najlepszych fotografow $wiata czarno-biatej foto-
grafii. Od 20 wrzesnia do 20 paZdziernika w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie bedziemy mogli podziwiaé¢
peten przekroj tworczosci tego wybitnego artysty.

Szymon Brodziak to wybitny
artysta, ktéry w tym roku zajat
pierwsze miejsce w Swiatowym
rankingu World's Top 10 Black
& White Photographers. To wta-
$nie jego prace zagoszczg na
miesigc w Panstwowej Galerii
Sztuki w Sopocie pod nazwa:
,<Jestes tym, co widzisz". O swo-
ich zdjeciach lubi moéwié, ze sa
jak kadry z filmow, ktére nigdy
nie powstaty. Ten wirtuoz czar-
no-biatej fotografii, z wyjatkowa
starannoscig tworzy swoje nie-
ruchome historie, ktorych boha-
terkami sg kobiety. Ich piekno
i moc podkreslone sg przez ar-
tyste poprzez wpisywanie mode-
lek w wyszukane, nieoczywiste
scenerie. Zazwyczaj to witasnie
miejsca inspirujg Szymona Bro-
dziaka do tworzenia swoich wi-
zji, opowiadania emocjonalnych
historii, ktérych efektem kon-
cowym niezmiennie pozostaje
piekno.

Wystawa w PGS prezentuje prze-
kréj fotografii z okresu catej twor-
czosci Szymona Brodziaka. Nale-
73 do niej m.in. fotografie, ktdre
mozna byto podziwia¢ na wysta-
wie ,Newton. Horvat. Brodziak”
w Muzeum Fotografii - Fundacji
Helmuta Newtona w Berlinie,
a takze te, nalezace do oferty Bro-
dziak Gallery. Wystawa ta poprze-
dza premiere nowego albumu ar-
tysty, o tym samym tytule: ,Jestes
tym, co widzisz". Nowa publikacja
przedstawia dorobek Brodziaka
z zupetnie innej perspektywy -
przez wnikliwe spojrzenie w pro-
ces tworczy artysty. Ekspozycja
jest zaproszeniem do zanurzenia
sie w czarno-biatym swiecie mi-
strza fotografii.

Wernisaz: 19 wrzesnia, godzina
19:30
Wystawa: od 20 wrzesnia do 20
pazdziernika w godzinach 11:00-
19:00

Wystawa
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PARISTWOWA GALERIA ST

TYDZIEN JAPONSKI| W GTS

Na poczatek jesieni Gdanski Teatr Szekspirowski przygotowat kolejng odstone cyklu ,Teatry Europy i Swiata".
W dniach 4-9 pazdziernika czeka nas spotkanie ze wspotczesna kultura Japonii. Wydarzenie jest czescia festiwalu
INLANDIMENSIONS, najwiekszego w Polsce wydarzenia swietujacego 100. rocznice nawigzania stosunkéw dyplo-

matycznych Polski z Japonia.

W programie Tygodnia Japoriskiego zoba-
czymy dwa spektakle oparte na tworczosci
jednego z najbardziej kontrowersyjnych pi-
sarzy japonskich, czotowego przedstawi-
ciela XX-wiecznego awangardowego teatru
japonskiego, Terayamy Shujiego. ,Nuhikun
- Wskazowki dla poddanych” w rez. J.A Se-
azer, opowiada o losach poddanych, urzedu-
jacych pod nieobecnos¢ pana w jego wielkiej
posiadtosci. Z kolei spektakl ,Kyojin Kyoiku"/
,Klasa Szalencéw” w rez. Kazufumi Nagano,
to historia tajemniczej wiesci o szalenistwie
jednego z cztonkéw rodziny. Na rodzinnym
spotkaniu dochodzi do ktétni, podczas ktérej
jeden oskarza drugiego o bycie tytutowym
szalencem.

Poza spektaklami w ramach Tygodnia Ja-
ponskiego odbedzie sie przeglad wspot-
czesnego kina, wystawa japonskiego
plakatu awangardowego i malarstwa abs-
trakeyjnego, spotkania literackie oraz wykta-

dy poswiecone kulturze i obyczajom Japo-
nii. Tydzien Japonski jest czescig festiwalu
INLANDIMENSIONS (International Interdy-
scyplinary Arts Festival - Miedzynarodowy
Interdyscyplinarny Festiwal Sztuki). Organi-
zatorem jest Bridges Foundation we wspot-
pracy z Gdanskim Teatrem Szekspirowskim,
Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu oraz Instytutem im. Jerzego
Grotowskiego we Wroctawiu.

W Gdanisku, wydarzenia organizowane przez
Gdanski Teatr Szekspirowski, prezentowane s3
w dniach 4-9 pazdziernika w ramach Tygodnia
Japoniskiego i odbywac sie beda na scenie Te-
atru, a takze w Kinie Kameralnym oraz Instytu-
cie Kultury Miejskiej. Kolejne odstony festiwalu
odbeda sie we Wroctawiu (9-15 pazdziemi-
ka, Instytut im. Jerzego Grotowskiego) oraz
w Poznaniu (10-11 pazdziernika, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza / Kino Muza).
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MOZART

W KILKU ODStONACH

Wolfgang Amadeusz Mozart ponownie zawtadnat Gdanskiem. Nie zabrakto
doskonatych solistow, wyjatkowej orkiestry i eksperymentéw muzycznych, zaré6wno
w zabytkowych wnetrzach, jak i plenerze. Wszystko w ramach Miedzynarodowego
Festiwalu Mozartowskiego — Mozartiana 2019.

Ideg przewodnig festiwalu byta promocja
muzyki klasycznej na przyktadzie jednego
Z najwazniejszych oraz, co ciekawe, najprzy-
stepniejszych klasykow, czyli Wolfganga Ama-
deusza Mozarta. Dzieki potaczeniu jego utwo-
row z nowatorskim podejsciem wyjatkowych
artystow, muzyka wirtuoza z Salzburga zyska-
ta zupetnie nowe brzmienie, ktére zaskoczyto
nawet tych, ktorzy Mozarta nucg od kotyski.

Tegoroczna Mozartiana, rozpoczeta sie cy-
klem trzech koncertéw kameralnych w Domu
Uphagena, na ktérych wystapili wybitni artysci
goszczacy na deskach najstynniejszych scen.
Zespoty VenEthos Ensemble — kwartet smycz-
kowy z Wioch, Trombastic — kwartet puzonowy
z Polski oraz Dena Piano Duo — duo fortepiano-
we z Niemiec i Norwegii, zaprezentowali muzy-
ke Mozarta ukazujac to, co najbardziej charakte-
rystyczne — wirtuozerie, smak i wyrafinowanie.

Trzy dni pozniej festiwal przenidst sig do Parku
Oliwskiego, gdzie odbyty sie znakomite koncer-
ty symfoniczne, m. in. Orkiestry Symfonicznej
Filharmonii t 6dzkiej, Pawta Przytockiego, Tal-
linskiej Orkiestry Kameralnej czy solistow -
Pawta Cala (waltornia) i Roberta Traksmanna
(skrzypce).

Jednym z najbardziej wyczekiwanych kon-
certéw byty ,Sluby fan tutte”, czyli ,Cosi fan
tutte” Mozarta i ,Sluby Paniefiskie” Fredry. To
premierowe wykonanie nietuzinkowej kompi-
lacji dwaoch dziet, w rezyserii Natalii Babiriskiej
spotkato sie z niezwykle entuzjastycznym przy-
jeciem publicznosci. Wystapili: Anna Mikotaj-

czyk-Niewiedziat, Elzbieta Wrdblewska, Alek-
sander Kunach, Tomasz Rak, Tomasz Gierlach,
Polska Filharmonia Battycka i Massimiliano
Caldi. Nie zabrakto réwniez repertuaru skie-
rowanego do najmtodszych odbiorcéw. Teatr
Marionetek Patacu Cesarskiego Schonbrunn
prezentowat recznie wykonanymi marionetka-
mi przedstawienie ,Uprowadzenia Seraju”.

Inng odstone Mozarta stychac byto wieczo-
rami. Byto wykonanie jazzowe, klezmerskie
i kubariskie, czyli repertuar dla melomandw
kochajgcych muzyczne eksperymenty. Mimo
wieczornych chtoddw, publicznosé nie zawio-

Fot. Karol Kacperski

dfa. Jednak absolutng korong festiwalu byto
wykonanie ,Requiem d-moll KV 626" w Archi-
katedrze Oliwskiej. Msza zatobna, wybrana zo-
stata z powodu 80 rocznicy wybuchu Il wojny
Swiatowej. Nute dramatyzmu dodato wejscie
scholi powitej w ciemnosciach ze $wiecami
w rekach oraz niespodziewany gos¢ — nie-
toperz, latajacy nad gtowami artystow. Wy-
stapili: Talia Or, Ewa Marciniec, Thomas Elwin,
Darren Jeffery, Polski Chér Kameralny, Schola
Gregoriana Cardinalis Stephani Wyszyrski,
Akademie flr Alte Musik Berlin, catos¢ popro-
wadzit Jan tukaszewski — dyrektor naczelny
i artystyczny festiwalu.




MARLIN

restaurant & lounge

WOZOWNIA

GDANSKA

Wozownia Gdanska to unikalne miejsce w centrum miasta

:wyjatkowym smakiem polskiej kuchni,

0 SEAER M-branown Lokalizacja dotad kojarzona ghéwnie 2 panoramy Gdanska, od teraz dzieki

.‘é! www.wozowniagdanska,pl rewitalizacji budynku stwarza mozliwos organizacji wesel i innych imprez
0 ’ okolicznofciowych. W ofercie lokalu znajdujq sie trzy sale oraz mozliwosd
Woaowniagtanska wykorzystania terenu zielonego do imprez plenerowych, O najwyzszy jakose
restauracjaimwozowniagdanska.pl cferty gastronomicznej dba S5zef Kuchni znany z White Marlin tukasz Domagalski.

YE ¥ B

e' +438 792 203 496

‘ Zapraszamy do kontaktu.
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MARIACKA BURSZTYNOWA

Na jednej z najpiekniejszych uliczek starego Gdanska w ostatnig sobote lata, juz po raz
10. odbyto sie Swieto Ulicy Mariackiej. Na Bursztynowej Piatej Alei, bo tak ja nazywaja,
nie zabrakto muzyki, tafncow, literatury, sztuki, designu i architektury. A wszystko w te-
matyce bursztynu!

W tym roku ztotg ulice Mariackg zalaty ttumy przechodniéw. Tak
tez byto i w sobote, 31 sierpnia. Frekwencja podczas swietowania
jubileuszu ulicy Mariackiej nie zawiodta! Tym razem hastem im-
prezy byta ,Bursztynowa Mariacka”. Wtasnie to wydarzenie byto
zwienczeniem jednych z najwiekszych targéw bursztynu na swie-
cie - miedzynarodowych targéw Ambermartu.

Program wydarzenia byt bardzo bogaty. Oficjalne otwarcie wyda-
rzenia Swieta Ulicy Mariackiej rozpoczeto powitanie go$ci, nastep-
nie mikrofon przejat chér z Gdariskiej Akademii Seniora- Feminae
Cantantes pod dyrekcja Anny Kondek. Na to wydarzenie specjal-
nie przygotowano utwor pt: ,Poemat Bursztynowa Fajka’, a pdzniej
sama dyrygent uraczyta gosci doskonatg gra na pianinie.

Co ciekawe, kazda z atrakcji miata przypisang sobie kamienice. Uli-
ca Mariacka stynie z unikatowych starogdanskich wejs¢ do kamie-
nic, to wiasnie na nich odbywata sie wiekszos$¢ atrakcji. Na jednej
z nich, w zeglarskie klimaty przenidst uczestnikéw swieta Kamil
Badzioch z zespotem. Réwniez z muzycznym akcentem- pieknych
dzwiekoéw harfy, rozpoczat sie wernisaz ,Mariacka oczyma Halyny
Otchych’, ktory byt zwienczeniem tygodniowego pleneru tej artyst-
ki. W Galerii Jackiewicz mozna byto podziwia¢ malarstwo i portrety
autorstwa Jacka Mydlarskiego oraz bizuterie Pawta Madrego.

Dostownie w catym miescie byto bursztynowo. W Gdanskim
oddziale ZPAP miat miejsce wernisaz oraz spotkanie z artysta
JArtysci w powojennym Gdansku- Alojzy Michalak”. W Muzeum
Archeologicznym czekato na gosci bezptatne wejscie na Wieze
Przyrodnikéw oraz wyktady Prof. Tadeusza Grabarczyka o dziatal-
nosci Domu Przyrodnikéw oraz dr Elzbiety Sontag o tajemnicach
inkluzji w bursztynie. Zas w Filii Gdanskiej Bilioteki mozna byto
postucha¢ poezji Krystyny tubienskiej, wyktadu dr Anny Sobeckiegj
,0d krzyzackich rézancéw do Bursztynowej Komnaty” oraz wzig¢
udziat w spotkaniu autorskim z redaktorem naczelnym ,Burszty-
nisko. The Amber Magazine”. Najmtodsi natomiast mieli okazje
,wejs¢ w role” projektantéw bizuterii wykonujac broszki-kamie-
niczki ozdabiane bursztynem. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o bursz-
tynie Miedzynarodowe stowarzyszenie Bursztynnikow specjalnie
z okazji Swieta Ulicy Mariackiej przygotowato wystawe plenerowa
,Bursztyn Battycki Skarb Gdanska”. Wystawa znajduje sie na placu
pomiedzy Kaplicg Krélewska a Bazylika Mariacka i mozna jg ogla-
dac¢ do korica wrzesnia.

Wieczor uptynat w muzycznej atmosferze, ktérg rozpoczat koncert
fortepianowy w wykonaniu Michata Mossakowskiego. Przed ka-
wiarnig Drukarnia wystapili Maks Pabjanczyk oraz Aleksander Je-
lonek z The Good Fellas, a w Bazylice Mariackiej koncert organowy
wykonat prof. Bogustaw Grabowski. W ramach cyklu Jazz u Jacob-
sonow wystgpit Kwartet Organowy Artura Jurka, a na zakonczenie
Swieta znakomity pokaz swoich umiejetnosci dat Tomasz Zietek
z zespotu Loco Star, tym razem wystepujac solo. Tym wirtuozer-
skim wystepem zakonczyta sie 10. edycja Swieta Ulicy Mariackie].
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OTWORZ SIE NA OLIWE
11l EDYCJA OPEN HOUSE GDANSK

W ostatni weekend wrzesnia odbedzie sie kolejna gdanska odstona miedzynarodowego fe-
stiwalu architektury. Tym razem organizatorzy otworza drzwi i bramy oliwskich mieszkan
prywatnych, instytucji publicznych i parkow. Festiwal zainauguruje debata z udziatem ar-
chitektow i miejskich aktywistow ,Oliwa-archipelag piekna. Przysztos¢ dzielnicy ogrodow”.

Pierwsza edycja festiwalu Open House
Gdansk otworzyta dla zwiedzajgcych ponad
70 lokalizacji w obrebie Gtéwnego Miasta,
Dolnego Miasta, Stoczni i Biskupiej Gorki,
przebijajac sukces gdynskich edycji festiwa-
lu. Z kolei druga, ukazata wnetrza dzielnicy
Wrzeszcz, a liczba uczestnikow przekroczyta
70000. W festiwalu, w roli gospodarzy, wzie-
li udziat wybitni tworcy zycia kulturalnego
miasta.

W tym roku tematem przewodnim jest Oli-
wa — fascynujgca dzielnica Gdariska, ktérej
historia siega XlI wieku. Niemal nietknieta
dziataniami drugiej wojny $wiatowej, zacho-
wata swoj pierwotny charakter z obiektami,
ktére powstajgc na przestrzeni wiekow de-
cydowaty o jej spojnym obrazie. W latach
powojennych, za sprawg powstania Uniwer-
sytetu Gdanskiego i Akademii Wychowania
Fizycznego, hali widowiskowo-sportowej Oli-
via czy ostatnio kompleksu Olivia Business
Center, dzielnica zyskata oprocz charakteru
mieszkaniowego rowniez walor akademicko-
biznesowy.

- Oliwa to miejsce, gdzie w obrebie jednej jed-
nostki administracyjnej miasta odnajdziemy
osadzong w krajobrazie zabytkowa kuznie
wodng, bedaca wspaniatym przyktadem
cenngj architektury powojennej hale Olivia
i najnowsze realizacje — biurowce Argon i
Olivia Buseness Centre. Sielska atmosfera
faczy sie tu ze wspdtczesng architekturg. W
ramach festiwalu chcemy porozmawia¢ z
mieszkancami w ich pracowniach, zapyta¢

- 2 - =
0 zycie w dzielnicy, odwiedzi¢ ich mieszkania
petne niesamowitych historii i zada¢ pytania
0 przysztosc¢ Oliwy na debacie — méwi Diana
Lenart, dyrektor generalna festiwalu.

Festiwal zainauguruje debata z udziatem ar-
chitektow i miejskich aktywistow Oliwa - ar-
chipelag piekna. Przysztos¢ dzielnicy ogro-
dow. Wydarzenie odbedzie sie 27 wrzesnia
0 godzinie 18:00 we wnetrzach odremon-
towanego budynku Spichlerza Opackiego z
poczatku XVIII wieku, mieszczacego sie na
terenie Parku Oliwskiego w Oddziale Etno-
grafii Muzeum Narodowego w Gdansku. Tuz

S i
M

po niej odbedzie sie premierowa prezenta-
cja nowej inwestycji oraz ogolnodostepne-
go parku, ktére deweloper Invest Komfort
wybuduje przy ulicy Opackiej. O koncepciji
opowiedzg architekci odpowiedzialni za
projekt osiedla — Jakub Bladowski z Roark
Studio oraz Magdalena Sobdtka ze Studia
Krajobraz.

Festiwal odbedzie sie w dniach 28-29 wrze-
$nia. Wstep do wszystkich lokalizacji jest
bezptatny, do niektorych obowigzujg zapisy.
Rezerwacje beda dostepne na stronie www.
ohgdansk.org.
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BIBLIOTECZKA PRESTIZU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Przyszla jesien, idealny czas na to, by zanurzy¢ sie w swiat literatury. We wrzesniowym zestawieniu prestizowej bibliotecz-
ki znajdziecie pierwszy kryminat Matgorzaty Oliwii Sobczak - historie dwoch morderstw, ktore dzieli 17 lat, ataczy sopocka
plaza. Znajdziecie tez ciekawa pozycje dotyczaca historii Westerplatte i poznacie dalsze losy bohateréw kultowej powiesci
»~S@motnosci w Sieci”. Zachecamy do lektury!

EOLORY Ik

CZERWIEN

MEEERATATE BLINIA

SOBCZAK

KOLORY ZtA. CZERWIEN
Autor: Matgorzata Oliwia Sobczak
Wydawnictwo: WAB.
Jest kwiecieri 1996 roku. Nad sopockim morzem kgbia sig chmu-
ry, a spowite krwistym kolorem morze wyrzuca na brzeg ciato
kobiety. Monika byta ek lokalnej sgdzi - Heleny Boguckiej. Odt
tamtej zbrodni mija 17 lat. Miastem wstrzasa kolejne morderstwo.
Okaleczenia na twarzy ofiary wskazujg na tego samego sprawcg.
Widac, ze przez lata jego ruchy staty sig bardziej precyzyjne.
Amoze doczekat sig swojego nasladowcy? W dodatku ofiary sa do
siebie tudzaco podobne. Dlaczego, mimo wielu poszlak, kilkanascie
[t temu nikt nie cheiat doprowadzic sprawy do korica? W swoim
pierwszym kryminale Matgorzata Oliwia Sobczak $miato kon-
kuruje z najwybitniejszymi polskimi twdrcami gatunku. To historia
dwdch morderstw, ktdre dzieli 17 lat, a faczy sopocka plaza.

Janusz L .
Wisniewski

e
KON LGS
SAMOENOSC]

KONIEC SAMOTNOSCI
Autor: Janusz Leon Wisniewski
Wydawnictwo: \Wielka Litera

Po prawie 20 latach Janusz Leon Wisniewski wraca

7 kontynuacja kultowej powiesci ,S@motnosci w Sieci”.
Na kartach powiesci ,Koniec samotnosci” powracaja boha-
terowie, z ktérymi czytelnicy wciaz Smieja sie, ptacza i za
ktorymi tesknia. Losy bohateréw wykreowanych przed laty
nie przestaja wzruszac i poruszac. Historia Nadii i Jakuba
nabiera niespodziewanego, wrecz kryminalnego tempa,
kiedy zachodzi catkiem realne podejrzenie, ze bohaterowie
powiesci istnieja naprawde, a by¢ moze sg nawet na wy-
ciagnigcie reki... To zwarta, cho¢ wielopoziomowa historia,
czutosc, zmystowosc, niespodziewane zwroty akcji, bliskos¢
i magia codziennosci.

Jam

qff-;r'r rnfr?

e

TAM GDZIE JESTES

Autor: Tomasz Betcher
Wydawnictwo: \W.AB.

Kobieta po przejsciach, mezczyzna z przesztoscia, oboje na 2ycio-
wym zakrecie, potrzebujg wsparcia i bliskosci. Czy bgda umieli
nalezc je w sobie nawzajem? Ania Turska ma trudny okres w zy-
ciu. Zamierza na dobre uwolnic sig od meza, domowego tyrana.
Powinna wreszcie sprzedac domek letniskowy, ktdry odziedziczyta
po ojcu. Gdy przyjezdza do Jantaru, aby zrobic zdjgcia, zastaje tam
Adama, bezdomnego, ktdry znalazt tu schronienie na nadchodzaca
zimg. Nieoczekiwanie nawigzuje sig miedzy nimi nic porozumienia.
Jedno tylko martwi Anig: Adam zdaje sig skrywad jaki§ mroczny
sekret... Akcja powiesci rozgrywa si gtownie w Jantarze oraz
Gdarisku, dzigki czemu w ksiazce znajdujq sig ciekawe obrazki

7 Moreny, Gownego Miasta i Wrzeszcza.

WESTERILATTE

WESTERPLATTE
Autor: Jacek Komuda
Wydawnictwo: Fabryka Stow Sp. z.o.o.

Toksigzka o Zotnierzach z Westerplatte. Powiesc historyczna oparta
nanajnowszych pracach historycznych odstaniajacych dramatyczne
i nieznane tajemnice siedmiodniowej, bohaterskiej obrony Sktadnicy
Tranzytowej w Gdlarisku. Miejsca, gdzie padty pierwsze strzaty roz-
poczynajace Il wojng $wiatowa. Migjsca szczeglnego dla wszystkich
Polakdw, grdzie zofnierz polski pokazat, ze honor i godnos¢ nie maja
ceny, aNiemey stono zaptacili za swojg bute i pewnos siebie. Kto byt
prawdziwym bohaterem Skiadnicy Tranzytowej w Gdarisku? Komu
naprawdg zawdzieczamy fakt, ze placwka nie padta po pierwszym
ataku? Jakie tajemnice obrony przez lata pozostawaty nieodkryte?
Tego wszystkiego dowiecie z , Westerplatte™ Jacka Komudy.

PAN ODUTEK | INNE OPOWIADANIA
Autor: \wona Partyka
Wydawnictwo: Novae Res
To propozycia, ktdra przedstawia dwanascie prostych historii
0 rzeczach najwaznigjszych. Mijamy ich codziennie. Jedni od razu
przyciagaja nasza uwagg, inni przechodza niemal niezauwazeni.
Mtodzi i starzy. Bogaci i biedni. Pikni i odpychajacy. Kazdy niesie ze
s0ba jakas opowiesc. Trzeha niezwyktej odwagi, by dac sig wplesc
w historig, ktdrej koniec jest zupetnie nieoczywisty. Sentymentalny
wdowiec, kwiaciarka z zaburzeniami osobowaosci, mitosnik egzotycz-
nych zwierzat - to tylko niektdrzy bohaterowie barwnych opowiadan
Iwony Partyki. Z drobnych, pozornie banalnych fragmentdw
codziennosci autorka stworzyta fascynujace historie o zwyktych-
niezwyktych ludziach. Czy w ktorejs z nich odnajdziesz siebie?

GANIMEDES
Autor:
Bartosz Ejzak
Wydawnictwo:
Oficynka
Pewnego dnia Siemowit Tullius udaje sig z nieistnie-
jacego miasta Y do Wapierska, by zazy¢ urlopu. Jego
skromne fundusze szybko sig wyczerpuja. Aby je podre-
perowac, postanawia dawac korepetycje i... niespodzie-
wanie wpada w sidta Erosa. Feeria kiczu i przerysowania
rodem z Almodovara miesza sig tu z subtelno$cia
i drzeniem filmowych obrazéw Viscontiego. Cudowna

~ powiesc o sile mitosci, przepychu zycia, dekadencji

i $mierci od trojmiejskiego wydawnictwa Oficynka.

SZKOLA FILMOWA 2. ROZMOWY
Autor: Kinga Burzynska
Wydawnictwo:
WAB.
Kontynuacja opublikowanej w 2017 roku ,Szkoty filmowej".
W pasjonujacych rozmowach najwybitniejsi polscy aktorzy
i aktorki opowiadaja dziennikarce TVN Kindze Burzyriskiej
0 poczatkach swojej kariery: egzaminach do szkoty
aktorskiej, scenicznym i filmowym debiucie, metodach
pracy, a takze o drodze, jakg przeszli od tamtych czasow do
chwili obecnej. Ich wspomnienia i anegdoty sktadaja sig na
wielogtosowa opowiesc o trudnym i fascynujacym aktorskim
rzemioéle, 0 jego codziennosci i jego magii.

MEBLE
OD NOWA

da e d FEa-

MEBLE OD NOWA. DOMOWE RENOWACJE
Autor: Matgorzata Budzich
Wydawnictwo: Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak
Swiat oszalat na punkeie starych mebli. W wielkim stylu wracaja
komody, krzestai fotele z lat 60. Masz dosy¢ seryjnych mebli
i szukasz czegos, co nada indywidualny charakter twojemu wnetrzu?
Amoze od pewnego czasu myslisz 0 samodzielnym odnawianiu
mebli, ale nie wiesz, od czego zaczac? Ta ksiazka jest dla ciebie!
Poznasz stolarskie receptury i zaskakujace triki, a przede wszystkim
odnajdziesz w sobie moc i pasig tworzenia. Zyskasz nie tylko solidne
podstawy w temacie oczyszczania, dekorowania i zabezpieczania
mebli, ale dowiesz sig takze: dlaczego w odnawianiu mebli tak wazne
jest zelazko, po co ci orzechy whoskie do renowacii blatu oraz jaka
role w naprawie mebli moga odegrac pateczki do sushil
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wstep wolny

Galeria triada

Najstarsza w Tréjmiescie galeria sztuki wspotczesnej
"Triada" , powstata w 1990 roku, jak zawsze we
wrzesniu, rozpoczyna cykl wystaw indywidualnych
artystow zwiazanych z galerig i takich, ktorzy
debiutuja na wybrzezu. Zawsze artystow ciekawych.
W tym roku zaprezentujemy 3 artystyczne duety.
Zapraszamy do galerii.

27.09-10.10

Matgorzata
STEPNIAK

Waldemar J.
MARSZALEK

L
)

~GEWARTOWSKA.,

Galeria Triada czyne: pn - pt 11-18, sob. 11-15 galeria@galeriatriada.com

80-831 Gdansk tel. 58 320 26 55, 605764731 www.galeriatriada.com
ul. Piwna 11/12
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JAKUB KRZYZAK

jeden z najbardziej cenionych treneréw
personalnych, moéwi sie o nim, ze poruszyt
Tréjmiasto. Doswiadczenie zdobywat

w kolarstwie, a wiedze i umiejetnosci
czerpat od najlepszych zawodnikow

i specjalistow w Polsce. Od podszewki
poznat to, co w zawodowym sporcie jest
jedyng drogg do sukcesu — bdl, wysitek,
determinacja, konsekwencja, ambicja,
hart ducha. Dzi$ wszystko przekazuje
swoim podopiecznym, zaraza pasjg

do aktywnego trybu zycia, a wies¢

0 jego niekonwencjonalnym sposobie
prowadzenia treningdw rozchodzi sie
lotem btyskawicy.

Dzisiaj nie wyobrazam sobie $wiata bez
internetu, chociaz bardzo dobrze wspomi-
nam czasy, kiedy nami nie rzadzit. Czasa-
mi tesknie za tg beztroska, ale z drugiej
strony zdaje sobie sprawe, ze internet jest
nieodtgcznym narzedziem pracy - komu-
nikacji, budowania wizerunku, kontaktu
z catym Swiatem. Jestem bardzo mocno
zwigzany z wirtualng rzeczywistoscia, ale
po cichu marze o dniu, kiedy to wszystko
szlag trafi i kazdy z nas rano obok tdzka
zamiast nowoczesnego smartfona bedzie
miat NOKIE 3310! Zatoze sie, ze sporo lu-
dzi nie wiedziatoby jak w ogodle egzysto-
wac...

Moja historia z internetem zaczeta sie od
portalu grono.net - to byt pierwszy komu-
nikator, ktory dziatat wowczas wsréd zna-
jomych. PdZniej byta Nasza Klasa, a dzi-
siaj prym wiedzie Facebook. Pierwszy raz
zawitatem tam w 2008 roku, a zatozytem,
bo byt to pierwszy portal social media
o0 swiatowym zasiegu i naturalne byto dla
mnie to, zeby by¢ jego czescig. Chociaz
dzisiaj jest to juz powoli portal dla ludzi
,starych’, a ja w internetowej nomenklatu-
rze juz sie do nich zaliczam ($miech).

Pierwsza stycznos¢ z internetem zaczy-
na sie wczesnie rano, tuz po przebudze-
niu i wytgczeniu budzika. Automatycznie
sprawdzam powiadomienia na Facebo-
oku, Instagramie, wiadomosci e-mail
i Messengera — a tych wszystkich w ciggu
dnia dostaje od kilkudziesieciu do czasem
grubo ponad dwustu.. Moim gtéwnym
narzedziem pracy jest Instagram, drugi
w kolejnosci moj fan page Fb/XTrainer.pl,
a na najnizszym stopniu podium plasuje
sie YouTube. Do tego ostatniego po matu
dojrzewam, wiem, ze musze zdecydowa-
nie mocniej rozkreci¢ dziatalnos¢ filmo-
wa — chociaz prawde moéwigc nie bardzo
mam na to ochote, bo zdaje sobie sprawe,
ze bedzie to kolejny ,czasopochtaniacz’.

Jezeli chodzi o aplikacje, poza tymi kla-
sycznymi, ktére ma praktycznie kazdy,
korzystam z aplikacji STRAVA, gdzie
kazdy moze obserwowaé moje treningi
kolarskie. W aplikacji SUUNTO zapisuje
aktywnosci gorskie i biegowe. Do obrébki
zdje¢ uzywam Snapseed oraz Lightroom.

JAKUBEM KRZYZAKIEM

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Aplikacje pogodowe, z ktérych czesto ko-
rzystam to BlueMeteo, Yr.no, ICM oraz
kilka stron ze szczegdétowymi danymi na
temat np. temperatury wody, wiatréw, ra-
dar burzowy, komunikaty TOPR, serwisy
lawinowe. W kategorii rozrywkowej kro-
luje u mnie Spotify, aplikacja, ktorg ab-
solutnie uwielbiam! Posiadam tez konto
na Netflixie i HBO Go, ale nie korzystam
znich ,namietnie”. Zdecydowanie czesciej
zdarza mi sie wtgczac¢ Eurosport Player,
na ktérym ogladam wyscigi kolarskie.
Z kolei najczesciej odwiedzanymi przeze
mnie stronami www sg: Wykop.pl, bike-
World.pl, YouTube, mBank, Soundclo-
ud, Strava, no i wspomniany Facebook -
szczegolnie pod katem obstugi fanpage’a.
O lokalnych informacjach dowiaduje sie
najczesciej ze strony trojmiasto.pl, jed-
nak najczesciej takie wiadomosci spty-
wajg do mnie mimowolnie poprzez posty,
ktére udostepniajg moi znajomi, zapro-
szenia na rozne eventy czy wiadomosci
prywatne.

Moje ulubione konta na Instagramie, kto-
re z czystym sercem moge polecié¢ to: @
cf3m - moje codzienne migjsce pracy,
czyli CrossFit Tréjmiasto, dzieki temu
codziennie rano wiem, jaki jest trening
do zrobienia; @ugot2bestrong - duzo
bardzo jakosciowej wiedzy treningowej
od Macka Bielskiego; @bentibbettspho-
tography — niesamowite zdjecia z gor
wybitnego fotografa Bena Tibbettsa; @
maxrivephotography - zdjecia gorskie,
moj absolutny top na instal; @drerowery
- moj serdeczny kolega, ktory robi najlep-
sze #instastory. Do tego oczywiscie pro-
file znajomych, moich sponsoréw, spor-
towcow, przewodnikoéw gorskich i fajne
dziewczyny ($miech).

Zeby jednak nie byto tak kolorowo - w inter-
necie bardzo irytuje mnie budowanie rze-
czywistosci wirtualnej, ktéra w konfrontacji
z realnym swiatem ma niewiele wspdlnego
- dotyczy to szczegdlnie Instagrama. In-
ternet dobitnie tez pokazuje te najgorsze
cechy ludzi, che¢ ,dowalenia” innym na
kazdym kroku. Zdumiewajgce jest to dla
mnie jak ludzie karmig sie hejtem — no ale,
to tylko pokazuje, ze prowadza najwyraz-
niej smutne zycie.
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aktywny kolagen poprawia elastycznosé i napigcie
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DAY CREAM
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

MARTA SLIWICKA :
@sliwkamarta

Zycie jest dobre — chce sie powiedzie¢ patrzac na zdjecia autorki
tego profilu. @sliwkamarta wielu nie trzeba przedstawiac¢. Autor-
ka kulinarnego bloga smakuje réznych aspektéw codziennosci z
ogromnym apetytem, ale i umiarem. Przytulny klimat jej zdje¢ inspi-
ruje nie tylko do gotowania.

[
Nazywam sie Marta Sliwicka.
Jestem wiascicielkg agenciji social mediowej Brandy i blogerka kulinar-
ng (burczymiwbrzuchu.pl).
Urodzitam sie w Gdarisku, na co dziern mieszkam w Sopocie, moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest Japonia.
Robie zdjecia, poniewaz uwielbiam dokumentowac piekne chwile.
W obrazie interesuje mnie przede wszystkim wyjgtkowy klimat, kom-
pozycja i historia, ktdra stoi za zdjeciem.
Instagram stuzy mi do kolekcjonowania momentéw z mojego zycia,
inspirowania sie twoérczoscig innych i podtrzymywania relacji z przy-
jaciotmi.
Gdybym mogta zrobic tylko jedno zdjecie sfotografowatbym... musze
odpowiedzie¢ jak typowy rodzic- moje dzieci.
Z Trojmiastem taczy mnie wszystko! Tu mam rodzine, przyjaciét, naj-
lepsze wspomnienia i ulubione miejsca.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: mewy na molo,
park Kolibki, gdanska starowka.
Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: moj dom, plaza zima, sopocki ry-
nek, (gdzie kupuije najlepsze produkty do kulinarnych eksperymentéw).
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Insta nominacje

@sliwkamarta

(TP T I

(@dariazarowna

za oko do staroci, wnetrza

i retro smaczki z podrézy
@aniawlodarczyk- za piekne
kadry kulinarne i nietypowy
Gdansk

@aniawlodarczyk

za piekne kadry kulinarne
i nietypowy Gdarisk

@tochabrocha

za abstrakcyjne poczucie
humoru

@traveliciouspl

za najpiekniejsze kadry
z podrézy
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Maks Zakowski obronit zesztoroczny tytut mistrza Polski w klasie Formuta Kite Open, wéréd kobiet
zwyciezyta natomiast Julia Damasiewicz. We Freestyle’'u numerem jeden zostali Martyna Konkel
i Marek Rowinski. Ostatni przystanek zawodéw w ramach cyklu Ford Kite Cup rozegrano w Pucku.

W Pucku do ostatnich zawoddw z cyklu zgfosito
sie ponad piec¢dziesieciu zawodnikéw. Pomimo
niesprzyjajacych prognoz, juz pierwszego dnia
pojawit sie bardzo réwny i wystarczajgco moc-
ny wiatr ze wschodu. Na akwen Zatoki Puckiej
jako pierwsi wyruszyli zawodnicy Formuty Kite
Open oraz Freestyle. Rywalizacje rozpoczeto
wiasnie Freestylem, ktory rozpoczat sie od popi-
sow najmtodszych — w kategorii U14 zwyciezyt
Bartosz Wiodarczyk, a wsrdd juniordw do lat 18
najlepszy byt Oskar Cholewiriski.

Rywalizacja kobiet byta bardzo wyréwnana,
kazda z finalistek mogta wygra¢. Natomiast
najlepiej i najrowniej poptyneta Martyna Konkel,
ktéra pokazata duzg moc i styl pokazywanych
manewrow. Kasi Lange mniej wiecej w potowie
heatu zerwat sie leash i uciekt latawiec, takze
nie mogta walczy¢ do konca. Mimo to zdazyta

wykonac kilka wysoko punktowanych trickow,
dzieki ktérym zdobyta srebro. Brgzowy medal
wywalczyta Natalia Grabowska. Rowniez wsrod
mezczyzn emocji nie brakowato. Czarnym ko-
niem zawoddw okazat sie Maice Dittrich, ktory
juz w heatach eliminacyjnych pokazat, ze bedzie
pretendowat do tytutu. Ptywat réwno, na wielkiej
mocy wykonujgc bardzo trudne technicznie tric-
ki. W finale zaprezentowat sie réwnie dobrze, ale
niewystarczajgco, zeby wygrac z obronca tytu-
tu Markiem Rowinskim. Bragzowy medal zdobyt
Mateusz Wiodarczyk.

W konkurencji Formuta Kite Open zawodnicy
wykorzystali wiatr do maksimum i przez trzy dni
Scigali sie na foilach. Wsrodd kobiet bezkonku-
rencyjna byta Julia Damasiewicz, ktora wygrata
wiekszos¢ wyscigow i zdobyta tytut mistrzyni
Polski zaréwno w kategorii open kobiet, jakii U19

i U16 kobiet. Tuz za nig uplasowaty sie Magda-
lena Woyciechowska i Nina Arcisz, zdobywajac
kolejno srebro i braz, takze w kategoriach wieko-
wych U19iU16. Bardzo emocjonujacy okazat sie
ostatni wyscig Formuty Kite Open. Blazej 0z6g,
pomimo duzej przewagi, stracit prowadzenie
na drugim okrgzeniu i przegrat z Maksem Za-
kowskim zacietg bitwe o mistrzostwo Polski.
Brazowy medal w kategorii open zdobyt Jakub
Jurkowski, ktéry zostat jednoczesnie mistrzem
Polski w kategoriach dolat 191 16.

Oprocz konkurengji zaliczanych do mistrzostw
Polski, odbyty sie rowniez wyscigi Twin Tip Ra-
cing do lat czternastu, ktére zwyciezyt Janek
Koszowski. Zawody Ford Focus Active Challen-
ge w Pucku byty tez ostatnimi zawodami zali-
czanymi do Pucharu Polski Freestyle i wytonity
zwyciezcow catego Pucharu: Katarzyne Lange
i Marka Rowinskiego.

Wyjatkowa atrakcja byty odwiedziny mistrzow
Swiata i legend kitesurfingu - Aarona Hadlowa i
Airtona Cozzolino. Ponadto, do miasteczka za-
woddw przybyfo kilkunastu dziennikarzy, testu-
jacych nowego Forda Focusa Active, ktorzy pré-
bowali swoich sit w kitesurfingu, windsurfingu
oraz na SUPie. Podczas zawoddw publicznosé
i zawodnicy mogli réwniez obejrze¢ niezwykty
pokaz live painting, czyli malowania na zywo
desek przez Sebastiana Litnera, artyste mocno
Zwigzanego ze sceng sportow ekstremalnych.
Stworzyt on piekne customowe obrazy-deski, kto-
re wreczone zostaty zwyciezcom Pucharu Polski.
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GWIAZDY NA WODZIE | NA LADZIE
#S0OPOT MATCH RACE

Juz po raz 16 swiatowej klasy zatogi zeglarskie spotkaty sie w Sopocie w ramach Sopot Match
Race. Tym razem triumf w regatach odniést Szwajcar Eric Monnin, ktéry wygrat z zatoga Karola
Jabtonskiego. Nie zabrakto emocji na wodzie i spektakularnych wydarzen towarzyszacych!

W tym roku na starcie rozgrywanych od 2004 roku regat ze- Fot. Robert Hajduk
glarskich staneto 10 zatdg z wielu krajow, w tym z Australii, g
Wtoch, Danii, Szwajcarii i Polski. Rywalizacja klasycznie roz-
poczeta sie od tzw. round robin, czyli kazdy z kazdym. W tej
fazie najlepszy okazat sie Eric Monnin, ktéry odnidst osiem
zwyciestw i przegrat jedynie z Duriczykiem Emilem Kjaerem.
Dzieki temu triumfator tej imprezy z 2010 roku i ubiegtorocz-
ny finalista od razu znalazt sie w pétfinale.

Emocjonujgca walka odbyta sie za to w éwiercfinale, gdzie
Karol Jabtonski - byty mistrz swiata i Europy w match ra-
cingu, pokonat 3:1 Przemystawa Tarnackiego, ktéry zwycie-
zat w tych regatach cztery razy (2009, 2013, 2017 i2018).
W kolejnych ¢wiercfinatach Estoriczyk Mati Sepp wygrat
3:1 z Australijczykiem Davidem Chapmanem, a rodak tego
ostatniego Harry Price odprawit 3:0 Kjaera. W pdtfinale Ja-
btoriski okazat sie lepszy od Price’a, a Monnin od Seppa, ale
na tym zakonczyty sie zeglarskie emocje przy sopockim
molo. Brak wiatru uniemozliwit rozegranie zaréwno decy-
dujacej konfrontacji, jak i pojedynku o trzecie miejsce. W tej
sytuacji kolejnos¢ w tych parach ustalono na podstawie ro-
und robin - zwyciezca zostat Monnin, a kolejne lokaty zajeli
Jabtonski, Price i Sepp. Nastepne pozycje przypadty Chap-
manowi, Tarnackiemu, Kjaerowi, t ukaszowi Wosinskiemu,
Wiochowi Ettore Botticiniemu oraz Patrykowi Zbroi.

- To przywilej moc spotykac sie z przyjaciotmi raz do roku
podczas tego wielkiego zeglarskiego $wieta - komentuje
Przemystaw Tarnacki, wspotorganizator regat. - Regaty wy-
grat po raz drugi w historii Szwajcar Eric Monnin, aktualny
no. 2 na $wiecie. Szkoda, ze zabrakfo wiatru na jego finat
z Karolem Jabfoniskim. Zeglarstwo jest nieprzewidywalne,
wymaga pokory i cierpliwosci. W tym duchu przyjmujemy
réwniez to, co dato naszej zatodze Albert Riele Sailing Team
(6. miejsce).

Sopot Match Race od lat taczy sport i lifestyle, czego nie
zabrakto rowniez w tym roku. Wsrdd publicznosci nie zabra-
kio przedstawicieli Swiata biznesu, kultury i mediow, w tym
Rafata Zawieruchy czy Macieja Musiata, a nagrode zwyciez-
com wreczyta Matgorzata Kozuchowska. Najbardziej spek-
takularnym momentem ceremonii dekoracyjnej okazata sie
podniebna niespodzianka, gdy nad sopockim molo pojawit
sie helikopter, z ktérego spuszczono na linie szampana dla
zZwyciezcow.

Tegoroczna edycja regat byta niezwykle widowiskowa oraz
obfitowata w wieczorne wydarzenia towarzyskie. Nic dziw-
nego, Sopot Match Race to jedne z najbardziej prestizowych
zawoddw na mapie polskiego zeglarstwa, a zarazem jedne
z najwazniejszych rozgrywek w $wiatowym match racingu.
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RUNMAGEDDON \¥/ PARKU REAGANA!

Juz pod koniec wrzesnia Park Reagana zmieni sie w plac boju wielbicieli biegéw z przeszkodami. W Gdansku
na zawodnikow z catej Polski czekaja ekstremalne, morskie wyzwania. Trzy formuty: Intro, Rekrut, Classic,
a dla mtodszych adeptow walki z przeszkodami - Junior i Kids, czekaja, by sprawdzi¢ site i charakter na
miare Runmageddonczykéw.

Runmageddon wraca do Tréjmia-
sta. Po Gdyni, przyszedt czas na
Gdansk. W dniach 28-29 wrze-
$nia Runmageddon zawita do
Parku Reagana, aby sprawdzié¢
silng wole Pomorzan i Runma-
geddonczykow z catej Polski.
Podczas gdanskiej edycji tego
najpopularniejszego w Polsce bie-
gu z przeszkodami, chetni, ktorzy
marza o pokonaniu runmageddo-
nowych tras, bedg mogli wybiera¢
miedzy formutg Intro (3km +15
przeszkod), Rekrutem (6 km +30
przeszkdd), a najbardziej wyma-
gajaca formutg Classic (12 km
+50 przeszkdd). Specjalnie dla
dzieci, mtodziezy i catych rodzin
zaplanowane zostaty tez dystanse
odpowiednie dla poszczegdinych
grup wiekowych. Dzieci w wieku
od 4 do 11 lat bedg mogli spraw-

dzi¢ swojg walecznosc na kilome-
trowej trasie Kids, na ktérej napo-
tkaja 10 przeszkdd. Natomiast dla
nastoletnich sportowcow (12-15
lat) przygotowano formute Junior
(2 km +15 przeszkdd).

- Bardzo sie cieszymy, ze dzieki go-
$cinnosci Miasta Gdanisk mozemy
ponownie zorganizowa¢ Runma-
geddon w stolicy Pomorza. Dla
nas, organizatorow jak i uczest-
nikdw morskie eventy zawsze s
niebywale emocjonujace, dlatego
z pewnoscig tak jak i rok temu
przygotujemy ekscytujaca trase
dla fanéw nadbattyckich biegow
z przeszkodami - mowi Jaro Bie-
niecki, prezes Runmageddon S A.

Nowoscig Runmageddonu
Gdansk bedzie Runmageddon

Family, czyli bieg przez przeszkody
dla catych rodzin. Rodzic ze swoja
latoroslg bedzie mogt zmierzy¢
sie z trasg dwach kilometréw na-
jezona 15 przeszkodami. Zapisy

na wydarzenie trwajg do 26 wrze-
$nia, dlatego warto jak najszybciej
wybra¢ odpowiednig formute
i sprobowac smaku tego ekstre-
malnego wyzwania.

PLYWACKIE EMOCJE W GDYNI

Kilkaset os6b, w tym ponad dwiescie na gtéwnym dystansie, wzieto udziat w drugiej edycji Gdynia Baltic
Challenge by AquaWave. Impreze potaczono z gdynskim zakonczeniem wakaciji.

Gdynia Baltic Challenge by AquaWave odbyta
sie w Gdyni juz po raz drugi. Impreza zostata
potaczona z gdynskim pozegnaniem wakacji
organizowanym przez Gdyriskie Centrum Spor-
tu. Podczas, gdy na plazy odbywaty sie mecze
w siatkdwke i plazowa odmiane rugby, w zatoce
trwat prawdziwy wyscig. Na zawody ptywackie
Gdynia Baltic Challenge by AquaWave przyjechali
zawodnicy z catej Polski. Na najbardziej prestizo-
wym dystansie trzech kilometréw w ramach ry-
walizacji Open Tri zwyciezyli gdaniszczanka Emi-
lia Saczyniska, reprezentujgca Warsaw Master
Team oraz Dominik Tekieli z Gdyni. W zawodach
Open Water jako pierwsi dotarli do mety Marta
tagownik oraz Maciej Brudziak. W ramach zawo-
déw odbyt sie réwniez wyscig na 1000 metrow.
Najlepsza zawodniczka na tym dystansie oka-
zata sie Lucyna Wasowicz, a wsrdéd mezczyzn
Jakub Grapentyn.

W ramach Gdynia Baltic Challenge na krétszych
dystansach rywalizowaty tez dzieci. Dystans pot
kilometra w kategorii 12-13 lat najszybciej po-
konali Liliana Zochowska z UKS 7 Gdynia oraz
Igor Bzymek, reprezentant Nowodworski OSiR.
Najmtodsi w kategorii do 11 lat do pokonania
mieli 200 metrow. Jako pierwsi do mety dotarli
gdynianka Nina Oska z UKS Lokomotywa oraz

Jan Michatowski z Warszawy, kolejny reprezen-
tant Nowodworski OSIR.

- Frekwencja pokazata jak bardzo potrzebna jest
taka impreza w kalendarzu Open Water - mowi
Urszula Wieczorek, organizator wydarzenia. -
Mam nadzieje, ze to wydarzenie stanie sie statg
impreza na zakonczenie lata w Gdyni, by rokrocz-
nie tworzy¢ ptywacka rodzine i promowac walory
ptywania w wodach otwartych - podsumowuije.

g
NG

Wszyscy uczestnicy Gdynia Baltic Challenge
by AquaWave otrzymali medale z grawero-
wanym autografem Sebastiana Karasia,
ambasadora imprezy, a zarazem jednego
z najlepszych ptywakdéw dtugodystansowych
na swiecie. Ptywackie emocje powrdcg do
Gdyni juz za rok. Organizatorem wydarzenia
byta Akademia Ptywania Sebastiana Kara-
sia oraz Agencja Promocji Sportu Urszula
Wieczorek.



TURNIEJ GOLFOWY
NA SAND VALLEY

Juz po raz drugi na polu golfowym Sand Valley Golf
Resort koto Pasteka golfisci z catej Polski walczyli
o Puchar Kancelarii Adwokackiej Borzdynscy.

W turnieju z miedzynarodowa obsadg udziat wzieto
blisko 70 zawodnikow.

W tegorocznej edycji turnieju o Puchar Kancelarii Adwokackiej Borzdyniscy
wzieto udziat prawie 70 zawodnikéw. Osoby te w zdecydowanej wiekszo-
$ci to przedstawiciele srodowisk biznesowych, korporacyjnych i wolnych
zawodow z terenu Tréjmiasta, Warszawy, Kaliningradu, Finlandii i Szwe-
cji oraz goscie z Arabii Saudyjskiej. Zawody odbyty sie w formacie ,texas
scramble’, czyli takiej, gdzie pary graja lepsza pitkg kazdego z zawodnikdw.
Zwyciezcami turnieju i zdobywcami pucharu w kategorii ,stroke play bruttd”,
okazata sie para Matgorzata Stomko i Piotr Polakowski z Sand Valley Golf
Club, z rewelacyjnym wynikiem 70 punktéw. Drugie miejsce w tej kategorii
zajeta para Adam Adamowski i Tomasz Chariko, a trzecie Dorota Jedynak
i Kamil Mianowski.

Z kolei w kategorii ,storke play netto” zwyciezyta para Stawomira Malignow-
ska i Andrzej Malignowski z Bydgoskiego Klubu Golfowego, przed parg
Karel Hala i Witold Wéjtowicz z klubu Kalinowe Pola. Konkurs dodatkowy
,nearest to the pin” (pierwsze uderzenie najblizej dotka) wygrat Tomasz
Chanko, a w konkursach ,longest drive” zwyciezyli Adam Adamowski i Ka-
mila Marszatek. Wérdd widzéw i goscei turnieju rozegrano réwniez konkurs
,puttowania” dla poczatkujgcych, w ktérym wygrali Joanna Pienigzek oraz
Robert Gabriel.

- Golf to sport dla kazdego, a w dodatkowo przeznaczony dla oséb w réz-
nym wieku. Sg panie ze Skandynawii, ktére majg 80 lat i doskonale grajg
w golfa, poniewaz majg $wietng technike. Sam gram od pieciu lat i przeko-
natem sig, ze ta dyscyplina wymaga wiele wolnego czasu — podsumowuje
organizator turnieju, Stanistaw Borzdynski, adwokat z Kancelarii Adwokac-
kiej Borzdynscy Sp.p.

Organizatorzy przewidzieli bardzo atrakcyjne nagrody, w tym samochdéd
marki Toyota. Co wazne — turniej byt otwarty dla publicznosci, a w jego
trakcie zaplanowano wiele imprez towarzyszacych. W programie m.in. na-
uka dla oséb zaczynajgcych przygode z golfem, zwiedzanie pola, lunch oraz
uroczystos$¢ wreczania nagrod.

Sponsorami gtownymi turnieju byli: E.Leclerc Polska, BNP Paribas, Toyota
Knedler, Golf & Joy oraz restauracja Piekny Widok Villa Bellevue z Elblaga.
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Koniec wakacji nie musi nies¢ ze
sobg rezygnacji z przyjemnosci,
a szczegolnie tej sportowej. 20
sierpnia w majgtku ziemskim Cie-
kocinko rozpoczeto sie wyjatkowe
sportowe wydarzenia z cyklu Bal-
tica Equestrian Tour. 11. edycja
najwiekszych miedzynarodowych
zawodow jezdzieckich w kategorii
skokow przez przeszkody organi-
zowanych w Polsce przyciggne-
ta w tym roku rekordowa liczbe
jezdzcéw z 21 krajow catego
Swiata. Ponad 200 jezdZcow w pa-
rze z blisko 600 kormi — te liczby
robig wrazanie nawet na osobach
nie zwigzanych z tym widowisko-
wym sportem.

W ciggu dwach tygodni Baltica Su-
mmer Tour 2019 (20 sierpnia — 1

BALTICA SUMMER TOUR

Ponad 200 jezdzcéw z 21 krajow catego swiata i prawie 600 koni - wzieto udziat w rekordowej, 11. edycji
Baltica Summer Tour, najwiekszych miedzynarodowych zawodow jezdzieckich w kategorii skokow przez
przeszkody organizowanych w Polsce. Wydarzenie odbyto sie w majatku ziemskim Ciekocinko ramach cyklu
Baltica Equestrian Tour.

wrzesnia), rozegrane zostaty m.in.
cztery konkursy zaliczane do FEI
Longines Ranking oraz kwalifika-
cje do Mistrzostw Europy Junio-
row i Mtodych Jezdzcow 2020.

Najwazniejszy, a zarazem najtrud-
niejszy konkurs rozegrano ostat-
niego dnia. Na starcie konkursu
CSI2* Grand Prix zaliczany do
rankingu Longines zamykajgcego
Baltica Equestrian Summer Tour
2019 stanety 44 duety, a do rundy
Il weszto 11 par. Tzw. czyste prze-
jazdy zaprezentowali tylko Kamil
Grzelczyk na 12-letnim watachu
Wibaro oraz Niemiec Marc Bettin-
ger na 9-letnim watachu Quisan-
dro. Ostatecznie Polak okazat sie
szybszy i zwyciezyt w tym presti-
zowym konkursie.

Zawody odbyty sie w miedzyna-
rodowym centrum jezdzieckim
w Ciekocinku, znanym i cenionym
wsrod swiatowej czotowki jezdz-
cow przede wszystkim za profe-
sjonalng infrastrukture, doskonale
przygotowane areny, niezwyktg

atmosfere i nowoczesne udogod-
nienia.

Baltica Equestrian Tour powrdci
na wiosne 2020. Cykl zainauguru-
ja zawody Baltica Spring Tour (19
maja - 7 czerwca).

WKKW to wielkie zawody,
rozgrywane na terenie catego
Hipodromu, ktdre tradycyj-
nie odbywaja sie w Sopocie
dwa razy do roku. W ramach
jesiennej edycji rozegrano tu
Mistrzostwa Polski mtodych
jezdzcéw, gdzie po raz kolejny
potwierdzita sie reguta, ze jez-
dziectwo to dyscyplina, ktéra
coraz bardziej sie feminizuje.
Nowa Mistrzynig Polski MJ
zostata Helena Zagata, zas
drugie i trzecie miejsce na po-
dium przypadty kolejno Julii
Gillmaier oraz Wiktorii Knap.

Emocje byty ogromne, ale
ci zawodnicy, ktérzy liczyli
na kwalifikacje olimpijskie,
w wiekszosci wyjechali z Sopo-
tu zadowoleni. Ciepte powita-
nie spotkato mtodziutkg polska

WKKW NA HIPODROMIE

Na sopockim Hipodromie odbyta sie jesienna edycja WKKW. W ramach imprezy rozegrano Mistrzostwa
Polski miodych jezdzcéw. Byla to tez ostatnia szansa na zdobycie kwalifikacji olimpijskich.

zawodniczke, Matgorzate Cy-
bulska, ktora do Sopotu przy-
jechata prosto z Mistrzostw
Europy w Luhmihlen 2019.

Zawody WKKW to tradycyj-
nie okazja dla mieszkancow
i turystéw do pozegnania lata
w pieknym stylu — outdoorowy
charakter tej imprezy sprzy-
ja piknikowaniu, pogoda tez
zazwyczaj dopisuje. Réwniez
w tym roku sopocki Hipodrom
skgpany byt w pdZnoletnim
stoncu, a na widzéw — oprocz
sportowych emocji — czekaty
food trucki i stoiska z kawg,
goframi i stodkosciami.

Nastepne zawody WKKW
odbedga sie w Sopocie juz na
wiosne, na przetomie kwietnia
i maja.
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-RCU KASZUB

Stajnie na ponad 100 koni, padoki, kryty lonzownik, nowoczesna hala, a nawet kort tenisowy.
Wokot piekne lasy. Lezace w sercu Kaszub Bartomino to dzisiaj z pewnoscig nie tylko najmtodszy,
ale i najnowoczesniejszy osrodek jezdziecki w Pomorskiem.

Grupa 0so6b siedzaca na trybunach ob-
serwuje kolejng runde zawodow. Jest
gorgco, na szczesécie mozna schowac
sie pod zadaszong trybung. Gorzej maja
tylko zaparkowane na parkurze Lexusy,
ktore btyszczg w storicu. Na parkur wjez-
dza para zawodnikéw. To Adam Nicpon
i 6 - letnia gniada klacz Cycera. Obydwo-
je reprezentujg Jezdziecki Klub Spor-
towy Bartomino. Do pokonania maja
dystans 430 metrow, 10 przeszkod i 13
skokow, z czego najwyzsze majg 130
cm. Rozpoczyna sie wyscig. Para bez-
btednie pokonuje parkur, a ich czas 67
sekund okazuje sie najlepszy. Grand Prix
jestich.

Po dekoracji zwyciezcow zawody kon-
czg sie, a wszystkie konie wracajg do
pomorskich stajni. Tego dnia zjechato

ich blisko 170. Kolejny intensywny letni
dziert w Bartominie powoli dobiega korica.

TERAZ NOWA ROZPREZALNIA,
POTEM SOLARIUM

Z Tréjmiasta do Luzina mozna dojechac¢
krajowa ,sz6stka” przez Wejherowo. To naj-
szybsza i najwygodniejsza droga z Gdyni,
nieco mniej niz 40 kilometréw i raptem poét
godziny jazdy. A z Luzina juz prosto do sa-
siedniego Barfomina. Z Gdanska jest nieco
dalej, najlepiej wyruszy¢ malowniczg droga
224.Z samego Bartomina do klubu prowa-
dzi stara droga pod goérke. Po jej pokonaniu
przed oczami pojawia sie rozlegty teren,
czesciowo nachylony i otoczony lasem.
Witasnie tutaj miesci sie Jezdziecki Klub
Sportowy Bartomino, najmtodszy osrodek
w regionie.

- Inicjatorami przedsiewziecia byli Krzysz-
tof i Magdalena Krempe¢, wtasciciele kom-
pleksu. Oczarowat ich kaszubski krajobraz
i sielankowa atmosfera tego miejsca - opo-
wiada Karolina Krempe¢, szefowa Bartomi-
na, a prywatnie corka witascicieli.

Malutka kaszubska wies byta juz od dawna
zwigzana z korimi. Dziatata tutaj mata stajnia.
W 2015 roku teren kupita rodzina Krempeé
i wtasnie od renowacji istniejgcych budynkow
rozpoczeta sie wielka rozbudowa.

- 0d samego poczatku chcielismy stworzy¢
w Barfominie profesjonalny osrodek jezdziec-
ki i nasze zatozenia obejmowaty wieloetapo-
we inwestycje w infrastrukture - mowi Karoli-
na Krempec. - Istniejaca stajnia zyskata nowa
elewacje, a elementy wnetrza i wyposazenia
zostaty zaprojektowane od nowa. W tym sa-
mym czasie od nowa zostat przygotowany



plac ujezdzeniowy o kwarcowym podtozu. Roboty
budowlane uwzgledniaty rowniez drenaz placu.

Kolejnym etapem byta budowa hali, nowej stajni
i klubu, tworzacych jeden kompleks. Jednoczesnie
trwaty prace nad budowag stajni angielskich oraz
lonzownika wraz z karuzelg. Wtedy tez powstata
stodota z magazynem, estetycznie wpisujace sie
w architekture osrodka.

- W ostatnim roku powstata hala namiotowa umoz-
liwiajgca organizacje zawoddw halowych w sezonie
zimowym oraz dodatkowych 60 bokséw angielskich
dla koni przyjezdzajacych do nas na zawody i zgru-
powania. Od niedawna korzystamy tez z nowej wiaty
gastronomicznej, uruchamianej w trakcie zawodow
i duzych imprez - opisuje Karolina Krempec.

Wiasciciele weigz inwestujg w infrastrukture osrod-
ka. Obecnie trwajg prace przy budowie nowej duzej
rozprezalni.

- Chcemy tez wyposazy¢ stajnie w solarium i myjke
wewnetrzng - dodaje Karolina Krempec.

Dzieki inwestycjom Bartomino moze przyja¢ az
110 koni. Podczas zawodow jest ich jeszcze wie-
cej, bo zawodnicy trzymaja tez konie w przycze-
pach i koniowozach.

HODOWLA SPORTOWYCH KONI

Gtownym celem wtascicieli Bartomina jest pro-
wadzenie catorocznego, profesjonalnego osrodka
jezdzieckiego, organizacja zawodow, zgrupowan
i szkolen na najwyzszym poziomie.

- Chetnie wspotpracujemy z partnerskimi osrodka-
mi oraz trenerami, udostepniajgc im nasze zaple-
cze - méwi Karolina Krempec.

Cho¢ osrodek ma stosunkowo krotki staz, to juz
ma na koncie wiele profesjonalnych zawodéw
na wysokim poziomie. W tym roku odbyt sie cykl
Lexus Tréjmiasto Jumping Show, a takze Mistrzo-
stwa Polski Pétnocnej w ujezdzeniu. W przysztym
roku majg odby¢ sie zawody na poziomie ogdlno-
polskim i mistrzowskim.

Jednoczesnie Bartomino preznie rozwija swoj klub
sportowy. Trenuje w nim okoto 20 zawodnikow
startujgcych w réznych klasach.

Kolejny wazny cel to rekreacja. Nierozerwalnie
wigze sie to z prowadzeniem pensjonatu oraz za-
jeciami jezdzieckimi dla poczatkujacych, a takze
zaawansowanych jezdzcow. Dzieki temu osrodek
Zyje przez caty rok, a nie tylko okazjonalnie w cza-
sie organizacji duzych imprez sportowych. Tuz
obok stajni i padoku stanety komfortowe aparta-
menty mieszkalne - dwu, cztero i szescioosobowe.
tacznie moze w nich mieszka¢ 35 osob. Do dys-
pozycji gosci jest duza, wspolna jadalnia z komin-
kiem, sala bilardowa i strefa saun.

Panstwo Krempec sg tez wtascicielami 20 koni, z cze-
go 5 pochodzi z rodzinnej hodowli.

- Nasze konie zaczety osiggac pierwsze wazne sukce-
sy w kategoriach mtodych koni. Te dziatalnos$c¢ row-
niez chcemy rozwija¢ - deklaruje Karolina Krempe¢.




BIZNES

ZLOTY SRODEK \¥/ JANKOWIE GDANSKIM

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Komfortowa przestrzen w niewielkiej odlegtosci od centrum Gdanska, przystepna cena,
atrakcyjne zagospodarowanie terenu - to najwazniejsze atuty osiedla Ztoty Srodek, ktére
w Jankowie Gdanskim realizuje firma J&B sp. z 0.0. SK. StaraliSmy sie, aby wszystkie parametry
domow, takie jak lokalizacja, rozktad pomieszczen, materiaty, cena mozna byto nazwaé¢ takim
wiasnie ztotym Srodkiem, miejscem idealnym — mowiag Wojciech Jasinski i Michat Btaszczyk,
wiasciciele J&B sp. z 0.0. SK oraz Przemystaw Byczkowski, wspotwitasciciel firmy PlanN.

Dlaczego na miejsce budowy osiedla wybrali-
$cie Panowie Jankowo Gdarnskie?

Zalezato nam przede wszystkim na kame-
ralnym miejscu, ktére pozwoli mieszkaricom
naszych domoéw cieszy¢ sie bliskoscig natury
i ciszg otoczenia, jednoczesnie miejscu, ktdre
bedzie bardzo dobrze skomunikowane z Troj-
miastem i jego centrum. Ostatecznie zdecydo-
walismy sie na Jankowo Gdanskie oraz dziatke
przy ul. Bursztynowe Wzgorza. Dojazd z osie-
dla Ztoty Srodek do tréjmiejskiej obwodnicy to
jedynie 2,5 km. Kolejny argument to otoczenie
- stanowig je nowe domy mieszkalne o charak-
terze rezydencjonalnym z pieknymi ogrodami,
co sprawia, ze osiedle to jest wyjatkowe pod
wzgledem swojego potozenia, ktdrego sasiedz-
two nie przyniesie nieprzyjemnych niespodzia-
nek w przysziosci.

Czym wasze osiedle Ztoty Srodek wyréznia sie
od podobnych inwestycji?

Na budowie naszego osiedla nie stosujemy
tanich zamiennikéw, nie oszczedzamy na
technologii. Projektujgc domy oraz ich otocze-
nie pomysleliSmy o najmtodszych mieszkan-
cach, specjalnie dla nich oferujemy wspdiny
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plac zabaw i teren rekreacyjny. U nas ma on
powierzchnie az 800 m2, co zapewni komfort
zabawy dla dzieci nawet, jesli zorganizujg na
nim urodziny dla catego swojego przedszkola.
A dla ich rodzicéw, zadaszone miejsce dla sg-
siedzkich spotkan. Wazna rzeczg jest réwniez
1o, ze osiedle jest zamkniete dla postronnych
0s06b. Wykonana zostanie tez droga dojazdowa
facznie z chodnikiem i podjazdami do garazu.
Wzdtuz drogi bedzie zainstalowane kameralne
oswietlenie.

Jak w tych domach odnajdzie sie duza rodzina?
Powierzchnia tych domdw ma zapewni¢ kom-
fort i przestrzen nawet dla duzej rodziny. Mamy
zaprojektowany pokoj petnigey role gabinetu
do pracy na parterze, ale mamy rowniez moz-
liwos¢ wykorzystania dodatkowej powierzchni
na poddaszu domu, daje to dodatkowe 60 m2.
tacznie mamy wiec do dyspozycji az okoto
230 m2.

Przy wyborze domu za miastem wazny jest
stosunek ceny do jakosci i komfortu zycia?
Jak to wyglada w przypadku inwestycji Ztoty
Srodek?

OSIEDLE

- ZEOTY

Biorgc pod uwage sytuacje na rynku i ceny
mieszkar w centrum miasta, gdzie cena miesz-
kania sredniej wielkosci przekracza cene domu
na osiedlu Ztoty Srodek, domy te kierujemy
do grupy bardzo wymagajacych klientow, dla
ktorych wazna jest przestrzen zyciowa oraz
bliskos¢ miasta. Zadbalismy o to, aby miesz-
kancy osiedla mieli zapewnione poczucie
komfortu poréwnywalnego do apartamentdow.
Wysokos¢ pomieszczen na parterze wynosi 2,7
m, a ha pietrze jest to 2,6 m. Dodatkowo tez za-
dbalismy o wykonanie kompleksowej instalacji
pod kominek, co jest rzadkoscig w podobnych
inwestycjach.

Prace na budowie juz sa bardzo zaawanso-
wane, czy planujecie Panowie kolejne osiedla
w Jankowie Gdariskim?

Staramy sie, aby byfo to jedyne i niepowtarzalne
osiedle w Jankowie Gdariskim, udato nam sie
stworzy¢ projekt, ktory zapewnia mieszkaricom
odpowiednig przestrzen i swobode. Uwazamy,
ze Jankowo Gdarniskie nie zastuguje na to, aby
intensywnie eksploatowac te tereny. Jankowo
jest miejscem kameralnym i pieknym, wiec
niech takim pozostanie.



Apartamenty Familia | Gdynia, Maty Kack

Dla rodzin szukajgcych miejsca dobrze skomunikowanego z cen-
trum miasta, a zarazem ciszy i bliskosci przyrody.

» 4 apartamenty
» tarasy 35 m? kaskadowe ogrody
> cenyod 8000 PLN / m?

www.apartamentyfamilia.pl

Woa
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Kameralne Ortowo | Gdynia, u zbiegu ulic Akacjowej i Kasztanowej
Wille usytuowane w sercu najpiekniejszej dzielnicy Gdyni, dajgce
mieszkancom petnie miejskich mozliwosci, w kameralnym wydaniu.
» 2 miejskie wille z 4 apartamentami

» tarasy 80 m2 ogrody

» cenyod 12 475,68 PLN / m?

www.kameralneorlowo.pl

Zyj ekscytujaco, mieszkaj kameralnie

Big city life w zgodzie z natura nie musi sie wykluczaé. Zycie w trendzie slow cieszy sie dzi$
zainteresowaniem wsréd mieszkancéw najwiekszych miast na Swiecie. Nie inaczej jest

w Tréjmiescie, znanym w ostatnich latach z szybkiego rozwoju. Coraz czesciej szukamy takich
miejsc do mieszkania, ktére sprzyjajg aktywnemu zyciu i jednoczesnie relaksujacemu wyciszeniu.

Przewiduje sie, ze prawie 70 pro-
cent Swiatowej populacji do 2050
roku bedzie mieszka¢ w miastach.
I rzeczywiscie trudno bedzie kojarzy¢
gospodarcze i przemystowe centra
z miejscami wygodnymi do spokoj-
nego zycia. Dodatkowo, badania alar-
mujg: otoczenie, w ktérym mieszkamy
wptywa na nasze postrzeganie Swiata.
Sceneria zapierajgca dech w piersiach
sprawia, ze jestesmy zdrowsi, bar-
dziej zrelaksowani i mocniej zorien-
towani na rodzine. By¢ moze dlatego
witasnie urbanistyka powoli zmierza
w kierunku, ktéry pozwala delekto-
wac sie perspektywg i réwnolegle by¢
w centrum wydarzen.

Tréjmiasto od wielu lat odgrywa istot-
ng role w kreowaniu atrakcyjnosci
turystycznej i biznesowej. Jednak tak
szybkie tempo rozwoju istotnie prze-
ktada sie na jakos¢ zycia. - Skupiska
budynkow mieszkalno-ustugowych,
nawet takich o nietuzinkowej architek-
turze, czy zlokalizowanych w bliskosci
inii brzegowej, raczej nie przyciqgajq

juz dia intymnej i kameralnej przestrzeni
do zycia. Mimo to, wielu klientow, cenig-
cych sobie bliskosc natury, woli pozostac
w miescie i wielu z nich twierdzi, ze nie mo-
gftoby mieszkac nigdzie indziej. Jak to jest
mozliwe? Deweloperzy podqzajq za tren
dami i oferujq dzis rozwigzania spet-
niajace oba te warunki - méwi Pawet
Podbielski, Dyrektor Zarzadzajacy
White Wood Nieruchomosci.

Chodzi o kameralne inwestycje. t3-
czg one to, co dobre w mieszkaniu
pod miastem, z tym co zyskujemy
zyjac w centrum metropolii. Cha-
rakteryzuje je zwykle nowoczesna
bryta, niska zabudowa, mata liczba
przestronnych apartamentéw, do-
brze doswietlone tarasy czy zielone,
dobrze zagospodarowane ogrody.
Miejskie wille pozwalajg unikng¢ wra-
zenia zattoczenia, zwykle nie uzyskujg
przeznaczenia wynajmu dobowego,
tym samym daja poczucie wiekszej
wspdlnoty i blizszych relacji, podno-
szac poziom bezpieczenstwa. Aktu-
alnie znajdujemy na miejskim rynku

sporo ofert spetniajgcych wymogi
przestrzeni, ktéra pozwala na wy-
ciszenie i relaks. Ich ceny nie prze-
kraczajg znaczaco tych, ktére ofero-
wane sg za mieszkania usytuowane
na wiekszych osiedlach. - W sprzedazy
mamy kilka tego typu starannie prze-
myslanych i eleganckich inwestycji. Wy-
smienity przyktad stanowiq Kameralne
Ortowo czy Apartamenty Familia, dajg-
ce mieszkaricom petnie miejskich mozli-
wosci w kameralnym wydaniu - dodaje
Pawet Podbielski.

Na tréjmiejskim rynku nieruchomosci
jest jeszcze sporo miejsca dla tego
typu inwestycji, a luke te starajg sie
wypetnia¢ mniej znani deweloperzy.
Kwestig pozostaje zaufanie kupuja-
cego. Oczywiscie warto zwracac uwa-
ge na wiarygodnos¢ i doswiadczenie
inwestora. Jednak, jak dodaje Pawet
Podbielski, nie zawsze mniejszy inwe-
stor znaczy gorszy, a na strazy gwa-
rancji bezpieczenstwa transakcji po-
winno sta¢ biuro nieruchomosci, jesli
pozostaje strong kontraktu.
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HISTORYCZNA FABRYKA W NOWOCZESNYCH APARTAMENTACH
TAK BEDA WYGLADAC WNETRZA CHLEBOVEJ

Chlebova Apartamenty to budynek powstajacy przy ulicy Wiosny Ludéw 4, ktory
charakteryzowaé¢ bedzie unikatowe potaczenie historii i nowoczesnosci. We wnetrza
budynku wkomponowano bowiem odrestaurowane artefakty, pochodzace z istniejacej
w pod tym samym adresem XIX-wiecznej fabryki chleba.

Ulica Wiosny Ludéw to wyjatkowo atrakcyjna
lokalizacja, znajdujaca sie w pierwszej linii za-
budowy nad Mottawg, ale rownoczesnie znaj-
dujgca sie w ustronnym miejscu, na granicy
Starego i Mtodego Miasta w Gdarisku. Przed
wojng ulica nosita nazwe Schuitensteg, co
mozna ttumaczy¢ jako ,pobrzeze szkut” i sta-
nowi to nawigzanie do historii miejsca, gdyz
to witasnie stad, za pomoca niewielkich pta-
skodennych statkdw transportowano towary
z historycznego portu nad Mottawa w kierun-
ku Wistoujscia. Od poczatku XX w. do korica Il
wojny Swiatowej, miescita sie tu siedziba zna-
nej na caty Gdarisk spotki Germania-Brotfabrik.

Gmach wyrdézniat sie na tle sgsiedniej za-
budowy wysokoscig oraz rozmachem ar-
chitektonicznym — w tym rozcztonkowang,
bogato zdobiong fasada — méwi Jagoda Za-
teska-Kaczko, autorka opracowania histo-
rycznego tego terenu. \Wewnatrz miescita sie
siedziba piekarni (w tym pomieszczenia biuro-
we oraz mieszkania), a takze reprezentacyjna
aula na potrzeby grona akcjonariuszy spotki
oraz zrzeszenie cechowe mistrzéw piekarnic-
twa, wykorzystywana takze przez towarzystwo
$piewacze gdanskiego cechu piekarzy. W la-
tach 30-tych miescita sie tu takze restauracja.
Stopien zachowania budynku po zakonczeniu
dziatart wojennych umozliwit ponowne urucho-
mienie w jego wnetrzu piekarni, ktérej dziatal-
nos¢ trwata az do lat 90. XX wieku. — dodaje
autorka opracowania.

Przygotowywany przez sopocka spotke NDI
Development apartamentowiec bedzie na-
wigzywa¢ do znamienitej przesztosci tego
miejsca. Mamy $wiadomo$¢ historii miejsca
i potencjatu jego oddziatywania na miasto.
Architektura budynku obfituje we wspotcze-
sne formy z zastosowaniem szlachetnych
materiatéw spotykanych w tej czesci Gdan-
ska. Przygotowana inwestycja bedzie zawie-
rata réwniez artefakty pochodzace z rozbidrki
starego budynku. — méwi Jakub Bladowski,
prezes zarzadu pracowni architektonicznej
Roark Studio, odpowiedzialnej za projekt
inwestycji.

i

Na wizualizacjach przygotowanych przez
Roark Studio, mozemy zauwazy¢ liczne archi-
tektoniczne nawigzania do historii Germania
Brotfabrik. Przy wejsciu do holu gtéwnego
znajdowac sie bedzie zyrandol, do ktérego
konstrukgji wykorzystano oryginalne obrecze
z komina fabryki. Tuz przy recepcji znajdziemy
natomiast silnik windy stuzacej do przewozu
gotowych wypiekéw. Bezposrednio nad recep-
cja widnieje z kolei- cytat z "Gdanskiej Trylogii"
Guntera Grassa, w ktérej mozna odnalezé
wzmianki o Fabryce Germania Brotfabrik. Po-
nadto, w eksponowanych miejscach lobby, sali
biznesowej i fitness wykorzystane bedg cegty
pochodzace z dawnego budynku fabryki.

Koncepcja bedgca efektem wspotpracy NDI
i Roark Studio, opiera sie na potgczeniu histo-
rii i nowoczesnych trendow ale takze na za-
spokajaniu potrzeb przysztych mieszkancow
Chlebovej. Nasze projekty planujemy wyjat-
kowo odpowiedzialnie. Wiemy, ze tak uni-
kalna lokalizacja wymaga duzej wrazliwosci.
- mowi Barttomiej Oset, wiceprezes zarzadu
NDI Development. JestesSmy przekonani, ze
wprowadzamy na rynek prawdziwie unikalny
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budynek, ktéry tgczy w sobie wiele pozada-
nych cech. Jest doskonale zlokalizowany,
a wiec kazdy z jego przysztych mieszkancow
bedzie miat gdaniskie Gtéwne Miasto w za-
siegu wzroku. Réwnoczesnie infrastruktura
budynku, ktérg przygotowujemy pozwoli
im zamieszka¢ w nowoczesnym, komfor-
towym budynku z dostepem do zaplecza
rekreacyjnego i biznesowego. - dodaje
Barttomiej Oset.

Chlebova obejmie siedem kondygnacji
naziemnych i dwie podziemne. tacznie
w obiekcie znajdzie sie 163 apartamentéw
o powierzchni od 26 do 150 m2. W czesci
parterowej znajda sie lokale ustugowe z an-
tresolami, siggajgcymi pierwszej kondygnacii.
Planowane sg w nich punkty gastronomiczne.
Na szczytowej kondygnacji znajdzie sie taras
wypoczynkowy z widokiem na panorame
Gtéwnego Miasta. W obiekcie planowana jest
rowniez strefa fitness, business lounge oraz
bawialnia dla dzieci.

Planowany termin oddania apartamentéw do
uzytku to pierwsza potowa 2021 roku.



BARBARA KLINSKA - LOOKFRESH

Projektowanie wnetrz publicznych i prywatnych

Kompleksowe wykonczenie inwestycji pod klucz

Inteligentne instalacje
L %

WWW.LOOKFRESH.PL
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OSIEDLE CIS

W/ YGODA MIEJSKIEGO ZYCIA W GDYNI

Wyobraz sobie eleganckie osiedle w sercu tetnigcej zyciem dzielnicy. Tutaj wszystko
masz w zasiegu kilku krokow - sklepy, ustugi, stacje SKM. Dzieki doskonatemu potozeniu
mieszkancy Osiedla CIS doswiadcza wszystkich wygod miejskiego zycia.

Mieszkanie w miejscu, ktdre otacza w petni wy-
ksztatcona tkanka miejska, to wybdr komforto-
wego, miejskiego stylu zycia. Charakteryzuje je
bliskos¢ tego, co wazne na co dzier — miesz-
kancy osiedla w centrum gdynskiej dzielnicy
Cisowa znajda pod domem liczne punkty han-
dlowe. Chrupigce butki na $niadanie czy Swieze,
sezonowe owoce? Bedzie mozna wyjs¢ po nie
w przystowiowych kapciach. W poblizu s3 pie-
karnie, warzywniak, sklep miesny, bank i poczta.

DOSKONALA KOMUNIKACJA MIEJSKA
DZIEKI SKM

Zaledwie 3 minuty spaceru — tylko tyle dzieli¢
bedzie mieszkaricow Osiedla CIS od najblizszej
stacji Szybkiej Kolei Miejskiej. Dzieki potgcze-
niom o wysokiej czestotliwosci w kilkanascie
minut mozna znalezé sie w Srédmiesciu i zrobi¢
zakupy na petnej sklepéw ulicy Swietojariskiej,
wybraé najswiezsze produkty w legendarnej
Hali Targowej czy spotkac¢ sie ze znajomymi
w popularmnych pubach i restauracjach. W zasie-
gu reki beda tez peten rozrywek Sopot lub za-
bytkowy Gdarisk. Dzigki SKM dojazdy do i z naj-
modniejszych punktdw na tréjmiejskiej mapie
mozliwe beda o kazdej porze i zajma niewiele
czasu. Dwa wezty autobusowe i trolejbusowe
w sgsiedztwie osiedla zagwarantujg sprawny
transport do réznych zakatkéw dzielnicy i Troj-
miasta, a szybki wyjazd na obwodnice pozwoli
korzystac z urokéw wypaddw za miasto.

ROZRYWKA | EDUKACJA PO SASIEDZKU

Potozenie Osiedla CIS zadowoli rodzicow, kto-
rzy docenig okoliczng, bogatg ofertg eduka-
cyjna. Beda mogli zapisac dzieci do pobliskich
Ztobkow, przedszkoli i szkét. Bliskose placowek
sprawi, ze najmiodsi bedg bezpiecznie poruszac
sie miedzy szkotg a domem. Rodzice nie beda
martwic sie czasochtonnymi dojazdami na za-
jecia pozalekcyjne. Dostepnos¢ SKM pozwoli
starszym pociechom na samodzielne podrézo-
wanie po Tréjmiescie.

Tuz przy osiedlu dziata centrum sgsiedzkie
,Przystan Chyloniska 237", prowadzone we
wspotpracy z mieszkancami. To miejsce rozwi-
jania pasji, nawigzywania przyjazni, zaciesnia-
nia wiezi i miedzypokoleniowej integracji. To
wyjatkowe centrum pozwoli spedzi¢ ciekawie
czas dzieciom i dorostym.

JAKOSC | WYGODA

W ramach budowanego przez Euro Styl Osie-
dla CIS powstanie budynek o nowoczesnej
architekturze, a w nim 148 mieszkan o me-
trazach od 29 do 101 m kw. i zréznicowanych
uktadach.

Osiedle charakteryzowaé bedzie wysoka ja-
kos¢ wykonania i rozwigzania przyjazne oso-
bom w kazdym wieku: cichobiezne windy, hala
garazowa, komorki lokatorskie i monitoring.
Budynek przystosowany bedzie do potrzeb
starszych i niepetnosprawnych.

Czysta biel prostych bryt, uzupetniona o cha-
rakterystyczne ksztatty balkondéw i tarasow,
skrywac¢ bedzie komfortowe i funkcjonalne
wnetrze.

Otoczenie zaprojektowane zostanie tak, by kaz-
dy jego element dawat wytchnienie. Budynek
posiada¢ bedzie patio z prywatng, bezpieczng
przestrzenig dla mieszkancow oraz plac za-
baw, drewniane fawki w cieniu drzew i stojaki
rowerowe.



Osiedle
Cis

Premiera
nowego osiedla

Gdynia Cisowa

tel. 58 770 14 77 a EURO STYL

eurostyl.com.pl £ - GRUPA DOM DEVELOPMENT
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PRIVATE BANKING OKIEM PREKURSORA

AUTOR: tUKASZ STYBNER /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Private Banking w Polsce to wcigz mtoda dziedzina bankowosci, a Citi Handlowy jako
pierwsza instytucja bankowa w Polsce zaczat swiadczy¢ ustugi bankowosci prywatnej

Jestesmy dumni, ze to wiasnie Citi Handlowy
zaczat jako pierwszy w Polsce swiadczy¢ ustugi
bankowosci prywatnej. Na tym poziomie ban-
kowosci przestajemy by¢ dla klienta tylko ban-
kiem, i czesto stajemy sie jego partnerem biz-
nesowym. Pracujac z klientem Private Banking
musimy nastawi¢ sie na indywidualne podejscie
do kazdego aspektu. To osoby majgce sprecy-
zowane wymagania, zaréwno pod wzgledem
produktow, ale tez pod wzgledem poziomu ob-
stugi. Dlatego wtasnie doradcy Citigold oraz Citi-
gold Private Client to specjalisci z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z klientem zamoz-
nym. Na zaufanie pracuja tez osobiste relacje,
ktére sg budowane latami — w czasie spotkan
w naszych oddziatach, ale takze w czasie mniej
oficjalnych spotkan zwigzanych ze stylem zy-
cia i pasjami naszych klientow, np. podczas
turniejow golfowych i tenisowych, koncertow,
konferencji czy tez prezentacji luksusowych
samochoddw czy jachtow.

ROZWOJ WEALTH MANAGEMENT W POLSCE

Jak wynika z dziewigtej edycji raportu KPMG
z roku na rok rosnie liczba zamoznych Polakdw.
W 2018 roku w Polsce mogto by¢ juz ponad 1,3
min dobrze zarabiajgcych rodakow. Liczba klien-
téw Private Banking to wcigz niewielki procent
wszystkich klientéw sektora bankowego w Pol-
sce. Pozytywnym trendem, jaki obserwujemy
jest natomiast szybkie tempo wzrostu tej gru-
py. Zgodnie z wynikami analiz KPMG w Polsce,
liczba osob zarabiajgcych ponad 50 tysiecy
brutto miesiecznie wyniosta w 2017 roku 50
tysiecy, a wiec o 8 tysiecy wiecej niz w roku
20716. Ciekawie wyglagda réwniez zestawienie
0s6b okreslanych jako osoby bogate (osoby
uzyskujgce miesieczny dochod powyzej 20
tys. zt brutto), ktérych populacja od 2016 roku
wzrosta o 30 tysiecy. W 2017 roku podatni-
kow z tej pierwszej grupy mieszkato w Polsce
194,4 tys. osob. To wtasnie w tej grupie nalezy
w najwiekszym stopniu upatrywac przysztych
klientdw rozwigzan Private Banking.

Patrzac na przekroj klientéw w sektorze We-
alth Management mozna odnies¢ wrazenie,
ze pienigdze mozna zarabia¢ wszedzie, pod
warunkiem pomystu i determinacji. Wsréd
klientow zamoznych znajdujg sie zaréwno
przedsiebiorcy, kadra menedzerska wysokie-
go szczebla, prawnicy, lekarze i przedstawiciele

klientom indywidualnym.

innych wolnych zawodow jak rowniez artysci
czy rolnicy. Sektor ten, to wcigz dobrze rozwija-
jacy sie i zywy organizm. Jednak niebawem, to
wiasnie coraz mtodsza pokoleniowo czesé na-
szych klientow bedzie decydowata o tym, jakie
ustugi bankowe beda miaty szanse na rozwdj,
a jakie skazane beda na wymarcie.

PRZYSZtOSC PRIVATE BANKINGU

Przysztos¢ to technologia, ktéra wkracza
w coraz wiekszym stopniu do swiata wielkich
pieniedzy. Coraz czesciej mowimy o ,smart
wealth”, czyli wykorzystaniu nowinek tech-
nologicznych dla jeszcze bardziej optymal-
nego zarzadzania majatkiem. Citi Handlowy
proponuje najbardziej zamoznym klientom
intuicyjna i bezpieczng bankowosc¢ online,
panel inwestycyjny z dostepem do zagranicz-
nych gietd oraz mozliwos¢ przepinania kart
pomiedzy rachunkami walutowymi jednym
kliknieciem. Nowoczesne technologie stuzg
zaréwno klientom, jak i doradcom. Przyktadem
tego moze by¢ CitiPlanner, narzedzie, ktére
pozwala ,od reki” stworzy¢ rekomendowany
portfel dla klienta z uwzglednieniem profilu
ryzyka, horyzontu czasowego, strategii, waluty
oraz poziomu dywersyfikacji portfela. Prezen-
towany jest w graficznie przystepny sposob
na urzadzeniu mobilnym, gdzie klient moze
od razu ztozy¢ podpis w wers;ji elektronicznej.
To przyktad, jak zaawansowana technologia
wspiera cztowieka i pozwala oszczedzac¢
czas.

Kolejny trend, to dalsza indywidualizacja ustug.
Oprécz ogdlinodostepnej oferty klientdw, niektore
banki, w tym Citi Handlowy, majg mozliwos¢ two-
rzenia rozwigzan bardzo nietypowych z dodatko-
wymi mechanizmami kontroli ryzyka. Klient moze
zdefiniowac¢ wiasng strategie - od popularnych
indekséw gietdowych poprzez chociazby indeksy
surowcow. Paleta indywidualnych mozliwosci jest
ogromna. Biorgc pod uwage dynamiczny rozwdj
rynkéw kapitatowych, zmiany prawne, pojawianie
sie nowych technologii oraz rozwigzarn finanso-
wych, konieczne byto wprowadzanie specjalizacji
w obszarze obstug i wsparcia merytorycznego
klientow Private Banking. Dlatego wtasnie w Citi
Handlowy dziata unikalny na rynku kompleksowy
model doradztwa, oparty o ekspertéw z réznych
dziedzin. Do dyspozyciji klienta sa: Menedzer Inwe-
stycyjny, Menedzer ds. Rozwigzan Walutowych,
Menedzer ds. Rozwigzan Ubezpieczeniowych,
Menedzer ds. Rozwigzan Kapitatowych, Makler
Papieréw Wartosciowych, czy Specjalista ds. Pro-
duktow Hipotecznych. Nad catoscig natomiast
czuwa Indywidualny Opiekun Klienta, ktérego
zadaniem jest umiejetne taczenie klienta i jego po-
trzeb z catym zespotem specjalistow w konkretnej
dziedzinie finansow.

Warto odwiedzi¢ oddziat Citi Handlowy, ktéry
miesci sie na najwyzszym pigtrze Centrum
Biurowego Neptun w Gdansku Wrzeszczu, nie
tylko dla zapierajgcych dech w piersiach wido-
kow, ale przede wszystkim, zeby indywidualnie
przekonac sie jak powinna wygladac¢ prawdziwa
bankowos¢.
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BEST WESTERN JURATA
HARMONIA W CENTRUM

W centrum Juraty, a jednoczesnie w otoczeniu sosnowych laséw i blisko plazy znajduje sie
miejsce, ktore spetni wszystkie oczekiwania. Idealne dla rodzin, ale tez dla oséb, ktére szukaja
rozrywki w czasie niepogody. Poznajcie Best Western Jurata.

Romantyczny, artystyczny i refleksyjny kli-
mat, sosnowe lasy, drobny jasny piasek
i niesamowite zachody stonca, juz od stu-
lecia przyciagajg do Juraty mitosnikow na-
tury i znane osobistosci. W latach 30. byto
to miejsce spotkan polskich elit, bywaty tu
prawdziwe stawy, od Eugeniusza Bodo, Ja-
dwigi Smosarskiej, po generata Sikorskie-
go, prezydenta Ignacego Moscickiego, czy
Wojciecha Kossaka. Tak jest rowniez teraz.
Jurata nadal ma w sobie ten magiczny pier-
wiastek z lat 30., jednak teraz dodatkowo
zmieszany z nowoczesnym luksusem. Ko-
chajacych ten klimat z pewnoscig zachwy-
ci hotel Best Western Jurata. To kameralny
obiekt — w catym hotelu sg 42 pokoje i 3
apartamenty. Pokoje sg przestronne, klima-
tyzowane i posiadajg balkony, a w oddali
caty czas stycha¢ szum morza. Sam wy-
stroj jest bardzo przyjemny — prym wioda
stonowane pastelowe barwy, drewniane
meble, a na Scianach wiszg obrazy nawig-
zujace do nadmorskich klimatow.

PRZESTRONNY BASEN, KAMERALNE SPA
I MNOSTWO ATRAKCJI

Pogoda nad morzem nie zawsze jest ideal-
na, dlatego warto wybraé takie miejsce, kté-
re potrafi zapewnic alternatywe w kaprysne
dni. Tutaj na przeciw wychodzi hotel Best
Western Jurata, ktéry dysponuje bardzo
duzym basenem, jacuzzi z hydromasazem,
strefg saun z saung suchg i parowg oraz
strefg relaksu.

Jesli chodzi o strefe SPA, to ta z kolei na-
lezy do tych bardziej kameralnych. Mozna
skorzystac¢ tu z bardzo bogatego wachla-
rzu masazy i zabiegéw na twarz. W ofer-
cie znajdziemy m.in. masaze relaksacyjne,
sportowe, lecznicze, peelingi, manicure, pe-
dicure, a takze réznorodne zabiegi na twarz
i ciato wykonywane kosmetykami znanych

i cenionych marek. To jednak nie wszystko.
W ofercie znajduje sie tez tzw. kosmetologia
profesjonalna, wiec doswiadczymy tu ustug
mezoterapii, zaréwno bezigtowej, jak i mi-
kroigtowej.

Dobra informacjg dla aktywnych jest fakt, ze
na terenie obiektu dziata bardzo dobrze wy-
posazona sitownia z urzgdzeniami Olymp.
W hotelu mozna réowniez wypozyczy¢ ro-
wery, jest tu tez boisko do koszykdwki, siat-
kowki i tenisa. Czy mozna chcie¢ wiecej?

Jezeli to wcigz za mato, hotel posiada tez
spore zaplecze rozrywkowe — Klub Port
z barem i parkietem do tarica oraz sala bi-
lardowa z pitkarzykami. W hotelu znajduje
sie rowniez jedyny na Potwyspie Helskim tor
do gry w kregle. Z kolei na zewnatrz w spe-
cjalnie zaaranzowanej strefie znajdziemy
zadaszong wiate grillowa, gdzie mozna zor-
ganizowac spotkanie przy grillu nawet dla
wiekszej liczby oséb. Duzym atutem hotelu
jest sala konferencyjna ,Pétnoc-Potudnie”
o powierzchni 178 mkw, ktérg mozna po-
dzieli¢ na dwie mniejsze sale.

BISTRO BURTA

Bedac nad morzem zawsze ma sie ochote
na swiezg rybe prosto z kutra, wtasnie takg
skosztujecie w hotelowym Bistro Burta.
To doskonate miejsce zardéwno na pyszne
$niadanie w drodze na plaze, szybki lunch
jak i pyszna kolacje. Wnetrza wyrdzniaja sie
stylem i nowoczesnoscia, podobnie jak patio,
czyli znajdujace sie przed hotelem stylowe
kosze plazowe i stoliki, ktére stanowig zna-
komitg alternatywe w stonecznie dni.

Warto wspomnie¢, ze w ramach pakietéw po-
bytowych sg serwowane sniadania i obiado-
kolacje w Sali Wanta. Znajduje sie tutaj prze-
stronna, urzgdzona w nowoczesnym stylu
marynistycznym sala $niadaniowa potgczona
z hotelem specjalnym przejéciem. Sniadania
sg podawane w formie szwedzkiego stotu, sg
bardzo urozmaicone, smaczne.

Obiekt otwarty jest przez caty rok. Jezeli szuka-
cie idealnego miejsca na weekendowy wypad
i relaks nad morzem z mnéstwem atrakgji,
Best Western Jurata jest do waszej dyspozycji.
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KADROWA POMOC ZE WSCHODU

Stopa bezrobocia w Pomorskiem wynosi zaledwie 4,4%. Ten swietny wskaznik oznacza jednak,
ze firmy coraz czesciej majg problem ze znalezieniem pracownikow. Wyjsciem z sytuacji jest
zatrudnianie os6b zza wschodniej granicy - Ukrainy, Biatorusi, a nawet Azji Srodkowe;j.

Luka na polskim rynku pracy powieksza sie
w zastraszajgcym tempie. Polskie firmy moga
i chca sie rozwijaé, a czasem jedyne, co je po-
wstrzymuije to brak rak do pracy. Wg PwC - do
2025r. na rynku pracy moze brakowac nawet
1,5 min osob.

Wg danych Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Gdansku bezrobocie w Polsce w sierpniu
wyniosto 5,2%, a w samym Pomorskiem zale-
dwie 4,4%. To czwarte miejsce w kraju. Tylko
w sierpniu tego roku WUP miat blisko 7,8 tys.
zgtoszonych wolnych miejsc pracy.

Problem dotyka przede wszystkim srednie
i duze przedsiebiorstwa, ktdre oprécz specjali-
stycznej i wysokokwalifikowanej kadry potrze-
bujg takze pracownikéw nie wymagajacych za-
awansowanych umiejetnosci. Brak sity roboczej
posrednio odczuwamy juz wszyscy - gtosne
problemy i opdZnienia firm budujgcych drogi
w Polsce - wigzg sie wtasnie m.in. z brakiem
0s06b do pracy. Z podobnymi trudnosciami bory-
kaja sie rowniez firmy produkcyjne i logistyczne.

SKOMPLIKOWANE PROCEDURY

Ratunkiem dla gospodarki jest zatrudnianie
obcokrajowcow. Juz teraz polski rynek pracy
zasila co najmnigj 1,2 min Ukraincow i wcigz ta
liczba sie powieksza. Demografia jest jednak
nieubtagana i Polakdw w wieku produkeyjnym
bedzie drastycznie ubywac.

- Wkrétce deficyt pracownikéw bedzie tak do-
tkliwy, ze Ukraincy nie wystarcza, szczegolnie
w Swietle otwarcia niemieckiego rynku pracy.
Departament analiz ekonomicznych NBP spo-
dziewa sie odptywu Ukraincéw na poziomie 20
procent. Dlatego w poszukiwaniu pracownikow
do do pracy otwieramy sie takze na alterna-
tywne kraje, takie jak Biatorus$ a nawet kraje
Azji Srodkowej, czyli Uzbekistan, Tadzykistan
i Kazachstan — mowi Jarostaw Hatabis, prezes
Profit4You.

Barierg dla wielu przedsigbiorcow - jezeli chodzi
0 zatrudnianie obcokrajowcow - moze byc¢ jed-
nak obawa przed skomplikowang i czasochton-
na procedurg zatrudnienia.

- Warto przyjmowac do pracy obcokrajowcéw,
pracownicy ze Wschodu i Azji Srodkowej s3
bardzo zdeterminowani i zmotywowani do
pracy - dodaje Jarostaw Hatabis. - Jednak sa-

modzielne zatrudnienie wiekszej liczby cudzo-
ziemcow bezposrednio przez przedsiebiorce
rzeczywiscie moze by¢ kiepskim pomystem,
poniewaz wigze sie to ze skomplikowanym
procesem zdobywania dokumentéw i godzi-
nami spedzonymi w urzedach, dlatego wato
powierzy¢ to zadanie firmom, ktére sie w tym
specjalizuja.

Pracownikéw trzeba znalez¢, pomac im w do-
tarciu do Polski, znalezieniu mieszkania, czy
wreszcie wypetnieniu procedur zwigzanych
z pozwoleniem na prace.

WARTOSCIA SA LUDZIE

Wyjsciem z sytuaciji jest skorzystanie ze spe-
cjalistycznej firmy, ktéra weZmie na siebie caty
zestaw obowigzkow. Tym m.in. zajmuje sie
Profit4You. Jak wyjasnia Jarostaw Hatabis caty
proces zatrudniania jest po stronie Profit4You.

- Analizujemy potrzeby danego przedsigbior-
stwa, nastepnie rekrutujemy kandydatéw do
pracy, zatatwiamy wszelkie procedury legaliza-
cyjne, zatrudniamy ich, co oznacza, ze jestesmy
ich bezposrednim pracodawcg i wszystkie for-

Jarostaw Halabis i Ewa Felska - wlasciciele firmy PROFIT4YOU

malnosci oraz rozliczenia bierzemy na siebie -
wyjasnia Jarostaw Hatabis.

W ramach obstugi Profit4You przydziela
swoim partnerom takze polsko i rosyjsko-
jezycznego koordynatora, ktéry na biezgco
wspotpracuje z klientem i monitoruje prze-
bieg projektu. Pomaga rowniez w adaptacji
kandydatow i komunikacii.

- Nasze motto brzmi ,wartoscig s3 ludzie”. To
oznacza, ze dbamy nie tylko o dobro i interesy
klienta, ale w réwnym stopniu troszczymy sie
o swoich pracownikdw, co powoduje, ze wspot-
pracuja z nami dtugofalowo i polecajg nas dalej
znajomym i krewnym. Czesto Sciggaja do nas
cate rodziny. Jestesmy réwniez organizato-
rem cyklicznej akcji charytatywnej pod tytutem
,Cenimy Wielkich, Wspieramy Matych’ i zatozy-
cielem centrum rekrutacyjno-szkoleniowego
w Taszkiencie - opowiada Jarostaw Hatabis. -
Dzieki nam nasi klienci moga skupi¢ sie na roz-
woju swoich firm, a my zdejmujemy im z gtowy
problemy kadrowe. We wspétpracy kierujemy
sie zaufaniem, profesjonalizmem i dobrg ener-
gii, a na kryzys reagujemy jak strazak na pozar
- deklaruje prezes Profit4You.

PROFIT4YOU
Gdansk, ul. Abrahama 1a | www.profitdyou.pl
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
»~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... pséw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

SWIEZY POWIEW LEWICY

*Radiowa Tréjka odnotowata fatalne wyniki
stuchalnosci. Jak podaty Wirtualnemedia
w okresie czerwiec - sierpien 2019 jej udziat
wsrod stuchaczy wynidst zaledwie 4,8%.
To najgorszy wynik od 2003 roku. Z kolei
rekordy bije RMF FM, ktére zgarneto 29,2%
stuchaczy, na drugim miejscu znalazto sie
Radio Zet z wynikiem 12,3%, a trzecim Eska
(7,9%). | nie wiadomo jak takie dane oce-
nia¢. Z jednej strony mozna je oceni¢ jako
stabos¢, czy wrecz upadek rozgtosni, porow-
nujac z jej dwucyfrowymi wynikami sprzed
lat. I do tego dodac sytuacje polityczno - ka-
drowg jaka panuje w publicznych mediach.
Z drugiej - popularnos¢ nie jest zadnym
wyznacznikiem jakosci, a raczej odwrotnie.
Dziennik Fakt sprzedaje wiecej gazet niz
Rzeczpospolita i Wyborcza razem wziete,
Sokot zbiera na koncertach wiecej fanéw niz
Wojtek Mazolewski, a latem w Sopocie keba-
by bijg na gtowe fladre.

Mozna jeszcze inaczej. Nie stucham ani Trojki,
ani RMF, ani Zetki, ani Eski. Najczesciej (tzn.
w samochodzie) wtgczam TOK FM (mimo tyl-
ko 1,9% stuchalnosci), a czasem Radio Maryja
(1,7%). To dzisiaj dwie najbardziej rozgadane
stacje, prowadzone przez ludzi z pasja.

*| jeszcze o radiu. Rada Mediéw Narodowych
wybrata nowego prezesa Radia Gdansk. Zo-
stat nim Adam Chmielecki. Jak wyliczyta Ga-
zeta Wyborcza - Chmielecki pracowat m.in.
w IPN, a takze publikowat m.in. w Czasie
Stefczyka, Gazecie Polskiej, Naszym Dzienni-
ku, w czy W Sieci. Co zaskakujgce - zwykle
krytycznie nastawiona wobec os6b zwigza-
nych z prawicg - tym razem GW pochwalita
nowego szefa radia. Jednym z zadan mediow

jest kontrola wtadzy, na kazdym szczeblu, nie-
zaleznie od ich barwy politycznej. To oznacza
krytyczne podejscie i do prezydentdw, mar-
szatkdw wojewddztw, wojewoddw, ministrow,
czy tez premiera rzadu. A takg witasnie ceche
przypisata GW prezesowi radia piszac w ty-
tule, ze jest ,sceptyczny wobec Dulkiewicz.”
Mimo wszystko - widzac co sie dzieje w me-
diach publicznych nie bytbym jednak az takim
optymistg jak GW.

*Krzysztof Kononowicz, niegdy$ kandydat
na prezydenta Biategostoku, znany z gtosnej
tezy ,Zeby nie byto niczego’ zostat gtownym
doradca i strategiem PiS w kampanii wybor-
czej. To informacja nieoficjalna i catkowicie
niepotwierdzona. Mozliwe, ze wrecz wyssa-
na z palca, cho¢ na mozliwosc takiej wiasnie
sytuacji wskazuja liczne zapowiedzi politykow
PiS. Obdz rzadzacy zapowiedziat juz konkret-
ne dziatania w celu osiggniecia ,niczego”.
Najpierw zlikwidowani majg zostac¢ przedsie-
biorcy, a jednym ze sposobéw ma by¢ pod-
niesienie tzw. pensji minimalnej. Dzieki takiej
regulacji, a przede wszystkim gigantycznym
prowizjom jakie panstwo pobiera od kazde-
go zatrudnionego firmy maja zamykac sie.
Wskazowki programu ,Zeby nie byto nicze-
go” juz dwa lata temu zdradzit sam Jarostaw
Kaczynski podczas wystgpienia w Wyzszej
Szkole Kultury Spotecznej i Medialnej w To-
runiu.

,Trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, ze istnieje
panstwo, ze istniejg inni, to wszystko trzeba
bra¢ pod uwage. Jesli ktos nie jest w stanie
prowadzi¢ dziatalnosci gospodarczej w takich
warunkach, to znaczy, ze sie do niej po prostu
nie nadaje” - wyjasniat prezes.

*,Ale do Sejmu na pewno podjdziemy oddziel-
nie, bo nie chcemy rozmienia¢ swojego pro-
gramu na drobne. Nasi wyborcy oczekujg
Swiezosci i zmian” - mowit w trakcie kampanii
do Parlamentu Europejskiego Robert Biedron,
zatozyciel partii Wiosna. Zatozenia lidera partii
Wiosna okazaty sie trwate i aktualne, a w ciggu
ostatnich trzech miesiecy wprowadzono tylko
kilka dostownie drobiazgowych poprawek. Wio-
sna startuje z listy SLD, kazdy z koalicjantow
ma inne poglady na wiele spraw, a $wiezos¢
i zmiany gwarantujg osobiscie Robert Kwiat-
kowski i Wiodzimierz Czarzasty. Panowie znajg
sie z PZPR, potem pierwszy byt szefem TVR,
a drugi w Krajowej Radzie Radiofonii i Telewizji.
Wszystko dziato sie za rzgdéw Leszka Millera,
z ktérym - wg Lwa Rywina - mieli stanowi¢ tzw.
Grupe Trzymajaca Wiadze stojaca za ztozeniem
korupcyjnej tapowki Agorze. Do gwarantujgcych
powiew $wiezosci kolegdw z SLD - dotgczyt tez
Adrian Zandberg z partig Razem.

Statos¢ pogladoéw i realizacja gtoszonych pro-
gramow to zresztg charakterystyczna cecha
wszystkich politykéw. ,PSL to zorganizowana
grupa przestepcza” - ocenit cztery lata temu
Pawet Kukiz, ktory wiasnie dotaczyt do listy wy-
borczej tego ugrupowania.

*Impreza Gdynia Aerobaltic zaliczyta frekwen-
cyjny sukces. Trudno sie dziwi¢. Oferta byta
dos¢ spora. Na gdynskim lotnisku stanety
rzedy stoisk - dominowaty militaria, punkty in-
formacyjne, stoiska wojskowe. Byty tez dmu-
chane zamki, sklepy z zabawkami, drobiazga-
mi i sporo foodtruckéw. Pomogta tez dobra
pogoda. Festyn uzupetniaty 4 samoloty i kilka
Smigtowcow stojgcych na ziemi oraz pokazy
lotnicze, m.in. Su27.
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Saybilski,szef sprzedazy BMG Goworowski, Agnieszka Spodzieja, Jolanta Kownacka, dziaf promocii Miasta Sopot, osoba koordynujaca
Joanna Majerska, Studio Figura Gdynia dyrektor operacyjny firmy Green Code akcje eko Sopot Naturalnie

Marek Szybilski, szef sprzedazy BM%; Goworowski, Aleksandra
Staruszkiewicz MS Group, organizator Sniadania de Luxe, Agnieszka
Spodzieja, dyrektor operacyjny firmy Green Code, Ewa Magger dyrektor
centrum biznesowego w Gdarisku B0S, Marcin Zebrowski, wieloletni

dziennikarz TN 24

=1 A0 SNIADANIE DE LUXE
1. W STYLU #EKO

| '
0d prawej: Grzegorz Pellowski, Jolanta Kownacka dziat promocji Miasta
Sopot, osoba koordynujca akcje eko Sopot Naturalnie, Anna Socha
Annature, Jakub Pellowski, wtasciciel piekaria-cukiernia Pellowski

0 ekologicznym stylu zycia, produktach, techno-
logii a takze trendach w producji opowiadali pre-
legenci kolejnej juz edycji ,Sniadania de Luxe",
ktéra odbyta sie w restauracji Secretariat na
sopockim Hipodromie. Oprécz prelekeji, odbyta
sie takze premiera elektrycznego Mercedesa
-Benz EQC z salonu BMG Goworowski. Spotka-
nie poprowadzit byty dziennikarz TVN, Marcin = -
Zebrowski. Wydarzenie zorganizowafa agencja Helena Raczyiska-Pachu, wspoiwiasciielka Mesmetic Atelier, Joanna
medialna MS Group. Majerska, Studio Figura, Wioletta Lenczowska, wspotwlascicielka
Mesmetric Atelier

i

. v, e £ £ ot
Katarzyna Bieg, Marta Blendowska, manager dziatu moda i design MS Anastazja Skuras, wiascicielka liniki Lassai, Joyce Fiore, whascicielka

Aleksandra Wojciechowska, Aleksandra Joachimowska, whascicielka ¢
Optical Christex Group Oriental Spa Sopot

Marcin Zebrowski, wieloletni dziennikarz TVN 24, Maria Bek, dyrektor
zarzadzajacy MS Group

Andrzej Adamus, wiasciciel Laru . Przedstawiciele firmy BMG Goworowski

Fot. Karol Kacperski



Agnieszka Smektata (druga z prawej), zatozycielka marki Inzpirea

wraz z przyjaciotmi Luke Malissa, International Sales Manager marki Holt wraz z zong

|
- / fvy r
— 4

Karol Jabtoriski, zeglarz, zdobywca 2 miejsca podczas Sopot Match

Race 2019 Cztonkowie Ocean Challenge Yacht Club

WIECZORNY
SOPOT
MATCH RACE

0d lewej: Aleksandra Klime[(, organizator Sopot Match Race, Ewa Felisiak,
brand manager Cafe Zinia

Na tarasach hotelu Sheraton $wietowano
zakoriczenie tegorocznej edycji Sopot Match
Race - najwazniejszych zawoddw w $wia-
towym match racingu. W wydarzeniu wzieto
udziat blisko 300 zaproszonych gosci, wsrod
ktérych pojawi sie zawodnicy, biznesmeni oraz
goscie specjalni: Matgorzata Kozuchowska, Ra-
fat Zawierucha oraz Maciej Musiat. Wydarzenie
poprowadzit Conrado Moreno.

0d lewej: Artur Manista, New Age Media, tukasz Wosidiski -
zdobywca 8 migjsca podczas Sopot Match Race 2019

Od lewej: ilip Lipski, trener ds. szkolenia dziecii miodziezy Pomorskiego
Zwigzku Zeglarskiego, trener klasy Nacra 17 w Navigo Sopot, Dorota
Interewicz, zona Filipa Lipskiego, Weronika Krajdocha, partnerka Konrada

Filip Lipski, trener ds. szkolenia dzieci i mtodziezy Pomorskiego
Zwigzku Zeglarskiego, trener klasy Nacra 17 w Navigo Sopot,
Dorota Interewicz, zona Filipa Lipskiego

20.0., Irmina Mrézek - Gliszczynska, olimpijka Rio 2016 w klasie 470

0d lewej: Karolirlla Waracka, Maciej Patoka, dyrektor operacyjny
Yacht Company, Matgorzata Ratkowska

B 1 13
Emil Kjaer (w $rodku), zdobywca 7 miejsca podczas Sopot Match Race
2019 w towarzystwie swojego duriskiego zespotu

Lipskiego, Konrad Lipski, dyrektor sportowy regat, Prezes Yacht Company Sp.
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dleWEj Anna Parysz, brand manager Martell & Chivas, Malgorzata
Matolepsza, project manager agencji eventowej Backstage, Conrado
Moreno, prowadzacy gale finatowa

Anna Parysz, brand manager Martell & Chivas, Maciej Musiat, aktor
=l :
l. X !

.
s

: W

0d lewej: Przemystaw Tamacki, zeglarz, zdobywca 6 miejsca podczas
Sopot Match Race, Damian Raciniewski, prezes zarzadu BSS Group

e
3 -

e

0d lewej: Dariusz Przewocki, managing director Crystal House
Wraz z przyjacitmi

A al - T
0d lewej: Mike Butterfield, sedzia Sopot Match Race, Heiko Tholmann,
sedzia Sopot Match Race Annika Ekman, sedzia gtowny Sopot Match Race,

Marios Zisimatos, sedzia Sopot Match Race

Filip Grudzifski (pierwszy z prawej),
organizator Sopot Match Race, wraz z go$¢mi regat

Fot. Karol Kacperski
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Fot. Krzysztof Nowosielski

v i — t
Jaros{aw Dobrowolski (Poznar), Tomasz Bess (Krakow), Piotr Plis “ ‘
(Rzeszow), Waldemar Sikorski (Poznari), Marcin Jedrusek (Poznar), L o
Maciej Misiewicz (Krakow) Joanna Dzimidowicz-Nawrot (Warszawa)

Wol
Kl

SN & PRAWNICY
Rpu;ld Pithski (l?onaﬁ), Piotr Ligus (Katowice), Aurelia N A KO RTACH

Pigtkowska, Barbara Ligus

70 os6b z branzy prawnej rywalizowato na kor-
tach Arki Gdyni w ramach XVIII Ogélnopolskich
Mistrzostwach Radcéw Prawnych. Najlepszg
tenisistkg turnieju zostata Magdalena Jeziorska,
za$ najlepszym tenisista turnieju zostat Pawet Bi-
licki. Mistrzostwa zakoriczyta uroczysta kolacja
w hotelu Nadmorskim, gdzie nastapito uroczyste
wreczenie pucharéw.

= B i 5 |
Elwira Szurmiriska-Kami@kq, Sekretarz Krajowej Rady Radcw Piotr Zarzecki (Katowice), Andrzej Nowicki (Katowice),
Prawnych, Bogdan Kamiriski Pawet Bilicki (Szczecin)

b ] Jerzy Mosek, Dziekan Rady Okregowej Izby Radcow Prawnych w Jacek Marczak (Bydgoszcz), Dorota Baron (Lublin), Arkadiusz Bereza,
Bogdan Dobija-Dziubczyriski (Gdarisk) Gdarisku z zong, Jacek Marczak (Bydgoszcz) Dziekan Rady Okregowej Izby Radcow Prawnych w Lublinie

®,

11%‘“'

Tomasz Nawrot (Warszawa), Piotr Zarzecki (Katowice), Michat

~ B ' " 2 -4 b al
Jarostaw Dobrowolski (Poznari), Michat Radziejewski (Gdarisk), Dawid
Maciejewski (Wroctaw), Rafat Kryciriski (Wroctaw), Marcin Jedrusek
Korwek, Wiceprezes Krajowej Rady Radcow Prawnych Dorota Chrabota (Warszawa) (Poznari), Maciej Czajkowski (Katowice)




__;:P’\ 4’ "L -
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0d lewej: Tomasz Wolf Net-Cargo, Andrzej Syldatk, AN-elec

&>

Przemystaw Krdl, dyrektor ds. wspétpracy Private Banking Citi
Handlowy

-
—

GENTLEMAN'S
NIGHT

0d lewej: Barﬂomiej Oset, NDI Developmeitj Pawet S{efaniak,
Mercedes Witman, Przemystaw Kisielewski, Citi Handlowy, Grzegorz
Skatbania, Skyboat oraz Michat Linke, Tailors Club

W salonie AMG Brand Center Gdarisk odbyto sie
meskie spotkanie z cyklu Distinguished Gentle-
man's Night. Gosciem specjalnym wydarzenia
byt prezenter telewizyjny, podréznik i biznesmen
Jarostaw KuZniar. Opowiadat m.in. o ekstremal-
nych wyprawach, drogich samochodach i fo-
dziach, a takze skrojonych na miare ganiturach.

0d lewej: Barttomej Glinka, OMIDA, Grzegorz Skatbania, Skyboat,
Marek Rostkowski, OMIDA

Izabela Laskowska, ISLET wokalistka i Grzegorz Skatbania,
Bogdan i Sylwester Byczkowscy zalozyciel SKYBOAT

e ——
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Barttomiej Oset wiceprezes zarzqdu NDI Development oraz
Jarostaw Kuzniar, podréznik

0d lewej: Przemystaw Kisielewski, dyrektor zespotu Citi Handlowy,
Kamil Augustynowicz, Eat Asia Trading

0d lewej: Igor Bober

Michat Linke i Robert Landowski, firma Sprints

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Krzysztof Nowosielski

136 KRONIKA PRESTIZU

[R—.
Tadeusz Dmochowski oraz Andrzej Rawski

Adam Murach, dyrektor oddzialu BMW Bawaria w Gdarisku,

tukasz Potocki, dyrektor serwisu

Izabela Kotaszewska, prezes firmy Kotaszewski Sp z 0.0.,
tukasz Grosz, Panta sp z 0.0.

Grzegorz Skatbania, SKYBOAT,
Radostaw toziak, oficer zeglugi wielkiej

l 3
0d lewej: Woluech Stybor

Adrian Fraczak, kierownik sprzedazy CityMotors, Arkadiusz Rawecki,- tukasz Piaskowski,
regionalny kierownik sprzedazy Volkswagen regionalny dyrektor ds. rynku samochodowego Volkswagen

Btazej Bieniecki, dyrektor oddziatu PKO Leasing Region Gdynia

OFICJALNE
OTWARCIE
SALONU
VOLKSWAGENA

Firma CityMotors zorganizowala oficjalne otwar-
cie nowego salonu Volkswagena, ktéry lokalizo-
wany jest przy ulicy Uczniowskiej w Gdarisku.
W wydarzeniu uczestniczyto kilkadziesigt oséb -
pracownicy firmy oraz wykonawcy nowego salo-
nu. Ceremonie otwarcia uswietnit gosé specjalny
- Jerzy Owsiak. Motoryzacyjng atrakcjg wieczoru
byt pokaz od$wiezonego Volkswagena Passata.

'}
0d lewej: Dariusz Nowacki, dyrektor dziatow obstugi posprzedazowej,
Magdalena Marks-Jung, cztonek zarzadu Emil Frey Polska Spz 0.0.,
Piotr Sznejder, dyrektor sprzedazy CityMotors, Btazej Szykut, dyrektor

zarzadzajacy oddziatu CityMotors

.
City
CityMatorg l

F

" g

CityMators

Jurek Owsiak Milena Rusiecka, Teresa Milgiewicz



> A
0d lewej: Wojciech Zareba, kierownik sprzedazy Taras Factor;l

Kontraktor, Pawet Romanowski, wtasciciel Taras Factory Kontraktor
z 70 Karolina.

Tomasz Pietras, Dariusz Gajewski - zawodnicy

e

. 1 and] v
Barttomiej Studniarz, British Automotive Gdarisk, Katarzyna Zblewska,
marketing manager British Automotive Gdarisk, Michat Stankiewicz,
prezes MS Group, organizator 3citytenniscup

[
Barttomiej Studniarz, British Automotive Gdarisk, Katarzyna Zblewska,
marketing manager British Automotive Gdarisk, Paulina Wein, Marvipol

Christian Mogller, Mirostaw Kaszubowski

Moeller Christian, zawodnik

Wojciech Pertkiewicz, Mariusz Czoska - zawodnicy

#3CITY
TENNIS CUP

Zakoriczyty sie zmagania Il edycji
3 City Tennis Cup — turnieju tenisa
ziemnego dla amatoréw w Trojmie-
$cie. Zawody poraz kolejny odbyty sie
na kortach tenisowych Arki Gdynia.
Pierwszego dnia, po zakofczeniu
rozgrywek na kortach odbyto réwniez
Players Party, w ktérym udziat wzieli
m.in. zawodnicy, a takze partnerzy
wydarzenia.

0d lewej: Anna Rutkowska, Aleksandra Gajecka )
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Waldemar Kurdziel Swieczka, shopping center director w
Cushman&Wakefield, Edyta Stelmach, Associate Director, Asset
Management at AEW, Karol Oksztulski, Technical Asset Deputy Director at
AEW Europe, Magdalena Popiotek, Associate w Cushman8&Wakefield

@

Karolina i Ireneusz Rymarczyk, Aleksandra Staruszkiewicz, szef dziatu
eventéw w MS Group, organizator 3citytenniscup

Michat Nowosielski

Marzena Rybicka zawodniczka Joanna Majewska, zawodniczka,
Zhigniew Zuchniewski i Krzysztof Rybicki

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci), Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarsk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48, Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Browar Vrest, Gdarisk ul. Stowackiego 23; True,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, Gdarisk, ul
Stary Rynek Oliwski 2; Jak sie masz, Gdarisk, ul.
Rybiriskiego 24; Mami Sushi, Gdarisk, Hemara 5;
Wozownia, Gdarisk, ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul
Tokarska 6; Officyna, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415
(Argon) Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego 98/1;
Tekstylia, Gdanisk, ul. Szeroka 11; Aioli Inspired by
Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow 6; Majolika, Gdarisk,
ul. Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnoci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (169 Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafamia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarmia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdansk, ul. Szafamia 11; lzakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Gamizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk,
CH. Manhattan; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka

Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Sempre Pizza
e Vino, Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; Bosco, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 17; Biekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka
27; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60;
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11;
Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin,
Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique Club, Sopot,
Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1;
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11;
Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll
Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38, Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul.  Boh. Monte Cassino 53  (Krzywy
Domek); ~ Bulaj Sopot, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegosci  737;  Aquarella,  Sopot,
ul. Zamkowa Gdra 35 (Hotel Vila Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Hashi Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey on
The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera,
Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt
36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Quiris, Gdansk, ul. Heweliusza 15; Atelier
Brzozowski, Podwale Staromiejskie 109/1128;
Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Degowski,

Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda
2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;
Day SPA Vita'o, Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OX0
Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA
Skinlab, ~ Gdarisk, ~ul
Kondej, Gdanisk, ul
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdanisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica, Gdarisk,
ul. Curie Skodowskiej 3; Dr Pemak, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki, Gdarisk, ul.
Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk, ul. Obr. Wybrzeza7;
Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102;
Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed, Gdarisk, ul
Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska, Gdynia,
Al Legionow 112/2; L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul
Hryniewickiego; Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swigtojariska
43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty
Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm,
Gdynia, ul. Swietojahska 135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139;
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Skwer
Kosciuszki 15/6; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.

Hemara 2, Dr
Polanki  136/6;

Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Stomatolog
Katarzyna Lisiecki Patyna, Gdarisk, ul. Matejki
22/2 Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
313, Premiere Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego
11/2; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie
Skiodowskiej 3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul
Partyzantéw 76 (Green Office); Victoria Clinic,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz
i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102;
Anna Dental ic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120;
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki ic, Gdanisk,
ul. Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarsk, ul. Czamny
Dwar 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Medyczna Gdynia,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Reha Prestige,
Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare, Gdynia,
ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swigtojariska 73; Stomatolog  Lidia

Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Care Medica by Karolina Sozanska, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Ortowo,
Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orfowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum Zdrowia
i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2; Estee
Med., Sopot, ul. Chopina 34/2; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul.
Armii Krajowej 116/5; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowej 72

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Hotel Impresja,
Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ
Rybny 1; Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19;
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdanisk, ul. Szafamia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul.
Piastowska 160; Celestin Residence, Gdarisk, ul.
ka 19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska

Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina Konkiel,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/4; Prive Club Fryzjerski,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk,
CH Madison; Permanent Makeup Place - Gdynia,
ul. Swietojariska 43/15; Makeup Your Mind -
Gdynia, ul. Bema 5/1 PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia, ul.
Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Kiif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.

84; Tawemna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek
Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Piwna 47, Gdansk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22, Restauracja Magiel, Gdarisk,
ul. Torunska 12; Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Esplendidos, Gdynia, Al. Zwyciestwa 243,
Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia,
ul. éwwetojahska 52 Fedde Bistro, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia, CH
Klif, Tokyo Sushi, Gdyniaul. Msciwoja 9; Trafik
Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki
10; Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; CoCo,
Gdynia, Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di
Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Tapas Barcelona,
Gdynia, ul. Swigtojariska 23/2B; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul.
Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21; Sceneria, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3; Malika,
Gdynia, ul. Swietojariska 69; Casa Cubeddu Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1; Tlusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spétdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,

tarowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojaniska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4;
Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1; Moments
Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33; Bali SPA,
Gdanisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 457 Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 2A; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 255; Quadrille Spa, Gdynia, ul.

6; Krélewski, Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower,
Gdarisk, ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul.
Dhugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gara 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Zdrofit, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Zdrofit, Gdarisk, Grunwaldzka 411;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Calypso, Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Klif); Centrum
Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3; Zdrofit,
Gdynia, Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL.
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstaficow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdansk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.
Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrézy,
Gdanisk, Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Clarks, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Tru Trusardi, Gdanrisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdanisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Battycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdansk, Galeria
Baltycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdanisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdansk, Al Grunwaldzka 4; Interior
Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy,
Gdanisk, ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul
Przywidzka 7 (Rental Park); IKA-Kolor, Gdanisk,
Grunwaldzka 470; Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
569; Galeria Rubio, Gdarsk, ul. Stonimskiego 5 lok.66;
00G Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwycigstwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Klif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH KIif; Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif; Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif; Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH KIif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre
Cardin. Gdynia, CH Klif; Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH KIif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
KIif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197, Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al. Zwyciestwa 256, Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul Swwetojahska 61; Lilou, Gdynia, ul.
Swigtojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo);, Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek, Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3;
Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdansk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; Jari i
Katarzyna Nagérska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Karolina Adam, Joanna
Tumasz notariusze, Gdynia, Al Zwyciestwa
241/5; Biuro  Nieruchomosci  Goodwill&Co,
Gdynia, ul. Abrahama 15 ; Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47, BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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