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ZAFIKSOWANI
FIKCJA

Przyznam szczerze — choc Filip Bajon to rezyser ze sporym
dorobkiem - to moja pierwsza $wiadoma stycznos¢ z bohate-
rem naszej okfadki pojawita sie przy projekcji ,Kamerdynera”.
Weczesniej wiadomo byto ,Przedwiosnie”, ale potraktowane
pobieznie tzw. trybem lekturowym. Z ,Kamerdynerem” byto
inaczej. Cichym bohaterem jest tu ziemia, odporna i uparta -
zupetnie jak na kaszubska przystato. Ujeta mnie nienatretna
symbolicznos$¢ i narracyjna tajemnica krazaca wokét Kaszu-
bow - narodu zawieszonego gdzie$ pomiedzy Niemcami a Po-
lakami, postugujgcego sie zupetnie innym jezykiem niz reszta
naokoto i ponad wszystko dbajgcego o tradycje. A moze ujat
mnie sam fakt, ze w koricu pojawita sie produkcja, ktéra sta-
nowita kamier milowy dla popularyzacji kaszubskiego punktu
widzenia. Tu sie urodzitam, wiec sitg rzeczy lokalny patriotyzm
gdzies tam delikatnie krgzy w moim DNA. Pewne jest tez, ze
Filip Bajon jest rezyserem duzych form i wie jakie chwyty za-
stosowac, zeby opowies¢ nabrata szerszego wymiaru. Dzi$
profesor sztuk filmowych, caty czas zyje w ruchu. Kiedy nie
rezyseruje, pisze. A kiedy odpoczywa, szuka inspiracji do tego,
co jeszcze moze stworzyé. Bajon nie zyje jednak tylko filmem,
w wolnym czasie zegluje, i to po wielkich wodach... Zaintereso-
wanych zapraszam do przeczytania szczerego wywiadu, ktory
przeprowadzita Marta Legiec.

Skoro juz o kinie mowa, piszac o rzetelnym przedstawieniu
rzeczywistosci w ,Kamerdynerze” musze nawigzac do ab-
solutnego przeciwienstwa, czyli najnowszego filmu Macieja
Kawulskiego ,Jak pokochatam gangstera”. To jeden wielki
teledysk. Utwory sg $wietne, ale ich dobdr totalnie ,od czapy”,
amoze to po prostu playlista Kawulskiego? Juz na dzier do-
bry wita nas znakomity numer Creedence Clearwater Revival
- Fortunate Son - co ma wspdlnego protest song dotyczacy
wojny w Wietnamie z realiami PRL? Z kazdg minutg tych zna-
kow zapytania pojawiato sie coraz wiecej. Najgorsze jednak
jest to, ze ten film nie wzbudzit we mnie zadnych emociji, to-
talna obojetnosé, przestylizowane sceny, dtuzyzna, a przede
wszystkim zawdd na catej linii jesli chodzi o przedstawienie
dziatalnosci Nikosia. To byt rasowy gangus spod najciem-
niejszej gwiazdy, a nie wesoty koles, ktérego ma sie ochote
poklepac po plecach i wypi¢ z nim wédeczke... | tutaj musze
powrdci¢ do stow Filipa Bajona, ktdre sg dobitnym komenta-
rzem pewnego rodzaju polskiego kina: ,Zupetnie mnie tego
typu kino nie interesuje, poniewaz jest to kino prymitywne.
Tyle tylko, Zze Vega robi je za wtasne pienigdze, wiec ma pra-

"

wo robi¢ takie kino, jakie chce, a ja nie mam prawa sie do tego
wtrgcac, moge ewentualnie tego nie ogladad”.

Ogladac¢ nie chcieli tez Kaszubi jednego z ostatnich odcinkow
popularnego serialu ,Na dobre i na zte”. Telewizja Polska poka-
zata Kaszubdw jako nardd tepy, zacofany, kojarzony tylko z ta-
baka na festynie, mieszkajgcy w skansenach i pijgcy na umor
w zadymionym pokoju nad ciatem nieboszczyka. Lepianki,
szpitale jak z czaséw PRL-u, zwyczaj ,pustej nocy” przepoczwa-
rzony w  jakies science-fiction. To byt jak lot w kosmos. Internet
zawrzat. Kaszubom wstyd. Kto jest za to odpowiedzialny? Intu-
icja podpowiada mi, ze tak oderwana od rzeczywistosci mogta
by tylko ta sama osoba, ktéra trzyma piecze nad legendarnymi
juz ,paskami”w TVP..

W Prestizu tez czeka Was niezty odlot, ale w petni ukorzeniony
w realiach i poparty faktami. Pokazemy Wam jak moze wygla-
dac w przysztosci gdynski Skwer Kosciuszki - sztuczna laguna,
ptywajgca scena, ,foodboat’y”, czyli todzie serwujgce jedzenie,
atakze duze ilosci zieleni wysokiej, ogrodéw deszczowych czy
kwietnych tak, a zamiast Rozy Wiatrow i Akwarium - zupetnie
nowe obiekty. Nie zabrato tez utalentowanych kobiet. Pierwsza
z nich jest Matfgorzata Oliwia Sobczak, z ktérg Szymon Kamin-
ski udaje sie w podréz miedzy kryminatem, sztuka i bezlitosng
gra rynkowa. Kolejna to Seeme, czyli Kasia Makowiecka, z tych
Makowieckich. Wiekszos¢ z nas kojarzy tworczosé Tomka Ma-
kowieckiego, ale wcigz niewiele oséb wie, ze rownie utalento-
wang artystkg jest jego mtodsza siostra, 0 czym miatam okazje
sie przekonac na wtasnej skorze. A to tylko czes¢ Swietnych
tematdw. Zapraszam na tamy styczniowego wydania, a przy
okazji zycze nam wszystkim, by ten 2022 rok byt dla nas zde-
cydowanie faskawszy.
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

KOMU PRZESZKADZA MUZYKA?

Od ponad 25 lat zwigzany jestem z muzyka. Ga-
tunkowo jestem bardzo elastyczny, cho¢ mam
ogromne sktonnosci do rzeczy skrajnych. Ale
co jest skrajnoscig? Co jest dobre, a co zte? Czy
muzyka to tylko rozrywka? Czy stuchanie okre-
$lonego rodzaju muzyki stawia nas wyzej od jej
zwyktego konsumenta? Kto ustala standardy
czy dana muzyka jest lepsza lub gorsza?

Muzyka jest z nami od zarania. Tak jak koniec
XIX wieku mozna uznac¢ za poczatek ery prze-
mystowej, tak lata 50-te XX wieku za poczatek
ery muzyki gatunkowej w rozumieniu rozryw-
kowym. Czy wobec tego muzyka klasyczna
oraz ludowa dalej jest rozrywka? Nie mam co
do tego watpliwosci i do dzis tak jest. Niemnigj
narodziny bluesa i pochodnych od niego ga-
tunkow, eksplozja elektroniki, ktéra zawtadneta
Swiatem muzyki to jest zdecydowanie nowa
era, ktora do dzis trwa. Na popularnym serwisie
Spotify dziennie pojawia sie ponad 80 tys no-
wych utworéw. Zaden powazny dziennikarz mu-
zyczny nie jest dzis w stanie ogarna¢ wszyst-
kich premier. Specjalizacja? Raczej. Nie wiem
jaki procent ludzi stucha dzis regularnie muzyki,
a ilu ona specjalnie nie przeszkadza. Mozna za
to dos¢ precyzyjnie okresli¢ kilka grup, ktore stu-
chajg muzyki. Oznacza to, ze muzyka kazdemu
sprawia frajde i nie ma znaczenia kto jakiego
gatunku stucha.

Metal — sekta, grupa oséb o specyficznych po-
gladach, wiedzy i sposobie zycia. Czesto maja
poglady lewicowe. Na koncerty potrafig przyj$¢

trzy pokolenia. Ludzie oczytani, spokojni, dos¢
konserwatywni wbrew pozorom. Czesto okre-
Slenie zakuty metal odnosi sie do radykalnych
fandw gatunku, ktérzy wierzg tylko w to co juz
byfo. Zwykle ubierajg sie na czarno, czes¢ po-
siada dfugie wiosy, zarost, tatuaze, ale nie jest
to regutg. Oddani i wierni fani. Wiedzg co to jest
support i jak skonstruowany jest koncert. Zwy-
kle pijg piwo. Hip Hop — gtéwnie miodzi ludzie,
choc jest juz pokolenie 40 + wychowanych na
tworcach gatunku. Raczej nie interesujg sie
zadng inng muzyka, liczy sie tylko hip hop. Ubie-
rajg sie dosc przecietnie, cho¢ jest grupa fandw,
potrafigcych wydaé¢ na podrasowane adida-
sy i bluze 10 tysiecy ztotych. Stereotyp kroku
w kolanach i rozmiaru bluzy XXXXL jest mocno
przesadzony. Pijg raczej wodke z Red Bullem
i jericow nie biora. Nie dotyczy to najmtodszej,
niepetnoletniej publicznosci, ktéra po koncercie
ucieka do domu odrabiac lekcje. Elektronika —
do dzi$ nie wiem jaki jest klucz wejscia w ten ga-
tunek muzyki, okreslanej jako klubowej. To jest
jakies rozdroze i albo trafiasz do tego $wiata lub
do $wiata muzyki rockowej. Specyficzny odbior-
ca, ktéry na impreze klubowa przychodzi wtedy,
kiedy fani rocka juz dawno sg w domu. Ta grupa
potrafi kiwac sie przy jednolitych dzwiekach do
potudniowych godzin nastepnego dnia. W zalez-
nosci od pory imprezy pijg albo wode albo duze
ilosci Jagermeister z Red Bullem. Ubieraja sie
raczej kolorowo, ale bez szatu. Rock — do tego
gatunku zaliczy¢ mozna kataniarzy czyli fandw
TSA, Dzemu, Turbo, punkrocka, legend gatunku,
oraz wszystkich wyznawcow ambitnego rocka.

TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

Ci drudzy to z reguty stateczni, dobrze wyksztat-
ceni obywatele. Stuchajg muzyki z uwaga. Nie
upijaja sie na koncertach, co najwyzej jedno
mate piwo. Ci pierwsi pijg jakby nastepnego
dnia miat sie skoriczy¢ Swiat. Pierwsi nosza
katany z milionem naszywek, drudzy niczym
specjalnym sie nie wyrdzniaja. Alternatywa —
to chyba najfajniejsza publicznosc, gdyz najbar-
dziej otwarta na style. Sg ciekawi nowosci, lubig
odkrywac¢ muzyke, nie traktujg zespotéw jak
relikwii. Otwarci na swiat, tolerancyjni, skromni.
Ubierajg sie specyficznie, ja ich rozpoznaje. Pijg
bardzo umiarkowanie. Jazz — fani tego gatun-
ku uwazaja sie za elite. Wyksztatceni, filozofujg
ile wlezie. Sprawiajg wrazenie jakby to oni ten
gatunek wymysilili. Bardzo himeryczni, potrafig
sie obraza¢ za duperele. Godzinami dyskutujg
o technice gry. Pijg wino i whisky. Uwielbiajg stu-
chac¢ dzez z nogg zatozong na noge. Wygladaja
jak uczestnicy spotkan starych DKF- 6w. Dzez
stuchany na stojgco to dla nich porazka, ale
juz rosnie mtode pokolenie, ktore jest ich prze-
ciwienstwem. Klasyka — prawdziwi koneserzy
i znawcy. Ludzie dobrze wychowani i wyksztat-
ceni, z pozycja na miescie i pozycjg w rodzi-
nie. Wartosci majg wyssane z mlekiem matki.
Ubrani odpowiednio do sytuaciji. Alkohol nie jest
im potrzebny do stuchania muzyki. Disco Polo
i reszta popu — uczestnicy tych koncertéw trak-
tuja te gatunki jak czysta rozrywke. Nie ma dla
nich znaczenia kto gra i co ma do przekazania.
Wazne aby refren miat trzy, tatwe do zapamigta-
nia stfowa by sobie pospiewac i poskakac. 100%
zadowolenia i zadnych pretensiji. Pijg wszystko.

MAZDA CX-30 M HYBRID

ODKRYJ NA NOWO TO, CO CIE NAPEDZA.

Mazda CX-30 M Hybrid z udoskonalonym silnikiem e-Skyactiv X o mocy 186 KM.

Wieksza moc, lepsza dynamika i nizsze spalanie to czysta przyjemnos$¢ prowadzenia.

MAZDA CX-30 JUZ OD 866 Zt NETTO MIESIECZNIE*

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 00 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul.Elblaska 81 | tel. +48 58 322 22 80 | www.gdansk.mazda-dealer.pl
BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.slupsk.mazda-dealer.pl

*Przyktadowa kalkulacja leasingu dla przedsiebiorcow oferowanego przez Santander Consumer Multirent Spotka z 0.0. z siedziba we Wroctawiu:
cena pojazdu 96 666,67 zt netto, optata wstepna 25%, czas obowigzywania umowy: 48 miesigcy, deklarowany przebieg kilometréw 15 tys. rocznie.
Produkt Mazda SkyPremium Go obejmuje administrowanie czynnosciami serwisowymi. Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu przepiséow

Kodeksu cywilnego i ma charakter wytgcznie informacyjny. Szczegéty u Doradcy.

W zaleznosci od wersji samochodu sSrednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszg odpowiednio: 5,1-8,8 1/100 km i 134-156 g/km.
Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspoétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.

Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja si¢ na mazda.pl
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

WIELKIE PROGRAMY [ INWESTYCJE

Kiedy do pomorskiego srodowiska gospodar-
czego dotarfa niedawno informacja o projekcie
budowy nowego portowego terminala reakcja
byta entuzjastyczna. Emocje zostaty ostudzo-
ne kiedy okazato sie, ze jest to projekt rzadowy.
Od ponad szesciu lat rzadzacy ogtaszajg bo-
wiem wielkie programy lub inwestycje, ale z re-
alizacja jest juz roznie. Jedne mijajg sie z za-
ktadanymi celami, inne realizowane sg latami
czesto pozostajgc na pamigtkowych zdjeciach
lub prezentacjach. Taka reakcja byta prawdo-
podobnie efektem miedzy innymi szczecinskiej
stepki. W czerwcu minie bowiem 5 lat od uro-
czystego potozenia stepki pod budowe promu
pasazersko — samochodowego dla Polskiej
Zeglugi Battyckiej w Szczecinskim Parku Prze-
mystowym. Za PRL Stocznia Szczeciriska byta
jednym z najwiekszych zaktadéw przemysto-
wych w Polsce. Po 1989 roku natomiast byta
przyktadem udanej transformacji. Pod koniec
lat 90. wodowano tam ponad 20 statkow
rocznie. Na poczgtku XXI wieku koniunktura
sie zatamata, a stocznia weszta w stan upa-
dtosci. Nie mniej jednak Szczecin od dekad
kojarzy sie z przemystem stoczniowym. Dlate-
go tez wtadze, pomimo ostrzezen ekspertow,
ze w Szczecinie nie da sie zbudowac promow
zapowiedziaty program odbudowy tego prze-
mystu. Od poczatku inwestycja utkneta bez
planu, harmonogramu i wykonawcy, a prom
o dtugosci ponad 200 metrow i szerokosci
30 metrow z 70-osobowa zatogg i 400 pasaze-
rami pozostat w sferze marzen.

Inny rzgdowy program Rodzina 500+, kto-
ry wszedt w zycie ponad 5 lat temu nigdy
nie osiggnat zaktadanych celéw demogra-
ficznych, co zresztg przewidywali eksperci.
Z pewnoscia stat sie jedynie finansowym

wsparciem najubozszych rodzin. Nadal budzi
jednak watpliwosci fakt, ze Swiadczenie w wy-
sokosci 500 zt na dziecko przystuguje bez
wzgledu na dochdd osiggany przez rodzine.
Swiadczg o tym chociazby kpiarskie nalepki
na samochodach z napisem swiadczgcym,
ze raty za te pojazdy sg sptacane ze srodkow
otrzymywanych z programu 500+. Z kolei
Centralny Port Komunikacyjny zapowiedzia-
ny uchwatg Rady Ministréw w 2017 roku i po-
twierdzony specjalng ustawg z 2018 roku na-
dal pozostaje na etapie uzgodnien i protestéw
mieszkancow. Wczesniej bo w 2007 roku
podsekretarz stanu ds. lotnictwa w Minister-
stwie Transportu stwierdzit, ze wobec rozwoju
lotnisk regionalnych brak jest przestanek co
do podejmowania decyzji o budowie nowego
portu centralnego. Po dekadzie podjeto jed-
nak decyzje o realizacji Centralnego Portu Ko-
munikacyjnego (CPK) jako gigantycznej inwe-
stycji za kilkadziesigt miliardow ztotych, ktéra
ma by¢ weztem przesiadkowym zlokalizowa-
nym pomiedzy Warszawg i todzig. Gtownym
elementem tego projektu jest Port Lotniczy
Solidarnosg, ktéry juz w ramach pierwszego
etapu ma obstugiwac¢ 45 milionéw pasaze-
row rocznie. Wedtug rzadzacych CPK to pro-
jekt epokowy po realizacji ktérego Polska ma
szanse sta¢ sie centrum gospodarczym srod-
kowej Europy. Oby. Po kilku latach prac nad
tym projektem wcigz jednak przedstawiane
sg jedynie makiety i efektowne prezentacje.
0d kolejnej hucznej zapowiedzi, tym razem
polskiej marki samochoddw elektrycznych
Izera narosto sporo kontrowersji. Mierzy sie
z nimi spoétka ElektroMobility Poland (EMP),
ktorej biuro miesci sie na 22. pietrze wiezow-
ca w centrum Warszawy. W srodku $cianki,
rollupy i plakaty z grafikami oraz sloganami

promujgcymi Izere. Na dziatalno$¢ spotki
panstwowe koncerny energetyczne wytozyty
juz 70 milionéw ztotych, a 250 min ztotych
zapewnit Skarb Panstwa. Z pewnoscig Izera
jest catkowicie polska pod jednym wzgledem
— udziatowcow. Poza tym wioski design, nie-
miecki integrator techniczny, cudza platfor-
ma, a nazwa zaczerpnieta od czeskiej rzeki.
0d strony technicznej samochdd bedzie
polski w maksymalnie 30 procentach. Jak
stwierdzit Krzysztof Grabek w Auto Swiat
na obecnym etapie trudno uwierzy¢, ze Ize-
ra rzeczywiscie wyjedzie na drogi, dodajac
jednoczesnie: ,A jeszcze trudniej (uwierzyd)
w wieszczony przez EMP komercyjny sukces.
150 tys. aut produkowanych rocznie, z czego
70 proc. na eksport? Dzisiaj to brzmi surre-
alistycznie, ale to plan na rok... 2032". W bliz-
szej perspektywie bo juz w potowie tego roku
oddany zostanie do uzytku kontrowersyjny
przekop Mierzei Wislanej. Juz na etapie bu-
dowy stat sie jedynie atrakcja turystyczng
i ktory prawdopodobnie nie spetni zapowia-
danych celow gospodarczych. Ostatni wielki
program pod nazwag Polski tad, ktéry miat
niesc¢ rzadzacych, jak pare lat temu 500+,
okazat sie nieprzygotowany i zle wdrazany.
Wprowadzit chaos podatkowy i interpretacyj-
ny. Nawet premier byt zmuszony na poczatku
roku odnies¢ sie do obnizenia wynagrodzen,
ktore spowodowato wprowadzenie Polskiego
tadu. Zadeklarowat, ze w zapisach zostanie
zastosowana "korekta". Oznajmit: To jest
potkniecie, ktére nie powinno mie¢ miejsca.
Za niepotrzebny stres i nerwy przepraszam
wszystkich, ktorych ten btad dotknat.

Wielkie zapowiedzi, gigantyczne promocje,
a efekty jak zawsze. Szkoda.

EMANUEL BERG

X
AFLEX

4 FLEX TO INNOWACYJNA TKANINA ROZCIAGAJACA SIEE W 4 KIERUNKACH, STWORZONA PRZEZ RENOMOWANA
WL OSKA MANUFAKTURE, ALBINI. BARDZO ELASTYCZNY, ODDYCHAJACY, NATURALNY W DOTYKU 4FLEX GWARANTUJE
PEXNA SWOBODE, RUCHOW W KAZDEJ SYTUACUI, TWORZAC DOSKONALE POtACZENIE KOMFORTU | STYLU.

EMANUEL BERG
CONCEPT STORES

C.H. KLIF GDYNIA ® PON. - SOB. 09:00 - 21:00 ® TEL.: 0048 58 668 42 41 * WWW.EMANUELBERG.COM
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Za nami goracy rok w mediach. W Agorze trwa awantura po-
miedzy redakcjg Gazety Wyborczej, a zarzgdem Agory i portalu
gazeta.pl. Szefowie koncernu chcieli potaczy¢ redakcje i serwi-
sy (wyborcza.pl. i gazeta.pl) w jeden organizm, ale zaprotesto-
wata Wyborcza, wskazujgc na odmienny poziom prezentowa-
nych tresci. Awantura miata juz wiele odston, poleciato pare
waznych 0soéb, a co gorzej — jest publiczna do tego stopnia,
ze jeden z dziennikarzy Wyborczej przygotowat raport na te-
mat nieudanych inwestycji swojego wtasnego wydawcy, czyli
Agory. Nie wiadomo jak to sie skorczy, ale na pewno ostabia
bardzo redakcje, ktdra jest jednym z jasniejszych punktow na
mapie polskich mediow.

Dobrg koncowke roku zaliczyta ,Rzeczpospolita” wokot ktorej
trwaty liczne spekulacje co do jej przysztosci. W grudniu 2020
roku portal Onet napisat, ze kupnem gazety zainteresowany
jest Orlen, sugerujac, ze prowadzone sg negocjacje z wtasci-
cielem ,Rz", a takie rozwigzanie oznaczatoby podzielenie losow
tytutéw nalezacych do Polska Press. Mimo dementi spekulacje
wokat ,Rz” trwaty. Pod koniec 2021 okazato sie, ze faktycznie
- czes$¢ Rz (40% udziatdw) zostanie sprzedana, ale nie Orle-
nowi lecz holenderskiej spétce z funduszu MDIF nalezacego do
miliardera George'a Sorosa. Ten sam fundusz ma udziaty w Ago-
rze (Gazeta Wyborcza) i Eurozet (Radio Zet). Wejscie Sorosa
0znacza wzmochnienie kapitatowe ,Rz", a nabycie mniejszoscio-
wych udziatéw ma spowodowac, ze gazeta zachowa nie tylko
dotychczasowa niezaleznosg, ale i dystans do mordobicia pod
dyktando politykdw toczonego przez wiekszos¢ mediow.

Najbardziej zazarte boje tocza polityczne tabloidy, nieustan-
nie przesuwajac granice rzetelnosci i przyzwoitosci. Tygodnik
W Sieci” nalezacy do braci Karnowskich w oktadkowym mate-
riale ogtosit, ze Jarostaw Gowin madgt mie¢ probe samobdjcza
i przebywa na oddziale psychiatrycznym. Zrédtem informagji
o rzekomej probie byt czyj$ komentarz (!) w Internecie. Z kolei
Newsweek (z grupy Ringier Axel Springer), kierowany przez
Tomasza Lisa w tym samym tygodniu umiescit na swojej
oktadce podobizny znanych oséb, m.in. dziennikarza Bogda-
na Rymanowskiego (Polsat) okreslajac go mianem ,Siewcy
gtupoty”. Wyglada na to, ze przodujace do tej pory w przekra-
czaniu granic Fakt i Super Express zostaty zdetronizowane.
Mamy nowych lideréw!

Dzisiejsze media w coraz wiekszym stopniu dzielg sie na pro-
rzadowe i opozycyjne. Nikng te obiektywne (czyli krytyczne
wobec kazdej wtadzy, niezaleznie od jej barwy politycznej). |
bynajmniej nie chodzi tylko o media publiczne, ktére sg scisle
okreslone politycznie, ale prywatne. Te mechanizmy sg wi-
doczne nie tylko na szczeblu krajowym, ale wida¢ go tez moc-
no w regionach i duzych miastach (réwniez w Tréjmiescie).
Podziat ma oczywiscie zwigzek ze Zrédtem finansowania, kté-
re idzie ze strony rzadu (PiS) albo samorzaddw kierowanych
przez opozycje (najczesciej PO). Decyzja o finansowaniu nie
musi mie¢ zwigzku z jakoscig danego medium, zasiegu, czy
tez efektywnoscig potencjalnej kampanii reklamowej. Wazna
jest linia polityczna redakcji i gwarancja doboru tematéw. Pro-
cedura jest prosta — wybrana redakcja moze liczy¢ na zlecenia
spotek skarbu panstwa, a w przypadku samorzgddw — pole-
cenie finansowania dostajg podlegte im spotki lub instytucje
kultury. Skutek jest fatwy do przewidzenia — w zamian redakcje
stosujg autocenzure.

Wracajgc do Orlenu, nasz strategiczny koncern pali-
wowy i jego szef Daniel Obajtek zostali uhonoro-
wani specjalng nagrodg podczas gali z okazji
plebiscytu ,Sportowiec roku”. Organizatorem
jest ,Przeglad Sportowy” wydawany przez
wspomniany Ringier Axel Springer, do kté-
rego nalezy takze Newsweek i Onet (patron ( 3
plebiscytu i gali), Fakt, Newsweek i Forbes. o
Daniel Obajtek i kierowany przez niego Orlen, ot
od lat mocno krytykowany (takze
przez media nalezace do RAS)
za podejmowane decyzje
biznesowe dostat nagrode
w kategorii Biznes i Sport.

Przy okazji plebiscytu trzeba wspomnie¢ o sportowcach, gdyz
w ostatnim czasie osiggneli wiele fantastycznych zwyciestw
na ktore od lat czekali kibice. W 2020 roku — po raz pierwszy
w historii Polka wygrata turniej Wielkiego Szlema. Iga Swigtek
zdobyta Paryz (plebiscyt na Sportowca Roku 2020 wygrat
Robert Lewandowski). Z kolei w 2021 roku doczekali$my sie
5. medalu olimpijskiego w zeglarstwie i pierwszego w klasie
470. Agnieszka Skrzypulec i Jolanta Ogar zdobyty srebro
w Pekinie. Ze ztotym medalem (trzecim z rzedu) wrdcita Ani-
ta Wtodarczyk, Dawid Tomala (chodziarz) i Wojciech Nowicki
(mtociarz) (plebiscyt na Sportowca Roku 2021 wygrat Robert
Lewandowski). Miejmy nadzieje, ze rok 2022 tez bedzie udany
i zaskakujacy.

Z Lewandowskim w ogdle to jest problem. Dostat sie na sam
szczyt pitkarskiego olimpu i od lat sie na nim utrzymuje. Suk-
ces tym wiekszy gdy sie spojrzy na niestychanie stabilny po-
ziom polskiej pitki — i tej ligowej i kadry. Polskie zespoty nigdy
nie liczyty sie w pitce klubowej Europy (poza pojedynczymi
sytuacjami, ktére urosty do miana legend), a w zmaganiach
narodowych od blisko 40 lat zyjemy w cyklu: faza rozbudzania
nadziei/nakrecania spirali — faza wyczekiwania — faza zaze-
nowania — faza ztosci i frustracji — faza wyciszenia — faza
oczekiwania na rozbudzanie nadziei. | tak w kétko. Trudno
sie wiec dziwic, ze polscy kibice nabawili sie tzw. syndromu
sztokholmskiego. Tym bardziej sukces Lewandowskiego jest
spektakularny i bezsporny. Z rankingami takimi jak Sporto-
wiec Roku jest jednak pewien problem. Pitka nozna to naj-
bardziej popularny sport, do tego najhojniej dotowany — nie
tylko przez sektor prywatny, ale skarb panstwa i samorzady.
Pienigdze leja sie strumieniami na kazdym szczeblu. Ciezko
zatem innym dyscyplinom konkurowac¢ jezeli chodzi o po-
pularnos¢ i zasieg oddziatywania. Tymczasem w samym
sporcie powszechnie stosowane sg kategorie i przeliczniki.
Bokserzy maja kategorie wagowe, skoczkowie dopasowuja
dtugos¢ nart do wzrostu, a zeglarze stosuja formuty prze-
licznikowe, gdy Scigaja sie rézne jednostki. Takich rozwigzan
jest mnoéstwo, a ich celem jest wyréwnanie szans. By¢ moze
stworzenie kilku kategorii w plebiscycie wyréwnato by szanse
pomiedzy bardziej popularnymi i bogatszymi dyscyplinami na
czele z pitkg nozng, a tymi, ktdre majg mniej szczescia.

Na Netflixie pokazat sie dtugo oczekiwany film o tréjmiejskim
gangsterze Nikosiu. Zapowiadato sie na mocne kino, bo prze-
ciez zycie tytutowego bohatera byto barwne i byto zwigzane
z Tréjmiastem. Skonczyto sie na trzygodzinnym teledysku od
czasu do czasu przerywanym jakims dialogiem, dtuzyzng lub tez
patetycznymi, zagadkowymi przeskokami w dziecinstwo boha-
tera. Teledysk zrobiono zgodnie z regutami hagiografii (zywoty
Swietych), zabrakto tylko kanonizacji Nikosia. W filmie wszyst-
ko mozna wybaczy¢ — dretwe dialogi, drewnianych celebrytow
w miejsce aktoréw, tworzenie nieistniejgcej rzeczywistosci, ale
nie trzy godziny nudy.

MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, od 1999 r.
dziennikarz ,Rzeczpospolitej’. Wspotpracuje tez

z TVN. Autor wielu reportazy sledczych, m.in.

0 przemycie na okretach marynarki wojennej,
korupcji w Strazy Granicznej, czy tez tekstow
ujawniajgcych istnienie mafii paliwowej. W 2007
roku jako jeden z pierwszych dziennikarzy

podjat temat pedofilii w kosciele. W 2012 byt
wspotautorem filmu dokumentalnego w TVN

o finansach kosciota. Laureat wielu ogélnopolskich
nagroéd, m.in. ,Watergate” Zarzadu Gtownego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do
Grand Press, a takze do Mediatorow. Prywatnie
zeglarz, tenisista i muzyk. Zatozyciel Prestizu i szef
MS Group.
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Kosztowat remont budynku Domu Zdrojowego w Brzeznie, ktére
aktualnie jest filig Hevelianum i bedzie miejscem edukacji ekolo-
gicznej dla szkdt, ale nie tylko. Podjeta inwestycja obejmowata
kapitalny remont i przywrocenie dawnej Swietnosci gmachowi
oraz rekonstrukcje pierwotnego wygladu. Dziatania rewitalizuja-
ce dotyczyty rowniez tereny wokat Domu. Po 2,5 roku inwestycji
mozliwe jest juz oficjalne zwiedzanie wnetrza.

UMER!

97 LAT

Ma zaktad fryzjerski Rococo, ktory z problemow, jakie powstaty
podczas pandemii, musiat zawiesi¢ swoja dziatalnos¢. To kultowe
miejsce powstato w 1925 roku i pierwotnie zlokalizowane byto
przy pl. Kaszubskim, a aktualnie znajduje sie przy ulicy 10 lutego
w Gdyni. Ostatnim wtascicielem jest Piotr Grycnera, ktory przejat
zaktad w 2014 roku i od tej pory intensywnie rozwijat az do czasu,
kiedy obostrzenia zamknety dziatalnosc.

W,

Zostato w diecezji gdanskiej ,zonami Chrystusa’, czyli dziewicami
konsekrowanymi. Oznacza to, ze poSwiecajg swoje zycie Jezusowi

i wierze, zachowujac przy tym sluby czystosci i dziewictwa do konca
zycia. W Polsce tgcznie jest 365 0sob, ktore ztozyty Sluby czystosci.
Po obrzedzie dostaja one obraczki i brewiarz do codziennej modli-
twy, jednoczesnie nadal zyjg jak osoby Swieckie.

KOBIET

D
25 LAT TEMU 2

Gdanska wyprawa himalaistow z Klubu Wysokogorskiego
LIréjmiasto” weszta na oSmiotysiecznik Annapurna, jednoczesnie
wytyczajac tym samym nowa trase wejscia. Chodzito gtownie

o ominiecie tradycyjnych szlakéw, ktére byty zagrozone spada-
jacymi lawinami. Wydarzenie to zostato docenione na Swiecie

i uznane za najwigkszy sukces w 1996 roku, a grupa otrzymata
nagrode na festiwalu gorskim w Zakopanem.

70 ..

Taka predko5¢ beda osiggac na niektoérych odcinkach trasy tramwaje
w Gdansku. Poczatkowo taka mozliwos¢ maja pojazdy jezdza-

ce al. Adamowicza, a niedtugo przy al. Armii Krajowe)j, a takze al.
Rzeczypospolitej i ul. Marynarki \Wojennej. Przyspieszenie pozwoli
na skrocenie czasu jazdy, jednak taki ruch wymagat usuniecia z trasy
ogranicznikdw oraz zmiany ruchu drogowego, w tym przypisanie
pierwszenstwa jadacym z duza predkoscig tramwajom.

3 2 5 METROW

Dtugosci ma facznik, ktory potaczy ul. tuczniczg i ul. Niepotomicka
na gdanskich tostowicach. Wykonanie takiej inwestycji ma poméc
w usprawnieniu ruchu drogowego, tym bardziej ze teren ten jest
czesto zakorkowany w godzinach szczytu. Wykonawca jest spotka
Aspergo, a inwestycja ma potrwac az do sierpnia i pochtonaé prawie
2 min ztotych.

A\\\

TYS. 2t X2

Otrzymat uczciwy kurier, ktéry znalazt zgubiony portfel i oddat go
prawowitej wtascicielce. Jest nim Pan Vardan z Armenii, ktory pracuje
w InPost i mieszka w Polsce. Dzieki jego zabiegom udato sie odnalezé
Panig Joanne, a ta opisata cata sytuacje w internecie. Zdarzenie zy-
skato taki rozgtos, ze wtasciciel fimry kurierskiej postanowit wyptacic
swojemu pracownikowi taka premie, ile lajkow zyska udostepniony
post. W ten spos6b udato sie uzbierac 14 954 reakgje.

KONSORCJOW

Zgtosito sie do przetargu na zaprojektowanie linii kole-
jowych prowadzacych do Centralnego Komunikacyjne-

go. Warto5¢ inwestycji ma wymagac ok. 9 mld ztotych

i obejmowac ok. 2 tys. km tras. W ramach konsorcjow
dziata ponad 30 firm projektowych, w tym dwie pocho-
dzace z Tréjmiasta — sg nimi Transprojekt oraz Europrojekt
Gdansk. Realizacja ma sie zakonczyé w 2032 roku.

Dorota KuZnicka

WYGODA | JAKOSC | LUKSUS
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TOREBKI
ODZIEZ

SHOES
HANDBAGS
CLOTHING

ATELIER BYDGOSZCZ | UL. GDANSKA 51 | TEL: 505 154 326

SKLEP.DKUZNICKA.PL

ATELIER GDYNIA | UL. SWIETOJANSKA 27 | TEL: 698 416 921



BODHI WORK

Nowe miejsce na sopockiej mapie! Tym bardziej ciekawe, ze relaksujgce, a kto nie
marzy o czyms przyjemnym po codziennej walce z szarg rzeczywistosci. W tym
miejscy z pewnoscig mozna odpocza¢ podczas masazu, ktory wykonuje wykwalifi-
kowana i doswiadczona wiascicielka. Tak spedzony czas ma cel terapeutyczny, czyli
przywrdcenie ciatu jego energetycznej rownowagi ciata i umystu. Wykorzystywane sg
tutaj techniki masazu tajskiego, jogi czy akupresury.

Zeromskiego 28/4, Sopot

BRITISH AUTO ZDUNEK

W Gdanisku otworzyt sie nowy salon z nowoczesnymi, bo luksusowymi i
terenowymi autami — mowa oczywiscie o marce Jaguar i Land Rover — ktére
i LAND= zachwycaja niejednego klienta i fana motoryzacji. Nowy, ale co warto zaznaczy¢
= ‘ ZDUNEK tymczasowy salon znajduje sie zaraz przy mateczniku Grupy Zdunek. Na pocza-
tek we wnetrze zmiesci sie 7 aut, jednak prezentacje sg takze dokonywane na
zewnatrz. Dla zainteresowanych jest dostepna réwnie opcja wyprébowania auta,
a obok punktu sprzedazy znajduje sie punkt serwisowy.

Miatki Szlak 42, Gdansk

DOM ZDROJOWY HEVELIANUM

Zabytek z XIX wieku doczekat sig korica remontu i jest dostepny dla zwiedzajgcych. Wedtug
planu ma staé sie miejscem edukacji ekologicznej! Tu szkoty beda mogly przyprowadza¢
uczniéw na specjalnie przygotowane zajecia w oparciu o kalendarz wydarzen i $wiat.
Oprécz tego w Domu Zdrojowym otwarta jest restauracja z daniami z regionu oraz
lokalnych produktéw, a dodatkowo przewidziane sg miejsca noclegowe. A to wszystko kilka
krokéw od brzeZnieriskiego morza.

Zdrojowa 2, Gdarisk

WYROLOWANI - FOOD, FRIENDS & MORE

Miejsce, ktdre chwali sig autorska kuchnig o zabarwieniu lekko azjatyckim. Te fuzja
autorskich smakéw wida¢ w menu — znajdziemy tutaj zupy, dania gtéwne, desery czy
przystawki. Sa polskie, i co warto doda¢ nadmorskie produkty, jak matias pieczony czy
burak w zupie krem (idealnie sprawdza sig na rozgrzanie apetytu, jak i azjatyckie klimaty
ujawnione poprzez wonton czy okonomiyaki — azjatyckiego gulaszu. Warto tu wpasc i
samemu sprawdzi¢ te smaki i urokliwe wnetrze z naturg (dostownie!) w $rodku!

Wiadystawa IV 61, Gdynia




FILIP BAJON

INTRYGUJE
MNIE

TWORZENIE
SWIATA

AUTORKA: MARTA LEGIEC | FOTO: KAROL KACPERSKI

Uwodzi widza opowiesciami, w ktérych historia
miesza sie czesto z obliczem realnego $wiata.
Koleje losu przenosi na ekran we wtasnym stylu,
jakby jednoczesnie pisat powiesci obyczajowe

i malowat obrazy. Rezyseruje z rozmachem
wielowatkowe dzieta, czesto sagi rodzinne,

jak ,Kamerdyner”, ktorego historia dzieje sie

na Kaszubach. Pochodzi z Poznania, na state
mieszka w Warszawie, ale pokochat Sopot do
tego stopnia, ze postanowit wraz z zong wtasnie
tutaj stworzy¢ odskocznie od codziennosci. Filip
Bajon, profesor sztuk filmowych, caty czas zyje
w ruchu. Kiedy nie rezyseruje, pisze. A kiedy
odpoczywa, szuka inspiracji do tego, co jeszcze
moze stworzyé¢.
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Pamietam nasze wczesniejsze spotkanie, kiedy staliSmy na
42 pietrze w budynku Cosmopolitan w Warszawie. PatrzyliSmy
z gory na Plac Grzybowski. Ja zastanawiatam sie, jak to miej-
sce opisaé, a pan snut opowies¢, jak mozna je filmowaé. Tak
pan patrzy na rzeczywistos¢, okiem kamery?

Czesto mi sie to zdarza. Ot, choc¢by przyktad z wczoraj, kiedy
w naszym mieszkaniu nastgpita mata rewolucja - wieszane
byty na scianach dwa obrazy, przestawiane rzezby. Wtasciwie
nie bratfem w tych pracach udziatu, poza komentowaniem tych
wydarzen, ale patrzytem na nie okiem kamery. Zastanawiatem
sie nad tym, jak ustawienie rzezby wptywa na to, co ja widze i co
bym zobaczyt, jakby staneta w innym miejscu. Uwazam, ze prze-
strzen jest kompletnie niedoceniong kwestig na egzaminach do
szkat flmowych, a potem na zajeciach i ogdlnie w trybie rozmow
o filmie. Podobnie jak trudno méwi¢ o przestrzeni w wypadku
rzezb, rownie ciezko jest méwic o przestrzeni w wypadku filmu,
ktéra dla filmowca jest gling, z ktorej lepi dzieto. Mowi sie za to
o tym, ze materig filmowca jest narracja, albo nawet literatura, co
jest totalnym nieporozumieniem. Literatura w filmie jest wtorna,
podobnie jak narracja, natomiast pierwszorzedna jest przestrzen.

Jesli na otaczajaca rzeczywistos¢ patrzy pan okiem kamery,
mozna powiedziec, ze jest pan bez przerwy w pracy. To nie
meczy?

Nie. Wrecz przeciwnie, sprawia mi to przyjemnosc¢. Zapamietuje
przestrzen i wspominam ja.

Te uchwycone w pamieci ob-
razy pomagaja w przygotowa-
niach do filmu?

Oczywiscie. Poza tym podczas
przygotowan do kazdego filmu
odbywa sie objazd miejsc, w kté-
rych ma by¢ krecony. Na tym
etapie zdobywa sie informacje,
jaka przestrzenig dysponujemy.

Pan uczestniczy w takich objazdach?

Zawsze. To podstawa mojej pracy. Miejsca, w ktérych bedzie kre-
cony film, musze wczesniej obejrze¢ z kazdej strony. Powiedzmy,
ze do dyspozycji mamy obejscie gospodarskie. Jesli w dobrym
miejscu postawie w nim semafor, zamienie je w tyty dworca.
Dzieki takim zabiegom moge tez oszukiwac. Zaledwie jeden re-
kwizyt sprawia, ze moge zmyli¢ widza.

Wynika z tego, ze wiele jest prawdy w stowach, ktére wypowie-
dziat pan przed laty: ,W kinie fascynuje mnie tworzenie $wiata
od poczatku, wymyslanie go”.

Tak jest, bowiem ja nie pokazuje realiow jeden do jednego. Chyba
Ze jest to tak fascynujace, ze warte jest pokazania, ale tez podra-
sowania przy pomocy techniki filmowej.

A codziennosé, rzeczywistos¢ jest w jaki$ sposéb fascynuja-
ca?

Wie pani, tak szczerze méwigc codziennosc i rzeczywistose
$rednio mnie interesuja. Intryguje mnie tworzenie Swiata i pew-
na kreacja.

Co jest wiec iskra, od ktérej zaczyna? Zrobie film o tym, bo...

Zwykle taka iskrg jest spotkanie rezysera z producentem. To, ze
ja mam pomyst, nie znaczy jeszcze, ze bede mogt go zrealizo-
wac. W pierwszej kolejnosci musze skalkulowac, czy znajda sie

Wie pani, tak szczerze méwiac,
codziennos¢ i rzeczywistosé
srednio mnie interesuja.
Intryguje mnie tworzenie
swiata i pewna kreacja.

fundusze na jego realizacje. Mam w szufladzie kilka zapisanych
pomystéw, z ktérych zapewne bytyby fascynujace filmy, tylko na
razie nie ma szans na ich finalizacje.

Odmowa realizacji filmu przez producenta nie jest dla rezysera
przykra?

Dobry producent nie odmawia. Jezeli zabiera gtos, wspiera rezy-
sera i zastanawia sie, jak te pienigdze zdobyc¢. Sg pewne rutyno-
we zachowania dotyczace znalezienia czesci pieniedzy, chocby
skierowanie sie do konkretnych instytucji, ale stamtad mozna
pozyskac¢ zwykle nie wiecej niz potowe budzetu filmu. W zwigz-
ku z tym producent musi mie¢ pomysty kreatywne na to, jak
znalez¢ pozostate kwoty. Z zaciekawieniem obserwuje partner-
skie zwigzki mtodych rezyserow i mtodych producentoéw, ktére
funkcjonuja fantastycznie réwniez w pozyskiwaniu koprodukcji.
Na tym wiasnie polega zwigzek rezysera i producenta - na part-
nerstwie. Wracajac wiec do pierwszego pomystu na film. To, ze
zapali sie we mnie iskra, 0znacza, ze natychmiast musze poddac
ja pewnej ocenie. Przede wszystkim, czy mozliwe bedzie znale-
zienie srodkow na realizacje pomystu. Jest jeszcze inna kwestia
- pienigdze na film moga sie znalezé, ale moze tez sie okazac, ze
wcigz jest ich zbyt mato.

Wtedy z bélem rezygnuje pan z krecenia filmu?
Niekoniecznie. Zanim zaczatem zdjecia do "Pan Dulskich', pro-
ducent powiedziat mi, jaka
mam sume pieniedzy i dodat:
mozesz zaczynac zdjecia.
Gtos zabrat wtedy kierownik
produkcji, ktory zaoponowat
i stwierdzit, ze kwota jest
zbyt mata. Zazartowat, ze
wystarczy, jesli zmieszcze sie
w dwudziestu dniach zdjecio-
wych. Byt przekonany, ze jest
to niewykonalne.

Udato sig?
Oczywiscie. Udowodnitem, ze dwadziescia dni zdjeciowych mi
wystarczg. Zrobilismy film w budzecie, ktory mielismy.

»Kamerdyner” tez napotkat na finansowe przeszkody.

W tym przypadku byto nieco inaczej. Tu pienigdze na realizacje
filmu przychodzity transzami, ktére czasowo byty od siebie dos¢
odlegte. To wymuszato krecenie zdje¢ w pieciu partiach, ale tez
dokonanie pewnych oszczednosci. Réwnolegle z filmem krecony
byt serial, w ktérym ograniczytem dni zdjeciowe, praktycznie bez
strat dla obrazu. Przy pewnym obyciu z filmem i wszelkimi jego
tajemnicami mozliwe jest nakrecenie go taniej, czego na ekranie
nie bedzie widac.

Filmowcy maja swoje tajemnice. Przypominam sobie pana
opowies¢ o tym, w jaki sposéb finanse decyduja o detalach,
jakie widz widzi na ekranie. Przyktad z zotnierzem wplywa na
wyobraznie.

Taka jest rzeczywistos¢. Kiedy w filmie sg pienigdze, Zotnierza
wyposaza sie na przyktad w wypozyczong z muzeum autentycz-
ng identyfikacyjng blaszke, ktora widz doktadnie zobaczy. Jednak
kiedy nie ma pieniedzy, nie bedzie tez widocznych detali, a zotie-
rza przykryje sie kocem. Oczywiscie bez wspomnianej blaszki
film tez mozna zrobi¢. Krzysztof Zanussi moéwit kiedys, ze gdyby
nie miat pieniedzy, krecac film o bitwie pod Waterloo, ustawitby




Napoleona na tle $ciany. | jest to mozliwe do zrobienia. W fil-
mie bowiem najwazniejszy jest pomyst. Jezeli Napoleon stoi
na tle Sciany, nalezy tak skierowa¢ swiatto, aby na tle tej Scia-
ny widoczne byty przechodzace kawalkady wojsk, rozegra¢
historie na cieniach. Wykorzystywanie tego typu sposobow
bardzo czesto uatrakeyjnia film.

To troche jak sen. Swoja droga ciekawa jestem, czy $nig sie
panu czasami scenariusze?

Owszem, bardzo czesto. Czasami sg to pojedyncze sceny,
innym razem cate scenariusze. Wczoraj na przyktad snito mi
sie, ze robitem proby , Trzech sidstr” Czechowa, z obsada,
jakiej nigdy wczesniej nie widziatem. Jedng z rél grata Zofia
Kucdwna, ktdra owszem, obsadzona byta kiedys w tym spek-
taklu, ale nie byto mi dane jej w tej roli zobaczy¢. Pamietam
tez Wenecje, ktérg zobaczytem we s$nie, wygladajaca jakby ja
nakrecit Fellini. Piekna, w azurowym swietle.

Fellini jest panu bliski? Lubi pan by¢ do niego porownywany?
Jego kreacja swiata i sposob filmowej inscenizacji w petni
do mnie przemawiaja. A poréwnania? Céz, absolutnie mi nie
przeszkadzaja.

Przyglada sie pan mtodym rezyserom? Sledzi pan losy tych,
ktorych pan uczy w szkole zawodu?

Czesto im nawet tego nie méwie, ale im wspdtczuje, ponie-
waz czesto nie zdajg sobie sprawy, jak trudny zawod wybrali
i jakie koszty beda musieli zaptaci¢. Kiedy przychodza do
szkoty, patrzg na swiat optymistycznie, potem zycie weryfi-
kuje rzeczywistosé. Nie robig duzych filméw, o ktérych ma-
rzyli, cho¢ na szczescie maja prace, na przyktad w serialach.
Oczywiscie nie generalizuje. Sg osoby, ktére walczg, i ktore
odnosza sukcesy.

A kino, ktore robi Patryk Vega, jest dla pana interesujace?
Zupetnie mnie tego typu kino nie interesuje, poniewaz jest to
kino prymitywne. Tyle tylko, ze Vega robi je za wtasne pie-
nigdze, wiec ma prawo robic takie kino, jakie chce, a ja nie
mam prawa sie do tego wtrgcaé, moge ewentualnie tego nie
ogladac. Kolejna kwestia jest rola Vegi w kinie, ktéra jest dos¢
pozytywna. Widzowie lubig rodzaj skojarzen, ktdre on propo-
nuje i dzieki niemu do kina chodza.

Dzieto bez aktoréw nie bedzie zrealizowane. Zty dobér ob-
sady moze zepsué film?

Owszem, moze. W tej chwili, jak wiele rzeczy, obsade robi
sie rutynowo. Oznacza to, ze wyboru aktora dokonuje sie po
castingu lub po zdjeciach probnych. Czasami, cho¢ bardzo
rzadko, zdarza sie tak, jak w wypadku ,Kamerdynera®, kiedy to
dano mi mozliwos¢ wybrania aktoréw. Catg obsade zrobitem
jednego dnia, decydujac sie przy tym na aktoréw, z ktorymi
wczesniej nie pracowatem, jak Ania Radwan i Adam Worono-
wicz, ktorzy swietnie wypadli w swoich rolach.

Wiasnie podczas krecenia ,Kamerdynera” powiedziat pan,
Ze ,Gajosowi sie nie odmawia”. Aktorzy potrafig jeszcze
pana zaskoczy¢?

Zgadzam sie na jego sugestie, bo one zawsze z czegos
wynikaja, gtdwnie ze zrozumienia postaci. Zresztg po wielu
latach krecenia filméw wiem juz, ze do pieciu dni zdjecio-

wych to rezyser wie wiecej od aktora, ale powyzej pieciu dni
zdjeciowych aktor wie juz wiecej od rezysera. | z tej wiedzy
nalezy korzystac. Wiele sie uczytem i ucze od aktoréw. Jedna
z takich oséb jest Olo tukaszewicz. Z zaciekawieniem przy-
gladatem sig, jak analizowat swoja role w ,Magnacie”. Robit
to gtosno i ttumaczyt mi, dlaczego tak postepuje. Widziatem
wiec nie tylko efekt jego pracy, ale bytem swiadkiem, jak do
tego efektu dochodzit. To byto fascynujace. | tu znéw podkre-
sle, ze w szkole nikt nie uczy rezysera pracy z aktorem. Nie
ma takiego przedmiotu.

Radzenie sobie z aktorem, ktory bywa kaprysny, moze by¢
dla rezysera duzym wysitkiem.

Szczegdlnie, ze do kazdego trzeba sie w jakis sposob dosto-
sowac. Przydaje sie tu poznanie podstaw psychologii. Na
planie bywa czasami agresywnie, cho¢ oczywiscie kazdemu
zalezy na jak najlepszym efekcie pracy. tatwiej jest, jezeli ak-
tor z rezyserem sie przyjaznig. Wtedy jezyk miedzy nimi jest
bardziej bezposredni. - -

Aktor moze trzasnaé drzwiami i powiedzieé, ze'
Pod warunkiem, ze wréci. Ma w ten sposob skon:
umowe, ze przez kaprys nie moze pozegnac sie
Impulsywne zachowanie, kiedy zrobi to na godzing, mo

wybaczone. Na szczescie nie miatem takich sytuacji, cho¢'

widziatem, ze aktorzy czasami chcieli to zrobié. Sam musze

by¢ ostojg spokoju, nawet kiedy sie we mnie gotuje. Poza tym

jest jedna zasada - jak juz sie robi awanture na planie, najlepiej

to zrobi¢ catosciowo, zeby dostato sie wszystkim, ktorym sie
nagromadzito. | nalezy to zrobi¢ absolutnie bez emociji. Tylko
tak mozna osiggnac cel.

W swych filmach gromadzi pan aktorska $mietanke polskiego
kina. Wezmy za przyktad wspomnianego "Magnata". Mamy
tu Nowickiego, Szapotowska, Linde, Englerta, Gtadkowska,
wszystkich nie zdotam wymienié. Jak okietzna¢ takie "towa-
rzystwo', w ktorym nie wiadomo kto jest wieksza gwiazda?
Wielkie nazwiska na planie nie zachowuja sie jak gwiazdy.
Jest jednak ciekawa sprawa - aktorzy przygladaja sie sobie
nawzajem. Czesto jeden aktor rezyseruje drugiego swoim
graniem. Kiedy jeden z nich widzi, ze drugi czy trzeci gra
Swietnie, sam stara sie do nich podciggnac. Co wiecej, wiele
rezyserskich uwag skierowanych do aktorow kompletnie sie
nie sprawdza. Dziatajg wytgcznie krotkie komunikaty: wolniej,
szybciej, Smieszniej, smutniej. Spotkania z aktorami zawsze
s3 niezwykle ciekawe, a dla mnie tajemnicg jest to, czy aktor
na planie gra postac i ile bierze z siebie.

Zdarzylo sie, ze aktor odméwit wziecia udziatu w pana filmie?
Tak bywa, ale aktorzy maja tez swoje powody. Pamietam,
w jaki sposob odmowit mi Romek Wilhelmi. Przyszedt do
mnie i mowi: ,Wiesz, ja w tym nie zagram. Przeczytatem sce-
nariusz i tam aktorzy beda nosili bardzo duze i dtugie wasy.
| wiesz, doszedtem do wniosku, ze ja bede w tym filmie grat
wasy, a ja nie chce grac¢ wasow”. Krysia Janda odmowita mi
w czasie, gdy byta dos¢ zajeta i nie byta w stanie poswieci¢
roku na prace przy moim filmie. Inaczej byto ze zdjeciami do
,Pan Dulskich”, ktére zostaty przesuniete z wrzesnia na sty-
czen, poniewaz czekatem, az Krysia skonczy inny projekt, a na
jej udziale w filmie bardzo mi zalezato.
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FILIP
BAJON

rezyser, scenarzysta filmowy,
prozaik. Urodzit sie 25 sierpnia
1947 w Poznaniu. Jeden

Z najbardziej charyzmatycznych
polskich rezyseréw. Jego ,Aria

dla atlety” (1979) zostata uznana
za najlepszy debiut w Gdyniiw
San Sebastian. Ma na koncie m.in.
Nagrode Specjalng Jury w Gdyni
za filmy ,Magnat” (1986) i ,Poznan
56" (1996). Jego najnowszy

film to nagrodzony w Gdyni
Kamerdyner”, epicka opowiesc
o wielokulturowej przesztosci
Kaszub. Wieloletni wykfadowca
todzkiej Szkoty Filmowej. Artysta
oprocz kina zajmuje sie literatura.
Jest autorem kilku powiesci

i opowiadan. Za wydana w 1971

r. powiesc ,Biate niedzwiedzie
nie lubia stonecznej pogody”
otrzymat prestizowa nagrode im.
Wilhelma Macha.

Wiem juz, jak Filip Bajon pracuje. A jak odpoczywa?
Najchetniej i najlepiej w podrdzy, z mojg zong. Gdzies w drodze
syce sie tymi niewiadomymi, ktére do mnie przychodza. Szcze-
rze to uwielbiam. Dawniej elementem zwigzanym z zimowymi
podrézami byty narty, a o kazdej porze roku zeglowanie.

Wiele lat temu pokochat pan wode.

Zeglowaniem zajgtem sie jeszcze w stanie wojennym. To byt
okres, kiedy nie robilismy filméw, w zwigzku z czym miatem
duzo czasu. To wtedy pokochatem Wigry i catg Suwalszczyzne,
z ktorej z ptywaniem przeniostem sie na wieksze wody. Opty-
natem caty Battyk, Morze Pdtnocne, przeptynatem przez Atlan-
tyk. Z grupa zeglarzy z Chicago, z ktérymi sie zaprzyjaznitem,
podobnie jak Bogus Linda, w latach 90. ptywalismy regularnie.
Ptywatem tez z Romkiem Paszke. Marzytem o przeptynieciu
Oceanu Spokojnego. Wyprawa z San Francisco do Sydney byta
niemal dopieta na ostatni guzik, jednak nie doszta do skutku.
Teraz jestesmy z zong cztonkami Ocean Challenge Yacht Club
i bierzemy udziat w regatach, jedne byty na Saint-Martin, kolejne
w Saint-Tropez. Zobaczymy, gdzie beda nastepne.

Co jest fascynujacego w spedzaniu wielu dni, a czasami ty-
godni, na wodzie?

Na wodzie cztowiek odcina sie od Czasu, co wydaje sie nie by¢
mozliwe, ale tak jest. Ja sie na morzu nie nudze. Powtarzal-

nos¢ widokodw i obraz wody przed oczami bez przerwy mnie
zaciekawiajg, wrecz fascynuja. Uwielbiam obserwowac oswie-
tlenie, ktére zmienia sie co godzine. Fale, ktdre nigdy nie sg takie
same. Moge patrze¢ na nie jak wielu pisarzy, jak Calvino czy
Mann, ktérych one tez nie potrafity znudzic.

Jednak woda to nie tylko btogie widoki. Potrafi by¢ niebez-
pieczna.

Dorosty mezczyzna, ktéry chee sie w jakis sposob doswiad-
czy¢, ma dwie mozliwosci: albo bedzie sie wspinat w wysokie
Himalaje zima, albo bedzie ptywat po oceanach. Wspinanie
mnie nie przekonywato, poniewaz kiedy wspinacz odpada od
Sciany, moze liczy¢ wytacznie na szczescie, ze spadnie na od-
powiednig zaspe $niegu. W zeglarstwie, jesli wypadniesz z jach-
tu, zawsze masz szanseg na przezycie.

Czyli dramatyczne przygody na wodzie pana ominety?

Tak, choc kilka razy poczutem strach. Chocby wtedy, kiedy pty-
nelismy przez ocean, a wiatr wiat z predkoscig 45 weztdéw. Na
Morzu Pétocnym, ktdre jest dos¢ zattoczone, w ciemnosciach
podczas burzy batem sie zderzenia. W takich momentach mo-
witem sobie: ,Filipku, przeciez nikt nie kazat ci wsiada¢ na ten
jacht. Sam wsiadtes, wiec nie marudz”. W innych momentach
zdarzato sie, ze miatem duzo szczescia, ale przeciez szczescie
W Zyciu trzeba miec.
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LUDZIE

MALGORZATA OLIWIA SOBCZAK

KRYMINALY
Z TROJMIASTEM W TLE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Weszla na polski rynek literacki z impetem i szturmem podbita listy
bestsellerow seria ,Kolory zta". Teraz Matgorzata Oliwia Sobczak powraca
Z najnowsza powiescia — ,Szelest”, ktdrej akcja rozgrywa sie w Sopocie.
Jest morderca, zbrodnia, trauma i tytutowy szelest. W rozmowie
z Prestizem zdradza w czym tkwi sekret jej kryminatow, odpowiada na
pytanie kim jest dzisiejszy pisarz i ttumaczy jak wielkie znaczenie ma dla
niej Tréjmiasto - mentalnie i zawodowo.

Zostata pani okrzyknigeta gtosnym tytutem krélowej krymina-
téw. Jednak w ostatnich latach to okreslenie wydaje sie byé¢
mocno naduzywane wobec pisarzy. Jak to pani przyjmuje?
Wszystkie tytuty traktuje z przymruzeniem oka. To tylko tatki,
pewien znak czasow lubigcych kolorowe afisze, choé niewatpli-
wie techcacy. Tak naprawde liczg sie czytelnicy, ktorzy czerpig
przyjemnosc z lektury i ktérych z kolejnymi moimi ksigzkami
przybywa. Kazde dobre stowo, kazda pozytywna recenzja, kaz-
dy feedback, to budulce dla tego, co robie. Nic nie daje takiego
dopaminowego strzatu, takiej motywacji do pracy.

Wspétczesnie duzo oséb para sig pisaniem i prébuije sie wybic¢
na rynku literackim liczac na sukces, pieniagdze i popularnosc.
Zatem jak to jest — czy teraz mozemy méwic jeszcze o ,pisa-
rzu” czy raczej ,wytworcy”, ktory umie gra¢ w te rynkowa gre?
Pisanie ksigzek to nie jest zwykia praca. To nie cos, czego moz-
na sie wyuczy¢ w szkole, a potem odtwarzac, by przynosito
pienigdze. Pisanie idzie z trzewi, trzeba je czug, trzeba sie z nim
urodzi¢. Niby to tylko zbior stéw, ale nie kazdy potrafi je ozywic.
Zawdd pisarza to zawdd artystyczny, z drugiej strony wyma-
gajacy ciezkiej i wytrwatej rzemiesiniczej pracy. W pisaniu nie
ma drogi na skroty. To zawsze skomplikowany proces, majacy
swoje etapy, ktérych pieczotowicie i z oddaniem trzeba prze-
strzegac. To czas tworzenia, ale tez czas, ktory trzeba nastep-
nie poswieci¢ na promocje - i prosze mi wierzyc¢, to aktywnosé
rownie wymagajaca jak samo pisanie, a moze nawet i bardziej,
bo pisarze, ktdrzy czesto majg odwage by¢ przebojowymi tylko
w swiecie wyobrazen, gdy nikt nie patrzy i nie ocenia, musza

konfrontowac sie z nietatwymi wyzwaniami medialnymi. Pod tym
wzgledem zawdd pisarza mocno ewoluowat. To juz nie samo
nazwisko, ale tez twarz, sposob bycia i sposdb komunikagji. Ryn-
kowe prawa nie ominety tego pola dziatania, jak zresztg kazde-
go innego w dzisiejszym swiecie. Wygrywa ten kto jest lepszy,
mocniejszy, bardziej wydajny, bardziej kreatywny, majacy w so-
bie to nieuchwytne ,cos”. Sam PR nie wystarcza, bo czytelnicy
szybko wytapujg niekompetencije i brak wiarygodnogci. Zeby sta¢
sie, brzydko moéwigc, ,produktem” w tej branzy, trzeba miec¢ caty
wachlarz umiejetnosci, ale nadal talent pozostaje jego sednem.

To o czym pani méwi jest niezwykle istotne przy pisaniu kry-
minatéw. Tym bardziej, ze gatunek ten przeszedt w Polsce
swoisty boom. Jak znalez¢é cos nowego, niebanalnego w tak
juz przerobionym temacie?

Schematy nie zawsze sg zte, bo paradoksalnie wyrastajg z na-
szej rzeczywistosci. Cztowiek dazy do porzadkowania Swiata,
do kategoryzowania wystepujacych w nim zjawisk, do racjo-
nalizowania tego, czego nie rozumiemy, jak i poszukiwania
pewnych powtarzalnosci krystalizujgcych zasady, na ktérych
opiera sie nasza egzystencja. Schematy sprawiajg, ze czujemy
sie mniej zagubieni. Sg niezbedne, bo w pozornym chaosie wy-
znaczajg porzadek. Dlatego tez niemal wszystkie historie kry-
minalne dzielg wspding metanarracje, w ramach ktorej sprawy
kryminalne sg rozwigzywane, tajemnice znajdujg swoje odpo-
wiedzi, a sprawiedliwo$¢ zwycieza. To wiasnie ta niezmienna
metanarracja pozwala kryminatom spetnia¢ jedng ze swoich
funkgji, jakim jest dawanie czytelnikom pocieszenia.

.



Prawie zawsze mamy te same elementy: straumatyzowana
gtéwna bohaterke, romans, trudng przesztosé, tropy i zmyt-
ki... Co sprawia, Ze akurat ta historia ma szanse przebi¢ sie
na szczyt? Przeciez w ciggu jednego miesigca powstaja set-
ki nowych tego typu ksigzek.

Mozna powiedzie¢, ze od zarania kultury pisarze wcigz opo-
wiadajg te same historie. Chyba nie ma literackich toposdw,
ktdre nie pojawityby sie w starozytnych mitach, czy w Biblii.
Realia kulturowo-spoteczne ciggle sie przeobrazajg, ale prawdy
o ludzkiej naturze pozostajg niezmienne. Nie sposob uciec od
schematow, a juz na pewno nie wtedy, gdy pisze sie literature
gatunkowa, ktdra rzadzi sie swoimi prawami oraz konkretnymi
oczekiwaniami odbiorcéw. Z drugiej strony kazdy z nas opo-
wiada we wiasciwy dla siebie sposéb. Bo kazdy cziowiek jest
inny, o czym decyduje chocby chemia naszego mézgu. Kazdy
Z nas inaczej postrzega i czuje rzeczywistosc¢, zwraca uwage
na odmienne jej aspekty, w inny sposob operuje stowem i wy-
obraznig. | wiasnie to sprawia, ze to, co wydawatoby sie znane
i banalne, mozna wcigz przetwarza¢, modyfikowaé, zmieniac,
nadawac temu nowe konteksty i nowe emocjonalne wydzwie-
ki. Literatura nie moze sie znudzi¢ i to jest w niej najpiekniejsze!

Po wydaniu bestsellerowej serii ,Kolory zta”, powrdcita pani
z thrillerem kryminalnym. Po tak udanym debiucie czuta pani

presje? Wiadomo, ze takie ,ciSnienie” nie wptywa dobrze na
wene, tworczosc... to swego rodzaju kreatywne kajdany.

Gdy pisze, nigdy nie mysle o tym, co bedzie. Nie kalkulujg, czy
ksigzka zostanie przyjeta lepiej czy gorzej niz ta wczesniejsza.
Przychodzi historia i kategorycznie zada, by jg opowiedzie¢. | ja
sie jej poddaje. Ciesze sie nig, z ogromng ciekawoscig czekam,
by sie rozwineta, by mnie porwata i zaskoczyta. Proces tworze-
nia z reguty jest bardzo ekscytujacy. Prawdziwe nerwy przy-
chodzg dopiero tuz przed premierg. W oczekiwaniu na pierw-
sze recenzje przychodzg chwile zwatpienia. , Ta ksigzka sie nie
spodoba” — zawsze panikuje. — , Tym razem wtopitam”. ,Przed
kazda premierg mowisz to samo” — odpowiada spokojnie maz.
- A potem zawsze jest sukces” — macha uspokajajaco reka.
| to pomaga. Bardzo. Maz nigdy nie przestaje we mnie wierzy¢.

Czym jest tytutowy szelest?

Tytutowy szelest petni w mojej ksigzce kilka kluczowych funk-
cji. Jedng z nich jest znaczenie symboliczne. W tym kontekscie
uosabia on wszystkie zte mysli, emocje i wspomnienia, ktére
przesladuja moich bohaterdw, wszystkie leki, jakie w sobie no-
sz3, odczuwanag pustke, ktora wynika z braku poczucia mitosci
i bezpieczenstwa. W koncu obsesje, ktéra kaze im podejmo-
wac nieracjonalne, czesto okrutne dziatania. Jednak przede
wszystkim szelest pojawia sie w warstwie tekstowej jako sze-

reg cichych, ztowieszczych odgtosow, takich jak szelest
lisci, szepty, szum wiatru i morza, dzwieki pekajacych pod
nogami patykéw. To one budujg klimat powiesci, znamio-
nujac nadchodzace zto i sprawiajac, ze czytelnikowi po
plecach przechodza dreszcze.

Mocny nacisk ktadzie Pani na atmosfere, gtéwnie bu-
dowang takze za pomoca topografii miasta. Jest to tym
bardziej znaczace, ze to Tréjmiasto...

Osadzone w konkretnej rzeczywistosci powiesci krymi-
nalne sg nie tylko zwierciadtem miasta, czy odbiciem jego
topografii, ale sg przede wszystkim swoistg konstrukcja,
za pomoca ktorej dokonuje sie przejscie od realnosci
materialnej do realnosci fikcyjnej i duchowej. Wiadimir To-
porow w ksigzce ,Miasto i mit” pisat, ze tekst miasta jest
wtornym systemem modelujgcym, i mysle, ze to okresle-
nie w doskonaty sposéb wskazuje na funkcje, jakie petni
miasto w moich powiesciach. Bo ksigzka nie tyle odtwarza
realnie istniejaca przestrzen, ale odtwarza to, w jaki sposob
autor jej doswiadcza — prezentuje autorska perspektywe,
jak i relacje, jakie tacza autora i jego bohateréw z miastem.
A ja od dziecka szukatam wszedzie magii. Stary Wrzeszcz,
w ktorym spedzitam pierwsze lata zycia, tajemnicze, udu-
chowione Zutawy, na ktérych mieszkali dziadkowie, gdyri-
skie Chwarzno, w ktérym sie wychowatam, kryjace powo-
jenne czaszki i szkielety — to dawato mi ogromng pozywke
dla wyobrazni. To mnie uksztattowato i wptyneto na mdj
sposob widzenia, a tym samym obrazowania swiata.

Wspomniang magie wida¢ niemal na kazdej stronie -
mamy bogate opisy drzew, laséw, zieleni miejskiej czy
domoéw, charakterystycznych dla tej przestrzeni. Prowa-
dzi pani czytelnika po mapie troche jak aplikacja Place
to Rest...

Troéjmiasto ma w sobie ogromng moc. Zimny wiatr cig-
gnacy od morza, niespokojna morska ton, piekne plaze
o drobnym, jasnym piasku, ortowski klif, tajemnicze uliczki,
stoczniowe dZzwigi niczym uspione potwory, liczne kluby,
w ktérych dudniag gtosne basy, ludzie, ktérzy co weekend
chcg w tych basach utongé, artystyczna bohema, dresia-
rze, grupy przestepcze, zyjace legendy wpatrzone w swoj
najlepszy czas. Przestrzen fabularna to nie tylko tto przed-
stawianych historii, ale réwniez kolejny, bardzo wazny
bohater. Zawsze staram sie wiernie odwzorowywac topo-
grafie Trojmiasta, tak, by kazdy czytelnik mogt doktadnie ja
sobie wyobrazi¢ i poczuc jg wszystkimi zmystami. To nie
tylko widoki. To réwniez zapachy, dZwieki, faktury. Pokazu-
je odbiorom Trojmiasto w takim wydaniu, w jakim ja na co
dzien go doswiadczam. Prowadze przez znane i nierzadko
wazne dla mnie miejsca, z ktdrymi wigza sie czesto jakies
wspomnienia. To nie jest zwykty uktad ulic wyswietlanych
przez lokalizator, to moja osobista mentalna mapa, mocno
osadzona w pewnym czasie i w toczacej sie opowiesci.

W powiesci uzywa pani takze realnych postaci — mam tu
na mysli znajomos$¢ ze znanym tréjmiejskiem restaura-
torem Jackiem Koprowskim.

Jacek Koprowski, szef i wspotwiasciciel restauracji Fino,
to moj kolega z dziecinstwa. Najczesciej spotykalismy sie
pod prowizorycznie wykonang tablicg kosza do koszykow-
ki, ktora jednoczyta wszystkie dzieciaki z osiedla. Ale jako
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ze Jacek byt ode mnie mtodszy, to nigdy sie nie przyjazni-
lismy. Po latach okazato sie, ze faczy nas duzo wiecej niz
dziecigce srodowisko. ZnaleZlismy wspaolny jezyk. Zakum-
plowalismy sie. Gdy pisatam ,Szelest’, spytatam Jacka, co
detektyw Oskar Korda moégtby podac dziennikarce Alicji
Grabskiej na kolacje. Chodzito mi o cos prostego i jedno-
czesnie niepretensjonalnego. ,Ceviche z katamarnicy” —
ustyszatam. | tak tez Jacek przeprowadzit mnie przez caty
proces przyrzadzenia tego dania, wigczajac w to wybdr
odpowiedniego noza do krojenia kolendry. Gdy wiec w in-
nej scenie przyszio sie Kordzie spotkac z Alicjg w restaura-
cji, byto naturalne, ze to wtasnie Jacek znajdzie sie na sali.

Bohaterowie pani kryminatu sg bardzo pokiereszowani
przez zycie. Wydaje sig, ze walcza z codziennoscia. Sa
gtéwnie Zli na los, straumatyzowani...

Moi bohaterowie nie sg jednoznaczni — nie sg ani jedno-
znacznie dobrzy, ani jednoznacznie zli. Sg skomplikowani,
podobnie jak wybory, ktérych zmuszeni byli dokonac w zto-
zonych i trudnych realiach. Moje literackie $wiaty sg pod
tym wzgledem bliskie aksjologii japoniskich filmdw anime,
w ktorych zgodnie z japoriskim systemem wartosci po-
zostawia sie bardzo szerokie pole dla szarosci plasujacej
sie pomiedzy radykalnymi antagonizmami. Przyktadowo
w filmach Hayao Miyazakiego, o ktérym pisatam prace
magisterska na kulturoznawstwie, negatywni bohaterowie
czesto okazujg sie nosi¢ w sobie pierwiastek dobra i na
odwrdt — postaci pozytywne nie sg krystaliczne, popetniaja
btedy, zdolne sg do cynizmu, wykazujg sie egoizmem. Do-
bro czasami wygrywa ze ztem, a czasami nie jest w stanie
mu sie oprzec. Taka rzeczywistos¢ jest duzo bardziej wia-
rygodna i mysle, ze tez bardziej ciekawa dla czytelnikdw.

Taka troche pisarska anarchia?

Swiat ,Szelestu” to rzeczywisto$é peknieta, z pewnosciag
obalajgca tradycyjne podziaty. Alicja Grabska po okresie
skrajnej ulegtosci przeistacza sie w fowce — zaczyna po-
stepowac tak, jak stereotypowo postepujg mezczyzni:
popada w przypadkowe zwigzki intymne, staje sie niejako
wyzuta z emocji, stara sie budowac chocéby krétkotrwatg
iluzje, ze to ona ma kontrole. Ale czy to jest to, czego tak
naprawde pragnie? Zdecydowanie nie. To tylko niezbyt
udolny sposdb rozprawienia sie z traumami, ktore gte-
boko w sobie chowa. Ale tez moze sposdb, by poprzez
catkowitg dekonstrukcje wiasnej osoby, zbudowac siebie
na nowo.

No wtasnie — w powiesci jest duzo scen erotycznych
miedzy gtéwna bohaterka i innymi postaciami, a jed-
noczesnie jest zagubiona i w ten sposéb sobie radzi.
Z drugiej strony czytelnik nie moze si¢ z nig utozsamic
i zrozumie¢ jej poczynan.

Mysle, ze nie zawsze wymogiem jest, by utozsamiac¢ sie
Z gtéwng bohaterka. Oczywiscie, fajnie jest tez odnalez¢
w literaturze siebie, ale jeszcze ciekawiej jest odnalez¢
postac, ktéra wywotuje w nas sprzeczne emocje. Choc¢-
by taka Lisbeth Salander z doskonale zekranizowanych
ksigzek z serii ,Millenium” Stiega Larssona — bohaterka
wysoce introwertyczna, aspoteczna, wrogo nastawiona
do mezczyzn, podejmujaca przelotne biseksualne zwigzki
0 naturze seksualnej, agresywna, nieprzystosowana spo-
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tecznie. Wiecej! Socjopatka, jak uwazajg niektorzy bada-
cze. Coz, podejrzewam, ze raczej wiekszosci czytelnikom
trudno bedzie sie z nig utozsamié. A jednak ta postac
cholernie przycigga nasza uwage. Podobnie jest z Alicja
Grabska. To bohaterka ultrakobieca, bardzo atrakcyjna pod
wzgledem wygladu, pozornie przebojowa, w srodku zta-
mana, autodestrukcyjna, niekiedy irracjonalna. Inna, czyli
wpisujagca sie w kategorie, ktérej czesto sie nie akceptuje,
ale ktéra tez nie pozwala o sobie zapomniec.

Dotyka pani réwniez tematu przemocy domowej, wcigz
spychanego na margines gtéwnego nurtu literatury. Dla-
czego tak sie dzieje, ze pozwalamy ofiarom prébowac
zmierzy¢ sie z trauma na wiasna reke, jak bohaterka
JSzelestu”?

Przemoc domowa jest nadal tematem tabu, cho¢ jej ofia-
rami pada w Polsce jakie$ osiemset tysiecy kobiet rocznie
i to oczywiscie mocno zanizona statystyka, gdyz tego pro-
cederu przewaznie w ogole sie nie zgtasza. Ciezko jest sie
przyznadé, ze ktos bliski nasz upokarza. Ciezko jest sie przy-
znac, ze na to upokarzanie z wielu réznych wzgledow sie
godzimy, znoszac je czesto latami. Co wiecej, w zwigzku
z zachodzacymi niezaleznie od cztowieka mechanizmami
psychologicznymi, ofiary przemocy domowej zazwyczaj
obwiniajg sie za to, ze dotyka je przemoc. Staraja sie nie

prowokowac i ttumaczy¢ zachowania swoich oprawcow,
Co sprawia, ze zaczynajg oddycha¢ przemocg - to ona
staje sie dla nich najbardziej naturalnym i paradoksalnie
bezpiecznym, bo znanym, srodowiskiem. Cigzko jest
pozbawic sie tlenu. Ciezko jest uczy¢ sie oddychac na
nowo. Na przyktadzie Alicji Grabskiej chciatam pokazac,
ze wyksztatcenie i wiedza nie chronig przed przemoca. Co
wiecej, nawet ostateczne zerwanie wiezi z katem nie po-
woduje, ze przemoc przemija. Ona zagniezdza sie w umy-
Sle ofiar. Przesladuje latami. Wraca w myslach w najmniegj
oczekiwanych momentach, wptywajac na dalsze decyzje,
dziatania, poczucie wtasnej wartosci i destrukeyjny ped do
zapomnienia.

W planach kolejna powiesé? Czy ma pani juz gotowy
scenariusz w szufladzie?

Gdzie tam w szufladzie! Nie ma przestojow i wolnych prze-
biegdw (Smiech). Nowa ksigzka sie pisze i pojawi sie na
rynku jesienig. Bedzie to drugi tom serii ,Granice ryzyka”,
ktdérg zapoczatkowat ,Szelest”. Tym razem dziennikarka
Alicja Grabska i detektyw Oskar Korda zmierzg sie z za-
ginieciem dziewczyny, ktérej porzucone auto zostanie
odnalezione w sopockim lesie. Znéw bedzie mrocznie
i sensualnie, a echo poniesie tajemnicze dzwieki i wspo-
mnienia z przesztosci.

EMANUEL BERG
CONCEPT STORES
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WIRTUALNE TROJMIASTO
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ISTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta

instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

©e@re.dor [ obserni JE

Ukfada bukiety, zazielenia wnetrza, dekoruje witryny, mysli tez o tym, zeby
w przysztosci zajg¢ sie scenografig. Ogrodnik, mitosnik naturalnych, dzikich
zatozen ogrodowych, sztuki oraz designerskich wnetrz. @re.dor inspiruje
wrazliwoscig spojrzenia i rozczula mitoscig do roslin. Zagladamy na jego
Instagrama. m

Nazywam sie Remigiusz Dorawa.

Jestem ogrodnikiem, urodzitem sie w Gdarisku, na co dzien miesz-
kam w Gdansku oraz w Warszawie, moim ulubionym miejscem na
Swiecie sg Wiochy.

Robie zdjecia, poniewaz uwielbiam chwytac¢ piekne momenty, ka-
dry, lubie inspirowac.

Fotografuje, aby dzieli¢ sie swoim sposobem postrzegania Swiata
np. na Insta Stories ;)

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim gra swiatta oraz detal.
Instagram stuzy mi do dzielenia sie pasjg-praca oraz tym, co mnie
otacza.

Gdybym mégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym $wie-
tliki noca!

Z Tréjmiastem tgczy mnie przywigzanie do wody i otwartej prze-
strzeni.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Wyspa So-
bieszewska, ul. Mariacka, plaza na Stogach.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie:

Niesztuka Restaurant&Bar, restauracja Ryz, Kawiarnia Publiczna

re.der

 ro.dor ¢ Remigiusz Dorawa
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INSTA NOMINACJE

R

@nikodemgargula

moja bratnia dusza,
najwazniejsza osoba w moim
zyciu. Przyjaciel, na ktérego
zawsze moge liczy¢, kochanek,
ktérego bym sfotografowat
zaraz po $wietlikach!

@jacquemus

jedyna duza, modowa marka,
ktorg z radoscig Sledze oraz
nosze. Zacheca do kolorow
w zyciu!

@art_in_the_staircase

konto wypetnione sztuka,
autorstwa malarki, Magdaleny
Krol, ktérym sie sugeruje przy
zakupie kolejnych obrazéw.
Stawiam pierwsze kroki jako
kolekcjoner sztuki.

@pietoudolf

zrédto najpiekniejszych
dzikich, sielskich inspiraciji
ogrodowych autorstwa
jednego z najlepszych
projektantow ogrodow.
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S YCYLIA

MIESOPUSTY POD WULKANEM

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Jeden z najbardziej znanych wioskich karnawatow odbywa sie co roku w sycylijskim
miasteczku Acireale nad Morzem Jonskim. Zabawy, uczty i parady trwaja tam wiele
dni i nocy, a przygotowania do nich - nawet kilka miesiecy. W tej starozytnej krainie
zima szaleje cate miasto oraz przyjezdni goscie. Tam, gdzie ptakata z rozpaczy
niegdys mityczna Galatea, dzis tez ptacza — ale ze Smiechu.

Fot. Ewa Karolina Cichocka

Nazwa karnawat pochodzi z wioskich stow - ,carmne vale” i ozna-
cza dostownie ,zegnaj mieso’. Ta nazwa przyjefa sie do okreslania
czasu pozegnania obfitych positkéw przed rozpoczynajgcym sie
wielkim postem. Z kolei towarzyszace biesiadom tarice, wywo-
dza sie wprost z dawnego kultu ptodnosci. Niegdys sadzono, ze
im wyzsze bedg skoki, tym wyzej urosnie zboze. Stad obzarstwo
i szalone tance staty sie znamienne dla czasu po Swiecie Trzech
Kroli i przed postem, poprzedzajacym Wielkanoc.

Z WIDOKIEM NA DUOMO

Huczne obchody karnawatu w Acireale sg starg i dtuga lokal-
na tradycja. To mate, barokowe miasteczko we wschodniej
czesci Sycylii potozone jest pomiedzy Etng, a brzegiem Morza
Jonskiego. Zimowe wydarzenie Carnevale di Acireale, czyli
karnawat w Acireale, siega swoimi korzeniami, az do korica
XVI wieku, kiedy przybrat zorganizowang i cykliczng forme.
Do hulanek i zabaw dotgczono takze z czasem wzajemne ob-
rzucanie sie cytrusami. Ze wzgledu jednak na liczne wypadki
i duze straty, zakazano tego zwyczaju na poczatku XVII wie-
ku. W kolejnym stuleciu z kolei, wprowadzono nowg tradycje
wystepdw ulicznych gawedziarzy i poetow. XIX wiek przyniost
nowa, kultywowang do dzi$, cho¢ w bardziej zmodyfikowanej
formie - parade powozdw. Podobne imprezy odbywaty sie tak-

ze w innych sycylijskich miasteczkach, ale tradycja w Acireale

przetrwata do dzis i otrzymata miano najpiekniejszego sycylij-
skiego karnawatu na Sycylii i jednego z trzech najwazniejszych
we Wioszech.

Sycylie odwiedzatam na ogdt péZna wiosng lub wczesng jesie-
nig, ale che¢ zobaczenia karnawatu sktonita mnie do wyjazdu
w lutym. Sycylijskie zimy bywaja zielone i kwitngce, a poma-
ranczowe i cytrynowe drzewka obsypane sg wowczas owo-
cami. Temperatura powietrza osigga czasem nawet 20 st. C,
ale moze by¢ takze chtodniej i padaé rzesisty deszcz. Snieg
mozna zobaczy¢ na ogoét tylko w wysokich partiach Etny. Aura
wiec czesto sprzyja spedzaniu czasu w ciggu zaréwno dnia
jak i nocy na ulicach oraz placach miasteczka. Chtody rozgrze-
wa wspolna zabawa, zaréwno mieszkancow jak i licznych tu-
rystow i gosci. Dzieje sie tam sporo i to przez wiele dni.

Zeby dobrze przyjrze¢ sie paradom i zabawom zamieszkatam
w kamienicy z barokowym balkonem na kamiennych kroksz-
tynach przy Piazza Duomo w centrum karnawatowych imprez
przy katedrze $w. Piotra i Pawta, obok patacow Municipale
i Modd. Okazato sie ona idealnym punktem obserwacji. Z wy-
sokosci doskonale wida¢ byto zaréwno plac jak i wiodace do
niego ulice. Kwatera miata jednak jedng wade - nie pozwalata
na sen, przed koncem gtosnej imprezy, a koniec zabawy byt
zwykle juz po pétnocy.



W DESZCZU KONFETTI

Przez wszystkie karnawatowe dni ulice i place Acireale wypet-
niaty ttumy poprzebieranych mieszkancow. Zaréwno starzy
i mfodzi wdziewali na siebie stroje najrézniejszych postaci,
a w najskromniejszym wymiarze, posiadali przynajmniej ory-
ginalne nakrycie gtowy lub kolorowg peruke. Kto nie zdgzyt
sobie czego$ przygotowaé, mogt kupi¢ cos do przebrania na
licznych straganach.

Niemal wszyscy uczestniczyli w okolicznosciowych paradach,
obrzucajgc sie kolorowymi serpentynami i konfetti. W XIX w.
przez miasteczko przejezdzaty powozy znamienitych obywa-
teli miasta, ktdrzy obsypywali $wietujaca gawiedz kolorowym
konfetti. Co ciekawe, dzi$ mate, papierowe koteczka, sg nadal
atrybutem uczestnikow zabawy. Hojnie rzucane przez kilka dni
zasypuja niemal cate miasteczko. Kazdy posiada wiasny spory
worek konfetti, ale nie mieszanych koloréw, a tylko w jednej bar-
wie. Jakby kazdy chciat zasypac innych uczestnikow zabawy
swoim kolorem. W karnawatowym czasie konfetti sprzedawa-
ne jest w wielu sklepach miasteczka, a kolorowe worki zajmu-
ja czesto cate witryny sklepowe. Udato mi sie nawet znalezé
warsztacik, gdzie caty czas podczas karnawatu produkowano
na biezgco konfetti z kolorowych arkuszy papieru. Dumny wia-
Sciciel demonstrowat, jak wyglada proces ich produkc;i.

Wieczorami w ulice miasteczka wjezdzaty ogromne plat-
formy, na ktérych umieszczono figury wykonane z papier
maché, przedstawiajace wielkie i kolorowe, alegoryczne czy
historyczne postacie, bohateréw filmowych czy ludzi $wiata
kultury i polityki. Kiedys platformy nazywane ,carri’, ciggniete
byty przez woty, dzis te role petnig gtosne traktory.

Kazdy z wozdw przygotowywany jest kilka miesiecy przez caty
zespot. Kazdy posiada obmyslong na nowo co roku oprawe
plastyczng i muzyczng. Postaci mierzg czasem po kilka me-
trow wysokosci. Wjezdzajac na plac rozpoczynajg spektakl,
czemu stuzg ruchome elementy konstrukgji, kolorowe ilumi-
nacje, a czasem wydobywajace sie dymy. Catos¢ uzupetniajg
komentarze i wyjasnienia konferansjera ze sceny na placu.
Kazdy kolejny woz i jego atrakcje witane sg brawami i okrzy-
kami zachwyconych mieszkancow. W przerwach pomiedzy
wjazdem kolejnego ,carro’, trwa taneczna zabawa na placu.

Ulice i place zajmujg plenerowe garkuchnie i bufety, a nad
miasteczkiem unoszg sie smakowite dymy i aromaty z czyn-
nych takze w nocy grilli. A mozna tam znalez¢ wiele lokalnych
pysznosci jak pieczone steki z koniny czy prazone na we-
glach karczochy i kasztany. Nie brakuje oczywiscie stodkich
stoisk z tradycyjnymi stodkosciami jak cannoli, czyli rureczki
wypetnione stodka ricottg i torroni, czyli batony z migdatow,

Fot. Canva

orzechow i pistacji, zatopionych w miodzie i cukrze.
Ale najwazniejsza byta atmosfera wspodlnej zabawy.
Tanczace i biesiadujgce cate rodziny, Smiech i radosé.

W ostatnim dniu karnawatu ogtaszany i nagradzany
jest najpiekniejszy woz z platforma. Koniec zabawy
to takze wielkie porzadki. Dbajg o to gigantyczne od-
kurzacze-Smieciarki, ktére wyruszajg do pracy jeszcze
w nocy. Swoimi, jakby stoniowymi tragbami wciggaja
z placéw i ulic wszystko, co pozostato po hucznej
zabawie. Rano trudno uwierzyé¢, ze to jest, to samo
miasto...

Jedne z ostatnich karnawatowych porankéw to czas
maratonu. Czesciowo przebrani biegacze pokonujg
ulice i place miasta w wielkim biegu pomiedzy kolo-
rowymi platformami, a ttumami dopingujacych prze-
bierancow. Widzac krotkie spodenki i koszulki, trudno
uwierzyc, ze to zima i luty...

WSROD MORW | LISCI AKANTU

Okolice Acireale oraz sagsiednich miasteczek takze
z przedrostkiem Aci- siegajg do starozytnych mitow.
Tu bowiem zrodzita sie historia o wielkiej mitosci, ze-
mscie, dramatycznej Smierci oraz tzach. Na nadmor-
skich tgkach mieszat niegdys$ piekny pasterz Akis,
ktorego wdziekom nie oparta sie nimfa Galatea. Na
skalistych wybrzezach morza spedzata noce i dnie
ze swoim kochankiem. Na szczescie zakochanych
nie mogt patrze¢, mieszkajgcy w grocie na stokach
Etny jednooki cyklop Polifem, ktéry skrycie kochat sie
w nimfie. Z wsciektosci cisnat wielkim gtazem w stro-
ne kochankow, usmiercajac pieknego Akisa. tzy zroz-
paczonej Galatei laty sie dtugo i rzesiscie, az sptynety
rzekg do morza. Stad to miano nadano ptynacej tu
rzece Aci, a wiele miejscowosci umiescito imie paste-
rza takze w swojej nazwie.

Aby odetchna¢ po atrakcjach i spali¢ nieco kalorii,
warto wybrac¢ sie na matg wycieczke nad morze mi-
tycznych kochankéw. Wprost z placu katedralnego
Acireale, znajdujgcego sie na wysokim, 140 metro-
wym klifie prowadzi dawna droga Chiazette. Wiedzie
ona w dot, wprost do morza i matej, rybackiej wioski
Santa Maria La Scala. Stroma trasa poprzez lawowe
tarasy obfituje w malownicze widoki klifowego wy-
brzeza Morza Joniskiego. Prowadzi przez rezerwat
przyrodniczy La Timpa, gdzie mozna spotkac nie tylko
kolczaste opuncje, dzikie cytryny, ale takze egzotycz-
ne morwy papierowe i ptozace sie liscie starozytnego
akantu. Stroma, kamienna droga wije sie po zbo-
czu, a z obu stron rozciggaja sie rozlegte panoramy
skalistych brzegéw Sycylii. Podazali nig przez wieki
okoliczni mieszkancy i ich objuczone osiofki. Byta nie-
gdys jedynym potgczeniem Acireale z lezgcg w dole
rybackg wioska. Dzi$ mozna w niej znalez¢ koloro-
we todzie oraz wspaniate swieze ryby i owoce morza
w malerikich trattoriach z tarasami nad zatoczka. Przy
chtodnym biatym winie mito jest odpocza¢ po karna-
watowych szalenstwach i zatopi¢ sie w atmosferze
starozytnych mitéw.
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COURTYARD

BY MARRIOTT

Gdynia Waterfront

POLEDWICA Z JELENIA
SOUS VIDE

Sktadniki (2 porcje):
1 sredni pasternak, 1 maty burak, 1 sredni
batat, 300 g poledwicy z jelenia, 100 g dyni

Sktadniki do sosu:

1 czerwona cebula, 1 zgbek czosnku,
odrobina masta, 50 ml czerwonego wina,
owoce jatowca, tymianek, rozmaryn,
demi glace, sdl, pieprz, odrobina gorzkiej
czekolady

Przygotowanie:

Poledwice z jelenia doktadnie oczyszczamy.
z bton. Marynujemy jg w pieprzu, owocach
jatowca, tymianku, rozmarynie oraz czosnku.
Tak zamarynowane mieso odstawiamy na 12
godzin w niskiej temperaturze. Po tym czasie
zamarynowane mieso pakujemy prozniowo,
z kolei pdzniej poddajemy obrébce termiczej
w szczelnie zapakowanej torebce prozniowej
w 53 stopniach C przez 50 minut. Przed samym
podaniem poledwice obsmazamy na dobrze
rozgrzanym grillu doprawiajgc solg dopiero
w czasie grillowania.

Dynie obieramy, kroimy w kostke. Marynate
do dyni przygotowujemy z 200ml wody, cukru,
octu winnego, soli, pieprzu, liscia laurowego
i ziela angielskiego. Marynata musi by¢ smak
kwaskowo-stodki. Do gorgcej marynaty wkiadamy
kostki dyni i pozostawiamy na co najmniej 24
godziny.

Pasternak, batat oraz burak obieramy,
marynujemy w soli i pieprzu skrapiamy olejem.
Kazde z nich pieczemy osobno w piekarniku
w temperaturze 170 stopni. Czas pieczenia
warzyw, mimo ze w tej samej temperaturze
jest rézny: batat 20 minut, pasternak 30 minut,
natomiast najdtuzej piecze sie burak — godzine. Po
upieczeniu pasternak przekrajamy na pét wzdtuz
i grillujemy. Z buraka wykrajamy rowna srednig
kostke, natomiast z batatow robimy purée.

Przygotowanie sosu jatowcowego jest bardzo
proste. Podsmazamy jedng czerwong cebule
7 zgbkiem czosnku na masle, gdy uzyskamy juz
Ziocisty kolor warzyw, podlewamy je czerwonym
winem, dodajac przetarte owoce jatowca,
odrobine tymianku, rozmarynu oraz baze demi
glace. Wszystko blendujemy i przecieramy
przez drobne sito. Doprawiamy solg, pieprzem.
Najwazniejszym skfadnikiem jest czekolada,
poniewaz przy potgczeniu sosu z kostka gorzkiej
czekolady tworzy idealng kompozycje z migsem.

Fot. Karol Kacperski

WIEGCEJ NIZ NAJLEPSZIE STEKI W MIESCIE

LA NASZ KONGEPT
P e
| —————.
o Nastrojowe bistro oraz nowy punkt
rzezniczego sklepu nr 1 w Polsce.
Marka znana dotychczas z Warszawy
swoj kolejny lokal uruchomita na
terenie gdanskiego Garnizonu.
Kaidy smakosz wolowiny wie, ze to
wlasnie tu zje lub kupi do domu
najlepsze steki w miescie i to whasnie
tu zaopatrzy si¢ w Swieze wedliny
oraz mieso wieprzowe, jagniecine

annie wyselekcjonowany drob.

- - N

BRAZY y BUTBHER Lesmiana 11 (Garnizon) Nd-Czw  9:00-21:00 Telefon
\ 80-260 Gdansk Pe-Sob  9:00-22:00 573 525 325

5.02.- Wieczor tatarozercow, 14.02. - Kolacja walentynkowa




46
KULINARIA

ITALIA NA GRILLU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KAROL KACPERSKI

Najwyzszej jakosci wotowina, ryby i owoce morza -
przygotowywane w specjalnym piecu opalanym weglem
drzewnym - to atrakcje nowego lokalu z kuchnia
wiloska. Grill Italia to miejsce, ktére zabiera swoich gosci
w srédziemnomorska kulinarng podroéz. | to nie byle jaka!

Zima w petni i kazdemu z nas brakuje lata. Jest
brzydko, ponuro i marzymy o cieptym kraju. Chce-
my poczué choé¢ na chwile powiew letniego po-
wietrza, wiec wybieramy odpowiedni film albo re-
stauracje, ktéra nam zapewni prawdziwg kulinarng
i mentalng podréz. Lokalizacji na mapie Trojmiasta
jest wiele, ale nigdy nie wiadomo, jaka restauracje
wybra¢. Warto jednak sprawdzi¢ jedno miejsce —
nowo otwarte Grill Italia, ktére szczyci sie najwyz-
sz3 jakoscig przygotowywanych potudniowych dan,
niczym w sercu stonecznych Wioch.

WLOSKIE KLIMATY

W centrum Sopotu powstato wyjgtkowe miejsce
o nazwie Grill Italia, ktdre specjalizuje sie w kuchni
wioskiej, a przede wszystkim daniami z pieca opa-
lanego weglem. Nowy lokal znajduje sie w zrewita-
lizowanym zabytkowym XIX-wiecznym budynku,
ktory wehodzi w sktad kompleksu obok dworca.
Mozna sie do niego dosta¢ zaréwno od strony
dworca, jak i od ulicy Kosciuszki. Do dyspozycji go-
$ci sg przestronne wnetrza na dwdch poziomach,
dostosowane tak, by moc spedzi¢ czas indywidu-
alnie albo w wiekszym gronie podczas organizacji
imprez firmowych i rodzinnych. Latem dodatkowo
dostepny jest duzy, stoneczny ogrédek.

Zdecydowanie wnetrze tego lokalu nastroi niejed-
nego do $wietnej zabawy przy jedzeniu w gronie
znajomych. Typowo wioska codzienna elegancja
i nastrojowa muzyka zrelaksuje i przeniesie w przy-
jemne rejony. Wystroj restauracji jest wyjatkowo
stylowy, a wiasciciel zadbat réwniez o dekoracje
prosto z Italii — prawdziwe wioskie obrazy oraz ory-
ginalny zabytkowy witoski skuter Lambretta z lat
50-tych, ktérg mozna pojechac w kulinarng podroz.
Atrakcjg jest takze otwarta kuchnia, pozwalajgca na

zagladanie do kucharzy podczas pracy. To miejsce
jest otwarte na ludzi — tak jak na wioskie miejsce
przystato!

TERRA | MARE - CZYLI MIESO | OWOCE MO-
RZA

Grill Italia to idealny wybor dla prawdziwych mi-
tosnikdéw miesa — gtdwnie wotowiny w postaci
stekow, wsrdd ktorych znajdziemy pozycje takie
jak bistecca alla fiorentina, rib-eye czy poledwice.
Dla najwiekszych koneseréw znajdzie sie rowniez
specjalnie wyselekcjonowana wotowina japonskiej
rasy Wagyu, hodowana w japonskiej prefekturze
Kagoshima. To najbardziej eksluzywny, oryginalny
i chroniony znakiem towarowym gatunek migsa
wotowego - sprowadzany prosto z Japonii,

- Wotowina Wagyu z Kagoshimy charakteryzuje sie
wybitnym i niepowtarzalnym smakiem - mowi szef
kuchni Bartfomiej Zabtocki - Sposéb hodowania
bydfa Wagyu w japonskich hodowlach, ktére m.in.
obejmuje karmienie ekologiczng, certyfikowang pa-
sz3, specjalnie masowanie krow przez gospodarzy
przektada sie na niepowtarzalng, rozptywajaca sie
teksture i marmurkowatosc¢ tego miesa oraz jego
wyjatkowa kruchosc. - dodaje.

W menu znajdziemy rowniez znakomite steki
z innych gatunkéw wotowiny, m in bardzo aroma-
tycznych stekow sezonowanych w specjalnych
witrynach chtodniczych. Goscie Grill Italia moga
obejrze¢ lezakujgce w witrynach miesa i wybrac
1o, ktdre najbardziej ich skusito. Na mitosnikdw bur-
gerow rowniez czeka mita niespodzianka - migso
w 100% z wotowiny,perfekcyjnie przypieczone na
grillu opalanym weglem drzewnym, robione na
miejscu sosy i butka kraftowa. Do wyboru mamy
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m.in. wioska wersje z gorgonzolg lub wyjatkowego bur-
gera, gdzie oprocz wotowiny dodatek stanowig chrupigce
kalmary. Do tego domowe frytki, kremowy sos bernaise
wiasnej roboty i satysfakcja gwarantowana.

Jednak znajdziemy tutaj nie tylko mieso, z grilla przygoto-
wuje sie tu takze ryby i owoce morza. W tym przypadku
szef kuchni poleca sole Dover, ktérg podaje w delikatnym
sosie cydrowym lub grillowane krewetki krolewskie. Wy-
jatkowa propozycjg czesto chwalong przez gosci jest
nasza zupa z bogactwem owocéw morza — Zuppa di
Pesce.

JOSPER - PIEC NA WEGIEL

Delikatnosc i wyjgtkowos¢ smaku, zawdzieczamy wyso-
kiej jakosci produktom, ale takze sposobowi przyrzadze-
nia. W tym miejscu postawiono na piec, opalany weglem
drzewnym, ktory pozwala na idealne przyrzadzenie po-
traw przy zachowaniu ich smakowych wiasciwosci. Do-
datkowo przygotowywania dar na zywym ogniu nadaje
im pewnego rustykalnego, wioskiego charakteru.

Wszystkie serwowane w restauracji Grill ltalia dania — za-
czynajac od przystawek, takich jak nietuzinkowy tatar wo-
fowy i carpaccio z Grana Padano i oliwa truflowa, poprzez
dania gtéwne w postaci stekdw, krewetek czy kalmardw,
az po desery, czyli tartaletka z curdem z rokitnika albo
tiramisu zostaty opracowane specjalnie pod ten koncept
i lokalizacje. Kierujgc sie zasadami dobrego smaku i mini-
malizmu, opracowane menu zapewnia szeroki wachlarz
doznan smakowych. Do kazdego dania dopasowane
sg réwniez specjalnie wyselekcjonowane wtoskie wina
wraz z szerokim wyborem win na kieliszki m.in. Barolo
czy Soave.

Gosciom zawsze polecamy zdecydowac sie na petnowy-
miarowa podroz kulinarng i zacza¢ od dobranych przy-
stawek wraz z kieliszkiem dobrego wina, z dan gtéwnych
zawsze rekomendujemy steki sezonowane na sucho na-
szego rzemiosta, ale fani owocow morza réwniez sie nie
rozczaruja. Jako zwienczenie deser oraz kieliszek koniaku
lub espresso.

Oprécz dan pieczotowicie i z nalezytg starannoscia
przygotowywanych na $wiezo — dla gosci dostepny jest
rowniez szeroki wachlarz wiasnej roboty produktéw oraz
mies, ktére mozna zakupi¢ do domu. W restauracji Grill
Italia znajdziemy miedzy innymi, w specjalnie do tego
przeznaczonej lodowce, sezonowane mieso, a takze sto-
iczki z przetworami takimi jak chutney, kiszone warzywa
Czy SOsy.

- Zawsze swiezo i z najwyzszej potki, tylko od sprawdzo-
nych dostawcéw. To jest podstawa, na ktdrej opiera sie
fundament naszego menu — podsumowujg zgodnie szef
kuchni i wiasciciel.

Grill Italia Sempre
Ulica Tadeusza Kosciuszki 8, Sopot
Rezerwacje: +48 575 800 865

www.grillitalia.pl

Dostarczamy gotowe zespoty, ktére
kompleksowo zajma sie Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotéw idealnie

hello@jit.team
facebook.com/jit.team.poland/

dopasowanych do potrzeb naszych
klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie
z pasja — to wtasnie Jit.

ul. Luzycka 8¢ // 81-537 Gdynia
ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa
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Deserownia

PTYSIE
BIALE | ROZOWE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Ptys to stosunkowo proste i tatwe do wykonania ciasto, sktadajace sie

z wypieczonego ciasta parzonego i nadzienia — bezy lub bitej Smietany.

Niegdys kultowy, potem nieco zapomniany, teraz powoli wraca do task.
Niekoniecznie jednak w swojej tradycyjnej formie.

Fot. Deserownia

Ptysie to znany w Polsce wyrdb cukierniczy. Te najbardziej po-
zadane byty rézowe. Z czasem jednak odchodzito sie od tego
typu bezowego i kolorowego nadzienia na rzecz bitej Smieta-
ny, ktéra byta uzywana w oryginalnym przepisie. Ten rodzaj
ciastka pochodzi z Francji i datuje sie jego poczatek na wiek
XVIII. Od tego czasu ewoluowato i przybierato rézne formy
i sposoby realizacji — na stodko i na stono, okragte i podtuz-
ne. Jednak najbardziej kojarzy nam sie z dwiema warstwami
ciasta parzonego, ktérego nieregularne ksztatty przetozone sg
przepieknie wyszprycowanym kremem i posypanego grubg
warstwa cukru pudru. W ostatnich latach wydaje sie jednak,
Ze zainteresowanie tym ciastem, ktérego szczyt przypada na
czasy PRL, jakby przygasto. Czy tak jest w istocie?

- Nie zgadzam sie z tym — mowi Tomasz Deker, trojmiejski
cukiernik. - Czy mozna sobie wyobrazi¢ paryskie cukiernie
bez ptysi czy eklerow? To jest ikona cukiernictwa francuskiego
i Swiatowego, jak brownie czy panettone. Zawsze sg jakies$
mody, ktore powodujg, ze czegos jest wiecej, czego$ mniej.
Ptysie czy po prostu ciasto parzone wraca do task i od kilku
lat przezywa renesans na rynku trojmiejskim. Niektore miejsca
sprzedajg np. tylko eklery. Ja sam mam je w swojej ofercie,
tak jak ptysie. To bardzo prosty i tatwy produkt, ktéry mozna
bardzo fajnie posktada¢. Przez pewien moment byt w branzy
zapomniany, ale dla mnie to podstawowy produkt cukierniczy.

WODA, MAKA, JAJKA

lle ludzi — tyle przepiséw na ten jeden najlepszy wypiek. Dla
jednych podstawa to mgka, woda, masto i jajka, dla innych
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zndw to jeszcze sktadniki czy dodatek mleka albo innego
rodzaju ttuszczu. Podstawowy efekt jednak musi by¢ ten
sam — idealnie wypieczone ciasto parzone.

- Dobry ptys to przede wszystkim dobre sktadniki: maka,
woda, masto, jaja, sol i tyle, nic wiecej — ttumaczy Marcin
Knap z Piekarni Mielnik. - Bez proszku do pieczenia, cu-
kru oraz innych wzmacniaczy smaku. Jedyne ustepstwa
to zamiana masta na inne ttuszcze — smalec, margaryna
- w zaleznosci, jak chcemy wykonczy¢ produkt. Ptys po
wypieku powinien by¢ chrupki, pusty w srodku i w miare
suchy o pieknych ksztattach i fakturze kapusty. W smaku
lekko ,jatowy”, poniewaz jest to jeden z niewielu produktow
cukierniczych, z ktéorym mozna péjs¢ na ,stodko” jak i ,wy-
trawnie” — dodaje.

Sktadniki i wypieczone ciasto to jedno, rownie wazng kwe-
stig jest przepis i technika wykonania.

- Dobre ciasto parzone to mleko, masto, sol i cukier, kto-
re doprowadzamy do wrzenia, aby nastepnie zaparzyc¢ je
maka, ciggle mieszajgc mase — zdradza lzabela Wojtun
z Deserowni. - Nastepnie recznie lub mikserem schtadzamy
ciasto i w ostatnim etapie dodajemy jajka. Po przetozeniu cia-
sta do rekawa cukierniczego, wyciskamy ptysie starajac sie,
aby byty takiej samej wielkosci. Na kazdego ptysia naktadamy
krazek, tzw. craquelin — rodzaj kruszonki z masta, maki i cu-
kru — to wtasnie ten krazek po wypieczeniu nadaje ptysiowi
idealnej chrupkosci. Ptysie wypieka sie w temperaturze 180-
210 stopni, a po wypieczeniu muszg mie¢ ztoty, rumiany kolor.

fTomasz|Deker

Fot. Karol Kacperski
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Podobng technike stosuje Tomasz Deker, ktéry zagotowuje wode
z mlekiem, z dodatkiem masta i odrobing soli. Gdy wszystko za-
czyna sie gotowac, dodaje make i w ten sposob jg zaparza, az do
uzyskania plastycznej masy. Nastepnie do przechtodzonego ciasta
whija jajka.

- lle jajek? To zalezy od tego, jakg make uzylismy. Najlepsza jest
500 albo 550, wazne zeby byta jasna, o duzej zawartosci glutenu.
Z gotowego ciasta ksztattujemy ptysie lub eklery i wktadamy do
pieca. Czas pieczenia zalezy od urzadzenia, jednak miesci sie on
w przedziale od 160 do 180 stopnii ok. 15-20 minut. Jednak to juz
indywidualna sprawa. Wszystko zalezy od pieca, jakiego uzywamy
i jak rozprowadza on ciepto — tlumaczy Deker.

BEZA CZY SMIETANA?

Odwiecznym konfliktem konsumentéw jest najwazniejsze pytanie,
dotyczace nadzienia ptysia — beza czy bita Smietana? Oba spedza-
ja sen z powiek cukiernikdw...

- Beza, bron Boze! Beza to byt taki wynalazek, ktory sie pojawit
w sklepach spozywczych, ktére nie miaty witryn, a dzieki takiemu
nadzieniu ciastko mogfo sta¢ dtuzej. Lepszym rozwigzaniem, jesli
nie chcemy bitej Smietany to creme patissiere, creme anglaise,
kremy mleczne czy czekoladowe. Ptys jest czesto wykorzysty-
wany w ciastkach stonych, np. tartinki z rybg wedzona, pastami
twarogowymi pastami. W domu zrobimy inne nadzienia niz do-
staniemy w cukierni. Tu sg one bardziej skomplikowane — u mnie
w cukierni moze by¢ w srodku zelka, crunch lub crunch na ptysiu
(taka kruszonka), a w srodku owoce, kwaskowate konfitury — mowi
Tomasz Deker.

Nie inaczej jest w przypadku piekarni Mielnik, ktéra odchodzi od
kremow bezowych i zastepuje je swoimi wiasnymi nadzieniami.

omasz Deker

- W obecnych czasach odchodzi sie od bezy na rzecz $mietany
i kremu. My krem do ekleréw robimy réwniez wedtug tradycyjnej
receptury - mleko, zéttka, masto, pasta waniliowa. Wspomagamy
sie nowoczesna technologig, poniewaz przy takiej produkcji nie
bylibyémy w stanie zrobi¢ dobrego kremu ,recznie”. Nie chcemy
rowniez uzywac ,gotowcow”. Wszystkie nadzienia w naszych pro-
duktach, produkujemy sami, m.in. burak-malina, czarny bez, czer-
wona i czarna porzeczka, stony karmel, nadzienie makowe, budyn.
Uzywamy je do wszystkich cukierniczych produktéw, rowniez do
petit choux, czyli francuskiej wersji ptysia z ciasteczkiem kruchym
na gorze. Wyglada i smakuje zjawiskowo — zachwala Marcin Knap.

Jedyne co ogranicza w wyborze nadzienia — to wyobraznia. Moze
to by¢ podstawowy smak, ale cukiernicy coraz czesciej ekspery-
mentujg, zeby sprébowac tradycje na nowy sposob.

- Przy kremie mozna popusci¢ wodze fantazji, bo cukiernicy wyko-
rzystuja takze kokos, japonskie yuzu, stony karmel. My regularnie
robimy ptysie z puree malinowym i bitg Smietang z mascarpone.
Jesli mamy dobre pistacje to sami przygotowujemy paste pistacjo-
wa i robimy mini ptysie z malinami i kremem pistacjowym. Mamy
rowniez takie z dodatkiem na przyktad puree owocowego — mali-
nowego, truskawkowego lub w wersji egzotycznej marakujowego
czy cytrynowego — mowi Izabela Wojtun.

Konflikt konsumentéw prawdopodobnie bedzie trwat jeszcze diu-
go — nie ma w tej sytuacji wyjscia. Dla jednych najlepszy bedzie
ptys rézowy na bezie, dla innych tradycyjny biaty z bitg Smietang,
a jeszcze ktos inny powie, ze jego ulubionym jest jakas nietypowa
wariacja smakowa. Najwazniejsze jednak, zeby zjes¢ ze smakiem
to juz lekko zapomniane ciastko, ktére w dziecinstwie zjadato sie
konkurujac z innymi dzie¢mi. Bo kto sie ubrudzit — ten przegry-
wat. Warto wréci¢ do tych wspomnien i tego stodkiego smaku
miodych lat.

S 1N the air...

..A NAJLEPSZE PREZENTY
W GALERII
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WE DWOJE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Co roku pojawia sie ten sam problem - jak zaskoczy¢ swoja druga potowke na
Walentyki. Znajda sie tez tacy, ktérzy omijaja to Swieto szerokiem tukiem albo chca
o nim zapomnieé. Jedno jest pewne, 14 luty juz na stale wpisatl sie w kalendarz
wszystkich corocznych wydarzen, dlatego przedstawiamy sprawdzone miejsca,
ktore na pewno was nie rozczaruja, a co wiecej - nawet zaskocza.

Luty to wyjatkowy miesigc — i to nie tylko z powodu tego,
ze ma mniejszg ilos¢ dni niz reszta miesiecy. Jest wyjat-
kowy, bo to czas zakochanych. A konkretniej jeden dzien
- 14 lutego — Walentynki. Dla jednych to $wigto iscie
komercyjne, zwykty festiwal kiczowatych serc, wymuszo-
nych prezentéw i tak samo niechcianych niespodzianek
organizowanych na ostatnig chwile. Dla innych znéw to
Swieto mitosci i traktuja ten dzien ze specjalng troska
i planuja wydarzenia z duzym wyprzedzeniem.

Jednak obie grupy nie mogtyby ze sobg walczy¢ w tej
dyskusji na temat Walentynek, gdyby nie jedna oso-
ba — Swiety Walenty, czyli katolicki patron, obchodzacy
tego dnia swoje wspomnienie. Lecz obchody i czczenie
tego dnia mitosci jest wydarzeniem duzo starszym, bo
siegajacym jeszcze czasow starozytnych, a konkretniej
starozytnym Rzymem i Kupidynem, ktérego strzata roz-
kochiwata sobie ludzi.

Wspdtczesnie widzi sie te wszystkie kompilacje roznych
wierzen. | mimo ze to sSwieto przyptyneto do nas z za-
chodu - teraz stato sie rownie wazne, jak inne tego typu.
Coraz czesciej decydujemy sie na spedzenie tego czasu
z ukochanym czy ukochang i wyznawanie wtedy mitosci.
Najlepiej robi¢ to w odpowiedniej oprawie, a trojmiejskie
lokale z roku na rok przescigajg sie w zachecaniu klien-
téw do odwiedzenia ich progdw.

Przedstawiamy wam mate zestawienie miejsc, do ktérych
warto udac sie w Walentynki, by spedzi¢ czas we dwoje.
PrzySwieca nam jedna zasada — przez zotadek do sercal!

MIESNE SMAKI

Jednym z interesujgcych miejsc, ktére przygotowato
specjalnie dedykowane menu dla dwdch oséb to nowo
otwarty lokal — Grill Italia. Umiejscowiony jest w wy-
remontowanym XIX-wiecznym budynku, zaraz przy
sopockim dworcu. W ten wyjatkowy dzien szef kuchni
- Barttomiej Zabtocki — poleca na przystawke matze
lub tatara, a zaraz po nim zupe z tososia, by na gtéwne
danie zaserwowac peklowany oraz panierowany szny-
cel wotowy (specjalnosé tego miejscal), a na deser lody
mascarpone. Jednak zeby nie byto tak ciezko — warto
wspomnie¢ o tym, ze w lokalu panuje iScie wioski klimat,
zapewniony przez odpowiedni wystréj wnetrza, ktéry za-
dowoli niejednego estete!

Podobne menu, ktérego bazg jest mieso — prezentuj
Crazy Butcher, znajdujace sie w gdanskim Garnizonie.
Ten lokal to potgczenie wyspecjalizowanego sklepu rzez-
niczego oraz restauracji. Otrzymamy tutaj wysokiej jako-
sci produkty, jak i gotowe dania — dlatego swojej drugiej
potéwce mozemy przygotowaé cos samemu w domu.
Jesli jednak chcemy da¢ sie zaskoczy¢ — warto poddac
sie szefowi kuchni, ktéry z pewnoscig zaproponuje rézne
rodzaje miesa — krdlicze, dziczyzna, dréb, wieprzowina,
wotowina czy nawet jagniecina. Mozna wybraé burgery
albo steki, i tak jak w przypadku Grill Italia, wszystko z gril-
la! To miejsce z pewnoscig dla ludzi, ktéry lubig mate,
klimatyczne miejsca, a przy okazji kochajg kawatek pysz-
nego miecha.

- .‘.
’ 4
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MILOSC PO AZJATYCKU

Zupetnie inne klimaty - petne aromatycznych i intensywnych ! _ — B,
przypraw — zapewnia Bombay, ulokowany przy Placu Zdrojo- CERe - - ¢ ) ; : HOEL.
wym w Sopocie. Rozgrzewajgce dodatki korzenne, tak bardzo : v A 7 ! LU BICZ
charakterystyczne dla kuchni indyjskiej, rozpalg serce niejedne- : :
go podczas kolacji we dwoje. Jest pysznie i orientalnie — zjemy S ¢! * ok ok K
tutaj zupy, dania migsne i wegetariariskie. Atrakcjg bez watpie- Be - bl Wellness & SPA
nia jest tradycyjny indyjski piec tandoori, z ktérego wydobywa 7 ol
sie zapach swiezo pieczonych chlebkdéw naan czy pieczone-
go miesa z kurczaka czy jagnieciny. Na dodatek ten wystroj
— w ktérym mozna poczuc¢ sie jak Maharadza i zjes¢ w iscie
krolewskim stylu.

Mniej azjatycko, ale réwnie smacznie — prezentuje si¢ nowe
miejsce w Gdyni o nazwie Wyrolowani. To miejsce, ktére taczy
w sobie ulubione smaki z Polski i Azji réznych rejonéw. Mamy
polskiego tatara czy matiasa lub dorsza. Ale znajdziemy tu
rowniez won ton, okonomiyaki — azjatyki gulasz porownywal-
ny do gulaszu z placka po cygansku. Dostepna jest réwniez
opcja wege. A na zakonczenie wieczoru deserek — brownie lub
szarlotka. Wtasciciele oprécz klasycznego menu przygotowa-
li rowniez specjalne walentynkowe menu i znajdziemy w nim
m.in. sushi. To miejsce dla oséb, ktére lubig swobodng, niezo-
bowigzujaca atmosfere, taka jaka jest spedzajac czas z najlep-
szym przyjacielem. | pamietajcie — tutaj stosuje sie zasade zero
waste. T
| :_I-Ié.tél__l.'ubjcz
COS DLA CIALA i

Oczywiscie mamy réwniez cos dla tych, ktorzy woleliby zrezy-
gnowac z jedzenia i odda¢ sie czemus przyjemnemu dla ciata.
Taka oferte wellness i spa przygotowat Hotel Lubicz, nadmor-

ski kurort w Ustce, ktéry potozony jest w atrakeyjnej lokalizacji, 1

zaledwie kilka minut od plazy, deptaka i atrakcji turystycznych. ' S Z O n e
A dla tych, ktorzy nie chcg wychodzi¢ poza obreb tego czte- s

rogwiazdkowego budynku — dostepnych jest az 10 gabinetow |

odnowy biologicznej, kryty basen, jacuzzi, grota solna, sauna ' L

sucha i taznia parowa ora kabina podczerwieni. Taki relaks we Y ’r r i I : Z em
dwoje z pewnoscig pozwoli na zadbanie o lepsze relacje, ktére r -

zazwyczaj czesto pomijamy w nawale obowigzkdéw. Tu warto

sie zatrzymac i odprezyc. |

N\ ..d '
Innym miejscem wartym uwagi jest Hotel Almond w Gdanisku. - ' » S a b e Z C e I’IH :

Tutaj réwniez przygotowano oferte dla par. Znajdziemy w niej
dwa noclegi ze $niadaniem oraz voucher na dwie kolacje do wy-
korzystania w hotelowej restauracji. Gtéwna atrakcjg jednak jest

: Gioun , — _ Zbieraj wspolne
stre a. spa & weIInes., podczas ktgrej mo,zna skorzysta¢ z do- ) i ey _ S 5 y .
brodmejsth relaksujgcego masazu}pleoow na‘ aromatycznym .. | A ._ 5 | \ L \/\/S l) OrI] l]lel’lla N3

goracym oleju albo podczas ptywania w basenie, rozgrzewania
w saunie lub relaksu w jacuzzi. Dla tych, ktérzy s3 takze zapalo-
nymi turystami, trzeba dodac, ze miejsce usytuowane jest bli-
sko Starego Miasta, wiec zawsze mozna wyskoczy¢ na nocny

spacer i napawac sie urokliwymi uliczkami Gdarnska. — I .

Zestawienie przedstawia najbardziej interesujgce wedtug nas . B . 3 " ] 7 ]
miejsca, do ktérych warto sie udaé. Jednak trzeba pamietac, Idealne miejsce dla tych ktorzy szukajg niepowtarzalnej atmosfery, harmonii ciata i ducha.

zeby nie kochac sie tylko w ten jeden dzien, ale na co dzien. y Romantyczny pobyt nad morzem, ktdry jest doskonatg okazjg do okazania uczu¢ najblizszej osobie.
Wiec moze warto bytoby wpadac tu takze w inne dni, by od- " g . A \ )
sapnac¢ od problemow dnia codziennego i spedzic troche czasu Zaledwie kilka minut od piaszczystej plazy...

we dwoje? . |
‘ www.hotel-lubicz.pl

Restauracja Bombay
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KRZESLO

KENNEDY'EGO

| OBRAZ
DWURNIKA

PROJEKT: MARIA ZRZELSKA-PAWLAK,
MAGDALENABIELICKA | PRACOWNIAMAGMA
AUTORKA: HALINAKONOPKA

FOTO: HANNA PO£CZYNSKA | WWW.KRONIKI.STUDIO

W mieszkaniu kroluje drewno:

na podtodze deski, ha wejsciu
azurowa palisada, w kuchni
fronty z orzecha i wszechobecne
drewniane dodatki. W gdanskim
Garnizonie powstato mieszkanie,
ktore onieSmiela naturalnymi
barwami i materiatami. Wisienka
na torcie s3 tu designerskie
dodatki jak choéby krzesta Hansa
Wegnera, na ktorych swego czasu
siedziat sam John F. Kennedy.

Kiedy$ amerykanska firma telewizyjna CBS
kupita doktadnie 12 krzeset do pomieszczen,
w ktorych odbywaty sie telewizyjne debaty
kandydatow na przywodcow amerykanskiego
panstwa. W 1960 roku zasiedli na nich Nixon
i Kennedy walczacy o fotel prezydenta, i od tam-
tej pory staty sie one rozpoznawalne na catym
Swiecie. Tym razem owe krzesta znalazly sie tez
w gdanskim mieszkaniu, w wykonczeniu orze-
chowym i czarnej skorze.

Drewnianych elementéw jest tu jednak znacznie
wiecej. W mieszkaniu znajduje sie salon z kuch-
nig, tazienka, dwie sypialnie oraz garderoba, i w
zasadzie kazde z tych pomieszczen moze po-
szczycic sie pieknym naturalnym akcentem.

- Nasz inwestor okazat sie cztowiekiem z otwar-
tg gtowa i odwaga na nietypowe rozwigzania.
Do takich na pewno nalezy przepierzenie mie-
dzy strefg dzienng a prywatng. Dodatkowo
uktad mieszkania zaproponowany przez de-
welopera przewidywat dtugi ciemny korytarz,
chcac tego unikng¢ powstata azurowa palisada.
Bezposrednio do niej przylega zabudowa kuch-
ni, ktéra dzieki prostym meblom nie dominuje
strefy dziennej - ttumaczy Magdalena Bielicka
z Pracowni Magma.

Naturalne odcienie i materiaty stanowig piekne
i proste tfo dla elementéw w duchu vintage, kté-
re tez sg mocnym elementem tego wnetrza. Na
przyktad regat rtv zostat w catosci wykonany na



 — |
DESIGN

miare taczac kolory i materiaty przeplatajace sie
w catym mieszkaniu. Kolejnym elementem stwo-
rzonym specjalnie do tego mieszkania jest niety-
powe, przestrzenne lustro. Detal ma tu ogromne
znaczenie. Juz od samego wejscia uwage przy-
kuwa obraz Edwarda Dwurnika jednego z naj-
bardziej znanych i charakterystycznych polskich
malarzy. To dzieto w pieknych odcieniach brazu
ukazujace charakterystyczny dla jego twoérczosci
pejzaz miejski.

- Mozna przypuszczac, ze obraz Dwurnika to
gtéwna inspiracja kolorystyczna projektu, jednak
byto zupetnie odwrotnie. Wiasciciel po skonczeniu
prac zapytat nieSmiato czy bedzie on pasowac¢ do
catosci, i tak obraz zawist nad kanapa doskonale
dopetniajgc catosci - dodaje Magdalena Bielicka.

FAWORYLC
designzoo

Ten sam klimat zachowany jest w tazience. Ar-
matura zaréwno umywalek, jak i prysznica jest
zaprojektowana w jednej linii, co tworzy bardzo
harmonijng kompozycje elementéw w kolorze
cieptej szczotkowanej miedzi. Cato$¢ uzupetniajg
lampy Zangra.

Z kolei sypialnia to nie tylko komfortowe miejsce
do odpoczynku, ale w rzeczywistosci jest to prze-
strzen oferujgca znacznie wiecej - znajduje sie tu
pojemna szafa, toaletka oraz miejsce do czytania
w postaci nietypowego siedziska w oknie. Z tej
perspektywy mozna obserwowac pejzaz miejski
na zywo...

- Sypialnia jako jedyna znacznie odbiega w ko-
lorystyce od reszty mieszkania. Dominuje tutaj
ciemna zielen. Doszlismy do wniosku, ze taka
kolorystyka zbuduje intymny klimat. Najwazniej-
szg role odgrywa tu szmaragdowa tapeta, wy-
konana na miare tapicerka oraz uchwyty maki
Buster&Punch, ktére dodajg catosci delikatnego
btysku - podsumowuije projektantka.

D
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Sklep stacjonarny | Gdansk Oliwa
ul. Stary Rynek Oliwski 21

Godziny otwarcia:
pon. - pt.: 10:00 - 18:00
sobota: 10:00 - 14:00




PIRS
PRZYSZLOSCI

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Sztuczna laguna, ptywajaca scena, ,foodboat’y

, czyli todzie serwujace jedzenie,

a takze duze ilosci zieleni wysokiej, ogrodow deszczowych czy kwietnych tgk
i zupetnie nowe obiekty - to tylko niektére propozycje zespotu Roark Studio oraz
Designbotic, ktory zostat wyrézniony w konkursie studialno-ideowym na projekt
zagospodarowania glownej osi kompozycyjnej Gdyni — ,Pirs Przysziosci”.
To awangardowe zatozenie na miare wspotczesnosci.

W konkursowym projekcie zespdt postawit sobie za
zadanie stworzenie modelowej wielofunkcyjnej prze-
strzeni miejskiej pokazujgcej jak mozna zaadresowac
problemy wspétczesnosci w zgodzie z historycznym
dziedzictwem.

- Aby zaistniata sensotwdrcza relacja napie¢ nowe-
go i zastanego nalezy dokonac ewaluacji istniejacej
przestrzeni a nastepnie zrozumiec jej esencje — to co
jg okresla. W przypadku Skweru Kosciuszki i Mola Po-
tudniowego takimi elementami sa: modernistyczna o$
kompozycyjna, nieco zapomniane otwarcie na wode
oraz zupetnie dzis nieodczuwalna awangarda tech-
nologiczna. Postanowilismy uwypukli¢ wyzej wymie-

nione cechy charakterystyczne i ochronic¢ ,swiadkow
historii” w postaci obiektow historycznych oraz wpro-
wadzi¢ wspodtczesne rozwigzania zgodne z zatoze-
niami Nowego Urbanizmu — méwi Jakub Bladowski,
prezes Roark Studio i partner w Designbotic.

DOBROSTAN | ZDROWIE

Jednym z wazniejszych aspektéw jest komplekso-
we podejscie do kwestii szeroko pojetego zdrowia
mieszkancow, dlatego zawiera rozwigzania dotycza-
ce: ochrony pieszych przed ruchem ulicznym, przed
przemoca, czy niekorzystnymi zjawiskami jak: wiatr,
deszcz, snieg, chtdd, upat, zanieczyszczenie, pyty, czy
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hatas. Istotne jest aby centralna przestrzen miejska jak
Skwer Kosciuszki wraz z Molo Potudniowym funkcjo-
nowata jak najdtuzej w ciggu dnia oraz przez caty rok.
W tym celu juz na poziomie projektu urbanistycznego
zadbano o wiasciwy mikroklimat. Zespdt firm Roark
Studio i Designbotic zaplanowat szereg przegréd
chronigcych przed wiatrem, co poparto symulacjami
komputerowymi. Dodatkowo wprowadzono duze ilosci
nowe;j zieleni wysokiej, ktdra oprocz ochrony przed wia-
trem bedzie zrédfem cienia w upalne dni oraz ochrong
przed pytami w powietrzu. Zaprojektowano réwniez
szereg obiektow tzw. ,matej retencji”, ktdre zatrzymuija
wode zwiekszajgc wilgotnosé i obnizajgc temperature
powietrza w dni upalne, zmniejszajgc zagrozenie su-
sza. Do projektu wprowadzono rozwigzania stuzace
integracji i zawigzywaniu sie spotecznosci — wspolne
ogolnodostepne stoty, siedziska w formie trybun czy
rekreacyjne urzadzenia wodne. Koncepcje konkursowg
tworzono z myslg o jak najwiekszej dostepnosci i spet-
nieniu potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami, dzieci,
0s0b starszych oraz 0séb w kryzysie bezdomnosci.

- Aby projektowac przestrzen miejska odpowiadajaca
na wspotczesne wyzwania, niezbedne jest zastosowa-
nie nowoczesnych narzedzi informatycznych. W trakcie
opracowania niniejszej pracy konkursowej wykonano
komputerowe analizy tunelowe dot. rozwigzan ochrony
przed wiatrem, symulacje zyskow z energii stonecznej,
zacienienia, akustyki oraz ruchu pieszych (space syn-
tax) — mowi Kacper Radziszewski, partner w Design-
botic.

W STRONE WODY

- Nieodzownym elementem ozywienia i uporzadkowa-
nia przestrzeni pirsu jest zwrocenie sie w strone wody.
Chodzi o odnowienie relacji, ktéra paradoksalnie na
Molo Potudniowym wydaje sie by¢ zapomniana - pod-
kresla Anna Czech, architekt w Roark Studio.

Na koncu pirsu zaplanowano rozbudowe o sztuczng
LJJagune”. Jest to struktura zawierajgca baseny z oczysz-
czong wodg oraz sztuczne zatoczki dla ptywakow i ka-
jakarzy, ktorych ksztatt zmienia sie wraz z poziomem
wody w Zatoce Gdanskiej. Liczne stopnie i poziomy
przeznaczone sg do wypoczynku, opalania, zabawy i in-
tegracji mieszkancow, a jednoczesnie stanowig ostone
przestrzeni Forum Morskiego przed wiatrem. Od strony
poétnocnej zaplanowano ptywajaca scene, ktéra umozli-
wia ogladanie filmow i wystepow z todzi, z nabrzeza czy
z dachu nowoprojektowanego budynku. W jej poblizu za-
projektowano réwniez ,foodboat'y” czyli todzie serwujace
jedzenie. Osobng kwestig jest retencja i wykorzystanie
deszczoéwki w postaci zielonych dachdw, ogrodow desz-
czowych czy urzadzen o charakterze rekreacyjnym w ob-
rebie planowanego Placu Wodnego, ktérego organizacje
zaproponowano wokét istniejacej fontanny, ktora jest jed-
nym z najbardziej charakterystycznych punktow Skweru
Kosciuszki. W jego obrebie znajda sie wodne urzadzenia
rekreacyjne i retencyjne — fontanny reagujace na ruch czy
dysze pary wodnej chfodzace przechodniow w upalne dni.
Zaplanowano réwniez Las w Wodzie - zacieniony drzewa-
mi zbiornik wodny z przestrzenig spacerowa.

—
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PRZESTRZEN MOZLIWOSCI

- Naszym projektowym marzeniem jest angazujaca
mieszkancow przestrzen mozliwosci — stanowigca tto dla
miejskich aktywnosci, réznorodna, wielofunkcyjna i niedo-
okreslona. Jest to mysl zgodna z duchem miast odpornych -
proponowane rozwigzania sg fatwe do transformacji w miare
nieuniknionych zmian w funkcjonowaniu miasta w przyszto-
$ci — mowi Robert Juchnevic, architekt w Roark Studio.

Przestrzen Skweru Kosciuszki otwiera zielony plac, pod kté-
rym zaprojektowano parking podziemny umozliwiajgcy re-
dukcje ruchu kotowego w dalszej czesci pirsu. Przewidziano
tu tektoniczne rozwigzania przestrzenne bogate w siedziska,
lezanki i ogrody deszczowe, jednoczesnie zapewniajgc moz-
liwos¢ organizacji imprez pod gotym niebem dzieki duzej
otwartej przestrzeni. Wzdtuz osi pirsu zaplanowano pasy
zieleni urzadzonej, dodatkowo poszerzone poprzez zwezenie
obecnych brukowanych ulic oraz wprowadzono szpaler ziele-
ni wysokiej podkreslajacy historyczne zatozenie kompozycyj-
ne. Duze ilosci zieleni wysokiej, dachdéw zielonych, ogrodéw
deszczowych czy kwietnych tak beda stanowi¢ wsparcie dla
lokalnego ekosystemu jako miejsce gniazdowania ptakow
czy zrédto nektaru dla owadow.

Zgodnie z duchem nurtu “re-use” zespot proponuje prze-
ksztatcenie istniejgcych i dodanie nowych pawilondw ustu-
gowych. Proponowane nowe obiekty powinny by¢ zero-ener-
getyczne i z minimalnym sladem weglowym. Zespot Roark
Studio zaproponowat réwniez odnowienie i zmiane funkcji
istniejgcych obiektow, takich jak budynek Rézy Wiatrow czy
Akwarium Gdynskie, w miejsce ktérego zaplanowano Dom
Kultury. W projekcie zaproponowano réwniez stworzenie
Forum Morskiego - przestrzen wymiany mysli, pogladow
i réznorodnych aktywnosci.

ROZWIAZANIA KOMUNIKACYJNE

W projekcie zaplanowano maksymalne ograniczenie ru-
chu kotowego i wprowadzenie rozwigzan utatwiajgcych
i promujacych ruch pieszy i rowerowy. W przestrzeni pirsu
proponuje sie komunikacje zbiorowg — elektryczne busy,
ktore bytyby darmowe. Jest to cena, jakg miasto ptacito-
by za jedna z najdtuzszych pieszych przestrzeni w Polsce.
Komunikacje projektowanej przestrzeni Skweru Kosciuszki
i Mola Potudniowego podzielono na trzy zasadnicze strefy,
w ramach ktérych dostepnosci dla ruchu kotowego maleje
w miare zblizania sie do korca pirsu. Pierwszg strefe stanowi
Zielony Skwer, pod ktérym zorganizowano ogolnodostepny
parking podziemny, mieszczacy 500 miejsc postojowych dla
samochoddw osobowych i 20 miejsc umozliwiajgcych po-
stéj autokaréw. Gtowng, czteropasmowa jezdnie, ktdra obec-
nie dominuje ten teren zlikwidowano jednoczesnie opierajac
ruch kotowy na dwdch obecnie zamknietych od strony ul.
Swietojariskiej istniejgcych jezdniach. W tym obrebie przewi-
duje sie przystanki elektrycznych busow i trolejbusdw. Druga
strefa ruchu - zlokalizowana na wysokosci Placu Wodnego
- oparta jest na ciggu pieszo-jezdnym zaprojektowanym jako
woonerf. Ruch kofowy w tym obszarze jest sporadyczny.
Trzecig strefe komunikacji stanowi Molo Potudniowe, kto-
re jest zasadniczo przestrzenig przeznaczong dla pieszych
i rowerzystow.
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MONIKA TYBURSKA

projektantka graficzna, w wolnych
chwilach pielegnuje domowa
dzungle, praktykuje joge i gotuje
pysznosci dla bliskich

Rysuje, bo... bardzo lubie.

Maj pierwszy rysunek przedstawiat... pewnie
to, co wtedy czutam, czyli zachwyt z rysowa-
nia.

Pobudzaja moja kreatywnosé: cisza i bez-
troska

Artysta dojrzewa, kiedy... ufa sobie i wszyst-
kiemu, co juz widziat i wie.

Najwieksze wyzwanie to... publikacja poukry-
wanych w szufladzie prac.

Kogo umiescitaby$ na zimowym portrecie

i dlaczego?

Bliskich, ktorych towarzystwo ogrzewa serce,
by byto cieptej i milej.

Co mozna robié¢ zima w Tréjmiescie?
Odkrywac na nowo znane, odmienione przez
$niezng powtoke miejsca.

Twéj sposob na zime? Wielka puchowa kurt-
ka odgradzajaca miekkoscig od mrozu.
Najlepsze na rozgrzewke: herbata z malinami
i ciepte rozmowy.

Trojmiejski krajobraz, ktéry najlepiej wyglada
zima?

Biate i opustoszate plaze oraz osniezona goéra
gradowa.
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BIZUTERIA
Z MORSKIM DNA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
FOTO: JOANNA S-GRZYBOWSKA, PHOTOGRAPHY LOVE

Codziennie wstaje i idzie na wschod storica na plaze
w Sopocie. Na brzegu znajduje szkietka oszlifowane
przez morska wode, z ktérych pdézniej tworzy unikalna
bizuterie. Tak w wielkim skrocie mozna opisac¢ tworczos¢
Marzeny Warczak. To piekna historia o tym, jak ceniony
marketingowiec przeobrazit sie w jubilera. Poznajcie Sopot
Seaglass - trojmiejska bizuterie z morza i wiatru.

Zazwyczaj to cztowiek wykorzystuje surowce naturalne do
wytwarzania roznych ozdob lub potrzebnych mu daébr. Jednak
Sopot Seaglass zostat stworzony przez nature z tego, co wy-
tworzyt cztowiek. To bizuteria ze szkta morskiego. Jak powsta-
je? Szkto w postaci rozbitych butelek, stoikdw czy porcelany
trafia do morza a nastepnie szlifowane jest latami przez fale
i piasek az wszystkie jego krawedzie stana sie idealnie gtadkie
i zaokraglone a powierzchnia matowa. Podobno, aby nabrato
takiej gtadkosci i ,szronionego’ wygladu, w wodzie musi spedzic¢
miedzy 20 a 40 lat.

- W Polsce szkio morskie jest jeszcze kompletnie obszarem nie-
odkrytym. Na zachodzie jednak jest symbolem transformacji,
odnowy i uzdrowienia. Swoistego rodzaju amuletem. Tak, jak
kamienie szlachetne, potszlachetne, a w zasadzie kazdy przed-
miot - ma energie. Ja staram sie przekazywac te energie innym
ludziom. Tym, ktérzy na co dzien nie moga doswiadczac¢ magii
wschoddw storica, kapaé codziennie w morzu czy po prostu
by¢ na plazy - ttumaczy Marzena Warczak, twérczyni unikato-
wej bizuterii.

Za wszystkim stoi marketingowiec ,z krwi i kosci”, a jednocze-
$nie mama dwaojki matych dzieci, ktéra po kilku latach urlopu
macierzynskiego znalazta wtasny, niesztampowy pomyst na
siebie.

- Nie wyobrazatam sobie powrotu do pracy na peten etat. | tak
trafitam na plaze ($miech), a wtasciwie na grupe osob, ktéra
codziennie spotyka sie na plazy w Sopocie, aby razem wejs¢
do wody o wschodzie storica. Dla mnie stato sie to codzienng
rutyng, ale tez formg medytacji. Wracajac, czesto zbieratam
szkietka. | tak sie zaczeto. W czerwcu, po kilku tygodniach po-
szukiwan kupitam moja pierwsza szlifierke, dokupitam wiertta
diamentowe do szkfa i zaczetam wierci¢ otwory, aby wiesza¢
szkfa na wisiorkach, bransoletkach i kolczykach - dodaje Ma-
rzena Warczak.

Dzis$ Sopot Seaglass ma juz za sobg pierwsze kolekcje. Premie-
rowa inspirowana byta kolorem niebieskim, ktéry w potgczeniu
z kolorem ztotym tworzyt wrecz surrealistycznie piekng kom-
pozycje. Wedtug projektantki niebieski seaglass ma tez swoje
symboliczne znaczenie. To kolor czakry gardta, ktéry wzmacnia
komunikacje - zaréwno z innymi ludzmi, jak i z samym soba.
Pomocny moze by¢ w wyrazaniu wiasnych pogladéw oraz roz-
WOju 0sobistym. Sprawdzi sie dla oséb przenikliwych, spostrze-
gawczych, analitycznych, tworczych i z duzg wyobraznia lub dla
tych, ktorzy chea te cechy w sobie wzmocnic.

Z kolei najnowsza jesienno-zimowa kolekcja poswiecona jest
bieli, kolorowi morskiej piany i zimy. To tak naprawde przezro-
czyste szkto, ktdre zostato idealnie oszlifowane. Znajdziemy
tu tancuszki, bransoletki i kolczyki, a takze specjalny naszyjnik




,mermaid tears”, czyli syrenie tzy zrobiony
z delikatnego tancuszka sktadajgcego sie
z miniaturowych kuleczek z fasetowanego po-
zfacanego srebra. Jednak, co ciekawe zawsze,
niezaleznie od kolekgji, mozna indywidualnie
wybrac wszystkie kolory wykonczenia — od
bazy (w kolorze ztota, srebra, miedzi czy an-
tycznego srebra) po kolor szkietka.

- Wiekszos¢ tworzonej przeze mnie bizuterii
wykonywana jest na zamowienie. Gtownie
dlatego, ze mojg ideg jest ograniczenie za-
nieczyszczenia srodowiska. Nie chce produ-
kowac¢ wiecej przedmiotdw, ktére moga nie
znalez¢ swojego wiasciciela. Zdjecia moich
prac umieszczam na moim profilu na Insta-
gramie i Facebooku. W ten sposob ma sie wy-
obrazenie jak wyglada finalny produkt i mozna
zamowi¢ taki sam lub raczej podobny, ponie-
waz kazde szkietko jest inne. Dzigki temu nie
znajdziecie dwdch takich samych produktow
- podsumowuije projektantka.
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WARM KNIT
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Robienie na drutach byto ich rodzinng pasja. Dziergata prababcia, babcia,
mama, az w konicu przyszedt czas na nig. Dzi§ Kamila Warmowska sama
projektuje nie tylko swetry, ale réwniez niezwykle nakrycia gltowy, a to
wszystko w ramach wiasnej, matej manufaktury Wart Knit.

Robienie na drutach przez dtugi czas kojarzyto sie
gtéwnie z nudng, skomplikowang i archaiczng umie-
jetnoscia. Nic bardziej mylnego. Dzis umiejetnosc ta
wzbudza nie lada szacunek, tym bardziej, jezeli w kaz-
dy projekt wkfada sie jakos$¢ i ogromne serce.

- Od zawsze lubitam zajmowac sie rekodzietem, ale
to dzierganie najbardziej skradto moje serce. Juz
w dziecinstwie prositam babcie o wetne, druty i czas
niezbedny do nauki. Dzieki temu, ze udato mi sie
pofaczy¢ pasje i mitos¢ do natury, bytam w stanie
kontynuowac tg rodzinna tradycje, ale juz nie tylko
na uzytek prywatny - opowiada Kamila Warmowska,
wiascicielka Warm Knit.

W 2017 roku powstata mata manufaktura, a wraz
Z nig zrodzit sie Warm Knit, inspirowany tradycyjnym
dziewiarstwem, ale z nowoczesnym twistem — za-
chowujgc przy tym minimalistyczng i prostg forme.
A wszystko to zgodnie z nurtem slow fashion.

- Pomyst z Warm Knit zrodzit sie, gdy zaczetam
dziergac¢ ubranka i kocyki dla mojej jeszcze wtedy

nienarodzonej corki Lili. Zaczetam sie nimi dzieli¢
na social mediach, a odzew przerést moje wszel-
kie oczekiwania, i w ten oto sposob zaczety sie
pojawiac¢ w wiekszej ilosci. Staram sie, by projekty,
ktore tworze byty oryginalne i ponadczasowe. Cu-
downe jest to, ze z dwdch rodzajow oczek mozna
stworzy¢ cos tak niepowtarzalnego. Bardzo cenie
sobie perfekcjonizm zatem duzg uwage przykita-
dam rowniez do jakosci wykonania, techniki i roz-
wigzan. Zaprojektowanie swetra to caty proces dla-
tego jestem niezmiernie szczesliwa, ze ten tworczy
czas moge poswiecic¢ dla wyjatkowych oséb, ktére
zdecydujg sie na sweter spod moich drutéw - do-
daje Kamila.

W ofercie krolujg przede wszystkim swetry, ale znaj-
dziemy tu réwniez ciepte i mite w dotyku nakrycia
gtowy. Co wazne, do wyrobu dzianin uzywa sie naj-
wyzszej jakosci weten z certyfikatami Oeko-Tex, o na-
turalnym sktadzie jak alpaka, jedwab, wetna merino,
bawetna, moher. Mozliwosci jest wiele, ale cel jeden:
by wetniane produkty, stuzyty przez dekady, a nawet
pokolenia...







BODHI WORK

DOTYK, KTORY LECZY
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Coraz wiecej mowi sie o holistycznym podejsciu do leczenia. W odniesieniu do czestych
dolegliwosci, takich jak béle kregostupa, bezsennos$é, migreny czy problemy trawienne,
pomocne moze okazac sie zwrdcenie ku pradawnej wiedzy i praktyce, ktéra liczy juz tysigce
lat. Masaz Bodhi Work w wykonaniu certyfikowanej terapeutki, Beaty Stolarski, to praca
z cialtem wywodzaca sie z tradycyjnego masazu tajskiego, majaca korzenie w Ajurwedzie oraz
medycynie chiriskiej. Dwie ostatnie uznane sj oficjalnie przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) za nauke, a tradycyjny masaz tajski zostat niedawno wpisany na liste UNESCO. Bogactwo
wschodniej wiedzy i praktyki, ktdora traktuje cztowieka holistycznie - jako sie¢ wplywajacych na
siebie fizycznych, psychicznych i emocjonalnych aspektéw, staje sie coraz czesciej kluczowym
rozwigzaniem w terapii codziennych dolegliwosci i choréb cywilizacyjnych.

Celem terapii Bodhi Work, jest zniesienie bélu i napiec w ciele, przywro-
cenie rGwnowagi energetycznej organizmu, oraz wyciszenie umystu.
Stres, zta postawa ciata, urazy fizyczne, emocjonalne traumy, powoduijg
powstawanie blokad w kanatach energetycznych - w tajskiej medycynie
zwanych liniami “sen”, a w chifiskiej meridianami. W efekcie prowadzi
to do zachwiania réwnowagi fizycznej, a czasem réwniez umystowe;.

- Pracujac z ciatem klienta uwalniam zastatg energie i usprawniam jej
przeptyw, poprzez rozcigganie i uciski dtonmi, kciukami, tokciami, a cza-
sem kolanami lub stopami.

Czesto stosuje tez elementy akupresury, czyli precyzyjne uciskanie
konkretnych punktéw - odpowiednikéw punktéw spustowych, aby
usuwac lub ztagodzi¢ bdl i napiecie w okreslonych partiach ciata, bier-
n3 joge, ktdra przywraca w ciele przestrzen i elastycznos¢ oraz prace
z oddechem. Ta ostatnia jest szczegdlnie wazna. Dlaczego? Poniewaz
na wydechu ciato masowanej osoby rozluznia sie, co pozwala mi na
dotarcie do gtebszych warstw tkanek, dotlenia i odzywia je oraz sprzyja
relaksacji — mowi Beata Stolarski, zatozycielka Bodhi Work.

DLA KOGO?

Dla kogo metoda pracy z ciatem Bodhi Work moze okazac sie pomoc-
na? Dla wszystkich tych, ktorzy doswiadczajg sporadycznego lub chro-
nicznego bélu i stresu. Masaz tg technika redukuje dolegliwosci bdlowe,
obrzeki oraz zwigksza ruchomosé i elastycznosc stawdw. Korzystnie
wplynie tez na tych, ktérzy borykajg sie z bezsennoscia, migrenami
i problemami trawiennymi.

- Do mojego gabinetu najczesciej trafiajg ludzie przemeczeni i zestre-
sowani, cierpigcy na bole odcinka ledZzwiowego i szyjnego, spowodo-
wane siedzacym trybem zycia i praca przed komputerem oraz na bole
gtowy i bezsennos¢. Dzigki regularnym zabiegom, we wszystkich tych
dolegliwosciach, udaje mi sie uzyskac¢ znaczng poprawe. Terapeutycz-
ny masaz tajski jest réwniez swietng forma odnowy biologicznej po
intensywnym wysitku fizycznym — wyjasnia Beata Stolarski.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE

Na poczatku spotkania, terapeutka przeprowadza wywiad na temat
stanu zdrowia, dolegliwosci bolowych i oczekiwan klienta wzgledem
zabiegu, tak, zeby ukierunkowac terapie na konkretny problem. Masaz
wykonywany jest w wygodnym ubraniu na macie. Dzieki temu ciato

BEATA STOLARSKI

klienta moze by¢ bez wysitku i skrepowania uktadane w réznych po-
zycjach i gteboko rozciggane. W czasie sesji nie sg stosowane zadne
oleje ani balsamy. Zabieg zaczyna sie od masazu stop i ndg, wzdtuz
kanatow energetycznych. Masowane sg rowniez plecy, ramiona, rece,
dfonie, kark, brzuch, gtowa a nawet twarz, w zaleznosci od dtugosci
trwania zabiegu. Kazda sesja masazu terapeutycznego jest troche
inna, bo dobierana indywidualnie wedtug potrzeb klienta. Po zabiegu
przewidziany jest tez czas na krétki odpoczynek, filizanke ajurwedyj-
skiej herbaty i powrdt do rzeczywistosci. Gabinet masazu Bodhi Work,
Zlokalizowany jest w centrum Sopotu, wizyta odbywa sie wytgcznie po
wczesniejszym umaowieniu terminu.

Nazwa Bodhi Work jest gra stow: ,bodywork”, czyli z angielskiego praca
z ciatem oraz ,bodhi” - z sanskrytu przebudzony, oswiecony.

- Masaz, ktéry praktykuje to praca terapeutyczna zmierzajgca do zwiek-
szenia Swiadomosci ciata oraz jego naturalnej madrosci i zdolnosci do
samouzdrawiania — terapeutka.

zatozycielka Bodhi Work; praca z ciatem od zawsze
byta jej pasja. Interesuje jg szczegdélnie wzajemna
relacja miedzy sfera fizyczna, a umystem i emocjami.
Przez lata zdobywata i poszerzata swojg wiedze

z zakresu masazu tajskiego i akupresury tajskiej

u wielu znakomitych nauczycieli z Polski i ze swiata.

e-mail: beata@bodhiwork pl | €@/ beata.bodhiwork
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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE

DLACZEGO NIE DZIALAIJA?

AUTORKA: EWA KAIAN KOCHANOWSKA

Kazdy poczatek roku najczesciej wigze sie z ogromnymi oczekiwaniami:
wiecej sie ruszac, jes¢ mniej stodyczy, nauczyé sie obcego jezyka,
przesta¢ pali¢, zaczaé morsowac... | nawet, gdy przez kilka pierwszych
tygodni to sie udaje, potem najczesciej wkracza brutalna rzeczywistos¢
i wszystko wraca na stare tory. Czy nie brzmi znajomo? Jak unikngé
noworocznego rozczarowania? Psycholog radzi.

Badania wykazaty, ze wiele z postanowiern noworocznych wy-
gasa przed koncem lutego, a az okoto 80% z nich koriczy sie
niepowodzeniem. Dlaczego tak sie dzieje? Stoi za tym jedna
kluczowa przyczyna — brak zrozumienia na gtebokim poziomie.
Brakuje nam rozpoznania, co nas trzyma w negatywnych, samo-
sabotujgcych lub samoograniczajacych zachowaniach, ktdre nie
pozwalajg na dobre zmiany. A przepis na sukces tak naprawde
miesci sie w trzech prostych krokach.

ZANIM ZMIENI SIE ZACHOWANIE, MUSI ZMIENIC SIE
SWIADOMOSE

Einstein powiedziat kiedys: ,Nie mozemy rozwigzac problemu na
poziomie tej samej $wiadomosci, ktora go stworzyta”. Twoj cel
najprawdopodobniej nie zostanie osiggniety, dopdki najpierw nie
zmienisz pewnych aspektow siebie. Mozesz zada¢ sobie wazne
pytania: jakiej zmiany potrzebuje? Jaka jest moja gteboka potrze-
ba w tym momencie zycia? Co jest teraz dla mnie najwazniej-
sze? Odpowiedzi moga uswiadomi¢ nam czego rzeczywiscie
chcemy dla siebie i dlaczego.

STRUKTURA POMAGA UTRZYMAC ZMIANY

Wielkie zmiany i wazne cele nie zdarzajg sie tak po prostu. Wy-
magajg innego rodzaju dziatania niz to, ktére znamy. To nowe
dziatanie jest trudne, bo wyprowadza nas z naszej strefy komfor-
tu iz naszych nawykowych sposobdw radzenia sobie z zyciem.
Pomocny moze by¢ konkretny plan, albo pomocna dtor kogo$
bliskiego, zwtaszcza z biegiem czasu, gdy poczatkowy zapat
i euforia znikajg, a postepy stajg sie coraz trudniejsze.

WIARA, ZE MOZNA | WARTO

Czy na pewno wierzysz, ze ci sie uda? Czy moze juz na starcie
watpisz albo boisz sie i nie ufasz sobie? Mozesz Swiadomie
chcie¢ osiggnac¢ swdj cel, ale moze boisz sie go zrealizowac?
W naszej glowie czesto pojawiajg sie mysli: ,nie zastuguje na to’,
,to zbyt piekne, aby mogto byc prawdziwe”, a takze inne szkodli-
we schematy myslowe, ktére nie pozwalajg nam doswiadczaé
w petni zastuzonej radosci i satysfakcji. Zjawisko to opisat
amerykanski psycholog ze Stanford University Gay Hendricks
i nazwat problemem Gaérnej Granicy. Problem Gérnej Granicy sta-
nowi negatywna reakcje emocjonalng na pozytywne wydarzenia
w naszym zyciu. Nie tylko staje on na drodze do szczescia, lecz
takze uniemozliwia realizacje celéw, stanowigc tym samym po-
wazng zyciowa przeszkode.

W catym tym szumie noworocznych postanowien najwazniejsze
jest gtebokie zrozumienie i zadawanie sobie konkretnych pytan.
Warto zastanowic sie co stoi na przeszkodzie, by uwierzyc¢ ze
jestes naprawde tego wart, Ze naprawde na to zastugujesz, i ze
bedziesz w stanie poradzi¢ sobie z reakcjami innych ludzi, kiedy
w koncu osiggniesz to, za czym tesknisz.

Niezaleznie od tego, czy twoim celem jest bycie szczesliwszym,
zdrowszym, bogatszym, silniejszym, odnoszacym wieksze suk-
cesy czy bardziej spetnionym, osiggniecie tego wymaga, abys
stat sie troszke inng wersja siebie, bardziej zyczliwg i otwartg
na siebie. Jezeli jednak nie czujesz potrzeby podejmowania
noworocznych postanowien to po prostu tego nie réb. Uwaznie
postuchaj siebie.
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OD KRYZYSU DO KRYZYSU

CO JEST POMIEDZY?

AUTORKA: ELZBIETA MICHALAK-WITKOWSKA, UNIWERSYTET GDANSKI

Rados¢, spokdj, wdziecznos¢ lub ztos¢, rozczarowanie czy zaklopotanie
- to tylko niektore z emociji i uczué, jakich doswiadczamy. Réznie tez na
nie reagujemy. Juz z samej mowy ciala mozemy wyczytac wiele. Jesli jej
nie zagtuszamy, rozdzwiek miedzy realnymi potrzebami naszego ciata
a zachowaniem i myslami moze sie zmniejszyé. Wowczas spadnie tez
ryzyko poczucia dyskomfortu, pustki, czy cierpienia. O tym, jak zadba¢
o zdrowie psychiczne i dlaczego jest to szalenie wazne, rozmawiamy
z dr Agata Rudnik z Dyrektor Akademickiego Centrum Wsparcia
Psychologicznego Uniwersytetu Gdanskiego.

0 zdrowiu psychicznym méwi si¢ jako o bardzo waznym
aspekcie funkcjonowania cztowieka. Pojecie to ma wiele
definicji. Wedtug jednej z nich to petny dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny cztowieka. Brzmi bardzo idealistycz-
nie, tylko jak to rozumiec i czy taki stan mozna osiagnaé?
0 naszym zdrowiu psychicznym stanowi nie tylko to, czy fi-
zycznie i psychicznie nic nam nie dolega, ale przede wszyst-
kim nasz dobrostan, tzn. to, czy czerpiemy satysfakcje z zy-
cia i jaka jest jego jakosc¢. To mocno indywidualne odczucie,
mamy przeciez rozne priorytety, inne rzeczy sprawiaja nam
rados¢, inne nas zasmucaja. Na nasze poczucie jakosci zycia
sktada sie zaréwno zadowolenie z niego, poczucie spetnienia,
szczescia, ale takze stopien w jakim zaspokojone sg nasze
potrzeby i aspiracje czy np. poziom stresu, jakiego doswiad-
czamy. Warto tu przypomniec, ze czesto to drobne rzeczy
powodujg, ze w naszym codziennym zyciu odczuwamy sa-
tysfakcje.

Weciaz styszymy, ze problemy zdrowia psychicznego dotycza
coraz wiekszej liczby oséb, ze problem narasta. Dlaczego
tak sie dzieje?

Na pewno wiecej mowi sie o zaburzeniach psychicznych i pro-
blemach ze zdrowiem psychicznym. Osoby znane, jak celebry-
ci czy osoby ze $wiata show biznesu coraz odwazniej i gtosniej
opowiadajg o tym, ze korzystajg ze wsparcia psychologa czy
psychiatry. To powoduje, ze wiecej ludzi decyduje sie na pierw-
szy krok i szuka informacji o tym, gdzie uzyskac wsparcie. Ja
sama w swojej codziennej pracy widze, ze potrzeba w tym za-
kresie jest ogromna. Zauwazam tez, ze coraz czesciej ludzie
rozumiejg, jak duzy jest zwigzek pomiedzy tym, co dzieje sie
w ich gtowie, a ich zdrowiem i samopoczuciem. Taki wzrost
Swiadomosci cieszy.

A czy przyczyn nasilenia tych probleméw nie nalezy upa-
trywa¢ w nas samych? Tempo zycia wzrosto, razem z nim

pewnie poziom odczuwanego przez nas stresu. Wiecej tez
pracujemy, mniej czasu poswiecamy na relacje z bliskimi,
wreszcie nieobojetny jest czas trwania pandemii COVID-19,
pogtebiajacy izolacje spoteczna.

Pewne jest to, ze Swiat wokét nas pedzi. To, ze musimy by¢
nieustannie na wysokich obrotach nie sprzyja naszemu dobro-
stanowi. Do tego dochodzg rosngce wymagania jakie mamy
wobec siebie, Swiata i innych. Media spotecznosciowe, cho¢
moga przynies¢ wiele dobrego i pozwalajg m.in. utrzymywac
kontakt z bliskimi, sprzyjaja niestety temu, ze ulegamy poku-
sie poréwnywania sie z innymi, stawiamy sobie coraz wyzej
poprzeczke. Nierzadko wpadamy w tzw. putapke samoroz-
woju. Nieustannie chcemy wiecej i wiecej, nieustannie wydaje
nam sie, ze powinnismy inwestowac w siebie, w kolejne kursy.
Scigamy sie juz nawet o to, kto lepiej i efektywniej oddycha,
medytuje i relaksuje sie, zapominajac po co wiasciwie to robi-
my. Uleglismy tez magii stwierdzenia ,sky is the limit”, wydaje
sie nam, ze nie ma zadnych ograniczen i mozemy osiggng¢
wszystko, co tylko sobie zamarzymy. Efektem tego moze by¢
wiasnie poczucie bezradnosci i frustracji, gdy po drodze poja-
wiajg sie porazki i kolejne wyzwania, ktorym nie zawsze udaje
nam sie sprostac. Oczywiscie, wszyscy jestesmy tez zmecze-
ni sytuacjg pandemii i pragniemy normalnosci, a jednoczesnie
wcigz nie wiemy, kiedy ona nastgpi.

Zdrowie psychiczne mozna rozumieé tez jako zdolnosé
do rozwoju i samorealizacji, umiejetno$¢ wyrazania emo-
cji, kontrole nad nimi, harmonijny zwigzek miedzy ciatem
a umystem, zdolno$¢é podejmowania decyzji, wreszcie jako
wiare w siebie czy umiejetnosé budowania zdrowych rela-
cji z otoczeniem. Ale to wszystko sie zmienia, tzn. nasza
wewnetrzna réwnowaga jest dynamiczna, zalezna od tego,
co w danym momencie przezywamy. Jak w tym wszystkim
znalez¢ réwnowage i nie traci¢ stabilnosci emocjonalnej
i psychicznej?
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DR AGATA RUDNIK

Adiunkt w Zakfadzie Psychologii Klinicznej

i Neuropsychologii w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego oraz psycholog
w Szpitalu MSWIA w Gdansku. Interesuje
sie m.in. znaczeniem osi jelitowo-mdzgowe;j

i psychologia pozytywna.

Na co dzien niestety rzadko kiedy myslimy, by zadba¢ o higiene
psychiczng. Tymczasem wystarczy poswieci¢ na to kilka minut
dziennie. Prawdziwe ,tu i teraz” pozwoli zatrzymac sie w pedzie
codziennosci i na pewno dobrze nam zrobi. Z pomoca przycho-
dza tez m.in. aplikacje, ktére proponujg dostownie kilkuminutowe
sesje relaksacyjne. Sprawdzi¢ sie moga tez podcasty dotyczace
zdrowia psychicznego, bo juz samo stuchanie o przyjemnosciach
poprawia nasze samopoczucie. Do tego klasyka, czyli aktywnosé
fizyczna, sen, zdrowa dieta, stworzenie sobie sprzyjajgcego oto-
czenia. Bardzo wazne jest to, bysmy otaczali sie osobami, na kto-
re mozemy liczy¢, ktdre nas wspieraja, nie oceniajg, to podstawa
naszego dobrostanu. | jeszcze jedno! Marzenia - stawianie sobie
kolejnych celdw, konsekwentne dgzenie do czegos, co daje ogrom-
na satysfakcje.

Pono¢ zycie kazdego cztowieka biegnie od kryzysu do kryzysu,
przez co jego rownowaga psychiczna ciagle wystawiana jest na
prébe. Jak ,najzdrowiej” dla ludzkiej psychiki rozwiazywacé kry-
zysy?

Kryzys to kazda sytuacja, z ktdrg nie potrafimy, czy nie mozemy
sobie poradzi¢. Moze to by¢ zaréwno rozstanie z partnerem czy
z partnerka, nieprzyjemna sytuacja w pracy, jej utrata, czy choroba
lub $mier¢ bliskiej osoby. Czasem moga to by¢ sytuacije kojarzace
sie z czyms przyjemnym, ale niosgce za sobg duze zmiany w zy-
ciu, jak np. ukorczenie studiow. Czesto kryzysowi towarzysza cha-
os, dezorientacja, ktére nie pozwalajg realizowac zadnych plandw.
Co gorsza, doswiadczajac kryzysu miewamy wrazenie, ze utracili-
$my kontrole nad soba i swoim zyciem. Tu wazne jest, aby zadbac
o powrdt do réwnowagi. Wsparciem moze by¢ dla nas rozmowa,
w tym takze z osobag, ktdra w przesztosci doswiadczyta podobnej
sytuacji i uporata sie z nig. Rozmawiajmy o tym, co przezywamy,
czego doswiadczamy, o naszych myslach i uczuciach. Skupmy
sie na tym, a nie na samym kryzysie, a gdy uporamy sie z trudng
dla nas sytuacja, zyskamy ogromna site, nazywang tez wzrostem
osobistym.

A jak na co dzier dbaé o zdrowie psychiczne? Nie traci¢ opty-
mizmu, znalez¢ czas na relaks, aktywny wypoczynek na swie-
zym powietrzu i storicu, zadbac¢ o relacje przyjaciétmi — to kon-
kretne rady, ale mocno oderwane od zycia. Mozesz wskaza¢
cos, od czego niewatpliwie nalezy zaczac¢?

Badania, jak chociazby te prowadzone przez blisko 80 lat na
Uniwersytecie Harvarda pokazujg, ze najwazniejsze sg relacje.
Satysfakcjonujgce, powiedzielibysmy ,wysokie jakosciowo” re-
lacje z innymi ludzmi stanowig w najwiekszej mierze o naszym
szczesciu. Niezwykle wazne na drodze do osiggniecia zdrowia
psychicznego jest tez okreslenie tego, co rzeczywiscie sprawia
nam przyjemnos¢, co daje nam satysfakcje. Nie prébujmy na
site relaksowac sie przy $piewie ptakdw, nie przymierzajmy sie
do jogi kolejny poniedziatek z rzedu, jesli naszg jedyng motywa-
cjg jest ,musze sie zrelaksowac juz, teraz, zaraz”. Im wiekszg
presje sobie narzucimy, tym prawdopodobienstwo tego, czy
odpoczniemy i zbierzemy sity, maleje.

Wspominatas wczesniej, ze z pomoca moga tu przyjsé aplikacje
mobilne, ktore w kilka minut potrafig poprawi¢ nasz nastro;?

Tak, jesli duzo czasu spedzamy scrollujgc ekran w telefonie.
Jakis czas temu kariere robito dunskie hygge, kojarzone z relak-
sem pod kocem i wsrod Swieczek zapachowym. Potem pojawit
sie trend wychwalajgcy szwedzka sztuke zycia celebrowania
matych przyjemnosci i zycia zgodnie z umiarem i z filozofig la-
gom — ,nie za duzo, nie za mato, w sam raz”. Az przyszedt czas
na relaks po finsku, a wiec kalsarikanni, zwany tez potocznie
,piciem w gaciach”. Zadne z tych rozwigzan nie jest idealne,
wszystkie majg wady, niektdre z nich nawet bardzo duze, ale

jedno jest pewne, faczy je zycie w ,tu i teraz”. Dlatego posiadanie
bezpiecznej przestrzeni, ktéra daje nam szanse na relaks i rozwdj,
to juz ogromny zasob, doceniajmy go.

A co sprzyja rozwojowi zaburzen psychicznych?

Czynnikow jest wiele. Przewaza podziat na te biologiczne, psycholo-
giczne i sSrodowiskowe. Z jednej strony wiemy, ze mozemy dziedzi-
czy¢ pewne predyspozycje genetyczne, z drugiej nie bez znaczenia
jest to, jak zyjemy. Ogromne tempo zycia i wszechpanujacy stres
sprzyjajg rozwojowi zaburzen. Nadal jednak, pomimo tak wielu ba-
dan, mechanizm ich powstawania nie jest do korica poznany, cho¢
wiemy, ze ich rozwojowi moga sprzyjac przewlekty stres, stosowanie
uzywek czy trudne wydarzenia zyciowe.

Jak rozpoznaé¢ sezonowe obnizenie nastroju, stres czy przeme-
czenie od czego$ powazniejszego, jak np. depresja. Czasem fatwo
sie pomylié.

Depresja sezonowa jest rowniez zaburzeniem depresyjnym, warto
o tym pamietaé. Pojawia sie wtasnie w okresie jesienno-zimowym,
potrafi by¢ ucigzliwa i mocno wptywac na nasze codzienne funkcjo-
nowanie. Trudno sie wowczas skupi¢, podejmowanie dziatan jest nie
lada wyzwaniem, a do tego odczuwalne s3 przemeczenie, smutek,
brak energii do dziatania. Zgodnie z klasyfikacjg zaburzen psychicz-
nych o depresji sezonowej mozemy mowic, gdy ucigzliwe objawy
towarzyszg nam codziennie lub niemal codziennie i utrzymuija sie
przez ponad dwa tygodnie oraz powracajg cyklicznie przez minimum
dwa lata. Niedobor swiatta stonecznego wptywa na funkcjonowanie
naszych struktur mézgowych, w tym na powstawanie i regulacje hor-
mondw i neuroprzekaznikéw. Przez to obniza sie poziom serotoniny,
ktora odpowiada za utrzymanie naszego dobrego nastroju. Wiele
jednak zalezy od indywidualnych czynnikdw.

No dobrze. A kiedy juz zdecydowalismy, ze czas p6j$¢ po pomoc
np. do psychologa, to gdzie tej pomocy skutecznie szukaé?

Z konsultacji psychologicznych i psychoterapii mozemy skorzy-
sta¢ bezptatnie w ramach NFZ, a obecnie, ze wzgledu na sytuacje
pandemii, nie jest wymagane skierowanie. Cho¢ rzeczywiscie
w wielu poradniach kolejki oséb oczekujgcych do specjalistow sg
dtugie, warto wiedzie¢, ze nie obowigzuje tu rejonizacja. Mozna
wiec dzwoni¢ po wszystkich placdéwkach, do ktérych mamy np. po
drodze z czy do pracy. Informacje dotyczace tego, ktére placéwki
NFZ w naszym wojewddztwie swiadczg tego typu porady i kiedy
mozliwa jest pierwsza wizyta, znajdziemy np. na stronie NFZ, ale
nie tylko. Informacje o bezptatnych spotkaniach z psychologiem
znajdziemy tez na stronie: www.mapawsparcia.pl, ktéra jest inicja-
tywa Fundacji Cztowiek.

Centrum Wsparcia Psychologicznego UG réwniez udziela wspar-
cia psychologicznego. Macie u siebie takze psychiatre. Powiedz,
kto z tej pomocy moze skorzystac¢ i na jakich zasadach?

W ramach Centrum Wsparcia Psychologicznego na UG zaprasza-
my do kontaktu zaréwno studentéw, studentki, jak i doktorantéw,
doktorantki oraz pracownikow i pracowniczki. Proponujemy bez-
ptatne wsparcie w postaci maksymalnie trzech 50-minutowych
spotkan z psychologiem, takie konsultacje wymagajg wczesniej-
szego zapisu i przestania formularza. Inna mozliwo$é uzyskania
pomocy to tzw. dyzury walk-in, ktére odbywaja sie poprzez Sky-
pe i nie jest tu potrzebny wczesniejszy kontakt z nami, ale za to
czasem wymaga uzbrojenia sie w cierpliwosc¢ i poczekania na
swojg kolej. Dodatkowo, w ramach naszych dziatan, mozliwe sg
réwniez konsultacje z psychiatra, jesli jest taka potrzeba. Warto
pamietac, ze nawet jedno takie spotkanie potrafi przynies¢ po-
zytywne skutki.
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Kobieca Marka Roku to ogdlnopolski ple-
biscyt kierowany do firm, ktére oferuja
najwyzszej jakosci produkty i ustugi dla
kobiet. To synonim niezawodnosci, po-
twierdzenie pozycji rynkowej i przewagi
konkurencyjnej, obecnosé w gronie lideréw
rynku i wskazéwka dla wszystkich klientek.

W prestizowe]j Gali Marki Roku 2020/2021,
ktéra odbyta sie 15 grudnia 2021 roku
w warszawskim hotelu Hilton udziat wzie-
li przedstawiciele biznesu, show biznesu
i mediow. Podczas uroczystosci wreczono
nagrody w kategorii Kobieca, Meska, Ko-
smetyczna, Rodzinna, Zdrowa oraz Dzie-
cieca Marka Roku. Nagrodzono najlepsze
w swoich kategoriach marki, oferujgce
najwyzszej jakosci produkty, ustugi i roz-
wigzania. Marka Szarpi KLAK® otrzymata
nagrode biznesowg w kategorii Kobieca
Marka Roku, Wyrézniono tez marki osobi-
ste — osobowosci, ktére swojg charyzma,
pasja i zaangazowaniem sg inspiracjg dla
innych. Wsréd laureatéw znaleZli sie m.in.
Gym Glamour, Fake Bake, Gaze Mee, Ba-
tiste, Zibi, Uniqga, stacja TVN Style oraz
Anna Lewandowska, Joanna Przetakiewicz
i Krzysztof Ibisz.

Tréjmiejska firma Afroloki zostata doce-
niona m.in. za projekt #helpforbeauty,
w ramach ktérego bezptatnie pomaga ko-
bietom dotknietym chorobami skory gtowy,
tysieniem, doczepiajac krecone, syntetycz-
ne wtosy, ktére do ztudzenia przypomina-
jg te naturalne, zarowno w wygladzie, jak
i w dotyku. Taki efekt gwarantuje autor-
ska metoda opracowana przez Magdale-
ne i Macieja Mayewskich z atelier Szarpi
® KLAK® w Gdansku, pionierow afrolokow
SZARPI KLAK w tej czesci Europy. Afroloki doczepia sie
do naturalnych wtoséw metoda, ktéra nie
LAU REATE M Ko BI Ec EJ nadwyreza ich stanu. Aby wzigé¢ udziat
w akcji, wystarczy opisa¢ swojg chorobe
i sytuacje, zatgczy¢ kilka zdje¢ poglado-
MARKI Ro KU wych, a nastepnie na tej podstawie po-
dejmowana jest decyzja o kwalifikacji do
projektu. Dzieki afrolokom wiele kobiet od-
zyskato wiare w siebie, sens zycia i zyskato

Tytut ,Brand of the Year” za Afroloki by Szarpi KLAK®, ,Woman wieksza motywacje do walki z choroba.

Star” za darmowy projekt #helpforbeauty pomagajacy kobietom po
chemioterapii oraz tytut ,0sobowos$¢ w Biznesie” dla zatozycieli marki
Macieja i Magdaleny Mayewskich - ten deszcz nagrod sptynat na
tréjmiejska firme Afroloki, wtasciciela marki Szarpi KLAK® w ramach
plebiscytu Marka Roku 2020/2021. Podczas prestizowego wydarzenia,
ktore odbyto sie w grudniu, poza najlepszymi markami biznesowymi,
nagrodzono takze najwieksze osobowosci w biznesie.

Gdansk , ul. Majora Hubala
tel. 536 866 004

@ /szarpiklak
/szarpi_klak
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FALE NA POMOC SKORZE

AUTORKA: HALINA KONOPKA
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Dbanie o stan skéry wydaje si¢ juz czyms oczywistym. Korzystamy z niezliczonej ilosci

metod zapobiegania zmarszczkom czy technik poprawiajacych stan skéry. Dla jednych
wazny jest zdrowy styl zycia, dla innych zabiegi medycyny estetycznej. Jednak jak wybraé

ten najlepszy? Sprawdzamy, co jest teraz na topie.

Wyglad zewnetrzny naszej twarzy i ciata ma istotny wptyw na
nasze samopoczucie i samoocene. Dlatego dbanie o zdrowa
i piekna skore wptywa na zminimalizowanie uptywajgcego czasu,
a co za tym tez idzie, polepszenie jakosci zycia. Jedni stawiajg na
wiasng ciezka prace, inni chodzg na zabiegi medyczno-kosme-
tyczne, a niektorzy tacza obie metody, by uzyskac jak najlepsze
efekty. Jednak ostatnio coraz czesciej mowi sie 0 metodach, kto-
re pozwalajg osiggnac jedrng skore, piekng figure, a jednoczesnie
wzmocni¢ miesnie — bez bolu i wysitku fizycznego. Jedng z nich
jest INDIBA Deep Care, ktéra wygtadza zmarszczki, redukuije tkan-
ke ttuszczowg oraz modeluje sylwetke. W Trojmiescie, taki zabieg
oferuje ProBody Clinic, ktéra znajduje sie w samym sercu gdan-
skiego Garnizonu.

CZYM JEST INDIBA?

INDIBA Deep Care to technologia nowa, ale juz wczesniej znana
i uzywana w medycynie, gtéwnie w fizjoterapii. Pomaga w lecze-
niu, gtéwnie uktadu migsniowego. Teraz jest rowniez stosowana
w medycynie estetyczne;.

- To urzadzenie przyspieszajace regeneracje tkanek na poziomie
komorkowym. Za pomoca opatentowanego systemu Proionic
- fali radiowej o wyjatkowej czestotliwosci 448 kHz - jestesmy
w stanie uzyskac spektakularne efekty w redukciji cellulitu, mo-
delowaniu sylwetki, redukcji zmarszczek w obrebie twarzy, szyi,
dekoltu i niwelowaniu podbrodka — ttumaczy Aleksandra Niewia-
domska, kosmetolog w ProBody Clinic.

Technologia ta korzysta z fal radiowych, ktére przenikaja w gtgh
ciafa i stymulujg jego odpowiednie partie do odbudowy. To znaczy
pracy — regeneracji. Jednoczesnie nie niszczy to poszczegolnych
komarek, odpowiedzialnych za naprawe, wiec po zabiegu widzimy
efekty natychmiastowo, a jego zastosowanie jest wszechstronne.

- Mozemy opracowac kazdy obszar ciata. Urzgdzenie aktywuje
fibroblasty i bezposrednio oddziatywuje na widkna kolagenowe.
Technologia pozwala takze na prace ze swiezymi bliznami, co
przyspiesza ich gojenie. Idealnie sprawdza sie u kobiet, np. po ce-
sarskim cieciu czy blefaroplastyce — méwi Niewiadomska.

JAKWYGLADA ZABIEG?

Zabieg za pomocg INDIBA Deep Care, oferowany przez ProBody
Clinic, jest catkowicie bezpieczny i przyjemny.

- Do zabiegu nie trzeba sie specjalnie przygotowywac ani nie
wymaga rekonwalescenciji. Zabieg trwa ok. 40 minut i polega na
opracowaniu danego obszaru dwiema innowacyjnymi gtowicami.
Podczas zabiegu odczuwalne jest jedynie przyjemne ciepto — wy-
jasnia kosmetolog.

(/'@ %1'4

I w takiej mitej atmosferze mija cata sesja, ktdra przypomina wi-
zyte u masazysty. A jak wyglada zabieg? Na skore naktada sie
specjalny krem, ktéry utatwia poruszanie sie gtowic, emitujgcych
fale radiowe. Te przenikajg w gtab skory czy miesni, tym samym
pobudzajac komdrki do dziatania. Odczuwane to jest jako ciepto,
delikatnie rozchodzace sie po danej czesci ciata.

- Efekty sg widoczne juz po pierwszym zabiegu, a innowacyj-
nos¢ technologii pozwalajgca na wykonywanie zabiegu nawet
codziennie sprawia, ze osiggniecie wymarzonej sylwetki czy re-
dukcja zmarszczek, jest mozliwe znacznie szybciej — wspomina
Niewiadomska.

Nalezy jednak pamiegtac, ze by utrzymac i wzmocnic¢ efekty, warto
zdecydowac sie na powtarzanie zabiegu oraz zadbac o wtasne
zdrowie dietg czy odpowiednim stylem zycia.

DLA KOGO?

Tak naprawde kazda osoba chetna, ktdra zdecyduije sie na zabieg,
moze go bezpiecznie wykonac¢ na wiasnym ciele. Nalezy jednak
miec na uwadze, ze istniejg wyjatki.

- INDIBA Deep Care to zabieg, ktéry ma niewiele przeciwskazan.
Jest bezpieczny takze dla pacjentdw, zmagajgcych sie z choro-
bami autoimmunologicznymi oraz nowotworami. Nie mozna
natomiast go wykonywac w zaledwie trzech przypadkach: ostrej
zakrzepicy, cigzy oraz kiedy pacjent ma wszczepiony rozrusznik
serca — podsumowuije Aleksandra Niewiadomska.

ProBody Clinic
ul. Norwida 2
80-280 Gdansk
tel 570 411 300
rejestracja@probodyclinic.pl
www.probodyclinic.pl

PROBODY CLINIC

REHABILITACJA « SPORT « KOSMETOLOGIA « MASAZE
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Mezoterapia mikroiglowa-Dermapen 4.0
Mezoterapia igtowa

Stymulatory tkankowe

Lipoliza iniekcyjna

Oczyszczanie wodorowe

Masaz twarzy kosmeceutykami Forlle'd
Zabiegi pielegnacyjne marki pHformula
Opracowanie Beauty Planu
Kosmetologia Hi-Tech:

Indiba Deep Care

BTL emBody
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NIEZWYKLY JOGIN
Z TROJMIASTA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Jogin Jaro to niebywale ciekawa postac¢ na trojmiejskiej mapie. Spotkac
go mozemy w Marina Medical Center, gdzie prowadzi zajecia z jogi. | to nie
byle jakie! Dzieki doswiadczeniu zdobytemu w najwiekszych osrodkach
medytacyjnych na $wiecie mozemy przekona¢ sie, czym tak naprawde jest ten
wielce pozadany, wewnetrzny spokoj.

Pracownicy to podstawa kazdej dobrze prosperuja-
cej firmy. Jest to niezwykle wazne, gdy musza oni
mie¢ kontakt z innymi ludzmi. Wtedy warto postawic
na takie osobowosci, ktére pokaza dang marke z do-
brej strony, a jednoczesnie goscie bedg zadowoleni
z ich ustug. Takich ciekawych i barwnych osobowo-
sci w Trojmiescie nie brakuje, a jedng z nich jest jo-
gin Jaro z Marina Medical Center.

WACHLARZ MOZLIWOSCI

Jaro zajmuje sie prowadzeniem w sopockim cen-
trum zajec¢ jogi. Dostepne sg az trzy rodzaje — tropi-
kalna joga na deskach SUP, dynamic flow oraz joga
regeneracyjna. Wszystkie majg podobny cel, czyli
pomoc odnalez¢ spokdj, ale nie tylko.

- Joga polega na wybudzaniu ciekawosci i odkrywania
radosci obcowania z wtasnym ciatem i tworzeniu z nim
przyjacielskiej, dtugotrwatej relacji. To umiejetnos¢ od-
dychania, $wiadomy ruch, ale réwniez umiejetnos¢
relaksu i regeneracji. Kiedy ta rados¢ ozywa, mozna
prébowac bardziej wymagajgcych form, ale takze prze-
niesc¢ ja na relacje z innymi ludZzmi — mowi jogin.

W swoich zajeciach korzysta z zasad salutogenezy,
czyli kultywowania zachowan, ktére sprzyjajg zdrowiu
i szczesciu. Pochodzg one zaréwno z pradawnych
technik z Dalekiego Wschodu, tzn. hatha jogi i Thai
chi, jak réwniez ze wspdtczesnych zachodnich metod
fizjoterapii, jogi synergy czy non-violent communi-
cation, a takze masazu tajskiego i.. humoru! | tego
wszystkiego nauczyt sie podczas podrozy po swiecie.

- W swoim zyciu poznatem wielu oswieconych na-
uczycieli, gwiazd jogi i $wietych, ale przede wszyst-

kim po prostu ludzi, ktérzy mieli odwage przetamac
lek i wstyd przed odmiennoscia i szuka¢ prawdy.
Kazdy z nich pochodzi z innej czesci Swiata i sku-
pia sie na innych elementach i rodzajach jogi. Stu-
diowatem z wieloma liderami wspodtczesnej jogi
posturalnej i zatozycielami wtasnych szkdt czy
filozofii, m.in. Vidya Jaquelin-Heisel (Frog Lotus
Yoga), Simon Borg-Olivier (Synergy yoga) czy Carl
Fauré (Stretch London) i James Ramji Swartz (Shi-
ning world). Ta wiedza jest ogromnym zastrzykiem
zaréwno dla mnie, jak i dla moich podopiecznych
- dodaje Jaro.

JOGIN-MALARZ

To jednak to nie wszystko, czym zajmuje sie Jaro.

Joga to jedna z pasji, druga jest.. malarstwo.

- To chet lepszego poznania siebie i $wiata popchneta
mnie do podrézy w gtab siebie i jogi. Swoimi obrazami
odwdzieczytem sie licznym nauczycielom za ich nauki.
Dzisiaj malarstwo i rzezba sg forma mojej praktyki upa-
sana joga, czyli jogi kontemplacji absolutu. To wtasnie
ten absolut — harmonijna catos¢ ztozona z pozornie
oderwanych od siebie czesci przedstawiajg ekspresyj-
na wizje jogina. W najwyzszym skupieniu tworczym,
zwanym Savikalpa Samadhi, zacierajg sie granice po-
miedzy ,ja" a resztg nieskonczonosci — ttumaczy jogin.

Przez lata spedzone w podrézy tworzyt murale
w miejscach, w ktérych sie zatrzymywat - w Suryali-
la, Rishikesh, Dharamshala czy La Finca Paradiso.
W tworczosci pojawiaty sie rowniez wirtualne obrazy
NFT(non fungible tokens). Ostatnio jednak wrdcit do
klasycznego malarstwa, a obrazy mozna kupowac
przez DESA Unicum lub na zamdwienie.

Hotel Novotel Marina (poziom -1) | Gdansk, ul. Jelitkowska 20

tel: 500 359168
www.marinawellness.pl

Jarostaw Kubiak
Joginjaro@gmail.com
+48534340326

VIARINAMEDICALCENTER
‘EACH_GYM_GDANSK
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Od stip do gl

Z AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

MAM DLA CIEBIE PIEKNY PLAN

Od lat zawodowo zajmuje sie planowaniem.
Uktadam dla pacjentéw programy zabiegéw
estetycznych, rekonwalescencji czy profilaktyki.
W styczniu zwykle szkicuje nowe harmonogra-
my. Pomyslisz pewnie, ze trudno jest teraz zakfa-
dac udziat w jakimkolwiek projekcie. Tym bardziej
,beauty”. To prawda. Jednak jeszcze trudniej jest
dziata¢ bez jasno sprecyzowanego celu. Dlatego
nie rezygnuje z planowania, rowniez urody. | Cie-
bie tez zachecam.

Bardzo lubie i cenie sobie te nasze noworoczne
rozmowy, roztaczanie wizji, dzielenie sie marze-
niami. Po takim spotkaniu, konsultacji de novo
moge swiadomie i bezkolizyjnie wpisac sie
w Twoj kalendarz na 2022 rok. By idealnie zgra¢
procesy estetyczne z rodzinnymi czy zawodo-
wymi wyzwaniami. Nie moge przeciez przepro-
wadza¢ Cie przez zabiegi ztuszczajace, kiedy
masz rozpisany cykl prezentacji. Nie zmecze
Cie intensywnymi procedurami przed startem
w zawodach. Dawno tez zrezygnowatam z tak
zwanych pakietow, serii tych samych zabiegdw.
Im bardziej zréznicowane bodzce, tym tadniejsza
cera. Chcesz w tym roku skorzystac z depilacii la-
serowej? Warto wiec zapisac sie na 4-6 spotkan
przed wakacjami. A moze planujesz zamknac¢ na-
czynka na nogach? Po takim zabiegu przez dwa
tygodnie zwolnie Cie z ,wf-u"...

Nowoczesne zabiegi pielegnacyjne ,pracujg” ty-
godniami, przez co pozwalajg nam na elastycz-
ne dopasowywanie sie do wielu sytuagji. Zmiana
terminu czy korekta koncepcji nie zrujnuje zatem
efektdw, a jedynie wydtuzy proces. Nie musisz sie
wiec stresowac, ze moze cos Ci wypadnie, ze be-
dziesz zmuszona/y nagle odwota¢ wizyte. Wro-
cisz na zaplanowang wspdlnie Sciezke w dogod-
nym terminie. W towarzystwie doswiadczonego
specjalisty, ze wskazoéwkami w reku osiggniesz
satysfakcjonujgcy wynik. Bo przemyslane i prawi-

TWOJ SLUB W

i

dtowo dobrane zabiegi pozwalajg w petni wyko- Fot. Karol Kacperski

rzystac potencjat skéry. Do tej pory moéwitam bez a N k , ,g Z N S E R W | S K R A W | E C T W A N A M | A R E
wzgledu na wiek, a teraz dodaje - bez wzgledu na W =, W

okolicznosci!

EMANUEL BERG CONCEPT STORES
Zatozycielka marki Babiana. Kosmetologia.

Czy to nie piekny plan? Genokosmetyka. Biotechnolog, kosmetolog, UMOW SIE Z NASZYM STYLISTA NA KONSULTACJUE C.H. KLIF GDYNIA
manager. Uwazna, poszukujaca, glodna wiedzy. PON. - SOB. 09:00 - 21:00 * TEL.: 0048 58 668 42 41 * E-MAIL: STYLISTA@EMANUELBERG.COM



SEEME

KASIA MAKOWIECKA

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
FOTO: PRZEMEK CHUDKIEWICZ

Muzyke ma we krwi. Pochodzi
z utalentowanej, trojmiejskiej rodziny
Makowieckich. Nic wiec dziwnego, ze
swoja zyciowa droge obrata wiasnie w tym
kierunku. Cho¢ w jej przypadku artystycznych
przystankow byto sporo. Muzyka, taniec,
joga i wielkie szczescie, ktore w kazdym
przypadku wyraza poprzez ujmujaca
szczeros$¢ i prostote. Z Kasig Makowiecka
rozmawiamy o wewnetrznej muzykalnosci,
tajemniczej metodzie ashtanga oraz zyciu,
ktore zwyczajnie kocha.

Twoje piosenki to pianino, akustyczny klimat i to cos,
czego do korica nie potrafie zdefiniowac... Skad bierze
sie ten uduchowiony spokéj?

Hmm.. M&j spokdj chyba bierze sie z mojego wnetrza,
to zupetnie naturalne, taka sie urodzitam, w takiej aurze
zostatam wychowana. Z drugiej strony wydaje mi sig, ze
w trakcie dorastania i doswiadczania zycia odnalaztam
swoj wiasny, wygodny dla mnie zen.

Wiekszos¢ kojarzy twérczosé Tomka Makowieckiego,
ale wciaz niewiele osob wie, ze réwnie utalentowana
artystka jest jego mtodsza siostra. Rodzinna stawa po-
maga czy moze jest zupetnie odwrotnie?

Szczerze mowiac, nie zastanawiatam sie nad tym jak to
moze zadziata¢. Chyba wbrew pozorom jest troche trud-
niej. Ja wszystko lubie robi¢ sama, jestem troche taka
,Z0sig Samosig’, niestety tez nieco upartg, stad tez che¢
ukrycia sie pod pseudonimem i tak jak kazdy, szanujacy
sie cztowiek, che¢ posiadania mozliwosci rozpoczecia
czegos z tak zwang ,czystg kartg” (Smiech).

Swoja dziatalnos¢ artystyczna prowadzisz pod pseudo-
nimem Seeme. Co dla Ciebie oznacza?
Seeme to ja. Z jednej strony to moj pseudonim, z drugiej
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che¢ wotania o uwage. Wiekszos¢ oséb kojarzy mnie
jako nauczycielke jogi lub tancerke. Ja jednak od zawsze
pisze piosenki. Chciatabym tym samym postukacé nozem
o kieliszek szampana i powiedzie¢ o tym, co mi naprawde
w duszy gra i pokazacé sie od innej strony.

Kiedy postanowitas, ze napiszesz pierwsza piosenke?
Zastanawiam sie czy mozna podejs¢ do tego tematu
z kompletnym luzem czy jednak pojawia sie presja,
u Ciebie pewnie wigksza niz u ludzi, ktérych rodziny
nie maja nic wspélnego z muzyka.

Zadnej presji. Inaczej bym tego nie robita. Pisze, kompo-
nuje i Spiewam, bo kocham. Mam to we krwi, muzyka
jest dla mnie jak powietrze. To taki m¢j azyl. | trudno
tego nie robi¢, skoro sie to kocha. Pierwsze piosenki
napisatam w liceum. Po chwili przerwy i zmeczenia gra-
niem klasycznych utwordw, przetartam kurz z pianina,
poczutam potrzebe powiedzenia czegos od siebie.

Sama piszesz, komponujesz, a nastepnie sklejasz to
w catos¢. Wystarczy odstuchac¢ kilka Twoich nagran,
by stwierdzi¢, ze nalezysz do oséb arcywrazliwych. To
pewnego rodzaju autobiografia?

Pisze o tym co widze dookofa, inspirujg mnie nie tylko




podroze, ale rowniez ludzie, ich historie. Oczywiscie wie-
le piosenek opisuje réwniez moje wtasne doswiadczenia.
Najbardziej jednak cieszy mnie to, ze poznajac osoby, ktore
podchodzg do mnie po koncertach, gratulujg, méwig, ze sg
bardzo poruszeni, widze same pigkne dusze. Ktére zawsze
przytulam. To wyjgtkowe osoby, petne blasku. Z niektorymi
zdarzyto mi sie juz spotkac kilka razy, niektorzy stale sg
przy mnie w codziennych kontaktach na social mediach.

Na swoim koncie masz debiutancki album z 2018 roku,
jednak w tym roku wydatas trzy nowe single. Kiedy mo-
zemy spodziewa¢ sie kolejnego krazka?

Album jest juz wiasciwie skoriczony, przechodzi aktualnie
droge masteru. Wole jednak zrobi¢ wam niespodzianke
i juz teraz wszystkich oczekujgcych zaprosi¢ na mojego
Facebooka i Instagrama do sledzenia biezacych informa-
cji. Gtéwne przestanie? Pozwole sobie utrzymac to jesz-
cze w tajemnicy... Sama lubie niespodzianki, wiec i wam
nie bede odbierac tej przyjemnosci.

Jestes wielka fanka jezyka francuskiego, wiec musze
zapytaé czy doczekamy sie singla w takim wydaniu?
Pourquoi pas? To bardzo melodyjny jezyk, bardzo go lu-
bie. Na razie staram sie pisac po polsku, a to chyba wiek-
sze wyzwanie ($miech).

Do tej pory rozmawiatam z Seeme, a teraz chciatabym
porozmawiac z Kasig. Jestes mama, $piewasz w cho-
rze gospel, grasz na fortepianie, a swoje zycie zawodo-
we oprocz muzyki zwigzatas takze z taricem i joga. To
te trzy gtéwne filary, ktére nadaja rytm Twojemu zyciu?
Joga towarzyszy mi od wielu lat, kazdego dnia. Czas na
macie to chwila dla mnie samej, higiena dla gtowy. | mo-
ment by sie zatrzymac przy pedzacym wokot Swiecie.
Catkiem sporo jej w moim zyciu, wiec pewnie odciska sie
rowniez na mojej tworczosci. Dba o moje ciato, o kondy-
cje fizyczna oraz psychiczna. Niweluje mdj stres przed
wystepami, pomaga ztapa¢ oddech, co réwniez przydaje
sie przy $piewaniu. Natomiast zupetnie prywatnie mam
zaszczyt by¢ szczesliwg mama pieknej Mii, mojej malut-
kiej coreczki. | to w duzej mierze macierzynstwo napedza
mnie do jeszcze ciezszej pracy. Nieustannie, komponuije,
nagrywam z zespotem, a im wiecej na gtowie, tym czuje
wiekszy przyptyw mocy, inspiracji i dobrej energii. Oprocz
tego jestem chyba catkiem pracowita i szczerze kocham
swoje zycie!

Na co dzien prowadzisz swojg szkole jogi na warszaw-
skim Powislu i w Sopocie. Oprdcz typowej szkoty, two-
rzy sie tutaj pewna wiez i spotecznosé. Spodziewatas
sie kiedys, ze zajdzie to tak daleko?

Ah. Uwielbiam to. Przychodza do mnie sami wspaniali
ludzie. To naprawde przyjemnos¢ mac ich uczyé, po-
magac na co dzien i patrze¢ jak pieknie sie rozwijaja. To
rowniez przyjaznie poza mata. Odpowiedzialnosc. Joga
jest dla mnie stylem zycia. Nie chodzi tylko o to co robie
na macie, ale rowniez to jakim jestem cztowiekiem poza
nig. Ciesze sie bardzo z kazdych poprowadzonych zajec,
mysle, ze to co robie dziata w dwie strony. Nie tylko ja
jestem dla swoich uczniow, ale oni réwniez wnosza wiele
do mojego zycia.
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Opradcz jogi jest tez taniec.

Gdy miatam 7 lat, Mama zaprowadzita mnie na pierw-
sze zajecia baletu, ktdre miaty miejsce w Gdyni, w moim
miescie rodzinnym. Dotgczytam do zespotu tanecznego,
z ktorym wystepowatam wiele lat, pdzniej zgtebiatam
tajniki innych stylow, bratam udziat w warsztatach w kra-
ju i za granicg, chtonetam taniec catg soba. To zaraz po
muzyce, moja ulubiona forma wyrazania emocji. Zresztg
wszystko co robig, czyli $piew, taniec, joga, taczy gtebo-
ka wiez i taki wewnetrzny spokdj, ktory daje mi ogromna
przestrzen na realizacje siebie i swojej tworczosci.

Gdzies tam pojawit sie tez pierwiastek pierwotny, czyli
fascynacja taricem afrykariskim. Przyznasz, ze to nie-
typowa zajawka?

To moja wielka mitos¢. Taniec afrykaniski to powrét do
korzeni, wejscie w giab siebie, przylgniecie do gleby catg
stopg i podgzanie za rytmem bebndéw. To najczystsza
z form, wyzwolenie. No i trzeba mie¢ duza odwage, by
sie temu poddad! (Smiech). Jednak z biegiem lat udato
mi sie znalez¢ potaczenie idealne, czyli ashtange. Ash-
tanga wywodzi sie z potudnia Indii, z miasta Mysore. Jest
dynamiczng forma jogi, ma okreslong sekwencje, ktérg
harmonizuje z gtebokim oddechem. Stad tez skojarzyta
mi sie z choreografig i okazata sie najblizszg metoda
mojemu sercu. | tak juz zostato. Jestem dyplomowang
nauczycielkg ashtanga yogi i statym jej uczniem, bo to
niekoriczaca sie droga i rozwo;.

Swoje doswiadczenie przywioztas az z Indii?

Kiedy podrozowatam po Indiach, joga nie byta jeszcze
w moim zyciu ,na powaznie”. Praktykowatam w réznych
miejscach, przemieszczajac sie z miasta do miasta,
chciatam zazna¢ czegos nowego, poznawac, chfonetam
catg soba.

Sporo czasu spedzitas tez w Nowym Jorku. Obywatelka
$wiata?

Do Nowego Jorku poleciatam juz w konkretnym celu.
Praktykowaé ashtanga yoge pod okiem Guru. Nie
omieszkatam rowniez uczeszczaé na co dzien do
Broadway Dance Center czy Djoniba Dance Center,
w tym drugim zrzucatam baletki na rzecz nauki tancow
afrykanskich. Oczywiscie wieczory spedzatam w klubach
na koncertach, ktére przyttaczaty mnie swoim poziomem
i znakomitoscig muzykdw. Nowy Jork to maoj drugi dom,
kocham to miejsce! Zaraz po Islandii, gdzie jezdze robi¢
nic ($miech).

Dzi$ jestes kobieta spetnionag? Udato sie Tobie gdzies$
w gtebi odkry¢ swoje ,ja"? Czy wcigz szukasz odpowiedzi?
Jestem bardzo wdzieczna za wszystko co mam. Co-
dziennie pielegnuje wdziecznos¢ - za mojg rodzine, piek-
na i zdrowa corke. Za to, ze moge robi¢ to co kocham, ze
nie musiatam tego dtugo szukac, ze od razu wiedziatam.
Ze rodzice tak pieknie mnie zawsze wspierali i wspieraja,
ze dodajg mi skrzydet i odwagi i propsuja wszystkie sza-
lone pomysty mojej spokojnej gtowy ($miech). Codzien-
nie usmiecham sie do siebie i swoich bliskich, starajac
sie, przekazac im te dobre emocje, bo przeciez sama tego
wszystkiego nie dzwigne! (Smiech).
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AUDIOSPACER MUZEUM
PO DWORCU EMIGRACJI
MORSKI M GDYNIA ul. Polska 1

MUZEUM EMIGRACIJI

dostepny bezptatnie G A
w Muzeum Emigracji w Gdyni e miasto

NIE TYLKO ZWIEDZANIE

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Wspotczesne muzea to juz nie wielkie, nieprzystepne budynki, w ktorych nie mozna
niczego dotykaé¢. Wiele z nich otwiera sie na potrzeby swoich zwiedzajacych, oferujac
duzo wiecej atrakcji poza ciekawg wystawa. ByliScie w Muzeum Emigracji w Gdyni? Jesli
nie, zajrzyjcie koniecznie. Znajdziecie tam nie tylko dawke solidnej wiedzy o historii
polskiej emigracji, podanej w angazujacy, interaktywny sposob, ale i inne mozliwosci
spedzenia wolnego czasu.

Pomyst, zeby stworzy¢ muzeum w budynku dawnego Dwor-
ca Morskiego w Gdyni zrodzit sie z historii tego miejsca. To
stad od poczatku lat 30. ubiegtego wieku odptywaty najwiek-
sze transatlantyki, ktére zabieraty rodakéw w podroz czesto
w jedng strone. Wystawa stata przedstawia historie emigracji
Polakoéw z ostatnich 200 lat. Kazdego roku Muzeum zaprasza
takze na wystawy czasowe. Wsrod statych atrakcji mozna
zobaczy¢ najwiekszg makiete statku pasazerskiego na swie-
cie: transatlantyku Batory, pokazujaca etapy budowania tego
okretu- symbolu, ktéry stuzyt tysigcom Polakéw do zamor-
skich podrézy. Dzieki multimedialnej wystawie zwiedzajgcy
moga doswiadczy¢ drogi, ktérg pokonywali emigranci wyjez-
dzajacy do USA u progu XX wieku — od podrozy kolejg, dtugi
rejs przez Atlantyk, kontrole na wyspie Ellis, az do budowania
nowego zycia za granicg. Wystawa koriczy sie na czasach
wspotczesnych. Ekspozycja jest tak zaprojektowana, ze taczy
nauke i zabawe — wiele obiektdw jest tu interaktywnych, moz-
na wejs¢ do srodka, a nawet poczuc¢ zapach morskiej bryzy.
Co wiecej, skala i forma obiektéw jest dostepna réwniez dla

dzieci. Ponadto w muzeum znajduje sie sala matego podréz-
nika — to pokoj zabaw, wyposazony w miekkie pufy, ksigzki Muzeum przygotowato tez cos dla fandw architektury. W ze-
i zabawki edukacyjne, w ktérym mozna zatrzymac sig na sztym roku z okazji 88. urodzin Dworca Morskiego, wydato
chwile lub na dtuzej z najmtodszymi uczestnikami wystawy. audiospacer architektoniczny, ktérego narratorka jest Mag-
dalena Cielecka. Godzinnego spaceru mozna bezpfatnie od- 88 . U R O DZ I N Y
Atrakcja jest réwniez sam budynek i jego otoczenie. Dwo- stuchaé na swoim telefonie, przechadzajac sie po budynku.
rzec Morski uchodzi za perte gdyriskiego modernizmu. Choc¢ To fascynujgca i wciggajgca historia nie tylko dla fanow ar- DWO R CA
gmach byt odrestaurowywany, wiele elementow, takich jak chitektury!
np. posadzka zachowaty sie do dzis. Wzdtuz bocznej elewacji M O R S K I E G O
znajduje sie taras widokowy, z ktérego widaé port gdyriski,  Sam gmach, choé jest zabytkiem, zostat dostosowany dla W G DYN |
zatoke i cumujace przy nabrzezu promy pasazerskie. W se- 0s0b ze szczegdlnymi potrzebami. Muzeum w zesztym roku
zonie mozna tam zrelaksowac sie na lezakach. Gdy jest zby¢ odebrato nagrode Lider Dostepnosci w kategorii obiekt za-
zimno, odwiedzajacy zobaczg ten sam widok z przeszklone- bytkowy. Budynek jest wyposazony w winde, a w kasach
go punktu widokowego: miejsca, z ktérego niegdys pasaze- znajduja sie petle indukcyjne, utatwiajace komunikacje oso-
rowie wsiadali na transatlantyki. bom niedostyszagcym. Na parterze miesci sie tez kameralna

ksiegarnia ze sklepikiem. Mozna znalez¢ w niej bogaty wybor
Po zwiedzaniu i spacerze mozna wybrac¢ sie na rodzinny ksigzek i wtasnych publikaciji, takich jak na przyktad ,Polski

obiad do restauracji Mondo di Vinegre, ktéra znajduje sie na Przeglad Migracyjny” — dwujezyczne czasopismo, do ktérego
drugim pietrze budynku. Mozna tu nie tylko nasycic zotadki, muzeum zaprasza czotowych ekspertow i autorki piszacych
ale réwniez zmyst wzroku, bo sama restauracja jest takze o réznych wymiarach migracji na swiecie. W tym roku tema-
punktem widokowym. To takze Swietnie miejsce na spotka- tem przewodnim numeru bedg zwigzane z migracja stereo-

nie biznesowe, o czym moze $wiadczy¢ fakt, ze na spotkania typy. Za sktad i grafike odpowiada znany, tréjmiejski grafik
umawiajg sie tu rowniez politycy. Ci, ktorzy wolg wzig¢ kawe Patryk Hardzie;j.

na wynos i wybrac sie na spacer po porcie, moga skorzystac

z bistro na parterze. Nie macie planéw na weekend? Chodzcie do muzeum!

mborczapt [ prestiz  LUNTA  NNGT ~ redoGdaisk  yipony
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KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Nowy rok — nowa energia, a co za tym idzie: literacki misz-masz nowosci od nas. Ksigzka dla
miodziezy, fantasy, obyczajéwka i literatura non-fiction. Dla kazdego cos$ ulubionego - nic tylko
zakopac¢ sie pod kocem i wygladaé wiosennych dni.

UWALNIANIE
Autor: Iga Kowalska
Wydawnictwo: Novae Res

Ksigzka dla mfodziezy i o mtodziezy. Gtowna
bohaterka jest nastoletnia Nina, wkraczajaca
matymi krokami w etap dorostosci wraz z ca-
tym wczesniejszym bagazem doswiadczen.
A tych nie jest wcale mato i nie s3 takie lek-
kie, jak mogtoby sie wydawaé. Dziewczyna
zmaga sie z kompleksami i zaburzeniami
ciata, ktére powodujg u niej to, ze nie je. To
niejedzenie staje sie celem jej zycia, by osia-
gnac w rzeczywistosci wyobrazony w gtowie
obraz. W powiesci mozemy przekonac sie,
jakie ztozone mechanizmy myslowe i jak
ciezko jest sie od nich uwolni¢. Zwtaszcza
w okresie dorastania, nowych doswiadczen
i wymagan...

160DNIE
b 1 PRAWDA

ZGODNIE Z PRAWDA
Autor: Danufa Awolusi
Wydawnictwo: Proszynski i spotka

Propozycja dla dorostych czytelnikéw,
ale nie tylko. Bo to opowiesc¢ o zyciu,
réwnie nietatwym jak to nastoletnie.
A majac juz wiecej lat i wiecej doswiad-
czenia — decyzje stajg sie bardziej odpo-
wiedzialne. | przed taka decyzjg stanetfa
Patrycja, ktora zaszta w cigze. Nie by-
toby w tym nic nadzwyczajnego, gdyby
nie fakt, ze dziecko, ktére nosita — nie
byto jej meza. Fakt, ze ta wiadomos¢
zrujnowataby jej dotychczasowe zycie,
zmusita jg do oktamywania partnera.
Jak sie jednak okazuje — Mitosz takze
ma pewien sekret... Jaki? Koniecznie
zajrzyjcie do ksigzki!

MY, TRANS
Autor: Piofr Jacon
Wydawnictwo: Wydawnictwo RM

Niezwykle wazny we wspdtczesnych
dyskursie reportaz, a konkretniej zbior
wywiaddw z osobami transptciowymi,
ich rodzicami i rodzing, psycholozka,
aktywistka czy ksiedzem. taczy ich je-
den cel - chcg pokaza¢ z czym wigze
sie zycie osoby trans w Polsce, ktore
nie jest tatwe. Bol, samotnos¢, odrzu-
cenie, lek czy zagubienie - to kilka
z wielu emocji, jakie stale towarzyszg
takim osobom. Nie sg rozumiane i ak-
ceptowane, a system prawny rowniez
nie daje im bezpieczenstwa. Autor
zbioru podjat sie tematu, stwarzajac
jednoczesnie maty przewodnik po tym
Swiecie, by przekonac innych, ze wszy-
scy jestesmy tacy sami.

SZATANA

WINDYKATOR SZATANA
Autor: Wtodzimierz Krzysztoszek
Wydawnictwo: Novae Res

Na koniec troche rozrywki z gatunku fan-
tasy. W tym wywréconym do gory nogami
Swiecie nic nie jest takie, jak by¢ powinno.
Gtownym bohaterem jest aniot Astarot,
ktéry znudzony swojg wieczng egzystencija
w réwnolegtej rzeczywistosci stworzonej
przez Szatana — ucieka do $wiata ludzkie-
go. Tutaj kolejno zasiedla ciata ludzi i zyje
ich zyciem. Az w koncu trafia na postac
Jana Lisa, windykatora w firmie Morfeusz,
gdzie postanawia zostac¢ na dtuzej, bo tu-
taj moze realizowac swoje szatarskie po-
mysty, prowadzi¢ szalone zycie seksualne
i jednoczesnie by¢ przyktadnym mezem
iojcem...

Przekonujjce

Budowac swiadomie.

www.sto.pl
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PULL THE TRIGGER

Juz wkrotce Gdanska Galeria Miejska zaprezentuje twor-
czos¢ dziewieciu artystek i artystow malarzy w ramach
zbiorowej wystawy Pull the trigger. Wyraz ,trigger” czyli
spust, cyngiel, zdobyt ostatnimi czasy popularnos¢ w po-
tocznej mowie. Utarto sie juz powiedzenie: ,nie triggeru;j
mnie”, czyli nie irytuj mnie powracajgcymi obrazami, ne-
gatywnymi wspomnieniami — ,flashbackami”. To co nas
Jtriggeruje” wyrywa nas ze strefy komfortu i zmusza do
konfrontacji z szorstka realnoscia. Zawieszony na $cianie
obraz moze wywotac¢ suspens rowny nieoczekiwanemu
wyciggnieciu dtoni z bronig, a konfrontacja z nim uwolni¢
energie rowna z tg, jaka wyzwala sie przy nacisnieciu spu-
stu. Wystawa ,Pull the trigger” aspiruje do przedstawienia
klasycznego medium, jakim jest malarstwo, w mato kla-
syczny sposob. Bez skupiania sie na obranych z géry wat-
kach stanowi kolaz wybranych, wyrazistych w ostatnich
latach postaw tworczych. Artysci, ktérych prace pojawiag
sie na wystawie to: Justyna Adamczyk, Zuzanna Bartoszek,
Edna Baud, Monika Falkus, Przemystaw Garczynski, Pawet
Matyszewski, Jan Mozdzynski, Krzysztof Nowicki, Konrad
Zukowski. Wystawe mozna bedzie zwiedzaé do 3 kwietnia
2022 roku, a jej kuratorem jest Piotr Stasiowski.

Data: 21.01-03.04
Miejsce: GGM2, ul. Powroznicza 13/15
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Orhan Pamuk

GOSCINNE WYSTEPY
W SZEKSPIROWSKIM

W ostatni weekend stycznia do Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego wraci spektakl ,Snieg” na podstawie
ksigzki Orhana Pamuka, w rezyserii Bartosza Szydtow-
skiego. Producentem przedstawienia jest Teatr taznia
Nowa z Krakowa, a koproducentami GTS, STUDIO te-
atrgaleria w Warszawie i Teatr Slgski im. Stanistawa
Wyspiariskiego w Katowicach. ,Snieg” jest pierwsza
polska adaptacjg powiesci Orhana Pamuka, wydanej
w 2002 roku przez Wydawnictwo Literackie. Margaret
Atwood uznata powiesc¢ za jedng z najwazniejszych
ksigzek naszych czasow. ,The Guardian” pisat, ze jest
to polityczny thriller inspirowany twérczoscig Fiodora
Dostojewskiego. ,Der Tagesspiegel” nazwat jg repor-
tazem przemienionym w basn, a takze: ,groteskowsa,
okrutng i piekielnie komiczng powiescig, polityczng
farsa, w ktérej cztowiek nigdy nie stoi po wiasciwej
stronie”. Prapremiera spektaklu miata miejsce na de-
skach GTS w sierpniu 2021 roku, a teraz powraca ze
zdwojong sita.

Data: 28-30.01
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski
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WYBITNA

SKRZYPACZKA
W GDANSKIEJ
FILHARMONII

Soyoung Yoon, $wiatowej stawy skrzypaczka, nie-
ustannie poszukiwana na scenie miedzynarodowej,
juz niebawem ponownie wystgpi na scenie Polskiej
Filharmonii Battyckiej. Ta koreanska artystka juz
wielokrotnie wystepowata jako solistka z czotowy-
mi Swiatowymi orkiestrami, a stale wydtuzajaca sie
lista jej wspotpracownikow obejmuije takie nazwiska
jak: Krzysztof Penderecki czy Maxim Vengerov. Jest
laureatka licznych nagrdd i wyrdznien na najlepszych
miedzynarodowych konkursach skrzypcowych m.in.
na Indianapolis International Violin Competition
(2010), Konkursie Krolowej Elzbiety w Brukseli (2009)
i Konkursie Czajkowskiego w Moskwie (2007). Tym
razem Yoon zaprezentuje sie w Gdansku, wykonujac
Koncert skrzypcowy D-dur op. 35 Piotra Czajkowskie-
go. Tego samego wieczoru wybrzmi takze Il Symfo-
nia e-moll op. 27 Siergieja Rachmaninowa. Orkiestre
Filharmonii poprowadzi Michat Nesterowicz, goscin-
ny dyrygent Sinfonieorchester Basel. Ciggta aktyw-
nosc i wystepy z kolejnymi orkiestrami ugruntowaty
pozycje artysty jako jednego z najbardziej rozchwyty-
wanych dyrygentéw w Europie. Zapowiada sie wiec
znakomita uczta dla duchal

Data: 11.02
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

im. Fryderyka Chopina w Gdarisku

Fot. tukasz Rajchert

AUDIOWIZUALNE
PRACE Z MALEZJI
#DISIT COLLECTIVE

,Breathing the waves” (Oddychajac falami) to
multimedialna wystawa prac malezyjskich ar-
tystow, naukowcow w wiekszosci zwigzanych
z uniwersytetem Putra Malaysia. Tytut i gtdowna
idea projektu pochodzi od jednej z dwéch reali-
zacji di8IT collective, interdyscyplinarnej grupy
dziatajgcej na styku nauki, projektowania i sztuk
wizualnych. Praca zainicjowata rozwazania na
temat pojecia fali na jej wielu poziomach seman-
tycznych. Mozemy je odnalez¢ w realizacjach
wiasnie di8IT collective jak i w pozostatych in-
dywidualnych pracach sktadajgcych sie na eks-
pozycje. ,Breathing the waves” czerpie obrazy
i dzwieki z malezyjskiego kontekstu, ale sg one
przekazywane w jezyku uniwersalnym, stonowa-
nym, niemal kontemplacyjnym. Prace skupione
sg na naturze ludzkiej percepcji szczegdlnie w do-
bie wymuszonej fizycznej izolacji, ktéra ostatnio
stata sie naszym wspdéinym doswiadczeniem.
Z tej perspektywy artysci przygladaja sie prze-
mijaniu i kruchemu trwaniu ludzi i kultur, wrazli-
wie przeksztatcajg obraz stosujgc wspotczesne
narzedzia artystycznego wyrazu, naukowe dane,
kodowanie, czy algorytmy sztucznej inteligencji.

breathing the waves
digital-tropical

AUDIOWIZUALNE PRACE
MALEZYJSKIEJ GRUPY

DISIT COLLECTIVE

| ZAPRZYJAZNIONYCH ARTYSTOW

Data: 21.01-13.02
Miejsce: Zbrojownia Sztuki

MONIKA REUT
X
POWIERZCHNIE
SWOBODNE

Prezentowana w przestrzeni Panstwowej Galerii Sztuki w Sopo-
cie wieloelementowa wystawa prac Moniki Reut jest rezultatem
wygranej lll Pomorskiego Triennale Sztuki w kategorii Intermedia.
Na wystawie mozna ogladac¢ szereg prac, od projekgcji video po-
Czawszy, przez potgczenie tychze z klasycznym malarstwem, po
prace, ktore wykonane zostaty jedynie w tradycyjnym medium
malarskim. W tym wiasnie przedziale koncentruja sie dziatania
artystki, ktére w pierwszym odbiorze wydawac by sie mogty jedy-
nie niewinng zabawa z modernistycznymi formami, kompozycja,
kolorem i ich tgczeniem z nowoczesng technologia. Pod cato-
ksztattem dziatan artystki kryje sie jednak gtebszy sens, prezen-
tacja moze by¢ postrzegana jako abstrakcyjna analiza dzisiejszej,
pedzacej w nieznane, czesto powierzchownej rzeczywistosci,
w ktdrej brakuje miejsca na zatrzymanie sie i refleksje, a takze na
probe odnalezienia naszego w niej miejsca. Wystawa jest takze
namystem nad ideg pracy artysty i dostepnych mu nowych spo-
sobdw tworzenia. Monika Reut (ur. 1991 r. w Olsztynie) na co
dzier mieszka i pracuje w Porto w Portugalii. Ukonczyta studia
na Wydziale Malarstwa na Akademii Sztuk Pieknych w Gdarsku.

Data: 20.01 - 27.01
Miejsce: PGS
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ZDERZENIA EPISTEMICZNE.
SZTUKA, NAUKA
| ANTROPOCEN

Wystawa jest zwiericzeniem trzynastu artystycz-
no-naukowych rezydencji w ramach projektu
,Studiotopia” - inicjatywy tgczacej osiem duzych
europejskich instytucji kultury. Ten program rezy-
dencyjny zachecit naukowcow i naukowczynie
do wymiany pomystow, wiedzy i metodologii
z artystami i artystkami. Najwazniejszym tema-
tem projektu ,Studiotopia” staty sie wyzwania
ekologiczne i spoteczne wspotczesnego swiata
oraz cele zréwnowazonego rozwoju wyznaczo-
ne przez ONZ. Niektére z zagadnien, nad ktérymi
pracowali i wcigz pracujg zespoty artystyczno
-badawcze to: zanieczyszczenie wéd i gér mi-
kroplastikiem, zréwnowazony system produkgji
i dystrybucji zywnosci, biomedycyna, rosliny jako
zywe organizmy, tozsamosci hybrydowe, bicie
serca islandzkich lodowcoéw, a takze swiatto
i muzyka. Podczas wystawy zobaczymy miedzy
innymi projekcje wideo, rysunki, dokumentacje
badan, czy instalacje dzwiekowo-zapachowa.
Wystawa bedzie sktadata sie z trzech blokdw te-
matycznych: ,Ekologie spekulatywne”, ,Przekro-
czenia sensoryczne”, ,Zhakowac technokracje”.
Co ciekawe, jej otwarcie bedzie miato nietypowa
forme — odbedzie sie bowiem w obu budynkach
CSW taznia w Gdansku.

Data: 04.02. - 03.04
Miejsce: CSW taznia 112
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Ot- Dialogi
anie

z przyszio$

bedq wyglqdaty miasta przysziosc]
a na przykladzie scenariuszy

a: Agnieszko Polkowska
hakker, dr hab. Andra

Govaas m I U [rremery| Rodio Guind | PPESHE L INT A

JAK BEDA WYGLADAC

MIASTA ZA 20 LAT?

Gdynskie Centrum Designu po raz kolejny orga-
nizuje spotkanie z cyklu ,Dialogi z przysztoscig”.
Tym razem temat oparty jest na podstawie sce-
nariuszy opracowanych dla Gdyni i opublikowa-
nego niedawno raportu przygotowanego przez
studio foresightowe Busola Trends we wspot-
pracy z UrbanlLab Gdynia. Czego bedzie mozna
sie dowiedzie¢ podczas wydarzenia: ,Jak beda
wygladaty miasta przysztosci? Rozmowa na
przyktadzie scenariuszy dla Gdyni"? Prowadza-
ca, trendwatcherka Agnieszka Polkowska oraz jej
goscie, Karolina Thakker i dr hab. Andrzej Kucner,
odniosg sie do zagadnien ujetych w raporcie, kto-
ry zawiera cztery rézne scenariusze przysztosci
dla Gdyni w perspektywie 20 — 30 lat. Widzowie
beda mieli okazje dowiedziec¢ sie wiecej na temat
zastosowanych metodologii oraz czym rézni sie
metoda foresightowa od spekulacji i progno-
zowania trendow. Ale przede wszystkim — jaki
jest cel prowadzenia takich badan? Spotkanie to
bedzie takze préba znalezienia kluczowych mo-
mentéw ksztattujgcych kierunek rozwoju miast,
a takze proba odpowiedzi na pytanie, na ile na
przysztos¢ Gdyni wptywa lokalna rzeczywistosc,
a na ile globalne zmiany. Wydarzenie bedzie
transmitowane na kanale Youtube — obowigzuja
zapisy.

Data: 27.01, godz. 18:00, online
Miejsce: PPNT Gdynia | Centrum Designu

FESTIWAL
AZJATYCKI
W GDANSKU

Jesli jestescie mitosnikami street foodu, uwiel-
biacie egzotyczne smaki, a kuchnia azjatycka
nalezy do waszych ulubionych, to weekendowe
wydarzenie z pewnoscig jest dla was! Podczas
Festiwalu Azjatyckiego ze swoimi propozycjami
zaprezentuje sie szereg gastronomicznych wy-
stawcow. W Gdansku zapachnie trawg cytryno-
wa, imbirem i ostrym chilli. Bedzie marynowana
rzepa i czarny sezam, domowe curry z chrupigcy-
mi warzywami i Swiezg kolendrg, zupa pho i wiet-
namskie kanapki bahn mi. Dymigce tajskie stra-
gany, oryginale chinskie pierogi czy aromatyczny
phad thai - na miejscu znalez¢ bedzie mozna
zaréwno uwielbiane przez wszystkich klasyki
kuchni wschodu, jak i te oryginalne, niedostepne
na co dzien dania. Wydarzeniem towarzyszacym
bedzie Festiwal Piwa Wina i Cydru. Zapowiada
sie wyjatkowo pyszna podroz.

7

SOBOTA 12:00 - 20:00
NIEDZIELA 12:00 - 18:00

Polsat Plus Arena Gdansk | ul. Pokolen Lechii Gdarisk 1

Data: 29-30.01
Miejsce: Polsat Plus Arena

KONKURS
»INSPIRUJACY PRODUKT"

Ruszyta pigta edycja ogdlnopolskiego konkursu dla mtodych
projektantéw, organizowanego przez trojmiejska Galerie Wnetrz
City Meble. Tegoroczna edycja stawia przed designerami zadanie
zaprojektowania inspirujgcego produktu codziennego uzytku NA
STOL! Zwycieska praca wejdzie w 2022 roku do kolekcji marki
TRE, stworzonej przez Tomka Rygalika, wspoétorganizatora kon-
kursu. Konkurs na inspirujgcy produkt organizowany jest przez
trojmiejska Galerie Wnetrz od 2017 roku. Przeznaczony jest
dla studentéw i absolwentdw kierunkéw artystycznych, przede
wszystkim wzornictwa i architektury wnetrz, w catej Polsce. Za-
daniem, jakie organizatorzy konkursu stawiajg przed jego uczest-
nikami, jest zaprojektowanie designerskiego produktu TRE do
wspotczesnego wnetrza. Jest to wyjgtkowy konkurs, poniewaz
jedna z gtéwnych nagrod jest wdrozenie projektu do produkgji,
a nastepnie wprowadzenie produktu na rynek. Prace zgtoszenio-
we nalezy przesytac drogg mailowg lub poczta kurierskg do orga-
nizatora konkursu, Galerii Wnetrz City Meble, do 28 lutego 2022
roku. Wyniki ogtoszone zostang w marcu 2022.
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ZIMOWY
JUMPOFF HIPODROM

JumpOFF to zawody cyklicznie rozgrywane na hali Hipodromu.
Sezon rozpoczyna sie w pazdzierniku a koriczy w marcu, kiedy to
rozgrywany jest uroczysty finat cyklu. Ideg zawoddéw JumpOFF
Hipodrom jest umozliwienie zawodnikom regularnych startéw
w sezonie zimowym, dzieki czemu moga caty czas szlifowaé
swoje umiejetnosci i przygotowywac sie do startéw w zawodach
wyzszej rangi. W czasie kolejnych eliminacji zawodnicy zbierajg
punkty, za ktérych sume w finale moga odebra¢ premie finanso-
we. Takie zawody sg zatem dla zawodnikow doskonatg wprawg
przed startami w imprezach o randze ogdlnokrajowej i mistrzow-
skiej. Kibicowanie na takiej imprezie nie wymaga specjalistycznej
wiedzy ani doswiadczenia. W ramach zawoddw rozgrywanych
jest wiele konkurséw o réznym stopniu trudnosci. Wysokosc¢
przeszkod w danym konkursie okresla jego trudnosc, zas zada-
niem zawodnika i konia jest pokonanie wszystkich przeszkod bez
zrzutek i w okreslonym czasie. Za kazda zrzutke oraz za przekro-
czenie czasu naliczane sg punkty karne. Wygrywa ta para, ktéra
jest najdoktadniejsza (brak zrzutek) i rownoczesnie najszybsza.
Wstep jest bezptatny.

Data: 12-13.02, 12-13.03, 26-27.03
Miejsce: Hipodrom

+
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SPORTOWY
| TEMPERAMENTNY SUV

AUTORKA: MARTA BLENDOWSKA

Deszcz, snieg, 16d, gotoledz, zima za pasem, warunki na drogach bardzo
niesprzyjajace — wlasnie w takich okoliczno$ciach pogodowych miatam
przyjemnos¢ testowaé Alfe Romeo Stelvio Tl. W samochodach cenie sobie
przede wszystkim bezpieczenstwo i komfort jazdy - nie rozczarowatam sie.
Moja weekendowa przygoda z Alfa byta przyjemna i bezstresowa.

Alfa Romeo Stelvio pojawita sie na polskim rynku
w 2017 roku, a wraz z nig dla wioskiego koncernu
otworzyta sie szansa na nowe zycie. Alfa bezprece-
densowo dotaczyta do rywalizacji w klasie Sredniej
wielkosci SUV-6w premium i wymiarami praktycz-
nie nie rézni sie od gtéwnych konkurentow — Q5, X3
oraz GLC.

Testowany egzemplarz Stelvio jest wyposazony
w ciekawy system DNA. Przetacznik znajduje sie
w bardzo widocznym miejscu na tunelu srodkowym.
Ten magiczny przycisk potrafi zmieni¢ Alfe zgodnie
z preferencjami kierowcy i aktualnymi warunkami
na drodze. Wptywa on na sposoéb funkcjonowania
silnika, na uktad hamulcowy i kierowniczy, na zawie-
szenie i skrzynie biegdéw, pozwalajac wybrac jeden
z trzech réznych trybdw zachowania pojazdu, w za-
leznosci od stylu najbardziej odpowiedniego do wa-
runkéw i aktualnych potrzeb: d (dynamic) - dynamicz-
ny, n (natural) - miejski, a (advanced efficiency) - tryb
ekonomicznny. Mogtam nim operowac w zaleznosci
od zmieniajgcych sie warunkow.

Poza poczuciem bezpieczenstwa Stelvio zapewnia
niezwykty komfort, jej styl jest luksusowy, a jakos¢
wykonania wysoka. Tam, gdzie na co dzien siega
wzrok, zastosowano estetyczne tworzywa, ktore na-
wet w newralgicznych miejscach zmontowano nie
gorzej niz w samochodach klasy premium. W pierw-
szym momencie, gdy wsiadtam i spojrzatam na
maske z fotela kierowcy miatam uczucie, ze siedze
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w Porsche Cayenne. Ekran systemu multimedialnego
nie jest ogromny i nie zajmuje duzo miejsca. Wiosi
wkomponowali go idealnie, jest tatwy w obstudze,
ma efektowne grafiki, a co wiecej mozna go obstu-
giwac dotykowo. Do tego spontanicznie i zywiotowo
reaguje na kazde dotkniecie pedatu gazu i z ogrom-
ng stanowczoscig wyrywa do przodu bez zbednego
szarpania kierownica. Wyprzedzanie czy szybkie wig-
czanie sie do ruchu to pestka, a samo przyspieszenie
dziata mocno uzalezniajgco.

Na pewno bardzo mocng strong Alfy Romeo Stelvio
jest zespot napedowy. Benzynowy silnik 2.0 Turbo
0 mocy 200 KM w potaczeniu z 8-stopniowym au-
tomatem i napedem Q4 tworzg idealne potaczenie,
dajacy poczucie panowania na drodze. Auto jak na
zawotanie, w kazdych warunkach pogodowych i bez
najmniejszego wysitku ,wystrzeliwuje”. Cieszy oko
dynamiczng, sportowa linig, przykuwa uwage swoim
pieknym grillem scudetto i wyposazone jest w oswie-
tlenie bi-ksenononowe. Zjawiskowa stylizacja Stelvio
nie rzutuje na funkcjonalno$¢ nadwozia: w obu rze-
dach jest przestronnie, wsiadanie do tytu nie nastre-
cza trudnosci, a bagaznik ma foremny ksztatt i sporg
pojemnosc 525 1.

Tak doskonaty balans to wypadkowe catej kon-
cepcji auta, ktéra ma wiecej wspdlnego z samo-
chodem sportowym niz z klasycznym SUV-em.
Samochodu do testow uzyczyt nam tréjmiejski
salon Auto Mobil.

Fot. Auto Mobil
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NOWY WZOR
W KLASIE KOMPAKT

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Francuski producent nabiera wiatru w zagle. Peugeot od kilku lat jest
w dobrej formie projektowej — zaréwno pod wzgledem stylistycznym, jak
i technicznym. Najnowszy w gamie, kompaktowy model 308 robi wrazenie
swoim wygladem, ale jeszcze bardziej zachwyca prowadzeniem. Jezdzi
sie nim nie tylko przyjemnie, ale rowniez emocjonujaco! Jazde testowa
zawdzieczamy dealerowi Peugeot Zdunek z Gdanska.

Nowy Peugeot 308 jest pierwszym modelem tej mar-
ki, w ktérym zastosowano nowy logotyp. Peugeot od
kilku lat konsekwentnie buduje swoj nowy wizerunek.
Samochody te staty sie stylistycznie agresywne, sg
dobrze wykonczone i bardzo postuszne na drodze.
Mimo, e najnowszy Peugeot 308 nie jest (jeszcze)
sygnowany logiem PSE, czyli Peugeot Sport Engine-
ered, wyréznia sie wieloma sportowymi cechami.

Z zewnatrz auto nacechowane jest nowym stylem
marki. Z przodu od razu w oczy rzucajg sie kly lwa”,
czyli ledowe swiatta do jazdy dziennej, a duze kota
w potfaczeniu ze spojlerem i czarnymi akcentami
nadajg sportowego wyrazu. Wnetrze réwniez nie
pozostawia ztudzen co do marki. Sptaszczona,
eliptyczna kierownica, dotykowy ekran i cos co Peu-
geot nazywa iCocpit — czyli wirtualne zegary, ktére
obserwuije sie nad kierownicg, a nie jak to zwykle
bywa — przez nig. Dobrze, ze najwazniejsze funk-
cje dostepne sg przy uzyciu klawiszy, a nie tylko
z poziomu centralnego monitora jak ma to miejsce
w wielu konkurencyjnych autach.

Nowe 308 nie jest juz tak nastawione na wygode
jak w przypadku poprzednikéw. Jednak to zaden
mankament — po prostu inzynierowie marki tym ra-
zem postawili na bardziej sportowe doznania z jaz-
dy. Pozycja za kierownicg jest dos¢ niska, a kokpit
mocno otacza kierowce. Poniewaz Peugeot to
teraz rodzina z Oplem, szybko dostrzec mozna za-
pozyczenie w postaci komfortowego fotela AGR.

Peugeot 308 jest zwarty i precyzyjny. Prowadzi
sie pewnie i bardzo przewidywalnie. Hybrydo-
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wy zespot napedowy sktada sie z silnika spali-
nowego 1.6 oraz elektrycznego. Caty zestaw
razem generuje 225 koni mechanicznych, ktore
poprzez 8-biegowa skrzynie trafiajg na przednie
kota. Samochdd na suchym asfalcie ma bardzo
dobrg trakcje. Na sliskim podtozu ujawnia sie
przypadtos$¢ kazdego elektryka — czyli ,strzat”
momentu obrotowego, za ktérym jedna o$ nie
jest w stanie nadgzy¢. W petni natadowane aku-
mulatory pozwolity przejecha¢ w trybie bezemi-
syjnym okoto 40 kilometréw. Gdy pradu brakuje,
samochdd spala okoto 7 litrow benzyny na 100
kilometréw w trasie przy ptynnej jezdzie i do 9-10
litrow w miescie.

Co ciekawe, zgodnie z filozofig Power of Choice,
nowy Peugeot jest dostepny nie tylko z napedem
hybrydowym plug-in, ale takze z silnikami ,czysto”
spalinowymi, zaréwno benzynowymi jak i wysoko-
preznymi, a to duzy atut we wspotczesnej ofercie,
w ktérej coraz czesciej spotkac mozna tylko hybry-
dy i modele w petni elektryczne. Najnowsza genera-
cja 308 ma wszystko czego potrzeba, aby odnies¢
spory sukces. Cieniem ktadzie sie tylko cena. Od
dtuzszego czasu francuski producent boryka sie
z zarzutem zbyt wygérowanych stawek za swoje
samochody i tutaj pewnie nie bedzie inaczej. Ba-
zowo, Peugeot 308 dostepny jest od okoto 90 000
zt. Prezentowana w naszym tescie hybryda to juz
niestety wydatek dwukrotnie wiekszy - ponad 180
000 zt. Czy jest warta swojej ceny? Na pewno war-
to sie nad nig pochyli¢. Na jazdy testowe odsytamy
do salonu Peugeot Zdunek w Gdarsku przy ulicy
Grunwaldzkiej 295.
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NOWY RANGE ROVER W TROJMIESCIE

POWROT KROLA

Range Rover od zawsze wyznaczat nowe trendy.
Byt, i wcigz jest synonimem luksusu. Stylistyka,
awangarda, kosmiczne technologie i ponadprze-
cietne zdolnosci jazdy w trudnym terenie - nowa
generacja po raz kolejny przesuneta granice in-
nowacji, pamietajgc jednak o swoich najlepszych
tradycjach. Niedawno ten krolewski SUV w swojej
najnowszej odstonie zostat zaprezentowany row-
niez w Tréjmiescie. Premierowo pokazat go salon
British Auto Zdunek. - Przed panstwem stoi krol.
Stary krol, w zupetnie nowych szatach - tak Range
Rovera pigtej generacji podczas uroczystej premiery
w sopockim hotelu Radisson przedstawit Tadeusz
Zdunek, prezes British Auto Zdunek. Na premierze
pojawito sie niemal 200 gosci, zaréwno klientow, jak
i zwyczajnych fanéw brytyjskiej motoryzacji. Jednak
zanim nowy Range Rover pojawi sie na tréjmiejskich
ulicach, minie troche czasu. Na jazdy testowe moz-
na umoéwié sie w marcu, natomiast na nowy samo-
chdéd trzeba poczekac nawet rok.

Fot. Krzysztof Nowosielski

BRITISH AUTO ZDUNEK

AUTORYZOWANY SALON ORAZ SERWIS JAGUAR | LAND ROVER.

Gdansk, ul. MiatkiSzlak 42, tel.: 58 770 03 00,
www.zdunek.jaguar.pl, www.zdunek.landrover.pl
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TESLA NA NORDKAPP

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

10 000 kilometréw, 10 krajéw i 30 dni - wszystko po to, by dojechaé 6-letnig Tesla S na najdalej
wysuniety na pétnoc przyladek norweski. Cel? Odczarowaé mity zwigzane z samochodami
elektrycznymi. O norweskiej wyprawie i elektromobilnej przysztosci rozmawiamy z Danielem
Grzybem, kierowca i youtuberem promujacym elektromobilnosé. Gtéwnym sponsorem
wyprawy jest Grupa Makurat, jedyny Tesla Approved Body Shop w Polsce pétnocne;j.

Z Gdariska do Norwegii na najdalej na péinoc wysuniety punkt Europy
samochodem elektrycznym. Przyznasz, ze to nietypowe wyzwanie!

Teslg jade razem z mojg zong, a sam kierunek wybralismy juz dawno.
To byto jedno z naszych marzen - pojecha¢ samochodem elektrycznym
na koniec Europy. Poczatkowo chcielismy wybrac¢ sie tam latem, ale
stwierdziliSmy, ze w sumie nie bedzie to zaden wyczyn, wiec padto na
wymagajaca zime. Startujemy z Gdariska, nastepnie kierujemy sie do
Niemiec, pozniej do Danii, Szwecji az w koricu traflamy do Norwegii i tu
przez fiordy przedzieramy sie na pétnoc do celu naszej podrézy. PéZniej
Laponia, Finlandia, Estonia, totwa i Litwa. Zaktadamy, ze z wszystkimi do-
jazdami do miejsc, ktére po drodze bedziemy zwiedzac diugos¢ naszej
trasy wyniesie ponad 10 000 kilometrow. Zresztg sama Norwegia jako
kraj jest pionierem i jednoczesnie mekka samochoddw elektrycznych.
Celowo postawilismy na te destynacje, by zobaczy¢ jak wyglada tu infra-
struktura tadowania. Chcemy pokazac¢ tym wyjazdem jak bedzie wygla-
data przyszios¢ elektromobilnosci i motoryzacii, bo niewatpliwie to co sie
dzieje w Norwegii bedzie powielane w wielu innych krajach i predzej czy
pozniej pojawi sie rowniez w Polsce. Mysle, ze za kilka dobrych lat na pla-
cach jednej reki bedziemy liczy¢ samochody spalinowe, a nie odwrotnie.

Usiadziesz za kierownica Tesli S - niezwyklej, ale tez nie nowej, bo
juz 6-letniej.

Jej wiek to jedno, ale na uwage zastuguje przede wszystkim przebieg,
ktory wynosi juz niemal 300 000 km. Przed podrdzg wymienilismy je-
dynie zawieszenie, bo po wspomnianym przebiegu pewne dolegliwosci
zaczely sie tutaj pojawiac. Celowo wybratem taki samochdd, poniewaz
tg wyprawg chcemy pokazac, ze elektryczny samochdd z takim prze-
biegiem da rade w kazdych mozliwosciach, nawet tych ekstremalnych.

A jak z zasiggiem? Czesto slyszy sig, ze po 100 000 km bateria traci
50% swojej poczatkowej pojemnosci - chcesz odczarowaé ten mit?
Takie rzeczy zdarzaty sie w tych zupetnie pierwszych samochodach
elektrycznych, ale w dzisiejszej dobie elektrycznej rewolucji nie ma to
nic wspdlnego z prawda. Baterie w samochodach elektrycznych sg bar-
dzo wytrzymate. Sam robitem badanie potwierdzajgce stan baterii, i na
chwile obecng degradacja wynosi zaledwie 12%, a przy takim wyniku
naprawde nie ma sie czego bac. Z drugiej strony bedziemy starali sie
utrzymywac stan natadowania akumulatora na mozliwie najwyzszym
poziomie, wtasnie po to, by unikna¢ zaskakujacych sytuacji. W Norwe-

gii duzy problem stanowig tez zaspy i czasami trzeba czekac
w samochodzie kilka godzin az przyjedzie specjalny samochdd,
ktory wyciggnie zakopane auto. Kluczowa jest tutaj odpowied-
nia rezerwa, zeby w skrajnych sytuacjach dziatato chociazby
ogrzewanie. Jednak w razie, gdybysmy zostali bez energii to
tez jesteSmy na to przygotowani. Mamy specjalne ogrzewacze,
kuchenke gazowa, termiczne ubrania.

Czy samochad zostat jakos specjalnie przygotowany do
tej wyprawy?

Samochdd zostat doktadnie sprawdzony. Pojawity sie nowe
opony oraz specjalne tancuchy, ktére w razie potrzeby zatozy-
my. Niezwykle wazne byto sprawdzenie ptyndw eksploatacyj-
nych pod katem tego, zeby mie¢ pewnosc, ze one nie zamarz-
na. Dopdki na zewnatrz temperatura nie przekroczy -30 stopni
Celsjusza mozemy by¢ spokojni. Poza tym w Oslo dotgczy do
nas druga czes¢ ekipy. Bedzie to samochdd spalinowy, ktory
w razie jakichkolwiek niespodziewanych problemdw przybedzie
nam z pomoca. Taki samochdd bezpieczenstwa.

Oprdcz samej trasy w ramach akcji zaplanowaliscie tez zlot
samochodow elektrycznych wtasnie w okolicach Oslo - kto
bedzie mégt dotaczyé?

Zapraszamy wszystkich, zaréwno tych, ktérzy majg samo-
chody elektryczne, jak i tych, ktérzy dopiero sie do nich przy-
mierzajg. Bedziemy dzieli¢ sie spostrzezeniami, odpowiadac¢ na
pytania, bedzie to idealny moment, by zaczerpna¢ sprawdzonych,
rzetelnych informaciji.

Gdzie bedzie mozna sledzi¢ twoje poczynania?
Co kilka dni na naszych kanatach spotecznosciowych bedziemy
wrzucaé krétki film, ktéry bedzie przedstawiat nasze przygody.
Relacje odbeda sie na dwadch kanatach na Youtubie, moim:
Daniel Grzyb oraz kanale Hi_5, a takze na Instagramie oraz
Facebooku. Z catej wyprawy powstanie film petnometrazowy
i na tym gtéwnie bedziemy sie skupia¢. Zwiericzeniem wyjazdu
bedzie tez ksigzka, szczegdtowo przedstawiajgca nasza wypra-
we. Bardzo sie ciesze, ze Grupa Makurat zaangazowata sie w te
wyprawe i za pomoca mojej osoby, w nietuzinkowy sposob po-
stanowita pokazac¢ rozwdj dzisiejszej motoryzacji.

MAKURAT

K DYNATOR MAKURAT
TES PPROVED BODY SHOP

»Z wielka przyjemnoscia
zdecydowalismy sie wesprzecé
wyprawe na Nordkapp.
ChcieliSmy przede wszystkim
w ciekawy i przystepny sposéb
odczarowac¢ mity dotyczace
samochodéw elektrycznych,
a nie ma nic lepszego

niz namacalne dowody.

W kontekscie zmieniajacych
sie trendéw w motoryzacji

i tego, ze caty swiat zmierza
ku elektromobilnosci,
chcemy wyj$é naprzeciw
oczekiwaniom rynku. Juz teraz
jestesmy jednym z pieciu
warsztatéw blacharskich
zatwierdzonych przez Tesle
w Polsce i jedynym w Polsce
poétnocnej. Nie zwalniamy
tempa i bacznie przygladamy
sie, w jakim kierunku

to wszystko sie rozwija.

Sama forma zobrazowania
popularnosci samochodéw
elektrycznych i catej logistyki
z tym zwigzanej, w takiej
formie w jakiej robi to Daniel,
jest po prostu przyjemna.

To doskonata okazja, by

W prosty sposéb ujarzmié
potencjalnego uzytkownika

z tematem, ktéry wkroétce
bedzie naszg codziennoscia."

@ MAKLRAT e W

super prezenty Tes!n Approved Body Shop



BIALE BMW, ZAKRET
| BOBEK KOBIELA

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Czasami warto sie nudzié¢. Gdyby nie nieznos$nie
diugie oczekiwanie na szpitalnym korytarzu, nie
mielibySmy w Tréjmiescie pieknego, biato-kremowego
BMW 1600 - 2. Takiego samego, jak ostatni
samochdéd Bogumita Kobieli.

BMW Neue Klasse, ktérej pierwsi przedstawiciele
pojawili sie na rynku na poczatku lat 60. XX wieku,
miata za zadanie wyznaczy¢ koncepcyjny i styli-
styczny kierunek produktom marki przynajmniej
na kolejne 15 lat. Okazato sig, ze zrobita to na lat
30, bo tak naprawde jeszcze stynne BMW ,3" E 30
oparte byto na koncepcji wywodzacej sie z Neue
Klasse. Nowa linia modelowa obejmowata dwu
i czterodrzwiowe sedany, oraz piekne, cho¢ nieco
barokowe, coupe Serii CS, ktore dzis zalicza sie
do kategorii niezwykle pozgdanych klasykdw. Naj-
mniej cenione, ale i najrzadziej spotykane, sg czte-
rodrzwiowe modele, ktére szybko sie zestarzaty.

W Polsce zdecydowanie najwieksza popularnoscia
cieszyty sie najmniejsze, dwudrzwiowe, sportowe
kompakty z silnikami 1.5, 1.6, 1.8 i 2.0 litra. tatwo
byto je rozpoznac¢ po niewielkich tylnych lamp-
kach, zwanych ,swinskimi oczkami”, albo ,smigiet-
kami”. Takim samochodem, z dwulitrowym moto-
rem, scigat sie przez dwa lata Sobiestaw Zasada.
Biate BMW 1600 posiadat takze stawny aktor Bo-
gumit Kobiela. Byto jego oczkiem w gtowie. Az do
feralnego 2 lipca 1969 roku.

Byt poniedziatek, dzien po PRL-owskich wyborach
do sejmu. Po niebie wedrowaty burze i ulewy, a mi-
tosnicy zjawisk pozaziemskich szykowali sie do
obchoddéw kolejnej rocznicy incydentu w Roswell.
Polskie gazety ekscytowaty sie poszukiwaniami
hitlerowskiego zbrodniarza, Josefa Mengele, pro-
wadzonymi w Paragwaju, budowg kolejnych szkét
i pierwszymi prywatnymi ogtoszeniami o sprzeda-
zy Polskich Fiatéw 125p. W kraju byto gorgco, mo-
kro i sennie... Wtasnie tego dnia Bogumit Kobiela
wraz z matzonkg Matgorzatg i dwdjka zabranych
po drodze autostopowiczoéw, podrézowat Droga
Krajowg nr 25, z Sepdlna Krajenskiego w strone
Bydgoszczy. Niegdys najkrotsza ze stolicy, na za-
chodnie wybrzeze Battyku. Do dzis nie wiadomo
co stato sie na feralnym zakrecie w Buszkowie
koto Koronowa. Wyjgtkowo paskudnym miejscu,
w ktérym wcigz dochodzi do powaznych zdarzen
drogowych. Miejscu, w ktérym rozbili sie potem
takze: Krzysztof Krawczyk, Irena Santor i Walde-
mar Baszanowski. Co tak naprawde sprawito, ze
biate BMW aktora wpadto na zakrecie w poslizg
i zderzyto sie czotowo z autobusem marki Jelcz,
nalezgcym do cukrownikéw ze Swidnicy. Nadmier-
na predkosc¢? Rozmowa? Brak skupienia? Bobek
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znany byt z tego, ze cho¢ nie byt mistrzem kierownicy, lubit jezdzi¢
sportowo..Autostopowiczom nic sie nie stato. Zona miata ztamang
reke i rozcietg gtowe. Kobiela wysiadt sam z samochodu. Wedtug
relacji Swiadkow, prosit o udzielenie w pierwszej kolejnosci pomo-
cy matzonce. Chwile potem stracit przytomnosc¢ i padt na jezdnie.
Jak sie okazato, w wyniku wypadku doznat krwotoku wewnetrzne-
go, gtéwnie z peknietej sledziony. Szybko przewieziono go do Byd-
goszczy, a nastepnie do Gdaniska. Mimo dwdch operacji i najlepszej
mozliwej opieki, zmart 8 dni pézniej. Ostatnie chwile zycia spedzit
ponownie w miescie, ktore opuscit dziewie¢ lat wczesniej, wraz ze
Zbigniewem Cybulskim.

Znowu jest lato. Tylko pot wieku pozniej. Znowu szpitalny korytarz,
cho¢ wokdt mniej dramatyczne okolicznosci. Jakub Zadrozny czeka
na wizyte u specjalisty, a poniewaz trwa ostry dyzur, czas wydtu-
za sie w nieskoriczono$¢. Tak jak i inni kolejkowicze, Kuba grzebie
w telefonie. Jedni grajg, inni klikajg w Tindera, jeszcze inni ogladaja
filmy. A Kuba przeglagda ogtoszenia. Najpierw te na polskich stronach,
cho¢ tradycyjnie jest na nich najmniej ciekawie. Potem niemieckie
- piekne auta i wysokie ceny. Wtoskie — choc¢ czesto cos na nich
zdobywa, latem $wiecg pustkami. Juz tylko dla porzadku zaglada na
portal ogtoszeniowy z Beneluxu. Lepsze to, niz gapi¢ sie w $ciane.
| tu objawienie! Wymagajace tylko lekkich korekt, piekne, biate BMW
1600 — 2 z 1968 roku. Takie same jak Bogumita Kobieli. Samochad
przeszedt kilka lat wczesniej remont. Byt tez catkowicie oryginalny.

- Nie byto sie co zastanawia¢, zaraz zadzwonitem do wtasciciela,
porozmawialismy, ledwo zdgzytem wrdécic¢ do kolejki pod gabinetem
a kilka tygodni p6zniej, na moim podwérku staneto piekne BMW —
wspomina Kuba. Teraz, doprowadzone do stanu prawie idealnego,
cieszy oko przechodnidw, spacerujacych Strzyza, parkujgc tuz obok
miejsca, gdzie urodzit sie inny znany aktor — Krzysztof Kolberger.

cyhl magazynu
Prestii, w ktérym
bierzemy pod lupe
najciekawsze
klasyki, ktére na co
dzien zamieszkujq
tréjmiejskiie

garaie. To nie tylko
opis konkrelnej
Jednosthi, ale przede
wazystkim barwna
historia, ktora sie za
niq kryje.
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BIURO?

OD CZASU DO CZASU
ALBO W OGOLE

AUTOR: PAWEL DURKIEWICZ

O polityke dotyczgca ,home office” zapyta-
lisSmy trzy podmioty zaliczane do najwiek-
szych i najlepszych pracodawcéw w Troj-
miescie: gdanskie oddziaty firm Sii (ustugi
IT) i State Street (ustugi finansowe) oraz
centrum badawcze Intel (mikroprocesory
i uktady scalone).

- We wszystkich naszych biurach na catym
Swiecie stawiamy na prace hybrydowa. Na
biezaco analizujemy zaréwno potrzeby biz-
nesowe jak i naszych pracownikéw, ktorzy
do biura wracaja stopniowo — méwi Tomasz
Salamon, dyrektor generalny gdanskiego od-
dziatu amerykanskiej korporacji State Street
Bank. - Latem 2020 roku 5 proc. naszej za-
togi zdecydowato sie na prace z gdanskiego
oddziatu, a w pazdzierniku zaczelismy powo-
li zwiekszac te liczbe. Obecnie regularny kon-

w siedzibie
pracodawcy

praca w biurze

takt z biurem — dzieki hybrydowemu modelo-
wi pracy - ma okoto 20 procent pracownikéw,
ktorzy co najmniej raz w tygodniu pojawiajg
sie w biurze.

W przypadku gdanskiego oddziatu Sii Polska,
jednego z lideréw rodzimej branzy IT, jedna
pigta pracownikoéw pojawia sie w biurze co-
dziennie. Reszta korzysta z dobrodziejstw
pracy z wtasnych czterech scian. Jak pod-
kresla Magdalena Treder, Regionalny Kierow-
nik ds. HR, zesztoroczna wymuszona trans-
formacja trybu pracy, kiedy z dnia na dzien
95 proc. zatogi przestata uczeszcza¢ do
biur, nie sprawita firmie wiekszych trudnosci,
gtownie dzieki nowoczesnym narzedziom
i know-how — home office funkcjonowat
tu bowiem na dtugo przed pandemig, cho¢
oczywiscie w znacznie wezszym zakresie.

Eurofound (2021): Deklaracje polskich pracownikéw
dotyczace preferencji modelu pracy:

w pojedyncze dni miesigca
mozliwosé przyjscia do
biura np. raz w tygodniu

] catkowicie
B zdalnie

e !




- [Obecnie] w naszym gdanskim oddziale na co dzien
do biura przychodzi ok. 250 pracownikéw — informuje
Treder. - Pozostate 1000 pracuje zdalnie lub hybrydo-
wo. Nasza powierzchnia biurowa pozwala na to, aby
wiekszos¢ pracownikow mogta zadecydowaé w po-
rozumieniu z przetozonym, gdzie chcg pracowac.
Wyjatek stanowig osoby, ktérych obecnosci w biurze
wymagaja klienci lub pracujg w labach umiejscowio-
nych na naszej powierzchni.

Réwniez w przypadku centrum badawczego Intel sta-
le obecni na miejscu s3 jedynie nieliczni cztonkowie
personelu. Reszta pracuje gtéwnie z domu, z petng
aprobatg firmy, ktéra w czasie pandemii wprowadzita
nawet benefit pracowniczy w wysokosci 500 dolaréw
na przystosowanie i usprawnienie domowego stano-
wiska pracy.

- Praca zdalna to u nas bardzo powszechne zjawi-
sko. Obecnie do biura przychodza jedynie tzw. pra-
cownicy krytyczni. Sg to gtdownie pracownicy labora-
toriow, ktérzy z racji specyfiki swojej pracy nie moga
wykonywac jej zdalnie — ttumaczy Irina Ledyaeva,
w Intelu petnigca funkcje EMEA Public Affairs Lead,
nie podajac jednak konkretnych statystyk. - Zdecy-
dowana wiekszos¢ pracownikow pracuje w trybie
home office. Punktem wyjscia jest biezgcy moni-
toring rzgdowych zalecen i obostrzen. Dodatkowo
w gdanskim centrum badawczym Intela dziatamy
w oparciu o globalne zasady firmy, nakreslajgce fazy
uzaleznione od aktualnej sytuacji epidemicznej w da-
nym kraju. Kazda faza ma okreslony maksymalny
limit osob, ktére moga przebywac w biurze. Zawsze

podkreslamy, ze najwazniejsze jest zdrowie pracow-
nikow.

MADROSC ETAPU

Na pytania o doswiadczenia zwigzane z przejsciem
na tryb pracy zdalnej en masse, przedstawiciele firm
wymieniajg raczej pozytywne refleksje.

Irina Ledyaeva zauwaza, ze nowa rzeczywistos$¢ uta-
twita jej firmie kwestie rekrutacji nowych pracowni-
kow. - Zdecydowanie jest to zauwazalna i obopdina
korzy$¢. Z punktu widzenia duzej firmy technologicz-
nej takiej jak Intel, mozliwos¢ pracy zdalnej znaczaco
rozszerza rynek potencjalnych kandydatow. Wynika to
z faktu, ze pracownicy moga wykonywac¢ swoje obo-
wigzki niezaleznie od lokalizacji biura. Dla pracownika
oznacza to jeszcze wiekszy komfort pracy, poniewaz
moze dostosowac sposéb pracy do swoich indywidu-
alnych potrzeb.

Pozytek ze zmian dostrzega réwniez Tomasz Salamon
z State Street. - Z informacji, ktére ptyng od naszych
pracownikéw na catym $wiecie wynika, ze odzyskujg
oni czas, ktéry poswiecali na dojazdy do pracy. Jedno-
czesnie w firmach zachodzi rewolucja technologiczna,
ktora sprawia, ze mozna pracowac z kazdego miejsca
na swiecie. To wszystko wymusza na pracodawcy
elastyczne podejscie do pracownika. Pracodawcy sa
bardziej otwarci na indywidualne rozmowy na temat,
organizacji pracy, co w wielu wypadkach nie bytoby
mozliwe, gdyby nie pandemia. | niewatpliwie, taka ela-
stycznosc jest dla pracownikow korzystna.

rutkowskidevelopment”

Mieszkania | Apartamenty

$¢ za soba i odetchnij w otulinie Tréjm'iejskiego Rarku
srajobrazowego. Otworz ‘okno i-odpocznij,~ciesz =sie
chwilg spokoju i kerzystaj z urok6w zycia os;edlu

“Matemblevo w Gdansku. Obok miejskiego zgi
‘daleko by go nie stysze¢ i na tyle blisko by z nlego
- korzysta¢. Czerp petnymi garsciami z tego co najlepsze,
‘'bez kompromiséw -~ w zgodnie z samym soba.

' T.724929 724

www.rutkowskidevelopment.p'I




BIURO TO PRZESZLOSC,
A PRZYSZLOSC TO CHMURY?

AUTOR: PAWEL DURKIEWICZ

Praca online zamiast biurowej - potrzeba chwili w dobie
pandemii czy bezpowrotna zmiana? O tym, jak COVID-19
przyspieszyt transformacje Employer Brandingu i catego
rynku pracy, rozmawiamy z Iwo Paliszewskim, CEE
Marketing & Employer Branding Managerem w firmie Antal,
zajmujacej sie rekrutacjami i doradztwem HR.

Pawet Durkiewicz: Czy mozliwos¢ pracy zdalnej lub hybrydowe;j
w dobie pandemii stata si¢ juz niezbednga karta przetargowa w
employer brandingu duzych firm, ktére do tej poty kojarzyly sie
ze szklanymi biurowcami i przepastnymi open-space’ami?

Iwo Paliszewski*: Pewne sg dwie rzeczy. Pracownicy dos¢ licz-
nie zgdajg takiej mozliwosci, a pracodawcy raczej na to przystaja.
Wedtug raportu Konfederacji Lewiatan w szczytowym momencie
pandemii prace zdalng $wiadczyto 3 miliony pracownikow, czyli
20 procent zatrudnionych. W sektorze ,Informacja i Komunikacja”,
obejmujacym gtéwnie stanowiska IT, odsetek ten wynidst az 80
proc. Faktem jest, ze niektore biura opustoszaty na dobre. Mamy
duzego Klienta z branzy FMCG, ktdrego pracownicy juz prawie dwa
lata pracujg niemal wytgcznie online.

Czy wszyscy pracownicy chwala sobie ten nowy model?

Kto zasmakowat juz komfortu pracy z domu czy tez hybrydowej,
temu trudno sie zupetnie rozstac¢ z takim trybem, zwtaszcza ze
wczesniej raczej nie byto na niego przyzwolenia. Sg pracownicy,
ktorzy niemal dwa lata po wybuchu pandemii wcigz z radoscig
ptawia sie w wygodzie domowej pracy w kapciach i dresie. Z dru-
giej strony sa tez tacy, dla ktorych ta sytuacja pomatu staje sie
niemalze cierpieniem. Przez ten czas pozapominali juz, jak wy-
gladaja firmowe pomieszczenia, kto gdzie siedzi etc. Styszatem o
dziatach HR, ktére organizowaty nawet dla pracownikéw zdalnych
quizy sprawdzajace, na ile pamietajg topografie biura. W powietrzu

Fot. Pexels

czuc¢ jednak, ze standardem stanie sie model hybrydowy, tgczacy
czesciowo prace w biurze z pracg online, np. 3 dni z domu, 2 dni
na miejscu.

Czyli kompromis.

Pojawito sie ostatnio trafne stwierdzenie, ze pandemia przyspie-
szyta ewolucje rynku pracy o 10 lat. Przed marcem 2020 home
office byt traktowany przez kadry zarzadzajace z rezerwa, co wyni-
kato z pewnej nieufnosci wobec pracownikéw. U czesci menedze-
row istnieje przeswiadczenie, ze jesli pracownika nie widag, zrobi
mniej. Oczywiscie wszystko zalezy od charakteru pracy i zestawu
kompetencji, bo jesli mamy do czynienia z samodzielnym stano-
wiskiem o duzej specjalizacji, to ten model moze sie sprawdzac
wrecz lepiej. Co innego jednak w pracy zespotowe;.

Widze nawet po swoim 10-osobowym zespole réznice w efek-
tywnosci pomiedzy dniami, w ktérych wszyscy jestesmy w biu-
rze, a takimi, w ktérych wszyscy pracujemy z domu. W dniach
,biurowych” wiele pozytecznych rzeczy dzieje sie spontanicznie
— zadajemy sobie pytania, dyskutujemy. Gdy jestesmy w trybie
online, teoretycznie zawsze mozemy sie potaczyé, a jednak kazdy
odczuwa jaka$ pustke i spadek motywacji. Duza role odgrywa w
mojej ocenie nawet tak poboczny aspekt, jak zupetne odejscie od
dress code'u. Zyskalismy wiekszg wygode, ale i cos stracilismy.
Scigniecie szyi krawatem wzmacniato jednak $wiadomosé petnio-
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nej roli. Dzi$ w firmach dominuje czesto wrazenie luzu, ale
momentami i bataganu.

Przeczytaj artykut z cyklu
Oczywiscie cierpi tez poczucie integracji i taki czysto ,ludz-
ki” czynnik w pracy — brakuje wspalnej kawy, plotek, lunchu,
papierosa, ktore bywaty swego rodzaju bodzcami energe-

tycznymi.

Jak w tej rzeczywistos$ci adaptuja sie w firmach nowo
zrekrutowani pracownicy?

Dla naszej branzy to kolejne spore wyzwanie. Nowa 0so-
ba musi przeciez jakos przyswoi¢ wartosci firmy, pozna¢
osoby, z ktérymi bedzie wspdtpracowad, zrozumie¢ pewne
niepisane zasady panujace w organizacji. Badania pokazu-
j3, ze bez elementu integracji face to face jestesSmy mniej
sktonni do wspierania sie. Wiadomo, ze co z oczu, to z
serca. Pracujac przez 8 godzin z bezosobowym kontem w
,chmurze” stajemy sie podejrzliwi, co utrudnia budowanie
dobrych relacji. Trudniej inspirowac, stuzy¢ przyktadem.

Targetowanie B2B
w Google

Bardzo czesto zwracajq sie do nas Klienci
szukajgcy rozwiqzan, dzieki ktérym precyzyjnie
bedq mogli dotrze¢ do sektora B2B.

Dochodzi do tego jeszcze kwestia pokoleniowa. Jeszcze
przed pandemig wiadomo byto, ze mtodzi pracownicy w
mniejszym stopniu zyjg zyciem firmy, a po zakonczeniu
pracy, zgodnie z podejsciem work-life balance, nie chca jej
zabiera¢ do domu. W potgczeniu z modelem home-office
moze to wywotywac¢ nieporozumienia na linii pracodaw-
ca-pracownik. Podejrzewam, ze menedzerowie bedg wiec
roznymi metodami motywowac swoje zespoty do jak naj-
czestszego przychodzenia do biura. Nie tak dawno Google
zapowiedziat utworzenie kalkulatora, ktéry bedzie obcinat
pensje pracownikom decydujgcym sie na prace poza sie-
dziba firmy. Uzasadniono to faktem, ze koszty zycia takich
0s0b s3 nizsze — nie trzeba im rekompensowac¢ dojazdéw
do dos¢ drogiego miasta, jakim jest San Francisco, optat za

Jako eksperci w Beeffective, ktorzy projektujqg
i wdrazajq reklamy w przestrzeni digitalowej, \
dbajgc o efektywno$¢é kampanii online, czgsto
proponujemy wykorzystanie narzedzia

Google Ads. Dzigki niemu mozemy skutecznie
targetowac reklamy do reprezentantéw

konkretnych branz, takich jak: technologiczna, \

IWO PALISZEWSKI

CEE Marketing & Employer

finansowa czy medyczna.
Branding Manager

F

Przystepujqc do kampanii, nalezy skrupulatnie

parkowanie auta itd. Skoro na tego rodzaju pomyst wpadta w firmie Antal

marka taka jak Google, to mozemy mie¢ pewnosg¢, ze w
slad za nig pdjda kolejni.

Uwazam jednak, ze nie ma odwrotu od przemian, ktére juz
zaszty. Widacé to zresztg po ruchach firm, ktére masowo
zZmniejszajg wynajmowane powierzchnie biurowe. Zmie-
nia sie tez organizacja pracy w tych przestrzeniach - biurka
czesto nie sg juz przypisane do konkretnych oséb, lecz
funkcjonuja w puli co-workingowej.

A czy trend, o ktérym rozmawiamy, nie jest tez zagroze-
niem dla pracownikéw? Przeciez skoro ustugi swiadczo-
ne s3 online, firmy moga wpas¢ na pomyst zatrudnienia
specjalistow z drugiego korica swiata, o ile tylko okaza
sie odpowiednio tarisi.

To trafne podejrzenie, obserwowalisSmy zresztg zalgzki
tego zjawiska juz przed pandemia, zwtaszcza wsrod pro-
gramistow czy ekspertow IT. Mamy juz przypadki osob,
ktore siedzac w Warszawie pracujg bezposrednio dla
przedsiebiorstw z Doliny Krzemowej. Jest tez inny trend
- pracownikom $wiadczacym ustugi online proponowane
s3 przestrzenie co-workingowe w atrakcyjnych miejscach.
Przyktadowo, programisci pracujgcy w ,chmurze” dla firm z
roznych stron swiata moga skrzyknac sie i wynajgc¢ wspol-
nie np. wille z basenem w Meksyku. Czemu nie?

W branzy sporo dyskutuje sie na temat przysztosci wirtual-
nego outsourcingu. Jak wiadomo, na polskim rynku pracy
wazne miejsce zajmuje sektor SSC, czyli Shared Service
Centers (centra ustug wspdlnych — red.). W wielu polskich
miastach powstaty takie osrodki, pracujace dla globalnych
marek. Pytanie brzmi — co powstrzymuje firmy, by tworzy¢
takie organizmy dziatajace catkowicie online?

S3 i pozytywne aspekty. Ta tendencja na prace zdalng
moze utatwi¢ funkcjonowanie na rynku pracy choc¢by oso-
bom z niepetnosprawnosciami. W rzeczywistosci wirtual-
nej znika wiele barier, ktore wczesniej utrudniaty lub wrecz
uniemozliwiaty im prace w tradycyjnym srodowisku pracy.

Czy zatem zyje juz osoba, ktéra przez cate swoje zycie
nie bedzie musiata ani razu p6js¢ do pracy?

To ciekawe pytanie - mysle, ze tak, cho¢ zmiany zachodza
bardzo dynamicznie i nie wiemy do korica, co jeszcze nas
czeka. Pod wptywem pandemii przyspieszyt trend na home
office i moim zdaniem powinnismy sie z niego cieszyc¢.
Wazne, bysmy sie nim nie zachtysneli i doceniali tez walory
pracy w ,starym’ trybie.

rozpoznaé, komu chcemy przedstawi¢ nasze \
produkty czy ustugi. Na jakie grupy warto

zwréci¢ uwage? Miedzy innymi na potgczenie ki
wielkosci firmy z zainteresowaniami.

Na skutecznq reklame sktada sie jednak wiecej

czynnikéw niz sama grupa odbiorcéw. Trzeba . -;

réwniez zadbaé o odpowiednie wykluczenia.

Przeczytaj caty artykut na naszej stronie:
www.beeffective.pl

Jesli chcesz zaczqé dziatania w obszarze
Google Ads, napisz do nas!
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fot. Krzysztof Nowosielski

) 0d lewej: Agnieszka Przyborek, specjalista ds. administracji, BAG,
Monika Zotnowska, koordynator ds. ubezpieczen i finansowania, BAG, Alina Kaszkur, asystentka, BAG

|

Monika Zofnowska, koordynator‘d‘zia{u finansow BAG, X o i
Marcin Kaszubowski, dyrektor zarzadzajacy BAG Mirostaw Makurat, Makurat Auto, tukasz Piaskowski, PKO Leasing

NOWY RANGE ROVER
NA GDANSKICH
SALONACH

Salon British Automotive w Gdarisku $wietowat niedawno
debiut najnowszej generacji modelu luksusowego SUV'a
marki Range Rover. Byfo to takze pierwsze tej skali wyda-

rzenie od otwarcia miejsca w roku 2020. Agnieszka Pryborek, Aina Kaszkur BAG

il "
Jacek Gorski, dyrektor zarzadzajacy marek Marcin Stomkowski, dyrektor zarzadzajacy
Jaguar Land Rover Inchcape Motor Poland British Automotive Holding, Klaudia Gérska

! m i Marcin Kaszubowski, Dyrektor Zarzadzajacy
Blazej Kucharski, Colliers International, Zbigniew Reszka, architekt British Automotive Gdarisk




fot. Bartosz Armusiewicz

fot. Krzysztof Nowosielski
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Matgorzata Limon, artysta malarz, kierownik galerii, prezes Fundacji
Arte Infinita, Marcin Bildziuk, artysta malarz

OTWARCIE
GALERII
ARTE INFINITA

8 stycznia w Gdarisku otworzyta sie nowa galeria
Arte Infinita. Inauguracji przestrzeni towarzyszyt
wernisaz wystawy "Zima".

Justyna Limon, wspolzaiozymelka Fundacp Ane Infinita, Matgorzata
Limon, artysta malarz, kierownik galerii, prezes Fundacji Arte Infinita

(=4
Dominika Hofman, artysta malarz, Ma}gorzata Limon, artysta
malarz, kierownik galerii, prezes Fundacji Arte Infinita

- N 02
Monika Koszewska, autorka ksiazek, wtascicielka restauracji
Pomarariczowa Plaza

Anna Stanklewn:z Ostaszewska, marka blzuteru Anja Coraletn
Ela Kinowska, fotograf

Patrycja Brendler, Brendler Jewellery, Katarzyna Gubernat bloger

Aga Wrycz, grafik, Marcin Miatkowski, drukarz

PREMIERA NOWEJ
KSIAZKI MONIKI
KOSZEWSKIEJ

18 stycznia miata miejsce premiera najnowszej ksiazki Moniki

Koszewskiej - ,Niepokorna nieztom-na Krystyna Skarbek’. Wy-
darzenie odbyto sie w nalezacej do autorki restauracji Poma-

raficzowa Plaza w Sopocie.

1
um

Marta Mysior, Maria Mysior, Izabela Laskowska, Islet

T b § -
Katarzyna Jedlecka, llona Adamska, wydawnictwo |.D Media, Wiola
Pietrzak, kampania spoteczna ,Urlop w kraju”
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www.studiodago.pl

MARMI E GRANITI

CERAMICA

A BRAND OF ? IRIS
GROUP

discover more at
www.irisfmg.com




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffé, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger. Wizeszez, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmiglna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajew, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdansk, ul.
Szafamia 10; lzakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryniskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1, T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Dluga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojaniska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swigtojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737,
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jézefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7, Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinary motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyniskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2, HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy, Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricéw Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Ortowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarmy Dwor 14/7; Mam, Gdarisk,
Albatross Towers, Al Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

 HoTELE ]

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarsk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gdra 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

[ kLusy FiTness |

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

[ SALONY saMoCHODOWE]

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
43/45;, Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Deptal Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al. Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul
Wadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagiefty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdanisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.

yciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

INSTYTUCJE KULTURALNE

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdaniski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; ia Finansowa Tritum,

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; ,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
ign, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,

dansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

[ SKLEPY | BUTIKI
A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Batycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Bals i, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik
Men Classic&Sport, Gdynia, ul. Swietojariska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif; KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH KIif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8 Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarsk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdansk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

i ci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria Kiif

MODERN TOWER

INWESTUJ - WYNAJMUJ -
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