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5,500 MILES

On 5th October 1931 Clyde Pangborn and Hugh Herndon, Jr.,

two daring American aviators, completed the world’s first nonstop,
transpacific flight from Japan to the United States. They took off

and landed 41 hours later in Wenatchee, Washington, having covered
a distance of 5,500 miles. At the time, it was the longest flight ever
made over water.
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NATURALNIE
| EKOLOGICZNIE

Branza kosmetyczna kojarzy sie w wiekszosci z kobietami. Nie
bez powodu, kobiety majg znacznie wigkszag Swiadomos¢ i wie-
dze dotyczaca swojego ciata, niz mezczyzni, a dzieki temu to
wiasnie do nich adresowany jest przede wszystkim asortyment
kosmetyczny. To one decyduja o rynku. Udziat mezczyzn jest
stosunkowo niewielki. Zmiany jednak nastepujg. Na potkach
sklepowych przybywa meskich kosmetykdw, a mozliwosci za-
dbania o siebie jest coraz wigcej. | coraz chetniej po nie siegamy,
sprawdzamy ich zawartos¢, szukamy naturalnych i zdrowych
sktadnikow.

Nie bytoby tych zmian nie tylko bez rosngcej Swiadomosci, ale
i rewolucji obyczajowej, ktéra trwa nieprzerwanie od dekad, za-
liczajgc co pewien czas wyrazne przyspieszenia. Dzisiaj znaj-
dujemy sie witasnie w okresie szybkich przemian spotecznych
i mentalnych, a jednym z ich skutkéw jest kryzys tozsamosci
meskiej. Lub ujmujac inaczej — zmiana tozsamosci meskie.
Ktos powiedziatby wrecz, ze mamy do czynienia z kryzysem
meskosci. Nie do konca, bo nie ma przeciez jedynej, stusznej
definicji meskosci. | nigdy nie bedzie, bo wszystko zalezy od
kontekstu, od czasu i miejsca, co powoduje, Ze definicja me-
skosci jest statg zmienna. Tak wiec dzisiaj mezczyzni na nowo
poszukujg swojej roli i miejsca na $wiecie, zmieniajg swoje
zachowania i przyzwyczajenia, a zachodzgce zmiany szybko
wyfapuje branza kosmetyczna. Co ciekawe w tej dziedzinie naj-
wigkszym rynkiem konsumenckim sag USA, a tuz za nimi Chiny.
To wiasnie tam testowane sg nowe produkty i rozwigzania, tam
wielcy producenci skupiajg swojg uwage.

| wiasnie w Chinach w ciggu ostatnich lat dokonata sie najwiek-
sza zmiana wizerunku mezczyzny. Mowa nie tyle co o wigkszej
Swiadomosci, ktéra mozna okresli¢ mianem skinteligendji, ale
0 kolorowych kosmetykach, czyli make - upie, ktory w Chinach
powoli codziennoscig. Widok faceta w makijazu juz nikogo
tam nie dziwi, jak i reklama kosmetykow skierowana do niej
i do niego. W Polsce skinteligencja rowniez powoli rosnie, ale
meski make - up to absolutne peryferia kojarzone raczej z eks-
trawagancjg, czy tez scenicznym wizerunkiem. Pisze o tym nie
w kategorii oceny, tj. radosci lub tez zalu z takiej sytuacji, ale
jako fakt. Wg bohatera naszej oktadki, Chrisa Krakowskiego taki
scenariusz nie jest jednak wykluczony. Krakowski, gdanszcza-
nin, przez 12 lat mieszkat w Szanghaju, by prowadzi¢ kampanie
najwiekszych $wiatowych marek, a jednoczesnie analizowac
zmieniajgce sie trendy konsumenckie. Dzisiaj, z Gdariska roz-
wija wtasng marke meskich kosmetykdw. Debiutowat juz z nimi

w Dubaju, chce zwojowac swiat i stale obserwuje Swiatowe
trendy, w tym zachodzace na bliskim mu rynku chinskim. Jak
mowi, Swiatem rzadzi popkultura i stojgce za nig wielkie koncer-
ny. To one narzucajg trendy. Czy dotrze do nas, nie wiadomo,
ale z pewnoscig przed nami cigg dalszy rewolucji obyczajowej
i zwigzanych z nig zmian. Co do jednego nie ma watpliwosci -
na pewno pozytywnym jej efektem jest rosngca $wiadomose
zwigzana z dbaniem o siebie i coraz wieksza oferta ekologicz-
nych, naturalnych kosmetykéw dla mezczyzn.

Naturalnych sktadnikow przybywa tez w rozwijajgcym sie rynku
alkoholi rzemiesiniczych. Kilka lat temu przezywalismy boom
na piwa rzemieslinicze. Kolejne browary i marki rosty jak na
drozdzach — w przenosni i dostownie. Drozdzy uzywa sie tez
do wytwarzania destylatéw alkoholowych, np. okowity. Jednym
z takich miejsc, gdzie powstaje szlachetny alkohol jest Podo-
le Wielkie, potozone niedaleko Leborka. Miesci sie tam dawny
folwark, z piegknym patacem i historyczng gorzelnig, dzisiaj za-
rzadzany przez rodzine Paszotow. Redakcja Prestizu odwiedzita
to wyjatkowe miejsce. To co tam zobaczylisSmy i ustyszelismy
mozecie przeczyta¢ w naszym reportazu. A posmakowac juz
najlepiej samodzielnie. Warto.
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SUPER YACHTS CLUB

MARINA YACHT PARK GDYNIA

Szanowni Panstwo,

witamy w Super Yachts Club. Przygotowalismy dla Was selekcje
najnowszych jachtéw zaglowych i todzi motorowych, ktére w po-
faczeniu z oferowanymi przez nas ustugami i magia wyjatkowego

miejsca, tworza wymarzony przepis na smakowanie jachtingu.

Przestrzen klubowa oferuje min. doskonale zaopatrzony bar G.H.
Mumm, autorskie bistro Gaggenau z selekcja win, live jazz oraz

biblioteke klubowa z bogata kolekcja rumu i cygar.

Ciekawy repertuar regularnych przegladéow muzyki jazzowej
Yacht&Jazz Festival, spotkania z literatura i ciekawymi osobowo-

Sciami podkreslaja atmosfere jedynego takiego miejsca w Polsce.

Na zyczenie zorganizujemy dla Panstwa event firmowy lub oko-
licznoSciowy, ktory moze by¢ udanym sposobem budowania re-

lacji biznesowych.

U nas znajdziecie Panstwo réwniez najlepszych skipperéw,
wsparcie w rozwoju wiasnych kompetencji jachtingowych,
dedykowane szkolenia oraz egzaminy na stopnie zeglarskie.
Ponadto oferujemy obstuge concierge, parking i zaplecze tech-

niczne.

www.superyachtsclub.com

GAGGENAU

www.oceanchallengeclub.com

Nasza misja jest dostarczanie Panstwu dobrego zycia na
jachtach i wokot nich. Zapraszamy do zapoznania sie z pro-
gramami uczestnictwa zawartymi w kartach klubowych:

www.superyachtsclub.com
Dbajac o komfort naszych klubowiczéw, dyspozycyjnos¢ floty
oraz przestrzeni klubowych ilod¢ kart klubowych kazdego roku

jest ograniczona.

Zapraszam do kontaktu i do zobaczenia w Super Yachts Club!

p—

DARIA MALANOWSKA
YACHT CLUB MANAGER
+48 606 875 482

daria.malanowska@superyachtsclub.com

www.superyachts.pl www.jachtkrolewski.com
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SOPOT MY LOVE

Nie widziatem swojej wnuczki 1,5 miesia-
ca. W SPATIF-ie nie bytem podobnie. Nie ze
olewka. W Gdansku tez nie bytem. Zwyczajnie
zrealizowatem dawno zaplanowany bardzo
dtugi wyjazd, ale z pracg bytem w kontakcie.
Spotykam sie z wnuczka i widze wielki postep,
zaczyna petzag, jest jeszcze ciekawsza zycia
i widze juz przednéwek tego co nas czeka.
Bedzie srogo, ale o to chodzi. W Gdansku
straszny rwetes. Trzymamy lejce aby woz od
tej predkosci sie nie wywrdcit, bo zaiwania tak,
Ze tzy leca. Przychodze to SPATiF-u i wszyst-
ko na miejscu, mity widok, witam sie z zatoga,
kolory wnetrza sprawiajg mi przyjemnos¢ i od
razu chce tu zostac i sie upi¢. To azyl. Lubie
to. Ale nagle zaczynam sie orientowac, ze co$
tu nie gra. W koncu po 26 latach znam troche
to miasto, tak jak znam wtasne dzieci i widze,
ze cos jest nie tak. To Sopot, ktéry sie cofa,
nie nadaza, mentalnie trup, zaczyna by¢ takim
miastem naganiaczy.

Troche sie z tym zbieratem. Mieszkam w tym
miescie juz wyjatkowo dfugo, a moja dziatal-
nos$¢ ma wystarczajgcy wptyw na to co na
miescie stychac, dlatego uwazam ze moge
sobie pozwoli¢ na refleksje. Sopot kupitem
od pierwszego wejrzenia. Byt rok 1996, listo-
pad, sroda. Przyjechatem do tego miasta,
gdyz mieszkali w nim od kilku miesiecy moi
znajomi. Zatrzymatem sie u nich. Mieszkali
w kamienicy na Monciaku, nad jeszcze wtedy
istniejgca tanig jadtodajnig ,Stefanka”. Zajmo-
wali cafe pietro. Lecz cel mojego przyjazdu
do 3city byt zupetnie inny. Gdyby nie byto tu

ARKADIUSZ HRONOWSKI

moich przyjaciot, nie przyjechatbym do So-
potu. Przenocowatbym bym w jakim$ gdan-
skim hoteliku, zatatwit sprawe nastepnego
dnia i wrocitbym na wyspe seksu i biznesu jak
nazywano wéwczas Swinoujécie. Gdzie bym
ostatecznie skonczyt? Pewnie w Poznaniu lub
Szczecinie. Ale los pokazat mi Sopot. To mia-
sto mnie oczarowato. Ludzie, atmosfera, s3-
siadujgcy Gdansk, Gdynia byto nieograniczong
przestrzenig, ktérg chtongtem jak ggbka. Kiedy
dzi$ spogladam w przesziosc, nie sadzitem ze
to Sopot na nowo mnie uksztattuje. Zawdzie-
czam temu miastu w zasadzie wszystko, od
wspaniatych wspomnien, po sukcesy w zyciu.
Jakiekolwiek porazki mnie tylko wzmacnia-
ty i nigdy nie myslatem aby szuka¢ innego
miejsca. Ludzie tutaj byli dla mnie paliwem
i wsparciem. | kiedy dzi$ zaczynam mysle¢
0 zakonczeniu etapu, ktéry nazywa sie Sopot
zaczynam powaznie sie zastanawiac czy to
wiasciwa decyzja. Otdz NIE! Chyba nigdy nie
pogodzitbym sie z myslg, ze juz mnie z tym
miastem nic nie bedzie taczy¢. Fakt, w tym
matzenstwie jest pewien problem. Od 10
lat mam kochanke, za ktérg szaleje. Nie po-
trafie z niej zrezygnowac, ale nie potrafie tez
odejs¢ od swojej zony, ktérg kocham i mimo,
ze sie zestarzata i ostatnio troche nie nada-
7a, wcigz jest atrakcyjna, wcigz ma to cos.
Ta siksa Stocznia nic sobie nie robi z tego ze
mam zone Sopot. Z kolei moja zona godnie
znosi moéj romans, o ktérym wiedzg wszyscy,
wigcznie z nig. Ale w tym moim poligamicz-
nym swiecie jest miejsce dla dwoch partnerek,
a nawet trzech. Nie drazmy, gdyz wszystkie

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

moje kochanki chcg ze sobg wspdtpracowac.
Z mojg zona réwniez. Chca jej pomdc z catych
sit. Szanujg jg, wiedzg jak silnie jestem z nig
zwigzany i ze prawdopodobnie nigdy jej nie
opuszcze. Prébuje z nig rozmawia¢, pomac,
otworzy¢ oczy, zmieni¢ fryzure, garderobe,
nauczy¢ nowego jezyka, podsung¢ nowe
menu. Ale ona nie chce mnie stucha¢. Jakby
zamkneta sie w sobie. Jej Swiat sie zatrzymat.
Cho¢ wcigz jest piekna, atrakcyjna i wielu fa-
cetow na niej zahacza wzrok, ona zdaje sie
tego nie zauwazac. Snuje sie ulicami wcigz
myslac, ze jest rok 1996. Troche to wyglada
jak choroba. Poczatkowo nie grozna, ale po-
wolnie postepujaca. Choroba, ktoéra eliminuje
po cichu. | kiedy mija 26 lat zauwazasz, ze
wszystko zaczyna sie cofa¢, widzac skutki tej
choroby. Nie wiem co zrobi¢, lekarze moéwig,
Ze nie ma na to lekarstwa, ze ona juz taka be-
dzie do korica i trzeba czeka¢. Chyba musze
to zaakceptowaé. Pomyslatem sobie, ze prze-
ciez nie zostawie jej teraz po tylu cudownych,
wspolnych latach. Przeciez rownie dobrze to
ja moégtbym by¢ starym Sopotem, ktéry tylko
wspomina tamte czasy i nie rozumie, ze Swiat
sie zmienia. Skoro moja zona akceptuje moje
kochanki, to ja powinienem stworzy¢ jej jak
najlepsze warunki, aby dozyta godnie swych
dni. Nie ozenie sie juz nigdy, ale chciatbym
miec jeszcze jeden romans, wiasnie tu gdzie
poznatem mojg zone. Mnie to odmtodzi,
doda mi skrzydet, nowej energii, a moje inne
kochanki zaakceptuja jg jak poprzednig zone
i bedziemy wspdlnie zyli dtugo i szczesliwie.
Bede zatem czekat i wypatrywat.



LONGINES Ak

£EI CSIO
JUMPING SOPOT HORSE
NATIONS CUP' SHOW 2022

PIECIOGWIAZDKOWE

ZAWODY
W SKOKACH

9-12 CZERWCA 2022

N I [ f Dofinansowano
. ze srodkow
1~ EI Sl ’ .
HIPODROM Miasta Sopotu
SOPOT RZJ




16
FELIETON

Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

M ODE MIASTO

Pomimo systematycznego rozwoju gospodar-
ki morskiej zmiany zachodzgce we wspotcze-
snym $wiecie spowodowaty, ze wiele portow
morskich stracito swoje znaczenie. Jedno-
czesnie ekonomizacja produkgji oraz zmiany
techniki i rodzajéw budowanych statkow wy-
musit likwidacje wielu stoczni. Rdwniez polska
transformacja gospodarcza lat dziewieédziesia-
tych ubiegtego wieku nie oszczedzita naszego
przemystu stoczniowego. Juz w potowie tej
dekady rozpoczety sie rozmowy zmierzajgce
do redefinicji charakteru terendw dawnej Stocz-
ni Gdanskiej utworzonej po Il wojnie Swiatowej
na bazie Stoczni Cesarskiej i Stoczni Schichaua,
zbudowanych w drugiej potowie XIX wieku. Dla
gdanskich terenéw postoczniowych i obsza-
row poprzemystowych potozonych na pétnoc
od Starego Miasta przyjeto historyczng nazwe
Mtode Miasto — osady zatozonej w tej lokalizacji
w 1380 roku.

Obszary, ktore przestajg petni¢ swoje dotych-
czasowe funkcje zwykle wymagajg znaczacej
restrukturyzacji poprzedzonej okresleniem
mozliwosci ich ponownego zagospodarowania,
strategii przeksztatcer oraz typu lokalizowanych
inwestycji. Koncepcja przeksztatcenia gdan-
skich terenach postoczniowych ewoluowata od
pierwotnego pomystu budowania tam nowego
city ze szklanymi drapaczami chmur poprzez
pomyst tworzenia skansenu historycznego
do powoli tworzonego, w wyniku wielu debat
i konsultacji spotecznych, planu zréwnowa-
zonej dzielnicy miejskiej z zachowaniem dzie-
dzictwa historycznego i kulturowego. Powstaje
wiec nowy fragment srodmiescia Gdanska
o powierzchni ponad 70 hektaréw oddalonych
o siedem minut pieszo od gtéwnego dworca
kolejowego w Gdansku i o pigtnascie minut od
Gtownego Miasta. Tereny postoczniowe stano-
wigce niezwykty potencjat rozwojowy miasta
i catej metropolii sg jednoczesnie waznym ele-

mentem tozsamosci i dziedzictwa zwigzanego
Z procesami rozwoju urbanistycznego, ewolucjg
i historig przemystu stoczniowego oraz przede
wszystkim z pokojowa rewolucjg ,Solidarnosci”.
Dlatego tez od poczatku zatozono, ze niezbedne
bedzie zachowanie wielu elementdw decyduja-
cych o tozsamosci miejsca w tym nazw ulic
oraz stoczniowych uktadéw urbanistycznych.
Uznano réwniez, ze niezbedne bedzie umiejetne
wigczanie starych budynkéw do nowych struk-
tur urbanistycznych, az do ochrony znaczacych
elementdw krajobrazowych jak monumentalne
dzwigi stoczniowe stanowigce dla wielu miesz-
kacow i turystow symbol miasta.

Projekty realizowane w obrebie przeksztatca-
nych frontéw wodnych miast zapewniajg uni-
kalne walory lokalizacyjne dla wielkich instytucji
publicznych, zréznicowanych funkcjonalnie
struktur miejskich, pomnikéw i sztuki publicz-
nej. Niezwykle atrakcyjne nadmorskie lokaliza-
cje wymagajg zachowania ogdlnodostepnych
nadwodnych przejs¢ i bulwardw stanowigcych
atrakcje przyciagajaca zwiedzajacych. Stad tez
do planowania nowej, miejskiej przestrzeni na
gdanskich terenach postoczniowych zapraszani
byli wielokrotnie, od 2000 roku, przedstawiciele
roznych srodowisk zawodowych, spotecznych,
naukowych i samorzadowych. Inwestorzy
i deweloperzy bedacy wiascicielami terenow
i obiektéw postoczniowych rozumiejac wyjat-
kowos¢ tego miejsca przygotowywali liczne
dodatkowe opracowania, ekspertyzy i analizy.
Podpisali takze wyjatkowg deklaracje , Mtode
Miasto - wspdlne dziedzictwo — wspdlna przy-
sztose”, ktorg przedstawit lider tego typu dziatan
Krzysztof Sobolewski, prezes Stoczni Centrum
Gdansk podczas debaty przygotowanej przez
Konwent Politechniki Gdanskiej. Ostatnio za-
prosit mieszkancow do dialogu spotecznego
na temat zabudowy Potwyspu Drewnica, beda-
cego centrum Mtodego Miasta. Jednoczesnie,

juz od wielu lat, obiekty poprzemystowe byty
udostepniane przez inwestoréw tworcom i spo-
tecznikom, wszystkim tym ktérzy chcieli wzig¢
udziat w transformacji kulturowej tego obszaru.
Zaowocowato to setkami indywidualnych, war-
tosciowych i niezaleznych inicjatyw (Grzegorz
Klaman, Aneta Szytak, lwona Zajac, Michat
Szlaga), poprzez dziatalnos$¢ grup pozarzado-
wych (Kolonia Artystow Mtode Miasto, Wersal,
Modelarnia, Instytut Sztuki WYSPA, Fundacja
Alternativa), az do aktywnosci pod patronatem
samorzadowym i panstwowym (Fundacja
Centrum Solidarnosci, ECS — Europejskie Cen-
trum Solidarnosci, Muzeum Sali BHP, Muzeum
Sztuki NOMUS). W miedzyczasie zrealizowano
rowniez gtowng os$ komunikacyjng Mfodego
Miasta.

Ostateczna charakterystyka przeksztatcen
zostata okreslona w wyniku procesu dialogu
Z interesariuszami przeksztatcen, w tym przede
wszystkim spotecznoscig lokalng oraz miesz-
karicami okolicznych terendw. Proces ten za-
inicjowany przez prof. Piotra Lorensa, autora
kilkudziesieciu opracowan, artykutow i ksigzek
na temat zagospodarowania Mtodego Miasta,
obecnie gtéwnego architekta miasta Gdariska
miat miejsce w drugiej potowie 2021 roku.
W raporcie podkreslono, ze Mfode Miasto to
wielofunkcyjna dzielnica dajaca szanse wy-
tworzenia jednego z wazniejszych weztow
metropolitalnych Tréjmiasta. Jej potencjat
rozwojowy to ponad milion metrow kwadrato-
wych nowych powierzchni uzytkowych o zr6z-
nicowanych funkcjach, budujacych tozsamosé
miejsca w oparciu o wielkie dziedzictwo histo-
ryczno-kulturowe tego obszaru. Nalezy wiec
wyrazi¢ jedynie nadzieje, ze po burzliwych
latach debat i sporow zagospodarowanie
przestrzenne gdanskiego, poprzemystowego
Mtodego Miasta bedzie wzorem dla innych
nadmorskich miast na $wiecie.
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Przebudowy mola w Brzeznie rozpoczat sie w maju i bedzie
trwac az do potowy czerwca. Obejmuje on fragment od wejscia
w gtab konstrukeji az na dtugosc 80 m. Catkowity koszt remontu
wyniesie ponad 350 tys. zt. Podczas wczesSniejszych prac wy-
mieniono stare balustrady oraz belki, a takze deski. Dokonano
szeregu konserwacji drewna oraz pomalowania niezniszczonych
elementow.

UMER!

82 o

Bedzie miato na swoim terenie miasto Gdansk. Ostatnie powstanie
na Stogach. Przebudowie poddane zostang ulice Skiby i Zalesie.
Oprocz utworzenia takiego rozwigzania drogowego, prace beda
obejmowaty budowe chodnikow i przejsé, zjazd na osiedle Nowe
Stogi, postawienie nowego oSwietlenia oraz budowe kanalizagji.
Inwestycja wyniesienie ok. 920 tys. zt.

AN\

K

MLN ZLOTYCH N2

Kosztowat grunt przy ulicy Ortowskiej w Gdyni. Miesci sie on przy
dawnym klubie ,Maxim", ktory kazdy kojarzy, dzieki hitowi zespotu
Lady Pank. Sprzedany teren jest niezabudowany i prowadzi prosto
na gdynskie molo i plaze. Jego wielko5¢ osigga prawie 3,7 tys. me-
trow kwadratowych. Co tutaj powstanie? Tego jeszcze nie wiadomo,
ale plan zagospodarowania przestrzennego zezwala jedynie na
obiekty turystyki i kultury oraz budownictwo wielorodzinne.

A LATA

Temu zostata wystana pocztowka, ktora dopiero teraz odnalazta
swoj prawdziwe cel podrozy w Gdansku. Okazata sie nig corka
adresatki, ktora byta takze nadawca kartki. Pozdrowienia zostaty
wystane w 1979 roku z czeskiej Pragi podczas wycieczki. Mimo
ze autorka juz nie mieszka pod tym adresem, zamierza przyjechac
z zagranicy i odebrac pamiatke.

100.. &

Ulic i uliczek Gdariska w jego centrum na Srédmiesciu zostanie
sfotografowanych specjalnym sprzetem zamontowanym na aucie.

A po co? Dzieki roznym ujeciom bedzie mozna wykonac wirtualng
przestrzen miasta. Umozliwi to wykonywanie spaceréw na odlegtos¢
oraz podziwiat architektoniczne peretki Starego Miasta. Dodatko-
wo zebrane przez urzadzenia dane zostang wykorzystane przez
urbanistow.

Bedzie kosztowat nowy bilet, jaki oferuje Intercity. Oferta skiero-
wana jest do kazdego, kto chce podrézowac miedzy Gdanskiem

a Gdynia. Nie tylko cena zostata obnizona w poréwnaniu do innych
metod podrézniczych. Réwniez czas dojazdu znaczaco sie obnizy,
bo dojedziemy miedzy miastami w ok. 10 minut. Warto dodac, ze
oferta obejmuje tylko pociagi ICi TLK.

Ed

MLN ZtOTYCH

Kosztowat remont zabytkowej kamienicy, znanej pod nazwa Dom
Browarnika. Znajduje sie on przy ul. Rycerskiej. To jeden z dwéch
przyktadow zachowanej kamienicy mieszczanskiej starego Gdanska
z XVIIl wieku. Nalezata do browarnikow, skad wzieta sie jej nazwa,

a w XIX i XX wieku produkowano tutaj likier. Do konca maja mozna
wchodzi¢ bezptatnie. Do obejrzenia sa wystawy dotyczace przeszto-
sci kamienicy, kufli cynowych i wystawe fotografii.

100.. X

Liczytby sobie zatozony w Wolnym Miescie Gdansku polski
Klub WioSlarski. Wczesniej od 1880 rok dziatat tutaj juz
taki klub, jednak byt on niemiecki. Dopiero w 1921 roku

z inicjatywy Stanistawa Stawskiego, Polacy zdecydowali sie
na otworzenie wtasnej grupy sportowej. Dziatanie zostato
jednak szybko zakoAczone, bo przerwat jg wybuch Il wojny
Swiatowej.
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KOLEKCJA GOTOWYCH APARTAMENTOW
W GDANSKU OLIWIE

Inwestycja Opacka jest tak kameralna, jok jej otoczenie; to jedynie 51 kunsztownych apartamentéw.
Potozona w sgsiedztwie archikatedry, stanowi jedno$é z nowopowstatym parkiem. Dzielnica Oliwa to
ponad 800 lat bogatej historii. Z tego dziedzictwa czerpie Opacka, inferpretujgc w sposob tworczy
i autorski otoczenie o niepowtarzalnym klimacie. Wnetrza stworzone przez artystow i rzemieslnikow
z dbatoscig o najmniejszy detal, podkreslajg range wyrafinowanej przestrzeni. Miejsca, ktére z kazdym
dniem nabiera¢ bedzie charakteru, szlachetnej patyny. Zyskiwaé na wartosci.

BIURO SPRZEDAZY: 58 555 78 30 K



POLLY’S BURGER

Nowe miejsce na mapie Gdariska. Tym razem cos z kuchni... amerykanskiej!
Dostaniemy tutaj burgery, satatki, frytki, milkshake i tradycyjne desery rodem z USA —
brownie, cheesecake czy donuty! Atrakcja lokalu jest to, ze samemu stwarzamy, jaka
kanapke chcemy dostac¢. Na poczatek wybieramy rodzaj, dobieramy do tego warzy-
cos extra! Nie tylko wielbiciele soczystego migsa tutaj znajda cos dla siebie, rowniez
osoby wege moga wpas¢ na pyszng bute!

Cedrowa 41/U1, Gdansk

RED PEPPER

Nie opuszczamy Gdanska i zaglagdamy do kolejnej miejscéwki z pysznym
jedzeniem. Dostaniemy tutaj dania z catego $wiata, przyrzadzone w nowoczesny
i pyszny sposoéb. Szybki obiad? A moze chrupigca pizza na lunch? W tym lofto-
wym lokalu znajdziemy nawet wigcej niz to. A wszystko kreci sie wokét ostrej
papryczki chilli. Warto tutaj zajrzeé i przekonac¢ sie samemu, jakg wysoka jakosé
serwuja tutejsi kucharze, szkolacy sie u top cheféw z catego $wiata...

Starowiejska 60/110, Gdarisk

STUDIO EFFECT

Jedziemy do Gdyni, tym razem stawiamy na cos dla ciata! Ten nowy lokal to salon fryzjerski,
ktéry specjalizuje sie w koloryzacji wioséw specjalnymi kosmetykami i farbami od marki
Joico. Dodatkowo w tym miejscu znajdg swojg przystan fotografowie — wiasciciele
przygotowali az 4 profesjonalne tta do robienia zdje¢. Réwniez panowie moga tutaj zajrze¢

i skorzystac z ustug barbera. We wnetrzu jest nowoczesnie i minimalistycznie, wszystko
utrzymane w naturalnych kolorach ziemi. Czas spedzony na fotelu w tym miejscu, bedzie

czysta przyjemnoscia...

Rybickiego 4 U2, Gdynia

BISTRO DA MATTI

Przenosimy sie do Sopotu, a tu czeka na nas kolejna restauracja z kuchnig wioska.
Dostaniemy tu prawdziwy smak ltalii, podany na cienkim placku z sosem pomidorowym.
Lokal specjalizuje sig gtéwnie w pizzy, ale w menu sg takze inne dania pochodzace z Wioch
- bruschetty, focaccie, minestrone czy szeroki wybdr past i owocdw morza. A do tego moze
cos do picia? Czemu nie! Czeka tu na nas pyszna kawa lub kieliszek biate czy czerwonego
wina. W samym centrum Sopotu mozna poczué sie jak nad Morzem Srédziemnym.

Bohateréw Monte Cassino 7, Sopot



BUFFALO RESTAURANT

Pozostajemy nadal w Sopocie, nadal przy Bohateréw Monte Casino. Zmieniamy
jedynie region i jedziemy prosto do Ameryki P6tnocnej! W tym nowym lokalu serwuje
sie pysznosci rodem ze Stanéw Zjednoczonych. Wingsy, stripsy albo onion rings — to

tylko na poczatek. Apetyt rosnie w miare jedzenia, i dobrze! Bo mozna go nasyci¢
przepysznymi burgerami oraz stekami prosto z goracego grilla. Do wyboru az kilka ro-
dzajéw. A na deser moze jaki$ amerykanski alkohol? Idealnie pasuje do tego tequila,
cognac albo brandy!

Bohateréw Monte Cassino 39, Sopot

KWIACIARNIAFJOL

Jedziemy do Gdyni. Tutaj czeka na nas lokal z ustugami florystycznymi. A co pod
tym pojeciem sie kryje? Wszystko, czego tylko zapragniecie z kwiatéw! To nie tylko
bukiety, ale specjalistyczne aranzacje z zywych roslin, ktére udekorujag mieszkanie,
jak i impreze okoliczno$ciowa. Dodatkowo dostaniecie tutaj rosliny doniczkowe oraz
przepigkne ozdoby. Wtasciciele znajg sie na tym co robig, jak nikt inny, zwtaszcza ze
to juz ich drugi punkt!

Zwycigstwa 228¢, Gdynia

CUKIERNIA KAISER PATISSERIE

A teraz cos dla fanéw stodkosci. Wyjatkowe miejsce z pysznymi wypiekami,
przyrzadzanymi przez mistrzowski zespét cukiernikéw, ktéry zdobyt w tym roku
pierwsze miejsce na Mistrzostwach Polski w Przygotowaniu Deseru. Znajdziemy
tutaj takie delicje jak eklerki, praliny, desery, torty, makaroniki i wiele, wiele
wiecej. Dodatkowo wszystkie sktadniki sg naturalne, wiec produkty nie zawieraja
aromatdw i innych dodatkéw chemicznych. Na takie zdrowe pysznosci mozna
skusié sie wiecej niz tylko raz...

Powstancow Warszawy 19, Sopot

FORMAT

Wracamy jeszcze na chwile do Gdariska na otwarcie wyjatkowego w catosci
przeszklonego biurowca Format, ktory zostat wybudowany przez Torus. Budynek
przeznaczony jest na biurowce, jednak czes¢ parterowa jak zwykle bedzie
zagospodarowana przez niewielkie lokale handlowe i ustugowe. Atutem tego miejsca
sg parkingi dla aut oraz dla... rowerdw, dzieki czemu przyjezdzajacy do tego miejsca
pracownicy beda mogli spokojnie zostawi¢ swoje pojazdy.

Droszynskiego 24, Gdansk




CHRIS KRAKOWSKI

SKINTELIGENCJA.
MESKA IDEA URODY

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Na swiecie nastepuje zmiana Swiadomosci
facetow, zamknietego w sobie typowego macho,
ktéry wszystko bierze na siebie. Rzeczywistos¢é
jest przeciez inna, mezczyzni coraz czesciej
rozmawiajg o problemach motywowanych
solastalgig, niestabilnoscig ekonomiczna, czy tez
niestabilnoscig w zwigzku. To sie przeklada na
branze kosmetyczng i tzw. ,ekonomie wygladu”

w ktorej coraz czesciej uczestniczg — moéwi Chris
Krakowski, ktory 12 lat spedzit w Chinach, drugim
na Swiecie rynku kosmetycznym, kierujac tam
kampaniami najwiekszych swiatowych marek. Teraz
debiutuje z wtasna linig kosmetykow dla mezczyzn.
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Sopot, ul. Monte Cassino, godzina 13.00, srodek tygodnia. Razem
z bohaterem wywiadu zaglagdamy do drogerii, by sprawdzic¢
asortyment kosmetykéw dla mezczyzn. A takze do meskiego
make-upu.

Drogerianr 1.

- Pomadki? Prosze bardzo, tutaj sg, takie ochronne.

- Nig, nie chodzi o ochronne, ale kolorowe. Dla mezczyzn. | kredki
do oczu.

- Kolorowe? Dla mezczyzn? Nie mamy takich. Sa te co widac.

Drogeria 2

- Mamy jeden krem BB dla pandw, matujgcy. Szminki dla panéw?
Nie, dedykowanych nie mamy, ale te wszystkie co sa w ofercie
mysle, Ze sg uniwersalne. Panowie tez moga uzyc.

Jak wrazenia, jesli chodzi o oferte kosmetykow meskich?
Zaczelismy kontrowersyjnie od make-upu, ale udowodnites, ze
polski rynek kosmetykow meskich dopiero czeka na rewolucje.
Faktycznie trudno jest Swiadomemu mezczyznie znalez¢ ciekawa
oferte chociazby do pielegnacji twarzy.

Kosmetykow z tzw. podstawowej pétki byto duzo. Przy make
-upie widaé bylo peilne zaskocze-
nie.

Polski facet w szerszej skali nie jest
jeszcze gotowy na podejmowanie
decyzji odnosnie zakupu podktadu
czy ogolnie kosmetykow z kategorii
kolor. Stad zdziwienie takimi pyta-
niami, wrecz zakfopotanie i lekki
usmiech. To takze kwestia odwie-
dzonych przez nas drogerii — one
nie reprezentujg do korica $wiado-
mego mezczyzny, ktéry chce cze-
gos nowego i postrzega kosmetyki
jako narzedzie chociazby do budo-
wania swojej kariery. Tak jak to sie dzieje w innych regionach $wia-
ta, gdzie do gtéwnego nurtu wkraczajg nowe definicje meskosci
i nowe nawyki zwigzane ze stylem zycia. W Azji to juz standard,
zwtaszcza u mezczyzn z duzych aglomeracji ktérzy rozumiejg, ze
tego typu kosmetyki pomagajag im w budowaniu wizerunku. Daw-
niej uksztattowany spotecznie przez tradycyjne role piciowe, status
ekonomiczny. Teraz przez osobowos¢, redefinicje pici, gdzie maki-
jaz jest w petni akceptowany i nie zaprzecza meskosci. Mezczyzni
akeeptuja urode jako kluczowy czynnik sukcesu spotecznego i go-
spodarczego, uczestniczg w ,ekonomii wygladu”.

Moze to jednak nie kwestia naszej gotowosci, ale po prostu innej
mentalnosci. Dla mnie to tez absolutna nowos¢ i nie odczuwam
zadnej potrzeby make upu. Zresztg inaczej postrzegamy me-
skosé, lubimy brody, a w Azji lubia gtadkie twarze.

Tak jest teraz, ale najwiekszy wptyw na nas ma popkultura. Ponie-
kad to ona przywrdcita styl drwala i ta dominacja brodaczy trwa.
Tylko, ze mezczyzna nawet z najwiekszym zarostem powinien
umiec zadbac o swojg skore, nie tylko o zarost. Z tym na razie jest
problem.

Przyktadowo w Chinach zmiany nastgpity btyskawicznie. W 2015
roku tylko 29% ankietowanych popierato make-up u mezczyzn,
a trzy lata pdzniej poparcie wzrosto do 60%. Z kolei liczba prze-
ciwnikow zmalata z 31% do 10%. Wspotczesnych, Swiadomych

Teraz przez osobowos¢é,
redefinicje pici, gdzie makijaz
jest w petni akceptowany i nie
zaprzecza meskosci. Mezczyzni
akceptuja urode jako kluczowy
czynnik sukcesu spotecznego
i gospodarczego, uczestniczg
w ,ekonomii wygladu

Chinczykéw okresla sie pojeciem ,Little Fresh Meat”. Chociaz
takie pojecie zawiera pewne prawdy, moze rowniez wprowadzac
w btad, redukujac ztozony trend kulturowy do jednej skrajnej eks-
presji. W wizerunku meskosci projekcja sity odchodzi do lamusa
i zastepuije jg dostepnos¢ i pozytywna postawa (brzmi znajomo?).

Oznaka tej ewolucii jest to, ze wielu chinskich mezczyzn wycho-
dzi poza pielegnacje skory i akceptuje idee upiekszania meskiej
twarzy poprzez makijaz. Ten skok od ,akceptacii pielegnacji skory”
do ,akceptaciji piekna” stanowi prawdopodobnie najbardziej konse-
kwentng zmiane w sposobie myslenia. Takie nastawienie napedza-
ja zachowania konsumenckie i tworzg gigantyczny rynek.

Chiny to drugi rynek kosmetykéw na swiecie.

Tak. | rozwija sie szybciej niz rynek globalny. W 2020 roku branza
na $wiecie urosta o 5,5%, a w samych Chinach o 12,7%. Pielegna-
cja skory jest gtéwng sitg konsumpcyjng, niezmiennie stanowi
ponad 50% rynku kosmetycznego.

To wszystko przeczy naszym stereotypom o Chinach - tania sita
robocza, tanie podwykonawstwo, ,chirfiszczyzna”. A tutaj rozma-
wiamy o wyrafinowanym rynku konsumenckim.

Postrzegamy Chiny przez pryzmat produktéw jakie trafiajg do Pol-
ski. To btad. Wiedza Chinczykow
nabyta przez ostatnie lata w wielu
branzach zaowocowata. Chinczycy
nie sg juz tylko wytwaorcg, ale iinno-
watorem.

Tamtejszy rynek konsumencki
jest tak chfonny i tak duzy, ze jest
w stanie zbalansowac reszte glo-
bu. W niektérych branzach juz
tak bywato, np. dobra luksusowe.
Dlatego wszyscy wazni swiatowi
gracze uktadajg sie wobec konsu-
menta chinskiego, czasem ryzyku-
jac powaznymi wpadkami. Jeden bfad potrafi przekresli¢ dekade
budowania pozycji na rynku.

Duze i znane marki miaty powazne wpadki?

Zdarza sie to dos¢ czesto, zwitaszcza dla tych, ktérzy buduja wize-
runek i komunikacje w oparciu o tolerancje i zmiany postepujace
globalnie. Tu potrzeba kulturowego zrozumienia i empatii na po-
ziomie lokalnym, aby nie popetnié¢ btedu, ktéry moze kosztowac
lata pracy.

Jaka najwieksza wpadke pamietasz?

W 2018 Dolce & Gabbana wypuscita serie fildw promocyjnych,
przedstawiajgcych chinska modelke zmagajaca sie z pizza, cannoli
i makaronem jedzac te dania pateczkami. Do tego stereotypowy
gtos mandarynski instruowat jg, jak jes¢ wioskie potrawy. Reklamy
zostaty uznane jako rasistowskie i lekcewazgce chinska kulture.
Wywotaty narodowy bojkot produktow tej marki. Zarzad D&G
przeprosit za filmy, ale te réwniez nietrafione deklaracje wywotaty
dodatkowe kontrowersje. D&G do dzi$ zmaga sie w powrotem do
swojej Swietnosci na tamtym rynku.

Dolce & Gabbana kojarzona jest jako marka liberalna, tolerancyj-
na, otwarta na swiat. Z pewnoscia intencje byly dobre.

Tak, intencje zazwyczaj bywajg dobre. Btedy natomiast wychodzg
przy nieznajomosci rynku, braku wyczucia czy checi kontroli mar-
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Cztowiek z Trojmiasta,
absolwent Politechniki
Cdanskiej. Zatozyciel
marki Kovalite SKIN. Przez
ostanie 12 lat mieszkat

i pracowatw Szanghaju,
gdzie zarzadzat agencja
AirParis, obstugujac
Swiatowe marki: Elizabeth
Arden, Estee Lauder,
Clarins, Clinique, Bobbi
Brown, Shiseido.

ki na odlegtosc¢ z centrali. Takich przyktadow w ostatniej
dekadzie byto wiele.

Moéwimy o Chinach i tamtejszym rynku kosmetycznym
nie bez powodu. Mieszkates 12 lat w Szanghaju, kiero-
wates oddziatem francuskiej agenc;ji, ktora realizowata
kampanie dla najwiekszych swiatowych marek. Zreszta
o pozycji Chin méwi juz sama struktura tej agencji — sie-
dziba gtéwna w Paryzu i dwa oddziaty - Nowym Jorku
i w Szanghaju. Jak tam trafite$? Pewnego dnia po prostu
postanowites opusci¢ Tréjmiasto?

Dostownie ($miech). To byta przygoda. Wraz z moja part-
nerka planowalismy wyjechac z Polski, ale w mniej oczy-
wistym kierunku. W firmie, ktdrej pracowata pojawita sie
propozycja wyjazdu do Szanghaju. Mielismy dwa tygodnie
na decyzje. Przyspieszylismy nasz slub, sprzedalismy
mieszkanie i wyjechalismy.

Tak po prostu?

Tak. Ja jechatem zupetnie w ciemno. Byt przetom
2008/2009 roku, wiec czas swiatowego kryzysu, stad
wsrod znajomych i rodziny pojawiaty sie sceptyczne opi-
nie. Tylko, ze kryzysu w Chinach nie byto. Ryzykowatem,
ale udato mi sie szybko znalez¢ prace.

W jakiej branzy?



Podjatem prace w niemieckiej agencji marketingowej jako project
manager. Tam moja rola szybko ewoluowata do pozycji dyrektora
ds. strategii. Kolejnym krokiem byta freelancerka, statem sie ,panem
od wygrywania przetargdw” (Smiech). Tak tez trafitem na wspomnia-
na juz francuska agencje, ktéra zaprosita mnie do statej wspétpracy
w budowaniu oddziatu digital dla kategorii beauty i luxury. Mimo buti-
kowego stylu, nasza konkurencjg zawsze byty grupy Publicis i Ogilvy.
Bardzo intensywny czas. Dwa lata pdZniej przejatem kierownictwo
nad oddziatem odpowiedzialnym za region azjatycki.

Czyli kampanie dla swiatowych kosmetycznych marek?

Kampanie dla najwiekszych, strategie wejscia na rynek dla mniejszych,
uczestnictwo w powstawaniu produktu dedykowanego na ten rynek,
kreacja itp. Chiny to bardzo dynamiczny rynek, dlatego zarzadzanie
marka wymaga petnego zrozumienia dziatan na wielu ptaszczyznach,
ktdre sie przenikaja. Zwtaszcza w kontekscie kulturowym i zarzadza-
niu klientem, ktéry oczekuje wsparcia w zrozumieniu lokalnego klienta.

Jakimi markami zarzadzates?

Warto wspomnie¢ o marce kosmetycznej Elizabeth Arden. Jest to
historia sukcesu, ktéra przez lata nie radzita sobie w Chinach. Btedy
dystrybucji i wpadki wizerunkowe wymusity na wiascicielu catkowitg
zmiane strategii. Zmienilismy diametralnie jezyk komunikacji, wprowa-
dzilismy integracje technologiczng platform idgc ostro w omni-channel,
powiekszalismy dziatania coraz wiekszymi kampaniami, pozwolono
nam by¢ bardziej odwaznym. Wprowadzilismy meskich influenceréw

do promocji szminek, VR, cross-over'y. PostawilisSmy na nowe, Swieze
twarze i lokalnych ambasadoréw. Miodzi konsumenci zaczeli zauwazac
te mrugniecia okiem w ich strone. Powoli efekty zaczety by¢ widoczne
i udziat w rynku zauwazalny. W kilka lat od schytku w rentownosci, Eli-
zabeth Arden stata sie czwartg marka kosmetyczng w rankingu sprze-
dazy. Miatem przyjemnos¢ uczestniczyc¢ przy procesie akwizycji marki
przez Grupe Revlon i to byta super kulminacja tej trudnej drogi.

A co z reklama, gdzie on i ona stojg rano w tazience przed lustrem.
| obydwoje sie malujg?

To 0 czym mowisz to jest akurat kampania informacyjna platformy
sprzedazowej (Tmall), ktéra komunikowata wzrost sprzedazy kosme-
tykdw meskich 0 401% w skali roku. Dla mnie to byt symboliczny mo-
ment i znak nadchodzacych zmian. Impuls, ktéry zapoczatkowat mojg
prace nad ,Raportem o stanie meskiej urody” i pierwszych pomystach
nad wtasng marka.

W Polsce reakcje wywotal ostatnio wizerunek Michata Szpaka
w reklamie szamponu L'Oreal. Odbiega od standardowych reklam.
To zapowiedz trendow z Azji?

Swietny przyktad nadchodzgcych zmian w standardach, o ktérych
moéwimy wraz z bezposrednim przetozeniem na spojnos¢ produktu
z wizerunkiem Michata. To sg takie pierwiosnki, pierwsze sygnaty, kto-
re sg wysytane do nas, ze $wiat sie zmienia. Inny przyktad to zatrud-
nienie Ralfpha Kaminskiego do rezyserii teledysku dla polskiej meskiej
marki kosmetycznej z segmentu popularnego. Kaminski to tez osoba,
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ktéra mocno odbiega od znanych nam stereotypdw mezczyzny. Niski
segment kosmetykow dla mezczyzn tez juz zauwaza co sie dzieje
i chce wejsc w tg gre.

Czyli wielkie Swiatowe marki beda stara¢ sie przenosi¢ z Azji swoje
doswiadczenia i pomysty do nas?

W Polsce jesteSmy na poczatku tej drogi, zwtaszcza jesli chodzi
0 sama akceptacje nadchodzacych zmian. Jednoczesnie rosnie swia-
domosé tego, ze w wieku 25 lat skéra przestaje sie rozwijac i po pro-
stu sie starzeje. Mtodzi mezczyzni coraz czesciej zdajg sobie z tego
sprawe. Wraz z wiedzg rosnie potrzeba czegos wiecej do pielegnacii
skory poza mydtem i wodg. Z tym juz sie oswajamy. Jezeli chodzi
o kolor i kosmetyki maskujgce, poprawiajace wyglad to jest wyzwanie
mitodszych pokoler, dla ktérych okazje do wygladania lepiej oznaczaja
stosowanie make-upu.

Tylko, ze od Chin rézni nas nie tylko mentalnos¢, ale i grupa docelo-
wa. Tam s3 to mtodzi Chiriczycy, a u nas kremami faceci zaczynaja
na powaznie interesowac w okolicach 40.

To sie jednak zmienia (w skali catej Europy). 62% meskich odbiorcéw
produktéw do pielegnacji skéry ma mniej niz 34 lata. Miedzy 28, a 34
rokiem zycia jest szczegdlny moment, okres ktory czesto zbiega sie
z wiekszg odpowiedzialnoscig w domu i w miejscu pracy. Istniejg dane
na to, ze zycie zawodowe tej grupy demograficznej jest szczegdlnie
wazne, a prawie potowa identyfikuje sie jako ambitni i zorientowani na
kariere — cechy, ktore sg bardziej powszechne wsréd miodych.

Tego, ze uzywaé warto to wiemy. A jak wyglada Swiadomosé co do
zawartosci?

Tu tez rosnie coraz wieksza grupa odbiorcow $wiadomych, skin-
teligentnych. Takich dla ktérych sktady i formuty odgrywaja coraz

wieksza role, tym samym stajg sie gtdwnym czynnikiem wptywa-
jacym na decyzje zakupowe. Widzimy tez szerszg oferte kosme-
tykdw naturalnych, ktére coraz bardziej wywierajg wptyw na to co
sie dzieje w branzy kosmetycznej. Polska ma w tym swoj udziat.
Przyktadowo na ostatnich targach Cosmoprof w Bolonii, pojawito
sie az 196 firm kosmetycznych z Polski! W poréwnaniu Stany Zjed-
noczone byty reprezentowane przez okoto 100 firm.

Tworzenie kosmetykow to trudny biznes? Pytam ciebie juz teraz nie
jako promotora $wiatowych marek, ale zatozyciela wlasnej marki.
W tym roku zadebiutowates z wlasng serig Kovalite SKIN.

Jest to trudny rynek, ale wcigz bardzo perspektywiczny. Ambitny i dy-
namiczny, co jest zwigzane m.in. z rosngca swiadomoscig konsumen-
téw oraz rosngcym dochodem rozporzadzalnym. Skutkuje to zmia-
nami przyzwyczajen w zakresie zakupdw kosmetycznych. Chociaz
cena wcigz jest jednym z waznych czynnikéw jednak coraz wiekszy
odsetek konsumentdw zwraca uwage na jakos¢ czy skutecznosc pro-
duktow. Najwiekszym segmentem sg ,mtodzi i aspirujacy”, z ponad
1/5 udziatu wsrdd konsumentow. Czytajg oni recenzje kosmetykdw
przed zakupem oraz starajg sie by¢ na czasie. Najczesciej sposrod
wszystkich segmentéw spedzajg oni czas wolny rozwijajac zaintere-
sowania, np. stuchajgc podcastéw, czy uprawiajgc sport. Aktywnosé
fizycznag deklarujg przynajmniej raz na dwa tygodnie (58%). Jednym
stowem poszukujg zdrowych nawykow, a to jest wiasnie ten element
stylu zycia, ktérym jestem najbardziej zainteresowany w kontekscie
moich kosmetykow. Gdy nowe definicje meskosci i nowe nawyki
zwigzane ze stylem zycia wchodza do gtéwnego nurtu, ksztattuje sie
nowy, skintelektualny mezczyzna. Taki, ktéry pasjonuije sie samodosko-
naleniem. A samodoskonalenie budowane jest miedzy innymi poprzez
dobre nawyki zycia codziennego.

Jednak potencjalnych meskich klientéw jest mniej.



Jest to grupa z bardzo duzym potencjatem. Przede wszystkim
nie ma wyrobionych nawykoéw zakupowych i nie jest podatna na
wptyw duzych marek z dtugoletnia tradycja. Mezczyzna tatwiej
siega po niszowy produkt, ktory jest uszyty pod niego. Pierwszy
kontakt to kluczowy moment, w ktérym buduje sie lojalnos¢ wobec
dziatajgcego produktu. Tworzac marke Kovalite SKIN zatozytem, ze
to bedzie marka globalna z korzeniami w Tréjmiescie i spetniata
wymagania konsumentéw w kazdym regionie $wiata. Bedziemy
dociera¢ do swiadomych konsumentéw poza granicami Polski
i Unii Europejskiej. Nasz debiut mieliSmy na Expo w Dubaju, gdzie
meskie kosmetyki z segmentu premium majg duzg grupe odbior-
cow.

Jak wygladat debiut?
Bardzo pomysinie! Przed nami kolejne kroki przygotowawcze do
zblizajgcego sie Beauty Show w trzecim kwartale roku.

W Polsce Kovalite SKIN jest dostepne?

Tak. Przede wszystkim w naszym sklepie internetowym, ale i sta-
cjonarnie w butikowych drogeriach duzych miast. Pojawiamy sie
rowniez na kosmetycznych platformach e-commerce. Nie znaj-
dziesz nasz natomiast w duzych sieciowych drogeriach. Tam nasz
odbiorca raczej nie zaglada.

Stawiasz na naturalne sktadniki, a takze wyzsza p6tke cenowa.
Pdtka premium to nie tylko cena, ale i jakos¢ produktu. Zaawan-
sowane sktadniki aktywne, ktdre faktycznie dziatajg. Tworzenie
formut zajeto nam ponad rok. ZatozyliSmy trzy kroki i sg one
mocno przemyslane. Pierwszym produktem jest zel, ktéry ma
za zadanie dobrze oczysci¢ twarz. Niby nic, a jednak jest to duzy
problem dla wielu mezczyzn. Zel przy okazji zmiekcza zarost
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i dziafa antybakteryjnie, tym samym dziata uspokajajgco dla mto-
dej skéry. Drugim produktem jest krem nawilzajgcy do codzien-
nego uzytku. Proste i wrecz niezbedne narzedzie do budowania
Swiezego wygladu. Trzeci produkt to maska, bomba witaminowa,
ktérg doceni kazdy zaawansowany odbiorca. Linie trzech pro-
duktow SKIN spina wspdélny mianownik w postaci uspokojenia
i odprezenia.

Mowilismy o zmianie $wiadomosci facetdw, transformaciji wizerun-
ku zamknietego w sobie typowego macho, ktéry wszystko bierze
na siebie. Tymczasem rzeczywistos¢ jest inna, mezczyzni coraz
czesciej rozmawiajg o problemach motywowanych solastalgia,
niestabilnoscig ekonomiczng lub niestabilnoscig w zwigzku. Ko-
valite SKIN u podstaw zadaje pytanie: jak mozemy wptyngé na
pozytywny stan umystu? Dlatego promujemy zdrowe nawyki i ofe-
rujemy kosmetyki, ktére oddziatywajg dwuetapowo.

W jaki sposob?

Z jednej strony korzystamy ze sktadnika aktywnego, ktéry blokuje
przemiane kortyzonu w kortyzol, zmniejszajgc w ten sposob po-
ziom kortyzolu i starzenie sie skory wywotane stresem. Z drugiej
wykorzystujemy element aromaterapii dzieki zapachowi opartemu
o ekstrakt z czarnego $wierku. Taki subtelnie lesny zapach wywo-
tuje element nostalgii, ktéry sprawia ze odbiorca przywotuje skoja-
rzenia z chwilami badZ miejscami relaksu i spokoju.

Gdzie powstajg kosmetyki Kovalite SKIN?

W Trojmiescie. Jestesmy stad i tutaj wszystko powstaje. Chcemy,
zeby to miejsce, gdzie mieszkamy i gdzie je tworzymy byto zako-
twiczone w dna naszych kosmetykow.
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BOCZNY SOPOT

Zaczeto sie w mtodszej siostrze Jozefa K., zwanej Spétdzielnig Literacka. Gromadzili sie goscie. Chcieli
sie napic piwa, potaniczy¢, poplotkowac, popatrzec na obce, ale gtéwnie znane twarze. Bo wszyscy sie
tu kolegowali, byli znajomymi, albo rozpoczynali wtasnie wspdlne przygody i romanse. Lokal jeszcze
nie byt pefen, ale stojacy na papierosie ttum tworzyt odmienne wrazenie. Ludzie zdawali sie by¢ po-
chtonieci rozmowa, cho¢ regularnie zerkali na bezdomnego, ktéry stat wpatrzony w szybe i czasem
cos do niej mowit.

Miat czerwong czapke, ciemny ptaszcz. Brakowato mu kilku zebow. Rece trzymat w kieszeni i mowit
coraz gtosniej. Poczatkowo mozna byto ocenié, ze uwagi kieruje do kogos w srodku kawiarni. Jednak
po kilku chwilach byto pewne, ze moéwi do szklanej tafli i nikt sie temu nie dziwit.

— Kto to jest? — spytatam w koncu.

- Jak to kto to jest? — powiedziata Dorota, ktéra razem z Martg od miesigca, w kazdy czwartek,
wizytowata Spétdzielnie. — To Gary — zasmiata sie, a pozostali palacze nie spieszyli z wyjasnieniami.
Smakowali sytuacje.

— Gary kto? — kontynuowatam.

— Gary Hell, on zawsze tu przychodzi, wszyscy go przeciez znaja. — odpowiedziata i drzacg z zimna
dtonig podniosta pokal do ust.

— | co on robi teraz? Rozmawia z szybg!? — staratam sie dociec.

— Nie, rozmawia z bratem sobowtérem — wyjasnit Filip, kolega, ktory miat spokojng twarz i nigdy niko-
go nie oceniat. — W sumie nie znamy jego historii, ale wiemy, ze w zyciu przeszedt rézne turbulencje.
On jest czescig tego miejsca. Nie mozemy pozwoli¢, by ktos krzywo na niego patrzyt, tylko dlatego,
ze nie pachnie tadnie.

— Ale do srodka nie wchodzi? — zastanawiatam sie, gdzie lezy granica réwnego traktowania.

- Nie, my wychodzimy do niego.

PODROZ ZA SCIANE

Na miescie kto$ nieustannie powtarzat historie o Garym. O facecie, ktéry od dekad krazy po Sopocie.
Z daleka wyglada jak kloszard, ale z bliska jest inny. Wybiera raczej markowe ciuchy, nosi fantazyjne
dodatki. Zbiera drobne, ale nie pije alkoholu. Woli trzydziesci kaw dziennie, jak opowiadat mi Pan
w Zabce, no i papierosy. Czerwone Winstony. Kilka paczek. Tak zaopatrzony przesiaduje w sopockich
pubach i kawiarniach. Wszyscy go znajg, a on czasem mruzy oczy. Wraca do lasu. Méwig, ze nocuje
pod chmurka. Stynie tez z tego, ze jest ojcem chrzestnym punk rocka, polskim Iggym Popem. | ze
opowiada niestychane historie, ktorych do tej pory nikt nie sprawdzit.

— Postuchaj ,Dni Wiatru” — powiedziat mi najbardziej punkowy kolega z roku. — To zrozumiesz, kim
moze by¢ Gary. Nie znasz najlepszego albumu zespotu Scianka? Utwdr ,Piotrek” jest o Garym, a cata
ptyta pewnie nie powstataby bez niego.

Scianka pod koniec lat 90. byta jednym z najmocniejszych zespotéw niezaleznej sceny w Polsce.
Muzycy, ktérzy ja tworzyli, nie grali punka. Szli dalej. Ich przesterowane gitary i ciezkie riffy tworzyty
nieco inteligentniejsze aranzacje. Pewnie z tego powodu niektdrzy krytycy wrzucali Scianke do jed-
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nego worka ze sceng yassowa, czyli tréjmiejska (a takze bydgoska) odmiang jazzu. Ona jednak wymyka sie
kategoriom. Podobnie jak Gary Hell, ktory sie z nig przyjaznit.

Album Scianki, ktéry polecit mi kolega, zdobi niepokojgca okfadka z figurg geometryczng. Wyrastajg z niej
kolce. Wyglada to na rysunek wykonany weglem albo miekka kredka. Krazek, wydany w 2001 roku, otwiera
intro z cichutkiego basu i podmuchéw wiatru. W 106 sekundzie wchodzi niski gtos, ktory bez pospiechu
obwieszcza, ze nastaty Dni Wiatru: ,Dni podmorskich zamieci / Kamien kruszeje w pyt / Pamie¢ zaciera sie
w kamien / Schody wiodg w gore / Na szczyt wiezy / Sekstans / Mapy nieistniejgcych swiatodw / Za morzem
/ Za gtosem w wodospadzie / Za okiem najsmutniejszego z kwiatow".

Trzeci utwor z albumu jest zatytutowany ,Piotrek”. Ten niby jest o Garym Hellu. Gitara wybija jeden dZwiek.
W tle wtoruje mu rozedrgana melodia. Gtos informuje, ze to ,Piotrek mowi”. | Piotrek opowiada o porze roku,
w ktorej sity natury wymiatajg ulice do ostatniego ziarenka, dlatego trzeba kroczy¢ spokojnie. Jego zdaniem
nikt nie zwraca na to uwagi, bo ludzie zawsze chodza tylko dokads. Nie wiedzg, co jest za miastem, co jest
za $ciang. On tez jeszcze nie wie, ale zbiera srubki i sprezynki od dtugopisdw, aby tam pojechac. Prowadzi
badania, uwagi notuje w zeszycie. Chce skonstruowac wyrzutnie, ale pojawia sie zagrozenie. Piotrek boi sie,
ze straci wszystkie zdobyte dane. Rozwaza ucieczke, méwi: ,ciggle mam szanse uciec im za Sciane, zrolowac
niebo z chmurami, jak niepotrzebng mape”.

Catej ptyty stucham jednym tchem, przechodzac ze wzruszenia w groze. Nie jestem w stanie trzezwo myslec.
Puszczam album przez kolejne dni, zeby sie z nim oswoi¢. Wykrzesac¢ ze stéw faktyczne wydarzenia, utozy¢
w gtowie pytania, ale dopiero po kilku latach spytam Macka Cieslaka ze Scianki kim jest ,Piotrek”. Utwordw
odstuchuje badaczka z Instytutu Kultury Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego i zacheca do pisania. Jak
zrobi¢ prace magisterskg o Garym? Biore dyktafon. Postanawiam najpierw poprosi¢ go o zgode.

“NIE CHCIALBYS MIEC KIEDYS SWOJEGO POMNIKA?”
Pytam go w nocy 2015 roku, gdy przechodzi ulicg Kosciuszki w Sopocie.
— Nie, ja mysle o czyms catkiem powaznym — odpowiada Gary Hell.
- 0Oczym?

— Chciatbym ci wyttumaczy¢ cos takiego, zeby czas i ci wszyscy ludzie dookota nie zrobili ci ztego. Rozumiesz
o co chodzi?

— Ale tak zawsze bedzie.

— Nie. Jak sg meczety, szable, konie i kobiety nagie w chatach drewnianych; sg ludzie z czapkami skérzanymi,
piekne chataty — wszystko jest wtedy fajne. Ale zebys zapamietata do konca zycia: kobieta mysli raz. Raz
jeden. Jak cos chce to bedzie chciata, jak cos ma to ma, a jak cos potrzebuje to potrzebuje, a jak ma kogos,
kto cos przedstawia, to musi by¢ rozgtos, a nie okrzyk. Musi by¢ zatajenie, ze cos ja mam i bede miata. Nie
moze nikt wiedzie¢, co ty masz, a co ja mam. Co ja mam dla ciebie ty musisz wiedzie¢ i musisz wiedzie¢, ze
zawsze ode mnie dostaniesz to, co bedziesz chciec i to, co bedziesz mie¢ na wieki. — mowi.

— A co z Kosciuszkg? — wiasciwie od niego zaczelismy rozmowe.

— A Kosciuszko jest taki, ze wiesz — raz sie mysli, raz sie daje, raz sie robi. A jak sie zepsuje to sie bierze bagnet
i przebija. | ja sig tego boje, bo gdralki w gérach majg wiasnie taka mysl.
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EKSPERYMENTY W PIWNICY WILLI

Podczas rozmowy z Garym nigdy nie mozna mie¢ pewnosci, czy wszystko sie zrozumiato. Przepisane stowa
tylko z pozoru sa fatwiejsze, bo wida¢ w nich szlaki ciggéw logicznych. Problem w tym, Zze na papierze zmie-
niajg charakter. Przestajg przypominac opowiesé, sa tylko jej partytura. Sposob formutowania mysli pozwala
jednak sadzi¢, ze Gary to mdgt byé ,Piotrek”. W Warszawie Maciej Ciedlak, lider zespotu Scianka zaprzecza.
Nawiasem wspomina bujng znajomosc¢ z Garym, kiedy ten pod koniec lat 90. zapukat do piwnicy willi na ulicy
Mickiewicza w Sopocie. Powiedziat wtedy: ,Piekng muzyke panowie gracie, czy mozna wejs¢ postuchac?”.

Przychodzit przez kolejne lata. Najpierw w roli stuchacza, potem upierdliwego gawedziarza, a na koniec ,loka-
ja". Cieslak zaproponowat Gary'emu wejscie do wspolnej uktadanki, w ktorej procz wielu godzin spedzonych
w fazience i na stuchaniu, bedzie tez porzadkowat ptyty i sprzatat (jedng ze scen z tamtego okresu mozna
podejrzeé na wktadce do innego albumu Scianki — ,Pan Planeta”) Niestety eksperyment sie nie powiddt.
Przypieczetowata to ztamana blokada od ramienia gramofonu. Drzwi przed Garym zostaty zamkniete:

— Serce mi sie krajato, ale dasz mu palec to urwie ci reke — moéwi Cieslak rozparty na stotku w warszawskim
studiu. Zadnych twardych danych. Zadnych informacji o pochodzeniu Gary'ego, czy przesztosci. Potrzebne
sg archiwa, ale dostep do nich ma tylko rodzina.

“POKI ZYJE, NIC SIE O NIM NIE DOWIESZ"

— tlumaczy jeden z pracownikow, chronigey dostepu do kartoteki. — Ale IPN dziata inaczej — rzuca na odchod-
ne wskazowke i wkrétce otrzymuje teczke Adama Ochowiaka z lat 80. Wskazuje ona na rozpoczecie czter-
dziesci lat temu $ledztwa w jego sprawie. Zdjecia legitymacyjne, formularze z pozétktego papieru. Prosba
o wyjazd do Frangji, do RFN, do Danii dwukrotnie. Czerwony stempel w paszporcie: ,Wszystkie kraje Swiata”.
Do lipca 1988 roku. Czyli podrézowat, zwiedzat kraje Zachodu. Po co? Zadna z hipotez sie nie sprawdza.
Danych jest za mato, ale znamy przynajmniej date i miejsce urodzenia. To miejscowosc, w ktérej w czasie
wojny siostry szarytki uratowaty od Zagtady wiele zydowskich dzieci. Wykradaty je z niemieckich transportéw,
a nawet z warszawskiego getta. Moze wsrdd nich byli rodzice Gary'ego? W Archiwum Zydowskiego Instytutu
Historycznego w Warszawie brak danych. — Mogli zmieni¢ nazwiska — sugeruje asystentka, ale jak do tego
dotrze¢? Wracam do Gary'ego:

— Urodzites sie pod Warszawg?

— Ja sie urodzitem w samolocie — obwieszcza z usmiechem i méwi dalej.

CO MOWI GARY?
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LUDZIE

ZANIM PUNK ZALAL JAROCIN

Wszedt wolno na scene, opasany biatym, pozyczonym Fenderem. Wystapit na pewno w warszawskiej Rivierze Re-
mont i na Ogélinopolskim Przegladzie Zespotéw Rockowych ,Nowej Fali” (1980) w Kotobrzegu. Miat tez bra¢ udziat
W spontanicznie zorganizowanym wystepie podczas Kempingu Muzycznego w Lubaniu Slaskim (1979), razem
z Kryzysem i Deadlockiem. To byty pierwsze punkowe zespoty w Polsce. Deadlock z Gdanska, Kryzys z Warszawy.
Pojechali razem na Slask i zostali wykiwani przez kierownika imprezy. ,Celofan w okularach” (tak o nim méwit w ,Au-
tobiografii” Robert Brylewski, niezyjacy lider Kryzysu), odmdwit mtodym wystepu na wydarzeniu, ktdre zastyneto jako
miejsce ogolnopolskiego debiutu Maanamu. Co grat Gary? Co robit na scenie jedyny (poza Walkiem Dzedzejem)
punkowy artysta solo w Polsce?

— Dla mnie to byto nie do pojecia — tlumaczy Tomek Switalski, warszawski saksofonista, freejazzman, przyjaciel
Gary'ego z punkowych lat. — Nie to, co robit Deadlock, czy inne zespoty punk rockowe, bo w pieciu mozna zrobic¢
wszystko.

- Aco?

- To, ze wychodzit pojedynczy facet i po prostu rozpierdalat wszystkie gitary i wszystkie wzmacniacze. Troche
przesadzam, bo tak duzo ich nie narozpierdalat. Nie byto w tym kraju tylu gitar, ale miato to taki wyraz — dodaje.

SZAMAN PIJE CZARNA

Pokazuje Gary'emu album ,Generacja’, ktéry przygotowali Robert Jarosz, badacz kultury i Michat Wasaznik, foto-
graf. Wybieram zdjecie z Riviery Remont. To on. Gary wstrzymuje oddech. A potem, jak gdyby tuszujac te cisze,
ktora na moment zapadta, rozpedza sie niczym torpeda. Zalewa sie we wtasnych opowiesciach. Rozwala stowa
o krawezniki. Miota nimi na wszystkie strony. A potem znéw spowalnia. Dotyka brudnym paznokciem fotografii.
Rysuje cole w brzuchu zmartego ,Afy”, czyli Brylewskiego. Méwi o synagodze punkowej. A potem znéw, roztozong
w dfoniach pamiatka, zajmuje cate przejscie w Delikatesach 24h. Jego kawa jest juz dawno zimna i nikt nie chce
uwierzy¢ w jego historie:

— Serio to on na tym zdjeciu? — pyta mnie jeden ze sprzedawcéw, bo obrazki mu sie nie zgadzaja. | dopiero kiedy
otrzymuje potwierdzenie, pozwala sobie na zdziwienie. Nabiera nadziei, ze rzeczywistos¢, ktdra go otacza jest cie-
kawsza, niz sadzit. Zaczyna stuchac¢. Oby tylko nie stuchat za bardzo i za czesto. Bo daleko za granicg komfortu,
umyst jak pociag potrafi sie wykolei¢. Albo przeskoczy¢ na inny tor. Jedni medytuja, zeby osiggnac¢ ten stan. Inni
wchodzg w trans, by pozyska¢ umiejetnos¢ szamariskiej mowy.

W dawnych kulturach szaman byt wybranym, posredniczyt miedzy Swiatem ludzi, a Swiatem bogdéw i duchow. Temat
gruntownie przebadat rumuniski filozof kultury i historyk religii Mircea Eliade. Przeglad szamanskich praktyk i roz-
wazania nad nimi znalazly sie w ksigzce zatytutowanej ,Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy”. Eliade opisuje
tam m.in. inicjacje szamandw innuickich; niektdre fragmenty przypominajg Gary'ego: ,(...)na korice palcow wbijaja
mu zabkowane haczyki, aby uczyni¢ go zdolnym do chwytania duszy i mocnego jej trzymania” . Sprzedawca z De-
likatesow jeszcze tego nie wie, ale Tomek Switalski, ktéry widziat w Garym juz jako w nastolatku ,powazny impet”,
wie 0 czym mowa:

— Gary Hell jest cztowiekiem, ktéry probuje wszystko destruowac. Uzywa prymitywnych technik zastraszania. Jest
takim szamanem-dusicielem i nie wiem, czy on koniec koricéw nie obrywa gtéwek tym swoim zwabionym w norke
myszkom. Ja tego nie wiem. Nie widziatem i nie wiem, ile jest tego Hella w Hellu. — méwi. — Mnie sie wydaje, ze tam
w ogole nie ma piekia, ze jedyne piekto, jakie tam widzimy, to jest nasze piekto. — dodaje.

Patrzac na zywe tradycje sopockich ekscentrykdw mozna odnies¢ wrazenie, ze w tréjmiescie zawsze szukano
odskoczni od rzeczywistosci. | Parasolnik i Peter Konfederat i George Canada tamali przyjete normy, poszerzali wy-
obraZnie, zapraszajac mieszkancéw Sopotu do fantasmagorycznego swiata na opak. Dzis robi to Gary Hell. Seanse
przeprowadza za darmo, za drobne, za kawe, za papierosy, za uwage.




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@filip_bobek Obserwyj

Aktor, ktory gra z pasji, jednak druga jego wielkg pasjg od zawsze byta fo-
tografia. Jego zdjecia oscylujg miedzy dokumentacja a minimalistycznym
kadrem, a zadne ujecie nie jest pozbawione kreacji. Jego Instagram to nie-
zwykty zapis codziennosci, podrdzy, pracy i chwil z przyjaciétmi. Zaglagdamy

na konto Filipa Bobka.

N
Nazywam sie ... Filip Bobek
Jestem aktorem, cztowiekiem, ktry zwraca olbrzymiag uwage na detale
oraz alergikiem )
Urodzitem sie w Gdarisku, na co dzierh mieszkam w \Warszawie, moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest dom rodzinny oraz kilka matych
miasteczek w Norwegii.
Robie zdjecia, poniewaz daje mi to frajde, wyrabia mi oko, sprawia, ze
jestem wrazliwy i uwazny na to, co mnie otacza. Fotografuje, bo warto
mie¢ utrwalone fragmenty zycia.
W obrazie interesuje mnie przede wszystkim ... wiele rzeczy. Czasem
chodzi tylko o samo $wiatto, 0 geometrig, innym razem widze nieoczy-
wistg historie, a jeszcze innym, ciekawg sytuacje z backstagu mojego
zawodu.
Instagram stuzy mi do pokazywania Swiata tak jak ja go widze, fapania
inspiracji, kontaktu ze znajomymi. Jest dla mnie platforma mocno wra-
Zeniowa, stad tez wrzucam czasem pocztowke z wakacji <)
Gdybym mégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie, bytby to zdjecie rodzinne
w ogrodzie mojej mamy.
Z Tréjmiastem tgczy mnie ... jestem tak mocno zwigzany z tym miej-
scem, ze z zamknietymi oczami moge wyczug, ze jestem w Gdansku.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Oliwa,
Wrzeszcz, Dolne miasto w Gdansku
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INSTA NOMINACJE

@na.filmi

Swietne miejsce, gdzie mozesz
poznac tworcow robigeych
zdjecia na filmie, duzo pieknych
prac

@anna

nie dos¢, ze Anna robi
przepigkna bizuterie to
jeszcze fantastycznie ja
pokazuje. Ma niesamowicie
wrazliwe oko do detali - widzi
znacznie wiece; ;)

@alltomorrowparties

zdjecia robione najczesciej na
przeterminowanych filmach
w niesamowitych zakatkach,
gratka dla lubigcych podréze
i dobre zdjecia

@polawalentkowska

mtoda mama z Tréjmiasta,
modelka, tak zgrabnie
tgczy akcenty modelingu

z parentingiem, ze mozna to
ogladac bez konca!



OMAN

PIEKNO MA SWOJ ADRES

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Strzelajace w niebo szklane domy i nutka tajemnicy. W Omanie
nowoczesnos¢ z wielowiekowa tradycja i historig ida zgodnie pod
reke. Czy moze by¢ cos lepszego dla podroznikéw poszukujacych

niebanalnych doznan?

Wielokrotnie styszatam o obawach przed podrézg
do Omanu. Zjednoczone Emiraty Arabskie, na czele
z Dubajem, przez ostatnie lata zdgzyty sobie oswoi¢
rzesze turystow. Ale Oman? C6z tam moze czekac
poszukiwacza zwyktych, wakacyjnych przygdd? Tym-
czasem czeka wiele. Bardzo wiele. ,Beauty has an
address”, hasto promujgce usadowiony na wschod-
nim krancu Pétwyspu Arabskiego Oman, jest strza-
tem w dziesigtke, bedac przy okazji zapowiedzia
niebywatych przezy¢. Uspokajam wiec - Oman, na-
zywany czesto Oazg Spokoju na Bliskim Wschodzie,
nalezy nie tylko w regionie, ale i na Swiecie do miejsc
petnych harmonii. Ma jeszcze jeden atut - wcigz jest
nieskazony masowa turystyka. Warto sie spieszy¢
Z wizytg tutaj, zanim zaleje go fala podréznych.

PRZEPYCH NA CO DZIEN

Na kazdym kroku poczu¢ tu mozna autentyczny
$wiat Orientu. Cos, co przenosi nas do krainy ba-
$ni Tysigca i Jednej Nocy. Najstarsze, niepodlegte
panstwo swiata arabskiego kusi zniewalajgcym
zapachem kadzidta i zadziwiajaca tajemnica, ktdrg
kazdego dnia chce sie odkrywac¢ bardziej. Nawet
naszpikowany nowoczesng architekturg kwitngcy
Maskat, stolica kraju, jawi sie jako niezwykle zagad-
kowy zakatek. Miasto pnie sie po drabinie listy naj-
ciekawszych arabskich metropolii.

Maskat ma swoje zabytki. Wielki Meczet, gérujgca
nad miastem $wigtynia, jest prezentem dla narodu
od Suttana Kabusa. Imponujgca budowla, widoczna
z wielu miejsc, cho¢ z zewnatrz wydaje sie niepozor-
na, w sali modlitwy dla mezczyzn moze pomiescic
6,5 tysigca wiernych. Czes$¢ przeznaczona dla kobiet
jest mniejsza, jednoczes$nie moze sie w niej modli¢
700 kobiet. | tu widac¢ przepych. W sali modlitewnej
znalazt swe miejsce wazgcy az osiem i pot tony po-
ztacany zyrandol o wysokosci 14 metrow, ktéry wy-
konano z 600 tys. krysztatow Swarovskiego. Rownie

imponujgca jest Opera Krélewska, jedno z najpiek-
niejszych dziet tutejszej architektury. Wszystko jest
tu spojne - bryta, okazate zdobienia, nowoczesnie
zaprojektowana scena i luksusowe lobby. Niezwyktg
atrakcja jest tez muzeum Bait al Zubair z imponujaca
kolekcja arabskich strojéw kobiecych.

Maskat ozdabiajg tez niezliczone twierdze i forty,
w tym najbardziej urokliwy, wpisany na liste Swia-
towego Dziedzictwo UNESCO fort w Bahla oraz Fort
Mirani, meczety i suttafiskie patace. W kazdym z tych
miejsc mozna czu¢ sie komfortowo i swobodnie,
oczywiscie z zachowaniem zasad zwigzanych z kul-
turg i religia.

W MEANDRACH TRADYCJI

Kultura Omanu, niegdys najwazniejszego przystanku
tak zwanego szlaku kadzidta, jest zgrabng mieszanka
wptywow europejskich, arabskich, azjatyckich i afry-
kanskich. Zapewne ten miks sprawit, ze goscinnos¢
i uprzejmos¢ Omanczykow to nie mit. Europejczycy
najczesciej odczuwajg to w bezposrednim z nimi
kontakcie. Ot, cho¢by na targach wypchanych minia-
turowymi straganami petnych kaszmirowych szali,
kolorowych przypraw i misternie zdobionej bizuterii.
Taki jest tez Suk Muttrah, dla wielu najpiekniejszy
targ w Omanie. Warto ,zgubi¢ sie” w meandrach tu-
tejszych waskich uliczek. Jednak zanim tam sie poja-
wicie, pamietajcie, ze to specyficzny swiat, w ktérym
wygrywa ten, kto potrafi mocno negocjowac cene.
To tutejsza tradycja, a Omanczycy kochaja tradycje.
Nalezg do nich rowniez rodzinne positki, przy rozsta-
wionych talerzach, herbacie i kawie. Spedzajg leniwie
czas czasem w domu, czasem w jakiej$ kameralnej
restauracji.

Lokalnych knajpek jest tu pod dostatkiem. W takich
miejscach goscie czestowani sg kawg z kardamo-
nem i dodatkiem wody rézanej, ktorg podaje sie






z daktylami i chatwga. Jest tez bogactwo
potraw o intensywnych smakach i kolorach,
pachngcych imbirem, cynamonem, szafra-
nem, papryka i kurkuma. Alkoholu sie tu nie
podaje. Dla turystow dostepny jest wytgcz-
nie w hotelach.

DELEKTOWAC SIE NATURA

Natura zadziwiajgco hojnie obdarowata ten
niezwykle zagadkowy zakatek, czynigc z nie-
go skarbnice przyrodniczych peretek. Wigk-
s$z0$¢ terenu Omanu pokrywajg nagie gory
oraz bezkresna pustynia. W kilka chwil po-
trafi zamienic¢ sie w soczysta zielen bujnych
zarosli i krzewow. Mozaika krajobrazéw —
surowe tancuchy gorskie, gtebokie kaniony
i oazy petne roslinnosci i tryskajacych zro-
det. Takie sg wadi, pustynne doliny, zwykle
wyposazone w naturalne zbiorniki wodne,
w ktérych mozna odpoczagé od upatu. Per-
fa, wiecznie zielong doling, jest Wadi Darbat
kuszaca turkusowa woda.

Nawet na tych, ktérych przyroda zwykle nie
zachwyca, wielkie wrazenie robi omanski

Wielki Kanion, zwany czasem Wielkim Ka-
nionem Arabii. Potozony na zboczach szczy-
tu Jabal Shams jest drugim co do gteboko-
$ci tego typu miejsce na Swiecie. Wsréd
najwiekszych atrakcji naturalnych tego kraju
zdecydowanie staje na najwyzszym miejscu
na podium.

W widowiskowych gérach skrywaja sie uro-
kliwe tradycyjne wioski. Potozone na suro-
wych, granitowych zboczach, wygladaja ni-
czym ptasie gniazda. Sa tez swoiste perefki.
W pasmie gorskim Jebel Akhdar, bedgcym
czescig majestatycznych gor Hajar, dumnie
wznosi sie Fort Bahla. Potezna twierdza zbu-
dowana z gliny imponuje wielkoscig i bogata
historig. Jej fragmenty pochodzg z trzeciego
tysiaclecia p.n.e.

IScie pocztowkowe pejzaze sg na wycia-
gniecie reki. Wéréd malowniczych wzgoérz
zachwycajg plantacje bananowcow, koko-
soéw, granatéw, brzoskwin, papai i orzechéw
witoskich. Niskie, roztozyscie rosnace ka-
dzidtowce — drzewa, z ktorych pozyskuje
sie wonng i zdrowotng zywice - nadajg ba-
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$niowosci Zufar, réwninie obsypanej niebotycznie
gestym dywanem zieleni. W okolicach Salalah
znajduja sie plantacje kadzidta wpisane na liste
UNESCO. Rosng tu tez baobaby. Wadi Hinna jest
jedynym miejscem w Arabii, gdzie zobaczy¢ mozna
te dtugowieczne drzewa w $rodowisku naturalnym.

Przy odrobinie szczescia w réznych zakamarkach
Omanu mozna zobaczy¢ wolno zyjgce oryksy
i gazele arabskie. Mozna tez rozbi¢ namiot i de-
lektowaé sie naturg, bowiem Oman jest rajem dla
lubigcych kempingi. Nic nie stoi na przeszkodzie,
by rozbi¢ sie z namiotem praktycznie wszedzie -
w gorskich przeteczach, miedzy pustynnymi wy-
dmami lub na nadmorskich plazach. Policja na
nocleg pod namiotem patrzy przychylnym okiem.
Z indywidualnym podrézowaniem w zasadzie nie
ma ktopotu, dostownie wszystkie napisy sg tu
w dwoch jezykach — arabskim oraz angielskim,
podobnie jak szyldy sklepowe w matych wio-
skach. Juz jako ciekawostke dodam, ze w Oma-
nie nie ma sciezek rowerowych, bowiem na ro-
werze niemal nikt tu nie jezdzi. Na szczescie s3
catkiem niezte drogi.

Morze Arabskie petne jest wszechobecnych delfi-
noéw, wielorybdw i zotwi. Zresztg plaza zotwi w re-
zerwacie Ras al Jinz jest jedng z najstynniejszych
atrakcji Omanu. Tak bardzo stynng, ze przed re-
zerwatem ustawiono hotel, w ktorym $pig turysci,

ktérzy codziennie wieczorem i o swicie wychodzg
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PODROZE

z przewodnikiem-naukowcem na plaze, by obser-
wowac zwierzeta w ich naturalnym srodowisku.
0d maja do wrzesnia mozna tu zobaczy¢ nawet 60
z6twi jednoczesnie. Trudno sie dziwic¢, ze w okolice
Ras al Jinz ttumnie zjezdzajg fani filmow przyrod-
niczych. Gtéwne miejsce legowe zotwi zielonych
(1,5 m dtugosci, waga ponad 200 kg) na Oceanie
Indyjskim robi kolosalne wrazenie.

POD WYSOKA PALMA

Biate plaze przenosza nas w inny swiat. Usiane
palmami kokosowymi sprawiajg, ze mozna po-
czuc sie jak na Karaibach. Ciepty, btekitny ocean,
szerokie potacie mokrego, jasnego piachu oble-
wanego przez leniwie sungce fale i wtasnie strze-
liste palmy kokosowe tworzg krajobraz jak z bajki.

Linia brzegowa stwarza kolejne mozliwosci wyko-
rzystania Omanu. Wiele lat temu éw fakt odkryli
wielbiciele sportéw wodnych, ktérzy przyjezdzaja
tu nurkowac, zeglowac i szale¢ na nartach wod-
nych. Wiele usadowionych tuz przy plazach wy-
sokiej klasy hoteli wychodzi ze specjalng ofertg
do oséb surfujgcych na desce. Czes$¢ posiada tez
centrum nurkowe. Na wodng przygode najlepsze
bedg okolice miasta Salalah, styngcego z cudow-
nych plaz. Mozna tu nie tylko poszale¢ w cieptej
wodzie, ale przy odrobinie szczescia zobaczy¢ tez
relaksujgce sie tuz przy brzegu delfiny. Spotkanie
Z nimi jest niezapomniang przygoda!
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KAMIL
SADKOWSKI

Kulinarny obiezyswiat —juz od najmtodszych lat podrézowat po swiecie
z dziadkami, gdzie nowe kultury i miejsca poznawat witasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowac¢ sobie i innym zycia
w kuchni. Wszystkie przepisy ktére wychodza spod jego reki cechuje
prostota wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go kuchnia
azjatycka oraz street food pod réznymi postaciami. Pomystodawca
i zatozyciel K5 — autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli kucharzy
oraz pasjonatéw-amatorow. To wiasnie jego uczniowie sg dla niego
najwieksza radoscia. Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowad, tylko musi sie
odwazy¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania. Szacunku do produktu
i jakosci nauczyt sie podczas pracy z Japonczykami. Przeszedt przez
niemal wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest wspoétautorem
ksigzki Gastrobanda poswieconej szeroko rozumianej branzy
gastronomicznej, oraz autorem ksiazki ,K5 Domowa Gastrobanda”.
Autor wielu felietondw kulinarnych, ktére dla wielu sa inspiracja
w poszukiwaniu nowych doznan smakowych.

JEDYNE CO WARTO..

No tak zeby nie z grubej rury od razu, ale powdd zawsze sie
znajdzie. Nie zamykamy ogona ze spozyciem alkoholu w Euro-
pie, ale tez nie wylewamy za kotnierz. Ot taka swiecka tradycja,
aby uczci¢ cos, zatopic¢ zale, lub po prostu sie zabawi¢. Oczy-
wiscie mozna celebrowac zycie sie bez kieliszka, czy szklanki,
ale niech kto$ mnie oswieci i rzuci przyktad, ze przy herba-
cie mozna odwali¢ dobry numer, czy po prostu radowac sie
z usmiechem od ucha do ucha. Serio, widziat ktos$ kiedys co$
w stylu grubej imprezy, gdzie kroluje Yerba Mate, czy czarna
Kopi Luwak? No nie ma sity, zatem przestanmy sie oszukiwac
i cieszmy sie chwilg, a jak juz sie raczy¢ to czyms naprawde
dobrym!

Na szczescie okres, kiedy krélowat ognisty ptyn w literatkach
czy kieliszkach w oparach fajek odszedt do lamusa, a nasze
gusta zmienity sie na tyle, ze chwila przy ztocistym ptynie
nabrata nieco innego znaczenia. Filtracja organizmu przy
ptynie chmielowym bywa mocna, oczywiscie jego wtasciwo-
$ci zdrowotne sa tylko takie, ze czasami mozna boki zrywac
i zmniejsza ryzyko powstawania kamienia nerkowego, ale jak
juz sie raczy¢ to Specjal wersja black edition na bank jest pas-
se. Powstato tyle doskonatych ztocistych ptyndw z pianka, ze
naprawde jest w czym wybiera¢ i nie musi to smakowac jak
gorzki ptyn do czyszczenia rur. Kazdy z nas pamieta ten pierw-

szy tyk. Ja naprawde kocham gorzkie smaki, ale kto z Was
na mysl o tym pierwszym razie ma skojarzenia z najgorszymi
chwilami, ktére niosg niebywaty smutek smakowy. Na szcze-
Scie dorastamy i potrafimy wskaza¢, ze pianka powinna byé
na dwa palce, ale nie warto bi¢ piany...

Jest tez woda zycia. Mnisi na potege pedzili ten trunek o ru-
dawym zabarwieniu. Ci, ktérzy kochajg stodkosci kukurydzy
i mocny smak jeczmienia majg jedynie dylemat, czy aby na
pewno nie zala¢ trunkiem lodu, moze jednak zostawi¢ niena-
ruszalng strukture ze swym niezawodnym kolorytem. Oddalcie
jedynie mysli, aby dodawac¢ do tego ptynu stodki napdj, ktory
jedynie cukier ma w sobie. No chyba, ze zdecydowaliscie sie
na zakup czegos, co poza bursztynowym kolorem ma jedy-
nie procenty i pachnie jak woda na myszach, to przepadliscie
z kretesem, wiec juz wszystko jedno.

Ognisty biaty ptyn niejedno ma imie i nie trzeba sie katowac
mocno zmrozonym, aby smak nie wykrecat twarzy. Sg takie
naturalnie i bardzo subtelne trunki z réznych zbdz, ze pite na
ciepto dajg posmaki owocowe czy najlepszych wspomnien
z buszowania miedzy ztocistymi ktosami. Tutaj jak wiekszo-
Sci ptynow rzemieslnicza robota jest zdecydowanie lepsza niz

rozlewnia na skale masowa.




Sa jednak podstawy pewnych wierzen, ze mozna
z wody zrobi¢ cos co rozwesela i daje nadzieje
na lepsze jutro. W tym ptynie, ktéry jest sfermen-
towanym sokiem z winogron dla dorostych moz-
na rozkochaé kazdego, bo przeciez bywa stod-
ki, wytrawny i ma tyle do powiedzenia poprzez
nasze nozdrza o doznaniach, ze brak stow. To,
co pochodzi ze skérek winogron ma dobroczyn-
ny wptyw na nasz organizm, zbawienne taniny
to blokery choréb cywilizacyjnych. Biate i czer-
wone dajg rados¢, a jak sie uprzecie mozecie
wymieszac i macie piekny réz. Znajdziecie tez
babelkowe historie, wiekszos¢ z nich to dostojni
przedstawiciele tej grupy i zastuzenie, bo pasujg

45
KULINARIA

do wszystkiego, szczegdlnie celebracji najbar-
dziej uroczystych chwil. Co najwazniejsze ten
réznorodny ptyn potrafi ukoi¢ dusze i ciato. Po
prostu otwierajcie korki lub odkrecajcie zakretki
i przestancie porownywac jakie to zbocze, czy
nastonecznienie, to ma by¢ przyjemnos¢ pozna-
wania Swiata.

Zatem jezeli juz wpadniecie na pomyst celebracji
zycia czy zdecydujecie utopi¢ smutki to pamie-
tajcie o umiarze i doborze tego, co moze spowo-
dowac¢ syndrom dnia nastepnego. Jak wiadomo
to wasz wrog, wiec trzymajcie go blisko, w razie
czego zawsze znajdzie sie przyjaciel do szklanki.



i
-

PODOLE WIELKIE

U ZRODLA
WODY ZYCIA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Przez kilka wiekéw mieszkaty tu rody pomorskie, potem byt PGR,
a od ponad 30 lat gospodarstwem zarzadza rodzina Paszotow.
Podole Wielkie na pétnocy Pomorza. Tutaj — w zabytkowym
budynku gorzelni powstaja szlachetne okowity i wodki.



Duzy plac, po prawej budynki gospodarcze, po lewej potezne
silosy i zabytkowy budynek gorzelni. Posrodku wida¢ sktad
drewnianych skrzyn z napisami ,Podole Wielkie”. Za nimi, w tle
pieknie odnowiony patac. | co najwazniejsze mndstwo zieleni,
Z rzucajgcym sie w oczy swietnie zachowanym starodrzewem,
pamietajgcym z pewnoscig poczatki gorzelni. To pierwsze wra-
Zenia po wjechaniu do Podola Wielkiego.

- Zapraszam do srodka, pokaze miejsce gdzie wszystko sie od-
bywa — Paulina Paszota, gospodyni gorzelni prowadzi nas do
wnetrza XIX - wiecznego budynku. Wiasnie tam powstaje ,aqua
vitag” (woda zycia ), czyli okowita.

ZYZNE POMORZE

Z Podola Wielkiego do Leborka jest ponad 20 km, nieco dalej, bo
27 km do teby. Tereny potozone na pétnocy dzisiejszego Pomor-
skiego zawsze stynety z dorodnych pdl, zielonych lasdw i obfitej
przyrody. Przez wieki swoje wielkie gospodarstwa prowadzity na
tych obszarach stare rody pomorskie. Pozostaty po nich folwarki,
zachowane dwory i patace. Nie inaczej byto z Podolem Wielkim,
ktére na mapie pojawito sie juz w XV wieku. W XIX wieku stanat
poznoklasycystyczny patac, a po nim gorzelnia. Po Il wojnie Swia-
towej gospodarstwo zostato przeksztatcone w PGR. Liczyto wte-
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dy 800 ha — z czego 200 ha stanowity faki, a 600 ha ziemia rolna.
Do tego zabudowa gospodarcza i gorzelnia. W latach 90. gospo-
darstwo postanowili wydzierzawi¢ Irena i Andrzej Paszotowie.

- Wszystko byto w ztym stanie. Dachy byty nieszczelne i zrywaty
je wichury. Gleby byty tak zaniedbane, ze nie rost nawet jeczmien.
Gorzelnia rolnicza dziatata, ale tez byta w ztym stanie. Pierwsze
siedem lat trwata walka o przezycie — opisuje Paulina Paszota.

Ta wygrang walke stoczyli jej tesciowie, ktorzy do dzisiaj z suk-
cesami zarzadzajg uprawami Podola Wielkiego — ziemniakiem
i zbozami — zytem, jeczmieniem, pszenicg, a takze rzepakiem.

Paulina Paszota wraz z mezem Michatem zajefa sie gorzelni,
w ktdrej powstaje spirytus rolniczy. Dzisiaj to nawet 2 min litrow
rocznie, ktére trafia do producentow wodek. Nie z tego jednak
stynie gorzelnia w Podolu Wielkim.

OD POLA DO BUTELKI

Pertg w koronie sg bowiem wtasne wyroby alkoholowe — wyrafi-
nowane okowity i wodki. Powstajg wytgcznie z wiasnych upraw,
a flagowym surowcem z jakich powstajg sg ziemniaki. W Podo-
lu Wielkim stosuje sie zasade ,od pola do butelki”. To oznacza
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catkowitg kontrole nad surowcem i procesem powstawania
okowity. W przypadku ziemniaka okowity powstajg z réznych
jego odmian stad potem ich nazwy np. Ziemniak 2020 Inno-
vator, czy tez Ziemniak 2021 Gala. Na etykiecie kazdej okowity
jest tez doktadna informacja o pochodzeniu - gdzie doktadnie
rost surowiec, kiedy i jakiej jest odmiany. Bo choc¢ procedury sg
zawsze takie same to okowity sie réznig, chociazby z powodu
pogody. Stad tak wazne jest ich opisywanie, tak jak to robi sie
W winiarstwie.

- Istnieje takie francuskie pojecie dla win ,terroir”. Okresla ono
geologiczne i klimatyczne czynniki wptywajgce na wino — po-
czawszy od miejsca geograficznego gdzie lezy uprawa, poprzez
panujgcy mikroklimat, panujaca pogode az po rodzaj gleby. Sta-
ramy sie dziata¢ w tym samym duchu, stad tak doktadne opisy
kazdej butelki— wyjasnia Paulina Paszota.

Okowvita, z fac. aqua

vitae - woda zycia.
Wysokoprocentowy destylat
oholowy produkowany
akow albo zboza.

opie od Xlll wieku,

Owo produkowany

Niczych, by sta¢

m napojem

NvNym.

Roéwniez produkeja to zmudny i w petni rzemiesiniczy proces.
Surowce sg doktadnie selekcjonowane i nastepnie rozdrabia-
ne. Trafiajg do podgrzewanej kadzi w ktorej zaczyna sie proces
zacierania. To moment kiedy skrobia zawarta w ziemniakach
zaczyna rozktadac sie na cukry proste. Kolejnym etapem jest
kilkudniowa fermentacja. Do zacieru dodaje sie drozdze, ktére
z uwolnionych cukréw zaczynajg wytwarza¢ alkohol. Podczas
tego etapu wydziela sie dwutlenek wegla, a zacier przypomina
gotujaca sie zupe. Po uwolnieniu dwutlenku wegla odfermento-
wany zacier jest gotowy do procesu destylacji. Ten proces odby-
wa sie wysokiej, miedzianej kolumnie o pojemnosci 2 tys. litrow.
Po zagotowaniu zacieru alkohol wyparowuje do gérnej czesci
kolumny, a nastepnie jest skraplany.

Wszystkie etapy majg wptyw na koricowa jakos¢ i smak okowity,
dlatego osobiscie prowadzi je Michat Paszota. Produkcja odby-




wa sie praktycznie w jednym pomieszczeniu. Obok siebie stojg
zbiorniki, kadzie i wysoka, miedziana kolumna destylacyjna. To
wiasnie w niej, z zacieru wyparowuje ,woda zycia”.

PRZEDE WSZYSTKIM LUDZIE

Do tej pory do sprzedazy trafito 5 rocznikdw okowity. Pierwsza,
historyczna partia powstata juz w 2015 roku z ziemniakéw Mi-
randa. Destylat odpoczywat w zbiorniku przez 3 lata, by w 2019
roku trafi¢ do sprzedazy w liczbie 1300 butelek. Drugim, juz tzw.
petnym rocznikiem jest 2018, ktéry do sprzedazy trafit w 2019
roku. Trzeci rocznik to 2019, czwarty - 2020 i pigty - 2021. Co
ciekawe roczniki majg swoich patronow. Wszyscy to pracownicy
gorzelni. Patronem okowit z 2019 roku jest Andrzej Z6t¢, z 2020
- Marian Hermann, pracownik Podola z najdtuzszym stazem, a z
2021 Agnieszka Wejer, ksiegowa i rodowita Podolanka.

- Podole Wielkie nie jest tylko miejscem, czy tez marka. To przede
wszystkim ludzie, ktdrzy je tworza. Dzisiaj to ponad 30 0sdb,
ktdre codziennie ciezko pracujg przy uprawie, sianiu, zbiorach,
podlewaniu, wykopkach, czy pdzniej przy rozlewaniu i recznym
etykietowaniu. Dlatego chcielisSmy uhonorowacé tych, bez ktérych
pracy te wspaniate trunki nigdy by nie powstaty - méwi Michat
Paszota.

30 MEDALI W TRZY LATA

Z roku na rok zwieksza sie tez asortyment. Podstawa sg oczywi-
Scie okowity z ziemniakdw, ale co roku powstaja tez z jeczmie-
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nia, pszenicy i zyta. Nowoscig sg okowity wytwarzane z piwa.
Partnerem jest AleBrowar.

- Browar i gorzelnie dzieli 22 km. RzemiesInicze piwo i rzemies|-
nicze alkohole musiaty sie spotkac. Do tej pory przygotowalisSmy
6 okowit z piw AleBrowar — méwi Michat Paszota.

Pojawity sie tez takie peretki jak okowita Porter Battycki na
bazie piwa Porter Battycki browaru Zamkowego w Cieszynie.
Okazja do jej powstania byt jubileusz 175- lecia dziatania bro-
waru.

Destylaty z Podola Wielkiego tgcznie dostaty juz prawie 30
medali na konkursach polskich i zagranicznych. Zaréwno
na polskich Spirits Competition w latach 2019-2021, jak i na
miedzynarodowych festiwalach np. Berlin International Spirits
Competition, czy tez World Spirits Competition w San Franci-
Sco.

Alkohole najlepiej kupi¢ bezposrednio w gorzelni, a takze
w otwartym w tym roku ambasadorskim lokalu w Gdansku
0 nazwie ,Podole Wielkie i Przyjaciele”. W tych miejscach jest
najwiekszy wybdr, w tym unikatowe pozycje jak okowita Porter
Battycki. Szlachetne okowity i wodki mozna tez znalez¢ w spe-
cjalistycznych sklepach w catej Polsce, a takze wybranych re-
stauracjach. No i wazna wiadomos¢ dla koneseréw — kazdy
- po wczesniejszym umaowieniu moze odwiedzi¢ gorzelnie, po-
dejrze¢ proces powstawania destylatow, a na finat sprébowac
wybranych .
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TROJMIASTO
NA RUSZCIE!

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Majéwka juz za nami, pierwsze letnie promienie stonca zaczynaja
ogrzewac nasze ciata, a my chcemy jednego — porzadnego
jedzenia z grilla. Jednak mieszkajac w miescie nie zawsze

jest to mozliwe, dlatego warto zda¢ sie na trojmiejskie lokale,
ktore specjalizuja sie w daniach prosto z rusztu. Steki, burgery,
kietbaski, a moze owoce morza? To wszystko dostaniecie na
wyciagniecie reki w Gdansku, Sopocie i Gdyni.



Fot. Freepik

My, Polacy, nie wyobrazamy sobie wiosny oraz lata
bez grillowania. To nie tylko doskonata okazja do
zjedzenia pysznosci i posiedzenia przy prawdzi-
wym ogniu, ale takze czas, ktéry mozemy poswie-
ci¢ bliskim. Karkowki, kietbaski, kiszki ziemniaczane,
boczki, hamburgery czy szasztyki — juz na sama
mysl o jedzeniu czu¢ ten zapach skwierczacych
potraw.

Jednak nie ma co ukrywag, ze duzo tatwiej zorganizo-
wac grilla, gdy posiada sie dziatke z dala od budynkéw
mieszkalnych. Dlatego warto wybra¢ sie do lokalu, gdzie
bezpiecznie i smacznie przygotowujg miesne i wege
pysznosci prosto z rusztu. Sprawdzilismy trzy miasta
i wybralismy trzy lokale, ktére z grillowaniem radzg sobie
doskonale.

PO POLSKU

Ttusta Kaczka potozona jest w klimatycznym Ortowie,
z dala od zgietku wielkiego miasta. Zjecie tutaj nie tylko
lunch czy kolacje w polskim wydaniu. Restauracja spraw-
dzi sie idealnie réwniez na grilla w towarzystwie pysznego
tradycyjnego jedzenia, ale w nowoczesnym wydaniu!

Szukacie nowosci na sezon? Z pewnoscig je tu dosta-
niecie, dzieki autorskim daniom grillowym. Wszystko od-
bywa sie w przepieknym ogrodzie obok lokalu, z ktérego
rozcigga sie widok na zielone pola golfowe. Do tego prze-
piekna rustykalna altana z klimatycznym oswietleniem
i w mgnieniu oka przeniesiecie sie w prawdziwy letni kli-
mat, ktory pozwoli wam chociaz na chwile odpocza¢ od
miejskiej codziennosci.

PO WLOSKU

Nie oddalamy sie za bardzo i zagladamy do Sopo-
tu! Tutaj czeka na was pyszne jedzenie w Grill Ita-
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lia w samym centrum miasta. Dostaniecie tutaj
same pysznosci w postaci stekdw, takich jak bi-
stecca alla fiorentina, rib-eye czy poledwica. Je-
sli jednak potrzebujecie czegos$ bardziej wyszu-
kanego — prosze bardzo - znajdzie sie réwniez
wyselekcjonowana wotowina japoriskiej rasy Wagyu.
To ekskluzywny i chroniony znakiem towarowym ga-
tunek miesa. | dostepny w tym lokalu!

Oproécz tego lezakujgce mieso, hamburgery, ryby czy
owoce morza. Wszystkie przygotowywane w specjal-
nym piecu Josper opalanym weglem drzewnym. To
dzieki niemu potrawy zachowujg swoj smak, aromat
i soczystos¢. A dodatkowo nadaje pewnego rustykal-
nego charakteru, jak w prawdziwej italijskiej knajpce.

PO AMERYKANSKU

Evil Steak House to jak na gdanskie warunki praw-
dziwe miejsce dla miesozercéw. Otwarta kuchnia
i szafy do sezonowania na miejscu migsa nadajg kli-
mat i charakter lokalowi. Podajg tutaj wotowine z ras
miesnych i stekowych od sprawdzonych polskich
dostawcow, jak i stynne Japoriskie Wagyu wiec mo-
zecie by¢ pewni wysmienitej jakosci podawanych tu
potraw! Antrykoty, rostbefy, rib-eye z koscig lub bez,
poledwice to tylko kilka przyktadéw mozliwosci. Bo
jest rowniez oferta dla koneseréw. Jaka? W lokalu
dostaniecie steki ze strusia, tunczyka albo comberki
z brytyjskiej jagnieciny! Sa tez ryby i owoce morza.

A to wszystko na 200 m2 sali oraz na 300 mkw tara-
su z widokiem na Mottawe. W takiej scenerii mozna
poczu¢ sie jak podczas spetniania american dream
— zwtaszcza jak do pysznego jedzenia zamowicie
whisky, wino, Evil Lova'a wodke w dwoch odstonach,
lokalne piwa czy wrecz jedno z czterech ,wtasnych”
piw.

Fot. Canva



PIEKIELNA KUCHNIA
W GDANSKU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Evil's House to znany szerszej publicznosci lokal, ktory w zesztym roku otworzyt swoje
drzwi dla tréjmiejskich mitosnikéw miesa. Znajdziemy tutaj steki i burgery przyrzadzane
na otwartym ogniu. Kréluje wotowina, ale mozna dosta¢ takze jagniecine oraz... strusial

Zagladamy do lokalu, a wlasciciel opowiada o historii lokalu, dostawach oraz menu, ktére
samodzielnie skomponowat.

Pierwszy Evil's House powstat na poczatku 2013 roku
w Szczecinie. Byt to wowczas lokal serwujgey kuchnie wioska.
Dwa lata pdZniej rozpoczeto w nim przygode ze stekami,
a w krétkim czasie restauracja otrzymata ,Oskara kulinarnego’
za najlepiej prosperujacy lokal w Szczecinie. Pozniej nadszedt
czas ekspansji. W nastepnym roku Evil's pojawit sie w Poznaniu,
a niedawno zaszczycit swojg obecnoscig rowniez Gdarisk.
Restauracja stynie z dtugosezonowanej wotowiny, stekdw ze
strusia i otwartej kuchni. Co wiecej, posiada réwniez wiasng
marke alkoholi oraz kawy.

- Zaczynalismy w Szczecinie na 76 mkw, a obecnie marka
zajmuije tacznie powierzchnie prawie 1000 mkw, nie liczac

ogrodkow i tarasow do nich przylegajacych — mowi Piotr
Piotrowski, szef kuchni i zatozyciel lokalu. - Evil's to nie tylko steki,
ale takze cztery wtasne piwa i dwie wodki. Mamy tez wiasng
kawe oraz linie odziezy damskiej i sportowej. Jednak to steki
wyprowadzity” marke Evil na ,gtebokie wody” — dodaje.

WOLOWINA, JAGNIECINA | STRUS

Idea Evil's House opiera sie gtéwnie na daniach miesnych,
w tym stekach prosto z prawdziwego grilla. Jednak dobre
jedzenie, nie bytoby mozliwe, gdyby nie dostawcy. Dla
wiascicieli lokalu wysoka jakos¢ produktu to sprawa
nadrzedna.




- Wsp&tpracujemy tylko i wytgcznie ze sprawdzonymi dostawcami
miesa do naszych lokali. Jest to bydto od zaufanych dostawcéw,
dla ktérych duze znaczenie ma forma hodowli, jak i karmienia.
Steki i inne rodzaje miesa dostarczane sg tylko i wytgcznie
z naszym logo, co daje pewnos¢ zachowania wysokiej jakosci
naszych stekéw. Stawiamy na rasy miesne, takie jak hereford,
red angus, black angus oraz sprowadzane z Japonii Wagyu.
Sezonowo i okazjonalnie dziczyzne oraz migsa z Argentyny,
Brazylii, Chile — ttumaczy Piotrowski.

Oprocz standardowych stekow, mozna tutaj dostac takze
jagniecine oraz nietypowe mieso ze... strusial

- Popyt na strusia przerdst nasze najsmielsze kalkulacje!
Przyrzadzamy go w dwdch wersjach oraz podajemy go takze
na surowo jako tatar. To danie podbito serca gosci. W przypadku
tego gatunku miesa wazne jest dla nas takze to, zeby byt tylko
i wytacznie z polskich hodowli — komentuje szef kuchni.

MIESIWA | WARZYWA

Szefem kuchni jest Piotr ,Timi” Piotrowski. To jednoczesnie
zatozyciel marki Evil's Hosue. Dziata rowniez na innych
polach, dzieki temu jest ambasadorem kilku znanych marek
gastronomicznych w Polsce, takich jak Hendi, Grafen, Bagstar czy
Dry Age. Jest tez laureatem wielu wyrdznien oraz posiadaczem
rekordu Polski, ktory pobit w 2019 roku w grillowaniu non-stop.
Dzi$ wynosi on az 56 godzin, i do tej pory nie zostat pobity.

To , Timi” Piotrowski odpowiada za menu, ktére jest dostepne
w lokalach. Zostato ono starannie dobrane pod kulinarne gusta
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gosci odwiedzajgcych Evil's House. Kazdy znajdzie co$ dla
siebie, nawet osoby nie jadajgce miesa.

- Styniemy ze stekow, wiec szczegolnie polecamy deski
stekowe, na ktorych znajduje sie najczesciej od 2 do
5 ,cie¢” naszego miesa wraz z petna gama dodatkow.
Kazdy z uczestnikow takiej biesiady moze sprobowac
kazdego rodzaju miesa, komponujgc wtasny obiad na
talerzu z bukietem dodatkéw, ktdére lubi. Dodatkami na tych
deskach sa: grillowany ziemniak, frytki belgijskie, bataty,
krazki cebulowe lub grillowane warzywa. Wszystkiego
dopetnia satatka ze swiezych warzyw z dodatkiem
OwWOoCOW z naszym autorskim sosem winegret. Szczegdlnie
polecamy dtugosezonowane na sucho miesa z koscig, bo
to wtasnie sezonowanie nadaje ten niepowtarzalny smak
stekom. Niektore z nich sezonujemy 180 dni i dtuzej.
Mamy réwniez w ofercie zebra wotowe w winie i piwie
naszego przepisu. Dla tych, co nie majg ochoty na steki,
polecamy wyjatkowe satatki, np. z kozim serem, owoce
morza i ryby — poleca szef kuchni Piotr Piotrowski.

Oprocz wysmienitej kuchni Evil's w swoich lokalach
organizuje roznego rodzaju koncerty charytatywne dla
domoéw dziecka, réznych fundacji oraz wspiera aktywnie
wielu sportowcoéw z réznych dziedzin.

- To wtasnie takie wydarzenia pokazujg czym naprawde
jestesmy. Swiadomie postawilismy na jako$é, a nie
ilos¢, zarobwno w swoim menu, jak i w zyciu publicznym.
Pozdrawiamy wszystkich serdecznie i zapraszamy do
naszych lokali! — podsumowuje wtasciciel Evil's House.
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CUKIERNICZA MAGIA
W SOPOCIE

W Sopocie dzieje sie magia, a wszystko za sprawa cukierni KAISER Patisserie, ktéra niedawno pojawita
sie na gastronomicznej mapie Tréjmiasta. Ekskluzywne, ale nienachalne wnetrze KAISER Patisserie to
miejsce, gdzie unosi sie zapach wanilii z Madagaskaru i korsykariskiej skorki pomaranczowe;j,

a w ladach mozna podziwia¢ mate, stodkie dzieta sztuki. To wlasnie tu mozemy poczu¢ sie jak na
urokliwych uliczkach Paryza, delektujac sie niezwykle chrupiacymi croissantami wypetnionymi po brzegi
nadzieniem, gesto obsypanymi maslang kruszonka i pudrem z czarnej porzeczki.

Fot. Karol Kacperski

Trojmiasto zyskato nowe miejsce, ktdre przycigga swojg niepowtarzalng
atmosferg. Poza najwyzszej jakosci stodyczami i wypiekami, wnetrze
lokalu jest dopetnieniem obrazu KAISER Patisserie jako marki, ktdra nie
uznaje kompromisow. Wiasciciel, Stawomir Gojdz, znany ze swojego
zamitowania do cukiernictwa, od zawsze cenit sobie potgczenie jakosci
z pieknem, co widac¢ na kazdym kroku podczas odwiedzin sopockiego
lokalu. Samo potozenie cukierni jest wyjagtkowe, poniewaz znajduje
sie ona niedaleko Monte Cassino, tuz obok hoteli Grand i Sheraton,
a jednoczesnie zapewnia swoim gosciom wiecej przestrzeni i chroni
ich od zgietku gtéwnych ulic. To wszystko zapewnia idealne otoczenie
do delektowania sie nie tylko stodkosciami, ale niebawem réwniez
produktami $niadaniowymi opartymi o wtasne wypieki oraz kolekcja
starannie dobranych alkoholi. Na wypieki nalezy zwrocic¢ tu szczegolng
uwage, poniewaz czuwa nad nimi Yaroslav Semkiv, ktory juz jako
nastolatek wybrat specjalizacje piekarnicza i od tamtej pory doskonali
swoj warsztat z pasjg i zaangazowaniem. Dzieki temu, wypieki oferowane
w lokalu majg Swiatowej klasy smak i konsystencje.

KAISER Patisserie przywigzuje ogromna wage do jakosci produktow.
W monoporcjach oferowanych przez cukiernie nie znajdziemy sztucznych
aromatdéw czy past waniliowych, ale najlepsze sktadniki pochodzace
z odlegtych zakatkéw $wiata. Na przyktad: w eklerze orzechowym,
oprocz kremu cukierniczego z wanilig z Madagaskaru znajduije sig Likier
Frangelico, ktéry produkowany jest w Piemoncie. A wioski Piemont
stynie z kolei z najlepszych orzechéw na $wiecie. Zresztg - tam orzechy
nazywane sg ,brazowym piemonckim ztotem”. Smak eklera podkreslony
jest czekoladowym likierem Mozart. Alkohol ten przygotowany jest na

bazie ziaren kakaowca forastero i trinitario z Afryki Zachodniej. Cukiernicy
KAISER Patisserie do produkciji stodyczy uzywajg rowniez najlepszej skorki
pomarariczowej z Korsyki, po ktérg w kolejkach ustawiajg sie najbardziej
prestizowe cukiernie na Swiecie. Lady lokalu pieknie eksponuja kolorowe
makaroniki przygotowane z maczki migdatowej z niezwykle chrupigcym
z zewnatrz, a miekkim w srodku korpusem oraz recznie robione praliny. Warto
wspomnieg, ze za tak niecodzienne receptury odpowiada Patryk Szczepariski,
ktory miat okazje rozwijac swoje umiejetnosci wspotpracujac z najwiekszymi
markami w branzy, co ma odzwierciedlenie w jego kreatywnosci i odwadze
w tworzeniu kompozycji smakowych. Detale dopracowane z mistrzowska
precyzjg, desery ozdobione jadalnym ztotem i designerskie wnetrza cukierni
Sprawiajg, ze goscie moga poczuc sie tu naprawde wyjgtkowo.

Niepowtarzalne kreacje smakowe KAISER Patisserie przygotowuje
zespot doswiadczonych cukiernikdw, ktory w tym roku zdobyt zaszczytne
pierwsze miejsce na Mistrzostwach Polski w Przygotowaniu Deseru
(EXPO Sweet 2022 w Warszawie). Gtéwna pracownia cukiernicza miesci
sie w Stupsku i juz niebawem zostanie wyposazona w dodatkowe
pomieszczenia pozwalajgce na organizacje szkolen, warsztatow oraz
konferencji branzowych. Na czele tej nowoczesnej infrastruktury stoi
Dawid Makurat - pasjonat cukiernictwa z wieloletnim do$wiadczeniem,
ktory dba o dostawy wszystkich rzemiesiniczych produktéw réwniez do
pozostatych lokali KAISER Patisserie, mieszczacych sie w Stupsku, Berlinie
a juz niebawem w takze w Gdansku i Gdyni.

Zapraszamy w magiczng podréz do swiata ekskluzywnych stodyczy do
Sopotu, ul. Powstaricow Warszawy 19.



IDEALNTY GARNITURSNASINMOU (IROWY DZIEN

uMow SIE, Z NASZYM STYLISTA NA BEZPLATNA KONSULTACJE, C.H. KLIF GDYNIA
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NOVOTEL GDANSK MARINA

WESELE Z WIDOKIEM NA MORZE

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Przygotowania do slubu pochtaniaja duzo czasu i Srodkéw. Mioda Para musi pamietaé o wielu aspektach
swojego wielkiego dnia — zaczynajac od wyboru stroju, a koriczac na szczegétach dekoracji sali weselne;j.
Jednak najwiekszym dylematem stojagcym przed nowozernicami jest: gdzie wlasciwie zorganizowa¢ to
wydarzenie? Mozliwosci jest sporo, choé¢ jedno z nich wydaje sie szczegélnie wyjatkowe.

Od kilku lat bardzo modne i popularne sg ceremonie w plenerze.
Najczesciej organizowane sg one w ogrodach, parkach czy nad
jeziorem. Istnieje jednak jeszcze jedna lokalizacja, ktéra podbija serca
narzeczonych... to przestrzeri nadmorska. Slub i wesele w nadmorskiej
scenerii jest czyms niezwykle magicznym i bardzo zjawiskowym. A jak
morze to tylko Novotel Gdarisk Marina. Przestronna sala z wyjsciem na
taras i mozliwos¢ zorganizowania $lubu plenerowego w ogrodzie, 194
nowoczesnych pokoi, w tym 28 z bezposrednim widokiem na morze -
brzmi dobrze?

- Jesli lubicie zaskakujgce rozwigzania i chcecie zorganizowac
niezapomniany slub w plenerze to hotel Novotel Gdansk Marina spetni
wasze marzenia. Profesjonalny zespdt kazdego otoczy wsparciem
i pomoca oraz podpowie, jakie kroki nalezy podjac¢, aby ten dzien byt
idealny. Pobliska plaza, przestrzenny ogrod, wysmienita kuchnia oraz
nieograniczone mozliwosci animacji sprawig, ze uroczystos¢ na pewno
na dtugo zapadnie w pamieci gosci - mowi Patrycja Ozdarska, Guest
Experience Manager z Novotel Gdansk Marina.

PORA ROKU

Wybor odpowiedniego miejsca to jedno, ale istnieje tez kilka aspektow,
o ktorych warto pamieta¢ organizujgc wesele. Jednym z nich jest
niewatpliwie dobrze wybrana data slubu. Dlaczego jest ona tak
wazna? Poniewaz ma wptyw na mozliwo$¢ zorganizowania same;j
ceremonii zaslubin w plenerze i jest $cisle zwigzana z porg roku, w ktorej
wymarzylisSmy sobie zorganizowac nasze przyjecie weselne. Planujgc cate
wydarzenie warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jakiej aury oczekujemy
na zewnatrz. Czy ma to by¢ kwiecista wiosna, kiedy drzewa puszczajg
pierwsze paki i robi sie zielono w koto, czy lato, kiedy zielen i polne kwiaty
sg juz w petni rozkwitu. Najpopularniejsze miesigce $lubne przypadajg
na czas od kwietnia do wrzesnia, ale nie nalezy zapominac¢ o naszej
ztotej jesieni, kiedy liscie zaczynajg powoli zmienia¢ swojg barwe na
Zlota. Zima to takze piekna pora roku — niektérzy marzg o slubie wsréd
padajgcych ptatkow sniegu. Decydujac sie na date wybieramy pore roku,
a to z pewnoscig utatwi wybdr miejsca.

MOC ATRAKCJI

Kolejnym waznym aspektem przy organizacji catej ceremonii jest wyboér
atrakeji dla gosci. Uroczystosc w plenerze daje wiele mozliwosci aranzacji
takich animacji. Do najpopularniejszych naleza: wypuszczanie lampiondw,
taniec balonéw na uwiezi, teatr ognia czy rzucanie wiankéw. Niecodzienne
oczepiny na Swiezym powietrzu réwniez moga by¢ swietng zabawa, ktéra
uswietni wesele.

NIEBANALNE DEKORACJE

Nieodtagcznym elementem kazdego $lubu sg dekoracje. Bardzo czesto
sama okolica zachwyca juz swoim pigknem i tak naprawde nie trzeba
juz nic upieksza¢. Naturalnymi dekoracjami sg zawsze kwiaty, drzewa
oraz oczka wodne. Dobrze dobrane kwiaty nadajg kazdemu miejscu
lekkosci i swiezosci. Warto jednak, zrobi¢ to ze smakiem, by¢ moze
w niekonwencjonalnej formie. Nie bez przyczyny, dobrze zorganizowana
i przemyslana uroczystos¢ pod gotym niebem moze by¢ niezapomnianym
przezyciem zarowno dla Pary Miodej, jak i gosci.

Novotel Gdarisk Marina to hotel z wieloletnig tradycja, znany z wysokiej
jakosci oferowanych ustug. Zlokalizowany jest w pieknym duzym ogrodzie
praktycznie nad brzegiem morza, co pozwala na przejscie w przeciagu kilku
minut na piaszczystg plaze nad Zatoka Gdarnska. Malownicze potozenie
pozwoli na wytchnienie podczas gorgczki weselnej nocy, zorganizowanie
weselnego grilla czy ogniska. Jednym stowiem - miejsce idealne!

Novotel Gdansk Marina | ul. Jelitkowska 20 | 80-342 Gdansk
Tel: + 48 58 558 91 00 | EMAIL: H3375@ACCOR.COM

NOVOTEL

COANSK MARINA
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BROWAR HEVELIUS

APARTAMENTY, RESTAURACJA | PIEKARNIA

AUTORKA: MARTA DWORAK

Browar Hevelius to nowe miejsce na mapie Gdariska, a jednoczesnie mocno zakorzenione w historii. Powstate
w przestrzeni dawnego Browaru Kuzniczki, na ul. Kilirnskiego, a wiec w samym centrum Wrzeszcza. To trzecia tego
typu inwestycja rewitalizacyjna PB Gérski po Hotelu Quadrille w Gdyni oraz LeSnym Dworze w Suleczynie, réwnie
imponujaca i ztozona, wymagajaca gruntownej znajomosci tematu.

Browar Hevelius to tak naprawde kompleks skfadajgcy sie z aparthotelu,
restauracji i piekarni Hewelke, a w przysztosci takze rozbudowana
przestrzen Spa i Wellness. Otwarcie przewidziano w kilku etapach.

Juz na poczatku lipca uruchomiony zostanie Browar Hevelius Apartments
— 25 apartamentdw na wynajem krétko i dtugoterminowy. Kazdy z nich
jest w petni wyposazony w aneks kuchenny z lodéwka i zmywarka oraz
w tazienke, w ktorej znajduje sie tez pralka. Wszystko to zapewni gosciom
petnig autonomie i komfortowy pobyt. Apartamenty zlokalizowane
sg w dwdch budynkach: Willi Dyrektora oraz Suszarni. Ich historyczny
charakter oddaja takie elementy jak zabytkowa klatka schodowa, kominek
z holenderskimi kaflami, wysokie stropy czy sztukateria na sufitach.

Z kolei w restauracji odnalez¢ mozna stare zeliwne filary, ktére dodajg
charakteru temu nowemu kulinarnemu miejscu w Trojmiescie. Hewelke
Restaurant to trzecia restauracja Marcina Popielarza po gdyriskim Biatym
Kroliku i kaszubskim Bidtim Trusie. Tym razem to miejsce odwotujgce
sie do Swiatowej tradycji kulinarej, troche nawigzujace do francuskiego
bistro, gdzie mozna zje$¢ szybko, smacznie i wysoko satysfakcjonujgco —
restauracja na szybkie lunche, ale i dtugie wieczory. Ciekawym konceptem

bedzie tez tzw. Chef’s Table zlokalizowany tuz przy kuchni, gdzie bedzie
mozna na biezaco sledzi¢ przygotowanie dan czy porozmawiac
z kucharzami.

Tuz obok restauracji miesci sie Hewelke Bakery — piekarnia oferujgca
wypieki dawniej powstajace w Biatym Krdliku. Zyskaty juz one sporg
renome w Tréjmiescie, na tyle duza, ze wymagajacg zdecydowanie
wiekszej przestrzeni produkcyjnej. Na miejscu bedzie mozna nabyc¢ tez
przetwory roslinne Marcina Popielarza.

Blizej korica roku planowane jest z kolei otwarcie Browar Hevelius Spa
Sphaera. Dawniej w tej przestrzeni znajdowaty sie browarniane baseny,
kadzie fermentacyjne, lezakownie czy magazyny. Teraz w tej wasnie
scenerii sg baseny, jacuzzi, hamman i faznie. Dodatkowo mieszcza sie tu
gabinety zabiegowe z oryginalnymi terapiami i relaksujgcymi masazami
oraz komfortowe lobby na wszelkiego rodzaju integracje czy swobodne
spotkania towarzyskie.

Warto $ledzi¢ media spotecznosciowe tej nowej trojmiejskiej miejscowki,
a juz niebawem jg odwiedzic!

Browz}r
Hevelius

Hewelke
Tcstaurant

browarhevelius.pl | @browarheveliusapartments | @hewelkerestaurant
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W MIESZKANIU
ARTYSTOW

AUTORKA: MICHALINADOMON | FOTO: EDYTASTEC

Biata przestrzen skontrastowana
kilkoma ciemnymi, starymi,
meblami. Duzo tu bibelotow

i obrazéw. Kazdy przedmiot ma
swoja historie, a w catosci tworza
odrebna opowies¢ w niezwykiym,
unikatowym wnetrzu, w ktory
mieszkajg Marta i Tomek. Oboje s3
artystami, ktérzy kochaja sztuke

i niepowtarzalne przedmioty.

Marta od zawsze wiedziata, jak urzgdzi swoje
mieszkanie. W rodzinnym domu przeorganizowa-
fa $ciany i nadata mu nowa funkcjonalnosé. W ten
sposéb powstat salon z pracownig, odrebna sypial-
nia, tazienka oraz kuchnia. W sumie okoto 60 m
przestrzeni do zycia. Marta jest malarkg i zaréwno
w swojej sztuce jak i wnetrzu daje wyraz fascynacji
przesztoscia.

- Nie za bardzo lubie nowoczesny styl. Inspiro-
watam sie stylem francuskim, troche klimatem
brocante - czyli starzyzng, ale niekoniecznie an-
tykami. Jest tu duzo przedmiotéw z dusza. Troche
kuriozow, czaszek, taksydermii — jak w gabinecie
osobliwosci — moéwi Marta o swoim mieszkaniu.

Niektére meble to pamiatki rodzinne, na przyktad
szafa czy stary zegar sg po dziadku. Wiktoriariska
biblioteke znalezli na targu staroci. To ulubiony
mebel Tomka, ze wzgledu na unikatowy klimat
tej epoki. Gdzieniegdzie pojawiajg sie nowocze-
sne akcenty, np. szklany stolik kawowy czy krze-
sto od Eamesow. Cho¢ wiele przedmiotéw moze
wydawac sie z innej bajki, uktadajg sie w spojng
eklektyczng catos¢. W domu jest sporo obrazéw,
namalowanych przez gospodarzy i zaprzyjaznio-
nych artystow.







Ulubiong przestrzenig Marty jest sypialnia.
Sciany pomalowane w odcieniu nordyckiej
szarosci graja tu z bielg tkanin i koronek
oraz odbiciem w lustrach. Mndstwo tu
rowniez przedmiotéw, ale jest Izej i bardziej
kobieco niczym w buduarze. Melancholijne
grafiki autorstwa Fornasettiego na podusz-
kach dopetniajg nieco nostalgiczny klimat
tego wnetrza. - To moj ulubiony pokdj, bo
jest jasny, romantyczny i mozna w nim wy-
poczgc¢ — moéwi Marta.

W mieszkaniu nie brakuje przedmiotéw
z odzysku, poprzerabianych przez witasci-
cieli, np. mosiezny zyrandol w kuchni kupio-
ny na pchlim targu, ktéry Marta przemalo-
wata i ozdobita krysztatami. Podobnie stét
kuchenny zostat odrestaurowany w stylu
schabby chic.

Z mieszkania mozna wyjs¢ do ogrodu po-
przez taras, ktory zostat rowniez zagospo-
darowany w klimacie przypominajgcym styl
francuski. Nie brakuje tu stylowych przed-
miotow i lekkich tkanin, co tworzy bardzo
spokojng, relaksujgcg atmosfere.
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WILLI
WINCENT

AUTORKA: HALINA KONOPKA
FOTO: ONISTUDIO

Willa Wincent - miejsce okrzykniete
najlepiej zaprojektowanym wnetrzem
w Gdyni, otworzylo kolejne pietro.
Znajduje sie w nim nowy, przepiekny
bar — W33, stylowa sala $niadaniowa
oraz kameralna salka konferencyjna,
ktora moze stuzy¢ jako przestrzen
coworkingowa. Wszystkie przestrzenie
sg otwarte nie tylko dla gosci willi,
ale rowniez mieszkarcéw i oséb
odwiedzajacych Tréjmiasto. To
prawdziwa gratka dla fanéw dobrego
designu!

Willa Wincent znana jest z tego, ze mozna tu odpo-
cza¢, ale w otoczeniu wyjatkowo dobrej architektury
i designu. Nie bez powodu podczas Gdynia Design
Days miejsce okrzyknieto najlepiej zaprojektowanym
wnetrzem w Gdyni. Niedawno otwarto tam nowe pie-
tro, na ktorym powstat stylowy bar W33 oraz sala
$niadaniowa. Co wiecej, teraz moga z niego korzy-
stac rowniez lokalsi.

- Sala $niadaniowa i strefa barowa powstaty jako na-
turalne uzupetnienie oferty Willi Wincent. Od poczat-
ku zdawalismy sobie sprawe, ze sama funkcja noc-
legowa to zdecydowanie za mato. Majac na uwadze
rézne metraze pokoi/apartamentéw zalezato nam na
tym, by wszyscy goscie willi czuli sie komfortowo.
Naszym zamiarem byto stworzenie dodatkowych
mozliwosci spedzania czasu. Wieczorny drink ze
znajomymi w deszczowy wieczor, szybkie spotkanie
biznesowe przy kawie czy praca w innym otoczeniu
niz pokdj - to miedzy innymi te sytuacje, dla ktérych
powstaty nowe przestrzenie — mowi Maciej Rynie-
wicz, architekt i projektant, zatozyciel pracowni Aku-
rat odpowiedzialnej za wystroj Willi Wincent.







W33 to nazwa nowej przestrzeni barowej specja-
lizujgcej sie w wysokiej jakosci koktajlach. Na-
zwa pochodzi od adresu willi — ulicy Wincentego
Pola 33, a miejsce nawigzuje do wnetrz baréw
typu speak-easy oraz ekskluzywnych transatlan-
tykow. Catos¢ dopetnia kaflowy kominek.

- Méwiac o jezyku form i materiatow, jest on
bezposrednim rozwinieciem pierwotnych zato-
zen projektowych. Mamy wiec bardzo jasng sale
$niadaniowag, ktora bezposrednio nawigzuje do
wystroju dolnych kondygnacji Willi. Z kolei sala
barowa, podobnie jak wnetrza najwyzszej kon-
dygnacji, jest ciemniejsza, bardziej dojrzata i na-
strojowa — ttumaczy architekt.

W przygotowaniu jest rowniez ogrod Willi Win-
cent, gdzie pojawi sie przestrzen do jedzenia na
dworzu, sztuka, zieler oraz miejsce zabaw dla
najmtodszych. W planach jest réwniez kawiarnia
na dachu z widokiem na morze...
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KAMIEN WE WNETRZU

TO INWESTYCJA, KTORA SIE OPLACA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Kamienne blaty, parapety, podtogi czy pokrycia $cian zachwycaja niepowtarzalna
uroda. Ale zalet maja znacznie wiecej! Ich wyjatkowa trwato$¢ oznacza bezproblemowe
uzytkowanie przez lata oraz podnosi wartos¢ nieruchomosci. To procentuje i przy
sprzedazy, i przy wynajmie, a na co dzien oferuje wyzszy komfort zycia.

Kamienie naturalne w polskich wnetrzach pojawiajg sie coraz
czesciej. Mimo to wiele osdb obawia sie po nie siega¢ ze wzgle-
du na cene. Czy stusznie? Nie — te wyjatkowe materiaty dostep-
ne sg w wielu przedziatach cenowych, nie tylko ekskluzywnych.
Koszt zalezy m.in. od gatunku, formatu ptyty i jej grubosci. Duza
role oczywiscie odgrywa tez skala przedsiewziecia — granitowe
blaty do kuchni nie wyniosg tyle, ile marmurowa posadzka do
rozlegtego salonu.

- Jak w przypadku kazdego materiatu, o kamieniu warto my-
sle¢ jednak szerzej niz tylko w kontekscie ceny zakupu — mowi
Karolina Sordyl z Interstone, firmy zajmujgcej sie importem ka-
mieni naturalnych od ponad 20 lat. - Wielkie znaczenie ma jego
trwatosé, liczona w stuleciach. Wazna zaleta jest tez mozliwosé
renowacji. Podczas gdy wiele tanich materiatow po kilku latach
funkcjonowania nadaje sie wytgcznie do wymiany, co oznacza
cykliczne wydatki — montaz kamienia staje sig autentyczng in-
westycjg — informuje ekspertka. Daje wnetrzu klase, poprawia
komfort zycia mieszkancow, a zarazem podnosi wartos$¢ nieru-
chomosci. Docenig to i kupcy, i najemcy.

Zyski liczy sie jednak nie tylko w pienigdzach. Warto wiec przy-
pomnie¢, ze kazdy kamien naturalny jest materiatem ekologicz-
nym i bezpiecznym dla zdrowia. Cenimy tez swdj czas i wygode
— zas granity, kwarcyty, marmury, a nawet onyksy czy agaty nie
wymagaja angazujacej pielegnacji. Nalezy jedynie dopilnowac
odpowiedniej impregnacji przy montazu, a do utrzymania ich
w idealnym stanie na co dzien wystarcza zwykle wilgotna Scie-
reczka.

Ale jak wybrac¢ rodzaj, wzor i format kamienia, ktory najlepiej
sprawdzi sie w holu, salonie, kuchni czy tazience? Rozwigzanie
do kazdego projektu i na kazdg kieszen podsung profesjonalni
doradcy w showroomach i oddziatach marki Interstone, ktora
sprowadza kamienie naturalne z najbardziej odlegtych zakatkdw
$wiata i wprowadza je do polskich wnetrz. Na architektow oraz
klientow indywidualnych przedstawiciele firmy czekajg w od-
dziale Gdarisk (Roszkowo), a takze w Chrzanowie, Mszczono-
wie, Poznaniu, Stargardzie, Warszawie i Wroctawiu.

Szczegdty na www.interstone.pl.

Kwarcyt naturalny Patagonia. Projekt IMW Architekci

Wyspa z marmuru Nero Marquina, Interstone



Budowac swiadomie.

powietrze

Elewacje

StoColor Ph

Innowacyjna technologia
do walki ze smogiem

.

StoColor Photosan Sto
e farba fotokatalityczna Intelligent Technology
¢ redukuje powstawanie w powietrzu drobnego pytu poprzez rozktad tlenkéw

azotu (NOx), ozonu i lotnych zwiazkéw organicznych (VOC) Marka Sto iQ - Intelligent Technology
¢ jednorazowa inwestycja zapewnia stata ochrone srodowiska poprzez redukcje to innowacyjne produkty o wyjatko-

szkodliwych substandji wych funkgjach.

e chroni elewacje przed glonami, grzybami i szarzeniem, wydtuza okresy pomiedzy
renowacjami

e skuteczna zaréwno przy bezposrednim nastonecznieniu elewadji, jak réwniez
na $cianach potocnych lub przy silnym zachmurzeniu

e odporna na dziatanie promieniowania UV
® nie zawiera biocydow
e wspoétczynnik przenikania pary wodnej: duzy (klasa V1 wg EN ISO 7783-2)

e przepuszczalno$¢ wody: mata (klasa W3 wg EN 1062-1) Farba elewacyjna z opatentowana
technologia VLC (Visible light catalyst)

do redukdji zanieczyszczenia powietrza

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wytycznych zawartych w instrukcjach technicznych produktow i dopuszczeniach.
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NOWY SHOWROOM

TARAS FACTORY

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Gdynska firma Taras Factory - specjalista od funkcjonalnego designu
w ogrodzie, rozwija swoja dziatalnos¢. Niedawno, w gdanskim Garnizonie, przy
ulicy Antoniego Stonimskiego powstat zupetnie nowy, designerski showroom,
w ktorym zrealizujemy swoja wymarzona strefe relaksu.



Pod koniec kwietnia odbyto sie oficjalne otwarcie nowe-
go showroomu Taras Factory. W specjalnie zaaranzo-
wanej strefie relaksu pojawili sig liczni goscie, a wsrod
nich architekci, deweloperzy, branzysci, znawcy i mito-
$nicy designu. Nowy, ekskluzywny salon w gdanskim
Garnizonie to kolejny etap rozwoju firmy, ktérej gtéwna
misjq jest tworzenie perfekcyjnych oaz w ogrodach i na
tarasach, zaczynajac od ekskluzywnych pergol, markiz,
mebli ogrodowych oraz wanien z hydromasazem, po
kompleksowa realizacje tarasoéw i elewaciji.

Taras to stowo klucz, tagcznik pomiedzy wnetrzem
domu, a ogrodem. Miejsce odpoczynku i relaksu, acza-
ce rados¢ i Swiezos$¢ ogrodu - z jednej strony, a klimat
i styl mieszkania - z drugiej. Stad tak wazne jest odpo-
wiednie zaprojektowanie i zbudowanie tej przestrze-
ni. Realizacje Taras Factory tgczg w sobie niezbedna
funkcjonalnos¢ i pozadany design. Waznym elemen-
tem kazdego tarasu sg zadaszenia, czyli nowoczesne
pergole - od duzych po delikatne. Wszystkie wyposa-
zone w automatycznie sterowany dach, a niektore, jak
chocby najnowoczesniejsza pergola B600 - zostaty
skonstruowane tak, by ich lamele dachowe mogty réw-
noczesnie obracac sie wokot wiasnej osi (maksymal-
nie 130°) i rozsuwac, odstaniajac catkowicie dach. Co
wiecej, do kazdej z nich dodatkowo mozna zamonto-
wac nowoczesne oswietlenie led lub pomalowac¢ kon-
strukcje na specjalny kolor z palety RAL, aby idealnie
dopasowac sie do stolarki okiennej. Dzieki innowacyjnej
konstrukgji i zastosowaniu ukrytych rynien kazda pergo-
la Taras Factory moze by¢ montowana bezposrednio
przy fasadzie budynku, bez dodatkowego nachylenia.

Inng ciekawg propozycjg sg wanny SPA. Marzg wam
sie gorgce kapiele z hydromasazem kazdego dnia? To
nie problem. Modele oferowane przez Taras Factory sg
w petni przystosowane do korzystania z nich przez caty
rok. Ze wzgledu na swe znakomite wiasciwosci wytrzy-
matosciowe wanna z wodnym masazem moze by¢ bez
obaw montowana w ogrodzie pod gotym niebem. Jedy-
nymi z najlepszych propozycji sg wanny z hydromasa-
zem w kolekcji Exclusive z Aquavia Spa, ktére stanowig
najbardziej zaawansowang koncepcje w prywatnym hy-
dromasazu. Obejmujg one urzadzenia z innowacyjnym
designem i wytacznie zaawansowanymi funkcjami, bez
watpienia najlepsze i najbardziej wyrafinowane na rynku
europejskim. Jest to elita przenosnych wanien z hydro-
masazem. W standardzie otrzymujemy opcje takie jak:
monitor dotykowy, system do aromaterapii uwalniajgcy
substancje zapachowe w babelkach oraz eleganckie
oswietlenie. Kazda z wanien doposazy¢ mozemy o do-
datkowe sterowanie WIFI, nagtosnienie czy tez system
automatycznego pomiaru parametréw wody.

Nowy showroom znajduje sie w Gdansku przy ulicy
Antoniego Stonimskiego 5/66 (wejscie od strony ul.
Mirona Biatoszewskiego). Kazdy mitosnik dobrego
outdoorowego designu powinien zapamietac ten adres.
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tel.: (+48) 502 998 010 | biuro@tarasfactory.pl | www.tarasfactory.pl
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ABSTRAKCJA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Jeden z odwiecznych dylematow krazy wokot tego, co jest
wazniejsze — forma czy tres¢? Jak w to zagadnienie wpisuje sie
abstrakcja? Czy jest forma czy trescia, a moze czyms ponad to? Jak
widzg ja ilustratorki zaproszone do pojedynku?

A
y i
ALINA MIELNIK J
graficzka, rysowniczka, psia mama, hob-
by: rolki, hula-hop i haft
Rysuje, bo... rzadzi mna wyzsza sita
M0j pierwszy rysunek przedstawiat... pajaki,
zdaniem mojej mamy.
Latte na owsianym... pobudza mojg kreatywnosc.
Artysta dojrzewa, kiedy... staje sie swoim auto-
rytetem.
Najwigksze wyzwanie to... Swiadome zycie bez
leku.
Co to jest abstrakcja? Cos co zawiera w sobie
wiele znaczen i/lub jest cigzkie do okreslenia.
Czy abstrakcja moze ,cos$” przedstawiac? Mysle, i

ze tak. Dla przyktadu: moja ilustracja przedstawia
gatazki winogron, ktdre tworzg abstrakcyjne
ksztatty. Moze tez przedstawia¢ co$ bardziej
nieuchwytnego; idee, emocje, itd.

Najbardziej abstrakcyjne pojecie to... 'ja"
Co jest wazniejsze forma czy tre$¢? Balans

Abstrakcyjna mysl dnia: kawa nie wyklucza
herbaty
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— MADE IN 3CITY —

SKNOCI CANDLES

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Istnieje w Gdarisku malutka, przydomowa manufaktura, ktora knoci... Psuje,
brudzi, tamie - wszystko po to, by na koricu uformowato sie cos pieknego.
Sknoci to trojmiejska marka, pod ktéra kryja sie nietuzinkowe swiece sojowe,
pokazujace prawdziwe kobiece ciato, z wszelkimi jego ,doskonatosciami”.
To mieszanka mitosci do piekna, ciata i potrzeby odnalezienia prawdy
w przedmiotach, ktérymi sie otaczamy.

Joginka, Szpagaciara, Marzycielka, Figlarka i Za-
dumka - tak nazywaja sie sojowe ,dziewczyny”,
ktore znajduja sie w ofercie Sknoci. Szdsta wcigz
szuka odpowiedniego imienial Kazda z nich jest
inna i urocza na swoj sposob. Jednak oprécz
funkcji dekoracyjnej, kryje sie za nimi znacznie
wiecej.

- Sknoci to nazwa, ktora idealnie opisuje nasz pro-
ces tworczy. Najpierw wszystko sie musi zepsug,
pobrudzié, potamac, pomieszac, po prostu skno-
ci¢, zeby na koncu powstato cos wyjgtkowego.
Chcielismy pokazac¢ prawdziwe kobiece ciato, bez
lukrowania, tak aby wszystkie kobiety niezaleznie
od wieku, pochodzenia i wygladu mogty odnalez¢



w nich same siebie. Naszg najwiekszg radoscia sg
klienci, ktérzy na widok naszych swiec nie moga
przestac sie usmiechac i krzycza ,przeciez to cala
ja!". Wtedy wiemy, ze osiggnelismy nasz cel - opo-
wiada Kasia, wiascicielka Sknoci Candles.

Jezeli nalezycie do tych spostrzegawczych, to od
razu zauwazycie, ze kazda ze $wiec nawigzuje do
innej pozy ze swiata jogi.

- Joga to dla nas wyciszenie, balans i chwila dla
siebie. Moment, w ktérym nikt nas nie ocenia,
jestesmy tylko my i nasze ciato. W dzisiejszym
Swiecie tak wazne jest to, by znalez¢ chwile dla
siebie, po prostu sie zatrzymac i cieszy¢ tym co
wokot - usigéc i zapali¢ $wiece - podkresla Kasia.

DESIGN
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Inng, wazna kwestig jest produkcja, podczas ktorej kta-
dzie sie nacisk nie tylko na wyglad i kolor, ale rowniez
bezpieczeAstwo i zdrowie. Swiece produkowane sa
z wosku sojowego, dzieki czemu wszystkie ,dziewczyny”
sg catkowicie naturalne, weganskie i bezpieczne. Pod-
czas ich spalania nie wydzielaja sie zadne szkodliwe sub-
stancje zarowno dla cztowieka, jak i sSrodowiska. Réwnie
wazny jak wosk, jest tez knot Swiecy, ktory produkowany
jest ze 100% bawetny. Oprécz tego, ze sg ekologiczne
to ich dodatkowg zaletg jest powolne spalanie. Kazda
ze Swiec jest odlewana recznie w dedykowanych siliko-
nowych formach, w zwigzku z czym nigdy nie powstang
dwa identyczne egzemplarze. Kazdy jest unikatowy.

- Staramy sie poszerzac naszg oferte i dodawac do niej
nowe, wyjatkowe kolory. Pomimo krotkiego stazu, za-
czelismy w grudniu z trzema modelami, szybko rozsze-
rzylisSmy game do szesciu modeli. Obecnie nasze Swiece
sg dostepne w czterech podstawowych kolorach: btekit-
nym, stonecznym zéttym, ztamanej bieli oraz pudrowy
rézu. Inne kolory robimy specjalnie na nasze spotkania
z klientami podczas targow - podsumowuje Kasia.

Na ten moment, Swiece mozna kupié przez profile spo-
tecznosciowe na Facebooku i Instagramie, a takze w wy-
branych punktach w Krakowie, Poznaniu, Warszawie,
a lokalnie - w Gdyni i Sopocie.
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NOWY EQE.
DLACIEBIE.
DLA TWOICH ZMYSEOW.

Nowy EQE wyznacza standardy w zakresie pojazdéw elektrycznych i luksusu. Zasieg do 638 km*
to poczatek nowej ery mobilnosci. Wiekszy komfort i relaks podczas jazdy dzieki filtrowi HEPA,
ktory korzystajac z zaawansowanej technologii oczyszcza powietrze z najmniejszych czasteczek,
oraz reflektorom DIGITAL LIGHT, ktdre oswietlg kazda droge.

Umow sie na jazde testowa

BMG Goworowski

EQE 350+: taczne zuzycie energii: 16,4 kWh/106 km; emisja CO, 0 g/km

Podane wartosci zostaty oznaczone zgodnie z metoda pomiarowg okreslong przepisami. Sa to ,wartosci CO, WLTP”, w rozumieniu
Art. 2 nr 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Parametry zuzycia paliwa zostaty obliczone na podstawie tych danych.
Zuzycie pradu obliczono zgodnie z rozporzadzeniem 683/2008/WE. Dane nie dotycza konkretnego pojazdu i nie sa czescia oferty,
lecz stuza jedynie porownaniu réznych typow pojazdu. Wartosci réznia sie w zaleznosci od wybranego wyposazenia
dodatkowego i moga sie réznic¢ od koncowych wartosci zamowionego wzgl. dostarczor?o pojazdu.

*Zasieg zostat okrelony na podstawie rozporzadzenia 2017/1151/UE. Zasieg jest zalezny odkonfiguracji pojazdu.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 « Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70



MANIFEST

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Przypadek, zbieg okolicznosci, zrzadzenie losu... Z jaka tatwoscia
przypisujemy zastuge za nasze sukcesy tajemniczej sile wyzszej. Niezaleznie
od wyznawanej wiary, filozofii i pogladéw, nie sposéb zaprzeczy¢ istnieniu
energii, ktéra tworzy wszystko we wszechéwiecie. Zycie to wynik spotkania
umystu i materii. Najnowsza kolekcja marki Looks by Luks na sezon SS'22
to MANIFEST skrywanych w sercu pragnie.. Symbol unikalnej aury taczacej
ducha ze swiatem materialnym, jak zwykle okraszony przepieknymi wzorami
w nietuzinkowej formie.

Looks by Luks powraca z kolejng misjg. Tym razem
oprocz ekologii, rownosci, wolnosci, najwazniejsza
wartoscig jest sita, ktora drzemie we wnetrzu nosza-
cej ja kobiety. W kazdym sezonie nowe oryginalne
nadruki sg tworzone we wspotpracy z wyjgtkowymi
artystkami. Tak byto réwniez tym razem, czego owo-
cem sg cztery unikalne wzory:

Trust Your Soul, autorstwa Anny Rudak, podkre-
Slajacy role naszej intuicji przedstawionej w formie
trzeciego oka, nawigzujgcego do mocy czakr. Grafi-
ka ilustruje site tkwigcg w naszej podswiadomosci
i podkresla wartos¢ podejmowania decyzji zgodnych
Z naszym sercem.

Manifest Your Vision, projektu Anny Rudak, to sita ko-
biecej energii ptynacej ze Wszechswiata. Ze wzoru
emanuje potega afirmacji i wdziecznos¢ za zrealizo-
wane cele.

Embrace The Mystery Light na kremowym tle oraz
Embrace The Mystery Dark na tle w kolorze antracy-
tu, oba stworzone przez Mary Zaleskg, przedstawiajg
jasne i ciemne strony osobowosci wyrazone wzajem-
nym przenikaniem sie Stonca z Ksiezycem. Pokazuja,
jak wazne jest zrozumienie dwoistosci ludzkiej natury
i akceptacja wiasnych stabosci. Przyjmujac te praw-
de otwieramy sie na mito$¢ - do siebie samego, ludzi
i Swiata.

- Kazdy z tych wzorow to MANIFEST, ktory ma
przyciggac¢ dobrg energie i wzmacnia¢ wiare
w sprawczg moc mysli. Nosi je kobieta silna, od-
wazna i i Swiadoma swoich pragnien. Przyjaciotka
Storica, kochanka Ksiezyca, powierniczka Gwiazd.
Nie patrzy na $wiat przez dziurke od klucza, nie-
$miato probujac jg poszerzaé. Otwiera na osciez
drzwi do spetnienia, pewna reka siegajac po nie-
skonczong obfitos¢ débr - opowiada Sylwia Luks,
wiascicielka Looks By Luks.

Nieodtgcznym elementem kolekcji sg przepiekne
kadry. Juz po raz drugi, sesja zdjeciowa zostata
zrealizowana w Meksyku. Zdjecia do SS"22 MANI-
FEST powstaty w Puerto Escondido, malowniczo
potozonej nad Pacyfikiem miejscowosci znanej
z kultury hipisowskiej, rozgrzanych piaszczystych
plaz i wielkich fali, ktére nie tylko zapierajg dech
w piersiach, ale sg tez prawdziwym rajem dla sur-
ferow!

- Do udziatu w ses;ji zdjeciowej zaprosiliSmy nie tyl-
ko profesjonalnych modeli. Do zjawiskowych Sary
z Kolumbii i Christiana z Argentyny dotgczyty lokal-
ne surferki Luna oraz Leila. W efekcie na zdjeciach
wykonanych przez niezréwnang Karo Ramos uda-
to nam sie uchwycic¢ zaréwno mistycyzm kolekgcji
MANIFEST jak i catg game emocji stworzong przez

uczestnikow - podkresla Sylwia Luks.






W sezonie wiosna/lato 2022 pojawito sie kilka no-
wosci, jak chociazby nowe modele kimon: Furiso-
de dla pan i Kinagashi dla panow, charakteryzujace
sie szerszymi rekawami i nieco innym niz dotych-
czas krojem. Na upalne wakacje doskonatg opcja
beda krétkie topy Beso i szorty Vamos, wykonane
z nowej jakosci tkaniny bambusowej, oraz dtugie
i krotkie Iniane spodnie Puchi. Premierowe produk-
ty idealnie wpasowujg sie w statg oferte, w ktérej
niezmiennie znajduja sie unikatowe nakrycia gtowy:
recznie wykonane turbany i opaski, rampersy dla
dzieci oraz zwiewne sukienki i akcesoria, jak gumeki
do wtosow i torby na plaze.

Nie zabrakto réwniez akcentu charytatywnego. Tym
razem Looks by Luks przekaze czes¢ dochodu ze
sprzedazy kolekcji MANIFEST na rzecz fundaciji ,Vo-
ices of Children’, zapewniajgcej kompleksowa pomoc
dla dzieci i rodzicow dotknietych skutkami wojny. Ich
celem jest zapewnienie wsparcia w zakresie relokacji
i zakwaterowania, zwtaszcza kobietom i dzieciom,
a takze organizowanie osrodkow do prowadzenia
zaje¢ grupowych dla dzieci ewakuowanych z miejsc
objetych aktywnymi dziataniami wojennymi.

Cata kolekcja dostepna jest na stronie www.looks-by
-luks.pl i w sklepie stacjonarnym- Atelier Luks & Po-
pUp Store w Sopocie przy ul. Haffnera 42.









Location: Puerto Escondido, Meksyk
Photo & Edits: Karo Ramos
Production: Looks by Luks & Evrdtrip

Styling: Maria Esclava
Models: Sara Bautista Vega (Kolumbia), Christian Martin Ganon (Argentyna)
Hair / MUA: Coconut Beauty Room
Graphic design: Mary Zaleska
Creative supervision: Sylwia Luks, Kamila Tassious
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SPOTKANIE NA SZCZYCIE VOL.2

BEZPIECZENSTWO,
WYCHOWANIE | MILOSC

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W Galerii Klif zorganizowano kolejne spotkanie z serii K2 Spotkania na
szczycie. Wydarzenie promowato zdrowe zachowania, jakimi musza
wykazywag¢ sie rodzice, by ich pociechy byly bezpieczne. Gosciem
specjalnym byta Paulina BedZzmirowska - Modna Mama, znana wszystkim
blogerka oraz influencerka.

W Galerii Klif odbyto sie drugie spotkanie z serii K2 Spotkania na
szczycie. Byto o mitosci do dzieci, ale i potrzebie realizacji wia-
snych marzen i celow. Jednak gtéwnym tematem byto to, jak
zapewnic dzieciom bezpieczenstwo, czyli podnies¢ swiadomose
rodzicow i opiekunow w sprawach najwazniejszych. Pierwsze
spotkanie z serii z okazato sie wielkim sukcesem i zgromadzito
sporg widownie. Nie inaczej byto w tym przypadku.

25 maja okazjg do rozmowy byt Dzien Mamy. Gosciem spe-
cjalnym byta blogerka oraz influencerka Paulina Bedzmirow-
ska znana jako Modna Mama. Rozmowe z nig przeprowa-
dzita Marta Ludwiczek, dziennikarka i edukatorka z zakresu
bezpieczenstwa dzieci. Tematem wydarzenia byto: ,Dlaczego
kazda mama musi dziata¢ jak dobry szachista? Czyli o tym,
w jaki sposéb wyprzedaz ruchy dziecka, by byto bezpieczne”.

Podczas spotkania wywigzata sie dyskusja, a po wszystkim
przybyli goscie mogli praktycznie wyprébowac teoretyczng

wiedzg, ktorg zdobyli. Gtéwnymi watkami byto wyrabianie
w sobie nawyku przewidywania ruchéw dziecka tak, zeby
unikng¢ wypadkow. Rowniez starano sie postawi¢ na dia-
log z pociechami, by spokojnie i skutecznie wyjasnia¢ im
zasady dziatania, ktére majg obroni¢ je przed niebezpie-
czenstwami i zagrozeniami. W czesci praktycznej poja-
wita sie pierwsza pomoc, zaréwno na dziecku, jak i na
dorostym.

Dodatkowo zadbano o poczestunek w formie pysznego
sushi i pieknie udekorowanych czekoladek, podczas ktore-
go uczestnicy mogli rowniez ze sobg porozmawia¢ w ka-
meralnym gronie, poniewaz wydarzenie byto biletowane.
Atrakcja rowniez byty znakomite konkursy, ktére czekaty na
zgromadzonych. Catos¢ wydarzenia przebiegata w mitej,
lecz szykownej atmosferze. Nie zabrato wzruszen, wymia-
ny doswiadczen i szczerych rozmow w kuluarach. Kolejne
spotkanie juz wkrotce!



NIV] wear

Rabat 10% z kodem: PRESTIZ

BUTIK PREMIUM | SOPOT, PLAC KONSTYTUCJI 3-GO MAJA3 | HOTEL REZYDENT

. ~L J
Ravpi fy Lavren m Caivin Klein h BOSS HOLLISTER @ nauTica  DIINY
rerdm e rorNIa MICHAEL KORS DONNA KARAN NEW YORK

Odwiedz? réwniezz  OUTLET FINAL SALE SoOPOT, UL. J.J. HAFFNERA 7/9

www.sowear.pl { sowearpl sowearpl +48 791 777 779



I
ZDROWIE | URODA

KRZYSZTOF MAJDYLO

TAJEMNICA
DLUGOWIECZNOSCI

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Komplementarne i spersonalizowane podejscie do pacjenta wciaz nie jest powszechna
praktyka w stuzbie zdrowia. System medycyny zachodniej, nie nadaza za rozwojem
choréb cywilizacyjnych. Tymczasem w niektérych przypadkach tylko indywidualne

podejscie do pacjenta moze pomoc znalez¢ wtasciwa diagnoze i terapie. Dlaczego? Jak

przekonuje lekarz Krzysztof Majdto jesteSmy rézni, mamy inne geny. Wiele tez zalezy od
naszych mitochondriow i mikrobiomu.

Dlaczego podejscie do leczenia pacjenta z przewle-
ktymi chorobami, z ktérym spotykamy sie w codzien-
nej praktyce w przychodniach lekarskich nie spraw-
dza sie we wszystkich przypadkach?

Na ten moment, w medycynie praktycznie nie istnieje
spersonalizowane podejscie do pacjenta. Sg oczy-
wiscie nieliczne wyjatki. Kazdy z nas jest wyjatkowy,
prawda? Dlatego tez nasze choroby sg wyjatkowe,
a wiec wymagaja wyjatkowych terapii, aby byty efek-
tywne. Skoro mamy inne geny, inaczej wygladamy, to
tez metabolizm lekoéw, ktére przyjmujemy jest inny.
Poza genami oczywiscie kazdy z nas ma inng ilos¢
witamin, mineratow, czy réznego rodzaju czasteczek,
ktére wptywajg na nasze zdrowie. Dodajmy do tego
obcigzenie toksynami, infekcjami, inaczej dziatajgce
mitochondria i roznorodnos¢ naszego mikrobiomu
jelitowego a znajdziemy odpowiedz na to, dlaczego
nasze choroby sg tak rézne. Mozemy na przyktad
powiedzie¢ ,ma pani cukrzyce”, czy ,to nadcisnienie”,
jednak u réznych ludzi sa to catkowicie inne choroby.

W swoim podejsciu medycznym mowi pan czesto
o roli mikrobiomu jelitowego dla zdrowia pacjenta.
Powszechnie coraz czesciej styszymy, ze wiasnie
od zaburzenia mikrobiomu zaczyna sie wiele cho-
rob. Méwi sie tez, ze ,jelita to drugi mézg”. Czy moze

Pan wyjasni¢ jaka jest rola jelit w powstawaniu sta-
néw zapalnych?

Cztowiek jest siedliskiem skomplikowanego ekosyste-
mu. Sktadamy sie nie tylko z komorek ludzkich, ale
réwniez z komorek bakteryjnych. Tych bakteryjnych
jest dziesie¢ razy wiecej w naszym organizmie niz
ludzkich. Rzeczywiscie nazywamy nasze jelita drugim
mozgiem, poniewaz miesci sie w nich bardzo duzo
komorek nerwowych, na ktére wptywa wszystko to,
co dzieje sie z naszym mikrobiomem. Potgczenie jelit
z mdzgiem szczegdlnie widac u dzieci z chorobami
neuropsychicznymi, ich stan zapalny w duzej mierze
zalezy od stanu ich jelit. Zalezy od nich rowniez na-
sze samopoczucie. Na przyktad serotonina, czyli tzw.
hormon szczescia odpowiedzialny za dobry nastroj
i naped zyciowy powstaje wtasnie w naszych jelitach.
Z niej z kolei tworzy sie melatonina odpowiedzialna
za regeneracje i sen. To takze silny antyoksydant, kt6-
ry chroni nas przed nowotworami i chorobami neu-
rodegeneracyjnymi. Tak samo 70-80 procent naszej
immunologii zalezy od jelit. Ich powierzchnia, razem
z kosmkami jelitowymi, to 300 metréw kwadratowych.
Jesli wyobrazimy sobie ze 300 metréw kwadratowych
naszego organizmu jest objete stanem zapalnym, to
nie bedziemy mie¢ watpliwosci, ze w catym naszym
ciele Zle sie dzieje.
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Czy mozna w jaki$ dostepny sposéb zbada¢ zabu-
rzenie flory bakteryjnej i kiedy mozemy podejrze-
wagé, ze doszto u nas do takiej nieprawidtowosci?
Mozemy podejrzewa¢ zaburzenia mikrobiomu, kie-
dy mamy nadwrazliwe jelito, wzdecia, czy czeste
biegunki, ale réwniez wtedy, kiedy mamy czeste
infekcje, alergie, czy choroby autoimmunologicz-
ne. To sg jedynie podejrzenia, ale mozemy w takiej
sytuacji wykonaé badania m.in. mikrobiomu nasze-
go jelita. Warto tez znalez¢ lekarza albo dietetyka,
ktory jest w stanie dobrze zinterpretowaé wyniki
badan i na ich podstawie zaproponowac¢ odpowied-
nig suplementacje, pre- i probiotyki, a takze zmiane
stylu zycia.

Co jeszcze poza zaburzeniem flory bakteryjnej
sprawia, ze chorujemy przewlekle? Méwi pan np.
réwniez o roli mitochondriéw...

Prawdopodobnie niewielu z nas dzi$ pamieta, czym sa
mitochondria. Sg to wewnatrzkomadrkowe fabryki ener-
gii. To tak naprawde one zarzadzajg zyciem i $miercig
oraz naszym zdrowiem. Co ciekawe, gram cztowieka
wytwarza wiecej energii niz gram stonica. Powstaje dzi-
siaj specjalny dziat medycyny mitochondrialnej i w mia-
re rozwoju nauki okazuje sie, ze wiekszos¢ chordb prze-
wlektych ma wiasnie swojg geneze w mitochondriach.

Z jakimi problemami zgtaszaja sie pacjenci do
pana kliniki i jak wyglada diagnostyka?



Niestety do naszej kliniki przychodza gtow-
nie ciezko chorzy pacjenci. Dlaczego ,nie-
stety”? Bo moim marzeniem jest zajmowa-
nie sie zdrowymi osobami i dbanie o to, aby
nie zachorowaty. Jest takie chifiskie przy-
stowie, ktdre mowi, ze zty lekarz leczy, dobry
lekarz wyleczy, a najlepszy lekarz sprawi, ze
choroba nigdy sie nie wydarzy.

W swojej terapii stosuje pan elementy
medycyny wojskowej czy sportowej. Co to
oznacza?

Czesto jest tak, ze wielkie odkrycia zaczy-
naja sie w wojsku, pdzniej przechodza do
sportu, czyli tam, gdzie sg duze pienigdze,
zeby ostatecznie trafi¢ pod skromne strze-
chy kazdego cztowieka. W naszym Centrum
stosujemy technike, ktdra poczatkowo byta
stosowana w wojsku w celu poprawienia
wydolnosci zotnierzy, a nastepnie w sporcie
jako pewnego rodzaju legalny doping. Dzis$
jednak jest terapig, ktora pozwala walczy¢
z przewlektym zmeczeniem, wypaleniem
zawodowym, czy przewlektym stresem.
Nasi pacjenci juz po kilku zabiegach meto-
da IHHT, ktéra polega na podawaniu naprze-
miennie tlenu o niskim i wysokim stezeniu
przez specjalng maseczke, czujg sie lepiej
i majg wiecej energii, poniewaz metoda ta
pozwala naprawiaé nasze mitochondria.

Medycyna, tak jak wiele wspétczesnych
nauk, dzi$ bardzo szybko sie rozwija. Mo-
zemy diagnozowac i leczy¢ choroby, ktére
kiedys wydawaly sie nieuleczalne, dlugosé
zycia cztowieka systematycznie sie wy-
dtuza. Jak pana zdaniem bedzie wygladata
medycyna przysztosci?

Coraz czesciej méwimy nie tyle o dtugo-
wiecznosci, ale o ,dtugozdrowiu”. Jezeli
mamy zy¢ srednio ponad 80 lat to wazne,
aby byto to zycie w dobrej kondycji. Myslac
o medycynie przysztosci, widze dwie per-
spektywy - szerokg i gteboka. Szeroka per-
spektywa wynika z definicji zdrowia WHO,
ktore jest okreslane jako nie tylko fizyczne,
ale rowniez psychiczne i spoteczne. Z kolei
gteboka perspektywa dotyczy tego, o czym
rozmawialismy, czyli polimorfizmu naszych
genow, dziatania mitochondriow i mikrobio-
mu. Nasze zdrowie wydarza sie na pograni-
czu tych trzech sfer. Wazne jest rowniez to,
ze w medycynie przysztosci sami pacjenci
beda brali swdj los i zdrowie we wiasne rece
i razem z lekarzem bedg aktywnym uczest-
nikiem procesu leczenia, a docelowo zapo-
biegania chorobom.

KRZYSZTOF MAJDYLO

lekarz medycyny, zajmujacy sie przede wszystkim
leczeniem chordéb przewlektych (m.in. borelioza),
nowoczesng diagnostyka i spersonalizowanymi
terapiami wspomagajacymi leczenie
onkologiczne. Praktyki odbywat w Hudson

Valley Healing Arts Center w Nowym Jorku

u dr Richarda I. Horowitza, ktéry jest jednym

z najbardziej doswiadczonych lekarzy ILADS na
Swiecie. Wiasciciel i szef zespotu medycznego

w Centrum Medycznym sw. tukasza w Gdansku.
Opracowane w Centrum komplementarne

i spersonalizowane podejscie do pacjenta
harmonijnie wspdtistnieje z nowoczesnymi
rozwiazaniami suplementacyjnymi. Jego gtownym
celem jest rozwijanie idei zdrowej populacji

w Polsce oraz zwiekszanie edukacji spoteczenstw
w zakresie zdrowia.
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MARZENA MROZ

DOM PISARZA JEST BRAMA,
PRZEZ KTORA WCHODZIMY
DO JEGO ZYCIA

AUTORKA: MARTA LEGIEC | FOTO: KAROL KACPERSKI

Miedzy dwiema oktadkami ksiazki zebrata inspirujagce opowiesci o swoich ukochanych
pisarzach. Przemierza swiat ich sladami, $pi w ich t6zkach i wyglada przez ich okna,
sprawdzajac, jak roztaczajacy sie widok determinowat losy kazdego z osobna i wptywat
na twérczosé. Marzena Mréz-Bajon pracuje nad druga czescia ,Domow pisarzy”.
Swa ksiazke pisze w bliskim sercu Sopocie.

Wciaz jestes w drodze. Trudno ztapaé cie na miejscu.
Nawet kiedy umawiaty$my sie na to spotkanie, zastatam
ciebie w Hiszpanii. Lubisz tak zy¢, by¢ wciaz w podrézy?
Zyje tak od lat, wiaéciwie od kiedy pamietam. Zawsze
gdzies biegne, jestem w krétszej lub dtuzszej podrozy.
Chyba nie potrafie zbyt dtugo usiedzie¢ w jednym miejscu.
Jeszcze niedawno bytam na wyspie St. Maarten. W zato-
dze Przemka Tarnackiego Ocean Challenge Yacht Club,
bratam udziat w najwiekszych regatach na Karaibach. Za-
jelismy pigte miejsce. Bardzo mnie to cieszy, bo zeglarstwo
— zaraz po literaturze — jest mojg wielkg pasja.

Czyli umitowanie wody, podobnie jak ksigzek, wiedzie ci¢
przez $wiat. Hiszpania, w ktorej teraz jestes, to nie przy-
padek. Szukasz tam inspiracji do kolejnych rozdziatéw
ksigzki, ktéra wlasnie piszesz?

Tak wtasnie jest. W Hiszpanii, a konkretnie w Andaluzji,
podazam tropem Federico Garcii Lorki. Bytam w Grena-
dzie, z ktérg byt bardzo zwigzany. Jest tam dom naleza-
cy do jego rodziny, w ktérym powstato muzeum petne
osobistych przedmiotéw poety. Dotartam tez do Fuente
Vaqueros, matej wioski, w ktérej sie urodzit i wielu miejsc,
z ktorymi byt zwigzany. Chtone Andaluzje powoli i kazdego
dnia zachwyca mnie coraz bardziej. Do tego stopnia, ze
zaczynam myslec, czy przypadkiem nie powinnam spedzi¢
tu, w tej europejskiej Kalifornii, jeszcze wiecej czasu.

W drugim tomie twojej ksiazki ,Domy pisarzy” swoje
mocne miejsce znajdzie rowniez Gdarisk.

Podobnie jak w pierwszej czesci ,Domodw pisarzy”, tak
i w drugiej, kazdy rozdziat poswiecony jest innemu arty-
Scie. O Gdansku i o Glinterze Grassie, ktorego losy prze-
sledzitam, myslatam od samego poczatku, jeszcze kiedy
uktadatam spis tresci pierwszego tomu. To bardzo wazna
postac, niemiecki pisarz zwigzany z Gdanskiem, ktory niést
to miejsce swojego urodzenia przez cate zycie. A moze to
ono niosto jego? Ruszytam tropem Grassa przez Wrzeszcz,

ktory kochat, znajdujgc nowe slady, dzieki czemu, mam na-
dzieje, uzupetnie historie pisarza, ktdra byta juz znana.

Dzieki penetrowaniu zakamarkow Gdariska, odkrytas tez
to miasto dla siebie.

Poznatam Gdansk, jakiego wczesniej nie znatam. Rowniez
dzieki tobie, zagtebiatysmy sie w to miasto razem. Gdansk
stat mi sie jeszcze blizszy i duzo bardziej go rozumiem.
Kazdy szczegdt, ktory znajduje sledzac losy pisarza, gdzies
tam potem mocno zyje we mnie. Czesto wracam do tych
wspomnien, a to sprawia, ze przenosze sie, przeskakuje
w wyobrazni w poznane miejsce — ruchem konika szacho-
wego. Tak jest tez z Gdanskiem.

Dlaczego ruszytas tropem pisarzy?

Kiedy rozwazam podréz, mysle od razu o literaturze
i 0 tworcach, ktérzy sg zwigzani z danym miejscem lub
regionem. Bardzo rzadko ruszam w podroz bez celu. Oczy-
wiscie w moim rozumieniu bez celu, czyli bez literackiego
kontekstu. Wydaje mi sie, Ze fajnie jest podrézowac z ideg,
jakakolwiek! Mozemy podazac za literaturg, sportem czy
kulinariami. Tropem sztuki, malarstwa, poszukujgc niesa-
mowitych roslin. Taki watek przewodni nadaje sens blizszej
czy dalszej podrézy. Trudno mi sobie wyobrazi¢ bezczynne
lezenie na plazy, zwtaszcza teraz, w tak trudnych czasach,
kiedy w gtowie kiebig sie tysigce mysli, z ktorymi musimy
dac sobie rade i w jakis sposob je uporzgdkowac. Dlatego
podréz z tematem przewodnim moze by¢ nawet wybawie-
niem, chwilg pozwalajgca przenies¢ sie myslami w inne
czasy, do innego niz nam wspotczesny swiata.

Czy skupienie sie na szczegétach pomaga ci w odkrywa-
niu Swiata? Pamietam nasza podréz na Sri Lanke, kiedy
w jednym z malerikich sklepow z drewnianymi rzezbami
dtugo przygladatas sie niewielkiej figurce buddy. Oglada-
fas ja z kazdej strony, jakbys skanowata szczegéty tak, by
niczego nie zapomnie¢.






W taki wtasnie sposob staram sie zapamietac wszystkie
szczegoty. Istnieje prawdopodobieristwo, ze drobna rysa,
niewinne pekniecie na posagu buddy przypomni cos, co
potem piszgc pozwoli mi odniesé sie do danej chwili,
konkretnego miejsca, jakiegos wyjatkowego momentu.
Podczas podrézy bardzo szczegétowo dokumentuje
wszystko, co widze. Mam przeznaczony do tego spe-
cjalny aparat, a poza nim korzystam tez z aparatu w te-
lefonie. Taki research jest niezbedny podczas pracy nad
ksigzka. Podam ci przyktad: w domu Thomasa Bernhar-
da przygladatam sie jego t6zku, ktérego nogi maja ksztatt
Iwich pazuréw, co wiele mi o nim powiedziato. Dtugo sie
im przygladatam, zrobitam zdjecia, by moc wracac do
tych szczegdtdw. Czesto ozywajg we mnie takie detale,
niuanse, stwarzajgce atmosfere i nastréj. Pozwala mi
to zobaczy¢ cos wiecej niz tylko przedmioty. Mysle, ze
dom pisarza moze by¢ bramag, przez ktérg wchodzimy
do jego zycia.

Podrézujac po $wiecie przez wiele lat wozitas w swym
sercu pisarzy, az w koricu zdecydowatas sie przela¢ na
papier wszystko, co zobaczytas. Tak powstata pierw-
sza cze$¢ ,Domow pisarzy”?

0d dawna myslatam o tej ksigzce. Literatura jest w moim
Zyciu najwazniejsza, podroz jest zaraz za nig. Tak na-
prawde z mitosci do literatury, z fascynacji nia, oraz nie-
samowitym zyciem pisarzy, postanowitam zobaczyg,
jaki jest widok z okna Thomasa Manna i co sprawito, ze
pisat w taki, a nie inny sposéb. Ciekawito mnie, jak wy-
glada ulica Sadowa, na ktérg patrzyt Michait Buthakow
piszac ,Mistrza i Matgorzate”. Chciatam zobaczy¢ domy
Ernesta Hemingwaya. Bytam w pieciu i kazdy z nich
jest inny. Dociekatam, jakie mogt miec¢ inspiracje wyni-
kajace z miejsc, w ktorych zyt. Czy widok z okna domu
rodzinnego moze zdeterminowac nasz los? Jaki wptyw
ma na nas miejsce, w ktérym spedzilismy radosne, albo
trudne dziecinstwo? Przeciez dla kazdego z nas bardzo
wazne jest to, na co patrzymy, czym i kim sie otaczamy,



jak wyglada najblizsza ulica. W ksigzce udowadniam, ze
istnieje zwigzek miedzy najblizszym otoczeniem pisarza
a konstrukcja jego bohaterow literackich. Na przyktad
William Faulkner obserwowat przez okno zycie swoich
sgsiadéw, Compsonéw. Znalaztam ich dom tuz obok
jego domu - duzy, nieksztattny, doktadnie taki, jakim go
opisywat w powiesci.

Te miejsca sa rézne. Niektore bardzo bogate, strojne,
inne skromne. Ktore z nich sa ciekawsze?

W Wenecji zobaczytam dom Ezry Pounda, bardzo skrom-
ny, ale majacy wielki potencjat dla wyobrazni tworzgcego
autora i nas, ktorzy teraz mozemy go ogladac. Bytam tez
w niezwykle ciekawym domu Hemingwaya na Key West
na Florydzie, tak pieknym, ze mogtabym w nim zamiesz-
kac. To miejsce jest petne bibelotéw i zwierzat, poniewaz
Ernest i jego druga zona Pauline uwielbiali koty i mieli ich
w domu mnostwo. Co ciekawe, kilkadziesigt kotow, ktore
teraz spacerujg po domu, sg potomkami kotow Hemin-
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gwayow. A wiemy to stad, ze wszystkie majg wyroznik
genetyczny, sg szesciopalczaste.

Byt jaki$ dom, do ktérego nie dotartas?

Nie, ale to dlatego, ze wyruszajac w podrdz nie oczekuje od
niej zbyt wiele. Jade przygotowana, z walizka petng ksigzek,
z rozkrecong wyobraznig, i czekam na to, co sie wydarzy.
Teraz wiasnie w Andaluzji, gdy trafitam do domu urodzenia
Lorki, okazafo sig, ze jest on zamkniety. Zaskoczyto mnie
to, bo wedtug informacji jakie posiadatam, powinien by¢
otwarty. Co zrobi¢ w takiej sytuacji? Usigs¢ i narzeka¢, ze
podroz sie nie udata? Czy cierpliwie dokumentowac okolice,
z nadziejg, ze jednak drzwi domu Lorki otworzg sie przede
mng? Wybratam te druga opcje. Przeczekatam kilka go-
dzin spacerujac po okolicy, az do chwili, kiedy dona Elvira
otworzyta wielkim kluczem zgrzytajacy zamek. Najpierw
powiedziata, ze nie moze mnie wpusci¢ do srodka, jednak
po chwili rozmowy pozwolita mi wejsc¢. Ta historia Swiadczy
0 tym, ze trzeba zdac sie na los i wierzy¢ w swoje szczescie.
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S3a tez miejsca, do ktorych zdazytas? Na przyktad do
Rosiji...

Bardzo duzo teraz o tym mysle. Pisze witasnie rozdziat o Lwie
Totstoju i juz widze, ze zbyt duzo emocji przelewam na pa-
pier. Wcigz mam przed oczami to, co dzieje sie na Ukrainie
i patrze na to przez pryzmat przepieknego domu Toftstoja,
ktory stoi do dzis w centrum Moskwy. Ogromny, kilkuna-
stopokojowy, dostatni, otoczony parkiem i zamozny do
tego stopnia, ze posiadat osobny pokdj dla szwaczki, ktéra
codziennie szyta i reperowata ubrania dla kilkunastu dzieci
pisarza. Do dzis$ stoi tam rower Totstoja, pozostaty piekne
zastawy. Caty czas o tym mysle i to co widziatam, opisuje
dzis$ przez pryzmat toczacej sie wojny.

Nie tylko nie mozesz usiedzie¢ w jednym miejscu, ale i tam
gdzie bywasz, poszukujesz nowych wrazen. Wr6¢my do
zeglarstwa, od ktérego zaczelySmy. Ta pasja pojawita sie
w twoim dorostym zyciu.

Nawet w bardzo dorostym zyciu. Zaangazowatam sie w ten
sport, kiedy poznatam dziewczyny, ktdre rowniez fascynuja
sie zeglarstwem. Postanowity$my zeglowac w kobiecej dru-
zynie jako Ladies Sailing Team. Bierzemy udziat w regatach,
w rozgrywkach Pierwszej Polskiej Ligi Zeglarskiej, uczestni-
czytysmy tez w Mistrzostwach Europy nad jeziorem Garda.
Zeglujemy rowniez w Trojmiescie, mamy tu treningi na spor-
towej todce RS21.

| tak, po nitce do kiebka, zostatas matka chrzestna jachtu.
To wielki dla mnie zaszczyt i ogromne wyrdznienie. Jestem mat-
ka chrzestng przepieknego jachtu Norna VI, ktéry nalezat kie-
dys do kréla Norwegii. Uroczysto$¢ miata miejsce w ubiegtym
roku w Marinie Yacht Park Gdynia. t 6dZ zostata polana bardzo
dobrym szampanem, a ja wypowiedziatam formutke: ,Ptyr po
morzach i oceanach, staw imie polskiej bandery..”. Norna VI jest
jachtem flagowym naszego klubu Ocean Challenge Yacht Club.

Widujesz czasami swojg chrzesnice?

Oczywiscie! Co wiecej, wedtug zeglarskiego zwyczaju matka
chrzestna jest zawsze wpisana do zatogi, gdziekolwiek ona
zegluje. Bede wiec bardzo dumna, kiedy nawet beze mnie
poptynie z doskonata zatogg i wygra regaty w Saint Tropez.

Mieszkasz w Warszawie, ale oddech tapiesz w Sopocie.
Stworzytas tu swéj azyl. Skad pomyst na Sopot?

Sopot jest moim miejscem z wyboru. Myslac o pisaniu, marzy-
fam o tym, by mie¢ za oknem morze. Na pewno to lepsze, niz
przygladanie sie kominom siekierkowskiej elektrowni w War-
szawie ($miech). Marzenie sprawito, ze postanowitam znalez¢
swoje miejsce w Sopocie, w starej kamienicy, jak najblizej mo-
rza. Mam wtasng werande, w ktdrej pisze ksigzki, stuchajac
krzyku mew, a podczas sztormu — szumu fal. Sopot to migjsce,
w ktérym mozna otworzy¢ gtowe. Zima, kiedy spadnie snieg,
wyglada jak Narnia. Latem staje sie moim wiasnym Malibu.
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Przeczytaj artykut z cyklu
Jak wykorzystaé

kreatywnosc¢
w marketingu?

Michat Malinowski, Creative Leader

Kreatywnos¢ to proces przetwarzania nowych,
oryginalnych pomystéw w rzeczywistosc.

Kreatywnos§¢ to proces przetwarzania nowych,
oryginalnych pomystéw w rzeczywisto$¢. Polega

na tqczeniu faktéw, doSwiadczen, informacii, ktore

na pierwszy rzut oka nie sq ze sobq zwigzane, ale

w efekcie sg w stanie wygenerowaé nowe rozwigzania.
Nie chodzi tutaj o wymyslanie rzeczy od zera.
Kreatywno$¢ wymaga dwoch czynnosci: myslenia,

a potem dziatania. Same pomysty sg domeng oséb

z wyobrazniq, ale dopiero proces twérczy powoduje,
ze mamy do czynienia z kreatywnosciq.

W Beeffective wykorzystujemy kreatywnos¢ do
tworzenia unikatowych koncepciji dla marek.

Dotychczas wykreowaliSmy ich juz wiele na potrzeby
dedykowanych dziatan w digital marketingu oraz

w outdoorze. Pozwolity one markom pozyska¢ klientéw.
i zbudowac¢ przewage nad konkurencjq za pomocq
przekazu spéjnego z ich wizjqg, celami i wartosciami.

Przeczytaj caty artykut na naszej stronie:
www.beeffective.pl

Jesli chcesz, by Beeffective pomogto Twojej
marce w stworzeniu strategii komunikaciji
w social mediach, napisz do nas!
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Czerwiec wita nas pierwszymi letnimi promieniami storica. A my witamy Was kolejnymi
ciekawymi wydaniami, jeszcze cieptymi, bo prosto z drukarni! Na poczatek obyczajowka ze
szczytnym celem pomocy Ukrainie, nastepnie troche o historii dawnej — gdanskiej i angielskiej,

a na koniec cos dla ukojenia emoc;ji. Kazdy znajdzie cos dla siebie!

Zanna

Stoniowskg

DoM 2 WITRATEM

DOM Z WITRAZEM
Autor: Zanna Stoniowska
Wydawnictwo: Znak

Wspominamy o tej ksigzce, bo warto mie¢
ja w swojej biblioteczce. Nie tylko ze wzgle-
du na tresc, ale takze dlatego, ze dochdéd ze
sprzedazy tej pozycji wydawnictwo przekaze
na pomoc humanitarng dla Ukrainy. A o czym
opowiada historia? Jest rok 1988. We lwow-
skiej kamienicy mieszkajg cztery pokolenia
kobiet — prababka, babka, matka i cérka. Kaz-
da z nich jest pokaleczona przez zycie oraz
doswiadczona przez wojne. Zyjg w $wiecie
bez mezczyzn. Az do pewnego dnia, kiedy
Smier¢ zabiera wnuczke, a jej ciato zostaje
przyniesione zawiniete w niebiesko-zéttg do
domu prababki. Najgorsze juz sie stato, jed-
nak to dopiero poczatek catej historii rodziny...

DWUDZIESTOLECIE POMIEDZY.
MINIATURY O WOLNYM MIESCIE
GDANSKU (1920- 1939)

Autor: Jan Daniluk

Wydawnictwo: Marpress

Ksigzka ta to opowies¢ o miescie, ktérego
juz nie ma. Jednak jego historia ciggle zyje
swoja legenda. Autor stara sie przedstawic¢
jak wygladata codziennos¢ gdanszczan
i gdanszczanek owczesnych lat, a byto
z czego wybiera¢. Gdansk nie jawit sie jako
zwykte, spokojne miasto. Tetnito zyciem
i dziato sie wiele — rozkwitaty i upadaty biz-
nesy, turystyka rosta w site, organizowano
kluby i organizacje sportowe, a takze wiele
prestizowych zabaw. Tutaj tez powstawa-
ty, jako jeden z pierwszych, stacje radiowe,
lotnisko, centra handlowe. Warto réwniez
wspomnie¢ o wydarzeniach, ktére zapada-
ty w pamiec — jak swiatowy Kongres Espe-
rantystow czy przelot Grafa Zeppelina.

JERIY LIMON
STEKSFIR -
SIEDEM GRIECHOW GLOWMNYCH

SZEKSPIR. SIEDEM GRZECHOW
GLOWNYCH (Z ZARAZA W TLE)
Autor: Jerzy Limon

Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria

Niedawno ukazata sie pierwsza po-
$miertna publikacja Jerzego Limona,
tworcy Gdanskiego Teatru Szekspirow-
skiego, a przede wszystkim wybitnego
humanisty. Ksigzka ta to niezwykle
Zrédto informacji o Swiecie i epokach,
ktéra przeminety dawno temu. Mowa
o renesansie i baroku — podstawach
kultury miejskiej. To w jej ramach two-
rzyt William Szekspir, jeden z najwybit-
niejszych angielskich dramaturgow.
Jerzy Limon podaza za $ladami autora,
pozostawionymi w jego dzietach. Szuka
tam grzechow, ktore sg sitg napedowg
wszystkich postaci. Wszystko zostato
zestawione z ikonografig epoki. Jednak
nie zasadza sie to na ilustrowaniu, a na
pokazywaniu wspodlnej wrazliwosci, jaka
rzadzita w tamtych czasach.

EMOCJE ZADBANE | MASZ WYJENE.
O TRUDNEJ SZTUCE RADZENIA SOBIE
ZUCZUCIAMI

Autor: Katarzyna Czyz
Wydawnictwo: Onepress

Emocje kierujg wszystkimi ludzmi. Jed-
nak kazdy z nas poddaje im sie w innym
stopniu. We wspotczesnym swiecie coraz
czesciej jednak nie radzimy sobie z nimi.
Nie umiemy ich nazwad, przetrawic czy po-
radzi¢ sobie. Zaczynajg nami rzadzi¢ i ruj-
nowac zycie lub kontakty miedzyludzkie.
Na pomoc przychodzi ksigzka Katarzyny
Czyz, ktéra stara sie pomoéc w rozwigzy-
waniu problemow z uczuciami. Jak o nie
zadbac? Co zrobic, zeby nami nie rzadzi-
ty? Jak zrozumiec siebie? Jak zrozumie¢
innych? Autorka w przystepny sposéb
odpowiada na te pytania, bysmy my mogli
potem swobodnie zy¢ i mie¢ Swiety spokdj.
| nie przejmowac sie tylko negatywami, ale
skupi¢ sie takze na tym, co dobre.
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PRZEZ CZYTANIE
DO EMOCIJI

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Emocje przezywa kazdy z nas. Jednak nie wszyscy radza sobie z nimi w ten sam
sposob. Innym przychodzi to tatwiej, a inni ttumia je w sobie. Jak sobie poradzi¢ z nimi
w dzisiejszym Swiecie? Na to pytanie odpowiada dr Katarzyna Niedzielska-Czyz, autorka
ksiazek psychologicznych znanych kazdemu czytelnikowi.

Miej wyje**ne... to potoczna maksyma, ktéra odnosi sie do wielu
czynnosci. W ten sposéb nazwata pani takze swoja ksigzke. Jak mo-
zemy odnies¢ to powiedzenie do emoc;ji?

Ksigzka ,Miej wyje**ne, bedzie Ci dane. O trudnej sztuce odpuszczania”
to poradnik rozwojowy, w ktérym podzielitam sie swojg droga do tego,
jak odpuscic to, co dla nas niewygodne, trudne, niepotrzebne na tu i te-
raz. A przeciez o to chodzi w naszym rozwoju osobistym, zebysmy mieli
okazje i przestrzen do zastanowienia sie nad tym, jak zyjemy, co robi-
my, dlaczego sie zachowujemy tak, a nie inaczej i co chcemy zmienic.
Czy tg przestrzen stworzymy sobie sami, spacerujgc brzegiem morza,
czy zostaniemy zainspirowani poprzez lekture czy rozmowe z drugim
cztowiekiem, czy tez doswiadczymy jej w ,szyty na naszg miare” spo-
sob w gabinecie terapeutycznym. To bez znaczenia. Byleby miec¢ sa-
mos$wiadomos¢ i dokonywac wyboréw zyciowych zgodnych z nami
i dla naszego dobra.

Mimo ze wspoétczesnie méwi sie o przezywaniu emocji, to jednak
w duzej mierze nadal w nas pokutuje przekonanie, ze trzeba wszystko
trzymac wewnatrz. Jak pogodzi¢ te dwa swiaty?

Swiadomosé tzw. inteligencji emocjonalnej jest duzo wieksza niz dwa-
dziescia lat wczesniej. Dzisiaj mamy zgode na smutek, nie boimy sie
tak bardzo stowa depresja, a i coraz mniejszym wstydem jest powie-
dzenie ,chodze do psychologa/psychiatry”. W niektérych kregach brzmi
to wrecz jak pochwata. Ale prawda jest tez to, ze nadal wielu ludzi nie
pokazuje swoich emocgji, trudno im wspotodczuwac, wspotprzezywac,
wspottowarzyszy¢ w prawdziwej bliskosci. Cztowiek przezywa lek, boi
sie czegos, jak nie wie, co to jest. Thumimy, trzymamy w sobie, podcho-
dzimy do tych emocji jak pies do jeza, bo bardzo mato o nich wiemy.

Bardzo czesto wspomina pani o tym, zeby odpuszczaé. Co mozemy
odpusci¢ na poczatek, zebySmy mogli lepiej zy¢?

Dobrze jest zacza¢ od zmiany stowa ,musze’, na,moge”. Jak to sie uda
przeformutowac w swoich gtowach i sercach, to bedzie to bardzo duzy
pierwszy krok odpuszczania. A potem to juz z gorki.

Najwazniejsze jednak pytanie jakie pani zadata, trafito do wstepu
ksigzki. Jak zy¢?
We wstepie do mojej pierwszej ksigzki padto wiele pytan, jeszcze wiecej



w drugiej, a trzecia to juz w ogdle zaczyna sie wrecz od ankiety.
Wszystkie juz wydane ksigzki, ale i tez te ktore sg poki co w mojej
gtowie sg probg odpowiedzi na pytanie: jak zy¢? To jest bardzo
ogdlne pytanie, na ktore jednoznacznie nie ma odpowiedzi. Bo gdy-
bym miata odpowiedzie¢, to padtby jakis frazes typu: ,zyj zdrowo
i kolorowo" albo ,zyj w zgodzie ze sobg i w szczesciu, zdrowiu”,
a ja jestem juz zmeczona frazesami. Moje ksigzki sg o zyciuy, tylko
kazda z nich pod ciut innym katem. Kazdy czytelnik znajdzie w nich
cos dla siebie, cos co mu akurat w zyciu tu i teraz pomoze. Praw-
de trzeba samemu znalez¢, trzeba pozwoli¢ sie da¢ zainspirowac,
trzeba poszerza¢ swojag wiedze i Swiatopoglad. Kazdy w swoim
tempie, wedtug wiasnych konkretnych potrzeb i na swoj sposab.

Wszystkie informacje, dzieki ktérym jeste$my kim jeste$Smy
w dorostym zyciu, dostajemy w dziecinstwie. Jak, jako dorosty,
poradzic¢ sobie z niedoskonatosciami i brakami w takich ,zycio-
wych lekcjach”?

Nie ma na to gotowego przepisu. Wiem, jak poradzitam sobie ze
swoimi problemami. Wiem, jak trudno mi byto spetni¢ oczekiwa-
nia rodziny i otoczenia gdy studiowatam prawo po niemiecku,
angielsku i polsku, gdy jako 25 letnia mtoda dziewczyna bronitam
prace doktorska z europejskiej spotki akeyjnej, gdy jako usmiech-
nieta blond kobietka wchodzitam na rady nadzorcze i przebijatam
tzw. szklany sufit w meskim zdominowanym swiecie. | wiem jak
poradzitam sobie z bezptodnoscig i bezsennoscig, gdzie te dwie
choroby psychosomatyczne dotknety mnie zebym zatrzymata sie
i ockneta w spetnianiu tych oczekiwan. | tak wtasnie rozpoczeta sie
u mnie droga rozwoju osobistego. Potrzebowatam cierpienia i bdlu,
zeby zorientowac sie w tych ,zyciowych lekcjach” i dokona¢ zmia-
ny. Dzi$ jestem psychologiem, psychoterapeuta i pisarka z ogrom-
ng pasja do jogi i dzis wiem co jest moje, a co otoczenia. Dzi$
wybieram zycie w zgodzie ze swoimi wartosciami, oparte przede
wszystkim na szczerosci i autentycznosci. Ale nie wiem, czy moja
droga jest taka godna polecenia i jest takim super sposobem na
poradzenie sobie z niedoskonatosciami i brakami, bo rada brzmia-
taby: ,weZ zachoruj, weZ zréb tak zeby cie bolato i zebys cierpiaf\a,
to moze przyjdzie taki moment, ze zaczniesz sie zastanawia¢ dla-
czego tak jest... i krok po krok znajdziesz odpowiedz”. Ja swojg
droge znalaztam dzieki psychologii, co wiecej spodobata mi sie ona
do tego stopnia, ze nie do$¢ ze uczynitam z niej nowy zawdd, to
jeszcze robie wszystko co moge zeby szerzy¢ jg na szkoleniach,
wyktadach na uczelniach wyzszych czy ksigzkach mojego autor-
stwa.

Co przygotowuje pani teraz? Na co moga liczy¢ czytelnicy?
Ksigzka z6tta, na razie o roboczym tytule: ,0 odwadze. O trudnej
sztuce radzenia sobie z lekiem” to ponownie pozycja, ktérag po-
dzielitam na dwie czesci. W pierwszej czesci skupitam sig na tym,
zeby cztowiek mogt poznac siebie. Pozwolitam sobie na przeglad
nurtéw psychologicznych, tak by czytelnik mogt spojrze¢ na siebie
przez pryzmat psychoanalizy (Dziadek Freud i stany Id, Ego, Supe-
rego), pryzmat nurtu psychodynamicznego (czyli na rozprawienie
sie ze swoimi trzema podstawowymi konfliktami wewnetrznymi
- bezpieczenistwem, autonomig i kontrolg), poprzez nurt systemo-
wy (czyli poznanie sie dzieki przekazom transgeneracyjnym, naszej
rodzinie), poznawczo-behawioralny (czyli taki, ktéry ttumaczy nasze
zachowania i poznanie) i wreszcie humanistyczno-egzystencjonal-
ny, czyli ciut filozofii. Druga czes¢ ksigzki to bardzo dobrze przyjeta
przez czytelnikdw konwencja siedmiu krokdw, tym razem ku odwa-
dze, czyli ¢wiczenia, narzedzia, wiele technik, ale przede wszystkim
ogromnie duzo pytan, ktére majg zatrzymac, stworzy¢ przestrzen
do przemyslen, do tego, by z odwagg by¢ soba. Z odwagag zy¢.
Z odwaga kochac i by¢ kochanym.

—
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KATARZYNA CZYZ

doktor nauk prawnych, absolwentka MBA oraz
studiow podyplomowych Akademia Trenera,
psycholog i aktywna psychoterapeutka. Swoje
doswiadczenia zamyka w ksigzkach, ktdre maja
pomaoc innym ludziom poradzic¢ sobie z emocjami,
gtownie tymi trudnymi. Pierwsza ksigzka stata

sie bestsellerem. ,Miej wyjebane, bedzie Ci

dane. O trudnej sztuce odpuszczania” opowiada

0 rozwoju osobistym, ktdry mozna osiagnac poprzez
odpuszczanie. Druga ksigzka ,Emocje zadbane

i masz wyjebane. O trudnej sztuce radzenia sobie

Z emocjami’, opisuje emocje po emocji i wyjasnia
ich znaczenie oraz pokazuje, jak mozna sobie z nimi
poradzi¢. Wiecej informacji znajdziecie na
www.kasiaczyz.pl
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CO NOWEGO W TEATRZE
SZEKSPIROWSKIM?

AUTORKA: MICHALINA DOMON | FOTO: DAWID LINKOWSKI

Pod koniec kwietnia Gdanski Teatr Szekspirowski zainicjowat otwarcie niezwyklej
biblioteki, ktora powstata doktadnie w historycznym miejscu XVII wiecznej Szkoty
Fechtunku. Szkota ta petnita role pierwszego, znanego teatru w Polsce. Podczas
wydarzenia odbyta sie rowniez promocja ostatniej ksigzki zmartego w zesztym roku
prof. Jerzego Limona ,Szekspir - siedem grzechow gtéwnych”. Impreza miata miejsce
23 kwietnia — w dniu, w ktérym William Szekspir skonczytby 485 lat.

Biblioteka dostepna dla wszystkich od konca kwietnia
w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim to unikatowy
ksiegozbior i zbidr artefaktéw zwigzanych z profeso-
rem Jerzym Limonem. Znajdziemy w niej takie dziaty
jak: kultura renesansu, kultura Wysp Brytyjskich, hu-
manistyka, historia, filozofia, teoria teatru i sztuk per-
formatywnych, jezykoznawstwo, literaturoznawstwo,
sztuka i architektura, teoria sztuki, kultura audiowizual-
na, dramat, poezja i proza, a takze Gdansk i Pomorze.
W sumie zbior liczy okoto 3200 wolumindw, w tym
przede wszystkim pozycje polsko i anglojezyczne,
ale sg tez ksigzki w jezyku niemieckim, rosyjskim czy
greckim.

Przestrzen biblioteki wyrdzniajg historyczne belki, znale-
zione w tym miejscu przez archeologdw z pochodzace;j
z XVIl-wiecznej Szkoty Fechtunku. Za projekt wnetrza od-
powiadajg Tomasz Krupirski oraz Mikotaj Zejmo.

Ksiegozbior, latami zbierany przez profesora Jerzego Limo-
na, jest darem Justyny Marcinkiewicz-Limon, wdowy po za-
tozycielu Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego, a biblioteka
ufundowana zostata przez Amerykanskie Towarzystwo
Przyjaciét Fundacji Theatrum Gedanense i jego przewod-
niczacego, Charlesa Krausego - filantropa, znanego ame-
rykanskiego dziennikarza, wiasciciela galerii sztuki Charles
Krause/Reporting Fine Art w Waszyngtonie.



Ze wzgledu na cenng zawartosc, zbiory prze-
glada¢ mozna tylko na miejscu, a biblioteka
czynna jest od wtorku do czwartku w godzi-
nach 14:00-18:00.

Otwarcie biblioteki stato sie rowniez pretek-
stem do promocji najnowszej ksigzki prof.
Jerzego Limona ,Szekspir - siedem grzechow
gtownych”. Jest ona bogato ilustrowanym, wni-
kliwym esejem, pokazujgcym, ze grzech stano-
wi site napedowg wszystkich gtéwnych posta-
ci szekspirowskich, zaréwno w komediach, jak
i tragediach. Profesor wyselekcjonowat frag-
menty dramatéw, w ktérych obecnos¢ grze-
chéw gtéwnych jest bardzo wyrazna i zestawit
je z ikonografig epoki, gtownie niderlandzka.

Profesor Jerzy Limon byt pomystodawcg, ini-
cjatorem i wieloletnim dyrektorem Gdarskiego
Teatru Szekspirowskiego i Festiwalu Szekspi-
rowskiego, a takze zatozycielem Fundacji
Theatrum Gedanense. Anglista, szekspirolog,
literaturoznawca, pisarz, ttumacz i teatrolog,
profesor nauk humanistycznych, cztonek ko-
respondent Polskiej Akademii Nauk, odzna-
czony przez Krolowa Elzbiete Il Honorowym
Orderem Imperium Brytyjskiego w stopniu
Oficera (OBE), za zastugi dla polsko-brytyjskiej
wspotpracy kulturalnej. Od lat wspétpracowat
rowniez z magazynem ,Prestiz’, publikujac na
jego famach felietony.

e ———————
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Prestizowe
IMPREZY

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

DO SLUCHANIA DO OGLADANIA DO SPOTKANIA
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LASY

Sopocki amfiteatr otwiera sie na publicznos¢ w petnym
wymiarze, po dwoch sezonach organizowanych w rezimie
sanitarnym. Battycka Agencja Artystyczna BART przygo-
towata zréznicowang oferte zaréwno na powszechnie
znanej - duzej scenie jak i nowej, kameralnej - LASY. Tego-
roczny repertuar tgczy wydarzenia muzyczne, kulturalne,
filmowe, rozrywkowe oraz kabaretowe. Nadchodzacy se-
zon kameralnej i tajemniczej sceny LASY otwiera Walus-
KraksaKryzys, to jeden

z najgtosniejszych ostatnio debiutdw na rockowej scenie -
,nadzieja gitarowego grania”. Wsrod artystow zobaczymy
rowniez: Lune, Jucho, Muchy, Rau Performance, Labora-
torium Piesni, Sorry Boys oraz Avi x Louis Villain. Pierwszy
koncert na scenie LASY odbedzie sie 15 czerwca, kolejne
w dniach: 16-18, 23 czerwca, 17,21 i 28 lipca. Wszyst-
kie wydarzenia muzyczne na scenie LASY, organizowane
przez BART rozpoczynaja sie o godzinie 20:30. Podczas
koncertéw do dyspozycji uczestnikéw bedzie bar oraz
foodtrucki. Osoby lubigce stucha¢ muzyki w pozyciji sie-
dzacej moga zajaé wygodne miejsce w strefie barowej.

Data: 15.06
Miejsce: Opera Lesna

Fot. Aleksandra Zietak
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JEZDZIECKA LIGA
MISTRZOW

PO RAZ CZWARTY
W SOPOCIE!

CSIO5* Sopot Horse Show to dla europejskiej dywizji
drugi przystanek na trasie najstarszego jezdzieckiego
cyklu, Pucharu Narodow, ktérego finat odbedzie sie
w pazdzierniku w Barcelonie. W programie przewi-
dziano az 11 konkursow, w ktérych tagczna pula na-
gréd wyniesie ponad 2 miliony ztotych. Gtéwny kon-
kurs indywidualny, Grand Prix zaplanowany jest na
pigtkowe popotudnie, natomiast do rywalizacji druzy-
nowej zawodnicy przystapig w niedziele 12 czerwca.
Tytutu najlepszego zespotu broni¢ bedzie reprezenta-
cja Niemiec, ktéra w zesztym roku przerwata passe
zwyciestw ekipy belgijskiej, niepokonanej w Sopocie
od 2018 roku. Organizatorzy wychodzac naprzeciw
zawodnikom i kibicom, zdecydowali sie poszerzyc
oferte tegorocznej edycji zawoddw. Podczas CSIO5%,
przeprowadzone zostang dodatkowe 3 konkursy ran-
gi CSI2*, a takze sprawdzony w zesztym roku format
dla najmtodszych zawodnikdw, startujgcych na ku-
cykach - CSIO Sopot Young Stars. Uzupetnieniem
czesci sportowej bedzie przygotowana specjalnie
dla odwiedzajacych strefa wystawcdw, foodtruckdw
oraz przestrzen dla najmtodszych.

Data: 09-12.06
Miejsce: Hipodrom
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GALA
PRACODAWCOW
POMORZA

Gala Pracodawcow Pomorza, ktéra odbedzie sie 3 czerwca w Europej-
skim Centrum Solidarnosci w Gdansku, to realizowany od lat format
jednej z najwazniejszych i najwiekszych regionalnych imprez bizne-
sowych z liczbg gosci na poziomie 700 osob. To doroczne uroczyste
spotkania biznesu, przedstawicieli najwyzszych wiadz panstwowych,
samorzadowych, Swiata nauki i kultury. Wydarzenie cechuje wysokiej
klasy oprawa artystyczna z udziatem gosci specjalnych. Do tej pory
Gale swojg obecnoscig uswietnili: Marek Kondrat, Matgorzata Tusk,
Mateusz Kusznierewicz, Krystyna Janda, Janusz Gajos, Jerzy Stuhr,
Przemystaw Dyakowski, Leszek Mozdzer, Andrzej Seweryn, Jerzy Li-
mon, Aleksandra Kurzak.

Gale organizujg Pracodawcy Pomorza, dziatajgcy od 1991 roku jako
jedna z najwiekszych i najstarszych regionalnych organizacji praco-
dawcéw. Blisko 1000 firm zrzeszonych daje zatrudnienie prawie 100
tys. pracownikow. Podczas wydarzenia, tytutem i statuetkg ,Pomor-
skiego Pracodawcy Roku” nagradzani sg najlepsi regionalni przedsie-
biorcy. Konkurs kierowany jest do pomorskich firm majacych znacza-
cy udziat w rozwoju gospodarczym kraju i regionu, ktérych dziatania
upowszechniajg praktyki spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, bedac
przy tym organizatorami miejsc pracy przyjaznych pracownikom.

+EUROPEJSKI POETA
WOLNOSCI”

NAGRODA LITERACKA
MIASTA GDANSKA

Po raz pierwszy w historii Nagrody Literackiej Miasta
Gdaniska ,Europejski Poeta Wolnosci” jury w skiadzie:
Anna Czekanowicz, Krzysztof Czyzewski (prze-wod-
niczagcy Jury), Pawet Huelle, Zbigniew Mikotejko, Sta-
nistaw Rosiek, Anda Rot-tenberg, Beata Stasinska,
Olga Tokarczuk oraz Andrzej Jagodzinski (niegtosu-
jacy sekretarz Jury), zdecydowato sie uhonorowad
dwie poetki. Europejskimi Poetkami Wolnosci 2022
zostaty Marianna Kijanowska (Ukraina) uhonorowa-
na za tom ,Babi Jar. Na gtosy” i Luljeta Lleshanaku
(Albania) doceniona za tom ,Woda i wegiel”. Osobno
uhonorowani zostang ttumacze zbioréw: Adam Po-
morski i Dorota Horodys-ka.

Nagroda promuje zjawiska poetyckich, ktére po-
ruszajg jeden z najwazniejszych tematow wspot-
czesnego Swiata — temat wolnosci, a jednoczesnie
posiadajg wysoka wartos¢ artystyczng. W kazdej
edycji Nagroda przyznawana jest poecie lub poetce
oraz ich ttumaczom. Uroczystosé wreczenia tego-
rocznych nagréd, w rezyserii Agaty Puszcz, bedzie
czescig programu Festiwalu Europejski Poeta Wol-
nosci: w dniach 9-11 czerwca w Gdarisku odbeda sie
spotkania z poezja i jej twdrcami oraz wydarzenia ar-

tystyczne inspirowane poezja. Data: 03.06 @
Miejsce: Europejskie Centrum Solidarnosci

Data: 10.06
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski
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GDYNIA DESIGN DAYS
2022

Podczas tegorocznej edycji Gdynia Design Days, ktéra startuje juz 2 lip-
ca, wszystkie dziatania bedg oparte na interpretacji hasta ,wspotmorze”.
Jest ono wynikiem ewolucji dziatar organizatoréw oraz dodania do nich
kilku nowych watkow. Kontynuowana bedzie idea wspolnotowosci, tym
razem jednak dodany zostanie kontekst morza. Ludzie zamieszkujgcy
tereny nadmaorskie od zawsze czerpali z ich zasobow i mozliwosci, jakie
dajg. Morza dostarczajg pozywienia i stanowig szlak transportowy. Ale
czy korzystamy z tych mozliwosci madrze?

Wiadomo juz, ze produkcja nowych tworzyw na szerokg skale to genero-
wanie kolejnych odpaddw, na ktére nie mozemy sobie pozwoli¢. Okazuje
sie jednak, ze wcale nie jest to konieczne. Akweny sg bogate w zasoby,
pozwalajgce na redukcje smieci. Wykorzystywac¢ mozemy zaréwno
zupetnie nowe, alternatywne tworzywa, jak i przetwarzac juz istniejace
odpady. Przebywanie nad morzem uczy wielu waznych umiejetnosci,
o ktoérych bedzie mowa podczas wydarzenia. Organizatorzy sprobuja
takze odpowiedzie¢ na pytania: kim sg tutejsi mieszkancy? Co ich wy-
roznia? Co taczy? Z czym sie utozsamiajg? Jak morze ksztattuje zycie
ludzi? Jak patrza na Battyk?

Data: 02-10.07
Miejsce: PPNT Gdynia, Centrum Designu

RESTAURACI]A

Ekskluzywnosc to SilverStar_
nasza domena

Nasza restauracja, to polaczenie luksusu, estetycznego wygladu i swietnej jakosci.
Z dbatoscia o kazdy szczegol zagwarantujemy

niezapomniane wrazenia, nie tylko kulinarne.

Restauracja SilverStar to idealne miejsce

na lunch biznesowy 1 nie tylko.

Salon Mercedes-Benz BMG Goworowski (1 pietro), ul. Buzycka 9, 81-537 Gdynia
Tel: 58 660 49 18
(@ restauracja@silver-starpl

Godziny otwarcia: pon-pt: 09:00-18:00 / sh: 09:00-15:00 / niedz: nieczynne
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ZRBIOROWA WYSTAWA MALARSTWA
BAJKOWY KWINTET
WERNISAZ

10.06/18:00

WYSTAWA 11.06-26.06.2022

IDEAL W WYSTAWIE BIORA
BEMIOYRY KROPLEWSK] , CEistaw Tusiniawicd . Damiuss PILKUT
GABRINLA TEYHKLEE . LUC]A KLAHSKA KAMARLK

CALERIA SZTUKN DLAZA DESHGMN SEUGE TARG 2070 GIramsy

WYSTAWA MALARSTWA
wBAJKOWY KWINTET"

Galeria Sztuki Glaza Design zaprasza na wernisaz zbiorowe;j
wystawy malarstwa pt. ,Bajkowy Kwintet”. W wystawie biorg
udziat: Benedykt Kroplewski, Czestaw Tumielewicz, Dariusz Pie-
kut, Gabriela Trynkler oraz tucja Ktanska Kanarek. To pie¢ roz-
nych opowiesci 0 postrzeganiu rzeczywistosci poprzez pryzmat
artystycznej wyobrazni. Pieciu artystow z Bajkowego Kwintetu
namalowato ten sam koncert na swoich ptétnach, lecz kazdy
w innej tonagji, barwach, estetyce opowiada swojg bajke. Werni-
saz odbedzie sie 10 czerwca o godzinie 18:00, a wystawe bedzie
mozna podziwiac¢ prawie do konca czerwca. Wstep wolny.

Data: 10-25.06
Miejsce: Galeria Sztuki Glaza Design @

ZAKONCZENIE SEZONU
ARTYSTYCZNEGO
2021/2022

Zbliza sie czerwiec, a wraz z nim zakonczenie sezonu ar-
tystycznego w Polskiej Filharmonii Battyckiej w Gdarisku.
Koncert w wykonaniu orkiestry PFB poprowadzi dyrektor
artystyczny George Tchitchinadze. W pierwszej czesci
wieczoru wybrzmi Uwertura do opery ,Oberon” Carla Ma-
rii von Webera oraz Koncert fortepianowy D-dur M. 82 na
lewa reke Maurice Ravela. Koncert ten ustyszymy w wy-
konaniu znakomitego pianisty ze Stanéw Zjednoczonych
- Stanislava loudenitcha. Po przerwie sale koncertowa Fil-
harmonii wypetnig dzwieki Symfonii e-moll ,Odrodzenie”
op. 7 Mieczystawa Kartowicza.

Data: 11.06
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

im. Fryderyka Chopina w Gdarisku



#LATO NA PATIO

FILMOWE WAKACJE

Od czerwca startuje trzecia edycja cyklu Lato na Pa-
tio, czyli plenerowych dziatan kulturalno- edukacyjnych
w Gdyriskim Centrum Filmowym. To bezptatne wydarze-
nie skierowane jest do trojmiejskiej spotecznosci ztozonej
z roznych grup wiekowych oraz do turystéw odwiedzajg-
cych region. W programie wydarzenia znajdzie sie oferta
wielu filmowych atrakcji, takich jak: poranki filmowe dla
najmtodszych widzéw oparte na polskich wartosciowych
animacjach, wieczorne seanse fabulare i dokumentalne
realizowane we wspotpracy z wiodgcymi dystrybuto-
rami filmowymi, a takze pokazy po$wiecone tematyce
turystycznej dotyczace kultur Swiata. Przewidywane sg
rowniez spotkania z twércami filmowymi i pasjonatami
podrézy, a w galerii przy Centrum zaprezentowane zosta-
nag wystawy fotograficzne nawigzujgce trescig do tematyki
filmowej. W kazdym miesigcu wakacji odbedzie sie jeden
koncert mtodych artystow, ktérzy majg w swoim repertu-
arze najwieksze przeboje muzyki filmowej. W programie
nie zabraknie tematycznych warsztatow artystycznych,
kulinarnych, czy piknikdw. Szczegdtowy plan dostepny be-
dzie w mediach spotecznosciowych GCF oraz na stronie
internetowej gcf.org.pl.

Data: 01.06-21.08 @
Miejsce: Gdyriskie Centrum Filmowe

NADCHODZI
RUNMAGEDDON
TROJMIASTO!

Kto raz pokonat Runmageddon ten wie, jakich emocji
dostarcza ten najpopularniejszy w Polsce bieg z prze-
szkodami. Startujgcy w nim majg niecodzienng okazje,
by wzig¢ udziat w prawdziwej, rzeczywistej przygodzie.
W tym roku Runmageddon zaprasza na start kazdego,
kto chce sie dobrze bawi¢. Dzieci, mtodziez, dorosli
i nawet cate rodziny znajda dla siebie rozrywke, do wy-
boru bedzie bowiem az 7 formut o réznym poziomie
trudnosci. Warto zaznaczy¢, ze Runmageddon w 2022
roku odchodzi od nazywania swojego wydarzenia ,eks-
tremalnym”. Organizator jest przekonany, ze jego bieg
to propozycja dla kazdego. Od startujgcego zalezy, czy
chce bawi¢ sie na trasie, pokonujac przeszkody w serii
Open, czy startowa¢ z zawodowcami w serii Elite. Dla-
tego podczas Runmaged-donu Gdynia startujgcy beda
mieli wybor nie tylko wsréd formut, ale takze serii, w ja-
kich zdecydu-ja sie pobiec. Runmageddon w Gdyni za-
powiada sie wspaniale i z pewnoscig dostarczy wrazen
- bedzie petny naturalnych wyzwan, stonej wody i piasku.
Do zobaczenia na trasie!

Data: 12-13.06 @
Miejsce: Gdynia Kolibki



JAZDA TESTOWA
RANGE ROVER
VELAR

RANGE ROVER VELAR

KLASYKA OFF-ROADU
W NOWOCZESNEJ FORMIE

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Range Rover to wzor luksusowego samochodu terenowego.

Byt pierwszym tego typu pojazdem i chociaz dzisiaj ma juz spora
konkurencije, to jednak wciaz pozostaje legenda i pierwowzorem.
Dzisiaj z dziedzictwa tak zwanego ,duzego Range’a” korzystaja
takze mniejsze modele. Velar, pod wzgledem wielkosci reprezentuje
sredni poziom - klasyfikowany jest miedzy kompaktowym Evoque,
a wiekszym Range Roverem Sport. Dla wielu jednak, to wtasnie on
jest najbardziej proporcjonalny, i przez to najbardziej atrakcyjny.



Velar to model produkowany od 2017 roku.
Zaprojektowano go od podstaw, z wykorzy-
staniem konstrukcji aluminiowej, dzieki czemu
jest lekki i sztywny. Oferowany jest z silnika-
mi benzynowymi oraz wysokopreznymi. Do
naszego testu, wprost od dealera British Au-
tomotive Gdansk, trafit model z benzynowym
silnikiem o pojemnosci 2-litrow oznaczony
symbolem P250, co oznacza 250 KM mocy.

Naped przekazywany jest na wszystkie cztery
kota poprzez automatyczng 8-biegowa skrzy-
nie firmy ZF. Mozliwosci terenowe samochodu,
jak przystato na te marke, sg bardzo zaawan-
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sowane. Velar posiada inteligentny naped
All-Wheel Driver, zawieszenie pneumatyczne
i naprawde spory przeswit = 257 mm (213 mm
z tradycyjnym zawieszeniem sprezynowym)
oraz najwieksza w klasie gtebokos¢ brodzenia
wynoszacg 650 mm (600 mm z zawieszeniem
sprezynowym).

Ekstrawaganckim dodatkiem sg ,chowajace”
sie klamki, ktére dzisiaj sg juz czesciej spoty-
kane, ale w momencie debiutu Velara, robity
ogromne wrazenie. Tradycyjnie dla brytyjskich
samochodow, w kabinie nie brakuje ,narodo-
wych” akcentow na wzér ojczystej flagi.
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Technologia wnetrza zostata zaprojek-
towana z mysla o systemie multime-
dialnym Touch Pro Duo, stanowigcym
centralny element wystroju kabiny po-
jazdu. W sktad systemu wchodzg dwa
dziesieciocalowe ekrany dotykowe HD
catkowicie zintegrowane z powierzch-
nig i widoczne dopiero po uruchomie-
niu. W aspekcie praktycznosci, istotny
jest fakt, ze Velar moze sie poszczycic¢
ogromnym bagaznikiem o pojemnosci
673 |. Nabywcy docenig takze wysmie-
nity komfort jazdy i w petni satysfakcjo-
nujgce osiagi.

Range Rover Velar w podstawowe]j wer-
sji z prezentowanym silnikiem P250,
kosztuje 381 300 zt. Ten konkretny, sfo-
tografowany egzemplarz wyceniono
na 442 840 zt. Brytyjski SUV konkuruje
gtéwnie z niemieckimi markami pre-
mium, takimi jak: Porsche, Mercedes
GLC Coupe, BMW X4 oraz Audi Q5.
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Park

Gutenberga

. Zwidokiem na historie

Zamieszkaj w prestizowej i historycznej dzielnicy Gdanska!

Willa Park Gutenberga zlokalizowana w centrum tetnigcego zyciem gdafskiego Wrzeszcza, osadzona w otulinie
Parku Jaskowej Doliny to miejsce, ktore tgczy w sobie spokdj, energie i luksus. Kameralny budynek z zaledwie
pietnastoma przestronnymi apartamentami, nawigzuje stylem do prestizu i elegancji dzielnicy. O luksus
i innowacje willi zadbali najlepsi architekci i designerzy. Wygodny i szybki dojazd do biznesowych, turystycznych

i komunikacyjnych punktéw Tréjmiasta pozwala na komfortowq realizacje wiasnych plandw.

Kameralny luksus Ponadczasowy prestiz
Yy X
Eleganckie przestrzenie wspéine. Standard premium projektu Bliskos¢ atrakcji
Przemyslane apartamenty. i wykonczenia. Luksusowy i weztdéw komunikacyjnych Tréjmiasta.
Najlepsze materiaty charakter willi w stylu historycznej 15 minut samochodem
i technologie wykonania. zabudowy dzielnicy. do Staréwki, Molo w Brzeznie i lotniska.

Poznaj Park Gutenberga, odwiedz miejsce gdzie historia i natura wnikajg w miasto.

Skontaktuj sie z doradcq Bravo Developer i umow sie na wizyte

@ 693250 000 X< mieszkania@bravodeveloper.pl @ parkgutenberga.bravodeveloper.pl

bravo

D EV EL O P E R

bravodeveloper.pl



SAMOCHOD NA SUBSKRYPCIJE

ZAPLAC, JESLI CHCESZ
AKTYWOWAC

AUTOR: MARCIN WILA

Abonamenty towarzysza nam na kazdym kroku - zaréwno on-line, jak
i fizycznych placowkach. Tzw. ciche wyjadacze stanu konta okazaty
sie dla firm strzalem w dziesiatke, szczegélnie w segmencie ustug. Nie
od dzis wiadomo, ze producenci samochodow zarabiajg fortune nie na
samochodach, a wtasnie na ustugach wokét nich. Niedtugo, by w petni
skorzystaé z mozliwosci nowego auta, trzeba bedzie zaptaci¢ stosowny
abonament. Taka taktyke przyjeto juz na niektorych rynkach BMW i Audi.



Uzytkujemy, ale nie posiadamy. Wspodtczesny model
naszego spoteczenstwa coraz czesciej odchodzi od
posiadania, na rzecz uzytkowania. | dzieje sie to cze-
sto w ograniczonym czasie — kiedy potrzebujemy to
ptacimy. Tak jak w przypadku abonamentu na telefon.
Dostrzegajg to producenci samochodéw nie tylko
wtedy, kiedy oferujg nam dtugoterminowy wynajem,
albo leasing samochodoéw. To samo zjawisko dzieje
sie teraz takze w kwestii.. wyposazenia.

Chociaz dzi$ wydaje sie to absurdalne, to juz nieba-
wem moze okazac sie, ze np. podgrzewanie foteli
w naszym samochodzie, mimo, ze fizycznie zainsta-
lowane, to jednak dziata¢ nie bedzie. Dlaczego? Dlate-
go, Zze nasza subskrypcja na jego uzytkowanie wyga-
$nie. Producenci dostrzegli w tym albo wygode, albo
biznes. Masowa produkcja samochodéw komplikuje
sie, kiedy nabywcy majg indywidualne oczekiwania.
Podstawowy wybor to oczywiscie lakier nadwozia,
kolor, wystroj wnetrza oraz elementy wyposazenia.
Abonament dotyczy wtasnie tego ostatniego.

ZAPLAC, A BEDZIE Cl DANE

Zmienne podczas produkcji determinujg czas trwania
catego procesu i jego koszt. Wraz z rozwojem multi-
mediow i internetu, pojawiajg sie tez nowe mozliwo-
$ci produkcji. Tasma montazowa moze instalowac
dowolng liczbe elementéw wyposazenia samocho-
du. Jesli dany producent, zautomatyzuje ten proces
i dane wyposazenie stanie sie standardem, zdecydo-
wanie utatwi i przyspieszy to ten montazowy etap
produkcji.

Ale jak mozna na tym dodatkowo zyska¢? Wprowa-
dzajac ustugi na zyczenie. Ten pomyst w zycie wpro-
wadzito na razie tylko kilku producentéw, ale jesli sie
to sprawdzi, w ich slady zapewne pojda kolejne fir-
my. ldea jest taka, ze samochdd wyjezdza z fabryki
z bardzo bogatym wyposazeniem. Wszystko czego
Jpotrzeba” jest juz w nim zainstalowane. Jednak, by
z tego skorzystag, trzeba optaci¢ abonament. Taka
taktyke przyjeto juz na niektérych rynkach BMW
i Audi.

,Funkcja na zadanie” daje mozliwos¢ aktywowania
wyposazenia zainstalowanego w samochodzie juz
po wyjezdzie z salonu. Subskrypcje mozna aktywo-
wacé na przyktad na miesigc, pot roku, rok, 3 lata lub
na state. Dotyczy¢ to moze chociazby matrycowych
Swiatet albo asystenta swiatet drogowych. Sam pro-
ces zakupu jest banalnie prosty, bowiem wszystkie
funkcje kupujemy poprzez aplikacje. W przypadku
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Wszystko w jednej aplikacji

Pilnuj terminow wizyt w serwisie partnera
Audi i kontroluj status swojego samochodu.

Te funkcje s3 zaleine od wyposaienia, specyficzne dla
rynku | 53 dostepne tylko w pojazdach abstugujgeych
funkcje connect

Wszystko pod kontrola

Dzieki myAudi mozesz w prosty sposob
sterowac | kontrolowac funkcje takie, jak
klimatyzacja, tadowanie, oraz zamykanie i
otwieranie,

Te funkcje 53 zalezne od wyposazenia i 53 dostepne tylko
w :.::.:_]-'e."l:l».—'cr_ h 9I1--.-:._|:;|,.|.-|:_':.:;'| I|,||:Lr__||_- conneck
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Audi producent zastrzega, ze wszystko powinno odby¢
sie w ciggu kilku minut, o ile znajdujemy sie z aplikacjg
i autem w zasiegu sieci telefonii komdrkowej. Mak-
symalny czas oczekiwania wynosi do 2 godzin. Bez
wzgledu jednak na to ile bedziemy musieli poczekag,
trzeba jeszcze spetni¢ jeden wymaog — uruchomié po-
nownie auto, by funkcje zaczety dziatac. Tylko tyle.

AUDI KROK DALEJ

Dzieki ,funkcjom na zadanie” nabywcy Audi moga juz po
zakupie samochodu, za posrednictwem aplikacji myAu-
di subskrybowac¢ online dodatkowe opcje wyposazenia.
Mozliwe s3 nie tylko rozne okresy, ale takze opcje sub-
skrypciji. Dla przyktadu poprzez miesieczng faze testowa,
moga oni najpierw zapoznac sie z dang funkcja. Jesli
przypadnie do gustu — przedtuzg abonament.

W Polsce nie jest to jeszcze rozpowszechniony sposoéb
nabywania ,wyposazenia’, co nie znaczy jednak, ze nie-
mozliwy. Pilotazowo pojawit sie najpierw w Niemczech,

Norwegii oraz Wielkiej Brytanii. Opinie uzytkownikow sa
podzielone. Na razie funkcje te dotyczg zwykle mniej
istotnych elementow, jak np. aktualizacje nawigacji,
albo elektroniczne wyposazenie. Przyktadem moze
by¢ system rozpoznawania znakéw drogowych, ktory
mozna ,subskrybowac” w nowym Audi S3. Cena mie-
siecznego dostepu do ustugi to 28,83 zt. Abonament
na pot roku to wydatek 148,68 zt, a na 3 lata 777,64
zt. Co ciekawe, jako ,stata” opcja wyposazenia, sys-
tem ten w tym modelu kosztuje ponad 1000 zt. Jesli
wiec zaktadamy uzytkowanie samochodu przez 3 lata,
rozwigzanie to moze sie¢ wydawac¢ bardziej optacalne.
Jednak przy odsprzedazy samochodu po tym okresie,
wyposazenie bedzie nieaktywne, co moze z kolei wpty-
nac na decyzje nabywcy.

Nie mozna jednak wykluczy¢, ze z czasem takie roz-
wigzanie trafi rowniez do bardziej pospolitych samo-
choddéw, a wowczas wspomniane na poczatku tekstu
podgrzewanie foteli, moze stac sie luksusem dostep-
nym tylko po optaceniu abonamentu.



CITROEN%)

CITROEN ZDUNEK
Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
www.citroen-zdunek.pl

NOWY CITROEN C5 X PLUG-IN HYBRID
POCZU] HARMONIE

AKTYWNE ZAWIESZENIE ADVANCED COMFORT®

. oD
Q e SIEDZENIA ADVANCED COMFORT® zoo ZL
LAMINOWANE SZYBY AKUSTYCZNE NETTO/MIES.

Oferta leasingowa jest skierowana do przedsiebiorcéw. Zatozenia przyjete do kalkulacji - cena katalogowa brutto: 200 300 zt, okres leasingu: 48 miesiecy i roczny przebieg 10 000 km, wptata poczatkowa: 10%,
miesigczna rata leasingowa netto: 2000 zt. W racie jest uwzgledniony Pakiet Serwisowy Basic na 5 lat oraz 100 000 km przebiegu. Szczegéty oferty znajda Paristwo u Autoryzowanego Dealera Citroéna. Niniejsza
informacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Zgoda na udzielenie leasingu jest uzalezniona od zdolnosci kredytowej klienta ustalanej zgodnie z procedurami leasingodawcy.

C5 X - zuzycie paliwa i emisja CO,: 6,5-6,0 |/100 km, 147-136 g/km; C5 X Plug-in Hybrid - zuzycie paliwa i emisja CO,: 1,3 /100 km, 29-30 g/km, zuzycie energii: 12,4 kWh/100 km. Wartosci
zuzycia paliwa i energii oraz emisji CO, zostaty okreslone w trybie mieszanym na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP, w zaleznosci od wersji, zgodnie z rozporzadzeniami WE nr 2007 /715, nr 2017 /1153 oraz
nr 2017/1151. Wartoéci moga odbiega¢ od rzeczywistych, poniewaz nie uwzgledniaja m.in. zréznicowanego stylu jazdy ani warunkéw zewnetrznych. Informacje dotyczace wynikéw pomiaréw zuzycia paliwa

lub energii oraz emisji spalin w nowych pojazdach osobowych, ztomowania samochodéw, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sa dostepne u dealeréw marki Citroén oraz na stronie citroen.pl.




NA HEL JAGUAREM F-TYPE

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jaguar Road Show to cykl imprez, w ramach ktérych mozna na wtasnej skérze
przekonac¢ sig, co oznaczaja zapierajace dech w piersiach osiagi Jaguara. Jeden z takich
eventow 20 maja dla klientow VIP zorganizowata firma British Automotive Gdansk.
Zaproszeni goscie mieli przyjemnos$¢ przejechac sie Jaguarami F-Type na malowniczej
trasie Gdansk - Hel z przystankiem na kolacje w kultowym hotelu Bryza w Juracie.

- Branza motoryzacyjna przechodzi obecnie wielka trans-
formacje w zwigzku z szeroko rozumiang elektromobilno-
Scig. Podczas eventu mielismy okazje przetestowac¢ samo-
chody z niespotykanie wysokg pojemnoscig silnikéw. Tego
typu wydarzenia sg swietem dla mitosnikow motoryzaciji,
a wrazenia z jazdy niezapomniane. ChcieliSmy pokazaé
petnie mozliwosci, dlatego tez zabrali$my naszych klien-
téw w malowniczg trase na Hel. Co wiecej, F-Type jest de-
dykowany dla kazdego kierowcy, ktory uwielbia prowadzi¢
samochod a zarazem chce posiadac auto w garazu, ktére
bedzie miato ponadczasowsg stylistyke. W dzisiejszych
trudnych czasach, kiedy zakup samochodu od reki jest nie

lada wyzwaniem, posiadamy bardzo dobrg dostepnos¢ sa-
mochodoéw F-Type - ttumaczy Wojciech Heimowski z Bri-
tish Automotive Gdansk.

Do dyspozycji byty az trzy rodzaje sportowego coupé: F-Ty-
pe 2.0 300ps RWD, F-Type 5.0 V8 450ps AWD Cabrio, oraz
dwa egzemplarze F-Type R 5.0 V8 575ps AWD. Dynamika
tych samochoddw jest nieziemska. Sg szybkie, zwrotne
i luksusowe. Wystarczy im zaledwie 3,7 sekundy, by osia-
gnac¢ predkosc¢ 100km/h. Niezawodnie dziata na zmysty,
wciska w fotel i nieustannie wzbudza podziw - czy potrzeba
czegos wiecej?
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ALFA ROMEO TONALE
PO RAZ PIERWSZY W TROJMIESCIE!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Nowosci w Alfa Romeo to stosunkowo rzadkie wydarzenie. Ta legendarna wioska
marka, z mocno zakorzenionymi sportowymi genami do niedawna miata w ofercie
tylko sedana Giulia i SUV’a Stelvio. Teraz oferte uzupetnia bardzo pozadany
i wyczekiwany przez klientéw model Tonale. Jego zadaniem jest stawienie czota
takim modelom jak Audi Q3, BMW X1, Lexus UX czy tez Mercedes-Benz GLA.
~Wtoszka” kusi klientéw charakterystycznym ,alfowym” stylem i wloskim duchem.
Niedawno zadebiutowata w gdyriskim salonie Auto-Mobil.

Alfa Romeo Tonale debiutuje na rynku w eksklu-
zywnej, bogato wyposazonej wersji premierowe;j
,Edizione Speciale” wycenionej na 180 000 zt.
Egzemplarz premierowo pokazany w Tréjmiescie
w salonie Auto-Mobil w Gdyni, to z kolei prototypo-
wy wariant Ti. Na statg ekspozycje Tonale w Gdyni
bedziemy musieli jeszcze troche poczekac.

- W naszym salonie zebralismy juz kilka zamo-
wien na nowy model Tonale. Pierwszych wta-
snych egzemplarzy ekspozycyjnych spodziewamy

sie pod koniec maja i wkrétce po tym, zaprosimy
klientow na jazdy testowe — informuje Pawet Ko-
ztowski, Dyrektor Sprzedazy Alfa Romeo w Auto
-Mobil.

PRAWDZIWA ALFA ROMEO
W MODNYM WYDANIU

Samochdd zaprojektowany zostat w Centro Sti-
le Alfa Romeo i mocno nawigzuje do prezento-
wanego od kilku lat modelu studyjnego, co zde-




cydowanie jest jego zaletg. Z przodu znajduje sie
niepowtarzalne ,Trilobo”, czyli ,twarz” samochodu
z reflektorami adaptacyjnymi ,3+3" z nowa matry-
cg Full-LED nawigzujace do historycznego modelu
SZ Zagato oraz charakterystyczny grill Alfy Romeo
,Scudetto”. W tylnych Swiattach zastosowano te same
elementy stylistyczne, co w Swiattach przednich, a li-
nia boczna wyraznie przypomina znane juz Stelvio.
Tonale ma typowe jak na kompaktowe auto wymiary -
dtugosé to 4,53 m, szerokos¢ 1,84 m, a wysokosc¢ 1,6
m. Kabina jest przestronna, dobrze wykoriczona i bo-
gata w detale, Swiadczace o wtoskim pochodzeniu.
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IZABELA SZYSZKOWSKA

Doradca handlowy
Alfa Romeo, Auto-Mobil
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Moge $Smiato powiedzieé, ze nowa Alfa Romeo Tonale jest
zupetnie innym samochodem niz dotychczasowe modele
marki. Przedpremierowy pokaz Alfy Romeo Tonale w naszym

salonie pokazal, ze zainteresowanie tym modelem jest bardzo
duze. Nasi klienci doceniajg dostepnos¢ nowego segmentu
C-SUV, do ktérego nalezy Tonale oraz fakt, iz jest to pierwszy
zelektryfikowany model Alfa Romeo. Nie da sie ukry¢, ze
model Tonale to najbardziej zaawansowana technologicznie
Alfa Romeo w historii oraz pierwszy na swiecie samochéd

wyposazony w technologie NFT.

SILNIKI SPALINOWE ORAZ HYBRYDY

,Edizione Speciale” debiutuje w konfiguracji hy-
brydowej z 1,5-litrowym, 4-cylindrowym silnikiem
o mocy 130 KM sprzezonym z dwusprzegtowa
skrzynig biegéw, z wbudowanym 48-woltowym sil-
nikiem elektrycznym ,P2" o mocy 15 kW (+20 KM)
i momencie obrotowym 55 Nm. Bedzie to tak zwa-
na miekka hybryda. Z czasem dotgczy mocniejsza,
topowa, 4-napedowa odmiana Plug-In Hybrid Q4
o mocy 275 KM oraz nowy diesel o pojemnosci 1,6
litra i mocy 130 KM.




JEDYNE TAKIE AUDI

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Przez takie konstrukcje jak Ford OSI, Opel GT i Audi 100
Coupé S, swiat prawie uwierzyt pod koniec lat 60. XX wieku,
ze Niemcy potrafig produkowacé piekne samochody. Trwato

to jednak krétko, a kazdy z tej tréjki to obecnie goracy
i nieczesto spotykany klasyk.



Najmniejszy z tej tréjki — Opel GT stylistycznie przejawiat
wyrazng inspiracje Ameryka, podobnie jak nieco wiekszy
Opel Rekord Fastback. Ford OSI i Audi 100 Coupé wy-
gladaty tak, jakby zaprojektowano je pod stonecznym
niebem Italii. W przypadku OSl takie skojarzenia byty jak
najbardziej uzasadnione. Za nadwozie tego samochodu
odpowiadat bowiem Sergio Sartorelli. Audi 100 Coupé
S zaprojektowat jednak urodzony we Wroctawiu w 1940
roku, Niemiec - Hartmut Warkuss. Jak mu sie to udato?
Po pierwsze, przed podjeciem pracy dla Audi, mtody War-
kuss pracowat we wioskiej filii Forda, odpowiedzialnej
wiasnie za OSI. Po drugie — facet po prostu miat talent.
Oprdcz pieknego fastbacka spod jego reki wyszty takze:
jak Audi 100, zwane ,cygarem”, VW Golf, Passat B5,
czy VW Phaeton. Wszystkie staty sie ponadczasowy-
mi przebojami, ale zadne z nich nie byto tak piekne jak
smukty Grand Tourer, ktérego pokazano w 1969 roku,
na targach we Frankfurcie. Napedzat go silnik benzy-
nowy o pojemnosci 1.9 litra z prawie tak samo forem-
nej limuzyny Audi 100. Samochodu, ktéry debiutujac
rok wczesniej, przywrocit do zycia marke, stworzong
przez Augusta Horcha jeszcze w 1909 roku. Czterocy-
lindrowa jednostke napedowa wyposazono najpierw
w dwa gazniki. Catos¢ generowata zupetnie przyzwo-

ita moc 115 KM. Bardziej rygorystyczne normy spalin,
ktére juz wtedy zaczety obowigzywac w niektérych
miejscach na swiecie, sprawity ze pod maskg Coupé
S pojawit sie silnik z wtryskiem, o mocy 112 km. Ale
— 1o nie wszystko! W 1973 roku Audi razem z Porsche
opracowato dwa prototypy oparte na Audi 100 Coupé
S. Pierwszy otrzymat nazwe ,V3". Zostat wyposazony
w prototypowy silnik V8 modelu 928 o mocy 350 KM.
,V4" to kolejne 100 Coupé S z poszerzonym nadwo-
ziem, aby pomiescic¢ podwozie Porsche 928 i szerszy
rozstaw kot. Oba potwory otworzyty droge, ktorej uko-
ronowaniem byto, dekade pdZniej, powstanie rajdowe-
go Audi Quattro.

Coupé byto pierwszym pozbawionym kompleksow pro-
duktem zakupionej w 1966 roku od Mercedesa, przez
koncern VW, grupy Auto Union. Volkswagen zakopat
pachngce dykta i dwusuwem, przasne DKW. Odkurzyt
Audiiw 1969 roku przejat dodatkowo popadte w ktopo-
ty za sprawg zbyt wizjonerskiej wiary w obrotowy silnik
Wankla, ale majace szafy petne Swietnych projektow,
NSU. Chciatbym zobaczy¢ miny menedzerow ze Stutt-
gartuy, kiedy dotarto do nich, ze uptynniajgc Auto Uniona,
stworzyli sobie Smiertelng konkurencje.
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Piekne coupé produkowane byto do 1976 roku. W tym czasie
powstato tylko 30 687 sztuk tego samochodu. Na przetomie lat
osiemdziesiatych i dziewiecdziesigtych XX wieku niewielka licz-
ba leciwych juz egzemplarzy trafita takze do Polski. Juz wtedy
wzbudzaty zainteresowanie wiascicieli klasykow. W Tréjmiescie
widywato sie w pewnym momencie trzy. Metalicznie brgzowe-
go, kanarkowego i niebieskiego. Wszystkie szybko zniknety
z ulic. Najdtuzej widywano niebieskiego. Pojawiat sie on regu-
larnie na terenie poétnocnych Kaszub, az tez stuch o nim zaginat.

- Trafitem na niego przypadkiem, szukajgc zupetnie czegos in-
nego. Stat opuszczony, ale ciggle jeszcze w dobrej kondycji. To
byto mniej wiecej na przetomie wiekdw — mowi Waldemar Le-
wandowski, jeden z najstarszych stazem czionkdw Sekcji Pojaz-
déw Zabytkowych Automobilklubu Morskiego. - Poniewaz ten
model robit na mnie zawsze szczegdine wrazenie, odnalaztem
wiasciciela i po krétkich targach statem sie jego wtascicielem.
Musiato jednak minac jeszcze pare lat, aby doczekat sie remon-
tu i mogt wroci¢ na drogi — podkresla.

Dzi$ niebieskie coupé nie stacjonuje juz na pétnocnych Kaszu-
bach, lecz w Powiecie Gdanskim. Drugiego takiego w okolicy tez
nie ma. Samochdd jest sprawny do tego stopnia, ze regularnie
mozemy zobaczy¢ go w Pszczétkach, podczas ,Klasykow na
torze”, a tg zabawe znoszg tylko najtwardsze pojazdy.




Tréjmiejski klasyk

lo cykl magazynu
Presliz, w ktérym
bierzemy pod lupe
najciekawsze klasyki,
kidre na co dzient
zamieszhkuja
lréjmiejskie garaie.
To nie tylko opia
konkretnej jednosthi,
ale przede wazystkim
barwna historia, kiéra
aie za niq kryje.




AGENCI ICH KROLEWSKICH
(NIERUCHO)MOSCI

AUTORZY: PAWEL DURKIEWICZ, ALEKSANDRA TATARCZUK

Gdyby zastosowa¢ metode badawcza swobodnych skojarzen, stowo
»agent” wiekszos$¢ z nas powigzataby zapewne z Jamesem Bondem
lub innymi bohaterami filmoéw szpiegowskich. Agenci nieruchomosci
segmentu premium, bo o nich traktowa¢ bedzie niniejszy tekst, nie
ratuja moze sSwiata przed katastrofa, nie stosuja tez wyrafinowanych
metod infiltracji czy kamuflazu. Wykonuja jednak trudne misje, ktérych
stawka bywa bardzo wysoka. Jak sie okazuje, czesto nosza tez w teczce
gars¢ super gadzetow na czarng godzine.



Skoro zahaczyliSmy juz o kinematografie — pamietacie ,American
Beauty” z Kevinem Spacey’em w roli gtéwnej? Carolyn, ambitna
Zona gtéwnego bohatera filmu wykonywata wtasnie trudng pro-
fesje agenta nieruchomosci. Kazde spotkanie z potencjalnym na-
bywca w wystawionym na sprzedaz obiekcie traktowata jak ,go-
dzine zerd’, co pozwalato jej osiggac Swietne wyniki, wzbudzajgce
Zresztg U meza mieszane uczucia.

Oczywiscie nie kazda osoba trudnigca sie posredniczeniem
w transakcjach ma podobnie pedantyczne podejscie do swoich
obowigzkéw co Carolyn. Istnieje jednak swoista elita agentdw nie-
ruchomosci, skupiajgca sie na najbardziej luksusowych domach,
penthouse’ach czy apartamentach. W ich przypadku o jakiejkol-
wiek bylejakosci czy dezynwolturze nie moze by¢ mowy. W gre
wchodzg bowiem umowy opiewajgce nawet na osmiocyfrowe
kwoty.

TROJMIASTO W SCISLYM TOPIE

Dodajmy, ze Tréjmiasto jest w Polsce drugim najwiekszym ryn-
kiem nieruchomosci premium, jesli wzigé pod uwage liczbe ofert.
Wedtug zesztorocznych danych Morizon.pl, ustepuje pod tym
wzgledem tylko Warszawie. Co do wartosci rynku, Tréjmiasto
jest trzecie (0,3 mld zt) za stolicg (1,4 mid) i Krakowem (0,4 mid).
taczna wartos¢ rynku nieruchomosci premium w Polsce to we-
dtug Morizona w przyblizeniu 2,3 miliarda ztotych.

W naszym zespole wszystko odbywa sie inaczej,
niestandardowo i przez to czesto bardzo zabaw-
nie. Jestesmy otwarci na roznorodnosc i nieba-
nalnosc, przez co przyciggamy niecodziennych
Klientow. Nasza praca to ciggta przygoda.

Wiasciciel i zatozyciel firmy majacy wtasna wizje
pracy na rynku nieruchomosci - nie mozna mu
odmowic fantazji i elegancji, ktéra przektada sie
na nieprzecietng sprzedaz. Mitosnik wytrawnej

muzyki i dobrej kuchni.

Komunikatywnosg,
usmiech to cechy wyrézniajace te doswiad-
czona i licencjonowang posredniczke obrotu
nieruchomosciami. W swoim napietym grafiku
znajduje tez czas na taniec, zgtebianie tajniki
psychologii i ..kuchni wtoskiej.
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Nie ulega wiec watpliwosci, ze agenci nieruchomosci premium
operujacy w Gdansku, Gdyni i Sopocie to rowniez pierwsza liga,
o ile nie ekstraklasa.

DOSWIADCZENIE, DYSKRECJA, SERCE

Czym powinien charakteryzowac sie skuteczny agent nierucho-
mosci premium? Lista pozadanych atrybutéw pojawiajacych sie
w odpowiedziach na naszg sonde jest bardzo dtuga. Najczesciej
wymieniane przez agentéw sg cechy nabyte, czyli doswiadczenie
i zdobyta w bojach praktyka. Bezcenne jest tez, jak chyba w kaz-
dym istniejacym zawodzie, maksymalne zaangazowanie.

- Kluczem jest nastawienie na dtugoletnie relacje — podkresla Mar-
cin Marczak (Invilla). - Naturalnie poza wiedzg i do$wiadczeniem
licza sie réwniez takie rzeczy jak: dyspozycyjnosé, zaangazowanie
oraz tatwosc¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktu z zamoz-
nym Klientem, w tym umiejetnos$¢ zachowania tajemnicy.

Katarzyna Onyszko z MO Real Estate podkresla z kolei wage ta-
kich czynnikow, jak pasja, poswiecenie, a poniekad nawet... geny.
Sama juz od najmtodszych lat przygotowywata sie do swojej
obecnej pracy.

- Wywodze sie z rodziny z bogatg historig zwigzang z obrotem
nieruchomosciami - ttumaczy. - Nie byto u nas nigdy podziatu
na dom i prace - rodzice prowadzili i wcigz wspolnie prowadzg

W pracy agenta wazna jest “elastycznosc’.
Trzeba wykonac telefon o szostej rano ze
wzgledu na inng strefe czasowqg? Nie ma pro-
blemu. Trzeba podrzuci¢ dokumenty do biura
w niedziele? Oczywiscie.

empatia oraz szeroki
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Bardzo czesto klient nie
do konnca ma jasno spre-
cyzowane  oczekiwania
wobec poszukiwanej nie-
ruchomosci. W tej sytuacji
musimy wejsc w role psy-
chologa.

Dotaczyt14 lat temu do ze-
spotu rodzinnej firmy Or-
fin Nieruchomosci istnie-
jacejnarynku od1997r. Od
najmtodszych lat intere-
sowat sie tematyke nieru-
chomosci przekazywana
przez rodzicow. Uczestni-
czy w spotkaniach bran-
zowych réwniez jako pre-
legent. W wolnej chwili
realizuje sie w sporcie tre-
nujac crossfit i bieganie.

Agent powinien byc¢ kon-
sekwentny w dziataniu,
otwarty na ludzi, szczery
i uczciwy. Zas w sprzedazy
kazdej nieruchomosci li-
czy sie wiedza i otwartosc¢
na potrzeby klientow.

To pasjonat ekonomii,
zwigzany z branza nie-
ruchomosci i finansow
“od zawsze". Prywatnie
- szczesliwy maz i ojciec
dwaojki dzieci.

agencje nieruchomosci bedaca na rynku juz od ponad 25 lat.
Juz przy sniadaniu omawiane byty u nas negocjacje i rozmowy
z klientami. Mozna wiec rzec, ze wyssatam te wiedze z mlekiem
matki. Juz jako 8-letnia dziewczynka odbieratam zresztg cza-
sem telefony, co budzito podziw i zdziwienie klientow.

WAGA DIALEKTYKI

Jak zauwaza Rafat Orfin (Orfin Nieruchomosci), kluczowa w pra-
¢y agenta hieruchomosci premium jest tez umiejetnos¢ wnikli-
wej analizy potrzeb klienta, czesto wrecz nieuswiadomionych
w poczatkowej fazie relacji.

- Bardzo czesto spotykamy sie z sytuacjami, gdy klient nie do
konica ma jasno sprecyzowane oczekiwania w kwestii poszuki-
wanej nieruchomosci - przyznaje. - Naszg rolg jest wtedy bycie
psychologiem. Nie ma ujednoliconego schematu na sukces
sprzedazy nieruchomosci, gdyz kazdy potencjalny klient ma réz-
ne oczekiwania, ktore w trakcie procesu sprzedazy zmieniaja sie.
Wielokrotnie spotykamy sie z sytuacjg, gdy klient podczas pierw-
szego spotkania jest zainteresowany nieruchomosciami tylko
w Gdansku, a finalnie po przedstawieniu ofert w Gdyni zmienia
SWOjg pierwotng wizje.

Kim sg potencjalni nabywcy nieruchomosci premium? Jak sie
okazuje, poza zasobnym portfelem, faczy ich stosunkowo nie-
wiele.

- Grono tych klientéw to bardzo zréznicowana grupa, sg ta
przedstawiciele wolnych zawoddw, takich jak adwokaci, lekarze,
architekci, ale tez sportowcy, aktorzy i biznesmeni — wymienia
Piotr Zwolinski z Pepper House. - Nie tylko kazda z tych grup
ma odrebne oczekiwania, ale i kazda z tych konkretnych osob
oczekuje od nas czego innego.

- Klient premium to zawsze osoba, ktéra sama posiada boga-
te doswiadczenie zaréwno zyciowe, jak i zawodowe — dodaje
Dagmara Tajerle, dyrektor oddziatu Tekton Property w Gdan-
sku. - Kazda z takich oséb ma za sobg swojg wtasng droge,
ktéra doprowadzita jg do sukcesu. Najwazniejsze jest, aby umie¢
aktywnie stuchac¢ i odpowiednio zidentyfikowac czynniki, ktére
wptywajg na sposéb podejmowania przez nich decyzji. Tu nigdy
nie ma schematow.

NIEBANALNIE | Z KLASA

Chcac zaistnie¢ na tak wymagajacym rynku gdzie "wszystkie
chwyty sg dozwolone" trzeba wyjs¢ poza schemat i szukac
niestandardowych rozwigzan. Dlatego Russjan Apartment &
House to firma o butikowym charakterze odbiegajaca od wi-
zerunku wiekszosci biur nieruchomosci. Dzieki kameralnemu
charakterowi i zgranemu zespotowi jest w stanie btyskawicznie
reagowac na potrzeby klientow.

W ofercie biura, zlokalizowanego przy ul. J.J. Haffnera tuz przy
Monte Cassino, klienci moga znalez¢ nie tylko wyszukane oferty,
ale i prawdziwy "human approach’ w obstudze klienta. Mozna do
nas wpasc na kawe i porozmawiac, bo zawsze znajdziemy czas
dla klientow - méwi Marek Russjan, wiasciciel i zatozyciel firmy.

Z takg sama zyczliwoscig spotykaja sie rowniez pupile gosci, bo
i oni sg mile widziani w sopockim biurze.



To wszystko sprawia, ze wiekszos¢ klientow trafia do Russjan
Apartment & House z polecenia, po zakonczonej sukcesem
transakgji.

Nie boimy sie $miatych rozwigzan, wysokich standardow, a in-
spiracji do nich poszukujemy w catej Europie i jeszcze dalej.
W naszej pracy stawiamy na jakos¢, a nie ilos¢. Ta zasada znaj-
duje odzwierciedlenie w klasie naszych ofert i satysfakcji klienta.
Dbamy o detale na kazdym etapie realizacji transakcji, a takze
po niej - dodaje Russjan.

KAWA, SLUCHAWKA, SAMOCHOD

Jak wyglada codzienna praca agenta? Z wypowiedzi naszych
rozmoéwcow mozna wywnioskowac, ze petna jest niespodzie-
wanych zwrotéw akgji, nietypowych sytuacii, ale i ciekawych wy-
zwan i intrygujgcych rozmow. Mato jest za to rutyny i monotonii.

- Moim zdaniem okreslenie ,standardowy dzien pracy” w tej
branzy nie istnieje — mowi Dagmara Tajerle. - Zdecydowanie
najwazniejszym narzedziem pracy jest telefon. Utrzymywanie
biezacego kontaktu ze wszystkimi stronami tego rynku jest klu-
czowe. Relacje trzeba budowac¢ z potencjalnymi sprzedajacymi,
kupujacymi, ale réwniez innymi agentami funkcjonujgcymi na
tym rynku. Praca poprzez polecenia i tak zwang poczte panto-
flowa to najskuteczniejsze narzedzia do osiggniecia sukcesu.

Charakterystyczng czynnoscig, jaka co jakis czas musi wyko-
nywac agent jest tzw. home staging, czyli ostateczne przygoto-
wywanie nieruchomosci do prezentacji przedsprzedazowej. To
wiasnie wtedy nalezy zrobi¢ wszystko, by podczas oprowadza-
nia klienta uzyskac efekt ,wow".

- To bardzo wazny etap w sprzedazy czy wynajmie nieruchomo-
Sci, poniewaz jak wiemy, pierwsze wrazenie jest najwazniejsze
— moéwi Monika Bondarczyk z agencji Premium Apartments.
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Duzo czasu pochtania nam samo przygotowanie do
spotkania i nie mam tu tylko na mysli tylko prezenta-
¢ji nieruchomosci. Przygotowac nalezy sie rowniez do
zwyktej rozmowy telefonicznej, a tym bardziej do spo-
tkania przy kawie.

Doradca finansowy, ktéry “nie boi sie mokrej roboty”.
Woziagt udziat w prawie 700 transakcjach zakupu lub
sprzedazy nieruchomosci, w tym nawet — elektrowni
wodnych. Jego determinacje w sprzedazy potwierdzaja
prywatne zainteresowania - to biegacz i cyklista dtugo-
dystansowy.

W dzisiejszych czasach nie wystarczy
przesta¢ maila z ofertq. Nasza praca
sktada sie w duzej mierze ze spotkan,
rozmow telefonicznych, prezentacji -
z bezposredniego kontaktu z klientem.
W tym zawodzie bardzo wazna jest ela-
stycznosc, pracowitosc i ogromna mo-
bilizacja do dziatania.

Jedna z bardziej rozpoznawalnych agen-
tek nieruchomosci w Trojmiescie, znana
ze swojej nienagannej aparycji, zamito-
wania do mody, podrézy oraz sportow
wodnych.
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- Szczegdlnie w segmencie premium, gdzie klienci potrafig by¢
bardzo wymagajacy. Czesto musimy sugerowac sprzedajgcym
wiascicielom zmiany w aranzacji mieszkania. Zaczynajac od wy-
miany mebli, naprawy drobnych usterek, a konczgc na samym
home stagingu.

Przygotowanie odpowiedniej ,sceny” na prezentacje to czesto 0so-
bista maestria agentéw. Kazdy ma swoje asy w rekawie, ktérymi
jest w stanie podkresli¢ wyjatkowos¢ oferowanej nieruchomosci.
Oczywiscie wszystko robig w uzgodnieniu i Scistej wspdtpracy ze
sprzedajgcymi.

- Nasze standardowe dziatanie to przewietrzenie pomieszczen,
odstoniecie rolet czy zaston, zapalenie oswietlenia, a do bardziej
nietypowych nalezy rozpalenie w kominku lub puszczenie muzyki.
Czasami zdarza sie, ze sprzedajacy piekg ciasto, nie tylko dla po-
czestunku, ale rowniez dla zapachu i dobrej atmosfery — wyjasnia
Piotr Zwolinski.

PREZENTACJE, CZYLI KOPALNIA ANEGDOT

Gdy pytamy agentdw o barwne sytuacije z zycia agentéw, najcze-
Sciej padajg wspomnienia z prezentacji nieruchomosci — konkret-
nie za$ z ostatnich minut poprzedzajacych wejscie klienta.

W anegdotach agentéw czesto niespodziewanie ktopotliwym
przyrzadem okazuije sie... mop.

- Kiedys musieliSmy zastosowac tryb awaryjny przed prezentacja
apartamentu w Sea Towers, najwyzszym budynku mieszkalnym
na Pomorzu. Znajdowat sie on na 19. pietrze i miat przepiekne
przeszklenia ze spektakularnym widokiem na morze, ale... No wia-
$nie, byto jedno ,ale”... - wspomina Katarzyna Onyszko. - Okna byty
tak brudne, ze zaburzaty ten wyjatkowy widok. Jedynym szybkim
wyjsciem z sytuacji byto uzycie mopa, aby umyc¢ okna od strony
zewnetrznej. Podczas mycia mop spadt nam z tego 19. pietra. Na
cate szczescie obyto sie bez ofiar, gdyz spadt w przestrzen tech-
niczng, ktéra nie byta akurat przez nikogo uczeszczana.

Niemal identyczng sytuacje ma w pamieci Marcin Marczak:- Pa-
mietam sytuacje kolegi, ktdry przygotowywat do prezentacii piek-
ny apartament. Nagle na szybie slad zostawit przelatujacy ptak.
Musiat szybko zareagowac i zgrabnie wyczyscit szybe mopem,
ktéry jednak spadt mu z bardzo wysokiego pietra. Nieruchomosé
szczesliwie sie sprzedata.

007? RACZEJ MACGYVER!

Wyczekujac przyjazdu klienta i spogladajgc na zegarek, posrednik
musi by¢ gotowy na rézne nieoczekiwane komplikacje, dowodza-
ce stynnym prawom Murphy'ego. Nalezy wéwczas trzymac fason,
zachowac spokdj i wiedzieg, jak zaradzi¢ problemom. Poza stalo-
wymi nerwami potrzebne sg wigc... instrumenty.

- W naszym srodowisku krazg rozne zdjecia przedstawiajace, co
posrednik ma w torebce lub aktdwce - przyznaje z usmiechem
Marcin Marczak. - Ja w torbie poza laptopem i dokumentami
mam dwa srubokrety, dalmierz i komplet kluczy. W bagazniku
woze z kolei skrzynke z narzedziami. Przydata sie nie raz!

W naszej pracy ktadziemy nacisk na
to, aby nasz klient byt obstuzony kom-
pleksowo i nie musiat sie o nic martwic.
Czy jest potrzebne skoszenie trawnika
czy umycie okien - podejmiemy sie kaz-
dego zadania.

Jest juz drugim pokoleniem agentdw
nieruchomosci w swojej rodzinie. Za-
czynata jako 8 latka odbierajac telefony
od klientow, pdzniej ukonczyta Wyzsza
Szkote Gospodarowania Nieruchomo-
Sciami w Warszawie, a niedawno do-
konata swojej rekordowej transakcji -
o wolumenie 4,5 min zt.
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JAK INWESTOWAC
W NOWEJ RZECZYWISTOSCI?

AUTORKA: PAULINA BtASZKIEWICZ

-0d czasu, gdy na jesieni 2019 roku wybuchta pandemii zaczat sie totalny dodruk
pieniadza a wiekszos¢ rzadow rozpoczeta dos¢ specyficzng walke z zaraza.
To ma swoje konsekwencje oraz swoj koszt. Stad sie bierze m.in. inflacja. Jakby
poprzednich wyzwan byto mato w lutym 2022 rozpoczeta sie faza walk zbrojnych
w Ukrainie - méwi Gedymin Radziszewski w rozmowie z Prestizem.

Warto dzi$ pyta¢ o inwestycje dlugoterminowe?

Przede wszystkim warto pyta¢ o to, w jakim Swiecie zyjemy. Na
pewno nie w tym cudownie beztroskim, w jakim zyliSmy przez ostat-
nie 30 lat. Niektdrzy mowig, ze jestesmy swiadkami wiasnie rozpo-
czetej trzeciej wojny $wiatowej a to co obecnie obserwujemy za
nasza wschodnig granicg zostanie kiedys okreslone mianem kam-
panii ukrainskiej. Czy to poczatek koszmaru? Moze niekoniecznie.
By¢ moze imperialne zapedy Rosji rozsypig sie, Polska ,odwojuje”
Biatorus i powstanie piekny blok paristw miedzymorza, przez Litwe,
totwe, Estonie, Biatorus, Ukraine z Polska jako jego centrum, Polskg
ktéra taczy drogi ze wschodu na zachdd i z pdtnocy na potudnie.

Mysli Pan optymistycznie

Mozemy mnozy¢ scenariusze i wykreowac wiele hipotez a kazda
z nich ma swoje konsekwencje. Mam ten problem, ze widze rézne
hipotezy i nadaje im pewnego rodzaju prawdopodobierstwo, ale nie
moze by¢ mowy o pewnosci. Jestem w tej samej sytuacii, w jakiej
sg moi klienci. Oczywiscie, oni dysponujg majatkiem o wiele wigk-
szym od mojego. Natomiast to zawsze sg te same wyzwania, dyle-
maty i sposoby mierzenia sie z ryzykiem gospodarczym.

Czego dotycza?

Co zrobi¢ z ruchomosciami, nieruchomogsciami, inwestycjami? Nie
ma dobrej (w rozumieniu gwarantowanej) odpowiedzi, bo gdy jeste-
$my w stanie postawic¢ na jaka$ hipoteze wiecej procent, to szykuje-
my sie na jej wydarzenie. To rodzi konsekwencje, bo musimy wzig¢
pod uwage, w co i gdzie inwestowac lub nie inwestowac.

Czy polskie firmy byly przygotowane na sytuacje, jaka miata miej-
sce 24 lutego br.?

Mysle, ze niektore tak, a niektore nie. Walki w Ukrainie trwaty juz od
kilku lat. Gdy ktos patrzyt na to z geopolitycznego punktu widzenia,
Sledzit wypowiedzi Putina oraz gtownych aktordw po stronie rosyj-
skiej to mozna byto dojs¢ do wniosku, ze tak sie stanie. Rosja ma
swoje ambicje. Do tego obserwacja rywalizacji Standw Zjednoczo-
nych i Chin nie napawata specjalnym optymizmem i dalej nie napa-
wa. Tak czy inaczej to nie byto totalne zaskoczenie a wybuch tego
gorgcego konfliktu stat sie rzeczg nadpisujgca nasz polski $wiat.
My nie jestesmy jakas$ wyspa, odseparowanym krajem. To, co sie
u nas dzieje jest pochodng tego, co dzieje sie na sSwiecie. Obecnie
Zyjemy w bardzo wzajemnie potgczonej rzeczywistosci. Niewazne
co sie stanie i gdzie, to i tak bedzie miato na nas wptyw, wigkszy lub
mniejszy.

Konflikt militarny, o ktérym rozmawiamy to jeden z aktualnych
probleméw. Drugim jest inflacja.

Owszem. W co inwestowac, gdy mamy galopujaca inflacje? Patrzac
na jednowymiarowy model ekonomiczny mozna stwierdzi¢, ze po
jednej stronie poziomej osi mamy inflacje, a po drugiej recesje. No
i mamy rzad, ktory steruje sytuacja, podnoszac lub opuszczajac sto-
py procentowe — jak suwakiem na w/w osi.. Bytoby idealnie, gdyby
nie byto recesji, wiec lepiej miec¢ inflacje, ale niewielka. Wtedy sytu-
acja jest pod kontrolg i wszystko jest w porzadku. Kupujemy telewi-
zory, wyjezdzamy na zagraniczne wycieczki i jestesmy szczesliwi,
bo spokojnie konsumujemy, a jesli cos nam zostanie to mozemy
odtozy¢ kilka ztotych i nie martwic sie, ze drastycznie szybko stra-
€3 Swojg wartos¢ nabywcza. Ale moze sie zdarzyé, ze oba czynniki
wystgpig jednoczesnie i bedzie stagflacja, czyli zaréwno inflacja jak
i recesja w tym samym czasie. Na domiar ztego kto$ moze posta-
wic hipoteze, ze w Polsce nie bedzie dobrze, gdyz za chwile zatamie
sie obrona Ukrainy. Moze by¢ przeciez réznie. Konsekwencja tej
hipotezy jest scenariusz, w ktérym na prawo od Wisty bedzie kolo-
kwialnie méwigc ,zaorane”, co o0znacza, ze czeka nas dramatyczny
okres stagnagji i recesj, a jakiekolwiek inwestycje w Polsce nie beda
miaty sensu i nikt nie bedzie chciat wytozy¢ tu nawet ztotowki.

Ale jak nie Polska, to co?

Oczywiscie mozna gdyba¢. Moze Niemcy? Czy to wystarczajgco
daleko od Ros;ji? Rosjanie kiedys doszli do taby i na niej stangli.
Przyjeto sie, ze za tabg jest bezpiecznie. Moze Francja, Hiszpania
albo Portugalia? Ale prosze sobie wyobrazi¢, co sie dzieje na tam-
tejszych rynkach. Wartos¢ nieruchomosci w Hiszpanii czy w Portu-
galii szybuje w gore. Portugalia to w sumie socjalistyczny i zarazem
katolicki biedny kraj! Czy to jest spirala tego, ze tam tez jest inflacja,
cho¢ mniejsza niz w Polsce? A moze koniunkture nakreca popyt na
to, by stworzy¢ sobie w tych krajach bezpieczny brzeg na wypadek
koniecznosci migracji z Europy srodkowo-wschodniej? Mozna tam
pojechac, jestesmy przeciez w Unii. Ale ktos moze wysnuc hipoteze,
ze w Europie jestesmy skonczeni, a czas dynamicznej akumulacji
kapitatu w tym obszarze juz minat i teraz liczy sie tylko swiat BRICS.

Co to jest Swiat BRICS?

To kraje, ktére beda sie bardzo dynamicznie rozwijaty. Brazylia, Rosja
(przynajmniej wedtug tej teorii...), Indie, Chiny, Republika Potudniowe;
Afryki. W tym obszarze ma nastgpic¢ najlepsza akumulacja kapitatu
i podobno najlepsze warunki do prowadzenia biznesu oraz lokowa-
nia inwestycji. A jak bedzie to zobaczymy...

Nie uwaza Pan, ze robienie dzis jakichkolwiek intereséw z Rosja
jest niemoralne?

W interesach nie chodzi o moralnosg, tylko o akumulacje kapitatu.
Np.: Niemey i Francja chca jak najszybciej zakoriczy¢ toczacy sie
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Doradca biznesowy z ponad 20-letnim do-
Swiadczeniem w wywiadzie gospodarczym
stosowanym w kontekscie biznesowym.
Klientom pomaga chroni¢ kapitat (poprzez
tworzenie systemow antydostepowych)

i akumulowac go (poprzez kreowanie
skutecznych strategii ekspans;ji rynkowej).
Certyfikowany absolwent Academy of Com-
petitive Intelligence. Prywatny inwestor, wy-
ktadowca Uniwersytetu Nauk Spotecznych

i Humanistycznych SWPS. Przewodniczy
polskiemu oddziatowi Strategic & Competiti-
ve Intelligence Professionals, skupiajacemu
analitykow wywiadu.

konflikt w Ukrainie. Chcg robi¢ interesy, a w ich interesie jest to, zeby
handlowac¢ z Rosja. Np.: w tej chwili Szwecja chce wejs¢ do struktur
NATO i Turcja mowi: Szwedzi, ogarnijcie sie, bo jak wy wspieracie Kur-
déw, to my was nie chcemy w NATO. A przeciez Turcja jednoczesnie
prowadzi w Syrii walki z Rosjanami i nawet je wygrywa. To wszystko
jest powigzane i nie ma prostych odpowiedzi na pytanie: kto, kiedy, z kim
i w co gra? Kazda rozsadna osoba, czy to fizyczna, czy tez prawna dba
o optymalng obstuge swoich wtasnych intereséw. Turcja moze jedno-
czesnie blokowac Szwecje, co jest w interesie Rosji i taka Turcja moze
jednoczesnie walczy¢ z Rosjanami. Co ciekawe, Polacy tez zaczynaja
dzi$ zarabiac na interesach z Rosjanami.

W jaki sposob?

Kragzy taka plotka, ze obecnie najlepszym interesem w Polsce jest wo-
zenie Rosjan po Europie. Oni majg problem by sie z Rosji wydostag,
a sg np. powaznymi dyrektorami w transnarodowych korporacjach.
Firmy te swoje centralne majg w réznych europejskich miastach. Woj-
na nie przecieta przeciez Sciezek zawodowych Rosjan, ktérzy moga
mie¢ prace np.: w Czechach i prawo pobytu w tym kraju. Ale jak dotrg
do Pragi? Otéz z Moskwy przylecg do Kaliningradu, skad odbierze ich
Polak swoim samochodem i albo zawiezie ich bezposrednio do Pragi
albo na lotnisko Chopina w Warszawie, skad bedg mogli dostac sie do
Pragi samolotem.

Czy wsparcie profesjonalnego analityka wywiadu gospodarczego
moze si¢ dzis$ firmom optacac?

To zalezy od tego w jaki sposdb przedsiebiorca doszedt do majatku.
Jesli przystowiowo ,potknat sie o bryte ztota” to tym bardziej powi-
nien bardzo szybko ogarnac sie i skorzystac z porad ludzi, ktorzy
sg w stanie zobaczy¢ swiat nieco szerzej od niego oraz majg do-
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Swiadczenie w obszarze ekspansji rynkowej jak i ochrony kapitatow.
Nie dotyczy to ludzi, ktérzy majatek zdobyli ciezkg pracg i wtasnym
kapitatem umystowym oraz kindersztubg. Oni specjalnie nie muszg
korzystac z porad, skoro np.: przez ostatnie 20 lat wszystko im sie
sprawdzato i zbudowali swojg wiekszg czy tez mniejszg potege go-
spodarcza. No chyba, ze chca zaczac¢ dziatac inaczej, bo robienie
w kotko tego samego nie gwarantuje sukcesu w zmieniajacej sie
rzeczywistosci.

A $wiat sie zmienit

Owszem, w Polsce suchg stopg przeszlismy przez kryzys w 2008 roku,
ale ten Swiata, ktory byt jednobiegunowo pouktadany od 1990 to juz
go nie ma. Na przefomie 2019-2020 roku pojawita sie pandemia. Byta
kryzysem dtugo wyczekiwanym przez analitykdw, bo przez ostatnie 12
lat byta nieustanna hossa, a takie rzeczy nie mogg trwac wiecznie. Tak
Swiat nie dziata. Od czasu pojawienia sie pandemii zaczeta sie rynkowa
korekta. Teraz korekta dodatkowo pogtebiana jest przez walki zbrojne
w Ukrainie.

Jak wrécié do normy?

Nie da sie. Bedzie zupetnie inaczej. | tu jest potrzebny analityk wywiadu,
ktéry powie do swojego klienta: robisz biznes w takiej a nie innej niszy,
wiec dla ciebie takie a nie inne scenariusze i hipotezy sg wiodace. Tak
to dziata. Analityk nie jest w stanie powiedzie¢, jak bedzie, ale moze
dostosowac pewne scenariusze do konkretnej branzy. Wszystko jest
dynamiczne i zmienne. W tym trudnym momencie portfel inwestycji
dtugoterminowych musi by¢ zdywersyfikowany. Ostatnie 30 lat nasze-
go cudownego snu skoriczyto sie na przetomie 2019 i 2020 roku. Swiat,
ktory sie wytania jest zupetnie innym Swiatem. A my powinnismy trans-
formowac sie razem z nim.
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LADY'S CLUB BRAND

TO, CO NAJLEPSZE DLA KOBIET

Alicja w Krainie Czarow w hotelu Quadrille — wtasnie pod takim hastem odbyto
sie czwartkowe Spotkanie z Kobieca Marka organizowane przez Lady's Club
Brand. To niezwykie wydarzenie wspiera site kobiecego biznesu, zrzesza
kobiety, inspiruje, buduje ich site i ambicje. Tak tez byto tym razem!

Spotkania z Kobiecg Marka to wydarzenia cykliczne organizowane
przez Lady's Club Brand. Projekt jest dzietem dwadch kobiet: Syl-
wii Izydorczyk, PR Managera i Brand Managera z ponad 15-letnim
doswiadczeniem oraz Agnieszki Chabowskiej Event i Social Media
Managera. Te dwie skrajnie rézne osobowosci taczy wspolny mia-
nownik, jakim jest wrazliwos¢ na pigkno oraz empatia do kobiet.
Potaczyty sity i tworzg kobiece spotkania inspirujgce do dziatania
w roznych aspektach zycia.

Podczas tréjmiejskiego eventu zorganizowanego w hotelu Quadrille
mozna byto zobaczy¢ majestatyczny pokaz mody, podkreslajacy
kobiecy site i delikatnos¢. Swoje kreacje pokazaty: Ismena War-
szawska - suknie koktajlowe i wieczorowe oraz Zuzanna Pactwa
Buy.Rise - summer vibes. Oprocz modowego akcentu, goscie mogli
postucha¢ muzyki na zywo, oraz skosztowac znakomitej kuchni
z restauracji Biaty Krolik. W trakcie wydarzenia odbyta sie takze

premiera najnowszego modelu Mercedesa-AMG EQE 43 4MATIC.
BMG Goworowski Mercedes specjalnie dla Lady’s Club Brand ufun-
dowat nagrode specjalng - weekend z tym eleganckim i komforto-
wym samochodem!

Po kolacji mozna byto wzig¢ udziat w prelekcji mgr inz. Dagmary
Iwanskiej - architekta wnetrz i wtascicielki Pracowni Projektowej
Idealnie, ktéra podpowiadata jak dobrze zaaranzowac luksusowe
wnetrze. Zwienczeniem wieczoru byt zmystowy pokaz tarica Ba-
chaty w wykonaniu Zosi i Szymona Bardo ze studia So Salsa.

- Wszyscy goscie byli pod wrazeniem tak gustownego wydarzenia
jakie udato nam sie zorganizowac¢. Panie czekajg juz na kolejne
edycje, a juz dzis mozemy zapewnic, ze takowych z pewnoscig nie
zabraknie — podsumowujg Agnieszka Chabowska i Sylwia Izydor-
czyk, organizatorki wydarzenia.

Fot. Agata Jabtonska
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162,62 m? 30 m? 4 miejsca
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Fot. Karol Kacperski
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S st od lewej: W010|ech Zigha, Taras Factory, Mateusz Saletnik, Taras Factory,

Wojciech Tremiszewski, aktor Mariusz Spychata, Deceuninck Poland
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Sonia Janusz Bella Clinica, PameIa Mrozifska, Bella Clinica Dagmara i Dariusz Tajerle, Tecton Capital

OTWARCIE
NOWEGO
SHOWROOMU
TARAS FACTORY

Anita Cempa,asma Gallery

Gdyriska firma Taras Factory - specjalista
od funkcjonalnego designu w ogrodzie, 28
kwietnia otworzyta w gdariskim Garnizonie
nowy, designerski - showroom. Wydarze-
nie poprowadzit Wojciech Tremiszewski, g
t
v

awsréd licznych gosci pojawili sie architekei,
deweloperzy, branzysci, a przede wszystkim ,
L -

zZnawey i mitosnicy designu.
Karolina i Pawet Romanowscy, wasciciele Taras Factory, _a:l‘; i h

Jarostaw i Hanna Romanowscy, Clean - Bud Waleri Springer, WP Capital, Olga Karina, fotografka

ek o ] L 0d lewej: Paula Gryz, Baltic Ortho Clinic, Ismena Warszawska,
Aleksandra Plewiriska, Mr. Candle Poland, Michat Stankiewicz, MS Group, projektantka mody, Wojciech Warszawski, przedsiebiorca,
Agnieszka Smektata, Ambasada Inspiracii Marcin Wieckiewicz, Battic Ortho Clinic

TV i L L
Nikola Leler, fotografka W|W|anna Szczerhowska, Hever, Magda Kywan Beata Stolarska, Body Work, Mathias Stolarski, Sempre



Krzysztof Gojtowski, aktor, animator, w gtebi: Justyna Marcinkiewicz-Limon,
wiceprezes Fundacji Theatrum Gedanense, Marzena Nieczuja-Urbariska, aktorka

Wradystaw Zawistowski, poeta, dramaturg, dyrektor departamentu kuftury
Urzedu Marszatkowskiego w Gdarisku

Pawet Wawrzecki, aktor

|- )

Piotr Stepnowski, rektor Uniwersytetu Gdariskiego

e ——
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0d lewej: Aleksandra Dacyl, Justyna Limon, Fundacja Theatrum Gedanense,
Dorota Sentkowska, koordynator Teatru w Oknie, Halina Komolibio

¥

Magdalena Mistat, zastepca dyrektora Europejskiego Centrum

Solidamosci, Hanna Bakuta, malarka, pisarka, publicystka, Piotr
Grzelak, zastepca prezydenta miasta Gdariska), Barbara Frydrych,
dyrektor biura prezydenta Gdariska ds. kultury

[

BIBLIOTEKA
PROF. JERZEGO
LIMONA Juz
OTWARTA!

W dniu urodzin Williama Szekspira, a jedno-
czednie imienin Jerzego Limona, 23 kwietnia
zostata otwarta Biblioteka Jerzego Limona

- zatozyciela Gdariskiego Teatru Szekspirow-
skiego. Ksiegozhior prof. Jerzego Limona
liczy ok. 3,2 tys. bardzo cennych wolumindw.
Za projekt i wykonanie biblioteki odpowiada
qgdariski artysta i projektant wnetrz Tomasz
Krupiriski.

Piotr Grzelak, zastep.ca‘ pFez}démé miasta Gdariska

Gedanense,

i 3 ' ] a
koordynator Teatru w Oknie Justyna Limon, wiceprezes Fundacji Theatrum Gedanense

-1 1 |
Tomasz Krupiriski, projektant wnetrz, autor projektu Biblioteki
Profesora Limona

rzezhiarka, dziekan ASP

Fot. Dawid Linkowski
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Fot. Edyta Ste¢
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. | 1 Jerzy Rados, dyrektor Gdyriskiego Centrum Filmowego, Michat Guc,
Maciej Cuske, Jerzy Rados, Honorata Martin, Przemystaw Rydzewski, wiceprezydent Gdyni, Stawomir Lucewicz, przedstawiciel Samorzadu
koordynator MDAG Gdynia, Maciej Salamon, jury konkursowe Wojewddztwa Pomorskiego

19. MILLENIUM DOCS
AGAINST GRAVITY

Juz po raz 19 w o$miu miastach Polski odbyt sie festiwal
filméw dokumentalnych Millenium Docs Against Gravity.
Gtowng nagrode Grand Prix zdobyt polski film ,Lombard"
(The Pawnshop) w rezyserii tukasza Kowalskiego. Jednym
z miast, gdzie mozna byto obejrze¢ filmy byta Gdynia, ktdra Maciej Cuske, cztonek jury MDAG Gdynia
jak co roku ufundowata wtasng nagrode. Otrzymat jg takze

film ,Lombard".

Anna Ratajczak-Krajka, Krystyna Weiher-Sitkiewicz, Waldemar Elwart,
jury konkursu ETNOMATOGRAF

Magda Mielke

Matgorzata Muraszko, prowadzaca Gale

".' T —
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Fot. Edyta Ste¢
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Dorota Powirska, Izabela Olkowska, kuratorki wystawy Waldemar Ossowski, dyrektor Muzeum Gdariska Alan Aleksandrowicz, zastgpca prezydenta Miasta Gdariska
N - e OTWARCIE GALERII
1 |
9 I MALARSTWA W DWORZE
7 l, ARTUSA
ﬁ q ; W ramach Nocy Muzedw 2022 w Dworze Artusa odbyto sie
- oficjalne otwarcie Galerii Malarstwa. To nowa propozycja na
— nqapie turlystycznlej_Gdah§ka: W ramach uroczystej inaugura-
& | cji odbyt sie réwniez wernisaz pierwszej wystawy, a wszystko

okraszone dZwigkami utworéw z epoki, wykonanych na naj-
starszym gdariskim fortepianie.

, K .
Piotr Przybyto, whasciciel Browaru Amber

Maciej Gariski, pianista, dr Akademii Muzyczhej w Gdarisku

I
L)

’
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= ’ Alan Aleksandrowicz, zastepca prezydenta Miasta Gdariska,
Pawet Powirski, dr inz. Tomasz Olkowski, Katarzyna Krawczyk, Piotr Przybyto, Maciej Skretny, Browar Amber, Waldemar Ossowski, : :
Anna Frackowska dyrektor Muzeum Gdariska, Maciej Gariski, pianista Izabelka Olkowska, kuratorka wystawy
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i ﬁ Lucyna Federowicz, dyrektor HR i strategii GPEC,

Michat Linke, Tailors Club Rafat Marcyniuk, Krzysztof Dembek, Olivia Stars Marcin Lewandowski, prezes GPEC

] [ - e
Grazyna Mompert, Alain Mompert, Konsul Honorowy Francji na Pomorzu Izabela Florek - Grzenkowska, Verus Estate Anna Zajgczkowska, Pawet Podbielski, White Wood

Xi
CHARYTATYWNY
BAL Z SERCEM
Z WLOSKIM

Grzegorz Nakrajnik, szef kuchni Limoncello di Mielnik TWISTEM Dmitrij Gabczenko, Estera Gabczenko, Zatoka Pigkna

Fundacja Hospicyjna juz po raz 11. zorga-
nizowata Charytatywny Bal z Sercem. Tym

razemw Olivia Star Top. Motywem przewod-
nim byta kultura wioska. tacznie zebrano

okolo 200 tys. zt. Srodki zostang przekazane

na pomoc dzieciom i dorostym - podopiecz-
nym prowadzonego przez fundacje Hospi
cjumim. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku

oraz realizacje jej nowego projektu - budowy
Centrum Opieki Wytchnieniowej.

I E -
Stefano Terrazzino, tancerz, piosenkarz, prezenter telewizyjny

Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu

— hh‘l

3 Gl 1 o - I
Anna Janowicz, prezes Fundacji Hospicyjnej, Stawomir toboda, Wojciech Chodorowski, Claudia Filippi - Chodorowska, Konsul Honorowy
Rada Fundacji Hospicyjnej, firma LPP Republiki Wioskiej w Polsce Zbigniew Canowiecki, Pracodawcy Pomorza

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Agata Jabtoriska
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Dominika Suchomska-Datek z cérka, Menedzer ds. Sp
Asseco Poland

Karolina Sozariska, Centrum Zdrowia i Urody MAM

-

s AT

. : ) Agnieszka Kudela, konsultantka $lubnai blogerka, Paulina
Aneta Zaniewicz z cdrka, Asseco Poland

BedZmirowska, blogerka i influencerka znana jako Modna Mama

SPOTKANIE MAM NA
SZCZYCIE W KLIFIE

To juz kolejna edycja wydarzen z serii K2 Spotkania na Szczy-
cie w gdyriskiej Galerii Klif. Tym razem pretekstem do rozméw
byt Dzieht Mamy. Gosciem specjalnym byta blogerka i influen-
cerka Paulina BedZmirowska, znana jako Modna Mama oraz

- znana z szerzenia wiedzy o pierwszej pomocy dla dzieci -
dziennikarka Marta Ludwiczek.

i

Beata Gorska-Bogdan z syﬁem, Marketing Manager Galeria Klif

Jo -
Marta Ludwiczek, dziennikarka i edukatorka z zakresu
bezpieczeristwa dzieci

| O
Justyna Sokotowska, Agata Wajcik, whascielki Healthy Day catering
dietetyczny

Agnieszka Chabowska, Dagmara Iwariska, wiascicielka dealnie Pracownia
Projektowa, Sylwia lzydorczyk, Dorota Tosik wlascicielka Esencja Smaku

Jagoda Brzeska, INV'EST-Brzeski, Anna Szalifiska, wtascicielka firm

Dr. Skin, Katarzyna Kobiela, Sylwia Izydorczyk, wtascicielka Royal
Marketing

*Joanna Majerska wascicielka Jlove, Selfie Jewellery,
Dominika Krdl-Wacewicz, wspétwiascicielka OpenSea
by AD Artur Wacewicz

Martyna Gliwiriska, Ewelina Budzyriska, blogerka,
Sylwia Sone, stylistka, architekt stylu

ALICJA W KRAINIE
CZAROW W HOTELU
QUADRILLE

Spotkania z Kobieca Marka to wydarzenia cykliczne organizo-
wane przez Lady's Club Brand. Swoje kreacje zaprezenotwaty:
Ismena Warszawska - suknie koktajlowe i wieczorowe oraz
Zuzanna Pactwa Buy.Rise-summer vibes. Goscie mogli postu-
chaé muzyki na zywo, a takze skosztowa¢ znakomitej kuchni
z restauracji Biaty Krolik.

Agnieszka Chabowska, zatozycielka Lady's Club Brand,
Katarzyna Kobiela, stylistka, trenerka dress-code, Sylwia lzydorczyk,
zalozycielka Lady's Club Brand

™ M i
Katarzyna Kobiela, Wiktoria Gorczyca, Adam Rycerski, kierownik
salonu Mercedes BMG Goworowski, Julia Noch, Jagoda Brzeska

Alica Domariska, malarka, Ismena Warszawska, projektantka
mody, Sylwia lzydorczyk, Agnieszka Chabowska, wraz z modelkami



Maciej Piotrowski, Metering Data Manager Fortum Polska

JAGUAR ROAD SHOW
ZBRITISH
AUTOMOTIVE GDANSK

'S \

T o
Aﬁ Pl a
Marcin Kaszubowski, dyrektor zarzadzajacy BA Gdarisk,
Wojciech Heimowski, kierownik dziatu handlowego BA Gdarisk

-
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Jakub Malkiewicz, wtasciciel LUXORO

W dniu 20 maja odbyta sie impreza F-TYPE
Road Show dla klientéw VIP firmy British
Automotive Gdarisk. Zaproszeni goscie mie-
li przyjemno$¢ przejecha¢ sie Jaguarami
F-Type na trasie Gdansk - Hel z przystan-
kiem na kolacje w hotelu Bryza w Juracie.

s ’
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AR
Kaja Morawiec, Maja Remizowicz, Julia Grot,
Daria tobasiuk, uczestniczki zawodow

s = - -':'I | ] -.-.-.
0d lewej, u géry: Piotr Szwoch, Rafat Sawicki, na dole: Jan Fursewicz,
Adam Kajzer, zatoga Balex YKP Gdynia

Filip Wejcikiewicz, Yacht Club Sopot

1 ; K 3 ‘_ g
Rafat Sawicki, GSC Yachting, Maciej Cylupa, Polska Liga Zeglarska

LAND ROVER ,ZEGLARSKI
PUCHAR TROJMIASTA
POWROCIL

Po pandemicznej przerwie Zeglarski Puchar Trojmiasta powré-
cit w od$wiezonej formule pod zmieniong nazwa. Nie zmienia
sie jednak gtéwna idea. Nadal chodzi o integracje srodowiska
i promocje regionu. Dlatego rywalizacja rozegrana zostata na
wodach Zatoki Gdariskiej, a zeglarze odwiedzili wszystkie trzy
mariny w: Gdarisku, Sopocie i Gdyni. tacznie zgfosito sie 57
jachtow w pieciu klasach, a najlepszym z najlepszych okazat sie
jacht ,Globe" ze Zbigniewem Gutkowskim na czele.

Tomasz Micewicz, Yacht Club Gdarisk, Agata Antoszczuk

Tomasz Chamera, Prezes Polskiego Zwigzku Zeglarskiego

Bogustaw Witkowski, prezes Pomorskiego Zwiqzk-u Zeglarskiego

Roman Paszke, zeglarz, kapitan jachtowy

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Maciej Buc¢ko




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawfa Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszez, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5, Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdanisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdanisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdanisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdanisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdanisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamnia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdansk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdarisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Dtuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdansk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdanisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kociuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif:
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87; Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Bialy Kralik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43, Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtodci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdanisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waly Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2, HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdanisk, Pdlnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jézefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; CI
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/17; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk,
Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdaisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dhugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Orfowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czamny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdaisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orlowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239, Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI' Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006
Eyewear Concept Store, Gdansk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik
Men Classi Gdynia, ul. Aska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Klif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif; KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Balti Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtodci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, UL
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdansk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53; Kwiaciarnia Fiof, Sopot, ul. Al. Niepodlegfosci 787;
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15, Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glédz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13,
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiej i

Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria Klif
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