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Porsche? Chetnie.

Sportowe SUV-y Porsche.

Co widzisz? Dwa samochody o mocnych sylwetkach i dynamicznym,
sportowym wygladzie. Ktory z nich wybierzesz? Gdy poznasz ich wartos¢,
tatwiej podejmiesz decyzje. Moze wtasnie tak wyglada Twoj nowy SUV?
Moze to Twoje nowe Porsche?

Porsche Macan Porsche Cayenne
251 1 ’55 ZI' 4294'85 ZI' Porsche Centrum Sopot
netto mies./48 mies. netto mies./48 mies. Al Niepodiegtosci 956

Optata wstepna 10% Optata wstepna 10% 81-861 Sopot
Max. przebieg 20 000 km rocznie Max. przebieg 20 000 km rocznie http://suv-porschesopot.pl

Porsche Cayenne Turbo: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu taczonym 11,9; emisja CO, (g/km) 272.
Porsche Macan S: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu taczonym 8,9; emisja CO, [g/kmﬁ 204.
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Dealer BMW Bawaria Motors
al. Grunwaldzka 195

Gdansk

tel.. +48 58 766 65 00
www.bmw-bawariamotors.pl

BMW Z4 Roadster M40i: zuzycie paliwa w /100 km (cykl mieszany): 8,4-8,5.
Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 191-193. Szczegoty oferty na www.bmw.pl

Rados¢ z jazdy



PORANNA KAWA
/. WIDOKIEM NA MORZE

Kameralne Apartamenty z tarasami widokowymi w Mechelinkach.

ANGHORIA

A P A RTAMENTY

Sa takie miejsca, w ktorych zyje sie przyjemniej,
a czas plynie wolniej. Miejsca powstajace z pasji
tworzenia i checi spelnienia marzen o wyjatko-
wosci, komforcie i dyskretnym prestizu.

NADMORSKIE
APARTAMENTY

Zamieszkaj po jasnej stronie zy-
cia i sprawdZ mozliwo$¢ wypicia
porannej kawy na wlasnym ta-
rasie znajdujacym sie na dachu,
z ktérego rozciaga sie widok na
morze.

Wyobraz sobie strefy zieleni, wygodne
meble wypoczynkowe i jacuzzi, ktére
mozesz tam zaaranzowac! Wtasny
ogréd réwniez daje wiele mozliwosci
wypoczynku - z miekkag trawg pod
stopami, kacikiem zabaw dla dziecka

11 km

do centrum
Gdyni

/\

ATRAKCIJE
OKOLICY

Tutaj nie zabraknie Ci okazji i po-
mystow do aktywnoSci, a pozy-
tywna atmosfera tego miejsca
sprawi, ze znajdziesz energie
i motywacje.

Apartamenty Anchoria zostaty stworzo-
ne dla catych rodzin, a Twoje dziecko
z pewnoscig bedzie miato tu co robic.
Blisko$¢ tak wielkiej piaskownicy, jaka
jest plaza, to przeciez gwarancja naj-
lepszych zabaw. Dla starszych réwniez
nie zabraknie wielu atrakcji w okolicy.

i strefg wypoczynku z hamakiem. Letni, prywatne
ciepty wieczér w takim ogrodzie, z za- )
chodzgcym w tle storicem - to piekno ta ra sy F8  PETLA AUTOBUSOWA 4 min
ktére otrzymasz w pakiecie z aparta- Wld (o) kOWE 1\ SZKOEKA ZEGLARSKA 7 min
mentem. o
na dachu . MOLO MECHELINKI 6 min
O prywatne tarasy widokowe L
lub ogrody “9 - PLAZE 6 min
o kameralna zabudowa % RESTAURACJE 5 min
o wysoki standard wykoriczenia \_/\ %1 TARG RYBNY 6 min
o nowoczesna architektura = e
7/ STADNINY KONI 15 min
o droga wewnetrzna .
8 ¢ AMFITEATR 6 min
O garaze i miejsca postojowe 4 0 0 - )
(M7  KLIFY 11 min
O duze przeszklenia, jasne P
apartamenty metrow 9 REZERWAT PRZYRODY 10 min
o zaaranzowana zielen do P la Zy &%  TRASY ROWEROWE 3 min
czesdci wspélnych
o wysoki potencjat inwestycyjny
\ BIURO SPRZEDAZY
’/ DSDEVELOPMENT ul. Kalinowa 6
) THINK FREE 81-198 Kosakowo
T: +58 679 29 59
Skontaktuj SlQ Z nami sprzedaz@dsdevelopment.pl
i kup apartament nad samym morzem! anchoria.pl
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NOWA MAZDA3

ZAPROJEKTOWANA, BY PORUSZAC

Przetomowa Nowa Mazda3 — zaréwno pod wzgledem designu, jak i technologii — powstata
z mysla o jednym: o Tobie. Od dynamiki prowadzenia po minimalistyczng czystoSc japonskiej estetyki
—to Ty zawsze pozostajesz w centrum uwagi. Projektantom Nowej Mazdy 3 przy$wiecata mysl,
by zamiast po prostu prowadzi¢ samochéd, kazdy kierowca mogt poczuc z nim szczegdlna,

intuicyjna jednos¢, ktérg nazywamy Jinba Ittai — perfekcyjna harmonia.

BMG GOWOROWSKI sp. z o.0.
BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 70 | www.slupsk.mazda-dealer.pl
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 49 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul.Elblaska 81 | tel. +48 583222222 | www.gdansk.mazda-dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 6,0-6,7 |/100 km i 136-152g/km.
Samochody Mazda sg wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspotczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

DRIVE TOGETHER \b\//_/)
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,Kiedy powiem sobie dos¢

A ja wiem, Ze to juz niedtugo

Kiedy odejs¢ zechce stad

Wtedy wiem, ze oczy mi nie mrugna, nie”

Te stowa spiewane przez Agnieszke Chylin-
ska w pewnym stopniu oddaja to, co dziato
sie ze mng przez ostatnie dwa lata, a moze
i troche dtuzej. Po tak dtugim okresie walki
z samym sobg, podjatem decyzje o rezygna-
cji z funkgji redaktora naczelnego Magazynu
Prestiz. Schodze z prestizowego pokfadu ze
Swiadomoscig, ze w trudnych czasach, wraz
z cafg rzeszag fantastycznych ludzi, udato
sie stworzy¢ marke medialng, ktorej funda-
mentem jest jakos¢. Gdy w potowie 2009
roku, Tomek Chacinski i Michat Stankiewicz,
twérey Prestizu w Szczecinie, zapropono-
wali mi stworzenie i prowadzenie czasopi-
sma w Tréjmiescie, wiedziatem, ze zadanie
bedzie trudne, ale niezwykle ambitne. Gdy
rozpoczatem intensywne prace nad wpro-
wadzeniem Prestizu na trojmiejski rynek,
niewielu dawato nam szanse na powodze-
nie, a wielu patrzyto na mnie jak na kosmite.
Tymczasem okazato sig, ze to ma sens. Roz-
wijalismy sie z roku na rok — coraz ciekaw-
sze tematy, dziennikarstwo zaangazowane,
na pewno nie ptytkie i powierzchowne, nowe
cykle, Swietni felietonisci, pierwsze dodat-
ki tematyczne, osobne wydania specjalne,
eventy. Potwierdzeniem tego, ze zmierzamy
w dobrym kierunku byto pierwsze miegjsce
w rankingu magazynu Press na najlepsze
regionalne czasopismo w Polsce. To byto
w maju 2017 roku.

Ranking Press dodat nam skrzydet. Ja sam
uwierzytem, ze jeszcze sporo jest do zro-
bienia. | faktycznie, od tego czasu zrobili-
$my sporo, Prestiz jest jeszcze ciekawszy,
nadal sie rozwija, cho¢ pewnie juz nie tak
dynamicznie, raczej w sposéb ewolucyjny.
Tak samo jak zmieniat sie magazyn, ktorym
kierowatem, zmieniatem sie tez i ja. Dzisiaj
jestem zupetnie innym cztowiekiem niz 10
lat temu. W pewnych kwestiach duzo lep-
szym, w innych aspektach moze i gorszym.
Najbardziej istotne jest jednak to, ze jestem
cztowiekiem zmeczonym, a zmeczenie
zaburza rados¢ z tego co sie robi, bo gore
bierze mysl o tym, ze to wszystko odbywa
sie zbyt duzym kosztem - non stop na wy-
sokich obrotach, pospiech, stres, zatarcie
granicy pomiedzy pracag a czasem wolnym
to tylko niektére ze skutkdw ubocznych.

Do tej decyzji dojrzewatem dtugo, a jeszcze
dtuzej sie przed nig bronitem. Porzuci¢ pro-
jekt, ktory stworzytem, ktéremu poswiecitem
tyle lat zycia? W zyciu! Przeciez jest jeszcze
tyle do zrobienia. Tymczasem - jak mowi
gruzinskie przystowie —,Wszystko czeka na
swoj czas, czas zas na nic nie czeka”. Moj
czas sie skoriczyt, musze odpoczac, nabrac¢
dystansu. Odchodze z poczuciem dobrze
spetnionego obowigzku, ze $wiadomoscia,
ze moje dziecko jest juz na tyle doroste i doj-
rzate, ze moze i$¢ wtasng droga.

W tym miejscu pragne z catego serca po-
dziekowa¢ Wam drodzy Czytelnicy za to,
ze byliscie z nami. Wierze, ze caly czas
bedziecie. Dziekuje za wszystkie dowody
sympatii, inspiracje, uwagi i komentarze.
To, ze przez 10 lat nie doswiadczylismy zja-
wiska hejtu, $wiadczy o tym, ze udato sie to,
na czym mi najbardziej zalezato — dotrze¢
do czytelnika Swiadomego i inteligentnego.
To dla mnie wielka wartos¢ i wielka przy-
jemnos¢, podobnie jak mozliwosé spotka-
nia tak wielu madrych i inspirujgcych ludzi,
z ktérymi miatem okazje rozmawiac, robi¢
wywiady, czy budowac relacje.

Gtebokie uktony i podziekowania kieruje
réwniez w strone naszych klientéw. Bez

Was nie bytoby niczego, wszak Prestiz
jest magazynem bezptatnym. Dziekuje za
zaufanie, za Waszg wiare, ze w czasach,
gdy wszystko ucieka do internetu, Wy wie-
rzycie w moc prasy. Nie traccie prosze tej
wiary i pozostarnicie z Prestizem.

Nie moge tez nie wspomnie¢ o zespole pra-
cownikow i wspotpracownikéw. Gdy zaczy-
nalismy w 2009 roku byto nas troje. Dzisiaj
na kazdy numer Prestizu pracuje 25 0osob,
a przez te 10 lat przez nasza redakcje prze-
wineto sie mnéstwo osob. Wymieni¢ kaz-
dego z imienia i nazwiska nie sposoéb, dla-
tego swoje wyrazy wdziecznosci kieruje do
wszystkich, ktérzy dotozyli swojg cegietke
do rozwoju magazynu Prestiz, w kazdej for-
mie i na kazdym etapie. To, gdzie jestesmy
dzisiaj, to zastuga kazdego z Was. Mozecie
by¢ dumni, jak i ja jestem dumny.

Teraz bede musiat nauczyé sie zy¢ ze
Swiadomoscig, ze nie przygotuje juz ko-
lejnego numeru Prestizu. Z jednej strony
bedzie to trudne, z drugiej wiem, ze wazne
sg tylko te dni, ktorych jeszcze nie zna-
my. Przede mng nowe, a to co za mna,
pozostanie w mojej pamieci. Jeszcze raz
wielkie DZIEKI za te 10 lat i do zobaczenia
na szlaku!

Jakub Jakubowski
MAGAZYN PRESTIZ Dyrektor zarzadzajacy: pI‘CStlf
miesiecznik bezptatny Redal'(cja: Maria Bek, bek@emsgroup.pl Tagaryn te6imiciakt
Natalia Dawszewska, Max Radke,
Matylda Promien, Marta Legie¢, Dyrektor dziatu organizacji eventow: oo
Marcin Wita, Michalina Domon, GROUP Aleksandra Staruszkiewicz ﬁ“;arw“:‘
. " } Katarzyna Graj, Malwina Talaska staruszkiewicz@emsgroup.pl X o
Al. Niepodlegtosci 735/4, 81-840 Sopot Wydawca: tel. 606 603 416 "«f,,,,,»‘"

tel. (58) 620 15 14
redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl
www.prestiztrojmiasto.pl
www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
www.issuu.com/prestiz

Sktad: Kamil Zurek

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam

Redaktor Naczelny: Jakub Jakubowski

Dziat foto: Karol Kacperski,
Krzysztof Nowosielski
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Michat Stankiewicz
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

PR/ZE TRACONE KREGOSEUPY

Pisatem niedawno o elitach i oto, niczym
echo, wypowiedziat sie na ten temat Bardzo
Wazny Polityk. W kontekscie wprowadzenia
nowej ustawy o szkolnictwie wyzszym po-
wiedziat, ni mniegj ni wiecej, ze trzeba nowe
elity wyksztatci¢ i temu ma stuzy¢ reforma
uczelni. Skad potrzeba nowych elit? Ano stad,
objasniat dalej, ze te dawniejsze, sprzed woj-
ny, zostaty po prostu wymordowane, a te po-
wojenne miaty przetrgcony kregostup. Dziwi¢
wprawdzie moze, ze wypowiadajacy te stfowa
zostat przez te kartowate elity wyksztatcony,
a co wiecej — jak wolno mniemac - spetnia
kryteria stawiane przed nowymi.

Jakie to kryteria? Ano we wspomnianej wy-
powiedzi padty dwa: nie, nie wiedza czy mie-
dzynarodowe uznanie, lecz proparnstwowosé
i patriotyzm. Wynika z tego, ze obecne elity
uczelniane owych kryteriow nie spetniaja,
chociaz paradoksalnie udaje im sie jakos
wyksztatcic jednostki propanstwowe i patrio-
tyczne. Stowa te, oczywiscie, sg rozmaicie
dzisiaj rozumiane i dlatego trzeba owe wat-
pliwosci semantyczne usung¢ i wprowadzi¢
znaczenie jednolite, wspolne dla wszystkich.

Idea wyksztatcenia nowych elit wydaje sie
bardzo interesujaca, zwtaszcza, ze nie bardzo
wiadomo kto i jak bedzie je ksztatcit, kto utozy
programy nauczania, napisze obowigzujgce
podreczniki, no i kto i jak bedzie to wszystko
kontrolowat. Wynika z tego, ze bedzie to ro-
bi¢ wybrana juz grupa ludzi, ktérym nie prze-
trgcono propanstwowego i patriotycznego

kregostupa i dlatego wiedzg jak owa reforme
i ujednolicony swiatopoglad wprowadzié. Od
wyzszych uczelni nalezy zaczac¢ (i stusznie),
gdyz ksztatci sie tam nie tylko przysztych
uczonych, czy specjalistow do przemystu,
nie tylko sedziéw i administratoréw, ale i na-
uczycieli. | w gruncie rzeczy o tych ostatnich
tu chodzi, gdyz to oni decydowac¢ bedg jakie
stworzymy spoteczenstwo, oczywiscie na
miare oczekiwan reformatorow.

Elektryfikacja i kadry, jak mowit Lenin, wyzna-
czajac cele rewolucji. To pierwsze juz mamy,
kolej na kadry. Azeby wyksztatci¢ nauczycieli
na nowa miare, trzeba wymieni¢ tych, ktérzy
ich ksztatca, a przede wszystkim wyzby¢ sie
szkodnikow z przetrgconym kregostupem.
Problem w tym, ze wyksztatcenie profeso-
ra trwa z reguty kilkadziesiat lat, a tu trzeba
dziata¢ natychmiast, bo dotychczasowe elity
nie dajg za wygrang i co rusz ujawniajg swo-
je antypanstwowe i niepatriotyczne nasta-
wienia. Wcigz ksztatcg miodziez, przysztych
nauczycieli.

Rozwigzania sg przynajmniej dwa, oba
sprawdzone w epoce minionej. Pierwsze, to
wyrzucenie starej kadry i zastgpienie jej przez
miodych, ambitnych i niedocenianych, kto-
rym nalezy umozliwi¢ szybki awans (na wzor
marcowych docentéw), albo nastraszenie i/
lub przekupienie przetrgconych kregostupow,
by bez szemrania realizowali nowy program
nauczania, nie podwazali stusznej linii partii
i nie zadawali sie z wrogimi mediami (,Nardd

z partig” — takie byto kiedys hasto). W ten spo-
sob mozna znacznie skréci¢ proces ksztat-
cenia nauczycieli. To wszystko mozna,
przynajmniej teoretycznie zrealizowac, cho¢
— jak uczy historia - efekty moga okazac
sie mizerne.

Jeszcze gorzej jawig sie perspektywy podob-
nej reformy nauki i sztuki. Bo i nie wystarczy,
ze kandydat na uczonego bedzie miat na-
stawienie propanstwowe i wypowiadat sie
publicznie w patriotycznych uniesieniach, by
zyskat uznanie poza miejscem zamieszkania
czy srodowiskowymi optotkami. Nie wystar-
czy, by poeta pisat wznioste strofy ku czci
przywodcow podziemia lub panujgcych, by
wszedt do literackigj elity, a rezyser, ktory wy-
stawi sztuke w obronie nienarodzonych, stat
sie przebojem na West Endzie. Niestety, tu
dyrektywy i ustawy sg bezradne. Po to, zeby
by¢ wielkim, uczony czy artysta nie musi by¢
propanstwowy, nie musi by¢ — czy nam sie to
podoba, czy nie — patriota. | odwrotnie, posta-
wy przewidziane w ustawie nie gwarantujg
wielkosci, a raczej bedg promowaty miernote,
stuzalczosc¢, zaktamanie i konformizm. Pro-
mowany dzis, ,propolski” punkt widzenia hi-
storykdw czy sedzidw jest z reguty zabojczy
dla ich kariery naukowej czy wiarogodnosci
i uczciwosci zawodowej. Pomijajac wszyst-
kie inne aspekty reformy szkolnictwa (gdzie
nie brak i rozsgdnych propozyciji), gtoszac ha-
sta jednosci $wiatopoglagdowej, pamietajmy
o madrosci starozytnych: ,gdzie sie mysli tak
samo, tam sie mato mysli”.
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RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

S/ZCZEROSC POLITYKOW

*Wyglada na to, ze niewiele zmieni sie w naj-
blizszym czasie na polskiej scenie politycz-
nej. Cho¢ przynajmniej jest zdecydowanie
bardziej uczciwie. Wszystko dzieki polity-
kom PO, Nowoczesnej, SLD, PSL i Zielonych.
Przez lata przedstawiciele tych ugrupowan
przy okazji kazdych wyboréw formutowali
swoje programy i wizje Swiatopogladowe,
a na ich tle toczyli nawet spory. Tym razem
— z okazji wyboréw do Parlamentu Europej-
skiego zawigzali Koalicje Europejskg. Przy-
najmniej w koncu jest szczerze: nikt juz nie
meczy nas jakimi$ programami, nie toczy
jatowych sporéw, za to wszyscy zgodnie
przyznaja, ze chcag wygrac z PiS — em. Trze-
ba to docenic¢.

W tle wielkich ugrupowan nikng tez nie-
potrzebne nikomu ideowe, obywatelskie
inicjatywy. Nie udato sie zarejestrowaé Ro-
bertowi Gwiazdowskiemu ogdlnopolskiej
listy komitetu Polska Fair Play. Gwiazdowski
to ekspert podatkowy w Centrum Adama
Smitha, liberat i doswiadczony ekonomista,
ktéry pewnego dnia postanowit popraco-
wac na rzecz dobra wspdlnego w zgodzie
ze swoimi pogladami. Wymyslit wiec ruch
Polska Fair Play, ogtosit program, ale do re-
jestracji zabrakto mu jednak 450 gtosow. Ze
stanowczym liberatem Gwiazdowskim wiez
poczut Adrian Zandberg, lider partii Razem
i jednoczesnie radykalny socjalista, ktéry od
dtuzszego czasu probuje wejsé w swiat poli-
tyki zachowujgc wiernosé swoim pogladom.
Na wies¢ o porazce odlegtego przeciez od
siebie pogladowo Gwiazdowskiego stwier-
dzit - catkowicie stusznie - ze wysokie progi
wejscia do polityki skutecznie jg betonuija.

Znacznie wiecej szans od nich ma Wiosna
Roberta Biedronia — przede wszystkim
z racji popularnosci jej lidera. Cho¢ wia-
domo - finat trudno jest do przewidzenia.
Poki co ,koalicja” PO — PiS (a w zasadzie
dzisiaj juz KE — PiS) Wiosne przywitata
bardzo niechetnie.

Dzisiaj istnieje juz duze ryzyko, ze Ko-
alicja Europejska przetrwa takze do je-
siennych wyboréw do Sejmu i Senatu,
co oznaczatoby utrwalenie politycznego
uktadu. W Sejmie Jarostaw Kaczynski,
Grzegorz Schetyna, Wtodzimierz Czarza-
sty, a na Sylwestra.. Maryla Rodowicz.
| tak w koétko.

*Gtowny Urzad Statystyczny — jak co roku
podat dane jezeli chodzi o obtozenie tu-
rystycznych obiektéw noclegowych. Po-
morskie zajeto trzecie miejsce. Chodzi
o liczbe noclegéw. W 2018 roku w naszym
regionie odnotowano ich blisko 9,8 min.
To wiecej niz 2017. Liderem z ogromna
przewaga po raz kolejny zostato Zachod-
niopomorskie — z wynikiem 15,2 min (1),
a na drugim miejscu Matopolska z wyni-
kiem 13,9 min. Te dwa regiony zgarnety
wspolnie 1/3 wszystkich noclegdw w Pol-
sce, nie pierwszy raz zreszta.

Doskonate, trzecie miejsce Pomorskie-
go cieszy, cho¢ moze dziwié¢ tak wielka
przewaga zachodniego sgsiada. Do tego
powiekszajgca sie z roku na rok. Jak
podat GUS - liczba noclegéw w Pomor-
skiem w stosunku do 2017 zwiekszyta sie
0 5,5%, a Zachodniopomorskiem o 7,8%.

Pomorze Zachodnie ma diuzsze wybrzeze
morskie niz Pomorskie, ma tez Kotobrzeg,
ktory nie raz plasowat sie na czotowych
miejscach najbogatszych gmin w Polsce
oraz Swinoujécie. Te dwa kurorty w ciagu
ostatnich dwoch dekad wykonaty potezny
skok, zmieniajac sie z rybackich osrodkéw
w centra sanatoryjno — kongresowe. Swiad-
czy o tym chociazby liczba wybudowanych
luksusowych hoteli z zapleczem spa. Mimo
to relatywnie niska pozycja Pomorskiego,
a jeszcze nizsza — kojarzonego z wakacjami
Warmirisko — Mazurskiego moze dziwic.

Wyjasnieniem moga by¢ parametry jakie
przyjmuje GUS, ktéry wzigt pod uwage
wytgcznie obiekty ,noclegowe posiadaja-
ce 10 lub wiecej miejsc noclegowych’. To
oznacza - hotele, pensjonaty, zajazdy, mo-
tele, hostele i osrodki wezasowe. Pod uwa-
ge zostaty wziete tez tzw. kwatery prywat-
ne spetniajgce wymaog powyzej 10 miegjsc
i co istotne te, ktore ,ztozyty sprawozda-
nie”. Nie wiadomo ile i w jakim stopniu
raport GUS uwzglednit tzw. apartamenty
i mieszkania na wynajem dla turystow.
A przeciez wtasnie one sg wielka sitg Troj-
miasta, a jednoczesnie jego problemem.
Z kolei Warminsko — Mazurskie to mekka
zeglarstwa turystycznego, opartego na
czarterach. Latem ruch na Jeziorze Miko-
tajskim czy Sniardwach jest nie mniejszy
niz na obwodnicy trojmiejskiej, a noclegi
odbywaja sie na jachtach. Tak czy siak —
Pomorze Zachodnie sprawnie co roku wy-
korzystuje raporty GUS-u w swoim marke-
tingu jako lidera polskiej turystyki. | trudno
im sie dziwic.

gdynia.klif.pl

CAMPIONE

campione.de
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

NiE ZDRADZISZ MNIE, BO W ClEBIE WIERZE,
SPOTKAIMY Sl NA MESENDZERZE..

Temat disco polo wcigz gorgcy. Pisatem o tym
w jednym z poprzednich felietondw. Niestety
moj dobry znajomy zarzucit mi popularyzacje
tego nurtu poprzez niehumanitarne wrecz po-
rownanie przettumaczonego tekstu The Beatles
z tekstem Zenka Martyniuka. Co zrobi¢, takie sg
realia. A skoro 50% obywateli Rzeczypospolitej
przyznaje sie do stuchania i uczestniczenia w im-
prezach, gdzie grana jest muzyka disco polo, to
nie mozna tego traktowac jako zto, lecz zwyktg
rozrywke. O tej muzyce moéwi sie nie tylko w jej
srodowisku. Disco polo jest tematem artykutow
wielu szanowanych publicystow i dziennikarzy
muzycznych. Rozmawiamy o tym podczas spo-
tkant  opiniotwdrczych i cenionych $rodowisk.
A przeciez to nie jest tak, ze jakis uznany profesor
nauk, dajmy na to humanistycznych musi by¢ fa-
nem Talking Heads czy Nicka Cave'a. Obawiam
sie, ze jest sporo tego typu postaci, ktére w ogole
nie stuchaja muzyki i jest im wszystko jedno co
tam z gtosnikow gra.

Kiedy z kolei na imprezie imieninowej znanego
adwokata poleje sie wino, to kwestig czasu jest
kiedy kto$ z jej uczestnikow wpada na pomyst
puszczenia ,0czu zielonych’ czy tej ,mitosci w Za-
kopanem’. A wtedy co sie dzieje na parkiecie?
Szef waznej agencji, znany adwokat, zona wyso-
kiego urzednika panstwowego i jej przyjacidtka
wraz z szefowg drogiej kliniki zaczynaja szale¢ na
catego. Ale co tam szale¢, okazuje sie ze wszy-
scy doskonale znajg refren i co najmniej jedng
zwrotke kazdej z tych piosenek. No i czy to jest
naganne? Mozna przeciez nie tariczy¢. Tak samo
,Who Lotta Love” moze dla czesci gosci by¢ nie-
strawnoscig dla uszu jak dla mnie wspominane

,0czy Zielone”. Disco Polo w Polsce to potezny
przemyst. Stoi za nim tak samo dobrze naoliwio-
na maszyna jak w przypadku popu czy rocka.
Tam, jak w kazdym gatunku sg zasady, bardzo
restrykcyjne zasady. Pienigdze sa ogromne i jesli
myslicie, ze kazdy gtupol mogthy to robi¢, bo to
takie prostackie i fatwe to grubo sie mylicie.

Nie wiem jak Paristwo, ale ja z grupg znajomych
kilkanascie miesiecy temu, dla zabawy posta-
nowilismy nie tylko napisa¢ tekst piosenki disco
polo, ale jg zaaranzowac, nagrac i nakrecic teledy-
sk. Ba, mysleliSmy nawet o tym, aby anonimowo,
ale zaczac¢ koncertowac. Prosze sie nie obawiac,
pierwsza intencja byta oczywista, czyli tzw. beka,
a dopiero potem wizja, aby w koricu godnie zeglo-
wac po swiecie wtasnym jachtem. To jest chyba
powdd, aby wybaczy¢ nam nasz pomyst? Noi za-
czeto sie od pierwszych werséw zwrotki i refrenu.
Nie szto nic, tzn. szto, ale tylko wg naszych wizji.
Szybko sig zorientowalismy, ze tym salondw di-
sco polo nie zdobedziemy. | trwato to kilka mie-
siecy, kiedy najbardziej z nas uzdolniony kompan
napisat pierwszg ,dobrg” zwrotke i refren. Nawet
linia melodyczna nam wybrzmiata catkiem nieZle.

Przetom nastgpit w pewnej restauracji, gdzie na-
sze zmagania po kilku winach ustyszata nasza
kolezanka, ktora jak twierdzita, dorastata w oko-
licy, gdzie ta muzyka byta nader czesto styszana.
W koricu ktos z doswiadczeniem i ostuchana po-
myslatem. No i to byt strzat w dyche. Natychmiast
zaspiewata to tak, jak powinno by¢ zaspiewane.
BylisSmy wowczas szczesliwi, ze jednak udato
sie. Potem byto kilka nieformalnych prezentacji
wsrdéd réznych znajomych i wszedzie szacunek.

Nawet lider znanego zespotu dopisat swoja linij-
ke do tekstu i uwazamy, ze jest bardzo na czasie
i przemyslana. W koncu przyszedt czas na real-
na weryfikacje pierwszego aranzu. Nasz kolega,
ktéry muzycznie z niejednego pieca chleb jadt,
wyksztatcony w przedmiocie od matego, niemal
od reki przygotowat aranz, sprawdzajac wcze-
$niej dwunastopunktowy elementarz disco polo
i stwierdzit: To jest kurwa HIT!

ByliSmy naprawde pod wrazeniem i nawet dumni.
Nasz ,teksciarz” w miedzyczasie dopisat kolejne
zwrotki i uznali$my, ze jest nowym Cyganem
disco polo. Kolega muzyk - aranzer, oznajmit
nam, ze w tej branzy sg tylko 2-3 osoby piszace
dla wszystkich przeboje i kolejka do nich jest co
najmniej dwuletnia. Uznalismy, ze zndw mamy
szczescie. | tym sposobem nastgpit moment, ze
kolejnym krokiem bedzie wejscie do studia nagra-
niowego. Ale kto to zaspiewa? No i tu jest sposab,
bo wokalistow sie wynajmuje, dobierajgc barwe
ich gtosu odpowiednio do piosenki, aby wszyst-
ko byto wiarygodne. Sg to najczesciej mato znani
aktorzy. Potem na koncertach i tak wszystko leci
z playbacku, wiec niewazne kto porusza ustami.

A co z teledyskiem i koncertami? | tutaj chyba
czas przerwac ten romans, gdyz zaczyna on
grozi¢ skandalem, rozwodami, utratg zaufania,
pogardg na miescie, ostracyzmem w pracy i wie-
loma innymi smutnymi konsekwencjami. Zaden
jacht, ani sportowy samochdd nie jest wart tej
chwilowej i jak dotad catkiem niewinnej zabawy.
Niemniej na wypadek zmiany ustroju i utraty pra-
cy jestesmy juz gotowi sta¢ sie nowa legenda
polskiej estrady.

CALKOWICIE NOWY :
RANGE ROVER EVOQUE

ABOVE & BEYOND

Catkowicie nowy Range Rover Evoque stanowi wyrafinowany
przyktad ewolucji pierwowzoru, ktéry zapoczatkowat klase
luksusowych, kompaktowych SUV-éw.

0D 1.559 Z+ NETTO/MIES.
W OFERCIE PREMIUM LEASE

Jego minimalistyczny design nadwozia przycigga wzrok,

za$ nowoczesne wnetrze stanowi przyktad dbatosci o kazdy detal.
Nowy Evoque zostat wyposazony w system multimedialny

Touch Pro Duo z dwoma ekranami dotykowymi, cyfrowe lusterko
wsteczne ClearSight czy system ‘transparentnej maski.

Nowy model dofgcza do rodziny Land Rover z gama

nowoczesnych, 2-litrowych silnikéw Ingenium z uktadem hybrydowym
MHEV o mocy od 150KM do 300KM, tgczac niezrownane
dziedzictwo Range Rover z najnowoczeéniejsza technologia.

British Automotive Gdansk
ul. Abrahama 5

jlirgdansk.landrover.pl

Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 6,31/100km, emisja CO, od 165 g/km. Przyktadowa kalkulacja dla modelu Range Rover Evoque w cenie katalogowej 155 900 zt brutto:
optata wstepna 10%, okres uzytkowania 36 miesiecy, limit przebiegu 60 000km, rata miesieczna 1 559 zt netto/miesigcznie. Powyzsze ma charakter informacyjny i nie stanowi
oswiadczenia gwarancyjnego ani oferty handlowej w rozumieniu przepisow kodeksu cywilnego.
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Skonczyt w maju Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy. 1 maja
1974 roku o godzinie 13 na pasie startowym nieotwartego jesz-
cze lotniska wylagdowat samolot kursowy z Wroctawia. Uroczyste
otwarcie portu lotniczego nastapito dzief pdzniej. Swoja siedzibe
znalazty tam biura PLL LOT, administracja lotniska, komisariat MO,
urzad celny, poczta oraz placéwka stuzby zdrowia. W 2018 roku
lotnisko w Gdafsku obstuzyto prawie 2 min. pasazerow.

< 17.000 zotnErzy

liczyta armia napoleofska pod dowddztwem marszatka Lefe-
bvre'a, ktéra w 1807 r. oblegata Gdansk bedacy wtedy pod zabo-
rem pruskim. Problemy z zywnoscig, masowe dezercje Polakow
sitg wcielanych do pruskiej armii i wzrastajgcy opor mieszkancow
Gdanska pchnety dowddce twierdzy do poddania miasta. Wkro-
czenie marszatka Lefebvre do miasta odbyto sie ulicg Dtuga, 27
maja, zas 1 czerwca odby# sie uroczysty wjazd Napoleona.

7670 EURO

tyle minimum trzeba zaptacit za wakacje na poktadzie amerykanskiego
wycieczkowca Disney Magic. Podr6z rozpocznie sie w 25 lipca 2020r+. an-
gielskim Dover, a portem docelowym jest Kopenhaga. Na trasie znajdzie
sie tez Gdynia i bedzie to pierwszy polski port w historii, do ktorego zawinie
statek znanej amerykanskiej linii - Disney Cruises. Planowane wptyniecie
do portuw Gdyni to 29 lipiec.

2‘[6 METROW @

taka dtugos¢ moze miec molo w Brzeznie. Mogtyby przy nim cumowac
jednostki ptywajace do ok. 40 metrow dtugosci. Plany rozbudowy mola
maja juz kilkanascie lat, wydana zostata nawet pozytywna decyzja
Srodowiskowa. Rozbudowe miato sfinansowac miasto Gdansk, ale na
razie w budzecie miasta brakuje pieniedzy. Aktualnie molo w Brzeznie
liczy 136 m. dtugosci. Zostato zbudowane w roku 1996.

393.100 zotvex

Trzeba zaptacic za podstawowa wersje BMW X7 - xDrive 30d 265
KM. To pierwszy pojazd bawarskiego producenta w segmencie luksu-
sowych SUV-6w. Samochéd zostat uroczyscie zaprezentowany przez
BMW Zdunek w gdynskim Studiu Panika. X7 ma 5151 mm dtugosci,
2000 mm szerokosci oraz 1805 mm wysokosci, na rynku bedzie ry-
walizowat przede wszystkim z Mercedesem GLS.

33.000 ronsou

zuzyto w Gdansku do walki ze skutkami zimy na drogach i chodni-
kach w minionym sezonie. Do tego dochodzi 16 tysiecy ton piachu
oraz mieszanki piachu i soli. Akcja zima kosztowata 19 milionéw
ztotych. Gdanski ZDiZ odpowiada za zimowe utrzymanie 1488
drég o dtugosci 941 km. W akcji zima udziat brato prawie 150 po-
jazdéw, w tym ptugoposypywarki, auta wyposazone w zraszacze
solanka, pojazdy wyposazone w ptugi lemieszowe i wirnikowe.

Jy»
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mniej korkéw w centrum miasta notuje sie dzieki tunelowi pod Martwa
Wista. Wtasnie mineta trzecia rocznica jego otwarcia. Tunel ma ponad
1300 m. dtugosci i codziennie przejezdza nim 26 tys. samochodow.
taczy on wazne arterie komunikacyjne — Trase Stowackiego i Trase
Sucharskiego. Dzieki jego wybudowaniu poprawita sie komunikacja
miedzy terenami przemystowymi i portowymi, ktére sa potozone po
obu brzegach Martwej Wisty.

ULE [-=

stang na dachu gtéwnego budynku Urzedu Miasta Gdyni. W kaz-
dym z nich moze zamieszkac nawet 25 tysiecy pszczot. Krok ten ma
przyczynic sie popularyzacji znaczenia pszcz6t w Srodowisku na-
turalnym, ktore s3 nieodtaczng i bardzo wazng czescig ekosyste-
mu, oraz zacheci¢ mieszkancow do zaktadania wiasnych pasiek.
W mysl nowych przepisdéw na posesji znajdujacej sie w granicach
miasta bedzie mozna posiadac do 8 rojow pszczot miodnych.

(=)
\ 48 TENISISTOW

WezZmie udziat w turnieju singla BNP Paribas Sopot Open, ktéry odbe-
dzie sie w dniach 29 lipca - 4 sierpnia. W deblu zobaczymy 16 par. Pula
nagrod wynosi 92 tys. euro. Turniej ma range challengera, co oznacza,
ze moga w nim zagrac zawodnicy sklasyfikowani ponizej 51 miejsca
w rankingu ATP. Na sopockich kortach, na ktérych triumfy odnosito
wielu znakomitych tenisistow z Rafaelem Nadalem na czele, zobaczy-
my tenis na Swiatowym poziomie.

5 2 O KAFLI

sktada sie na najwiekszy piec kaflowy Europy. Znajduje
sie on w Dworze Artusa. Piec ma ponad 10 m wysokosci,
a wszystkie kafle sg recznie wykonane. Widniejg na nich wi-
zerunki wtadcow renesansowej Europy. Powaga i dostojen-
stwo. Z jednym wyjatkiem. PoSrodku cokotu tego dowodu
wielokulturowosci Gdanska, umieszczono ptytke z postacia
legendarnego wesotka drwigcego ze Sredniowiecznych ,po-
zeréw" — Dyla Sowizdrzata.

THINK CUSTOMER

Jak Klienci

mogq zadbac
o wzrost przychodow

Twojej firmy?

Rozwin swoja firme
z Think Customer

www.thinkcustomer.pl n
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SPORTOWO
| ZEGLARSKO
NA $NIADANIU

Aktywny i zdrowy tryb zycia byt
tematem drugiego  Sniadania
de luxe organizowanego przez
MS Group, wydawce magazynu
Prestiz.  Wsrod prelegentéw
pojawit sie trener personalny Jakub
Krzyzak, Wanda Stompér z The
Yachting Club i Agnieszka Sielska,
reprezentujgca marke Campione.

PRESTIZ PATRONUJE

samochody MINI

Jakub Krzyzak to pasjonat aktywnosci we wszelkiej postaci. Podczas
spotkania w sopockiej Restauracji Symfonia Smakdw, mieszczacej sie
w Hotelu Opera motywowat uczestnikéw do ruchu, dzwigania cieza-
row i kapieli morskich. Sporo byto o cukrze i jego szkodliwym wptywie
na zdrowie i kondycje cztowieka.

Wanda Stompdr z The Yachting Club wspdlnie z mezem Maciejem
organizuje zagraniczne rejsy na potudniu Europy. Podczas $niadania
opowiadata o zaletach wakacji na jachcie. Jak sie okazuje - udziat
w rejsie nie oznacza od razu duzych wydatkdw, a najwazniejsza jest po
prostu che¢ i gotowos¢ przezycia przygody. Z kolei — jak mozna ubra¢
sie nie tylko na jacht, ale i po ptywaniu opowiadata Agnieszka Sielska,
reprezentujgca marke Campione, ktorej salon miesci sie w Galerii KIif.

Michat Stankiewicz

Jakub Krzyzak - prelegent

Partnerzy wydarzenia:

My == g )
cLUB CAMPIONE

GROUP MINI ZDUNEK

Prelegenci

Nie zabrakio tez motoryzacji. O marce Mini i zaletach samocho-
déw opowiadali przedstawiciele Mini Zdunek Ania Szymkowiak oraz
Michat Pajak.

Cate spotkanie byto transmitowane na zywo przez Wehunt. O podnie-
bienia goscie zadbali kucharze z Restauracji Symfonia Smakéw. Na
uczestnikéw czekaty tez nagrody i upominki, ktére ufundowali: Klinika
Stomatologiczna Identical, Douglas z Galerii Klif w Gdyni, Sport Sense,
Aquapark, Silk Epoque, Oriental Spa, Hotel Sopot.

To juz drugie Sniadanie de luxe organizowane przez MS Group. Pierw-
sza edycja jaka miata miejsce 8 marca dedykowana byta paniom.

Wanda Stompdr The Yachting Club - prelegent

Fundatorzy nagréd:

0ZeSZ \WSZVS

Mieszkac w Gdansku, Gdyni lub Sopocie,

zyc dynamicznie w centrum
lub spokojnie wsrad zieleni.

bmc

budujemy marzenia

_IWA
ZLOTY SRODEK TROU

Myslisz nowoczeSnie.

Praca? Blisko do domu.

Wybierasz madrze.

Wybierasz Oliwe - ztoty Srodek Trdjmiasta.

bmc.gda.pl
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Bl O HUMANIZMIE NA FESTIWALU WRAZLIWYM

14 wydarzen kulturalnych, spotkan autorskich i paneli dyskusyjnych z udzialem 26 autoréw i panelistéow. Rozmowy
o emocjachi ich roli w zyciu, o ekologii, humanizmie, reportazu prasowym i sledczym, o roli reporteréw w ksztattowaniu
wrazliwosci, ekonomii wartosci, przeciwdziataniu mowie nienawisci i odpowiedzialnosci spotecznej. W Tréjmiescie
zakonczyla sie trzecia edycja Festiwalu Wrazliwego.

Gosciem specjalnym tegorocznej
edycji byt prof. Jerzy Bralczyk,
ktory wygtosit wykfad inauguruja-
cy festiwal rozktadajac na czynniki
pierwsze stowo ,wrazliwos¢”. Bra-
wurowo ,zonglowat nim i obracat
wprawiajgc stuchaczy w zdumie-
nie lub wzbudzajac salwy Smiechu.

W ciggu kolejnych dni festiwalu
jego uczestnicy mogli spotkac ko-
lejne wybitne postaci. Z prelekcjg
wystgpita Kamila Kielar, laureatka
gdynskich Koloséw. Reporterka
opowiedziata o swoich samot-
nych wyprawach na pétnoc, gdzie
bada m.in. gingce gatunki niedz-
wiedzi, czy wieloryby. Podroznicz-
ka podkreslata wptyw lokalnych
ekosystemoéw na ochrone przyro-
dy w skali globalne;.

Kamila Bubrowiecka, psycho-
lozka, prof. Malgorzata Lisow-
ska-Magdziarz UJ, dr Magdalena
Zadkowska socjolozka UG i Mi-
chat Wroczyriski rozmawiali o wa-
dze sfow i o ich wptywie na zycie
i postawy spoteczne. O jezyku, ktéry
ksztattuje poglady oraz nastawienie
do innych ludzi, kultur i przekonan.
Gosciem spotkania byty Kobiety
Wedrowne — uciekinierki z Czecze-
nii, ktére mimo hejtu jakiego do-
Swiadczajg imigranci - w Gdarisku
znalazty swoje miejsce na ziemi.

Ewa Liegmann, prezeska Ho-
spicjum Pomorze Dzieciom po-
prowadzita prelekcje i warsztat
uwaznosci. Jego tematem byto
zrozumienie nieuchronnosci
$mierci jako drogi do odczuwania
pefni zycia. | dodawania zycia do
kazdego dnia jaki mamy.

Gosciem specjalnym byt Jacek
Hotub, autor ksigzki ,Zeby Umarto
przede mna.” Dyskusja dotyczyta
niezwykle trudnych problemow:
realiow i codziennosci rodzin
niepetnosprawnych i nieuleczal-
nie chorych dzieci w Polsce, roz-
wigzan systemowych, ale takze
0 uczu¢ towarzyszacych opieku-
nom ludzi przewlekle chorych.

Wojciech Jagielski jeden z naj-
wybitniejszych polskich pisarzy
i reporteréw wojennych byt bo-
haterem spotkania poswieco-
nego uwaznosci i odwagi jakiej
wymaga od reportera praca ha
froncie wojennym. Spotkaniu
towarzyszyt pokaz fotografii
Krzysztofa Millera i wspomnie-
nie o nim - uwaznym i bezkom-
promisowym autorze jednych
Z najbardziej wrazliwych zdje¢
z wojny. Wojciech Jagielski jak
zawsze zafascynowat widzow
SWoimi wspomnieniami z pracy
pod presja strachu i realiéw wo-
jennych, ale takze podzielit sie
refleksjg na temat odpornosci
psychicznej i sposobow radze-
nia sobie ze stresem wojennym.
Niestety Krzysztof Miller nie
zdofat poradzi¢ sobie z zespo-
fem stresu pourazowego.

Waznym elementem festiwalu
sg nagrody wreczane najlep-
szym polskim reporterom i do-
kumentalistom.

- Festiwal powstat by doce-
ni¢ tych ludzi, ktérzy stowem
i obrazem opowiadajg swiat.
Prawdziwe historie — méwi
Paula Rettinger, dyrektor fe-
stiwalu. - W rzeczywistosci
medialnej, w ktorej niewiele,
nawet najbardziej drastycz-
nych obrazéw potrafi nas po-
ruszy¢. Gdzie zdewaluowata
sie moc stéw takich jak; dra-
mat, tragedia, rozpacz, mi-
tos¢... pozostata nam wiasnie
wrazliwos¢, ktora pozwala
zauwazy¢ cos, co dzieje sie
miedzy stowami. W ciszy.
To wszystko, co mozna ujac
subtelnoscig stéw, obrazow
lub niedopowiedzeniem.
| to jest wielka sztuka. Sztuka
wrazliwosci.

W tym roku nagrody wreczali
Ewa Ewart i Tomasz Raczek.
Wsrod  laureatéw  znaleZli sie
m.in.. Magda Roszkowska, kto-
ra otrzymata Grand Prix za Naj-
lepszy Wrazliwy Reportaz Pra-

sowy w kategorii profesjonalisci.
Dziennikarka w reportazu ,Do
ciezkiej pracy w Polsce? Spro-
wadzimy niewolnikéw z Nepa-
lu" opisata zjawisko wspotcze-
snego niewolnictwa w Polsce.
Nagrode gtéwng w kategorii
Twoérca Szczegodlnie Wrazliwy
dostata Monika Szubrycht za
teksty poswiecone ludziom
chorym na autyzm w Polsce.

Justyna Bacal - tawiriska zo-
stata z kolei uhonorowana na-
grodg w kategorii debiutow za
Najlepszy Wrazliwy Dokument
i Reportaz Filmowy. Dziennikarka
pokazata pozytywne zakoncze-
nie historii bezdomnej przez wiele
lat bohaterki.

Festiwal odbywat sie w Sopocie,
Gdyni i Gdansku.
yni i Gdansku o

Fot. Anna Rezulak

VIOLLE

klasa premium wsrod krzeset pracowniczych

meble.rubio.com.pl



e ——
WYDARZENIA

DEGUSTACJA WRAZ
Z NAUKA

Juz po raz 6smy mitosnicy wina
spotkali sie na Dniu Otwartej Butelki,
by prébowaé najlepszych trunkéw,
a przy okazji poznawac¢ ich historie.

Tym razem WinelLoversi — bo tak nazywajg
siebie mitosnicy wina - na miejsce spotkania
wybrali Hotel Mercure Gdansk Stare Miasto. Do
hotelu sciggneli wystawcy i dystrybutorzy wina,
m.in. Winers, Kaap Vino, Dolio Vini oraz Winoko,
ale takze Vini e Affini, Auchan, Tejo Wines i Win-
nica Turnau. Jak podaje organizator — BoCo-
ach & Events Katarzyna Urbaniska — na wyda-
rzeniu zjawito sie blisko 350 osob. WinelLoversi
przede wszystkim kosztowali wina z réznych
zakatkow Swiata, ale i mogli wzig¢ udziat
w szkoleniach (tzw. masterclass). Wg szacun-
kow na degustacji wykorzystano blisko 400
butelek wina, z czego najstarsze pochodzito
z 1981 roku. Najwiekszym zainteresowaniem
uczestnikow cieszyty sie warsztaty Winnicy
Turnau. To rodzinna winnica mieszczaca sie na
Pomorzu Zachodnim, a jednym z jej zatozycieli
jest Grzegorz Turnau.

Kolejng edycje Dnia Otwartej Butelki zaplano-
wano na 27 wrzesnia, rowniez w Hotelu Mercu-
re Gdansk Stare Miasto.

Fot. Olga Kharina

OSIEDLE

ZEQTY
SRODEK

Idea ,Ztotego Srodka” towarzyszy nam w tej inwestycji od samego jej poczatku. Staralismy sie, aby
wszystkie parametry oferowanych przez nas domow, takie jak lokalizacja, rozktad pomieszczen, materiaty,
cena mozna byto nazwac takim wtasnie ztotym $rodkiem, miejscem idealnym.

PLAC ZABAW WYSOKI STANDARD ATRAKCYJNA
DLA DZIECI BUDYNKOW OKOLICA

Osiedle Ztoty Srodek otoczone jest domami mieszkalnymi o charakterze rezydencjonalnym z pieknymi
ogrodami, co sprawia, ze osiedle to jest wyjatkowe pod wzgledem swojego potozenia, ktérego sasiedztwo nie
przyniesie nieprzyjemnych niespodzianek w przysztosci. Wjazd na teren osiedla chroniony jest szlabanem,
droga wewnetrzna utwardzona, a chodnik i podjazd do kazdego domu zostanie wytozony kostkag betonowa.
WSszystko to ma sprawic, ze standard osiedla bedzie znaczaco odrdzniat sie od innych inwestycji poza miastem.
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Bl REKORDOWY WKKW NA HIPODROMIE

Ponad trzystu zawodnikéw wystartowatlo w tegorocznych Miedzynarodowych Zawodach we
Wszechstronnym Konkursie Konia Wierzchowego WWWK Tour na sopockim hipodromie. To rekord -

moéwia organizatorzy.

Wsréd zawodnikéw mozna byto m.in.
podziwia¢ Joshiaki Oiwa z Japonii, re-
prezentantéw Niemiec Andreas Ostholt
i Beeke Jankowski czy Kevina McNab
z Australii, a takze Nicolaas Wettstein
z Ekwadoru. Duze zainteresowanie pu-
blicznosci wzbudzili zawodnicy z Chin:
Huadong Sun oraz Yingfeng Bao. Oby-
dwaj panowie po raz pierwszy odwie-
dzili sopockie zawody. W ramach za-
woddéw rozegrano konkursy w réznych
klasach, a w kazdej zawodnicy brali
udziat w trzech prébach: ujezdzeniu, pro-
bie terenowej, czyli biegu przetajowym
z przeszkodami (cross) oraz w skokach
przez przeszkody. Dopiero suma punk-
tow z wszystkich trzech prob wytaniata
zwyciezce. Najtrudniejsza i najbardziej
wymagajgca préba terenowa obejmuje
specjalnie przygotowang i wytyczong tra-
se liczacg od 3 do nawet 6 kilometrow.
Pozostate dwie préby, czyli ujezdzenie
i skoki przez przeszkody rozgrywane sa
na placu konkursowym.

Podczas zawodow rozegrano takze Mi-
strzostwa Polski Senioréw. Po raz siédmy
w swojej karierze Mistrzem Polski zostat
najlepszy polski zawodnik, Pawet Spi-

sak dosiadajgcy dwunastoletniego wata-
cha o imieniu Banderas. Para znana jest
m.in. ze startu na Igrzyskach Olimpijskich

w Rio.
m

I WIELKI FINAE HALI

Zawody JumpOFF Hipodrom zakornczyty sezon halowy w Sopocie. Przez pét roku zawodnicy rywalizowali
w skokach zbierajac punkty podczas kolejnych eliminacji.

JumpOFF to staty punkt pro-
gramu na sopockim Hipodro-
mie. Od pazdziernika do kwiet-
nia na Hali Pomaranczowej,
ktéra po niedawnej rewitaliza-
cji jest najwieksza krytg ujez-
dzalnig w Polsce, odbywaja
sie cykliczne zawody o randze
regionalnej. Zawodnicy, ktorzy
podczas kolejnych eliminacji
zbierajg punkty, w wiosennym
finale odbierajg nagrody fi-
nansowe za caty sezon. Przy-
jezdzajg na zawody z kilkoma
konmi, na ktérych startujg w
roznych konkursach, w zalez-
nosci od wieku, umiejetnosci i
stopnia przygotowania konia.

Co wazne - pomiedzy zawod-
nikami panuje duch dobrej,
sportowej rywalizacji — takie
zawody to doskonata szkota
charakterow, tutaj bowiem liczy

sie opanowanie i umiejetnosé
podejmowania rozsadnych
decyzji, ktére nie zagroza ani
jezdzcowi, ani jego wierzchow-
cowi, ale tez zwiekszg szanse
na zwyciestwo.

Zawody w skokach rozgrywane
sg na placu zwanym parkurem.
Zawodnicy pokonujg przeszko-
dy wedtug ustalonej kolejnosci
(przeszkody sg numerowane),
a pomytka lub pominiecie kto-
rejS powoduje eliminacje, po-
dobnie jak sytuacja, w ktorej
kon odmawia przeskoczenia
przeszkody. Punkty liczone sg
za czas przejazdu, a odejmo-
wane za zrzutki i przekroczenie
normy czasu.

Rywalizacje — w zaleznosci od
stopnia trudnosci i wysokosci
przeszkdd podzielono na run-

dy. W poszczegolnych rundach
zwyciezyli: Paulina Pellowska
(Runda Pony), Wiktoria Ryciak
(Runda Biata), Zuzanna Stre-
czynska (Runda Brgzowa), Ma-
ria Padalak (Runda Srebrna),
Julia Milewska (Runda Ztota),

Aleksandra Koztowska (Runda
Platynowa), Paulina Rybarczyk
(Runda Bursztynowa), Grzegorz
Psiuk (Runda Diamentowa).

Kolejny cykl JumOff Hipodrom
juz w pazdzierniku.
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B CENTRUM MEDYCYNY TRANSLACYJNEJ JUZ DZIAEA

W gronie wybitnych specjalistéw z kraju i Swiata otwarto nowa jednostke Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego -
Centrum Medycyny Translacyjnej (CMT). Medycyna translacyjna to sposob na szybkie przeniesienie wiedzy zdobytej
w eksperymencie do codziennej praktyki klinicznej. To stosunkowo nowa, ale niezwykle wazna dyscyplina naukowa,
wymagajaca wspétpracy wielu réznych dziedzin.

Medycyna translacyjna, okreslana
jest mianem bench-to-bedside,
czyli przenoszeniem wiedzy na-
ukowej od stotu laboratoryjnego
do t6zka chorego. Wykorzystuje
postepy w badaniach naukowych
i na ich podstawie opracowuje
nowe terapie i narzedzia diagno-
styczne, przystosowuje tez juz
opracowane substancje do takiej
formy, w jakiej moga zosta¢ po-
dane pacjentowi. Mozna powie-
dzie¢, ze medycyna translacyjna
poszukuje odpowiedzi na pytania
kliniczne w celu utatwienia pro-
gnozowania, profilaktyki, rozpo-
znawania i leczenia chorob.

- Ciesze sie, ze w murach Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego
udato sie stworzy¢ przestrzen,
ktéra pozwoli na realizacje inno-
wacyjnych  interdyscyplinarnych
projektow  zogniskowanych na
medycynie  spersonalizowanej
- mowita prof. Edyta Szurow-
ska, prorektor ds. klinicznych
GUMed. - Jestem przekonana,
Ze dzieki zastosowanym w CMT
nowym rozwigzaniom o charak-
terze organizacyjnym i infrastruk-
turalnym bedziemy w stanie jesz-
cze lepiej wykorzysta¢ potencjat
naukowo-badawczy GUMed, jak
rowniez wzmocni¢ pozycje naszej
uczelni jako akademickiego lidera
innowacyjnosci i cennego part-
nera dla otoczenia biznesowego
w kraju i poza jego granicami —
dodaje prof. Edyta Szurowska.

Dla realizacji celow CMT koniecz-
ne byto zapewnienie odpowiedniej
nowej infrastruktury obejmujace;
przestrzen pracowniano-zabiego-
wa dla prowadzenia badan o cha-
rakterze klinicznym, pracownie
obrazowania z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych metod
rezonansu magnetycznego, prze-
strzer\ laboratoryjng, przestrzen
biurowg dla prowadzenia badan
oraz przestrzen komercyjng dla
dziatania firm. Optymalng lokali-
zacja byt teren Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego (budynek nr
5), w bezposrednim sasiedztwie

nowoczesnych Centrow: Medy-
cyny Inwazyjnej i Nieinwazyjnej.
W pierwszym etapie uruchomio-
no nowoczesne centrum badan
obrazowych uktadu sercowo-na-
czyniowego wraz z zapleczem
(tzw. przestrzenig co-workingo-
wa), ktére umozliwia wspding
prace przedstawicieli réznych sro-
dowisk naukowych oraz Centrum
Transferu Technologii.

W kolejnych etapach planowane
jest stworzenie: pracowni badan
obrazowych, pracowni badan
czynnosciowych, dziatu badan
klinicznych, pracowni zaawan-

sowanej analityki medycznej,
pracowni hodowli komadrkowych
i tkankowych GLP, pracowni GMP,
pracowni technologii i analizy leku
GLP Swoja siedzibe docelowo ma
tu znalez¢ rowniez pracownia bio-
informatyczna i biostatystyczna,
pracownia bioinzynierii medycz-
nej oraz laboratoryjna i biurowa
przestrzen do wynajecia.

Jak podkreslit prof. Krzysztof Nar-
kiewicz, przewodniczacy Rady
Naukowej CMT, Centrum Medy-
cyny Translacyjnej to migjsce,
w ktérym stowo ,wspotpraca’ ma
szczegolng wartos¢ i znaczenie.

Dzigki zgromadzeniu na jednej
przestrzeni najlepszego i najno-
woczesniejszego sprzetu, ktory
stuzy¢ bedzie nie konkretnym jed-
nostkom, ale wszystkim pracow-
nikom, ktérzy chca realizowac
innowacyjne projekty naukowe,
uda sie optymalnie wykorzystac¢
rozproszony potencjat poszcze-
golnych grup badawczych w stra-
tegicznych dla uczelni obszarach
dziatalnosci B+R. Zastosowany
w CMT model core facilities to
obecnie najpowszechniejsze
i najpopularniejsze rozwigzanie
wykorzystywane przez wiodgce
uczelnie na $wiecie. m

WOLNOSC WYBORU
WBIZNESIE

ALFAROMEQO STELVIO
OD 1650 zt NETTO/MIES. BEZ WPEATY WEASNE

Operatoremprogramu jest LEASEPLAN FLEETMANAGEMENT (POLSKA) sp.zo.0., ul. Postepu 14B,02-676 Warszawa. Program dotyczy nowych samochoddw i jest skierowany
do przedsiebiorcow. Podane ceny sa cenami netto, do optaty miesiecznej zostanie doliczony podatek VAT. Klient moze korzystac z pojazdu w ramach 24-miesiecznego limitu
przebiegu kilometréw wskazanego w umowie (20 000 km) w okresie jej abowiazywania (24 miesigce), po ktdrego uptywie samochdd jest zdawany przez klienta operatorowi
programu. Brak wptaty wtasnej. W ramach statej optaty miesiecznej operator pokrywa koszty rejestracji samochodu, ubezpieczenia (OC/AC/NNW) oraz koszty przegladow
serwisowych (wytacznie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej i bez codziennej obstugi serwisowej pojazdu). Pakiet ubezpieczenia oraz gwarancja pojazdu obowiazuja na
terenie Unii Europejskiej. Decyzja o mozliwosci zawarcia umowy zostanie podjeta przez operatora programu po analizie dokumentow dostarczonych przez klienta. Niektére
prezentowane opcje nie stanowig wyposazenia podstawowego i sg dostepne wytacznie za doptatg. Alfa Romeo Stelvio - zuzycie paliwa 7,9-8,1 1/100 km, emisja CO,
183-187 g/km. AlfaRomeo Giulia - zuzycie paliva 6,6-7,01/100 km, emisja CO,: 153-162 g/km. Wiecej informacji na alfaromeo.pl/abonament

alfaromeo.pl/abonament

ALFA ROMEO STELVIO

®

AUTO-MOBIL, Gdynia, ul. Wielkopolska 241,

tel. 725575006, 725575 007
auto-mobil.pl

Automebil

PREMIUM




32 WYDARZENIA

I
WYDARZENIA [RE&

Fot. Port Lotniczy Gdarisk

Bl PIOTR MARIA SLIWICKI PREZESEM ROKU

Piotr Maria Sliwicki, prezes Grupy ERGO Hestia, otrzymal nagrode European Leadership Awards
w kategorii CEO of The Year, jako dowéd uznania dla sukcesu, jakim jest stworzenie od podstaw
wicelidera polskiego rynku ubezpieczen.

Nagrode wreczono podczas
dorocznej konferencji European
Executive Forum, podczas ktorej
odbywa sie debata dotyczaca
przysztosci gospodarki w szyb-
ko zmieniajacej sie rzeczywisto-
sci technologicznej. W wydarze-
niu uczestniczg przedstawiciele
miedzynarodowego srodowiska
biznesowego, najwazniejszych
uczelni wyzszych oraz reprezen-
tanci administracji publicznej.
Podczas Forum spotyka sie
grono ekspertow, ktorzy w trak-
cie wielowatkowej dyskusji, wy-
miany pogladéw i doswiadczen
wskazujg nowe $ciezki rozwoju
w dynamicznie zmieniajacej sie
gospodarce.

W imieniu prezesa Piotra M. Sli-
wickiego wyrdznienie odebrat
Grzegorz Szatkowski, wicepre-
zes zarzadu ERGO Hestii. Lau-

dacje uzasadniajgca wybor jury
wygtosit prof. Tomasz Szapiro,
cztonek kapituty konkursowej
i byty rektor Szkoty Gtéwnej
Handlowej.

- Laureatem statuetki w kate-
gorii ,CEO of the Year” zostaje
wszechstronny manager, ktory
od ponad 25 lat stoi na czele
firmy zajmujacej miejsce na
podium najwiekszych towa-
rzystw ubezpieczen w Polsce.
Stworzyt dynamicznie rozwi-
jajaca sie spotke, ktora ktadzie
nacisk na wdrazanie innowacji
i jest prekursorem tworzenia
standardow dla catej branzy.
Laureat jest rowniez inicjato-
rem licznych przedsiewziec¢
z zakresu odpowiedzialnosci
spotecznej.  Wspiera  osoby
Z niepetnosprawnoscig poszu-
kujgce pracy oraz jest promo-

torem miodej polskiej sztuki. Za
swoje zastugi dla branzy zostat
uhonorowany  Ztotym  Krzy-
zem Zastugi i Krzyzem Oficer-
skim Orderu Odrodzenia Polski
- moéwit prof. Tomasz Szapiro.

Organizatorem konferencji
jest Executive Club zrzeszaja-

cy przedstawicieli zarzadow
najwazniejszych przedsie-
biorstw polskich i miedzynaro-
dowych. Executive Club dziata
od roku 2005, jego cztonkami
sg liderzy biznesu, ktérzy swo-
imi  dziataniami  wyznacza-
ja kierunki rozwoju polskiej
gospodarki. rm

I PORT LOTNICZY GDANSK WSROD NAJLEPSZYCH NA SWIECIE!

Port lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy znalazt sie w dziesiagtce najlepszych lotnisk na swiecie w ocenie
pasazeréw. W rankingu firmy Airhelp uwzgledniono 130 lotnisk z catego $wiata, w tym trzy z Polski.

Ranking satysfakcji podrézujacych i korzy-
stajacych w lotnisk powstat na bazie 40 ty-
siecy ankiet. Zorganizowata go firma Airhelp,
zajmujaca sie prawami pasazerow. Ankiety
przeprowadzono w 2018 roku wsrod pasaze-
row w 40 krajach. Oceniali oni punktualnosg,

jakos¢ ustug oraz mozliwosé dokonywania

zakupow. Port Lotniczy w Gdarisku zajat
w tym badaniu wysokie, pigte miejsce uzy-
skujgc miedzy innymi 8,2 pkt. za punktual-
nosc, 8,7 pkt., za jakos¢ obstugi oraz 8,5 pkt.
za oferte gastronomiczng i opcje zakupowe.
- To dla nas wyjgtkowe wyrdznienie, bo doko-

przyjazdy turystow na catym swiecie wzrosty
0 6%, do 1,4 mid w 2018 roku. Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy planuje w 2019
roku obstuzy¢ ponad 5 min pasazeréw i zre-
alizowac prawie 49 tys. operacji lotniczych.

10 najlepszych portéw lotniczych na swiecie

w2019:

1. Port Lotniczy Hamad w Doha w Katarze

2. Port Lotniczy Haneda w Tokyo w Japonii

3. Port Lotniczy im. Elefteriosa Wenizelosa
w Atenach w Grecji

-]

w Brazylii

w Rosji

nane na podstawie opinii naszych pasazerow. 4. Port Lotniczy Afonso Pena w Kurytybie
Jestesmy zadowoleni, ze tak wysoko ocenili
jakos¢ ustug s$wiadczonych na gdanskim 5. Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy
lotnisku. To dla nas takze duze wyzwanie na 6. Port Lotniczy Moskwa- Szeremietiewo
przysztos¢ — powiedziat Tomasz Kloskowski,
prezes Portu Lotniczego im. Lecha Watesy. 7. Port Lotniczy Changi w Singapurze

. Port Lotniczy Hajdarabad w Indiach
W ocenie specjalistow firmy Airhelp, ktorzy 9. Port lotniczy Los Rodeos na Teneryfie
badali zadowolenie pasazerdw, najwiekszym
problemem stojgcym obecnie przed lotniska-
mi jest ich przecigzenie. Przemyst lotniczy
przezywa gwattowny wzrost turystyki. Swia-
towe szacunki wskazuja, ze miedzynarodowe

w Hiszpanii
10. Port Lotniczy Campinas-Viracopos w Brazylii
52. Port Lotniczy im. Chopina
Warszawa Okecie
112. Krakéw Airport im. Jana Pawta I

Bl GDYNIA CZEKA NA OPTIMISTY

Zeglarze z klasy Optimist z catej Polski beda w tym roku rywalizowaé podczas regat Livolo Super Puchar Gdyni.
Ta nowa i wyjatkowa impreza organizowana jest przez cztery gdynskie kluby.

Optimist to najmniejsza klasa
regatowa. A zarazem najpopu-
larniejsza na Swiecie. Przezna-
czona jest dla dzieci od lat 7 do
15 i podzielona na dwie grupy
A (dla starszych) i B (mtod-
szych). W Swiecie zeglarzy
olimpijskich wtasnie rywalizacja
na popularnych Optimistach
uchodzi za najlepszg szko-
te podstawowg regatowcdw.
Warto wspomnieg¢, ze regaty na
Swiecie bijg rekordy jezeli cho-
dzi o liczby uczestnikow. Widok
kilkuset zawodnikow na starcie
nie nalezy do rzadkosci. Takze
w Polsce Optimist jest popular-
ny, dzieki czemu polscy zegla-
rze zajmujg wysokie miejsca
w miedzynarodowych regatach.

Dlatego tez cztery najwieksze
gdynskie klubu zeglarskie oraz
Gdynskie Centrum Sportu po-
taczyty swoje sity, by wspdlnie
stworzyé wyjatkowe regaty
w tej klasie dla zeglarzy z catej
Polski scigajacych sie w grupie
B (do lat 13).

Wszystkie  wyscigi  rozegra-
ne zostang na wodach Zatoki
Gdanskiej, w poblizu Gdyni. Ry-
walizacja odbywac bedzie sie
etapowo i potrwa od czerwca
do konca wrzesnia kiedy zapla-
nowano wielki finat.

Wyjatkowa bedzie nagroda. To
certyfikowany jacht regatowy
klasy Optimist firmy Carter,
z masztem Optimast, zaglem
JSail, mieczem i sterem fir-
my Czygar i licznymi akce-
soriami firmy Optiparts. Jest
o co walczyc!

BLISKO SPORTU

Organizacja tak duzej imprezy
mozliwe jest dzieki firmie Livo-
lo, ktéra zostata jej sponsorem
tytularnym.

- Livolo Super Puchar Gdyni
to nasz autorski pomyst, ktory
narodzit sie przy okazji niezli-
czonych wyjazdow z klubem
corki na rozne regaty — mowi

Jakub Wyrebski wiasciciel Li-
volo Gdynia. - Na wszystkich
tych regatach wida¢, ze orga-
nizatorzy wktadajg mnodstwo
wysitku w organizacje, dziecia-
ki majg $wietng zabawe, ale
zabrakto mi w tym wszystkim
takiej ,kropki nad I". Czegos
co spowodowatoby, ze dzieci
zapamietajg dang impreze do
konca zycia. Stad pomyst na
wykorzystanie istniejacych juz
w Gdyni regati uczynienie z nich
naprawde duzej imprezy.

Osobiste doswiadczenia nie
sg jedynym motywatorem do
wspierania zeglarzy. Livolo juz
na trwate zwigzane jest ze spor-
tem. Firma w ub. roku byta part-
nerem regat Btekitna Gwiazda
Optimista i Btekitnej Wstegi Za-
toki Gdanskiej. Od 2016 roku do
teraz jest tez partnerem zawo-
dow gimnastyki artystyczne;j.

- Ze sportem dzieci i mtodziezy
jestesmy zwigzani pokolenio-
wo. Zarowno moje, jak i moich
przyjaciét dzieci, od najmfod-
szych lat uprawiajg jaki$ sport.
Wktadajg w to cate swoje serce
i swoj czas wolny, ciezko trenu-
ja i uparcie pracujg na wyniki.
Jako rodzice mamy obowig-
zek wspiera¢ je w tym wysitku,

a jako przedsiebiorcy moze-
my sobie pozwoli¢ na to, by to
wsparcie zaoferowa¢ réwniez
ich klubom sportowym — wyja-
$nia Jakub Wyrebski.

NIE TYLKO JACHT
Oprocz jachtu sponsorzy ufun-

dowali szereg innych nagréd
rzeczowych za kolejne miejsca:

laptopy, pokrowce na sprzet
zeglarski, kupony zakupowe do
sklepow zeglarskich, kupony na
ustugi szkutnicze i wiele innych
cennych nagréd. Nie zabraknie
oczywiscie pucharéw i dyplo-
mow. Co wazne gtdéwna nagro-
da, czyli jacht bedzie wreczona
w kategorii open grupy B, czyli
walczy¢ mogg o niego wszyscy
uczestnicy. m

LIVOLO SUPER PUCHAR GDYNI

RUNDA 1

23-23 czerwca: PUCHAR ARKI

Organizator: Migjski Klub Zeglarski ARKA

RUNDA 2

25-27 lipca: PUCHAR TRENEROW
Organizator: Yacht Klub Polski Gdynia

RUNDA 3

7-8 wrzesnia: PUCHAR OPTI

Organizator: Uczniowski Klub Zeglarski OPTI CWM

RUNDA 4

21-22 wrzesnia: BLEKITNA GWIAZDA OPTIMISTA gr. B
Organizator: Yacht Klub STAL GDYNIA

ZAKONCZENIE CYKLU | WRECZENIE NAGROD
22 wrzesnia: Scena na terenie YK Stal Gdynia

www.livologdynia.pl

Fot. Karol Kacperski
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Fot. Ewa Szozda/Cztery Fotografie

I GDYNIA OD KUCHNI

Juz po raz piaty mitosnicy gdynskiej architektury dzieki festiwalowi Open House Gdynia beda mogli
zajrze¢ w niedostepne na co dzien miejsca. Jubileuszowa edycja festiwalu odbedzie sie pod hastem

Miasto i Zmysty”.

W ramach festiwalu uczestnicy
wejdg do ponad szescdziesieciu
niedostepnych na co dzien gdyn-
skich mieszkan prywatnych, insty-
tucji oraz przestrzeni uzytkowych.
W programie znajda sie zaréwno
odwiedzane przez mieszkancow
budynki w nieznanej odstonie,
miejsca catkowicie ukryte, czasa-
mi zapomniane, jak i nowe, cieka-
we realizacje.

- W tym roku pokazemy zarow-
no nowe, nigdy nie pokazywane
stylowe wnetrza mieszkan pry-
watnych, jak i peretki poprzednich
edycji — moéwi Diana Lenart, zato-
zycielka i kuratorka festiwalu. - 5
lat to czas, w ktorym moglismy
pozna¢ zwiedzajgcych i dowie-
dzie¢ sie, co najbardziej elektry-
zuje mieszkancow i turystow,
odwiedzajgcych Gdynie w czasie
festiwalu. Chcemy, by ta edycja
byta hotdem dla tych miegjsc.

Festiwal bedzie niepowtarzalng
i zapewne jedng z ostatnich oka-
Zji, aby zajrze¢ do legendarnych
chtodni Dalmoru i ocali¢ pamie¢ o
tym fragmencie gdyniskiej historii.
Na mapie zwiedzania znajdzie sie
tez Willa Wincent - miejsce, gdzie
doskonaty design taczy sie z naj-
lepszymi  tradycjami  gdynskie-
go modernizmu. Drzwi swoich
mieszkan otworzg tez niezwykli
gdynianie — bedzie mozna wejsé
do mansardy artystki Katarzyny
Stefanii Jozefowicz, by zobaczy¢
przyktad karkotomnego remontu,
ktérego efektem jest zjawiskowe
wnetrze.  Uczestnicy  festiwalu
wejdg tez do jednego z najbardziej
spektakularnych wnetrz w Gdy-
ni, znajdujacego sie w budynku
Banku Pekao przy ulicy Zygmunta
Augusta — mieszkania Oli. Histo-
rie z intrygujgcym, wciggajacym
designem tgczy Quadrille Confe-
rence & Spa, patac z XVIII wieku

bedacy odzwierciedleniem swiata
z powiesci Lewisa Carrolla ,Alicja
w Krainie Czaréw”. W programie
znajdg sie tez pracownie gdyn-
skich twoércow, w tym Hardziej
Studio - industrialng przestrzen
w sercu portu.

Oprécz najciekawszych lokaliza-
cji, zaplanowano warsztaty dla
dzieci, spacery tematyczne po
gdynskich zakamarkach, wysta-

wy fotografii oraz debate z eks-
pertami na temat kondycji miasta
i jego mieszkancow.

Wstep do wszystkich lokalizacji
jest bezptatny, do wybranych obo-
wigzujg zapisy. Rezerwacje ruszg
11 maja na stronie www.ohgdy-
nia.org

Aktualne informacje: facebook.
com/OpenHouseGdynia

B KUCHARSKIE POTYCZKI W JASTRZEBIEJ GORZE

Zakonczyly sie Primavera Food Days w trakcie, ktorych wybrano laureatéw Il Turnieju Kulinarnego i XVI
Potyczek Kulinarnych. Rywalizujacych kucharzy oceniat Robert Sowa.

Pierwszy z konkursow — Il Tur-
niej Kulinarny ,Prima Zdrowie” -
dedykowany byt uczniom szkot
gastronomicznych. Rywalizowa-
fo siedem zespotdw - z Pucka,
Wiadystawowa, Gdyni, Somo-
nina, Koscierzyny i dwa z Wro-
ctawia. Tematem przewodnim
byta ryba morska. Profesjonalne
jury w sktadzie: Robert Sowa,
Dariusz Gwiazda, Szef Kuchni
Primavera Jastrzebia Goéra oraz
Magdalena Maciejewska-Cebu-
lak, dietetyk Primavera Jastrze-
bia Géra — miato nie lada wy-

zwanie, aby wybrac najlepszych
Z najlepszych.

- W tym roku poziom jest bardzo
wysoki. Uczniowie doskonale
poradzili sobie z tak trudnym pro-
duktem jakim jest ryba — powie-
dziat Dariusz Gwiazda.

Zwyciezcami Il Turnieju Kulinar-
nego zostali Emilia Czyrko i Da-
wid Wantrych z Zespotu Szkét
Gastronomicznych we Wrocta-
wiu. Nagrodg w konkursie byty
nagrody rzeczowe, warsztaty

z Szefem Kuchni Primavera oraz
voucher pobytowy do Primavera.

W XVI Pomorskie Potyczki Kuli-
name wzieli udziat z kolei profe-
sjonalni kucharze z catej Polski. Tu
stawka byta bardzo wysoka — 13
uczestnikow konkursu ubiegato
sie 0 nominacje do Kulinarnego
Pucharu Polski 2019. Zadaniem
konkursowym byto przygotowa-
nie autorskiego dania, w ktérym
gtéwnym bohaterem miat byc
dorsz battycki. Pierwsze miejsce
zajat Tomasz Zidtkowski z Re-

stauracji Powidoki w todzi, dru-
gie miejsce wywalczyt Dominik
Swiatecki z Hotelu IBB Andersia
w Poznaniu, a miejsce trzecie ob-
jat Tomasz Grota z Piroman Steak
House w Sopocie.

Organizatorem eventu byta Pri-
mavera Jastrzebia Gora. Jego
uczestnicy oprocz  konkurséw
w ciggu dwdéch dni mogli podno-
si¢ swoje kwalifikacje z udziatem
autorytetow kulinarnych, stuchac
prelekcji czy tez brac udziat w de-
gustacjach alkoholi. o

52 RAI

SZITUKA BUDOWANIA

WWW.RAIPB.PL

725 525 325
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l CIEKOCINKO PO RAZ PIATY

Juz po raz piaty Majatek Ziemski Ciekocinko bedzie gospodarzem prestizowych zawodéw
jezdzieckich Baltica Equestrian Spring Tour 2019. Tradycyjnie w$rdod startujgcych pojawia sie gwiazdy

swiatowej hippiki.

Profesjonalna infrastruktura, doskonale przygotowane are-
ny, niezwykfa atmosfera, miedzynarodowe towarzystwo - to
wszystko sprawia, ze dwa razy do roku do Ciekocinka zjezdza-
ja najlepsi zawodnicy na $wiecie: trzykrotna medalistka olim-
pijska - Elizabeth "Beezie" Madden (USA), wicemistrz $wiata z
20117 roku oraz brgzowy medalista w druzynie na 10 w Londy-
nie - Abdullah Al Sharbatly (Arabia Saudyjska) oraz Lider Longi-
nes Global Champions Tour, Wicemistrz Europy w konkursach
indywidualnych i Mistrz Europy i Ztoty Medalista Olimpijski w
konkursach druzynowych - Ben Maher (Wielka Brytania). Jak
zapowiadajg organizatorzy podobnie podczas tegorocznej,
jubileuszowej edycji. W ciggu trzech tygodni zawodéw na are-
nach sportowych w Ciekocinko zostanie rozegranych ponad 90
konkursow, w tym Grand Prix CSI3 * Gold Tour 4, z grupy C Lon-
gines Ranking, z taczna pula nagrod w wysokosci 200 000 zt.

Zawody w Ciekocinku sg czescig cyklu Baltica Equestrian Tour,
ktory w tym roku odbeds sie juz po raz 10. Z tej okazji organi-
zatorzy zadbali réwniez o dodatkowe atrakcje dla uczestnikow
i gosci odwiedzajgcych Ciekocinko m.in.: targ produktéw regio-
nalnych, rodzinny piknik z okazji Dnia Dziecka oraz koncert wo-
kalistki Jazzowej — Doroty Miskiewicz.

Impreza potrwa od 20 maja do 9 czerwca.

Bl TROJMIASTO DO REGAT!

Tradycyjnie w ostatni weekend majowy, do wspdlnej zeglarskiej zabawy i rywalizacji zapraszaja
organizatorzy Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta. Tegoroczna edycja rozpocznie sie w Gdansku,
a w kolejnych dniach zeglarzy ugoszcza miasta Gdynia i Sopot.

Wiosna za oknem, a to oznacza,
Ze sitg rzeczy zaczyna sie my-
$lec¢ o sezonie letnim. Dla zegla-
rzy morskich jedng z pierwszy
okazji do powaznego $cigania
sie bedzie Zeglarski Puchar
Tréjmiasta, odbywajacy sie
w dniach 24-26 maja.

- W tym roku zaczynamy rywa-
lizacje w Gdansku — moéwi Ka-
sper Orkisz, Premium Yachting,
koordynator regat. - Zachecam

gorgco do wptyniecia wszyst-
kich jachtow do miasta, do
mariny Gdansk, gdyz zobacze-
nie nowego oblicza Wyspy Spi-
chrzéw robi ogromne wrazenie.
Ciesze sie, ze mozemy bezpo-
$rednio zacumowac przy Gra-
narii. To zupetnie nowa jakos¢!
— podsumowuije.

Gtéwng ideg regat tgczacych
trzy pomorskie miasta byto roz-

powszechnianie zeglarstwa. Or-
ganizatorzy zabiegali o to, aby
jak najwieksza liczba jachtow
wzieta udziat w imprezie, wigcz-
nie z tymi, ktore niezbyt czesto
opuszczajg mariny. Udato sie.
Powstato sporo zespotéw ze-
glarskich, ktére w aktywny spo-
sob poszukujg zatogi. W tym
roku ponownie bedzie mozna
wystartowa¢ na poktadzie naj-
szybszych jachtéw potudnio-

wego Battyku, jak np. ,Globe”
Zbigniewa Gutkowskiego, czy
jednostkach - ,SCAMP”, ,Qiler”,
,Fujimo’, ,Falcon”. Warto wiec
sledzi¢ profile zatdg, ktére przed
sezonem obsadzajg wolne po-
zycja na swoich regatowych
maszynach!

Ostatni weekend majowy to
nie tylko atrakcje dla zegla-
rzy, ale tez wspaniate widoki

dla wszystkich mieszkancow
Tréjmiasta. W sobote jachty
w wyscigu o Puchar Prezesa
Portu Gdansk ruszg z Gdanska
do Gdyni, a w niedziele 26 maja
z Gdyni do Sopotu. Witasnie na
koncu najdtuzszego w Europie
molo, odbedzie sie zakonczenie
zeglarskiej rywalizaciji.

Szczegoty na:
www.zeglarskipuchartrojmiasta.pl.

Fot. Robert Hajduk

Darmowa dostawa i 100 dni na darmowy zwrot towaru

Dunski projekt
Wyprodukowany we wtasnej fabryce,
bezposrednio dla Ciebie
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DIABLEM BYYEM,
ALE SPOKORNIALEM

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI /FOTO: KAROL KACPERSKI

W dziecinstwie los go nie oszczedzat. Mogt skonczyé tragicznie, ale reke na pulsie trzy-
mata babcia. To ona roztoczyta nad nim parasol ochronny, data mu wszystko to, czego nie
dali rodzice i pokazata, ze sport moze by¢ swietna alternatywa dla tych wszystkich ztych
pokus czyhajacych na dzieciakow, ktorym nikt nie dat dobrego przyktadu. Dzieki babci
Filip Dylewicz nie wkroczyt na $ciezke znaczong rozrébami i problemami z prawem, lecz
podazyt droga petng medali, pucharéw i spektakularnych triumfow. Z ikong polskiej koszy-
kéwki, jednym z najpopularniejszych pomorskich sportowcéw, wielkim fanem motoryzacji

rozmawia Jakub Jakubowski.

Masz jakas bryke na sprzedaz?

($miech) Aktualnie nie mam. Ale moge po-
pytac tu i tam, jesli szukasz czegos, co wy-
wotuje adrenaline.

Pytam bo chodza stuchy, ze kupowanie
samochodu po Dylewiczu to bardzo dobry
interes...

No tak, nie da sie ukry¢, ze dbam o samo-
chody. Staram sie, zeby miaty ze mng do-
brze. Dobrze sie czuje i jestem szczesliwy,
gdy ktos kto kupuje ode mnie samochdéd

dostrzega te wszystkie szczegdty, detale
Swiadczace o tym, ze auto byto w dobrych
rekach. Mozna powiedzie¢, ze zawsze
sprzedaje samochod w lepszym stanie niz
go nabytem.

Co w tej motoryzacji ekscytuje Cie najbar-
dziej?

Samochody uzytkowe, ale w wydaniu per-
formance, czyli potezna moc, tunning me-
chaniczny. Zawsze jezdzitem samochodami
tego typu, ktére juz w wersji seryjnej dyspo-
nowaty duzg mocg, a ja je zawsze jeszcze
podkrecatem. 500 koni mechanicznych mi
nie wystarczato. Moze nie do korica byto to
rozsadne, ale to jest pasja, serce w takiej sy-
tuacji bierze gére nad rozumem.

500 KM to za mato????

Przez dtuzszy czas miatem Audi RS 6. Po-
twor. Mocny, szybki, przyklejony do drogi,
komfortowy, rodzinny samochdd. W wers;ji
seryjnej miat okoto 500 koni. W specjali-
stycznej firmie Audi przeszto szereg mody-
fikacji. W efekcie moc urosta do 800 KM.
Whbrew pozorom, im wieksza moc, tym wiek-
sze aktywne bezpieczenstwo na drodze.
Oczywiscie, potrzebna jest rozwaga i stabil-

urodzony 25 stycznia 1980 roku. Koszykarz. Ma 202 cm wzrostu i gra na po-
zycji silnego skrzydtowego. W 1997 roku trafit z Astorii Bydgoszcz do Trefla
Sopot, w ktérym grat przez 16 sezonéw. W ubiegtym roku przeszedt do Arki
Gdynia, wczesniej grat tez w takich klubach, jak Turéw Zgorzelec, Old Spice
Pruszkow, Air Avellino. Ikona polskiej koszykéwki, wielokrotny reprezentant
Polski, siedmiokrotny mistrz Polski. Wielki fan motoryzacji. Zonaty — jak sam
mowi - z piekng i madrg Basig. Ma corke i syna.

nos¢ umystowa, ale jesli ktos wie, jak z takim
samochodem sie obchodzié, to taka specy-
fikacja bedzie atutem, a nie zagrozeniem.

Na ile mandatéw w zyciu te 800 koni me-
chanicznych zapracowato?

Uwierz mi, nie dostatem zadnego mandatu.
Nigdy nie grozito mi zabranie prawa jazdy,
bo nie jezdzitem jak wariat. Nie oratem as-
faltu, nie palitem gumy, nie scigatem sie po
ulicach. Nie jestem i nie bytem kierowca bez
wyobrazni. Ostatnig sttuczke miatem z 15
lat temu, jezdzitem wtedy jeszcze stynna
Alfg Romeo 164 kupiong od trenera Arkadiu-
sza Konieckiego.

Dlaczego stynna?

To byt chyba rok 1999, miatem 19 lat, zo-
baczytem pigkng Alfe z telefonem na kablu
w sérodku i za wszelkg cene chciatem ja
miec. Alfe kupitem, ale koniec koncéw oka-
zato sie, ze to nie byta jedna Alfa, tylko dwie
(8miech). Trener wyjezdzat z podporzadko-
wanej, dostat strzata, auto sie rozpadto i zo-
stato potem posktadane.

Rozumiem, ze trener Koniecki ten fakt po-
minat przy procedowaniu catej transakcji?
Zapomniato mu sie ($miech). Ale najwaz-
niejsze, ze byt telefon w srodku ($miech). To
byt moj pierwszy samochdd w zyciu, bytem
tak podjarany jak niemowlak grzechotka.

Co jeszcze parkowato w Twoim garazu?
Miatem Peugeota 307, w ktérym do silnika
1,6 zamontowatem sprezarke. Od kolegi
z boiska kupitem BMW M5. Jezdzitem tez
BMW M6, M3 (E36), dwa Audi RS6...

A teraz co ujezdzasz?
VW Golfa.
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Rozumiem, ze w wers;ji R lub GTi?

No nie, normalna, cywilna wersja. Samo-
chdéd stuzbowy, z klubu. Porzadna firma. Sa-
mochdd, jak i klub. Prywatnie jezdzitem do
niedawna Lexusem, bardzo komfortowym,
wrecz limuzyna. Swietny samochdd, ale to
nie byto to, nie pasowat do mnie. Kupitem
zatem Honde AccordType R i jesli nie diubie
przy niej w garazu, to chetnie w nig wsiadam
i ciesze sie jej sportowymi wiasciwosciami.
Typowo wyczynowe auto, twarde, trzesace,
hatasujgce. Przejechatem nim po zakupie
800 kilometréw, po 30 km juz spogladatem
na licznik i przeklinatem. Ale w miescie da
rade jezdzi¢, przywyktem i mozna powie-
dzie¢, ze sie zakochatem. Teraz juz chyba sie
wyleczytem z takiej hardcorowej motoryzacii.
Zmienity sie priorytety, jest zona, dzieci, mam
juz prawie 40-tke na karku...

Zdziadziates...
(8miech) No tak, juz chyba blizej niz dale;j...
zegar zaczyna tykaé w drugg strone...

No dobra, nie zartujmy w ten sposéb, bo
wykraczemy.

Masz racje. Generalnie motoryzacja na-
dal jest dla mnie pasjg numer 1, ktdrej po-
Swiecam zdecydowanie najwiecej czasu.
Honda AccordType R, o ktérej wspomina-
tem to typowy samochod doswiadczal-
ny. Pozbawiony elektronicznych pomoc-
nikdw, czysto mechaniczny, prawdziwy
samochdd sportowy z napedem na przod.
Ucze sie na nim, staram sie samodziel-
nie w nim wymienia¢ rézne czesci. | moge
powiedzie¢ jedno, juz nigdy nie powiem,
ze mechanicy kasujg za duzo pieniedzy
(8miech).

A koszykarze kasuja duzo pieniedzy?
Mogliby wiecej ($miech). Ale koniunktura jest
jaka jest. To nie sg dobre czasy dla basketu.
Jestem u schytku kariery i moge powiedzie¢,
ze kiedys byto lepiej i ze byt potencjat, ktérego
nie wykorzystano. Wiadomo, ze zaintereso-
wanie danym sportem napedzajg sukcesy.
Przykfad siatkowki, chociazby. W koszykowce
zabrakto spektakularnego sukcesu.

A wiesz, ze polscy cukiernicy to $wiatowa
czotéwka?

No prosze... i pewnie na cukiernictwie mozna
dzisiaj niezle zarobic¢. Nawigzujesz pewnie do
moich czaséw radosnej mtodosci. Faktycznie,
mogtem zosta¢ cukiernikiem. Boze, jak ja wte-
dy uwielbiatem stodycze! Poszedtem do tech-
nikum spozywczego, a motywacjg byto to, ze
mogtem podjadac rézne stodkosci z linii pro-
dukeyjnej (Smiech). Skonczytem dwie klasy.
To byta taka moja zajawka, ale nie chciatem
piec paczkow i ciasteczek Widziatem siebie
raczej jako specjaliste od produkcji zelkdw,
czekoladek, cukierkow, itp.

To skad ta koszykéwka w Twoim zyciu?

0d zawsze bytem sportowcem. Urodzitem sie
z predyspozycjami do sportu. Prébowatem
swoich sit w pitce noznej, ale bytem fatalnym
bramkarzem. Uprawiatem tez kajakarstwo,
pono¢ miatem talent. Duzo gratem w bad-
mintona. Do koszykowki miatem dwa podej-
dcia. Pierwsze nieudane, chyba ludzie mi nie
przypasowali i sie zrazitem. Drugie podejscie
odbyto sie dzieki babci. Ja wtedy juz mocno
rostem, potrafitem tez duzo zjesc, jak zabie-
ratem sie za Swiezy chleb, to bochenek znikat
w moim brzuchu. | babcia, jak to babcia, lubita
sie chwali¢, ze wnusio taki duzy i wcigga bo-
chenek chleba na $niadanie. Wies¢ gminna
sie rozniosta, ustyszeli o tym w klubie Astoria
Bydgoszcz i zaprosili mnie na trening.

Jak go wspominasz?

Pamietam jak dzis, ze poszedtem na ten tre-
ning w biatym podkoszulku na ramigczkach,
takim typowym jak nosili kiedys nasi ojcowie,
czy dziadkowie, a teraz kulturysci czesto sie
w nich prezg na sitowniach. Pomyslatem, ze
chociaz troche sie wystylizuje na koszykarza
(Smiech). Koledzy mieli ze mnie nieztg beke.
Trafitem do grupy, ktéra juz ze sobg grata po-
nad 3 lata, to byli chfopacy ze szkoty sportowej,
z klasy o profilu koszykarskim. Szybko nadro-
bitem zalegtosci, w kolejnym sezonie zrobitem
bardzo duzy progres i trafitem do Trefla Sopot,
gdzie Kazimierz Wierzbicki akurat tworzyt wielki
projekt koszykarski $ciggajac z catej Polski naj-
zdolniejszych graczy mtodego pokolenia. Mieli-
smy sie wtedy od kogo uczy¢. Juz wtedy w So-
pocie byty takie gwiazdy polskiego basketuy, jak
Krzysiek Wilangowski, Wojtek Kukuczka, Radek
Czerniak, Roman Olszewski czy Grzesiu Skiba.
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Moj dom rodzinny nie byt modelowy,
mowiac bardzo delikatnie. Ojciec zmart,
gdy miatem 10 lat, z mamga tez mi nie
byto po drodze. Brat uciekt z domu, ja
zostatem, ale gdy babcia zorientowata
sie, co sie dzieje, po prostu zabrata nas
do siebie. Ona nas wychowata. Gdyby nie
ona, pewnie zamiast pieknej, sportowej
kariery, mégtbym mie¢ kartoteke
kryminalna.

Kto wtedy trafit z Toba do Sopotu?

Tomasz Rospara, Przemek Frasunkiewicz,
Pawet Machynia, Bartek Potulski, Pawet Ko-
walczuk... Ja z nich wszystkich zapowiada-
fem sie najgorzej. Gdy na pierwszym treningu
w Sopocie trener Aleksandrowicz zobaczyt
moja stynng katapulte, to tylko westchnat zre-
zygnowany i powiedziat, ze mam dwa miesig-
ce na zmiane techniki rzutu, bo jak nie to sie
pozegnamy. NieZle sie zaczyna moja kariera —
pomyslatem sobie wtedy. Jakos tak sie jednak
ztozyto, ze trener zostat zwolniony.

Zmienites technike rzutu?

Katapulta zostata, z matymi modyfikacjami,
ale jednak starych przyzwyczajen trudno sie
pozbyc.

Wréémy do czaséw Twojej radosnej mtodo-
$ci, jeszcze zanim trafiteS do Sopotu. Wy-
chowates sie¢ w Bydgoszczy. Ponoé niezte
ziétko z Ciebie byto?

No... diabtem bytem. Do najgrzeczniejszych
nie nalezatem, ale tez bez przesady. Nie
przeginatem. Nie bitem sie na ulicach, nie
kradtem, nie pitem tanich win po krzakach,
nie miatem problemdw z policja. Moze nie
przyktadatem sie do nauki, ale pono¢ by-
fem inteligentny. M&j dom rodzinny nie byt
modelowy, moéwigc bardzo delikatnie. Nie
byto w nim sprzyjajgcych warunkow wy-
chowawczych, nie zaznatem ciepta rodzin-
nego ogniska. Ojciec zmart, gdy miatem 10
lat, z mama tez mi nie byto po drodze. Brat
uciekt z domu, ja zostatem, ale gdy babcia
zorientowata sie, co sie dzieje, po prostu za-
brata mnie i mojego brata do siebie. Ona nas
wychowata. Gdyby nie ona, pewnie zamiast
pieknej, sportowej kariery, mégtbym mieé
kartoteke kryminalna.

Skoro juz o tym mowa. Zakuli Cie kiedys$
w kajdanki?

Tak, ale to juz w Sopocie byto. Zrobitem kiedys
w supermarkecie bardzo duze zakupy. Caty
wozek miatem zapetniony, az sie wysypywa-
fo. Mieszkatem wtedy w Sopocie przy Armii
Krajowej. Pomyslatem, ze podjade sobie tym
wozkiem do domu, rozpakuje sie spokojnie
i odwioze go do sklepu. Tuz przed domem
podjechat do mnie radiowdz, policjanci nie
chcieli stucha¢ ttumaczen i zawineli mnie na
dotek. Kajdanki na rekach, wyciagneli mi sznu-
rowadta z butéw, wsadzili do celi... czutem sie
jak kryminalista. A najsmieszniejsze byto to, ze
koles, ktory tam juz siedziat, mowi do mnie tak:
,stuchaj kolo, jak wyjdziesz to zadzwon pod
ten numer i powiedz zeby wszystko wyrzucit
z szuflady”.

($miech) Zadzwonites?
(8miech) Zadzwonitem. Nigdy pozniej juz nie
ztamatem prawa.

Babcia nie bytaby dumna.

Pewnie nie. Wszystko co osiggnatem,
to jakim jestem cztowiekiem, zawdzie-
czam babci. Umarta w podesztym wie-
ku. Bardzo mi jej brakuje i czesto o niej
mysle. Duzo przeszta w zyciu, okupacja,
niemiecka niewola, ciezka praca do 75
roku zycia i wychowanie oprécz swoich
dzieci, dwoch takich urwiséw jak ja i mdj
brat. Wiem, ze mam geny po niegj. To, ze
mam 39 lat i moge wcigz gra¢ na wyso-
kim poziomie w czotowym polskim klu-
bie, to jej zastuga.

| pewnie tego, ze dbasz o siebie,
o forme jak na zawodowego sportowca
przystalo...

Zawodowy sportowiec musi dbac o sie-
bie, ale dzisiaj jest zupetnie inna sytu-
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acja niz wtedy, gdy zaczynatem. Swietej
pamieci Adam Wdjcik mowit zawsze, ze
Dylu kojarzy mu sie z dwiema butelka-
mi coli pod pachg, ptasim mleczkiem,
czekolada, zelkami i gazetami motory-
zacyjnymi. Taki ze mnie byt zawodowy
sportowiec. Smiesznie brzmi, ale mimo
wszystko dawatem rade i to chyba z nie-
ztym skutkiem.

A teraz jak dajesz rade? Bo widze, ze
forme trzymasz - jestes szczupty, ciato
wyrzezbione, nawet wiosy Ci wroécity.

($miech) No wtasnie, dates mi do my-
Slenia. Paradoksalnie, gdy wazytem 120
kg, a moj brzuch otaczata oponka, mia-
tem najlepszy okres w swojej karierze.
Jadtem wtedy wszystko, tony stodyczy,
chipsy, zelki, czekoladki, pizza, czesto
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Przesadzitem z zabawa, przyjatem niedozwolony srodek i

po rewelacyjnym meczu z Olimpiakosem Pireus, zostatem
wylosowany do kontroli antydopingowej. Wynik byt dla mnie
szokiem. Ale patrzac na to z perspektywy czasu, chyba dobrze
sie stato. To mnie zmienito jako cztowieka i jako sportowca.
Przewartosciowatem wiele rzeczy w swoim zyciu.

zapominatem o $niadaniu, nie jadtem
kolacji, albo przed snem pozeratem kur-
czaczki z KFC i popijatem colg. Miatem
Swietng forme i bytem wtedy zdrowy.
Teraz pieczony indyczek, grillowany
kurczaczek, ryz, warzywa, zamiast coli
woda. | jakie efekty? Sezon mam straco-
ny, ztapatem kontuzje $ciegna Achillesa
i nie moge pomoc chtopakom w walce
o tytut mistrza Polski. Moze powinienem
wrocié¢ do starych nawykdéw? (Smiech)

Zapytam zatem jak to drzewiej
z Toba bywato? Mtiodzian po przej-
$ciach w Bydgoszczy, laduje w Sopocie,
imprezowej stolicy Polski, za kolegéow
ma najlepszych polskich koszykarzy,
a koszykarze nigdy do najswietszych
nie nalezeli...

Nie zawsze byto grzecznie, ale tez nie
byto grzesznie. Z umiarem, w granicach
zdrowego rozsadku. Melanz mnie nie
poniodst za bardzo. Wiadomo, byty jakies
takie epizody, gdy sie przesadzito, a za-
rabiane pienigdze przepuszczato sie na
zabawe i dobra doczesne, bezsensowne
zakupy, ale na szczescie szybko mi sie to
znudzito. Juz wtedy mocno interesowa-

tem sie motoryzacja i pienigdze wolatem
wydawac na te pasje niz na gadzety, czy
imprezy.

Méwisz, ze szybko Ci sie to znudzito.
A nie byto tez tak, ze ostudzit Cig¢ zim-
ny prysznic jakim bylo zawieszenie za
doping?

Na pewno tak. To najtrudniejszy okres
w mojej karierze. Przesadzitem z zaba-
wa, przyjatem niedozwolony $rodek i po
rewelacyjnym meczu w Eurolidze, ktéry
wygralismy z Olimpiakosem Pireus, zo-
statem wylosowany do kontroli antydo-
pingowej. Wynik byt dla mnie szokiem.
Ale patrzac na to z perspektywy czasu,
chyba dobrze sie stato. To mnie zmienito
jako cztowieka i jako sportowca. Prze-
wartosciowatem wiele rzeczy w swoim
zyciu. Sportowo na pewno stracitem, bo
bytem wtedy w zyciowej formie, zwro-
citem na siebie uwage czotowych klu-
bow europejskich. Ale zyskatem jako
cztowiek. W ogdle, gdy tak spoglagdam
wstecz, to widze jak bardzo sie zmieni-
tem na przestrzeni tych lat. Kiedys na
przyktad bytem bardziej narwany, mo-
witem to co mysle, teraz spokorniatem.

Nadal mam swoje zdanie, komunikuje
sie jasno i konkretnie, ale dzisiaj mam
wiekszg swiadomos¢ tego, ze nie jestem
nieomylny.

Nie trafites do wielkiego europejskiego
klubu, ale miates w swojej karierze epi-
zod pruszkowski. Po pieciu latach gry
w Treflu odszedtes do druzyny Old Spice
Pruszkéw...

To byto jeszcze przed historig z zawiesze-
niem.Swojgdroga...dziwnietepolskiekluby
sie nazywaja...

Lepszy Old Spice niz na przyktad Mafia
Pruszkéw...

Za moich czaséw ta mafia pruszkowska
nie byta juz tak widoczna, ale starsi ko-
ledzy kilka historii mi opowiedzieli. To
byt zespdt, ktéry w drugiej potowie lat
90. zdobyt dwa razy mistrzostwo Polski,
dwa razy Puchar Polski, graty tam wiel-
kie gwiazdy polskiej koszykdwki, swietni
gracze z USA. Klub miat wtedy olbrzymie
pienigdze, mowito sie, ze byt wspomaga-
ny przez mafie pruszkowska. Ci ludzie
bywali na meczach, ¢wiczyli z druzyng
w klubowej sitowni, styszatem tez, ze
niektorzy zawodnicy goscili na impre-
zach w ich domach. Adam Wodjcik opo-
wiadat, ze ogladat kiedys jakie$ mieszka-
nie, a tam w scianach dziury po kulach.
Kiedys tez Krzyskowi Dryi ukradli radio
z samochodu. Wiesc¢ sie rozniosta, dzwo-
ni telefon i panowie o ponadprzecietnych

gabarytach proszag Krzyska zeby przyje-
chat. Otworzyli bagaznik, a w bagazniku
koles z radiem w reku. Pytajg Krzysia,
czy to jego radio, ten potwierdza, a kole$
w bagazniku dostat strzata i ostrzezenie,
ze jesli jeszcze raz ukradnie cos$ Krzys-
kowi lub innemu koszykarzowi, to wyleci
z interesu. Takie to byty czasy, ale jak mo-
witem, znam je tylko z opowiesci i prze-
kazow z pokolenia na pokolenie ($miech).

Czujesz sie sportowcem spetnionym?
Gdy zaczynatem treningi, nie miatem
wielkich oczekiwan, nie marzytem nawet
o tym, ze trafie do wielkiej koszykdwki.
Mysle, ze nie zmarnowatem talentu. Kto
wie, moze gdybym prowadzit sie lepiej, to
zagratbym w NBA, albo zrobitbym kariere
w dobrym europejskim klubie. Nie narze-
kam jednak. Kiedys byta zupetnie inna
koszykowka niz jest dzisiaj, w zasadzie
to dwie rézne dyscypliny sportu, a mimo
wszystko Dylewicz wcigz jest w tym spo-
rcie obecny i nie jest statystg. Nie jestem
moze doskonaty, nigdy nie bytem, ale co$
tam osiggnatem i znam swojg wartosc.
Zatuje tylko, ze ten czas tak szybko leci,
ze nie mozna go przyhamowac.

Wszystkich kibicow interesuje, czy ten
sezon bedzie Twoim ostatnim w roli za-
wodnika i co bedziesz robit po zakon-
czeniu kariery?

Nie wiem, czy to bedzie moj ostatni se-
zon. Zobaczymy po jego zakonczeniu,
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Z domu nie wyniostem najlepszych wzorcéw. Dlatego tez staram
sie nie powiela¢ btedow moich rodzicow. Mam 13-letnig corke
Zuze z pierwszego zwiazku i syna Igora z Zzona Basia. To na czym
mi najbardziej zalezy, to szczescie i uSmiech moich dziecifNie
podnosze na nie gtosu, hie wywieram na nie presji, hie narzucam,
staram sie by¢ dla nich partnerem.

ale najwiecej zalezy od mojego zdrowia.
Gdy przed rozpoczeciem biezgcego se-
zonu okazato sie, ze trener i dziatacze
Trefla Sopot nie widzg mnie w sktadzie,
nie zastanawiatem sie nad koncem karie-
ry. Chciatem gra¢, stad transfer do Arki
Gdynia byt naturalnym ruchem. Mam
swiadomosc¢ uptywajacego czasu, tego
ze koniec kariery juz blisko. Mfodszy juz
nie bede. Z drugiej strony mam 39 lat, ale
mentalnie sie czuje na 25 lat. Po zakon-
czeniu kariery zostane pewnie w koszy-
kowce. To cate moje zycie, wiec to bedzie
chyba naturalna decyzja. Ciekawi mnie
zawod trenera, ale nie wiem czy bym sie
nadawat z moim charakterem. A moze
zostane dziataczem, ktéry wyciagnie pol-
skg koszykdwke z kryzysu? ($miech)

Wiemy jakim koszykarzem jest Filip Dy-
lewicz, a jakim jeste$ mezem?

To trudne pytanie, bo raczej powinno by¢
skierowane do mojej zony. Licze, ze od-
powiedziataby, ze jestem dobrym mezem.
Staram sie jej pomagac¢ jak tylko moge,
kocham jg nad zycie, a z kolei ona stwa-
rza mi w domu warunki cieplarniane. Dom

jest moim azylem, katalizatorem emocji.

Ojcostwo to dla Ciebie wyzwanie?

Na pewno tak, tym bardziej, ze z domu
nie wyniostem najlepszych wzorcow.
Dlatego tez staram sie nie powielaé
btedéw moich rodzicéw. Mam 14-letnig
corke Zuze z pierwszego zwigzku i syna
Igora z zong Basig. To na czym mi naj-
bardziej zalezy, to szczescie i usmiech
moich dzieci. Nie podnosze na nie gtosu,
nie wywieram na nie presji, nie narzu-
cam, staram sie by¢ dla nich partnerem.
Ciesze sie, ze Zuza ma swietny kontakt
z Basig i tak naprawde czesciej pisze i
dzwoni do niej, niz do mnie. Majg swdj
wtasny, kobiecy s$wiat, swoje tematy,
co bardzo mnie cieszy. Cérka ma 177
cm wzrostu i talent do sportu. Gra w
siatkowke i Swietnie sobie radzi. Zosta-
ta wtasnie powotana na drugie w zyciu
zgrupowanie i kto wie, moze co$ po-
wazniejszego sie z tego urodzi. Mtody
Dylu tez sportowiec. Rower, pitka nozna,
uwielbia koszykdwke, nawet mowi mi te-
raz, ze ze mna nie pogra, bo mam kontu-
zje i jestem za cienki. Bycie rodzicem to
co$ wyjatkowego, chciatbym da¢ moim
dzieciom wszystko to, czego sam nie do-
Swiadczytem.
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Powiedzieli nam, ze z Leo nie wyjdziemy dalej niz na balkon. PostanowiliSmy, ze ten balkon bedzie
na Saharze, albo jeszcze dalej - méwig Magda Hueckel i Tomasz Sliwinski, rodzice Leo, ktéry cierpi
na rzadka chorobe zwanga klatwa Ondyny (CCHS). Nie tylko, ze nie poddali sie, ale dzieki niezwyktej
determinacji udowodnili, ze mimo choroby mozna czerpa¢ rados$¢ z zycia. Swoje przezycia pokazali
w dokumentalnym filmie ,Nasza klatwa”, ktory w 2015 roku uzyskat nominacje do Oskara.

Mineto szesé lat od ,Naszej klatwy”. Co od
tego czasu zmienito sie¢ w waszym zyciu?
Magda Hueckel: ,Nasza kigtwa" uzmystowita
nam, jak poteznym narzedziem jest kino. Po
sukcesie filmu niesamowicie wzrosto zainte-
resowanie chorobg, a co za tym idzie Swiado-
mos¢ postepowania, diagnostyka. Zatozylismy
fundacje pomagajacg chorym w Polsce. Po-
wstata réwniez fundacja w USA. Zaczelismy
zbierac¢ pienigdze na badania nad lekiem. Zinte-
growato sie cate srodowisko zwigzane z klgtwa
Ondyny i pojawita sie potezna nadzieja, ze znaj-
dziemy na to lek. Niestety musimy finansowaé
to oddolnie, poniewaz to jest choroba sieroca,
ktdra nikt nie chce sie zajac, bo to sie nie optaca.
Te wydarzenia spowodowaty, ze stwierdzilismy,
ze jako artysci musimy iS¢ za ciosem i zrobi¢
kolejny materiat na ten temat.

Tomasz Sliwiriski: Pierwsza wersja scenariu-
sza ,Ondyny” byta gotowa juz wtedy. W $rodo-
wisku skupionym wokét CCHS raz na cztery
lata jest konferencja, w ktdrej biorg udziat cho-
rzy, opiekunowie, lekarze. W 2012 roku miato

to miejsce w Warszawie. Byto tam duzo oséb
dwudziestoparoletnich, styszelismy wiele histo-
rii i zakietkowat w nas pomyst na ten film. To,
co sie dzieje u 0s6b na granicy dorostosci, ktore
chciatyby juz wyjs¢ z obje¢ rodzicow, jednak
ta choroba nie pozwala w petni samodzielnie
funkcjonowac.

M: PoznalisSmy dziewczyne, ktéra ukrywata
swojg chorobe przed wszystkimi rowiesnikami
poza najblizszg kolezanka. Niezwykle zainspi-
rowat nas temat tabuizacji choroby.

T: Po drodze mielismy kilka zawirowarn osobi-
stych. Powiekszyta nam sie rodzina.

No wiasnie. Macie juz dwéjke synéw. Tym ra-
zem miato by¢ normalnie, ale los znowu was
nie oszczedzit.

M: W 6smym miesigcu cigzy miatam zdiagno-
zowanego raka piersi. Byto bardzo ciezko, mam
nadzieje, ze to juz za nami. To wszystko troche
spowolniato nasze dziatania artystyczne, ale zro-
bilismy to, co mieliSmy zrobic. Te perypetie znala-
7ty tez odbicie w mojej twdrczosci fotograficznej.

Jak dowiedziatas sie¢ o nowotworze?

M: Przez auto badanie. Lekarka uwazata, ze w
cigzy nie bada sie piersi i wrecz odmaowita mi
USG mimo tego, ze czutam niepokdj. Postepo-
watam wiec zgodnie z mojg intuicjg. Niestety
moje obawy sie potwierdzity.

Badatas sie regularnie?

M: Tak. Tuz przed cigzg moje wyniki byty ok.
W cigzy tez chciatam sie przebadac, dostatam
odmowe, a za moment byto juz dosy¢ pdzno.
Dlatego apeluje do kobiet w cigzy i w czasie
karmienia, zeby nie dawac sie zbywac. Niestety
takie rzeczy sie zdarzajg i trzeba czuwac. Tym
bardziej, ze rak piersi ,karmi sie” hormonami,
ktérych w tym czasie jest o wiele wiece.

Jak to odméwiono ci badania?

M: Cytuje: ,\W cigzy piersi sie nie bada”. Z pewno-
Scig stojg za tym pewne fakty, bo piers mleczna
jest zmieniona i niefatwo jest wykry¢ zmiane no-
wotworowa. Moze zamiast postawic zig diagnoze,
niektorzy lekarze wolg unikaé tematu. Nie wiem.

Czy kobieta w ciazy nie jest pod scista obser-
wacja lekarzy?

M: Jest pod sScistg obserwacja. Niestety ta ob-
serwacja nie obejmuje piersi. A powinna.

Czyli pomimo zaufania do wtasnego lekarza,
trzeba ufaé swojej intuicji?

M: Absolutnie. Polecam ufa¢ lekarzom, ale to
zaufanie, tak jak za kierownicg, powinno by¢
ograniczone. Trzeba dopytywac i doczytywac.
Wiem, ze lekarze nienawidzg ,doktora Google'a”
i przemadrzatych pacjentéw, ale uwazam, ze sg
bardzo dobrze opracowane zrodta informacii i
warto je czytac. Zresztg to samo pokazuje sy-
tuacja z prowadzeniem naszego syna — wiele
rzeczy sami wytropilismy, bo CCHS nie jest jak
grypa i wiedza o niej nie jest powszechna.

Ciag zdarzen byl nastepujacy: mastektomia,
cesarka, chemia.

T: To byta szybka akcja.

M: Mysle, ze dzieki Leo bytam dostosowana do
walki. Zamienitam sie w automat, ktéry posta-
nowit wyzdrowie¢. Podesztam do tego zada-
NiIoWO.

Przechodzisz rehabilitacje. Kiedy ona sie za-
konczy?

M: Jestem do$¢ mocno uszkodzona. Praw-
dopodobnie do konca zycia bede musiata éwi-
czy¢, drenowac, masowacé. Mam nadzieje, ze
maj stan sie nie pogorszy.

A jak zmienito sie wasze zycie po dotaczeniu
do niego drugiego syna? Dwdjka chiopcéw to
duze wyzwanie.

T: Dwojka dzieci zdecydowanie nie utatwia dro-
gi artystycznej.

M: JestesSmy bardzo szczesliwi, bo wiasnie
zakonczyt sie etap ,buntu dwulatka”, odpukac.
Teo przepoczwarzyt sie w bardzo mitg istote,
ale wczesniej dat nam popalic.

T: Jest bardzo energicznym dzieckiem.

M: Zanim urodzit sie Teo, udato nam sie troche
zmodernizowac¢ Leo. Wszczepilismy mu sty-
mulator nerwu przepony. Byt pierwszym dziec-
kiem z klgtwg Ondyny w Polsce, ktére miafo te
operacje. To bardzo poprawito jego jakos¢ zy-
cia, podtgczamy go do stymulatora zamiast do
respiratora. Ma zamknietg tracheotomie. Obec-
nie do zabiegu szykuja sie kolejne dzieci. Mam
nadzieje, ze polskie panstwo stanie po dobrej
stronie mocy i zafunduje te operacje, ktére sa
bardzo kosztowne. To tak naprawde réwno-
wartos¢ matego mieszkania w Warszawie.

T: No i Leos poszedt do szkoty. Dzieki temu
sprzetowi tatwiej z opiekg nad nim.

Woczesniej przez trzy lata chodziliscie z Le-
osiem do przedszkola?

T: Tak, my albo pielegniarka. Z rurka tracheoto-
miczng (przytwierdzong do specjalnie wywier-
conego otworu w krtani, umozliwiajgcg korzy-
stanie w respiratora — przyp. S. G.) musiat by¢
przy nim ktos, kto sie na tym zna.

M: Bylismy z nim tez dlatego, ze nie byt jeszcze
tak stabilny. No i to byto straszne. Trzy lata spe-
dzilismy w przedszkolnym korytarzu na potecz-
ce z butami. Jakkolwiek w przedszkolu wszy-
scy byli wspaniali, to siedzenie w tym hatasie,
to byto piekietko.

T: Na szczescie z tym nowym sprzetem jest
duzo tatwiej. Stymulator nerwu przepony jest
dos¢ maty, Leo ma go zawsze przy sobie, w
szkolnym plecaku i moze obstugiwac¢ go kazdy
po podstawowym przeszkoleniu.

Jak wygladato zatem wasze zycie zawodo-
we?

M: Czesciowo toczyto sie wiasnie w przed-
szkolu. Na szczescie mamy wolne zawody. Ja
jestem fotografka teatralng, robie portrety, wiec
wigkszos¢ pracy wykonywatam wieczorami.
Czes¢ przynositam do przedszkola.

T: W dzien siedzielismy z laptopem. Ostatni
rok przedszkola Leo chodzit juz sam. Przy tej
chorobie ciggle trzeba by¢ czujnym. Jest do-
brze dopdki cos sie nie wydarzy, np. nie zacznie
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sie sptycac oddech przez zwykte przeziebienie.
Trzeba mierzy¢ mu poziom saturacji przez spe-
cjalne urzadzenie, ktore ma zawsze przy sobie.

Gdzie$ po drodze Leo$ miat problemy z ser-
cem.

M: Niestety CCHS uposledza caty system ner-
wowy i serce. Na szczescie Leos nie miat az tak
wielu problemow, ale w pewnym momencie to
serce mu staneto. To niewiarygodna historia,
bo wtedy akurat byt podfgczony do aparatury.
T: Raz na jaki$ czas trzeba mu robi¢ badanie
Holtera, zeby zmierzy¢ czynnosci serca. Przez
jakis czas, dobe albo trzy, zostawia sie pacjenta
podtgczonego do aparatury, zeby monitorowac
wszelkie zmiany w pracy serca.

W jaki sposob choroba wptyneta na to, jakim
Leos jest chfopcem?

M: Na pewno jest inny, bo ma zupetnie inny styl zy-
Cia niz jego rowiesnicy.

T: Jego rozwaj byt bardziej statyczny — dtugo nie mé-
wit, wiec zaczat komunikowac sie rysujac i piszac.
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M: Jest stabszy fizycznie, nie gra z chfopaka-
mi w pitke, woli czytaé ksigzki. Teraz jest na
etapie zainteresowania historia.

T: Zaczyna zadawac coraz wiecej pytan o cho-
robe. To dla nas dos¢ ciezkie, bo chcemy, zeby
byt Swiadomy swoich ograniczen, a jednocze-
$nie nie chcemy tego demonizowac.

Wasz nowy film, ,Ondyna” méwi o wchodza-
cym w dorostos¢ chtopaku chorujacym na
CCHS. Jak widzicie przyszio$¢ Leosia? A
moze on sam si¢ nad tym zastanawia?

M: Nie, to dla niego odlegta przysztos¢. A my
po prostu wierzymy, ze zostanie wynaleziony
lek. Potrzebne do tego pienigdze nie sg jakies
ogromne. Wiemy, ze one s3, tylko musimy sie
do nich dokopaé. To sie wydarzy, bo naukow-
cy naprawde majg na to bardzo konkretny
pomyst.

Na czym on polega?

M: To idzie kilkutorowo. Mutacja w obrebie
genu PHOX2b powoduje, ze informacja o po-
trzebie oddychania we s$nie zostaje zahamo-
wana. Nie dociera do moézgu. W czasie czu-
wania, w wiekszosci przypadkdw, mechanizm
dziata dobrze. | temu ,hamulcowi” przygladaja
sie naukowcy. Pracujg nad wytgczeniem go.
Zaawansowane badania prowadzone sg w
Stanach, we Wtoszech i we Francji. Razem ro-
bimy wszystko, zeby zainteresowac tym ludzi.

Gdzie bedzie mozna obejrze¢ ,Ondyne”?

T: Przed nami droga festiwalowa. Krotkie me-
traze niestety tak funkcjonujg, ze festiwale to
gtowny kanat dotarcia do publicznosci. By¢
moze dojdzie tez do w dystrybucji kinowej.

M: O wszystkim bedziemy informowac naszy-
mi kanatami — na stronie facebookowej,Ondi-
ne’, na stronie naszej fundacji ,Zdejmij klgtwe”
i Leoblogu.

Zamkneliscie pewien etap, zamkneliscie tez
Leobloga.

M: Zawiesilismy. Stwierdzitam, ze nie chce juz
pisac o Leo, bo jest juz duzy i potrzebuje pry-
watnosci. Ale szykujemy wielkg niespodzian-
ke, juz niedtugo jg ogtosimy. Zachecam czytel-
nikdw do zagladania! www.leoblog.pl

Czujecie, ze sami mozecie troche odetchnaé
po tych domknieciach?

M: | tak, i nie. W pewien sposob przywyklismy
do tego trybu, ale zycie z tak ciezkg chorobg
to bezustanne wyzwania. Jak gasimy jeden
pozar, wybucha nastepny. Teraz Leos szykuje
sie do powaznego zabiegu laryngologicznego
pod petng narkozg. To bedzie trzecie podej-
Scie, bo dwa razy rézne osrodki odestaty nas
w ostatniej chwili.

T: Wejdziemy w inny wymiar tej choroby. Mam
wrazenie, ze ten film to uzupetnienie ,Naszej
klatwy”. Ta choroba ma duzo réznych obliczy.
Jest wiele watkdw wokat niej — jak o niej mo-
wi¢, jak z nig zy¢. Uwazam, ze te dwa filmy ra-
zem daja petniejszy obraz, z czym borykajg sie
osoby dotkniete tym problemem.

Mimo wszystko korzystacie z zycia o wiele
intensywniej niz statystyczna rodzina bez
tak ciezkich doswiadczen. Podrézujecie po
$wiecie. Jak udato Wam si¢ odwiedzi¢ Afry-
ke z dwéjka matych dzieci, chorym Leo, tuz
po chemioterapii Magdy?

M: Na wyspach Zielonego Przyladka bylismy
w pierwsze urodziny Teo, tuz po mojej chemio-
i radioterapii. | to byto genialne! Chcemy kon-
tynuowac¢ podrézowanie z dzieciakami, bo to
fantastyczny sposob na to, zeby pokaza¢ im
Swiat. Bede zresztg opisywata podrozowanie
z dzie¢mi dla jednego z portali parentingo-
wych — jak to robi¢ bezpiecznie, jakie miejsca
wybiera¢. W maju zaczynam.

T: W przypadku Leosia musimy uwaznie do-
biera¢ kraje.

M: Nie moze by¢ za wysoko, za gorgco... Z
matymi dzie¢mi musi byc¢ to miejsce, gdzie nie
ma szalejgcej malarii i stuzba zdrowia jest na

jakims przyzwoitym poziomie.

T: Testujemy matymi kroczkami. To zawsze
duze przedsiewziecie logistyczne, musimy
mie¢ mnostwo pozwolen na posiadanie na
poktadzie samolotu wszystkich potrzebnych
sprzetéw. Duzo tych gratow...

M: Jezdzimy z pejserami, respiratorem, kon-
centratorem tlenu, dwoma pulsoksymetrami.
Mamy ze sobg 120 walizek, a mimo wszystko
czesto przemieszczamy sie lokalnymi $rod-
kami transportu. Na Cabo Verde jezdzilismy
autostopem. Bagaze mielismy w bazie, a sami
objezdzaliSmy catg wyspe. | byto najgenialniej!

A najwieksza przygoda?

M: Bylismy w Jordanii i spali$my u beduinéw.
Nocowalismy na srodku pustyni w namiocie.
To nie byt turystyczny skansen, ale auten-
tyczna osada, w ktérej mieszkata wielopo-
koleniowa rodzina. SiedzieliSmy tam z tym
catym sprzetem, mimo ze nie byto pradu. Po-
trafilismy sie tak przystosowaé, ze spalismy
razem w namiocie na piasku pod ogromna
liczbg kocow (bo byto bardzo zimno). A Leo$
byt najszczesliwszy na Swiecie! Tak jak nie lubi
herbaty, tak byt podekscytowany piciem jegj
prosto z ogniska z beduinami, ze wypit chyba
pie¢ wiader! Mowili ,Tea?”, a on: ,Yes, please”.
Wiem Ze to byfo dla niego jedno z najwazniej-
szych przezy¢ w zyciu. Poznat smak zycia na
pustyni, nawet jesli to tylko wierzchotek gory
lodowej.

Zycie waszej rodziny nie moze wygladaé
inaczej. W koricu wy dwoje poznaliscie sie w
podroézy.

T: Tak, jesteSmy na to skazani. Oczywiscie
musielismy wszystko przekonfigurowaé, ale
nie wyobrazamy sobie zycia bez podrézowa-
nia. A u dzieci to niesamowicie poszerza ho-
ryzonty.

M: Wspaniate jest na przyktad to, ze w wieku
o$miu lat Leo juz tyle wie o islamie. Nie wy-
obrazam sobie innego wychowywania dzieci
niz w otwartosci na inne kultury, zwyczaje,
ludzi. | probie ich zrozumienia. Ten swiat jest
bardzo skomplikowany i podréze to jest naj-
lepszy sposob, zeby to przekazac.

Jak w tym wszystkim umiejscowié taki zwy-
kly rodzicielski strach, ze dziecko sie prze-
zigbi? Granica lgku jest u was przesunigta?

M: Tak. Nasza wrazliwos¢ jest gdzie indziej.
Na przykfad Teos na tej pustyni miat ospe.
Wietrzyt wiec ospe wietrzng na pustyni. No i
ok. Moze sie przeziebi¢, tak samo jak w domu
czy na Kaszubach. Mamy zawsze olbrzymia
apteczke, zawsze mozemy jechac do lekarza.
Gdybysmy czuli, ze cos jest nie tak, to bysmy
na te pustynie nie pojechali, tylko zostalibysmy
w jakims miescie. Na szczescie tak nie byto.

Kiedy urodzitas Leosia, lekarka powiedziata
ci, ze nie wyjdziesz z nim dalej niz na balkon.
M: Za kazdym razem, gdy jestem z Leo w ja-

kims magicznym miejscu takim jak Sahara, Wadi Rum, Bieszczady,
to mysle sobie: niezty ten balkon. Te stowa ze mng zostaty. Zrozu-
mie to kazdy, kto ma pasje. Dla niektorych zakaz podrézowania nie
stanowitby problemu. Ale jesli kto$ ztapat tego bakcyla, wie, ze to
jest rodzaj zyciowego wyboru. Podréz jest stanem umystu, stylu
zycia. Gdy ustyszatam, ze najdalszg podréz odbede na balkon, to
byt to cios w samo serce. Jednak w jaki$ sposdb te stowa zmobili-
zowaty mnie do tego, zeby to zrobi¢ po swojemu i pokazag, ze ten
balkon bedzie dosy¢ duzy.

Dzi$ lekarze nie odradzajg?

M: Nasza lekarka zna nas bardzo dobrze i wspiera.

T: Zresztg sami najlepiej Leosia znamy. Jego chorobe, mozliwosci.
M: To nie jest tak, ze Swiat stoi przed nami otworem — dalej do wigk-
szosci krajow bysmy z Leosiem nie pojechali. Trzeba by¢ bardzo
ostroznym, nie szarzowac. My robilismy to naprawde powolutku
- najpierw nad morze do rodzicow, pdzniej na Kaszuby, potem Eu-
ropa... Okazafo sig, ze mozna. Wiekszos¢ ograniczen ludzie maja
w glowie.

Czesto spotykacie sie ze znajomymi, wychodzicie z domu?

M: Na ogot znajomi przychodza do nas. Zostawienie dzieci jest pro-
blemem. Dostajemy 10h opieki pielegniarskiej w miesigcy, to tyle,
zeby akurat wyjé¢ do kina. Jesli chcielibysmy wyjs¢ na dtuzej, mu-
sielibysmy optaci¢ wykwalifikowang pielegniarke, a to bardzo duzo
kosztuje.

Wkurzaliscie si¢ po ubiegtorocznym protescie niepetnospraw-
nych?

M: Ja jestem permanentnie wkurzona. To jest skandal, jak niepet-
nosprawni sg traktowani w tym kraju, przez ten i poprzedni rzad.
My akurat mamy wolne zawody i dajemy sobie rade, ale inni nie
moga nawet dorobi¢, bo zostanie im zabrany ten smiechu warty
zasitek. Przeciez to jest spychanie ich na margines spoteczenstwa.
To powinno sie zmieni¢. Opiekunowie oséb niepetnosprawnych
majg ograniczong mozliwos$¢ wyrazania sprzeciwu, bo kazdy dzien
jest walka. Opieka nad takg osobg to praca 24h/7. Niewyobrazalny
wysitek.

W jakim stopniu paiistwo wam pomaga?

M: 10h opieki pielegniarskiej w miesigcu, 2h rehabilitacji, wypozy-
czenie czesci sprzetu. Raz w tygodniu wizyta lekarska, ktorej de
facto nie potrzebujemy.

T: W programach wentylacji domowej sg pacjenci z roznymi dia-
gnozami i potrzebami, ale wszystkim przystuguje podobna pomoc,
co jest zupetnie bez sensu.

M: | tu powstajg rézne paradoksy. Mamy optacang te wizyte, kto-
rej nie potrzebujemy. Potrzebujemy za to opieki pielegniarskiej, ale
mamy jej za mato. Kiedy Leo miat juz usunietg rurke tracheotomijng,
spakowalismy caty pokdj sprzetu i przekazaliSmy go innemu dziec-
ku, ktore caty czas na niego czekato. U nas byt nadmiar, o ktérym ko-
munikowalismy, a tuz obok kto$ miat wielkie deficyty. To jest bardzo
Zle stworzony system, nieuwzgledniajacy indywidualnych potrzeb
chorego. Bo ciggle nie ma tej wiary, ze rodzina pacjenta najlepiej wie,
czego on potrzebuje. Ciggle jest obawa, ze powstanie che¢ nacigga-
nia systemu. Sa ustugi, ktérych mozemy odmaowic, ale i tak je dosta-
niemy. Wiemy, jak to wyglada zagranicg, bo zatozylismy Polska Fun-
dacje CCHS ,Zdejmij klgtwe" i uczestniczymy w miedzynarodowych
spotkaniach i konferencjach. We Wioszech, Francji czy Niemczech
rozmowy ze stuzba zdrowia odbywajg sie na zupetnie innym pozio-
mie. Na przyktad jezeli dziecko idzie do kina z pielegniarka, to jest
pytanie, dlaczego to oni majg kupowac pielegniarce bilet do kina, a
nie fundusz zdrowia. W poréwnaniu do naszej sytuacji to sg proble-
my pierwszego $wiata. My funkcjonujemy na dalekich peryferiach.
Jest jeszcze duzo do zrobienia.
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Urodzit sie w miescie, ale od zawsze pragnat zy¢ dziko, blisko natury i w idealnej z nig symbiozie. Na co dzien
ratuje foki, jest tez behawiorysta w gdarnskim ogrodzie zoologicznym. Michat Krause, lider Btekitnego Patrolu
WWF na odcinku Karwia-Gdansk Swibno, opowiada Prestizowi o tym dlaczego ludzie zabijajq foki, co zrobi¢ gdy
spotkamy foke i dlaczego czyta sie ksigzki orangutanom.

Przejrzatem raport Stacji Morskiej w Helu
o Waszych zgtoszeniach w 2018: Mrzezyno
- foka z rozcietym brzuchem; Jurata i pla-
zaw Wiselce - rozciete brzuchy; Jelitkowo
i Czolpino - zytka zaci$nieta na szyi; Ryf
Mew - rozciety brzuch na diugosci 40 cm;
Kuznica — dwutygodniowa foka z gleboka
rang cieta brzuszka...

W ubiegtym roku na polskim wybrzezu znalezio-
no ciata ponad 200 martwych fok, z czego 20
nosito slady brutalnego traktowania przez czto-
wieka. Najbardziej nami wstrzasnat przypadek
z Oksywia: dwie miodziutkie foki szare zwigzane
ze sobg ling, przytwierdzone do cegly i z rozciety-
mi brzuchami. Znajdujemy tez foki z przestrzelo-
nymi gtowami, takze z ranami ktutymi. Foki umie-
rajg rowniez w wyniku wypadkow - przypadkowe
uduszeniew sieci, rzadziej Sruba statku.

Wielu rybakéw nienawidzi fok, bo jedza ryby,
takze wyzerajac z sieci. Gdy wiec foka sie
przylowii zyje, niektorzy wolg ja zabi¢. A po
co rozpruwac?

Zeby ukry¢ zabicie. Foki sg pod ochrong, a taka
rana uwalnia gazy, zwierze idzie na dno i fale
niekoniecznie wyrzucg je na brzeg. Kazda do-
rosta samica zjada dziennie 7 kg ryb, a duzo
wiekszy samiec 12. Prawda jest, ze foki wyzera-
ja najttustsze czesci duzych ryb, dorszy i tososi.
Maja by¢ zmienione przepisy odszkodowaw-
cze na korzystniejsze dla rybakow.

Sa i inne pomysly. Zerkngtem na steno-
gram zebrania sejmowej komisji gospodar-
ki morskiej, ktérej przewodniczaca Dorota
Arciszewska-Mielewczyk sugerowata ,sie-
gniecie nawet do historii”, gdy za foki rybacy
dostawali pienigdze. Postanka uwaza foki za
»sztuczny twér” i mysli, ze Baltyk nie jest ich
naturalnym $rodowiskiem.

Takie wypowiedzi mogg osmiela¢ do rozpra-
wiania sie z fokami. Prawda jest taka, ze foka
szara zasiedlita Battyk w sposéb naturalny ok.
9 tys. lat temu, jest zatem w tym ekosystemie
gatunkiem rodzimym. Pierwsze osadnictwo
ludzkie nad Zatoka Pucka w Rzucewie miato
miejsce ok 5 tys. lat temu.

MICHAL KRAUSE

Obserwator battyckiej przyrody, lider
Btekitnego Patrolu WWF na odcinku
Karwia-Gdansk Swibno, zarazem
przyjmujacy zgtoszenia z catego Wy-
brzeza i koordynujacy prace polskich
wolontariuszy. Biolog, behawiorysta,
kierownik sekcji ptakow w oliwskim
700, przedtem opiekun drapiezni-
kéw, matp i gaddéw. Mitosnik historii
Stowian.

Parska pasja jest dos¢ posepna, nawet gdy
uratujecie foke. W raportach stacji w Helu
niemato jes wypuszczonych fok, odnalezio-
nych potem jako martwe, zwykle po miesia-
cu. Odwykly od dzikosci?

W stacji majg silnie ograniczony kontakt
z ludZmi, a przed wypuszczeniem przecho-
dzg przez basen przygotowawczy, gdzie do-
stajg tylko zywe ryby, ktére muszg chwytac.
Pamietam tez historie finwala znalezionego
w 2005 niedaleko plazy w Stegnie — 23 tony,
17 m dtugosci. Sekcje robiono na terenie by-
tej helskiej jednostki wojskowej, wode i prad
dostarczyta straz pozarna. Kilkudniowe ba-
dania nie wykazaty, dlaczego wieloryb nie zyt.
Mozemy sie tylko domyslac, ze umart z gtodu,
Battyk to jatowa putapka.

Policzylem Wasze zgloszenia o fokach
w zeszlym roku: 240 martwych, 135 zywych,
w tym chore. Nie przyttacza to Pana?

Nie, poniewaz ogromna wiekszos¢ ma sie
dobrze, tylko spedzajg czas w wodzie, wiec
ich nie widzimy. Potrafig spa¢ na powierzchni
i pod wodg — wtedy raz po raz sie wynurzaja
i mechanicznie czerpig powietrze. Zwiedzaja-
cy nasze zoo czasem alarmujg widzac foke
spoczywajaca na dnie, a ona $pi.

Dzwoni letnik, ze widzi foke. Co dalej?
Kieruje tam najblizszy patrol, ktéry ja fotogra-

fujei zawiadamia Hel. Jesli jest niegruba, albo
nie ucieka, to Zle. Stacja jg zabiera. Gdy ma
daleko, a kazda minuta droga, sami tapiemy
foke w wiklinowy kosz i jedziemy ich pikapo-
wi naprzeciw. Po kuracji foka wraca do morza
w  jedynym miejscu — nieludnym Czotpinie
w  Stowiriskim Parku Narodowym, czasem
blizej z todzi. Kiedy jest duza, ciezka i mogta-
by nie przetrwac dtugiej drogi do Helu, dostaje
lek na miejscu, a patrol pilnuje jej przez catg
kuracje. Generalnie, przy spotkaniu z fokg na-
lezy pamietaé, ze foki to zwierzeta dzikie. Nie
sg z natury agresywne, nie atakujg ludzi, ale
kiedy poczujg sie zagrozone, moga probowac
sie broni¢. Dlatego przy spotkaniu z fokg po-
winnismy zachowac odlegtos¢ co najmniej 20
metrow. W tym przypadku spokdj zwierzecia
jest wazniejszy niz zdjecie zrobione z bliska.
Dzieki wskazanemu dystansowi nie spowodu-
jemy dodatkowego stresu i pozwolimy foce
odpocza¢ po polowaniu, czy diugiej podrozy.
Pamietajmy réwniez, ze foka to zwierze wodno
-ladowe. Oznacza to, ze czes¢ jej cyklu zycia jest
zwigzana z morzem, a czes¢ ze statym ladem.
W wodzie foki polujg i podrézujg. Na ladzie od-
poczywajg i wychowujg swoje potomstwo.

Sebastian Barszczewski, lider z odcinka
Kotobrzeg-Pomorskie, pamieta Kube z ubyt-
kiem podniebienia i policzka, pewnie od
$ruby. Wolontariusze dogladneli go 22 razy,
dwa razy dostal antybiotyk, poczut sie silny
i odptynat. Gdy lek przestat dziataé, infekcja
przewazyta, Kube znaleziono na Mierzei Wi-
$lanej. Panskie rozczarowania?

W stoczni Nauta foka lezata na boi. W toku kon-
sultacji stacja uznata, ze zwierze nie potrzebuje
pomocy. Na drugi dziert znéw wyszto, a trze-
ciego dnia, na sasiedniej boi, byto juz martwe.
Nie udata sie tez akcja z fokg poprzektuwang
haczykami. Miata che¢ na sledzie wptywajace
z morza do ujs¢ rzek na tarliska, ale i konkuren-

téw, wedkarzy. Gdy po dwéch dniach jg wresz-
cie ztapalismy, padfa chwile po dotarciu na Hel.

Nie chce pomniejszac¢ losu naszych fok, ale
w dorocznej rzezi Kanadyjczycy ttuka po
kilkaset tysiecy maluchéw, ktore jeszcze
ufaja catemu $wiatu. 80 proc. nie ginie od
pierwszego ciosu hakapikiem (skrzyzowanie
miotka z czekanem do ciagniecia ofiary),
a 40 proc. jest tylko ogtuszona w chwili ob-
dzierania.

To barbarzynstwo, ludzie nie muszg nosi¢
futer, by przezy¢. Sg zakazy importu skor, od
dawna w USA, mtodsze w Unii czy Rosji. Ale
nie cata Ziemia ma empatie.

Zjadtby pan foke? Znany mi kajakarz z Nie-
miec jadt nad Bajkalem i méwi, ze przez ty-
dzien miat poczucie obecnosciw nim towotu.
Tylko gdybym nie miat wyboruy, ale z duzym
oporem moralnym.

Nie dotykatem fok. Wygladaja gumowo.
Zapewniam, ze majg futerko, bardzo geste.
Kiedy wyschng, nastroszone.

Gryza? Niemcy nazywaja je psami morskimi:
Seehund. Pono¢ maja w $linie bakterie kom-
plikujace rany.

Kiedys tak rozpoznawano towcéw fok — mieli
mato palcdw, nie goito sie. Zdarzyto mi sig kil-
ka ugryzien przy rehabilitacji. Mamy szkolenia,
jak sie nie dac¢ ugryz¢ przy fapaniy, a ja dodat-
kowe doswiadczenie z pracy w zoo.

Jako behawiorysta ma Pan zdanie o tym,
jak zwierzeta sie czuja na cyrkowych poka-
zachi w wielogodzinnej tresurze, ze o klat-
kach nie wspomne.

Dla wiekszosci ich czynnosci nie sg zwigza-
ne z naturalnym zachowaniem. Sg przetrzy-
mywane i obwozone w ztych warunkach,
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WWF

World Wide Fund for Nature

(d. World Wildlife Fund) —
Swiatowy Fundusz dla Przyrodly,
organizacja pozarzadowa
powstata w 1961 r. Jej misja

jest harmonia ludzi z przyrods,
a symbolem panda wielka.
Grupy wolontariuszy w Polsce
to Btekitne Patrole, od 2010
wypatruja fok i gingcych

w Battyku waleni — morswinow.
Chronia rzadkie ptaki, m.in.
sieweczki obrozne, grodzac ich
plazowe gniazda siatkami: przez
oczko ptak przejdzie, drapieznik
nie. Polski brzeg obserwuje 200
ludzi. Dojrzeliscie foke? 795 536
009. Odbierze Michat Krause

i nada bieg sprawie.

a wszystko ku niskiej radosci gawiedzi. Kil-
kanascie lat temu do Gdyni przyjechat cyrk
Z grupa stoni, patrzytem jak staty sttamszone
obok namiotu — niemity widok.

Zyrafy w galopie, $cigajacy gepard, balans
gibbona, pikujacy sokét, a nawet powolne,
majestatyczne slonie na prastarym szlaku
do wody: ruch. A w zoo? Osowiate, ziewa-
jace w kacie, troche sie ozywia, gdy przyjda
dzieci, niektére nawet klaniajg sie zebrzac.
Sprawia mi to przykros$é.

Podstawowa funkcjg zoo nie jest pokazywa-
nie zwierzat, ale ochrona gingcych gatunkow.
Kiedys tak uratowano zubra. Poza tym eduka-
Cja, badania...

Ale orangutany, ktérymi sie¢ Pan opiekowat,
umra szybciej niz te z Borneo.

Jednak musi by¢ w ogrodach ciggta pula ge-
netyczna zabezpieczajgca gatunek. Bytem na
Borneo i chciatbym, zeby nasze tez tak miaty
— dopdki tamtym catkiem nie wytna lasu pod
plantacje palm olejowych. Ale normy w zoo
zwigkszajg miejsce dla zwierzat, jest trend
upodabniania warunkéw do naturalnychi tzw.
wzbogacanie srodowiska: stoniom nie zapew-
nimy starego szlaku, ale utrudnimy zdobycie
pokarmu — nie bedg sie nudzié. Z tego same-
go powodu czytatem orangutanom ksigzki
i pokazywatem filmy. Matpy te wedrowaty po
innych zoo, gdzie z frustracji niszczyty po-
mieszczenia, wiec niestandardowo to rozta-
dowatem, zadbatem o ich czynnosci wyzsze.

Co preferowaty?

Ksigzki przygodowe i przyrodnicze, czyli to
co lubie, zeby i mdj nastrdj byt dobry, one
to czuja. Czytatem z werwag, ciekawigc mo-
dulacjg. Filmy — o Indianach. Lubie dawne
kultury. Specjalnie interesujg mnie Stowianie
sprzed 1000 roku.
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Weszlismy w rok jubileuszowy! W grudniu 2019 roku obchodzi¢ bedziemy 10-lecie Magazynu Prestiz

w Trojmiescie. Przeszlismy dtuga droge, wiodaca od skromnego czasopisma do duzego magazynu, doce-
nianego nie tylko w naszym regionie, ale i w catej Polsce. Przez te wszystkie lata odbylismy setki inspiruja-
cych spotkan, przeprowadzilismy mnostwo ciekawych wywiadow z ludzmi madrymi i niebanalnymi. Z okazji
naszego 10-lecia, co miesigc przypominamy jeden inspirujacy tekst, wywiad z naszego archiwum. Dzisigj
przypominamy rozmowe z Mikotajem Trzaska, wybitnym muzykiem jazzowym, autorem muzyki do filmow
\Wojciecha Smarzowskiego. Wywiad ukazat sie w marcu 2015 roku.

INNOSC BYWA ATUTEM

ROZMAWIALA: PAULINA BLASZKIEWICZ / FOTO: MONA BLANK

lkona jazzowej awangardy w Polsce. Autor muzyki do filméw Wojciecha Smarzowskiego. Prywatnie maz
i ojciec. Mieszka i tworzy w Gdansku, w ktérym powstat kultowy zespdt Mitosé. W szczerej rozmowie z
Prestizem Mikotaj Trzaska mowi o przesztosci, cudownych latach osiemdziesiagtych, uczuciach i emocjach,
ktore towarzyszg mu na scenie i zyciu codziennym, ktére nie tylko zaakceptowat, ale tez polubit. Bilans
faceta przed piecdziesiatka? Kryzys wieku sredniego? Nic podobnego! To raczej Swiadomos¢, ze cos sie

skonczyto, ale jeszcze wiele jest do zrobienia...

Wierzy Pan w mito$¢?

Zawsze w nig wierzytem. Mogtbym nawet po-
wiedzie¢, ze mitos¢ jest moja religia. Mitos¢
istnieje, przeciez codziennie jej doswiadczam,
ale rozumiem, ze pani pyta mnie teraz o zespot?

Niekoniecznie, ale skoro sam Pan wywotat
ten temat, to prosze opowiedzie¢ o tej legen-
darnej w wielu kregach Mitosci. Swoja droga
to piekne stowo. Zastanawia mnie dlaczego
wiasnie tak nazwaliscie zespot?

Mysle, ze kiedy cztowiek jest mtody, to ma taka
cudowng ceche, nie patrzy na to, co sie dzieje
dookota, tylko wybiera to, co jest jedynie, idzie
za gtosem serca, po najcudowniejszej linii
oporu, poniewaz nie ma nic do stracenia. Nie
widzi tez ile ma do zyskania. Robilismy swoje,
bo uwazalismy, ze to jest nasz obowigzek - po-
kazywac samych siebie, nie tylko jacy bylismy,
ale jakimi pragnelismy byé. Wtedy byty czasy,
w ktérych ludzie byli skazani na ukrywaniu siebie.

Czego pragneliscie?

Mitosci, otwartosci. Bylismy wtedy bardzo
misyjni, chcielismy sie dzieli¢ takim naszym
objawieniem.

Dzisiaj kto$ mogtby Was nazwac¢ hipsterami
lat 80.

Mam nadzieje, ze nie! Chyba nie ma gorszego
stowa niz hipster ($miech)

Dlaczego?

Poniewaz Zle mi sie kojarzy. Mysmy otrzymali
takie piekne btogostawienstwo, ktore nazwat-
bym darem styszenia muzyki w sposdéb nie

tylko muzyczny. Dla nas muzyka byta czyms
wiecej. Byta sposobem na zycie, rozumieniem
Swiata i ogromnym stanem emocji, w ktérych
moglismy tkwi¢ bez korica. W tamtych cza-
sach, ktore byty tez czasem zmian, nie wie-
dzielismy co nas czeka. Nie spodziewalismy
sig, ze kiedykolwiek bedziemy jezdzili pendoli-
no ($miech). Bylismy bardzo wyzwoleni, mieli-
$my prawo do wolnosci i to Mitos¢ wiasnie nig
byta. To cudowna historia.

Pozostat sentyment?

Jasne, ze tak. Na nasze koncerty przychodzito
kilkaset osob. Ludzie siedzieli na ziemi, przy-
nosili koce, przezywali te muzyke, krecili gto-

wami, kiwali sie tak, jakby mieli sierocg choro-
be - takie byty czasy. Kiedy mowi pani hipster,
to wydaje mi sig, ze to jest ktos, kto nie widzi
szansy na wyzwolenie, tylko probuje sie wy-
zwoli¢ na przestrzeni swojej ulubionej knajpy
albo swojej brody. To nie kojarzy sie z buntem,
a my bylismy naprawde zbuntowani. Ten bunt
oczywiscie byt inny, bo za wolnos¢ w naszym
kraju walczyli nasi rodzice, ktérzy wtedy jesz-
cze mieli energie, bo byli w takim wieku, jak ja
dzisiaj. My z tym, co oni wywalczyli zostalismy
i spijalismy ten nektar. Cudowne przezycie, ze
jeszcze wczoraj nie byto nic, a za chwile wy-
chodzito sie na swiat, na ktérym nawet przyro-
da byta wyzwolona.
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Jak Pan o tym méwi, to mam wrazenie, ze na-
dal jest Pan niepokormny i wyzwolony, podobnie
jak koledzy z zespotu: Leszek Mozdzer, czy Ty-
mon Tymarnski. Byl moment, Ze staraliScie si¢
dopasowaé do rzeczywistosci?

Jasne, ze tak, bo wszystko sie zmienito. Nagle
okazato sig, ze nowy $wiat jest o wiele bardziej
brutalny niz tamten. Okazato sie, ze nie mozna
2y¢ tylko w $wiecie euforii, pojawity sie dzieci
wiec trzeba byto mie¢ troche grosza, by te dzie-
ci ubra¢, da¢ im jes¢, sprawi¢ by miaty gdzie
mieszkac i zeby samemu miato sie warunki do
pracy. Ja nie moge za bardzo narzekac, bo od
momentu kiedy statem sie znanym artystg, to
Polska jako panstwo od czasu do czasu mnie
wspiera. Podrézuje po $wiecie. Natomiast pro-
blem jest taki, ze nie tylko takich ludzi powinno
sie wspierac.

A jakich?

W Polsce buduje sie mndstwo budynkéw kul-
turalnych, sal koncertowych, pigknych muzedw,
ale caty czas nie daje sie pieniedzy tym, ktérzy
ich najbardziej potrzebuja. Trzeba wspiera¢
mate, oddolne inicjatywy artystow, wspiera¢
lokalne  srodowiska, artystow spoza kregu
popkultury.

| efekt jest taki, ze coraz wiecej mtodych muzy-
kéw ucieka za granice...

To tez jest pytanie o polska edukacje. Kultury
w szkolnictwie zaczyna brakowa¢, przedmio-
ty o charakterze humanistycznym odchodzg
w cien, mam dzieci w szkole, widze co sie dzieje.
A z drugiej strony widze olbrzymie zapotrzebo-
wanie i gtod na sztuke. Mamy kapitalng publicz-
nos¢ i ludz, ktérzy przychodza na koncerty. Za
granice hie ma po co uciekac.

Wspomniat Pan o szkole. To prawda, ze na po-
czatku swojej edukacji przestat Pan by¢ "kro-
lem zycia" ze wzgledu na dysleksje?

Tak. Cate zycie sie zmagam z tym problemem,
ale tez cate zycie zmagam sie z problemem
innosci. Dysleksja jest jednym z czynnikow tej
innosci. Wiasciwie to sam nie wiem jak z nig
jest. Jak jestem w dobrym humorze, to potra-
fie pisac cate strony nie popetniajgc zadnego
btedu. Z drugiej strony wystarczy, ze mam tro-
che gorszy dzien, moje styki nie dziatajg tak jak
trzeba i nie potrafie ruszy¢ z miejsca. Czasami
1o jest wynik stresu i roznych rzeczy, ktore sie
nawarstwiajg. Ja wiem z czym to jest zwigza-
ne, ale nie wiem, czy wywiad jest miejscem do
takich szczerych i intymnych rozmaow.

Prosze sie nie krepowac. O co chodzi z tg in-
noscig? Kiedy zaczat Pan jg dostrzegac?
Kazdy cztowiek jest inny, ale akurat w moim
przypadku nawet to, ze nie chodzitem na reli-
gie sprawiato, ze czutem sie inny. Fakt mojego
zydowskiego pochodzenia, mysle, ze nieswia-
domie powodowat, ze przez wiele lat bytem
na jakims emocjonalnym aucie, bez przerwy
musiatem sie z tg innoscig spotykac. W tam-
tych czasach Gdansk nie byt miejscem, gdzie
$rodowisko zydowskie byto rzeczg jawna, nie
miatem przyjacidt, ani rowiesnikow podobnych
do mnie. To cholernie trudne zycie, wie Pani?
Poczucie innosci jest meczace, ale tez daje
duze prawo do dziatania, pewnej wolnosci. My-
Sle sobie, ze w zwigzku z tym, ze jestem inny,
mam obowigzek to podkreslac, ale moze to tyl-
ko moje odczucie.

Wiem, ze nie s to tylko stowa. Z tego powodu
zdecydowat si¢ Pan na prace z zespotem Re-
mont Pomo, ktéry tworzyli niepetnosprawni
ludzie?

Tak. Mam w sobie ewidentng mitos¢ i szcze-
Scie do ludzi, wykluczonych, stabszych. Niepet-
nosprawni sg w wielu momentach sprawniejsi
od tych, ktorzy uwazajg sie za sprawnych. Sg
szczerzy. Czuje sie wsrdd nich jak u siebie.
Mam gdzies takie poczucie swojej indolencii,
kiedy widze, ze warto$¢ ludzka lezy zupetnie
gdzie indziej. Pracujgc z zespotem Remont
Pomp - mam tu na mysli niepetnosprawnych
Z porazeniem mozgowym i z zespotem Downa
- miatem poczucie, ze prawdopodobnie jest to
jedyna i najlepsza rzecz, ktéra w zyciu robie.

Ma Pan poczucie, ze to co dziato sie w Pana
przesztosci mialo swéj sens? Jednym z ta-
kich przyktadow moze byé porzucenie stu-
diow na ASP..

Fakt, rzucitem. Trzeba byto. Zaczatem korzy-
sta¢ z tych studiow dopiero po latach. Przez
wiele lat sie od nich odcinatem i moéwitem, ze
nie ma tak, ze mozna robi¢ dwie rzeczy jedno-
czesnie. Dla mnie byto to niemozliwe. Sg znako-
mici pisarze i malarze, bo to jest moze jeszcze
blizsze. O mnie muzyka byfa zazdrosna, wyma-
gata poswiecenia i nie byfo tu potsrodkow. Albo
miatem da¢ wszystko albo nic. Wystarczy, ze
odpuscitem ¢wiczenie na jakis czas i juz byto
do tego bardzo trudno wrdci¢. Saksofon jest
bardzo zazdrosny. Jezeli sie go zostawi na dwa
tygodnie, to on juz mnie nie postucha. Bytem
tez troche zty na moich rodzicow, ze mnie po-
stali “w nie mojg droge”. Dostatem sie na tg ASP,
wykonatem jakas strasznie ciezkg prace, zeby
sie tam dostac. A potem okazato sie, ze zrobi-
fem to nie dla siebie. Byt taki ciekawy moment
w moim zyciu, ktory przyszedt do mnie kilka lat
temu. On potaczyt sie z pewnym etapem w mo-
jej osobistej identyfikacji. Pomyslatem, ze moi
rodzice s3 juz w starszym wieku, ja mam wia-
sne dzieci i musze cos jeszcze zrobi¢. Wiasnie
wtedy Wojtek Smarzowski zaproponowat mi
prace przy swoich filmach.

| okazalo sie, ze warto sobie przypomniec¢ ob-
razowe myslenie?

Tak! Nagle sie okazato, ze wyksztatcenie pla-
styczne jest jedynym i najlepszym narzedziem,
ktore pomaga mi robi¢ muzyke do filméw, do
obrazéw. Zrozumiatem, e nie byto dla mnie lep-
szej szkoly i lepszej edukacji. Wreszcie zsunety
sie dwa kontynenty, ktore kiedys w pewnym mo-
mencie sie rozerwaty. Oczywiscie nie jest tak, ze
wszystko stato sie dla mnie jasne, ale uznatem
Swojg przesziosé jako “niestracong’. Mysle, ze
dobrze zrobitemn porzucajac uczelnie, bo w zyciu
cos trzeba stracié, by cos zyskac. W wiekszosci
sie traci, strata goni strate, bo sie umiera, ale po
drodze mozna cos jeszcze zobaczyc¢ i zrobic sen-
sownego zanim to sie stanie - tak mi sie wydaje.

Az mi sie ci$nie na usta pytanie: Co Smarzow-
ski widzi w Trzasce, a co Trzaska widzi w Sma-
rzowskim? Dotaczyt Pan do ekipy Smarzola,
ktorg tworza ludzie odkryci przez rezysera,
powyciagani z sittcomow, ktére nie cieszyly sie
dobra stawa. albo teatréw zabitych dechami:
Dziedziel, Topa, Jakubik, Dyblik, Kulesza, Kuna,
Dorocinski...

To s3 tak naprawde tacy ludzie jak ja, z podwo-
rek, knajp, teatrow, réznego rodzaju imprezo-
wych spotkan. Wojtek nas powyciggat z réznych
miejsc, tak jak stalismy. Jestem przekonany, ze
Wojtek ze mna pracuje, bo mnie zna, ufa, wie, ze
jestem swj. Wie co potrafie i czego nie potrafie.
Dobiera ludzi do swoich filmdéw nie na zasadzie,
jak bardzo sg znani, ale szuka ludzi o podobnej
wrazliwosci. Wie, ze jak mowi, to oni wiedzg
o czym moéwi. Na tym polega praca z Wojtkiem.
Smarzowski nie szuka nazwisk, ale te nazwiska
stwarza.

Lubi Pan ten depresyjny Swiat Smarzowskiego?
Moze nie Swiat, ale przede wszystkim stan.
Ten depresyjny stan jest dla mnie prawdziw-
szy niz kazdy inny. Prawdziwszy dla cztowie-
ka, ktéry zawsze byt oddzielony, ktéremu za-
wsze wydawalo sig, ze jest w dupie i ktéremu
zawsze byto trudniej. Ten stan wydaje mi sie
duzo bardziej naturalny, chociaz nie wiem, czy
to jest depresja? Bardziej to jest chyba stan
rozpaczy i smutku, bo okazuje sig, ze w tym
stanie depresji bardzo dobrze sobie radze
i Swietnie funkcjonuije.

O tym, ze dot jest bardziej twérczy wiadomo
nie od dzis...

Dot.. lubie to stowo. Mdj dét jest twadrczy, cho-
ciaz artysci majg réznie. Dla mnie w tym dole
jest wiecej do odkrycia.

Mowimy caly czas o pracy. Pan ma w ogole
czas ha zycie prywatne?

Wiasnie teraz mam, ale musze pani powie-
dzie¢, ze kilka miesiecy temu zmienitem swdj
styl zycia.

Na jaki?
Na bardziej domowo - pracowniany.

To mozliwe w przypadku artysty? Powiedziat
pan, ze saksofon jest zazdrosny, ale artysta tez
lubi byé sam sobie sterem, zeglarzem i okretem.
Sztuka faktycznie jest o siebie zazdrosna, Ale
czym ona tak naprawde jest? Jest jeszcze sztu-
ka zycia, a ta jest najtrudniejsza. Zaraz bede miat
50 lat i mam na nig zupetnie inne spojrzenie niz
wczesniej. Ja juz nie moge ¢wiczyc¢ tyle godzin,
bo to mnie nie interesuje. Mam by¢ jakims wir-
tuozem (Smiech)? Albo zacza¢ wystepowac we
fraku na sali koncertowej? Dajcie spokdj.

Znam takich, ktérzy mimo czterdziestki na kar-
ku sa bez zony i dzieci i tylko graja i graja...
Mam fajne dzieciaki i niesamowicie kapitalng
zone. Lubimy rézne rzeczy robic¢ razem. Zrobili-
$my juz razem w zyciu tyle dobrych rzeczy. Wi-
dze, ze muzyka nie wychodzi znikad. Ona musi
wyjs¢ z jakiejs historii, ale trzeba te historie miec.
Nie ma sie jej, gdy sie tylko ¢wiczy, ale wtedy, gdy
sie zyje. Historia powstaje z codziennych, pro-
stych i prozaicznych rzeczy. Zrozumiatem to po
latach, ale to cecha wieku, niezalezna ode mnie.

Dobrze Panu z taka, a nie inng Swiadomoscig?
Teraz tak, ale moment, w ktérym uznaje sie, ze
cos sie skonczyto jest bardzo trudny, szczegdinie

—
ZDROWIE | URODA IS

dla faceta, ktéry prawie bez przerwy byt w trasie.
A nawet jak nie byt, to tez byt. Niektorym to sie
nawet wydaje, Ze to jest cate zycie - Hit the road,
itd., ze to wiasciwie o to chodzii to jest wszystko,
€0 Najlepszego mozna miec. No, otdéz nie.

To teraz mnie Pan zasmucit...
Dlaczego?

Bo slysze, ze moje zycie kreci si¢ wokét pracy
i nie widze nic poza czubkiem wiasnego nosa...
Ale z Pani jest mioda dziewczynal To zupetnie
cos innego. Dopiero Pani maz albo narzeczony
bedzie wsciekly za jakis czas. Teraz ma Pani
prawo do tej bezczelnosci, ktdra w pani wieku
jest cudowna, rozwojowg rzecza. Ja juz tego
nie mam, bo natura mi to prawo zabrata. Mi juz
nie wolno by¢ aroganckim. Teraz musze usigsé¢
na dupie i musze zobaczy¢, co sie dzieje na tym
Swiecie. Nie moge by¢ gnojem. Bycie nim byto
fantastyczne, ale ten czas juz nigdy nie wrdci.
Mam juz inng role, inne zadanie do zrobienia.
Jestem tego absolutnie pewny. Wiem juz na sto
procent, ze sie umiera i ze trzeba te lata, bo juz
zostato ich mniej niz wiecej, fajnie przezy¢. Taka
jest kolej rzeczy. Bardzo bym chciat gra¢ do kon-
ca zycia, ale zobaczymy co bedzie mi dane.
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Wyobraz sobie kapiel w goragcym SPA pod ciemnym niebem albo saczenie czerwonego wina w $wietle tysiecy miga-
jacych lampek nad brzegiem leniwie ptynacego Dunaju. Wyobraz sobie obfity, wegierski obiad zjedzony w modnej
restauracji z rozpostarta przed tobg majestatycznie oswietlong Dzielnica Zamkowa. Powodéw, dla ktérych warto
odwiedzi¢ Budapeszt mozna naliczy¢ pewnie ze sto.

Jest wizytowka Wegier i, co nie jest przesada,
jedna z najwspanialszych stolic Swiata. Zanim
nastanie letni sezon, jest tu znacznie luzniej,
wiec zakamarki Budapesztu turysci odkry-
wajg bez pospiechu, wtapiajgc sie w miasto
pozbawieni presji czasu. We wiasnym tempie
zagladajg do Muzeum Ludwiga, zatozonego
jako pierwsze za zelazng kurtyng, z kolekcjg no-
woczesnej i wspotczesnej sztuki z Wegier, albo
do Wegierskiego Muzeum Narodowego, by po-
znac historie kraju. Muzedw tu nie brakuje, po-
dobnie jak parkéw rozrywki i dobrego jedzenia.

JEDEN ORGANIZM

Wegrzy nie posiadajg dostepu do morza ani
wysokich gor, lecz mimo to sg jednym z najpo-
pularniejszych krajéw odwiedzanych przez Po-
lakéw. Wabikiem na Budapeszt jest XIX-wiecz-
na zabudowa przywodzaca na mys| Wieden,
a szerokie bulwary i zycie kawiarniane przypo-
minajg Paryz. Jeszcze w XIX wieku stolica We-
gier podzielona byta na dwa niezalezne miasta
— Peszt i Bude — potozone po obu stronach Du-
naju. Od lat okreslano je wspdlng nazwa Pest
-Buda — taka kolejnos¢ oznaczata, ze wazniej-
szym miastem jest Peszt, ktdry byt stolicg kraju,
Buda zas byta siedziba krola. Po potgczeniu ich
w 1872 r. kolejnos¢ odwrdcono, co utatwito wy-
mawianie nazwy nie tylko Wegrom.

Stanowig jeden organizm, ale gorzysta Buda
i ptaski Peszt sg zupetnie do siebie niepodobne.

Najlepiej widac¢ to z gory, z punktéw widoko-
wych, ktérych w miescie jest kilka. Niemal caty
Budapeszt zobaczy¢ mozna ze wznoszacej sie
na wysokos¢ 235 metrow Gory Gellerta, na-
zwanej tak od imienia stynnego biskupa, ktory
wedtug legendy zostat tu zamordowany przez
pogan. Piekny widok serwuje takze Wzgorze
Zamkowe. To najstarsza cze$¢ miasta, ktdra
do dzi$ zachowata swdj pierwotny charakter.
Bez watpienia jest najbardziej okazatg czescig
Budy wraz z Zamkiem Krélewskim bedacym
reprezentacyjng budowlg w Budapeszcie. U jego
stép zbudowano stacje kolejki zebatej. Trzycze-
Sciowe wagoniki kursujg tu od 1870 . Jest jak za
dawnych lat. Z géry wida¢ neogotycki parlament
zachwycajacy swa wielkoscig i majestatyczno-
Scig nie tylko w ciggu dnia. Wieczorami, kiedy
Swiatta budynku odbijajag sie w wodach Dunajy,
wyglada jak patac z bajki Disneya.

Z PERSPEKTYWY RZEKI

Najlepszy sposéb na zwiedzanie? Autobus
River Ride, ktérym najpierw odbywa sie prze-
jazdzke po miescie, a potem nagle wjezdza
prosto do Dunaju. Jego trasa wiedzie obok
najwazniejszych miejskich zabytkéw — Aka-
demii Nauk, Parlamentu, Bazyliki Szent Istvan,
Wielkiej Synagogi, Opery, Placu Bohateréw, az
nagle nastepuje wielki plusk i autobus zaczy-
na ptyna¢ w kierunku drugiego brzegu, by tam
turysci mogli kontynuowac ogladanie miasta.
Co ciekawe, Budapeszt jako pierwsza stoli-

ca na kontynencie europejskim zaoferowata
zwiedzanie swych zakamarkow autobusem
-amfibig poruszajgcym sie raz po ladzie, raz
po wodzie. Miasto widziane z poziomu Dunajuy,
drugiej najdtuzszej rzeki w Europie, urzeka.

Gdy stonce chowa sie za horyzont, widac
doktadnie, jak bajecznie oswietlone budynki
schodzg niemal do samego lustra wody. Przy
brzegu bujajg sie zacumowane wielkie barki
i luksusowe statki wycieczkowe.

Wieczdr to dobra pora, by przejs¢ sie po repre-
zentacyjnej promenadzie Vaci Utca. Petno tu
sklepdw z pamigtkami i restauracii, przed ktérymi
roi sie od zapraszajacych do $rodka kelneréw. Na
zapamietanie arcytrudnych madziarskich nazw
ulic i placow najlepiej poszuka¢ wiasnego klu-
cza. Bez tego mozna zging¢ w plataninie uliczek.
A chodzi¢ i odkrywa¢ zakamarki miasta trzeba.
Roi sie tu od wspaniatych gmachdw publicznych
zajmujgcych obszerne patace. W odrestaurowa-
nych kamienicach sprzed stu lat odbywajg sie
koncerty, spektakle, wystawy. Jedne ozdabiajg
freski na Scianach, inne wiszace rowery czy nie-
zadaszone dziedzince, z ktdrych widac niebo. Bu-
dapeszt to miasto petnych splendoru i przepychu
wnetrz. W takich miejscach znalez¢ tez mozna
targowiska petne zapachdw miejscowych spe-
cjatow, btyszczacych soczystych wegierskich
papryk, o ksztattach nieznanych w naszym kraju,
wielkich wiszacych salami, opakowanych w we-
gierska flage, win z pobliskich winiarni.

W CIEPLEJ WODZIE KAPANY

Po catodziennych emocjach mozna skusic¢
sie na odrobine relaksu. Co powiecie na ter-
my? Juz Rzymianie odkryli, ze Budapeszt jest
znakomitym miejscem na roéznego rodzaju
kapiele. Po nich ciagnely tu pielgrzymki z ca-
tej Europy i Imperium Osmarniskiego w nadziei
wyleczenia schorzen. Tak jest do dzis. Przeciez
nie bez powodu miasto nosi miano jedynej sto-
licy-uzdrowiska w Europie. Jest w czym wybie-
ra¢ sposréd wod bogatych w wapri, magnez,
sod, siarczany i chlorki. Leczniczych zrodet
naliczono tu ponad 130. Kgpielisko Szechenyi
bez watpienia jest jednym z najpiekniejszych
na $wiecie SPA. Eklektyczny gmach komplek-
Su przyprawia o zawrdt glowy. Woda w base-
nach jest przyjemnie ciepta, zmywa wszelkie
troski zwigzane z ciezkim dniem, ktére powoli
schodza na dalszy plan.

Jest jeszcze secesyjne kapielisko Gellerta,
uchodzace za jedne z najlepszych, najpiekniej-
szych i najelegantszych term w Budapeszcie.
Zachwyca secesyjnym wystrojem i barwnymi
mozaikami. taznie te byty pierwszym na swie-
cie obiektem ze sztuczng falg. Popularne sg
tez baseny na petnej zieleni i zabytkow Wyspie
Matgorzaty, serwujace fale, babelki, zjezdzalnie
i wody termalne. Tu caty urlop mozna spedzi¢
w wodzie.

OSTRA JAK PAPRYKA

A wieczorem? Moze lampka wina? Wegry
znane przede wszystkim z wysmienitego To-
kaji AszU, wina deserowego, ktore krol Francji
Ludwik XV nazwat "krolem win". Jednak nie
wszystko musi sie tu kreci¢ wokot tokaju. Na
Wegrzech sg az 22 regiony, w ktorych uprawia-
na jest winorosl, z niezliczonymi piwniczkami
zachecajgcymi gosci do degustacji i zakupu
lokalnych specjatow. W kraju jest nawet kilka
winnic, w ktorych goscie sami moga sobie wy-
produkowac nastaw winiarski.

Zanim jednak na dobre rozsmakujemy sie
w winie, wrzuémy co$ na zab. W ciggu ostat-
nich kilku lat na Wegrzech dokonata sie praw-
dziwa rewolucja kulinarna. Niemal na kazdym
rogu ulic stolicy pojawity sie nowe restauracje,
kawiarnie i bary. W Budapeszcie znajduja sie
cztery restauracje uhonorowane gwiazdkami
Michelin (Costes, Costes Downtown, Borko-
nyha, Onyx), w ktérych w artystyczny i spekta-
kularny sposob serwuje sie wyjgtkowe dania
i specjaty.

Wiele oséb przyjezdza tu jednak po charak-
terystyczny smak madziarskich potraw, po-
chodzacy z przysmazonej na smalcu cebuli
z dodatkiem czosnku i oczywiscie papryki.
Sznury suszonych papryk mozna zobaczyc¢ nie
tylko w tradycyjnych restauracjach, ale niemal
wszedzie, czesto sprzedawane jako swoista

Szechenyi Thermal Baths

Budapeszt noca tetni zyciem

Zamek Krolewski

atrakcja turystyczna, jeden z symboli Wegier.
Tutejsza kuchnia nie istnieje bez niepowtarzal-
nego smaku, aromatu i pikantnosci, od ktorej
gardto zdaje sie ptongc.

W karcie dan niemal zawsze pojawia sie gu-
lasz, ale jest tez rewelacyjna zupa rybna do-
prawiona ostrg papryka. Jest tez faszerowana

PODROZE

kapusta z kwasng Smietang i ciasto komino-
we, sprzedawane réwniez na ulicach. Na co$
stodkiego warto wpas¢ do utrzymanej w stylu
retro JégbUifé tuz przy stacji metra Ferenciek
tere. To jedna z najlepszych i najstodszych cu-
kierni w miescie, w ktorej serwujg rewelacyjne
ciasto wegierskie z wisniami nasgczonymi spi-
rytusem.
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PRZEWOZNIK
MUSI PLACIC

Samolot wystartowat z duzym
opdznieniem? Odwotano lot?
Zabrakto miejsc, bo za duzo ich
sprzedano? Przewoznik powinien
zapewnic¢ pasazerom nie tylko
opieke, ale i odszkodowanie.

W jego uzyskaniu moze poméc
nowoutworzona platforma
www.flycover.pl

JOANNA ZDROJEWSKA

Prezes Zarzadu
Kancelaria Odszkodowawcza Unicover

Gdynia, Plac Kaszubski 8/204
www.flycover.pl
www.unicover.pl

Najpierw dopinanie wszystkich spraw w pra-
cy: raport tygodniowy, ostatnie maile i telefo-
ny. Potem domowych: pies do hotelu, kot do
znajomych, a kwiatki pod opieke sgsiaddw.
W miedzyczasie lista niezbednych rzeczy,
a po niej szybkie zakupy, bo przeciez zawsze
czegos$ brakuje. W miedzyczasie pakowa-
nie. | wreszcie nachodzi dzier upragnione-
go urlopu. Przed wyjsciem z domu szybkie
sprawdzenie: dokumenty sg, karty kredy-
towe s3, klucze tez i juz taksowka pedzimy
na lotnisko. Byle jak najszybciej, bo przeciez
trzeba by¢ minimum godzine przed wylo-
tem. Wchodzimy do hali odlotéw, zerkamy
na tablice i wtedy... stop. Lot jest opdzniony,
albo co gorsza odwotany. Zaczyna sie diugie
wysiadywanie...

OPIEKA | ODSZKODOWANIE

Z pewnoscig kazdy — o ile sam nie przezyt
takiej sytuacji to o takiej styszat. W erze glo-
balnej wioski, kiedy transport lotniczy jest nie
tylko juz powszechny, ale tez i zdominowany
przez czartery i tanie linie lotnicze — opdznie-
nia lotéw, czy ich odwotania sg na porzadku
dziennym. Niezaleznie czy wyjezdzamy na
urlop, czy tez lecimy stuzbowo. Zdecydowa-
na wiekszos¢ pasazerow godzi sie z takimi
sytuacjami nie wyciggajgc zadnych kon-
sekwencji od przewoznikdw. Tymczasem
w przypadku zaktéconego lotu linia lotnicza
powinna wywigzac sie ze swoich obowigz-
kéw — zapewni¢ opieke, np. wyzywienie lub
hotel przy dtugich opdznieniach, zmieni¢
rezerwacje na najblizszy mozliwy termin,
a nawet wyptaci¢ odszkodowanie w wyso-
kosci do 600 euro. Nie ma tutaj znaczenia
kto kupit bilet = wazne jest tylko to, czyje
nazwisko widnieje na dokumencie podrézy.
Tej wtasnie osobie przystuguje prawo do od-
szkodowania.

Pieniezna rekompensata nalezy sie w wielu
sytuacjach: gdy lot byt opéZniony o ponad
3 godziny, gdy odwotano go na mniej niz 14
dni przed planowanym wylotem, pasazer
nie zostat wpuszczony na poktad samolotu,
gdyz linia lotnicza sprzedata wiecej biletow
niz miejsc w samolocie, tzw. overbooking.
Co wazne zaktécony lot musi odbywaé sie
na terenie UE, rozpoczynac¢ lub konczy¢ na
terenie UE i by¢ obstugiwany przez linie lotni-
Czg zarejestrowang na terenie UE.

W przypadku lotéw do 1500 km przystu-
guje odszkodowanie w wysokosci 250
euro, przy dystansie 1500 — 3500 km —
400 euro, a powyzej 3500 km — 600 euro.
Odszkodowanie nie przystuguje jeze-
li przyczyna odwotania lub opdznienia
lotu byly nadzwyczajne okolicznosci,
czyli np. zte warunki meteorologiczne,
sytuacja polityczna w kraju czy ataki
terrorystyczne.

DZIALAJ SZYBKO

Polskie prawo ogranicza okres ubiegania sie
o odszkodowanie do jednego roku. Majgc
na uwadze krotki termin przedawnienia war-
to szybko sprawy wzig¢ w swoje rece albo
powierzy¢ je specjalistom. Zajmuje sig tym
Flycover Odszkodowania Lotnicze, ktére
dziata w ramach nowo utworzonego dzia-
tu w gdynskiej Kancelarii Odszkodowaw-
czej Unicover. Kancelarig kieruje i zarzadza
Joanna Zdrojewska, prezes zarzadu spofki.
Firma oferuje profesjonalng pomoc w od-
zyskaniu pieniedzy za zaktdcenia lotow za
posrednictwem platformy www.flycover.pl.
Co wazne dziatalnos$¢ opiera sie na zasa-
dzie ,no win, no fee” — to oznacza, ze kan-
celaria nie pobiera zadnych optat, jesli od-
szkodowanie za lot nie zostanie przyznane.

ADVENTURE o/ —=>
& CRUISES//&

TANIEREJSOWANIE.PL b

REJS MALEDIWY, SRI LANKA | INDIE

Costa
MALEDIWY (2 DNI) « SRILANKA « GOA « BOMBA | 9
DNI
POLSKI PILOT SAMOLOT Z WARSZAWY
PELNE WYZYWIENIE
Statek: Costa Victoria ****
[E] Terminy: 15.11.2019 - 23.11.20191 24.01.2020 - 01.02.2020
od 489 EUR/os. + 170 EUR/os. optaty portowe
REJS PERLY EMIRATOW ARABSKICH
CSsta
DUBAJ « MASKAT » DOHA « ABU DHABI » DUBA| | 8

DNI

g POLSKI PILOT SAMOLOT Z WARSZAWY
PELNE WYZYWIENIE

Statek: Costa Diadema ****+

E Termin: 25.01.2020 - 02.02.2020

od 589 EUR/os. + 170 EUR/os. optaty portowe

(© +4858690 49 49

NAJLEPSZE CENY
REJSOW W POLSCE

REJS StONECZNE KARAIBY | MEKSYK

Gosta
MIAMI « BAHAMY = DOMINIKANA = JAMAJKA | 13
ROATAN « COZUMEL = MIAMI oA
POLSKI PILOT SAMOLOT Z WARSZAWY
PELNE WYZYWIENIE
Statek: Costa Luminosa ****+
[&E] Termin: 0112.2019 - 13.12.2019
od 549 EUR/os. + 180 EUR/0s. optaty portowe
REJS SINGAPUR Z TAJLANDIA | MALEZJA
GSsta
SINGAPUR « LANGKAWI « PHUKET (2 DNI) | 1
PENANG = KUALALUMPUR = SINGAPUR on

POLSKI PILOT SAMOLOT Z GDAFISKA
PEENE WYZYWIENIE

Statek: Costa Fortuna ****

[&] Termin: 01.03.2020 - 11.03.2020

0d 599 EUR/os. + 175 EUR/os. opfaty portowe

& www.tanierejsowanie.pl
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TECHNOLOGIA PRZEDE WSZYSTKIM
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Reflektory wykonane w technologii Multibeam, system multimedialny MBUX, aktywne zawieszenie
hydropneumatyczne, wiekszy rozstaw osi, opcjonalny trzeci rzad siedzen - to najwazniejsze nowo-
sci w drugiej generacji Mercedesa GLE. Ten duzy SUV jest oaza komfortu, zagtebiem nowoczesno-

Sci i ostoja bezpieczenstwa.

Z salonu BMG Goworowski w Gdyni wypozy-
czylismy do testu wersje podstawowg - GLE
300 d 4MATIC, ktérg napedza wysokoprezna
4-cylindrowa jednostka rzedowa o pojemnosci
2 litréw, mocy 245 KM i 500 Nm maksymalne-
go momentu obrotowego. Zanim podzielimy
sie wrazeniami z jazdy, troche najwazniejszych
faktow odnosnie wygladu i wyposazenia.

GLE UROSLO

W poréwnaniu z poprzednig generacjg syl-
wetka nowego GLE jest bardziej masyw-
na i dynamiczna. Nowoscig sg reflektory
wykonane w technologii Multibeam, ktore
zapewniajg widoczno$¢ na nawet 650 m.
Projektujac przdd stylisci czerpali z klasy X,
z tytu zas, gtdwnie dzieki reflektorom mozna
znalez¢ odniesienia do kompaktowej klasy
A. Najwazniejsze jest jednak to, ze nadwozie
urosto i stato sie bardziej optywowe. Nowy
GLE ma o 80 mm wiekszy rozstaw osi niz
poprzednik, co daje wymierng korzys¢ w ka-

binie w postaci wiekszej przestrzeni na nogi
z tytu. Nieco wiecej miejsca jest tez nad gto-
wa. Zwiekszyta sie tez pojemnos¢ bagazni-
ka, do imponujgcych 825 litrow. Opcjonalnie
mozna dotozy¢ trzeci rzad siedzen i GLE robi
sie samochodem idealnym dla wielodzietnej
rodziny. Szkoda tylko, ze Karta Duzej Rodziny
nie gwarantuje rabatu na to auto, cho¢ nigdy
nic nie wiadomo.

We wnetrzu przestrzeni nie brakuje. Poteguje
jg panoramiczny, rozsuwany w razie potrze-
by dach. Nowy kokpit imponuje wygladem
i mozliwoscig jego personalizacji. Dwa wielkie
ekrany odpowiadajg za cyfrowe zegary, kom-
puter pokfadowy oraz system inforozrywko-
wy MBUX, ktory ma tyle funkcji, ze na ich po-
znanie i przetestowanie potrzebowaliby$my
dodatkowego weekendu. W testowanym
modelu zainstalowane zostato audiofilskie,
przestrzenne nagtosnienie Burmester Surro-
und — gra jak w Filharmonii. Bardzo przydatna
funkcjg jest tez bezprzewodowa tadowarka

telefoniczna. Samochdd wyposazony zostat
takze w pakiet wyciszenia wnetrza zawiera-
jacy m.in. szyby atermiczne z funkcjg izolacji.
Dzieki temu, w $rodku podczas jazdy z duzy-
mi predkosciami jest cicho i komfortowo. To
rowniez zastuga doskonatych wiasciwosci
aerodynamicznych samochodu.

NIEZAWODNE SYSTEMY

Nowy GLE ma na poktadzie mndstwo syste-
moéw dbajacych o bezpieczenstwo i wspoma-
gajacych kierowce. Aktywny tempomat (Ac-
tive Distance Assist Distronic) wspotpracuje
z nawigacjg Live Traffic i automatycznie zwal-
nia samochadd, gdy tylko wykryje zblizajacy sie
korek. Aktywny asystent uktadu hamulcowego
pomaga zapobiega¢ wypadkom - najechaniu
na poprzedzajacy pojazd i kolizjom z udziatem
pieszych oraz rowerzystéw oraz tagodzi skutki
zderzen. W przypadku braku reakgji kierowcy,
asystent inicjuje funkcje autonomicznego ha-
mowania.

Testowany egzemplarz wyposazony byt w sta-
ty naped na wszystkie kota 4AMATIC ze zmien-
nym rozdziatem mocy na osie, dzieki czemu
dynamiczna jazda na zakretach jest bezpiecz-
niejsza, zmniejszona bowiem zostata nadste-
rownos¢ i podsterownos¢. Naped zapewnia
tez optymalng trakcje na luznej nawierzchni,
$niegu i bocie. Dodatkowo w programie jazdy
,Curve” pojazd aktywnie pochyla sie w zakre-
tach. To redukuje site boczng do minimum oraz
wyraznie podnosi komfort i dynamike jazdy.
W programie jazdy ,Komfort” system Road Sur-
face Scan rejestruje za pomoca kamery stereo
droge przed pojazdem, wykrywa dziury w jezdni
i z wyprzedzeniem na nie reaguje przygotowu-
jac zawieszenie na ich absorpcje.

INNOWACYJNE ZAWIESZENIE

Mercedes GLE, ktorym jezdzilismy wyposa-
zony byt w system zawieszenia AIRMATIC.
Aktywny system amortyzacji taczy sie z nowo-
czesnym zawieszeniem pneumatycznym. Re-
zultat: inteligentne, komfortowe zawieszenie,
ktére automatycznie dopasowuije sie do sytu-
acji na drodze, predkosci i stanu zatadowania.
Zaawansowana sensoryka ukfadu regulacji wy-
sokosci zawieszenia umozliwia automatyczne
obnizenie samochodu przy wiekszych predko-
Sciach, jak réwniez w sportowych programach
jazdy DYNAMIC SELECT. Warto na koniec
wspomnie¢ o opcjonalnym, w petni aktywnym
ukfadzie jezdnym E-Active Body Control. To
pierwszy uktad na rynku, ktory potrafi modyfi-
kowaé ustawienia dla kazdego kota z osobna,
zardwno w zakresie regulacji wysokosci zawie-
szenia, jak i resorowania.

Wrazenia z jazdy nowym SUV'em Mercedesa
s bardzo pozytywne. Mimo swoich gabarytow,
GLE sprawdza sie w ruchu miejskim — parko-
wanie z pomoca systemu kamer jest dziecinnie
proste, auto warto tez pochwali¢ za bardzo do-
bry skret i $rednice zawracania. W trasie wrecz
ptynie budzac przy okazji respekt. Nie podejrze-
wam, ze ktos bedzie ten samochod wykorzy-
stywat do typowej jazdy off-roadowej, niemniej
gdy zjechaliSmy z autostrady w nieutwardzone
trasy lesne, auto spisato sie znakomicie.

DOBRA CENA

Mercedes GLE konkuruje z odwiecznymi rywa-
lami — Audi Q7 i BMW X5. Nie napiszemy, czy
jest lepszy, czy gorszy, bo tak naprawde jest
to sprawa mocno subiektywna. Podstawowa
wersja GLE 300 d 4MATIC/245 KM wycenio-
na zostata na 269 000 zt. To oczywiscie kwota
wyjsciowa, personalizacja i opcje dodatkowe
potrafig wywindowac cene. Ceny pozostatych
wersji ksztattujg sie nastepujgco: GLE 450
4MATIC/367 KM od 324 000 zt, GLE 350 d
4MATIC od 326 000 zt, GLE 400 d 4MATIC od
340 000 zt. Zapraszamy na jazde probng do
BMG Goworowski.
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RANGE ROVER EVOQUE

3XM - MALY, MODNY, MIEJSKI

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Range Rover to synonim luksusu, komfortu i prestizu w terenie. Juz kilka lat temu, producent - Land
Rover — zdecydowat sie uzy¢ tej wybitnej nazwy w mniejszym modelu, ktory z zasady ma inne zasto-
sowania. Okazato sie to strzatlem w dziesiatke i ,Baby Range” odnidst spory sukces. Ztosliwi méwia,
ze jest idealnym autem dla zony pitkarzy, ale nasz test pokazuje, ze przypadnie do gustu takze innym
kierowcom. Najnowsze wcielenie Evoque’a wtasnie trafito do salonu British Automotive Gdarisk.

Poprzednia generacja matego Ran-
ge'a oferowana byta przez 8 lat. To bar-
dzo dtugo jak na dzisiejsze standardy
przemystu motoryzacyjnego. O takiej
sytuacji zdecydowato kilka czynnikow.
Po pierwsze atrakcyjny design nadwozia,
ktéry mimo wieloletniego stazu, ani tro-
che sie nie zestarzat. Po drugie mate SUV
cieszg sie nieustajgcg popularnoscia i s
jednym najbardziej lubianych segmentow
samochodow.

Prawdopodobnie wtasnie dlatego Land
Rover, wprowadzajac na rynek najnowsze
wcielenie Evoque'a nie zdecydowat sie
na rewolucje, lecz po prostu odswiezyt
to, co od wielu lat podobato sie klientom.
Wedtug zatozen producenta, nowy samo-
chéd ma stac sie wzorem do nasladowa-

nia dla konkurencji. Nowy Evoque powstat
na nowej platformie zwanej Premium
Transverse Architecture. Zgodnie z DNA
marki, ma oferowa¢ ponadprzecietny
komfort, funkcjonalnos¢ i zaawansowane
mozliwosci jazdy poza droga.

Pomoze w tym miedzy innymi pokazny
przeswit wynoszacy 212 mm, gtebo-
kos¢ brodzenia 60 cm, kat natarcia 25'
i zejscia 30,6', a takze kat rampowy, kto-
ry w przypadku nowego Evoque wynosi
20,7'. W jezdzie terenowej pomaga takze
nowoczesna technologia. Poza systema-
mi wspomagajacymi jazde poza drogg,
zastosowano ,bajery” w postaci ekranu
w  wewnetrznym lusterku wstecznym,
ktére po wiagczeniu funkcji ClearSight wy-
Swietla obraz z kamery nad tylng szyba.

Nowoscig jest takze system Ground View,
ktoéry przekazuje obraz z kamer pod sa-
mochodem - utatwiajgc w nieznany do-
tad sposob jazdy w terenie.

Nietrudno sie jednak domyslec, ze jazdy
terenowe to zapewne zaledwie promil
zastosowania Evoque’a. Jak wiec spraw-
dza sie on w drodze, podczas codziennej
eksploatacji? Bardzo dobrze. Dopracowa-
ny uktad jezdny daje pewne prowadze-
nie zarowno podczas podrozy z duzymi,
autostradowymi predkosciami, jak i na
zakretach. Evoque jest stosunkowo sze-
roki i niski jak na miejskiego SUV’a, co
nie tylko pozytywnie wptywa na wizualne
proporcje, ale takze w jasny sposob ko-
munikuje, ze ten samochdd na drodze ma
catkiem niezte mozliwosci.

Naped, poza najbardziej podstawowg od-
miang ze 150-konnym dieslem, zawsze
trafia na 4 kotfa. Najstabszy wariant ma
naped przedni i manualng skrzynie bie-
gow. W ofercie sa silniki 2-litrowe, ben-
zynowe 0 mocy 200, 250 i 300 KM i trzy
diesle o mocach 150, 180 i 240 KM. War-
to jeszcze dodac, ze nowy Evoque zwany
jesttez ,matym Velarem”. Ekskluzywnosci
dodajg kota, ktére w topowej odmianie
moga mie¢ az 21 cali oraz automatycznie
chowane klamki.

Wnetrze zaprojektowano dos$¢ minima-
listycznie, a niemal wszystkie funkcje
samochodu obstugiwane sg przez 3 wy-
Swietlacze — najwiekszy z nich - przed
kierowcg liczy 12,3 cala. Na konsoli
centralnej zlokalizowano kolejne dwa -
o $rednicy 10 cali. Obstuga wymaga przy-
zZwycCzajenia i starannego zapoznania sie
ze wszystkimi funkcjami. Nie wszystkie
sg zbyt oczywiste, ale po jednym dniu
intensywnej eksploatacji mozna sie tego
nauczy¢ i cieszy¢ z posiadania nowego,
kompaktowego Range Rover'a. Podsta-
wowa wersja Evoque kosztuje 155. 900
zt, a najdrozsza w pakiecie R-DYNAMIC
HSE z praktycznie petnym wyposazeniem
i najmocniejszym, 300-konnym silnikiem,
to wydatek 303 900 zt. Zapraszamy na
jazdy testowe do salonu British Automoti-
ve w Gdansku.
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AMG DREAM DAY
W MERCEDES-BENZ BMG GOWOROWSKI

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Wiosenny festiwal szybkich samochodoéw rozpoczat sie w salonie BMG Goworowski od corocznej imprezy
AMG Performance Tour. Kawalkada najlepszych, najmocniejszych i czesto najdrozszych gwiazd przyjecha-
ta nad morze na kilka dni, a podczas jednego z nich kazdy kto odwiedzit salon przy tuzyckiej w Gdyni miat
szanse odby¢ potgodzinng jazde testowa.

Do dyspozycji gosci i klientdw firmy BMG Goworowski byty najnowsze
wersje najciekawszych modeli z gamy AMG, czyli nadwornego tunera
Mercedesa. Poczawszy od najmniejszych modeli — A35 AMG z silnikami
2.0 0 mocy 306, poprzez rasowe Klasy C w odmianach Coupe i Limuzyna
w topowym wydaniu C63 S z motorami 4.0 V8 o mocy 510 KM, az po
Klase E 63 S w nadwoziu kombi (4.0 V8 612 KM), koriczgc na absolutnym
topie oferty z Affalterbach — czyli najnowszy GT 4-Door Coupe 0 mocy
639 KM i rasowym roadsterze GT C o mocy 557 koni mechanicznych.

Dwa ostatnie modele to takze najdrozsze auta tegorocznej edycji AMG
Performance Tour. Oba majg wartos$¢ przekraczajacg 1 000 000 ztotych.
Dwudniowy event podzielony zostat na kilka czesci. Pierwszego dnia sa-
mochody byty udostepniane osobom, ktdre zechciaty tego dnia odwiedzié¢
salon BMG Goworowski w Gdyni. Po potudniu flota 4 samochoddw prze-
kazana zostata do testow lokalnym dziennikarzom motoryzacyjnym.

Kolgjnego dnia cata kawalkada udata sie w rejon Pétwyspu Helskiego i Ja-
strzebiej Gory, a za kierownicami AMG usiedli klienci dealera BMG. Tego typu
imprezy, coraz popularniejsze w branzy, pozwalajg na wiasnej skorze, w ade-
kwatnych (drogowych) warunkach i przede wszystkim w ciggu zaledwie kilku
godzin, przetestowac i wyrobi¢ sobie opinie na temat oferty danej marki.

Flota AMG jest mocno zréznicowana pod wieloma wzgledami — zaréwno
wielkosci samochodu, przekazywanego napedu (na tylng lub obie osie), jak
i oferowanych parametréw jezdnych. AMG Performance Tour od kilku lat
organizowane jest na Pomorzu i cieszy sie duzym zainteresowaniem oraz
prestizem wsrod klientow.
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BMW X5

SAMOCHOD NA KAZDA TRASE

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Rowery na dachu, kilka toreb w bagazniku tacznie z piankami do ptywania. Z tytu mata przyczepka
ze skuterem wodnym. A w srodku wygodnie siedzace cztery osoby. Oto idealny zestaw do nowego
BMW X5. Mozna startowaé na koniec Swiata.

Nowym BMW X5 mozna tez jecha¢ znacz-
nie blizej, bo np. na jedna z tréjmiejskich plaz,
w kaszubskie lasy, bgdz na jeden z kampin-
goéw potwyspu helskiego. Najnowszy flagowy
SAV (Sports Activity Vehicle) bawarskiego
koncernu nadaje sie na kazdg trase. Zaréwno
autostrade, lesny trakt, czy nieréwny, polny do-
jazd do spotu kajtowego.

ROSNIE OD 20 LAT

Najnowsze dziecko Bawarczykéw to nie tylko
nowa generacja tego prekursora klasy SAV,
ale kompletnie nowy samochdd. Tutaj wazna
informacja — BMW X5 to nie byle jaki zawod-
nik, bo w ciggu 20 lat jego istnienia sprzedano

Dealer BMW Bawaria Motors Gdansk wkracza na nowe
tory. Na czele wszystkich zmian stoi nowy Dyrektor Za-
rzadzajgcy Adam Murach, ktéry serdecznie zaprasza do
gdaniskiego salonu.

Zachecamy wszystkich pasjonatow marki BMW ale i nie
tylko do odwiedzenia i zapoznania sie z ofertg Bawarii
Motors Gdarisk.

Uwaga - dla Wszystkich Klientow mamy niespodzianke.
Przy zakupie dowolnego modelu BMW dla pierwszych
pieciu oséb przygotowaliSmy specjalny prezent w po-
staci szkolenia Driving Expirience.

i wyzszy 0 19 mm (1745 mm). Wigkszy jest tez
rozstaw osi, ktory po dodaniu 42 mm wynosi
2975 mm.

Systematycznie powiekszanie modeli to stafa
tendencja. Najnowsza osobowa ,tréjka” w cig-
gu kolejnych generacji tak sie rozrosta, ze od
pierwszej dzieli jg dzisiaj 354 mm dtugosci. Co
wiecej - jest juz wieksza od dwoch pierwszych
generacji ,piatki”, a szerokoscig przeskoczy-
fa nawet pierwszg ,siddemke”. Jezeli chodzi
0 BMW X5 to nowy model jest juz 0 255 mm
dtuzszy od modelu z 1999 roku.

Zwiekszone rozmiary to ogromne atuty. Dzieki
nim X5 stworzone jako pojazd, ktory tgczy pew-
ne cechy auta terenowego i sportowego moze
takze zapewni¢ komfort i wygode w podrézo-
waniu. A przede wszystkim przewozeniu wszel-
kich przedmiotéw. Nie tylko na dachu - jak
wspomniane rowery, deski lub narty, ale i takze
osprzetu. Tylne kanapy kfada sie po nacisnie-
ciu jednego z przyciskéw znajdujacych sie po
bokach bagaznika. To wielkie utatwienie w pa-
kowaniu niewymiarowych rzeczy. Samochadd
wyposazono w hak holowniczy, ktéry btyska-
wicznie wysuwa sie z podwozia — rowniez po
nacisnieciu guzika. Jego chowanie jest rownie
szybkie i fatwe.

EKOLOGIA | NOWE TECHNOLOGIE

Nowe BMW ma wyjatkowo duzg atrape chtod-
nicy, co powoduje, ze ten i tak duzy model
optycznie rosnie jeszcze bardziej. Na widok
takiego X5 we wstecznym lusterku trudno nie
czu¢ respektu. Testowany przez nas model
zostat wyposazony w sportowy pakiet M i 20
calowe kotfa. W suficie jest dach panoramiczny.
Pod maskg umieszczono silnik o pojemnosci
2993 cm szesciennychimoc 195 kW (265 KM).
To wystarczajaco, by zwawo poderwac auto do
szybkiej jazdy. Wg producenta srednie spalanie
w cyklu mieszanym wynosi 8 | na 100 km.

W Polsce dostepne jest z trzema warianta-
mi silnikéw. X5 xDrive40i z 6-cylindrowym
rzedowym silnikiem benzynowy o mocy 340
KM i pojemnosci 3 liréw. Ponadto dwie wer-
sje wysokoprezne: X5 xDrive30d (3.0, R6, 265
KM) i X5 M50d (3.0 R6, 400 KM). Najmocniej-
sza, benzynowa wersja V8 o mocy 462 KM
(xDrive50i) nie bedzie dostepne w Europie.
Wszystkie jednostki napedowe wyposazone sg
w uktad oczyszczania spalin z filtrem czastek
statych do silnikéw benzynowych lub katali-
zatorem SCR spetniajgce norme emisji spalin
Euro 6d-TEMP. Wewnatrz pojazdu znajdujg
sie wszystkie stosowane dzisiaj w BMW nowe
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Driving Expirience jest programem szkoleniowym, skierowanym zaréwno do poczatku-
jacych i doswiadczonych kierowcow, gdzie pod okiem specjalistéw mozemy doskonali¢
techniki jazdy zwigzane z bezpieczenstwem oraz opanowaniem samochodu w niemal
kazdej sytuacji na drodze.

ponad 2,2 min egzemplarzy! | cho¢ bawarski
jest z pochodzenia to faktycznie urodzony zo-
stat zaktadach BMW w Spartanburgu w USA.

systemy zwigzane z bezpieczeristwem i kom- B MW X5 xDrive 30d

fortem m.in. wyswietlacz head-up, nawigacja
widoczna réwniez na desce rozdzielczej, czy

obstuga za pomoca gestéw. Pojemnos¢: 2993 cm3

Moc: 195 kW (265 KM)
Ceny nowej BMW X5 zaczynajg sie do kwoty Spalanie: 81/100km (cykl mieszany)
gosci. Jest tez szersze o 66 mm (2004 mm) Adam Murach 330tys. zt.

Nowe BMW X5 jest dtuzsze 0 36 mm w sto-

sunku do poprzednika osiggajac 4922 mm dtu- Zapraszam serdecznie,
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

| LOVE GDN
SYLWIA KASPROWICZ

MONIKA SIKORSKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Kazdy z nas miewa sktonnosci do lokalnego patriotyzmu, ale u mieszkarncéw Trojmiasta jest on
tendencja niemal typowa. Co w mieszkancach Gdarnska pobudza sentyment i zamitowanie do
rodzimego miasta? Z subiektywnej perspektywy zastanawiaty sie nad tym gdanskie ilustratorki,

Sylwia Kasprowicz i Monika Sikorska.

SYLWIA KASPROWICZ

Rysuje, bo...

to bardzo przyjemne zajecie

Moj pierwszy rysunek przedstawiat...
pierwszy rysunek, ktéry pamietam
wykonatam w technice pasty do
zebdw, wiec to chyba raczej malarstwo.
Przedstawiat co$ martwego pod
$niegiem. Nie pamigtam czy byto to
zwierze, czy moze cztowiek, w kazdym
razie jakas makabryczna historia.
Pobudzaja moja kreatywnosé...
porzadna dawka snu i dobry nastroj,
ale réwniez odwazne rozwigzania
estetyczne, tworcza swoboda, ktérg
obserwuje uinnych

Artysta dojrzewa, kiedy...

nie wiem, nie czuje sie Artysta. Moze, gdy
znajduje wtasne formy wyrazu i wie, co
chce powiedzie¢, robi to szczerze.
Najwigksze wyzwanie to...
nieustajaca praca nad sobg i czerpanie
z niej radosci

Gdansk kocham za...

Mieszkatam w réznych miejscach

i zawsze tesknitam za przestrzenia,
jaka daje Swiadomos¢ morza. Ostatnio
bardzo kocham Gdarisk za zdecydowane
opowiedzenie sie po stronie wolnosci
obywatelskich, otwarcie nainnos¢.

Co wyréznia Gdarisk sposréd innych
miast?

jak wyzej. Mamy tez duzo $ciezek
rowerowych!

Najbardziej inspirujace w Gdarisku
jest...

wolnos¢ i otwartosé. Moja babcia przed
wojng mieszkata na Biskupiej Gorce.

Z jej opowiesci wynika, ze byli jedynymi
Polakami na swojej ulicy. Przyjaznita sie
ze wszystkimi, byta dwujezyczna.

W Gdarisku zmienitabym...
wyprowadzitabym czesé bankow, biur
nieruchomosgci, itp. z prestizowych
lokalizacjj, ktére stuzy¢ powinny
rozwijaniu wiezi spotecznych. Idac po
zakupy czy wracajac z pracy chciatabym
mija¢ miejsca zapraszajace do
wstapienia, odpoczynku, wymiany mysli.
Trzy ulubione gdarskie adresy...
Wrzeszcz i jego spotecznosc¢. Kurhaus,
Kolonia Artystéw, Garnizon. Ostatnio
otworzytam we Wrzeszczu sklep

DING, w ktérym mozna wynajgé regat

i sprzedac swoje rzeczy - poznaje tu
mase sasiadow. Czuje sie osadzona.

To dobra energia. Poza tym caty pas
nadmorski o kazdej porze roku oraz
Srédmiescie i Dolne Miasto.

MONIKA SIKORSKA

Rysuje, bo...
kocham to robic.

Maj pierwszy rysunek
przedstawiat...

porcelanowy dzbanek z zastawy
mojej mamy.

Pobudzaja moja kreatywnosé...
Podréze

Artysta dojrzewa, kiedy...
czy dojrzewa?

Najwieksze wyzwanie to...
nigdy w siebie nie watpic.

Gdansk kocham za...
architekture i plaze

Co wyrdznia Gdarisk sposréd
innych miast?

ma Swj urok. Trzy ulubione gdanskie

adresy...

kawiarnia W Starym Kadrze na
Lawendowej, Park Swietopetka
na Swietojanskiej, Oddziat
Sztuki Nowoczesnej Muzeum
W Gdarisku zmienitabym... Narodowego w Gdans
komunikacje miejska w Oliwie.

Najbardziej inspirujace
w Gdarisku jest...
Stare Miasto
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HANDMADE Z TROJMIASTA

Potaczenie tradycji z nowoczesnoscia. Niepowtarzalnos¢ i autentycznosé. Poszanowanie dla tradycji
i ideologiczny sprzeciw wobec wszechobechego konsumpcjonizmu. Handmade to trend, ktéry
jest odpowiedzig na potrzebe bycia unikatowym i oryginalnym. Ta branza petna jest kreatywnych
rzemiesinikow, ktorzy wytwarzaja produkty nietuzinkowe o bardzo wysokiej jakosci. Takich manufaktur

nie brakuje w Tréjmiescie i okolicach.

SUPELKOWY DOMEK

Gtowa petna pomystéw, sznurek bawetniany, szydetko i drew-
no. Handmade prosto z serca i Gdyni. Wielobarwne dywany
w ksztatcie postaci z bajek, wygodne pufy, pojemne torebki,
kosze, plecaki, pledy, ozdoby Swigteczne, a nawet podtogo-
we gry planszowe z to tylko czes¢ rzeczy wykonywanych
osobiscie przez Agnieszke, ktdra uwielbia tgczy¢ tradycyjne
dziewiarstwo ze wspotczesnymi wzorami. Nietuzinkowe i wy-
jatkowe produkty sg przyjazne dzieciom, a wrecz je rozwijaja.
Kazda rzecz to osobna historia, tworzona z nowym pomy-
stem i wyobraznig. Jesli szukacie pomystu na ozywienie wne-
trza czy tez niebanalny prezent, Supetkowy Domek bedzie
dobrym adresem.

FB: Supelkowy Domek, IG: @supelkowydomek

SIMPLY

50 procent pasji, 50 procent wyobrazni, 100 procent mito-
Sci — taki jest przepis na sukces Kai Rydel stojgcej za markg
Simply. Odziez oraz produkty wystroju wnetrz zdobione sg
pieknymi malunkami, kreatywnymi hastami, zyciowymi sen-
tencjami. Warto zwrdéci¢ uwage na kolekcje odziezy Mama-
Cdrka. W ofercie Simply ponadto znajdziemy bluzy, koszulki,
spodnie, tuniki, poduszki, piekne obrazy, a takze porcelane
— kubki, dzbanki, kieliszki, filizanki, talerze. Napisy i grafiki na
odziezy oraz poduszkach wykonywane sg recznie, specjal-
nymi farbami do tkanin. Do zdobienia porcelany uzywane sg
specjalnie przeznaczone do tego markery oraz farby, ktére sg
odporne na Scieranie. Produkty te mozna my¢ w zmywarce.

FB: Simplybykajarydel, www.simplyyou.pl

FILO LOOP

Filo Loop oznacza z taciny drut oraz petla. Marka
Filo Loop zostata zatozona w 2012 roku. Powsta-
ta z zamitowania do ponadczasowego wzor-
nictwa i szacunku do tradycyjnego rzemiosta.
Kazda poduszka, torebka badz puf wykonywany
jest recznie ze sznurka bawetnianego na drutach
lub za pomoca szydetka. W pracowni powstajg
takze pledy, dywany, artykuty dekoracyjne i ak-
cesoria, tj. podktadki pod talerze, pokrowce na
doniczki, koszyki i torby zakupowe. Poza statg
ofertg marki istnieje mozliwos¢ zamowienia in-
dywidualnego. Kazdy z dostepnych dywanow
czy chodnikdw mozna wykona¢ w innym ukta-
dzie kolorystycznym, dowolnie je personalizujac.

FB: Filo Loop, IG: @filoloop, www.filoloop.pl

Fot. Aleksandra Siatecka

MARI DOLLS

Mari Dolls to polska marka tworzgca oryginalne, urocze przy-
tulanki handmade z naturalnych tkanin, ktérych pastelowa
kolorystyka sprawia, ze zyskujg niezwykle przyjazny charak-
ter. Projektowane z mysla o najmtodszych nie powielajg ne-
gatywnych wzorcéw wygladu bogatych w wyzywajace stroje
i nienaturalne ksztatty, stawiajac na tradycyjny urok i niewin-
nos¢, dzieki ktérym dzieci rozwijajg sie zdrowo, wolne od
wprawiajgcych w kompleksy sylwetek popularnych na rynku
masowym zabawek. Urocze przytulanki zapewnig dziecku
pobudzajgca wyobraznie zabawe. Bedg rowniez uroczym ele-
mentem wyposazenia kazdego wnetrza obok poduszek oraz
girland, ktére rowniez Mari Dolls produkuje.

FB: maridolls.poland, www.maridolls.com

Fot. Karolina Swigtek/cogelmogel blog |

PURE CLAY

Pure Clay to pracownia garncarska prowadzona przez
Katarzyne Szczepanska, ktéra wytwarza przedmioty uzyt-
kowe w technice toczenia na kole garncarskim. Najcze-
Sciej sg to wazony i kamionkowe naczynia. Technika ta
daje szerokie mozliwosci spontanicznego ksztattowania
prac, co w potaczeniu z wieloma technikami deformacji
| zdobienia daje nieskoriczone mozliwosci wytworcze.
Krotkie i zmienne serie przedmiotow inspirowane sg ko-
lorem, deseniem, teksturg czy technika. Pure Clay to hotd
ztozony rzemiostu i tradycji, to tez niepowtarzalne, uni-
katowe wzornictwo, ktérego cecha charakterystyczng
jest minimalizm.

FB: Pure Clay, www.pureclay.pl

PRULLA

Z czym kojarzy Ci sie robienie na drutach?
Z babcig, starszg ciotka, czy paniami z Koétka
Gospodyn Wiejskich? Otdz nic bardziej mylne-
go. Robienie na drutach, to niszowa pasja dla
odwaznych ludzi, pewnych siebie i kroczacych
przez zycie z wyprostowang gtowg! Taka osoba
jest Agnieszka Orlena Baaske — twdrczyni marki
Prulla, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych,
artystka i projektantka. O wetnie wie wszystko
i z wetny wykonuje piekne szale, czapki, swe-
try, pledy i narzuty. Lubi tez tasme bawetniang,
z ktérej tworzy dywany, kosze i pufy. Minimalizm,
monochromatyczne barwy, proste sploty i wet-
na najwyzszej jakosci to znaki rozpoznawcze
marki Prulla.

FB: Prulla
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MISZEK

Miszek jest marka Misza Ajdackiego. Misz two-
rzy z wetny misie i inne, trudne do zdefiniowania,
stworzenia o przeréznym stopniu funkcjonal-
nosci, ale dos¢ wysokim wspotczynniku pisku.
Emocjonalnie podstepne. Doroste misie dla do-
rostych ludzi. Niekoniecznie normalnych. Misz
ma olbrzymig wyobraznie, co skutkuje czesto
stworzeniami nie tyle zaskakujgcymi, co dziw-
nymi. Oprécz réznego rodzaju stworzen, Miszek
tworzy tez czapi, oczywiscie z motywami zwie-
rzecymi. Wetna i igta filcujgca to jego podstawo-
we narzedzia. Filcowanie igta wymaga precyzji,
ale co wazne, w przypadku Miszka precyzja nie
zabija fantazji.

FB: miszek.polska, www.miszek.com

BAMBAKS

Bambaki to mate i duze stwory z wielkimi
osobowosciami  nieustajgco  powstajgce
w nieskonczonosci nowych form. Bambaki
sg przytulankami dla dzieci i przyjaciotmi dla
dorostych. To mate tulasniaki z wielkimi oso-
bowosciami. Kazdy Bambak wykonany jest
recznie z filcu lub polaru i wypetniony puchem
poliestrowym. Nie powoduje alergii. W ofercie
tez rézne produkty z Bambakami zwigzane:
plecaki, torby, bluzy, koszulki, skarpetki, czapki
i podktadki pod kubki.

FB: Bambaks, www.bambaks.com




Fot. Marta Rosa

76 STYL ZYCIA

DO ZAKOCHANIA JEDEN KROK

AUTORKA: MALWINA TALASKA

Stowa popularnego wiersza ks. Jana Twardowskiego gtosza: ,Nigdy nie wiadomo mdwiac
omitosci, czy pierwszajest ostatnig czy ostatnia pierwszga”". Trudno sie ztym nie zgodzié¢. Pozostajac
w tym romantycznym nastroju poprosiliSmy znane osoby zwigzane z Tréjmiastem o sentymentalny
powrét do czasé6w mtodosci i opowiedzeniu nam o ich pierwszym uczuciu oraz perypetiach
zwigzanych z pierwsza randka.

MAJA GADZINSKA
AKTORKA TEATRU MUZYCZNEGO

To zabrzmi jak banat, bo te wspomnienia sg oczywiscie zwigzane z teatrem. Nie byta to moze nasza
pierwsza randka, ale na pewno z pierwszg mitoscig jeszcze z czasow gimnazjum. Miatam 15 lat,
amaoj dwezesny chtopak zabrat mnie do Teatru Muzycznego na musical ,Fransceco’. Byé moze

nie bytoby w tym nic wyjatkowego, gdyby nie fakt, ze dzier wczesniej okropnie sie rozchorowatam.
Mimo wysokiej gorgczki, kataru i kaszlu nie zrezygnowatam z obejrzenia spektaklu. Byta to moja
pierwsza wizyta w Teatrze Muzycznym. Ze spektaklu wysztam jeszcze bardziej rozgorgczkowana niz
przysztam, bo wiasnie tego dnia narodzita sie moja mitos¢... do musicalu. Trwa ona do dzis. A 10 lat
pozniej, w tym samym miejscu, ale juz po drugiej stronie kurtyny poznatam swojg obecng mitosc.

WIGANNA PAPINA
STYLISTKA

Bardzo dobrze pamietam moja pierwsza randke. Byt to listopad 1981 roku, a ja uczytam sie w drugiej
klasie licealnej w Il LO w Gdyni. Tamtego dnia byto naprawde zimno i deszczowo. Posztam na spotka-
nie integracyjne do klubu z osobami, ktdre poznatam w wakacje podczas wyjazdu do Czechostowacji.
Tarczylismy do piosenki, Ticket to the Moon’. P&zZniej spacerowalismy po Bulwarze Nadmorskim

i tam po raz pierwszy w zyciu zostatam zfapana za reke przez chtopca o przezwisku Misiu. W tym
momencie staneto mi serce, ktdre potem gwattownie podskoczyto do gardfa. Prawie zemdlatam

7 tego powodu z wrazenia. Byt takze bardzo odwaznym cztowiekiem, gdyz pamietam, ze ledwo
miesigc pozniej, dwa dni po wprowadzeniu stanu wojennego, gdy batam sieg, ze juz nigdy go nie ujrze,
on odwiedzit mnie w domu podczas godziny policyjnej. To byto niewiarygodne! Niestety, wtedy nie
docenitam jego uczué i rozstalismy sie. Obecnie, tamten miodzieniec, jest od przeszto 30 lat mezem
mojej przyjaciotki. Co jest naprawde zabawne, to ona wtedy nas potaczyta, jednak los miat wobec
naszej tréjki inne plany.

MILKA RAULIN

Fot. Karol Kacperski

PODROZNICZKA, ZDOBYWCZYNI KORONY ZIEM

Moja pierwsza randka siega czasow podstawdwki, lecz niestety nie pamigtam imienia mojego wy-
branka. Pierwsza powazng randke przezytam dopiero kilka lat pdzniej. Chtopak miat na imie Kuba,
a pierwsza randka byta poczatkiem prawie 5-letniego zwigzku. Oboje kochalismy sport, dlatego
nasz zwigzek opierat sie gtownie na wspdlnych aktywnosciach. Uwielbialismy widczyc sie z pleca-
kiemn, jezdzi¢ w gory, spedzac czas nad jeziorem, wspinac sie. Przezylismy mase smiesznych oraz
wspaniatych przygdd! Fajnie byto dzieli¢ mitos¢ do gér i wspinania z ukochang osoba.

Fot. Karol Kacperski
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MACIEJ GRABOWSKI
ZEGLARZ

Na mojg pierwsza randke zabratem kolezanke z klubu zeglarskiego. Byta ode mnie znaczaco star-
sza. Ja uczeszczatem wtedy do 8 klasy, a ona byta juz w Il klasie liceum. Nie bede ukrywat, troche
sie denerwowatem i zaproszenie na randke nie przyszto mitatwo. Wtedy to byta spora réznica
wieku. Zabratem jg klasycznie do pizzerii. Mozna powiedzie¢, ze zaprositem jg na kolacje (Smiech),
cho¢ wtedy tak to sie nie nazywato. Co ciekawe w tym miejscu, ale juz pod inng nazwa, znajduje sie
pizzeria w Gdyni. Niestety na jednej randce sie skoriczyto, prawdopodobnie ze wzgledu na mojg nie-
dojrzatosc. Ale nadal jestesmy naprawde dobrymi znajomymi. Dzisiaj wcigz odwiedzam te pizzerie,
ale obecnie z mojg partnerka i dzie¢mi.

VICTOR BORSUK
KITESURFER

Miata na imie Ania. Pamigtam, ze na pierwszg randke poszedtem zupetnie nieprzygotowany. Tak
sie stresowatem, ze nie mogtem spac cata noc poprzedzajaca randke. Czutem motyle w brzu-

chu i nie wiedziatem totalnie, czego moge sie spodziewac. Te pierwsze randki byty naprawde
niezreczne. A w gtowie miatem mndstwo pytan! Czy mozemy sie dotkna¢ na randce? Ztapac za
dtonie? Pocatowad? Jak powinienem przeprowadzic¢ te rozmowe? Gdy wspominam to z dzisiejszej
perspektywy, to uwazam, ze pierwsze randki byty naprawde lamerskie (Smiech). NajsSmieszniejsze
jest to, ze w tych pierwszych randkach ruchy byty wcigz skrepowane i dretwe. Cziowiek zupetnie
inaczej sie poruszat w tym stresie (Smiech). Te rece... nie wiadomo co z nimi zrobic, czy powinny
znajdowac sie wzdtuz ciata, a moze powinienem trzymac je w kieszeniach? Niestety te wszystkie
mysli weigz zaprzataty mojg gtowe. Jednak taka prawda, ze byto w tych randkach co$ magicznego.
A najbardziej niesamowite jest to, jak mozna prowadzi¢ rozmowe o niczym przez tak dtugi czas.
Po czym tak naprawde nie pamigtamy na jaki temat rozmawialismy. Teraz, gdy tak wspominam, to
nawet sam rozwaj pocatunku byt fascynujacy. Na poczatku usta, potem lekko z jezyczkiem... Byto
naprawde fajnie. Az sie zawstydzitern na to wspomnienie (Smiech).

MICHAL STAROST
PROJEKTANT MODY

Czym jest pierwszg mitos¢? Ciekawe pytanie. Zauroczeniem? Fascynacjg? Pozadaniem? W moim
przypadku jest to bardziej ztozone i przede wszystkim wielowymiarowe. W przedszkolu byta fascy-
nacja. W szkole podstawowej pozadanie. Moja pierwsza mitosé, taka bardziej $wiadoma dopadta
mnie gdy miatem 18 lat i wywrdcita wszystko do géry nogami. Bytem wtedy mtodym cztowiekiem,
poszukujgcym, chtonnym doswiadczen, skorym by poddac sie fali uczu¢. Na imie miata Anna

- piekna, inteligentna, o dtugich, ptowych wiosach, mega kobieca. Miata sylwetke w ksztatcie klep-
sydry, czyli ideat kobiety. 168 cm wzrostu i wymiary 105/60/105 — daleko od standardu klasycznej
modelki. Nositem te mitosc¢ jak order, bytern dumny. Ania nauczyta mnie prawdziwego spojrzenia
na kobiety, pokazata miich wszystkie wady i zalety. To byty fantastyczne 4 lata. Dzieki niej
okreslitem tez sie jako projektant i krawiec. Dzieki niej odkrytem tez wielkg przyjemnos¢ z pracy z
klientkami noszgcymi rozmiary wieksze niz 38. Stworzyta sie wtedy grupa 8 kobiet, przyjacidtek, a ja
je przez kilka lat ubieratem. Inspirowata nas moda z MTV, to byta potowa lat 80. Naszym wybiegiem
byt legendarny sopocki klub Bungalow. Dzisiaj zupetnie inaczej podchodze do kolejnych mitosci. Sg
one diametralnie inne, zmienitem sie, zmienity sie moje preferencje. Mitosci staram sie nie faczy¢

Z pracy, nie zwracam juz uwagi na prezencje, a bardziej na osobowosg, inteligencje.
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PRESTIZOWE WNETRZE

FUNKCJONALNA | PONADCZASOWA

PRZESTRZEN

PROJEKT: ROKSANA DOBRZYNSKA — NOR STUDIO
FOTO: MAGDALENA tOJEWSKA - VEY INTERIOR PHOTOGRAPHY

Ten dom o powierzchni 170 m zlokalizowany jest na obrzezach Gdanska, a wnetrze zostato
zaprojektowane z mysla o trzyosobowej rodzinie. Giéwnym zatozeniem projektu byto
stworzenie przestrzeni funkcjonalnej, a przede wszystkim ponadczasowe;.

Wazna w catosciowym projekcie byta spoj-
nos¢ oraz logiczna kontynuacja pomystu na
wnetrze. Wszystkie pomieszczenia utrzyma-
ne sg w podobnej kolorystyce i stylistyce —
dominujg odcienie bieli i szarosci, ocieplone
naturalnymi debowymi akcentami. Wchodzac
do domu, na pierwszym planie widzimy duze
przeszklone drzwi w stalowej grafitowej ramie,
otwierajgce sie na czes¢ dzienng. Szare hex-
gonalne ptytki w wejsciu naturalnie przecho-
dza do kuchni.

Sercem domu jest biato-drewniana kuchnia,
nad blatem znajduje sie ptytka utozona w jo-
detke, a nad nim z kolei szafki fornirowane wy-
konczone detalem cienkiej ramki. Azurowa
fornirowana przegroda subtelnie oddziela
kuchnie od jadalni, przymykajac tym samym
czesé robocza.

Pomiedzy przestronnym salonem, a kuch-
nig znajduje sie duzy szescioosobowy stof,
w osi ktérego wida¢ tréjwymiarowg tapete
Wall&Deco na klatce schodowej. Tuz obok
stotu usytuowany jest nowoczesnie zapro-
jektowany kredens z frontami z blachy perfo-
rowanej. Nad stotem gorujg lampy dunskiej
marki &Tradition.

W salonie gtownym akcentem jest rudawy,
welurowy fotel oraz duza narozna sofa. Ca-
tos¢ ocieplona dywanem z naturalnego mate-
riatu oraz grubymi strukturalnymi zastonami.
Dekoracje, stoliki pomocnicze czy kinkiet za
sofg wyrdzniajg sie mocniejszym czarnym ko-
lorem. Nowoczesny kominek wykonczony zo-
stat ptytami wielkoformatowymi imitujgcymi
marmur Carrara. Obok kominka znalazt miej-
sce szezlong, ktéry byt marzeniem inwestorki.

Na pietrze znajduje sie gtéwna sypialnia wta-
Scicieli wraz z garderobg oraz tazienka. Wy-
dzielona zostata réwniez niewielka toaletka.
W tazience zastosowane zostaty podobne
materiaty jak w czesci dziennej. Marmurowa
ptytka na $cianach potgczona zostata z biaty-
mi heksagonami na podtodze. Cato$¢ dodat-
kowo ocieplona debowymi meblami.

Pokdj chtopca ozdabia kontrastowa tapeta
Ferm Living oraz t6zko na podescie obejmujace
petng szerokos¢ pokoju z zagtowkiem w ksztat-
cie domku. Gtéwnym akcentem w tazience
chtopca jest podtoga o wyraznym wzorze mar-
ki Ornamenta Tangle. Reszta przestrzeni pozo-
stata jasna, tak aby nie odcinata sie od skoséw.
We wszystkich tazienkach konsekwentnie za-
stosowane zostaty matowe biate baterie tazien-
kowe oraz podobne materiaty wykoriczeniowe.
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Lampy nad stotem - &tradition, Copenhagen Pendant SC6 / Designzoo
Stét jadalniany — Sofa Company, Logan / Designzoo
Krzesta przy stole jadalnianym - Sofa Company, Vito / Designzoo
Sofa - Sofa Company, Astha / Designzoo
Krzesta czarne w jadalni - Laura / SFmeble.pl
Kinkiet za sofa - House Doctor, Club / jasniej.com
Fotel - Sofa Company / Designzoo
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Szezlong - Sofa Company / Designzoo Poduszki dekoracyjne w sypialni — MOYHA / moyha.com
Tapeta - Wall&Deco WDCO1602 Kinkiet w sypialni - House Doctor, Game / jasniej.com
Lampy wiszace nad schodami - Yell Design, Bacoli / jasniej.com Wazoniki w sypialni - H&M home

Plytki na podtodze w tazience - Ornamenta Tangle
Tapeta w pokoju dziecka — FermLiving, Half Moon Wallpaper
Poduchy w pokoju dziecka - FermLiving, H&M Home
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TROJMIEJSK]
DESIGN
¥/ YROZNIONY

Tréjmiejskie marki wnetrzarskie i modowe ze znakiem
jakosci must have! Wyroznienie to przyznawane jest
przez organizatorow L6dz Design Festival i wskazuje UFA
najlepsze polskie wdrozenia pochodzace od polskich
projektantéw i producentéw, odzwierciedlajace naj-
wazniejsze trendy w polskim projektowaniu.

W tym roku uznanie zdobyty produkty tréjmiejskich firm: szafka Umami
HIGH (Tamo Meble), pufa UFA (Doki), tawka Meso (Doki), fotel Ginka
(Tabanda), torebka Atom Bag No. 11 (Atomy) oraz projekty odziezowe
Oskara Podolskiego (OESU). Must have to nieodptatnie nadawany znak
jakosci, ktorym polskie firmy moga postugiwac sie w kraju i za granica.
Powstat, by upowszechni¢ dobry polski design i dzieki temu promowac
rodzimy biznes oraz projektantow.

Must have to swego rodzaju rekomendacja konsumencka - wyrézniony  Ginka
przedmiot warto mie¢. Zgtaszane produkty muszg spetni¢ dwa pod-
stawowe warunki: pochodzi¢ z Polski oraz by¢ dostepne w sprzeda-

zy. Sposrod wszystkich nominacji wyboru najlepiej zaprojektowanych
produktéw dokonuje Rada Ekspertow. W sktad rady wchodzg uznani
architekci, przedstawiciele mediéw i najwazniejszych w kraju osrod-

kow wzornictwa.

Meso

Atom OESU Umami High | < ) I EM

www.totem-light.com
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CZEKAJAC NA SLONCE
Tarasowe inspiracje

2 1

1. Fotel Peacock Cane-line | www.tarasfactory.pl
2. Zestaw wypoczynkowy Lafia Miloo HOME | www.miloohome.pl
3. Sofa Space Cane-line | www.tarasfactory.pl
4. Tao coffee tables TRIBU | www.spensen.com/
5. Lampion home&you | www.home-you.com/pl
6. Sofa Senja | www.spensen.com/
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PATRYK HARDZIEJ

GRAFIKA, ILUSTRACJA | RETRO SWIAT

AUTORKA: MICHALINA DOMON / FOTO: KAROL KACPERSKI

Jego ilustracja przedstawiajgca Tima Burtona znalazta sie na oktadce magazynu poktadowego British
Airwaves, a dzieki portretowi Stevana Hawkinga zostat ekspertem w kanadyjskiej telewizji. Wspétpra-
cowal z wieloma prestizowymi markami i chociaz mégtby by¢ celebryta, pozostaje cieptym, skromnym
cztowiekiem. Z Patrykiem Hardziejem, wybitnym i wielokrotnie nagrodzonym grafikiem i ilustratorem
miodego pokolenia, spotykamy sie w jego studiu projektowym, na terenie portowym, ktore prowadzi
wraz ze swoja partnerka Ada Zieliriska.

Kiedy rozmawiam z projektantami, czesto
spotykam sie z opinia, Ze przy realizacji pro-
jektu dochodzi do sytuacji, ze klient zaczyna
wiedzie¢ lepiej. Dlaczego praca grafika jest
wazna? Jak przekona¢ klienta, ze warto za-
ufac projektantom?

Wydaje mi sig, ze jest to nasza narodowa przy-
padtos¢. Kiedy pracuje z klientem zagranicz-
nym, nigdy mi sie to nie zdarza. Moze wynika
to z tego, ze w Polsce poziom ekspertow jest
bardzo rézny i moze stad brak zaufania do
profesjonalistow. By¢ moze tez brakuje nam
ksztatcenia w zakresie estetyki. Odpowiadajac
na twoje pytanie: projektowanie graficzne jest
wazne i nie jest wazne. Najwazniejsza w nim
jest komunikacja przestrzenna. Chodzi o to,
ze jesli mamy dobrze oznakowane lotnisko,
to nie spoznimy sie na lot. Dwa lata temu zda-
rzyfa sie podczas rozdania Oskardw sytuacja,

Ze zostat wyczytany zty film. Miato to miejsce
tylko i wytacznie dlatego, ze tekst zostat Zle zto-
zony. Forme graficzng mozna wykorzystywac
komunikacyjnie i perswazyjnie. | tu moze by¢
putapka. Zamiast przekonywac, powinnismy
informowac.

Czujesz, ze odniostes sukces?

Majac kontakt z takimi legendami grafiki jak Ka-
rol Sliwka czy Ryszard Bojar, trudno odniesé to
co zrobitem do ich osiggniec. Troche oniesmiela
mnie ilos$¢ nagrod i wyrdznien | méwienie o tym.
Ale moze to potwierdza sensownos$¢ mojej ro-
boty. Z drugiej strony rosnie presja. Cztowiek pro-
buje przeskakiwa¢ samego siebie, trzeba robic¢
nastepne rzeczy. | trzeba im sprostac.

Jak zaczeta si¢ twoja przyjazin z Karolem
Sliwka, jednym z najwybitniejszych $wiato-

wych grafikéw starszego pokolenia i czego
sie od niego, jak réwniez innych grafikéw,
z ktérymi wspétpracowates nauczytes?
Wszystko zaczeto sie od poszukiwania infor-
macji o polskich znakach graficznych do pracy
dyplomowej. Chcac dowiedzie¢ sie czegokol-
wiek, trzeba byto zaczerpna¢ wiedzy u zrodet,
czyli u autoréw tych projektéw. Chodzito mie-
dzy innymi o znak CPN Ryszarda Bojara, PKO
Karola Sliwki czy LOT Romana Duszka, ktére do
dzi$ funkcjonujg w przestrzeni publicznej. Tak
powstata moja praca dyplomowa, a nastepnie
wystawa. Chciatem dowiedziec sie, co kierowa-
to twdrcami projektujac kultowe do dzis znaki.
Wysoki poziom tych projektéw stat w sprzecz-
nosci do opowiesci o ztym i mrocznym okresie
PRL-u. Udato mi sie przeprowadzi¢ krotkie wy-
wiady z Romanem Duszkiem, Ryszardem Boja-
rem i Karolem Sliwka.

Czego sie od nich dowiedziates?
Dowiedziatem sie przede wszystkim, ze mozna
sie pieknie réznic. Dzis w swiecie silnej polaryza-
cji, z najmniejszych réznic wynikajg straszne afe-
ry. W dzisiejszej rzeczywistosci ci tworcy, pewnie
nie mogli by wspdtpracowad, a wiem, ze wow-
czas wspotpracowali nie raz i szanowali nawza-
jem swojg prace. Sliwka méwit o sobie, ze jest ar-
tystg znaku, podchodzit do tego co robit bardzo
tworczo, Bojar z kolei do wszystkiego przymie-
rzat sie z linijka, myslat po inzyniersku, a mimo
tak wielkich réznic potrafili sie szanowaé. Dzi$
brakuje takiego podejscia, bo réznice, zamiast
sie uzupetnia¢, wykluczajg sie. Zrozumiatem
tez, ze warto zna¢ swoje korzenie. Chcemy dzi$
zy¢ w nowym, lepszym, kapitalistycznym swie-
cie, ale zapominany o waznych rzeczach, ktére
nas uksztattowaty. Cho¢ utrzymywatem kontakt
ze wszystkimi projektantami, Karol Sliwka byt
wyjgtkowym, sympatycznym cztowiekiem. Nie
dato sie go nie lubi¢. Nie traktowat mnie nigdy
Z WyZzSZ0sCig, Z pozycji mistrza. Byt niezwyktym,
otwartym cztowiekiem, z ktérym mozna byto pi¢
kawe, jes¢ szarlotke, nie myslac o tym, ze mamy
przed sobg jednego z najwybitniejszych przed-
stawicieli znaku graficznego na $wiecie.

Nadal myslisz obrazem graficznym?

Juz troche z tym wyluzowatem, ale jak zaczy-
nasz studia na grafice, to po pét roku czujesz sie
super ekspertem. Wtedy dostrzegasz wszelkie
btedy. Patrzysz i méwisz: o tutaj s3 litery Zle usta-
wione. To jest zaszyte w charakterze grafika.
Trzeba sie jednak pogodzi¢ z pewnymi sytuacja-
mi, ze nie bedzie tak idealnie, jak bysmy chcieli.
Dzieki temu, ze cos jest niedorobione lub Zle zro-
bione, mamy réznorodnos¢ w swiecie, a w Pol-
sce jest jeszcze mndstwo rzeczy do zrobienia.

Dosé wczesnie zorientowates sie, co chcesz
w Zyciu robié. Wybierajac liceum poszedtes
do ortowskiego plastyka.

Zawsze wiedziatem, ze bede chciat pracowac
kreatywnie. Szukatem dla siebie obszaru, ale
projektowanie pociggato mnie najbardziej, ze
wzgledu na to, ze nie jest czysto artystyczne.
taczy w sobie ten pierwiastek ze Swiatem uzyt-
kowym. Mozna tu spozytkowac wiele umiejet-
nosci. Na poczatku myslatem o architekturze,
fascynowata mnie jej skala oraz to, ze potrafi
przetrwac wieki i jest sladem osiggnie¢ mysli
projektowej. Nie czutem sie jednak na sitach, jesli
chodzi o matematyke. Postanowitem wiec péjs¢
w strone projektowania graficznego. Zdawatem
najpierw do Wroctawia, bo chciatem uciec z Trdj-
miasta. Za pierwszym razem sie nie udato.

Twoja kolezanka z liceum zapamietata cie,
jako matego, grzecznego chtopca, ktéry na
dyplom, robit oktadki ptyt Zeppelinow.

(Usmiech) W liceum plastycznym bytem w pra-
cowni reklamy wizualnej i tam zrealizowatem
ten projekt. Od tego zresztg zaczeta sie moja
fascynacja znakiem graficznym, bo wtedy zro-
zumiatem, Ze ta mata, skondensowana forma

moze byé nosnikiem wielu informacji. Byta
akurat okragta rocznica powstania zespotu,
wiec wpadtem na taki pomyst, bo myslatem, ze
fajnie by byto w przysziosci robi¢ oktadki ptyt.
Wtedy wydawato mi sie to nieosiggalne.

Dzi$ masz na koncie kilka oktadek...
Tak, bytem tez w jury na najlepsza okfadke pty-
towg. Temat muzyczny jest mi bardzo bliski.

Podobno jako nastolatek nieSwiadomie za-
dartes z pewng instytucja kultury ...

(Smiech) To byt okres, kiedy robitem kopie obra-
zow znanych artystow. Kopiowanie jest forma
¢wiczenia. Skopiowatem jeden z obrazéw Zdzi-
stawa Beksiriskiego. Bytem woéwczas zafascy-
nowany jego twoérczoscig. Nie miatem co z nim
zrobié, wiec postanowitem go sprzedaé¢ na

PATRYK HARDZIEJ

Dziatajgcy miedzynarodowo, multidyscypli-
narny ilustrator, projektant grafik oraz resear-
cher. Wyktadowca Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku oraz zatozyciel kursow pod patro-
natem Karola Sliwki ,,Sztuka Projektowania”.
Pomystodawca i kurator Drugiej Ogdlnopol-
skiej Wystawy Znakdéw Graficznych, miedzy-
narodowej wystawy polskiego designu, ktéra
odbyta sie w pieciu krajach, nagrodzonej
"Projektem Roku 2016". Ma na koncie wspdt-
prace m.in. z takimi markami i instytucjami
jok: Amnesty International, British  Airways,
BMW, Costa Coffee, Coca-Cola, Mini, New
Scientist Magazine, Bertagnolli, Mondadori
Libri, Narodowa Galeria Sztuki Zacheta, Mu-
zeum Emigracji w Gdyni, Centrum Designu
Gdynia, Ministerstwo Obrony Cywilneji Zarzg-
dzania Kryzysowego Nowej Zelandii.
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Allegro. Wtedy odezwato sie do mnie Muzeum
z Sanoka i pogrozito palcem. Przestraszytem
sie i usunatem obraz. Nie wiedziatem nic o pra-
wie autorskim i sgdzitem, ze takie dziatanie jest
nieszkodliwe.

Dzis problem tamania praw autorskich dotyka
réwniez ciebie.

Cztery lata temu dostatem maila od kogos
z Meksyku z wiadomoscig, ze wspaniale, ze
mozna wreszcie zobaczy¢ moje plakaty na
ulicach Monterrey. Bardzo sie wtedy zdziwi-
fem, bo w tamtym czasie nie robitem niczego
w Meksyku. Okazato sie, ze duzy festiwal mu-
zyczny bazowat na mojej ilustracii, ktérag pobrali
po prostu z internetu i obrandowali nim caty
festiwal. Z jednej strony troche mnie to zdener-
wowato, z drugiej odczutem pewng satysfakcje,
Ze z posrod wszystkich ilustracii, ktére mozna
znalez¢ w internecie, wybrali akurat moja.
Twoje ilustracje podbijajg internet, a dzieki
temu w Twoim zyciu zdarzaja si¢ bardzo nie-
oczekiwane sytuacje. Tak bylo na przykitad
z portretem Stevena Hawkinga...
Narysowatem ten portret rok przed jego $mier-
cig. Kiedy zmart, ponownie wrzucitem rysu-
nek do sieci. Tego dnia otrzymatem maila od
kanadyjskiej telewizji informacyjnej z prosba
o nagranie dla wieczornego wydania wiado-
mosci wypowiedzi, odnosnie tego, jak Steven
Hawking wptynat na mojg twoérczosé. To byta
bardzo zaskakujgca wiadomos¢. Nagratem te
wypowiedz i rzeczywiscie zostata wyemitowa-
na. Tak sie skfada, ze mam w Kanadzie rodzine.
Prosze wyobrazi¢ sobie ich zdziwienie, kiedy
ustyszeli moja wypowiedZ w wieczornym wy-
daniu wiadomosci. Hardziej z Polski jednym
z ekspertéw w temacie Hawkinga ($miech).

Miody, zdolny, z dorobkiem artystycznym,
dziatajacy na wielu obszarach. Czy Patryk
Hardziej znajduje czas na zycie po pracy?

To dla mnie trudne pytanie, ktére sam czesto
sobie zadaje i okazuje sie, ze niedo korncaznam
na nie odpowiedz. Jesli chcesz funkcjonowad
w dzisiejszym, dos¢ dynamicznym Swiecie i nie
zawies¢ tych, wobec ktérych masz zobowia-
zania, trzeba sie poswiecac temu, co sie robi.
W pewnym momencie przestatem rozrézniac,
CO jest moim zyciem prywatnym, a co zawo-
dowym, poniewaz identyfikuje sie z tym, co ro-
bie i kazda aktywnos¢ jest dla mnie budujaca.

Czy Ty masz jakies fanaberie, dziwactwa? Ta
samodyscyplina i zorganizowanie wydaja mi
sie podejrzane ($miech)

Moze moim dziwactwem sg wiasnie moje
zainteresowania tym retro Swiatem? Albo to,
ze jak co$ przyciggnie moga uwage, to od razu
musi z tego wyj$¢ ogodlinopolska wystawa,
a jak zobacze czterdziestoletniego klasyka, to
od razu musi stang¢ w moim garazu (Smiech).
Chyba lubie idealizowac przesztos¢, chociaz
wiem, ze nie byfa idealna. Jednak mysle, ze
zyjemy w bardzo ciekawych czasach.
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PAULINA KISIEL

CO TO JEST DESIGN?

ROZMAWIALA: MICHALINA DOMON

Dla jednych modny temat, poruszany na salonach, dla innych jeden z przejawéw snobizmu - design,
czy tez dizajn. Czym jest, jak jest rozumiany przez ekspertéw i gdzie znajduje zastosowanie poza wne-
trzami? O tym rozmawiamy z Pauling Kisiel z Centrum Designu w Gdyni - architektka, kierowniczka

festiwalu Gdynia Design Days.

Design ma dzis wile twarzy. Pojecie to bywa
zarowno naduzywane, jak i hejtowane.
Sprébujmy je zdefiniowaé. Co to jest desi-
gn?

Centrum Designu prowadzi od jakiegos cza-
su badania nad tym pojeciem. Badalismy na
przyktad, jak ludzie postrzegajg stowo desi-
gn. W przecietnym rozumieniu jest ono ro-
zumiane jako forma, np. mebla, budynku lub
graficzna. Zazwyczaj jednak nie jest brane
pod uwage, ze design moze odnosi¢ sie réw-
niez do projektowania procesow, ustug czy
zarzadzania zasobami. Ja rozumiem design
przede wszystkim jako rozwigzywanie pro-
bleméw. Jesli np. jako problem postawimy
sobie wybudowanie budynku, musimy zba-
da¢ wiele zagadnien z nim zwigzanych: jaki
jest plan zagospodarowania przestrzeni, czy
jaka moze on mie¢ wysokos¢. Tak rozumia-
ny design to rowniez sposob na zdobywanie
konkurencyjnosci w biznesie.

Jaka role w procesie projektowania petni
zatem wzornictwo?

Jesli produkujemy rzeczy, wzornictwo jest
jednym z etapow procesu projektowego. Jed-
nak zanim on nastapi, musimy odpowiedzie¢
sobie na szereg pytan, takich jak: co chcemy
stworzy¢, dla kogo, jakie to ma spetnia¢ funk-
cje? Wzornictwo, czyli upiekszanie jest kon-
cowym etapem procesu. Wtedy upiekszamy
forme, ktdra jest efektem konkretnej potrzeby.
Tymczasem design kojarzony jest z wymysing
forma. Czesto mowi sie, ze cos jest ,zdizajno-
wane”, czyli ma nietypowy ksztatt, ktos to so-
bie wymyslit, bo dostat ol$nienia. Tymczasem
brakuje nam rozumienia, ze forma jest czesto
wypracowana w bardzo dtugim procesie.

A co z projektami, w ktérych gtéwna role gra
forma? Czy to jest réwniez design?

Moim zdaniem to nie jest design, tylko sty-
lizacja pod konkretng mode. Na przyktad
mamy mode na ztote wykonczenia mebli i
ktos po nie siega tylko z tego powodu. Tym-
czasem w innym projekcie mogty zostac one
podyktowane funkcja. Przyktadem moze by¢
stot, ktéry jest uzywany w przemysle lub w
gastronomi, gdzie zastosowano witasnie ta-
kie wykonczenia z metalu, zeby byt bardziej
odporny na zniszczenia.

Dlaczego design jest pojeciem czesto nielu-
bianym? Brakuje nam wiedzy na ten temat?
To wynika to z pobieznego traktowania te-
matu. W monitoringu designu na swiecie sg
tak zwane cztery szczeble: pierwszy to for-
ma, drugi to procesy, a trzeci to strategia. W
Polsce jestesmy na tym pierwszym szczebly,
bo nasza gospodarka wcigz jeszcze wzrasta.
Jestesmy na etapie poszukiwan. Jest coraz
wiecej ludzi, ktorzy zajmuja sie wzornictwem
na wysokim poziomie, czy projektantow, kto-
rzy wspotpracuja z przedsiebiorcami. Wcigz
jednak stoimy przed zadaniem edukowania,
w szczegdlnosci biznesu, zeby branza kre-
atywna mogta sie z nim ztgczy¢.

Centrum Designu realizuje miedzy innymi
dziatania dla miasta. Po co miastu design?
To jedna ze strategii miasta Gdyni, gdzie de-
sign ma stanowi¢ przewage konkurencyjna
w stosunku do innych miast. Miasto dobrze
zaprojektowane to przede wszystkim takie,
w ktorym mysli sie o uzytkownikach, miesz-
kancach, ktérzy na co dzien korzystajg z jego
najrézniejszych zasobdw. W takich miastach

cztowiek ma pierwszenstwo, a miasto ma
odpowiadac na jego potrzeby. W tej strategii
design nie jest postrzegany tylko jako wzor,
ale na przyktad rowniez jako ustugi.

Jak mieszkancy miasta zapatrujg sie na
dziatania Centrum Designu?

W swiadomos¢ gdynian na pewno mocno
wpisat sie festiwal Gdynia Design Days.
Na poczatku chcielismy przede wszystkim
edukowac, dlatego naszym priorytetem byty
warsztaty manualne, ktére cieszyty sie bar-
dzo duza popularnoscia. Teraz ofert warsz-
tatow jest sporo, dzieki nim swiadomosc¢
wzrosta, a potrzeby uzytkownikéw sie tro-
che zmienity. Z ciekawoscig przychodza na
wystawy, bo wiedzg, ze nie tylko dowiedza
sie jak cos wyglada, ale rowniez znajda cos
na temat trendow ksztattujgcych naszg rze-
czywistos¢, czy nowinek technologicznych.
Na poczatku te dziatania byty postrzegane
jako wydarzenie kulturalne, dzi$ oferujemy
przede wszystkim program merytoryczny
i kazdy kto chce sie czegos dowiedzie¢ na
ten temat, moze wzig¢ w nim udziat. Reali-
zujemy tez konkurs na wdrazanie dobrych
praktyk projektowych. Wiele z tych projek-
téw powstato we wspétpracy z Traffic Desi-
gn, co wida¢ w przestrzeni Gdyni w postaci
szyldéw. Jednym z zatozen byto to, zeby
projekt graficzny odpowiadat bryle, a nie byt
po prostu banerem.

Czy byt jakis feedback, pozytywne skutki
tych dziatan?

To przedsiewziecie zaowocowato wspotpra-
cq Traffic Design ze spotdzielniami mieszka-
niowymi i kolejnymi realizacjami takimi jak:
IMCA, Kottataja, Lelewela. Ludzie zaczynaja
dostrzegad, ze jest ktos, kto sie natym zna i
zrobi to profesjonalne, a nie, ze zrobi to przy-
stowiowa Bozena.

Gdybys miata podaé¢ przyklady dobrych i
zlych praktyk projektowych realizowanych
w miescie, co bys wymienita? Zacznijmy
od Tréjmiasta...

Dobre praktyki to na pewno te, ktére wig-
czajg uzytkownikéw w procesy. To jest dos¢
trudne, bo inaczej postrzegajg te procesy
uzytkownicy, a inaczej projektanci. Partycy-

pacja jest wiec wazna na etapie budowania
programu, funkcji i okreslania potrzeb. For-
me natomiast powinien stworzy¢ projektant.
Uzytkownik natomiast moze wyrazi¢ swoje
potrzeby. W taki sposdéb dziata na przyktad
Laboratorium Innowacji Spotecznych. Do-
bra praktyka sg rowniez inicjatywy oddolne,
gdzie ludzie sami prébujg organizowac réz-
ne dziatania, bo to potem rodzi najwieksze
zaangazowanie i odpowiedzialnos¢. Inaczej
toczg sie losy podwodrka remontowanego
Z inicjatywy instytucji, a inaczej, kiedy po-
dejmg jg sami mieszkancy. Polacy dopiero
uczg sie tego. Dlatego wazna jest modera-
Cja potrzeb i prototypowanie rozwigzan. Tu
Swietnie sprawdzajg sie centra sasiedzkie,
ktore coraz bardziej rozwijane sg w Tréj-
miescie. Z uwaznoscig przyglagdam sie ini-
cjatywie Halo Kultura. To rowniez dziatanie
oddolne z duzym potencjatem spotecznym.
Takie rozwigzania jak Traficar, czy rowery
miejskie sg takze dobrg praktyka. Chociaz
w przypadku rowerdw, zastanawiajg mnie
lokalizacje rozmieszczenia stojakow, ktoére
czesto wydajg sie nieprzemyslane. Tak jest
na przyktad w Gdyni, gdzie przy ulicy Swie-
tojanskiej i 10 lutego — reprezentacyjnych
miejscach w miescie - ustawiono zbyt duzo
stojakéw. W Gdansku przyktadem dobrej
praktyki jest osiedle Garnizon, gdzie oprécz
czesci mieszkaniowej, jest stworzony roz-
budowany osrodek ustugowy oraz dziatania
kulturalne.

A gdybysmy mialy poszuka¢ przyktadéw
poza granicami naszego kraju, od kogo war-
to byloby sie uczyé?

Holandia jest tutaj modelowym przyktadem.
Tam juz dawno wymyslono, ze to cziowiek
jest najwazniejszy w miescie. Miasta sg swiet-
nie skomunikowane. Dobrze rozwigzane sg
piesze odcinki, wszedzie da sie dojechac ro-
werem. Przemyslana komunikacja w miescie
jest rozwigzaniem wiekszosci problemdw.
Jesli pojedziemy do Eindhoven, rzeczywiscie
przekonamy sie, ze to miasto zostato Swietnie
przemyslane. Philips, ktéry budowat tam swo-
je fabryki, byt tez spotecznikiem, ktéry myslat o
tworzeniu miasta dla ludzi.

Jakie trendy projektowe zdominuja najbliz-
sze lata?

Jesli potraktujemy trendy jako zjawiska poli-
tyczne, spoteczne, ekonomiczne czy handlowe,
ktére cos zmieniajg, obecnie sg one zdomi-
nowane przez ogromng polaryzacje. Mamy
roztam na my, gdzie dziatamy jako grupa czy
spotecznos¢ i na ja, jako jednostke, gdzie glo-
ryfikowany jest, szczegdlnie za sprawg social
mediow, indywidualizm. Influencerzy wykorzy-
stujg czesto social media do kreowania swo-
jego potencjatu jako jednostki, ale ich dziatania
nie majg w gruncie rzeczy przetozenia na nic.
Nie sg one spotecznie pozyteczne, ani praktycz-
ne. Pojawiajg sie dwa skrajne bieguny ludzkich
potrzeb, a pomiedzy nimi rodzi sie trend, jak je
zaspokoi¢. Tego jednak jeszcze poki co, nikt sie
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nie dowiedziat. We wzornictwie natomiast caty
czas utrzymuije sie trend na gloryfikacje ludzkiej
reki w procesie produkcji. Za fajne uwazane
sg rzeczy niedoskonate, unikatowe. Uciekamy
od masowych produkgji z Chin, a wracamy do
vintage. Formy sg miekkie, geometryczne, or-
ganiczne. Dominujg ciepte barwy ziemi, mamy
dosc¢ plastiku. Ceni sie projekty, ktore pozwalajg
uzytkownikowi by¢ wspottworcea.

Z drugiej strony technologia pedzi do przodu...
Sztuczna inteligencja jest obecnie w centrum
zainteresowania. Wiestaw Bartkowski zauwa-
za jednak, jak wazny jest nacisk na relacje
miedzy maszyng a cztowiekiem. To przeciez
cztowiek nadat maszynie algorytm celu. Zatem
we wszystkich technologicznych rozwigza-
niach zaczynamy szukac¢ ludzkiego wymiaru i
myslimy o tym, jak wykorzysta¢ sztuczng inte-
ligencje, aby ta stuzyta cztowiekowi. Podobne
podejscie zaczyna pojawia¢ sie wsrdd tworcow
aplikacji — aby te nie odbieraty nam pewnych
umiejetnosci, a dawaty mozliwos¢ podejmo-
wania decyzji.

W jaki sposob te dwa trendy wplyng na nasze
Zycie w perspektywie 25 lat? Czy Twoim zda-
niem, ktorys z nich przewazy?

To trudne dzi$ do rozstrzygniecia, ale moim
zdaniem sktonimy sie jednak w kierunku tren-
du wspdlnotowego. Obecnie dominuje eko-
nomia wartosci spotecznych i to one sg dzi$
najcenniejszym towarem.
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POBUJAJ W OBLOKACH

Oversize, luzne i bardzo luzne kroje, lekko przeskalowane
formy, czesto surowe wykonczenia, taczenie kontrastowych
elementow, nieoczywiste detale, przede wszystkim tkaniny
i dzianiny bawetniane - to znaki rozpoznawcze gdynskiej marki
Menta Meccanica. - To ubrania dla wszystkich, ktorzy, chcieliby
buja¢ w obtokach, nawet jesli jeszcze tego nie robig — mowi Ewa

Marjanska, wtascicielka kolekcji.

Skad pomyst na Menta Meccanica? Jaka
idea przyswieca marce?

Pomyst na marke wzigt sie z checi stworze-
nia takiego zestawu garderoby, ktéry pozwa-
la niezaleznie wyrazac¢ siebie, delektowac sie
wolnoscig niepodgzania za trendami i jedno-
czesnie powstrzymac chec¢ posiadania wcigz
wiecej i wiecej. Taki zestaw powinien sktadac
sie ze stosunkowo niewielkiej liczby elemen-
téw, ktore mozna dowolnie ze sobg tgczyc
tworzac wcigz cos$ nowego. Tak, ze gdy rano
otwiera sie szafe, jednym rzutem oka udaje sie
ogarnac jej zawartosc i mysli sie ,jak ja lubie te
rzeczy, kazda z nich” i tworzy sie jakis dopaso-
wany do nastroju, jedyny w swoim rodzaju ze-
staw. Nasze ubrania nie majg terminu przydat-
nosci. One majg dojrzewac razem z noszacg
je osobg, uktada¢ sie na niej w jedyny, niepo-
wtarzalny i indywidualny sposob, na kazdym
troche inaczej, wyrazajac stan ducha.

Menta Meccanica to ubrania inspirowane
natura. Prosze o rozwinigcie...

Kazdy kto lubi przyrode, zwierzeta - nature,
wie, ze jej piekno jest czesto nieoczywiste.
Zawsze za to jest wyjgtkowe. Kazda pora
roku ma swoje barwy i nastroje. Tak samo
jak kazda kobieta. Natura inspiruje nas do

wydobywania nieoczywistego, tajemniczego
kobiecego uroku, ktéry kazda z nas ma. Jest
wiele uroku w byciu sobg i cieszeniu sie tym.
Inspiruje nas ,bycie naprawde: zamiast ,bycia
jak gdyby”.

Na Facebooku piszecie, ze s3 to ubrania dla
wszystkich, ktérzy bujaja w obtokach. Co sie
za tym kryje?

To sg takze ubrania dla wszystkich, ktdrzy,
chcieliby buja¢ w obtokach, nawet jesli jeszcze
tego nie robig. Kolory, wzory wygodne kroje,
miekkie, bawetnianie tkaniny i dzianiny dobrze
sie sprawdzajg w czasie wolnym, kiedy mozna
pozwoli¢ sobie na puszczenie wodzy fantazjj,
rozpiecie kotnierzyka” i ,poluzowanie kitki". Ale-
xander Wang powiedziat, ze ,kazdy potrafi sie
wystroi¢ i wyglada¢ glamour, ale najbardziej
intrygujace jest to, jak sie ubiera kiedy ma dzien
wolny”. W naszych ubraniach po prostu wygod-
nie buja sie w obfokach i fantazjuje.

Co jest znakiem charakterystycznym, rozpo-
znawczym dla ubrari marki Menta Meccanica?
Nasze znaki rozpoznawcze to oversize, luzne
i bardzo luzne kroje, lekko przeskalowane for-
my, czesto surowe wykorczenia, tgczenie kon-
trastowych elementdw, nieoczywiste detale,
przede wszystkim tkaniny i dzianiny bawetnia-
ne, przynajmniej w 95% skfadajace sie z bawet-
ny, ale takze elementy ze sztucznej skéry oraz
o0 mocnym potysku. Szyjemy krotkie serie lub
nawet pojedyncze egzemplarze ubran. Wszyst-
kie elementy mozna ze sobg dowolnie taczyé.
Nie podazamy za trendami - tworzymy ubrania
dla kobiet, ktére nikogo nie udaja, lecz same de-
cydujg o tym jak chcg wygladac.

W materiatach kréluje bawetna. Czy stosuje-
cie inne materiaty?

Nasze ciata lubig bawetne. Bawetna sprawdza
sie w upatfach i mrozach, dla alergikdw i oséb
o delikatnej skorze. Bawetne mozna przetwa-
rza¢ na mnoéstwo réznych sposobdw uzysku-
jac réznorodnos¢ tkanin i dzianin. Znacznie
trudniej bytoby odpowiedzie¢ na pytanie ,dla-
czego nie bawetna?”. Stosujemy jednak, choé
w matych ilosciach, inne materiaty. Przede
wszystkim dla uzyskania szczegdlnego efektu,
np. mocnego potysku, jak w przypadku dzer-
seju lateksowego, czy cekindw. Lubimy takze
odrobine sztucznej skory.

Jak powstaja ubrania marki Menta Meccanica?
Projektujemy i szyjemy w catosci w Gdyni,
W matej, zaprzyjaznionej, sympatycznej szwal-
ni. Uzywamy materiatdw wyprodukowanych
w Polsce, Wioszech i Niemczech. Inspiracji
poszukujemy w naturze. Zawsze testujemy na-
sze projekty pod katem wygody bujania w ob-
tokach...

Co znajdziemy w kolekcji na wiosne i lato
2019?

Kolory, duzo mocnych koloréw, tkaniny bawet-
niane, odrobine btysku i potysku, luzne kroje
z mocnymi akcentami. Spodnie, spodnice,
tuniki, bluzki, narzutki, ktére mozna faczy¢ ze
sobg na wiele sposobdw i nosic je na co dzien
i w czasie wolnym. Bedzie jednak kilka propozy-
cji nieco bardziej... wytwornych, cho¢ utrzyma-
nych w charakterystycznej dla nas konwencji.
Charakter tej kolekcji bedzie mozna zobaczy¢
podczas najblizszej edycji Sopot Wave.

OPTICAL ()  CHRISTEX

NAJNOWSZE

NASZE

Gdynia Centrum Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2
tel. 734 406 31

KOLEKCJE

SALONY

Gdynia CH KLIF
Al Zwycigstwa 236
tel. 38 350 83 01

Gdynia
ul. Starowiejska 21
tel. 38 620 74 69

OPTYCZNE

Sopot
ul. Grunwaldzka 33
tel. 58 33108 11

Sopot Dom Zdrojowy
ul. Powst. Warszawy 6
tel. 38736 3313
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TROJMIEJSCA
ALAIN MOMPERT

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Trojmiejsca, to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych miesz-
kancow siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele. W ktorym lokalu pija
poranna kawe i gdzie najczesciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozméwcami
odbywamy inspirujaca podréz sladami ich ulubionych miejsc, tych z przesztosci i teraz-
niejszosci. Tym razem rozmawiamy z Alain Mompert, Konsulem Honorowym Francji na
Pomorzu. Zdradzi nam, gdzie najchetniej spedza niedzielne popotudnia z rodzing oraz
gdzie najchetniej delektuje sie rodzinnymi smakami.

Czesto stysze pytanie czy Polska jest
moim drugim domem. Nie chce fa-
woryzowa¢ zadnego kraju. Ttumacze,
ze Francja jest mojg matkg, a Polska
ojcem, a w rodzinie nie faworyzuje sie
nikogo. Wszystkich kocha sie na row-
ni. Tak, tez jest w moim przypadku,
nie moge wybiera¢. Uwielbiam Polske
i Polakow. Potwierdzeniem moich stéw,
moze by¢ fakt, ze poslubitem wspania-
fg kobiete, ktéra jest wiasnie Polka.

Zadnej lokalizacji z Tréjmiasta nie
chce wyrdzniaé, poniewaz z kazda
wigzg sie wspaniate wspomnienia.
Mieszkatem w Sopocie, Gdarisku
i Gdyni. Wszystkie te miasta skradty
moje serce. Obecnie konsulat miesci
sie przy ulicy Wroctawskiej 82 w Gdy-
ni. Ortowo, to cicha i spokojna dzielni-
ca. Jest komfortowo usytuowa. Bez
problemu moge sie przemieszczac
miedzy miastami i mam dogodne
potaczenie z lotniskiem, co w mojej
pracy jest bardzo wazne.

Wiosng mozna mnie spotkaé spa-
cerujgcego z rodzing nad Mottawag
w Gdansku, na Molo w Sopocie lub na
Skwerze Kosciuszki w Gdyni. Fanow
aktywnego spedzania czasu zapra-
szam na wspdlne ptywanie z Gdyni
Ortowa do Sopotu, od mola do mola.
Zima nie rezygnuje z aktywnego spe-
dzania czasu nad Battykiem i chetnie
morsuje w Sopocie. Uwielbiam duza,
piaszczysta plaze, na ktérej moge sie
odpowiednio rozgrza¢, aby wskoczy¢
do lodowatej wody. Po wszystkim chet-
nie pije herbate z zong w Grand Hotelu.

Do Polski przyjechatem po raz pierw-
szy trzydziesci lat temu. Byta to mi-
tos¢ od pierwszej wizyty. Przyjecha-

tem do Gdanska i wiedziatem, ze tu
zostane. Tréjmiasto jest wyjgtkowe
pod wzgledem krajobrazéw. Ludzie
sg mili, pomocni i bardzo kulturalni.
Jesli zatesknie za Francja, udaje sie
do Petit Paris w Sopocie na ulicy
Grunwaldzkiej lub do Cyrano et Ro-
xane na Monte Casino 11. Poleci¢
moge tez restauracje A la Francaise
na Spichrzowej 24 w Gdarisku. Bar-
dzo lubie te miejsca, lecz najsmacz-
niejszg kawe pije w domu wraz
z mojg matzonka na Wroctawskiej.

Uwielbiam jezdzi¢ rowerem z Tréj-
miasta na Kaszuby. Kolarstwo to
moja pasja. Zima trenuje w lesie,
a latem jezdze po ulicy oraz wyzna-
czonych Sciezkach. Kiedy pogoda
w Tréjmiescie dopisuje, uwielbiam
wraz z zong chodzi¢ na dtugie spa-
cery. Pokonujemy trase z Gdyni do
Sopotu. Szybkim krokiem masze-
rujemy dziesie¢ kilometrow wzdtuz
wybrzeza. Poranng kawe uwielbiam
pi¢ w Gdyni w hotelu Mercure, Punkt
Gdynia, Sztuczka Bistro, Przysta-
nek Orlowo. Gdynia to wyjatkowe
miasto, dlatego witasnie tu znajduje
sie konsulat.

Kiedy przyjezdzajg do mnie znajomi
staram sie pokaza¢ urok naszego
regionu. Oprowadzam gosci po tréj-
miejskich plazach, muzeach i ga-
leriach. Zabieram ich do Muzeum
Emigracji w Gdyni, na Dar Pomorza,
Sopockiej Galerii Sztuki, Teatru Mu-
zycznego w Gdyni, Hotelu Quadrille
i Biatego Krélika. Jesli pozwala czas,
a goscie nie sg zmeczeni proponuje
wyprawe na Hel. Pokazywanie mo-
jej strony Trojmiasta, nigdy mi sie
nie znudzi

ALAIN MOMPERT

Konsul Honorowy Francji na
Pomorzu, dyrektor prywatnego
przedszkola Ecolematernelle

i szkoty podstawowej Ecole
Francaise. Pomystodawca

i inicjator Polsko-Francuskiej Gali
Charytatywnej w Gdyni na rzecz
Hospicjum dzieciecego Burszty-
nowa Przystan. Fan morsowania,
kolarstwa oraz ptywania.
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KREMOWE MISIE SA W GDANSKU

Cream Bear to popularna na $wiecie marka torebek i plecakow z charakterystycznym wizerunkiem ,kremo-
wego misia”, dedykowana paniom w kazdym wieku. Od niedawna ,misie” mozna kupic takze w Gdansku.

Cream Bear narodzit sie w 2013 r. na Taj-
wanie. To witasnie wtedy powstata nowa
marka torebek i plecakéw dla kobiet w kaz-
dym wieku. W bardzo krétkim czasie ,kre-
mowy mis” zyskat popularnos¢ na wszyst-
kich kontynentach swiata.

W 2018 roku tajwanskie torebki — wraz
z siostrzang marka Sammao, ktora przed-
stawia urocze kotki pojawity sie w Polsce,
poczatkowo tylko w sprzedazy interneto-
wej, a od kwietnia tego roku — w pierw-
szym stacjonarnym butiku zlokalizowa-
nym w Gdansku Wrzeszczu.

,Nasze torebki i plecaki przeznaczone
sg dla oryginalnych kobiet w kazdym
wieku, ktére cenig sobie jakos¢, wygode
i nowoczesng stylistyke oraz ktére chca
wyrazi¢ siebie w nietuzinkowy sposob,
przetamujac codzienng klasyke” — za-
chwalajg na swojej stronie internetowej
producenci Cream Bear. — ,0d wiekdw,
nieodzownym elementem kazdego ko-
biecego stroju jest torebka. Mata, duza,

materiatowa czy skérzana. To w niej ko-
biety trzymajg sekrety swojego piekna.
Naszym celem jest to by nosity je zduma.
Chcemy, aby nasze produkty sprawia-
ty kobietom rados¢ na kazdym etapie
ich zycia. Oferujemy je Wam w krot-

kich seriach co jeszcze bardziej wyrdzni
Was sposrod ttumu.”

Pierwszy polski butik dziata przy ul. Romana
Dmowskiego 5. Torebki mozna takze kupi¢
wchodzac na strone www.creambear.com.pl



I
QU 70RowiE 1 URODA

ZOBACZ SWOJ PRZYSZLY USMIECH

Komputerowe projektowanie zabiegu implantologicznego, czy tez symulacja przysztego usmiechu pacjen-
ta w obrazie 3D - to tylko niektore zaawansowane systemy uzywane w stomatologii. Wszystkie dostepne sa
w gdanskiej Nawrocki Clinic, jednej z najnowoczesniejszych klinik stomatologicznych w Polsce.

Simplant - tak nazywa sie zaawansowany
program wykorzystujgcy nawigacje kom-
puterowa do planowania zabiegu implanto-
logicznego, a tym samym zaprojektowanie
usmiechu. Nawrocki Clinic wprowadzit go
u siebie jako pierwsza klinika na Pomorzu.

- Proces skfada sie z trzech etapéw. W pierw-
szym robione jest zdjecie tomograficzne
CBCT pozwalajgce na tréjwymiarowe wizu-
alizowanie anatomii kosci szczeki i zuchwy.
Kolejny etap to wewnatrzustny cyfrowy
wycisk, obrazujgcy jame ustng. Dane pozy-
skane z tych etapéw analizowane s3 przez
oprogramowanie Simplant, dzieki ktéremu
lekarz jest w stanie precyzyjnie, jak nigdy
wczesniej, zaplanowa¢ pozycje implan-
tu — wyjasnia lek.stom. Michat Nawrocki
M.Sc., wspotwiasciciel kliniki.

Precyzja nie jest jedynym atutem Simplant.
Do niedawna na odbudowe protetyczng
trzeba byto czeka¢ nawet kilka miesiecy.
Byto to zwigzane z dtugim okresem ocze-
kiwania na integracje implantu z koscia.
Dzieki cyfrowym technikom oraz znajduja-
cemu sie w Nawrocki Clinic laboratorium
protetycznemu czas ten zostat skrécony
do minimum. Pacjent tego samego dnia
wychodzi z kliniki cieszac sie nowym
usmiechem.

USMIECH W KOMPUTERZE

Simplant to nie jedyna super nowoczesna
technologia stosowana w stuzbie implan-
tow w Nawrocki Clinic. Kolejng jest protokot
DSD Digital Smail Design opracowany przez
dr Christiana Coachmana z Brazylii. Dzieki
niemu pacjent uczestniczy w projektowaniu
swojego przysztego usmiechu.

Uzywane sg do tego zdjecia zrobione apara-
tem fotograficznym, zdjecia RTG oraz spe-
cjalne modele diagnostyczne, ktére analizo-
wane sg przez program komputerowy.

- Efekt jest niesamowity. Program bierze pod
uwage wielkos¢ zebow, ich ksztatt, potoze-
nie oraz umiejscowienie w dzigstach i po-
kazuje efekt, jaki zostanie osiagniety juz po
przeprowadzonym zabiegu. Pacjent widzi
koricowy efekt na monitorze, moze mie¢
takze realny wptyw na wyglad swojego no-
wego usmiechu — opisuje lek.stom. Michat
Nawrocki M.Sc.

Dodatkowo wykonywany jest tzw. mock up.
Co to takiego? W ustach pacjenta zaktadane
sg prowizoryczne licowki imitujgce finalny
efekt. Dzieki temu ma mozliwos$¢ skorygo-
wania i dopasowania ich w stu procentach
do swoich oczekiwan.

PROJEKT W KILKA MINUT

Nawrocki Clinic posiada wiasne laboratorium
protetyczne. Stosowany w Kklinice system
CAD-CAM — CEREC catkowicie zmienia moz-
liwosci leczenia. Ten sprawdzony system
pozwala na samodzielne wykonanie rézno-
rodnych prac protetycznych bezposrednio
w klinice podczas jednej wizyty.

- Doswiadczony lekarz po opracowaniu zeba
np. pod korone lub licowke wykonuje skan
przy pomocy specjalnej bezpiecznej kamery —
CEREC Omnicam lub Apollo DI Sirona - jest to
rodzaj cyfrowego wycisku. Nastepnie technik
dentystyczny w ciggu paru minut jest w sta-
nie zaprojektowac gotowe uzupetnienie, ktore
z kolei jest tradycyjnie frezowane z bloku por-
celany w specjalnej obrabiarce numerycznej =
opisuje przebieg procedury Mariola Milecka
- technik dentystyczny.

Prace protetyczne uzyskane tg metodag charak-
teryzujg sie bardzo wysoka estetyka i harmonia.
Wynika to z faktu, Ze sg to uzupetnienia catocera-
miczne, bez podbudowy metalowej. Dodatkowo
fakt, ze technicy dentystyczni pracujgcy w klinice
posiadajg doswiadczenie i umiejetnosci, pozwa-
la na bezposredni dobdr barwy oraz zréwnowa-
zong charakteryzacje uzupetnien, tak aby byty
one idealnie zblizone do zebdw naturalnych.

NIEWIDOCZNE NAKLADKI

W ofercie Nawrocki Clinic jest tez innowa-
cyjny system Invisalign. To zdejmowane,
niemal niewidoczne naktadki dopasowa-
ne do uzebienia konkretnego pacjenta.
Nie wptywajg na bieg codziennego zycia.
Mozna je zdejmowac, co umozliwia wyko-
nywanie wszystkich czynnosci, takich jak
mycie i nitkowanie zebdw, czy cieszenie
sie ulubionymi potrawami. Sg niemal nie-
widoczne.

-Naktadkiprzesuwajg stopniowo zeby. Kaz-
de mate przesuniecie oznacza zblizanie sie
finalnego efektu - nowego usmiechu. Krok
po kroku efektywnie, delikatnie i precyzyj-
nie — wyjasnia lek.dent. Marta Czerwiniska

—
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- Innowacyjny i nowoczesny systemu
jakim jest Invisalign stuzy jednemu ce-
lowi — aby nasi pacjenci mogli uzyskac¢
swoj wymarzony usmiech - dodaje
szef kliniki.

- Chcemy, by nasi pacjenci mieli nie tylko
piekny i zdrowy usmiech, ale réwnie waz-
na jest droga jak go uzyskamy - dodaje
Agnieszka Dojlidko — Nawrocka, wspot-
wiasciciel kliniki. - Ta droga powinna by¢
nie tyko w stu procentach efektywna, ale
jak najkrétsza, jak najmniej ucigzliwa, a pa-
cjent powinien miec¢ petng wiedze do jakie-
go efektu dgzymy i moéc go korygowac.
Stad stawiamy na wysokie umiejetnosci
i doswiadczenie naszych lekarzy oraz naj-
nowoczesniejsze technologie.

NAWROCKI CLINIC — Gdansk, ul. Czarny Dwor 10/34. Tel: 58 52 66 004, 501 143 042

www.nawrockiclinic.com



106 ZDROWIE | URODA

NA POMOC NATURALNEJ REGENERACII

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Sekretem mtodziennczego piekna jest naturalny proces odnowy skory. Ta wiedze wykorzystuje
medycyna regeneracyjna, ktora wspiera nas w walce z uptywajacym czasem i ma na celu wspo-
maganie procesu gojenia, regeneracji oraz naprawy uszkodzonych tkanek. Skutkiem tych dziatan,
jest piekna, promienna i jedrna cera.

Skéra to, jeden z najwazniejszych organdw
cztowieka. Zbudowana jest z trzech gtéwnych
warstw - naskorka, skory wiasciwiej i tkanki
podskornej. Kazda z nich posiada inne wiasci-
wosci i funkcje. Najbardziej powierzchowna
pemi funkcje bariery ochronnej. Znajduje sie
na niej martwa warstwa rogowa, ktéra cy-
klicznie sie ztuszcza. Naskorek ochrania nas
przed czynnikami zewnetrznymi i utratg wody.
Druga warstwa, odpowiada za grubos¢ skory,
ktéra odgrywa znaczaca role w wizualnych
aspektach. Zbudowana jest z macierzy ze-
wnatrzkomaorkowej i zanurzonych w niej fibro-
blastow, ktore produkujg kolagen zapewniajacy
wytrzymatosg, jedrnosc i sprezystosc. Macierz
zewnatrzkomorkowa, to zel zbudowany z kola-
genu, elastyny oraz kwasu hialuronowego, ma-
jacego zdolnos¢ do wigzania i zatrzymywania
wody w tkankach. Zwieksza objetos¢ i napiecie
skory. Tkanka podskorna, to gtéwne komorki
tluszczowe petnigce funkcje termoregulacyjne.

Nasza twarz zbudowana jest z zywej tkanki,
w ktdrej codziennie zachodzg procesy pro-
dukcji i rozpadu. Komérki dzielg sie, powstajg
nowe, a stare obumieraja. Dzieje sie tak z kwa-
sem hialuronowym oraz kolagenem. Dzieki
procesom syntezy i degradacji, odbywa sie
nieustannie przebudowa tkanek. W taki sposéb
z naszego ciata znikajg defekty i uszkodzenia.
Statystycznie, od dwudziestego pigtego roku
zycia rozpad zaczyna przewaza¢ nad odbudo-

wa. Nastepuje degradacja tkanki tgcznej, kosci
ulegaja resorpgji, tkanka miesniowa Sciencze-
niy, a tkanka ttuszczowa zanika. Zmniejsza sie
ilos¢ kwasu hialuronowego oraz produkcja ko-
lagenu i elastyny. Wigze sie to z mniejsza iloscig
fibroblastow.

— Znajomos¢ proceséw zachodzacych w na-
szej skorze to klucz do zrozumienia regenera-
¢ji wykorzystywanej w medycynie estetycznej
— mowi lekarz llona Gruszczynska z kliniki
medycyny estetycznej EmiA. - Przebudowa
macierzy zewnatrzkomorkowej jest konieczna
do odmtodzenia starzejgcego sie ciata. Pobu-
dzenie fibroblastéw odgrywa w tym procesie
znaczacy role. Stosujgc odpowiednie metody
mozemy umiejetnie zmusi¢ komorki do zwiek-
szonej pracy. Tak, aby produkcja przewyzszyta
rozpad. Nalezy pamigtaé, ze komorki u osob
starszych bedg wymagac wiekszej liczby bodz-
cow, aby efekt byt zadowalajgcy.

llona Gruszczyriska radzi, aby nie czekaé, az
nasza skora sie zupetnie rozleniwi. Zabiegi re-
generacyjne zaleca sie juz u 0séb po trzydzie-
stym roku zycia. Takie ustugi poprawig koloryt
i teksture skory, zwiekszajac napiecie tkanek.
Dodatkowo wyréwnajg nierownosci  sptyca-
jac drobne zmarszczki. Specjalistka poleca
frakeyjng RF mikroigtowa. Nowoczesne urza-
dzenie wykorzystuje zdolnosci regeneracyjne
organizmu. Zabieg polega na naktuwaniu i kon-

lek. med. llona Gruszczyriska - EmiA

trolowanym poparzeniu skory. Naktucie jak
i podgrzanie powoduje czesciowe uszkodzenie
struktury skory. Wywotuje to silna stymulacje
regeneracyjna. W strefie objetej zabiegiem two-
rzy sie nowa tkanka, ktéra jest mtoda i posiada
prawidtowa budowe.

— Sekretem w utrzymaniu mfodego i promien-
nego wygladu, niezastgpiony jest laser frakcyj-
ny - narzedzie dermatochirurgiczne o wszech-
stronnym przeznaczeniu. Dzieki wykorzystaniu
zaawansowanej technologii moze byé sto-
sowany do dfugotrwatej regeneracji skory.
W chwili obecnej jest to najskuteczniejsza
i najnowoczesniejsza metoda odmtadzania
skory i redukcji jej mankamentow — wyjasnia
llona Gruszczyniska.

Wyglad naszej skory, kiedy i w jakim stopniu
zacznie sie starze¢ zalezny jest od czynni-
kow genetycznych i srodowiskowych. Drugi
powdd jest bardzo istotny. Promieniowanie
UVA uszkadza kolagen i elastyne powodujac
powstawanie przebarwien. Palenie tytoniu
uposledza krgzenie w skérze, co skutkuje
Scienczeniem skory oraz pojawieniem sie
zmarszczek. Stres, brak snu rowniez pozosta-
wia pietno, poniewaz wtasnie w trakcie snu
nasz organizm ma czas na regeneracje i odno-
we. Zdrowie i kondycja naszej skory ogromnie
wptywa jak postrzegamy nasz wiek i jest jego
widocznym wskaznikiem.

INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ILONA GRUSZCZYNSKA

Gdynia, Dtuga 12/1

509 509 222 | EmiA.gdynia@gmail.com

@emia.medycyna.estetyczna
EmiA Medycyna estetyczna

<

N\

FIVE SENSES

float » spa
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CZAS NA RELAKS

W latach 60. XX wieku cztonkowie The
Beatles wyjechali na kilka miesiecy do
Indii, by pozna¢ techniki transcendentalne;j
medytacji. Umozliwia ona gteboki relaks.
W Gdarnsku mozesz uzyskaé podobny efekt

dzieki technice floatingu.

Wyobraz sobie, ze zabierasz swoje ciato w jedno
z najbardziej relaksujgcych miejsc na naszej pla-
necie lub unosisz sie w niewazkosci i catkowitej
ciszy jaka panuje w przestrzeni kosmicznej. Bez
grawitacji, bez dotyku, bez dzwieku i bez zaktd-
cen — tak w skrécie mozna opisac floating.

Ta nowoczesna metoda zostata zastosowana
w latach 70. przez Petera Suedfelda i Rodericka
Bowie z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej, ktorzy
badali efekty terapii w komorze deprywacyjnej.
To zbiornik izolacyjny, dzwiekoszczelny i po-
zbawiony Swiatta, w ktorym cztowiek unosi sie
w roztworze siarczanu magnezu. Temperatura
roztworu jest zblizona do zewnetrznej tempe-
ratury ciata, czyli okoto 34,5 stopni C. Godzinne
seanse naukowcy nazwali Terapig Ograniczonej
Stymulacji Srodowiskowej.

ODPOCZYNEK DLA MOZGU

Celem terapii byto znalezienie szybkiej i prostej
metody relaksagji, nie wymagajacej zmudnego
poznawania technik, jak np. wspomniani muzy-
cy The Beatles, ktorzy, by poznac technike tran-
scendentalng musieli spedzi¢ w Indiach kilka
miesiecy. Na wielkg wyprawe zabrali rodziny i
sterty bagazy. Trudno im sie dziwi¢. Juz w XX
wieku praca i zwigzany z nig stres, szybkosé
dostarczanych i przetwarzanych informacji,
nieustanny obieg komunikacyjny — to wszystko
spowodowato, ze coraz trudniej byto skutecz-
nie odpoczywac. XXI wiek sytuacje pogtebit.
Nasze mdzgi i osrodki nerwowe poddawane
sg coraz wiekszej presji. Naturalnym mecha-
nizmem obronnym i regenerujgcym jest odpo-
czynek i sen, a przede wszystkim wolny czas.
To jednak — jak sie okazuje towary coraz bar-
dziej deficytowe.

Odpoczynku potrzebuje nie tylko organizm, ale
i przede wszystkim nasz madzg. Jego bioelek-

tryczng aktywnos¢ w danym momencie poka-
zUjg tzw. fale mézgowe. W ciggu dnia, mdzg
wytwarza albo fale gamma (powyzej 30 Hz),
ktore towarzysza funkcjom motorycznym, badz
fale beta (od 12 do 28 Hz) towarzyszace pracy i
zwyktym czynnosciom. W czasie spoczynku lub
przed zasnieciem czestotliwos¢ spada i poja-
wiajg sie fale alfa (od 8 do 13 Hz). Ponizej sg fale
theta (od 4 do 7Hz), ktdre wystepujg podczas
medytacji, transu, czy marzen sennych. Mozna
jeszcze bardziej zwolnic - fale delta (od 0,5 do 3
Hz) wystepujg w stanie najgtebszego snu i gte-
bokiej medytacii.

FLOATING Z MASAZEM

Floating, dzieki swojej specyfice, dos¢ szyb-
ko, bo w ciggu godziny (tyle trwa jeden seans)
umozliwia petny relaks. Fale mdzgowe nie tylko
zwalniajg do alfa, ale i do czestotliwosci theta.
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Terapia floatingowa oddziatuje na ciato, umyst
i dusze. Ciato sie rozluznia, schodzi z niego
wszelkie napiecie miesniowe oraz stres, a takze
nastepuje ukojenie bolu i regeneracja. W takich
warunkach mdzg uwalnia ogromne ilosci endor-
fin i zaczyna dagzy¢ do réwnowagi obu potkul.
Umyst nie tylko sie odpreza, ale staje sie bardziej
kreatywny. Ciekawostka jest fakt, ze w trakcie
60- minutowej sesji floatingu odpoczywamy jak
w czasie czterech godzin gtebokiego snu.

Z petnego relaksu poprzez floating mozna sko-
rzysta¢ w FIVE SENSES float spa w Gdarisku
Wrzeszczu. Gabinet jako jedyny w Tréjmiescie
ma az dwie kabiny. Godzinna sesja floatingowa
odbywa sie w kabinie wypetnionej do 30 cm
wody o wysokim nasyceniu specjalistycznej
soli Epsom, podgrzanej do temperatury skory.
Zgodnie z zasadami sztuki, korzystajacy jest od-
ciety od bodzcow zewnetrznych. Przez pierwsze
minuty towarzyszy muzyka i delikatne $wiatto.
To czas na znalezienie wygodnej pozycji i wyci-
szenia organizmu. Oswietlenie w kabinie mozna
kontrolowa¢ indywidualnie, jednak, by relaks byt
petniejszy zaleca sig, by $wiatto byto zgaszone.

Jak zapewniajg specjalisci z FIVE SENSES float
spa - floating jest praktycznie dla kazdego — nie-
zaleznie od wieku. Najpowazniejszymi przeci-
wskazaniami jest: epilepsja, nowotwory skary,
otwarte rany, owrzodzenia oraz stany po spozy-
ciu alkoholu i srodkéw odurzajgcych. Polecany
jest takze kobietom w cigzy.

Floating warto tez taczy¢ z innymi zabiegami.
W FIVE SENSES float spa mozna skorzystaé
z zabiegow pielegnacyjnych i masazy. Pakiety
najczesciej rozpoczynamy od sesji floatingy,
aby nastepnie kontynuowac relaks w trakcie
peelingu, masazu ciata, twarzy i gtowy. Po kilku
godzinnym pobycie poczujesz sie jak po dtugim
i satysfakcjonujgcym urlopie. m

%ﬁ‘ FIVE SENSES float * spa

—

N

FIVE sENses  www.fivesenses.pl

’/@ 0s. Garnizon Gdarisk Wrzeszcz, ul. Norwida 4
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KLINIKA ORLOWO - ROZWIJAMY SIE DLA CIEBIE!

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

ONDA to innowacyjne rozwigzanie w walce z cellulitem i tkang tluszczowa. Klinika Ortowo jako
pierwsza na Pomorzu zaopatrzyta si¢ w technologie Coolwaves TM, ktora zastosowana jest
w urzadzeniu ONDA. Idealnie wykorzystuje dziatanie mikrofal, ktore precyzyjnie trafiajag w tkanke

tluszczowg i likwiduja cellulit.

Klinika Ortowo wyrdznia sie zakresem
ustug z dziedziny medycyny estetyczne;j.
Zatoga dba o indywidualne dopasowanie
oferty do potrzeb pacjenta. Przewazajg za-
biegi majace na celu dziatanie odmtadzaja-
ce i modelujgce sylwetke. Miejsce dyspo-
nuje ciekawymi propozycjami w zakresie
kosmetologii profesjonalnej oraz estetyki.
Na tréjmiejskim rynku uznawani sg za inno-
watorow w kwestii najnowoczesniejszych
rozwigzan. Taki tytut zawdzieczajg swojej
polityce. Bardzo wnikliwie $ledzg trendy
i nowoczesne technologie. Skupiajg sie
najlepszych sprzetach i produktach. Nie
uznajg potsrodkéw. Nie spoczywaja na lau-
rach. Monitorujg rynek i regularnie wymie-
niajg urzadzenia oraz preparaty, aby caty
czas korzystac na najlepszych rozwigzan.

Dazenie do doskonatosci i nieustanny roz-
wdj, to cele jakie stawiajg sobie wtasciciele
i zatoga. W klinice panuje niepowtarzalna,
przyjazna atmosfera. Personel uwaznie
stucha klientow i jest otwarty na sugestie.
Swiadczy o tym fakt, ze najnowsze urza-
dzenie ONDA, ktdre klinika wprowadzita na
state do swojej oferty zostato sprowadzone
po rozmowie z pacjentka, ktéra zdradzita,
ze jezdzi specjalnie do Warszawy na takie
zabiegi.

Dostepnosc technologii Coolwaves TM na
rynku polskim zawdzieczamy firmie ITP
S.A., czotowemu dostawcy opatentowa-
nych technologii medycyny estetycznej.
Do tej pory w Polsce byty tylko trzy takie
urzadzenia. Ortowska klinika jest pierw-
szg i jedyng placéwka na Pomorzu, kto-
ra zdecydowata sie, na tak nowoczesne
rozwigzanie.

— ONDA to urzadzenie wykorzystujgce
najnowszg, Swiatowg technologie mikro-
fali Coolwaves™, ktére selektywnie docie-
rajg do tkanki ttuszczowej i w nieinwazyj-
ny sposob prowadzg do jej redukcji oraz
ujedrnienia skoéry. Zabieg wykonywany
urzadzeniem ONDA jest catkowicie bez-
pieczny i bezbolesny, a jego efekty moga
by¢ zauwazalne juz po jednym zabiegu,
po ktérym pacjent moze od razu wro-
ci¢ do codziennej aktywnosci - moéwi
Joanna Galusiewicz, wiascicielka
Klinki Ortowo.

Dzieki  innowacyjnemu  rozwigzaniu,
wprowadzonemu przez Klinike Ortowo,
mieszkanki Tréjmiasta moga zapomnieé
0 zmudnym szczotkowaniu ciata i seriach
niekonczacych sie zabiegow wyszczupla-
jacych i przeciwcellulitowych. Unikalna

Joanna Galusiewicz, wascicielka Kliniki Ortowo

technologia ONDA, zrewolucjonizowata
walke z nadmiarem tkanki ttuszczowej
i cellulitem. Czestotliwosc¢ fal, ktére wyko-
rzystuje urzadzenie wynosi 2,GHz, dzieki
czemu dziata na niemal catej podskoérnej
warstwie komarek ttuszczowych.

- Mikrofale z gtowic zabiegowych trafiajg
do warstwy podskoérnej i powodujg stres
metaboliczny w komdrkach ttuszczo-
wych. Powoduje to zaburzenie réwnowa-
gi wewnatrz adipocytu. Rozgrzane pekaja
lub zmieniajg swoj rozmiar i powoli ule-
gaja eliminacji przez ukfad limfatyczny.
Onda rozbija btony komorkowe adipo-
cytow z uzyciem nieinwazyjnej techniki.
Wyszczuplenie jest efektywne i catko-
wicie bezpieczne - ttumaczy Karolina
Gibalska, kosmetolog z Kliniki Ortowo.

KLINIKA ORLOWO

Gdynia, Aleja Zwyciestwa 241/11

tel. 576 694 817 | gabinet@klinikaorlowo.pl
www.klinikaorlowo.pl

&
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Pierwsze ciepte dni zachecaja do zdjecia grubych ubran, w tym takze skarpet i butéw. Zanim
to jednak zrobimy warto porzadnie zadbaé o stopy, chowane do tej pory w zimowych butach.

O tym, ze zima zdecydowanie nie jest
sprzymierzeficem naszej skory wie chyba
kazdy. Jest nie tylko zimno, ale i wietrznie,
a do tego narzekamy na brak stonca. Mie-
sigce zimowania nie pozostajg obojetne dla
naszego organizmu, a wéréd ,poszkodowa-
nych” sg m.in. nasze stopy. Chowane w za-
krytych i ciezkich butach, a do tego i tak
dos¢ czesto poddane przemarznigciom,
przemoczeniom lub odwrotnie — przegrza-
niom. Wtasciwy dostep powietrza utrud-
niaja rajstopy, ciepte skarpety, czy obuwie
wykonane ze sztucznych materiatow.
To wszystko przyczynia sie do zwigkszo-
nej potliwosci, a w efekcie zaostrza ryzyko
wystgpienia zakazen bakteryjnych i grzy-
bicznych. Nawet jezeli wyjdziemy ze zimy
bez powaznego szwanku to i tak po zdjeciu
butéw i skarpet okazuje sie, ze nasze stopy
sg wysuszone i szorstkie, a skora sie tusz-
czy. Aby to zniwelowac¢ warto umowic sie
na profesjonalne zabiegi, ktére przywrdca
skorze stép dobg kondycje.

SZYBKA ULGA DLA STOP

Najlepszym powitaniem wiosny i lata dla
stép bedzie zabieg podologiczny. Podolog
w rzetelny sposob oceni stan stop i dobie-
rze odpowiedni zabieg oraz preparat piele-
gnacyjny, ktérego nalezy uzywac¢ w domu,
po zabiegu, aby wydtuzy¢ jego efekt.

— Wielokrotnie pacjenci popetniajg w do-
mowym zaciszu btedy w pielegnacji stop,
ktore bezposrednio przektadajg sie na ich
kondycje. Aby tego unikna¢ nalezy szczerze
opowiedzie¢ podologowi tym jak zajmuje-
my sie swoimi stopami na co dzien. Spe-
cjalista oceni nasze postepowanie i wyttu-
maczy jak zmieni¢ dotychczasowe nawyki.
Podolog w przeciwienstwie do kosmetycz-
ki nie tylko zadba o wyglad naszych stdp,
ale takze zaopiekuje sie nimi holistycznie
i postara sie znalez¢é przyczyne schorzenia
— wyjasnia Aneta Czechyra, podolog z In-
stytutu Podologii Suela.

Kuracje najlepiej rozpocza¢ od Podstawo-
wego Zabiegu Podologicznego.

Aneta Czechyra - Instytut Podologii Suela

— To zabieg leczniczo-pielegnacyjny w ktorym
czyscimy podeszwy stop z nagromadzonych
zrogowacen, obcinamy i szlifujemy paznokcie
i opracowujemy waty paznokciowe. Zabieg jest
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w pelni bezpieczny, bezbolesny i przynosi na-
tychmiastowa ulge - opowiada Aneta Czechyra.

Podolog do przeprowadzenia zabiegu uzywa
jedynie sterylnych badz jednorazowych na-
rzedzi wiec nie nalezy obawia¢ sie zakazen.
W przeciwienstwie do zabiegdow kosmetycz-
nych, zabiegi podologiczne przeprowadzane
sg bez moczenia stép. W celu zmiekczenia
zrogowaciatego naskorka podolog uzywa
przeznaczonych do tego preparatow specjali-
stycznych zawierajgcych mocznik.

SKORZYSTAJ Z KONSULTACJI

Nie zawsze wymagany jest caty zabieg.
— Wtedy mozna wykonac tylko jedng z jego
czesci, np. usuniecie hiperkeratoz, modzeli, od-
ciskéw, brodawek czy opracowanie paznokci
i pekajgcych piet — ttumaczy podolog.

Na wizyte podologiczng nie trzeba sie spe-
cjalnie przygotowywac, wystarczy podsta-
wowa higiena. Podolog powinien mie¢ peten
i faktyczny obraz stdp, aby moc odpowiednio
dobraé¢ zabieg. tatwiej jest takze opracowaé
zmiany, ktére nie zostaty uprzednio naruszone
przez pacjenta. Juz teraz Instytut Podologii
Suela zaprasza na bezptatne konsultacje.

— To juz ostatni dzwonek przed latem —

zacheca Aneta Czechyra.

INSTYTUT PODOLOGII SUELA

INSTYTUT PODOLOGII
.‘ SUELA Gdanisk, Al Grunwaldzka 101, tel. 695 488 288, 58 743 06 00

www.suela.pl
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FIZJOTERAPIA TYLKO DLA PAN

AUTORKA: MGR FIZJOTERAPII JOANNA PIOREK

Problemy z nietrzymaniem moczu, béle w obrebie miednicy, obrzeki nég w trakcie cigzy - to tylko niektore
ze schorzen, z ktérymi dos¢ czesto zmagaja sie panie. Poméc moze im fizjoterapia uroginekologiczna.

Joanna Pidrek, mgr fizjoterapii
z Akademii Swiadomego Czlowieka

Z racji swojego profilu skierowanego wy-
tacznie na panie fizjoterapia uroginekolo-
giczna nazywana jest czesto fizjoterapiag
kobieca. | mimo, ze choréb kobiecych nie
ubywa, a wprost przeciwnie — niestety jest
ich coraz wiecej — jest to wcigz mato znana
i niedoceniana w Polsce czes¢ fizjoterapii.

Podczas gdy w naszym kraju dziedzina ta
dopiero raczkuje, we Francji znana jest juz
od ponad 30 lat. Tymczasem jest to bardzo
wazna i potrzebna gataz fizjoterapii, zajmu-
jgca sie usprawnianiem i przywracaniem
funkcji przede wszystkim w obrebie dna
miednicy.

ZDROWA MIEDNICA

W Akademii Swiadomego Cztowieka pomoc
uzyskaja panie cierpigce witasnie z powodu
roznych dysfunkcji w obrebie dna miedni-
cy, jak na przyktad wysitkowe nietrzymanie
moczu, pecherz nadreaktywny, czy tez opa-
danie narzadéw miednicy mniejszej. Fizjo-
terapia w tych schorzeniach jest leczeniem
zachowawczym, dajgca bardzo dobre efekty
bez bélu i skalpela.

Fizjoterapeuta uroginekologiczny pomoze
réwniez przy zespotach boélowych miedni-

cy mniejszej. Postepowanie terapeutyczne
ma na celu znalezienie i usuniecie mozli-
wej przyczyny bolu w takich przypadkach
jak: wulwodynia, tj. chroniczny bdl okoli-
cy krocza, dyspareunia, czyli bél podczas
stosunku, czy coccygodynia, co oznacza
zespot bolowy w okolicy kosci ogonowe;j.
Pomoc w gabinecie znajdg réwniez ko-
biety cierpigce z powodu bolesnego mie-
sigczkowania.

LZEJSZA CIAZA, LEPSZY POROD

Fizjoterapia uroginekologiczna ma swoje
szerokie zastosowanie rowniez w okresie
cigzy. To wyjatkowy czas dla kobiety, ale
réwniez okres duzych zmian w catym or-
ganizmie, ktére moga powodowac nieprzy-
jemne dolegliwosci. Fizjoterapeuta pomoze
w takich problemach jak: bél kregostupa,
rwa kulszowa, bdl spojenia tonowego, bdl
stawdw  krzyzowo-biodrowych, obrzeki
konczyn w cigzy, nietrzymanie moczu oraz
w wielu innych dolegliwosciach. Daje row-
niez mozliwos¢ przysztej mamie na przy-
gotowanie ciata do aktywnego porodu -
poprzez indywidualnie dobrane éwiczenia
oraz prace z oddechem, buduje sie $wiado-
mos¢ ciata, co przektada sie na efektywne
sterowanie nim podczas porodu.

Fizjoterapia uroginekologiczna jest rowniez
cenna po porodzie. Bél kregostupa, nietrzy-
manie moczu, gazéw lub stolca, bdl spo-
jenia fonowego, brzuch wygladajacy jakby
,<Zapomniat’, ze pordd juz sie odbyt, czesto
Swiadczacy o rozstepie miesnia prostego
brzucha, nie sg norma po porodzie - te dole-
gliwosci mozna skutecznie leczy¢ w gabine-
cie fizjoterapeuty.

Waznym obszarem dziatania jest rowniez
praca z blizng po cesarskim cieciu, nacie-
ciu lub peknieciu krocza. Takie blizny nalezy
mobilizowac, by nie doszto do zrostow, ktére
moga powodowac miedzy innymi: przewle-
kty bél miednicy, béle kregostupa, bdl pod-
czas stosunku, niespecyficzne dolegliwosci
nawet w odlegtych obszarach ciata.

SWIADOMOSC CIALA

W fizjoterapii kobiet wazne sg takze dziata-
nia profilaktyczne i edukacyjne, majace na
celu zwiekszenie swiadomosci ciata kobiet
oraz uswiadomienie, ze czynnosci wykony-
wane na co dzien w niewtasciwy sposéb
przez wiele lat — takie jak na przyktad dzwi-
ganie, wstawanie z tézka, pozycje na toale-
cie lub nieprawidtowa postawa — zwiekszaja
ryzyko dysfunkcji w obrebie dna miednicy.

AKADEMIA SWIADOMEGO CZLOWIEKA

Gdansk, ul. Kaprow 3a/16

tel. 58 728 45 65 | info@twojaakademia.pl | (§)/Akademia Swiadomego Cztowieka

www.twojaakademia.pl
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Stres, nerwy, wieczny pospiech, niezdrowy styl zycia — wszystko to wptywa nie tylko na nasze
samopoczucie, ale przede wszystkim na zdrowie. Tymczasem czlowiek potrzebuje rownowagi
na wszystkich poziomach: fizycznym, emocjonalnym i duchowym. Jak przywroci¢ wewnetrzna
harmonie i zadbaé o nasz organizm?

Badania naukowe dowodzg, Ze istnieje zwigzek po-
miedzy wysokim poziomem hormonu stresu, a ten-
dencjg do zapadania na niektore schorzenia, takie
jak depresja, choroby ukfadu krazenia, cukrzyca czy
nowotwory. Tymczasem skutecznym i naturalnym
sposobem na powrdt do réwnowagi duchowej
i mentalnej jest floating.

— Podczas sesji floatingowej wchodzisz do ka-
biny wypetionej 30 cm wody, zawierajgcej sole
EPSOM. Jest to sdl kwasu siarkowego i magnezu,
dzieki ktdrej czujemy sie jak podczas przyjemnego
dryfowania po Morzu Martwym. Gdy juz wejdzie-
my w glebszy stan wyciszenia, muzyka zostaje
automatycznie wytgczona, dzieki czemu jestesmy
w stanie catkowicie zapomnie¢ o tym co dzieje sie
wokot nas. Odczuwamy gieboki stan odprezenia —
opowiada Karol Nowinski, wspétwtasciciel FIVE
SENSES float spa na gdariskim Garnizonie.

Floating jest innowacyjnym sposobem na pozbycie
sie nadmiernego stresu, wyciszenie organizmu oraz
ograniczenie wszelkich bodzcow zewnetrznych
oraz wewnetrznych naszego ciata i ducha. Floating
wprowadza gtebokie zmiany w sferze emocjonalnej
i fizycznej, umozliwiajgc zdroworozsadkowa analize
skrajnych sytuacji, ktére spotykajg nas na co dzien.

— Ciekawostka jest fakt, ze w trakcie 60- minutowej
sesji floatingu odpoczywamy jak w czasie czte-
rech godzin gtebokiego snu. Co wiecej, nasz mdzg
przestawia sie ze zwyktych fal alpha na fale theta,
co oznacza mozliwos¢ wejscia w stan gtebokiej
medytacji — dodaje Patryk Sidor, wspétwiasciciel
FIVE SENSES float spa.

Zespot przewlektego zmeczenia, zespdt wypa-
lenia zawodowego, reumatoidalne zapalenie
stawdw, nadwaga, fibromialgia, czyli uporczywe
bdle stawdw i miesni, otytosé, niedoczynnoscé tar-
czycy i wiele innych — na te cywilizacyjne choroby
i schorzenia skutecznym antidotum jest medycy-
na mitochondrialna. Mitochondria to mikrosko-
pijne struktury komdrkowe wielkosci kilkunastu
nanometréw, ktére maja niebagatelny wptyw
na zdrowie i funkcjonowanie catego organizmu,
a ich prawidtowa czynnos¢ warunkuje wystapie-
nie i rozwdj licznych chordb. W mitochondriach
zachodzi wiele podstawowych reakcji metaboli-
zmu komérkowego.

— Niemiecki lekarz i naukowiec, dr Frnaz Enzmann
dowiddt, ze podajac chorym odpowiednio przygo-
towane witaminy, mikroelementy i antyoksydanty,
przywraca si¢ prawidtowe wytwarzanie i wykorzy-
stanie energii w kazdej komdrce. Reszte wykonuje
nasz organizm samodzielnie powracajac powoli
do zdrowia. Preparaty witaminowe, antyoksydanty
i mikropierwiastki sg tak przygotowane, aby mogty
wchtonac sie ze sluzéwki zotadkai jelit w ciggu kilku
minut po ich potknieciu = méwi dr Janusz Zdzito-
wiecki z Sopockiej Fabryki Urody.

Coraz czesciej wybieranym sposobem walki z wie-
loma dolegliwosciami sg kroplowki witaminowe.
Szczegolnie w zabieganym $wiecie, gdzie trudno
0 racjonalne odzywianie i regularne dostarczanie
organizmowi wraz z pozywieniem witamin i mikro-
elementow.

— Kropléwki witaminowe prowadzone pod okiem
lekarzy to cos wiecej niz suplementacja srodkami
dostepnymi w aptece. To pewnos¢ doboru cennych
substancji zgodnie z indywidualnym zapotrzebowa-
niem. Omijajgc uktad pokarmowy i dostarczajac, za
pomoca kroplowki leki, witaminy i mineraty bezpo-
Srednio do krwiobiegu, eliminujemy wptyw enzy-
moéw trawiennych i dysfunkcji ukfadu pokarmowe-
go pacjenta. Oznacza to dostarczenie organizmowi
100% wartosciowych sktadnikow, pozwalajacych
na osiggniecie najszybszego i najbardziej skutecz-

nego efektu terapii — méwi Kamil Filip z Kliniki Wi-
taminowej VITAMED w Gdyni.

W Klinice Witaminowej wprowadzony zostat
podziat, odpowiadajacy réznym potrzebom, np.
0Czyszczaniu organizmu, regeneracji — wzmacnia-
niu odpornosci, niwelowaniu stresu i fagodzeniu
(leczeniu) objawdw depresji. Sa tez idealnie skom-
ponowane koktajle witaminowe — odmtadzajace
i odchudzajgce umozliwiajgce redukcje cellulitu
i wyszczupleniu sylwetki.

W naszym ciele gromadzi sie mnostwo toksyn.
Ostabienie i ciggte zmeczenie moga by¢ odczu-
walnymi tego skutkami. Ponadto, dtugotrwate
zakwaszenie to ryzyko rozwoju groznych chordb,
1j. cukrzyca, nowotwory, miazdzyca, nadcisnienie.
Prowadzi tez do zaburzen snu, przemeczenia, ner-
wic, czy depresji. Pomdéc moze dieta zasadowa
odkwaszajgca organizm. Produktami zasadowymi
sg przede wszystkim warzywa i owce. Chcac od-
kwasi¢ organizm najlepiej spozywac je w formie
surowej. Nie moze réwniez zabrakna¢ ttuszczy
roslinnych pochodzacych np. z oliwy z oliwek czy
oleju rzepakowego. W niewielkich ilosciach mozna
tez spozywac nabiat w postaci mleka, sera zottego
i twarogowego, jogurtéw, kefiréw. Dozwolone sg tez
orzechy, migdaty, pestki dyni oraz ziarna stonecz-
nika. Unikamy natomiast alkoholu, cukru, miesa,
ttuszczu, nabiatu, kofeiny.
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POLECANE MIEJSCA

SALON EXPERT K&L

Salony Expert K&L sg czescia prestizowej i elitarnej grupy pracujacej na pro-
duktach marki L'Oreal Professionel i Kérastase. Oferujg peten zakres ustug
- od koloryzaciji, poprzez strzyzenie i stylizacje, az do odpowiednio dobranej
kuracji pielegnacyjnej wraz z relaksacyjnym masazem. Oprocz wysoko
gatunkowych produktdw salony dysponuja nowoczesnym sprzetem, m.in.
specjalng kamera do diagnozy skory gtowy i wioséw. Pracownicy Expert
K&L to wysoko kwalifkowani eksperci. Dewizg marki jest to, by klient poczut,
e stylista jest jego doradcg, dzieki czemu zawsze moze liczy¢ na fachowa
ustuge i diagnoze wiosow.

Forum Gdansk, ul.Targ Sienny 7
tel. 58 7326175
www.klgaleria.pl

FIVE SENSES float spa

Zlokalizowane w samym sercu prestizowego osiedla Garnizon,

FIVE SENSES float spa to miejsce stworzone dla oséb cenigeych kom-
fort i profesjonalizm oraz poszukujacych SPA na najwyzszym poziomie.
Jako jedyne w Tréjmiescie posiada dwie kabiny deprywacyjne, w ktérych
odbywaja sie sesje floatingowe. To wyjatkowa metoda relaksacji, polega-
jaca na odcieciu zewnetrznych bodzcow (dzwiek, Swiatto), dzieki czemu
umyst i ciato sa wprowadzane w stan petnego odpoczynku. Szacuje

sie, ze jedna godzina floatingu odpowiada czterem godzinom snu. Jako
upetnienie sesji — FIVE SENSES float spa — proponuje masaze i zabiegi
pielegnacyjne z wykorzystaniem naturalnych kosmetykéw.

Gdansk - osiedle Garnizon, ul. Norwida 4
tel. 517 406 279 | info@fivesenses.pl
www.fivesenses.pl

AKADEMIA SWIADOMEGO CZLOWIEKA

Akademia Swiadomego Cztowieka to miejsce dla ludzi zainteresowanych
zdrowiem i Swiadomym zyciem. Powstata z potrzeby stworzenia wyjgtkowe-
go i komfortowego miejsca, z dobrg atmosferg, dla ludzi, ktdrzy chca wzigé
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie i zdrowie. Akademia zajmuie sie profilakty-
ka i edukacjg prozdrowotna. Oferuje sale wielofunkeyjne i komfortowe gabi-
nety do wynajecia. Organizuje warsztaty, wyktady, szkolenia, regulare zajecia
rozwojowe. Do dyspozycji Klientdw s3 fizjoterapeuci, rehabilitanci, masazysci,
psycholog, dietetyk, kosmetolog, trycholog, coach, mediator i wielu innych
specjalistow z dziedziny medycyny komplementarnej. Sa tez zajecia ruchowe
(TRE, joga, gimnastyka dla kobiet w cigzy, gimnastyka stowiariska, zajecia

z $wiadomosci ciata) oraz medytacje dla dzieci oraz dorostych. Skupienie

w jednym miejscu specjalistow wielu dziedzin tworzy unikalng wartosc dia
klientdw, a takze znakomitg mozliwos¢ wymiany doswiadczen.

Gdansk, ul. Kaprow 3a/16
tel. 58 728 45 65 | info@twojaakademia.pl
www.twojaakademia.pl

CENTRUM MEDYCZNE POLMED

Polmed zapewnia kompleksowa opieke medyczng dla oséb prywatnych,
firm i instytucji na terenie catej Polski. Zakres opieki obejmuje m.in.: pod-
stawowg oraz specjalistyczng opieke medyczna, petna diagnostyke me-
dyczng, rehabilitacje, stomatologie i wizyty domowe. Firma posiada sie¢
wiasnych centréw medycznych oraz dwa tysigce renomowanych part-
neréw, dzieki czemu zapewnia kompleksowa opieke medyczng pacjen-
tom korporacyjnym w catej Polsce. Personel Polmed stanowi znakomity
zespdt lekarzy i wykwalifikowany personel pomocniczy. Do dyspozycji
pacjentow sa nowoczesne i przyjazne recepcje oraz catodobowa linia
medyczna. Dewizg firmy jest ,Twoje zdrowie i twdj czas sg najwazniej-
sze. Nasi lekarze specjalisci zadbajg o jedno i drugie”.

GCH Manhattan Gdanisk, Al. Grunwaldzka 82
tel. 58 778 96 00 / 58 775 95 99 | recepcja.manhattan@polmed.pl
www.polmed.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
LUKASZ CHOMA - MAMI SUSHI

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: NIKOLA LELEN

Mysle, ze cos co rozpiesci naprawde wiekszos¢ os6b to nasz ramen. Bardzo aromatyczny bulion oraz intensywne
Tare. Wiekszos¢ osob, ktéra go probuje wraca na kolejna porcje. Nasz ramen po prostu uzaleznia — méwi Marcin,

szef Restauracji Mami Sushi.

Skad czerpie pan inspiracje w swojej
pracy?

Pracuje w zawodzie kucharza juz prawie 10
lat. Skonczytem technikum gastronomiczne
w matej miejscowosci na Mazurach, w Mra-
gowie. W Gdanisku pracowatem w kilku re-
stauracjach o réznym profilu, ale gtéwnie
byta to kuchnia inspirowana Azjg. Miatem
takie szczescie ze w mojej pierwszej ,su-
szarni” w ktorej rozpoczeta sie moja przy-
goda z sushi pracowatem pod okiem szefa
kuchni, ktoéry kierowat zespotem w jednej
z najlepszych japonskich restauracji Swiata
w Londynie.

Jakie sa ulubione smaki z dzieciinstwa i czy
wprowadza je pan do menu restauracji?

W pierwszym odruchu na mysl| przychodzg
mi nalesniki ze $wiezo zebranymi owocami
lasu. Wychowatem sie na Mazurach wiec
razem z bra¢mi mieliSmy tego pod dostat-
kiem. W Mami Sushi codziennie wieczorem
sprawdzamy dostepnos¢ lokalnych warzyw
i owocow. Nasze polskie sezonowe owo-
ce Swietnie komponuja sie z azjatyckimi
smakami.

Jakie dania najbardziej poruszajg zmysty
w pana kuchni? Jakie danie cieszy si¢ naj-
wiekszym powodzeniem?

Mysle, ze co$ co rozpiesci naprawde wiek-
szo0$¢ 0s6b to nasz ramen. Bardzo aroma-
tyczny bulion oraz intensywne Tare. Wigk-
570S¢ 0s0b, ktdra probuje wraca na kolejna
porcje. Nasz ramen uzaleznia.

Jakie specjaty z Japonii zjemy jeszcze
w Mami Sushi?

Podstawa to wspomniany wczesniej ramen.
Nasze menu jest zmienne, ale w statej karcie
mamy zawsze jakis rodzaj tego japoriskiego
przysmaku. Na pewno warto wspomnie¢
0 makaronach typu udon. Sa to grube japon-
skie nudlle w naszej interpretacji - najcze-
Sciej na pikantnie.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru nie-
pasujacych do siebie smakow. Jakie orygi-
nalne potaczenia pan poleca?

Szczerze, to chyba niezbyt oryginalne, bo
wracajgce do korzeni chociazby naszej sta-
ropolskiej kuchni, czyli tgczenie wszelkich
owocow, nie tylko warzyw z daniami za-
rowno miesnymi jak i z rybami. Mam wra-

zenie, ze zostata troche zatracona odwaga
z takimi potgczeniami. W szczegodlnosci po-
doba mi sie potaczenie pieczonego tososia
z odrobing masta czosnkowego, owinietego
w $wiezego, stodkiego melona, skropionego
biatym winem i oliwa.

Czy polskie sushi, te ktore przygotowujecie
w restauracji duzo sie rézni od tego trady-
cyjnego, japoriskiego? Mocno dostosowu-
jecie je do kubkéw smakowych Polakéw?
Tak, rozni sie znaczaco od sushi serwowa-
nego w Azji. Pomijajac fakt dostepnosci
zupetnie innych produktow, ktére u nas cze-
sto mozna spotkac tylko w formie marynat
badZ kiszonek sprowadzanych z tamtych
regionéw, to zasadnicza rdznica bedzie
przede wszystkim w tym co jest sercem
kazdego sushi. Czyli w ryzu. Azjaci preferuja
duzo bardziej wytrawny ryz niz wiekszos¢
Europejczykow. Wielu Polakéw wracajgcych
z kraju kwitngcej wisni z petna $wiadomo-
Scig twierdzi, ze woli sushi robione w Polsce,
a co jest pewnego rodzaju ciekawostka.

Wasabi, imbir i sos sojowy to najpopular-
niejsze dodatki do sushi. Czy mozna poda-
waé cos jeszcze?

Tak, dodatkéw zapewne znalaztaby sie spo-
ra lista, ale podstawowymi dodatkami bedg
autorskie sosy, ktére mozna znalez¢ niemal-
ze w kazdej restauracji. W ten sposoéb jakos
wyrdzniaja sie na tle innych.

Jak jesé sushi zgodnie z zasadami, by nie
popetnié¢ zadnej gafy?

Nie powinno sie rozktada¢ gotowych kawat-
kow sushi na czesci. W wiekszosci przypad-
kow sa takiego rozmiaru, ze jesteSmy w sta-
nie zjes¢ je na raz. i wiasnie wtedy poczuc
odpowiedni sposéb potaczone smaki. | lep-
szym rozwigzaniem jest jes¢ sushi dtorimi
niz naszymi tradycyjnymi sztuécami.

Mamy juz wiosne. Jakie zatem wiosenne
potrawy i smaki moze pan poleci¢?
Polecam zdecydowanie przejs¢ sie po lo-
kalnych targowiskach i poszuka¢ wszelakiej
masci nowalijek, ktdre juz sie pojawiajg na
stoiskach od naszych regionalnych rolni-
kow. Sam ostatnio trafitem na $wietny szpi-
nak czy szparagi, cho¢ moze nie sg w peni
okazate z racji ubogiego ostatnio okresu
w deszcze. Smakujg jednak zdecydowanie
lepigj niz te tadne z marketéw.

Jakie danie by pan przygotowat, gdyby
miat na nie tylko 10 minut?

Zapewne spaghetti ze s$wiezymi ziotami
czosnkiem i tuiczykiem. To z reguty awa-
ryjne danie w naszym w domu, gdy mamy
mato czasu. Ale kazdy z nas je lubi. Chociaz
przyznam, ze ma tam duze znaczenie czas
dodawania poszczegodlnych sktadnikéw, aby
byto naprawde smaczne i aromatyczne.

Na koniec prosze o pyszny przepis dla na-
szych czytelnikéw.

Na woku podsmazamy ulubione warzywa,
proponuje marchew, papryke, seler, szparag.
Dorzucamy do tego garsc¢ krewetek, obsma-
zamy na krétko z kazdej strony i podlewamy
danie 70 ml mleczka kokosowego. Miesza-
my wszystko i po minucie dodajemy sos
z ostrych papryczek wedle upodobania oraz
15 ml sosu sojowego. Dorzucamy garsé
ulubionych orzechéw - proponuje nerkow-
ca lub pini - oraz makaron udon. Dodajemy
1 tyzeczke cukru oraz szczypte soli. Kiedy
s0s jest juz prawie zredukowany dodajemy
1/3 tyzeczki masta. Na talerzu podajemy ze
$wieza kolendra. Smacznego.

CREME BRULEE
SERNIKOWY PODANY

Z SOSEM KARMELOWYM
Z SOLA | CUKREM
BAZYLIOWYM

SZEF KUCHNI TOMASZ GORNIAK
RESTAURACJA SECRETARIAT

Sktadniki:

+ 0,5 | smietany kremdwki
- 0,5 kg twarogu

+ 2 laski wanilii

+ 120 g cukru

- 10 z6ttek

Przygotowanie:

W rondelku na matym ogniu zagotowac smietanke
z dodatkiemn cukru i wytuskanych tyzeczka ziarenek
Z przecietej wzdtuz laski wanilii. Gdy Smietanka
zacznie sie gotowac na brzegach, odstawi¢ z ognia
| przestudzic. Twarog przemielic trzykrotnie | dodac
do schfodzonej $mietany. Doktadnie wymieszac
dodajgc rowniez zottka. Catg mase przelac przez
sito, nastepnie rozla¢ do silikonowych foremek.
Piec w temperaturze 95 stopni okoto 50 minut do
momentu sciecia sie masy. Schodzi¢, nastepnie
delikatnie wyja¢ z foremek, obsypa¢ cukrem
bazyliowym i skarmelizowac.

Cukier bazyliowy
+ 1 peczek bazylii
» 3tyzki cukru

Bazylie pluczemy, dokiadnie oczyszczamy,
odrywamy listki. Wktadamy do mozdzierza,
wsypujemy cukier i ucieramy do uzyskania jednolitej
masy. Cukier suszymy do uzyskania sypkosci.

Stony karmel

+ 200 cukru

+85gmasta

+ 120 ml Smietany kremowki
» Pot tyzeczki soli morskiej

Cukier wsypujemy do wiekszego rondla
o grubym dnie, Na $rednim ogniu podgrzewamy.
cukier. Kiedy catkowicie sie rozpusci i nabierze
ciemno bursztynowego koloru dodajemy masto
| energicznie mieszamy, az ttuszcz pofaczy sie
zkarmelem. Nastepnie do gorgcego sosu dodajemy:
Smietanke kremdwke i s6l. Mieszamy szpatutka do
uzyskania gtadkiego karmelowego sosu i gotujemy
ok. minuty.
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RAMEN

KRZYSZTOF MAKOWSKI,

MENYA MASASHI

Ramen to tradycyjne japonskie danie, ktore
miato swoj poczatek jeszcze w latach
dwudziestych XX wieku. Wspotczesnie zyskuje
na popularnosci nie tylko w Japonii, ale i na
catym Swiecie, jako modne jedzenie uliczne.

Sktadniki:

+ Bulion na bazie wieprzowiny i ryby

+ Makaron wtasnej produkc;ji

+ Jajko marynowane w sosie sojowym
+ Nori

+ Szczypior Parade

+ Sezam

+ Krewetka w tempurze

+ Tare

Przygotowanie:

Bulion przygotowuie sie z wieprzowiny, Suszonego
tunczykaiwodorostow kombu. Gotowany jest przez
10-12 godzin. Makaron robiony jest wiasnorecznie
przez naszych kucharzy, gtéwne jego sktadniki to:
maka pszenna, woda, jaja. Do smaku dodajemy
esencjonalne sosy tare.

Ramen podajemy z zielong cebulg dymka, dwiema
potowkami marynowanego jajka w sosie sojowym,
wodorostami nori i na koniec sypiemy sezamem.
Na gore ktadziemy kietki pora , bambus, sezam
wasabi, pomidorki cherry, nori, tare krewetkowe
i smazone krewetki w tempurze.

Ramen podaje sie bardzo goracy, prawidtowo
nawijamy makaron na pateczki i popijamy wszystko
pysznym bulionem.

|dealne dla wiecznie gtodnych  mitosnikow
pysznego, pozywnego jedzenia.

MENYA MUSASHI —
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Marta Rietz
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StODKA SPRAWA IZY | MARTY

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Choé wspdlny biznes prowadza raptem 3 lata to juz zdazyly zdoby¢ sporg rzesze fanéwizadowolonych
klientow. A nawet napisa¢ ksigzke o warzywnych... ciastach. Oto Marta i lza, specjalistki od
stodkosci, ktére sg nie tylko smaczne, ale i zdrowe. W rozmowie z Natalig Dawszewska opowiedziaty
o sile przyjazni w stodkim biznesie, nietatwych (jak zawsze) poczatkach, a takze — po jakie przepisy
siegna¢ na poczatku przygody z wypiekami.

Czy przyjazn i wspélny biznes idg ze soba
W parze?
Iza i Marta: W naszym przypadku tak!

Co bylo pierwsze przyjazn czy praca?

Iza: PoznatySmy sie na ulicy. Marta prowadzita
w Gdyni pracownie tortéw, a ja Swiezo po nie-
udanym zwigzku powrdcitam do Trojmiasta.
Aby czerpac z zycia to co najpiekniejsze posta-
nowitam skupi¢ sie na pasji i realizacji marzen.
Rozpoczetam prace nad projektem Akademii
Sztuki Cukierniczej. Niezbedni byli wspotpra-
cownicy, nauczyciele. Podczas poszukiwan
specjalisty od masy cukrowej i tortéw w stylu
angielskim natrafitam na Marte i jej pracownie.
Marta: Nasze pierwsze spotkanie, z godzinnej
kawy ewoluowato na spedzenie catego popotu-
dnia i plany na przyszto$¢. Podczas organizacii
pierwszych warsztatow akademii, [Iza miata nie
lada problemy z wiascicielem poses;ji, na ktorej
miato odby¢ sie pierwsze spotkanie. Potrzebo-
wata odpowiedniej przestrzeni z zapleczem ga-
stronomicznym. Pomyslata 0 mojej pracowni.
Zgodzitam sie i tak przygoda trwa do dzis.

Iza: Poczutam, ze moge liczy¢ na Marte. Obie
zaangazowaty$my sie w projekt, nie patrzac na
niego pod katem finansowym. Zalezato nam
na powodzeniu akademii i realizacji marzen.
Bardzo szybko zostaty$my wspdlniczkami.
Byta to kwestia dwaoch tygodni. Zaproponowa-
fam Marcie wspdtprace, a ona z entuzjazmem
podeszta do mojego pomystu.

Skad pomyst na potaczenie sit?

Marta: Zdawatysmy sobie sprawe, ze jesli nie
zaangazujemy sie w oba projekty razem, to
oba nie wypala. Nie mogto to wygladac¢ tak,
ze w jednym miejscu ja prowadze pracownie,
aw innym Iza akademie.

Iza: Zupetnie inaczej prowadzi sie biznes bedac
w partnerstwie, przyjazni z drugim cztowie-
kiem. Problemy pokonuje sie wspdlnie, a ra-
dos¢ mnozy.

Jak wygladaty poczatki waszego
biznesu?

Marta: Ciezka praca, tyzeczka po tyzeczce.
Ratowato nas podwdjne zrédto dochoddw.
Akademia byta nowym dzieckiem, wiec nie
mozna byto sie spodziewac, ze od razu za-
cznie przynosi¢ plony. Zdawatysmy sobie
sprawe, ze jesli w nowy projekt nie wtozy sie

pieniedzy, serca i zaangazowania, to nie ma
co liczy¢ na sukces. Los nad nami czuwat,
bo w momencie kiedy pojawita sie Iza, zamo-
wienia na torty potroity sie. Pracowaty$my po
szesnascie godzin dziennie, wzajemnie sie
motywujac i uczac.

Wasz sukces powstawal, ,lyzeczka, po ty-
zeczce”, czy juz upiektyscie wymarzony tort?
I1za: Nie wiem czy osiggnetysmy sukces. Nie
chce ocenia¢ tego w takiej kategorii, ponie-
waz nam zawsze zalezato na spetnieniu i roz-
woju pasji, nie na sukcesie. Zyjemy na tym

Swiecie raz i staramy sie realizowa¢ nasze
marzenia i zatozone cele. W biznesie, tak jak
w zyciu, dziatamy tak, jak dyktuje nam serce.
Wybratysmy droge zawodowg swiadomie.
Zaktadaty$my, ze nie bedzie tatwo.

Marta: Nasza firma jest juz stabilna. Przy-
szedt ten moment, kiedy nie boimy sie
o Zzlecenia, ale nie tracimy gfowy. Pamiegta-
my kazdg, trudng chwile, to powoduje, ze
nie odrywamy sie od ziemi. Nasz sukces nie
spadt nam z nieba. Trzeba go liczy¢ w ilosci
godzin spedzonych w pracowni oraz upieczo-
nych stodkosci.

Skad zamitowanie do cukiernictwa?

Marta: Pierwsze torty piekta mi mama, a ja je
dekorowatam. To byt mdj konik. Na potrzeby
pasji rozwijatam sie i probowatam sit w kuchni.
Pieczenie weszto mi w krew. Dobieratam smaki,
jednak najwigkszg przyjemnos¢ sprawiata mi
artystyczna strona mojej pas;ji. Pierwsze wyroby
cukiernicze tworzytam w domu. Zainteresowa-
nie tortami wzrastato, wiec postawitam wszyst-
ko na jedna karte i otworzytam pracownie.

lza: Smigjemy sie, ze lukier plynie nam
w zytach. Od najmtodszych lat krecitam sie
po kuchni. Jak zaczarowana obserwowatam,
jak powstajg babcine ciasta. Kiedy pomysle
0 przyjemnych scenach z dziecinstwa, widze
mata Ize siedzacg na stotku w kuchni i recznie
ubijajaca jajka na sernik. Dom dziadkéw byt
dla mnie oaza spokoju. Po pierwsze przepisy
i porady dzwonitam do mojej babci Krysi. Gdy
zarobitam swoje pierwsze pienigdze w zyciu,
inwestowatam je w nowe produkty, sprzety, bla-
chy i ksigzki. Moja Mama fapata sie za gtowe,
gdy widziata kolejng szpatutke czy forme do
pieczenia. Uwazata, ze powinnam, jak kazda
normalna nastolatka, kupi¢ nowe spodnie czy
kosmetyki. Ja robitam swoje, a kochana Mama
szorowata rano zaschniete miski po moim noc-
nym pieczeniu. Konikiem Marty zawsze byta
estetyczna strona wypiekdw, ja na samag mysl
o dekoracjach dostawatam paralizu.

Jestescie jak Yin i Yang?

Iza: Tak, my sie idealnie dobratysmy. Ja miatam
ochote wszystko pola¢ czekolada i obsypac
cukrem pudrem i powiedzie¢ ,gotowe!”. Marta
jest moim przeciwieristwem. Juz na poczat-
kach naszej znajomosci kazda z nas wiedziata
za co bedzie odpowiedzialna i w jakim kierunku
bedzie sie rozwijac. PodzielitySmy sie idealnie.
Marta: Jestesmy filarem swojej firmy, wiec to
my musimy sie rozwija¢ i ksztatcic.

Wypieki wcigz kojarzg nam sie z babcinymi prze-
pisami, a przede mna dwie miode kobiety, musi-
cie walczy¢ ze stereotypami?

Marta: To prawda, musimy udowadniaé, ze znamy
sie na swojej pracy. Ogromnym komplementem
jestdlanas fakt, ze pary powierzajg nam upieczenie
i udekorowanie tortu weselnego w tak waznym dla
nich dniu. Spotykamy sie juz z nieufnoscig ze stro-
ny sal weselnych. Patrzg nam na rece, kiedy przy-
jezdzamy udekorowac¢ stodki stét lub postawié tort.
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To uczucie opuszcza naszychklientow kiedy, widza
pierwsze efekty naszej pracy i bijgcg od nas pasje.

Najwigksze wyzwanie cukiernicze, jakie mia-
tyscie przyjemnosé realizowac?

1za: W Polsce klienci jeszcze bojg sie zamawiac
bardzo wystrzatowe, ztozone konstrukcyjnie
torty. Nasi klienci sktonni sg bardziej do pie-
trowych, skromnych tortéw, z minimalistyczng
dekoracjg z zywych kwiatow. Ten rynek dopiero
sie u nas ksztatci. Naszym najwiekszym wy-
zwaniem, ktére miatySmy przyjemnos¢ piec,
byt tort na czterdziestolecie Rozy Wiatrow. Cia-
sto byto w ksztafcie budynku.

Marta: Projekt wymagat od nas scistej wspot-
pracy. Naszym zadaniem byto odwzorowac bu-
dynek. Iza zadbata o konstrukcje uwzgledniajac
wszystkie skosy i balkony budowli. Chciatysmy
odzwierciedli¢ budynek, jak najdoktadniej. Tort
wazyt okoto sto piecdziesiat kilo. Mysle, ze jesz-
cze nie wykonatySmy tortu, ktéry w stu procen-
tach pokazatby nasze umiejetnosci.

Macie ikony ze swojego stodkiego
$éwiata, do ktérych chcialybyscie byé
poréwnywane ?

Marta: Nie chciatabym by¢ z nikim poréwny-
wana. Mama zawsze mi powtarzata, ze jak
mam sie $ciga¢ to tylko sama ze sobg. Nie
ma dwach takich samych oséb, talentéw czy
umiejetnosci. Oczywiscie jest na naszym rynku
kilka dekoratorek, ktérych prace zapierajg dech
w piersiach i do nich tez jezdze sie rozwijac. Ta-
lent to jedno a praca nad nim to drugie.

Jakie torty kroluja na polskich weselach, co
jest w modzie na osiemnastkach?

Iza: Bazujemy na naturalnych produktach. Kre-
my opieramy na bitej Smietanie i mascarpone.
Nie decydujemy sie na torty maslane, ktore
sg bardzo ciezkie. Smak i wizualne atuty tortu
muszg iS¢ ze sobg w parze. Nie rezygnujemy
ze smaku na rzecz zewnetrznych upiekszen.
Zalezy nam, aby ciasta byly pyszne i piekne.
Wyglad ma zacheca¢ do zjedzenia, a jedzenie
ma zachwyci¢ na nowo.

Marta: Klienci kochajg klasyki. Najczesciej za-
mawiane smaki, to mascarpone, truskawki,
stony karmel, migdat, czarna porzeczka oraz
biata czekolada. Pamietam, ze raz klient zamd-
wit sobie tort o smaku mandarynki na specjalne
zyczenie. PowiedziatySmy sobie, ze nie zrobimy
tego nigdy wiecej. Nie chcemy by¢ utozsamia-
ne z niesmacznymi wypiekami. Hitem, ktory
wyszedt z naszej pracowni, byt tort w ksztatcie
dowodu osobistego, z recznie malowanym
zdjeciem solenizanta.

Znudzity Wam sie juz stodkie wypieki? Dlaczego
zaczelyscie eksperymentowac z warzywami?

Iza: Pomyst ksigzki powstat 3 lata temu, na
poczatku mojej znajomosci z Marta. Brat do
swojej firmy cateringowej potrzebowat zdro-
wych ciast. Sadzitam, ze wykonamy stodko-
$ci z chudego twarogu, lecz Marta miafa inny

pomyst. Zaproponowata wypieki z fasoli oraz
ciecierzycy. Bytam zaskoczona propozycja
mojej wspalniczki, ktéra chciata z produktéw
na satatke piec ciasta. ZaczelySmy ekspery-
mentowa¢ z warzywami na stodko. Z samej
fasoli, powstato przynajmniej kilkanascie
wariantow ciasta.

Po raz kolejny przekonatam sie w zyciu, ze je-
dyne co mnie ogranicza to wyobraznia. Zawsze
pragnefam wyda¢ ksigzke, zachwycatam sie
kulinarnymi poradnikami, ktére byty oprawione
w piekne zdjecia, ale nie chcialam stworzyé
czegos tak oczywistego jak wszechobecne
ksigzki z przepisami na serniki, bezy czy inne
stodkosci. Pomyst zrodzit sie naturalnie i zapro-
ponowatam to wspaniate szalenstwo Marcie —
abysmy nie tylko zajety sie merytoryka ksigzki
ale tez wydaniem jej.

Kto opracowat przepisy na warzywne stod-
kosci?

Marta: Receptury, ktére znajdujg sie w ksigzce,
s3 naszymi autorskimi propozycjami. Same
nad tym pracowatysmy i testowatysmy kaz-
de warzywo w stodkiej oprawie. Pragnetysmy
w naszych przepisach wydoby¢ z warzywa to
co najlepsze. Nie chodzito nam, aby w ciescie
byto czu¢ kukurydze czy buraka, wrecz prze-
ciwnie. Chciatysmy, aby smakosz zastanawiat
sie z czego jest zrobione ciasto. Probne wy-
pieki rozdawatysmy naszej rodzinie, ktéra o ni-
czym nie wiedziata! WidziatySmy czy przepis
jest smaczny czy nie.

Jak wygladaly przygotowania?

Marta: Ksigzka powstawta przez 2,5 roku, ale
projekt rok lezat w szufladzie ze wzgledu na
brak czasu. Nic nie byto planowane ze wzgledu
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na terminarz zlecen pracowni oraz akademii.
Raz usiadlysmy i spisatysmy nasze pomysty.
StaratySmy sie wygenerowac jak najwiecej
czasu na stworzenie ksigzki, czesto przeptaca-
jac tym zycie prywatne. Kluczem byto wyjscie
ze strefy komfortu i otworzenie sie na wspania-
fa przygode. Zamykaty$my sie w poniedziatek
na kilkanascie godzin w pracowni i piektysmy.
Nastepnego dnia umawiatySmy sie na sesje
zdjeciowa. Korzystatysmy z naturalnych wa-
runkow, jakie mamy w Trojmiescie. Sesja po-
wstawata w pracowni, po drugiej stronie ulicy
oraz na klifie w Ortowie o wschodzie stofica.

Jakie warzywa mozemy przemienié¢
za pomocg waszej ksigzki w stodkie
wypieki?

Iza: Stosujgc nasze przepisy bedzie mozna
wyczarowac ciasto z : batatéw, buraka, rzod-
kiewki, cukinii, kopru wtoskiego, fasoli, ciecie-
rzycy, dyni, szpinaku, marchewki, fasoli, selera
naciowego, kalafiora czy kukurydzy.

Jaki jest wasz ulubiony przepis z warzywnej
cukierni?

Marta: Moim faworytem jest babka na selerze
naciowym i marchewce. Zdaje sobie sprawe,
ze to brzmi kontrowersyjnie. Niektorzy nie wie-
dza jak wyglada seler naciowy, inni nie wyobra-
zaja go sobie w suréwce, a ja zachecam do
pieczenia z niego ciasta. W naszym przepisie
jego smak jest niewyczuwalny. Seler nadaje
babce ciekawej konsystencji. Ciasto smakuje
jak babka z makiem.

Iza: Ja moge poleci¢ tarte na batatach z na-
dzieniem weganskim. Kukurydza tez jest tu
stodkim zaskoczeniem. Ciezko jest mi polecié¢
jeden, przepis, bo gusta s3 rézne. Moge obie-
cacé, ze bedzie stodko, smacznie i zdrowo. Kaz-
dy znajdzie cos dla Ciebie.

Czym wyrdznia sie wasza ksigzka?

Iza: Ksigzka jest nie tylko kolejng pieknie wy-
dang kulinarng pozycjg. Zostata stworzona
tak, aby mozna z nig pracowac. ZostawitySmy
miejsce miedzy przepisami na wiasne notatki
i przemyslenia. Prawie kazde ciasto mozna
zamieni¢ na weganskie, zamieni¢ rodzaj cukru
czy maki wiec ciasta bezglutenowe takze wyjda
wysmienite. Przekaz jest jasny i czytelny. Zale-
zato nam, aby do wyczarowania wypiekow nie
byto potrzeba zatrwazajacej ilosci sprzetu. Prio-
rytetem przy komponowaniu przepiséw byta
dostepnos¢ produktéw i fatwosé odtworzenia
go w warunkach domowych.

Marta: Ksigzka chcemy odczarowac cukier-
nictwo. Pokaza¢, ze to nie jest trudne, ani
straszne. Che¢ i pasja zapewni powodzenie
wypiekdw.

Ktéry przepis polecicie do wykonania jako
pierwszy, osobie, ktéra dopiero zaczyna piec?
Marta: Sernikobrownie z fasoli lub ciasto koko-
sowo - cukiniowe, ktdre nie wymaga blendera,
ani miksera.
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17 EDYCJA GDANSK

DOCFILM FESTIVAL
Godnos¢ i Praca - pod takim hastem po raz 17. odbeclzie sig Gelarisk
Docilm Festival. Celem wydarzenia jest propagowanie konstruktywnych
postaw Zyciowych, uwraZliwienie na zagadnienia zwiazane  pracg -
pockreslanie jej wartosci w 2yciu kaZdego cztowieka jako szczegdinego
dobrai przywileju. Jak co roku w konkursie gtownym o statuetk Bramy
Wolnosci oraz nagrode pieniging w wysokosci 20 000 t rywalizowac
bedg obrazy dokumentalne z catego Swiata. Po festiwalowych
projekcjach, odbeda sig spotkania z twdrcami nigktdrych filmdw. Nie
zabraknie réwniez pokazow specjalnych, a takee telekonferencii. Wstep
nawszysthie projekaie, zardwno konkursowe, jaki pokazy specjalne, jest
wolny. Szczegoty na stronie: www.gdanskdocilmypl
Gdansk, Europejskie Centrum Solidarnosci,
29.05-01.06.2019 .

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

JAZZ BY JEPPESEN:
MAZOLEWSKI X3

Wojtek Mazolewski prezentuje nowe oblicze polskiego
jazzu, energetycznie t3czqc tradycje z nowoczesnoscig!
W Starym Manezu rozbrzmi koncert peten rdznorodnej
muzyki. Wraz z cztonkami kwintetu i gos¢émi zaprezentuje
trzy programy. "Polka" - album ktdry uzyskat w Polsce
status "Platynowej Ptyty", "Komeda" - muzyke Krzysztofa
Komedy, ktdra inspiruje cate pokolenia muzykdw nie tylko
w Polsce, ale i na $wiecie, a takze "Chaos Peten Idei" -
ptyte wydang przez artystg w 2016 roku. Na jednej scenie
7 Mazolewskim wystapig: Ania Rusowicz, Misia Furtak,
Piotr Ziota, a takze John Porter!
Gdanisk, Stary Manez, 14 czerwca godz. 19:00

"STRZAL W DZIESIATKE™
10-LECIE RESORT & SPA
W czerweu 2019 roku mija dziesigc lat od kiedy Hotel
Dolina Charlotty przyjat pierwszych goscil Z tej okazji
Resort&Spa zaprasza na wyjatkowy koncert jubileuszowy
"Strzat w Dziesigtke". Na scenie amfiteatru Doliny Charlotty
wystapia: Daria Zawiatow, Pawet Domagata, Katarzyna
Nosowska i Organek. Oprdcz wyjatkowych koncertw, nie za-
braknie wielu konkursow, promocji i atrakcji towarzyszacych
jubileuszowi. Szczegdty oraz bilety do nabycia na stronie:
www.dolinacharlotty.pl
Stupsk, Dolina Charlotty Resort&Spa,
8 czerwca godz. 19:00

NOSOWSKA - 110-LECIE
OPERY LESNEJ

Tej pani nie trzeba chyba nikomu przedstawiac! Gdy Hey
ma wolne, Nosowska solo - cho¢ zawsze ze znakomitymi
partnerami dziata preznie zaréwno na scenie muzycznej jak
i sieci. Obecnie na Instagramie prowadzi treningi fatness,
a takze cykl filmikw ,A ja zem jej powiedziafa...”, ktdry stat
sig inspiracja do napisania ksiazki. Jak sig okazato ksiazka
stata sig bestsellerem roku 2018. Na polu muzycznym
Nosowska réwniez nie proznuje! Jesienia 2018 ukazat sig
jej kolejny solowy album BASTA, ktdry szybko pokryt sie
ztotem. To zbidr 11, bardzo osobistych utwardw. Materiat
z najnowszej pyty bedzie mozna ustyszec na zywo podczas
koncertu z okazji 110-lecia Opery Le$nej.
Sopot, Opera Lesna, 15 czerwca godz. 20:30
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YUMIITO/SZYMON
MIKA DUO

Duet doskonaty! Muzycy mtodego pokolenia. Ona - laureatka
stynnego konkursu Montreux Jazz Festival. On - w 2015 zdobyt
pierwsza nagrodg na Migdzynarodowym Konkursie Gitary Jazzowej
im. Jarka ﬁmietany, arok pdzniej zostat okrzykniety Jazzowq
Nadziejg Roku. Wraz z migdzynarodowym zespotem stworzonym
na potrzeby projektu Focus Year Band wystapili u boku takich
artystdw jak Dave Holland, Avishai Cohen czy Becca Stevens. Od
tego czasu kontynuuja wspdiprace w kameralnym dwuosobowym
sktadzie, wspdlnie tworzac kompozycje rozpigte pomigdzy jazzowg
improwizacjg, a niebanalnym liryzmem. Hipnotyzujg publicznos¢
oryginalnym, wyrafinowanym brzmieniem, wychodzac daleko poza
schematy kojarzone z tego typu projektami.

Sopot, Teatr Boto, 24 maja godz. 21:00

@ FISZ EMADE TWORZYWO

Bracia Waglewscy powracajg z najnowszym albumem
"Radar". Tym razem siggaja do muzyki lat 80., czerpiac
inspiracje z muzyki disco, a takze rocka. Wydobywaja
wtasne, niepowtarzalne charakterystyczne brzmienie.
Bity, mocne rockowe solo i syntezatorowe dZwigki
zespotu "Tworzywa" oczarowujg swoim niezwyktym retro
klimatem, a takze zabiorg stuchacza w sentymetalng
podrdz. Autorska interpretacja muzyki lat. 80 opowiada
historie mitosng w trudnych, rozpolitykowanych i niepew-
nych czasach. Autorem tekstdw jest jak zwykle Bartek
"Fisz" Waglewski. Za Sciezke dZzwigkow3 odpowiada Piotr
"Emade” Waglewski.

Sopot, Opera Lesna, 8 czerwca godz. 20:30

@ WALESA W KOLONOS

Teatrtaznia Nowa z Krakowa do Gariskiego Teatru Szekspirowskiego
przywiezie "Watgsg w Kolonos" w ramach Swieta Wolnocii Solidar-
nosci. Twarcy snujg wielonarracyjing opowiesc na kanwie starozytnej
tragedii "Edyp w Kolonos". Interesuije ich archetyp przywadcy, figura
lidera, ktdrg odnajdua i w postaci mitologiczne i w tej wspdtczesnej,
stojacej na rozstajach zycia politycznego. W najnowszym spektakdu
Bartosza Szyctowskiego na scenie spotyka si¢ ok. 40 osb, w tym
kreujgoy gtowng role Jerzy Stuhr, ekipa aktorska Teatru taznia Nowa,
aktorzy-amatorzy, swiadkowie historii i politycy. Spektakl w GTS
Zaprezentowany zostanie czterokratnie. Bilety w cenie 25-50 2.
Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

6i7 czerwca 0 18:30i 21:00
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BAKALIE WOLNOSCI

Najwigksze trdjmiejskie targi mody, desigu i mtodej sztuki
powracajg w nowej odstonie! Bakalie Wolnosci beda towarzyszy¢
fucznym obchodom rocznicy wybordw z 1989 roku. Nie zabraknie
wystawcow z catej Polski, ktdrzy zaprezentujg najnowsze

kolekcje oraz opowiedza o tworzeniu marki i filozofii dziatania.
Ciekawa rzecza bedzie strefa NGO, gdzie zaproszone instytucje
(ziatajace w kulturze, sztuce i promocji mody i designu beda
mogty pachwalic sie osiagnigciami i planami na przysztosc. Swdj
udziat potwierdzili m.in. Muzeum Gdyni, Patio ASP, Palma, Kolonia
Artystow i Traffic Design. Nie zabraknie wydarzeri towarzyszacych
— warsztatdw, m.in. na temat dawania wolnosci dzieciom, a takze
artystycznych przygotowanych przez ASP.

Gdaiisk, hala stoczniowa Plenum, 2 czerwca

® DO SPOTKANIA

OGLADANIA

O
a

(<)

@ oo stucHANIA

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA 125

BIBLIOTECZKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Nadeszta dlugo wyczekiwana wiosna, wraz z pierwszymi promieniami storica i cieptymi podmuchami wiatru dotarty do
nas gorace wydawnicze nowosci. Literatura z trojmiejskim pierwiastkiem rozkwitta jak paki na drzewach. W majowym ze-
stawieniu prestizowej biblioteczki znajdziecie interesujaca pozycje o wolnym miescie Gdansk, historie o nietypowej przy-
jazni oraz mistrzowski kryminat.

. UMRZEC ZA GDANSK.
12 ROZMOW O PAWLE ADAMOWI-
CZOW, WOLNOSCI | MAGII GDANSKA.

Autor: Tomasz Lis
Wydawnictwo: Ringier Axel Springer Polska Sp.z 0.0

Ksiazka to 12 wywiaddw przeprowadzonych przez Tomasza Lisa. Roz-
mawcami dziennikarza byli Donald Tusk, Aleksander Hall, Magdalena
Adamowicz, Stefan Chwin, Lech Watgsa, ojciec Ludwik Wisniewski,
Bogdan Borusewicz, Pawet Huelle, Aleksandra Dulkiewicz, Antoni
Pawlak, Piotr Adamowicz, Jacek Karnowski. Tak powstata ksigzka

0 zamordowanym prezydencie, ale i 0 Gdarisku, jego historii,
fenomenie i niezwyktym oddziatywaniu na reszte Polski, czgsto

w kluczowych momentach jej historii. Pieniadze ze sprzedazy ksiazki
z0stang przekazane w potowie na Europejskie Centrum Solidarnosci,
w potowie na hospicjum, ktdre wspierat Pawet Adamowicz.

BOSKA PROPORCJA
Autor: Piotr Borlik

Wydawnictwo: Proszynski
Napisany z mistrzowskg precyzig kryminat, plastyczny jak serial
i dynamiczny jak zycie. W zamknigtej palmiarni Parku Oliwskie-
20 z0stajg znalezione zwtoki dziewczyny. Nieboszozka zostata
czescig makabrycznej aranzacyi. Cztowiek odpowiedzialny za
remont obiektu znika, a na migjscu zbrodni, jako jeden z pierw-
szych pojawia sig Robert Mazur - zabdjca po wyroku bedacy pod
stafg kontrolg terapeuty. Sprawe bada komisarz gdariskiej policji
Agata Stec, ktdrej alkohol, kac i pobudka w obcym tdzku nie s
obce. Agata nie przepada za pracq zespofows, a za jedynego
przyjaciela uwaza starszego brata — znanego psychologa Artura
Kamiriskiego, ktdrego potajemnie weiaga w kulisy Sledztwa.

GAMBIT
Autor: Macigj Siembieda
Wydawnictwo: Agora SA

Co tczy losy mistrza szachowego, zdrajcy i dziewczyny o nie-
2wyklej urodzie, ktdra po wojnie stanie sig agentka MI6 a potem
amerykariskiego kontrwywiadu? Gdzie ukryty jest bezcenny skarb,
do ktdrego chea dotrzec za wszelka ceng szpiedzy Hitlera, Stalina,
Churchilla i Roosevelta? Czy Wandzie uda sig poznac tajemnice
cztowieka, ktdrego kochata? Czy powiedzie sie jej zemsta? Maciej
Siembieda, gdariski reporter, mowi, e to najbardziej niesamowita
historia na jaka natknat sig w czasie ponad 20 lat pracy reporter-
skiej. Autor czerpiac z prawdziwej historii i opisujac prawdziwych
bohaterdw, stworzyt mistrzowski thriller trzymajacy w napieciu od
pierwszej do ostatniej sceny.

CHILLI
Autorka: Pola Rewako
Wydawnictwo: Jaguar

Mea, studentka pierwszego roku psychologii, zaktada
anarchistyczng Grupe Demolka. Przepetnieni ideatami mtodzi
ludzie wychodzg na ulice Gdariska, pragnac wykrzyczec catemu
Swiatu to, co ich boli. Nie cheg 2y dfuzej w egoistycznym
spofeczeristwie nastawionym wytacznie na materialny sukces.
Przeprowadzajg kilka kontrowersyjnych akcji, by wyrwac ludzi
7 letargu, zatrzymac ich w gonitwie za kolejnym nowym Porsche
i zmusic, by zaczeli doceniac najprostsze, lecz najwazniejsze
wartosci. Mea dobrze wie, czego chee, do pewnego momentu
wie tez, jak 0siggnac swdj cel. Ale sytuacja wymyka sig spod
kontroli. Czy uda jej sig zbudowac nowy wymarzony Swiat?

JOHANNA SCHOPENHAUER
GDANSKIE WSPOMNIENIA
MLODOSCICZ.2
Wydawnictwo: Stowo/ obraz terytoria
Johanna Schopenhauer byta jedng z najwybitniejszych kobiet
swoich czasow - powiesciopisarkg, poetka, przyjacidtka
Goethego, ozdobg literacko-artystycznych salondw, matkg
stawnego filozofa Arthura Schopenhauera. Pod koniec zycia
spisata pamigtniki, w ktdrych zawarta jeden z najpigkniejszych
literackich portretow Gdariska — miasta, w ktdrym sig urodzita
i spedzita lata swojej miodosci. Wolny, republikariski, wielo-
narodowosciowy Gdarisk korica XVIll w. zniknat ostatecznie
wraz z wybuchem Il WS. Wspomnienia Johanny Schopenhauer,
uzupetnione rycinami sfynnego gdariszczanina Daniela Chodo-
wieckiego, wskrzeszajg go choc na chwilp w naszej wyobrazni,

PATOLODZY. PANIE DOKTORZE,
CZYTO RAK?
Autorka: Paulina topatniuk
Wydawnictwo: \X/ydawnictwo Poznanskie
Autorka populamego bloga , Patolozy na klatce ” opowie o szoku-
jacych, zabawnych, obrzydliwych oraz jednoczeshie fascynujacych
tajemnicach, jakie kryje swiat chordb. Ksiazka przeprowadzi czytelnika
przez jego wewngtrzny $wiat. Zaczynajac od rdzowo fioletowych
mazgajow na szkle pod mikroskapem w laboratorium, a koriczac na
stole w prosektorium. Siggajac po t3 lekture dowiesz sig, czy w twoim
ciele moga sig kryé pozostatosci brata blizniaka, dlaczego londyriscy
kominiarze zaskakujco czgsto cierpieli na raka moszny oraz czy to
moZliwe, aby guz pojawit sig w twoim ciele w ciggu doby. Dzigki tej
pozysji odkryjesz co zwykdych ludzi moze przyprawia o bal gfowy.

POLANKI. PODMIEJSKIE REZYDENCJE
MIESZCZAN GDANSKICH

Autorka: Marcin Gawlicki

Wydawnictwo: Stowo/obraz terytoria

Kolgjna ksiazka z serii Gdarisk - historia i wspdfczesnosc.
Przedstawia historig rozwoju przestrzennego rezydencji
potozonych na skraju lasu ciagnacego sie wzdfuz gdariskiej ulicy
Polanki, w ktdrych przez kilka stuleci koncentrowato si Zycie
towarzyskie i artystyczne gdariskich elit mieszczariskich. ,,Gra-
nice wigkszosci historycznych dwordw przy Polankach zostaty
po wojnie zmienione. Utrzymata sig wprawdzie linia regulacyjna
ulicy Polanki, ale przebieg granic w sasiedztwie wzgorz zostat
przesunigty. Korekty przebiegu granic zwigzane z aktualnymi
potrzebami uzytkownikdw naruszyty fad przestrzenny dawnych
rezydencji - fragment ksiazki”.

LECH, LESZEK. WYGRAC WOLNOS¢C
Autorka: Katarzyna Kolenda-Zaleska,
Leszek Balcerowicz, Lech Watesa
Wydawnictwo: Znak
Balcerowicz i Watgsa w rozmowie z okazji na trzydziesto-
lecie przemian demokratycznych w Polsce. Trzydziesci lat
temu nardd Polski zadecydowat, ze wolnosc jest wartoscig
nadrzgdng. Zdobylismy ja, zostata okupiona ogromnymi kosz-
tami - politycznymi, ekonomicznymi i spotecznym. Lektura
sktania do refleksji. Dowiemy sig z niej czym jest wolnos¢
dla Lecha Watgsy i Leszka Balcerowicza? W jaki sposdb ich
(ziatania i decyzje doprowadzity do przemian w Polsce? Jaka
cene zaptacili architekei tych przemian? | czy wolnosc jest
spofeczeristwu dana raz na zawsze?
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KULTURALNA PODROZ NA BIALORUS

Koniec maja w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim uptynie pod znakiem kultury i sztuki Biatorusi.
W programie znalazly sie nie tylko spektakle, ale i wystawy, instalacje, filmy i debata.

Tydzien Biatoruski rozpocznie
24 maja gtosny, wielokrotnie
nagradzany spektakl ,Rewi-
zor" w rez. Mikataja Pinihina,
na podstawie komedii Nikotaja
Gogola, z Narodowego Teatru
Akademickiego w Minsku -
najstarszego teatru panstwo-
wego na Biatorusi. Ta wcigz
niezwykle aktualna sztuka
opowiada o spokojnym zyciu
mieszkancow pewnego mia-
steczka, ktoére burzy nagty
przyjazd tajemniczego rewi-
zora ze stolicy. Przestraszeni
urzednicy gorgczkowo stara-
ja sie ukryé przed nim swoje
,grzechy”.

Wsrdd teatralnych propozycji
z Biatorusi kazdy znajdzie co$
dla siebie. 26 maja na scenie
GTS zaprezentowany zosta-

,Swoi” z Laboratorium Teatru
Spotecznego, oparty na wy-
wiadach z kobietami, ktore
doswiadczyty przemocy do-
mowej. Po spektaklu odbedzie
sie debata z udziatem przed-
stawicieli organizacji Radisla-
va z Minska oraz gdanskiego
Centrum Praw Kobiet. Spo-
tkanie poprowadzi dr Barbara
Kijewska.

30 maja zobaczy¢ bedzie
mozna znakomity spektakl
teatru tanca ,Beton” z Republi-
kanskiego Teatru Dramaturgii
Biatoruskiej, traktujacy o... mi-
tosci. Piekny wizualnie i moc-
ny choreograficznie zachwyci
z pewnoscig nie tylko mitosni-
kow tanca.

W programie Tygodnia Biato-

niez pozycji skierowanej do
dzieci — Biatoruski Parfistwowy
Teatr Lalek z Minska pokaze
spektakl o intrygujgcym tytule
,Dlaczego ludzie sie starzejg?”.
Czy twoércom spektaklu i mto-
dym widzom uda sie wspdlnie
odpowiedzie¢ na to pytanie?
Spektakl zagrany zostanie 1

nie spektakl dokumentalny ruskiego nie zabraknie row-

czerwca, w Dniu Dziecka.

Tydzien Biatoruski odbedzie
sie w ramach cyklu Teatry Eu-
ropy i Swiata, organizowanego
od 2014 roku przez Gdanski
Teatr Szekspirowski i Funda-
cje Theatrum Gedanense.

Szczegdtowe informacje o ty-
godniu mozna znalez¢ na stro-
nie www.teatrszekspirowski.pl.

Dni Renault

Zyskaj nawet do 12 000 zt

w » RENAULT

Passion for life

RYSUNKI FLAMINGO

,Nigdy nie badz pewien tego, co widzisz" - tak nazwat swoja wystawe Elvin Flamingo. To 60 rysunkow wykona-

nych podczas pobytu w szpitalu psychiatrycznym, a takze tuz po jego opuszczeniu.

Wystawe mozna obejrze¢ w Pan-
stwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Jak
podkresla artysta prace maja wymiar
bardzo osobisty.

- 6 wrzesnia 2017 roku przywieziono
mnie karetka na oddziat psychiatrycz-
ny, gdzie spedzitem dwa miesigce. Nie
ukrywam, ze byt to przetom w moim
zyciu i ze nigdy nie pomyslatbym, ze
mozna tak tatwo’ trafi¢ do karet-
ki w takim stanie. Zdiagnozowano
u mnie psychoze maniakalno-depre-
syjna. Juz na 2-3 miesigce przed
pobytem w szpitalu pogubity mi sie
pomysty na kolejne prace. Czutem,
jakbym byt totalnie wypalony. Przez
pottora roku — poczawszy od pierw-
szych dni w szpitalu — potrafitem tylko
rysowac, cho¢ wczesniej nigdy tego
nie robitem — napisat Elvin Flamingo
w zapowiedzi swojego wernisazu.

- Na wystawie w Panstwowej Gale-
rii Sztuki oddaje Panstwu ,do oceny”

ponad 60 rysunkow stworzonych
w okresie szpitalnym i po nim. Pomi-
mo tego, ze ,powazne” pomysty wro-
city, nadal rysuje. Tytuty prac, ktore
pokaze i ktére znajdziecie Panstwo na
kolejnych stronach katalogu, ukazuja
to, co nadchodzi: totalne zdwojenie
energii. Tak, chce zostac¢ artysta total-
nym — dodaje.

Elvin Flamingo to absolwent gdanskiej
ASP, wielokrotnie nagradzany na kra-
jowych i miedzynarodowych konkur-
sach i festiwalach. W swojej tworczo-
$ci tgczy sztuki, ale jego specjalnoscia
jest bioart. Jego najwieksze dzieto to
,Symbiotycznos¢ tworzenia” do kto-
rego wykorzystuje hodowle mréwek
w specjalnych inkubatorach. Projekt
ma potrwac¢ do 2034 roku. W 2016
roku Flamingo rozpoczat inny projekt
,My — Wspdiny organizm” w ktorym
uzyt ddzownic. Jego najnowsze dzie-
fa powstajg m.in. w oparciu o rosliny
miesozerne oraz bakterie.

Przyjdz do salonu Renault i wybierz swoj model w atrakcyjnej ofercie.

Maksymalna kwota zysku 12 001 zt dotyczy wybranych modeli i wersji. Szczegéty oferty u Autoryzowanych Partneréw Renault. Stan na dzieri 7.05.2019. Koncern Renault w ramach
programu Driving ECO2 wyposaza swoje samochody w rozwigzania, ktére pomagajg kierowcy aktywnie wptywac na ekonomiczng i ekologiczng jazde i tym samym przyczyniajg sie do
ochrony srodowiska. Samochody koncernu Renault budowane s3 réwniez, zgodnie z przepisami dotyczgcymi wymogow ochrony srodowiska, z wykorzystaniem czesci i materiatow
pochodzacych z odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogdw ochrony srodowiska znajdujg sie na renault.pl i u Autoryzowanych Partneréw Renault.

Renault zaleca % n u renault.pl

Renault ZDUNEK

GDANSK, ul. Miatki Szlak 43/45 GDYNIA, ul. Morska 517A SOPOT, Al. Niepodlegtosci 940

tel. 786 201 102 tel. 786 201 202 www.renault.zdunek.pl
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OPEN’ER FESTIVAL PEt EN GWIAZD

AUTOR: MAX RADKE

Lana del Rey, The Smashing Pumpkins, The Strokes, Greta van Fleet, LP | Death Grips, Travis Scott -
to na te chwile najwieksze gwiazdy zblizajagcego sie Open’er Festival. Najwiekszy w Polsce muzyczny
festiwal tradycyjnie odbedzie sie w Gdyni w dniach 3-6 lipca.

W ubiegtym roku przez wszystkie festiwalowe
dni w Gdyni bawito sie ponad 140 tysiecy lu-
dzi. Po raz pierwszy w historii festiwal zostat
catkowicie wyprzedany. W tym roku moze by¢é
podobnie, bo line-up zapowiada sie réwnie
atrakeyjnie. | jak to na Openerze bywa od za-
wsze — bedzie bardzo réznorodnie i z pewno-
$cig kazdy znajdzie cos dla siebie.

Mocne gitarowe granie zapewnig giganci roc-
ka, The Smashing Pumpkins. Kilkadziesiat
miliondw sprzedanych ptyt, dziedzictwo mu-
zyczne rozciggajace sie na 3 dekady, inspira-
cja muzyczna kolejnych pokoler rockowych
twércéw — legendarna kapela powrdcita na
scene w ubiegtym roku w niemal oryginalnym
skfadzie i wydata dobrze przyjety album Shiny
And Oh So Bright, Vol. 1: No Past. No Future.
No Sun.. Amerykanie pojawig sie na Main
Stage trzeciego dnia festiwalu i z pewnosciag
dadzg niezapomniane show.

Po 8 latach do Gdyni wraca grupa The Stro-
kes, ktora na gtdwnej scenie wystgpi drugiego
dnia. Kiedy w 2001 roku wydawali debiutancki

album "Is This It?", z miejsca zostali okrzyknie-
ci rewolucjonistami nowej fali rocka, a kawat-
ki "Last Nite" czy "Someday" szybko staty sie
czym$ wiecej niz popularnymi piosenkami,
zyskujac status rockowych hymnow. Dzis,
majac na koncie 5 albumow, The Strokes s3
dla wielu gtosem ich pokolenia i zespotem,
ktory zainspirowat brzmienie rocka na kolejng
dekade. Ale przede wszystkim, sg koncertowa
petarda, ktdra swojg przebojowoscig, energig,
prostotg, ale czasem i nonszalancjg nadal roz-
budza ogromne emocje, zapetniajgc najwiek-
sze festiwale.

Tego samego dnia ustyszymy mtodziandw
z Greta van Fleet. Ten zespdt to prawdziwy
fenomen, poréwnywany do stynnych Led
Zeppelin i to nie tylko z powodu uderzajgco
podobnego wokalu. Styl grania, koncertowa
energia, tradycja, z ktorej czerpig muzycy Gre-
ty — wszystko to przywodzi na mysl najlepsze
lata w historii muzyki rockowej. Gtéd czystego
rock'nrolla jest tak wielki, ze szczere, surowe
brzmienie Grety Van Fleet, odnalazto droge do
fandéw w ultra krétkim czasie.

4 lipca zaprezentuje sie tez Death Grip, legen-
darna formacja, ktéra zyskata popularnosc
za sprawg nowatorskiego podejscia do tg-
czenia gatunkow. W ich tworczosci ustyszeé
mozna elementy electropunku, industrial hip
hopu, digital hardcore'u czy rap rocka. Grupa
zagra swoje najlepsze utwory, w tym te, kto-
re znalazly sie na krazku ,Year of the Snitch”
22018 roku.

Trzeciego dnia wielu fanéw przyciggnie
Laura Pergolizzi, znana szerzej pod pseu-
donimem LP. Jest ona obecna w branzy
muzycznej juz od kilkunastu lat, zaréwno
jako wokalistka, jak i autorka hitow dla naj-
wiekszych nazwisk swiatowego popu - m.in.
Cher, Rihanny czy Christiny Aguilery. Jej
kariera nabrata rozpedu w 2016 roku za
sprawg albumu "Lost On You" i tytutowego
singla, ktory do dzisiaj zanotowat ponad pot
miliarda streamoéw na Swiecie. Wyrazista
osobowos¢ i niezwykle mocny gtos Laury,
w potaczeniu z talentem do tworzenia prze-
pieknych melodii, daty jej miedzynarodowy
rozgtos.

Headlinerkg ostatniego dnia festiwalu bedzie
Lana del Rey, ikona popkultury, o ktorej atencje
zabiegajg zaréwno muzycy, jak i filmowcy czy
projektanci mody. Jest wielce prawdopodob-
ne, ze w Gdyni fani ustyszag utwory z zapowia-
dane, szdstego juz albumu ,Norman Fucking
Rockwell”. W muzyce Lany niezwykle istotny
jest klimat, przywodzacy na mys!| popkulture
lat 50., 60., stare Hollywood, elegancje i gla-
mour. Kluczem do sukcesu okazato sie wy-
mieszanie ich ze wspdtczesnymi elementami:
hip hopem, samplami, produkcja, a przede
wszystkim sitg medidw spotecznosciowych.

Kilka lat temu Open'er bardziej zaczat sie
otwiera¢ na rap i dzisiaj koncerty hip-hopo-
wych artystow ciesza sie wyjatkowym zainte-
resowaniem fanéw. Nie inaczej bedzie w tym
roku, bo headlinerem pierwszego dnia bedzie
Travis Scott, absolutny swiatowy top w tym
gatunku muzycznym. W Gdyni ustyszymy
utwory ze znakomitego krazka ,Astroworld”.
Warto tez nadmieni¢, ze 5 lipca na Openerze
zagra rowniez Sokot, obecny na polskiej sce-
nie rapowej od 20 lat i bezsprzecznie jeden
Z jej najwazniejszych artystow. Zagra takze
Sheck Wes, amerykanski raper senegalskiego
pochodzenia, ktory jeszcze jako nastolatek
podpisat kontrakt z Kanye Westem i Travisem
Scottem.

W Gdyni nie zabraknie znakomitych muzy-
kow, ktorych koncerty mogg by¢ tak zwanym
,czarnym koniem” festiwalu. Takim z pew-
noscig moze sie okaza¢ grupa Rudimental.
O tym, ze ich muzyka jest wprost stworzo-
na do festiwalowych szalenstw, uczestnicy
Openera mogli sie przekona¢ w 2014 roku.
Teraz Rudimental w petnym sktadzie wraca
do Gdyni z nowym albumem i ponownie roz-
grzeje publiczno$¢ mieszanka drum’n’bassu
i r'n’b oraz przebojami ,Waiting All Night”, ,Not
Giving In" ,Bloodstream” czy ,These Days”.
Swietny show z pewnosécig da J Balvin. To
pochodzacy z Kolumbii artysta i bez watpie-
nia jeden z najpopulariejszych latynoskich
artystéw ostatnich lat. Z powodzeniem taczy
tradycje portorykanskiego reggaetonu z ryt-
mami kolumbijskiego popu i hip-hopu.

Kogo jeszcze zobaczymy w Gdyni? Miedzy
innymi Jain - objawienie francuskiej sceny
muzycznej ostatnich miesiecy; Rosalia — na-
zywana fenomenem, serwujgca fanom ener-
getyczng mieszanke flamenco i popu; Jungle
— kolektyw taczacy funk rodem z lat ‘70, z no-
woczesng elektronikg i niesamowicie chwytli-
wymi melodiami, przy ktérych nie sposéb nie
tanczy¢; Tom Walker — jedno z najgoretszych
nowych nazwisk na $wiatowej scenie muzycz-
nej; Robyn - potgczenie popowych melodii i klu-
bowej elektroniki z tekstami o dos¢ skompliko-
wanych emocjach i relacjach miedzyludzkich;
Kamasi Washington — jazzman mieszajacy ten
gatunek z hip-hopem, soulem; Idles - juz dawno

The Smashing Pumpkins

Lana del Rey

Greta van Fleet

nie byto na miedzynarodowej scenie rockowej
grupy, ktora w tak surowy i szczery sposob uzy-
wata swojej muzyki do wyrazania buntu.

Tradycjg juz jest, ze festiwal zamyka zaba-
wa przy muzyce elektronicznej. W tym roku
zapewni jg kolektyw Swedish House Mafia,
od dekady synonim tanecznego szaleristwa.
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Przebojami ,Don't You Worry Child”, ,One” czy
,Save The World” scementowali swojg pozy-
cje gigantow elektronicznej muzyki tanecz-
nej i stali sie inspiracjg dla catego pokolenia
tworcéw i fandéw EDM. Spektakularny show
Swedish House Mafia na wielki finat Open'er
Festival 2019 bedzie jednoczesnie ich pierw-
szym wspolnym wystepem w Polsce.

Fot. Linda Strawberry

Fot. Christopher Polk
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NOMUS 2020

POWSTAJE KOLEKCJA NOWEGO
MUZEUM SZTUKI W GDANSKU

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Rysunki Zuzanny Janin, cykl zdje¢ i rysunkow Elvina Flamingo, czy tez instalacja Doroty Nieznalskiej
- to niektodre prace jakie juz pozyskato do swojej kolekcji gdariskie Nowe Muzeum Sztuki NOMUS.
Powstajaca placowka wypetni luke na mapie tréjmiejskiej sztuki wspétczesnej i stanie sie obowigzko-
wym punktem programu dla kazdego mitosnika sztuki, designu i pieknych wnetrz.

Zuzanny Janin mitosnikom sztuki wspotcze-
snej nie trzeba przedstawia¢. To rzezbiarka
i autorka uznanych instalacji, dziatan perfoma-
tywnych, fotografii. Wystawiata sie na catym
Swiecie, m.in. na biennale w Sydney, Stambule,
Liverpoolu, czy Wenecji. Jej tworczos¢ odwotu-
je sie do wspdtczesnych probleméw spotecz-
nych — mowy nienawisci, uzaleznien, czy prze-
mocy. W 2014 odwiedzita w wiezieniu w Ros;ji
jedng z cztonkin Pussy Riot, a efektem tego
byto video. Wiele oséb moze jg kojarzy¢ z zupet-
nie innej dziatalnosci — w 1976 roku zagrata ty-
tutowg role w popularnym serialu ,Szaleristwo
Majki Skowron”. NOMUS dostat od niej w darze
rysunek, bedagcy zapisem seansu spirytystycz-
nego. Wczesniej, bo juz w 2017 roku muzeum
wzbogacito sie o jej rzezbe z cyklu ,Shame”. To
kula o srednicy 150 cm zbudowana ze smoty,
biatego pierza, aluminium i folii poliuretanowe;j.

Rownie gtosne jest z pewnoscig dziatalnosé
Doroty Nieznalskiej. Wsrod eksponatéw przy-
sztego muzeum znajdzie sie jej instalacja
przestrzenna o nazwie ,Heimatvertiebne (wy-
pedzeni z ziem ojczystych)”. Nieznalska to ab-
solwentka gdanskiej ASP, autorka rzezb i insta-
lacji. Jej nazwisko stato sie gtosne w 2007 roku
kiedy w Galerii Wyspa w Gdarisku otwarto jej
wystawe Nowe Prace, wsrod ktorych znalazta
sie ,Pasja”. To instalacja pokazujgca film z mez-
czyzna ¢wiczacym na sitowni oraz metalowy
krzyz ze zdjeciem meskich genitaliow. ,Pasja”
wywotata kontrowersje, a Nieznalska zostata
oskarzona o obraze uczu¢ religijnych. Proces
ciggnat sie az do 2010 roku, kiedy to artystka
zostata ostatecznie uniewinniona. Poktosiem
tego byfa ogromna dyskusja o granicach sztuki.

WIELCY NIEOBECNI GLOWNEGO NURTU

Zasoby powstajgcego muzeum wcigz sie po-
wiekszajg. Wyzej wymienione dzieta formalnie sg
czescig Gdanskiej Kolekcji Sztuki Wspotczesne),
jaka finansuje miasto Gdansk, a ktdra ma byc
wiasnie pokazywana w NOMUSIE. W 2017 roku
kupiono 14 zestawow dziet sztuki, a w ub. 16.

- To réznorodny zbidr zawierajacy fotografie, ry-
sunki, obrazy, rzezby, obiekty i filmy. Mamy spo-

.Shame", rzezba Zuzanny Janin 22016 r.

ro prac zwigzanych z dziataniami artystow na
terenach postoczniowych, bo byt to wazny kon-
tekst dziatari dwdéch generacii artystow z Gdan-
ska. Sg wiec prace Michata Szlagi, Jerzego
Bohdana Szumczyka, Anii Adama Witkowskich,
czy Anny Krdlikiewicz — wylicza Aneta Szytak,
petnomocnik Nowego Muzeum Sztuki NOMUS.
— Mamy bardzo wartosciowe zbiory rysunkow
od Elvina Flamingo, Anny Orbaczewskiej, neon
i film Elzbiety Jabtoriskiej ,Nowe zycie”, ,Rydwan’
Joanny Rajkowskiej wraz ze znakomitym ap-
pendixem dokumentacji powstania dziefa i jego
uzycia w przestrzeni publiczne;.

Wspomniany Elvin Flamigo, czyli naprawde
Jarostaw Czarnecki to wyktadowca ASP, znany
gtéwnie z bio artu, sztuki performacne, filmu
i muzyki. Zastynat projektem ,Symbiotycznosé
tworzenia” realizowanym juz od 2012 roky,
a w ktorym odwotuje sie do destrukciji i tworze-
nia od nowa. Praca polega na hodowli egzo-
tycznych mréwek. Flamingo zbudowat dla nich
habitaty, szklane rury, kolby i korytarze, w kto-
rych mréwki zyjg i umierajg. Jego zdaniem —
projekt, ktéry ma potrwaé az do 2034 roku po-
kazuje nieludzka nature w dwojakim znaczeniu
— tworzong przez nieludzi i nieludzkg w sensie
pejoratywnym. Efekty juz mozna podziwiaé.
Flamingo wytapuje dZzwieki wydawane przez
mrowki, a ktére po wzmocnieniu wykorzystu-
je na koncertach. Jego wystep oraz mrowek
z towarzyszeniem Irka Wojtkacza i trio JAAA!
mozna byto ustysze¢ na wroctawskim Narodo-
wym Forum Muzyki. W 2016 roku rozpoczat ko-
lejny projekt ,My — Wspdlny Organizm”, ktérego

jednym z elementéw jest kolonia dzdzownic.
Wiasnie takim jak Elvin Flaming — trojmiejskim
artystom, wspdiczesny, czy tez tworzacym
kilkanascie, czy kilkadziesiat lat temu ma by¢
dedykowany NOMUS

- Chcemy badac¢ i wystawia¢ niezwykle cie-
kawg historie sztuki Gdariska po 1945 roky,
ktéra jest wielkg nieobecng gtownego nurtu
historii sztuki polskiej — mowi Aneta Szytak,
szefowa Nomusa. - A to tutaj tworzyli przesie-
dlency z Wileniszczyzny, tutaj powstata szkota
sopocka, ktéra miata romans z socrealizmmem
i byta zaangazowana w odbudowe miasta. To
tu powstata Nowa Szkota Gdanska i wiele in-
nych fascynujacych zjawisk artystycznych po
1980 roku. Caty rozwdj naszej sceny jest jedyny
w swoim rodzaju — opowiada.

MECENASI DO NOMUSA

Gdanska kolekcja sztuki wspotczesnej finan-
sowana jest przez Miasto Gdarisk. W 2019
miasto na zakupy ma wydac¢ kolejne 400
tys. zt. To jednak nie jedyne zrodto pozyski-
wania dziet. NOMUS nie bedzie samodzielng
instytucjg, ale czescig Muzeum Narodowego
w Gdansku. Prawdopodobnie wiec przejmie
jego najnowsze zbiory z dziatu sztuki wspot-
czesnej, ktore majg by¢é podwaling nowej
ekspozycji. Przez kilka lat wtasnie do tego
dziatu udato sie zdobywac od 100 do 200 tys.
zt - w ramach programdw grantowych Mini-
sterstwa Kultrury. Kolejnym zrodtem maja
by¢ darczyncy.

JPrzestuchanie”, 1986 r.,
Stawomir Witkowski. Litografia barwna
w technice: papier, farba drukarska.

«Shame’, rzezba Zuzanny Janin 22016 r.

Rysunki Anny Orbaczewskiej - Niedzielskiej
22017 r. Kolekeja inspirowana Kaszubami

i tworczoscia Guntera Grassa. Wykonane s3
w technice papier/tusz. W Gdariskiej Kolekgji
Sztuki Wspdtczesnej znalazto sig 20 prac.

- Naszym marzeniem jest fundusz zakupowy
NOMUS, ktory mégtby by¢ wspierany przez réz-
ne podmioty — moéwi Aneta Szytak. - Pomimo, ze
dziatamy w ramach Muzeum Narodowego, nie
jestesmy zaliczani do tzw. narodowych kolekcji
sztuki wspodtczesnej. W Polsce sg wytacznie
cztery kolekcje o takim statusie. Mozemy zatem
stara¢ sie o srodki tylko w konkursach dla kolek-
cji regionalnych, co nie gwarantuje dorocznego
sukcesu. To trudna sytuacja, bo mamy silnych
konkurentow dysponujgcych  wielkimi budze-
tami. Potrzebujemy mocnego partnerstwa po-
przez fundusz zakupowy, aby nasze dziatania
kolekcjonerskie mogty stawa¢ w szranki z bar-
dziej uprzywilejowanymi, zamozniejszymi insty-
tucjami zlokalizowanymi w Warszawie, Wrocta-
wiu, todzi i Krakowie. Wazna jest takze sprawa
mozliwosci szybkiego reagowania. Czasami
pojawia sie jakie$ wazne dziefo, na dodatek jest
to wyjatkowa okazja, ktéra znika z rynku, zanim
zdobedziemy na to srodki. Rezerwa na zakupy
do NOMUS pomogtaby nam dziata¢ skuteczniej
i kupowac w sposéb adekwatny — planowo, ale
i tez w razie nagtej okazji. A zbiory przyrastatyby
szybciej. Musimy pamietaé, ze spdjnosé i toz-
samos¢ kolekeji to wartosci, ktére moga byé
skutecznie realizowane przy zapewnionemu
dostepowi do takiego alarmowego funduszu —
opowiada szefowa NOMUSA.

Jak wyjasnia Aneta Szytak kazdy moze finan-
sowac fundusz zakupowy, zaréwno osoby fi-
zyczne jak i firmy.

- Zadbamy o naszych donatoréw, moga mie¢
specjalne pokazy, spotkania edukacyjne. Mo-
zemy stworzy¢ mecenat dotyczacy konkretnej
pracy albo kolekcji. Zapraszam wszystkich do
bycia mecenasem — mowi Aneta Szytak.

OTWARCIE W 2020

Oddzielng kwestig jest budowa siedziby
przysztego muzeum. Tworzone NOMUS for-
malnie jest czescig Muzeum Narodowego
w Gdansku, a te podlega Marszatkowi Po-
morskiemu i Ministerstwu Kultury. Wtasnie
te instytucje beda formalnie decydowac
o ksztatcie instytucji. W budowe muzeum
z oczywistych wzgledéw mocno wigcza sie
tez Miasto Gdansk, ktéry nie tylko finansuje
kolekcje dziet sztuki, ale uzyczyto budynek
na tymczasowa siedzibe. To poprzemystowy
obiekt z czerwonej cegty, obiekt usytuowany
na Mtodym Miescie, przy ul. Jaracza. Przez
ostatnie lata dziatat w nim Instytut Sztuki Wy-
spa. Miasto przekazato juz pierwszg transze
na jego modernizacje — w wysokosci 893 tys.
zt. Dzieki temu ruszyt remont.

- Wymienione zostato poszycie na wszystkich
dachach wraz ich ociepleniem i opierzeniem,
wiasnie konczymy wstawianie nowych okien
i drzwi zewnetrznych w catym budynku. To bo-
daj najkosztowniejsze inwestycje w skali tego
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projektu zrealizowane w latach 2017-2018.
PrzygotowalisSmy tez wiekszos¢ projektéw
wykonawczych i plan funkcjonalno-uzytkowy.
W nastepnym sezonie bedziemy wzmacnia¢
stropy i ktas¢ instalacje. Budynek wymaga jesz-
cze sporo pracy, ale juz bedzie zamkniety i za-
bezpieczony. To wazne — zaréwno ze wzgledu
na dziatalno$¢ wystawienniczg jak i z uwagi na
przechowywanie zbioréw, za ktére odpowiada-
my — wyjasnia Aneta Szytak.

W marcu tego roku gdariscy radni podijeli decy-
Zje o przekazanie znacznie wiekszej kwoty na
rzecz NOMUSA. To az 10 min zt, ktdre zostanie
przeznaczone na dalsze prace remontowe.
Zgodnie z planem siedziba NOMUS ma zo-
sta¢ otwarta w 2020 roku podczas konferencji
CIMAM. To doroczny zjazd branzy muzealnej
i kolekcji sztuki wspotczesnej. NOMUS chce
go zorganizowa¢ wspdlnie z Muzeum Sztuki
w todzi.

- To bezprecedensowa szansa pokazania na-
szego muzeum dyrektorom i szefom zbioréw
najwazniejszych muzedw na $wiecie. Druga
taka okazja szybko sie nie nadarzy, jesli w ogo-
le. Dla naszej widocznosci na mapie sztuki na
Swiecie i dla dobrej sieci kontaktow to kluczowe
— wyjasnia Aneta Szyfak.

Rownolegle wcigz trwajg poszukiwania doce-
lowej siedziby, ktéra pozwoli na uruchomienie
duzej ekspozycji. Tymczasem juz w lipcu — na
specjalnej wystawie bedzie mozna zobaczy¢
dotychczasowe nabytki NOMUSA.

Aneta Szytak, petnomocniczka ds. NOMUS

Bardzo prosze mieszkancow Tréjmiasta o po-
dzielenie sie z NOMUS osobistymi archiwami
dotyczacymi Tréjmiasta. Interesuje nas okres
powojenny. Staramy sie utworzy¢ baze mate-
riatéw i dokumentow mogacych stac sie pod-
stawg badan nad sztukg w Gdansku - od 1945
roku do wspdtczesnosci. Interesuja nas zdjecia,

druki, nagrania filmowe, audio i wideo. Bedzie-
my je sukcesywnie opracowywac i udostepniac
do celéw badawczych. Historia sztuki z Gdan-
ska powinna by¢ starannie napisana i udoku-
mentowana. Osoby zainteresowanie przekaza-
niem takich dokumentéw prosze o kontakt na
adres kontakt@nomus.gda.pl.




132 WIRTUALNE TROJMIASTO

g\EC| Z

A

wwVW

<

MAREK WIKIERA

Trener mentalny, menadzer, przedsie-
biorca z 20- letnim doswiadczeniem. Pa-
sjonat ekstremalnych ultramaratonow
i triathlondw. W 2014 roku, jako jedna
z 47 0s6b na swiecie ukonczyt w ciggu
jednego roku, morderczy cykl 4 Dese,
rozgrywany na czterech najwiekszych
pustyniach Swiata- Sahara, Gobi, Ata-
kama i Antarktyda. Wspotautor ksigzki
,Wielki Pustynny Szlem".

MARKIEM WIKIERA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Dtugo bronitem sie przed obecnoscig w social me-
diach, lecz ta zaraza dopadta i mnie. Facebooka za-
fozytem w 2012 roku, przed pierwszym wyjazdem
na pustynie. Instagramowi uwaznie sie przygladam.
Posiadam konto @marek.wikiera, ale na powaznie
przytacze sie do zabawy wraz z rozpoczeciem spet-
niania mojego marzenia, czyli udziatu w Marathon
Des Sables 2020. Za rok pobiegne z synem, dlatego
bedzie to dla mnie wyjatkowe wydarzenie. Regula-
minowo, junior powinien dosta¢ zgode, poniewaz
w kwietniu ukoriczy szesnascie lat. W momencie
startu zostanie najmtodszym uczestnikiem w histo-
rii biegu. Chciatbym uwieczni¢ nasze zmagania na
Instagramie. Aplikacja stanie sie naszym foto pa-
mietnikiem z tego wydarzenia.

W moim przypadku dtugo trwato, aby wyjs¢ ze
$wiata offline’'u i wkroczy¢ do online'u. Obudzenie
w sobie potrzeby dotgczenia do wirtualnego swiata,
zajeto mi troche czasu. Zrozumiatem, ze jest cze-
$cig naszego zycia i nie da sie przed nim uciekaé.
Przekonatem sie, ze te dwie rownolegte rzeczywi-
stosci moga sie przenikac i uzupetniaé. Jesli chodzi
o aplikacje, bardziej sktonny jestem ku Facebooko-
wi, ale tylko dlatego, ze bardziej go znam. Dostrze-
gam mozliwosci oraz zasiegi Instagrama, lecz poki
co jestem biernym obserwatorem.

Na Insta mam na razie jedno zdjecie. Traktuje je,
jako zapowiedz mojej przygody z synem w marato-
nie piaskow. Waham sie nad rozwinieciem tego kon-
ta, poniewaz prowadze intensywny tryb zycia, mam
swojg dziatalnosc i zrzucitbym na siebie obowigzek
prowadzenia dwéch fanpagedw, kont prywatnych
i profilu na Linkedin.com. Nie wiem, kiedy mogtbym
sie tym zajmowac. Probowatem przekona¢ mojego
nastoletniego syna, lecz on nie jest przekonany do
Facebooka, uwaza, ze ten srodek przekazu odcho-
dzi do lamusa. Mikotaj jest aktywnym uzytkowni-
kiem Tik toka.

Projekt pustynny, ktérego podjatem wraz z synem,
bedzie tylko czescig przedsiewziecia. To co zoba-
czymy na Instagramie, bedzie okupione wieloma
wyrzeczeniami oraz intensywnymi treningami. Be-
dziemy traktowaé¢ przygotowania, jak, wspoine dni
ojca i syna spedzone na sali treningowej. Najpierw
autorytetem w zyciu Mikotaja byta mama, teraz je-
stem ja. Musze dobrze wykorzysta¢ nadchodzacy
czas. Jest wiele mtodych ludzi, ktdrzy nie wiedza co
zrobi¢ ze swoim zyciem. Marek Wikiera jest dla nich
dziadkiem, ale m&j syn bedzie wiarygodny.

Przed Internetem nie mozemy sie broni¢. Ta sfera
bedzie sie rozwijata i tylko w naszej gestii lezy, czy
wykorzystamy jg dobrze czy Zle. Jako rodzic jestem
Swiadomy zagrozen w sieci, lecz na site nie ochronie
swojego dziecka. Dzieki Facebookowi, okazuje sie,
Ze sg znajomi, znajomi znajomych i grono obserwu-

jacych sie powieksza. Fascynuje mnie odkrywanie
ludzi z pasjg i zbieranie informacji. Dawniej prenu-
merowatem piec tytutdw, dzis robie praséwke przez
Facebooka i Linkedlna. Dopiero jesli jakies tresci
mnie zaciekawig wchodze gtebiej. Czytam busines-
sinsider.com, onet.pl, forbes.pl, fora triatlonowe,
biegowe, gazeta.pl oraz mamadu.pl.

Mam bardzo mato czasu, na rozrywke w Internecie.
Najwiecej memow, zabanych filmikdw, stron www,
podsyta mi moj syn. Nie zawsze rozumiem ten hu-
mor, ale staram sie by¢ na czasie. Od czasu do cza-
su ogladam Tik Toka, aby dowiedziec¢ sie czy moge
go wykorzysta¢ w swojej dziatalnosci. Wzbudza to
moja ciekawos¢, poniewaz to jeden z wiekszych
portali, ktory intensywnie sie rozwija i jest popularny
wsréd mtodego pokolenia. Kwestig nadrzedna jest
zrozumienie czym zajmuje sie junior. Nie walcze
z dzieckiem o aktywnosc¢ w Internecie, bardziej sta-
ram sie zrozumiec¢ potrzebe i sens.

Na instagramie folowuje mase ciekawych ludzi:
(@agatamatejczuk, @paulinazalucka_triathlove,
@dziki_trener, @dawidbagiriskigobig, @abelard-
giza. Bardzo dopinguje braci Karas, ktorzy przeszli
do triathlonu. Podgladam ich przygotowania w so-
cial mediach. Wsrdd postaci obserwowanych przez
mnie na insta znajduja sie réwniez moi koledzy, wa-
riaci, biegacze, ktérzy mnie mobilizujg do codzien-
nych treningéw. olmomarco, wer.nix, jaro_bieniecki

Od kiedy jestem bardziej aktywny w sieci i dziele sie
tym co robie zdarza mi sie sporadyczny hejt. Ano-
nimowe wypowiedzi, typu ,kto bogatemu zabroni”,
,a tam 250 km”. Czutem sie troche zlekcewazony,
ale kazdy ma prawo do swoje opinii. Biore pod uwa-
ge, ze wraz z nasilajgca sie aktywnoscig w social
mediach, zjawisko moze sie nasili¢c. Nie wiem czy
jestem na to gotowy, bo jednak uktucie szpilki, moze
bole¢, a co dopiero kilkaset.

W sieci mierzi mnie, ze bez wzgledu na tres¢ ar-
tykutu pojawiajg sie skrajne opinie nacechowane
negatywnie. Denerwuje mnie takie nastawienie.
Osobiscie nie ma potrzeby komentowania tematéw,
na ktoérych sie nie znam. Kiedys bytem ogladaczem
i polubiaczem Internetu, obecnie staram sie aktyw-
nie uczestniczy¢. Biore udziat tylko w merytorycznej
dyskusji. Uwazam, ze jestem troche uzalezniony od
Internetu, ale tak w normie.

W mojej prywatnej czarnej skrzynce, zwanej smart-
fonem mam Messengera, Vibera, Whatsapp, Ever-
note, LinkedIn, HBO GO, tréjmiasto.pl. Mam apke
Kanarek, ktéra moéwi o poziomie zanieczyszczenia
w okolicy. Shazam, do wyszukiwania muzyki, Re-
minder, czyli m&j prywatny przypominacz. Posia-
dam dwa audiobooki. bo nie mam czasu czyta¢
stacjonarnie. Jest to Empik Go, Audiobook.

SLONY
SPICHLERZ

RESTAURANT MARKET

KULINARNE SERCE
TROJMIASTA

9 RESTAURACJI | SALTY BAR
W JEDNYM MIEJSCU

Stony Spichlerz | Chmielna 10-11 | Gdansk
www.slonyspichlerz.pl E@slonyspichlerz @slonyspichlerz
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promoc;ji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cziowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisal Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenoszg nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwiagzanych z Tréjmiastem.

MARCIN GOLEBIOWSKI :

@50_shades_of_lens

,Make picture not content” — gtosi hasto wrzucone na profilu 50_sha-
des_of_lens. Jego autor rzeczywiscie potrafi patrze¢ obrazem, zna-
lez¢ w nim forme, ktéra traci dawne znaczenie lub nabiera nowego.
Mawia o sobie, ze jest przystowiowym ,stoikiem’, bo do Trojmiasta
przywedrowat az ze $wietokrzyskiego. Amator wycieczek i opuszczo-
nych dwordw, zamkow i fabryk. Lubi patrze¢ z géry na miasto.

Nazywam sie... Marcin Gotebiowski

Jestem... najbardziej odnajduije sie w fotografii, ale nigdy nie powiem
0 sobie “fotograf”. Pozostaje amatorem.

Urodzitem sie w... Jedrzejowie w woj. Swigtokrzyskim, na co dzien
mieszkam w... Gdarisku, moim ulubionym miejscem na Swiecie jest
Tréjmiasto, cho¢ nie ukrywam tesknoty za domem.

Robie zdjecia, poniewaz... czas staje wtedy w migjscy, jestes tylko ty
i przestrzen, obiekt, moment... To najlepsza forma ucieczki od codzien-
nosci i zgietku.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... Swiatfo, gtebia i klimat.
Instagram stuzy mi do... gtéwnie dzielenia sie tym, co udostepniam.
Cieszy mnie fakt, ze pozwala nawigzywac kontakty z ludzmi z pasja
i swoim spojrzeniem na swiat oraz czerpa¢ mnéstwo inspiracii.
Gdybym mégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie sfotografowatbym... chyba
to, co najwazniejsze, czyli wszystkich swoich najblizszych i przyjaciot.
Z Tréjmiastem taczy mnie... mito$¢, rodzina, znajomii praca.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie to... na pewno
stocznia, bo tgczy ze sobg Swiaty, ktére uwielbiam: industrialny z miej-
scami postapokaliptycznymi. Tak naprawde to cate Tréjmiasto jest fo-
togeniczne, bo nie da sie oming¢ dolnego i gérnego Sopotuy, Oliwy czy
portu w Gdyni, Dolnego Miasta czy Oruni Dolnej.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Sanatorium Zdrowie w Ortowie,
dach bytej siedziby TVP na Sobdtki, Dokowa.
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Insta nominacje

@50_shades_of_lens

@b_a_l_t_y_k

za fantastyczne

fotki Zatoki Gdanskiej
z lotu ptaka, kadruje
to czego nie widac

z ziemi.

(@trzecia_karola

za klimatyczne zdjecia
Gdanska, zakamarki

i uliczki. Pokazuje
codziennos¢, miasto,
takim jakie jest.

(@karoolgdansk

szalony zapaleniec.
Kapitalne zdjecia portu
oraz stoczni.

@gornykrzychu

mobilna fotografia
pozostaje dla mnie
czarng magia.
Opuszczone miejsca
to cos co sprawia,
ze moje serce bije
mocniej
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STAWIAMY NA ZDROWE OSIEDLA

AUTOR: MATEUSZ SIEDLECKI

S3 nowoczesne, ekologiczne i otoczone zielenig. Wyrézniaja sie m.in.
strefa fitness, miejscem do odpoczynku i relaksu, a takze kameralnym
wygladem. Dodatkowo stworzone s3 z naturalnych, ekologicznych ma-
teriatéw. To tak zwane zdrowe osiedla, na ktére coraz czesciej decyduja
sie mieszkancy wiekszych miast. Czy sg nasza przyszitoscia?

Jednym z nurtéw zdrowego budownictwa sg osiedla
ekologiczne, ktére wznoszone sg z materiatéw lokal-
nych i naturalnych. Oznacza to, ze wazny jest dobor
odpowiednich materiatow, ale takich, ktére dostepne
s blisko naszej inwestycji. Chodzi o to, by nie sprowa-
dzac surowcéw np. z Wioch czy nawet okolic Zakopa-
nego do Gdanska.

- W budownictwie ekologicznym waznym stowem jest
,optymalizacja”. Konieczna jest optymalizacja syste-
maow wentylacji i klimatyzacji. Musimy zwraca¢ uwa-
ge na oszczednose¢ wody i pradu, a takze kontrolowac
materiaty, aby nie byty szkodliwe. Aby zy¢é w zgodzie
Z naturg powinnismy ograniczy¢ pylenie i hatas, ktore
wydobywaja sie z placu budowy, jak réwniez kontro-
lowac emisje gazow i hatasoéw w trakcie uzytkowania
obiektu — méwi Andrzej Gacek, architekt z pracowni
lliard Architecture & Project management.

KONTROLOWAC ENERGIE

Budujac zdrowe osiedla, czesto korzysta sie z odna-
wialnych Zrédet energii, paneli fotowoltaicznych, ko-
lektoréw stonecznych czy pomp ciepta. - W innych
klimatach projektanci musza radzi¢ sobie z odmien-
nymi problemami niz w naszym kraju. Na przyktad
w Kalifornii zaczeto stosowac biate pokrycia dacho-
we, bo znaczaco redukujg koniecznos¢ chtodzenia.
Jest to przykfad prostego i bardzo efektywnego roz-
wigzania — méwi Jakub Bladowski, prezes zarzadu
Roark Studio.

W Polsce szczegdlng uwage zwraca sie na okna
i dach. Ten drugi musi stanowi¢ potezng ochrone
przed wychtodzeniem w zimie lub przegrzaniem
latem. W budownictwie pasywnym okna od strony
potudniowej powinny by¢ mozliwie duze, aby zima
uzyskac sporo energii cieplnej. Latem nalezy stoso-
wac rolety, czy zaluzje, by budynek nie byt przegrzany.
Najmniej okien stosuije sie od strony pétnocne;.

- W budynkach uzytecznosci publicznej trudno zasto-
sowac taki model, stad uzywa sie réznych rodzajéw
szkifa jezeli chodzi o wiasciwosci termiczne i transpa-
rentnos¢, w zaleznosci od strony Swiata. By bardziej
kontrolowac naptyw energii z zewnatrz projektujemy
zaluzje — zewnetrzne lub wewnetrzne — wyjasnia An-
drzej Gacek.

UMOZLIWIC INTERKACJE

Jednak same materiaty to nie wszystko. Zagadnienie
,zdrowych osiedli mieszkaniowych'” jest o wiele szersze.

- S to zatozenia projektowane z mysla o zdrowiu fi-
zycznym, ale rowniez mentalnym i spotecznym. Aby
to osiagna¢ musimy patrze¢ na proces projektowania
i pdzniejszego uzytkowania osiedla catosciowo —
zaznacza Jakub Bladowski. | dodaje: - Cztowiek jest
istotg spofeczna i jest to zapisane w naszych organi-
zmach. Ludzie o szerokich relacjach spofecznych sa
w 50% mniej narazeni na przedwczesng smierc, np.
z powodu zawatu serca, udaru czy wylewu.. Sposrod
naszych spotecznych kontaktéw czesé jest dos¢ po-
wierzchowna: rozmawiamy z sasiadem na spacerze
z psem, gdy nasze dzieci bawig sie razem na placu za-
baw, gdy czytamy ksiazke na tawce, a kto$ przysiada
sie do nas, aby porozmawiac. Zadaniem architektow
jest wytworzenie takiej przestrzeni, ktéra umozliwi lu-
dziom interakcje. Na nasze mentalne zdrowie wptywa
wiele czynnikow: kompozycja przestrzeni, bo przeciez
w kameralnej uliczce bedziemy czu¢ sie lepiej niz na
rozlegtym przyttaczajgcym placu, estetyka wnetrz
urbanistycznych, czyli materiaty wysokiej jakosci, za-
dbana przestrzen, zieler lub mozliwos$¢ réznorodnego
korzystania z danego miejsca, uwzgledniajgca potrze-
be odpoczynku, wyciszenia, relaksu — réwniez w réz-
nych porach dnia i roku.

Projektowanie zdrowych osiedli zaczyna sie wiec od
ukfadu urbanistycznego, wiasciwej skali przestrzeni
pomiedzy budynkami, zaplanowanej zieleni i komu-
nikacji. Istotne jest wprowadzenie rozwigzan, ktore
sprzyjaja budowaniu lokalnych spotecznosci, poczu-
cia bezpieczenstwa czy miejsc wytchnienia i relaksu.

- By¢ moze jest to oczywiste, ale jako projektanci za-
wsze musimy pamietaé, ze projektujemy zaréwno
dla przysztych uzytkownikéw budynkow jak rowniez
dla okolicznych mieszkaricow — np. zyjacych w danej
dzielnicy - zaznacza Jakub Bladowski z Roark Studio.

RELAKS | SPORT

Opinie architektow coraz czesciej brane sa pod uwage
przez deweloperow, ktérzy podejmuja decyzje o cha-
rakterze przygotowywanych osiedli.

- Wyraznym wyréznikiem inwestycji realizowanych
przez BMC sg gustownie zaprojektowane czesci
wspolne — moéwi Martyna Musiat, wiceprezes BMC.
W zaleznosci od charakteru inwestycji nadajemy
wnetrzom spdjny styl nawigzujgc do nazwy lub miej-
sca, w ktérym powstaje. Na przyktad wnetrza inwe-
stycji Centrum przy ul. Batorego subtelnie nawigzuja
do charakterystycznego dla Gdyni modernizmu.
Potaczenie bieli z czernig oraz jasnym drewnem daje

efekt eleganckiego i czystego wnetrza. Przy wejsciu
przewidziano miejsce na sofe, gdzie mozna przysiac
oczekujgc na winde lub przejrze¢ korespondencije
wyjetg z skrzynki pocztowej. Ciekawym wyrdznikiem
potozonego w przestrzeni miejskiej budynku jest we-
wnetrze patio. W zadaszonej czesci ustawiono fotele
wiszace typu kokon, gdzie mozna relaksowac sie
7 ksigzka. W czesci ogrodowej, wsrdd zieleni ustawio-
no faweczki gdzie mozna odpocza¢ i zapomniec, ze
znajdujemy sie w samym centrum miasta — opisuje
Martyna Musiat.

Mieszkancy zdrowych osiedli majg do dyspozycji miej-
sca rekreacji oraz aktywnosci fizycznej. Czesto znaj-
duja sie na nich sale fitness, place zabaw dla miesz-
kancow w réznym wieku, a takze przestrzen, w ktorej
moga odpocza¢ po ciezkim dniu w pracy. Pomaga
w tym widok na tereny zielone, ktére majg uspokoi¢
i odprezy¢.

- Zdrowe osiedla to przestrzenie, na ktorych miesz-
karicy i goscie czujg sie komfortowo jako uzytkownicy
przestrzeni,a wzgledy architektoniczne i urbanistyczne
nie wptywaja negatywnie na zdrowie i samopoczucie
0s06b przebywajacych w tych miejscach — mowi archi-
tekt Paulina Czurak z pracowni Ideograf. - Istnigje bar-
dzo wiele uwarunkowar, nie tylko formalno-prawnych,
ktére maja wptyw na sposéb kreowania a nastepnie
odbierania przestrzeni. Zachowanie odpowiednich
odlegtosci miedzy sasiadujgcymi budynkami, miara
kata srodkowego wnetrza urbanistycznego, lokaliza-
cja wejs¢ do budynkéw czy odpowiednia aranzacja
komunikaciji. Ta lista jest bardzo dtuga, a proces two-
rzenia spojnego srodowiska do zamieszkania bardzo
skomplikowany. Miejsca do rekreacji sg oczywiscie
bardzo waznym elementem osiedla mieszkaniowego
lecz nie ma jednej uniwersalnej recepty na sukces za-
stosowania takiego elementu. Przestrzen rekreacyjna
powinna by¢ starannie dopasowana do profilu miesz-
kanca nie tylko pod wzgledem tego co oferuje, ale

rowniez w jakiej formie. Pod hastem ekologicznych
osiedli widzimy od razu zielone bloki z wertykalnymi
ogrodami, zielniki wzdtuz sciezek oraz zakaz ruchu na-
ziemnego dla pojazdéw spalinowych. W praktyce nie-
stety trudno uzyskac tak utopijny efekt, przynajmniej
jak do tej pory i przynajmniej w naszym kraju. Czesto
konczy sie to na zaimplementowaniu podstawowych
zasad zréwnowazonego rozwoju lub wywigzywaniem
sie z coraz bardziej restrykeyjnych przepisow, cho¢ to
oczywiscie i tak niezbedne minimum - wyjasnia Pau-
lina Czurak.

PAJECZYNA WSPINACZKOWA | ZIELONY DACH

Dobrym przyktadem planowania urbanistycznego
jest kompleks apartamentowy Garnizon przygoto-
wany przez Hosse. Miesci sie on w samym centrum
tréjmiejskiej metropolii. Apartamenty sa tu oddzielone
od arterii miasta budynkami biurowymi co znacznie
ogranicza hatas i ruch samochodowy w strefie za-
mieszkania. Znajdziemy tu liczne restauracje, butiki,
sklepy spozywcze czy sale koncertowa. Deweloper
nie zapomniat réwniez o najmtodszych — na jednym
z osiedlowych placéw znajduje sie najwieksza paje-
czyna wspinaczkowa w Trojmiescie, przez co osiedle
chetnie odwiedzajg mieszkancy innych dzielnic mia-
sta. Garnizon dzigki dobremu jakosciowo planowaniu
stat sie wzorem planistycznym dla przygotowywa-
nych inwestycji, a jego popularnos¢ i status modnej
inwestycji nadal rosnie.

Przyktadem moze by¢ rowniez gdariska inwestycja
Chlebova przygotowywana przez NDI Development.
Apartamentowiec powstaje w miejscu dawnej fa-
bryki chleba (Germania Brotfabrik). Inwestor czerpie
garsciami z historii tego miejsca, a pracownia Roark,
ktdra projektuje inwestycje wprowadza we wnetrzach
artefakty odzyskane z budynku istniejacego wczesniej
w tej samej lokalizacji (m.in. cegiet, lamp, elementéw
klatki schodowej, czy wrecz maszyn i komina). Be-

dzie to z pewnoscig jeden z ciekawszych projektow
w Gdarisku.

Co istotne, ten nowoczesny apartamentowiec po-
wstajgcy na terenie granicy gtéwnego i Miodego
Miasta wyposazony bedzie w zielony dach, petnigcy
funkcje rekreacyjna. Jego pierwsza kondygnacje za-
rezerwowano ponadto dla lokali gastronomicznych
i ustugowych. Nieopodal znajdzie sie réwniez plac
miejski dla mieszkancow i turystow. Wszystko to
w malowniczym sasiedztwie Mottawy i zabytkow.

Sporym zainteresowaniem cieszy sie rowniez nowo
powstajace osiedle Idea, za ktére odpowiada Euro
Styl. Dominantg estetyczna spajajaca catg koncepcje
jest tu neoplastycyzm — kierunek w sztuce, ktéry po-
wstat na poczatku XX wieku. Poszczegolne budynki,
pomimo architektonicznej réznorodnosci, majg ze
sobg korespondowag, a ich zréznicowana wysokos¢
zapewni atrakcyjny widok na okolicg. Osiedle to ma
by¢ nie tylko estetyczne, ale tez funkcjonalne. Fasa-
dy budynkéw beda wykonane z energooszczednych
materiatow, a liczne przeszklenia zapewnig lepsza pe-
netracje Swiatfa. Poczucie prywatnosci zagwarantujg
natomiast odpowiednio zaprojektowane wneki balko-
nowe i loggie. Wspomniany neoplastycyzm zaobser-
wujemy nie tylko na zewnatrz ale tez we wnetrzach
budynkow, dzieki czemu kazde wyjscie z domu bedzie
skutkowato kontaktem ze sztuka i inspirowato do
wymiany pogladéw, a co za tym idzie — zaciesniania
stosunkéw miedzysasiedzkich i budowaniu poczucia
wspolnoty.

ARCHITEKTONICZNY ANTROPOCENTRYZM

Osiedle Diany autorstwa RAI wyrdznia¢ sie bedzie
fasada inspirowang stylem mondrianowskim. We
wnetrzach znajdg sie starannie dobrane obrazy
miodych tworcow, ktére majg wspdtgrac z klimatem
catego wystroju. Energooszczedna klatka schodowa
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bedzie w catosci przystosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Osiedle Diany to takze zielen —
kompleks budynkéw otacza¢ beda kwiaty, drzewa
oraz elementy matej architektury, ktdre wspdlinie two-
rzg atrakcyjng przestrzen dla relaksu. W najblizszym
otoczeniu znajdziemy natomiast centrum handlowe,
sitownie, przedszkola, ztobki, restauracje, plac zabaw
i skate park.

W Rumii znajdziemy natomiast inwestycje o nazwie
Garvena Park, za ktérg odpowiada DS Development.
Osiedle znajduje sie w cichej okolicy, ktdra jest jedno-
czesnie bardzo dobrze skomunikowana z innymi cze-
Sciami miasta. Deweloper przygotowat mieszkania
0 zréznicowanym metrazu z duzymi ogrodami i funk-
cjonalnym poddaszem. Wyrazny nacisk potozono tu
na rekreacje - na blisko 2 tysigcach metréw kwadra-
towych powstanie ogdlnodostepny skwer, bezpieczny
plac zabaw oraz miejsce do aktywnego wypoczynku,
co sprawia ze Garvena Park bedzie znakomitym miej-
scem dla rodzin z dzie¢mi.

Szereg powyzszych przyktadéw jednoznacznie prze-
konuje o tym, ze potgczenie estetyki, funkcjonalnosci
i ekologii to nieodzowne atrybuty wspdtczesnych
inwestycji mieszkaniowych. Na projektantach i dewe-
loperach spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢ za
przyszly ksztaft przestrzeni miejskich, ktére majg nie
tylko zachwycac, ale tez realnie wptywac na dobre sa-
mopoczucie mieszkarncéw i pomaga¢ w budowaniu
relacji miedzyludzkich. Nowoczesne osiedla petnig
wiec istotng funkcje spoteczng, ktdrg mozna okresli¢
jako swoisty architektoniczny antropocentryzm.

- Lubimy rzeczy piekne i ponadczasowe dlatego nie-
bywale wazny jest walor estetyczny. Idac z duchem
czasu, obserwujgc nowe trendy i otwierajac sie na
nowosci pamigtamy, ze w centrum zainteresowania
jest zawsze cztowiek i jego potrzeby — podsumowuje
Martyna Musiat z BMC.
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ZAINWESTUJ W NIERUCHOMOSCI

czyli pienigdze szczescia nie dajg, ale udana inwestycja juz tak

AUTOR: MAX RADKE

Nie od dzisiaj wiadomo, ze najlepszym produktem inwestycyjnym jest ten tanio kupiony, a drogo sprze-
dany. Na rynku nieruchomosci dosy¢ czesto zdarzajg sie okazje, ale skuteczny inwestor musi jeszcze
wiedzie¢ gdzie tych okazji szukac i jak je wykorzystaé. Na szczescie nieruchomosci otwierajg nam ich
szeroki wachlarz a Biuro Nieruchomosci Goodwill&Co. chetnie doradza klientom w tym zakresie, anali-
zujac stosunek potrzebnych naktadéw do ryzyka catej inwestycji.

Najczestszym wyborem inwestorow jest
zakup lokalu mieszkalnego. W przypadku
checi ulokowania kapitatu na dtuzszy okres,
zakupiong nieruchomos¢ mozemy wynajgé
w systemie dtugo- lub krétkoterminowym.
| tak w pierwszym przypadku najczesciej —
chociaz nie zawsze — mamy do czynienia
z umowami na 12-24 miesiecy, mniejsza
eksploatacjg nieruchomosci i tzw. klientem
korporacyjnym, w przypadku ktérego ptatni-
kiem jest osoba prawna. Najem jest relatyw-
nie stabilny, ale stopa zwrotu zdecydowanie
wydtuzona. Przy drugiej opcji mamy defini-
tywnie szybszy zwrot z inwestycji, ale cate
przedsiewziecie wymaga naprawde dobrej
organizacji na wielu ptaszczyznach.

Mozliwy jest réwniez zakup lokalu uzyt-
kowego, ktory rzadzi sie tymi samymi
prawami co wynajem dtugoterminowy,
jednak ze wzgledu na ograniczony zaséb
oraz wysokie naktady jest u nas rzadziej
pozadang inwestycjg — moéwi Aleksandra
Mankowska, wspoétwiascicielka Biura
Nieruchomosci Goodwill&Co. - Dla 0sob,
ktore kapitatem obracajg energicznie, sta-
le reinwestujac uzyskany zysk, polecamy
tzw. house flipping, ktory przyszedt do
nas ze Standéw Zjednoczonych i oznacza
zakup nieruchomosci, jej remont i szybka
sprzedaz. Przy dobrze wynegocjowanej
cenie zakupu i umiejetnym podniesieniu jej
wartosci mozna wygenerowac zysk nawet
do 20% z poniesionej inwestycji w czasie
trzech miesiecy. Okazja jednak nigdy nie
czeka, wiec trzeba mie¢ na uwadze zawsze
gotowe srodki i rozlegta wiedze w zakre-
sie remontu, czesto kapitalnego — dodaje
Aleksandra Marikowska.

Zaniedbywanym — chociaz niestusznie — te-
matem s3g grunty. Uznawane za niewdziecz-
ne kojarza sie jedynie z zakupem pod budo-
we domow jednorodzinnych w zabudowie
blizniaczej lub szeregowej. W zaleznosci od
projektu taka inwestycja pozwala na uzy-
skanie ok. 25% zysku, jednak takie przedsie-
wziecie wymaga juz ugruntowanej wiedzy
na poziomie doswiadczonego dewelopera,

0d lewej: Agnieszka Kaczmarska-Paszulewicz,
Aleksandra Mankowska — wiascicielki Goodwill&Co.

bo putapek czyhajacych po drodze nie bra-
kuje, a kazda z nich moze potozy¢ kres
naszym zarobkom.

Niewiele jednak osob decyduje sie na skiero-
wanie uwagi na sam grunt, a i tutaj jest pole,
ale do popisu. Mozemy kupi¢ grunt o niewiel-
kiej wartosci ze wzgledu na jego przezna-
czenie i skupi¢ sie na jego przeksztatceniu,
zbywajgc potem za wyzszg cene. Mozemy
kupi¢ duzy grunt i podzieli¢c go na mniejsze
dziatki, podnoszac cene za m? kazdej z par-
celi. Mozemy tez zakupi¢ grunt nieuzbrojony,
bez uchwalonego miejscowego planu zago-
spodarowania czy wydanej decyzji o warun-
kach zabudowy i dopetni¢ tych formalnosci,
po dokonaniu ktérych cena moze wzrosngc
kilkukrotnie. Nalezy jednak pamietac, ze jest
do proces dosy¢ zmudny i czasochtonny,
a pierwsze skrzypce gra lokalizacja.

Dla inwestoréw, nieposiadajacych kapitatu
na tym poziomie rynek otwiera kilka innych
propozycji. Osoby, ktérych nie sta¢ na zakup
nieruchomosci, moga jg najgé w celu dalsze-
go wynajmu, dzieki czemu beda w stanie za-
rabia¢ poprzez podnajmowanie — najczesciej
— mieszkania w systemie dtugo- lub krot-

koterminowym na takich samych zasadach
jak wiasciciel. Mimo ze poczatkowy nakfad
finansowy jest nieporéwnywalnie nizszy,
trzeba pamigtac, ze miesieczne koszty state
s3 zdecydowanie wyzsze. Warunkiem powo-
dzenia tego rodzaju biznesu jest wynegocjo-
wanie odpowiednich stawek najmu, ktdre nie
pochfong catego naszego przychodu.

- Obstugujemy tez grono osob, ktére sg go-
towe na wieksze ryzyko i mimo braku srod-
kéw potrzebnych na zakup nieruchomosci
przystepuja do niego, podpisujgc umowe
przedwstepng. Rdznica polega na tym, ze
zamiast dokoniczy¢ procedure zakupu szu-
kaja chetnego, ktéremu prawo zakupu tej
nieruchomosci bedg mogli odsprzedac za
tzw. odstepne. Taka odsprzedaz pozwala
na obrét prawem do nieruchomosci bez
koniecznosci jej nabywania przy relatywnie
duzym zysku, ale ze wzgledu na dtugi okres
pomiedzy nabyciem i zbyciem — bo gtow-
nie wtedy zysk jest zmaksymalizowany —
i ewentualng koniecznosé jej zakupu przez in-
westora w przypadku nieznalezienia nabywcy
jest to zakup mocno spekulacyjny = mowi
Aleksandra Marikowska, wspétwtascicielka
Biura Nieruchomosci Goodwill&Co.

BIURO NIERUCHOMOSCI GOODWILL&CO.
Gdynia, ul. Abrahama 15A | tel.: 58 719 77 11 | www.goodwill-nieruchomosci.pl

KARTA MASTERCARD WORLD ELITE”
DLA KLIENTOW BNP PARIBAS WEALTH MANAGEMENT

(RRSO 13,67%)
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PAMIETAJ O KARCIE - ZAPOMNIJ O UBEZPIECZENIU

AUTOR: CELINA MAMINSKA, STARSZY DORADCA KLIENTA BANKOWOSCI PRYWATNEJ, GDANSK

Zbliza sie czas wakacji i zwigzanych z nim podrézy. Wybierajac sie za granice, niektorzy z nas
zastanawiaja sie: ,A co z ubezpieczeniem? Czy biuro podrozy je zapewnito? Na jaka kwote? | co to
ubezpieczenie wtasciwie obejmuje?”. A co w sytuaciji, jesli nie korzystamy z biura podrézy i sami

jesteSmy organizatorem urlopu?

Posiadacze karty kredytowej Mastercard
World Elite, wydanej przez BNP Paribas
Bank Polska, majg zdecydowanie o te
kilka zmartwien mniej. Posiadacz karty
i jego matzonek lub partner zyciowy i dzie-
ci, ktore nie ukonczyty 25-go roku zycia
i pozostajg na jego utrzymaniu, sg objeci
ubezpieczeniem podrozy, w ramach ktore-
go klienci podczas podrozy zagranicznej
otoczeni sg pomoca prawng, a takze ubez-
pieczeniem kosztow leczenia, ubezpiecze-
niem na wypadek hospitalizacji czy ubez-
pieczeniem nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. W zakresie ubezpieczenia jest
zarowno odszkodowanie za kolizje wy-
najetego samochodu, zwrot kosztéw na-
prawy, jak i zakupu uszkodzonego / skra-
dzionego sprzetu. Do karty dotgczone sa
réwniez ustugi concierge i LoungeKey (dla
uzytkownikow karty bezptatny wstep do
salonikow VIP na lotniskach; ponad 1000
salonikéw na swiecie).

Karta World Elite BNP Paribas nie bez powo-
du uplasowata sie na 3 miejscu w rankingu
magazynu ,Forbes” dotyczacego najlep-
szych czarnych kart kredytowych w Polsce
(nr 3/2019). Warto jednak skupic¢ sie szcze-
golnie na ubezpieczeniu kosztow leczenia
podczas podrézy zagranicznej dotgczonym
do karty.

1. Suma ubezpieczenia na pokrycie kosztow
opieki medycznej i repatriacji: 7.500.000 EUR

Pomoc medyczna obejmuije:

+ organizacja i pokrycie kosztéw leczenia
w zwigzku z wypadkiem czy zachorowa-
niem w trakcie podrézy, takze w wyniku
uprawiania sportow, np.: biegow, jazdy kon-
nej, jazdy na nartach, zeglarstwa, koszykow-
ki, siatkowki i wielu innych;

+ pomoc w dostarczeniu lekéw zgubionych
lub skradzionych podczas podrozy;

+ pomoc w przediuzeniu pobytu za granica
na czas leczenia oraz transport do kraju;

+ organizacja wizyty osoby bliskiej w przy-
padku hospitalizacji;

- organizacja transportu do Polski dzieci po-
zostawionych bez opieki.

2. Suma ubezpieczenia Nastepstw Nie-
szczesliwych Wypadkow: 500.000 EUR.

Klienci Banku BNP Paribas Wealth Manage-
ment, posiadajgcy karte Mastercard World
Elite nie muszg martwic sie o ubezpiecze-
nie przed podréza. Jest ono aktywne razem
z karta.

A co z transakcjami w walutach innych niz
PLN? Zabiera¢ ze sobg gotéwke?

W tym przypadku réwniez mozna sobie
utatwié zycie i skorzysta¢ z Karty Debeto-
wej Wealth Management Mastercard wy-
dawanej dla posiadaczy Konta Bankowosci
Prywatnej. Transakcje dokonywane tg kartg
sg przewalutowane po atrakcyjnych kur-
sach Mastercard (zblizonych do $redniego
kursu NBP). Ustuga obejmuje prawie 160
walut i jest doskonatym rozwigzaniem dla
0sob, ktére czesto podrozujg. Rozliczenie
transakgji nastepuje po kursie z dnia wyko-
nania - dokonujac transakgji klient doktad-
nie wie, ile za nig zaptaci. (Kursy mozna
sprawdzi¢ na stronie internetowej Banku
www.bnpparibas.pl).

TWOJ MAJATEK MA SWOIA HISTORIE,

RAZEM ZAPLANUJMY JEGO PRZYSZt0OSC

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla Karty Kredytowej Mastercard®World Elite™ z limitem kredytowym 55 000 zt, wykorzystanym w catosci w postaci jednej transakcji bezgotéwkowej
spfacanej w 11 ratach wynosi 13,67%. Catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 55 000,00 zt, catkowita kwota do zapfaty 58 690,76 zt, oprocentowanie zmienne 10%, catkowity koszt kredytu
3690,76 zt (w tym: odsetki 2 890,76 zt roczna optata za karte 800,00 zt), 11 miesiecznych rat w wysokosci 4 891,31 zt, 12, rata w wysokosci 4 886,35 zt Kalkulacja zostata dokonana na dzieri 27.04.2019r.

na reprezentatywnym przyktadzie.

Dostepnosc produktu uzalezniona jest od oceny zdolnosci kredytowej klienta wyliczonej przez Bank.
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Agnieszka Sielska, marka Lisa Campione & Claudio Campione -
Agencja Mody LCM

Arkadiusz Brulinski, Rzecznik Prasowy Ergo Hestia

Olga Ziemman, wascicielka i projektantka marki Silk Epoque

Wanda Stompér, PR&Marketing Manager The Yachting Club

Jakub Krzyzak, trener personalny XTrainer.pl

Michat Pajak, Doradca ds. Sprzedazy samochodéw Mini Zdunek

Katarzyna Stachowicz, Klinika Stomatologiczna Identical

Piotr Lelen, Intuo, Maria Bek, Dyrektor Zarzadzajacy MS Group

PRESTIZ PATRONUJE

SNIADANIE DE
LUXE W SYMFONII
SMAKOW

Blisko 50 gosci, w kameralngj atmosferze Re-
stauracji Symfonia Smakéw mieszczacej sie
w Hotelu Opera wystuchato krétkich prelekcji
na temat sportu i zeglarstwa. Wystapit Jakub
Krzyzak, trener personalny, Wanda Stompér
z The Yachting Club, Agnieszka Sielska z firmy
Campione oraz Michat Pajak z Mini Zdunek. Or-
ganizatorem byta firma MS Group, wydawca ma-
gazynu Prestiz. as

Piotr Leler, Grupa Deweloperska Intuo,
Wojciech Jaworski, Grupa Deweloperska Intuo

Grzegorz Kurczewski,
dyrektor Centrum Bankowosci Prywatnej BNP Paribas

Michat Stankiewicz, prezes MS Group i Ewa Makowska

Grzegorz Zalewski, Ramatuelle

Aleksandra Staruszkiewicz, Dyrektor ds. eventow w MS Group

Marta Blendowska, kierownik dziatu Moda i Desgin MS Group

Marta Grabianowska, Marketing Manager Multi Poland Forum Gdarisk

Piotr Stefanski, Marketing Manager Aquapark Sopot

Fot. Krzysztof Nowosielski i Karol Kacperski

Katarzyna Jung-Denz Szef Dziatu Administracji, Petnomocnik Zarzadu ds.
Jakosci Damen Shipyards Gdynia S.A, Andrzej Denz dyrektor naczelny w
firmie Damen Shipyards Gdynia S.A.

0d lewej Katarzyna Dobrzyniecka dyrektor Lozy Gdariskiej Business Centre
Club, Paula Rettinger - Wietoszko Dyrektor Festiwalu Wrazliwego, Prezes
Zarzadu Fundacji Zostaw Swéj Slad, Zbigniew Wyszogrodzki Kanclerz Lozy
Toruriskiej Business Centre Club

Matgorzata Koriczal partner w spotce doradczej Mumotive Group

Wicemarszatek Senatu Bogdan Borusewicz, Matgorzata Gtadysz -
doradca i wspétpracownik biura Marszatka

FESTIWAL WRAZLIWY
PO RAZ TRZECI

Dziennikarze, socjolodzy, psycholodzy, pisarze, a przede
wszystkim woluntariusze, czyli humanisci i ludzie zaanga-
Zowani spofecznie juz po raz trzeci spotkali sie na Festiwalu
Wrazliwym. Przez tydzier dyskutowano o problemach spo-
tecznych, a takze zwigzanej z nig twdrczosci. Wydarzeniem
gali finatowej byt koncert Stanistawa Soyki. br

od lewej: Wojciech Futek ERGO Hestia,
Janusz Daszczynski byly Prezes Zarzadu TVP

e —
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0d lewej: Joanna Grzechowiak Hospicjum Pomorze Dzieciom, Elwira
Liegman gtéwny specjalista ds. komunikacji, AMBEREXPO
Ewa Liegman i Matgorzata Cymanowska Hospicjum Pomorze Dzieciom

prof. Jerzy Bralczyk jezykoznawca

Ewa Ewart - rezyserka i producentka filméw dokumentalnych

od lewej: Michat Szpajer, prezydent meskiego klubu Lions LC Gdynia,
Matgorzata Kolesiriska, Prezydent LC Amber, Marian Sieftkowski
przewodniczacy strefy tréjmiejskich Lionow

Jan Czachowicz, wiasciciel PPH Cymes, z matzonks,
Elzbieta Menegon, LC Amber

Andrzej Stelmasiewicz, radny miasta Gdariska, prezes Aste Sp. z 0.0.

Prezes PPU Zieleri Jaroslaw Kammer z matzonka

20 LAT LIONS CLUB
GDANSK AMBER

20 lat dziatalnosci obchodzi Lions Club Gdarisk Amber. Jubi-
leuszowa impreza odbyta sie w Gdariskim Teatrze Szekspi-
rowskim. W programie znakomity recital poezji Spiewanej
i mdwionej, aukcja dziet sztuki, losowanie nagréd dia publicz-
nosci, retrospekcja i na koniec kolacja. Lions Club Amber to
organizacja kobieca, a beneficjentami jej charytatywnej dzia-
talnosci sa miodziez i kobiety ze Srodowisk wigjskich.

mr

0d lewej: Jarostaw Obszyiski, wtasciciel hurtowni art. przemystowych
Hill 0B., Joanna Wasiluk, LC Amber, Mirostawa Szczesna, LC Amber,
Jolanta Obszyriska, lekarz pediatra

0d lewej: Alicja Dudaniec, Mirostawa Szczesna, Ewa Debowska,
Dorota Kuczyriska, cztonkinie LC Amber

Matgorzata Chmiel, postanka na Sejm RP

0d lewej: Mirostawa Szczesna, LC Amber, Alicja Dudaniec, czarter
prezydent LC Amber, Ewa Hetka, gubernator okregu
121 Lions Club International

Fot. Anna Rezulak
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Fot. Krzysztof N

0d lewej: Stawomir Sankiewicz, szef dziatu sprzedazy Porsche ) e e
Marek Nowicki, prezes Mobil 1, Pawet Chatupka, dyrektor Centrum Sopot, Wojciech Grzegorski, dyrektor Porsche Polska Od lewe]: Izabela Kusznierewicz, Mateusz Kusznierewicz,
zarzadzajacy Porsche Centrum Sopot Anna Wasilewska, Maciej Grabowski

0d lewej: dr Stanistaw Piersciriski, Marek Nowicki, prezes Mobile 1,

Piotr Zaleski, wtasciciel kantoréw Conti Adam Wasik, Porsche Centrum Sopot Marcus Gerlee, chirurg

PORSCHE 911
W SOPOCIE

0d lewej: Patryk Mikiciuk, dziennikarz motoryzacyjny, Piotr Zaleski,

whasciciel kantoréw Conti Dawid Samp, wiadciciel Nikoracing, z partnerka

W Sopocie odbyta sie prezentacja najnowsze-
go Porsche 911. Byfa to niebywata okazja, aby
zobaczyé, poznaé i poréwnac najnowsze dzieto
inzynieréw z Zuffenhausen z jego poprzednikami.
Przed sopockim salonem Porsche Approved za-
parkowaty wszystkie dotychczasowe generacje
971-tek. Impreze poprowadzit Patryk Mikiciuk.

mr

Sylwia Janiszewska, dyrektor finansowa Janiszewski ThermoTransport 0d lewei: Wiktor Wasowski. Christian Zaleski
i Karol Janiszewski, wlasciciel firmy Janiszewski ThermoTransport 4 4 '

0d lewej: Daniel Komisarczyk i Michat Michatowski, Maciej Dobrzyniecki, kanclerz Lozy Gdanskiej Business Centre Club, o " ) )
Porsche Centrum Sopot Katarzyna Dobrzyniecka, dyrektor Lozy Gdariskiej BCC Grzegorz Gajowniczek, wiasciciel firmy Lidermax, z zong

0d prawej: Marcin Przybyta, Tomek Barwik, Karolina tukaszewska -
Marcin Godlewski, lekarz stomatolog, z partnerka Matgorzata i Wojciech Marciniak Kempa, wszyscy Porsche Centrum Sopot, hostessy
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Agata Stariczak, koordynator Biura Zarzadu Pomorskiego
Klubu Biznesu

Andrzej Stankiewicz, radca prawny, wiceprezes
Pomorskiego Klubu Biznesu

Dariusz Armatowski, Paulina Armatowska, Art of Business

0d lewej: Michat Krzyzowski, manager Idea Spot, Artur Kowalczyk,
prezes zarzadu Pomorskiego Klubu Biznesu

0d lewej: Stawomir Szweda, Unisystem

tukasz Stybner, dyrektor regionalny w Segmencie Klientéw
Zamoznych Citigold

Agnieszka Antoszewska,
Fundacja Rozwoju Integracji Spotecznej AKCES

Marcin Kowalski, prezes zarzadu firmy ARCHMAN Sp z 0.0.

PRESTIZ PATRONUJE

SNIADANIE
CHARYTATYWNE
Z POMORSKIM
KLUBEM BIZNESU

Czym jest workflow i dlaczego warto go stoso-
wac? 0 tym dyskutowano podczas kolejnego juz
Sniadania z Pomorskim Klubem Biznesu. W hote-
lu Haffner w Sopocie spotkali sie przedsiebiorcy,
ktérzy wsparli réwniez podopiecznych Fundaci

Rozwoju Integracji Spotecznej AKCES licytujac

gadzety i vouchery ufundowane przez PKO Bank

Polski, Art of Business, Archman, fotograf Karoli-
ne Kaje Samajluk, KTK Kancelaria Prawna.

mr

Przemystaw Kisielewski, dyrektor Zespotu Opiekundw Klienta Citigold

Jacek Bruski, manager oddziatu Gdarisk firmy Inside Park

Aleksandra Kampa, whascicielka seeDom Nieruchomosci,
wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu

Monika Puszkiewicz, manager ds. rozwoju rynku Stokrotka Sp. z 0.0.

0d lewej: Krzysztof Grajper, SOLWENA, Bartosz Szubert, iluzjonista

0d lewej: Piotr Ruszewski, Express Biznesu, Agnieszka Antoszewska,
Akces, Artur Kowalczyk, PKB, Joanna Kembtowska-Buczek,
Andrzej Stankiewicz, radca prawny, Agata Stariczak, PKB

Michat Peszek, Magia Wina - Wina z Winnicy Stinga

Kamil Koztowski, Unisystem

na Kaja Samojluk
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Umam, Gdansk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Comer Cafe, Gdynia, ul. Swigtojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48, Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Browar Vrest, Gdarisk ul. Stowackiego 23; True,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, Gdarisk, ul
Stary Rynek Oliwski 2; Jak sie masz, Gdarisk, ul.
Rybiriskiego 24; Mami Sushi, Gdarisk, Hemara 5;
Wozownia, Gdarisk, ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul.
Tokarska 6; Officyna, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415
(Argon) Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1;
Tekstylia, Gdanisk, ul. Szeroka 11; Aioli Inspired by
Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow 6; Majolika, Gdarisk,
ul. Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnoci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci), Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6, Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rog Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafamia
10, Gdariskul. Szafamia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdansk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk,
CH. Manhattan; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka
84; Tawema, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek
Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22, Restauracja Magiel, Gdarisk,
ul. Toruska 12; Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Esplendidos, Gdynia, Al Zwyciestwa 243;
Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245, Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia,
ul. Swwetojahska 52 Fedde Bistro, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia, CH
Klif, Tokyo Sushi, Gdyniaul. Msciwoja 9; Trafik
Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki
10; Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; CoCo,
Gdynia, Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di
Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Tapas Barcelona,
Gdynia, ul. Swigtojariska 23/2B; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. S’wietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul.
Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21; Sceneria, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3; Malika,
Gdynia, ul. Swietojariska 69; Casa Cubeddu Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1; Tiusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spétdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,

Gdynia, ul. Swietojariska  61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 47; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Sempre Pizza
e Vino, Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wadystawa IV; Bosco, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 17; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka
27; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60;
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11;
Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin,
Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique Club, Sopot,
Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1;
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11;
Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll
Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38, Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4,  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,

ul.  Boh. Monte Cassino 53  (Krzywy
Domek); ~ Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737,  Aquarella,  Sopot,
ul. Zamkowa Gdra 35 (Hotel Vila Aqua);
Pomaraiiczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater

19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Hashi Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey on
The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera,
Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt
36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Quiris, Gdansk, ul. Heweliusza 15; Atelier
Brzozowski, Podwale Staromiejskie 109/1128;
Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/6A; Salon Fryzjerstwa Degowski,

Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda
2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;
Day SPA Vita'o, Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OX0
Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
I CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdarisk, ~ul. ~ Hemara 2, Dr
Kondej  Gdarisk, ul Polanki  136/6;
DermicLab ~ Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica, Gdarisk,
ul. Curie Sklodowskiej 3; Dr Pemak, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki, Gdarisk, ul.
Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk, ul. Obr. Wybrzeza7;
Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102;
Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
kna H&Bmed, Gdarisk, ul.
Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska, Gdynia,
Al Legiondw 112/2; L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul.
Hryniewickiego; Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swigtojariska
43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty
Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm,
Gdynia, ul. S’wieto}ahska 135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139;
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Skwer
Kosciuszki 15/6; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.

Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956, Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Stomatolog
Katarzyna Lisiecki Patyna, Gdarisk, ul. Matejki
22/2 Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
313, Premiere Dent, Gdarisk ul. Beniowskiego
11/2; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie
Skiodowskiej 3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul
Partyzantéw 76 (Green Office); Victoria Clinic,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz
i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102;
Anna Dental ic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120;
Lux Med, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki ic, Gdarisk,
ul. Czarny Dwér 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czamy
Dwar 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Gdynia,

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH Kif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KiIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Klif, Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH Klif, Hexeline,
Gdynia, CH Klif, Grey Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kiif; La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Kiif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif; Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif, Calvin Klein, Gdynia, CH
KIif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH Kiif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
251: S

Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Reha Prestige,
Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare, Gdynia,
ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swigtojariska 73; Stomatolog  Lidia

Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Med, Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/7 Nowe
Orfowo; Care Medica by Karolina Sozanska, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; ka Ortowo,
Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum Zdrowia
i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2; Estee
Med., Sopot, ul. Chopina 34/2; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul.
Armii Krajowej 116/5; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowej 72

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Hotel Impresja,
Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ
Rybny 1; Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19;
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdanisk, ul. Szafamia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul.
Piastowska 160; Celestin Residence, Gdarisk, ul.
ka 19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska

Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina Konkiel,
Gdarisk, ul. Czamy Dwdr 14/4; Prive Club Fryzjerski,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk,
CH Madison; Permanent Makeup Place - Gdynia,
ul. Swietojariska 43/15, Makeup Your Mind -
Gdynia, ul. Bema 5/1 PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia, ul.
Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Kiif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orlowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojaniska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wihoski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdansk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4;
Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1; Moments
Day Spa, Gdarsk, ul. Mysliwska 33; Bali SPA,
Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 457 Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 2A; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
Al Zwyciestwa 255, Quadrille Spa, Gdynia, ul.

6; Krélewski, Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower,
Gdarisk, ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul.
Dhugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Zdrofit, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Zdrofit, Gdarisk, Grunwaldzka 411;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Calypso, Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Klif); Centrum
Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3; Zdrofit,
Gdynia, Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL
Niepodlegtosci 697-701 (Sopacki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstaficow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdansk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.
Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEP' UTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrézy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarsk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdanisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdanisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdansk, Galeria
Baltycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdanisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdansk, Al. Grunwaldzka 4; Interior
Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy,
Gdanisk, ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul
Przywidzka 7 (Rental Park); IKA-Kolor, Gdanisk,
Grunwaldzka 470; Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
569; Galeria Rubio, Gdansk, ul. Stonimskiego 5 lok.66;
00G Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galily, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
2411 (Nowe Orfowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orfowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojaiska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,

ul. Wielkopolsk ; Sportofino, Gdynia, CH Kiif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. S’wwetojahska 61; Lilou, Gdynia, ul.
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239,
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek, Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3;
Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1, Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; ari i
Katarzyna Nagérska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarsk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Karolina Adam, Joanna
Tumasz notariusze, Gdynia, Al Zwyciestwa
241/5; Biuro  Nieruchomosci  Goodwill&Co,
Gdynia, ul. Abrahama 15 ; Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7, Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33







