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OD NACZELNEGO

MAGIA
/ GNILNEJ

Pomyslatam, ze moja muzyka jest tak mi-
nimalistyczna, ze u nas po prostu zginie.
Wymarzytam sobie debiut w zagranicznym
wydawnictwie i chciatam sprobowac - mowi
Hania Rani, mtoda pianistka, kompozytorka,
aranzerka i zarazem bohaterka naszej okfadki.

Marzenia sie spetnity - Hania wydata swojg
debiutancka ptyte w renomowanej, niezalez-
nej wytworni w Manchesterze, a juz niedtugo
ukaze sie jej kolejny krazek. Co do pierwszego
ze zdan - obawy sie nie spetnity. Jej muzyka
z pewnoscig nie dotrze do szerokiego, main-
streamowego grona odbiorcéw, co w dobie
narodowej fascynacji Zenkiem Martyniukiem
i Rafatem Brzozowskim jest dowodem jako-
4ci, ale tez na pewno nie zgineta. Debiut zostat
zauwazony i doceniony, a artystka zaliczyta
bardzo pracowity, koncertowy rok.

| cho¢ dzisiaj krgzy pomiedzy Warszawa, Ber-
linem, Reykjavikiem i wieloma innymi europej-
skimi miastami, koncertuje znacznie czesciegj
poza Polska niz w ojczyZnie to udato sie nam
namowic jg nie tylko na wywiad, ale i klima-
tyczng sesje w miejscu wyjatkowym. To szko-
ta muzyczna przy ulicy Gnilnej w Gdarisku,
w samym sercu gtéwnego miasta, a w kté-
rej spedzita 12 lat. Razem z Hanig udalismy
sie wiec w podréz w czasie - nie tylko do jej
wspomnien, ale i odkrywajac niezmienione
od lat klimatyczne miejsca szkoty - na cze-
le z wielkg aulg koncertowg i mniejsza salg
kameralng. Dos¢ wspomnie¢, ta mniejsza
z sal ma ponad 100 miejsc siedzacych. Cata
w drewnie, z owalnymi krzesetkami, bordowy-
mi, ciezkimi zastonami i kinkietami w brgzo-
wym szkle. Podpatrzylismy tez sale lekcyjne,
sale rytmiki, z nieréwnymi lustrami i startymi
od mozolnych ¢wiczen parkietami, a nawet
piwnice kryjgce stare instrumenty i tajemni-
cze zakamarki.

Szkofta, ktéra w tym roku obchodzi 70 - lecie
istnienia wyksztatcita cate rzesze swietnych
muzykdéw. Powstata na bazie dwdéch placéd-

wek - Paristwowej Podstawowej Szkoty Mu-
zycznej w Gdansku i Panstwowego Liceum
Muzycznego w Sopocie. Pierwsza, powotfana
w 1950 roku miescita sie najpierw w Oliwie,
potem przy ulicy Dtugiej i nastepnie Skotnic-
kiej. Liceum zaczeto swojg dziatalno$¢ w tym
samym roku, ale w Sopocie - podobnie jak
wiele innych szkot artystycznych. Pierwszg
siedzibg byt budynek przy ulicy Grunwaldzkiej,
a inauguracja roku szkolnego miata miejsce
w... Grand Hotelu. Kolejny jej adres to jedna
z najpiekniejszych miejsc Sopotu - ul. Obron-
cow Westerplatte. W 1960 obydwie szkoty do-
staty wspolny adres i siedzibe w Swiezo wybu-
dowanym budynku przy Gnilnej. Formalnie ich
potaczenie nastagpito w 1966 roku.

Wracajgc do naszej bohaterki - te 12 lat spe-
dzonych pod tym jednym adresem to nie tylko
wspomnienia zwigzane z miejscem. Szkota
przy Gnilnej, tak jak inne ogdlnoksztatcgce
szkoty muzyczne - to kuznia charakterow

i generator silnych relacji i wiezi pomiedzy
swoimi absolwentami, znacznie silniejszych
niz w zwyktej szkole. Jak opowiada Hania -
to zupetnie inne dziecinstwo, nie tylko nauka
0gdlnych przedmiotow, ale setki godzin zaje¢
muzycznych i jeszcze wieksza liczba godzin
¢wiczen. To cate dnie w jednym miejscu,
w statym gronie - od rana do wieczora, czego
skutkiem ubocznym sg potem silne i trwate
przyjaznie, a czesto i projekty muzyczne. Tak
chociazby powstat projekt ,Ciechowski kla-
sycznie”, ktéry stworzyta wspodlnie kolezanka
ze szkoty Dobrawg Czocher. Jego zwiericze-
niem byt album ,Biata flaga”. Cho¢ artystka od
lat mieszka poza Gdariskiem to w nagraniu
jej kolejnej ptyty, ktorej premiera odbedzie sie
w maju wzieli udziat cztonkowie Immortal
Onion, bardzo mtodego, ale juz z debiutanc-
ka ptyta na koncie tria jazzowego z Gdariska.
Przypadek zrzadzit, ze uczyli sie tez na... Gnil-
nej. Magia dziata.

Michat Stankiewicz
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JERZY LIMON

KRAINY BEZ WSTYDU

Wiele lat temu, jeszcze jako student, poje-
chatem po raz pierwszy do Anglii. Byto to
za panowania Edwarda Gierka i wyjazd na
Zachod nie byt czyms$ zwyczajnym. Tym
bardziej, ze odbywat sie w ramach wymia-
ny UAM w Poznaniu z University of Sussex.
Bytem jednym z szesSciu szczgsliwcow i po
upiornej podrézy pociggiem i promem, do-
jechatem do Brighton, gdzie przyszto mi
spedzi¢ kolejne trzy miesigce, w malenkim
pokoiku, przerobionym z dawnej kuchni.
Dostatem tez stypendium: sto trzydziesci
funtow; nie, nie na miesiac, tylko na trzy
miesigce. Ceny byty wprawdzie znacznie
nizsze od dzisiejszych, ale i tak klepatem
biede. Ale pozytywy przewazaty. Mogtem
chodzi¢ na dowolne wyktady, gdzie nie byto
list obecnosci, miatem wstep do klubéw
studenckich, znizke na kolej, no i wspania-
ta biblioteke, gdzie ksigzki wyszukiwato sie
i brato samemu z ciggnacych sie setkami
metrow potek. Byto tez mndstwo drobia-
zgow utatwiajgcych studenckie zycie,
a ktorych w Polsce nie byto. Na przyktad,
zatozytem konto w banku i otrzymatem
ksigzeczke czekowa (karty kredytowe do-
piero wchodzity do uzycia), z czego bytem
bardzo dumny. Wszystko robito na mnie,
pochodzgcego z siermieznego kraju, wiel-
kie wrazenie, ze pomine sklepy i ksiegar-
nie. Caty kraj pachniat tez inaczej. A byto to
w okresie strajkow gornikéw, przerw w do-
stawach pradu (w sklepach palono $wiecz-
ki) i wielkich napie¢ politycznych, strajkdw,

demonstracji (takze studenckich).

W kazdym razie szybko wciggnatem sie
w sprawy angielskiej polityki, czytajac
gazety i tygodniki, przez oszczednos¢
w uniwersyteckiej bibliotece. Przyznam,
ze z poczatku nie miatem rozeznania,
ktore gazety sg warte lektury (o stynnym
,Times” oczywiscie styszatem wczesniej),
wiec parokrotnie padatem ofiarg mylgcych
tytutdéw. Pamietam, jak siegngtem po ,The
News of the World”, sgdzac, ze to co$ w ro-
dzaju naszego ,Forum” albo ,Polityki”; jak
sie wnet okazato, byt to brukowiec, a wiec
typ prasy w Polsce jeszcze nie znany. Ni-
gdy nie zapomne nagtéwka z pierwszej
strony: ,Grandfather turns gay after female
heart transplant”, co mozna przettumaczy¢
jako ,Dziadek sie spedalit po przeszczepie
kobiecego serca”. Ale wkrotce zoriento-
watem sie, ktore z periodykow i gazet sa
warte lektury, no i garsciami chtongtem
wiadomosci i felietony. Jako przybysza
z Polski, gdzie w prasie ogdlnodostepnej
obowigzywaty pewien stereotyp wiado-
mosci, gtdwnie propagandowo-gospodar-
czych, gdzie sukcesem byty tak wazne dla
obywateli informacje dotyczace produkcji
kwasu siarkowego, nawozéw sztucznych,
czy wyprodukowanie ktéregos tysigca ma-
lenkiego samochodu Fiat 126p. Jedyne
konflikty nie dotyczyty wtadzy, lecz kolej-
nego etapu walki z niedoborem sznuru do
snopowigzatek (nie przesadzam!) albo wy-
krycia szajki prywaciarzy, ktorzy nielegalnie
wywozili zagranice dewizy w celu zakupu
niedostepnych w kraju komponentow ko-
niecznych do produkcji. Albo owe kompo-

nenty przemycali, wysytajac je z Zachodu
w paczkach do réznych odbiorcéw. Z nimi
dzielnie walczyt oficer milicji w serialu ,Ka-
pitan Sowa na tropie”.

Ale tu, w Anglii, ani $ladu po informacjach
tego typu. No i rosnagce zdumienie przy-
bysza z PRL, ze w mediach jawnie kryty-
kuje sie premiera, rzad, poszczegolnych
ministrow, czy dygnitarzy, osoby publicz-
ne, celebrytow. Co wiecej, okazuje sieg, ze
rewelacje prasowe czy telewizyjne maja
piorunujacy wptyw na politykéw, gdyz sa
dla nich zawstydzajace. | to stowo, czyli
,wstyd”, pojawiato sie w réznych kontek-
stach. Ujawnione dane z zycia publiczne-
go czy prywatnego powodowaty, ze polityk
okrywat sie wstydem. Ale najbardziej za-
wstydzajgce byto ktamstwo. Jesli polityko-
wi udowodniono ktamstwo, to najczesciej
oznaczato nie tylko wstyd, ale i dymisje.
Premier sie wstydzit, rzad sie wstydzit,
poszczegolni ministrowie sie wstydzili.
| to byto dla mnie szokujace, gdyz nagle
uswiadomitem sobie, ze pochodze z kraju,
gdzie politycy sie nie wstydza, a co wiecej,
wstydu nie znaja. To chyba jakas cecha ge-
netyczna, bo i dzisiaj, wiele lat po upadku
komuny, takich mamy. Mozna im udowod-
ni¢ ktamstwo, szalbierstwa, a oni nic, nie-
wzruszeni tkwig na stotkach, chyba, ze ma
to zawazy¢ na wynikach wyboréw, a wiec
szkodzi catej partii. Wtedy przepraszajg
nawet, cho¢ przewaznie tylko tych, ,kto-
rych ich stowa, gesty i czyny ubodty czy
obrazity”. A powinni ze wstydu sptong¢.
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A”". Sprawowat spotecznie
wiele funkcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

MEDIACJE

My Polacy, nie ufamy sobie wzajemnie znacz-
nie czesciej, niz inne populacje w Europie. Zja-
wisko to jest silnie uwarunkowane historycznie,
a proces pozytywnych zmian w ksztattowaniu
spoteczeristwa obywatelskiego nie postepuje
tak szybko, jak bysmy tego oczekiwali. Dlatego
tez podstawowg metoda rozwigzywania spo-
row w naszym kraju jest wcigz rozstrzyganie
ich wyrokiem sadu, utozsamianym z bezpie-
czenstwem prawnym. W konsekwencji, wielu
obywateli w przypadku sporu nawet nie rozwa-
za alternatywnego rozwigzania w stosunku do
postepowania sgdowego. A taka alternatywg
jest mediacja jako uregulowany w kodeksie
postepowania cywilnego pozasgdowy sposéb
zakonczenia zaistniatego sporu pomiedzy stro-
nami. Mediator pomaga stronom we wzajem-
nej komunikacji, w wyszukiwaniu rozwigzan
i w dojsciu do porozumienia. Postepowanie
mediacyjne moze rozpoczac sig z inicjatywy
stron przed procesem, lub sgd moze skiero-
wac strony sporu do mediacji, juz w trakcie
procesu. Mediacja jest dobrowolna i na kaz-
dym etapie mozna jg zakoriczy¢. Ponadto jest
poufna, odformalizowana, tania (szczegdlnie
w poréwnaniu do kosztéw postepowania sa-
dowego) oraz szybka i skuteczna. Wiekszos$¢
mediacji konczy sie zakoriczeniem sporu i za-
warciem ugody. Mediacja moze mie¢ skutki
wyroku sgdowego. Kazda ugoda zawarta
przed mediatorem, takze pozasgdowa, moze
by¢ zatwierdzona przez sad. Mediacja stuzy
rozwigzywaniu, a nie rozstrzyganiu prawnego
sporu jak ma to miejsce w przypadku sadu.
Stad tez przy rozpatrywaniu konfliktdw w spra-
wach cywilnych, rodzinnych, gospodarczych,
administracyjnych i karnych mozna podczas
mediacji szerzej omowi¢ inne, pozaprawne
aspekty sporu w tym: spoteczne, ekonomiczne,
polityczne, zawodowe i osobiste. Przyktadem
moze by¢ mediacja z udziatem przedsiebiorcy

ZBIGNIEW CANOWIECKI

w ktérej znaczenie majg niewidoczne z pozio-
mu przepisow skutki wyegzekwowania catej
odpowiedzialnosci wynikajgcej wytgcznie
z interpretacji prawa podatkowego. A skutkiem
moze by¢ przeciez likwidacja przedsiebiorstwa
bedaca katastrofg dla lokalnego rynku pracy.
Mediacja tworzy warunki do nawigzania dia-
logu pomiedzy stronami oraz refleksji i kry-
tycznego myslenia. Udziat w mediacji hamuje
eskalacje sporu. tatwiej tez zidentyfikowac
rzeczywiste przyczyny powstatej sytuacjiiich
zwigzek z wtasnym dziataniem lub zaniecha-
niem. Ostatnio prowadzgc mediacje pozasa-
dowa w spodtce samorzadowej ze zdumieniem
stwierdzitem, ze zarzewiem konfliktu nie sg, jak
to zwykle bywa, sprawy ptacowe lub kiopoty
finansowe, a brak komunikacji i dialogu pomie-
dzy zarzadem, a pracownikami. Uswiadomie-
nie sobie tego faktu przed mediatorem spowo-
dowato konfuzje wszystkich stron konfliktu.
W polityce Unii Europejskiej dgzacej do zmia-
ny kultury rozstrzygania sporow jest promocja
alternatywnych metod. Nastepstwem tego
jest upowszechnienie mediacji w takim stop-
niu, ze stata sie ona w czesci panstw europej-
skich pierwszg z wybieranych przez obywateli
metod rozwigzywania sporéw. W promocje
mediacji na Pomorzu zaangazowato sie wie-
le sSrodowisk. Regionalna Izba Gospodarcza
Pomorza z udziatem Pracodawcéw Pomorza
utworzyta Pomorskie Centrum Arbitrazu i Me-
diacji zapraszajac do wspdtpracy pozostate
organizacje przedsiebiorcow. Podjeto projekt
,Firma przyjazna mediacji’, a od dwoch lat
przyznawana jest nagroda specjalna ,Biznes
wybiera mediacje” za aktywne promowanie
tej formy rozwigzywania konfliktéw w srodo-
wisku gospodarczym. Wzmacnianie statusu
mediacji i rozpowszechnianie tej metody po-
winno rowniez podnies¢ sprawnos¢ sadow,
odcigzy¢ sedzidw i zmniejszy¢ przewlektose

prowadzonych spraw. Szczegdlnie sprzyjajacy
klimat i zrozumienie dla tego typu dziatan jest
w pomorskich sgdach. Efekty sg juz widoczne.
Liczba spraw cywilnych skierowanych w 2019
roku przez sad okregowy do mediacji wzrosta
0 ok. 75 %, a spraw gospodarczych o blisko
40% w stosunku do 2018 roku. W tym samym
czasie w sgdach rejonowych podwotta sie ilos¢
spraw cywilnych i rodzinnych kierowanych do
mediacji, a wskaznik mediacji w Sadzie Re-
jonowym w Koscierzynie jest blisko 4 krot-
nie wyzszy niz srednia krajowa. Przykfadem
,przebijania” sie do swiadomosci przedsiebior-
coéw mozliwosci korzystania z mediacji jest
dziatalno$¢ w tym zakresie Portu Lotniczego
w Gdansku. Po utworzeniu obszaru ograni-
czonego uzytkowania wokat portu lotniczego
wiasciciele nieruchomosci zgtosili roszczenia
o zwrot kosztéw poniesionych na zapewnie-
nie wymaganej izolacyjnosci akustycznej.
W marcu 2019 roku port lotniczy zapropono-
wat witascicielom nieruchomosci mediacje
pozasgdowe. Z udziatem mediatora docho-
dzito do ustalania warunkéw porozumienia,
jak tez tresci ugody. Mediator kierowat ugode
do wiasciwego sadu, ktory jg zatwierdzat. Cata
procedura trwata okoto miesigca. O efektywno-
$ci mediacji niech $wiadczy fakt, ze w czasie
11 miesiecy trwania procedury koncyliacyjnej
zawarto az 60 ugod zatwierdzonych przez
s3d. Zaoszczedzono czas i pienigdze wyprze-
dzajagc pozostate polskie porty lotnicze w roz-
wigzywaniu probleméw odszkodowawczych.
Historia Pomorza i Gdanska zobowigzuje nas
do podejmowania wszelkich dziatar na rzecz
budowy spoteczenstwa obywatelskiego oraz
wspotpracy, dialogu i porozumienia we wszel-
kich naszych aktywnosciach. Mediacja jest
Z pewnoscig pomocng metoda w rozwigzywa-
niu lub ograniczaniu konfliktow, ktére niszczg
droge do realizacji powyzszych celéw.



Viozesz wszystk

Mieszkac w Gdansku, Gdyni lub Sopocie,

zyc dynamicznie w centrum
e oA . i T
lub spokojnie wsrod zieleni. —

OLIWA
ZLOTY SRODEK TROJMIAST

Myslisz przysztoSciowo.

Dzieci? Spacer i zabawa w parku.

Wybierasz madrze.

Wybierasz Oliwe -
ztoty Srodek Tréjmiasta.
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budujemy marzenia
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HALO ZIEMIA!

Dwudziesty dzien lutego 2020 roku. Pro-
gnoza pogody na dzis: w catym kraju piekne
stoneczko, temperatura powyzej 10 stopni,
wiatr umiarkowany, pojawity sie pierwsze
paki na drzewach, zakwitty krokusy, drzewa
wypuszczajg pierwsze liscie. W Australii od
trzech tygodni ptong lasy, misie Koala chyba
sg zagrozone jako gatunek. Takie codzienne
informacje to juz raczej norma. Z perspekty-
wy istnienia ludzkosci mozna powiedzie¢, ze
ostatnie 60 lat w Europie to catkiem dobry
okres w jakim przyszto nam zy¢. 20 lat po
wojnie wcigz zyjemy w pokoju. Komuna juz
dawno popuscita najwieksze cugle, zachéd
sie rozwija, powstaje telewizja, obserwujemy
pierwsze loty w kosmos, jestesmy $wiadka-
mi globalnego rozwoju przemystu, powsta-
je rock'n'roll, potem wszystko co najlepsze
w muzyce, wymyslamy internet, komputery,
medycyna przyspiesza, dtugos¢ zycia sie
wydtuza, a przed nami ogromne mozliwosci
technologiczne. Zatapalismy sie na wszystko
co najlepsze, majac jeszcze na wyciggniecie
reki catg nasza historie. 60 lat temu nasza
planete zamieszkiwaty 3 miliardy ludzi. Dzi$
jest nas ponad 7 miliardow. W czasach
Chrystusa na ziemi zyto 250 milionéw ludzi.
Ostatnie 60 lat to gigantyczny postep. | wia-
$nie ten okres zaczyna powoli sie koriczy¢.
Jesli jakims cudem dozyje osiemdziesiatki,
to moje oczy ujrzg wiele ztego. Nasze wnuki
bedg niestety cierpie¢. By¢ moze wielu z nich
nie dozyje trzydziestki. My ludzie wiasnie do-
jezdzamy do mety swoich mozliwosci. Mozli-
wosci, ktére posiadamy i wcigz sg ogromne,

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

ale nie damy juz rady ich wykorzystaé, bo
zajechalismy nasz silnik jakim jest ziemia.
Teraz ona zacznie pokazywa¢ nam cosmy
zrobili. | nie ma juz odwrotu, bo nasza chci-
wosc¢ jest silniejsza od najgorszego hura-
ganu. Jedni nazywaja to przetrwaniem, ale
ten instynkt dzi$ doprowadzit nas do sciany.
Cztowiek, ktory nagle znajdzie sie w terenie
dla niego nieprzyjaznym, szybko potrafi sie
do niego przystosowac¢. Moze z dnia na
dzien znow zy¢ w spartanskich warunkach,
nie posiadajac niczego. Jedynym jego ce-
lem bedzie znalez¢ pozywienie i przezy¢.
Ale kiedy z tym sobie poradzi, znéw zacznie
kombinowac jak sobie polepszy¢. Cztowiek
mimo wszystko jest najniebezpieczniejsza
istotg na naszej planecie. Nawet najbardziej
kochajace sie rodziny to chciwe stado dra-
pieznikdw. Najwazniejszy jest byt.

Dzi$ mieszkancy Europy nie musza walczy¢
o przetrwanie. Mamy za sobg setki lat wojen,
rozwoju, mamy zagospodarowang ziemie.
Dzi$ w autobusie mozemy nawet oglgdac
film z telefonu. Za chwile zwykli ludzie po-
lecg w kosmos. Moze i uda sie dostosowac
inng planete bysmy mogli tam zy¢. Tylko
po co? Aby kolejne miejsce zniszczy¢, wy-
eksploatowad i porzucié? Tylko czemu my
jestesmy winni? Przeciez wiekszos$¢ z nas
jest dobrymi ludZzmi. Pracujemy uczciwie,
dajemy rados¢ innym, pomagamy sobie
wzajemnie, tworzymy nowe wynalazki aby
jakosc¢ zycia byta lepsza. Co robimy nie tak?
Dlaczego nasze wnuki za chwile zaptaca tak

wysokg cene za to, ze my przez te setki lat
sie rozwijalismy? Chyba nie zrozumielismy
ziemi. Jest dla nas czyms$ ogromnym, ktére
nie mowi do nas zrozumiatym jezykiem. Te
sygnaty, ktére do nas nadaje odbieramy jako
zwykte kaprysy pogody. Te nasze 60 lat na
ziemi jest niczym w obliczu jej istnienia. Ale
jak to jest mozliwe, ze w tak krétkim czasie
ja zniszczylismy. A moze ostatnie 32 tysigce
lat na to pracowalismy, od kiedy pierwszy
cztowiek zamieszkat w jaskini i co$ tam na-
malowat? To tez nie wiele w skali rodowodu
naszej planety. Dlatego wcigz uwazam, ze
mamy szczescie zy¢ w najepszym okresie
istnienia ziemi. Jesli ma jg trafi¢ ostateczny
szlag, to stanie sie to zapewne jeszcze w tym
stuleciu. Ziemia sie nie rozpadnie. Ona dalej
bedzie zy¢. Ziemia pochtonie nas w krétkim
czasie i pewnie znéw nas bedzie 250 milio-
néw. Przez kolejne setki lat ludzie bedg zyli
w strasznych warunkach, ale sie przyzwy-
czajg. To bedzie nowy gatunek cztowieka.
Nic nie zacznie sie od poczatku. Zaczniemy
zy¢ w bezwzglednym Swiecie. To bedzie
prawdopodobnie najgorszy okres w historii
naszej ludzkosci, bo bedziemy znali jej catg
przesztosc, a zy¢ bedziemy jak w Mad Maxie.
Nie bedzie zadnego powrotu do korzeni. Be-
dziemy korzystac¢ z catego naszego dorobku
oraz tego co stworzylismy. Nie bedziemy
sie juz rozwijaé, tylko panowaé nad tym co
pozostato. Przemoc stanie sie naszg jedyng
wartoscig. W tym swiecie ludzie sie jako$
okopig i bedg zy¢. Cieszmy sie zatem jesz-
cze troche.



SN/ A LS

Porywajg od momentu uruchomienia silnika. Ekscytujg juz od linii startu.
Zachwycaja az do mety - zaréwno w mieScie, jak i na torze wyscigowym.
Poznaj sportowa druzyne nowych kompaktowych modeli, wejdz do $wiata Mercedes-AMG.

Teraz w specjalnej ofercie

za 1 0 wartosci miesiecznie*

BMG Goworowski Sp. z o.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49  Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22
Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70

* Rata miesieczna netto wynosi 1% ceny katalogowej brutto pojazdu. Promocja Lease & Drive 1% dotyczy pojazdéw, w przypadku ktérych realizacja zaméwienia
oraz odbiér pojazdu nastapig do 30.04.2020 r. Powyzsza informacja nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 par. 1 Kodeksu cywilnego.

Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska sp. z 0.0.

Mercedes-AMG A 45 S 4MATIC+ - $rednie zuzycie paliwa: 8,3-8,7 /100 km, $rednia emisja COZ: 190-198 g/km, Mercedes-AMG A 35 4MATIC - $rednie zuzycie
paliwa: 7,9-8,4 1/100 km, $rednia emisja COZ: 179-190 g/km, Mercedes-AMG CLA 35 4MATIC - $rednie zuzycie paliwa: 7,6-8,1 1/100 km, $rednia emisja COZ:
173-184 g/km, Mercedes-AMG CLA 45 S 4MATIC+ - $rednie zuzycie paliwa: 8,2-8,5 1/100 km, $rednia emisja CO,: 186-194 g/km.
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REBIELIANTKA

KLAUDIA KRAUSE-BACIA

7 PODWOJNA TOZSAMOSCIA

Raptem kilka dni temu Gdanszczanka zostata
okrzyknieta kobietg roku 1980 wedtug ame-
rykanskiego tygodnika ,Time". Towarzystwo
miata zacne, bo tuz obok znalazta sie Indira
Ghandi, Marylin Monroe, Coco Chanel, Ele-
onora Roosvelt, ksiezna Diana czy krélowa
Elzbieta Il.

To nie kto inny jak ,matka polskiej niepod-
legtosci”, ,Anna Solidarnosc¢”, czy po prostu
Anna Walentynowicz. Kim byta? Zdaje sie, ze
przeswietlono jg juz wzdtuz i wszerz. Hanna
Krall napisata szczegdtowy reportaz, Stawo-
mir Cenckiewicz spisat wrecz hagiograficzng
biografie, a Adam Hanuszkiewicz wystawit
spektakl w Teatrze Matym. Byty tez filmy
i tysigce wywiadow. Jednak jest kilka faktéw,
ktdre sprawiajg, ze serce zaczyna bi¢ szybciej.

Anna Walentynowicz praktycznie przez cate
zycie ukrywata swoje ukrairiskie pochodze-
nie. Wymyslita m.in. historie ojca, ktory rze-
komo zgingt w kampanii wrzesniowej, a tak
naprawde walczyt w Armii Czerwonej. Gdy
byta dzieckiem, przygarneta ja polska rodzina
Telesnickich, ktéra wywiozta jg z krwawego
Wotynia do Polski. Nikomu tego nie powie-
dziata. Za wszelkg cene chciata by¢ 100%
Polka. Do tego stopnia, ze po wojnie wyrobita
sobie w urzedzie tédzkim nowy akt urodzenia.
To jednak nie wszystko, co dorzucita sobie do
zyciorysu. Anna wychowywata sie w rodzi-
nie sztundystoéw, a chrzest przyjeta dopiero
w wieku 35 lat. Z Ukrainki bez chrztu prze-
obrazita sie w Polke pochodzaca z katolickiej
i patriotycznej rodziny. Z nowa kartg zaczeta
zupetnie nowe zycie.

Po wojnie przez chwile pracowata jako stuza-
ca u rodziny, ktéra przywiozta jg do Gdanska.
Jednak szybko zorientowata sie, ze to nie jest
miejsce, w ktérym powinna byé. Jej silng toz-
samos¢ pobudzity socjalistyczne hasta. Nim sie
obejrzata byta pracownica Stoczni Gdariskiej im.
Lenina. To dodato jej skrzydet. Pracowata po kil-
kanascie godzin dziennie, w Swigtek, pigtek i nie-
dziele, a po pracy biegata na zebrania zwigzko-
we. Byta spawaczka kadtubdw, aktywistka Ligi
Kobiet, a przy tym samotng matka z dzieckiem,
jednym stowem kobieta - rakieta. Tak bardzo
jak kochata nowy system, tak szybko go znie-
nawidzita. Problemy zaczety sie wraz z choroba.
Zdiagnozowano u niej raka, zdegradowano jg ze
spawaczki na suwnicowa i obcieto pensje. Byta
zmuszona zmieni¢ wydziat, wtedy tez pokidcita
sie z kolegami o Zle wydawane pienigdze. Za-
czeta wymienia¢ zdania z wtadzami wydziatu,
wpadta w nerwice i generalnie szalata, o czym
moze Swiadczy¢ fakt, ze przez chwile myslata
nawet o wstgpieniu do ORMO. Grudzier 1970
przezyta tak mocno jak wszyscy, ale jeszcze sie
nie buntowata, liczyta jedynie przez okno czofgi
jadace w kierunku stoczni. Prawdziwy dramat
przezyta rok pozniej - umiera jej maz, syn idzie
do Marynarki Wojennej, a ona zostaje sama
i trwa w tej nicosci dobrych kilka lat. Pézniej na
horyzoncie pojawiajg sie Wolne Zwigzki Zawo-
dowe, a 50-latka zostaje nielegalng kolporterka,
i w koncu za swojg dziatalnosé zostaje zwolnio-
na ze stoczni kilka miesiecy przed emerytura.
Wtedy lecg iskry! Rozpoczyna sie pamietny
strajk sierpniowy 1980, a chwile pozniej powsta-
je pierwszy wolny zwigzek zawodowy w komu-
nistycznej Europie Wschodniej - ,Solidarnosc”.
Reszte juz znacie...

Mimo bujnej historii Anna Walentynowicz byfa
Swego czasu najbardziej znang kobietg powojen-
nej Polski. Nie byta tak wazna jak Watesa, ktéry
dla wiekszosci byt prawdziwym przywddca, ale
miata w tym wszystkim swojg niekwestionowa-
na role. W muzycznym poréwnaniu do Stone-
sOw, to on byt Jaggerem, a ona drugoplanowym,
ale jakze waznym Keithem Richardsem. Annie
Walentynowicz z pewnoscig nalezy sie ukton za
nie wypadniecie z wagonika jej zyciowego rol-
lercoasteru. Budowata, a potem obalata komu-
nizm. Nie obce byty jej kraty aresztu. Ze stuzacej
przeobrazita sie w dziataczke, z Ukrainki w Polke,
a z protestantki w katoliczke. Spotykata na swej
drodze najwazniejsze persony. Korespondowata
ze Zbigniewem Herbertem i papieskim aseso-
rem. Andrzej Wajda zaprosit jg na plan ,Cztowie-
ka z zelaza". U boku lana Holma, stynnego z roli
Bilbo Bagginsa z ,Wtadcy Pierscieni”, wystapita
w brytyjskim dokumencie o Solidarnosci. Dzie-
cinstwo minefo jej pod znakiem rzezi wotynskiej,
a zycie zakonczyto w katastrofie smoleriskiej.

Martwi tylko fakt, ze kobieta o takiej przesztosci
nigdy nie miata przestrzeni, by méc publicznie
podzieli¢ sie swoja historig... Korzystajac z oko-
licznosci i marca - miesigca pici pieknej, zycze
wszystkim kobietom, by byty silne, inspirujace,
konsekwentne i madre, nie chowalty sie za ma-
skg bezbtednosci, a ze swoich niedoskonatosci
uczynity atuty.

Ps. 11 marca miata miejsce premiera publikacji
Doroty Karas i Marka Sterlingowa ,Walentyno-
wicz. Anna szuka raju” - wciggajaca, niekolory-
zowana, ukazujgca nieznane i niepublikowane
wczesniej historie. Warto po nig siegnac!
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Tréjmiejsca to staly cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych mieszkancéow sio-
strzanych miast, gdzie spedzajg leniwe niedziele, w ktérym lokalu pijg poranng kawe i gdzie najcze-
sciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozméwcami odbywamy inspirujgca podréz sladami ich
ulubionych miejsc. Tym razem rozmawiamy z Krzysztofem Polkowskim, artysta, rektorem gdanskiej

Akademii Sztuk Pieknych.

Moi rodzice przyjechali na Wybrzeze z cen-
tralnej Polski, a ja urodzitem sie i mieszkam
w Gdansku, stad moje serce nalezy do tego
grodu. Z Gdynig i Sopotem mam réwniez
wiele przezy¢ i doznan. Jesli chodzi o Gdynie
to mojg ulubiong dzielnica jest zdecydowanie
Ortowo, gdzie spedzitem kilka waznych lat
w Liceum Plastycznym, ogladajac niepowta-
rzalne wschody storica nad Zatokg Gdanska.
Sopot to wezesniej licealne przyjaznie i im-
prezy, a obecnie Painstwowa Galeria Sztuki,
gdzie bywam regularnie.

Na co dzien z powodu duzej ilosci obo-
wigzkdw najczesciej przebywam w Wiel-
kiej Zbrojowni - Akademii Sztuk Pigknych
w Gdansku. Jesli mam czas to lubie spa-
cery i krotkie eskapady samochodem
poza Tréjmiasto. Wyszczegdlnitbym tu
Wyspe Sobieszewska, gdzie uwielbiam re-
zerwat przyrody Ptasi Raj oraz odkryte ostat-
nio Mechelinki, skad rozcigga sig niezwykty
widok na Zatoke Gdanska. Uwielbiam tez
samotne wyprawy rowerowe na ukochane
Zutawy. Spiew skowronkéw, widoki i sporo
ciekawych zabytkow - wtedy sie resetuje
i odzyskuje potrzebng réwnowage.

Jezeli chodzi o kulinaria to na ten bardziej
wykwintny obiad wybieram najczesciej re-
stauracje Kubicki na Gdariskim Pobrzezu.
Lokal ma dtuga historie i dobrg kuchnie. Na
randke moje kroki kieruje do Gdyni Ortowa.
Romantyczny spacer na klif, a potem kolacja
w Tawernie Orfowskiej - takie rozwigzanie ni-
gdy mnie nie zawiodto. Natomiast w gronie
znajomych lubimy zaglada¢ na ulice Tkacka
do restauracji Sapore lub ewentualnie do
Tekstyliéw na ulicy Szerokiej. W$réd ulu-
biencow od pewnego czasu znajduje sie
tez gdyniska restauracja Malika. Wszystkie
te miejsca charakteryzujg sie mitg i facho-
wa obstuga, a do tego bardzo smacznym
jedzeniem. Na dobrg kawe lubie wpas¢ do
Drukarni w Gdarisku.

Mam tez oczywiscie ulubione miejsca zwig-
zane z kulturg i sztukg. W Gdansku to CSW
taznia, zaréwno ta na ulicy Jaskétczej, jak
i ta w Nowym Porcie oraz wszystkie galerie
Gdanskiej Galerii Miejskiej. W Sopocie Pan-
stwowa Galeria Sztuki z zawsze bardzo cie-
kawag ofertg wystaw. W Gdyni Muzeum Gdyni
oraz Muzeum Emigracji, gdzie réwniez pobyt
sprawia duzg satysfakcje. Jesli mam ochote
zobaczy¢ film w kinie korzystam z Kina Ka-
meralnego Cafe w podziemiach obecnego
hotelu na ulicy Lektykarskiej. Koncerty to
zdecydowanie Polska Filharmonia Battycka,
ktora w swoim repertuarze zawsze ma cos
interesujacego z klasyki, ale nie tylko. Lubie
tez chodzi¢ do Opery Battyckiej, ktdra pod
nowym kierownictwem naprawde zaskakuje
ciekawymi inscenizacjami. Teatr Wybrzeze,
ktory sasiaduje z ASP od lat proponuje spek-
takle na najwyzszym poziomie, podobnie jak
Teatr Szekspirowski. Bywam tam regularnie.
Natomiast do Gdyni co roku przyjezdzam na
kolejng premiere w Teatrze Muzycznym i ni-
gdy nie jestem rozczarowany.

Tréjmiasto to taki twar, ktdry niezmiennie potrafi
zaskakiwac. Moje serce za kazdym razem skra-
da ukochana Biskupia Gérka w Gdanisku, gdzie
sie wychowatem i mieszkatem do 15 roku zycia.
W Gdyni z kolei to Dziatki Le$ne z pieknie i urokli-
wie potozonymi kaskadowo przedwojennymi wil-
lami. Zupetnie niedawno odkrytem tez Wistoujscie
i okolice twierdzy. Nowy Port rowniez posiada wie-
le zagadek i uroku. Wniosek z tego taki, ze tuz za
rogiem czekajg naprawde ciekawe rejony.

Jako artyste inspirujg mnie rézne doznania, za-
rowno wizualne jak i muzyczne. Moze byc¢ to
na przykfad ciekawa architektura, miejsca na-
znaczone intrygujaca historig lub tez dzieta in-
nych artystéw. W Tréjmiescie wszystko to jest
dostepne na wyciagniecie reki, jak chociazby
rewelacyjny Sad Ostateczny Hansa Memlinga
w Muzeum Narodowym, dlatego tak bardzo lu-
bie tutaj mieszkac i pracowac.

KRZYSZTOF POLKOWSKI

urodzit sie w 1958 roku w Gdarsku. Jest ab-
solwentem gdariskiej Akademii Sztuk Piek-
nych. W 2007 obronit doktorat, a 10 lat pdzniej
uzyskat stopieri doktora habilitowanego sztuki.
P&Zniej byt dziekanem Wydziatu Malarstwa,
a dzisiaj pefni funkcje rektora. Zajmuje sie
malarstwem i rysunkiem, a takze instalacja-
mi, fotografig i sztukg widkna. Ma w dorobku
kilkanascie wystaw indywidualnych i uczest-
niczyt w kilkuset zbiorowych. Laureat nagrod
i wyréznien. Prywatnie jest mitosnikiem historii
Gdaniska i zapalonym rowerzysta.

Fot. arch. prywatne
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the human factor of IT

Human, Team, Tech, FairPlay

Dostarczamy gotowe zespoty, ktére
kompleksowo zajmq sie Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotow idealnie

hello@jit.team
facebook.com/jit.team.poland/

dopasowanych do potrzeb naszych
klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, do$wiadczenie, ciekawi ludzie
z pasjq - to wtasnie Jit.

Aleja Zwyciestwa 96/98 // 81-451 Gdynia
ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa




YA
ALE NUMER!

AL

1€5)

186 133610,66 z <1]

taka sume zebrano podczas 28. Finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. To kolejny rekord! Jak informuje WOSP na
zebrang kwote ztozyty sie: zbidrka publiczna (116 707 864,39
z4), darowizny przekazane na cel akcji poprzez kanaty elektro-
niczne (68 804 108,17 zt) oraz dary rzeczowe w postaci sprzetu
medycznego, ktéry WOSP przekaze bezposrednio szpitalom
(owartosci 621 668,10 zt). Koszty przeprowadzenia zbidrki wy-
niosty 4910592,81 zt. Fundacja zbierata Srodki na zakup najno-
woczesnigjszych urzadzen dla ratowania zycia i zdrowia dzieci
potrzebujacych réznego rodzaju operagj.

NUMER!

/@ 8 BRAMEK

padto w meczu Lechii Gdansk z Zagtebiem Lubin, ktére zakon-
czyto sie wynikiem 4:4. To wyréwnanie najwyzszego bramko-
wego remisu w historii klubu w jego wystepach w ekstraklasie,
a jednoczesnie czwarty taki remis w rozgrywkach. \Wczesniej
takie wyniki padty tylko w: 1949 roku z Legig Warszawa,
w 1985 roku ze Slaskiem Wroctaw i w 2013 roku z Ruchem
Chorzow.

275 KILOGRAMOW |L

heroiny z Bliskiego Wschodu znaleziono w kontenerach w gdynskim
porcie. Oficjalnie w 80 tonach fadunku miat znajdowac sie tylko ste-
atyt, czyli dos¢ drogi materiat skalny. Narkotyki na czarnym rynku
warte byty okoto 61 min ztotych. Jednak efekt Sledztwa to nie tylko
przechwycenie narkotykdw. Na terenie Belgii, Holandii, Turcji i Polski
facznie zatrzymano 13 osob. Akdje Krajowej Administracji Skarbowej
i CBSP koordynowat Europol.

10 MIESIECY }.’4

ma urson, przedstawiciel nowego gatunku, ktdry niedawno za-
mieszkat w Gdafskim Ogrodzie Zoologicznym. Zola, bo tak ma na
imie, przyjechata z niemieckiego Zoo Schwerin i urzeduje na Swiezo
wyremontowanym wybiegu, w ktdrym wczesniej zyty szopy pracze.
Ursony to ssaki osiggajace dtugosé ciata od 60 do nawet 100 cm oraz
mase od 3,5 do nawet 14 kg, Zywig sie igtami drzew szpilkowych lub
tykiem.

7 11 min 510 tys. zt

taka kwote zatwierdzit pod koniec lutego Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Pomorskiego na ptace pracownikdéw pomorskich
instytugji kultury, z czego az 9 min 920 tys. zt trafi do instytucji
zTréjmiasta. Najwieksza kwota dofinansowania - 2 min 160 tys.
- trafi do Opery Battyckiej w Gdansku. Teatr Muzyczny w Gdyni
otrzyma 1 min 710 tys. zt, a Teatr Wybrzeze 1 min 120 tys. zt.
Ponadto 1 min 610 tys. zt przeznaczono na pracownikéw Wo-
jewddzkiej i Miejskigj Biblioteki Publicznej w Gdansku, 1 min 180
tys. zt trafi do Muzeum Narodowego w Gdansku, a 1 min 30 tys.
zt zasili Polska Filharmonie Battycka w Gdafsku.

®1...

przez taki krotki okres czasu umiera jeden Polak. Tyl-
ko w samym 2018 roku zeszto z tego Swiata 414 tysiecy
krajan, co daje 1134 istoty ludzkie dziennie, 47 na godzine.
Dane za 2019 (wcigz weryfikowane) sg zblizone. Na pew-
no, mimo 500 plus, kilkadziesigt tysiecy 0s6b wiecej umiera
nad Wista niz sie rodzi.

31130\

to liczba przedtuzajacych sie spraw cywilnych pierwszej instandi
w Sadzie Okregowym w Gdansku. Takich spraw, ktére trwajg od
ponad 3 do 5 lat tylko w pierwszej instancji w Sadzie Okregowym
w Gdansku byto az 459. Powodem sg problemy kadrowe wsrod
urzednikow i sedzidw oraz braki na listach biegtych. W efekcie w set-
kach spraw narozstrzygniecia trzeba czekac latami. Dotyczy to row-
niez spraw karnych. W lokalnych placéwkach w 71 postepowaniach

karnych od 8 lat nie zapadt wyrok.

Eﬂ 2660 wmesc

w 12 domach zlokalizowanych w 3 atrakcyjnych punktach miasta
posiadajg nowoczesne osiedla studenckie Politechniki Gdanskiej.
Akademiki znajduja sie na obrzezach Trgjmiejskiego Parku Krajo-
brazowego, w centrum Wrzeszcza oraz niedaleko morza. Obecnie
powierzchnia terenu uczelni wynosi 77 ha. Jest dziesieciokrotnie
wieksza niz 111 lat temu, w chwili jej powstania.
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#\WIECZOR DE LUXE

TRENDY W DESIGNIE
| ARCHITEKTURZE

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE-BACIA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Architektura i design to dziedziny, ktére szczegdlnie silnie
poddaja sie trendom z innych branz, ale i same je wyznaczajg.
Od mikroapartamentow po przedmioty na abonament, wydruki

wieloformatowe, udomawianie przestrzeni publicznych czy

ekologia. Podczas lutowego Wieczoru de Luxe z desighem
poznaliSmy mape trendéw na rok 2020.




W stylowej restauracji Moje Miasto w Gdy-
ni odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu
Wieczér de Luxe. Tematem przewodnim
eventu byty trendy w designie i architektu-
rze, o ktérych dogtebnie opowiedziat Jan
Sikora, dyplomowany architekt wnetrz
oraz profesor Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku.

- Trendy zaczynajg sie w kulturze, tren-
dy to jest swiadomos¢, to jest obraz nas
wszystkich - podkreslat prof. Jan Sikora.
- To co w trendzie jest wazne to przede
wszystkim fakt, ze rozumiemy go bardzo
powierzchownie. Patrzac na definicje tren-
du wazne jest z jakiej perspektywy na nie-
go patrzymy. Czy wskakujemy w ten nurt
czy go obserwujemy. Pewne jest, ze nurt
pod wzgledem m.in. spotecznym, kulturo-
wym, politycznym, jest i gdzies nas niesie.

Jan Sikora na bazie przyktaddw artystow
z roznych dziedzin - przekazywat jak two-
rzg sie trendy, udowodnit, ze trendy to
liczby, matematyka i obserwacja, czego
nastepstwem sa trend forecasterzy i trend-
booki, z ktérych korzysta dzisiaj wiekszos¢
duzych marek. Wniosek z tego taki, ze dzi-
siejsza moda to wynik chtodnej kalkulacji,
a trend to wrecz kaganiec zatozony na
projektanta. Trendem moga by¢ tez zda-
rzenia, ktorych nie mozna przewidzie¢, jak
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chociazby panujacy obecnie koronawirus.
- Koronawirus moze wyznaczac tren-
dy w przysztosci i mie¢ wptyw na to jak
w przysztym roku mozemy sie ubiera¢. Po-
nadto zatrzymanie ruchu samolotowego
do Chin moze mie¢ wptyw na ostabienie
gospodarki, co bedzie wyznaczac kolejne.
Trend to kierunek, zmiana wartosci i po-
trzeb, na ktéra realny wptyw ma ekonomia
i polityka - podsumowuje Jan Sikora.

Nie zabraktfo tez zestawienia Swiatowych
trenddw, ktére zdominujg branze architek-
tury i designu w 2020 roku. Sa to koncep-
cje, ktore pojawity sie juz kilka lat temu, jed-
nak ich rozwdj odbywa sie wtasnie teraz.
Wsrdd wymienionych znalazty sie: przed-
mioty na abonament, wydruki wielkofor-
matowe, mikroapartamenty, udomawianie
przestrzeni publicznych, czy stylizacja bte-
dem, naturg i przypadkiem, gdzie przypad-
kowos¢ jest ciekawsza niz skalkulowany
projekt.

- W architekturze nastepuje powrot
konstruktywizmu i brutalizmu, nato-
miast we wnetrzach trendem sg kolo-
ry, tuki, lastrico, modernizm i art. deco,
cukierkowos¢ i butikowos¢. Bardzo
waznym trendem, ktéry przejawia sie
w kazdej przestrzeni jest ekologizm - mowit
Jan Sikora.
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Z kolei o trendach w matych produktach wy-
konczeniowych na podstawie designerskich
wigcznikéw dotykowych opowiedziat Jakub
Wyrebski z firmy Livolo, wtasciciel najwiek-
szego w Polsce i jednego z najwiekszych
w Europie sklepow internetowych marki Li-
volo. Marka ta w 100% potwierdza proeko-
logiczny nurt, poniewaz sama minimalizu;j
zuzycie plastiku - kazdy panel pakowany jest
w pudetko z tektury i wykonany ze szkta har-
towanego.

Nie zabrakto tez niezwykle barwnej prelekcji
przedstawicieli studia KBCUT o projektowaniu
i mozliwosciach technologicznych maszyn
CNC. Ten niezwykle kreatywny team swoja
oferte kieruje w szczegdInosci do biur, archi-
tektow i projektantdow wnetrz, generalnych
wykonawcéw inwestycji i firm deweloper-
skich, muzedw, artystow oraz projektantéw
wystaw. Gtéwnym napedem firmy jest po-
faczenie pracy z pasjag. O tym opowiedziata
PR Manager firmy Katarzyna Smota przed-
stawiajgc realizowane zabudowy do camper
-vanéw i wycinane fronty do gitar Polarum.




Podczas wieczoru zaprezentowane zostaty
ciekawe realizacje konceptow wizualnych
m.in. dla salonéw sklepow grupy LPP.

- Jestesmy od rozwigzywania problemow.
Czesto i chetnie podejmujemy sie wykonania
rzeczy nietypowych i mogtoby sie wydawacé
wrecz niewykonalnych. Budujemy prototypy,
projektujemy i dobieramy materiaty - opo-
wiadat Jakub Tutowiecki, dyrektor handlowy
KBCUT.

Firma pod marka Escape Vans, posiada row-
niez komfortowe, bezpieczne, w petni wypo-
sazone vany, ktore dajg szerokie mozliwosci
i ogromny komfort podrézowania.

Wieczdr zakoniczyt sie interesujaca dyskusja,
po ktérej rozpoczeta sie nieformalna czesé
spotkania.

- Wieczor de Luxe to cykliczne, kameralne
spotkania poswiecone designowi, architek-
turze i sztuce. Na kazdym ze spotkan poru-
szane jest inne zagadnienie, ktére daje mozli-
wos¢ zaobserwowania co sie dzieje nie tylko
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w branzy na rynku Tréjmiejskim, ale i na swie-
cie. Gtéwnym celem naszych wieczoréw jest
zdobycie wiedzy, poznanie ludzi i zapamieta-
nie chociazby jednej wartosciowej mysli, ktéra
pozytywnie wptynie na nasze zycie. Uwazam,
ze ten cel po raz kolejny zostat osiggniety -
mowi Aleksandra Staruszkiewicz, organizator
eventu.

Spotkanie poprowadzit wieloletni dzien-
nikarz TVN24, Marcin Zebrowski.Part-
nerem wspierajgcym wieczoru byta fir-
ma STO, specjalista w dziedzinie izolacji
cieplnych elewacji, budownictwa i domow
oraz firma Henkell Freixenet Polska Sp.
z 0.0. producent i dystrybutor napojéw
alkoholowych. Fundatorami nagréd byli:
Centrum Medyczne Dr Kubik, Day Spa Vitao,
Body & Mind Clinic z Gdanska, BodyInVest
z Gdyni oraz Escape Vans. Organizatorem
Wieczoru de Luxe jest MS Group - wydaw-
ca czasopisma Prestiz oraz Linia, ktory jest
zrodtem wiedzy i inspirujgcym przewod-
nikiem po $wiecie wnetrz, designu, sztuki
i architektury.
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POCZUJ SIE PIEKNA WIOSNA
SNIADANIE DE LUXE

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE-BACIA / FOTO: NIKOLA LELEN

Poczuj sie piekna wiosng - takie hasto przyswiecato kolejnej
edycji Sniadania de Luxe, ktére zorganizowata agencja medialna
MS Group. Tym razem tréjmiejskie grono kobiet spotkato sie
w przestronnych wnetrzach restauracji Szklarnia w Sopocie.
Wszystko z okazji nadchodzacego Dnia Kobiet.



,Wiosna, wiosna, ach to Ty!" — $piewat przed laty Marek Gre-
chuta. Na marcowym Sniadaniu de Luxe wyjgtkowo byto czu¢
atmosfere tej pieknej pory roku. Wsréd zaproszonych gosci
dominowaty kobiety zdeterminowane, ktdre ciesza sie zyciem
i chwytaja je petnymi garéciami. Spotkanie odbyto sie w re-
stauracji Szklarnia Sopot, wszystko w ramach nadchodzgcego
Dnia Kobiet.

Gtowna prelegentka eventu byta Katarzyna Kobiela, trener dress
code oraz etykiety biznesu, ktéra namawiata, by skonczyé z nie-
zdrowym konsumpcjonizmem i postawi¢ na $wiadoma mode.
Stylistka jednoczesnie zachecata do weielania w zycie zdrowych
nawykow, w tym m.in. kupowania w second handach, przera-
biania starych ubran, wymieniania sie ubraniami z przyjaciotmi,
czy kupowania w sklepach marek stawiajacych na etyke i od-
powiedzialnosé.

- Zanim ruszycie na zakupy sprawdZcie zawartos¢ swojej szafy
- apelowata Katarzyna Kobiela. - Warto zrobi¢ przeglad, zasta-
nowic sie czy wszystko, co trzymamy jest nam potrzebne, i czy
rzeczy sg na nas dobre. Musimy znalez¢ parytet, ktory pozwoli
nam zachowac trzezwy umyst, zaréwno pod wzgledem jako-
Sciowym, jak i finansowym - podkresla.

Modowa tematyke dopetnito wystagpienie Ismeny Warszawskiej,
tréjmiejskiej projektantki, wiascicielki i zatozycielki Studio Mody
Ismena. Na Sniadaniu de Luxe zostaty zaprezentowane modele
z trzech linii: ,Ismena”, ,Chic in the city” oraz ,Ismena Studio’ -
wszystkie dedykowane na rézne okazje i rézne pory dnia. Kazda
stylizacje mozna byto obejrze¢ na zywo i wymieni¢ kilka zdan
z projektantka.

Nie zabrakto tez tematyki zdrowotnej. O zdrowym i pieknym
usmiechu oraz o faktach i mitach dzisiejszej stomatologii opo-

W,
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wiedziata prof. dr hab. n. med. Izabela Maciejewska — specjali-
sta protetyki stomatologicznej reprezentujgca Medspec Dental
w Sopocie. W swojej ofercie klinika posiada bogata kadre lekarzy
specjalistéw ze wszystkich dziedzin stomatologii. Jak wiasci-
wie dbac o higiene jamy ustnej? Jak zachowac sie przy nagtej
utracie zeba? Czym dysponuje wspdtczesna stomatologia? Dla-
czego protetyka jamy ustnej jest alternatywa wobec implantéw?
Tego wszystkiego dowiedziaty sie kobiety na Sniadaniu de Luxe.

W ramach wydarzenia swoje ustugi zaprezentowato réwniez
Body&Mind Clinic, ktéra bazuje na fizjoterapii manualnej, czyli
na leczeniu rekami terapeuty. Specjalizacja kliniki sg bole krego-
stupa i stawow, napieciowe boéle gtowy, przewlekty stres, urazy
sportowe oraz otytos¢. Sa to wiec dolegliwosci i schorzenia
dosc¢ czesto spotykane we wspotczesnym Swiecie, takze wsrod
pracownikéw biurowych. O prawidtowym oddychaniu, wptywie
traum z przesztosci na nasze samopoczucie oraz skutecznym
dbaniu o ciato i umyst opowiadata Bogna Listewnik oraz Wojtek
Kaczyk z Body&Mind Clinic.

Na Sniadaniu de Luxe pojawito sie kilkadziesigt oséb, a wérdd
nich liczne przedstawicielki tréjmiejskiego biznesu. Na zakon-
czenie eventu odbyto sie losowanie nagrod ufundowanych przez
partnerow wydarzenia: zaproszenie na indywidualng konsulta-
cje od Ismeny Warszawskiej, vouchery na bizuterie od Patrycji
Brendler, torba i portfel od Cream Bear, vouchery Body&Mind
Clinic, BodyInVest i Soul SPA oraz masaze od Oriental SPA So-
pot. Gtéwna nagroda byt zestaw bizuterii z najnowszej kolekcji
Infinity - naszyjnik i bransoletka wykonane z kamieni Onyksu,
krysztatu Swarovskiego i stali szlachetnej, wykonany przez
Patrycje Brendler. Organizatorem wydarzenia byta firma MS
Group, wydawca czasopisma Prestiz, magazyndw branzowych
- Linia i Lustro oraz organizator eventdw, m.in. 3 City Tennis Cup,
Sopot Wave.
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HANIA RAN

RENESANS
JAZZ
TRAMPKI
NAGIE PIANINO

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: MARTA KACPRZAK

Jej muzyczna kariera to wybuchowa mieszanka
zdobytej wiedzy, talentu, uporu, szczescia, spotkanych
ludzi we wtasciwym miejscu i wtasciwymczasie, A
a takze serii przypadkéw. Jak co$ jg fascynuje to na )
sto procent. A jak juz przestaje to porzuca. Nie wie
co to granice - i te muzyczne i te geograficzne. tgczy
mitos¢ do muzyki renesansu, z klasykg fortepianowsa,
Jazzem [ eIektronlkq Ptyty wydaje w renomowanej~

nagrywa w WarszaW|e i-Reykjaviku, lnsplraCJe zblera ~
w Bieszczadach, a koncertuje na catym swiecie.™
" Mimo mtodego wieku ma juz na koncie kilka udanych =
i dojrzatychsprojektow, w tym.debiutancki, Swietnie —
przyjety album ,Esja”. No i najwazniejsze. Urodzita
sie, a potem przez 12 lat muzycznie ksztatcita ™=
w Gdansku. Oto Hania Rani. W rozmowie z Michatem
Stankiewiczem i w obiektywie Marty Kacprzak.
| w swojej ukochanej szkole przy uﬁcy Gnilnej.
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Wzruszylas sig?
Tak, i to bardzo. Tutaj jest przeciez kawatek mojego zycia.

Co jeszcze poczutas?

Jak zobaczytam te biegajace dzieci, ich rodzicow, ktorzy wybrali dla nich
ten specyficzny i wyjgtkowy sposdb edukacji to przypomniatam sobie réz-
ne sytuacje zwigzane ze mna. One sg dzisiaj naturalne dla mnie, ale dobrze
wiemy, ze jak idziesz do szkoty muzycznej to nie uczysz sie takim samym
tokiem jak twoi réwiesnicy. Masz zupetnie inne dziecinstwo. | ta szkota jest
wielka czescig mojego dziecinstwa. Spedzitam tutaj 12 lat. Ci z ktorymi
tutaj chodzitam sg prawie jak rodzenstwo.

12 lat w jednej szkole.

Nie tylko 12 lat, ale i pewnie po 12 godzin dziennie. W tej szkole spedza-
lismy cate dnie, zajecia muzyczne mieszaty sie z tradycyjnymi, potem sie
¢wiczyto. Znalismy ten budynek na wylot, wszystkie jego zakamarki. To
byt nasz dom.

Odwiedzatas szkote od jej ukoriczenia?

Rzadko. Mam tak w zyciu, ze jak bardzo intensywnie jestem w jakims pro-
jekcie to potem tak samo bardzo restrykeyjnie go opuszczam i nie mam
potrzeby do niego wracac. Tak byto z Gdanskiem. Wraz ze skoriczeniem
szkoty uznatam, ze opuszcze to miasto, bo pora na co$ nowego.

Skonczytas szkote, odebratas dyplom, posztas do domu, wzietas waliz-
ke i oswiadczylas, ze wyjezdzasz?

Nie, oczywiscie, ze nie (Smiech). To byt efekt diuzszych przemyslen. Wie-
dziatam co chce robi¢ w zyciu. Jako absolwenci szkoty drugiego stopnia
bylismy juz na wysokim poziomie. W wieku 18 lat Krystian Zimerman
wygrywat konkurs chopinowski. Miatam wiec dyplom muzyka i chciatam
zobaczy¢ co jest dalej. Dlatego juz od kilku lat jezdzitam na kursy, obserwo-
watam uczelnie i klasy fortepianu. Jeszcze w gimnazjum zaczetam fascy-
nowac sie jazzem i chciatam by¢ blizej tej muzyki. Najlepszag wydawata sie
wiec uczelnia katowicka. No i Warszawa, to stolica i wieksze mozliwosci.
Dostatam sie na obydwie, ale ostatecznie wybratam Akademie Fryderyka
Chopina w Warszawie. Przez rok uczytam sie tez gra¢ na klawesynie, na
wydziale muzyki dawnej.

Taki byt wtedy twéj pomyst na kariere? Muzyka dawna?

Moje zycie to ciggte fascynacje muzyczne, a akurat wtedy zafascynowa-
tam sie muzyka dawng. Zaczetam pracowac ze Spiewakami, m.in. Ja-
kubem Jézefem Orlinski, kontratenorem, ktory teraz jest wielkg gwiazda
opery. No wiec, jezeli byta fascynacja to ona byta na sto procent. Zacze-
tam robi¢ pierwsze aranzacje muzyki dawnej na zespoty wspotczesne, .
John'a Dowland’a, kompozytora renesansu i Henry'ego Purcell’a z baroku.

Kierunek chyba mocno niszowy. | o ile barok jest dos¢ znany, bo to prze-
ciez kompozycje Bacha, Vivaldiego czy tez Handla, ktérego kompozy-
cje z pewnoscia nieSwiadomie uwielbiajg wszyscy kibice pitkarskiej Ligi
Mistrzow, to jezeli chodzi o renesans nie wiem czy ktos poza znawcami
kojarzy kompozycje i twércow.

Pamietaj, ze ja pochodze ze srodowiska, gdzie nie byto czegos takiego jak
zbyt niszowe. Takiej muzyki stuchalisSmy na zajeciach.

Méwie o publicznosci. O odbiorcach.

Rzeczywiscie, w Polsce nie ma ich za wielu , ale przyktadowo we Frangji
muzyka renesansu jest bardzo popularna. Maja tam mndstwo zachowa-
nych renesansowych kosciotéw, tam powstaje wiekszos¢ nagran. Tam
tez byli prekursorzy, ktorzy odkrywali dokumentacje, robili pierwsze ko-
pie instrumentéw. U nas mato kto sie tym interesowat, wiec tym bardziej
wpadfam na pomyst, zrobi¢ nowe aranzacje muzyki renesansu, a ktora
wydata mi sie tak wspotczesna. | przetozy¢ na kwartet smyczkowy, ktory

jest przeciez wymystem ostatnich 200 lat. tatwiej mi sie potaczy¢ z rene-
sansem, niz muzyka XIX wieku, czy poczatku XX wieku, gdzie wszystko
byto nadmuchane, a orkiestry miaty po 100 osob. Wydaje mi sig, ze wspot-
czesnosci blizej do tego ascetyzmu renesansowo - barokowego niz tego
co wydarzyto sie pdzniej. Zresztg nie bytam jedyna, bo Sting tez nagrat
ptyte z kompozycjami Dowlanda.

Jak to sie stalo, ze przy tak ukierunkowanej fascynacji postanowitas
nagrac¢ covery Grzegorza Ciechowskiego?

Te wszystkie rzeczy dziaty sie rownolegle, a zadziatat przypadek. Justy-
na Chowaniak, przyszfa liderka zespotu Domowe Melodie poprosita mnie
0 aranzacje jednego z utworow planowanych na pierwsza ptyte zespotu.
| chociaz jako pianistka nie miatam wtedy pojecia o tym jaka jest skala
chociazby wiolonczeli to zgodzitam sie. Juz taka jestem, e jak nie umiem
czegos zrobi¢ to tym bardziej zgadzam sie.

| w ten sposéb sie doksztalcasz i rozwijasz.

Wg statystyk kobiety czesciej przyznaja sie do swojej niekompetencji, dla-
tego tez nie podejmujg pewnych dziatan. A mezczyzni - chociaz nie wiedzg
czegos, to i tak uwazajg, ze w sg w stanie temu podotac. No i ja tez mam
taka ceche. No wiec dzieki tej aranzacji miatam za sobg pierwsze do-
Swiadczenia, a tym samym czasie Dobrawa Czocher, moja przyjaciotka ze
szkoty, ktdra jest wiolonczelistkg i pochodzi z Tczewa, rodzinnego miasta
Grzegorza Ciechowskiego dostata propozycje przygotowana klasycznych
aranzacji na tamtejszy festiwal po$wiecony pamieci muzyka. | zaprosita
mnie do wspotpracy.

| tak w 2015 roku powstata plyta ,Ciechowski klasycznie”.

No nie od razu. Wystapilismy na tym festiwalu w Tczewie z trzema utwo-
rami. Pojawit sie na nim Kamil Wicik z Radia Gdansk, ktory po kilku miesia-
cach zaproponowat bysmy wystapili w radiu z petnym koncertem. Radio
Gdanisk co roku organizuje dzier pamieci Ciechowskiego. | tak doszto do
koncertu w radiu, a potem ptyta. U mnie w domu nie stuchato sie duzo
Republiki, ale dzigki temu projektowi wkrecitam sie mocno w tg muzyke.
Jestem wdzieczna Dobrawie, wspaniale byto pracowa¢ nad materiatem
wybitnego artysty.

Nagratas plyte i zgodnie z twoja cecha zamykania tego co byto - podzie-
kowatas za wspétprace i zmienitas kierunek.

Nie do korica. Z Dobrawg nadal wspdtpracujemy, a nawet myslimy o ko-
lejnym krazku. Ale ten projekt na pewno byt dla mnie punktem zwrotnym.
Odkrytam, ze jak gram swoje aranzacje, swoje utwory to jestem innym
cztowiekiem. Niczym sie nie stresuje, w przeciwienstwie do klasycznego
Swiata, gdzie kazdy zna kazda nute.

No tak juz jest, ze na konkursach i wystepach klasycznych muzyk jest
rozliczany z kazdej nuty, pauzy, gdy tymczasem w swojej muzyce sta-
jesz sie panem sytuacji.

Ta roznica byta diametralna. Okazato sig, ze jak jestem swobodna, to je-
stem tez innym czfowiekiem artystycznie. Bycie na scenie sprawia mi wiel-
ka przyjemnosé. Pewnego dnia w klubie ,Mitos¢” w Warszawie miat wy-
stgpi¢ Hogni Egilsson znany z islandzkiej formacji Gus Gus. Wtedy Adam
Tarasiuk, szef artystyczny klubu zadzwonit: ,Hanka wystgpisz jako suport”.
A ja przeciez gram Chopina w Berlinie i nie mam swoich kompozycjil No,
ale jak to nie zagram?! Mowie wiec: ,oczywiscie, ze tak”. No i napisatam
kilka utwordw, ktére potem trafity ma moja debiutancka ptyte ,Esja”. Wy-
sztam, zagratam. To byt moment, gdzie pomyslatam, ze trzeba cos zrobic.

Cos zmienic?

Tak. To byt moment fascynacji Nilsem Frahmem, ktéry zmienit moje po-
jecie o fonografii i brzmieniu. To byt szok. Po latach nagrywania muzyki
klasycznej i tej sterylnosci nagran, jakis gosé wjezdza i wkiada dziesie¢
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mikrofondw do pianina. | stychac jak wszystko tam zyje. Tak sie zaczeto. Przy-
jezdzatam z Berlina do Warszawy i miesigcami nagrywalismy z moim przy-
jacielem Piotrem Wieczorkiem u mnie w mieszkaniu. Tak powstawata ,Esja”.

Natchnienia szukatas w Reykjaviku? Tytulowa ,Esja” to przeciez szczyt
potozony na Islandii.

W domu wymyslitam sobie taki zestaw: troche pianina, kwintet smyczko-
wy, elektronika, chdr. W miedzyczasie w Berlinie spotkatam Islandke, $pie-
waczke operowa. Dzieki niej zaczetam odwiedza¢ Islandie. Ten kraj jest
bardzo maty, wiec srodowisko tez jest mate. | ona poznata mnie ze swoim
przyjacielem Bergurem, rezyserem dzwieku Bjork. Okazato sie, ze Bergur
juz w wieku 16 lat skonstruowat mikrofon, na ktérym dzisiaj nagrywa cho-
ciazby Sigur Ros. Zaprosit mnie do studia, przyjechatam na tydzien i sie-
dzielismy dzien i noc nagrywajac pianino. Udato sig zarejestrowac sporo
utwordw. W miedzyczasie jednak poznatam greckiego producenta muzyki
elektronicznej - Hiora, ktory zaproponowat mi i Dobrawie wspdlne wystepy
na zywo jego ambientowego projektu. Zgodzitysmy sie bez zawahania.
Pojechalismy na festiwal Eurosonic w Holandii, a tam poznatam Carlo,
mojego obecnego managera, z berlinskiego labelu K7. Zaprzyjaznilismy
sie, wiec postanowitam wysta¢ mu demo moich nagrar. Spodobato sie
w wytworni, wiec pomyslatam, ze warto bytoby pokazac te utwory gdzies
jeszcze. | tak natrafitam przeszukujac Internet na wytwdérnie Gondwana
Records. Wydawali ptyty moich ulubionych zespotéw: Portico Quartet czy
Go Go Penguins.

To mala, ale niezalezna i ceniona brytyjska wytwérnia. Ale mate wy-
twaornie mamy tez w Polsce. Czemu nie bratas pod uwage wydania ptyty
w kraju?

Pomyslatam, ze moja muzyka jest tak minimalistyczna, ze u nas po prostu

u nas zginie. Wymarzytam sobie debiut w zagranicznym wydawnictwie
i chciatam sprébowac. Wystatam wiec demo do Gondwany. Ku mojemu
zaskoczeniu nastepnego dnia przyszta odpowiedz; to jest dobre, spotkajmy
sie. Kupitam bilet i tydzier poZniej spotkatam sie z szefem wydawnictwa
Mathew Halsallem. Powiedziat, Ze chcg wyda¢ mojg muzyke. No i wydali.

Osiagnetas wiec to co chciatas - twoja ulubiona wytworia wydata ptyte,
a jeszcze menadzera pozyskatas w Berlinie. Jakie byly pierwsze twoje
odczucia po wydaniu plyty poza krajem?

Najwieksza roznica w stosunku do Polski jest taka, ze kazdy zajmuje sie
tym na czym sie zna. Ze strony wytwdrni - poza managementem dostatam
tez agenta koncertowego - tylko od koncertéw. Miatam wiele szczescia.
W Polsce bytam nieznana, ale miatam przetarte szlaki - projekt , Teskno’,
nominacja do Fryderykdw i inne nagrody. A za granicg - Hania Rani? A kto
to? Dopiero jak wychodzisz poza polska scene to widzisz jak ten Swiat jest
wielki, a takich ludzi jak ty sa tysigce. To wielka nauka pokory. Trzeba wtedy
pamietac, ze jest sie totalnym debiutantem.

Plyta wyszta wiosng ubiegtego roku. lle miatas koncertow?
Ponad osiemdziesiat. Tylko z samej ,Esji".

A w Polsce?
Osiem. Pozostate to cata Europa, Rosja, Turcja i Japonia.

Ktory szczegolnie zapamietatas?

To wszystko byto tak nowe, oszatamiajgce. Wystepowanie za granica byto
wielkim pozytywnym zaskoczeniem. Wspdtpraca z osobami technicznymi,
z ludzmi, ktorzy sie tobg opiekujg. Miatam oczywiscie obawy, ze moze cos
nie pojsé, ze nikt nie przyjdzie.



Ale przyszli?

Przyszli. Pamietam tg rados¢, gdy gratam pierwsze koncerty
i powiedzieli mi, ze wyprzedat sie Paryz, a ktdrego strasznie sie
batam. Zastanawiatam sie czy ludzie bedg chcieli przyjs¢ na taka
muzyke, to wielkie miasto i chyba ze 100 koncertéw dziennie.
Bytam w szoku.

W jakich salach grasz?
Réznie. Bywaty nawet takie po 40 osdb i takie po 1000. Najwiek-
sza sala byta w Japonii - na 1200 oséb.

Ktora publicznosé najlepiej wspominasz?

Czesto kierujemy sie stereotypami. Jade do Skandynawii - to
pewnie bedg ludzie z dystansem. Do Niemiec - pewnie bedzie
sztywno. To schematy, a w rzeczywistosci okazuje sie zupetnie
inaczej. W Niemczech najczesciej jest szat na widowni, ludzie
Zywo reagujg po utworach. Z kolei Polacy sg ciekawg publicz-
noscig, trudng do rozgryzienia, ale ciezko jg rozkreci¢. Za to po
koncercie sg juz bardziej wylewni i chetnie dzielg sie wrazeniami.

Jesienig zagratas w Teatrze Szekspirowskim. Ziomkowie chy-
ba dobrze cie przyjeli?

Koncert byt catkiem wyprzedany. Martwitam sie, bo najtrudniej
by¢ prorokiem we wtasnym domu. Jestes surowiej oceniany. Ale
byto pieknie.

No jednak troche ten Gdarisk zniknat u ciebie. W opisach do
plyty jako inspiracje wymieniasz Bieszczady, pojawia sie Ber-
lin, Warszawa, Reykjavik...

0 nich méwie, bo wtedy w tych miejscach przebywatam, a Gdan-
ska juz na tym etapie nie byto. Teraz wrdcit. Do nagrania drugiej
ptyty zaprositam chfopakéw z Gdanska. Kontrabasista i perku-
sista graja na co dzien w trio jazzowym Immortal Onion. Zoba-
czytam ich na festiwalu w Bieszczadach, ktéry organizujemy
wspolnie ze znajomymi. Mfoda krew, grajg bardzo nowoczesny
jazz. Tez sg po szkole przy Gnilnej. Nagralismy wspalnie kilka
utworéw i pojadg z mng w trase.

Dynamiczne trio. Czy to oznacza, ze zmierzasz w kierunku jed-
nej ze swoich fascynacji, czyli formacji Go Go Penguin, ktéra
tez zaczeta od Gondwana Records?

Druga ptyta to synteza moich lat pracy i moich fascynacji. Nie
powiedziatabym ze wszystko w stylu Go Go Penguin, ale czasa-
mi gramy mocniej. No i Spiewam. Ptyta ukaze sie w maju. Nazy-
wa sie ,Home". To tytutowy numer, ktory kilka lat temu nagratam
ze Staszkiem Czyzewskim. Teraz pojawi sie w nowej aranzacji.

Czemu wybratas pianino, ktére bardziej kojarzy sie z domo-
wym instrumentem, a nie fortepian, symbol profesjonalnego
grania?

Raz, przez wspomnianego wczesniej Nilsa Frahma. On zaczat
nagrywac na pianinie. To stato sie domeng stylu modern clas-
sic. Druga rzecz - porzucenie fortepianu wydawato mi sie jakgs
forma rebelii, powiedzenia stop klasyce fortepianowej w aulach.
Zamiast tego pianino i trampki.

Rozbieranie pianina to tez rebelia?

To juz bardziej z praktycznych wzgledéw, bo wtedy mozna na-
gra¢ wszystkie dodatkowe odgtosy. Na pianinie mozna zrobi¢
wiele rzeczy. Ma inny mechanizm niz fortepian, mozna wytapac
uderzenia mtoteczkéw o struny. To dla mnie jest fascynujace.
Pianino ma brzmienie blizsze do mojego wyobrazenia muzyki
w glowie.

—
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Postawitas na prostote. Pianino zamiast fortepianu. Proste klipy, mini-
malistyczna muzyka, a nawet ubior. W Zyciu tez jestes minimalistka?
Jezeli chodzi o ubidr to raczej dobry gust (Smiech). Nawet jezeli méwimy
o Bjork, to z catym szacunkiem nie jestem fanka przebieranek. Wole ludzi
w t- shirtach i jeansach, jak np. Patti Smith.

Czyli glam rocka nigdy nie polubisz?

Nie ($miech). Ostatnio ogladatam stare koncerty Black Sabbath i jak po-
rownasz Ozzy Osbourna z wtedy i dzisiaj, to on byt normalnym gosciem,
duzo normalniejszym niz teraz. Lubie jak koncert jest wyrezyserowany, sg
zaprojektowane lampy, oswietlenie, nawet wszyscy sg tak samo ubrani, bo
to tez jest wymyslone, ale bez przesady. Lubie sie ruszac i nie wyobrazam
sobie, by cos przeszkadzato.

Styl punkrocka?

Doktadnie. Trampki i jeansy. Muzycznie punkrocka jeszcze nie zgtebitam, ale
coraz bardziej poruszam sie w hip hopie. Teraz stucham Paktofoniki i Ka-
liber 44. Wspotczesnego jeszcze nie tapie. Chociaz robitam juz aranzacje
dla ,Eldo’, czy tez dla ,Matpy”. Aranze nie zostaty wykorzystane, ale jeden
wszedt na ptyte , Tesknao', jako utwor “Mapa’”.

No wiasnie - zespot Teskno, ktory zatozytas w 2017 roku z Joanng Lon-
gic. Wasz album ,Mi"” byt nominowany w 2018 roku do Fryderykow w ka-
tegorii fonograficzny debiut roku. Ten projekt tez juz zamknetas?
Jazamknetam, ale sam projekt dalej trwa. Moja kariera solowa stafa sie tak inten-
Sywna, ze wiedziatam, ze stopuje Teskno, a nie chciatam tego. Bardzo lubie Tesk-
noi bardzo sie ciesze z pyty ,Mi". To tez bytkawat Zycia i czas duzego rozwoju.




Co robi Hania Rani jak nie komponuje i nie koncertuje?

Odsypia ($miech). Lubie sztuki wizualne, ksigzki, film, architekture. Jak
nie robie rzeczy to robie rzeczy. Organizuje wydarzenia. Mamy festiwal
w Bieszczadach, nazywa sie Tchnienia. Organizuje tez koncerty w Otwar-
tej Pracowni w Warszawie. Dziatamy na rzecz osiedla Jazdéw. To kolonia
oryginalnych finskich domkéw postawionych tuz po wojnie dla budow-
niczych Warszawy - inzynieréw, architektéw. Pierwotnie byto ich 400, zo-
stato 27. To takie hippisowskie miejsce w centrum Warszawy. Walczymy,
by przetrwato.

Z kim chciatabys nagra¢ ptyte?
Moze z Nicola Cruz? To producent i dj z Ekwadoru. Fascynuje mnie i chcia-
tabym teraz mocniej wgtebic sie w produkcje muzyki elektronicznej.

—
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Sesje wykonano we wnetrzach Ogolnoksztatcacej
Szkoty Muzycznej | i Il Stopnia im. Feliksa Nowowiej-
skiego w Gdansku. Dziekujemy dyrekcji i pracownikom

szkoty za pomoc w jej organizacji, a w szczegolnosci

pani Aleksandrze Balcerowskiej - Wozniak.

Produkcja: Michat Stankiewicz
Zdjecia: Marta Kacprzak
Backstage: Klaudia Krause - Bacia
Make up: Karolina Szimelfennig

No to dzwon, wysytaj do niego maila. Widzac twoja dotychczasowa
$ciezke | skutecznosé, jestem pewien, Ze ci sie uda.

Wszystko po kolei. Wierze, ze wszystko przychodzi we wiasciwym cza-
sie. Na horyzoncie sporo pomystéw i projektow, byle tylko sit starczyto.
Teraz natomiast wazny moment w moim zyciu - druga ptyta. Znowu
zamierzam skupi¢ sie na tym w stu procentach, by potem odptyna¢
w nowym kierunku.
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Za dnia piastuje strategiczne stanowisko w najwiekszej polskiej firmie odziezowe;.
Gdy wychodzi z biura, idzie poskakac. Z samolotu, wiezy albo mostu. Dla Olimpii
Patej nie ma akcji niemozliwej. Méwi, ze eksploruje swéj strach.
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Za jakie$ pot godziny bedzie wschodzi¢ storice. Pogoda jest
idealna. Zadnego wiatru, dobra widoczno$¢, mimo tego, ze
jeszcze szaro. Plan skoku ustalony. Ostatnie sprawdzanie
sprzetu, wigczanie kamery, gest powodzenia. Przejscie
przez barierke, gtebszy oddech i skok.

Spojrzenie w dot. Widac niewielkg polane, ogrodzenie i li-
nie drzew. To tylko 100 metréw, konieczne jest wiec petne
skupienie i precyzja. Dostownie po kilku sekundach wida¢
otwartg czasze spadochronu. Kolejne kilka sekund zajmuje
lagdowanie, a po nastepnych nie ma juz nikogo. Nikt nic nie
widziat, pewnie tez nie styszat.

W STANIE NICOSCI

Olimpia Patej swojej pasji nie nazywa sportami ekstremal-
nymi. Uzywa okreslenia ,sporty podwyzszonego ryzyka”.
Tak mowi o tym cate Srodowisko. Bo tak naprawde zeby
wylgdowag, trzeba precyzyjnie wykonac liste czynnosci.

- Skok to jedyny moment, kiedy jestem na sto procent
sama, zalezna tylko od siebie. Musze sie skupi¢, wzigé
w garsc¢. To takie poczucie wolnosci, ktérego nie umiem po-
rownac z niczym innym. Ten moment, gdy odrywam sie od
podtoza samolotu, kiedy wyskakuje, jest trudny do opisania.
Mozna go poréwnac do bycia w wodzie, przebywaniu w ni-
cosci. Jak do tego dodasz watek odwiecznej ludzkiej po-
trzeby latania, suma pewnie powoduje, ze ja skacze. Ale nie
nadawatabym temu nie wiadomo jakiej wartosci — mowi.

Najpierw byto pilotowanie — szybowcow i tzw. PPL-ek,
matych samolotéw silnikowych. Sportowego spadochro-
niarstwa nauczyta sie w osrodku we Wtoctawku. Zdaniem
Olimpii to jedna z dwdch najlepszych stref zrzutu w Polsce.
Jakis czas pozniej doszedt BASE jumping, czyli skakanie ze
spadochronem z nieruchomych obiektow. Nazwa dyscypli-
ny to skrétowiec: ,B” jak building (budynek), ,A" jak antenna
(antena satelitarna), S jak span (most) i E jak Earth (ziemia,
kawatek skaty). Ryzyko jest wieksze, bo skacze sie z o wiele
nizszej wysokosci, nie ma czasu na spadochron zapasowy.

POD OSLONA NOCY

Oprocz oficjalnych zlotéw (eventdw, boogie) o BASE jum-
pingu sie nie mowi. Dlatego skoczkowie robig to czesto
pod ostong nocy. Kiedy jakis$ czas temu kilku odwaznych
skoczyto w srodku dnia ze szczytu Patacu Kultury, filmujac
swoj wyczyn, opinia publiczna zareagowata strachem. Efek-
tem byto wzmozenie monitoringu dookota wiezy.

- Ludzie w srodowisku nie chwalg sie takimi wyczynami, bo
nie chcg naktania¢ oséb kompletnie do tego nieprzygoto-
wanych — ttumaczy Olimpia. - No, i nie chca ,spali¢” miej-
sca. Nie skacze sie dla ,rozgtosu”. — dodaje.

Olimpia ciggle prébuje nowych rzeczy. Bije rekordy, szkoli
sie, wylatuje za granice.

- M6j poprzedni sezon wygladat tak: pierwszy weekend
miesigca spedzatam na skokach BASE'owych, drugi
i trzeci w zaprzyjaznionych strefach spadochronowych,
gdzie skacze i pracuje jako instruktor, a czwarty poswie-
catam na szkolenia. Uczytam sie lata¢ w tunelu, korzysta-
tam z coachingu, probowatam nowych technik gtownie
za granica.
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OD SKOKU DO LOTU

W skakaniu apetyt rosnie w miare jedzenia. Dlatego dla
tych, ktérym ,zwykte” skakanie ze spadochronem nie
wystarcza, jest kilka drég rozwoju.

- Mozesz robié rézne figury w powietrzu, budowac
formacje z innymi ludzmi, na przyktad z gtowg w doét.
Mozesz nauczy¢ sie ,trackowania”, umiejetnosci prze-
mieszczania sie poziomego. Lataé na otwartej cza-
szy. Siadasz wtedy na otwartym spadochronie innego
skoczka. To sie nazywa CRW i mozna to robi¢ w roz-
nych konfiguracjach — wymienia Olimpia.

Dla niej nastepnym stopniem wtajemniczenia byto
latanie w wingsuicie. To specjalny kostium z wbu-
dowanymi ,skrzydtami”, ktére powoduja, ze lot jest
znacznie szybszy. Na koncu lgduje sie ze spado-
chronem. Juz samo ogladanie nagran takich lo-
téw moze przyprawi¢ o migotanie przedsionkow,
ale Olimpia i to traktuje jak jeszcze jedno zadanie
do wykonania.

MARZ, PLANUJ, REALIZUJ

Olimpia zyje wedtug zasady: marz, planuj, realizuj. Cho¢
pewne wydarzenia w jej zyciu sg dzietem przypadku.
Tak wtasnie byto z praca.

- Moja przygoda z biznesem zaczeta sie od przegra-
nego zaktadu. Studiowatam budownictwo, powazny
kierunek na politechnice. Wéwczas na mojej uczelni
tworzyt sie nowy wydziat, ETI (Wydziat Elektroniki, Tele-

komunikacji i Informatyki), o ktérym zartobliwie méwito
sie ,wydziat gier i zabaw". Zatozylismy sie z kolegami
z roku. Kto przegra, ma péjs¢ tam na podyplomdwke
— wspomina.

Podyplomowka z ekonomii i zarzadzania okazata sie
pierwszym z wielu szkolen, ktére zaprowadzity jg na
obecne stanowisko. Dzi$ jako dyrektor ds. inwestycji
LPP kieruje ponad studwudziestoosobowym dziatem
odpowiedzialnym za kierunki ekspansji producenta ma-
rek takich jak Reserved czy Mohito. Sklepy Reserved
mozna juz spotkac¢ w Finlandii, Butgarii, Ukrainie czy
krajach arabskich — Egipcie i Arabii Saudyjskiej. Z firmag
zwigzana jest od 11 lat. Skacze od 10.

- Pierwszym rynkiem, na ktorym funkcjonowatam,
byta Rumunia, a potem juz poszto. Londyn, Abu Dhabi.
Odwiedzac¢ te wszystkie miejsca w ramach pracy jest
spoko!

STRES TAK, STRACH NIE

Kilka lat temu zmienita podejscie. Zdata sobie sprawe,
ze zycie sktada sie z ograniczonej liczby dni. Gtupio by-
toby je zmarnowac. Dlatego prowadzi bucket list, liste
rzeczy, ktére planuje zrobié przed smiercig. Méwi, ze
marzenia to plany z oddalong datg realizacji. Dlatego
wszystkie marzenia ma przeanalizowane.

- Jesli do czegos potrzeba kondycji, trenuje. Wstaje
o 5 rano i biegam. Nie moge wyjs¢ pobiegac, bo pada
deszcz? To ide na sitownie. Jak ci zalezy, znajdziesz



rozwigzanie. Jak ci nie zalezy, znajdziesz wymodwke —
mowi. | dodaje: — Konsekwencji tez da sie nauczy¢. Czy
mi sie nie chce? Pewnie, ale nauczytam sie, jak robic,
zeby takich dni nie byto.

Cele z bucket listy realizuje jeden po drugim. Na miej-
sce osiggnietych wskakujg nowe. — Nie czuje uptywa-
jgcego czasu, ale zdajgc sobie sprawe z tego, ze prze-
zytam, powiedzmy, potowe zycia, zastanawiam sig, ile
jeszcze z tej listy uda mi sie zrealizowac — przyznaje.

Przywigzuje wage do regularnosci. Méwi, ze to ona po-
maga jej ryzykowadé bardziej. Spi okoto szesciu godzin
na dobe. Mowi, ze najwazniejsze, zeby pory odpoczyn-

ku byty zawsze takie same.

W tygodniu przed snem czyta. Jedng z ksigzek, ktére
wywarty na nig najwiekszy wptyw, byta ,By¢ jak super-
man” Stevena Kotlera. To ten sam cztowiek, ktory opisat
i nazwat flow — przeptyw, uwazany za optymalny stan
swiadomosci. To wtedy osiggamy najwyzsze skupienie
i jestesSmy w stanie robic wielkie rzeczy, twierdzi Kotler.

Zastanawiam sie, dlaczego jedni ludzie sg w stanie
podejmowac ryzyko, a inni nie. — Nie boje sie tego,
co nieznane. Mnie to ciekawi. Eksploruje to — ttuma-
czy Olimpia i dodaje: — Stres to zdrowa reakcja. Ale
strach — nie. Staram sie nie zamartwia¢ rzeczami, na
ktore nie mam wptywu. Wychodze z zatozenia, ze jezeli
czegos$ sie obawiamy, a da sie to roztozy¢ na czynniki
pierwsze i o tym porozmawia¢, mozemy to odczaro-
wac. Mowi sie, ze demon, ktérego nazwiemy, traci moc.
Poza tym niemowienie o tym, ze umrzesz, nie sprawi,
ze nie umrzesz.
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SILNA JAK NAJSEABSZA W ZESPOLE

Apetyt na ryzyko, szybkie podejmowanie decyzji, my-
Slenie zadaniowe. Te wszystkie cechy pasujg do
CV osoby pracujgcej w biznesie. Osoba na wyso-
kim stanowisku dodatkowo musi umie¢ radzi¢ sobie
ze stresem. W pracy zespotowej bywajg tez niemi-
te sytuacje. Czy skakanie pomogto Olimpii w pracy
zawodowej?

— Na przyktad zwalnianie kogos to kwestia umiejetnosci
managerskich i kultury osobistej. To, jak to zrobimy, zale-
zy od narzedzi, jakimi dysponujemy i nie jest zwigzane ze
sportem. Ale mam takg sportowg zasade: jestem tak silna
jak najstabsza osoba w moim zespole. Dlatego w budo-
waniu zespotu trzeba sie dobrac¢, zeby razem dostarczy¢
wartosciowa rzecz — mowi.

Kilka lat temu byfa uczestniczka Wertykalnego Rekordu Ko-
biet Swiata w Arizonie. Rekord polegat na locie gtowag w dét.
Wczesniej jako jedyna Polka brata udziat w analogicznym bi-
ciu rekordu w Europie. Ale pytana o to, czy dzisiaj w jej dys-
cyplinach nadal dominujg mezczyzni (spadochroniarstwo
narodzito sie w wojsku), czy czuje sie pionierka, usmiecha
sie: — Nie byto mi ciezko w sporcie o meskich korzeniach
ani na studiach politechnicznych. Mysle, ze to bardziej kwe-
stia osobowosci i podejscia do zycia niz ptci. Jesli w jakims
obszarze mam pod gorke, to moze za mato pracuje. Moze
uparcie sie czegos trzymam i nie widze innej drogi wyj-
dcia z sytuacji. Zwalanie na czynniki zewnetrzne jest mato
sportowe.

A gdyby musiata sie zatrzymac, bytaby nieszczesliwa?
— A na jak dtugo miatabym sie zatrzymac? — pyta Olimpia.
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AUTOR: MARTA LEGIEC

Przy dzwiekach ,Imagine” spogladam na swiat przez okragte okulary Johna Lennona. Czy
jest tak kolorowy, jak w latach 60., kiedy swiat nalezat do Beatlesow? Odpowiedzi szukam
w ich rodzinnym miescie, w ktérym wcigz zywy jest mit Wielkiej Czworki.




Fot. mat. prasowe

Powiedzie¢, ze Liverpool Beatlesom
zawdziecza wiele, to mato. Gdyby nie
oni, portowe miasto bytoby prawdo-
podobnie jedng z wielu brytyjskich
aglomeracji z dobrg druzyna pitkarska,
poza tym nie wyrdzniajgca sie niczym
szczegblnym. Jednak dzieki czterem
chtopcom, ktérych do przodu pchaty
wielkie marzenia, miasto zyskato swojg
tozsamosc¢ i stato sie waznym punktem
na turystycznej mapie Wielkiej Brytanii.
Od dziesiatek lat nikt nie jest w stanie
przebi¢ liczby ptyt, jaka sprzedata gru-
pa. Singiel ,Yesterday”, ktory trafit na
rynek 6 sierpnia 1965 roku, nieprzerwa-
nie nalezy do najczesciej aranzowanych
i najczesciej odtwarzanych w radiu
utworow. Miedzy innymi dlatego Liver-
pool zarabia na Beatlesach miliony fun-
téw rocznie.

FENOMEN BEATLEMANII

Zaczynajaca sie banalnie historia zro-
dzita sie z wielkich marzen. - Nie mia-
tem pojecia, co chce robi¢ w zyciu. Wie-
dziatem, Zze zdobede stawe i nie bede
musiat pracowac. Najprostszym spo-
sobem, by to osiggna¢, wydawat mi sie
Slub z jakas milionerkg - mawiat John
Lennon.

Jak wida¢, sprecyzowane plany na
przysztos¢ miat od najmtodszych lat.
| cho¢ dopiat swego, ciezko musiat sie
przy tym napracowac. Wraz ze szkol-
nymi kolegami zawigzat zespdt The
Quarrymen. Wkroétce dotaczyt do nich
Paul McCartney, a nastepnie George
Harrison. Ostateczny sktad zespotu
zamknat perkusista Ringo Starr. Na
poczatku lat 60. grupa zmienita na-
zwe na The Beatles. Zajeto dostownie
chwile, by grupa z lokalnej sensacji
przeksztatcita sie w najwiekszg roc-
kandrollowg kapele swiata. Wszedzie
ciggneta sie za nimi armia wrzeszcza-
cych fanéw - fanek w duzej przewadze
- i dziennikarzy. Fenomen Beatlemanii
zaczat wptywaé na muzyke, media, kul-
ture popularna, sSwiadomos¢ spoteczng
i styl zycia. Lennon wspdlnie z McCart-
neyem stworzyli znaczacag wiekszosé
repertuaru Beatlesow i najstynniejszy
duet pisarsko-kompozytorski. W czym
tkwita niesamowita sita piosenek Beat-
lesow, skad wziagt sie ogromny poten-
cjat Lennona i McCartneya? Na te pyta-
nia przez lata probowato odpowiedzie¢
setki specjalistow zwigzanych z branza
muzyczng.

—
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AMERYKANSKIE WYMYSLY

Paul byt wzorowym uczniem, John miat
opinie fobuza. Stworzyli duet zgodnie z za-
sada, ze przeciwienstwa sie przyciggaja.
Byto tak na wielu ptaszczyznach.

Dom rodzinny Paula byt peten ciepta. Po-
chodzit zresztg z bardzo muzykalnej ro-
dziny. Jego dziadek, Joe McCartney grat
na tubie, a ojciec Jim byt pianistg, liderem
grupy Jim Mac's Jazz Band, dziatajacej
w latach 20. W salonie jego domu stato
pianino. To na nim dorastajacy chtopak
zagrat ojcu piosenke, ktérej refren brzmiat:
,She loves you, yeah, yeah, yeah..” Ojciec
siedziat w fotelu, w zebach trzymat fajke,
a po wystuchaniu catego utworu stwierdzit
z grymasem na twarzy: - Coz to za ame-
rykariskie wymysty. Czy nie moglibyscie
$piewac ,She loves you, yes, yes, yes"?

Historii prosto z zycia w piosenkach Be-
atlesow jest wiele. Gdy Paul w ,Let It Be”
$piewat ,Mother Mary Comes to Me", miat
na mysli wtasng matke, ktéra przysnita
sie mu, wypowiadajgc spokojnie stowa
otuchy. Przy Forthlin Road wcigz stoi
dom, w ktérym wychowat sie Paul Mc-
Cartney. Matka Johna zgineta w wypadku
samochodowym, gdy Lennon miat 17 lat.
Swaj bdl po jej stracie, a takze zal do ojca
wyrazit w ,Mother”, pierwszym utworze
na wydanym w 1970 roku albumie ,John
Lennon/Plastic Ono Band".

TRUSKAWKOWE POLE

Strawberry Field byt prowadzonym przez
Armie Zbawienia domem dziecka na
przedmiesciach Liverpoolu. Lennon wy-
chowat sie w jego poblizu, czesto uczest-
niczac w organizowanych tam przyje-
ciach. Od dawna nie ma sierocinca, za to
zachowata sie brama wejsciowa z tam-
tych lat, a na murze obok niej wyrazny
napis Strawberry Field.

Zanim po rozstaniu sie rodzicéw Len-
non wyprowadzit si¢ do ciotki w dzielnicy
w Woolton, mieszkat w szeregowcu z czer-
wonej cegly przy 9 Newcastle Road w dziel-
nicy Wavertree, zaraz obok Penny Lane,
ktorg Beatlesi rowniez uwiecznili w swojej
piosence. W 2013 roku niepozorny budy-
nek sprzedany zostat za pét miliona fun-
tow. Jednak turysci czesciej docierajg do
domu przy 251 Menlove Avenue, zwanym
czesto Mendips. To tu ciocia Mimi z oslim
uporem przypominata Johnowi o noszeniu
okularéw. Mieszkat z nig przez 18 lat.
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Jest jeszcze Penny Lane, dzis chyba jedna z najstynniejszych ulic
w Liverpoolu, a moze na swiecie? Co ciekawe, fani Beatleséw tak
czesto kradli tabliczke z nazwa ulicy, ze wtadze miasta zdecydo-
waty o napisaniu owej nazwy bezposrednio na budynkach. Nie byto
wyjscia.

POPLYN ZOLTA LODZIA

- Nie pytaj mnie, co bedziemy grali za dziesie¢ lat. Bedzie dobrze,
jesli przetrwamy nastepne trzy miesigce - mowit John Lennon bry-
tyjskiemu dziennikarzowi, ktéry po pierwszych sukcesach grupy
zagadnat go o plany na przyszto$¢. Udato im sie jednak przetrwaé
wspolnie sporo czasu. W sumie 10 lat. Dorastali na oczach milio-
néw. Z czterech radosnych chtopakéw z Liverpoolu przemieniali sie
w Swiadomych siebie artystow. W 1970 roku rozpad The Beatles stat
sie faktem. Wielka Czwdrka rozstata sie na skutek konfliktu osobowo-
ci i artystycznych wizji Johna Lennona i Paula McCartneya.

Na szczescie pamigtek po chtopakach jest w Liverpoolu catkiem
sporo. W 2001 roku lotnisko przyjeto imie Johna Lennona. Ma tu
swoj posag - postac z bragzu w charakterystycznych okularach,
z rekami w kieszeniach, staneta w hali odlotéw. Dookota widac¢
$ciane ozdobiong w cytaty z jego piosenek. Przylatujgcych do
miasta wita napis ,Above us only sky” z ,iImagine”. Przed lotni-
skiem kolejna niespodzianka. Zacumowat tu duzy blaszany model
Yellow Submarine. Istne szalenstwo — takie rzeczy tylko w Liver-
poolu!

W Doku Alberta, jednym z najmodniejszych miejsc w Liverpoolu,
kolejne zaskakujgce miejsce - Muzeum Beatles Story, w nieba-
nalny sposob opowiadajace historie chtopcéw z Liverpoolu. Sg
ich pierwsze zdjecia robione w plenerze, bo fotograf nie miat ani
studia, ani pieniedzy na jego wynajecie. Jest zo6tta t6dz podwod-
na, przez ktorej peryskop podziwia¢ mozna psychodeliczny swiat
i wnetrze stynnego The Cavern Club, w ktérym Fab Four zaczynali




przygode z muzyka. Oczywiscie ten ostatni zobaczy¢ mozna na
zywo. Miesci sie przy Mathew Street, ktdra wiele lat temu urosta
do rangi kultowej. Cata ulica to tak naprawde jeden wielki pomnik
ku czci Beatlesow, przenoszgca spacerowiczow w zupetnie inny
$wiat — ulica tetni zyciem, z kazdego zakamarka wydobywa sie
muzyka, mnéstwo ludzi, ktérzy chcg zobaczyé wazne miejsca
zwigzane z zespotem. Na szczescie ulicg mozna poruszac sie
wytgcznie pieszo.

PO CIEZKIM DNIU

W The Cavern Beatlesi zagrali ostatni koncert w sierpniu 1963 roku.
Przy wejsciu do klubu znalazto sie miejsce na $ciane pamieci -
Cavern Wall of Frame. Na cegtach widniejg nazwy grup i muzykow,
ktorzy przyciagnieci stawg Wielkiej Czworki wzmocnili renome klubu:
Madonna, Elton John, Oasis, Rod Stewart, Eric Clapton, Nigel Kenne-
dy, The Rolling Stones. O $ciane opiera sie John Lennon.
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Jest jeszcze smaczek, prawdziwy rarytas dla fanéw zespotu. Tuz
za rogiem usadowit sie Hard Days Night Hotel — nazwa mdéwi
sama za siebie. W jego elewacje wbudowano figury czterech po-
staci. Domyslacie sie jakich? Tuz po przekroczeniu drzwi wejscio-
wych muzyka The Beatles all day long. Zdjecia z ich podobiznami
rozmieszczone sg dostownie w kazdym miejscu — sg na kory-
tarzach i w restauracji. Znajdziemy je na lezakach stojgcych na
tarasie i na barze. W kazdym pokoju nad tézkiem wisi inny obraz
z podobiznami cztonkéw zespotu. Najwieksze wrazenie robi jed-
nak apartament imienia Lennona. W przestronnym, luksusowym
wnetrzu wzrok przyciagga... biaty fortepian, na ktérym oczywiscie
mozna grac.

Zanurzony w historii, z bogatym dziedzictwem kulturowym, Li-
verpool jest kwitngcym, kosmopolitycznym i tetnigcym zyciem
miastem, ktdrego wizytdwka juz na zawsze pozostanie czterech
skromnych chtopcéw.



I
MOTORYZACJA

INTELIGENTNA BESTIA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

By¢ moze nie jest tak praktyczne jak modele X5, czy X7, ani tak komfortowe jak zwykte piatki,
czy siodemki. Nie to jednak byto celem konstruktorow BMW X6 w wersji M. To bardzo szybki i
jednoczesnie naszpikowany technologia samochéd dla prawdziwych poszukiwaczy przygod. Sam
bawarski koncern nazwat go ,inteligentna bestia”.

Najnowsze X6 to juz trzecia generacja tego modelu. Po raz
pierwszy te samochody pojawity sie na rynku w 2007 roku
jako prekursor SUV coupe dos¢ szybko zdobywajac spore gro-
no mitosnikédw. BMW nowy model zaliczyto wrecz do zupetnie
nowego segmentu, ktéry nazwato SAV (Sports Activity Ve-
hicle) dedykowany osobom szukajgcym potgczenia SUV-édw
ze sportowymi coupe. Jak sie okazato pomyst byt strzatem
w dziesigtke. Produkowane w zdecydowanej wiekszosci w USA
te samochody sprzedaty sie juz w liczbie blisko p6t miliona
egzemplarzy.

Najnowsza generacja miat X6 M miata premiere w listopadzie 2019
roku. Od swojego debiutu model urést o 26 mm (dtugosc) i 15 mm
(szerokos$é). Wiekszy jest takze rozstaw osi, a jednoczesnie auto
jest nieznacznie nizsze (0 6 mm). Dzieki temu wyglad X6 jeszcze
bardziej stat sie sportowy. Wielkie nerki ,iconic glow” plus relatyw-
nie waskie $wiatta powoduja, ze grozna twarz X6 w wersji M budzi
respekt. Warto dodag, ze w testowanym modelu znalazty sie ada-
ptacyjne reflektory z funkcjg BMW laserlight o znacznie wiekszym
zasiegu. Sciety tyt, spoiler, ostony wydechu, a do tego 22 - calowe
kota dopetniajg catosci sportowego wizerunku.
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RADOSC Z JAZDY

Wyglad to jedno, ale swoje mozliwosci X6 pokazuje tak naprawde
dopiero za kierownica. Ponad 4 litrowa, osmiocylindrowa jednost-
ka napedowa osigga moc 530 KM. Dzieki temu ta sporej wielko-
$ci maszyna przyspiesza do setki zaledwie w 4,3 sekundy. BMW
stynie z wtasciwosci jezdnych swoich samochodéw. Nie inaczej
jest w X6M. Dzieki swietnemu zestrojeniu uktadu kierowniczemu
z osmiostopniowg skrzynig biegéw i silnikiem, a do tego inteligent-
nemu napedowi na cztery kota - prowadzenie tego auta to w mysl|
sloganu BMW - prawdziwa rados¢ z jazdy. | co wazne - X6 mimo
swoich gabarytéw zachowuje sie jak rasowy $cigacz, $wietnie
trzymajac sie na zakretach, a jednoczesnie nie musimy martwic
sie 0 nieréwnosci i dziury, ktére sg zagrozeniem dla wszystkich ni-
sko osadzonych samochodéw sportowych. X6 M jest wyposazone
a adaptacyjne zawieszenie M professional z aktywng stabilizacja
poprzeczna. Predkos¢ maksymalng samochodu ograniczono do 250
km/h, a srednie spalanie - wg danych producenta wynosi pomiedzy
10,4,210,7 I na 100 km.

DUZO SWIATLA

BMW X6 M naszpikowane jest wrecz technologig. Posiada wszyst-
kie mozliwe innowacje - od wyswietlacza head - up, poprzez asy-
stenta parkowania plus, obstuge za pomocga gestow do wirtual-
nego asystenta osobistego z ktérym mozna porozmawia¢. Nasza
wersja ma takze szklany panoramiczny dach, dzieki ktéremu do
srodka wpada duzo wiecej $wiatta. To idealne rozwigzanie, szcze-
gdélnie w Trojmiescie, gdzie zamiast stonecznej jesieni i biatej
zimy - przez pot roku mamy szare, ciemne i mokre dni. Dodatkowe
Swiatto w kabinie jest z pewnoscig na ,wage ztota”. To nie koniec
swoistej chromoterapii - w kabinie zamontowano ledowe podswie-
tlenie, ktérego barwe mozna dowolnie zmienia¢, w zaleznosci od
nastroju, a przednie fotele posiadajg kilka programoéw masazu.

Cena X6 w wersji podstawowej to 467 tys. zt brutto, a za testowany
model trzeba zaptacic¢ 640 tys. zt brutto. Auto dostepne jest w sa-
lonie firmy Zdunek Premium, autoryzowanego dealera marki BMW.
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MERCEDES GLB 180D
NOWY SUV W GAMIE

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mercedes GLB to model, jakiego w ofercie ,gwiazdorskiego” producenta jeszcze
nie byto. Stosunkowo nieduzy SUV, ale z obszernym i funkcjonalnym wnetrzem,
w dodatku opcjonalnie w wersji 7-osobowej. Rynek wykazuje duze zainteresowanie
tego typu samochodami, a Mercedes bardzo dobrze odrobit prace domowa!

GLB, przynajmniej swoim oznaczeniem, klasyfi-
kuje sie pomiedzy matym GLA, a bardziej dojrza-
tym GLC. Nad tym drugim modelem ma jednak
przewage w postaci 7-osobowej opcji. Subiek-
tywnie, ma tez bardziej obszerng kabine, przy-
najmniej jesli chodzi o miejsce nad gtowa i nogi.
To swoisty powrot do korzeni samochodow

o funkcjonalnym charakterze. GLB nie oferuje
spektakularnych ,bajeréow” — ani stylistycznych,
ani technicznych. Jest po prostu dobry — taki
samochod w czystej postaci. GLB przypadnie
do gustu mtodym i aktywnym uzytkownikom,
ze wzgledu na modny charakter i nowoczesny
wyglad, a rodzinom z racji przestrzeni i wygody.



Pod maska testowanego w naszej redakcji
egzemplarza, pracowat podstawowy 2-litro-
wy, wysokoprezny motor o mocy 116 KM.
Niewatpliwg zaletg takiego zespotu napedo-
wego jest jego ekonomicznosc. Delikatnie
obchodzac sie z pedatem gazu i wykorzy-
stujagc tzw. ,zeglowanie”, nie trudno osia-
gna¢ sredni wynik spalania nawet ponizej 6
litréw ON na 100 kilometréw.

Jednak jazda GLB sprawia przyjemnos¢ nie
z racji osiggow — te zapewni odmiana 35
AMG z 306 konnym silnikiem, ale ze wzgle-
du na komfort resorowania i poprawne za-
chowanie sie na drodze. Dodatkowym atu-
tem jest podwyzszone zawieszenie, ktore
daje swobode podczas zjazdu z utartych
szlakow. Nalezy jednak pamietac, ze GLB
w podstawowych wersjach dysponuje na-
pedem tylko jednej, przedniej osi, a to ogra-
nicza jego ,terenowe” mozliwosci.

Prezentowany egzemplarz GLB 180d skon-
figurowany zostat na kwote prawie 190 000
zt. Model bazowy to z kolei wydatek 158
500 zt. O zaletach nowego modelu przeko-
na¢ sie mozna w salonie Mercedes-Benz
BMG Goworowski w Gdyni, ktory oferuje
game roznych wariantéw GLB do jazd te-
stowych.
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AMERYKANSKI SILACZ
NOWY DODGE CHALLENGER

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dodge Challenger Scat Pack 392 Widebody to niezwykle oryginalny jak na trojmiejskie
warunki samochéd. Jest reprezentantem tak zwanych ,muscle cars”, a jego gtéwnym
rywalem jest Ford Mustang. Dodge mocno rézni sie od tego, do czego przyzwyczaita nas
motoryzacja z Europy i Azji, co czyni z niego bardzo unikalng propozycje.
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Marka Dodge powrdcita do Tréjmia-
sta po dtugiej przerwie za sprawag fir-
my Auto-Mobil z Wejherowa. Dealer od
potowy ubiegtego roku jest oficjalnym
i jedynym jej przedstawicielem w naszym
regionie.

Challenger to jeden z tych modeli, ktory
stanowi trzon oferty Dodge’a. To mocne
i agresywne coupe jest wieksze niz sie
wydaje. Ten ,Amerykanin” ma ponad 5

metréw dtugosci i blisko 2 szerokosci.
Wazy przy tym prawie 2 tony. To wszyst-
ko sprawia, ze teoretycznie konkurentem
dla niego powinien by¢ Mercedes-Benz
S Coupe, a nie Porsche 911. Prawda jest
jednak taka, ze zaden z powyzszych nie
ma wspolnych cech z Challengerem. To
samochod bardzo indywidualny, dlatego
wtasnie nalezy rozpatrywac¢ go w katego-
riach ,Muscle Car”, a nie auta sportowego
czy Gran Turismo.
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Prezentowany egzemplarz to wersja Scat
Pack 392 Widebody. Napedza go, absurdalny
jak na wspotczesne pro-ekologiczne czasy,
silnik HEMI o pojemnosci 6.4 litra w uktadzie
V8, generujgcy moc 475 koni mechanicz-
nych. Naped przekazywany jest na tylne kota
za posrednictwem 8 biegowego automatu.

Zgodnie ze stereotypami dotyczgcymi
amerykanskiej motoryzacji, nie ma co
sie tu spodziewac precyzji prowadzenia
rodem z BMW. W zamian jest za to niepo-
wtarzalne poczucie mocy, hatasu i szumu
wokot siebie. Challenger wyglada piekiel-
nie agresywnie, szczegolnie z pakietem
poszerzajgcym ,Widebody”. Wrazenia
z jazdy sg z pogranicza komfortu i nerwo-
wosci. Kazde mocniejsze dodanie gazu
powoduje zerwanie przyczepnosci i ,za-
miatanie” tylng osig. Jesli jednak zacho-
wa sie czujnos¢ i umiar w dawkowaniu
paliwa, Challenger okazuje sie catkiem
komfortowy. Nie jest taki, jak wspomniana
wczesniej S Coupe od Mercedesa, ale tez
nie wytrzgsa zebow jak sportowe Ferra-
ri. Do tego, z racji wymiaréw, 4-osobowa
kabina wrecz rozpieszcza przestrzenia jak
na samochod o sportowych aspiracjach.

Czy Challenger sprawdzi sie na torze wy-
scigowym? To raczej nie jego zywiot. Jest
za duzy i za ciezki, aby bi¢ nim rekordy.
Za to jezdzac bokiem, palac opony i zuzy-

wajac 40 litrow paliwa na 100 kilometréw
przyciaggnie wiecej spojrzen niz precyzyjny
jak skalpel samochdd sportowy z Europy.

Jesli miatbym przemierza¢ zachodnie wy-
brzeze Stanéw Zjednoczonych delektujac
sie widokami, ale czasami tez bawiac sie
za kierownicg — wybratbym witasnie Chal-

lengera. To takie spetnienie amerykanskie-
go snu, ale w motoryzacyjnym wydaniu.

Ile kosztuje taka przyjemnos$c¢? Duzo
i mato — zalezy od osobowosci i upodo-
ban. Prezentowany Dodge w wersji
Scat Pack 392 Widebody to wydatek
od 352 000 zt.




BEZWPEATY WEASNEJ W DOBRYM ABONAMENCIE!

3 I i
. b =
L . '-"-_ T s h i) -
e -‘“:“,_a-‘*..n- ‘ﬂ-..-i-ﬂ-;_-@.-'-, --1=. e S e
e e e z i
% : A S o i
Lo N '\-‘ hy y T i

Przyjemnosc jazdy, bezpieczenstwo i komfort zostaty wzniesione w Alfie Romeo
na jeszcze wyzszy poziom. Poznajnowe modele Alfa Romeo Stelvio | Giulia MY 20,
oferujgce doskonata jakosc¢ prowadzenia dzieki wsparciu zaawansowane;
technologii. Oba modele sg wyposazone w nowoczesne systemy wspomagania
jazdy,nowy infotaiment orazustugiAlfa Connected.

GIULIA STELVIO
OD 1599 ZL OD 1680 ZL

NETTO/MIES. NETTO/MIES.
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AUTO-MOBIL, GDYNIA, ul. WIELKOPOLSKA 241, www.auto-mobil.pl




EPIDEMIA MItOSCI

JUSTYNA GOLASZEWSKA vs JAGODA JAGO

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Prosze panstwa, to nie zarty. Inspekcja sanitarna ds. rozprzestrzeniania sie choréb o nieznanym pochodzeniu
oficjalnie potwierdzita obecnos¢ epidemii w Polsce. W Trojmiescie odnotowano dotychczas najwiecej zachorowan.
Podobno nadmorskie powietrze obniza odporno$¢ na tego wirusa. Nie znamy oficjalnego stanowiska rzadu, ktéry
wciaz poszukuje odpowiedzi, jak mogto dojs¢ w Polsce do rozprzestrzenienia sie epidemii mitosci. Wiemy jednak,
co sadza na ten temat ilustratorki Justyna Gotaszewska i Jagoda Jago. Jesli zauwazg parnstwo u siebie, ktérys
z objawow, prosze nie wpadaé w panike. Prosze wyjs¢ z domu i cieszy¢ sie zyciem.

JUSTYNA GOLASZEWSKA

graficzka, ilustratorka, pani
nauczycielka. Woli tworzy¢ manualnie
niz digitalnie

Rysuje, bo ... lubie stwarzaé rzeczy
Moj pierwszy rysunek przedstawiat ... chaos

Pobudzaja moja kreatywnos¢: inni ludzie

Artysta dojrzewa, kiedy ... nie wstydzi sie
sSwojej tworczosci

Najwieksze wyzwanie to... dziatanie

Czym jest epidemia mitosci? Chorobg
Smiertelna.

W jaki sposéb dochodzi do zakazenia?
Bezposredni kontakt z nosicielem.

Jakie sg objawy zakazenia? Gorgczka,
zaczerwienienie, ostabienie mozliwosci
racjonalnego myslenia.

Co sie wydarzy jesli epidemia mitosci
przeksztatci sie w pandemie? Nikt nie bedzie
myslat o sobie, tylko o innych.

Czy w przypadku tej infekcji potrzebne jest
leczenie i jak ono wyglada? Tak, jesli jest to
mitos$¢ toksyczna, lekarstwem jest zastrzyk

dystansu.




 ——
DESIGN

£
JAGODA JAGO

ilustratorka, kolorystka,
gdanszczanka z wyboru,
zakochana w florze i faunie
Australii, gdzie mieszka i pracuje

Rysuje, bo ... dzieki temu zyje, jak chce

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ... uwielbiatam
rysowac konie. Babcia uczyta mnie obserwowac nature
i rysowac zwierzatka z anatomiczng doktadnoscia.
Pobudzaja moja kreatywnosé: historie innych

ludzi. Rozmowy, te ktore prowadze i te, ktorym sie
przystuchuje. Kocham biografie.

Artysta dojrzewa, kiedy... mezczyzna- artysta nie
wiem. Ja, jako artystka dojrzewam, kiedy czuje spokdj,
szczescie.

Najwieksze wyzwanie to ... zostanie krolowg
longboarda z mezem u boku, na fali!

Czym jest epidemia mitosci? Mojg wymarzong zaraza.
W jaki sposob dochodzi do zakazenia? Przez
nieoczekiwany usmiech i serdecznosc!

Jakie sg objawy zakazenia? Serduszko ciepte jak
storice w Australii.

Co sie wydarzy jesli epidemia mitosci przeksztatci

sie w pandemie? Nastanie nowy $wiat i nigdy sie nie
skonczy.

Czy w przypadku tej infekcji potrzebne jest leczenie

i jak ono wyglada? W przypadku zarazenia zalecatabym
radosnie pograzy¢ sie w chorobie i zarazac jak najwiecej
sie da.



WAKACYJNIE | EGZOTYCZNIE

PROJEKT: LUCYNA KOLODZIEJSKA FABRYKAWNETRZ | TEKST: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
ZDJECIA: KATARZYNA SELIGA-WROBLEWSKA & MARCIN WROBLEWSKI FOTOMOHITO

Tuz za Wyspqa Spichrzow
W samym sercu
Gdanska znajduje sie
apartament, ktory juz
samym temperamentem
wprowadza klimat
wypoczynku i relaksu.
W minimalistycznych
wnetrzach kréluja
umiejetnie dobrane
roslinne desenie, ktore
sprawiaja, ze przestrzen
wyglada nowoczesnie,
ale wciaz przytulnie

i oryginalnie.

Mieszkanie zlokalizowane jest na gdanskiej
starowce, tuz za Wyspa Spichrzow. Zatoze-
niem projektu byto stworzenie atmosfery
sprzyjajacej wypoczynkowi. Ma niesztampo-
wy wystréj, a jednoczesnie jest harmonijne
i eleganckie. Zadanie byto proste - apartament
miat przyciaggna¢ bardziej wyrafinowane gusta
potencjalnych najemcow.

Wazna w catosciowym projekcie byta spoj-
nos$é. Wszystkie pomieszczenia utrzymane sa
w podobnej kolorystyce i stylistyce — dominu-
ja odcienie bieli, zieleni, ocieplone naturalnymi
drewnianymi akcentami. To barwy, dzieki kt6-
rym wnetrze nabiera przytulnego charakteru.
Motywem przewodnim sg natomiast caty czas
modne liscie bananowca, ktére wedtug projek-
tantéw idealnie oddajg klimat plazy i wakacji.
Soczysty kolor zostat celowo zastosowany
tam, gdzie przestrzen miata zosta¢ podkre-
Slona.
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Ze wzgledu na nieduzy metraz,
w mieszkaniu zastosowano lekkg
i przestronng aranzacje. Olbrzymie
kredensy, wysokie komody i dtu-
gie mebloscianki ustgpity miejsca
prostym, funkcjonalnym meblom.
Wchodzgc do mieszkania na pierw-
szy rzut oka widac¢ jasng, przestron-
ng przestrzen i przytulny salon.
Dopiero po chwili uwage przykuwa
ratanowe obicie szafy czy genialny
front szafy w klimacie okiennicy
nadmorskiego domu na plazy. Waz-
nym elementem wystroju sg zielone
wzorzyste dodatki, ktore sprawiajg,
ze w przestrzeni czu¢ spokdj i od-
prezenie.

W aranzacji mieszkania niemal
w petni postawiono na petng otwar-
tos¢. W salonie umownag grani-
ce pomiedzy czescig kuchenng
a wypoczynkowg stanowi cztero-
osobowy stolik, nad ktorym wisi
minimalistyczna lampa o pieknym
detalu - dzieto skandynawskich
projektantéw. Z kolei sama kuchnia
to optymalne potaczenie designu
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z prostota. Biate fronty zostaty tu ze-
stawione z szafkami wiszgcymi, ktdre
kolorem idealnie dopasowaty sie do
mebli usytuowanych w salonie. Catos¢
potaczona z jasnoszarym blatem i zto-
tymi elementami, stanowi bardzo pro-
stg kompozycje, ktora odnalaztaby sie
w niemal kazdym wnetrzu.

Aby maksymalnie pokaza¢ metraz
pomieszczenia umiejetnie zastoso-
wano podwojne drzwi do sypialni
z przeszkleniem, ktére mozna szybko
zamkng¢ i zastaniajgc dodatkowo za-
projektowang zastong od $rodka zu-
petnie sie odizolowaé. Sama sypialnia
to zdecydowanie najbardziej wyraziste
pomieszczenie catego mieszkania.
Gtéwna bohaterka jest wzorzysta ta-
peta, ktéra nadaje wnetrzom swiezosci
i jednoczesnie uspokaja terapeutyczny-
mi wtasciwosciami zieleni. Tworzy tez

T Swietny duet z ogromng ratanowg sza-
B B I by e fa, a jednoczesnie stanowi przewrotng
przeciwwage dla prostych form i gtad-
kich powierzchni, ktérych w pomiesz-
czeniu nie brakuje.
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Jedynie tazienka utrzymana jest
w nieco odmiennej kolorystyce, gdzie
dominuja szare i niebieskie odcienie.
Uwage zwraca tu przede wszystkim
lustro zawieszone na skérzanym
pasku. Z kolei kafle to potgczenie
nieoczywistej zielonkawo-niebieskiej
barwy z obecnie modnym terrazzo/
lastryko.

Warto zaznaczy¢, ze w mieszkaniu
zostaty uzyte zaréwno meble od pro-
jektantow, jak i te z sieciowek. Na
przyktad kuchnia jest z lkea, a komo-
da z tréjmiejskiej firmy Tamo. Co do
pozostatych elementéw uzytych we
wnetrzu - kanapy zostaty zakupione
w salonie Mesmetric, a fotel i krzesta
to wytwor znanej dunskiej marki Gubi.




www.ika-kolor.com.pl

GDANSK, al. Grunwaldzka 470
(przy hali Olivia)

tel.: 58 552 09 76 i 58 552 00 02 / kom.: 600 804 7471728 214616

gdansk01@ika-kolor.com.pl

GDANSK, al. Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble (1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.: 58 691 95 44 / kom.: 602 460 180
gdansk02@ika-kolor.com.pl

tel.: 58 771 40 95 / kom.: 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.pl
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DREWNO | METAL
DUET IDEALNY

Metal i drewno w jednym to doskonaty pomyst na stworzenie
nieprzecietnego wnetrza. Meble stworzone z potaczenia ze
soba tych dwéch ponadczasowych elementow doskonale
sprawdzaja sie w roznych przestrzeniach — jednym nadaja
charakteru, dla innych stanowia idealng o$ kontrastu.

To swietna opcja dla osob, ktére cenig prostote materiatu
i designerski sznyt.

Krzesto
TROJKA MEDIUM
www.tabanda.pl

Stolik
DARK X
www.thisiswood.eu

tawka
MESO
www.doki.com.pl
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Regat
ALETTER
www.loftdecora.pl

Stotek

Stolik FAMEG BST ﬁ b

COMET www.fameg.pl
www.thisiswood.eu

Stot
CRUZAR
www.nobonobo.pl



 —
DESIGN

NIE SIEDZ ZA DLUGO
RUCH TO ZYCIE

AUTOR: MICHALINA DOMON, MICHAL STANKIEWICZ

Architekt i projektant, tworca technologii FiDU,
czyli wolnej deformacji metalu sprezonym
powietrzem. Na jej bazie stworzyt Polski Ludowy
Obiekt Pompowany Powietrzem. - Gdybym
kierowat sie wytacznie metoda design thinking,
PLOPP nigdy by nie powstat. PLOPP jest swoistg
prowokacja — nie siedz za dtugo — ruch to zycie
- mowi Oskar Zieta, ktéry opowiada nie tylko
o PLOPP, ale Ultraleggerze, najlzejszym krzesle
w Swiecie designu, a takze biznesowej stronie
swoich nowatorskich projektow.
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Duzo pan pracuje?

Za duzo. Gdy pasja jest pracg, zacierajg sie granice. Na szczecie pracuje
z rodzing i grupg zaangazowanych wspdtpracownikéw, a to wiele utatwia.
Z drugiej strony, gdy ma sie innowacyjne pomysty, to potrzeba duzo zapa-
tu, determinaciji, kreatywnosci, samozaparcia i cierpliwosci, by te pomysty
weciela¢ w zycie i odniesé sukees.

Wyobrazam sobie, ze technologia FiDU, ktorg pan opracowat, po-chto-
neta sporg czes¢ pana kariery.

Opracowanie technologii FiDU, czyli wolnej deformacji metalu sprezonym
powietrzem, to efekt mojego doktoratu na szwajcarskiej uczelni ETH. Mia
“fem wielkie szczescie, ze mogtem pracowac i eksperymentowac w pra-
cowni ITA Ludgera Horestadl, gdzie szukatem alternatywnego sposobu pro-
dukcji elementéw stalowych, m.in. dla architektury. Prawdziwe wyzwania
pojawity sie, gdy dostatem pierwsze zlecenie produkcyjne na stotek PLOPP.
Miatem technologie, prototyp, entuzjazm i nikogo, kto chciatby sie zaja¢ pro-
dukcja. Wrocitem do Polski i wspdlnie z ojcem zaczelismy dziatac. Dopiero
na eta-pie produkeyjnym poznaje sie prawdziwe, czasem kaprysne, oblicze
metalu. Zaczynali$my w kilka osob, dzi$ zatrudniam ich okoto 60.

Skad w ogéle pomyst, zeby stalowy stotek nadmuchaé¢ powietrzem?
Zimny, twardy, niektorzy nawet twierdza, ze niewygodny, a i tak wszyscy
dobrze go znaja i uwielbiajg ...

Eksperymentowatem z hydroformingiem, a potem zastgpitem site
wody powietrzem. Byto to duzo prostsze i dawato wieksze mozliwo-
$ci. Sprawdza-fem kazdy ksztatt i analizowatem kazdg zmiane, ktdéra
zachodzi w materiale. Wyniki byty fascynujgce: most stalowy o dtugosci
6 m, ktory miat uniesc 300 kg wytrzymat obcigzenie 1,8 tony, a niepo-
zorny stotek na trzech nogach — ponad 2 tony. Wiasnie ten stotek - Pol-
ski Ludowy Obiekt Pompowany Powietrzem — w skrécie PLOPP, stat
sie manifestem technologicznym, w ktérym zawiera sie kwintesencja
technologii FiDU. Jego radykalna forma stata sie na tyle atrakcyjna, ze
zdobyt uznanie swiata designu, a od 2008 ro-ku jest jego ikong. O wiele
wazniejszy jest jednak fakt, ze metoda ksztatto-wania stali powietrzem
pod cignieniem, zostata wpisana do podrecznikéw. Obecnie uczg sie
0 niej zaréwno studenci wydziatéw mechanicznych, jak i ci, ktorzy na co
dzien zajmuja sie sztuka.

Na PLOPP pan jednak zaprzestat. Kolejny pomyst to Ultraleggera,
czyli najlzejsze krzesto w historii designu na $wiecie.

W kolekcji mamy ponad 100 produktéw. UL to nasza najnowsza reali-
zacja, ktdrej poswiecilismy bardzo duzo czasu. Z kazdym kolejnym pro-
totypem, masa catkowita spadata. Ostatecznie udato nam sie ustali¢
nowy rekord — UL wazy niecate 1600g. Perforowane siedzisko i oparcie,
rama wypetniona powietrzem — wszystko pieczotowicie wyliczone i za-
projektowane tak, zeby uzyskac¢ zamierzone efekty.
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Podkresla pan walory techniczne swoich rozwiagzan, ich parametry. Co
jest dla pana istotniejsze podczas procesu tworzenia - sztuka, czy uzyt-
kowosé i funkcjonalnosé?

Nie rozgraniczatbym tego. Sztuka moze by¢ funkcjonalna, a funkcjonalnosé
moze mie¢ artystyczne zabarwienie. U nas wszystko jest trans- i interdy-
scy-plinarne. Siggamy po rézne rozwigzania, ale niezmiennie motywuje nas
che¢ zmieniania Swiata na lepszy - stad monomateriatowos¢, ktéra umoz-
li-wia recykling. Poza tym w biurze segregujemy odpady, mamy dziesigtki
ro-slin, a niedtugo na naszym dachu potozone zostang solary, bo chcemy
w jeszcze wiekszym stopniu uniezalezni¢ sie od ,brudnej” energii.

Ciekawi mnie pana droga od architekta do projektanta. To byt przy-pad-
kowy proces czy wczesniej myslat pan juz o tym, zeby zajac sie designem?
W ETH uczono nas by rozwigzywac problemy przysztosci, a nie projekto-
wac kolejny, coraz to fadniejszy produkt. Technologia FiDU i projektowanie
pa-rametryczne, dajg ogromne mozliwosci wykorzystania w przemysle, jed-
nak przekonanie przemystu fatwe nie byto. Cate szczescie $wiat zachwycit
sie forma, materiatem, radykalizmem, oryginalnoscig i mozliwoscig perso-
nali-zacji naszych obiektow. Podazytem droga designu, by dzis rozwijaé
rowniez projekty dedykowane przemystowi i sztuce - upodobatem sobie
zwiaszcza te wielkoformatowe.

Jak sie ma polska branza projektowa?

Coraz lepiej. Coraz wiecej nazwisk jest znanych i rozpoznawalnych.
Nazwi-sko projektanta staje sie juz nie tylko wartoscig dodang, lecz
istotnym wy-réznikiem. Coraz wiecej firm produkcyjnych siega po
wsparcie profesjonali-stow. W branzy meblarskiej wida¢ to dosko-
nale na przyktadzie targow Warsaw Home — mamy do czynienia
z coraz ciekawszym wzornictwem i $wiatowg jakoscig wykonania
produktow.

Jakis czas temu powiedziat pan, ze design thinking, tak popularne
w kregach projektowych powinno zostaé zastapione przez design
fee-ling. Dlaczego emocje sa tak wazne réwniez w projektowaniu?

Design thinking mamy juz przerobione, ze tak powiem, ,na blache”.
Emocje sg prawdziwe, indywidualne. Zaréwno te, ktére towarzysza
powstawaniu produktu, jak i obcowaniu z nim. Jesli czujesz mate-
riat, jego pierwotng for-me, to on odwdziecza sie i podpowiada, jak
go uzy¢ i wyeksponowac. Mate-riat opowiada historig, ktdra lubig
i w ktorej jednoczesnie uczestniczg jego uzytkownicy. Gdybym kie-
rowat sie wytgcznie metodg design thinking, PLOPP nigdy by nie po-
wstat. PLOPP jest swoistg prowokacjg — nie siedZ za dtugo — ruch
to zycie.
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OSKAR ZIETA

rocznik '75. Absolwent Politechniki Szczecinskiej, pracownik
naukowy w katedrze Komputerowego Wspomagania Projek-
towania Architektonicznego Politechniki Federalnej w Zurychu.
Twoarca technologii FiDU za pomocg, ktérej tworzy meble. Ich
innowacyjnos¢ i design przyniosty mu wiele miedzynarodowych
nagréd, a stworzony przez Ziete PLOPP trafit do statej kolekgji
Centre Pompidou w Paryzu jako jedno z dwunastu krzeset, ktére
zmienity wspotczesny design. Swojg technologie pokazuije takze
w projektach wielkogabarytowych. Aktywny i obecny na wielu
Swiatowych wystawach. Jego wielkoformatowy projekt NAWA
ulokowany na Wyspie Daliowej we Wroctawiu zostat nominowa-
ny do Mies van der Rohe Award 2019, nagrody przyznawanej co
dwa lata przez Komisje Europejska..

Tworzenie to jedno, a biznes to drugie. Zatozyt
pan firme Zieta Pro-zessdesign. Czy fatwo jest
komercjalizowac tak nowatorskie rozwig-za-
nia i projekty? Kto jest ich odbiorcg?

Po nasze produkty siegaja osoby, poszukuja-
ce nowych, niestandardowych rozwigzan. Ci,
ktorzy chca sie wyposazy¢ w nasze obiekty,
zazwyczaj majg tez specyficzng wrazliwosé
i lubujg sie w wyszukanej, nowoczesnej este-
tyce. Zalezy nam na tym, zeby nasi klienci byli
réwniez $wiadomymi konsumen-tami — zeby
dbali o ekologie w réwnym stopniu, co my.

Czy zdarzaly sie momenty, kiedy pojawiaty sie
chwile zwatpienia?

Oczywiscie. Kazdy przedsiebiorca ma swoje
chwile zmeczenia, watpliwosci. Na szczecie
wokot mnie sg nieocenione kobiety: zona, corki,
siostra, mama. One mnie wspierajg i dajg sity
do codziennej pracy. Ogromnym wsparciem
s3 rowniez moi wspotpracownicy. Dzieki tran-
sdyscyplinarnemu zespotowi, moge rozwija¢
wiele swoich pomystéw i marzen: krzesto naj-
Izejsze na Swie-cie, lustra, emanatory ciepta i,
najblizsze sercu, rzezby w skali mikro i makro.
Rozwijam réwniez dziat zajmujacy sie D+R (De-
velopment + Research). Dzi$ catym zespotem
myslimy o jutrze.

Nad jakimi projektami teraz pracujecie?
Mamy ciggle petne rece roboty — dopiero co
postawilismy rzezbe AXIS przy warszawskim
oddziale PKO, a juz pojawia sie perspektywa
wzniesienia ko-lejnej rzezby przed Pawilonem
Czterech Koput we Wroctawiu. Na razie nie
moge powiedzie¢ wiecej, ale zrobimy to, jak
zwykle, z solidnym rozmachem.

Ma pan juz zaplanowany kalendarz wystaw na
najblizsze lata?

Jak co roku, bierzemy udziat w wielu miedzy-
narodowych targach i wysta-wach. W tym roku
bedzie to na pewno Salone del Mobile w Me-
diolanie i Art Basel w Bazylei. W pazdzierniku
bedziemy uczestniczy¢ w wystawie de-signu
Lille 2020 w Francji. Zahaczymy tez o rodzime
Warsaw Home. W ma-ju na nowojorskim Times
Square ma stangc¢ nasza instalacja, ztozona
z mo-nolitdw z kolekgji Crystals.
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To pasja do drewna.

To tartak w samym sercu Kaszub.

To projektowanie i tworzenie w naturalnym drewnie.
Jestesmy blisko natury, skad czerpiemy inspiracje.

Lokalnie, blisko Ciebie.

SHOWROOM PRACOWNIA
City Meble Gdansk Leszno k. Kartuz
Aleja Grunwaldzka 211 ul. Rzemiesinicza 18

+48 503 831960
office@thisiswood.eu f (p
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11811

11811 - wiasnie tak nazywa sie najnowsza kolekcja tréjmiejskiej projektantki Ewy
Bednarskiej. Catos¢ inspirowana jest stynnym filmem Fritza Langa ,Metropolis”,
a nazwa kolekcji wzieta sie od jednej z postaci filmu — Georgy 11811. Jest
futurystycznie, neonowo i surowo.

Kolekcja 11811 premierowo zadebiutowata na finale mie-
dzynarodowego konkursu t6dZ Young Fashion. Jak méwi
projektantka Ewa Bednarska, catos¢ inspirowana jest mia-
stem, a w szczegdlnosci filmem ,Metropolis” Fritza Langa
z 1927 roku, , gdzie nurtujgcym problemem staje sie pytanie
o nature bytu, Swiadomos¢ i zachowanie cztowieczeristwa
we wspofczesnym spoteczenstwie technologicznym.

- Futurystyczne ukazanie metropolii z nowoczesnymi bu-
dynkami i $wiecgcymi neonami oraz kontrastujgcego z nimi
podziemia robotnikow stato sie dla mnie punktem wyjscia
do zgtebienia tematu urbanizacji i technicyzacji, ktére moga
doprowadzi¢ do konsumpcjonizmu, materializmu a nawet
postludzkiej przysztosci. Stworzona przeze mnie kolekcja
przywotuje mi na mysl ogromne azjatyckie miasta, ktdre mia-
tam okazje zwiedzi¢ i jednoczesnie jest punktem wyjscia do
podjecia dyskusji na temat roli jednostki w wielkiej metropolii
- podkresla Ewa Bednarska.

Nazwa kolekcji zostata zaczerpnieta od jednej z postaci fil-
mu — Georgy 11811 - to prosty chtopak, ktéry zachtysnat sie
wspaniatoscig zycia w Metropolis. Jest on postacig symbo-
liczng, z ktdrg wspotczesnie wiele osob zyjgcych w metro-
polii, czujacych sie niczym trybiki w wielkiej maszynie, moze
sie utozsamiac.

Materiaty, ktére wykorzystano w kolekgji to z jednej strony
naturalne tkaniny - satyny, zakardy jedwabne czy wetna,
z drugiej zas tkaniny nietypowe dla odziezy, takie jak synte-
tyczna siatka nazywana réwniez tkaning 3D, z ktérej powstat
przestrzenny ptaszcz bedacy lustrzanym odbiciem popular-
nej w produkcji masowej kurtki bomberki. Wedtug projek-
tantki, wiasnie ten ptaszcz ma symbolizowac¢ wspdtczesne
spoteczenstwo klondw, gdzie wiekszos¢ ludzi chee sie do
siebie upodobni¢ noszac odziez, ktéra nie wyrdznia z ttu-
mu. Z kolei neonowe akcenty w postaci fragmentdw tkanin,
podszewek czy recznie malowanych wzoréw nawigzujg do
Swiatet metropolii oraz do graffiti, ktére jest nieodtgcznym
elementem miasta. Zmultiplikowane na jednym z ptaszczy
linie proste i uzycie bieli i czerni nawigzuje do kodu kresko-
wego - kolejnego symbolu konsumpcjonizmu. W innych zas
strojach jak suknia, ktéra powstata poprzez upinanie tkaniny
na manekinie czy otwarty ptaszcz o ksztatcie litery O, proste
linie przechodza w obfe ksztatty wijgc sie wokot sylwetki.

Zdjecia powstaty w industrialnej przestrzeni dawnej Stoczni
Gdanskiej, ktora idealnie wpasowata sie w estetyke kolekgji.

Ewa Bednarska, z wyksztatcenia i z zawodu jest projek-
tantka ubioru. Od 6 lat rozwija swojg wtasng marke Ewa
Bednarska. Ukonczyta studia magisterskie w Wyzszej
Szkole Umiejetnosci Spotecznych w Poznaniu w specjalno-
Sci projektowanie ubioru. Na swoim koncie ma zwyciestwa
w konkursach tak jak: Heart Fashion, Carlo Rossi Refresh
Awards czy miedzynarodowym t6dz Young Fashion 2019,
gdzie miata okazje przedstawi¢ swojg najnowsza kolekcje
11811. Projektantka obecnie mieszka w Gdansku.
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VECLAIM W TROJMIESCIE

Jedna z najbardziej znanych polskich blogerek Jessica Mercedes otworzyta
sSWoj pierwszy pop-up store w Trojmiescie. Miesci sie on w Galerii Battyckiej
w Gdansku i bedzie otwarty przez najblizsze 3 miesiace.

Po butiku w Warszawie przyszedt czas na Gdansk.
Ostatniego dnia lutego w Galerii Battyckiej odbyto
sie otwarcie oficjalnego pop-up store autorskiego
brandu Jessici Mercedes. Pop-up store jest typem
sklepu, ktory otwiera sie tylko na okreslony czas.
Butik Veclaim bedzie funkcjonowat w Tréjmiescie
do konica maja.

- Pomimo ze zaréwno dla mnie, jak i moich
marek, naturalne wydaje sie funkcjonowanie
w srodowisku online, zdaje sobie sprawe, ze
klienci czesto potrzebujg fizycznego zetkniecia
sie z marka i jej produktami. Mam nadzieje, ze
obecnos¢ Veclaim w tak popularnej galerii, jaka
jest Galeria Battycka, nie tylko pozwoli moim
fanom na jeszcze lepsze poznanie marki, ale
takze rozszerzy rozpoznawalnosc¢ projektow

Veclaim daleko poza grupe moich od-biorcow
- mowi Jessica Mercedes.

Veclaim funkcjonuje na rynku juz od 2 lat
i oferuje gtéwnie ubrania dla kobiet. W ofercie znaj-
dziemy zaréwno proste kroje, jak i cos bardziej
awangardowego. Flagowymi modelami sa
marszczone sukienki i spddniczki czy stawne juz
t-shirty ze spersonalizowanym znakiem zo-diaku, ktore
sg pierwszym uniseksowym projektem marki. Co
wazne, wszystkie ubrania sg produkowane w Polsce.

Na otwarciu tréjmiejskiego Veclaim osobiscie
pojawita sie Jessica Mercedes, ktdra poprowa-dzita
takze specjalne wydanie akcji Style Hunter, podczas
ktorej poszukiwani byli najciekawiej ubrani klienci
Galerii Battyckiej.

Fot. mat. prasowe



Salon Snu Hever - Gdarisk 1
CH Rental Park
ul. Przywidzka 9
80-174 Gdansk
tel.: 697 444 533
e-mail: rental@new-hever.pl
pon-sob 10:00-20:00
/ niedz 10:00-18:00

Salon Snu Hever - Gdansk 2

CH City Meble

Al Grunwaldzka 211
80-266 Gdansk
tel.: 533 905 833

e-mail: top@new-hever.pl
pon-sob 10:00-20:00
/ niedz 10:00-18:00

HEVER

SALONY SNUV

SENTO
ODPOCZYNEK

Zyrafom wystarczg 2 godziny
na dobe, a cztowiekowi od 6
do 8 godzin. To oznacza, ze
blisko jedng trzecig naszego

zycia przesypiamy. Dlatego tak
wazne jest na czym Spimy.
Nie badz jak zyrafa.

Kup tézko
w Salonie Snu Heverl

Salon Snu Hever - Rumia
Galeria Wnetrz Alucolor
ul. Grunwaldzka 6
84-230 Rumia
tel.: 791 509 793
e-mail: rumia@new-hever.pl
pon-pt 10:00-19:00
/ sob 10:00-15:00
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PERFUMY
MUZYKA DLA SKORY

AUTOR: DOMINIKA RASZKIEWICZ

Po naniesieniu perfum na skore najpierw czujemy nuty gtowy, ktérymi przewaznie sa
cytrusy i inne lotne zapachy. Kolejne sa nuty serca, z reguty kwiatowe lub ziotowe,
trwajace nawet do kilku godzin, a ostatnie sg nuty bazy - méwi Katarzyna Potom,

»nos” perfumerii Sopocki Styl. Perfumy to jeden z nielicznych produktéw, ktére mimo

postepu technicznego wcigz powstaja w wyniku recznej pracy i doskonatego zmystu.

| od wiekéw niezmiennie intryguja.




Fot. mat.pras. Galilu

W powietrzu unosi sie piekny zapach,
a potki wrecz uginajg sie od designer-
skich flakonéw o oryginalnych ksztat-
tach. To perfumeria. Niezwykta, bo ni-
szowa. Tutaj kunszt zapachdw miesza
sie z indywidualnym podejsciem. Co
znajduje sie w srodku buteleczki? Nuty
kwiatowe, dymne, drzewne, a moze cy-
trusowe? By dokonac¢ dobrego wyboru,
najlepiej pozna¢ historie kreowania za-
pachu.

ZADANIE DLA NOSA

W tworzeniu nowego zapachu od za-
wsze uczestniczy tzw. nos, czyli per-
fumiarz. To najczesciej absolwent stu-
diéw chemicznych, ktéry wie najlepiej jak
potgczyé substancje, by uzyskac spojny
zapach. - Nos musi by¢ przeszkolony
w rozpoznawaniu sktadnikéw i ma bar-
dzo dobrg pamie¢ zapachowa. Ta praca
jest troche jak komponowanie muzyki,
nutka po nutce, sktadnik po sktadniku
- ttumaczy Katarzyna Potom, nos perfu-
merii Sopocki Styl.

Perfumiarz moze pracowac¢ dla jednego
duzego koncernu lub dla kilku. Moze tez
mie¢ swojg marke i sygnowac zapachy
wiasnym nazwiskiem lub tworzy¢ je na
zamowienie. Na catym Swiecie uzna-
nych noséw jest niewielu, istnieje zale-
dwie paruset specjalistéw w tym fachu.
- Najlepsi potrafig nawet samemu osobi-
$cie wybra¢ sie w dalekq podroz w celu
sprawdzenia konkretnych sktadnikéw
z egzotycznych krajéw. Oczywiscie staw-
nym nosom podczas tworzenia perfum
towarzyszy sztab asystentow, ktorzy caty
czas stuzg pomoca - kontynuuje Katarzy-
na Potom.

Druga istotng osobg w procesie powsta-
wania idealnego zapachu jest ewaluator,
nazywany rowniez dyrektorem artystycz-
nym, ktory decyduje o finalnym ksztatcie
perfum. - To osoba o dobrym guscie za-
pachowym, ktorej zadaniem jest nadac
perfumom ostateczny sznyt. Nie musi
mie¢ ona wyksztatcenia chemicznego
ani stricte technicznej wiedzy, ale powin-
na wiedzie¢, jak skfadniki pracujg ze sobg
i w jaki sposob taczy je nos - wyjasnia Ali-
na Szyrle-Kustosz, manager marki Galilu.

Rola nosa i dyrektora czasem taczy sie
w jednej osobie, ale takie sytuacje s do-
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sy¢ rzadkie i wystepuja gtownie w przy-
padku mniejszych produkgji. - W wiek-
szych koncernach oséb uczestniczacych
w procesie powstawania perfum jest
duzo wiecej. Pomyst zazwyczaj wy-
chodzi od wiasciciela firmy, stworzenie
koncepcji zapachu nalezy do dyrektora
artystycznego, ktory przekazuje instruk-
cje nosowi. Pole swobody dla nosa jest
wiec czesto bardzo zawezone - méwi Mi-
chat Missala, wspotwiasciciel perfumerii
Quality Missala.

ZAPACH ORKIESTRY

Na jakich sktadnikach najbardziej lu-
big pracowac perfumiarze? Podobno
najbardziej cenione sg sytuacje, w kto-
rych nosa nie ogranicza budzet. Wtedy
moze uzy¢ do mieszanki sktadnikow
nieco drozszych, a co za tym idzie
wyzszej jakosci. Najczesciej wybiera
wowczas esencje naturalne zamiast
tanszych syntetycznych. - Nosy lubig
przede wszystkim wyzwania nieoczy-
wiste, dajgce satysfakcje z wykonanej
pracy. Takim nietypowym zadaniem
byto na przyktad stworzenie zapachu
inspirowanego instrumentami muzycz-
nymi, ktére jeden z noséw dostat od
tworcy marki LOrchestre - wyjawia Mi-
chat Missala. - Z kolei dla mnie bardzo
ciekawym wyzwaniem byto wspottwo-
rzenie zapachu dla WOSP na prosbe
Jerzego Owsiaka. Miata to by¢ wor ko-
jarzaca sie ze skorg, ziemig, radoscia,
energig, czyli tym wszystkim co przy-
wotuje na mysl Orkiestre. Wybratem tu
wetiwer, paczule, pieprz i grejpfrut. To
wszystko zagrato idealnie - wspomina
Missala.

Kolejnym waznym etapem jest produk-
cja, ktéra odbywa sie w bardzo specja-
listycznych warunkach. Najpierw tworzy
sie esencje zwana tez ,juice’, czyli mie-
szanke wszystkich sktadnikow zapa-
chu. - Takiej esencji musimy dac czas,
by dojrzata i przemacerowata, a uzyte
substancje odpowiednio sie potgczyty
i powstat stabilny zapach. Produkcja per-
fum to przeciez skomplikowany proces
chemiczny, ktéry odbywa sie w czasie
- przyznaje Alina Szyrle-Kustosz. Potem
esencje tgczy sie z alkoholem. Proces
ten, w zaleznosci od uzytych sktadnikow,
moze trwac od kilku tygodni nawet do
2-3 miesiecy.
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Fot. mat.prasowe

L/

Standardowo perfumy maja trzy fazy rozwo-
ju zapachu. Podziat na nie powstat ze wzgle-
du na dtugos¢ trwania i kolejnos¢, w jakiej
czujemy won na skérze. W dobrze skompo-
nowanych mieszaninach powinnismy po ko-
lei wyczu¢ wszystkie wykorzystane sktadniki.
Akordy, ktére tworzg kompozycje, dzielimy
na trzy grupy: nuty gtowy, serca i bazy. Jak
wyjasnia Katarzyna Potom, jako pierwsze
po naniesieniu perfum czujemy nuty gtowy,
ktérymi przewaznie sg cytrusy i inne bardzo
lotne zapachy. Kolejne s nuty serca, z regu-
ty kwiatowe lub ziotowe, trwajgce nawet do
kilku godzin. Ostatnie sg nuty bazy. - To naj-
ciezsze sktadniki drzewne, zmystowe pizma
i ambry, ciezkie zywice. Mozemy wyczuc je
na naszej skorze nawet nastepnego dnia po
uzyciu - podkresla Katarzyna Potom.

Ten wspomniany podziat to jednak selekcja
wedtug starej szkoty i tradycyjnej piramidy,
ktéra ma pozwoli¢ nam sobie wyobrazié,
czym pachniemy. Jednak wraz z rozwojem
branzy powstaje wiele tzw. aromomolekut,
ktore burzg to standardowe podejscie. - Nie-
ktére nowoczesne sktadniki coraz trudniej
wpisa¢ w tradycyjny podziat ze wzgledu na
ich wielogodzinng dtugos¢ trwania i to, ze
przenikajg catg kompozycje - uzupetnia eks-
pert Sopockiego Stylu.

TAJEMNICA SKRYTA WE FLAKONIE

Na flakonach nigdy nie podaje sie doktad-
nego sktadu perfum. Dawniej kompozycje
byty pilnie strzezong tajemnica. Teraz, cho¢
istniejg nowoczesne metody rozszyfrowywa-
nia zapachoéw, sktadéw wcigz sie nie pisze,
poniewaz zbyt duza ilo$¢ informacji zaciem-
niataby odbidr woni. - Czesto tez poszczegdl-
ne sktadniki nie odgrywaja zbyt istotnej roli
albo nie sg wyraznie wyczuwalne - wyjasnia
Michat Missala. - Zbyt duze skupianie sie
na sktadnikach to zresztg btad mitosnikéw
perfum. Jezyk perfum nawigzuje do muzy-
ki, a pytanie o sktad jest jak pytanie o ilosé
uzytych éwierénut i potnut skierowane do
kompozytora. A chodzi przeciez o koncowy
efekt, finalng melodie, ktdra tych z nut jest
tworzona - dodaje.

POPULARNOSC NISZY

W ostatnim czasie produkcjg zapachéw co-
raz chetniej zajmujg sie mniejsze manufak-
tury. Mniej wiecej od poczatku XX wieku
obserwowany jest trend tworzenia perfum
niszowych. To produkty dla bardziej wy-
magajacych klientéw, stawiajgcych przede
wszystkim na oryginalnos¢. Czym sie wy-
rézniajg? Sa tworzone gtownie w oparciu
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Fot. mat.prasowe

o naturalne sktadniki! - To takie zapachy, ktére nie muszg po-
dobac sie kazdemu i w kazdym miejscu na swiecie. Nie musza
by¢ wiec ,bezpieczne” i stonowane, raczej jest odwrotnie - mowi
Michat Missala.

Perfumy niszowe charakteryzujg sie réwniez brakiem réznicowa-
nia na zapachy typowo kobiece i meskie. - Tworcy cheg, by ich nie
szufladkowac i nie narzucac¢ niczego odbiorcy. Wiadomo, ze jedne
zapachy beda bardziej kobiece, a inne bardziej meskie, ale firmy
rozréznienia dokonujg w bardzo subtelny sposdb, na przyktad
przez tworzenie jasnej i ciemnej wersji flakonu albo przez jakis
dopisek. Uzywajg niedopowiedzen, nie zamykajgc konsumentowi
drogi wyboru i wprowadzajgc dyskomfortu - kontynuuje.

Lepsza jakos¢ z reguty oznacza wyzszg ceneg, ale jak mdwig
eksperci w dziedzinie perfumiarstwa, w przypadku perfum ni-
szowych ta reguta nie sprawdza sie w stu procentach. - Bywa
oczywiscie, ze sg one drozsze, ale nie zawsze. Coraz czesciej sg
to bardzo poréwnywalne ceny do perfum dostepnych w droge-
riach - dodaje ekspert.

- Niektérzy myslg, ze po marki niszowe siegajg wytacznie za-
mozne osoby. To nieprawda. Wybieraja je ci, dla ktorych zapachy
sg po prostu wazne. A takich jest obecnie coraz wiecej, stad
rosnagca popularnos¢ niszy. Nadal jest to jednak wytacznie nie-
wielki wycinek rynku perfumeryjnego - wskazuje Missala.

CZYM PACHNA POLACY?

Wanilia, réza, paczula, a takze oud - takie nuty zapachowe lezg
w guscie Polakéw. Co ciekawe, chetniej wybieramy zapachy
kwiatowe, niz cytrusowe. - Badania wykazaty, ze kwiaty kojarza
sie naszym rodakom z czystoscig, dlatego takie nuty dominuja
w perfumach damskich. Mezczyzni za to siegajg po perfumy
bardziej aromatyczne. Inaczej jest w niszy, gdzie znacznie wiek-
szg popularnoscia ciesza sie zapachy orientalno-drzewne. By¢
moze wynika to z naszego historycznego potozenia miedzy
wschodem, a zachodem. Tak jak o wiele fatwiej nam wréci¢ do
ostrej kuchni, ktéra przeciez dominowata w Polsce jeszcze do
XVIII wieku, tak samo tatwo nam przejs$¢ na ciezsze zapachy -
podsumowuje Michat Missala.
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HASHIMOTO
JAK DBAC O SKORE?

Choroba Hashimoto jest obecnie jedng z najczesciej wystepujacych
choréb autoimmunologicznych. W trakcie jej przebiegu dochodzi do
zachwiania gospodarki hormonalnej, niedoborow antyoksydantéow
oraz do zaburzen funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Jak
pielegnowac skore? Czy osoby dotkniete Hashimoto moga bez
przeszkod korzystaé z zabiegow estetycznych?

Dzisiaj to wtasnie choroba Hashimoto jest jedng
z najczesciej spotykanych choréb w gabinecie ko-
smetologicznym. Cierpig na nig gtéwnie kobiety od
30 roku zycia. U osob ze zdiagnozowang chorobg
gtownym problemem jest nadmierna suchos¢ skoé-
ry, a tym samym utrata bariery wodno lipidowej na-
skorka. Dlatego zaréwno zabiegi, jak i pielegnacja
domowa powinna opierac¢ sie na nawilzaniu, tago-
dzeniu i odzywianiu skory. Jesli chodzi o profilak-
tyke przeciwstarzeniowg nalezy zwréci¢ uwage na
odpowiedni dobor zabiegdw, gdyz nawet biozgodny
materiat, ktory u osob zdrowych nie wywotuje dzia-
tan niepozadanych u ,Hashimotek” moze wywota¢
reakcje zapalna.

OBJAWY SKORNE

Tarczyca to gruczot, ktérego praca wptywa na caty
organizm. Kiedy zaczyna pracowac gorzej odbija sie
to ogdlnoustrojowo - dochodzi do spowolnienia prze-
mian metabolicznych, pojawiaja sie zaburzenia ryt-
mu serca, pracy jajnikdw, miesigczki stajg sie mniej
regularne, a skéra staje sie blada, sucha i szorstka.
Bardzo czestym objawem wsrdéd chorych sg obrzeki,
wystepujgce na twarzy oraz na koriczynach gornych
i dolnych. Choroba odbija sie rowniez na wiosach -
stajg sie ciensze, tamliwe, ze sktonnoscig do nad-
miernego wypadania.

Brak réwnowagi hormonalnej, moze wptywac row-
niez na rozwoj tradziku w szczegdlnosci kobiet do-
rostych. Dodatkowo moga wystepowac zaburzenia
pigmentacji w formie ostudy (rodzaj przebarwienia
skory) oraz nadwrazliwosci skéry, objawiajgca sie
rumieniem i popekanymi naczynkami. Poniewaz
Hashimoto jest chorobg uktadu immunologiczne-
go to z czasem moga pojawic sie kolejne choroby
wspotistniejgce takie jak celiakia, RZS, alergia, AZS,
tradzik rézowaty, tysienie plackowate, tuszczyca czy
bielactwo.

PIELEGNACJA DOMOWA

Celem pielegnacji domowej w chorobie Hashimoto jest
przywrdcenie naturalnego poziomu nawilzenia oraz od-
budowa bariery lipidowej skéry. Prawidtowg pielegna-
cje domowag rozpoczynamy od oczyszczania skory.
Z racji tego, ze skora osob dotknietych Hashimoto ma
sktonnos$¢ do przesuszenia to pokocha ona oczyszcza-
nie przy pomocy mleczek i $mietanek zawierajgcych
tagodne detergenty. Zaréwno mleczka, jak i Smietanki
taczg w sobie substancje wodne i olejowe co sprawia,
ze skora otrzymuje skfadniki, ktére naturalnie wystepu-
ja w ptaszczu hydrolipidowym. Bariera ochronna moze
wiec by¢ na biezgco odbudowywana.

Kolejny etap to tonizacja. Tutaj genialnie zadziata hy-
drolat, ktory posiada podobne wtasciwosci co tonik,
ale jest produktem w 100% naturalnym, uzyskiwa-
nym w procesie destylacji parg wodna roslin.

Przy doborze odpowiednich produktéw kosmetycz-
nych powinnismy zwréci¢ uwage na sktad prepara-
tu, wybierajmy te, ktére w swoim sktadzie zawieraja:
kwas hialuronowy, hydrolizaty protein, wosk jojoba,
wosk pszczeli, lanolina, mocznik i ceramidy.

Ponadto warto pamieta¢ o regularnym ztuszczaniu
martwego naskorka (delikatne peelingi enzymatyczne
1 raz w tygodniu) i catorocznym stosowaniu kremoéw
z filtrem neutralizujgcych promieniowanie UV, ktére
zapobiegajg powstawaniu wolnych rodnikow.

PIELEGNACJA PROFESJONALNA

W pielegnacji gabinetowej najlepiej sprawdzg sie za-
biegi regeneracyjne takie jak endermolifting, termoli-
fting, laser frakcyjny czy hifu. W ich przypadku nie ma
ryzyka powiktan, poniewaz nic w skore nie wstrzyku-
jemy, a w przypadku laseréw impuls termiczny trwa
setne czesci sekundy, a to zbyt krétko, zeby uktad od-
pornosciowy zareagowat nadwrazliwoscia.
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PROPOZYCJA ZABIEGOW OD FACE AND BODY LAB.

ENDERMOLIFT LPG ALLIANCE

To naturalna i nieinwazyjna technika mechanicznej stymulacji sko-
ry. Zabieg pozwala przywrdci¢ objetos¢ skory wrasciwej, stymuluje
produkcje nowego kolagenu oraz naturalnego kwasu hialuronowego,
a takze ,wypetnia’ zmarszczki. Synteza elastyny (+46%*) w skorze
sprawia, ze staje sie ona bardziej elastyczna i odporna. Dodatkowy
bonus to redukcja obrzekdw. Zabiegi stosujemy zaréwno na twarz
jak i na ciato (osobne gtowice). W przypadku ciata efektem bedzie
wyszczuplenie, odmtodzenie i ujedrnienie, a takze redukcja cellulitu,
obrzekéw i zastojéw limfatycznych.

Cena: od 150 zt do 250 zt

TERMOLIFTING NIR

To technologia bliskiej podczerwieni stosowana do termicznego liftin-
gu skory w zabiegach anty-aging pobudzajacych produkcje kolagenu.
Gtowica NIR emituje promieniowanie podczerwone, a odpowiednia
dtugosc¢ fali wptywa na podgrzanie wiékien kolagenowych, co w efek-
cie powoduje ich obkurczenie. Dzieki temu skoéra staje sie bardziej
napieta, ,odmiodzona’, a zmarszczki ulegajg sptyceniu. Zabieg pole-
cany jest osobom, ktére chcg poprawi¢ mato jedrne obszary twarzy
(opadajace policzki, kontury twarzy, podwdjny podbrédek), ale takze
okolice brzucha, ramion, posladkéw, czy kolan.

Cena: od 400 zt do 900 zt w zaleznosci od obszaru

CLEARLIFT ALMA HARMONY XL PRO

Nieablacyjny laser frakcyjny to technologia krétkiego impulsu o wy-
sokiej energii i dziataniu silnie odmtadzajgcym. To nieinwazyjny za-
bieg, ktéry poprawia kondycje skory, wygtadza zmarszczki, redukuje
przebarwienia, wyréwnuje koloryt, zmniejsza pory i zapewnia efekt
natychmiastowego napiecia i rozéwietlenia skory. Jego zaletg jest
brak okresu rekonwalescencji. Zabieg jest praktycznie bezbolesny
i nie powoduje widocznego uszkodzenia skéry, co czyni go pierw-
szym zabiegiem laserowym do wrazliwych okolic ciata. Jest idealny
dla okolicy oczu, ust, dtoni, szyi czy dekoltu. Zabieg moze by¢ wyko-
nywany catorocznie

Cena: od 350 zt do 700 zt w zaleznosci od obszaru

HIFU UTIMS A3

Zabieg z wykorzystaniem wysokiej czestotliwosci fali ultradzwigkowej
to jedna z nieinwazyjnych metod liftingu twarzy oraz modelowania
sylwetki, ktora bez uzycia skalpela pozwala uzyskac spektakularne
rezultaty. UltradZzwieki wnikajg w tkanki bardzo gteboko i podgrze-
wajg komorki skory. Ich uszkodzenie powoduje natychmiastowe za-
geszczenie tkanki i pobudzenie organizmu do naturalnych procesow
regeneracji i odbudowy. Zabieg najczesciej wykonywany jest na okoli-
ce twarzy oraz szyi. Nie wymaga on zastosowania serii zabiegowych,
a poprawe kondycji skory mozna uzyskac po 1 zabiegu. Na ostatecz-
ne efekty nalezy jednak poczekaé okoto 3 miesiecy, gdyz tyle trwa
peten proces regeneracji i wytwarzania nowego kolagenu.

Cena: od 1600 zt do 3500 zt w zaleznosci od obszaru

Gdynia, ul. Starowiejska 41-43 Budynek Atrium (Poziom +1)
tel:600715350  BOOY
www.fblab.pl | AB.
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Dominika Kaczorowska Karolina Szymonska wiascicielki Studia BodylnVest w Gdyni

- IMPULS NA ZDROWIE
JUJZALEZNIAJACE KAMIZELKI Z PRADEM'

AUTOR: DOMINIKA RASZKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Co moze sie wydarzyé, gdy spotkaja sie dwie miode, energiczne, petne checi do dziatania kobiety?
Prawdziwa przyjazn i rewelacyjny koncept biznesowy, ktéry magnetyzuje coraz wiecej mieszkancow
Tréjmiasta. Mowa tutaj o BodylnVest, czyli kompleksowym centrum pracy nad ciatem.

Projekt Dominiki Kaczorowskiej i Karoliny Szymoniskiej niebawem be-
dzie obchodzit swoje 4. urodziny. To dowdd na to, ze pasja do sportu,
bezsprzeczna umiejetnos$¢ zarazania innych zdrowym trybem zycia
i pozytywnym mysleniem okazaty sie $wietnym motywem do stwo-
rzenia tego wyjatkowego miejsca na mapie Gdyni. Projekt dziewczyn
rozwija sie w zawrotnym tempie, a ilos¢ osdb ,uzaleznionych” od ich
treningdw wcigz rosnie.

KOMPLEKSOWOSC W INDYWIDUALNYM WYDANIU

Trafiajgc w rece Dominiki i Karoliny nie musisz szuka¢ dodatkowej
pomocy z zewnatrz. BodylnVest oprécz treningdéw EMS oferuje swo-
im podopiecznym petng opieke fizjoterapeutyczng i dietetyczng.
W wachlarzu ustug mozemy znalez¢ réwniez cos, co wyrdznia stu-
dio na tle innych podobnych miejsc - treningi antystresowe. - Jesli
chcemy popracowa¢ nad swoim zdrowiem, powinnismy podejs¢
do tego kompleksowo, czyli zadba¢ o naszg kondycje fizyczng oraz
psychiczng - przyznaje Dominika Kaczorowska. - W trakcie mojego
10-letniego doswiadczenia w pracy z drugim cztowiekim, zauwazy-
tam, ze prawdziwe zmiany i satysfakcje z osigganych celéw trenin-

gowych odczuwamy dopiero, gdy zadbamy o siebie z poziomu ciata
i gtowy - dodaje.

- Kazda nowa osoba, z ktérg rozpoczynamy prace treningowa naj-
pierw przechodzi przez peten wywiad zdrowotny. Na podstawie udzie-
lonych informacji jestesmy w stanie maksymalnie dopasowac obsza-
ry pracy z takg osobg w odpowiedzi na jej zapotrzebowania - moéwia
wiascicielki studia.

PASJA POTWIERDZONA DOSWIADCZENIEM | KWALIFIKACJAMI

BodylnVest to zespdt 0séb nie z przypadku. Kazdy specjalista w stu-
diu to osoba z petnym zapleczem edukacyjnym, potwierdzonym licz-
nymi certyfikatami i dyplomami, a takze praktyka z ogromng iloscig
rekomendacji i polecen ze strony swoich podopiecznych. - Aspekt pro-
fesjonalnej kadry, ktéra prowadzi klienta przez caty proces jego zmian
to jedna z najwazniejszych kwestii - podkresla Karolina Szymonska. -
Empatyczne usposobienie, motywacyjne zaciecie oraz usmiech, ktory
z automatu skraca dystans to przepis na dobre i mocne relacje, ktére
budujemy z naszymi podopiecznymi - uzupetnia.
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PRAD KTORY UZALEZNIA, DLA ZDROWIA

Na czym polega trening, ktory jest fundamentem biznesu
BodylnVest? EMS (Electrical Muscle Stimulation) w pol-
skim ttumaczeniu oznacza elektryczng stymulacje mie-
$niowa. To metoda treningowa, ktéra w obecnych czasach
jest uwazang za jedng z najbardziej efektywnych. - Pod-
czas éwiczen dochodzi do stymulaciji tkanek miesniowych
impulsami pradu zmiennego i statego o zmiennej czesto-
tliwosci. Aplikacja impulsu odbywa sie poprzez specjalny
stroj wyposazony w elektrody, w ktdrym éwiczy trenujacy.
Jednoczesnie stymulowanych jest osiem gtéwnych grup
miesniowych m.in. nogi, rece, brzuch, plecy, posladki - thu-
maczg Karolina i Dominika.

Podczas treningu ¢wiczacy wykonuje wszystkie funkcjo-
nalne ¢wiczenia (przysiady, pompki, ,brzuszki’, sktony),
w trakcie ktorych z sekundy na sekunde czuje jak ciato
musi podejmowac coraz wiekszy wysitek. - Roznica po-
miedzy wykonywaniem takich ¢wiczer na sitowni a pod-
czas treningu EMS jest taka, ze w tym drugim impuls
elektryczny moze wygenerowac ponad 100 razy wiecej
skurczéw miesni, niz moglibysmy to zrobi¢ podczas kon-
wencjonalnego treningu personalnego w tym samym
czasie. Wtasnie ze wzgledu na wysoka intensywnos¢
treningowa, czas pracy ¢wiczgcego skrocony jest do 30
minut, max. 2 razy w tygodniu. llos¢ sesji ustalana jest
indywidualnie w zaleznosci od kondycji, potrzeb oraz ak-
tualnych predyspozycji. Pierwsze rezultaty widoczne s3 juz
po pierwszym miesigcu systematycznego treningu EMS.

Impulsy elektryczne nie tylko buduja miesnie i ich wytrzy-
matosé, ale takze zwiekszajg cyrkulacje krwi, co powodu-
je szybszy metabolizm i przyczynia sie lepszego spalania
tkanki ttuszczowe. - Poprzez stymulacje miesni gtebokich
mozemy w bardzo szybki sposéb pozby¢ sie bolu plecow,
a takze pieknie wyrzezbi¢ nasza sylwetke. Jesli zdecydu-
jemy sie na program Cardio EMS, mozemy by¢ pewni, ze
nasza wydolnos¢ wskoczy na o wiele wyzszy poziom -
maowig zatozycielki gdyriskiego centrum.

Sprzet treningowy, ktory oferuje BodylnVest to Miha Bo-
dytec, czyli bezapelacyjny lider na rynku EMS na $wiecie.
Jako jedyna marka spetnia wszystkie wymagane regulacje
prawne (DIN Standard 33961-5) dla treningu EMS. - To bar-
dzo wazne, aby sprzet, na ktérym pracujemy byt w petni
bezpieczny - podkreslajg dziewczyny.

Z technologii EMS od wielu lat na catym swiecie korzystaja
zawodowi sportowcy i profesjonalne kluby sportowe. Jed-
nak popularnos¢ tej metody w zawrotnym tempie rosnie
rowniez wsrod amatordw sportu. Jedno z pierwszych
studiow EMS na Pomorzu - BodyInVest, potwierdza to po-
przez swoje sukcesy i coraz wiekszg rozpoznawalnose.
- Satysfakcja ptynaca ze skutecznosci naszych dziatan,
a przede wszystkim stowa uznania od naszych podopiecz-
nych to najlepszy motywator, abysmy wkrétce rozpoczety
takze inne projekty - zapowiadajg zatozycielki studia.

Gdynia, Al. Zwyciestwa 220
+48 500 117 474
www.bodyinvest.pl
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KOSMETYKI NATURALNE

SA TRENDY

AUTOR: ZUZANNA MIERZEJEWSKA

Az 93 % Polek z miast powyzej 250 tys. mieszkancow deklaruje, ze uzywa kosmetykow
naturalnych, przy czym co dziesigta z ankietowanych uzywa wytacznie takich preparatéw
- wynika z badania Instytutu Badawczego SW Research przeprowadzonego w 2019 roku.

Co kieruje Polkami, ktore coraz chetniej siegaja po kosmetyki inspirowane naturg?

Kiedy bycie eko zaczeto by¢ trendy, spekulo-
wano, ze bedzie to moda, ktdra jak wszystkie,
szybko przeminie. Obserwujac rozwdj tego ryn-
ku na przestrzeni ostatnich lat wyraznie widac,
Ze mdwienie 0 modzie jest tu nie na miejscu,
a wrecz mozna gtosno stwierdzi¢, ze to nowy
styl zycia, ktéry Swiadomie wybiera coraz wie-
cej Polakow.

ROSNIE SWIADOMOSC POLEK

Kosmetyki naturalne maja coraz wigksze
rzesze zwolennikéw. Konsumentki wybierajg
bowiem coraz bardziej $wiadomie — lepigj ro-
zumiejg swoje potrzeby i wymagania. Przewa-
Zajaca liczba ankietowanych (70 %) utrzymuije,
Ze w ostatnich latach gruntownie zmienito sie
ich podejscie do sktadu wybieranych produk-
téw. Zmiany widac¢ réwniez w nastawieniu kon-
sumentek do cen produktow. Az 65 % bada-
nych kobiet deklaruje, ze jest sktonnych wydac
wiecej na produkty zawierajgce wiekszg ilos¢
naturalnych sktadnikéw. Najczesciej pojawiaja-
ce sie kwoty oscylujg miedzy 50 a 99 z1.

Do stosowania kosmetykow naturalnych
w gtdwnej mierze motywuje nas che¢ zadba-
nia o zdrowie oraz coraz czestsze problemy
z cerg, ktore sg wynikiem szybkiego trybu zy-
cia, niekoniecznie zdrowego odzywiania i za-
nieczyszczen powietrza. Istotng kwestig jest
tez troska o srodowisko. Bardzo duzo mowi
sie ostatnio o ochronie srodowiska i zgubnym
wptywie dziatalnosci cztowieka na klimat, dzie-
ki czemu konsumenci chcg dokonywac wybo-
row bardziej przyjaznych naturze.

INSPIRACJE Z INTERNETU ORAZ TARGOW

Badanie pokazuje, ze gtownym zrodtem wiedzy
o naturalnej pielegnaciji jest Internet - przede
wszystkim grupy skupiajgce osoby zaintere-
sowane tym tematem (wskazuje na nie 51 %
ankietowanych), blogi, a coraz czesciej takze
vlogi kosmetyczne, ktérymi inspiruje sie 40 %
badanych. Z kolei 35 % respondentek polega
na opiniach i poleceniach znajomych. Ponad-

to co pigta z ankietowanych kobiet korzysta
z aplikacji utatwiajacych weryfikacje skfadu.

Wraz z rosngcym zapotrzebowaniem na ko-
smetyki naturalne, przybywa tez miejsc, gdzie
mozna je zakupi¢. Badania pokazaty, ze Polki
najchetniej kupuja preparaty naturalne w popu-
larnych drogeriach (56 %) oraz w sklepach onli-
ne (réwniez 56 %). Coraz czesciej (28 % ankieto-
wanych) wybierajg tez sklepy specjalizujgce sie
w sprzedazy kosmetykdw naturalnych.

Waznym miejscem popularyzacji naturalnych
kosmetykow sg réznego rodzaju imprezy, takie
jak m.in. targi Ekocuda. Wiele kobiet biorgcych
w nich udziat robi to ze wzgledu na mozliwosé
przetestowania i konsultacji przed zdecydowa-
niem sie na zakup. Chca rowniez poznawac
nowe marki, ktérych zazwyczaj nie spotykaja
w standardowych sklepach. Wydarzenia, ktd-
re skierowane sg do mitosnikéw naturalnych
kosmetykow, majg na celu nie tylko promocije
produktéw czy tgczenie producentéw z ich klien-
tami. To takze wazna przestrzen dla budowania
i integrowania tej spotecznosci.

Badania zostaty
przeprowadzone przez Instytut
Badawczy SW Research
dla Zuzanny Mierzejewskiej
Kreatywne Cuda, organizatorki
targow kosmetykow
naturalnych Ekocuda, w dniach
14-25.06.2019 r. metodag
wywiaddw on-line (CAWI)
na panelu internetowym SW
Panel. W ramach badania
przeprowadzono 1014 ankiet
z Polkami w wieku 25-35 lat,
mieszkajgcymi w duzych
miastach (powyzej 250 tysiecy
mieszkancow).




Fan Dent’

CENTRUM STOMATOLOGII | PERIODONTOLOGI!I

WYDOBEDZIEMY PRAWDZIWE PIEKNO Z NATURALNEGO USMIECHU

L

Z okazji Swiat Wielkanocnych
zapraszamy ha laserowe wybielanie zebéw.

Tylko w kwietniu zaptacisz 800 zt zamiast 1100 zt.
Promocja trwa do konca kwietnia.
Piekny usmiech to dobre samopoczucie i pewnosc siebie!

¥
0 Gdansk, Stowackiego 71/2 Q 58 522 30 40 | 501747 876 @ rejestracjafandent@gmail.com
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§ KASZUBSKIE CEVICHE
Z LOSOSIA MARYNOWANEGO
W SOKU Z OGORKA KISZONEGO

RESTAURACJA POLSKIE SMAKI

Sktadniki:

Filet z tososia 600 gr

Sok z kiszonego ogorka 400ml
Sok z eytryny 100ml

Swiezy koper

Sol, pieprz do smaku

Przygotowanie:

tososia oczyszczamy z ttuszczu i skory, myjemy pod biezaca
wodg, a hastepnie osuszamy. Kroimy w cienkie plasterki ok. 4
mm, delikatnie doprawiamy solg i pieprzem i ukiadamy w naczyniu
przektadajac $wiezymi gatazkami kopru. Nastepnie fgczymy
sok z kiszonych ogorkow i cytryny i zalewamy tososia. Wazne,
aby temperatura marynaty wynosita 4°C. Pozostawiamy go na
15-20 min. Po tym czasie wyjmujemy z marynaty, odsaczamy
i serwujemy. Dekorujemy nowalijkami, kiszonymi rzodkiewkami
i gatgzkami koperku. Dodatkowo, chcae podkreslic smak fososia,
nalezy skropi¢ go olejem rzepakowym ttoczonym na zimno.
Smacznego!

Fot. Karol Kacperski
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AL DENTE

W OSKI DOM W SERCU SOPOTU

Prawdziwa, rodzinna wioska atmosfera z odrobing pikantnej nonszalancji, ktora
smakiem przenosi na obrzeza Turynu - tak w skrocie mozna opisa¢ nowy lokal Al Dente,
ktéry w lutym otworzyt swoje drzwi dla trojmiejskich mitosnikow wtoskiej kuchni.

Jezeli w kuchni rzadzi 46-letni rodowity Piemontyczk to
mozna by¢ pewnym, ze pobyt w tych progach bedzie
czyms wiecej niz tylko positkiem. Oprécz wysmienitej
kuchni, we wnetrzu panuje duza swoboda umiejetnie
zmieszana ze sztuka. Wykorzystanie elementow tradycyj-
nej wioskiej ceramiki, wszechobecna soczysta zieleri inspi-
rowana wtoskimi okiennicami, kamienne doniczki z ziota-
mi, materiatowe obrusy w biato-czerwong kratke, a przede
wszystkim recznie malowana posta¢ Dawida - to wszyst-
ko tworzy doskonatg atmosfere pieknej i stonecznej Italii.

Mozna byto sie o tym przekona¢ na pierwszej kolacji zor-
ganizowanej, ktéra odbyta sie 15 lutego. Szef kuchni Mir-
ko Vieta zadbat o to, aby kazde danie, ktore trafito na stot
bazowato na starannie wyselekcjonowanych, lokalnych,
witoskich produktach.

- Zatozeniem i filozofig lezgcg u podstaw otwarcia wioskiej
restauracji w Sopocie byto stworzenie miejsca, ktore prze-
niesie gosci do pétnocnej Italii, do Piemontu: krainy boga-
tej we wspaniate wina, unikatowe trufle, pyszne sery i we-
dliny oraz wiele innych skarbéw kulinarnych - méwi Mirko
Vieta, szef kuchni Al Dente. - Wszystkie dania z menu sa
przygotowane wedtug tradycyjnych receptur, z oryginal-
nych produktéw wioskich! - podkresla.

Kulinarng podréz rozpoczety iscie wtoskie przystawki:
cienkie plastry cieleciny w sosie turiczykowym, pieczona
papryka w tradycyjnym piemonckim sosie z czosnkiem
i anchois, klasyczna bruschetta ze Swiezymi pomidorami,
Swiezo wypiekana focaccia z rozmarynem i oliwkami oraz
paluszki chlebowe z Piemontu. Z kolei jako pierwsze dania
podano absolutng klasyke, czyli kremowe risotto z boro-
wikami oraz pierozki ravioli z miesem, szatwig i parmeza-
nem. Serca gosci skradfo jednak danie gtéwne - Scalop-
pine di vitello - eskalopki cielece w sosie pomidorowym
z kaparami i pieczonymi ziemniakami. Deser, jak przystato
na Wtochy, to prawdziwa uczta dla zmystéw. Na stotach
gosci pojawit sie bonet, niezwykle delikatny i kremowy
deser z ciasteczkami amaretti i kakao oraz wtoski sernik
z delikatnego serka Ricotta. Catos¢ doskonale uzupetnito
cudownie cytrynowe Limoncello.

Przystowiowa kropka nad ,i" byt koncert wioskiego woka-
listy pochodzgcego z Rzymu Matteo Mazzucca. Nie za-
brakto wielkich przebojow z wioskiej listy wszechczasow.
Wszystko wskazuje na to, ze kulinarne doznania rodem
z Turynu sg na wyciagniecie reki!

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Maks Kacperski
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Dostepne w wielu perfumeriach 1 drogeriach w calym kraju.



Fot. mat. prasowe

TOO GOOD TO GO
\¥/ TROJMIESCIE

Pyszne niespodzianki - tak jednym stowem mozna nazwa¢ dania, ktére zamowimy za
pomoca aplikacji To Good To Go. Desery, kanapki, dania lunchowe i obiadowe, to wszystko
mozna uratowac¢ przed zmarnowaniem, a jednoczesnie pomaéc chroni¢ srodowisko
- teraz takze w Tréjmiescie!

Temat marnowania jedzenia od miesiecy nie schodzi z pierwszych stron
gazet. Polska plasuje sie na 5. miejscu wsrod krajéw Unii Europejskiej,
marnujac co roku 9 min ton jedzenia, co daje srednio 247 kg na osobe.
Z pomoca przychodzi aplikacja Too Good To Go, angazujgca zwyktych
uzytkownikéw w codzienng walke z marnowaniem zywnosci, ktéra nie-
dawno objefa swym zasiegiem Tréjmiasto.

-Naszym marzeniem jest $wiat bez marnowania. W samym tylko Gdan-
sku rocznie na wysypisku laduje 110 tys. ton zywnosci, w catym woje-
wodztwie pomorskim - ponad 500 tys. ton rocznie, dlatego tez, wtasnie
Tréjmiasto jest trzecim po Warszawie i Krakowie miejscem, gdzie roz-
poczelismy swoje dziatania - ttumaczy Karolina Wozniak, PR Manager
Tor Good To Go.

Aplikacja Too Good To Go to tatwe w obstudze narzedzie dostepne dla
kazdego uzytkownika smartfona, majgce realny wptyw na poprawe
kondyciji planety. W aplikacji dostepne s pyszne paczki-niespodzianki

z niesprzedanym danego dnia jedzeniem z restauracji, kawiarni, sklepdw
i cukierni w catym Tréjmiescie, ktore w innym przypadku musiatyby wyla-
dowac w koszu. Kazda uratowana paczka to 2,5 kg niezmarnowanej emisji
CO2, ktéra powstata w fancuchu produkgji - od posadzenia, przez transport,
po domowa lodéwke. Cho¢ aplikacja w Polsce dziata dopiero od 7 miesie-
cy, uratowano dzieki niej juz ponad 65 000 positkdw, co odpowiada 162,5
tony CO2. To tyle ile powstatoby ze spalenia 376 beczek ropy.

Wsréd miejsc, ktore dotaczyty do rewolucji z Too Good To Go znalazto
sie juz ponad 50 trojmiejskich lokali, w tym m.in.: Len, Drukarnia, Morze
Kawy, Sktadak, Marmolada Chleb i Kawa, Kurhaus, czy Vegan Port, a tak-
ze sieci Starbucks i Pizza Hut.

Aplikacja Too Good To Go wystartowata w Danii w 2016 roku i od tam-
tej pory zyskata ponad 19 milionéw uzytkownikéw w 15 krajach. Warto
zaznaczyc, ze globalng CEO aplikacji jest Mette Lykke, ktora wczesnigj
wspottworzyta Endomondo.
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SUKCES KULINARNEJ
REPREZENTACI| POLSKI

Druzyna Culinary Team of Poland zdobyta bragzowy medal w kategorii dan regionalnych
podczas najstarszego i najwiekszego konkursu sztuki kulinarnej na swiecie -
Miedzynarodowej Olimpiady Kulinarnej (IKA).

Miedzynarodowa Olimpiada Kulinarna to najstarszy i najwiekszy kon-
kurs sztuki kulinarnej. W potowie lutego w Stuttgarcie swoje umiejet-
nosci zaprezentowato okoto 2000 kucharzy i cukiernikéw z ponad 60
krajow. Wsrdd uczestnikow walczacych o medale znalazty sie dwie dru-
zyny narodowe z Polski — senioréw i juniorow. W tej edycji, podobnie
jak w 2008 roku, kucharze z Polski zdobyli brazowy medal w kategorii:
kuchnia regionalna.

Zadaniem druzyny byfo przygotowanie Scisle okreslonych rodzajow dan
opartych o lokalne produkty z catej Polski. Nie zabrakfo stynki, szprotki,
oscypkow, kawioru ze $limaka, kaczych jezykdw, dziczyzny i polskiego
miodu. Wsréd zwycigskich dan na regionalnym stole znalazty sie m.in.
terrina z krélika owinieta w blanszowane liscie kapusty w popiole ze
skorki ziemniaka, rolada z fososia jurajskiego w owijce z mleka owsia-
nego i pieczonego buraka oraz rolada z korzenia pietruszki i kalafiora
ugotowanych w mleku, z dodatkiem masta, z kalafiorem zielonym i mfo-
dymi marchewkami gotowanymi sous vide.

- IKA jest dla mnie jednym z najwazniejszych miedzynarodowych wy-
darzen kulinarnych - mowi Mariusz Wolski, jeden z reprezentantéow
Culinary Team of Poland. - Na Olimpiadzie zaprezentowatem praline
z pasternaka z rokitnikiem, fasolg tonka, baktazanem, kawiorem z ro-
kitnika, kasza gryczana prazong, demi glace weganskim oraz ciastko
cygaretkowe. Przystawka przeze mnie przedstawiona wpasowuje
sie w ideologie zero waste, zgodnie z ktérg staram sie generowac jak
najmniej odpaddw, a wszystkie odrzucone materiaty majg stac¢ sie
zasobami. Smaki i produkty opartem na stylu zycia wegan, w ktorym
wszelkie produkty wytworzone poprzez eksploatacje zwierzat nie maja

zastosowania. Uzyta przeze mnie jagoda rokitnika wpisuje sie w kulture
Gdanska, jako owoc symbolizujacy ten region.

W sktad Culinary Team of Poland 2020 weszli: Krzysztof Szulborski,
Prezes Stowarzyszenia Kucharzy Polskich, Krzysztof Gradzewicz, Grze-
gorz Parczewski, Zbigniew Korzeniowski, Andrzej tawniczak, Jacek
Kempa, Ireneusz Koniuszek, t ukasz Lewandowski, Kamil Hildebrandt,
Damian Dopieralski, Michat Przewoznik, Piotr Zawalich, Sebastian Ci-
chy, Bartosz Zwolankowski, Przemystaw Gosciniak, tukasz Gosciniak,
Mariusz Dabata, Mariusz Wolski, Piotr Lewtak, Monika Ignaciuk, Alek-
sandra Borowska i Wojciech Rzepeck.

- Zespot jest mitody i dlatego bardzo rokujacy i perspektywiczny, ztozony
z kucharzy, ktérzy cheg zdobywac szczyty — méwi Krzysztof Szulbor-
ski / Executive Team Manager. - Chociaz zajmowatem sige kompletng
organizacjg wyjazdu, to czutem sie w obowigzku pozostac¢ z druzyng
podczas catych 24 przygotowan dari konkursowych. Dla mnie tegorocz-
ny braz smakuje jak ztoto, bo widze btysk w tym teamie i ogromng chec
rywalizacji. Nie pozostaje nam zatem nic innego, jak tylko organizowacé
kolejne wyjazdy, podczas ktorych broni¢ bedziemy honoru kuchni pol-
skiej.

IKA odbywa sie co cztery lata i uczestnicza w niej zespoty z kilkudziesie-
ciu krajéw z catego $wiata, czyli kilkaset ekip kucharsko-cukierniczych.
Wczesniej Stowarzyszenie Kucharzy Polskich jako Culinary Team of Po-
land, uczestniczyto w Olimpiadzie juz czterokrotnie, zdobywajgc w ka-
tegorii kuchnia regionalna az dwa medale - w 2008 brazowy, a w 2016
srebrny.

Fot. mat. prasowe



KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

DOSKONALE NIEDOSKONAY E

Projekt ,Doskonale niedoskonate” podkresla to, co taczy wszystkie kobiety: piekno
i moc kobiecosci. Pokazuje kobiety z niepetnosprawnoscia jako silne, samodzielne
i spetniajgce swoje pasje. Efekty pracy 30 wspaniatych kobiet mozna bedzie
podziwia¢ 9 marca na wernisazu w Oliwskim Ratuszu Kultury.

,Doskonale niedoskonate” miat pokazac¢ kobiety z niepet-
nosprawnoscig jako samodzielne i spetniajgce swoje pasje
bez wzgledu na okolicznosci. Projekt powstat z inicjaty-
wy Jolanty Marchewicz, fotografki a jednoczesnie mamy
dziewczynki z niepetnosprawnoscig, ktora korzysta z ustug
PSONI.

- Zamyst byt prosty, sprawi¢ przyjemnos¢ paniom korzy-
stajgcym z naszych placowek, i nie tylko - mowi Mag-
dalena Stanczewska z PSONI. - Poczgtkowo miat by¢ to
maty, kameralny projekt, ktéry finalnie spotkat sie z bardzo
pozytywnym odbiorem. Zalezato nam, by zmieni¢ $wiado-
mos¢ ludzi, zeby osoby z niepetnosprawnosciami nie byty
postrzegane inaczej - podkresla.

Temat rozestano do dziewieciu placowek PSONI, a nastep-
nie w kazdej z nich wybrano kandydatki do projektu. Final-
nie w sesji zdjeciowej wzieto udziat 12 kobiet: Weronika
Lewandowska, Adrianna Laskowska, Natalia Chetminiac-
ka, lwona Michalska, Monika Krajcarz, Monika Cyrocka,
Maria Krzempek, Karina Kazmierczak, Magdalena Dadacz,
Agnieszka Trepka, Marcela Dolna i Karolina Komorowska.
Wszystkie modelki, przy wsparciu stylistek z Moodo, same
decydowaty, jak chca zaprezentowac sie podczas ses;ji.
Niektore po raz pierwszy miaty mozliwo$¢ samodzielnego
wybrania tego, co zatozg. Efektem tego jest profesjonalna
sesja zdjeciowa, ktéra odbyta sie w sopockich wnetrzach
Panstwowej Galerii Sztuki oraz Sopotece.

- Wszystkie nasze bohaterki to przede wszystkim doroste
kobiety, dopiero potem kobiety z niepetnosprawnoscia.
Wspalnie wybratysmy tytut wernisazu, bo kazda z nas, po
jednej i po drugiej stronie obiektywu, jest doskonale niedo-
skonata - opowiada Katarzyna Swieczkowska, wiceprze-
wodniczgca PSONI Koto w Gdansku. - Nie ma znaczenia
wzrost, waga, to, jak sie poruszasz, to, jak sie komuniku-
jesz, liczy sie kim jestes. Przygotowujac sesje zalezato
nam réwniez na tym, aby pokazac, ze kazda kobieta, z czy
bez niepetnosprawnosci, jest warta tego, aby o nig zadbac¢
i pokazac jej piekno. Te kilka dni spedzone razem to byto
prawdziwe Swieto kobiecosci, dlatego w Dniu Kobiet chce-
my podkresli¢, ze taczy nas piekno i moc kobiecosci.

Efekty pracy trzydziestu wspaniatych kobiet premierowo
bedzie mozna podziwia¢ 9 marca o godzinie 11:00 na wer-
nisazu w Oliwskim Ratuszu Kultury.

Fot. Jolanta Marchewicz
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GDANSK LOTOS
SIESTA FESTIVAL

Cztery dni muzyki Swiata, etnicznego jazzu i wielce oczekiwanej przez
melomanoéw Nocy Fado. Tegoroczny festiwal muzyki szczesliwej, jak
reklamuje go Marcin Kydrynski, pomystodawca i organizator, odbedzie
sie w Gdansku juz po raz dziesigty! Co go wyréznia? Dlaczego warto
cho¢ raz na nim by¢?

Siesta Festival juz od pierwszej edycji cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem publicznosci. Najwierniejsi fani przyjezdza-
ja z réznych zakatkow Polski, by postucha¢ muzyki znanej
z tréjkowej audycji Siesta, ktorg od ponad dekady prowadzi
Marcin Kydryriski, dyrektor festiwalu. Prézno szukac¢ lepsze-
go miejsca do zorganizowania tego wydarzenia od Gdariska.
Jego wielowiekowa tradycja miasta portowego, wielokultu-
rowego, otwartego na swiat, tetnigcego zyciem i tesknigcego
za przygoda jest dla tego festiwalu wymarzong przystania.

ZwyCzajowo uwaza sig, ze najlepsza recepta dla wydarzen
kulturalnych jest potgczenie sacrum i profanum, tymczasem
Gdansk LOTOS Siesta Festival od poczatku schlebia teorii:
sacrum plus sacrum i odrobina dystansu do siebie. |, zdaje
sie, ma racje. To festiwal prezentujgcy najbardziej uniwersalny
jezyk $wiata, jezyk emocji zaklety w instrumentach, nutach
i gtosie artystow. Nie bez kozery Marcin Kydrynski nazywa go
festiwalem muzyki szczesliwej, bowiem na scenie wystepujg
artysci niszowi, ale absolutnie wyjgtkowi: artysci z Wysp Zie-
lonego Przyladka, z odlegtych zakatkow Afryki, muzycznych
piwnic Alfamy, przedstawiciele kultury luzofonskiej, muzyki
Swiata, jazzu czy paryskiej chanson.

W tym roku festiwal obchodzi swoje dziesieciolecie
i z tej okazji oprécz wspaniatej muzyki, bedzie mozna
spotkac¢ wybitnych artystow, z ktérymi festiwal tgczg
szczegolne wiezi. Koncerty w Filharmonii Battyckiej
rozpocznie 23 kwietnia jeden z najwazniejszych muzy-
kow fado - Pedro Moutinho, ktéry goscit na pierwszym
Siesta Festiwalu. Wczesniej w Starym Manezu wystgpi
niezrownany Joscho Stephan, kontynuator Django Re-
inharda i Tomiego Emanuela jednoczesnie. Na scenie
nie zabraknie tez m.in. pochodzgcej z Katalonii, wo-
kalistki, kompozytorki, autorki i trebaczki Andrei Motis
- najwiekszego odkrycia sezonu wsréd europejskich ar-
tystéw muzyki $wiata oraz Yamiego, jednego z ,zatozy-
cielskich” siestowych artystow, ktory powrdci na gdanska
scene po raz pierwszy od inauguracji Siesta Festivalu
w 2011!

Koncerty w ramach Gdansk LOTOS Siesta Festival 2020 od-
beda sie w Filharmonii Battyckiej, w Klubie Parlament i Sta-
rym Manezu. Pierwsze siestowe brzmienia rozlegng sie juz
23 kwietnia.

Joscho Stephan
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BAL ROWNYCH SZANS

Tance, muzyka i nietuzinkowe licytacje - tak wygladata Il edycja Balu Réwnych Szans, ktéra odbyta
w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim. Podczas balu zebrano blisko 72000 zt. Cel? Wyposazenie
nowego osrodka edukacyjno-rehabilitacyjnego Fundacji Wspierania Rozwoju ,Ja tez".

Spotkanie z Przemkiem Kossakowskim, skok na spadochronie
w tandemie w Aeroklubie Gdanskim i wspdlna kolacja w restau-
racji Magiel w Hotelu Almond (6000 zt), trening na ptycie Ergo
Areny (6700 zt), bransoletka z bursztynem od prezydent Mia-
sta Gdariska Aleksandry Dulkiewicz (5000 zt), czy ukulele i pty-
ty z autografami Julii Pietruchy (1600 zt) - m.in. takie atrakcje
wylicytowali goscie drugiej edycji Balu Rownych Szans. To wy-
darzenie od dwoch lat stara sie nies¢ pomoc osobom z zabu-
rzeniami rozwoju i funkcjonowania, w szczegdlnosci z zespotem
Downa.

Bal rozpoczat sie od pokazu tarica par klubu Creative Dance,
gdzie zdecydowanie najwieksze owacje zebrali najmtodsi tance-
rze klubu. Po oficjalnych przemdéwieniach, na gosci czekata wy-
kwintna kolacja, na ktorej zaserwowano m.in. krewetke krélewska
marynowang w winie na satatach. Gwiazdg wieczoru byta Anna
Karwan, ktéra uraczyta gosci ponadgodzinnym repertuarem. Nie-

mniej entuzjastycznie powitano Przemka Kossakowskiego, autora
nowego programu telewizyjnego ,Down the road. Zespot w tra-
sie”, ktory pojawit sie na balu w towarzystwie dwojki bohaterow
programu.

Jednak najwazniejszym wydarzeniem balu byta aukcja charyta-
tywna. Z aukcji gtosnej uzbierano az 53600 zt, a z cichej 15900
zt. Catos$¢ dopetnita loteria fantowa, dzieki ktérej do puli trafito
kolejne 3000 zt. Kwote przeznaczono przede wszystkim na wypo-
sazenie nowej siedziby fundacji ,Ja tez”, ktérej otwarcie planowa-
ne jest na koniec 2020 roku. W nowym miejscu, pomoca zostang
objeci dorosli oraz blisko 200 dzieci.

Po zakonczeniu oficjalnej czesci wieczoru, gosciom do same-
go rana towarzyszyta muzyka na zywo zespotu The Celebration
Band. Wydarzenie prowadzili dziennikarze - Beata Szewczyk
i Robert Silski.

PLY\WALI, JEZDZILI NA ROWERZE
| BIEGALI W ALCHEMII

28 lutego w Alchemi w Gdansku odbyta sie 6. edycja zawodow Torus Triathlon In Da House. Do
rywalizacji sztafet przystapito 41 firmowych zespotéw, a kilkunastu zawodnikéw wystartowato
indywidualnie. Caty dochod z wpisowego — blisko 70 tys. zt - zostat przeznaczony zostat na rzecz
Stowarzyszenia Sportowego ReceRunning Tréjmiasto.

- Na co dzien dostarczamy nowoczesng przestrzen do pracy, ale sta-
ramy sie przy tym dawac naszym partnerom biznesowym cos wiece;j.
Dzieki TTIDH stworzyliSmy ptaszczyzne do przezycia niesamowitej
przygody ze sportem, ale tez nawigzywania relacji, integraciji, pokony-
wania barier czy samorealizacji. Przez wszystkie 6 edycji zawoddw
wsparlismy 6 réznych celéw charytatywnych, zbierajgc tgcznie ponad
200 tys. zt, z czego jestesmy szczegdlnie dumni — powiedziata Natalia
Manuszewska z firmy Torus bedgcej organizatorem TTIDH.

Rywalizacja podczas TTIDH 2020 toczyta sie tradycyjnie na sprinter-
skim dystansie. Zawodnicy musieli przeptyng¢ 750 m w basenie, na-
stepnie przejechac¢ 20 km na rowerze wpietym w trenazer, a na koniec
przebiec 5 km na biezni elektrycznej.

W rywalizacji druzynowej pierwsze miejsce zajeta Fundacja
Jeppesena w sktadzie Weronika Wyszynska, Wojciech Kargul
i Mateusz Badziong. Na drugim miejscu podium uplasowa-
ta sie druzyna 100 lat PKO Bank Polski, a trzecie miejsce zajat
zespo6t Torus SQUAD. Indywidualnie triumfowali, wéréd mez-
czyzn: Michat Twarowski (Fundacja Jeppesena), a wsrod ko-
biet z kolei w$rdd kobiet: Lucyna Sliz (Cushman & Wakefield
Poland).

Caty dochdéd z wpisowego (blisko 70 tys. zt) przeznaczo-
ny zostat na rzecz Stowarzyszenia Sportowego ReceRun-
ning, ktére wspiera osoby niepetnosprawne w uprawianiu
sportu.
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ALL YOU NEED IS LOVE!
10. BAL Z SERCEM

Dziesiata, jubileuszowa edycja, 280 osob i rekordowe 271 000 zt na rzecz Hospicjum
dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza w Gdansku - tak wygladat tegoroczny Bal
z Sercem. Za najwieksza sume wylicytowano kolacje z Lechem Watesa.

Fundacja Hospicyjna juz po raz 10. zbierata $rodki na po-
moc podopiecznych fundacji oraz budowe Centrum Opieki
Wytchnieniowej w Gdansku. Tegoroczny Bal z Sercem odbyt
sie 8 lutego we wnetrzach Europejskiego Centrum Solidar-
nosci i okazat sie rekordowy, zarowno pod wzgledem liczby
uczestniczacych jak i zebranych funduszy. Bal poprowadzili
Iwona Schymalla i Maciej Orto$. Hastem przewodnim balu
byto ,All you need is love”, a cato$¢ zostata zaaranzowana
w brytyjskim klimacie. Muzyczne doznania nieprzypadkowo
rozpoczat charyzmatyczny John Porter. Na scenie pojawili
sie rowniez: wokalista Przemystaw Radziszewski i Zespot
Tanca Irlandzkiego i Szkockiego Uniwersytetu Gdanskie-
go Trebraruna, a do tanca przygrywat zespot Swing Thing.
O kulinarne doznania tego wieczoru zadbato Amber Side
Bar & Restaurant. Menu wzbogacone byto o przystawki we-
dtug pomystu i w wykonaniu znakomitych szeféw kuchni: Ke-
vina Aistona, Marcina Popielarza i Rafata Koziorzemskiego.

Podczas Balu z Sercem prowadzono dwie licytacje - cicha
i gtosng. Najwyzsze uznanie wsrdd licytujgcych zdobyt wie-
czor spedzony w towarzystwie bytego prezydenta Polski
Lecha Watesy w restauracji Biaty Krolik, ktéry finalnie wylicy-
towano za 45 000 zt. Z kolei za dzien spedzony z prezydent
Gdanska Aleksandrg Dulkiewicz darczyrica zaptacit 30 000
zt. Gosciem specjalnym wieczoru byt takze Borys Szyc, kto-
ry brawurowo poprowadzit licytacje weekendu z Jaguarem
F-Type i zaproszenie na spektakl ze swoim udziatem. Wsrod
ciekawszych licytacji trzeba wymienic¢ rowniez: wynajem sali
konferencyjnej na 34. pietrze Olivia Star (16 000 z1), autorska
kolacje w domu Philippa Abrahama, szefa restauracji Petit
Paris (20 000 zt), czy portret namalowany przez Barbare
Kaczmarowska-Hamilton (24 000 zt). W sumie w licytacji gto-
$nej uzyskano rekordowg sume - 180 000 zt, a z listy ponad
50 przedmiotéw wystawionych na licytacji cichej - 91 000 zt.
tgcznie zebrano az 271 000 zt.

Bal z Sercem od kilku lat oprécz funkcji charytatywnej row-
niez uswiadamia i edukuje. W tym roku fundacja wyjasniata
role opiekundw rodzinnych, ktérzy zajmujg sie w domu ciez-
ko chorymi, zaawansowanymi wiekowo czy niepetnospraw-
nymi cztonkami swojej rodziny. Goscie dowiedzieli sie, ze
w Polsce zyje kilkumilionowa grupa spoteczna potrzebujgca
wsparcia ze wzgledu na trudne zadania, ktérych sie podej-
muje. Stad, jednym z celdw stawianych sobie przez Funda-
cje Hospicyjng jest budowa Centrum Opieki Wytchnieniowej
- miejsca, w ktérym opiekunowie i ich podopieczni znalezliby
niezbedna pomoc.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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PROFESOR LIMON
/Z NAGRODA GIEYSZTORA

25 lutego 2020 roku na Zamku Krolewskim w Warszawie podczas uroczystej gali juz po raz
21. wreczono nagrode im. prof. Aleksandra Gieysztora. Tym prestizowym wyréznieniem
uhonorowany zostat prof. Jerzy Limon, Dyrektor Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego.

Nagroda zostata przyznana za stworzenie wyjatkowego miejsca, taczacego tradycje
Z howoczesnoscia.

Profesor Jerzy Limon zostat uhonorowany nagroda im. prof.
Aleksandra Gieysztora za zainicjowanie i stworzenie Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego. Nagrode przyznano réwniez za stwo-
rzenie zywego miejsca dziedzictwa kultury — miejsca, w ktérym
odbywaja sie spektakle i koncerty na najwyzszym poziomie, hap-
peningi i wystawy — wydarzenia, ktore czerpigc z przesztosci,
kreujg nowy wymiar sztuki.

- Przyznana nagroda jest dla mnie nie tylko zaskoczeniem, ale
i ogromnym wyréznieniem - podkreslit prof. Jerzy Limon. - W opi-
nii kapituty osiggnieciem jest powstanie Gdanskiego Teatru Szek-
spirowskiego i stworzenie w nim waznego osrodka dziatan arty-
stycznych i edukacyjnych, ale nie wolno zapominaé, ze owego
osiggniecia by nie byto, gdyby nie zaangazowanie i niestrudzony
wysitek wielu ludzi i instytucji. To nie jeden cztowiek stworzyt
teatr. Niezwykto$¢ tego miejsca polega na tradycji. Ponad 400
lat temu do Gdanska zaczeli przyjezdzac aktorzy angielscy. To
tu dziatat pierwszy publiczny teatr Rzeczpospolitej. Najbardziej
dumny jestem z tego, ze przywracamy tradycje miedzynarodo-
wych kontaktow teatralnych, kulturowych Gdanska i Polski ze
Swiatem.

Gdanski Teatr Szekspirowski jest wszechstronnym, miedzyna-
rodowym centrum kultury i sztuki. Gosci kilkadziesigt wyda-
rzen teatralnych i muzycznych rocznie, wspolnie z Fundacja
Theatrum Gedanense organizuje miedzynarodowy Festiwal
Szekspirowski, prowadzi miedzynarodowe projekty eduka-
cyjne oraz kilkaset lekcji i warsztatéw szekspirowskich dla
uczniéw z catej Polski. Budynek teatru uznawany jest za jedno
z najwiekszych dziet architektury ostatnich lat. Jest rowniez
jedynym teatrem na Swiecie z otwieranym dachem, umozli-
wiajgcym granie spektakli na scenie elzbietanskiej w $wietle
dziennym.

Nagroda imienia profesora Aleksandra Gieysztora przyznawa-
na jest przez Fundacje Citi Handlowy od 1999 roku za wybitne
osiggniecia, majace na celu ochrone polskiego dziedzictwa kul-
turowego. Wsréd dotychczasowych Laureatéw znalezli sie m.in.:
Elzbieta i Krzysztof Pendereccy, Leon Tarasewicz, Anda Rotten-
berg - ceniona historyk sztuki, krytyk, kuratorka wystaw, prof.
Norman Davies - wybitny brytyjski historyk i wnikliwy badacz
dziejow Polski. XXI edycja nagrody zostata objeta Honorowym
Patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
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BRUNO SCHULZ
WSROD ARTYSTOW SWOICH CZASOW"

Bruno Schulz to artysta kompletny - rysownik, grafik, pisarz, a zarazem twérca, ktorego

spuscizna przepadta w wojennej pozodze. Teraz jego lwowskie lata przypomni wystawa

w Panstwowej Galerii Sztuki. ,Bruno Schulz wsrod artystow swoich czaséw” zagosci w
Sopocie od 6 marca do 14 czerwca.

Jak sama nazwa wskazuje, celem wystawy jest proba zestawienia dorobku
artystycznego Brunona Schulza, z twdrczoscig innych wspoétczesnych mu
artystéw, w kontekscie kierunkéw artystycznych lat. 20 i 30. ubiegtego stule-
cia. Z przyczyn historycznych lata te byty nadzwyczaj burzliwe, ale charakte-
ryzowaty sie rowniez wzmozong aktywnoscig artystyczng na wielu polach.
Miasto byto kulturowym, wielojezycznym tyglem, otwartym na rodzace sie
nowe prady.

Na wystawie, obok dziet Brunona Schulza zostang zaprezentowane prace
m.in. Andrzeja Pronaszki, Leona Wyczdétowskiego, Eustachego Wasilkow-
skiego, Wlastymila Hofmana, Wtadystawa Lama, lwana Trusza, Ksawe-
rego Dunikowskiego i wielu innych. Prace pochodzg z kolekcji Lwowskiej
Narodowej Galerii im B.G. Woznickiego oraz Muzeum Ziemi Drohobyckiej.
Kuratorem wystawy jest Igor Chomyn.

Wernisaz odbedzie sie 5 marca o godzinie 19:30, a samg wystawe bedzie
mozna podziwia¢ w Panstwowej Galerii Sztuki az do 14 czerwca.

IWONA, KSIEZNICZKA BURGUNDA

Tytutowa bohaterka méwi gtosem Grety Thunberg - prowokuje milczeniem, ale zmusza
do refleks;ji krzykiem i stawianymi pytaniami. Spektakl dyplomowy studentéw IV roku
Wydziatu Aktorstwa na podstawie dramatu Witolda Gombrowicza zawita do Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego 3 kwietnia.

Spektakl na podstawie dramatu Witolda Gombrowicza
w rezyserii Radostawa Rychcika to niekonwencjonalny spo-
s6b przedstawiania ,Iwony, ksiezniczki Burgundy”. Postac in-
tryguje i burzy harmonijny porzadek, moéwi tylko wtedy, kiedy
jest to konieczne. Milczy, by mowi¢ stowami Grety Thunberg,
ktora krzyczy ,How dare you?”. Milczenie Iwony jest radykal-
nym sprzeciwem wobec polityki dworu, moznych tego swia-
ta. lwona/Greta irytuje, prowokuje, zmusza do reakcji Swiat
dworskich elit, dla ktérych szybko staje sie ucielesnieniem wy-
partych zbrodni, obsesji i lekow. Iwona przeszkadza, bo burzy
porzadek konwencjonalnych hierarchii. Iwone trzeba zgtadzic,
trzeba jg zamordowac. Czy to sie uda? Czy lwona udtawi sie
karaskiem?

W roli gtéwnej wystapi Pola Debkowska, a tuz obok na scenie
pojawia sie rowniez: Igor Korus, Mikotaj Krzeszowiec, Anna
Nowak, Antoni Rychtowski, Michat Surma, Michat Tokarski
i Magdalena Walkiewicz. Spektakl odbedzie sie 3 kwietnia
0 godzinie 19:00 w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim.
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Prestizowe

MAREK DYJAK

)

Marek Dyjak wystapi w Starym Manezu! Artysta zaprezentuje
materiat z nowej ptyty "Piekny instalator". Jest to tytut piosenki,
do tekstu Jana Kondraka, ktdra byta probg nawigzania do obrazu
Jerzego Dudy-Gracza. Goscinnie na krazku pojawita sig takie
Renata Przemyk, oraz mtoda skrzypaczka, Zosia Hiszpariska. Na
phycie znajda sig takze piosenki autorstwa Jana Kondraka, Roberta
Kasprzyckiego, Jacka Musiatowicza, Artura Andrusa, Dariusza
Miliiskiego | Adama Struga, oraz temat z filmu , Jasminum” Zyg-
munta Koniecznego. Za produkcje muzyczng i opracowanie cafosci
materiatu odpowiada Marek Tarnowski, ktdry od lat wspatpracuje
7 Artysta, tworzac czgsé Jego zespotu.

Gdanisk, Stary Manez,

28 marca godz. 20:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

\, g

LADY PANK

@

,0 dwdch takich, co ukradli ksigzyc”, to wyjatkowy koncert
do ktdrego Jan Borysewicz i spotka stworzyli muzyke ponad
33 lata temu. Koncert zostanie potaczony z projekcja kultowej
bajki Kornela Makuszyniskiego, ktdrego premiera odbyta sig

| wlistopadzie podczas Festiwalu SoundEdit w todzi. Koncert

przyciaga rzesze fandw - dzisiejszych czterdziestolatkow
pamigtajacych film z czasow dziecinstwa. Ten film i muzyka
w ogdle sig nie zestarzaty!

i Gdarisk, Stary Manez,

02 kwietnia godz. 20:00

And

Me
That Man

ME AND THAT MEN

@

Me and That Man to zespdt, ktdry powstat z inicjatywy lidera
Behemoth, Adama Nergala Darskiego. Krytycy okreslaja

ich muzyke jako potaczenie rocka, mrocznego bluesa, folku

i country. Po opublikowaniu $wietnie przyjetego zardwno przez
fanow jak i krytykow debiutanckiego krazka "Songs of Love
and Death" w 2017 roku, Me And That Man wraca w nowej
postaci - a co najwazniejsze - z nowg muzyka! Podczas trasy
koncertowej "New Tour, New Songs, Same Shit 2020".
Nergalowi i jego ekipie towarzyszy¢ bed Frank The Baptist,
Mulk oraz gosé specjalny - Jargen Munkeby z norweskiej
formacji Shining.

Gdanisk, Stary Manez,

4 kwietnia godz. 19:00

JAZZPOSPOLITA

@

Jazzpospolita to jedno z ciekawszych zjawisk muzycznych na
polskiej scenie. Dziatajac w czteroosobowym sktadzie wypra-
cowali wtasne, rozpoznawalne brzmienie i zdobyta liczng gru-
pe fandw. Potgczenie jazzowych harmonii, rockowych brzmien
i klubowej dynamiki powoduje, ze Jazzpospolita zjednuje
sobie zwolennikow z bardzo roznych kregdw i z powodzeniem
wystepuije nie tylko na klubowych koncertach, ale tez na
duzych festiwalach jazzowych. 14 lutego ukazata sig nowa
ptyta Jazzpospolite] zatytutowana "Przyptyw", ktdra bedzie
promowana podczas trasy koncertowej w GTS.

Gdarisk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

17 izl e
N B

CZERWONA ZIMA

o

"Czerwona Zima" to spektakl teatralny ktdry opowiada

0 losach wigzniow sowieckich tagrow, a takze ilustruje wizjg
$wiata owfadnigtego czerwong ideologia w jego najbardziej
skrajnych wymiarach. Pierwszoplanowa postac, polski
opozycjonista antykomunistyczny taczy w sobie sume przezyé
zardwno wielu Polakow, jak i wszystkich wigznidw, ktdrzy

22 marca godz. 19:00
ZLOTA RYBKA

@ PRZED 40-STKA

Magdalena Bochan-Jachimek, znana trojmiejskiej publicznosci
7 monodramu macierzyriskiego "Mamy problem”, spektaklu
"Bez przesady" oraz dziatalnosci w Gdyriskim Centrum Kultury,
postanowita wziac na warsztat wtasne marzenia. Opowie

0 nich po raz pierwszy w sopockim Teatrze Boto. Obsmieje

te, ktdre udato jej sig zrealizowac, chod nie byty tego warte,

doswiadczyli okropienstw Gutagu. Osia dramatu staja si coraz i opowie o pragnieniach, ktore od lat zalegajg w migjscu na co %

bardziej makabryczne losy bohatera, ktdry przechodzi przez 4 dzien niedostepnym dla nieznajomych. A wszystko po to, by g

wszystkie kregi totalitarnego piekta. Inspiraca dla spektaklu ! i widzowie postawili sobie to jedno z najwazniejszych zyciowych 5

byty m.in. zapisy pamigtnikarskie wigzniow obozow. 'r L Y pytan: "A o czym tak naprawde marze ja? | dlaczego tego nie %

— v = I realizujg?". Q
e e Gdansk, Muzeum Il Wojny Swiatowej, PRESTIZ PATRONUJE Sopot, Teatr Boto, 0
o #mskz 22 marca godz. 16:00 21 marca godz. 19:00 ®

<

OREADA - SOPOTITRASA OLGA Z

MOWILIMILUDZIE %

OREADA to polski zespét grajacy FolkOFF. Jego autorskie Opera poswigcona historii komunistycznej aktywistki, 8

kompozycje i teksty inspirowane s3 przyroda, kultura silnej i petnej pasji kobiety, ktdra poddata sie utudzie 8

ludowa i naturg cztowieka. Obecnie zespdt wyruszyt pigknych idei. Olga Benario, dziataczka komunistyczna
w trasg koncertowa, by przedstawic materiat ze swojego tydowskiego pochodzenia, cate swoje 2ycie poSwiecita @

debiutanckiego krazka pt. ,Mdwili mi ludzie”! Podczas
muzycznej uczty zabiorg stuchaczy w prawdziwg podroz
petna przygdd, tajemnic i niezwyktych doznai. Wyciggna
7 cztowieka to, co gtghoko w nim ukryte. Wspdlnie
tworza muzyke, ktdra niesie ze sobg ogromny tadunek
emocjonalny!

Sopot, Teatr Boto,
27 marca godz. 21:00

walce 0 to, co w wierzyta - wolno$¢ jednostki. Aresztowana
i zgtadzona przez nazistow stata sig jednym z symboli
rewolucji. W oparciu o jej burzliwe i petne zaangazowania
1ycie Jorge Antunes stworzyt operg do libretta Gersona
Vale.

Gdansk, Opera Battycka, 27 marca godz.
19:00, 28 marca godz. 18:00 oraz 29 marca
godz. 17:00

@ oo stucHaNA



DHER/M-AL

DERMATOLOGIA / ALERGOLOGIA

Gabinet Podologiczny w Centrum
»Derm-Al” oferuje diagnostyke i leczenie
chorob stop i paznokci.

Szczegolnie dla pacjentow z problemami typu wrastajgce paznokcie, modzele,
- odciski, paznokcie uszkodzone lub grzybicze, pekajace piety, lub dla zagrozonych
problemami na skutek np. cukrzycy, niewydolnosci uktadu krwionosnego, lub de-
b formaciji stop i palcow, takze dla osob starszych i z problemami ruchowymi, oraz dla
wszystkich, ktorym zalezy na bezpiecznie i fachowo wykonanym pedikiurze.

Zabiegi wykonuja specjalisci * 3
podolodzy, sterylnymi >
narze¢dziami i profesjonalnymi
preparatami.

ZABIEGI Z ZAKRESU PODOLOGII

- Pedicure leczniczy

- Usuwanie odciskow, nagniotkéw, modzeli

- Leczenie wrastajgcych paznokci (klamry metalowe,
kostka Arkady)

- - Dobudowa uszkodzonych ptytek paznokci

~ - Laserowe leczenie grzybicy paznokci NOWOSC!

),

| Centrum Dermatologiczno — Alergologiczne ,,Derm-Al”
— Armii Krajowej 116/5, Sopot / tel. 58 551 62 45
¢ www.derm-al.pl
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BIBLIOTECZKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Za oknami wiosna, a wraz z nig $wiezy powiew zupetnie nowych pozyciji literackich, tradycyjnie z tréjmiejskim pierwiast-
kiem. Jedna z nich jest wciagajacy kryminal, a w tle — znany nadmorski kurort, niewygodne koligacje rodzinne oraz
szokujaca Smieré prezydenta. Nie zabraklo tez historii sportowca, ktéry wygrat najzimniejszy maraton na swiecie oraz

inspirujacych opowiesci kobiet lat 90.!

KOBIETY PRZELOMU

| — Autor: Katarzyna Koscielak, Katarzyna Jurkowska
WD

-
\
o preelong

Wydawnictwo: Znak Horyzont

i k W Polsce upada komunizm. Pojawiajg sig pierwsze
supermarkety, nowoczesne reklamy telewizyjne, zachodnie
rozrywki. W tej rzeczywistosci musi sig odnalezc wiele
kobiet. Polki ucz3 sig zy¢ na nowych zasadach, a praca
zaczyna byé dla nich szansg na samorealizacjg. ., Kobiety
Przetomu” to 12 inspirujacych rozmow z gwiazdami lat 90.
Aneta Kreglicka, Katarzyna Groniec, Nina Kowalewska-Mo-
tlik, Janina Ochojska, Agnieszka Kreglicka, Shazza, Dorota
Segda, Joanna Klimas, Katarzyna Figura, Jolanta Fraszyriska,
Iwona Guzowska, llona tepkowska - wraz z tymi bohaterka-
mi udajemy sig w sentymentalng podrz do czasow, kiedy
to odnosity pierwsze sukcesy, ktdre zmienity ich zycie.
Poznajemy te dekadg z perspektywy kobiet wkraczajacych
W nig z niespotykanym dotad impetem i odwaga.

ROZGRZEWAJAC CHLOD
Autor: Piotr Suchenia
Wydawnictwo: Millennium Publishers

Piotr Suchenia jako pierwszy Polak wygrat najzimniejszy
maraton na swiecie, czyli North Pole Marathon. To jest
jedno z jego wielu niesamowitych wyczynow. Teraz
postanowit spisac historig, ktdrej najwigkszym walorem
jest surowa autentycznosc. Ksiazka opisuje doswiadcze-
nia z podrdzowania, zawodadw i przygdd Piotra Sucheni.
Do tego ukazuje bieganie z innej strony, i pokazuje, ze
ten sport to takze wspaniate podréze po catym Swiecie

i poznawanie fantastycznych ludzi z raznych krajow. To
rowniez portret sportowca, ktdry nie bat sig realizowania
marzen, ktdre pozornie byty nierealne. Czytajac te ksigz-
ke dowiecie sig, ze kluczem do sukcesu jest cierpliwosc,
metodyczna praca i wiara w lepszy dzien.

HIPODROM
Autor: Marta Girtler-Motyka
Wydawnictwo: Novae Res

Podczas uroczystosci otwarcia Jarmarku $w. Dominika

w Gdanisku przypadkowy turysta znajduje w jednej z

“4 bram zwtoki mtodego chiopaka. Zabezpieczajaca miejsce
5 | zbrodni, $wiezo upieczona policjantka Melania Spatek,

. prywatnie corka prezydenta Sopotu, od poczatku ma zte
! przeczucia w tej sprawie. | stusznie - bedzie to dla niej

Hajdenrajch

ELBING - ELBLAG

NA ZAKRECIE HISTORII
Autor: Wiktor Hajdenrajch
Wydawnictwo: Novae Res

Annelore Heike, mtoda mieszkanka migdzywojennego miasta
Elbing, jest wrazliwa i inteligentng dziewczyna. Gdyby los
sprawit, ze mogtaby dorasta¢ w innym migjscu i czasie,
pewnie jej Zycie potoczytoby sig zupetnie inaczej. Tymezasem
nadciaga upiorny 1939 rok wraz z widmem krwawej wojny.
Annelore uparcie wierzy, ze jako zapalona orgdowniczka idei

& spdjna, nie stronigca od emocji, gdzie w powagg i
dostojenstwo w naturalny sposab wplata sig humor
& iradosc. Tworcami sg artysci silnie zwigzani z
Gdanskiem i Mikotajem. Dodatkowo, publikacja jest
swoistg cegietka, poniewaz catkowity dochdd ze
sprzedazy przeznaczony bedzie na prace konserwa-
torskie gdanskiej bazyliki.

aolvtfg Zpgosct;antigk Wsslglt :[v]xgazgkg[\]n/rg vr;;efrt;;t;r:]rglc?ev%gﬁ;zr:n L II* I“:u_'l.: Il1 '-I-f."u gfoszonych przez Adolfa Hitlera bedzie mogta przetrwac ten
w trajmiejskim pét$wiatku biznesmenem Mariuszem czas godnie i z podniesiona gtowa. Wkrtce przekona sie, ze
Kowalskim, Wirotcs okaze sie, 2 ten sprylny mafios ma o kazda wojna oznacza hdl, chaos i zniszczenie — niezaleznie
wohec ] wiasny, zaskakujaci/ plan, Plan,ktdry moze mu od tego, po ktdrej stronie barykady sie stoi. Wiele lat pdzniej
pozwolié na zrealizowanie bardzo dochodowe; inwestycii.. pisany przez nig pamigtnik przypackiem wpadrie w rece Anny
,Hipodrom” to weiagajacy kryminat, w ktdrym gtdwne role ijej wnuka, a lespnmnienia tragicznych.czasow.wojennej. ,
grajg ktamstwo, ukfady i wielowarstwowa korupcja. A w tle zawieruchy 02yjg na nowo. Gzy beda oni w stanie zrozumie¢
— znany nadmorski kurort, niewygodne koligacje rodzinne wybory i decyzie mtodej dziewczyny, ktdra niegdys mieszkata
oraz szokujgca Smierc prezydenta. wich domu?
NIEBAJKA O MIKOLAJU SZPITALE DAWNEGO GDANSKA
Autor: Katarzyna Wasilkowska Autor: Adam Szarszewski, Aleksander Piwek,
Wydawnictwo: Fundacja Centrum Sw. Jacka Katarzyna Darecka, Piotr Samol, Janusz Dargacz
Wydawnictwo: Muzeum Gdanska i Okregowa
W pazdzierniku 2018 roku, z powodu zagrozenia :Im:ﬂq&t::t s lzbaLekarska
zawaleniem, zostat zamkniety najstarszy koscidt w Srpiale= - 1,
Gdanisku, Bazylika pod wezwaniem Swigtego Miko- dawnego Gilaiiska W jaki sposdb byty zorganizowane pierwsze, Sredniowieczne
taja. ,,Niehajka 0 N_Iikofaju"lt.o. n.iezwykfa ksia;kg 0 :;’f;i‘;:‘mm szpitale w Gdarisku? Czy rémity sig od obecnych placowek
800 latach historii Swiatyni i jej miejscu w dziejach i medycznych? Min. na te pytania znajdziemy odpowiedz w
e | A e oy Sy g Gt
H Publikacia jest wyjatkowa, eklektycana, a mimo to R B, Shie okresie Sredniowiecza i nowozytnosci”. To prawdziwa gratka nie

tylko dla mitosnikaw historii miasta. Publikacja jest opowiescia
o fenomenie gdariskiego szpitalnictwa, ktdrego poczatkd siggaj
czasow Sredniowieczai dziatajaeych w miescie kosciotdw. To

6 rozdziatow, 166 stron i 70 ilustraci, gtownie przedstawien
kartograficznych i plandw. Publikacjg przygotowali profesorowie
Adam Szarszewski i Aleksander Piwek oraz doktorzy Katarzyna
Darecka, Piotr Samdli Janusz Dargacz.



T ERTARAS
m B® -ACTORY

TARASY

TARASY Z KOMPOZYTU, TARASY DREWNIANE, PYTY GRESOWE

ZADASZENIA TARASOWE

MARKIZY, PERGOLE

ELEWACIE

ELEWACJE DREWNIANE, NOWOCZESNE ELEWACJE WENTYLOWANE, ZALUZJE FASADOWE

MEBLE OGRODOWE

CANE-LINE

SPA SOFTUB

@ Gdynia, al. Zwyciestwa 240/1 @ (+48) 502 998 010 @ biuro@tarasfactory.pl www.tarasfactory.pl
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ARTUREM SIODMIAKIEM

Fot. Krzysztof Nowosielski

‘n'-' |

.

-{ll.
i

grereean

ARTUR SIODMIAK

Polski pitkarz reczny, reprezentant
Polski w 133 oficjalnych meczach
reprezentacji, w ktorych zdobyt 102
gole. Grajacy na pozycji obrotowego
byt uczestnikiem Igrzysk Olimpijskich
w Pekinie. W swoim sportowym
dorobku ma srebro i braz zdobyte wraz
z zespotem na mistrzostwach swiata
w 200712009 roku. Po zakonczeniu
kariery zawodniczej zaangazowat sie
w sport dla dzieci tworzgc fundacje
Akademia Pitki Recznej w Gdansku.
Doskonale znany fanom sportu, jako
komentator i ekspert pitki recznej na
antenie Polsatu. Kibice méwig o nim
Krol Artur.

Jestem dzieckiem PRL-u, wiec zdecydo-
wanie lepiej znam tg realng rzeczywistosé
w postaci bezposrednich kontaktow
z ludzmi, ktére cenie sobie najbardziej.
Jednak doskonale zdaje sobie sprawe, ze
obecnos¢ w swiecie wirtualnym jest w dzi-
siejszych czasach niezbedna. Gdyby nie
internet to na pewno nie mégtbym reali-
zowac tak wielu projektow jednoczesnie.
Przez ostatnie dwie dekady, zycie mocno
poszto do przodu, a rozwoju informatycz-
nego nie zatrzymamy, wiec codziennie
ucze sie z tym zy¢. Zawsze staram sie ko-
rzystac z internetu w sposob przemyslany
i praktyczny, nie trace tam czasu na zbed-
ne sprawy, a wrecz podchodze do tego
bardziej biznesowo. Kazdego dnia czerpie
od ludzi madrzejszych, bardziej doswiad-
czonych, i wtasnie czasami inspirujg mnie
réwniez postaci z sieci. Dzisiaj wiem jed-
no - za kilka lat, na ,emeryturze” na pewno
bede chciat praktycznie catkowicie odta-
czy¢ sie od tego wirtualnego Swiata. M¢j
plan jest prosty - zy¢ w zgodzie z naturg
i podagzac jej powolnym, zrownowazonym
trybem.

Wracajac do terazniejszosci, pierwszy raz
w ciggu dnia zaglagdam do wirtualnego
$wiata zazwyczaj z samego rana przy fi-
lizance ulubionej kawy. Staram sie by¢ na
biezgco w tematach ogdlnych oraz spor-
towych, czasami przeglagdam tez portale
hobbystyczne zwigzane z motoryzacja,
survivalem i off-road'em. Szerokim tu-
kiem unikam natomiast polityki.

Social media to nie mdéj $wiat, korzystam
z nich gtownie, by zdoby¢ jakies interesu-
jace mnie informacje. Kilka razy w mie-
sigcu staram sie wrzuci¢ zdjecia na moj
profil na instagramie @artur_siodmiak.
Czasami pochwale sie ciekawg sportowg
inicjatywa, innym razem wrzuce zdjecie
ze studia komentatorskiego, a sporadycz-
nie pojawia sie tez zycie prywatne i spra-
wy hobbystyczne jak chociazby morsowa-
nie. Pewnie ciezko bedzie wam uwierzy¢,
ale Facebooka zatozytem dopiero kilka
lat temu. | wiecie co? Prawdopodobnie
nie miatbym go po dzien dzisiejszy, gdy-
bym nie zostat do tego zmuszony przez

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

zycie. Po zakonczeniu kariery zatozy-
tem dziatalnos¢ spoteczno-gospodar-
czg, a wraz z nig profil na FB, bo to so-
cial media sg najlepsza forma promocji
wydarzen.

Jezeli chodzi aplikacje, z ktoérych naj-
czesciej korzystam to wymienitbym na
pewno: Windguru Lite do sprawdzania
prognozy wiatru, Fast Scanner do ska-
nowania dokumentéw przez telefon,
Stocard - umozliwiajgcg mi przechowy-
wanie wszystkich kart lojalnosciowych
w jednym miejscu, telewizje internetowa
Horizon Go, wieloformatowy odtwarzacz
VLC, Ubera i OLX'a. Z kolei w wyszukiwar-
ke najczesciej wpisuje strony dotyczace
sportu jak np. sport.tvp.pl czy sportowe-
fakty.wp.pl, a jak chce sprawdzi¢ co dzie-
je sie w Tréjmiescie z pomocg przychodzi
trojmiasto.pl. Czasami sprawdzam tez
wiadomosci z zakresu marketingu, strony
podréznicze i muzyczne. Jezeli mam wol-
na chwile to chetnie zaglagdam na Netflixa
albo HBO Go, by zrelaksowac sie przy cie-
kawym filmie.

Nie mam swoich ulubionych blogeréw czy
influenceréw, natomiast na instagramie
obserwuje przede wszystkim znajomych,
kolegow z reprezentacji, a takze profi-
le zwigzane z pitka reczng jak chociaz-
by @handball_phf, @handballnewspl,
@liquimoly_hbl czy @ehfcl. Osobiscie
zwigzany jestem z @lotosstadionlet-
ni, (@stowarzyszenieakademiasportu,
@moloteka.

W internecie najbardziej draznig mnie
nachalne reklamy dostownie ,wylewaja-
ce” sie z kazdej witryny, a co za tym idzie
$ledzenie otwieranych przeze mnie stron
oraz wyszukiwanych tematoéw. Z drugiej
strony irytuje mnie internetowy ekshibi-
cjonizm o0sob probujacych za wszelkg
cene podzieli¢ sie swoim prywatnym zy-
ciem. Niestety w takim kierunku to zmie-
rza - petna inwigilacja, brak prywatnosci
i uzaleznienie od wirtualnego swiata. Nie
wiem czy za kilkadziesiat lat ludzie nadal
beda potrafili zawiera¢ zwyczajne kontak-
ty i zwigzki w tradycyjny sposob...
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Dom, w Kiorym wszystko wolno.

Wolnos¢ to moment, kiedy czuje przestrzen, ktéra mnie otacza. To chwila, gdy niespiesznie

obserwuje bawigce sie w ogrodzie dzieci. To harmonia z miejscem. Naturg. Ze soba.
| czas, ktory ptynie wolno.

Zatrzymaj sie. Poczuj wolnosc. Okna Internorm!

Nowy Showroom Internorm
w Gdansku

Centrum Handlowe

ul. Kartuska 214

tel. 58 533 62 87
www.okna-internorm.com.pl




108 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

WYZWOLONE
/ OCZEKIWAN

AUTOR: ANETA SZYtAK

Anna Krolikiewicz, Anna Orbaczewska, Katarzyna
Swinarska, Hanna Nowicka i Bogna Burska.
Z tymi artystkami wigze sie pie¢ najbardziej
spektakularnych transformacji, ktére przyniosty
tez najbardziej zaskakujace rezultaty.

W bogatym i ztozonym srodowisku sztuk wi-
zualnych Tréjmiasta niektore artystki dokonaty
w ostatnich latach istotnego zwrotu w swojej
tworczosci. Wszystkie z nich to dojrzate osoby
i zarazem osobowosci artystyczne. Dynamika
zycia i sztuki artystki jednak ma to do siebie,
ze przektada sie na moment dojrzatosci, w kto-
rym otrzasamy sie z tego, co juz umiemy, aby
sta¢ sie kim$ innym, nowym i zaskakujgcym.
Kims$ wyzwolonym z oczekiwarn i wyobrazen
jaka sztuke powinno sie uprawiac i uznania za
ustalony jezyk, z ktérym sg utozsamiane. Takie
sg wiasnie wymienione nizej artystki.
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Anna Orbaczewska ,Zestaw $niadaniowy” 2019,
fot. Bartek Gorka, dzieki uprzejmosci Artystki i Galerii lokal_30 w Warszawie

ANNA ORBACZEWSKA

Anna Orbaczewska utrwalita sie nam jako
autorka $wietnie namalowanych obrazéw.
Jej najbardziej znane, wielkoformatowe
prace malarskie, przedstawiaty idylliczne,
cho¢ niepozbawione smutku, pejzaze,
sceny z dzie¢mi i zwierzetami, robigce
wrazenie rozmytych, rozbielonych foto-
grafii. Tak jakby niewielkie, intymne no-
tacje czasu prywatnego, niczym robione
pod swiatto ujecia Polaroidem, przeniosty
sie do wielkiego formatu na sciane. Oka-
zato sie jednak, ze od pewnego czasu
artystka pracowata nad rysunkami na
réznych powierzchniach — od papieru po
ceramike. Poswiecone przemocy i tok-
sycznym relacjom miedzy ptciami, maja
w sobie ekspresje catkowicie odmienng
od wczesniej uprawianego malarstwa
sztalugowego. Sg szybkim, brutalnym

w swoim wyrazie zapisem trudnych sy-
tuacji i emocji. Przechodzenie od swiatta
do mroku, do tego co niewypowiedziane
byto dla publicznosci niezwyktym od-
kryciem. W atmosferze ruchéw takich
jak #metoo, oraz buntu kobiet przeciw
kulturowej i strukturalnej przemocy, gtos
Orbaczewskiej rezonuje ze szczegdlng
sitg, szczegolnie, gdy niewielkie rysunki
na papierze czy talerzach oglagdamy, co
konieczne, z bliska. W ostatnim okre-
sie niepokazywane jeszcze publicznie
obrazy wprowadzajg mroczna atmos-
fere rysunkow do jej malarstwa. Prace
artystki na talerzach z serii ,Zestaw
$niadaniowy” debiutowaty w tym roku
na Warsaw Gallery Weekend i moz-
na je nadal oglada¢ w Galerii lokal_30
w Warszawie.
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ANNA KROLIKIEWICZ

,od sufitu, od debu, od marchwi” - wystawa
Anny Krolikiewicz, ktérg mozna aktualnie
ogladac w Panstwowej Galerii Sztuki w So-
pocie - to akumulacja prac pokazujacych
w jak specyficzny, skondensowany sposéb
pracuje i jak ogromna i konsekwentna jest
jej artystyczna przemiana. Pierwotnie zna-
na jako malarka i rysowniczka, dokonata
wielkiego przewrotu rozpoczynajac pra-
ce nad multisensorycznymi instalacjami
i obiektami, pracujgc ze smakiem, zapa-
chem, dotykiem, dZzwiekiem i rzecz jasna,
kolorem. Znana byta przez wiele lat jako
autorka wielkoformatowych rysunkow
i byto to gtdéwne medium jej praktyki. Prze-
tomem w jej tworczosci byt praca ,Flesh
Flavor Frost” — lody o smaku ludzkiego
ciata. Praca momentalna, ulotna, sku-
piona na sensorycznym do$wiadczeniu
odbiorcy, ktéra stanowita poczatek inter-
wencji, w ktérych pokarm, zapach, czyjas
obecnos¢ albo nawet powiew powietrza
odgrywajq zasadniczg role. Krélikiewicz
zostawia slady w zmystowej pamieci od-
biorcy. Potrafi takze uruchamia¢ w nas to,

co wydawato sie by¢ zapomniane, i co za-
pach, smak lub przeciag uaktywnia w ukry-
tych zakamarkach umystu. W jej pracach
szczegolna role odgrywajg kondensaty
i absoluty, tak jakby chciata nie rozpisywac
sie, a ukazac rzecz sama w najbardziej
zredukowanej i najbardziej zintensyfiko-
wanej formie. Pomimo, ze czesto swoich
widzow karmi, jej dziatalnos¢ nie plasuje
sie w sferze ustuznosci, ale jest forma
wptywu na widza.

Jej wielozmystowa, skomplikowana, ta-
czaca ztozone formy wyrazu sztuka jest
zarazem sekretna i dyskretna oraz prze-
mieszcza sie miedzy polem sztuki, a po-
lem teatru, gdzie jej istotne realizacje miaty
miejsce w Starym Teatrze w Krakowie oraz
Teatrze Miejskim we Fryburgu. Wydata tez
ostatnio niezwykta, monograficzng ksigzke
,Miedzyjezyk” w jej nowym, wiasnym wy-
dawnictwie o nazwie Doczute, ktore zato-
zyta w Sopocie. Unikatowe egzemplarze tej
ksigzki z jadalnymi oktadkami takze mozna
ogladaé w PGS.

Anna Krélikiewicz "Piramida zwierzat " margaryna, kolekcja figur z niemieckiej margaryny Fri-Homa Eigelb 1950-54, 2019,
z wystawy "od sufitu, od debu, od marchwi" Panstwowa Galeria Sztuki, Sopot, kuratorka Emilia Orzechowska, fot. Jurek Bartkowski
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Katarzyna Swinarska, kadr z filmu ,Niewinne kolonie”, 2019,
dzieki uprzejmosci artystki.

KATARZYNA SWINARSKA

Eksploruje mieszczanskosé, rodzinne  tekst interpretacyjny jako czes¢ specy-
sekrety i ukryte watki ekonomicznego  ficznego estetycznego instrumentarium
wykorzystania. Znana gtownie dotgd  mieszczanskiego salonu. Tresura kobiet
jako malarka, w ostatnich latach roz- w performansie ,Szkota zon”, w kt6-
poczeta dziatania performatywne, naj-  rym pojawiajg sie takze watki opresji
czesciej dokamerowe, w ktérych weiela  wobec mamek i stuzgcych pokazujace
sie w postacie kobiet. Innych artystek, jak bezwzgledny stosunek do kobiety
jak Olga Boznarska, czy 0sob z historii  w tradycyjnie rozumianym matzenstwie
swojej rodziny lub tez catkowicie anoni-  przektada sie na zwielokrotniong pre-
mowych kobiet. Jej akcesorium stata sie  sje na ubogie stuzgce, w ktorym ofiara
krynolina, czy ogdlnie rzecz biorgc ubiory  relacji rodzinnych wymusza podlegtos¢
historyczne. Te prace, bardziej oparte na  na osobie znajdujacej sie najnizej w hie-
dziataniu, performance, video i dzwieku,  rarchii domu. Wspomniane juz ,Niewinne
przekraczajg radykalnie granice jej ma-  kolonie” eksplorujg trwajgca ztozonosc
larskiej praktyki. Ujawnita niespodzie-  klasowych relacji polsko-ukrainskich,
wanie zdolnosci aktorskie i umiejetnosci  ktére wyptywajg znowu na powierzchnie
pracy z tekstem. Wystawa ,Niewinne  spotecznych relacji w zwigzku z napty-
kolonie” w tym roku w Gdanskiej Gale-  wajgcymi do Trojmiasta mieszkancami
rii Miejskiej pozwolita zobaczy¢, jak jej  tego kraju. Relacje wtadzy ekonomicznej
prace malarskie — zasadniczo portrety i strukturalnej replikuja sie w nowej sytu-
i kwiaty, zyskujg tym samym nowy kon-  acji geopolityczne;j.
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HANNA NOWICKA

Szereg lat temu spieta swoje obrazy
taricuchem i wystawita w galerii, sym-
bolicznie zamykajac okres, ktory mtodej
malarce przynidst liczne sukcesy. Jednak
porzucajac malarstwo na rzecz obiektow,
instalacji, fotografii i wideo nadal zajmuje
sie zagadnieniem powierzchni oraz niewi-
dzialng btong oddzielajg nas od rzeczywi-
stosci. W centrum jej sztuki znajduje sie
filozoficzne z gruntu pytanie, co to znaczy
cos lub kogos zobaczy¢, czym jest nasza
zdolnos$¢ postrzegania i czym wtadza ob-
razowania, jaka posiadajg artysci. Poswie-
cita wiec swojg uwage zaréwno fotografii
i wideo, fotografujac - czesto z bardzo
bliska - osoby czy zjawiska naturalne jak
i nietypowemu materiatowi — cielistej gu-
mie. To ona pojawita sie na jej obrazach,
naciagnieta tak, aby stata sie dodatkowa,
czesto przepuszczalng warstwag obrazu,
bedac jednoczesnie niezwykle, cielesnie
obecng, bo wulkanizowana guma ujaw-
nita liczne niedoskonatosci kojarzace sie
z ludzkga skora. Kontynuowata te dziatania
tworzac liczne nadmuchiwane gumowe

fot. Dzieki uprzejmosci artystki. Praca zakupiona do Gdanskiej Kolekcji Sztuki Wspotczesnej,

Hanna Nowicka ,Koziot ofiarny”, 2015, guma, koziot gimnastyczny, 125 x 85 x 65 cm,
NOMUS Nowe Muzeum Sztuki, Oddziat Muzeum Narodowego w Gdarisku w Budowie.

obiekty przypominajgce zaréwno meble
jak i wielkie, nabrzmiate ciata. Nowicka
odzyskuje kobiece spojrzenie na swiat
i cztowieka i traktuje sztuke jako obrone
przed utratg tego, co minione. Jej nowa
monografia nosi znamienny tytut ,W sztu-
ce tracenia tatwo dojs¢ do wprawy”.

W gdanskiej kolekcji NOMUS i w Mu-
zeum Narodowym w Gdarisku znajduja
sie tacznie jej cztery prace: ,Koziot ofiar-
ny” z uzyciem gumy jako dobry przyktad
pracy zwigzanej z dyscyplinowaniem
ciata, wymuszaniem sprawnosci i jed-
noczesnie catkowitej bezbronnosci ludz-
kiego ciata. ,Skazy i pozostatosci” to fo-
tograficzny cykl towarzyszacy gumowym
obiektom, ,Kolumna kurzu” - niezwykty
autoportret powstaty z kurzu zbieranego
we wiasnej pracowni a film ,Lamella” nie-
dawno pokazany na wystawie ,NOMUS.
Kolekcja w budowie” jest kluczowy dla
zrozumienia zaangazowania artystki
zagadnienie percepcji Swiata, w ktérym
funkcjonujemy.
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Bogna Burska ,Bunt gtuchych”, 2019
fot. Weronika Wysocka, dzieki uprzejmosci Artystki i Galerii Zacheta w Warszawie.
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BOGNA BURSKA

Jej kariera takze zaczeta sie od ma-
larstwa i fotografii, gdzie na bardzo
wczesnym etapie pojawity sie przed-
stawienia cierpienia, ran i sladéw po
tajemniczych zdarzeniach czy dzia-
taniach medycznych. W nastepnym
etapie jej] medium staty sie filmy fo-
und-footage, czyli tworzenie nowych
prac wideo z materiatéw pobranych
znanych filmoéw fabularnych. Byta to
feministyczna krytyka sposobow obra-
zowania kobiety, mezczyzny i ich rela-
cji, ktora przyniosta szereg wybitnych
prac, pozwalajgcych spojrze¢ z zupet-
nie innej perspektywy na bohatera fil-
mowego i podkorowych sygnatéw kina
popularnego.

W ostatnim okresie artystka zacze-
ta przenosic¢ sie w pole teatru, piszac
sztuki, ktére eksplorujg problemy sro-
dowiska artystycznego oraz zagadnie-
nia ideowego rozpadu wspolnot. Bunt
gtuchych prezentowany na zdjeciu

to praca zrealizowana jako grupowy
performance w Galerii Zacheta, ktére-
go gtéwne watki to wyodrebnianie sie
jezyka migowego jako petnoprawnego
systemu komunikacji, ktory rozpoczat
sie od prob umniejszania praw 0s6b
niestyszacych. Pracujac gtéwnie z wy-
bitng aktorkg Klarg Bielawka, Burska
stworzyta szereg stuchowisk i spek-
takli, w ktérych problem komunikacji
miedzyludzkiej i jej paradokséw jest
wiodgcym zagadnieniem, przedsta-
wionym w przejmujacej, cho¢ czasem
takze humorystycznej formie.

Aneta Szytak jest kuratorkg i teore-
tyczkag sztuki. Wspotautorka m.in.
Centrum Sztuki Wspotczesnej ,taz-
nia”, Instytutu Sztuki Wyspa w Gdan-
sku i Festiwalu Alternativa. Obec-
nie pracuje nad projektem NOMUS
Nowe Muzeum Sztuki, oddziatem
Muzeum Narodowego w Gdansku
w budowie.
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

@domilando

Autorka tego profilu cho¢ nie jest zawodowo zwigzana z fotografia,
ma wyjagtkowe oko do architektury. Pasje do fotografii mobilnej, jak
i rados¢ ze wspdlnego poznawania $wiata odkryta dotaczajac do
@igersgdansk. Zagladamy na profil @domilando.

[

Nazywam si¢ Dominika Landowska

Jestem wrazliwym na piekno, pasjonatem fotografii mobilnej
Urodzitam sie i mieszkam w Gdanisku, ktory jest moim ulubionym miej-
scem na $wiecie

Robie zdjecia, poniewaz pozwalajg uzewnetrzni¢ wrazliwosé i ekspono-
wac wyjagtkowe miejsca i chwile.

W fotografii interesuje mnie przede wszystkim umiejetnos¢ wykorzy-
stania elementdw otoczenia, uchwycenia niepowtarzalnych zdarzen,
nietuzinkowa kompozycja i gra $wiatet

Instagram jest dla mnie miejscem, gdzie pozostawiam wspomnienia
ubrane w emocje

Gdybym mogta zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym empatie,
poniewaz w tych czasach to unikat

Z Tréjmiastem taczy mnie wszystko, co kocham: rodzina, przyjaciele,
przestrzen, wolnosé...

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie to Diugie Pobrze-
Ze, Stocznia, Wybrzeze Battyku

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: 100cznia w Gdansku, plaza w So-
pocie poza sezonem, Muzeum Emigracji w Gdyni
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Insta nominacje

@domilando

(@majanaone

za optymizm
i przywotywanie wspomnien

@trzecia_karola

za przekazywanie emodji
w wyjgtkowy sposéb

2¢GoT 00
@s_e_j_lo_r

. zaradosc¢ zycia i piekne
; spojrzenie na Swiat

@makskaoo

Za ogromna pasje
i wyjatkowa wrazliwos¢
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KAROLINA SZWARC
POSREDNIK OD

ZADAN SPECJALNYCH

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Znalezienie swojego miejsca ha Ziemi to

nie lada wyzwanie. Czasami nieoceniona

jest pomoc posrednika nieruchomosci.

W szczegolnosci, gdy jest to kobieta, ktora
potrafi zdziata¢ wiele, by méc znalez¢ te
wymarzong nieruchomosgé. O trojmiejskiej
branzy nieruchomosci rozmawiamy z Karoling
Szwarc, zdeterminowang, rzetelng i kreatywna
wiascicielka biura InVilla, prezenterka

w programie House Hunters w telewizji HGTV.

Nieruchomosci to branza z pozoru kojarzona gtéwnie z ptcia
przeciwng, dlaczego zdecydowatas sie pojs¢é wiasnie w tym kie-
runku?

Kobiety sg z reguty wielozadaniowe, majg podzielng uwage i roz-
budowang intuicje, ktdra jest niezwykle wazna w tej branzy. Wydaje
mi sie réwniez, ze niejednokrotnie potrafimy by¢ bardziej uparte od
mezczyzn, co przektada sie na skuteczng realizacje zamierzone-
go przez nas celu. W branzy nieruchomosci przydatna jest takze
empatia, gdyz kazdego dnia mierzymy sie z bardzo réznymi sytu-
acjami, ludzkimi problemami i historiami, do ktorych trzeba podejs¢
indywidualnie. Nie ujmujac rzecz jasna mezczyznom, uwazam ze
zawdd posrednika nieruchomosci jest idealny dla kobiet, poniewaz
przez wglad na elastyczne godziny pracy, umozliwia nam nie tylko
osiggniecie rozwoju zawodowego, ale réwniez zajecie sie domem
i wiasng rodzing. Mysle, ze to wtasnie te czynniki, w potgczeniu
z bardzo czestym kontaktem z ludZzmi, zadecydowaty o wyborze
tej drogi zawodowe;.

Kim wedtug ciebie jest profesjonalny broker rynku nieruchomosci?
Zdaje sie, ze ten zawod taczy wiele rol...

Zawdd ten jest zdecydowanie wielofunkeyjny. tgczy w sobie ogromne
pokfady cierpliwosci i zrozumienia dla drugiego cziowieka. Profesjonalny
broker nieruchomosci to przede wszystkim osoba, ktdra charakteryzuije sie
duza wiedzg merytoryczng, ma $wiadomosé rynku, a przede wszystkim
jest cztowiekiem godnym zaufania. Dobry posrednik nieruchomosci to taki,
ktdry ma wypracowang relacje ze swoim klientem. Musimy pamietac o tym,
ze wykonywana przez nas ustuga zazwyczaj przyspiesza proces realizacji
transakgji przez wzglad na szereg wykonywanych przez nas dziatan, chroni
interesy klienta i pozwala ustrzec go przed niebezpiecznymi sytuacjami. By
mac prawidtowo wykonac¢ wszystkie te czynnosci, profesjonalny posrednik
powinien réwniez umie¢ stuchac ludzi - nie - stysze¢ co mdwig, ale stuchac
i w petni rozumiec ich przekaz. Kazda bowiem nieruchomos¢ to inna sytu-
acja, inna historia rodzinna - czesto powigzana z masg nagromadzonych
emogji i do kazdej z nich nalezy podejs¢ indywidualnie, a takze opracowac
wspolny plan dziatania z klientemn, by razem osiggna¢ zamierzony sukces.



A sukces nie jest ci obcy! Przez zaledwie kilka lat udato ci
sie skutecznie zawojowac trojmiejski rynek nieruchomosci.
Co jest twoja specjalnoscig?

Specjalizuje sie w nieruchomosciach rynku premium. Sg to
m.in. domy w Gérnym Sopocie, apartamenty w Nowym Orfo-
wie i Srédmiesciu Gdyni oraz budynki mieszkalno-ustugowe
w Gdansku. Z reguty nie sg to proste transakcje i wymagaja
z mojej strony bardzo duzego zaangazowania, cierpliwosci
i przystowiowo rzecz ujmujac - nerwoéw ze stali. Rzecz w tym,
ze decyzja o zakupie nieruchomosci, ktdrej wartos¢ opiewa na
kilka miliondw ztotych zazwyczaj nie zapada z dnia na dzien,
lecz po kilku tygodniach, bgdZ nawet miesigcach od pierwszej
prezentacji. Moi klienci sg majg z reguty bardzo duzg swiado-
mos¢, co przektada sie na negocjacje, ktore takze moga trwac
dtuzej, niz w przypadku nieruchomosci inwestycyjnych.

Zdradzisz, ile trwata najdtuzsza transakcja?

18 miesiecy - od momentu pierwszej prezentacji oraz oswiad-
czenia ,tak - kupujemy”, do dnia podpisania umowy przyrzeczo-
nej i wydania nieruchomosci. Takie sytuacje uczg mnie kazdego
dnia nowych rzeczy oraz ksztattujg mdj charakter na jeszcze
odporniejszy, co zdecydowanie przydaje sie w mojej branzy.
Mimo, ze specjalizuje sie w nieruchomosciach premium, nie
oznacza to jednak, ze nie zajmuje sie mieszkaniami i domami
0 nieco nizszych cenach sprzedazy. Wedtug mnie bowiem, kaz-
da nieruchomos¢ stanowigca czes¢ majatku rodzinnego jest
wyjatkowa, unikatowa, a przez to réwniez - ,premium’”.

A najwigkszy inwestycyjny sukces?

Mam dwie transakgje, ktére bez watpienia na réwni uwazam
za swoje najwieksze dotychczasowe sukcesy. Pierwsza z nich
byfa sprzedaz domu w Gornym Sopocie przy ulicy Mickiewi-
cza w ubiegtym roku. Sama transakcja trwata 8 miesiecy i oku-
piona byta licznymi negocjacjami i spotkaniami. Sukcesem
w tym przypadku byta nie tylko sama wartos¢ sprzedazy, ktéra
opiewata na kilka miliondw ztotych, ale réwniez rozwigzanie
stanu prawnego nieruchomosci. Po licznych konsultacjach
i pismach, ktore przygotowywatam i sktadam w urzedzie, hi-
storyczne wpisy widniejace w ksiedze wieczystej nieruchomo-
Sci zostaty wykreslone, a kupujgcy mogt przystapi¢ do zakupu
domu. Bez likwidagji tych wpisdw - zakup ten bytby po prostu
niemozliwy.

Druga transakcja, ktérg uwazam za olbrzymi sukces, to apar-
tament w Dolnym Sopocie przy ulicy Parkowej z widokiem na
morze, oddalony zaledwie 50 metréw od plazy w nowym bu-
downictwie. Nieruchomos¢ ogladalis$my zanim jeszcze ukazata
sie na portalach ogtoszeniowym w internecie, a szukalismy jej
aktywnie ponad 1,5 roku!

Widac, ze jestes ogromng pasjonatka. Pamietasz kiedy na
dobre wciagnat cie Swiat nieruchomosci?

Prawdopodobnie po pierwszych sukcesach, pozytywnych
opiniach od moich klientéw i poleceniach ich znajomym i ro-
dzinie. Woéwczas zrozumiatam, ze dobrze czuije sie i odnajduje
w tym, co robie, a co najlepsze - bytam potrzebna tym wszyst-
kim osobom, ktorych transakcje zrealizowatam. Jezeli widzisz
w czyms sens i w dodatku sprawia ci to olbrzymig satysfakcje
i rozwdj, to chcesz brng¢ w to dalej. Nawet, gdy bytam dziec-
kiem, realizowatam wszystko z petnym zaangazowaniem.
Jezeli sie na cos decydowatam, dawatam z siebie 100 pro-
cent, dlatego niezmiernie ciesze sie, ze te cechy z dziecinstwa,
towarzysza mi po dzi$ dzier i moga przekfadac sie na efekty
mojej pracy w dorostym zyciu.

BIZNES

Jednak nie jestes zwykla agentka nieruchomosci. Nie-
dawno podbitas serca widzéw w programie House Hun-
ters w HGTV. Jak zaczeta sie twoja przygoda z tym pro-
gramem?

Po prostu wystatam zgtoszenie do do stacji HGTV. Nie ukry-
wam, ze bytam mile zaskoczona, kiedy zadzwonit do mnie
rezyser z zaproszeniem na casting odbywajacy sie w Gdan-
sku. Jeszcze wiekszym zaskoczeniem byt jednak telefon od
producenta z informacjg o tym, iz owy casting wygratam i zo-
statam wybrana do programu jako jedna z prowadzacych.
To moje kolejne doswiadczenie zyciowe, ktére dato mi silng
Swiadomos¢ tego, ze faktycznie castingi mozna wygrywac!

W kazdym odcinku programu szukasz domu idealnego.
Poznawszy potrzeby klientéw prezentujesz bohaterom
trzy nieruchomosci, a w finale uczestnicy musza wybra¢
ten jedyny. Czyli robisz tam doktadnie to samo, co na
trojmiejskim rynku nieruchomosci, z ta réznica, ze jest to
nagrywane...

Zgadza sie, jednak w programie niestety nie moge rozma-
wiaé tak dtugo, jak zazwyczaj robie to w rzeczywistosci
(Smiech). Pozostate mechanizmy sa jednak bardzo zblizone
do tych, z ktérymi mam stycznos¢ w codziennej pracy - spo-
tkania z klientami, zapoznanie sie z ich kryteriami, przecze-
sywanie rynku w poszukiwaniu wymarzonej nieruchomosci
i finalne prezentacje. W programie jednak nie sg pokazywane
inne czynnosci, ktdre posrednik jest zobowigzany wykonac
w trakcie swojej pracy. Jest to czesto prowadzenie negocjacii
miedzy strong kupujaca i sprzedajgca, organizacja niezbed-
nych dokumentéw do przedtozenia notariuszowi w celu
finalizacja umowy przedwstepnej i przyrzeczonej, a takze
uczestniczenie w finalnym wydaniu nieruchomosci nowym
nabywcom.

Co twoim zdaniem jest najwazniejszym kryterium przy wy-
borze wymarzonego lokum?

Doprecyzowanie wiasnych potrzeb - od tego kazdy profe-
sjonalny posrednik powinien zaczyna¢ rozmowe ze swoim
klientem, gdy poszukuje dla niego wymarzonej nieruchomo-
$ci do zakupu. To podstawa i jednoczesnie najwazniejsza
kwestia przy wyborze lokum. Lokalizacja, rodzaj budownic-
twa, bliskos¢ miejsca zatrudnienia, rozbudowana infrastruk-
tura lub okolica spowita zielenig - kazdy ma inne potrzeby i to
nimi w pierwszej kolejnosci powinien sie kierowac. Sprawy
ogolne, ktére powinny by¢ istotne bez wzgledu na zindywi-
dualizowane potrzeby to z pewnoscig okolica - jak bedzie
rozwijac sie w najblizszej przysztosci i czy np. za kilka lat za
oknem zamiast widoku na zielen, nie bedziemy mie¢ kolej-
nego budynku mieszkalnego lub ustugowego? Jakosc¢ uzy-
tych materiatéw - na ile sg wytrzymate i za jaki czas budynek
moze wymagac remontu? W przypadku starych, klimatycz-
nych kamienic istotne sa réwniez instalacje, ktdre jesli nie sa
w momencie zakupu wymienione, w przysztosci na pewno
przysporza dodatkowych kosztéw Wspdlnocie, a co za tym
idzie - mieszkancom budynku. Przy wyborze wymarzonego
lokum powinnismy takze patrzec¢ perspektywicznie. Nawet
jesli zaktadamy, iz chcemy w nim spedzi¢ cate swoje zycie,
nigdy nie wiemy co nam ono przyniesie i czy nie bedziemy
chcieli jednak sprzedac¢ naszej nieruchomosci. Jesli zatem
mamy wybor pietra, stron swiata i innych czynnikdw istot-
nych z punktu widzenia kupujgcego - wybierzmy te najlepsze,
by w przysztosci inny kupujacy chciat nabyc nasza nierucho-
mos¢, podobnie jak my w momencie jej wyboru.
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pomystodawczyni i wiascicielka biura InVilla,
ktora od 5 lat dziata aktywnie na tréjmiejskim
rynku nieruchomosci. W pracy charakteryzujag

ja determinacja, skutecznos¢ i profesjonalne
podejscie do klientow. W zyciu kieruje sie zasada,
ze nie ma rzeczy niemozliwych do zrealizowania.
Jest specjalistkg w wynajmie i sprzedazy
nieruchomosci z segmentu premium. Prezenterka
w programie House Hunters w telewizji HGTV.

0d 5 lat aktywnie dziatasz na tréjmiejskim rynku nieru-
chomosci, jakie zmiany zauwazytas przez ten czas?

Na pewno zwieksza sie $wiadomos¢ klientow co do wspot-
pracy z biurami nieruchomosci na zasadach wytacznosci.
Klient wie, ze nie oddaje w nasze rece do sprzedazy przy-
stowiowej pary butdw, lecz swojg nieruchomose, bedaca
niejednokrotnie duzg czescig jego majatku. Tendencje, ja-
kie zauwazytam na przetomie ostatnich 5 lat to na pewno
wzmozone flipowanie nieruchomosci, polegajace na zaku-
pie mieszkania do remontu w atrakcyjnej cenie, jego wyre-
montowanie i nastepnie sprzedaz z zyskiem. Nieustannie
widze tez wzrost cen sprzedazy i wynajmu nieruchomosci.
Jak wiemy, rynek wtorny zawsze jest ksztattowany przez ten
pierwotny, a coraz mniejsza liczba dostepnych dziatek pod
budowe i wzrastajgce ceny materiatéw oraz robotnikow,
przektadajg sie na wyzszg cene metra kwadratowego nie-
ruchomosci w stanie deweloperskim, co natomiast odzwier-
ciedla sie w cenach sprzedazy rynku wtérnego. Widoczny
jest réwniez nieustajacy popyt na zakup nieruchomosci in-
westycyjnych, przez wzglad na stale utrzymujace sie niskie
stopy procentowe i tatwos¢ uzyskania kredytow w bankach.

Na koniec zapytam o trendy. W jakim kierunku zmierza
lokalny rynek nieruchomosci?

Nie jestem w stanie przewidzie¢ - podobnie chyba jak kazdy
- w jakim doktfadnie kierunku potoczy sie rozwdj naszego
rynku. Zalezne jest to bowiem od wielu czynnikdw - zarow-
no tych zwigzanych z regulacjami prawnymi i bankami, jak
i tych mentalnych, gdyz nowe pokolenie kieruje sie inny-
mi wartosciami, niz choéby pokolenie naszych rodzicéw.
W Polsce przyktadowo nadal procent ludzi wynajmujgcych
nieruchomosci jest o wiele nizszy, niz w wiekszosci panstw
Europy Zachodniej. Pod znakiem zapytania stoi rowniez
wprowadzenie w Polsce podatku katastralnego, liczonego
od wycenionej wartosci nieruchomosci, ktéry przysporzytby
wiascicielom dodatkowych rocznych kosztéw jej utrzyma-
nia. Wyobrazmy sobie sytuacie, kiedy wiasciciel kupit miesz-
kanie positkujac sie kredytem, zas zysk z miesiecznego naj-
mu pokrywa rate kredytu. W momencie, gdy nieruchomos¢
wymagac bedzie dodatkowej optaty, a stopy procentowe
wzrosng - takie mieszkanie by¢ moze nie bedzie juz w stanie
samo sie utrzymac, co doprowadzi do pojawienia sie wigk-
szej ilosci ofert na rynku, a co za tym idzie - zmiany ich cen.
Trendu wschodzacego upatruje natomiast w nieruchomo-
Sciach komercyjnych - firmy na potege szukajg biur i lokali
ustugowych do wynajecia. Jest ich zdecydowanie wiecej,
niz jeszcze kilka lat temu.
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Fot. Lucyna Konecka-Sreberska

W POSZUKIWANIU
LEASINGOWYCH OKAZJI

Widzac nasze propozycje, klienci w pierwszym momencie zazwyczaj nie dowierzajg. Car
Lease Polska oferuje autorskie ustugi, dzieki ktorym klient moze zaptaci¢ 50% tego, co
wydatby, podpisujagc umowe leasingu indywidualnie. Mozna by powiedzie¢, ze jesteSmy
bezkonkurencyjni - méwi Przemystaw Czarnecki, wspoétwtasciciel Car Lease Polska, troj-
miejskiej spotki dostarczajacej wynajem samochodowy.

Zatoga Car Lease Polska zna rynek leasingéw samochodowych od pod-
szewki. Pasja, wieloletnie doswiadczenie i instynkt rynkowy - to ich przepis
na sukces. Czworka wiascicieli gdynskiej spotki - Ewa Starownik, Przemy-
staw Czarnecki, Sebastian Muller i Karol Kruzycki - obeznanie branzowe
zawdzieczajg przede wszystkim wieloletniej pracy u dealeréw samocho-
dowych. - Nie mielismy jednak mozliwosci wprowadzenia wiekszych zmian
w cudze pomysty. Mimo wszystko przez lata zadowalalisSmy naszych klien-
téw, szukajgc wiasnych, indywidualnych rozwigzan - ttumaczy Sebastian
Muller. - Trzymalismy sie zatozenia ,klient - nasz pan’. Uwazam, ze wszyst-
kie firmy powinny opiera¢ swaj biznes na takiej zasadzie. Dla nas jest ona
priorytetowa.

Szeroki przekroj dostarczanych produktow, spotykanej klienteli i wspotpra-
cujgcych kontrahentow pozwolit wypracowac kompleksowe know-how.-
Dzi$ czesto wiemy lepiej od naszych klientéw, jakie rozwigzanie bedzie
dla nich najkorzystniejsze. Czasami juz po pierwszej zakonczonej suk-
cesem transakgji leasingobiorcy potrafig zadzwoni¢ i powiedzie¢: ,Panie
Przemku, jaki samochdd tym razem mam kupi¢?” - $mieje sie Przemystaw
Czarnecki. - Klienci szukajg u nas nie tylko spetnienia swych motoryzacyj-
nych marzen, lecz takze dobrego interesu. W koricu nic nie sprawia takiej
przyjemnosci, jak Swiadomosc, ze decydujac sie na upragnione auto, do-
bilismy ztotego targu.

DZIESIATKI KALKULACJI

Rdzeniem pracy doradcow z Car Lease Polska jest wyszukiwanie najbar-
dziej atrakcyjnych ofert wynajmu badz leasingu samochoddéw. Propozycje
dotycza jedynie polskich dealeréw z dobrg pozycja rynkowa i odpowiednig
wiarygodnoscia. - Proponujemy najlepsze ceny na rynku. Znajac branze mo-
toryzacyjna od srodka, wypracowalismy sposoby na ich pozyskanie - wyja-
$nia Przemystaw Czarnecki. - Gdy znajdziemy najkorzystniejsze oferty na

zakup samochodu, przystepujemy do dalszego etapu pracy: dokonujemy
dziesigtek kalkulacji leasingowych, dzieki ktérym mozemy wybraé propo-
zycje najlepsza dla klienta.

- U nas wszystko dostepne jest w jednym miejscu. Pomagamy zaréwno
przy zamawianiu samochodu, jak i ustalaniu szczegdtéw odbioru auta czy
przy podpisywaniu umowy leasingowej. JesteSmy w stanie udzieli¢ odpo-
wiedzi na kazde pytanie, jakie tylko moze sie pojawi¢ w zwigzku z zakupem
samochodu, utrzymaniem go w leasingu, a nastepnie jego sprzedaza czy
zwrotem (w zaleznosci od transakciji). A co nader wazne, potrafimy zapew-
ni¢ standard obstugi Premium - zapewnia Karol Kruzycki.

GDYNIA | KATOWICE

W Polsce dziata wiele firm leasingowych, jednak wiekszos¢ nie posiada kadry
wyspecjalizowanej w danej, waskiej dziedzinie. W Car Lease Polska zaréwno
kadra zarzadzajaca, jak i pracownicy to pasjonaci branzy motoryzacyjnej, dla
ktérych dzielenie sie wiedzg i mozliwosciami jest realng misjg dziatalnosci.

- Choc klient Car Lease Polska nie wchodzi do olbrzymiego salonu za grube
miliony (do ktérego utrzymania sam przeciez musi sie dotozyc), moze on
liczy¢ na ugoszczenie w biurze, do ktérego wykonczenia wiozylismy mné-
stwo serca i pracy. Najwazniejsze jest dla nas to, by klient czut sie wyjgtko-
wy i mégt w przyjaznej atmosferze poréwnywac przygotowane przez nas
oferty - ttumaczy Ewa Starownik. - Obecnie posiadamy dwa biura obstugi,
w Gdyni oraz w Katowicach - dodaje Lucyna Kapica, administrator sprze-
dazy. - Moge tez zdradzi¢, ze jestesmy juz na etapie otwieranie naszych
biur w kolejnych miastach. Zakres terytorialny naszej dziatalnosci obejmuje
catg Polske, bowiem kazda transakcja moze by¢ przeprowadzona zdalnie,
bez wychodzenia z domu. Oczywiscie z jednym matym zastrzezeniem: po
odbidr auta trzeba bedzie sie uda¢ samodzielnie.
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SKANDYNAWOWIE
WYBIERAJA TROJMIASTO

Norwegowie decyduja sie najszybciej na zakup mieszkan z rynku pier-
wotnego. Mieszkania w jasnych kolorach oraz wykonczone w wyzszym
standardzie z uzyciem materiatlow naturalnych ciesza sie najwiekszym
zainteresowaniem. Dla nich liczy sie przede wszystkim minimalizm -
mowi Iga Turska, wtascicielka gdanskiego biura Baltic Hus, specjalizu-
jacego sie w sprzedazy i wynajmie mieszkan dla Skandynawoéw.




BIZNES 123

Czy Norwedzy chetnie kupuja mieszkania w Polsce?

Tak, coraz chetniej. | nie tylko Norwedzy, ale i Rosjanie, czy tez Niem-
cy. Jezeli chodzi o Norwegow - czesto sg to mieszane matzenstwa
- on Norweg, ona Polka. Tesknota do ojczyzny to jeden z powodow
dla ktérego szukajg tutaj mieszkania. Niemniej najwazniejszy to oczy-
wiscie cena.

Pani nie tylko mieszkata w Norwegii, ale poznata tamtejszy rynek
nieruchomosci.

Tak, mieszkatam tam. | zajmowatam sie miedzy innymi flippingiem.
Kupowatam mieszkania i sprzedawatam z zyskiem. Jeszcze kilka lat
temu ceny mieszkan w Norwegii potrafity z roku na rok wzrastac o kil-
kadziesiat procent, stad na rynku panowat ogromny ruch.

tatwiej sie tam handluje mieszkaniami?

W Norwegii jest zupetnie inny system sprzedazy. Zaczne od tego, ze
wszyscy sprzedajacy korzystajg z ustug Meglera. To posrednik w ob-
rocie nieruchomosci, ktéry zajmuje sie bardzo wieloma sprawami - od
wykonania zdje¢ mieszkania, opracowania kampanii marketingowe;j,
poprzez organizacje dokumentacji, sporzadzenia umowy kupna sprze-
dazy, czy tez wpisami do hipotek. Tak wiec petni on role zaréwno po-
Srednika, jak i notariusza.

Jak przebiega proces sprzedazy?

Mieszkanie jest wyceniane przez rzeczoznawce, po czym oferta
sprzedazy pojawia sie na jednym portaly, ktory jest najbardziej zna-
ny w Norwegii. Powiedzmy, ze to takie nasze ,allegro’, a konkurencji
praktycznie nie ma. Pamietajmy tez, ze to znacznie mniejszy kraj od
Polski jezeli chodzi o liczbe ludnosci. Nastepnie organizuje sie tzw.
visning, czyli sg to 2 dni w trakcie ktérych mozna przyjsc i zobaczyc¢
mieszkanie. Witasciciela reprezentuje Megler i to on odpowiada na

wszelkie pytania zainteresowanych. Po visningu zaczyna sie aukcja.
Mozna sktada¢ oferty sprzedazy wysytajac smsa z podang cena.

Cena wyjsciowa to ta, ktora podat rzeczoznawca?

Zazwyczaj tak, ceny wyjsciowe okresla Takstmann. Jest to osoba
uprawniona do wykonania inspekcji danego lokalu. Zmierzy po-
wierzchnie mieszkania i zdecyduje co mozna uzna¢ za powierzchnie
uzytkowa albo garaz. Oceni tez stan techniczny podtdg, kuchni, zgod-
nos¢ instalacji elektrycznej, pozwolenie na uzytkowanie.

Czy Norwegowie mocno licytuja? O ile potrafi wzrosnaé
cena?

Mocno. Zwtaszcza jezeli inwestycja znajduje sie w dobrej lokalizacji.
Gazeta Aftenposten pod koniec 2016 roku opisata licytacje pewnego
dwupokojowego mieszkania o powierzchni 57 m2 na Ulleval Hageby,
tj. okoto 12 min od Centrum Oslo. Cena wyjsciowa wynosita 3,95 min
koron. Po 11 godzinach mieszkanie zostato sprzedane za 7,55 min,
1j. 0 3,6 mIn koron powyzej ceny wyjsciowe;j!

Jak dzisiaj ksztattuja sie ceny nieruchomosci w Norwegii w po-
réwnaniu do polskich?

Sg wyzsze. Ceny mieszkan w Oslo, bo tam wiele lat mieszkatam
wiec jest mi najtatwiej sie odnies¢, wzrastaty w przeciggu ostatnich
kilku lat. Nabywcy domow z 2014 roku zyskiwali na ich wartosci
$rednio 0 20%, natomiast w 20716 roku juz okoto 16%. Przyktadowo
za dom na Holmenkollen o powierzchni 235 m kw. trzeba zaptaci¢
14,79 min koron. To jest 63 tys. koron za metr. Z kolei za mieszka-
nie o powierzchni 35 m kw. cena wyjsciowa wynosi 2,7 min koron,
co daje 77 tys. za metr. Za 28 - metrowe mieszkanie blisko cen-
trum Oslo trzeba wytozy¢ minimum 2,99 min zt, czyli 106 tys. koron
za metr. | cho¢ rynek zwolnit to ceny wcigz rosng. Wg analizy Sta-
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tistisk Sentralbyrd w 2018 roku wzrost wyniést zaledwie 0,9%, ale
w 2019 juz 3,9%. Chodzi o mieszkania w samym Oslo i w promieniu
do 30 km od jego centrum.

Z tych danych wynika, ze choé¢ Tréjmiasto nalezy do Scistej czo-
towki najdrozszych nieruchomosci w Polsce to i tak jest atrakcyj-
ne cenowo dla Norwegéw.

Tak, Tréjmiasto jest bardzo atrakcyjne dla Norwegow. Kiedys ma-
sowo kupowali domy i mieszkania w Hiszpanii. Teraz patrza tez na
Trojmiasto. Mamy bezposrednie i tanie potagczenia lotnicze, a lot
trwa bardzo krétko. Nie mamy klimatu jak w Hiszpanii, ale i tak
jest u nas cieplej niz u nich, no i duzo, duzo taniej. By zobaczy¢ jak
rozwija sie ruch z Norwegig wystarczy spojrze¢ na dane Gtéwnego
Urzedu Statystycznego dotyczace liczby turystéw w samym Gdan-
sku. W 2016 pojawito sie 61 tys. Norwegdw, w 2017 byto ich 68 tys.,
aw 2018 ponad 70 tys. Dla poréwnania - w 2018 roku Durficzykéw
byto 7 tys., Finow 25 tys., a Szwedow 42 tys. Cho¢ tam tez sg re-
gularne wzrosty, bo rosnie ruch z catg Skandynawig. W 2015 roku
w Gdansku tacznie pojawito sie 88 tys. Skandynawdw, a w 2018
- ponad 120 tys. Podkresle, ze to dane dotyczace tylko samego
Gdanska.

Jakich mieszkan szukajg?
Szukajg fajnych lokalizacji w pasie nadmorskim, a takze na gdan-
skiej staréwce. Najczesciej od 3 pokoi wzwyz. Nie kupujg inwesty-

cyjnie, ale bardziej dla siebie. Do odpoczynku, jako baze wypadowa.
Lubig mieszkania neutralne, gdzie tatwo moga sie zaadaptowag.
Stonowane wnetrza, szarosci, proste meble, czyli tzw. skandynaw-
ski styl. Bez zbytnich koloréw.

Patrza uwaznie na ceny?
Oczywiscie, ale raczej sie nie targujg. Po prostu kupujg, bo u nas
jest dla nich wcigz tanio.

Szybciej decyduja sie na nowoczesne apartamenty z rynku pier-
wotnego, czy tez stare mieszkania w kamienicach?

Norwegowie decyduja sie najszybciej na zakup mieszkan z ryn-
ku pierwotnego. Mieszkania w jasnych kolorach oraz wykonczo-
ne w wyzszym standardzie z uzyciem materiatéw naturalnych
cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem. Dla nich liczy sie
przede wszystkim minimalizm. Wazna jest réwniez lokaliza-
cja. Interesujg sie np. inwestycjg Invest Komfortu przy ul. Okrzei
w Sopocie, Bursztynowg w Jelitkowie, czy tez Osiedlem Neptun
Park przy ul. Wypoczynkowej w Gdansku. Wazna jest bliskos¢
plazy. Patrzg na Front Park, Brabank w centrum Gdanska, ale
i Redtowskie Wzgorze w Gdyni. Skandynawowie kochajg rowniez
gdanska staréwke. Oslo nie ma starego miasta natomiast Nor-
wegowie bardzo lubig mie¢ wszystko w zasiegu reki, a zwtaszcza
restauracje, gdzie moga zjes¢ za 1/3 ceny poréwnujgc do cen
w Norwegii.



Zajmuje sie pani nie tylko sprzedaza, ale
i wynajmem.

Tak. Norwegowie wynajmujg od nas mieszka-
nia gtdwnie w okresie letnim lub poczatkiem
wrzesnia, sg to zazwyczaj studenci medycyny.
Szczegolnie Garnizon jest inwestycjg gdzie
wynajmujemy im mieszkania poniewaz koja-
rzy im sie z jedna z dzielnic w Oslo ,Griiner-
Ipkka”, gdzie spotyka sie wielu mtodych ludzi.
Znajduja sie tam liczne kawiarnie, $niada-
niownie oraz sklepy z ubrankami dla dzieci
wykonane recznie z naturalnych materiatow.
Wynajmujemy tez mieszkania dla pozosta-
tych obcokrajowcéw. Wspotpracujemy z kil-
koma firmami relokacyjnymi. Mamy klientow
z Rosji, Brazylii. Wynajmujemy apartamenty
premium oraz mieszkania dla pracownikéw
z firm IT, pracujacych przyktadowo na tere-
nie Olivia Business Centre lub Alchemii. Sg
to tez osoby przyjezdzajgce do Swarovskie-
go na Garnizonie lub inzynierowie do Stoczni
Nauta.

Jakie mieszkania maja wziecie? W Gdan-
sku, czy Gdyni? Bo Sopot chyba ma za mato
mozliwosci.

S3 to zazwyczaj inwestycje, gdzie mamy do
dyspozycji czesci wspdlne jak sala fitness,
sauna, kort tenisowy, bilard etc. Norwegowie
uwielbiajg kameralne inwestycje, ale takze

kochaja stary Gdansk.

Czy ten trend kupowania przez Norwegow
i wynajmu mieszkan bedzie wzrastaé?
Zdecydowanie. Mowi o tym sama liczba tu-
rystow, ktorg wyzej przytoczytam. Jak pisata
jedna z norweskich gazet, mamy piekne plaze
oraz niskie ceny jesli chodzi o ustugi w dzie-
dzinie medycyny estetycznej oraz stomato-
logii. Poza tym na rynku tréjmiejskim jest
wiele norweskich firm, ktére otwierajg swoje
oddziaty, m.in. Marine Harvest, potentat je-
sli chodzi o przetworstwo rybne, Schibsted
Tech, ktdra zatrudnia kilkudziesieciu progra-
mistéw ze wzgledu na to, ze Tréjmiasto jest
silnym europejskim osrodkiem IT, czy tez nor-
wescy inwestorzy z sektora stoczniowego.

Czym sie odréznia Baltic Hus od innych
biur? Co jest wasza specjalnoscia?

Baltic Hus przede wszystkim jest kobieca
firma. Kierujemy sie w swojej pracy dun-
ska filozofig , hygge’, czyli spokdj, komfort
oraz bezpieczenstwo. Do kazdego klienta
podchodzimy indywidualnie. Jesli chodzi
o wspotprace to liczy sie dla nas dtugofalowa
wspotpraca a nie zamkniecie sie jedynie na
jednej transakcji. Nie pracujemy na , akord”,
liczy sie dla nas przede wszystkim wysoka
jakosc¢ obstugi.
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KATARZYNA FIGURA
AKTYWNIE | Z PAZUREM

AUTOR: DOMINIKA RASZKIEWICZ | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Aktorka, ulubienica publicznosci, a od pazdziernika ubiegtego roku rowniez ambasadorka
marki Jaguar. W marcu Katarzyna Figura otrzymata od przedstawicieli dealera British
Automotive Gdansk kluczyki do nowego Jaguara E-Pace. Artystka w rozmowie z Prestizem
opowiada o nowych wyzwaniach aktorskich, mitosci do Gdyni oraz podrézowaniu po Pomorzu.

Kojarzymy Pania gtownie jako blondynke, a kluczyki do nowego
Jaguara odebrata pani w nieco odmiennym kolorze wtoséw. Skad
ta zmiana?

To element przygotowania do nowej roli. Od trzech tygodni realizuje
zdjecia do filmu pod roboczym tytutem ,Chrzciny” w rezyserii Jakuba
Skoczenia. Zakoniczyt sie juz etap zdje¢ plenerowych nagrywanych
pod Nowym Targiem, we wsiach Maniowy i Huba. Fabuta cofa nas
do roku 1981, do momentu wprowadzenia stanu wojennego. Moja
bohaterka Franciszka to kobieta z gor okoto sze$c¢dziesiatki, ktora
raczej nie powinna by¢ blondynkg. Mam wiec sporo siwych wiosow,
rowniez takich domalowywanych.

0d szesciu lat jest pani aktorka gdanskiego Teatru Wybrzeze. W ja-
kich spektaklach obecnie mozemy panig zobaczyé?

Bardzo ciekawg propozycjg na Duzej Scenie Teatru Wybrzeze sg zdo-
bywajace wiele nagréd , Trojanki” w rezyserii Jana Klaty, gdzie gram
Helene Trojariska. Trzeba sie jednak $pieszy¢, bo wkrétce Duza Scena

bedzie remontowana, wiec przez najblizsze dwa lata spektakle, ktére
sg tam grane albo - tak jak ,Maria Stuart” czy ,Bella Figura” - zosta-
na przeniesione na ktéras z pozostatych pieciu scen teatruy, albo ich
eksploatacja zostanie czasowo zawieszona. Wcigz gram tez dwie
sztuki na Scenie Kameralnej w Sopocie - , Tresowane dusze” w re-
zyserii Adama Orzechowskiego oraz ,Fedre” w rezyserii Grzegorza
Wisniewskiego.

Czy jest szansa, ze w najblizszym czasie zobaczymy panig w no-
wych przedstawieniach?

Po zesztorocznej premierze ,Fedry” miatam zaplanowanych kilka pro-
jektow filmowych. Poniewaz sie pojawity, poprositam dyrekcje, bym
w Teatrze Wybrzeze nie wchodzita w zadne nowe préby, a wytgcznie
grata w gotowych juz spektaklach. Prosze mi jednak wierzy¢, ze by-
waja takie miesigce, ze praktycznie codziennie jestem na scenie, wiec
nawet mimo braku zaangazowania w nowe projekty teatralne, jestem
stale intensywnie obecna w Wybrzezu.



Prawie 7 lat temu podjeta pani decyzje o wyprowadzce
z Warszawy do Tréjmiasta. Z perspektywy lat to byt do-
bry krok?

Tym miejscem zachwycatam sie od zawsze. Pamigtam,
ze w 2001 roku spedzitam tutaj wiecej czasu podczas kre-
cenia serialu dla gdanskiej telewizji. Wowczas pot tygodnia
mieszkatam w mojej rodzinnej Warszawie, a pot tygodnia
tutaj. W tym czasie pojawita sie kolejna propozycja. Zagra-
tam w Teatrze Wybrzeze w spektaklu ,Hanemann” w opar-
ciu o powies¢ Stefana Chwina, w rezyserii [zabelli Cywiri-
skiej. To byt czas, w ktérym bywatam na Wybrzezu bardzo
czesto. Po narodzinach mojej starszej corki chciatam wré-
ci¢ do Tréjmiasta i zy¢ tutaj, ale wéwczas sie nie udato.
Wrdcitam tutaj na state dopiero po 11 latach, kiedy moja
miodsza cérka zaproponowata, zeby sie tu przeprowadzic.
Z perspektywy oceniam, ze byta to jedna z najlepszych de-
cyzji w moim zyciu, bo podyktowana gtosem serca.

Teskni pani za Tréjmiastem, kiedy wyjezdza gdzies da-
leko na zdjecia?

Zawsze z radoscig wracam na Wybrzeze. Kiedy jestem juz
na wysokosci Torunia, to ro$nie mi serce, oczy mam coraz
wieksze i bije z nich blask. A kiedy podrézuje Jaguarem
E-Pace, te powroty do domu stajg sie jeszcze przyjem-
niejsze. Lubie zwtaszcza jezdzi¢ samochodem na trasie
Gdynia-Warszawa i z powrotem, zdecydowanie wole wow-
czas intymniejsze auto od samolotu czy pociggu. A kiedy
podroézuje autem z cérkami badz przyjaciotka, zyskujemy
tez czas dla siebie, na rozmowe.

Samochéd pomaga pani poruszac sie po samym Troj-
miescie?

Zdecydowanie, poniewaz sg tutaj bardzo odlegte dystanse.
Mieszkam w Gdyni, czesto pracuje na Scenie Kameralnej
w Sopocie, a sam Teatr Wybrzeze jest w Gdanisku. Zda-
rza sie wiec, ze nawet bedac tutaj, dziennie pokonuje po-
nad 100 kilometrow. Ludzie czesto pytaja mnie, dlaczego
mieszkam w Gdyni. A Gdynia w moim odczuciu ma naj-
wiecej powietrza z catego Tréjmiasta, tu jeszcze nie ma
tak wielu turystéw. Poza tym mam tutaj szybki wylot na
Hel. Kiedy tylko mam wolny dzien, to po odwiezieniu corek
do szkoty, wskakuje w samochdd i jade do Karwienskich
Bfot albo rezerwatu Helskie Wydmy. Szczegdlinie lubie te
miejsca poza sezonem. Zauwazytam tez, ze ludzie na Po-
morzu inaczej funkcjonujg. Mimo ze biznes dziafa tu bar-
dzo preznie, to mieszkaricy majg wiekszy dystans wobec
samych siebie. To nastawienie do zycia przektada sie na
wszystko.

Jakie auto najlepiej odpowiada pani potrzebom?
Samochdd, ktérym jezdze musi by¢ przede wszystkim
sprawny. W przypadku Jaguara nazwa marki oddaje
wszystko, bo to auto szybkie, zgrabne, sprezyste jak zwie-
rze, a przy tym petne dyskretnego uroku i finezji. Jaguar
porusza sie z niesamowitg elegancjg i zmystowoscig, tak
jak to auto. Model E-Pace nie jest zbyt masywny, ale tez nie
jest za maty. Mysle, ze kazda kobieta w tym samochodzie
bedzie czuta sig rewelacyjnie, a i mezczyzna nim nie po-
gardzi, bo w to auto wpisana jest sportowa elegancja. Nie
zapominajmy tez o absolutnym komforcie i bezpieczen-
stwie. Prowadzac Jaguara, czuje sie pewnie, ale jednocze-
$nie kobieco. Moge smiato zaryzykowac stwierdzenie, ze
Czuje sie w nim sexy.
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POMORSCY PRACODAWCY ROKU

Firmy PPHU Skolimowski, Primagran, AMG Sp. z o0.0. i Saur Neptun Gdansk
zostaty uhonorowane jako najlepsi Pomorscy Pracodawcy Roku 2019. Atrakcja
tegorocznej Gali Evening, ktora zgromadzita blisko 800 gosci, byt wspadlny wy-

step Andrzeja Seweryna i prof. Jerzego Limona.

Najmniejsza ze zwycigskich firm uhonoro-
wanych podczas tegorocznej Gali Evening
Pracodawcow Pomorza jest Przedsiebior-
stwo Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe Sko-
limowski z Pszczotek. Spotke nagrodzono
w kategorii mikroprzedsiebiorstw, czyli firm
zatrudniajacych do 9 pracownikéw. PPHU
Skolimowski zajmuje sie produkcjg studni
pomiarowych oraz przepompowni sciekéw.

W kategorii matych przedsiebiorstw, czyli
firm zatrudniajacych od 10 do 50 pracowni-
kow, zwyciezyt firma Primagran z Zutawek
- producent wysokiej jakosci kuchennych
zlewozmywakow granitowych, az trzykrotnie
wyrézniony Laurem Konsumenta.

Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowe AMG
z Leborka zdobyto tytut zwyciezcy w kategorii
Srednich przedsiebiorstw (od 21 do 250 pra-
cownikow).Wyrdzniona spotka zajmuje sie
produkcjg kontenerdw rolkowych, bramowych
i wiertniczych typu offshore, a takze wyrobem
pojemnikéw metalowych i konstrukgiji stalowych.

Najwieksza firmg z grona tegorocznych
laureatow jest spotka Saur Neptun Gdansk
zatrudniajgca obecnie ponad 500 pracow-
nikow. SNG jest pierwszg spotka typu join-
t-venture utworzong w Europie Srodkowej
w celu $wiadczenia miejskich ustug wodo-
ciggowo-kanalizacyjnych. Dostarcza wode
mieszkancom Gdanska i Sopotu.

WIZJONER 2019 ROKU

Podczas tegorocznego finatu konkursu ,Po-
morski Pracodawca Roku” wreczono tez kilka
nagrod specjalnych. Jedng z nich byt ,Ztoty
Oxer” — nagroda gospodarcza przyznawana
przedsiebiorcom, ktorzy - jak wyjasniajg or-
ganizatorzy konkursu - budujgc swoja firme,
kierowali sie wizjg rozwojowa i determinacja
w realizacji przyjetych celdw strategicznych.

,Ztoty Oxer” za rok 2019 powedrowat do Jac-
ka Sarnowskiego z Porta KMI Poland - fabry-
ki drzwi, ktora w 1992 roku rozpoczeta pro-
dukcje w niewielkim zaktadzie w Bolszewie,
a dzis uchodzi za najwiekszego producenta
drzwi w Europie Srodkowo-Wschodniej.

Obok ,Ztotego Oxeru” jury ,Pomorskiego
Pracodawcy Roku” przyznato takze spe-
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cjalng nagrode ,Primum Cooperatio im. Prof.
Bolestawa Mazurkiewicza”. Zgodnie z zasada-
mi konkursu statuetka ta przyznana zostaje
naukowcowi, ktéry swoim dziataniem zdotat
wyznaczy¢ droge efektywnej wspdtpracy sro-
dowiska naukowego i gospodarki.

Podczas tegorocznego rozdania nagrod tytut ,Pri-
mum Cooperatio 2019" otrzymata prof. dr hab. n.
farm. Matgorzata Sznitowska - konsultantka kra-
jowa z dziedziny farmaciji przemystowe.

ZA PROMOCJE MEDIACJI

Podczas tegorocznej Gali Evening, po raz dru-
gi w historii konkursu ,Pomorski Pracodawca
Roku”, przyznana zostata nagroda ,Negotium
Pro Cultura” dedykowana przedsiebiorcy, ktory
Swojg codzienng aktywnoscig i zaangazowa-
niem wspiera inicjatywy kulturalne oraz arty-
styczne. Statuetka powedrowata do Mariusza
Grzedy, Prezesa Biura Ustugowego Mario
w Gdansku.

Na uroczystej gal wreczono takze specjalng
nagrode ,Biznes Wybiera Mediacje” dla osoby
promujacej idee mediacji w Srodowisku gospo-
darczym. Statuetka trafita do Zbigniewa Cano-
wieckiego, prezydenta Pracodawcdow Pomorza.

Tytut ,Pracodawcy Roku Obszaru Metropolital-
nego Gdansk-Gdynia-Sopot 2019”" otrzymata

gdanska spotka Torus specjalizujgca sie w bu-
dowie nowoczesnych przestrzeni biurowych.
Z kolei nagroda ,Pracodawca Przyjazny Cudzo-
ziemcom 2019" wyrézniono Piekarnie Cukier-
nie Stawomir Mielnik ze Straszyna.

TAM, GDZIE BIZNES LACZY SIE Z KULTURA

Finat tegorocznej edycji konkursu ,Pomorski
Pracodawca Roku” odbyt sie tradycyjnie gdan-
skim Centrum Wystawienniczo-Kongreso-
wym Amber Expo. Na uroczystej Gali Evening
zjawito sie blisko 800 reprezentantéw swiata
biznesu, nauki i kultury, a takze przedstawiciele
administracji pafistwowej i samorzgdowej.

Uroczysto$é poprowadzili Piotr Swigc i To-
masz Podsiadty. Najwieksza atrakcjg wieczoru
byt z pewnoscig wystep teatralny goscia spe-
cjalnego Andrzeja Seweryna ztozony z frag-
mentéw sztuk autorstwa Williama Szekspira,
a ktéremu w roli narratora towarzyszyt prof.
Jerzy Limon, tworca i dyrektor Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego.

O oprawe muzyczng zadbat polsko- ukraifiski
sekstet Sergiej Kriuczkow i Riverboat Ram-
blers Swing Orchestra. Wyjatkowym upomin-
kiem dla uczestnikéw gali byto ksigzkowe
wydanie wywiadu z Andrzejem Sewerynem
autorstwa tukasza Klinke pt.,Andrzej Seweryn.
Ja prowadze!”.
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MICHAL STANKIEWICZ
Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
,Rzeczpospolitej”. Od kilku lat 2\ ez z TVN. Laureat wielu

ogolnopolskich nagrod, m.in. ,V

Vatergate” Zarzadu Gtéwnego

Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego

Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pso

ediatorow

POROZMAWIAIMY O MYSLIWCACH

Barwna i wesota - mimo powaznych prze-
ciez haset - byta tegoroczna Manifa zorgani-
zowana z okazij 8 marca. Kolorowo ubrane
uczestniczki (i uczestnicy) przeszty spod fon-
tanny Neptuna na Targ Weglowy. Pochodowi
sprzyjata stoneczna pogoda. W tym roku ko-
biety protestowaty przeciwko kapitalizmowi
i patriarchatowi, a hastem przewodnim byty
zmiany klimatyczne na ziemi. Jak to na ma-
nifestacji organizowanej przez wiele $rodo-
wisk (blisko 20 organizacji) gtoszone hasta
byty bardzo rézne - od tych pragmatycznych
po radykalne opinie jak np. wystgpienie po-
sta Wiosny Marka Rutki. ,Ciesze sie, ze pro-
testujecie, by sredniowiecze w Polsce sie
skonczyto. Tadeusz Boy-Zeleniski ponad sto
lat temu pisat o piekle kobiet. To piekto trwa
nadal!” - ocenit sytuacje w Polsce poset.

Idealnie na pewno nie jest, ale piekta chyba
tez nie ma. Niemniej wolnosc¢ stowa i prze-
konan to jeden z fundamentéw demokracji,
a ich wyrazanie $wiadczy o zaangazowaniu
w zycie spoteczne i aktywnosci obywatel-
skiej. Stad - szacunek, ze komus sie w ogole
chce. Jednego hasta Manify jednak komplet-
nie nie zrozumiatem: ,W tym roku solidaryzu-
jemy sie z ruchami klimatycznymi, bo to my
kobiety, dbajac o bliskich, ponosimy najwiek-
sze koszty suszy, huraganow, powodzi czy

smogu” - ogtosity organizatorki manifestacji.
Wiele mozna facetom zarzuci¢, ale chyba nie
tego, ze mniej odczujg skutki ewentualnej
suszy, huraganu, smogu, czy powodzi. Moze
wiasnie przez takie zagadkowe i tajemnicze
hasta Manifa nie cieszyta sie zbyt duzym za-
interesowaniem?

Trwa wyscig o fotel prezydencki. Tradycyjnie
w stawce sg wiarygodni, odpowiedzialni i do-
trzymujacy stowa przedstawiciele najwiek-
szych partii politycznych. Jest wiec koalicja
PO-PiS rzadzaca krajem od blisko 15 lat,
a ktora wystawita pare: Andrzeja Dude i Mat-
gorzate Kidawe - Btoriska. O fotel walczy tez
Robert Biedron, byt prezydent Stupska, na-
stepnie zatozyciel ,Wiosny”, ktdrg zapowia-
dat, jako trzecia, niezalezng droge w polityce.
Po ubiegtorocznych wyborach do Parlamen-
tu Europejskiego nieoczekiwanie zmienit
jednak zdanie i przekazat ,Wiosne” w darze
starej gwardii lewicy, ktéra doswiadczenie
zbierata jeszcze w latach 80. Dzisiaj z pew-
noscia tez cos deklaruje. Jest tez Wtadystaw
Kosiniak - Kamysz, sympatyczny polityk PSL,
ktory prébuje zawalczy¢ o jak najlepszy wy-
nik dla niezmiennie walczacej o przetrwanie
partii ludowej szukajacej swojego miejsca
wokot wiekszych. No i Krzysztof Bosak, byty
prezes Mtodziezy Wszechpolskiej, zatozonej

przez Romana Giertycha, a dzisiaj kandydat
egzotycznej konfederacji KORWIN Braun
Liroy Narodowcy.

Jest tez Szymon Hotownia. Nie stoi za nim
zadna partia, a jego zona - porucznik Urszu-
la Brzezinska - Hotownia jest pilotem MIG
-a 29 istuzy w 23 Bazie Lotnictwa Taktycz-
nego w Minsku Mazowieckim.

Konstruowane jeszcze w latach 70. MIG -i 29
miaty by¢ uzupetnieniem dla ciezszych SU 27.
W latach 80. staty sie jednymi z najlepszych
mysliwcow na swiecie, o ile nie najlepszymi.
Do Polski pierwsze jednostki trafity w 1989
roku. | cho¢ dzisiaj to juz samolot mocno
przestarzaty, sprawiajacy polskim sitom zbroj-
nym wiele problemdw to nie zmienia to faktu,
ze wcigz jest jednym z najpiekniejszych my-
sliwcow na swiecie. W Trojmiescie mozna go
byto zobaczy¢ w akgji podczas ubiegtorocz-
nego Aerobaltic w Gdyni.

Po ponad 20 latach brania udziatu we
wszystkich mozliwych wyborach pozbytem
sie jakichkolwiek ztudzen, ze politycy sa
uczciwi i dotrzymujg stowa i cos moze sie
tutaj zmieni¢. W przypadku Szymona Ho-
towni mozna chociaz pogada¢ o fajnych
samolotach.
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+ ponad 240 m kw.

catkowitej

+ 2 garaze i ogrédek
=+ 15 minut
do centrum

Gdanska

BIURO SPRZEDAZY
ul. Chabrowa 33/4
83-010 Straszyn
tel. 538 411 584

www.juszkowo.pl
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Fot. Karol Kacperski
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Mariusz Waras, profesor ASP w Szczecinié, muralista;
Jan Sikora, profesor ASP, architekt

Sylwia Makris, fine art ph&tography, Ismena Warszawska, projektantka
mody, Wiesia Warszawska, architekt extravaganza

»
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Agata Smuga, social media specialist Livolo.com.pl, Aleksandra Wyrebska, Jarek Nerko, dyrektor sprzedazy region pomorze Sto Sp. z0.0,, Marta Wrdbel i Marta Kodrzycka,
wiascicielka Livolo Gdynia, Livolo.com.pl Dorota Kowalska, architekt Deka Design wtascicielki Grupa Malaga pracownia architektoniczna

-
] —

WIECZOR
DE LUXE

To byt naprawde udany wieczér! W restauracji
Moje Miasto w Gdyni odbylo sie kolejne spo-
tkanie z cyklu Wieczdr de Luxe z designem.
Tematem przewodnim eventu byly trendy w
designie i architekturze w 2020 . o kt6rych opo-
wiedziat Jan Sikora, dyplomowany architekt
wnetrz oraz profesor Akademii Sztuk Pigknych
w Gdarisku, a takze firma Livolo oraz KBCUT.
Organizatorem wydarzenia jest agencja me-
dialna MS Group, wydawca min. magazynu
Prestiz oraz Linii.

Jakub Wyrebski, wiasciciel Livolo Gdynia i Livolo.com.pl,
Katarzyna Smota, marketing KB CUT, Jan Sikora, profesor ASP, architekt

g i | i~
i K X

| 0d lewej: Aleksandra Staruszkiewicz, organizatorka Wieczoru de Lure, 0d lewej: Bogna Listwenik, Body&Mind Clinic, Edyta Sobczyfiska,
- S ) Katarzyna Okoriska, sekretarz redakcji MS Group, kierownik salonu showroom Euforma, Magdalena Dabréwka,
0d prawej: Jakub Tutowiecki, dyrektor handlowy KBCUT studio Marta Blendowska, prowadzaca magazyn Linia projektantka wnetrz, Ksztat Rzeczy

0d IeWej: Klaudia Kappes, posrednik nieruchomosci, Karolina Szwarc
e wiascicielka biura Invilla Nieruchomosci, Dominika Goricz - Grzelak,
Paulina Smiechowska, business development manager Meblolight posrednik nieruchomosci

s

Iwona Dylewska i Jagoda Trzebiatowska, Mesmetric Concept Store
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tukasz Stybner, Citi Gold,

Marcin Zehrowsk| prezenter, wieloletni dziennikarz TVN24 Sylwia Wieckowska, v{lqs’cicielka Cream Bear,
Marta Blendowska, prowadzaca magazyn Linia, manager MS Group

sepier My K

L
Fd

tukasz Stybner, City Gold, Daria tobasiuk, MS Group, Marcin Zebrowski, Katarzyna Okoriska, sekretarz redakcji MS Group, Nata-lia Wasiak, Przemystaw Kisielewski, City fiold; Walerij Pryzow,
Przemystaw Kisielewski, Citi Gold dziat zdrowie i uroda MS Group, Sylwia Wigckowska, Cream Bear wiasciciel Wealth Broker

s Al

57

b
Wiesia Warszawska, architekt Extravaganza, Ismena Warszawska, = kbl =% &
projektantka mody Mariusz Waras, profesor ASP, bohater oktadki magazynu Linia Anna Za]qczkowska i Monika Sadowska, White Wood Nieruchomosci

R i
prestiz
magazyn trojmiejski

Prestiz
blizej Ciebie

Aplikacja Prestiz Magazyn Trojmiejski dostepna w sklepach Google Play oraz AppStore
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e T
Katarzyna Kobiela, trener wizerunku, prelegentka,
Aleksandra Staruszkiewicz organizatorka spotkania Profesor Izabela Maciejewska, prelegent Mecspec dental

0 pu‘}l
( Eﬂ =
o \j’; Q!it”_j. AV ;ll

Grazyna Mompert Magdalena Grocholewska, Justyna Cierocka

Fot. Nikola Lelen, Krzysztof Nowosielski

Katarzyna Okoriska, sekretarz redakcji MS Group,
Marta Blendowska, prowadzgca magazyn Linia, manager MS Group

DE LUXE

DLA KOBIET ’

i
[

w
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L ) ) 0d lewej: Jagoda Trzebiatowska, Iwona Dylewska; Kamila
Poczuj sie piekna wiosng - takie hasto przy- Jendraszczak, Mesmetric Concept Store
Swiecato kolejnej edycji Sniadania de Luxe, kié-
re zorganizowata agencja medialna MS Group.
Grono kobiet spotkato sie w przestronnych
wnetrzach restauracji Szklamia w Sopocie.
Wszystko z okazji nadchodzacego Dnia Kobiet.
Gtéwna prelegentka eventu byfa Katarzyna
Kobiela, trener dress code oraz etykiety biznesu.

Marta Kodrzycka i Marta Wrdbel,
grupa Malaga pracownia architektoniczna

Anna Olejniczuk, kremy ZASPA

- - -
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-
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Karolina Bomba, Future Point 7 Anja Coraletti, projektantka bizuterii Agnieszka Pluta, NDI
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Ula Wielgus, White Wood Finanse, Dariusz Urbaniak, wtasciciel firmy Sebastian Wielgus, Kasia Bemacka Pawet Podblelskl Joanna Bogdan,
UrboDomus, Izabela Szmelter, starszy specjalista ds. nieruchomosci Witold Dubowicz, Dorota Piotrowska, Jakub Abol, Pawet Wysacki

Magdalena Wisniewska, Hanna Kouemewska
Monika Ptaszyriska, |zabela Olejnicka - Soja

Anna Mikotu¢, Monika Ptaszyriska, Dorota Plotrowska

DEGUSTACJA
WINE NOT WHISKY
Z WHITE WOOD
NIERUCHOMOSCI

/__ﬂ

Jakub Abol, Pawet Wysocki, Sebastlan Wielgus

Biuro White Wood Nieruchomodci zorgani-
zowato wyjatkowy wieczdr degustacyjny dia
swoich pracownikéw oraz wspctpracownikéw,
gdzie profesjonalny sommelier obnazat z ta-
jemnic szlachetne alkohole. Goscie dowiedzieli
sie jak rozpoznac dobre wino i jak pié whisky;
by poczué jego prawdziwy smak oraz w jakim
szkle pic¢ tak zacne trunki. Wydarzenie odbyto
siew Hotelu Haffner.

Monika Sadowska, White Wood Nieruchomosci

rg

Sandra Balcerowicz, specjalista ds. nieruchomosci

Kamila Rzorica, Anna Mikotuc, asystentki biura White Wood Nieruchomosci Michat Sadowski, dyrektor projektu NDI
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Pawe Podbielski, Aneta Dopka,
dziat ksiegowosci White Wood Nieruchomosci

Anna Zajaczkowska marketing White Wood Nieruchomosci,
Pawet Podbielski, wtasciciel White Wood Nieruchomosci

Y

Anna Ztotogdrska, specjalista ds. Nieruchomosci wraz z mezem
Jakubem Zlotogrskim

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Maria Bek, dyrektor zarzadzajacy MS Group,
tukasz Bek, whasciciel serwisu BMP O.K. serwis

P AL

Anna Migkczyriska-Szulc, HR Con.sultant TechTalents, Filip Szulc., notariusz

Bogdan Goworowski, whasciciel BMG Goworowski

X CHARYTATYWNY
BAL Z SERCEM

271 tys. zi Tyle udato sie zebrac podczas licytacii cichej i glosniej na

charytatywnym Balu z Sercem zorganizowanym po raz 10. przez

Fundacje Hospicyjna. Wydarzenie odbyto sie w Europejskim Cen-
trum Solidamosci. Udziat w balu wziglo blisko 280 oséb. Motywem

przewodnim byta kultura brytyjska, ktdrej przy$wiecat cytat z piosenki

The Beatles "All you need is love". Zebrane $rodki zostang przekazane

na pomoc podopiecznym Fundacji Hospicyjnej oraz budowe Cen-
trum Opieki Wytchnieniowej w Gdarisku.

-~
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Borys Szyc, aktor
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Aleksandra Dulkiewicz, Prezydent Miasta Gdanska

Paulina Wein, Marvipol, Anna Czarnowska, PGS

Fot. Krzysztof Nowosielski

Dmitrij Gabczenko, dyrektor marketingu SKAT transport; Estera Gabczenko,
Zatoka Pigkna

Piotr Kowalczuk, zastepca prezydenta Gdariska

Karolina tukaszewska-Kempa, marketing manager
Porsche Centrum Sopot, Mikotaj Kempa, kierowca rajdowy

Il BAL ROWNYCH SZANS
PO RAZ DRUGI

Fundacja "Ja teZ" po raz drugi zorganizowafa Bal Rownych Szans!
Tym razem zbierano na wyposazenie i utrzymanie nowego osrodka
edukacyjno-rehabilitacyjnego Fundacji Wspierania Rozwoju, ktdra
niesienie pomoc osobom z zaburzeniami funkcjonowania, w szcze-
gélnosei z zespotemn Downa. Ostatecznie zebrano blisko 72 tys. zt.
Aukcje prowadzit Mateusz Kusznierewicz, a gwiazdg wieczoru byta
Anna Karwan. Bal po raz kolejny odbyt sie w Gdariskim Teatrze Szek-
spirowskim.

Przemek Kossakowski

Przemek Kossakowski, Emilia Kochanowska,
Michat Milka - program ,Down the road”

Emilia Kochanowska



Grazyna Wiatr, wydawca i redaktor naczelny Magazynu Pomorskiego,

Magdalena Adamowicz, europostanka, Jarostaw Filipczak, cztonek zarzadu
Jerzy Jerkiewicz, wiceprezydent ,Pracodawcow Pomorza”

Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza
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By | 2 L6
0d prawej: Marcin Skolimowski, prezes zarzadu Przedsibiorstwa
PHU Skolimowski wraz z matzonka, Jerzy Jerkiewicz, wiceprezydent

Pracodawcow Pomorza” Adam Kubacki, wlasciciel Centrum EduFun wraz z matzonkg

PRACODAWCY
POMORZA NAGRODZILI
NAJLEPSZYCH!

Blisko 800 osob wzielo udziat w Gali Eve-
ning Pracodawcéw Pomorza. Impreza,
ktdra co roku odbywa sie w AmberExpo
jest najwaznigjszym na Pomorzu spotka-
niem przedstawicieli biznesu, samorzadu,
polityki, nauki i kultury. Atrakcjg wieczoru
byt wspdiny wystep Andrzeja Seweryna
i prof. Jerzego Limona.

s

0d lewej: Jerzy Jerkiewicz, wiceprezydent Pracodawcow Pomorza’,
Ireneusz Pawlowski prezes Pomorskiego Centrum Arbitrazu i Mediacji wraz
zmatzonka, Zbigniew Canowiecki, prezydent ,Pracodawcéw Pomorza"

- W

0d lewej: Pawet Orfowski, wiceprezes zarzadu Miedzynarodowych Targéw
Gdariskich S.A., Tomasz Limon, prezes ,Pracodawcéw Pomorza’, prof.
Edmund Wittbrodt, Zbigniew Canowiecki, prezydent ,Pracodawcow Pomorza”

.
Andrzej Seweryn, dyrektor naczelny Teatru Polskiego
im. Arnolda Szyfmana w Warszawie

T
) (!
'T;..- L | h |
0d lewej: Jerzy Jerkiewicz, wiceprezydent ,Pracodawcéw Pomorza’, — 4

Rafat Marcyniuk, menadzer klientow kluczowych oraz dyrektor sprzedazy FL . -
i eventdw Olivia TOP Star Olivia Business Centre Krzysztof Polkowski, rektor Akademii Sztuk Pigknych w Gdarisku
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Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Jerzy Jerkiewicz, wiceprezydent ,Pracodawcow Pomorza”;
Justyna Limon, prezydent EU Kids kindergarten sp. z 0.0., prof. Jerzy
Limon, dyrektor Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego,

tew Zacharczyszyn, konsul Ukrainy w Gdarisku

afll ..
Agnieszka Owczarczak, przewodniczaca Rady Miasta Gdarisk wraz
z mezem Michatem, dyrektorem ds. jakosci i rozwoju Kociewskiego
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.

Jerzy Jerkiewicz, wiceprezydent ,Pracodawcow Pomorza’,
Mieczystaw Struk, marszatek wojewédztwa pomorskiego

Michat Stankiewicz, wiasciciel MS Group, wydawca magazynu Prestiz,
Krzysztof Krdl, wtasciciel agencii Uttrarelations
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0d lewej: Jerzy Lisznianiski, wiceprezes banku Kaszubskiego
w Wejherowie; Anna Kaczmarek, Jerzy Jerkiewicz, wiceprezes
Pracodawcéw Pomorza”
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb i
Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Kreatywna Caie Gdarisk,
ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Resse Rosse, Gdynia, ul. Swigtojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum
Riviera; Costa Coffee, Sopot, Krzywy Domek; Mount
Blanc, Gdynia, Centrum Riviera; C Corner Cafe, Gdynia,
ul. Swietojariska 78A; Costa Coffee, Gdynia, CH KIif,
Cyganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia,
al. Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionow
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro
Walter, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino
Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy,
Sopot, Sopot Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 14; La Bagatela, Sopot, Dworcowa
5, Columbus Bistro & Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul.
Norwida 9; Strefa Inspiracji, Gdarisk, City Meble; JMB
Design, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdynia, ul.
Aleja Zwyciestwa 256; Galla Collezione, Gdarisk, City
Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; INC Home, Gdarisk,
City Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo
Home, Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City
Meble; Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia,
Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City Meble;
Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera Fumniture,
Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City Meble; Meble
Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden Space, Gdarisk,
City Meble; Livingroom, Gdarisk, City Meble; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Zaprava, Sopot, ul. Generafa Kazimierza Putaskiego
19/2; Ziarenko, Sopot, ul. Tadeusza Kosciuszki 12; Park
Cafe, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98; Lavenda Cafe
& Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11; Millo Home,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Taranko, Gdynia, ul
Aleja Zwyciestwa 256; Witek Home, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Kawiamia Tiok, Gdynia, ul. Jozefa
Wybickiego 3;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, ul.
Stary Rynek Oliwski 2; Jak sie masz bistro, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybifiskiego 24; Stary Manez,
Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk, ul.
Gradowa 6; Piwnica Rajcw, Gdarisk, ul. Diugi Targ
44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Officyna,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk,
ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdansk, ul. Stara
Stocznia 2/1; Tekstylia, Gdanisk, ul. Szeroka 11; AiOLI
inspired by Gdansk, ul. Partyzantéw 6; Majolika,
Gdarisk, ul. Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul.
Chlebnicka 13/16; Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6
C; Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul.
Stara Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
22; Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od
Mottawy; Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
30; Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdanisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk.ul.
Otowianka 1; Restauracja Ritz, Gdansk, ul. Szafamia
6; Restauracja Szafarnia 10, Gdanisk, ul. Szafarnia 10;
Izakaya Sushi, Gdanisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi,
Gdarisk, (Olivia Business Centre), ul. Grunwaldzka
472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4
(Garnizon); Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego
21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1
(Gamnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdanisk, ul. PowroZnicza 19/20;
Mon Balzac, Gdansk ul. Piwna 36/39; Brovarnia,
Gdarisk, ul. Szafarnia 9; Gdanski Bowke, Gdarisk,
ul. Dlugie Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul.
Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Big
Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578; Restauracja
Magiel, Gdanisk, ul. Toruriska 12; Bistro Serwus,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241, Esplendidos, Gdynia,
Al Zwyciestwa 243; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245, Punkt, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje
Miasto, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon,
Gdynia, ul. Swigtojariska 52; Fedde Bistro, Gdynia,
ul. SW|etoJanska 43; Como Ristorante, Gdynia, CH
Kif, Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Chwila Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre
di Rucola, Gdynia, ul. Zawiszy Czarnego 1; Pasta
Miasta, Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40,
Gdynia, ul. Aleja Marszatka Jézefa Pitsudskiego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21; Malika,
Gdynia, ul. Swietojariska 69; Casa Cubeddu,
Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; Thusta Kaczka, Gdynia,
ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87;
Makai Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65; AleBrowar,
Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Biay Krolik, Gdynia, ul.
Folwarczna 2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska
1; Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 41, Srédmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja
9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 49; Tawerna
Orfowska, Gdynia, ul. Orowska 1; Przystanek
Orlowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La Vita,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Nowy Swiat, Sopot,
ul. Bohateréw Monte Cassino 63/2; Pelican, Sopot,
Bohaterow Monte Cassino 63; Thai Thai, Sopot, ul.
Bohaterdw Monte Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot,
ul. Bohaterow Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante boto, Sopot,
ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;

Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Avocado,
Sopot, Plac Zdrojowy 1; Tapas de Rucola, Sopot,
ul. Generata Jozefa Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Pak Choi, Sopot, ul.
Morska 4; Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7; Smak Morza,
Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2; Restauracja Amici,
Sopot, ul. Jana Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek); Bulaj,
Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22; 737 Lentre
Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737, Aquarella,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua);
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Dworzec Sopot; Whiskey on The
Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot;
Seafood Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki,
Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Tu Mozna
Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25;
Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 17/4;
Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2; Pobite
Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21; Tako,
Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ Gdarisk,
ul. Ludwika Waryriskiego 26/27;, F

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa,
Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1, Aqua
Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5; Body &
Mind Clinic, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 413; Diamond
Clinic, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22; Spa Hotel
Hanza, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul.
Szeroka 86; Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul.
Stanistawa Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym,

Morska 511; RCP Exhausts, Gdarisk, ul. Kartuska 447;
Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 46; Zdunek
K.M.J, Gdynia, ul. Wielkopolska 250; Autoryzowany
serwis Seata Auto Miras, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 82; Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Konopnickiej 10; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al.
Zwyclestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 312;

Gdarisk, ul. B iego 1/U2; Victoria

Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 255;
Klonecka Makeup Room, Gdynia, ul. Jana Kilinskiego
5/2; Kashmir Spa, Gdarisk, ul. Lawendowe Wzgérze 16

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2; Dr Kondej, Gdarisk, ul.
Obroricow Wybrzeza 7; Perfect Medica, Gdarisk, ul.
Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul
Marii Skiodowskiej-Curie 3; Klinika Dobosz, Gdarisk,
ul. Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinika Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk,
ul. Ogarna 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul.
Stara Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk,
ul. Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka
48/51; Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak
House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 22; Long Street 52,
Gdansk, ul. Diuga 52/53; Restauracja Sapore,
Gdanisk, ul. Tkacka 27/28; Kozlova Ztota Brama,
Gdarisk, ul. Diuga 81/83; Niesztuka Restaurant&Bar,
Gdanisk, ul. Mariacka 2/3; Neighbours's Kitchen,
Gdanisk, ul. Szafarnia 11/u12; Chleb i Wino, Gdarisk,
ul. Stagiewna 17; Stony Spichlerz, Gdarisk, ul
Chmielna 10; Wolowina Bistro, Gdarisk, ul. Zabi Kruk
16; Stacja Food Hall, Gdarisk, Galeria Metropolia;
Menya Musashi, Gdarisk, Forum Gdarisk; 4 Pietro
bistro & restaurant, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82,
Klub Atelier, Gdarisk, ul. Aleja Franciszka Mamuszki
2; Pub Charlie, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera 59;
Pelikan, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63;
Sztuczka Bistro, Sopot, ul. Generata Jozefa Bema 6;
Prosty Temat, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
60; Moshi Moshi Sushi, Sopot, ul. Bohateréw Monte
Cassino 63/1; Chianti Grill Bar, Sopot, Generata
Kazimierza Putaskiego 19/1; Medusa Bar, Sopot,
ul. Plac Zdrojowy 1 (Dom Zdrojowy);, Szklarnia,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 25; 3 Siostry,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 6; BOTO, Sopot,
ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La Marea, Sopot,
ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U; Pierogamia
Jarek Pierogowski, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 11; No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul.
Bohaterow Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce
Vita, Sopot, ul. Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul.
Smolna 21; Symfonia Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; GARD Taste Scandinavian, Gdynia,
ul. Waszyngtona 19; Trafik Jedzenie i Przyjaciele,
Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo Sushi, Gdynia,
ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia, ul. Starowiejska
30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 39;
FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski im. Feliksa
Nowowiejskieqo; Ducha66, Gdarisk, ul. Swietego
Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 64

Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale Staromiejskie
109/1128; Quiris, Gdarisk, ul. Gafczyriskiego 12; Club
Fryzjerski ive, Gdanisk, ul. Aleja Grunwaldzka
471; Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10;
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa
Artystycznego Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza 31;
Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Gdarisk,
Olivia Business Centre; Prive Club Fryzjerski, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5; Permanent Makeup Place, Gdynia, ul.
Swietojariska 43/15; Make up Your Mind, Gdynia, ul.
Bema 5/1; PSSW Mat-Studio, Gdynia, ul. Ortowska 86;
Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki
18; Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo); Salon
Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swietojariska 43/19;
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Sopocki
styl beauty ekspert, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
46; Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Whoski Salon Fryzur, Sopot, Al. Niepodlegfosci
648/1; HairBar, Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla,
Gdanisk, ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers,
Gdarisk, ul. Miosza Biatoszewskiego 10; Szarpi
Kiak, Gdansk, ul. Majora Hubala 19; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Barber Shop, Gdarisk, ul. Gamcarska 7/8/9;
QUIRIS House of Hair&Beauty, Gdarisk, ul. Jana
Heweliusza 15; Studio SBR Gdarisk, ul. Grodzka 17;
Expert K&, Gdarisk, Forum Gdarisk; Royal's Hair &
Body, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; LoveHair &
BarberShop, Gdarisk, ul. Franciszka Rakoczego 9/U6;
Body Shape Garden, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6 (Krzywy Domek); Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; ReNew Institute, Sopot, ul. Dworcowa 7; Mathias
Hair Design, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 74;
Yasumi, Gdynia, ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut
Urody, Gdynia, ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45;

SPA&WELLNES

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87, Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdanisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 457; Quadrille Spa, Gdynia,
ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul.
Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP
26/1U; Day SPA Vitalo, Gdynia, ul. Abrahama 11/10;
0X0 Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w
Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja;

2/2; Klinika Gdynia, Al. Legiondw 112/2;
L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul. Hryniewickiego 9¢/9;
Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Hevena
Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska 135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Centrum Medyczne Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/7
Nowe Orfowo; Care Medica by Karolina Sozarisl
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klini
Ortowo, Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orowo;
Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama
36-44; Instytut Urody Agata Partyka, Gdynia, ul.
Strzelcéw 1/4; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul
Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5;
Medissima, Sopot, ul. Armii Krajowej 72/3; MedSPA
by dr Kobylifiska, Gdarisk, ul. Czarmy Dwar 14/7;
Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej
4, Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 13U/1; Medycyna estetyczna Anna
Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; Klinika Urody,
Sopot, ul. Generata Wiadystawa Andersa 3/19; Iwona
Donarska - Permanent Make Up Academy, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43; Wound Medica, Gdynia, ul
Generata Jozefa Bema 16/2; Medycyna Estetyczna
Dr Marcin Nowak, Gdarisk, ul. Jana Kiliiskiego 1/70

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska 12;
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Hotel
Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard by
Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Sofitel Grand
Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14; Villa
Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata
Anglia, Sopot ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admlral
ul. Powstaricow Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot,
ul. Haffnera 88; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; BB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43, Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia,
ul. Kazimierza Gorskiego 2; Calypso, Sopot, AL.
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7, Akademia Swiadomego Czlowieka,
Gdarisk, ul. Kaprow 3a/16; Aquastacja, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 411; Zdrofit, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka
82, Calypso, Sopot, ul. Niepodlegtosci 697-701;

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdarisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdanisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; Opel Serwis Haller, Gdansk,
ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk,
ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot,
ul. Al Niepodleglosci 948, KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul

Clinic, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk,
ul. Czarny Dwdr 10/34; Prodent, Gdarisk, ul. Rajska 10;
Medyczna Gdynia, Gdynia, ul. Wtadystawa IV 59; Reha
Prestige, Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia,
ul. Powstania Styczniowego 23; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik Dermatolog, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/12; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska 26; Mawident,
Gdynia, ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care
Dentistry, Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot,
ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja
5; Fan-dent, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2;
Infiniti Centrum, Gdarisk, ul. Szczegliwa 9; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
Blikpol - laserowa korekcja wzroku, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 6; As Dent, Sopot, ul. Polna 44;
Dental Clinic, Gdynia, ul. ul. Aleja Zwyciestwa 237/6;
Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E

KLEPY | BUTIKI

Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Time Trend, Gdarisk, Galeria Baltycka;
TUI Centrum Podrézy, Gdarisk Galeria Baltycka;
Trussardi, Gdarisk, Galeria Baftycka; Patrizia Aryton,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jack Wolfskin, Gdarisk,
Galeria Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka;
Rosenthal, Gdarisk, Galeria Battycka; Marc O'Polo,
Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay, Gdarisk,
Galeria Battycka; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
14; Elements, Gdanisk, ul. Przywidzka 4; Moma
Studio, Gdanisk, ul. Aleja Grunwaldzka 211; Novelle,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 211; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; IKA-Kolor, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 217; Galeria Rubio, Gdarisk, ul.
Stonimskiego 5 lok.66; 00G Eyewear Concept Store,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk,
ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orlowska
53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Studio
Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Spensen,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256; Pracownia AGD, Gdynia,
ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionow
112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe
Orfowo); Sen i Zdrowie, Gdynia, ul. Al. Zwycigstwa 256;
Living Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe
Orfowo); Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej
28, Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44;
Butik MarcCam Gdynia, ul. Swwewjanska 44 Butik
Men Cl Gdynia, ul. Swietojariska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowe] 9; Optical
Christex, Gdynia, CH KIif, Optical Christex, Gdynia.
ul. Aleja Zwyciestwa 256; S'portofino, Gdynia CH KIif;
Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH
Klif, Marella, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, MM Fashion, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia,
CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Magnific, Gdynia, CH
Klif; Marciano Guess, Gdynia, CH Klif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif; KOKAI, Gdynia, CH Kiif; Tru Trussardi,
Gdynia, CH KIif; Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif, Bizuu,
Gdynia, CH KIif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia
CH Kiif, Swarovski, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Felina, Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park,
Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Total Look by Bunny
The Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Orlowo); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul
Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Digital 1, Sopot, Krzywy
Domek; In Fashion, Sopot, Krzywy Domek; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Designzoo, Sopot,
Al Niepodlegfosci 606-610; Camerino, Sopot, Dom
Zdrojowy, Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy;
Eter, Sopot, Dom Zdrojowy; Baldinini, Sopot, Dom
Zdrojowy; Papilon, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 861; Helly
Hansen, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie
Zélie, Gdarisk, ul. Stanistawa Noakowskiego 9; Deska
Design, Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 303; Deska
Design, Gdynia, Wielkopolska 268,  Euroforma,
Gdansk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
Cream Bear, Gdarisk, Ul Dmowskiego 5; jasniej.
com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski Design,
Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm, Gdarisk, ul.
Kartuska 214; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogama 3/4;
BoConcept, Gdarisk, City Meble; Selence Materace,
Gdarisk, City Meble; Flader, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Deni Cler, Gdarisk, ul.
Al. Grunwaldzka 141; Valentini/Samsonite, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jubirex, Gdarisk, Forum Gdarisk;
Time Trend, Gdarisk, Forum Gdarisk; Guess, Gdarisk,
Forum Gdansk; Joop!, Gdarisk, Forum Gdarisk;
Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka

82, Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256, Look
by Luks, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera 42; By
Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al Niepodlegtosci
787, Balma, Sopot, ul. Tadeusza Kosciuszki 66/1;
Premium Sound, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 645
B; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii Krajowej 120;
Butik seeyou, Gdynia, ul. Kazimierza Gérskiego 2
(CH Riviera); Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legionow
112; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa Unruga 76;
Timeless, Gdynia, ul. Swigtojariska 43; Swederm
Showroom, Gdynia, ul. Zotnierzy | Armii Wojska
Polskiego 8, Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska
250; Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 240; Clarks, Gdynia, ul.
Gorskiego 2; Superdry, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jungle Chic, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Campione, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Emanuel
Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; BB Home,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Bell, Gdynia, ul, Aleja
2Zwyciestwa 256; Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul.
Aleja Zwyciestwa 256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja
Zwycigstwa 256; Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Niumi,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Salon Jubilerski
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43; UrboDomus,
Gdarisk, ul. Leona Droszyriskiego 15 B; A2 Jewellery,
Gdarisk, ul. Mariacka 411; Martes Sport, Gdynia, ul.
Aleja Zwycigstwa 256

Gdariski ~ Teatr  Szekspirowski, Gdansk, ul.
Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 20/21; Polska Filharmonia Baltycka,
Gdarisk, ul. Ofowianka 1; Urzad Marszatkowski,
Gdarisk, ul. Okopowa 21/27;  Hipodrom, Sopot,
ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot, Dworzec Sopot;
Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot, Dom Zdrojowy;
Europejskie Centrum Solidamosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul
Ejsmonda 3; Oliski Ratusz Kultury, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 25; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk, ul.
Piwna 11; Hastens, Sopot, ul. Aleja Niepodlegtosci
940; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohateréw Monte
Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot, ul.
Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park Naukowo-
Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98;
Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1; Teatr
Muzyczny im. D. Baduszkowej, Gdynia, ul. Plac
Grunwaldzki 1; Gdariska Galeria Miejska, Gdarisk,
ul. Piwna 27; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Centrum Sztuki Wspélczesnej
taznia, Gdarisk, ul. Jasksicza 1; Muzeum Il Wo]ny
Gdarisk, ul. Wiad) Bartc

Muzeum Narodowe, Gdarisk, ul. Toruriska 1

Savchenko Gallery, Gdarsk, ul. Szafamia 11;

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 103
A, Olivia Business Centre sekretariat, Gdarisk,
Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,
ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10/33; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al Grunwaldzka 472 (Olivia Business
Centre); Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/5; Biuro Nieruchomosci
Goodwill&Co, Gdynia, ul. Abrahama 15; Urzad Miasta
Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria
Finansowa Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
(Nowe Ortowo); Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,
ul. Whadystawa IV 43; Invest Komfort, Gdynia, ul.
Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, ul. 10 lutego
16; Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27;
Doraco, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 8; PlanN Nieruchomosci, Gdarisk,
ul. Kaprow 3A/36; Kancelaria Notarialna Karolina
Car, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7/5; Flora
Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros Hi-Fi,
Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego 22; Jump
City, Gdarisk, Al Grunwaldzka 355; Torus, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415; Alior Private Banking, Gdarisk,
Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka
4728 (Olivia Business Centre); Olivia Star, Gdarisk ul
Al. Grunwaldzka 472; Meritum Bank, Gdarisk, Olivia
Gate; Proftdyou, Gdarisk, ul. Antoniego Abrahama
1a/305; Notariusz Szule, Gdansk, Notariusze
Medras i Szulc, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael / Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtddz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 68/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111;
Mbank, Gdarsk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk,
ul. takowa 39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul.
Wojciecha Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk,
ul. Podwale Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul.
Plac Kaszubski 15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac
Kaszubski 17/16; Alter Investment S.A, Gdarisk, ul.
Podwale Grodzkie 5; Dom&House, Sopot, ul. 3maja 42;
Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19; Sotheby’s, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 267; Pomorski Klub Biznesu,
Gdynia, ul. Legiondw 112/21; Dobre Jachty, Gdynia,
ul. Antoniego Hryniewickiego 6/6; Gdyriskie Centrum
Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska 5/9; Getin Bank, Gdynia,
ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk Nieruchomosci, Gdynia,
ul. Swietojariska 110/13; Allcon Budownictwo, Gdynia,
ul. tuzycka 6; Konsulat Republiki Francuskiej, Gdynia,
ul. Wroctawska 82; Severin, Gdynia, ul. Powstania
Styczniowego 2/2;
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