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BUNTOWNICY
CHCA ZMIENIAC
SWIAT

Nie jest tatwo znalez¢ ludzi, ktérym chce sie cos robic.
Nie zawodowo, bo przeciez wigkszos¢ z nas pracuje i nie
tylko po to, by sie utrzymag, ale i zapewne z wyzszych pobu-
dek. Nie chodzi tez o kwestie prywatne, bo to oczywiste, ze
na tym polu jesteSmy aktywni. Chodzi o dziatalnos¢ publicz-
ng, powodowang potrzeba dziatania na rzecz innych, a ktorej
celem nie jest osiggniecie korzysci. Gdy jeszcze dodamy do
tego dziatanie bez wsparcia instytucjonalnego, a wrecz pod
prad i wbrew schematom to lista nazwisk robi sie jeszcze
krotsza. Co nie znaczy, ze jej nie ma. Wiasnie takim cztowie-
kiem jest bohater naszej okfadki. Posta¢ trudno definiowal-
na, do tego idaca pod prad. A w zasadzie nie tylko pod prad,
ale i wbrew oczekiwaniom srodowiska, ktorego jest czescia.
I tego medycznego i $wiata sztuki.

Bo oto mamy faceta, ktdry jest chirurgiem z duzym doswiad-
czeniem, dorobkiem naukowym i osiggnieciami. Cztonkiem
roznych krajowych i miedzynarodowych gremiow medycz-
nych. Z racji osiggniec¢ i stazu w idealnym momencie do
odcinania kuponodw, czyli wygodnego i bezpiecznego zycia,
podrozy, dobrych hoteli, obfitych dotacji. Tymczasem jego
gtowa jest petna prowokacyjnej tworczosci z poczuciem mi-
sji. Do tego stopnia, ze niedawno postanowit odby¢ studia na
ASP by zostac¢ dyplomowanym artysta, a po tym stwierdzic,
ze nie byto mu to potrzebne, bo chciat tylko udowodnic, ze
tytut naukowy nic nie zmienia. W jego przypadku na pewno,
bo trudno zmieni¢ Smietariskiego. Tak samo jak trudno go
zaszufladkowaé. Lekarz i naukowiec operujacy twardymi
danymi i stapajacy twardo po ziemi, a jednoczesnie buntow-
nik kwestionujgcy istniejacy porzadek rzeczy. A w zasadzie
obowigzujacy system. Troche jak samotny msciciel w we-
sternach prébujacy walczy¢ z panujacym, wszechobec-
nym ztem. Mozna sie z nim z wielu kwestiach nie zgadzac,
wchodzi¢ w polemike, ale i trudno tez odmaowic racji w wielu
sprawach.

Jego zaangazowanie jest na tyle duze, ze planuje wspolinie
z innymi cztonkami SMRk+, grupy artystycznej uruchomic
laboratorium sztuki na terenie dawnej stoczni. Muzeum
nieskrepowanej, a dla wielu kontrowersyjnej sztuki, przekra-
czajacej czasem granice. Bez tego — jak sam twierdzi nie

mozna stawiac¢ trudnych pytan i prowokowac do myslenia.
A wiasnie to wg niego jest gtdéwnym celem sztuki. W tym
takze bio— artu i science —artu, ktorymi sie zajmuje.

Na swoje projekty nie siega po pienigdze publiczne, gdyz
uwaza, ze poprzez sposob i warunki dystrybucji ograniczaja
wolnos$¢ wypowiedzi i tworzenia.

To nie jedyny buntownik w tym wydaniu. W ,Prestizu”, w roli
felietonisty debiutuje Kamil Sadkowski. Kulinarny obiezy-
Swiat — jak o sobie mdwi, spec od kuchni, ktéry zdobywat
doswiadczenie w gastronomii, by ostatecznie zatozy¢ wia-
sng akademie kulinarng. Co wazne Kamil jest tez bardzo do-
Swiadczonym autorem. Kilka lat temu, wspdlinie z Jakubem
Milszewskim napisat ksigzke ,Gastrobanda” poswiecong
kulisom gastronomii. Dodam, ze niekoniecznie tym pozy-
tywnym. Z tego tez powodu zamiast prowadzi¢ wtasna re-
stauracje woli zachecac ludzi do samodzielnego gotowania
i obudzenia w sobie kulinarnej pasji. Z taka tez misjg pojawit
sie w ,Prestizu”. Witamy na poktadzie!

Michat Stankiewicz

MAGAZYN PRESTIZ

miesiecznik bezptatny

Redaktor Naczelny:
Michat Stankiewicz
Klaudia Krause-Bacia

Sekretarz redakcji:
Joanna Bierikowska

Zastepca Redaktora Naczelnego:

Prezes:
Michat Stankiewicz,
stankiewicz@emsgroup.pl

ul. Moniuszki 10, 81-829 Sopot
redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl
www.prestiztrojmiasto.pl
www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
www.issuu.com/prestiz

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam

Redakcja:
Michalina Domon, Bartosz Gondek, Szymon

Kamiriski, Katarzyna Kobiela, Halina Konopka,

Marta Legie¢, Marcin Wita

Stali felietonisci:

Zbigniew Canowiecki,

Arkadiusz Hronowski

Szef dziatu foto: Karol Kacperski

Sktad: Kamil Zurek

Dyrektor zarzadzajacy:
GROUP Maria Bek, bek@emsgroup.pl

Szef dziatu eventow:

Aleksandra Staruszkiewicz,
Wydawca: staruszkiewicz@emsgroup.pl

MS Group Sp. z0.0.

al. Grunwaldzka 56 lok. 202
80-241 Gdansk
NIP: 9571059132

Dyrektor sprzedazy: ey cot”
Marta Blendowska, tel. 791 971 399

Reklama i promocja: LINTA
Krzysztof Nowosielski,tel. 533 200 779 LUSTRO
Aleksandra Staruszkiewicz, tel. 606 603 416 B
Magdalena Czajkowska, tel. 506 073 070 Biznes



LAGOON

A

solaris

vyachts

EEHIEF@

solarispowert

FIOROY

WWW.SUPERYACHTS.PL

SUPER YACHTS

Dostawea najlepszych [ochitw | lodzl od 1967 raky
jlEpazych |




12 R
FELIETON

ARKADIUSZ HRONOWSKI

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

KIEDYS TO BY+O, ATERAZ.. TEZ JEST ZAJEBISCIE!

Nie wiem co sie dzieje, ale coraz czesciej stysze
wokot siebie narzekania, ze kiedys to byto, ze
kiedys to smakowato, ze kiedys to byta muzyka,
Ze kiedys to... to Ze fejsbuk stat sie boomerski
to juz fakt. Nie ma juz dnia aby moi znajomi nie
wrzucali wspomnien, poréwnujac je jednocze-
$nie do obecnych, zdecydowanie wg nich gor-
szych czaséw. Mam wrazenie, ze Ci wszyscy
autorzy swoich opowiesci sg zawiedzeni rze-
czywistosciag. To akurat mnie nie dziwi, bo ja tez
do nich naleze, ale ten zawdd ma tez nieco inne
podtoze. To Swiadomos¢, Ze juz coraz mniej od
nas zalezy i zwyczajnie zaczynamy z tego po-
wodu wariowac.

Nigdy straz pozarna nie bedzie tak szybka
i sprawna, nigdy nie bedzie takiego lata, nigdy
papieros nie bedzie tak smaczny, a wodka taka
zimna i pozywna. Nigdy nie bedzie tak slicznych
dziewczat, nigdy nie bedzie tak pysznych cia-
stek, a reprezentacja naszego kraju nie bedzie
miata takich wynikow. Kilkanascie lat temu, kie-
dy pierwszy raz ustyszatem stowa tego utworu,
nastapita u mnie refleksja. Dzis, kilkanascie lat
pozniej, kiedy wracam do tych stow zaczynam
sie Smia¢. Gloryfikowanie czegos$ czego juz nie
ma, a powinno staje sie nieco groteskowe. No
bo napisany 17 lat temu tekst o jeszcze odle-
glejszych czasach, w ktérych papieros miat
by¢ smaczny, autor miat na mysli Klubowego
czy Carmena? Czy wodka dzis serwowana jest
naprawde ciepta, ze tak tesknimy do tamtej?
A czy dzi$ nasi sportowcy naprawde nie odno-
szg Swiatowych sukcesdw, a dziewczyny sg tak
brzydkie? Ja wszystko rozumiem, to taka me-

tafora, wspomnienie, tesknota za mtodoscig,
za beztroskg egzystencja, za bezkarnoscia i za
tym ze Swiat kiedys lezat u naszych stop. Ale
czy dzis ten swiat wtasnie nie lezy u naszych
stdp, czy czasami to wiasnie nie my popetniamy
najmniej bteddw, potrafimy szybciej i skutecznie
rozwigzac¢ problem, i nie wpadamy slepo w pu-
tapki? Dobrze, skoriczmy z tym punktowaniem.
Kryzys wieku $redniego? Raczej. Zmiana war-
ty? Niestety. A moze dodajmy jeszcze: nigdy
nie bedzie juz tak, ze jak majster cos powie to
Swiete, nawet jesli nie ma racji. Nie mozemy po-
godzi¢ sie z tym, ze nie zostalisSmy majstrami
zycia jak nasi ojcowie. Mfodziez ruszyfa i jest nie
do zatrzymania. Wykorzystujg nasze pomysty,
technologie i robig z nich taki uzytek, ze prze-
cieramy oczy ze zdziwienia i co gorsze nie na-
dazamy. My oczywiscie wszystko krytykujemy,
bo nie zrobili tego recznie, nie wyprodukowali
na starej maszynie, nie trwato to 10 razy dtuzej
i wcale sie nie przemeczajg. Podczas gdy my
aby zdoby¢ cokolwiek musielismy miesigcami
odktadac¢ i kombinowac. Czyli co, wszystko
co dzi$ powstaje z rgk mtodych jest kiepskie,
nijakie, wtdrne, nie warte uwagi i najlepiej jakby
mitodzi wrocili do gierkowskich podstawdwek
i na nowo zaczeli szkote zycia. To ze nie po-
trafimy porozumiewac sie jezykiemn mtodych,
nie 0znacza ze oni nas nie rozumiejg. Oni wy-
czuwajg kiedy zaczynamy im tatusiowac, a co
najgorsze krytykowac ich sukcesy. Zwyczajnie
ich nie rozumiemy i nie potrafimy nawet skon-
sumowac ich osiggnie¢. Dlatego $mieszg mnie
te tyrady na temat hip hopu, stritowej stylowy,
jezyka czy ogdlnego rozluznienia. Dzi$ wszyscy

tak samo korzystamy z wolnosci i mozliwosci,
ktére dat nam 1989 rok. Oczywiscie mozemy
dalej ubierac¢ sie stosownie do wieku, impre-
zowac jak kiedys i uwazac na to co sie mowi.
Jeszcze mamy demokracje. Ja sie bardzo cie-
sze, ze mimo haszych narzekan mtodziez jed-
nak daje sobie $wietnie rade. A moze obecna
sytuacja polityczna w kraju tak nas frustruje, ze
nie mozemy znies¢ tego, ze mtodziez z nami
nie cierpi, ze nie probuje wzig¢ sterow w swoje
rece? To jest w naszych gtowach, bo oni nawet
jesli zachowuja sie obojetnie to jednak widza co
sie dzieje. POki co czujg sie jeszcze bezpieczni.
Problem w tym, ze my przez te wszystkie lata
komuny wypracowalismy w sobie taki zmyst
niepokoju, ze potrafimy zwietrzy¢ nieszczescie
5 lat wczesniej, zanim ono nadejdzie. Z perspek-
tywy naszego zycia 5 lat to moment, bo tyle kie-
dys czekato sie na telefon, co byto najkrétszym
okresem za ten luksus. 15 lat na samochdd, 25
lat na mieszkanie wytworzyto w nas pewien
rodzaj meczenstwa w dazeniu do szczescia.
Dzi$ wszystko jest w zasiegu reki, zycie gna
z zawrotng predkoscig, mozemy osiggnac
praktycznie wszystko i szybko. Mfodzi nas juz
dawno przescigneli, ale my w tym im pomogli-
smy. W koncu o to walczyliSmy i na to pracowa-
lismy. Cieszmy sie zatem, ze mtodziez nie tylko
przejada nasza krwawice, ale cieszy sie zyciem,
osigga sukcesy w wieku, kiedy my nie mielismy
na to szans.

| zycze Wam zatapania sie do mtodziezowego
wagonu, tak jak mi sie to udato. Jest klawo jak
cholera.
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

WISELA PRZYSZEOSC]

Juz blisko sto lat temu prof. Mieczystaw Ryb-
czynski, hydrotechnik i pézniejszy Minister Ro-
bét Publicznych w trzech miedzywojennych
rzadach w swojej pracy naukowej udokumen-
towat, ze stan drog wodnych dla rozwoju Polski
zawsze byt tak wazny, ze prawie kazdy Sejm
i traktat z panstwami o$ciennymi o tym mowit.
W XVIII i XIX wieku budowano gtéwnie kanaty
taczace szlaki wodne w Polsce, tak aby rzeki
byty sptawne. Po odzyskaniu niepodlegtosci
w 1918 roku inzynier Tadeusz Tillinger rozpo-
czat prace projektowe kaskady stopni wod-
nych na Wisle. Projekty te konsultowat z wybit-
nym hydrotechnikiem, profesorem Politechniki
w Zurichu, ministrem robot publicznych w wol-
nej Polsce Gabrielem Narutowiczem, pdzniej-
szym pierwszym Prezydentem Rzeczypospo-
litej. Realizacje tych plandw przerwata Il wojna
Swiatowa po zakonczeniu ktérej powrécono do
projektu budowy kaskady stopni wodnych na
Wisle. Na poczatku lat pie¢dziesigtych podjeto
prace nad projektem zapory we Wtoctawku,
a Wydziat Budownictwa Wodnego Politechniki
Gdanskiej rozpoczat ksztatcenie kadr dla pro-
jektowania i obstugi stopni wodnych na Wisle.
W latach szesc¢dziesigtych zbudowano zapore
we Wioctawku a w latach siedemdziesigtych
rozpoczeto prace zwigzane z budowa kolejne-
go stopnia wodnego koto Ciechocinka, ponize;
Siarzewa. Do dzisiaj Energa SA posiada ponad
100 ha terendw wykupionych wéwczas na ten
cel. Problemy gospodarcze Polski spowodo-
waty, ze nie przystapiono do budowy tej zapory
i zaniechano realizacji programu kaskadyzacji
i uzeglowienia Wisty na wiele dziesiecioleci.
Dlatego tez przedsigbiorcy wraz z naukowca-
mi Politechniki Gdanskiej, Uniwersytetu Gdan-
skiego i Polskiej Akademii Nauk zmobilizowani
w 2016 roku pozytywnymi sygnatami ze strony

rzadu dotyczgcymi mozliwosci uruchomienia
znaczgcych krajowych programoéw infrastruk-
turalnych zorganizowali konferencje dotyczaca
zagospodarowania i znaczenia dolnej Wisty dla
gospodarki Polski, o czym skwapliwie poinfor-
mowali Panig premier Beate Szydto. Podkreslili,
ze kompleksowe zagospodarowanie dolnej Wi-
sty zlikwiduje zagrozenie powodzig, zwigkszy
retencje sptywu powierzchniowego, pozwoli
na nawadnianie terendw o najwiekszym nie-
doborze wody w okresie wegetacyjnym na
Mazowszu, Kujawach i Wielkopolsce. Umoz-
liwi takze utworzenie drogi wodnej o znacze-
niu miedzynarodowym, ztagodzi problemy
transportowe miast, przyczyni sie do rozwoju
gospodarczego i turystycznego terendéw nad-
wislanskich oraz pozwoli na wykorzystanie
potencjatu hydroenergetycznego dolnej Wisty
stanowigcego 50% zasobdw kraju. W kolej-
nych latach organizowane byty konferencje
i debaty z udziatem ministrow, postow i sena-
toréw podczas ktoérych naukowcy przedsta-
wiali analizy uzasadniajace, ze kompleksowy
i zintegrowany program zagospodarowania
dolnej Wisty jest najwiekszym, najbardziej
efektywnym ekonomicznie, prorozwojowym
i innowacyjnym programem gospodarczym
dla wspodtczesnej Polski. Wszystkie te argu-
menty zawarto we wniosku skierowanym do
kolejnego premiera Mateusza Morawieckiego
podkreslajac po raz kolejny, ze realizacja pro-
gramu umozliwi nie tylko rozwoj gospodarki,
turystyki, transportu i energetyki wodnej, ale
rowniez poprawi zaopatrzenie w wode i ochro-
ne przed powodziami. Spoteczno — ekono-
miczne efekty zagospodarowania dolnej Wisty
zawarli w swojej ksigzce naukowcey z Uniwer-
sytetu Gdanskiego, prof. Krystyna Wojewddz-
ka-Krol i prof. Ryszard Rolbiecki. Z kolei prof.

Romuald Szymkiewicz z Politechniki Gdan-
skiej w ksigzce pt. ,Dolna Wista. Rzeka niewy-
korzystanych mozliwosci” omowit znaczenie
i strone techniczng przedsiewziecia. Opraco-
wano wnioski i rekomendacje podkreslajac,
ze program zagospodarowania dolnej Wisty
moze by¢ realizowany z poszanowaniem naj-
wyzszych wymogow srodowiskowych. Zwré-
cono uwage, ze ze wzgledow technicznych
i technologicznych budowa dziewieciu stopni
wodnych musi trwac okoto 30 lat przy finan-
sowaniu $rednio-rocznym w wysokosci 1-1,5
miliarda ztotych. Pomorskie uczelnie wyzsze
oraz instytuty naukowe podpisaty porozumie-
nie o petnym zaangazowaniu sie w realizacje
tego projektu w przekonaniu, ze rzad podejmie
te historyczng decyzje na ktoérag Polska cze-
ka od kilkudziesieciu lat. Zamiast tego blisko
cztery lata temu minister gospodarki morskiej
i zeglugi srodlgdowej Marek Grobarczyk za-
pewnit jedynie o podjeciu prac w zakresie uze-
glowienia Wisty przez Zarzad Morskiego Portu
Gdansk izwigzanych z budowa zapory w Sia-
rzewie przez Przedsiebiorstwo Wody Polskie.
Od tamtej pory Zarzad Portu przygotowat
studium wykonalnosci dla kompleksowego
zagospodarowania miedzynarodowych drog
wodnych w tym drogi E-40 dla rzeki Wisty od
Gdanska do Warszawy i w kwietniu 20271 roku
... przekazat wraz z prawami do tego opraco-
wania Panstwowemu Gospodarstwu Wod-
nemu Wody Polskie. Chyba jednak program
zagospodarowania dolnej Wisty nie znalazt
dostatecznego uznania w oczach politykow,
ktorzy wolg bardziej widowiskowe, promo-
cyjnie i lepiej brzmigce projekty budowy mor-
skich promoéw pasazerskich, samochodow
elektrycznych czy gigantycznego lotniska.
Efekt znamy, a Wista nadal dzika.



EQB 300 4M i 350 4M: $rednie zuzycie energii elektrycznej: 18,2 kWh/100 km; $rednia emisja CO,: 0 g/k

Podane wartosci ustalono zgodnie z przewidziang przepisami procedurg pomiarowa. Sa to ,wartosci CO, WLTP” w rozumieniu art. 2 pkt. 3
rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Wartosci zuzycia energii elektrycznej obliczono na bazie tych danych.
Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 692/2008/WE.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 » Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 + Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70
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Zaczynat w Gazecie Wyborczej, od 1999 r. d
Wspotpracuje tez z TVN. Autor wielu reportazy
na okretach marynarki wojennej, korupcji w
iajgcych istnienie mafii paliwowej. W 2007 roku jako jeden
ziennikarzy podjat temat pedofilii w koscie

tekstow uj ia
Z pierwszych ¢

byt wspotautorem filmu dokumentalnego
Laureat wielu ogdlnopolskich nagrod, m.in

RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ
ennikarz ,Rzeczpospc
czych, m.in. o przemycie

azy Granicznej, czy tez

o
Olle

le. W 2012
w TVN o finansach kosciofa
,Watergate" Zarzgdu Gtownego

Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do Mediatorow
Prywatnie zeglarz, tenisista i muzyk. Zatozyciel Prestizu i szef MS Group

JWOLNE" MEDIA POLITYKOW

Dwie nadzwyczajne sesje zwotali w lutym
radni Gdanska. Jedna poswiecona byta
Forum Gdansk i reportazowi w TVP. Druga
Lotosowi. W tej drugiej wtadze miasta, rad-
ni i postowie opozycji krytykowali potgcze-
nie Lotosu z Orlenem. Wsréd gosci pojawit
sie Pawet Olechnowicz, byty prezes Lotosu,
ktéry juz od dtuzszego czasu krytykuje fu-
zje (nazywajac ja likwidacjg), a liste zagro-
zen doktadnie opisat dwa miesigce temu
w wywiadzie na famach naszego maga-
zynu biznesowego Biznes Prestiz. Wiado-
mo, ze proces jest mocno zaawansowa-
ny i istniejg juz niewielkie szanse na jego
powstrzymanie. Stad sesja i wystagpienia
politykow byty mocno spdznione. No, ale
wystepy zostaty zaliczone i odnotowane.
Nikt potem nie powie politykom, ze ,nie
walczyli".

Kolejny przypadek ochrony ksieza pedofila
przez abp Leszka Stawoja Gtodzia ujawnita
Gazeta Wyborcza. Tym razem schronienie
miat dostac¢ ksigdz z Warminsko — Ma-
zurskiego oskarzony o molestowanie nie-
letnich. Ksiedza przeniesiono do puckiej
parafii, ktérej proboszcz zostat z kolei
zawieszony za dopuszczanie sie molesto-
wania. Abp Leszek Stawoj Gtédz miat za-
pewni¢ nie tylko bezpieczng przystan, ale
i ochrone prawna.

Polscy sportowcy wrécili z igrzysk w Peki-
nie z zaledwie jednym, brgzowym meda-

lem. Trudno sie cieszy¢ z takiego wyniku,
ale i tez nie ma powodoéw do wstydu, gdyz
w wielu konkurencjach nasze zawodnicz-
ki i zawodnicy plasowali sie w pierwszej
dziesigtce. A co najwazniejsze — dzielnie
walczyli. | cho¢ chcielismy wiecej, to pod-
czas kazdych igrzysk, czy to letnich, czy
zimowych, niezaleznie od statystyki me-
dalowej nie czujemy ani zdenerwowania,
ani obaw o wystep, czy tez postawe i wole
walki naszych reprezentantow. Zenada
i state rozczarowanie jest zarezerwowane
na wystepy kadry w pitce noznej.

Pozostajgc przy pitce noznej. Jest afera.
Tym razem chodzi o lewe faktury VAT, ja-
kie krazyty miedzy pitkarzami, dziataczami
i klubami. W tej sprawie zatrzymano m.in.
bytego trenera Arki Gdynia. Sprawa wyda-
je sie zaskakujaca, gdyz nigdy wczesniej
w pitce noznej nie byto afer — ani korup-
cyjnych, ani ustawiania meczéw, zadnych
skandali obyczajowych. Takze PZPN stynie
z krystalicznej uczciwosci i transparentno-
$ci. Nie wspominajgc o FIFA. Swiatowe
media do dzisiaj nie mogg nachwali¢ swia-
towej federacji za tak transparentny, uczci-
wy i etyczny wybor Kataru jako gospodarza
mundialu.

W marcu w Gdansku po raz kolejny obe-
dzie sie konferencja Free European Me-
dia. Wsrod prelegentow gtownie politycy
i urzednicy m.in. Aleksandra Dulkiewicz,

Mieczystaw Struk. Dziennikarzy jak na le-
karstwo. Wsréd wielu tematow sesji zna-
lazt sie poswiecony zaufaniu do dzienni-

karstwa i rentownosci mediéw. ,Zaufanie

do dziennikarstwa jest atakowane, plu-
ralizm stabnie, a rozlegte obszary bez lo-
kalnych mediow stanowig zagrozenie dla
europejskich demokracji. Dlatego tez nowe
modele biznesowe, wsparcie mediéw i me-
chanizmy zapewniajgce zywotnos¢ me-
didw nalezy traktowa¢ jako wsparcie dla
demokracji” — czytamy w opisie.

Inng sesja poswiecona bedzie temu kto
kontroluje media w Polsce. ,Polska przez
dziesieciolecia doswiadczata polaryzacji
w mediach. Jednak w ostatnich latach sy-
tuacja ta pogorszyta sie przez nowe prawo
medialne i rzad strategicznie atakujgcy
wolne media”.

Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Panstwo,
poprzez rzad PiS zniszczyto wiarygodnosé
mediow publicznych czyniac z nich tube
propagandowag. To fakt. Z kolei poprzez
spotki skarbu panstwa PiS taduje pienigdze
w okreslone polityczne media. Watpliwosci
tylko budzi fakt, ze konferencje organizu-
je druga strona politycznego sporu, ktéra
doktada sporg cegietke do dewastacji me-
didw w Polsce. Tworzgc wtasne, lokalne,
réwnie propagandowe media, a te prywat-
ne finansujac $cisle wedle politycznego
klucza i bez cienia transparentnosci.
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Zajat stadion Polsat Plus Arena na 140 mozliwych miejsc w ran-
kingu najwyzej cenionych przez kibicow obiektow sportowych
tego typu. Ranking dotyczyt tylko Europy, jednak nasz gdanski
obiekt zajat podobne miejsce, jak chociazby stadion San Siro

czy stadion AC Milan i Inter Mediolan. Punkty zostaty zliczone
na podstawie gtosowan fanéw na portalach takich jak Google
czy Tripadvisor. Z polskich obiektow wyzsze miejsce zajat tylko
Stadion Narodowy w Warszawie.

UMER!

QN 2.

Bedzie trwata kampania spoteczno-edukacyjna w Gdansku pod
hastem ,Gdansk Miastem Réwno5ci”. Na terenie aglomeracji maja
pojawic sie billboardy, a w mediach odpowiedni spoty, ktore beda
poruszat kwestie tolerancji i szacunku dla kazdego cztowieka. Ak-
cja ma poruszyc problemy nieréwnego traktowania, w tym zwigza-
nych z niepetnosprawnoscig, homoseksualizmem, rasizmem,
dyskryminacji z powodu ptci, wyksztatcenia czy wiary.

LUTEGO

0d tego dnia w Sopockim Urzedzie Miasta bedzie mozliwos¢ ofi-
cjalnego stosowania zenskich form nazw stanowisk o charakterze
panstwowym. Dzieki temu obstugiwac klientéw bedzie inspektorka,
naczelniczka albo dyrektorka. Nie bedzie to jednak obowigzek, a je-
dynie opcja. Te skuteczng i pozytywna inicjatywe (a takze rewolucyj-
na) wprowadzita Magdalena Czarzyfska-Jachim, wiceprezydentka

® EDYCJA

Budzetu Obywatelskiego odbywa sie w Gdyni. Do wykorzysta-
nia przez mieszkancéw bedzie az 11 min ztotych. Projekt, ktory
zmieni miejska rzeczywistos¢, moze ztozy€ kazdy, kto zamiesz-
kuje teren Gdyni. Przewidziano dwie kategorie, w ramach jakich
mozna przekazac propozycje. Jedna z nich jest ta o charakterze
ogo6lnomiejskim, druga — to projekty dzielnicowych. W tym roku
postawiono gtodwnie na cele ekologiczne.

Sopotu.

Pomiesci podziemny parking, ktéry ma powstac w ramach budowy
parku Centralnego w Gdyni. Catos¢ inwestycji ma pochtonaé mak-
symalnie 67 min ztotych i obejmuje miedzy innymi tereny zielone i
rekreacyjne — w tym parki, wybiegi dla psow, skatepark, plac zabaw
i elementy dekoracyjne, jak np. fontanna. Do 2023 roku ma powstac
parking, polana i budynki z przeznaczeniem na gastronomie.

1 1 MIESIECY

Ma trwac realizacja gruntownego remontu przystanku SKM Grabo-
wek w Gdyni. Prace majg kosztowac 24,2 min zt i zostac wykonane
przez Roverpol i Roverpol Infraestructuras. Nowy przystanek bedzie
miat nowa nawierzchnie peronu i budynek peronowy z poczekalnia,
dodatkowo zapewniono w planach modernizacje petli trolejbu-
sowej, a w ramach catego projektu zadbano o elementy matej
architektury, jak tawki czy Smietniki.

AN\
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Przeznacza na granty Agencja Rozwoju Pomorza w ramach organizo-
wanego konkursu. O nagrode moga ubiegac sie przedsiebiorcy, ktorzy
potrzebuja dofinansowania na wtasne projekty, dotyczace terenow
inwestycyjnych i przygotowania ich pod te inwestycje, w tym budowe
magazynow i budynkow przemystowych. Maksymalnie jeden projekt
moze uzyskat kwote grantdw ok. 800 tys. z, czyli ok.. 50% finanso-
wania.

SAMOCHODY

Ratowniczo-gasnicze zostaty zakupione dla Ochotniczych
Strazy Pozarnych w wojewddztwie pomorskim. Fundusze
czeSciowo pokrywa rzad, a konkretniej ministerstwo spraw
wewnetrznych i administracji. tacznie w Polsce pomoc
przyznano 456 jednostkom, a kwota dofinansowania
wynosi 175 min zt. Jednak cato5¢ kosztow, jakie musza
ponies¢ jednostki, to ok. 383 min zt.
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HANZA

OPTYK | BADANIE WZROKU | SOCZEWKI PROGRESYWNE

A

Optyk Hanza to miejsce, w ktarym
kazdy czuje sie dobrze. Naturalne
materiaty, staranny dobdr sSwiatta,
koloréew, wyposazenia. To rowniez
jedyny w swoim rodzaju asortyment
produkowany w rodzinnych manufak-
turach i niszowych europejskich Ffir-
mach. Oprawy wyroeznia dbalosc o
szczegoty | wyjatkowej jakosci mate-
riaty, jak wysokogatunkowy wtoski
acetat Mazzucchelli. To niezwykta
harmonia piekna i komfortu.

Dzis =zapraszamy Cie do naszego
Swiata,

Gdansk - Wrzeszcz, os. Garnizon | tel. BB4 B44 616 | optykhanza.com



FERRARA CUCINAITALIANA

Nowe miejsce na mapie Gdariska, specjalizujgce sie w wyjatkowej klasycznej kuchni
wioskiej. W sopockiej lokalizacji numerem jeden jest pizza, a w gdanskim punkcie
znajdziemy szeroki wachlarz smakéw i znajdziemy tutaj wariacje na temat owocow
morza oraz makaronow, przyrzadzanych wedtug znanych i lubianych receptur. Jest
takze cos dla dzieci i takomczuchdw na stodkosci — tutaj nie mozna sie nudzic, wiec
warto wpasc!

Antoniego Stonimskiego 6u2, Gdansk
Krola Jana Kazimierza 1, Sopot

DK BY DOROTA KUZNICKA

Teraz cos dla ciata i dla oka — bo kilka stéw o0 modzie. Dorota Kuznicka stworzyta
butik i kolekcje ubran, sygnowanych jej imieniem. Jest przeznaczona dla kobiet
nowoczesnych, silnych i niezaleznych, ale cenigcych ponadczasowa klasyke i ele-
gancje. To nie sg zwykte projekty — kazdy z nich to rzemieslnicza praca ludzkich
rak, a wiele z nich potrafi zaskoczy¢ kreatywnoscig, jak np. torebka, ktéra w $rod-
ku ma $wiatetko, pozwalajgce w ciemnosciach dojrze¢ wnetrze! Dla projektantki
licza sie trzy rzeczy: jakos¢, moda i wygoda!

Swigtojariska 37, Gdynia

LIMONCELLO DI MIELNIK

Nowe miejsce na gdariskiej mapie gastronomicznej. Tym razem na Garnizonie — gdzie
od teraz bije serce kuchni wioskiej. | to nie byle jakiej, bo tej oryginalnej, ze sprowadzanych
prosto z Wioch produktéw. Nazwisko mozecie juz kojarzy¢ — to wiasciciele znanej w
Tréjmiescie cukierni i piekarni. Tym razem jednak Mielnikowie stawiajg na $wiezej roboty
makarony i pieczywo, ktére z pewnoscig zaskoczy swoim smakiem niejednego goscia.

Mariana Hemara 15, Gdarisk

ROYAL DONUTS GDANSK

Co$ dla tasuchéw i takomczuchéw — miejsce, gdzie spetnicie swoje wszystkie smakowe
donutowe fantazje! Znajdziecie tutaj wiele wariacji — od owocowych po czekoladowe,
nadziewane i z dziurkg — a to podane w przepieknych dekoracjach. Bo cukru sig tutaj nie
Zaluje i nie liczy sie kalorii. Donuty robione sg na $wiezo i recznie dekorowane. Warto wigc
dac sie ponies¢ tej cukrowej chwili i sprébowac tych pysznosci.

Walty Jagielloriskie 26, Gdarisk
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Atelier Bydgoszcz | ul. Gdarniska 51 | tel: 505 154 326
Atelier Gdynia | ul. Swietojariska 27 | tel: 698 416 921



MACIEJ SMIETANSKI

CHIRURGIA
SZTUKA
ANARCHIA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ
FOTO: KAROL KACPERSKI

Jego sztuka to protest i bunt. Tworzy instalacje,
wygtasza manifesty, maluje, uzywajac nawet
wiasnej krwi. Walczy z establishmentem.
Uwaza, ze dotacje i granty dla artystéw wigza
sie z ograniczeniem wolnosci tworzenia.
Dlatego na terenie dawnej stoczni planuje
stworzy¢ laboratorium sztuki, swoiste anty
muzeum, niezalezne od urzednikow i politykow.
Niedawno ukonczyt studia na gdanskiej

ASP, a prace dyplomowa napisat o bio-arcie,
kontrowersyjnym gatunku sztuki stosujagcym
zywe tkanki, ktory sam uprawia w gdanskiej
grupie SMRk+. To pierwszy w Polsce taki

opis bio-artu, oparty o naukowe dane. Trudno
sie dziwi¢, bo rownoczesnie jest uznanym
chirurgiem, przewodniczacym Sekc;ji Leczenia
Przepuklin Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
autorem ponad 50 publikacji naukowych

i laureatem nagréd za badania.

Oto prof. dr hab. Maciej Smietanski.

Artysta, chirurg.
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»Czwarta fala” to najnowszy projekt artystyczny, ktéry pokazat pan
w ub. roku na terenie dawnej stoczni. Przedstawit pan w nim $wiadec-
two odejscia pana ojca, ktéry zmart w jednym ze szpitali z powodu
Covidu, zaniedbany w wymiarze medycznym, ale i czysto ludzkim. Tym
projektem chciat pan wykrzyczec¢ swoj bél i pretensje, czy tez pokazaé
oblicze medycyny?

Jedno i drugie. Kondycja medycyny jest dramatyczna. Szpitale s3 za-
mkniete i nikt nie jest w stanie wejsc¢ i zobaczy¢ warunkéw w jakich sg
chorzy. To s3 inne obrazki niz te, ktdre pokazuje sie w telewizji. Jako le-
karz wszedfem i mogtem pozegnac sie z ojcem. Warunki sg dramatycz-
ne. Skazujemy ludzi na samotng $mierc¢, bo nie mogg sie kontaktowac
z bliskimi. Winni sg temu organizatorzy medycyny.

Kto doktadnie?

NFZ i ministerstwo. Nie ma podstawowych lekdw, ktére mogtyby tych
chorym pomadc. Rzad méwi ,prosze siedzie¢ w domu’, tak jak zrobit
zmoim tatg. ,Gdy saturacja spadnie ponizej 92 to wtedy prosze wzywac
pogotowie”. My lekarze wiemy, ze przy saturacji 92 chory nie ma zadnych
szans. Poczta Polska przysyta mu pulsoksymetr, ale bez baterii. On jako
chory nie moze po te baterie pojs¢. | robi sie cata kotomyja. Wiadomo,
Ze podstawowa rzeczg jest to, by da¢ mu tlen, ale w szpitalu tego tlenu
nie ma. By pooddychat na brzuchu, bo tak jest prosciej, ale nie ma per-
sonelu, by go przetozy¢. Trzeba poda¢ Ramdesivir, ale tego Ramdesiviru
w szpitalu nie ma. To wszystko znaczy, ze ta opieka systemowo jest Zle
zorganizowana.

A rola szpitala i lekarzy?

Btedy medyczne tego szpitala to jed-
no, a zorganizowanie systemu opieki
zdrowotnej przez ministerstwo to
drugie.

Jest pan lekarzem i dlatego nie
chciat wytaczaé procesu kolegom?
Dlatego, ze to nie ma sensu, bo oni tez
ponoszg konsekwencje za to w jaki
system ich wiozono na site. To zarza-
dzenia wojewody pod rygorem kary, to jak powotanie do wojska. Musieli
pojs¢. Wystawiono ich na front bez przygotowania, sg przemeczeni dla-
tego popetniajg btedy w sztuce. Nie oni powinni ponosi¢ konsekwencje
tylko rzad. Miatem dwa wyjscia — albo podac ich do sgdu albo opowie-
dzie¢ to jezykiem sztuki. Ta wystawa jest zamiast procesu, ktory powi-
nienem wytoczy¢ temu panstwu.

Jak powinien dziata¢ system?

Powinny by¢ leki, a pacjenci do leczenia szpitalnego powinni by¢ kwa-
lifikowani duzo szybciej. Kiedy majg zajete cate ptuca to jest jasne, ze
chory nie ma szans. Zabieramy go z domu, tylko po to, by umart w ciggu
kilku dni i nie pokazywac spoteczenstwu skali tej masowej, zaplanowanej
Smierci.

A izolacja? Jak to zmieni¢?
Dzisiaj potgczenie internetowe i tablet kosztuje mniej niz stworzenie t6z-
ka szpitalnego. Mozna zacza¢ od tego. To kwestia organizacji.

Smieré jest czesto obecna w pana pracach. Lekarz zostat artysta, dla-
tego, ze medycyna toczy walke ze $miercia i nieustannie przegrywa?
Nie toczy walki ze smiercig, bo Smierc¢ jest wpisana w kazde zycie i kazde
zycie koriczy sie Smiercig. My pomagamy ludziom, gdy cos sie ztego
dzieje. Dajemy choremu kolejne lata zycia. W medycynie nie ma miejsca
na ocenianie postaw. Trzeba wszystkim pomac, czy sie z nimi zgadzamy,
czy tez nie. A w sztuce mozna sobie pozwoli¢ na wyrazanie przekonan.
Staram sie nie tgczy¢ medycyny ze sztuka.

Czesciej widze ludzi chorych i czesciej
widze $mieré. Zastanawiam sie nad
ich postawami. Widze ludzi, ktorzy

zawsze byli panami swiata i mieli

kupe kasy. | nagle maja moment
zatrzymania, cos sie zmienia,

zaczynaja inaczej widzie¢ swiat.

Ale ona i tak sie taczy, bo przeciez sztuke tworzy lekarz.

Jako artysta sztuki krytycznej i sztuki konceptualnej czerpie z przezyc.
Oczywiscie widze $wiat przez pryzmat tego kim jestem, jakie mam wy-
ksztatcenie i co robie w zyciu. Czesciej widze ludzi chorych i czesciej
widze $mier¢. Zastanawiam sie nad ich postawami. Widze ludzi, ktorzy
zawsze byli panami $wiata i mieli kupe kasy. | nagle majg moment za-
trzymania, cos sie zmienia, zaczynajg inaczej widzie¢ swiat. To na pewno
wptywa na moja sztuke.

W ubiegtym roku ukoriczyt pan gdariska ASP. Pana praca dyplomowa
dotyczy bio-artu, ale wiele zagadnien dotyczy medycyny. Opisuje pan
np. historie Ferdynanda Koeckerlinga, ktéry zauwazyt, ze niewielkie
przepukliny moga by¢ operowane bez koniecznosci wktadania im-
plantu. Chciat zrobié¢ o tym badania, ale nie zdobyt finansowania, bo
pozytywne wyniki zredukowatyby rynek implantéw. Czytam pariska
puente: ,W okresie globalizacji i maksymalizacji zyskéw rozwdj nauki
dokonuje sie bardzo czesto pod konkretne tezy. Wtadza ma mechani-
zmy kontroli wiedzy. Specjalisci medycyny, tak transplantolodzy jak
i herniolodzy (chirurdzy - specjalisci leczenia przepuklin), opieraja sie
na wynikach badan naukowych i algorytmach.”

Pisze to na podstawie wiasnego doswiadczenia. Jako sekretarz Europej-
skiego Towarzystwa Przepuklinowego zaopiniowatem ten projekt pozy-
tywnie, bo z badan wynikato duzo przestanek, ze ten projekt moze mie¢
sens. Ferdynand zebrat sporo dobrych opinii i wystapit o grant. Nikt mu
go nie dat. Bardzo duzo badan naukowych jest finansowanych, dlatego,
ze sg firmy, ktére na tym korzystaja.
Atam gdzie chcemy sie wycofac z uzy-
wania takiego produktu, powiedzieé, ze
by¢ moze nie byto to stuszne, tego fi-
nansowania nie ma.

Kolejna teza z pana pracy, gdzie
stwierdza pan, ze medycyna dzisiaj
jest elementem kontroli wiadzy nad
spoteczeristwami, bo ,medycyna
nie jest przeciez czyms, przeciwko
czemu ludzie beda sie buntowaé”.
Popularna opinia jest taka, ze to banki rzadza Swiatem.

Korporacje medyczne majg duzo wiecej pieniedzy i wptywu na spote-
czenstwa niz banki. Pewne rzeczy sg kreowane po to, by maksymalizo-
wac zysk. Czasem generuje to postep, a czasami nie. Korporacje chcg,
by ten zysk byt szybko wygenerowany. W swojej praktyce lekarskiegj
zatrzymatem dwa produkty poteznej korporacji Johnson & Johnson
piszac prace naukowe. W ich efekcie marka nalezaca do Johnsona,
firma Ethicon, ktéra zajmmowata sie produktami do przepuklin prawie
zbankrutowata i wyptacita na $wiecie potezne odszkodowania. Wy-
kazalismy, ze wprowadzone na szybko produkty szkodzity chorym.
A jednak przeszty certyfikacje, bo procesy certyfikacji sg opiniowane
przez korporacje i skonstruowane tak, by ten proces sie skracat. Dzisiaj
UE walczy o to, zeby tych badan byto wiecej, a proces certyfikacyjny
byt dtuzszy, ale korporacje méwig wtedy, ze UE jest przeciwko chorym,
bo proces bedzie dtuzszy, drozszy, przez co produkty bedg drozsze.
Tymczasem musimy dziataé na rzecz bezpieczenstwa chorych. Mamy
duzo przyktadéw szybkiego wprowadzenia czegos co potem okazato
sie nieskuteczne albo wrecz przeciwskuteczne. Tak byto z siatkami bio-
logicznymi, ktorych uzywalismy w herniologii. Ich producent zapewniat,
Ze sg Swietne. | nagle okazato sie, ze 60% chorych po ich wszczepieniu
ma sie gorzej.

Mamy skuteczne mechanizmy obronne przeciwko korporacjom?

Tak. To nauka. Niezalezna, a nie projekt sponsorowany. Dlatego bada-
nia siatek zrobilismy sami, nie informujac tej firmy. Wystawa ,Pasozyty”,
ktdra byta czescig mojej pracy dyplomowej na ASP dotyczyta wiasgnie






ZOIMSZSE|NY| IUIWo( 104

ZOIMSZSE|NY HIUIWO( 10




obalania ztych tez. Pobratem bakterie z gardet emigrantéw i rdzennych
Polakdw, by obali¢ teze Kaczynskiego. Wyniki jednoznacznie mowity,
ze bakterie, ktére my mamy sg znacznie gorsze. Tak trzeba uzywac
nauki. Ludzie, ktérzy sg naukowcami za mato z niej korzystajg albo Zle
uzywaja z roznych powoddw, np. finansowych.

Tytut,Pasozyty” odnosi sie wiasnie ludzi, ktorzy majac wiedze i zaufa-
nie spoteczne nie korzystajg z tego, by uchronic¢ opinie publiczng przed
wptywem populistéw albo przemystu.

Pana twérczos¢ jest prowokujaca, ale przede wszystkim zbuntowana.
To bunt przeciwko widzeniu Swiata jednostronnie, jednej wizji powielanej
w mediach, czy na FB. Chce pokazac inng strone. W 2019 roku Gdarisk
organizowat obchody rocznicy 4 czerwca, ktore byty sliczne. Koto go-
spodyn wiejskich, pokazy strazy pozarnej, a nadworni artysci pokazywali
bezpieczne dzieta. Trzeba byto pokazad, ze jest tez inny sposob patrzenia
na to. Dlatego jako grupa artystéw zrobilismy anty obchody.

Chodzi o polityke?
Mowie o polityce, o kwestiach spotecznych. Urzadza sie obchody
w stoczni, ale nie mowi sie w ogdle o niszczeniu tej stoczni, o sprze-
daniu, o tym co ludzie przezyli? Jezeli zrobimy piekng wystawe, a nie
zrobimy rozwazan o kosztach transformacji, cierpieniu czesci spo-
teczenstwa to jestesmy jednostronni. W sredniowieczu caty $wiat
byt brzydki, wiec sztuka musiata by¢ piekna, by przypominac o tym,
ze jest piekno. Dzisiaj jest tak, ze
caty Swiat jest polukrowany dlate-
go sztuka musi przypominag, ze
jest ciemna strona zycia. O to sie
upominam.

Sztuka powinna powstawaé bez
udziatu instytucji?

Jezeli my jako spoteczenstwo
poprzez urzgd miasta czy mar-
szatkowski tworzymy regulamin
co powinien zawiera¢ projekt, do
czego sie odnosi¢, kogo uwzglednia¢ itd. to oznacza, ze artysta
musi tworzy¢ pod teze polityczng. Przy tych obchodach teza byta
prosta — Gdansk jest miastem wolnosci, pokazujemy jacy jestesSmy
super, a wcale nie jestesmy super. Jezeli ktos chce wystapi¢ o kase
to musi dziata¢ pod tezy, ktére napisat urzednik. Jezeli ma inng wizje,
nie dostanie grantu, nie dostanie sie do galerii. Wtadza uwaza, ze
posiada do tego mandat. Tworzy sie koto, gdzie nie ma nic innego
poza tym co ta wtadza finansuje. Wiec ludzie myslg, ze ,to jest to”.
Potem dodaje sie do tego propagande, no i ludzie znowu gtosuja
na ta wtadze.

Tylko skoro mamy publiczne srodki na sztuke to musi by¢ jakis sys-
tem ich dystrybucji. Bez instytucji nie uda sie.

Instytucje, ktore jg finansuja powinny dbac, by wszystko byto zbalanso-
wane, a nie tworzone pod teze.

Nie wiem czy wiadza zdaje sobie sprawe z tego, ze jest spora grupa
ludzi, ktorzy uwazajg, ze obecny system nie jest stuszny. Wtadza ma
mandat, a ma mandat tylko dlatego, ze tak manipuluje informacja, ze
ludziom sie zdaje, ze tak powinno by¢ dalej. Miasto poprzez system
dotacyjny organizuje sobie brygade artystyczng wspierajaca tezy tego
miasta. Finansuje, hotubi, daje granty, organizuje juble z artystycznym
misiem roku.

Jest pan anarchista?
W duzej mierze tak. Mowie to z przekonaniem.

Korporacje medyczne maja duzo
wiecej pieniedzy i wptywu na
spoteczenstwa niz banki. Pewne
rzeczy sa kreowane po to, by
maksymalizowaé zysk. Czasem
generuje to postep, a czasami nie.

—
TEMAT Z OKLADKI RS

Anarchia to brak rzadéw.
Jestem anarchistg, ale w sztuce. Dekretowanie sztuki, pisanie sztuki
pod tezy nie jest dobrg droga.

Moéwimy o anarchii, ale jednak w jakis sposéb pan sie sformalizowat.
Péjscie na studia ASP i uzyskanie dyplomu to gest formalizujacy. Po
co to bylo, czy czut sie pan gorszy od kolegow artystow z dyplomem?
W dyplomowym projekcie ,Pasozyty” krytykuje wtasna grupe spoteczng
za to, ze majac tytut nie wypetnia misji dla spoteczenstwa. Ten projekt
to takze performance. Pokazuje, ze moge ten tytut zdoby¢ i nic sie nie
zmienia, Najwiekszym produktem nauki polskiej jest profesor. On nicze-
go nie tworzy, ale ma tytut. Studia nie byty mi potrzebne, zeby miec tytut,
ale pokazac, ze go moge mie¢. Moja praca uderza przeciez w tych ludzi
z ktorymi pracuje w medycynie, bo mowie do nich - jestescie odpowie-
dzialni za panstwo, nie zajmujmy sie sobg, idZmy do przodu, wykorzy-
stajmy wiedze, by pokazywac ludziom prawde opartg o nauke. A my
robimy granty, pod tezy — polityczne jezeli chodzi o sztuke, a korporacii
medycznych jezeli chodzi o medycyne.

Zajmuje sie pan bio-artem. Amerykanski artysta Eduardo Kac wy-
hodowat zmutowanego genetycznie krdlika, ktéry Swieci na zielono.
Jakie sa granice bio-artu?

Sytuacja jest taka - Kac tworzy osobnika transgenicznego, ktory po-
siada nienaturalne cechy zaszczepione od zwierzat innego gatunku.
| wszyscy mysla, ze kwintesencja
projektu jest krolik, ktory swieci. Tak
nie jest. Nie wiemy nawet naprawde
czy $wieci, bo to efekt widoczny tyl-
ko w pewnym spektrum. Kac stawia
nam pytanie jak daleko jestesmy
w stanie posunac sie w postrzeganiu
tego co jest inne, obce. Stawia pytania
0 geny, o przysztos¢. Dzisiaj jestesmy
w stanie przyja¢ rosliny GMO i je jes¢.
Ale jest juz krolik, ktéremu ktos zmienit
geny, za chwile bedzie to matpa, pies,
a potem cztowiek. Kac uzywajac narzedzia bio-artowskego, prowokuje
dyskusje, a sam krolik jest nieistotny. To prowokowanie dyskusji 0 moz-
liwosciach biogenetyki, inzynierii molekularnej. Czy sa granice bio-artu?
Nie ma, dopdki nikomu nie szkodzimy.

Czyli prowokowanie i stawianie pytan. Jedno z pana pytan z pracy
dyplomowej brzmiato - dlaczego akceptujemy transplantacje, a ka-
nibalizm nie?

Bo to kwestia etyki.

Mocne poréwnanie. Kanibalizm i transplantacja.
Skoro mozemy komus zabra¢ nerke, by zy¢ i jest to dla nas etyczne, to
dlaczego z tych samych powoddéw nie mozemy zjesc?

A mozemy?

To kwestia etyki. W kulturze europejskiej nie mozemy sprzedac nerki.
W Bangladeszu wolno. Widziatem film w ktorym dwie dziewczyny dzie-
kujg swojemu tacie za to, ze sprzedat nerke. Dzigki temu one skoriczyty
studia. Tam to jest etyczne, a u nas nie. | nikt takiej nerki nie przeszczepi.

Wszystko jest kwestig podejscia do etyki, takze kanibalizm?

Tak. Wszystko to kwestie kodeksow etycznych. Kilkaset lat temu
nie wolno byto wykonywac sekgji zwtok. To byt grzech. Jak zaczy-
natem prace byto duzo watpliwosci co do transplantacji. Potem
JP Il powiedziat, ze transplantacja jest ok. No to wszyscy jg robimy.



—
TEMAT Z OKEADKI

Dzisiaj nie jesteSmy w stanie podja¢ decyzji co jest dobre me-
dycznie, a co nie, bo rzad i kosciot beda to oceniac. Nie toczy sie
prawdziwa dyskusja, bo nasza etyka jest ograniczana instytu-
cjonalnie. Gdyby dzisiaj ktdrys z profesorow medycyny rzekt, ze
ten kanibalizm jest fajny, to by go wyrzucili z pracy. A z drugiej
strony lecimy do Kopenhagi, gdzie wszystkie krematoria muszg
by¢ podtgczone do sieci cieptowniczej. Ostatnim gestem jest
ogrzanie domow. U nas by to nie przeszto. Tam sg protestanci,
a my jestesmy katolikami. Mamy inne kodeksy. Nie ma wiec
czegos takiego jak prawa naturalne, sg tylko pewne kodeksy
etyczne narzucone przez ten czy inny system. W sztuce mu-
simy je pokazywac, stawia¢ mocne pytania, prowokowac,
wywotywac dyskusje, by ludzie zdali sobie sprawe, ze pewne
regulacje sg absurdem.

| to chcecie osiagna¢ jako grupa SMRk+? Jesienia zrobiliscie
anty wystawe na terenie stoczni. To zapowiedz czegos wigk-
szego?

Pokazalismy kolekcje Instytutu Sztuki Wyspa. Tutaj przywotam
posta¢ Grzegorza Klamana, ktory jg tworzyt w ramach insty-
tutu prowadzonego wspdlinie z Anetg Szytak. Nie udafo sie jej
pokaza¢ w NOMUS-ie, wiec my jg pokazalismy. Ja mam dos¢
juz gdanskiego gadania, kto ma lepsza kolekcje, a kto gorsza,
kto komu zabrat kota, a kto cos innego. Chciatbym by powsta-
fo antyestablishmentowe muzeum, a raczej laboratorium, bo
chcemy tworzy¢ sztuke do przodu. Oparte o koncepcje nowo-
czesnej sztuki, czyli science-artu, bio-artu. Obawiam sie, ze przez

MACIEJ SMIETANSKI

Prof. dr hab. n. med. Chirurg. Autor i wspdfautor ponad
50 prac naukowych z dziedziny leczenia przepuklin

w tym Polskiego nazewnictwa i klasyfikacji przepuklin,
Polskiego standardu leczenia przepuklin i opracowan
epidemiologicznych na terenie Wojewddztwa
Pomorskiego w latach 1997-2003. Przewodniczacy
Sekgji Leczenia Przepuklin i Cztonek Zarzadu Gtéwnego
Towarzystwa Chirurgdéw Polskich. Za dokonania
naukowe otrzymat nagrode na Kongresie Europejskiego
Towarzystwa Przepuklinowego w Turynie (2005).
Wyrdzniony medalem Rydygiera i Schrammma (2014)

za zastugi dla Uniwersytetu Medycznego we Lwowie,
honorowym cztonkostwem Ukrainskiego Towarzystwa
Przepuklinowego i tytutem profesora honorowego

za wkiad w rozwgj chirurgii przepuklin na Ukrainie.
Wyrézniony dyplomem kapituty prof. Szareckiego

za wybitny wkiad w rozwdj herniologii polskiej (2014)
oraz Brazowym Krzyzem Zastugi za propagowanie
chirurgii polskiej podczas misji humanitarnych w Afryce
i dziatalnos¢ edukacyjna (m.in. na Ukrainie). Artysta
krytyczny i konceptualny z blisko 30 - letnim dorobkiem.
Cztonek artystycznej grupy SMRk+, ktérg wspdttworzy
razem z Grzegorzem Klamanem, Wojciechem Radtke

i Piotrem Tadeuszem Mosurem. W 2021 roku ukonczyt
gdanska Akademie Sztuk Pieknych. Prace dyplomowa
poswiecit bio — artowi, tzw. mokrej sztuce, opartej na
zywych tkankach, a ktéra réwniez uprawia.

dzisiejsze tworzenie pod tezy, gdzie jest taki obraz i taka rzezba
albo temat anty/pro prokoscielny, czy tez wolnosciowy stajemy
sie kulturowym zasciankiem. Mam dwach syndw, jeden ma 21
lat, napisat ksigzke SF. Idziemy na wystawy i on nie rozumie tej
dyskusji, widzi $wiat do przodu i dla niego ktdcenie sie o spadko-
bierstwo Solidarnosci jest jakgs abstrakcja. Dlatego jezeli Gdansk
ma zajac jakies$ miejsce na kulturowej mapie Europy to trzeba
nowych miejsc i nowych form.

Jest dzisiaj miejsce dla takich wolnomysilicieli, dziatajacych
poza nurtem PiS — PO? Bez wsparcia instytucji, bez grantow?
My wierzymy, ze miejsce jest, dlatego chcemy to tworzy¢ labo-
ratorium na terenie dawnej stoczni. Ta inicjatywa na szczescie
nie zalezy od polityki i dwdch plemion, ale mozliwosci od tego
czy ten budynek mozna odbudowac i zapewni¢ mu poziom
ekspozycyjny. To budynek w rekach prywatnych i jezeli nego-
cjacje doprowadzg do tego, ze bedziemy mogli tam wspdlnie
pracowac, a nasze intencje bedg podobne to laboratorium po-
wstanie.

Kiedy?

Teraz szykujemy sie na wystawe towarzyszaca biennale wenec-
kiemu. Pokazemy tam dzieta, ktére méwig o przenikliwosci ciata
cztowieka, jak sie tworzy zycie, bedg wracaty do teorii ewolucyj-
nej. Cheielibysmy wystawe z Wenecji przywiez¢ i pokazac j3 la-
tem w Gdansku. A w miedzyczasie rozmawiamy o budynku. Taki
jest plan i mysle, ze w tym roku wiele sie wyjasni.
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czym jest mitosc?
AUTORKA: ALEKSANDRA TATARCZUK

Jest goraco. Pijemy z L. biate wino i stuchamy muzyki. W taka pogode
wszystkie tematy wydaja sie rownie ciezkie jak lipcowe powietrze
przepetnione oczekiwaniem na burze. Dlatego poruszamy tylko te kwestie,
ktore sg wstanie przebic sie przez gestos¢ temperatury.

- Co to jest mito$¢? — pytanie L. wybija mnie z dusznego letargu.

- Hmm, po prostu... Po prostu to czujesz, jak to juz jest mitos¢... — odpowiadam.

- Ale co czujesz? Skad wiesz, ze to jest mitos¢ skoro wczesniej jej czutas? Jakbys opisata niebo
osobie, ktdra go nigdy nie widziata? Jak bys opisata mito$¢?

- Wiec, mitosé to...



Fot. Amadeusz Pijariski

30 L
BRZUCHA

Mitosc to bol pojawiajacy sie w brzuchu na mysl, ze mogtabym te osobe
stracic. Gdy planujesz swoja przysztosc i nie wyobrazasz sobie, ze mogtoby jej
nie by¢ w Twoim zyciu. Np. gdy masz marzenie od zawsze, by zy¢ w Japonii i
nagle przychodzi Ci do gtowy, ze ta osoba mogtaby tam z Toba nie pojechac.
Wtedy czujesz taki ciezar na brzuchu jakby strzyga Ci na nim usiadta. Ale
mitosc to tez pokazanie "‘miekkiego brzuszka'. Otwarcie sie na druga osobe,
pokazanie jej swoich stabosci. | jednoczesnie to chec rozwijania sie dla niej,
czy robienie sobie mitych rzeczy.

JOANNA OKUNIEWSKA
tworczyni podcastu “Moje przyjaciotki idiotki”, “Tu Okuniewska" i “Muzyczka”

Choc¢ wiele oséb uwaza mitos¢ za najwazniejsza na swiecie, to trudno o jej jedna, klarowna
definicje. Wspotczesni ludzie funkcjonujg w dwdch tradycjach mitosci. Pierwsza z nich, pierw-
szoosobowa, interpretuje jg subiektywnie, na bazie wtasnych doswiadczen. Mitos¢ w tej tradycji
wigzemy z gtebokim.uczuciem do drugiej osoby, zazwyczaj potaczone z pozadaniem. Z kolei
druga tradycja, empiryczno-racjonalistyczna, szuka jej naukowego wyttumaczenia. Cho¢ bierze
pod uwage indywidualne przezycia, stara sie je porzadkowac i klasyfikowac. Wiasnie z tej tradycji
pochodzi model Sternberga, traktujacy najwazniejsze sktadniki mitosci jako: namigtnosc, intym-
nosc¢ i zaangazowanie.

Mitos¢ mozemy réwniez interpretowac przez model ewolucyjny, ktdry za jej sens uznaje sukces
reprodukceyjny. Wiasnie ten rodzaj mitosci najbardziej wigze sie z zakochaniem - stanem “jak po
zazyciu narkotykéw”. Nie bez powodu uzywamy tego okreslenia, gdyz mdzg osoby zakochanej
znajduje sie pod wptywem “koktajlu z dopaminy, oksytocyny i adrenaliny”.




Fot. Artem Haranin

ZNANA
PIOSENKA

Mitosc jest jak koc, pod ktorym mozna schowac sie przed zimnem, stresem,
problemami i ztym humorem, ktory daje Ci poczucie bezpieczenstwa.

Gdy spotykasz “swojg osobe" - swiat sie odmienia. Juz nigdy nie ma suchych
croissantow, przeparzonej kawy, a Ty nie zapomnisz rekawiczek w mrozna
pogode i parasola w jesienna krakowska ulewe. To jakby miec czas, zeby
wyskoczy¢ do kawiarni po ulubionag kawe przed ciezkim i dtugim dniem.

To zawsze by¢ wyspanym.

Mitosc jest wtedy, gdy ktos dzwoni, zeby zapytac czy wszystko w porzadku,
gdy zabtadzites na wtasnym osiedlu po kieliszku wina.

Mitosc, jak Shazam, ktory od razu rozpoznaje piosenke.

Mitosc jest prosta. Budowanie relacji nie jest tatwe. A mitosc jest prosta.

ARTEM HARANIN,
Fotograf i stylista jedzenia, @artem8sways

W “mitos$¢ od pierwszego wejrzenia” wierzy ponad potowa Polakéw. Zakochanie jest czasem
intensywnych uczué, wzniesien i namietnosci. Charakteryzuije sie pobudzeniem emocjonalnym,
mieszankg szczescia, podekscytowania i leku odczuwanego w catym ciele. Wiele oséb wymienia
brzuch jako miejsce, w ktérym odczuwajg mitos¢ najbardziej - w koncu to “motyle w brzuchu”
sg zwiastunami jej poczatku. Zakochanie zwykle jest ,Slepe”’, szybkie i intensywne. Psycholog,
dr Bartfomiej Dobroczyrski uwaza, ze ten etap nie jest jeszcze mitoscig. Jest zaproszeniem do

niej. “To powszechne utozsamienie mitosci z zakochaniem zdaje sie by¢ dziwactwem naszej
kultury - pisze psycholog, profesor Bogdan Wojciszke, autor ksigzki ,Psychologia mitosci’. Zwraca
uwagg, ze kojarzenie mitosci z zakochaniem, jest jak koncentrowanie sie w opisie zycia cztowieka
wytgcznie na czternastym roku zycia.




Fot. Pawet Zurek

John Cardi uwazat, ze ,,mitosc to stowo uzywane do nazwania podniecenia
seksualnego u mtodych, przyzwyczajenia u ludzi w sile wieku i wzajemnego
uzaleznienia u starych’. Mozna powiedziec, ze mitosc to uczucie, ktore ma rozne
momenty i intensywnosc. Moze wyrazac sie poprzez dbanie o druga osobe, wspolne
przezywanie szczescia, poczucie ze mozna na siebie liczy¢, wzajemne zrozumienie,
szacunek, bliskosc¢, pieszczenie, catowanie, kontakty seksualne itp. Mitosc i seks
moga byc¢ wzajemnie powigzane i wspotistniejace, ale nie sg ze soba nierozerwalne.
Namietnosc moze istniec bez pozadania, a pozadanie - bez namigetnosci. Mitosc
moze miec wiec rozne wymiary. Niektorzy twierdza, ze jest wtedy, kiedy chcemy
powiedziec komus ,kocham Cie", inni ze gdy czujemy, ze moglibysmy spedzac z kims
codziennosc. Jest tez taka mitosc, ktora otwiera, ale nie obejmuje.

ANNA CIUCIAS
psycholozka-seksuolozka zwiazana z Linia Pomocy SEXED.PL

Gdy emocjonalny haj zakochania wygasza sie pojawia sie kolejny etap mitosci - wolniejszy, bar-
dziej trwaty i zbalansowany. Bez wsparcia dopaminy i adrenaliny czesto odczuwamy rozczarowa-
nie i frustracje, a nawet obwiniamy siebie lub partnera, ze nie potrafimy kocha¢. Tymczasem faza
zakochania stuzy za czas przygotowania do poznania naszego partnera. tatwiej jest zdobywac
wiedze o bliskiej nam o'sobie, gdy porozrzucane po mieszkaniu skarpetki bierzemy na nonsza-
lancje, obsesyjne sprzatanie - za site charakteru. Jesli dobrze wykorzystamy ten czas, poznamy

i zrozumiemy partnera, zaprowadzi nas to do fascynacji tym drugim cztowiekiem. Na mitos¢
sktada sie bowiem rados¢ z odmiennego przezywania $wiata, odkrywaniu tych odmiennosci
i cieszeniu sie nimi. Dzigki sobie ludzie uswiadamiajg sobie, ze mozna patrze¢ na Swiat inacze;.
To z kolei prowadzi ich do wzajemnej troski i checi pomagania sobie. Zwtaszcza dawanie (ale nie
poswiecanie) jest rodzajem mitosci, majacym cechy “sensotwaércze’. Choc¢ zabrzmi to banalnie -
uszczesliwiajmy osoby, ktore kochamy. To najlepszy sposob na mnozenie wiasnego szczescia.




Fot. @kazadi_official

POCZUCIE
CALOSC

Duzo wieksze doswiadczenie mam w zakochaniu niz w mitosci. Zakochanie to to wrazenie w brzuchu,
wtedy witasnie pojawiaja sie w nim stynne motylki i uczucie podniecenia, ktore sprawia, ze unosze sie
kilka centymetrow nad ziemia. Mitosc to bardziej swiadome uczucie, dojrzate - kiedy chcesz z ta osoba
dzieli¢ zycie i bez nigj nic nie smakuje juz tak jak powinno. Lubie byc¢ zakochana. Tymczasem budowanie
dojrzatej relagji wiaze sie z praca.

Bo zakochanie, ten poczatkowy okres, peten chemii, pociagania, fascynacji wszystkim co dotyczy tej
osoby. Mitosc kojarze z wyborem i petng akceptacja swojego partnera - pokochanie zarowno wad i zalet
oraz gotowosc do kompromisow.

Niezwykle istotna jest dla mnie mitosc do siebie samej. Duzo pracy wtozytam w to, by pokochac siebie i
czuc sie dobrze ze soba. Wazne jest, by samemu czuc sie kompletnym i nie traktowac drugiej osoby jako
kogos kto nas dopetni. Dopiero gdy poczujemy sie catoscig jako my sami, bedziemy w stanie zbudowac
wartosciowa relacje z innym cztowiekiem.

Mitos¢ romantyczna nie jest dla mnie jedyna mitoscia. Inaczej kocham partnera, moja mame, rodzine czy
przyjaciot. Ale wszystkie te mitosci s dla mnie tak samo wazne, bo bez mitosci - nie ma nic.

PATRICIA KAZADI,
piosenkarka, kompozytorka, autorka tekstow

Czy mitosc to szczescie? Psychologowie ustalili, ze okoto 10% poczucia szczescia zalezy od obiektyw-
nych uwarunkowan zewnetrznych, takich jak wiek, bycie w statym zwigzku, wysokos¢ zarobkow itp.
Natomiast okoto 40 proc. poczucia szczescia bierze sie z tego, czy postepujemy w sposob zgodny z
naszymi preferencjami i wyznawanymi wartosciami.

Na pozostate 50% skfadaja sie indywidualne cechy cztowieka, uwarunkowane genetycznie. Juwal Ha-
rari w swojej ksigzce “Sapiens” porownuje ludzki umyst do klimatyzacji. Cho¢ czasem odczuwamy upat,

innym razem chtdd, to nasz system dagzy do balansu i statej sredniej temperatury. Przychodzimy na
Swiat jednak z réznymi “ustawieniami fabrycznymi”. Niektorzy rodza sie mniej szczesliwi, w zwigzku
z tym dysponujg mniejszym polem do manewru, by cos w tej sprawie zrobi¢. Zresztg nawet jesli dys-
ponujemy “wiekszym poziomem szczescia’, to wedtug badacza Dana Gilberta przewaznie nie wiemy
co jest dla nas dobre. Dlatego zakoriczenie jednej relacji i wejscie w nowa nie sprawi, ze staniemy sie
szczesliwi. Czasem, mitosc¢ to za mato.




Fot. tukasz Ziebicki

WSPOLNA
CODZIENNOSC

Pole do interpretacji tematu jest niemalze nieskonczone - mitos¢ do
siebie, do innych, do zwierzat, do natury. Mitos¢ kojarzy mi sie z uczuciem
lekkosci, zaufania, dobrym i wartosciowym wspolnym czasem. Wiem, ze
to mitosc kiedy potrafie otworzyc sie w petni, bez uczucia wstydu. Kiedy
mam pewnosc, ze zostane wystuchana i zrozumiana - czuje spokoj. To
chyba rozni mitosc¢ od zakochania, ktore wydaje sie petne szalenstwa.
Dlatego uwazam, ze warto budowac wtasny Swiat oparty na dbaniu i
sobie, pamietaniu o swoich potrzebach i poszanowaniu granic. | nie
zapominaniu o sile drobiazgéw dnia codziennego.

‘Mitosc powinna dodawac skrzydet" jak brzmi to infantylne, to tak wtasnie.
Wzajemna mitos¢ wzmacnia, daje poczucie bezpieczenstwa.

Mitosc jest wtedy gdy cieszysz sie na powrot do domu i chcesz spedzic
kolejny wspolny wieczor.

DARIA ROGOWSKA,
propagatorka zdrowego zycia, autorka bloga ekocentryczka.pl

Gdy uniesienia romantycznej mitosci opadaja, pojawia sie przestrzen na kolejne emocje, ktére
budujg dobrg relacje jak bliskos¢, przywigzanie i lojalnos¢. Jednak, by powigzac je z mitoscig
nalezy wykonac prace. W tym okresie przestajemy by¢ przedmiotem targanym hormonami, a
stajemy podmiotem, ktéry moze samodzielnie ksztattowac swoje zycie. Opublikowane pare lat
temu wyniki badan wykazaty, ze zwigzek utrzymuje sie na lepszym poziomie, gdy ludzie robig
wspolnie rézne ekscytujace rzeczy. Nuda jest wiec tym co zabija relacje dwojga ludzi. Niezaleznie

od tego na jakie emocje postawimy, karmig sie one pobudzeniem fizjologicznym, a to wymaga
wyjscia ze schematow. Jesli pozostaniemy w rutynie, to relacja sie zautomatyzuje. To co dobre
przestanie by¢ zrodtem pozytywnych emagiji.




DOTRZYMYWANIE
KROKU

Mitosc to uczucie ciepta w sercu, kiedy patrzysz na
ukochana osobe. Mitosc to cate spektrum emogiji, ktore
pojawia sie w ciele i emanuje z cztowieka w gestach,
stowach i spojrzeniach. Najbardziej widac jg w oczach,
zarowno wtedy gdy ptonie, jak i wtedy gdy cos z nig
dzieje sie nie tak. Mitosc i wolnosc splataja sie ze soba
w objeciach. Dla mnie mitos¢ moze istniec tylko wtedy,
gdy druga osoba taka wolnoscia cie obdarza, bo ufa, ze
jesli kochasz, to bedziesz wracat. Mitosc jest troskliwa

i opiekuncza, zarliwa, zraniona, trudna, beztroska. Jest
W nigj wszystko. Ma miliony odcieni. Inaczej kocha sie
przeciez partnera, a inaczej przyjaciot, rodzicow albo
ukochane zwierzatko. Zadna z tych mitosci nie jest
gorsza od drugiej.

Zakochanie to stan przejsciowy bedacy poczatkowa faza
mitosci, ktore charakteryzuje sie obsesyjnym mysleniem
o tej osobie, i wielkim pragnieniem przebywania z ta
osoba - dziata jak narkotyk, ale potrafi przeminac, gdy
chemia mija i nie pozostaje nic wiecej. Mitos¢ natomiast
mozna budowac latami, co wigze sie z wysitkiem z obu
stron i ciagtym dotrzymywaniu sobie kroku.

BOVSKA
ilustratorka, wokalistka, autorka tekstow i piosenek

Fot. Mateusz Kanownik

Psychologia potwierdza, ze najwazniejszym sktadnikiem waloryzujgcym mitos¢ jest intymnos¢. Dopdki
wzajemnie sie wspieramy, darzymy zaufaniem i wsparciem — dopoty zwigzek pozostaje satysfakcjo-
nujacy. Faza intymnosci, jesli o nig zadbamy moze byc¢ przedtuzana w nieskoriczonos¢. Starnberg
twierdzi, ze zwigzek z ktérego znika namietnosc i intymnosc, a zostaje tylko zaangazowanie stanie sie
“pustym zwigzkiem”. Jednak Dobrowolski zwraca uwage, ze gdy zostajemy w relacji z partnerem, ktéry
zachoruje i juz nie jest sobg i opiekujemy sie nim i bierzemy za niego odpowiedzialnosé... Czym jest
ta postawa jak nie mitoscig? Mitos¢ nie powinna sie bowiem, wykolei¢ w momencie gdy zmienia sie
warunki. Ani by¢ traktowana na kapitalistyczng modte, jako narzedzie do maksymalizowania szczescia.
Mitos¢ moze by¢ tez statoscia, pomimo catej zmiennosci przez rozne etapy zycia.

... Spokoj - odpowiadam.

Gdy jestes zakochany to czujesz
ciggte napiecie - chcesz pokazad
sie od najlepszej strony, bo boisz
sie, ze gdy obnazysz sie bardzo
- nie zostaniesz zaakceptowany.
A gdy przychodzi mitos¢, nagle te
wszystkie leki znikajg i pojawia sie

tak bardzo oczekiwana, acz ba-
nalna puenta. Jak zapach mokrej
ziemi po deszczu. Jak burza po
dusznej lipcowej nocy. Motyle wy-
latujg z brzucha, z gtowy schodzi
haj i pojawia sie mitosc¢ - naturalny
Srodek przeciwbolowy.

BRAK BOLU

Nie mam pewnosci ale wydaje mi sie,
ze mitosc to brak zta, brak pogardy, brak
zazdrosci, brak zawisci, brak nienawisci,
brak rywalizacji i brak strachu. Mysle,

ze brak tych stanow powoduje mitosc.
Gdybym miat powiedzie¢ z jakim
fizycznym doznaniem kojarzy mi sie
mitosc? Bytby to brak bolu.

GRZEGORZ KWIATKOWSKI
poeta oraz gitarzysta i wokalista
Trupy Trupa

Fot. Tomasz Pawluczuk
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WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@misha_szura :

Absolwentka Liceum Plastycznego w Ortowie, ktdra swojg przygode
z robieniem zdje¢ zaczynata od fotografii analogowej. Dzi$ wraca do niej
po latach i dzieli sie obrazami na swoim drugim profilu instagramowym
@misha_medium. Ulica, architektura, fotografia podréznicza to tylko niektdre
zjej ulubionych tematdw. Od trzech lat pracuje nad projektem "Sen o Gdyni".
Laureatka wielu konkursdw w Polsce i zagranica, m.in. Grand Prix 2020 Na-
tional Geographic Polska oraz IPA, FAPA i APA. Wydata trzy autorskie Ziny
z podrézy po Portugalii, Islandii i zbidr fotografii z Omanu, do ktérego regu-
larnie wraca od lat. Podréze te zaowocowaty wystawami "Suttanat Omanu”
w Tréjmiescie i Warszawie. Zagladamy na profil @misha_szura.

N
Nazywam sie Matgorzata Szura Piwnik.

Jestem artystyczng duszg marzacag o podrézach i wielu projektach
fotograficznych.

Urodzitam sie w Ustce, na co dzieri mieszkam w Gdyni, moim ulubio-
nym miejscem na $wiecie jest Oman do ktérego podrézuje od 7 lat.
Robie zdjecia, poniewaz z aparatem nie rozstaje sie od wielu lat. zaczy-
nafam od analoga, ktérym fotografuje réwniez dzisiaj. Dzieki patrzeniu
na Swiat przez obiektyw widze rzeczy zwykte inaczej.

Fotografuje wszystko co mnie porusza, bo fotografia jest dla mnie
sztukg obserwacji, znalezieniem czegos interesujgcego w zwyktym
miejscu, fapaniem ulotnych chwil.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim przekazanie emogji i na-
stroju zwigzanych z miejscem, chwilg czy osoba.

Instagram stuzy mi do komunikacji zinnymi. Jest dla mnie miejscem,
gdzie dziele sie swoimi pracami i jednoczesnie zawieram niezwykfe,
fotograficzne znajomosci.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym bez-
kresne morze.

Z Tréjmiastem fgczy mnie... to miejsce gdzie mieszkam od dziecka,
punkt wyjscia do moich podrdzy, okno na swiat.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: dla kazdego to
beda inne migjsca, ja lubie te mniej uczeszczane szlaki.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: trojmiejskie plaze, modernistycz-
na architektura, ulice Gdyni.
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WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@M JRA

(@aows

wspaniata biato- czarna
fotografia analogowa,
uwielbiam za minimalizm,
kompozycje i nastroj zdje¢.

@adamflek
inspirujgce i cieckawe

analogowe techniki
fotograficzne.

o

et =

@morganmiller7777

uwielbiam za wyobraznie
i abstrakgcje.

@skrzysztof914

klimatyczne i nastrojowe
fotografie cyfrowe

i analogowe, mate
miasteczka ukazane

z niezwykta wrazliwoscia
i patrzeniem na swiat.
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BARCELONA

SWIAT NIEZWYKLEJ
TAJEMNICY

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Napawat sie widokiem swoich dziet. Zerkat na
nie tak, by nikt nie widzial, ze patrzy. Michat
Aniot ubiegtego wieku, architekt, ktory sprawit,
ze bajkowa stolica Katalonii stata sie jednym
z najpopularniejszych miast na Swiecie. Barcelona
i Gaudi sa nieroztaczni.
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Jest na wskro$ nowoczesnym, kosmopolitycznym, wielokul-
turowym miastem, ktore jak dawniej, wyznacza nowe trendy
w $wiecie kultury, mody i gastronomii. tgczy kreatywnosé
artystow i projektantéw z szacunkiem i dbatoscig do tradygji.
Zgodnie wspotzyja tu urok i spokdj starego miasta z awan-
garda nowoczesnych dzielnic zyjgcych w szalonym rytmie.
Idealny weekend w Barcelonie to Gaudi, kultura i pitka nozna.
My stawiamy na punkt pierwszy, bowiem znaczenie szalonego
architekta dla dzisiejszej stolicy Katalonii jest niewyobrazalne,
a przemierzanie miasta jego szlakiem to prawdziwa uczta dla
okal!

PODROZ W INNY WYMIAR

Barcelona skrywa mite niespodzianki, nawet przed tymi, ktorzy
sadza, ze juz dobrze jg znajg. Cate miasto petne jest architekto-
nicznych cudéw. Oczywiscie pierwsze skrzypce w tym temacie
gra w tu Gaudi, jeden z geniuszy nowoczesnej architektury. Wy-
starczy rozejrze¢ sie dookota, by nawet w budowlach powsta-
jacych wiele lat po jego $mierci zauwazy¢ inspiracje Antonim.
Miliony turystow kazdego roku obierajg za cel Katalonie, aby
maoc podziwiac kunszt tego niezwyktego architekta. Jego cza-
rujgcy, niepowtarzalny i fascynujacy styl przenosi przybywaja-
cych tutaj w inny wymiar, pozwala

OTRZEC SIE O JAKAS NIEZWYKLA TAJEMNICE
Jedyny w swoim rodzaju styl architekta jest czescig tozsamo-

$ci miasta. Jego dekoracyjna elegancja i kolorowe mozaiki lub
po katalonsku ,trencadis” pojawiajg sie w najmniej spodzie-

wanych momentach, cho¢ nie tylko na mozaiki warto zwré-
ci¢ tu uwage. Plaza Real w Dzielnicy Gotyckiej skrywa jedno
z pierwszych zamowien, jakie Rada Miasta Barcelony zlecita
Gaudiemu w 1879 roku: projekt dwéch szescioramiennych
lamp ulicznych. Ich swiatto rzuca blask na tetnigcy zyciem plac,
pod ktérego portykami znajdujg sie jedne z najczesciej odwie-
dzanych lokali w miescie. PéjdZzmy dalej, by zerkngé na Casa
Batllé — budynek mieszkalny znajdujacy sie przy Passeig de
Gracia 43. Spektakularng fasade tego budynku trudno opisa¢
stowami. To dzieto powstato na zlecenie Josepa Batllo, ktdry
postanowit przebudowac obiekt majacy stac sie jego nowa
rezydencja. Przebudowa zajat sie... oczywiscie Gaudi, projek-
tujac takze detale wyposazenia wnetrz — meble, oswietlenie,
zyrandole. Rodwnie niezwykia jest Casa Mila, ktdra poczatkowo
nie spodobata sie barceloriczykom, a dzi$ budzi zachwyt na
catym swiecie. To najbardziej emblematyczny budynek swiec-
ki Antoniego Gaudiego, gtéwnie ze wzgledu na konstrukcyjne
i funkcjonalne innowacje. Pofatdowana fasada i kute z zelaza
balkony sprawiajg wrazenie, jakby budynek ptywat we wzbu-
rzonym morzu. Réwnie wiele wrazen dostarcza widok Casa
Batllo, wygladajacej jak kamienica z basni. Dla niektorych bu-
dynek o barwnej elewaciji to najdziwniejsza kamienica miesz-
kalna swiata.

MIEDZY DETALEM A SYMBOLEM

Natura od zawsze stanowita wielkg inspiracje dla mistrza, wi-
dac to w niemal kazdym jego dziele. Tym, ktdre dato Gaudiemu
miedzynarodowa stawe, jest bez watpienia Bazylika Sagrada
Familia, bedaca dla Barcelony tym, czym wieza Eiffla dla Paryza.



Usadowiona w centrum miasta strzelista budowla tak na-
prawde nazywa sie ,Temple Expiatori de la Sagrada Familia”,
czyli Swigtynia Pokutna Swietej Rodziny”. Jej budowe rozpo-
czeto w roku 1882 i w poczatkowych planach zakfadano, ze
bedzie kolejnym, niewyrdzniajgcym sie kosciotem rzymsko-
katolickim. Wszystko zmienito sie, gdy w roku 1883 roku na
prowadzenie budowy zgodzit sie Gaudi, zastepujac Francisca
de Paula. Architekt projekt zaczat zmienia¢ i dostosowywac.
Robit to praktycznie bez przerwy, przez ostatnie pigtnascie lat
swego zycia. Wazne byty dla niego detale, stad zaden element
- tak jak w naturalnym srodowisku - nigdy sie tu nie powta-
rza, jest jedyny w swoim rodzaju. Istotne s3 tez symbole. Ot,
chocby osiemnascie wiez, z ktérych dwanascie oznacza apo-
stotdw, cztery wieze odnosza sie do ewangelistéw, a ostatnie
dwie to symbole Maryi Dziewicy oraz najwieksza - Jezusa.

Gaudi dumny byt ze swego dzieta. Czesto i z zachwytem przy-
gladat mu sie z kazdej strony. W czerwcu 1926 tak bardzo
zapatrzyt sie na swoj projekt, ze nie zauwazyt przejezdza-
jacego tuz obok tramwaju, wpadajac pod jego kota. Zmart
niedtugo pozniej w hospicjum, w nastepstwie powiktan po
starciu z ciezkg maszynag. Pozostawit budowe gotowa jedynie
w jednej czwartej czesci projektu. Zostat pochowany w kryp-
cie wewnatrz swej Swigtyni.

Zakonczenie dzieta mistrza planuje sie na 2026, po 144 latach
od rozpoczecia budowy, w setng rocznice Smierci jej twarcy.
Kiedy to nastapi, Sagrada Familia bedzie najwyzszym budyn-
kiem religijnym w Europie, mierzagcym 170 metrow. Gaudi
wierzyt mocno, ze zadna ludzka twdrczo$¢ nie powinna prze-
wyzszac dziet samego Boga, dlatego pragnat, by dzieto jego
zycia nie wznosito sie ponad gore Montjuic o wysokosci 185
m i bedacej najwyzszym punktem miasta.

AMFITEATR PELEN CUDOW

Miejsce petne magii i koloru, przedziwny park, w ktorym ni-
czym labiryncie porozrzucane sa rzezby i budynki Gaudiego
przycigga ttumy. Oryginalny projekt tego miejsca zakfadat
stworzenie w pétnocno-centralnej czesci Barcelony osiedla
mieszkaniowego, inspirowanego angielskimi miastami-o-
grodami, jednak ostatecznie z szes¢dziesigciu budynkéw po-
wstaty zaledwie dwa, a miejsce stato sie parkiem. Park Guell
nazwano sie na czes¢ Eusebio Guella, przemystowca barce-
lonskiego, ktéry sfinansowat jego budowe. Zostat zbudowa-
ny na przypominajgcym amfiteatr, wklestym terenie Montafia
Pelada, serwujgcym wspaniate widoki na Barcelone i morze.
Dla wielu to jedno z najwazniejszych dziet modernistycznych
na $wiecie, dla Barcelony to kolejna z ikon miasta.




Trzeba przyznag, ze Park Guell stanowi najbardziej
wkomponowany w przyrode projekt Gaudiego, w ktorym
pieknie wspotgrajg ze sobg kamien, drewno, kute zelazo,
ceramika i szkto.

Mato niespodzianek? Jest ich tu wiecej. Kiedy zmeczy
nas juz eksplorowanie bajkowych przestrzeni, mozemy
Spocza¢ na najdtuzszej fawce Swiata wykonanej z cera-
micznych ptytek utozonych w kolorowa mozaike. Jest
dtuga na 152 metry i niczym winoros| oplata ogrod, two-
rzac rodzaj balustrady na ktérej mozna przysigsc¢ i podzi-
wia¢ panorame miasta.

WYCIECZKA W MIKROKOSMOS

Barcelone zatozyli Fenicjanie w IIl w. p.n.e. Byta kolonig
rzymska i szybko rozwinefa sie jako jedna z najwazniej-
szych republik kupieckich basenu Morza Srédziemnego.
Na srédziemnomorski charakter wcigz ktadzie sie tu
mocny akcent. Miasto ociera sig 0 morze, a jednym z jego
symbolicznych zabytkéw jest pomnik odkrywcy Amery-
ki. Na kolumnie o wysokosci 52 metrow zaprojektowanej
z okazji Wystawy Swiatowej w 1888 roku stanat Krzysz-
tof Kolumb. Siedmiometrowy pomnik miat uhonorowac¢
pierwszg podroz Krzysztofa Kolumba do obu Ameryk.
Jak wyglada okolica z jego perspektywy zobaczy¢ mozna
wjezdzajgc winda na punkt widokowy. Watro popatrze¢
tam, gdzie patrzy Kolumb. Jego palec wskazuje Ameryke.

Mozliwosci zwiedzania miasta sg praktycznie nieograni-
czone. Tutejsza stardwka jest jedng z najrozleglejszych
i najbardziej harmonijnych sredniowiecznych staréwek
Europy. Ci, ktorzy tu juz byli, doskonale wiedzg, ze pomi-
na¢ nie mozna Las Ramblas wyznaczonej wzdtuz sre-
dniowiecznych muréw Barcelony. Emblematyczna ulica
petna zycia i koloréw, ktorej sSrodkowym deptakiem moz-
na spacerowac pomiedzy kioskami, stoiskami z kwiatami
i lokalami pachngcymi kataloriska kuchnia. Uliczni artysci,
ktorych jest tu bez liku, wraz z resztg przechodniow spra-
wiajg, ze Las Ramblas jest swoistym mikrokosmosem.
Podobne wrazenie odnies¢ mozna przekraczajac progi
la Boquerfa. Ten stuletni targ dziesigtki lat temu stat sie
dla turystéw jednym z najbardziej popularnych miejsc
w Barcelonie, idealng kraing do poznania codziennego
zgietku i charakteru jej mieszkancow. Jego stragany to
prawdziwa rozkosz dla zmystéw. Oferujg wszystko: Swie-
73 i sezonowg zywnosé, produkty tradycyjne, organiczne
i ekologiczne, delikatesy i specjaty dla smakoszy, egzo-
tyczne réznosci.

Miejscowi kochajg codzienny zgietk la Boqueria, podob-
nie jak najmodniejsze dzielnice swego miasta: okolice
Passeig de Sant Joan, El Born i Poble-Sec. Ulice i budynki
dzielnic przypominajg o sredniowiecznej przesztosci Bar-
celony - niegdys odbywaty sie tu turnieje i potyczki rycer-
skie, a dzi$ okraszone sg modnymi lokalami i sklepami,
w ktorych pozby¢ sie mozna nadmiaru gotowki.
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Zachodze w gtowe, jak moglismy doprowadzi¢ do sytuacji,
Ze nasze codzienne pozywienie sprowadzilismy do parteru.
Kuriozalne produkty na potkach sklepowych, ktére czasami
Z opisu przypominajg cos$ na podobienstwo trutki na gry-
zonie. Nie jest tatwo poruszac sie i zapewne wiele 0oséb po
prostu nie ma czasu na czytanie etykiet codziennych wy-
borow zywieniowych ktore kupujecie. Tutaj jednak musicie
sie zdecydowad, czy rozkoszujecie sie dobrymi wytworami
natury, czy po prostu futrujecie niktej jakosci pasze. Nie ma
drogi na skroty. Tak lepsze produkty sg drozsze, ale to moze
faktycznie da niektérym do myslenia, ze celebrowanie posit-
ku z mniejszg iloscig na talerzu wptynie dwukrotnie lepiej na
zdrowie. Mniej nie znaczy gorzej, ciato i mozg lepiej dziatajg
jak zotadek jest pusty. Pusty zotadek i gtéd to dwa bieguny
kulinarnego $wiata.

Positki ktore wymyslacie powinny by¢ proste, zbilansowane

K A M I L i co najwazniejsze musza by¢ smaczne. Do takiego goto-

wania potrzebujecie kilku sktadnikéw, niejednokrotnie pie¢

SADKOWSKI e

Prostota i jeszcze raz prostota z sezonowymi produktami
gwarantuje Wam przede wszystkim normalne wydatki. Ob-
serwuje czesto co wktadacie do koszykéw podczas zaku-
poéw i do szewskiej pasji doprowadza mnie fakt, ze czesto
idziecie na skroty poprzez kupowanie przetworzonej zywno-
$ci, nie idZcie tg droga...

G vER - - Mowicie czesto o braku czasu na gotowanie, a to najgor-
L’“Hak‘ ia i nie . Elk [E ; ) sze stwierdzenie jakie wypowiadacie. Powiadam Wam, ze
i 3 az] : upichcicie cos tak dobrego w pietnascie minut dla bliskich,

‘ ze bedziecie nosili ksywke szefa wszystkich szeféw kuchni.

Urozmaicenie bawi i zamiast klepa¢ niedzielne kotlety uzyj-
cie wyobrazni, otworzycie gtowy, zaczniecie sie bawic¢ sma-
kami i nawet jak czasami co$ spieprzycie, to i tak poczujecie
tg niekietznang rados¢ nowych dozna¢ smakowych. Dorzu-
cajcie do swoich poczynan kulinarnych szczypte réznorod-
nosci, gotowanie ma by¢ frajda.

Zwracajcie uwage jednak na pochodzenie, tego czym za-
mierzacie karmi¢ bliskich. Cytrusy szczegdlnie te z poza
Europy potrafig kilka miesiecy spedzi¢ w kartonach, zanim
trafig do sprzedazy. Pomidory ktére pieknie pachng to za-
stuga ich gatgzek, ktére zostajg tak przycinane, ze nawet

arnych,

poszukiwaniu No
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zima potrafig wykreci¢ nam w gtowach dziure, ze
mamy petnie lata. Za letnie warzywa zima pfacicie
za olej napedowy do ogrzania szklarni w ktérych
byty uprawiane.

Buszujcie po straganach, zakumplujcie sie ze sprze-
dawcami. Zaufajcie im, bo czesto powiedzg, ze to
mieso czy ryba juz nie bedzie Wam sprzedana.
Dobre relacje ze sprzedawca to kluczowa zasada
mistrza szopingu spozywczego. Nabierzecie wpra-
wy i juz po jakims czasie wyrobicie ten wspaniaty
instynkt zdobywcy najlepszych sktadnikow. Wa-
chajcie produkty, ludzki wech ma to takie zalety,
ze bezpieczne substancje rozpoznaje i przestaje
wyczuwac po kilku sekundach. Brzydkie i szkodli-
we zapachy czujemy dtuzej, prawie pét minuty. Jak
co$ cuchnie to znak sygnat, ze raczej jest trucizna,
a jak cos pachnie to gwarantuje bezpieczny positek.

Podgladacie znamienitych szeféw kuchni, ale musi-
cie wiedzie¢, ze wiekszos¢ z Was ma wieksze serce
do gotowania. Rutyna zabija, a radosc¢ i wolnos¢ to
dwa aspekty zycia, ktére dajg mozliwos¢ tworzenia.
Smaczna i zdrowa kuchnia moze by¢ tylko wtedy,
jezeli zadbacie o to zeby Wasz koszyk nie swiecit
w ciemnosciach. Szukajcie produktow z logiem
bio, lub organic. Jest jeszcze jedno kuriozum tego
Swiata, mianowicie opakowania. Zapakowanie wa-
rzywa i owoce bio w folie, gdzie tu logika? Zdajecie
sobie sprawe, ze na zapakowanie samych ogorkow
w Wielkiej Brytanii potrzeba prawie pie¢set ton folii,
z czego tylko okoto trzydziestu procent pozostanie
poddana recyklingowi. Globalizacja ma swoje fajne
aspekty, ale kupowanie truskawek w srodku zimy

to szalenstwo. To Wasze wybory tworzg sprzedaz
produktow.

Na etykietach znajdziecie wiekszos$¢ informacji,
aby dokona¢ madrego wyboru. Niejednokrotnie
znajdziecie bogactwo informacji, duzo danych ktére
pozwolg zdecydowac o zakupie.

Kupuijcie najbardziej naturalne i najmniej przetwo-
rzone produkty. Kolejne atrakcje rodem z wesotego
miasteczka, to wartosci odzywcze. Dla laika to czar-
na magia, miejcie na te informacje wywalone, ja 0so-
biscie kalorii na oczy nie widziatem. Data waznosci,
czyli do spozycia, to termin po ktérym po wskazanej
dacie lepiej zapomnie¢, ze nie bedzie rewolucji zotad-
kowych. Najlepiej spozy¢ do, daje mozliwosc¢ spozy-
cia do kilku tygodniu po wskazanym terminie. Tutaj
musicie wsadzi¢ palucha i powachac, lub posma-
kowac, czy dany produkty juz nie odjechat na swiat
$mieci zywieniowych.

To wszystko i tak jest polnym grochem. Prawdziwa
zmorg gotowania sg zakupy. Przyznajcie sie sami
przed sobg, ile to razy robiliscie zakupy na gtodnego
i wtedy wszystko wydawato sie potrzebne. Zrobcie
porzadng liste zakupowa i buszujcie w zakamar-
kach stragandw, czy potek sklepowych.

Jak nie macie faktycznie serca do pichcenia to juz
tylko pozostaje pokochac lub przespac sie z kims,
kto potrafi miesza¢ w garach.

Jest to jakis przepis na rozkosze, nie tylko kulinarne.
Pamietajcie jedynie, zeby wszystko byto ze smakiem.
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W FABRYCE
CZEKOLADY ,,BALTYK"

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KAROL KACPERSKI

Juz od niemal 100 lat dostarczajg na nasze stoty czekoladowe
pysznosci, ktore dzien i noc wyrabiane sg w gdanskiej Oliwie.
SkorzystaliSmy z jednej z ostatnich szans, by odwiedzi¢ linie

produkcyjng ,Battyku” przed jej przeprowadzka do Wtoctawka. Jak wiec
wyglada tréjmiejska fabryka czekolady? Naszym osobistym Willy'm
Wonka byt prezes ,Battyku” Konrad Mickiewicz, ktéry otworzyt nam
wrota do tajemniczego stodkiego swiata.

Stojac przed wejsciem do fabryki czekolady ,Battyk” czutem
sie jak mate dziecko, ktére ma zaraz spetni¢ swoje najwiek-
sze marzenie. Moja wyobraznig rozpalat film Tima Burtona
— ,Charlie i fabryka czekolady”. Bytem jak tytutowy bohater,
jednak teraz to ja statem u bram raju ze zwycieskim biletem,
ktory miat mnie wprowadzic¢ do krainy wiecznej stodkosci.
Przed oczami miatem ptynace czekoladowe rzeki i stojgce
stawy brgzowawej cieczy. Krajobrazy z cukru, lukrowe drze-
wa, chmury z waty cukrowej i karmelkowe deszcze. A stodki
zapach, unoszacy sie w powietrzu, juz draznit méj wech. Nie
mogtem sie doczekac¢. Za przewodnika zamiast Willy'ego
Wonki miatem prezesa ,Battyku” - Konrada Mickiewicza — kto-
ry zgodzit sie opowiedzie¢ wiecej o procesie produkcji.

Nie byto tu jednak wielkich kaskad ptynacej czekolady, arty-
stycznych krajobrazéw z cukru, Umpalumpow ciezko pracu-
jacych i spiewajacych czy tresowanych wiewiorek. Przywitata
nas za to przemita pani, ktéra kazata przygotowac sie i odzia¢
w higieniczne stroje, ktore umozliwiaty bezpieczny wstep.
W srodku zastatem wspotprace maszyn i ludzi, stojacych
przy diugich tasmociggach. Byfo ciepto, a w powietrzu unosit
sie zapach cukru. Wszyscy jak jeden organizm zmierzali do
jednego celu — produkgji stodyczy. Bo mimo wszystko nalezy
pamietad, ze fabryka czekolady to biznes jak kazdy inny. Jed-
nak jak tworzy sie te stodkie cuda?

PROSZ, KONSZOWANIE | KUWERTURA

Gdybysmy chcieli odtworzy¢ w domu proces produkcji cze-
kolady, bytoby to bardzo trudne. Tworzenie krolowej stodyczy
wymaga bowiem wielu etapow, odpowiednich warunkow,
specjalistycznych urzadzen, a nawet okreslonej temperatury.
Potrzebna jest receptura i najwyzszej jakosci skfadniki odpo-
wiadajgce za smak czy wyglad gotowego produktu.

- W ,Battyku” mamy doswiadczony zespot technologdw, kto-
rzy dbajg o wyjgtkowos¢ naszych receptur. Korzystamy za-

rowno z tradycyjnych przepisow, jak i siegamy po nowatorskie
rozwigzania. Dzieki temu odpowiadamy na oczekiwania sze-
rokiego grona konsumentow. Tworzymy stodycze, ktdre uwiel-
biane sg u nas w kraju, ale takze produkujemy na eksport, do
krajow, w ktérych sg catkowicie odmienne gusta. Potrafimy
dostosowac sie do rynku i oczekiwan tworzac najrozniejsze
smaki — ttumaczy Konrad Mickiewicz.

Gdanska fabryka czekolady czerpie z doswiadczen kilku
pokolen pracownikéw, ktorzy tworzyli stodycze korzystajgc
z tradycyjnych technologii. Z uptywem czasu i w nowych
warunkach rynkowych dostosowano je do wspotczesnych
wymagan i kryteriow. Przekonstruowano produkcje tak,
aby nie tworzy¢ juz mas czekoladowych na miejscu tylko
w specjalnych zaktadach, ktére posiadajg bardziej zaawan-
sowane technologie. Receptura powstawania czekolady
,Battyku” pozostaje jednak nadal niezmienna oraz wyjgtko-
wa i jest strzezong tajemnica.

- Proces tworzenia czekolady polega na tym, ze miesza-
my ze sobg miazge kakaowa, czes¢ ttuszczu kakaowego,
a nastepnie dodajemy do tego cukier, ewentualnie mleko
(w przypadku czek. mlecznej). Ta cata masa jest mielona
na mtynach pieciowalcowych i powstaje tzw. prész. Poz-
niej przychodzi proces konszowania, czyli odpowiedniego
podgrzewania, schtadzania oraz mieszania. Nastepnie
powstaje kuwetura. Te wszystkie zwigzki, ktére dajg kwa-
sowos¢ itd., sg z tej masy ,wyrzucane”’(odparowywane)
i wowczas powstaje ptynna ,prawie czekolada”. Do niej
dodaje sie pozostatg czesc¢ ttuszczu kakaowego, lecytyne,
czasami tez aromaty. Wszystko zalezy od tego, co pro-
dukujemy. Takg gotowg mase mozemy uzy¢ do produk-
cji tabliczki, oblewania cukierkéw lub formownia pralinki.
W przypadku nadziewanych produktow tworzymy z czeko-
lady, tzw. "skorupke" czekoladowa. W nig jest wlewane na-
dzienie na koncu zamykane czekolada.— ttumaczy prezes
,Battyku”.
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KULTOWE LIKWORKI

Jednymi z najbardziej znanych stodyczy produkowanych przez
,Battyk” sg likworki z ptynnym, alkoholowym nadzieniem, ktére
naleza do najbardziej wykwintnych polskich stodyczy. Historia
likworkow siega poczatku lat 70. XX wieku. W Zaktadach Prze-
mystu Cukierniczego ,Battyk” opracowano wowczas recepture
i technike produkcji, ktora wykorzystywana jest do dzisiaj. Bo-
gactwo tradycji i wyjatkowos$¢ smaku sprawity, ze likworki ,Bat-
tyku" zyskaty miano kultowych.

- Jesli gdzies w sklepie znajdziemy likworki, to na 99% beda one
z ,Battyku” — zaznacza Mickiewicz. - Ludzie czesto pytajg jak nale-
wamy ptynne nadzienie do srodka? Czy jest jakis otwor? Jednak
w przypadku likworkow proces wypetniania ich alkoholem jest
bardzo wyjatkowy. W duzym przyblizeniu polega on na tym, ze
wykorzystujemy tacki z maka, w ktdrej nastepuje odcisk stempla.
Tam jest dodawany odpowiedni roztwor, a dopiero pézniej w od-
powiednich warunkach nastepuje krystalizacja i powstaje cukrowa
skorupka wypetniona alkoholowym nadzieniem. Na koniec produkt
wraca na tasme i tam jest oblewany czekoladg — ttumaczy.

A co sie dzieje z maka? Czy nie przyczepia sie do cukierka?
Otdz jest caty system, ktory te magke zdmuchuje. Ponadto jest
to maka formierska, ktéra posiada odpowiednie wtasciwosci,
pochtaniajgce wilgo¢ z roztworu i dodatkowo wspomagajgce
krystalizacje.

- Czesto tez pojawia sig pytanie, czy spozywanie likworkow
moze spowodowac nietrzezwos¢. Nie sadze, aby byt to pro-
blem, poniewaz trzeba bytoby zjes¢ ok. 2,5 kg cukierkow,
aby osiggna¢ efekt wypicia matego piwa. Nie sadze, aby
ktos byt w stanie tyle zje$¢ na raz — Smieje sie prezes ,Batty-
ku”. - Warto jednak zaznaczy¢, ze alkohol bardzo wptywa na
smak. Mielismy kiedys klienta z Algierii, ktéra jest krajem mu-
zutmanskim, wiec zabronione jest sprowadzanie produktow
z alkoholem. Klient jednak stwierdzit, ze podobajg mu sie na-
sze stodycze, ale z alkoholu musimy zrezygnowad. | tak zro-
bilismy. | prosze mi wierzy¢, réznica w smaku byta ogromna
— podkresla.

CZEKOLADA Z CHIPSAMI | POPCORNEM

,Battyk” to teraz kilkanascie grup produktowych i ciezko byto-
by je wszystkie wymieni¢. Jednak mozna je podzieli¢ wedtug
zaktadoéw produkeyjnych — czekoladowego, produkujgcego od
skomplikowanych bombonierek az po proste tabliczki czekola-
dy. Tutaj takze tworzone sg praliny i likworki, toffi czy galaretki.
Drugi zakfad to ten specjalizujgcy sie w asortymencie karmelko-
wym — na linie trafiajg lizaki, karmelki wylewane oraz landrynki.
Ostatnim zaktadem jest ten, zajmujacy sie drazetkami réznego
typu i zaliczy¢ tu mozna takie produkty, jak Super Nutsy, Pik-
sy, czy orzechy w czekoladzie. Czasami ,Battyk” decyduje sie
réwniez na migdaty w cynamonie. A co w tym wszystkim jest
flagowym produktem?




- Na pewno czekolady Ratuszowa i Malajska to flagowe pro-
dukty. Po wielu latach przerwy powrdcilismy do ich produkgji
wedtug tradycyjnej receptury, a nawet do opakowan, w ktore
byty pakowane w latach 70. Zostaty entuzjastycznie przyjete
przez naszych fandéw. Nie mamy takiego wyrobu, ktory bytby
z nami od 1923 roku, czyli od poczatkéw istnienia, ale mamy
za to produkty, ktore na polskim rynku naleza do najstarszych
i najbardziej znanych. Nalezg do nich np. pralinki czy czeko-
lady nadziewane smakami zamorskich likierow, galaretki
w czekoladzie i wiele innych. Najwazniejsze, ze idea naszych
produktéw pozostaje niezmienna od lat — stwierdza Konrad
Mickiewicz.

Oproécz zwyktych produktow zdarzajg sie réwniez swego rodza-
ju peretki — nietypowe zamowienia. Jedna z nich byta produkcja
czekolad dla Marka Kaminskiego, ze specjalng recepturg czeko-
lady oraz indywidualnymi szatami graficznymi. ,Battyk” tworzyt
batony energetyczne i cukierki z witaminami wykorzystywane
podczas misji polarnych, specjalng linie czekolad proteinowych
dla sportowcow, a takze bloki czekolady dla Liceum Plastyczne-
go. Uczniowie robili z nich stodkie rzezby.

Réwniez smaki potrafig zaskoczy¢. Jak wspomniat podczas
spaceru Konrad Mickiewicz — zdarzyto im sie tworzy¢ czeko-
lady z... chipsami i z popcornem! Wszystko jednak sprowadza
sie do kwestii przyzwyczajenia i upodoban smakowych. Co
kraj, to obyczaj.
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CZEKOLADY GDANSKIE

Gdansk zawsze bedzie bliski fabryce czekolady ,Battyk”, ponie-
waz to wiasnie tutaj rozpoczynata ona swoje stodyczowe podbo-
je. Swego czasu nawigzana zostata wspotpraca miedzy miastem
Gdansk, a fabryka, czego wynikiem byto powstanie cafej linii cze-
kolad i czekoladek — ,Czekolada Gdanska” i ,Praliny Gdanskie” —
ze specjalng szatg graficzng stworzong przez gdariskg artystke
malarke i graficzke Magde Benede. Obrazy tej artystki ,Popatrz na
Gdansk” i ,Zachwy¢ sie Tréjmiastem” trafity takze na opakowania
pralinek ,Battyku” tworzac wyjatkowa linie stodyczy.

- Produkujemy takie stodycze, aby nawigzywac do tradycji. Histo-
ria jest dla nas inspiracjg co ma odzwierciedlenie w wielu sma-
kach ,Battyku”. Chociazby nasze czekolady marcepanowe czy
kawowe nawigzujg do kulinarnych tradycji Gdanska, podobnie
jak smaki zamorskich likierow, ktore przed wiekami trafiaty do
gdanskiego portu — podsumowuje Mickiewicz.

W ostatnich latach pojawiaty sie pogtoski o przenosinach zakia-
déw produkeyjnych do Wioctawka. | tak tez sie stanie w przecia-
gu pottora roku, kiedy to produkcja bedzie odbywac sie wtasnie
tam, a cata administracja i zarzad pozostang w Gdansku, aby
podkresli¢, ze tutaj powstata marka i tutaj s3 jej korzenie.

- Musimy sie stad wyprowadzi¢ w przeciggu pottora roku, dla-
tego konsolidujemy nasze zaktady produkcyjne we Wioctawku.



»ZPC Battyk” skiada

sie z trzech zaktadéw
produkcyjnych. Kazdy

z nich produkuje inng
kategorie stodyczy.

Ten w Gdansku jest
najstarszy, prawie
100-letni. | rzeczywiscie
jest czekoladowy,

bo zajmuje sie

stricte wyrobami
czekoladowymi.
Natomiast dwa pozostate
we Wioctawku produkuja
wyroby karmelowe
(lizaki, landrynki) oraz
drazetki. W firmie
pracuje ok. 300 oséb,
natomiast w samym
Gdansku ok. 60-80 osob.
Wielkos¢ produkciji to 7
tysiecy ton wszystkich
stodkosci rocznie.

W Gdansku natomiast pozostanie czes¢ admini-
stracyjna i sklep firmowy. Niestety w dotychczaso-
wym miejscu nie mamy juz szans na rozbudowe,
czy modernizacje linii produkcyjnych. Dzielnica,
w ktérej sie znajdujemy nastawiona jest na zabu-
dowe mieszkaniowa i ustugi. Prawda jest taka, ze
nie ma tu juz miejsca na duza fabryke. Pracujemy
dzieni i noc, transporty TIR-Ow muszg wjechac
w waskie uliczki Oliwy i Przymorza, a ewentualna
przebudowa fabryki w jej dotychczasowym miej-
scu byfaby niezwykle trudna i bardzo ucigzliwa dla
mieszkaricow — méwi Konrad Mickiewicz.

RETRO NIESPODZIANKA

Jednak cata historia nie mogtaby by¢ napisana
i zrealizowana, gdyby nie jeden cztowiek, ktory
w 1923 roku stworzyt marke ,Anglas”.

- Wszystko zaczyna sie w Wolnym Miescie w 1923
roku. Powstaje Anglas - spotka pana Urlicha i ,bia-
tych ruskich” czy tez Zydow, ktérzy uciekli z Rosji
do Anglii i zaczeli handlowac¢ w Gdansku herbata.
,Battyk” na poczatku sprowadzat herbate, kawe, im-
portowat tez kakao. | to byty pierwsze kroki ku pro-
dukcji stodyczy. W tym samym miejscu, w ktérym
dzis$ jest administracja, wczesniej znajdowat sie
dom pana Urlicha. Byta czes¢ mieszkalna i czes¢
biurowa — wspomina prezes.

Z perspektywy czasu mozna zauwazyc, ze dzie-
je ,Battyku” sg odzwierciedleniem historii Polski
ostatniego stulecia. Poczatki firmy to czasy wol-

nego miasta, a potem tragicznych wydarzen wojny
i okupacji. W kolejnych latach ,Battyk” doswiadczyt
procesow nacjonalizacji i stat sie czescig systemu
gospodarczego Polski Ludowej. Po odzyskaniu
wolnosci i nastaniu ery gospodarki rynkowej gdan-
ska fabryka czekolady trafita w rece skandynaw-
skiego inwestora tracac na pewien czas swojg hi-
storyczng nazwe i tradycyjng tozsamose. W 2005
roku firma ponownie trafita w polskie rece.

- W latach 90. ,Battyk” zostat wykupiony przez Fa-
zera, ale w 2005 roku firma ogtosita, ze wycofuje
sie z Polski zupetnie. Nie tylko produkcyjnie, ale
takze handlowo. Dlatego, jako polscy inwestorzy
postanowilismy odkupic ,Battyk”. Nie tylko odkupi-
lismy, ale przede wszystkim odbudowalismy marke
,Battyk” w oparciu o nasz wtasny kapitat, przywré-
cilismy tradycyjng nazwe, potaczylismy wszystkie
zakfady produkcyjne w jeden organizm wzmacnia-
jac potencjat rynkowy firmy. — dodaje Mickiewicz.

Za rok zaktady produkcyjne beda obchodzi¢ stu-
lecie swojego istnienia i z zapowiedzi mozna
wywnioskowac, ze klienci beda mogli cieszyc¢ sie
pewnymi smaczkami ze strony producenta.

- Nie chciatbym za wiele zdradzac, ale pracujemy
nad jubileuszowa linig. Nasi fani moga spodziewac
sie ,retro niespodzianki” nawigzujacej do historii. To
bedzie powrdt do przesziosci, ale tez skrzyzowanie
z czyms nowoczesnym. Moze cos$ weganskiego,
albo stynny baton krymski w wers;ji fit? Zobaczymy
— zartuje Konrad Mickiewicz.

Fot . ZPC Battyk
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Zaktady Przemystu Cukierniczego Baltyk Sp. z o.0.

Sklep firmowy: ul. Leona Droszynskiego 8/11, 80-381 Gdarnsk
Sklep internetowy: www.zpcbaltyk.pl/sklep/
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BUONGIORNO
LIMONCELLO DI MIELNIK

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Na gdanskim Garnizonie powstato nowe miejsce na kulinarnej mapie
Tréjmiasta. Jest nim Limoncello di Mielnik - restauracja oferujaca
specjaty rodem z kuchni wtoskiej. To nazwisko mozecie juz kojarzyc¢,
bo to wtasciciele znanej kazdemu piekarni i cukierni, ktérzy tym razem
rowniez postawili na jakos¢ i wypieki, ale z wtoskim twistem.

Jeszcze niedawno nic nie zapowiadato tego, co miato sie wyda-
rzy¢. A mianowicie 29 stycznia na gdanskim Garnizonie otwar-
to nowa restauracje, oferujgca kuchnie wtoska — Limoncello di
Mielnik. Tego dnia wtasciciele - Jolanta i Stawomir Mielnikowie
przewidzieli dla gosci niesamowitg kolacje, ktéra przebiegta
w bardzo rodzinnej atmosferze. Nazwisko to juz wiekszosé
0s6b moze kojarzy¢, bo to wiasnie ci panstwo techcg podnie-
bienia gdanszczan i gdanszczanek cieptymi i Swiezymi wypie-
kami z wiasnej piekarni i cukierni.

To wiasnie na Swieze wypieki i makarony wiasnej produkcji sta-
wiajg w nowootwartym lokalu i przekonali sie o tym w stycznio-
wg sobote zaproszeni goscie. Tuz po oficjalnym otwarciu, na
ktory sktadaty sie przemowienia wiascicieli oraz wspaniaty kon-
cert skrzypcowy jednego z kucharzy. Dopiero po zakonczonych
wystepach artystycznych odbyta sie konsumpcja przepysznych
dan, przygotowanych na oczach gosci wiasnorecznie przez
zatoge restauracji pod przywodztwem szefa kuchni — Grze-
gorza Nakrajnika. Wyselekcjonowat on najlepsze produkty,
sprowadzone prosto z Wtoch oraz opracowat menu, jakie ma
zadowalac trojmiejskich gosci. Z racji niewielkiej przestrzeni
miejsca potrawy na ciepfo i na zimno zostaty podane w posta-

ci stotu szwedzkiego i znalazty sie na nim niemal wszystkie
najwazniejsze potrawy rodem z ltalii. Mozna byto sprébowac
zupy toskanskiej, owocow morza i ryb w roznej postaci, a dla
fasuchdw znalazty sie przepiekne desery — tiramisu Limoncello
czy panna cotta z fasolg tonka. Drugim waznym aspektem byt
fakt, ze jedzenie z Limoncello miato stac sie tylko pretekstem
do spotkania, jak w prawdziwej wtoskiej familii. Co ciekawe,
lokal stynie réwniez z pysznej kawy waniliowej z prawdziwg
wanilig i niebagatelnych drinkéw, o czym swiadczyt dosc¢
spory ttum przy barze. Warto tutaj sprobowac¢ tytutowego
Limoncello — likieru z cytryn. Wtasciciele zagajali rozmowa
gosci, opowiadali o kulisach powstania restauracji, o wystro-
ju wnetrza i kuchni.

Rowniez wnetrze zacheca do zajrzenia do tego miejsca. Jest
skromnie i stylowo, a jednoczesnie bardzo wiosko. A to wszyst-
ko w samym sercu gdanskiego Wrzeszcza. Sg tu dekoracje,
ale rowniez jedzenie petni role przepieknego malowidta, jak
spod pedzla Michata Aniota — szynki, kietbaski i rézne wedliny
czy sery zwisajg zza przezroczystych gablot, tak jak stojgce za
szktem wina — wszystko kuszace gosci swoim wygladem, sma-
kiem i aromatem. A presto!
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Lesmiana 11 (Garnizon)

80-260 Gdansk

STEKI W MIESCIE

NASZ KONGEPT

Nastrojowe bistro oraz nowy punkt
rzezniczego sklepu nr 1 w Polsce.
Marka znana dotychczas z Warszawy
swoj kolejny lokal uruchomita na
terenie gdanskiego Garnizonu.
Kazdy smakosz wolowiny wie, ze to
wlasnie tu zje lub kupi do domu
najlepsze steki w miescie i to wlasnie
tu zaopatrzy si¢ w Swieze wedliny
oraz mMieso wieprzowe, jagniecine

czy starannie wyselekcjonowany drob.
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BOMBAY PELEN ZAPACHOW

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Aromat korzennych przypraw, lekka pikantnos¢ oraz duza ilo$¢ warzyw... W Sopocie znajdziemy
miejsce, w ktorym pachnie Indiami! A to wszystko dzieki restauracji Bombay, ulokowanej w samym
centrum miasta przy Domu Zdrojowym. O smakach ze wschodu, tradycyjnych recepturach
i oryginalnym menu rozmawiamy z tutejszym szefem kuchni - Sachinem Ramgolamem.

Indie w centrum Sopotu, wydawatoby sie to niemozliwe, a jednak! Mocny
aromat, niesamowite kolory, wyraziste smaki - co jeszcze znajdziemy na
waszych talerzach?

Staram sig, aby wszystko co robimy w naszej restauracji byto autentyczne.
Przede wszystkim wazne sg smaki. Te oryginalne jak w Indiach uzyskujemy
dzieki wspdtpracy z kilkoma importerami produktdw hinduskich. Dodajgc do
tego nasze doswiadczenie i przyprawy — przenosimy ten kraj az do serca
Sopotu. Jednoczesnie Polacy coraz czesciej interesujg sie roznymi rodzajami
kuchni i nie majag problemu z odkrywaniem innych smakéw, dlatego cieszy-
my sie, kiedy przychodza do nas. A tu mozemy zaskoczy¢ gosci wygladem
wnetrza oraz sposobem podawania dan, ale skoro pézZniej jeszcze do nas
ludzie wracaja, by odkrywac kolejne smaki, to znaczy, ze im smakuje!

Sukces tkwi w tradycyjnych przepisach?

Receptury to akurat moje autorskie dania, nad ktérymi pracowatem, w petni
zainspirowany Indiami. Sam pochodze z Mauritiusa, co moze zaskoczyc, ale
przez lata pracowatem z Hindusami i bytem w Indiach. Ich kuchnia jest mi bli-
ska i moge jg przekazywac w taki sposob, w jaki jg zapamietatem. Jest to nie
tylko mieszanka przypraw i smakow, ale rowniez wielu lat praktyk. Oczywiscie
caty czas staram sie wymyslac cos nowego, ulepszac i kreatywnie sie rozwi-
ja¢. Chee zaskakiwag, ale jednoczesnie zachowac te autentycznose kuchni.

Co polecitby pan osobom, ktdre przyjda do restauracji Bombay i chciatyby
sprobowa¢é ,czegos innego”?

Na poczatek dobra bytaby na pewno nasza klasyka - butter chicken. Prze-
pyszny i delikatny kurczak w maslano-pomidorowym sosie, podany z wia-
snorecznie wypiekanym chlebkiem naan. Polecam réwniez malabar masala
curry — migso z aromatycznym ryzem curry, posypanym swiezg kolendrg
albo lamb seek kebab, czyli mielong jagniecine z pieca tandoor, podawang
z chlebem naan i sosami. Dla odwazniejszych polecam stek z rekina z koko-
sowymi dodatkami. Mysle, ze taki opcje z pewnoscig zacheca do kulinarnej
podrézy po wschodnich smakach.

Niedtugo zbliza sie Dzier Kobiet, wiele lokali przygotowuje specjalne menu
na ten dzien. Czy u Paristwa rowniez zawita specjalna oferta?

To niespodzianka, wiec nie moge za wiele zdradzi¢. W tej chwili jeszcze my-
$limy nad tym, co bedziemy chcieli zaproponowac w tym dniu. Na pewno
nie ograniczymy sie tylko do niespodzianek kuchennych. Oprdcz tego mamy
do zaproponowania $wietny zespot ludzi, pracujacych w restauracii, dobre
wino i koktajle, zatem na pewno pdjdziemy réwniez w tym kierunku. Juz teraz
wszystkich zapraszamy!

No wtasnie, zachwycacie nie tylko kuchnig, ale takze wystrojem.
Jest obtednie!

To prawda, jest niesztampowo, kolorowo i oryginalnie. Staralismy sie prze-
nies¢ Indie do Sopotu w kazdym kawatku. Nawet jezeli chodzi o wystroj,
zwtaszcza ze kazdy chcee zjes¢ positek w mitym, eleganckim i czystym
otoczeniu. A nasze wnetrze naprawde potrafi zaskoczy¢. Oprocz ogromnej
ilosci zywej, roslinngj zieleni, do wystroju restauracji uzylismy réwniez sze-
rokiej palety koloréw, niesamowicie wygodnych siedzer oraz zapachdw, bo
iScie indyjski klimat zapewniaja tu odpowiednio dobrane kadzidetka. Nasza
restauracja ma przycigga¢ smakiem, zapachem i wzrokiem. Mamy nadzieje,
Ze nam sie udato!
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KREATYWNIE
|l NA NOWO

PROJEKT: POLYMETRIC STUDIO
AUTORKA: HALINAKONOPKA

Gdzies na styku art deco i modernizmu, surowosci materiatéow

i mieszaniny réznych odcieni, faktur i tekstur, powstato funkcjonalne

i eklektyczne wnetrze z charakterem, a co wiecej - z rynku wtornego.
Wiasciciele na co dzien pracuja w branzach kreatywnych, wiec w ich

prywatnej przestrzeni nie mogto zabraknaé¢ dobrego designu.




Zamyst byt jasny - wnetrze miato wyréznia¢ sie
stylistyka i odzwierciedla¢ poczucie estetyki wta-
Scicieli. Wyzwanie byto wieksze niz zazwyczaj,
poniewaz mieszkanie pochodzi z rynku wtor-
nego. Zaczeto sie wiec od kapitalnego remontu,
wliczajac w zakres prac kucie tynkow, ktére od-
stonito zupetnie nowe mozliwosci wykonczenia
Scian i sufitow.

- W projekcie znajdziemy luzne nawigzania do
art deco oraz modernizmu — dwadch ulubionych
styli inwestoréw. Nie zabrakto tez nowoczesnych
elementow. Wiasciciele sg wielkimi pasjonatami
designu, przez co w projekcie zobaczymy fla-
gowych producentow skandynawskich, a takze
tréjmiejskich — do strefy dziennej wybralismy
miedzy innymi stolik Lou zaprzyjaznionej marki

Salak Studio — ttumaczy Ksenia Polyakova z pra-
cowni Polymetric.

Jednak punktem wyjscia dla projektu byto ukaza-
nie surowego piekna materiatdw, ktére tylko po-
zornie nie stanowig wartosci estetycznej. W tym
przypadku surowos¢ betonowych stropdw zo-
stata umiejetnie zrownowazona subtelnoscia
mosieznych i marmurowych detali. Niewatpliwa
gwiazda kuchni jest specjalnie zaprojektowany
okap, wykonczony zabezpieczong mosiezna
blacha. Co ciekawe, materiat ten z uptywem cza-
su bedzie zmieniat swoj wyglad i cieszyt swoim
pieknem w wielu odstonach. Nietypowym rozwig-
zaniem jest rowniez zabudowa scienna w kuch-
ni, ktéra zostata zastgpiona detalem w postaci
kamiennej potki i mosieznych, okragtych kinkie-




téw, pozostawiajac jedynie dolne szafki. Uwage
zwraca tez zabieg wyburzenia sciany miedzy
sypialnig a fazienka, a nastepnie wykonczeniu
jej pustakami szklanymi w celu wprowadzenia
do wnetrza miekkiego $wiatta dziennego, zacho-
wujac przy tym maksimum prywatnosci.

Materiatami, ktore grajg w mieszkaniu pierwsze
skrzypce sg mikrocement na posadzkach oraz
tynk gliniany na Scianach, ktére zostaty wykorzy-
stane niemal we wszystkich pomieszczeniach.

- Takie rozwigzanie pozwolito nam na uzyskaniu
miekkiego, naturalnego wygladu, a to, co jest za-
letg takiego wykoriczenia — wybacza nam wszel-
kie nierownosci $cian. Wyjatek stanowi fazienka
— tu, odwrotnie do reszty projektu, Sciany zosta-
ty pokryte mikrocementem, ze wzgledu na jego
wiasciwosci wodoodporne, a podtoga zostata
wykorniczona wioskimi ptytkami ceramicznymi
— dodaje Ksenia Polyakova.

Jak i w catym projekcie — wszystkie elementy
stalowe sg w kolorze mosiadzu, od uchwytow,
po baterie, syfon i odptyw, przez co stanowig
wyjatkowa dekoracje, jednoczesnie spetniajgc
swojg pierwotna funkcje. Inwestorzy pomimo
niewielkich rozmiaréw pomieszczenia zrezygno-
wali z szafki podumywalkowej na rzecz wykona-
nej na zamowienie kamiennej umywalki. tazien-
ka jest jedynym wnetrzem, w ktorym ukazuje sie
zabudowa meblowa w kolorze bordowym - sie-
ga ona sufitu i ma za zadanie pomiesci¢ wszel-
kie niezbedne kosmetyki oraz chemie.

Sypialnia, cho¢ w zamysle ma by¢ oazg spo-
koju, nie jest pozbawiona charakteru. Gwiazda
tego wnetrza jest szerokie, minimalistyczne
tézko z baldachimem. W pomieszczeniu zo-
stata wydzielona garderoba, aby pokdj mégt
pozostaé przestronny i ograniczat sie do mini-
malnej ilosci mebli, dajgc ukojenie zmystom.
Obie strefy oddzielone sg od siebie szklany-
mi, przesuwnymi drzwiami w loftowym stylu,
podobnie jak $cianka miedzy strefg wejscia
a pokojem dziennym.

- Caty projekt bazuje na stonowanych kolo-
rach — odcienie bieli, szarosci, czern, miejscami
przetamywany ztotem czy burgundem. Czesto
panuje przeswiadczenie o nudzie w stonowa-
nych wnetrzach i jednym z zatozen byto odcza-
rowanie takiego pogladu. Kluczem do sukcesu
jest mieszanie réznych odcieni, faktur i tekstur.
Warto tez dodag, ze wszystkie tekstylia bazujg
na naturalnym sktadzie — len, bawetna, wetna.
Dzieki temu udato sie uzyskac nie tylko charak-
terne wnetrze, ale réwniez naturalne i z wysokiej
jakosci materiatow, takich jak kamien, drewno,
beton, glina — podsumowuije projektantka.
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PAULINA HOJKA
projektantka, ilustratorka, mitosnicz-
ka psow i kreatywnego gotowania

Rysuje, tworze, bo ... [ubie.

Maj pierwszy rysunek przedstawiat ... za-
pewne bohomaz, bo kredki do reki dostatam
Jjako roczne dziecko.

Pobudzaja moja kreatywnos$é: spacery po
lesie i btadzenie myslami.

Artysta dojrzewa, kiedy ... Swiadomy siebie
i sytuacji ponownie zaczyna czerpac¢ radosé
ztworzenia.

Najwieksze wyzwanie to ... niekiedy zaczac.
Czym jest mito$¢ wiasna?

To dbanie o swoje potrzeby i szanowanie
swoich granic.

Czy to jest wada czy zaleta?
Jest to zdecydowanie zaletal

Za co mozna kochaé siebie?
Za to, ze sie po prostu jest.

Phvetawa H'-_*!tﬁ- -

Loy

Jak mozna okazywac sobie mitos¢?
Okazywac sobie mitos¢ mozna piekac
chateczke.

Czym sie r6zni mitowanie od kochania?
Mitowanie jest nieco bardziej poetyckie.
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VINTAGE

W otoczeniu laséw Boréw Tucholskich,
moherowych swetréw, ortalionowych
kurtek, oversize'owych ptaszczéw
i jeansow z wysokim stanem - powstata
opowies¢, ktora prowadzi nas prosto
do swiata najszlachetniejszego
z tréjmiejskich second handéw.

Symbol lat 90., kiedys wyznacznik biedy i powéd do wstydu,
dzisiaj oznaka naszej swiadomosci. Second hand, lumpeks,
ciucholand, szmateks, czy wreszcie vintage shop - dzis sg to
miejsca podziwiane, pozadane i przede wszystkim, takie, w kto-
rych kréluje prawdziwa moda. Jednym z nich sg Klamoty. We
Wrzeszczu, na ulicy Partyzantow, w niewielkim lokalu znajduje
sie prawdziwa skarbnica modowych ,smaczkéw”. Ubrania znaj-
da tu osoby, ktore cheg ubiera¢ sie wygodnie, modnie, i ci ktorzy
nade wszystko cenig jakos¢ materiatow — bo ubrania sprzed lat
kosciowo sg duzo lepsze niz te z sieciowek.

b s 5 i gas = . .
qPoyy_lgdaJ_a na potrzeby swiadomych klientow, wy-
Swiel ryms‘ldadem i historig. Prezentowana sesja

tpracujgca z nig Nicola Petczyn-
iebi ; izacjach wystapity przed
giet. Fotografig zajmuje
Gdarisku i wspotpracuije z projek-

(o} -p_drtretu, zahacza o mode i sztuke, a jej najwieksza
épirac_ja_‘w fotografii nieustannie jest Swiatto, cztowiek i jego
‘otoczenie. Przyglada sie, spotyka, obserwuje. Efekty tych obser-
' mozecie bodziwi_aé na naszych tamach.









Zdjecia: Daria Szczygiet

Modelka: Agata Biernacik

Modelka | stylizacje: Justyna Jezierska-Satasinska | Klamoty
Modelka | stylizacje: Nicola Petczyriska




DATE
NIGHT

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Czerwony, rozowy i czarny - te
trzy kolory wystarcza, by stworzy¢
zmystowa walentynkowa kolekcje.
To jednoczesnie Swietny punkt
wyjsécia dla stworzenia form
nieskomplikowanych, petnych
charakteru i odzwierciedlajacych
kluczowe trendy roku 2022. Date
Night to kapsuta zainspirowana
kobieta pewna siebie, tajemnicza,
odwazng, a jednoczesnie delikatna.

Jak podkreslajg autorzy kolekgji, emocje i zmysty to elementy,
ktére czynig nas ludzmi. Te emocje moga by¢ rézne, stad tak
duza polaryzacja w obrebie jednego projektu. Rzeczy intymne
i kameralne tgczg sie z tymi smiatymi lub wrecz krzykliwymi.
Stad garnitur z obszerng marynarkg i spodniami o lekko roz-
szerzonej nogawce, minikardigan z metalowym tgczeniem na
piersi, trapezowa minispodniczka czy klasyczny, dopasowany
dwurzedowy ptaszcz.

Date Night to rowniez zmystowe detale: geometryczne wycie-
cia w talii, tancuszek tgczacy ze sobg poty swetra, marszcze-
nia transparentnych mankietéw lub nieregularny, falujacy brzeg
minispddnicy. To rowniez dekolty w ksztatcie serca, migkka
faktura wiochatej dzianiny, delikatne koronki oraz romantycz-
ny kwiatowy nadruk. To, co zazwyczaj niewidzialne, staje sie
odkryte. W stylizacjach istotng role grajg elementy bielizniane,
$miato noszone jako réwnorzedne czesci garderoby. Stanik w
roli skapego topu czy satynowa halka jako wieczorowa sukien-
ka w odpowiednim anturazu sprawdzajg sie idealnie. Zresztg
na potrzeby kolekcji powstato az szesé zestawdw bielizny.

Twarzg kolekcji zostata Ola Rudnicka. To polska modelka, ktéra
zadebiutowata dekade temu, by pojawiac sie regularnie zarow-
no na najwazniejszych swiatowych wybiegach, jak i w najlep-
szych magazynach mody, miedzy innymi ,Vogue®, ,\W Maga-
zine”, ,i:D" czy ,Purple Fashion”. W walentynkowym nastroju
uchwycita jg fotografka Dorota Szulc. Sesja wizerunkowa po-
wstata w Mediolanie i przywodzi na mysl idealny wieczoér — od
niespiesznych domowych przygotowan az po swietng kolacje
w ulubionej restauraciji.
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’ Zdjecia:

1 ¥ Dorota Szulc
. v Stylistka:

1 Marta Zaczynska

- 1 . i Modelka:
Ola Rudnicka

Fryzury i makijaz:
Gor Duryan
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BADZ PIEKNA
NA WIOSNE

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KAROLINA CHECINSKA

Klinika Brunath Medical Esthetic to miejsce stworzone
z pasji do piekna, ktore stynie ze znakomitych opinii. Za tym
sukcesem stoi Aleksandra Brunath — wtascicielka kliniki,
ekspertka z zakresu medycyny i kosmetologii estetycznej,
ktora w rozmowie z Prestizem zdradza, jak przygotowac sie do
zblizajgcej sie wielkimi krokami wiosny.

Aleksandra Brunath
wiascicielka Brunath Medical Esthetic

Pani Aleksandro, w branzy beauty mozna zauwazy¢ wyrazna sezo-
nowos$é, w zaleznosci od pory roku klienci decyduja sie na réznego
rodzaju zabiegi, prosze powiedzieé¢, co teraz cieszy sie najwiekszg
popularnoscia?

Sezonowos¢ podyktowana jest réznymi wzgledami — m.in. bezpieczen-
stwem i zminimalizowaniem ryzyka powstania reakcji niepozgdanych,
np. po zabiegach laserowych, kuracjach z wykorzystaniem kwasow czy
bardzo popularmych w ostatnim czasie retinoli. W okresie przedwiosen-
nym coraz wiekszg popularnosc¢ zyskujg zabiegi, ktére majg na celu po-
prawi¢ sylwetke na réznych ptaszczyznach — zredukowac cellulit, zmniej-
szy¢ ilos¢ centymetrow w newralgicznych miejscach, ujedrni¢ skore czy
zarysowac migsnie. Dzigki zabiegom i technologii dostepnym w mojej
klinice jestesmy w stanie efektywnie pomac klientkom osiggnac zamie-
rzone cele w drodze do uzyskania wymarzonej sylwetki.

Jakiego rodzaju s3 to zabiegi, jakie technologie sa wykorzystywane,
zeby w widoczny sposéb poprawi¢ sylwetke, ujedrni¢ skére i zminima-
lizowaé niedoskonatosci, jak np. rozstepy?

Jestem zwolenniczka taczenia roznych technologii, dobieranych indywi-
dualnie do potrzeb i oczekiwan kazdego klienta. O mojej klinice moge
powiedzie¢, ze to mini park maszynowy. Caty czas sledze co dzieje sie na
rynku, poniewaz ta branza rozwija sie w niebywale szybkim tempie, a ja
chce, zeby moi klienci mieli dostep do najlepszych i najskuteczniejszych
rozwigzan. W zesztym roku do naszej kliniki wprowadzilismy zabieg
Body Contour, ktéry bardzo szybko stat sie bestsellerem — wykorzystuje
on pole elektromagnetyczne, aby wyrzezbi¢ i wzmocni¢ miesnie. Wraz
z moim zespotem opracowatam protokoty tgczone, w ktérych zabieg
Body Contour tagczymy z endermologig LPG Alliance, aby zadziata¢ ho-
listycznie i uzyskac najlepsze mozliwe efekty w modelowaniu sylwetki.
Dzieki temu, ze w klinice posiadam réwniez inne sprzety — takie jak HIFU
Utims A3, laser frakcyjny CO2, karboksyterapie i wiele innych jestesmy
w stanie zaproponowac rozwigzanie idealnie dopasowane do kazdego
problemu estetycznego klienta.

Zadbanie o sylwetke w pani klinice odbywa sie na bardzo wielu ptasz-
czyznach, a jak wyglada sytuacja z zabiegami na twarz, szyje i dekolt.
Na jakie zabiegi warto sie teraz uméwié?

Okres koriczacej sie zimy i wczesnej wiosny to doskonaty moment, zeby
zadbac o jakosciowa poprawe skory przez wykonanie zabiegdw, ktore
w tym okresie sg bezpieczne, poniewaz nastonecznienie jest jeszcze sto-



sunkowo niewielkie i tatwiej przestrzegac restrykcyjnych zalecen
pozabiegowych. Zabiegi, ktore w tym okresie rekomenduje to m.in.
- laser frakcyjny CO2, ktory daje Swietne efekty w gtebokiej przebu-
dowie skory, szczegdlnie u 0séb z réznego rodzaju bliznami, utrwa-
lonymi zmarszczkami, przebarwieniami. Doskonatym zabiegiem
jest rowniez radiofrekwencja mikroigtowa, ktéra doskonale spraw-
dzi sie w przypadku skér borykajgcych sie z oznakami starzenia,
widocznymi w postaci utraty jedrnosci, zmarszczek czy rozszerzo-
nych poréw. Obecna pora roku to tez odpowiedni moment na zni-
welowanie widocznych naczynek za pomoca lasera. Na szczegding
uwage zastuguija tez zabiegi typowo kosmetologiczne, w ktdrych
bazujemy na wysokich stezeniach substancji aktywnych — takich
jak retinol, antyoksydanty, aminokwasy, peptydy czy nukleotydy.
Stosujemy tu protokoty tgczone, dajgce mozliwos¢ personalizo-
wania zabiegow. Zabiegi te Swietnie rewitalizujg skore, redukuja
niedoskonatosci, rozjasniajg przebarwienia i sg doskonatym uzu-
petnieniem wyzej wspomnianych zabiegdw high-tech.

W obecnych czasach bardzo duza uwage przyktada sie wlasnie do
personalizowania rozwigzan, kazdy z nas ma inne potrzeby i ocze-
kiwania, jak wyglada to w przypadku zabiegow estetycznych?

To bardzo wazny aspekt, do ktoérego przywigzujemy w klinice
szczegolng uwage. Na indywidualnych konsultacjach dobiera-
my odpowiednie technologie oraz zabiegi, ktérych stopniujemy
intensywnosg, tak aby uzyskac najlepsze efekty i zapewni¢ naj-
wieksze bezpieczenstwo, ktore jest dla nas zawsze na pierw-
szym miejscu. Dzisiejsze rozwigzania proponowane przez firmy
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z branzy beauty sg bardzo innowacyjne — przyktadem jest naj-
nowszy zabieg Retix.C Retibooster, w ktérym potagczono wysokie
stezenie retinolu z opatentowanymi czynnikami wzrostu TGF-§3,
ktdre boostujg dziatanie retinoly, ale jednoczesnie tagodza skut-
ki uboczne zwigzane z czynnikiem draznigcym, dzieki czemu
mozemy ten zabieg rekomendowa¢ przy odpowiednich para-
metrach skorom wrazliwym i fgczy¢ z innymi procedurami, jak
np. mezoterapia mikroigtowa. Rozwoj technologii w branzy es-
tetycznej jest imponujacy, daje kosmetologom ogromne moz-
liwosci zabiegowe, dzieki temu klienci uzyskujg rewelacyjne
efekty.

Ogromna dostepnos$¢ rozwigzan na rynku estetycznym jest na
pewno dobrodziejstwem, ale moze tez powodowaé, ze klienci
czuja sie w tym zagubieni. Co doradzitaby pani klientowi, ktory
nie wie na jaki zabieg sie zdecydowaé?

Podobnie jak w innych branzach korzystamy z pomocy spe-
cjalistéw, np. kupujac lek w aptece doradzamy sie farmaceuty,
czy decydujac sie na zakup samochodu zaczerpniemy wiedzy
specjalistow z branzy motoryzacyjnej, tak w branzy estetycznej
najwazniejsze jest dobranie zabiegdw i odpowiedniej pielegnaciji
przez wykwalifikowanego profesjonaliste, aby zachowane byto
bezpieczenstwo, ale jedoczesnie uzyskane efekty byty jak najlep-
sze. Bardzo wazne jest dla mnie ciggte podnoszenie kwalifikacji
i udziat w szkoleniach mojego zespotu kosmetologoéw, zeby ja-
kos¢ swiadczonych ustug w Brunath Medical Esthetic byta na
najwyzszym mozliwym poziomie.




#FITOTERAPIA

POWROT DO ZIOL

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Powrét do natury to juz fakt. Coraz czesciej sieggamy po to, co z natury
- kosmetyki, ubrania, leki czy zywnosé. Chcemy by¢ eko i bio — bo
wierzymy, ze to nas uleczy i zapewni dlugie zycie. Najlepiej zna sie na tym
Michat Konkel. To specjalista, jakich mato wspétczesnie. Prowadzi zajecia
z fitoterapii — czyli leczenia ziotami — na ktore z miesigca na miesigc
przychodzi coraz wiecej chetnych.

Fot. Unsplash



Moda na powrdét do natury trwa w najlepsze. Konsumenci sg coraz
bardziej swiadomi swoich wybordw i to oni wywierajg wptyw na
to, co oferuje dzisiejszy rynek. Jednak czy w $wiecie, ktéry jest tak
intensywnie zmieniany przez czfowieka i jemu podporzadkowany
jestesmy w stanie wrécic do tego, co naturalne?

- Naturalne, no wiasnie... Wydaje mi sig, ze juz wyznaczenie samej
granicy tego, czy cos jest naturalne, czy nie, moze czasem stanowic
nie lada wyzwanie — mowi Michat Konkel, przyrodnik i wiasciciel
Centrum Fitoterapii ,Stowiariski Zielnik”. - Dla jednych naturalne be-
dzie tylko to, co zbiorg ze stanu dzikiego, inni wigcza do tego zbioru
rzeczy samodzielnie wyhodowane albo zakupione od Scisle wyse-
lekcjonowanych osob. Dla niektorych zas naturalne beda produkty,
ktére majg na swym opakowaniu odpowiedni napis, mimo ze same
z naturg majg niewiele wspdlnego — podkresla.

+DZIKA KUCHNIA”

Pojawiaja sie gtosy, ze do naturalnego stanu mozna wrécic jedy-
nie poprzez zerwanie z tym, co nowoczesne przy jednoczesnym
zaakceptowaniu prostego zycia ,jak kiedys”. Wydaje sie to jednak
nierealne — 0sob, ktére Smiato zrezygnowatyby z dogodnosci
wspotczesnego zycia jest mato...

- Korzystanie z natury nie oznacza uwstecznienia, nie widze zatem
zwigzku ze zmeczeniem nowoczesnoscig. Co do tempa wspotcze-
snego zycia, to faktycznie, potrafi ono by¢ zawrotne i daje sie ostro
we znaki. Skoro natura i tak zapewnia nam wszystko, co jest nam
potrzebne, po co wymysla¢ koto od nowa. Z pewnoscig produk-
ty syntetyczne sg szybkie w dziataniu (jesli chodzi o leki), czesto
nieskomplikowane w przygotowaniu i wygodniejsze w przyjmowa-
niu, ale parafrazujgc pewne powiedzenie: produkty takie posiadaja
moze i swoje plusy, chodzi jednak o to, by te plusy nie przystonity
nam minuséw — dodaje Konkel.

Rynek jest wrecz zalany produktami prosto z natury lub czerpigcymi
z jej dobrodziejstwa — kosmetyki, leki, ubrania, jedzenie czy ustugi.
Barierg w gtéwnej mierze pozostaje jednak cena produktow natu-
ralnych i BIO, ktdra jest stosunkowo wyzsza od tych zwyktych. Na to
jest takze metoda — wiasna kreatywnos¢, wolny czas i... rekodzieto.

- Zjawisko kontaktu z naturg ulegfo w ostatnim czasie wzmocnieniu
i to na réznych ptaszczyznach. Niektorym wystarcza sam spacer,
inni szukajg w roslinach remedium na réznorodne bolgczki, nato-
miast mitodsi widzg w nich alternatywe dla tradycyjnych produktow
spozywczych. ,Dzika kuchnia” staje sie coraz bardziej popularna, a
zaryzykowat bym nawet stwierdzenie, ze modna. Kolejnym aspek-
tem sg z pewnoscig kosmetyki naturalne i nie moéwie tu o kosme-
tykach, ktore z etykietkg eco czy naturalny, stawiane sg dumnie na
drogeryjnych potkach, a o kosmetykach wytwarzanych w domu. Ich
wielka zaletg jest fakt, ze mozna je ,skroi¢ na miare”. Tego nie za-
oferujg nam produkty wytwarzane masowo. W tej dziedzinie prym
wiodg oczywiscie kobiety, zielarskie wiedzmy, ktére swymi receptu-
rami potrafig zdziata¢ prawdziwe cuda — thumaczy Michat Konkel.

SKARBY NATURY

Pierwszym skojarzeniem ze stowem natura jest roslinnosc. 1 to zu-
petnie nieprzypadkowo, bo to wtasnie w takich obrazach myslimy
o tym, co pierwotne, zdrowe, ekologiczne i naturalne. Swego czasu
pojawit sie trend ogrodow w mieszkaniu, tzw. ,urban jungle”’, ktére
miaty zblizy¢ do zielonego $wiata. Do roslin wracamy rowniez w
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sytuacjach, kiedy jesteSmy chorzy i potrzebujemy odpowiedniej ku-
racji. Znaty sie na tym najlepiej nasze matki, babki i prababki, ktore
miaty najwiekszy kontakt z naturg. Wspdtczesnie taka alternatywna
metodg leczenia jest fitoterapia. Czym jest?

- Fitoterapia to leczenie za pomoca zidt, a scislej, zwigzkdw czyn-
nych zawartych w ziotach. To do$¢ wazne uszczegdtowienie, ponie-
waz wiele osob nie do korica zdaje sobie sprawe, w jaki sposéb to
dziata, a sprawa jest dos¢ jasna. Jesli w roslinie znajduija sie zwigzki
dziatajace w interesujgcym nas kierunku, to roslina bedzie skutecz-
na. To oczywiscie wielki skrot, ale podtoze wyglada w ten wtasnie
sposéb — ttumaczy przyrodnik.

Nalezy jednak pamietac, zeby nie rezygnowac z leczenia pod opieka
lekarza. Kazda sytuacja i choroba jest inna, wiec trzeba wszystkie
aspekty skonsultowac ze specjalista. Michat Konkel oprocz lecze-
nia ziotami, zajmuje sie rowniez prowadzeniem zaje¢ w tym zakre-
sie. | jak moéwi — chetnych nie brakuije.

- Zakres zajec jest szeroki i zmienny w zaleznosci od potrzeb. Pro-
wadze spacery zielarskie, podczas ktdrych opowiadam o roslinach
czy grzybach, jakie napotykamy po drodze. Mdwie o ich miejscu w
systematyce, opisuje wtasciwosci lecznicze, kosmetyczne, a takze,
jesli nie ma przeciwskazan, mowie jak i z czym to zjes¢. Czesto
podczas spacerow probujemy réznych dzikich przysmakow lub
zbieramy ,plony” i przygotowujemy cos po zakonczeniu spaceru.
Inne formy zajec¢ to réznego rodzaju warsztaty czy wykfady — do-
daje.

Na zajeciach kazdy znajdzie cos dla siebie. Podczas nich kursanci
otrzymujg niezbedng wiedze na temat roslin, ziot, ale rowniez mi-
neratow, dawnych lekdw czy procedur, jakie mozna wykorzystac by
przezy¢ w kryzysowych sytuacjach, jak wojna czy katastrofa. Ziota
sg wszechstronne.

- Jesli stowo ziota zmienimy na bardziej ogéle — rosliny, a stowo
przezy¢ na wegetacje, to tak. Ziota oczywiscie w sytuacjach kryzy-
sowych moga i stang sie podstawg medycyny i niezaprzeczalnie
beda wtedy numerem jeden, jesli chodzi o ten aspekt. Beda takze
wspaniale sprawdzac sie jako pozywienie, ale to wiasnie tutaj widze
ich najstabsze ogniwo. Jesli podeszlibysmy do tematu na powaznie
i nie stosowali niczego innego z dostepnych w obrocie produktow,
to wyzywic sie samymi ziotami bedzie bardzo ciezko. Nie jest to
oczywiscie niemozliwe, ale bardzo czasochfonne... Zatem, czy da
sie przezy¢ korzystajac tylko z zi6t? Nie, ale ziota znaczaco to prze-
Zycie utatwig — opowiada Michat Konkel.

MAGICZNE DZIALANIE?

Napary z ziot traktujemy czesto jako zamienniki tabletek. Kupujemy
odpowiednie zioto, parzymy i czekamy na natychmiastowe efek-
ty. Tymczasem prawda jest zupetnie inna. W wielu przypadkach
przyjmowac je trzeba przez dtuzszy czas, by odczu¢ odpowiednie
efekty dziatania. To ze kogos boli gtowa z przemeczenia, czy od-
wodnienia, nie oznacza, ze kazdy bl gtowy spowodowany bedzie
tym samym. Co za tym idzie, kuracja bedzie inna. To samo odnies¢
mozemy do innych objawdéw. Z drugiej strony problemem jest tez
samo parzenie.

- W wiekszosci wypadkdéw konczy sie na tym, ze zwyczajnie zale-
wamy ziota, przygotowujgc napar. Tymczasem wiele ziot, by sko-
rzystac z ich leczniczych wiasciwosci, wymaga innego rozpuszczal-



I
ZDROWIE | URODA

Fot. Arch. pryw.

Fot. Unsplash

nika niz woda. Czasem bedzie to alkohol, ocet czy olej, a innym
razem zwyczajne, sproszkowane ziele wymieszane na przyktad z
miodem. W przypadku lisci i kwiatow wystarczy napar pozosta-
wiony na 15 minut pod przykryciem. W przypadku twardszych
czesgci rosliny, np. korzen, ktgcze, potrzebne bedzie wygotowanie.
W niektorych przypadkach wysoka temperatura w ogole nie jest
wskazana i robimy macerat na zimno lub uzywamy innego roz-
puszczalnika. Zaleznosci jest sporo — objasnia specjalista.

0D CZEGO WIEC WARTO ZACZAC SWOJA LECZNICZA
PRZYGODE Z ZIOLAMI?

- Jesli miatbym jednak poleci¢ co$ osobom poczatkujgcym, to
skierowatbym ich uwage na drzewa szpilkowe. Nasze sosny,
Swierki, jodty czy modrzewie to wspaniate naturalne apteki o
bardzo szerokim spektrum. Przetwory z tych drzew dadzg nam
mozliwos¢ przeciwdziatania wirusom, bakteriom, czy grzybom.
Zadziatajg miedzy innymi wzmacniajaco, przeciwzapalnie, prze-
ciwkaszlowo, wykrztusnie, napotnie, przeciwgorgczkowo, moczo-
pednie, odkazajaco, uspokajajaco, nasennie, czy zétciopednie. Nie-
dtugo zndw zacznie sie sezon na ich paczki i odrosty. Te ostatnie
sg szczegolnie bogate w witamine C — poleca Konkel.

W lecznictwie dobrze sprawdzajg sie te produkty, ktdre rozgrze-
wajg. Z tych dostepnych w domu warto postawi¢ na cynamon,
gozdziki, imbir, kurkume czy chilli. W leczeniu nie zaszkodzg row-
niez majeranek, tymianek, rumianek, macierzanka, owoce rokit-
nika czy rozy.

ZIELARSKI SPACER

Najbardziej zdrowe i pozadane ziofa s3 te, ktérych pochodzenie
znamy — z lasu, tgki czy innego bliskiego nam zielnika. Dobrg meto-
da jest rowniez samodzielna hodowla, ale ta taczy sie z naktadem
czasu i pracy, jakie trzeba na to poswieci¢. Dlatego najlepszy bedzie
spacer i obserwowanie przyrody.

- Jesli roslina zyje w Polsce i mozemy jg zebrac, taka opcja za-
wsze bedzie najlepsza. Problem pojawi sie przy roslinach chronio-
nych oraz tych, ktdre sprzedawane sa w sklepach zielarskich, a nie
pochodzg z terenu naszego kraju. W tym wypadkuy, jesli to moz-
liwe, dobrze bytoby pozyskac je od zaufanej osoby, lub w miare
mozliwosci - wyhodowac samemu. Wiekszos¢ suszu dostepnego
w sprzedazy jest marnej jakosci. Stad najlepsza droga jest pozy-
skanie i przygotowanie odpowiedniego surowca samemu. Jesli
chodzi o obawe zerwania nieodpowiedniej rosliny, to polecam
wybranie sie na spacer zielarski, podczas ktérego bedzie mozna
nauczyc sie rozpoznawac ziota — ttumaczy botanik.

Jednak nie zawsze mamy takg mozliwos¢. W okolicy brakuje zie-
leni, do lasu daleko albo po prostu brak nam wiedzy. Wtedy naj-
lepsza opcjg jest sklep. Tu mozemy znowu zderzy¢ sie ze Sciang
— oferta jest spora. Dlatego warto postawi¢ najwazniejsze pytanie
— saszetki czy sypane?

- Saszetki niestety przedstawiajg najmniejszg wartosé, sa raczej
odpadem. W takiej sytuacji polecam produkt sypki. To tez jest tro-
che loteria, ale zdecydowanie lepszy wybdr niz saszetki. A najlep-
sz3 firma jest dobry znajomy, ktéry wie co zbierac i jak przerabiac¢
— zartuje przyrodnik.



PAKIETY SLUBNE

ZAUFA] DOSWIADCZENIU
SPECJALISTOW Z ZAKRESU
KOSMETOLOGII
BELLA | MEDYCYNY ESTETYCZNE]

CLINTICA

PAKIET STANDARD - 2199 z¢

1x wybrany zabieg z zakresu MEDYCYNY ESTETYCZNEJ + konsultacja lekarska
1x zabieg ZAFFIRO - termolifting skory
3 x zabieg na twarz dobrany indywidualnie do cery

PAKIET PREMIUM - 4999 z¢

2 X wybrany zabieg z zakresu MEDYCYNY ESTETYCZNEJ + konsultacja lekarska

3 x zabieg ZAFFIRO - termolifting skory lub 5x depilacja laserowa na wybrana partie ciata
3 x zabieg DERMAPEN 4 na twarz lub ciato

3 x zabieg na twarz dobrany indywidualnie do cery

PAKIET PREMIUM VIP- 7999 z¢

3 x wybrany zabieg z zakresu MEDYCYNY ESTETYCZNEJ + konsultacja lekarska
4 x zabieg ZAFFIRO - termolifting skoéry

5 x zabieg DERMAPEN 4 na twarz lub ciato

5 x zabieg na twarz dobrany indywidualnie do cery
ox depilacja laserowa na wybrana partie ciata

*Mozliwosc ptatnosci w ratach

Bella Clinica

Al. Rzeczypospolitej 4/151
80-369 Gdansk

tel: 58 719 66 30
www.bellaclinica.pl
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GINEKOLOGIA ESTETYCZNA A LASER

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Zabiegi przy uzyciu laseréw sa dzi$ powszechnie dostepne, nie dziwi wiec, ze korzysta
z nich réwniez swiat medyczny. Sg stosowane zaréwno z przyczyn zdrowotnych, jak
i estetycznych. Wykorzystuje sie je w dermatologii, chirurgii, okulistyce, ale coraz czesciej
rowniez w ginekologii, gdzie z wykorzystaniem tych urzadzen mozna zaréwno poprawi¢
stan zdrowia pacjentek, jak i wptywaé na estetyke okolic intymnych.

Zabiegi laserowe cieszg sie duza popularnoscig wsrdd lekarzy i pacjen-
téw. Sg szybkim, mato inwazyjnym i bezpiecznym sposobem na walke
z mankamentami, jakie zostawita na ciele natura. Nie sposéb wrecz
wymieni¢ wszystkich specjalnosci, w ktérych zabiegi wykonywane sg
z udziatem laseréw. Jednak dziedzing, w ktorej lasery zyskujg coraz
wiekszg popularnosc jest wiasnie ginekologia estetyczna. Ginekolodzy
estetyczni uzywaja réznych laseréw, a przyktadowe urzadzenia, dostepne
w ich gabinetach to lasery IntimalLase, MonaLisa Touch i Renova Lase.
Rdznig sie one przede wszystkim mechanizmem dziatania, czes¢ z nich
stymuluje bowiem naturalne procesy zachodzace w organizmie, inne
z kolei odpowiedzialne sg za usuwanie nadmiaru tkanek.

POLECANE MIEJSCA:

Bella Clinica
Al. Rzeczypospolitej 4/151, Gdansk

Diamond Clinic
ul. Heweliusza 22 (przy Hotelu Mercure), Gdarisk

InviMed Gdynia
ul. 10 Lutego 16, Gdynia

Swissmed Centrum Zdrowia
ul. Wilenska 44, Gdansk

Ginekologia estetyczna jest dos¢ szerokim zagadnieniem i obejmuije wiele
zabiegow — wsrod nich mozemy wymieni¢: zmniejszanie warg sromo-
wych, zabieg redukcji napletka techtaczki, labioplastyka, lifting krocza
i wejscia do pochwy, hymnocenteza, naciecie btony dziewiczej czy po-
wiekszenie punktu G kwasem hialuronowym. A to i tak cze$¢ mozliwosci,
jakie daje laser.

LASERY NA ZDROWIE

Zakres problemdw, ktérymi zajmuije sie ginekologia estetyczna przy po-
mocy laserow, jest dos¢ szeroki. Najczesciej kobiety decydujg sie na nie
z powodu pewnych dolegliwosci natury zdrowotnej. Jednym z najpow-
szechniejszych problemdw jest nietrzymanie moczu, ktére zwigzane jest
z ostabieniem struktur, podtrzymujgcych cewke moczowa we wiasci-
wym miejscu. Doprowadzenie energii laserowej w okolice powiezi we-
wnatrzmiednicznej ma na celu pobudzenie fibroblastow oraz wzmozenie
syntezy kolagenu, dzieki czemu uzyskiwana jest odpowiednia stabilizacja
cewki moczowej.

Innym problemem jest zwiekszona suchos$¢ pochwy, i tu ponownie z po-
mocg przychodzi laser, dzieki ktéremu mozna wykonac¢ laserowa rewi-
talizacje pochwy. Celem zabiegu jest doprowadzenie do obkurczenia sie
pochwy oraz zwiekszenia stopnia jej nawilzenia. Wszystko odbywa sie
prawie bezbolesnie i pod okiem specjalistow, a co wiecej rowniez pozniej-
sza rekonwalescencja jest szybka i przyjemna.

ESTETYKA NARZADOW

Ginekologia estetyczna zajmuije sie tez strukturami zewnetrznymi. W ra-
mach tej specjalnosci przeprowadzana jest laserowa plastyka warg sro-
mowych. Nie tylko pod wzgledem estetyki, ale takze w ramach kwestii
zdrowotnych. Chociazby zbyt duze wargi sromowe potrafig przynosic¢
dyskomfort podczas codziennych zaje¢ czy nawet zwyktego chodzenia.
Dochodzi¢ moze takze do nieprzyjemnych otar¢, a w te moze wdac sie
infekcja. Podczas labiaplastyki laserowej wargi sromowe mozna nie tylko
zmniejszy¢, ale i nadac im pozadany przez pacjentke ksztatt.

NIE TYLKO ZDROWIE

Lasery sg wykorzystywane takze do celdéw czysto estetycznych - jak
chocby wybielanie warg poprzez usuwanie melaniny, odpowiedzialnej za
pigmentacje. Laserowo mozna takze przeprowadzi¢ rewitalizacje krocza.
Wigzki Swiatta mogg réwniez oddziatywac na jedrnosc tkanek czy ich...
odmtodzenie.

Jakikolwiek powdd by nie byt, warto pamietac, ze wszystkie zabiegi sg
bezpieczne, jesli sg wykonywane pod okiem doswiadczonego profesjo-
nalisty. Zabiegi laserowe, co warto zauwazyc, sg zazwyczaj bardzo krotkie
— zazwyczaj do ich przeprowadzenia wystarcza kilkanascie minut, w za-
leznosci od zabiegu, problemu i przebiegu.



DIAMOND

CLINIC

Duolith SD1 T-Top
Storz Medical
Laser Virgo
Icoone Laser
Zaffiro

Hifu

Dermapen

Innowacyjne leczenie zaburzen erekcji falag ESWT
Leczenie choroby Peyroniego

Zespot przewlektego bélu miednicy

. Plastyka napletka chirurgicznie i laserowo
Antykoncepcja mezczyzn - Wazektomia
Laserowe leczenie nietrzymania moczu
Laserowe zwezanie pochwy

Korekcja odstajgcych uszu

Plastyka powiek

Ginekomastia

Usuwanie ttuszczakow, kaszakow, znamion

ul. Heweliusza 22, 80-890 Gdansk
tel. 570-007-113 recepcja@diamondclinic.pl

www.moment.pl/diamond-clinic
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Z AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

WLOSY, CZYLI
ESTETYKA | ZDROWIE

AUTORKA: KLAUDIA TUBIELEWICZ

Pielegnacja skory gtowy, jak kazda inna profilaktyka, wymaga systematycznosci
i regularnych zabiegéw. Z ta réznica, ze tutaj, by osiggnaé zamierzony efekt,
nalezy uzbroié¢ sie w cierpliwos¢. Wszystko zaczyna sie od diagnostyki,

a wachlarz zabiegdw jest naprawde szeroki — od elektroporacji przez kawitacje
medyczna, az po przebadane i przystepne cenowo kosmetyki. Co najwazniejsze
- wszystko bezbolesnie. Po swiecie trychologii oprowadza nas mgr Klaudia
Tubielewicz, jedna z podopiecznych Agnieszki Ko$nik-Zajac.

Skora gtowy, czyli skalp, to temat, ktory czesto
spychany jest na drugi plan. Wtosy traktujemy
jako odrebny byt, tymczasem ich pielegnacja
polega miedzy innymi na zadbaniu o nasza
gtowe. Tutaj z pomoca przychodzi badanie
trychologiczne, czyli badanie skéry gtowy pod
mikroskopem.

W tej technologii mozemy zobaczyé¢ wtosy
i ich cebulki oraz podtoze skérne w bardzo
mocnym przyblizeniu. Kamerka daje nam
obraz fazy wzrostu wtosa, rowniez pokazu-
je stan mieszkéw wtosowych, czy sg zdolne
do wytworzenia nowego wtosa, dzieki cze-
mu jestesmy w stanie sprawdzi¢ czy mamy
szanse popracowac nad ich wiekszg iloscia
na gtowie. W takim przyblizeniu mamy zo-
brazowany takze stan produkcji sebum, jak
i wystepowania ewentualnych pasozytow
chorobotwarczych.

Czasem problemy dotykajgce skore gtowy stajg
sie bardzo ucigzliwe, a mimo stosowania za-

sad delikatnej pielegnacji, nie mijajg. Wowczas
nalezy udac sie do specjalisty na ewentualne
leczenie dermatologiczne lub na badania dia-
gnostyczne. Dopiero po tym, by zapobiec pro-
cesowi wypadania wtosow i stymulowac skore
gtowy do porostu nowych, dobierana jest indy-
widualna terapia, a ta najczesciej zaczyna sie
od zabiegow.

- Przy skorze gtowy musimy uzbroi¢ sie w cier-
pliwos¢ i rezultatow oczekiwac po kilku miesia-
cach. Dlatego wazna jest jak najmniej ucigzliwa
kuracja, by nie zniecheca¢ do jej stosowania
przez tak dtugi czas. Sama wiem jak niekom-
fortowa jest mezoterapia gtowy, albo jak ucigz-
liwe bywajg wcierki sklejajgce wiosy w trudny
do rozczesania kottun. Perspektywa stosowa-
nia ich codziennie przez pot roku nie jest tatwa
do zaakceptowania i czesto konczy sie tym,
ze uzywamy ich tylko od czasu do czasu albo
w ogole rzucamy w kat. Na szczescie istnieja
alternatywy — podkresla Agnieszka Kosnik Za-
jac, wiascicielka Instytutu Babiana.



Fot. Karol Kacperski

Jednym z takich zabiegdw jest infuzja
tlenowa oraz elektroporacja, oba sg cat-
kowicie bezbolesne. Infuzja tlenowa ma
na celu wprowadzenie amputki ze sktad-
nikami aktywnymi poprzez podcisnienie
powietrza do gtebszych warstw skory,
docelowo do mieszkow witosowych. Na-
tomiast elektroporacja pozwala uzyskac
mikrokanaliki w naskérku, a dzieki temu
wprowadza amputki w gtab naskodrka.
Zabiegi te z powodzeniem zastepujg me-
zoterapie mikroigtowa oraz igtowag, ktore
bywajg bolesne oraz ingerujg w ciggtosc
naskdrka. Co istotne, do zabiegéw nie ma
zadnych przeciwskazan.

Kolejnym krokiem jest odpowiednia pie-
legnacja. Wdrazajac w rutyne pielegna-
cyjnag odpowiedni szampon, odzywke
i formute do uzywania na co dzien typu
serum - jestesmy w stanie podnies¢ ja-
kos¢ terapii trychologicznej, przedtuzy¢
i wzmocni¢ efekty kuracji, a takze zapo-
biec dalszemu wypadaniu wtosow. Dzie-
ki temu mozemy wyeliminowac niektére
czynniki zaburzajgce kondycje wtosa
i skéry na dtugi czas.

Polecanym przez nas etapem kuracyjnym
sg kosmetyki firmy Nioxin dla kazdego
typu skory, rodzaju tysienia oraz jego
podfoza. Jednym z przyktadow prosty-
mulujacych preparatow do skéry gtowy
jest Nioxin Diaboost, ktory wedtug ba-
dan klinicznych pogrubia srednice wtosa
nadajgc im objetosé, w efekcie jakby na
gtowie pojawito sie az 0 11 000 wiecej
wioséw. Sktadnikami aktywnymi jest ko-
feina poprawiajgca krgzenie i dotlenienie
skoéry, D panthenol wzmacniajgcy todyge
wtosa oraz niacynamid tworzacy bariere
ochronng dla skory gtowy. To jeden z na-
szych preparatow, ktory stosowany regu-
larnie pomoze w walce z przerzedzaniem
wioséw — dodaje kosmetolozka.

Jesli chcemy mie¢ zdrowe wtosy, przyj-
rzyjmy sie najpierw naszej skorze gtowy. a ¢ W_ Z y
Nalezy jednak pamietac, ze najwazniej- W

szym aspektem terapii jest znalezienie
przyczyny i diagnostyka trychologiczna,
ktéra pozwoli na wyznaczenie dalszych
krokow kuraciji, a te jak wida¢ moga by¢
catkiem przyjemne.

Zatozycielka marki Babiana.
Kosmetologia. Genokosmetyka.
Biotechnolog, kosmetolog, manager.
Uwazna, poszukujaca, gtodna wiedzy.
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Wielkimi krokami zbliza sie ten dzien — wyjatkowy dzien -
kiedy chcemy uczcié¢ nasze matki, zony, kolezanki. Mowa
oczywiscie o Dniu Kobiet, ktory dzis nie kojarzy sie juz
wylacznie z rajstopami i gozdzikami. 8 marca to Swieto, ktore
mozna obchodzi¢ nietuzinkowo na wiele sposobow.



Dzien kobiet po raz pierwszy w Polsce pojawit sie w latach 70.
na polecenie komunistycznego rzadu. Miat wowczas charakter
bardziej propagandowy niz zabawowy czy upamietniajacy kobie-
ty. Do dzi$ ten dzien kojarzy sie z reliktami poprzedniej epoki —
gozdzikami, rajstopami czy tulipanami — tak chetnie wybieranymi
na prezenty .Dzi$ w kwestii prezentow mamy wieksze pole do
popisu, cho¢ w tradycyjnej wersji nie ma niczego ztego!

Zacznijmy od tego, ze kobiety zastuguja na to, aby czué sie wyjat-
kowo niezaleznie od daty w kalendarzu. Najlepiej przez caty rok!
Natomiast korzystajgc z okazji, ktéra na state wrosta w nasze
polskie DNA — 8 marca warto swietowac w szczegolnosci, dla-
tego przedstawiamy zestawienie propozycji, gdzie warto zabra¢
panie, by tego dnia uczcic¢ ich wyjgtkowosc.

PO PIERWSZE - CIALO

Na poczatek warto zadbac o ciato. Zwtaszcza ze na co dzien
kobiety nie majg za wiele czasu na to, by w petni poswiecic sie
relaksowi. Dom, praca, rodzina i inne obowigzki wymagajg wie-
lu wyrzeczen. Dlatego warto postawi¢ na sprawdzone gabinety
kosmetologii. Jednym z nich jest Babiana Kosmetologia Geno-
kosmetyka. To lokal znajdujacy sie na gdanskiej Zaspie, ktory zaj-
mie sie kobiecym ciatem od stop do gtowy. Zespdt wykwalifiko-
wanych specjalistéw oferuje szerokg oferte zabiegdw z zakresu
kosmetologii, pozwalajgcej na zachowanie piekna i atrakcyjnego
wygladu, zlikwidowaniu oznak starzenia sie, a to wszystko bez in-
wazyjnych metod. Z drugiej strony mamy takze genokosmetyke,
ktéra jest juz bardziej inwazyjna, ale pozwala na wyretuszowanie
niedoskonatosci natury oraz przeprowadzenie zabiegdw piele-
gnacyjnych. Po skorzystaniu z takich ustug — kobieta z pewno-
Scig bedzie zadowolona i gotowa na drugi krok.

PO DRUGIE - DUSZA

Po zabiegach kosmetycznych, kiedy ciato jest juz pigkniejsze,
zdrowsze i atrakcyjniejsze — warto udac sie do miejsca, gdzie
specjalistka zadba o dusze. Tutaj kroki warto skierowa¢ do
Bodhi Work. Beata Stolarski pracuje nad potgczeniem ciata
i duszy, emocji i umystu — tak bardzo potrzebnych do uzyskania
wewnetrznego spokoju. Jak to osiggna¢? M.in. poprzez réznego
rodzaju techniki znane na Wschodzie, w tym masaz tajski. Jed-
nak myli sie kazdy, kto mysli, ze chodzi tu tylko o masowanie.
Beata Stolarski przeprowadza najpierw odpowiedni wywiad, pyta
o stan zdrowia, dolegliwosci i dopiero po zebraniu informacji do-
stosowuje indywidualne leczenie ciata i duszy, tak jak robig to jej
nauczyciele z Polski i ze $wiata. Po takim gtebokim relaksie —
kobieta bedzie gtodna wrazen kulturalnych, odzywiajacych dusze.

PO TRZECIE - KULTURA

W tym przypadku polecamy wyjscie do teatru, tym bardziej ze
takie uczestniczenie w zyciu kulturalnym nie nalezy dzis do co-
dziennosci. Brak czasu, checi, czy po prostu zainteresowania
sprawia, ze rzadko wychodzi sie poza cos innego niz Netflix.
Ciekawa propozycja bedzie spektakl muzyczny od Teatru Mu-
zycznego w Gdyni, ktérego premiera przypada wiasnie 8 marca.
To projekt zatytutowany ,Zapomniany brat. Historia Bronistawa
Pitsudskiego”. Mimo ze opowiadajgcy 0 mezczyznie, to wyrdznia-
jacy sie tym, ze role meskie grajg rowniez kobiety! Warto péjsc
i zobaczy¢ te wielobarwng i wielokulturowg opowiesc sprzed
wieku i doswiadczy¢ czegos niesamowitego. To nie tylko historia
o ludziach, ale takze o Swiecie.

—
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PO CZWARTE - SATYSFAKCJA

Po takiej podrdzy intelektualnej warto zabra¢ kobiete na kolacje.
A gdzie? My polecamy Bombay w Sopocie. Jest to autorska
i oryginalna kuchnia indyjska przygotowana przez prawdziwego
Hindusa — Sachina Ramgolamiego. Tutaj poczujemy prawdzi-
we smaki i aromaty innego swiata, tak odlegtego od naszego,
a mimo wszystko bliskiego i znanego. Atrakcjg z pewnoscia
bedzie piec Tandoor, w ktérym przygotowywana jest wiekszos¢
potraw. Znajdziemy tutaj m.in. kurczaka, krewetki, jagniecine. Ale
sg dostepne takze opcje wege czy wegetarianskie. To miejsce
Z pewnoscig nasyci po tak intensywnym dniu i nie pozostawi
obojetnym. Tym bardziej w takiej lokalizacji i estetyce miejsca
inspirowanego Indiami.

A moze co$ bardziej drapieznego? Jak tak, to tylko w Crazy
Butcher Bistro na gdarskim Garnizonie. Tutaj mozna dosta¢ wy-
sokiej jakosci wybdr $wiezego migsa wotowego, przygotowywa-
nego na biezaco nad otwartym ogniem. Mamy tutaj burgery czy
steki, ale nie tylko! Podaje sie tutaj takze wyjgtkowe mieso woto-
we wagyu prosto z Japonii, Chile czy Australii. A dla wiekszych
koneseréw — jagniecina. Najlepsze w tym miejscu jest jeszcze
to, ze mozemy takze przygotowac prezent na wynos z wyrobow
oferowanych w lokalu.
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SIMPLANT

NOWY USMIECH W JEDEN DZIEN

W dzisiejszym swiecie szybko sie zyje. Tempo jest wszedzie. Btyskawiczny obieg
informacji, rozwéj technologii, a w szczegélnosci medycyny, no i cyfryzacja niemal
w kazdej dziedzinie zycia. Dlatego wspodtczesny czlowiek jest niecierpliwy, oczekuje
szybkich zmian i efektéw, najlepiej na juz. Co moze zrobi¢ nowoczesny dentysta, aby
sprostac¢ oczekiwaniom pacjentow? Moze im zaoferowaé¢ innowacyjny program Simplant,
ktéry zmienia usmiechy w jeden dzien.

Nawrocki Clinic jako pierwsza klinika na Pomorzu zaczeta wy-
korzystywac technologie Simplant do zabiegow wszczepiania
implantéw, poniewaz to wtasnie one sg najnowoczesniejsza
forma uzupetnienia brakow zebowych jaka oferuje wspdtczesna
stomatologia. Czasy, kiedy pacjent po wszczepieniu implantéw,
musiat czeka¢ kilka miesiecy na odbudowe protetyczng, tak
aby implant mogt zintegrowac sie z koscig, juz dawno minety.
Wigzato sie to z dyskomfortem i wymagato réznego rodzaju
uzupetnien tymczasowych, czesto ruchomych. Dzisiaj, stosujac
techniki cyfrowe, dentysta moze odda¢ estetyczne uzupetnienie
tymczasowe potgczone z implantami, juz w dniu zabiegu. Jest
to mozliwe dzieki tak zwanej nawigacji komputerowej. Nawiga-
cja komputerowa to program do cyfrowego planowania zabiegu
implantologicznego, a to wiasnie planowanie jest najwazniejsze
w prawidtowym leczeniu implanto-protetycznym. Lekarz stosuja-

cy technologie Simplant musi wiedzie¢ co chce osiggnag, jakie sa
mozliwosci, warunki u pacjenta, jak bedzie wygladac ostateczne
uzupetnienie. Niezwykle wazna jest tez umiejetnosé zwizualizo-
wania swojego planu pacjentowi, ktory jeszcze przed podjeciem
leczenia ma swiadomos¢ na co sie decyduje.

- W naszej klinice dbamy o najwyzsze standardy, dlatego pod-
czas leczenia implanto-protetycznego stosujemy nawigacje
Simplant. Dzieki niej jestesmy w stanie tréjwymiarowo zaprojek-
towac przysztg, idealng pozycje implantu - ttumaczy doktor Mi-
chat Nawrocki. - Przy pomocy specjalnych skaneréw optycznych,
wewnatrzustnych, obraz catej jamy ustnej jest przeniesiony do
komputera, wtedy mozemy zaplanowac odbudowe protetyczna.
Na podstawie zebranych danych, w Belgii drukowany jest sza-
blon chirurgiczny pozwalajacy nam wszczepic¢ implanty w jed-



nej, zaplanowanej wczesniej pozycji. Na tym etapie nasz technik
dentystyczny projektuje i wykonuje odbudowe protetyczna na
podstawie otrzymanych plikow cyfrowych. Dzieki tym wszyst-
kim procedurom, po usunieciu zeba, w tym samym dniu wyko-
nujemy natychmiastowg implantacje oraz mocujemy korone
estetyczng tymczasowa (na okres integracji implantu z koscig).
Korona ta zostaje wymieniona po 3-4 miesigcach na korone
ostateczng. Pacjent przez ten caty czas ma petne uzebienie,
a jest to szczegdlnie wazne w strefie estetycznej. Zawdziecza-
my to takze laboratorium protetycznemu jakie posiadamy na
miejscu w naszej klinice - dodaje.

System Simplant sktada sie z oprogramowania SimPlant oraz
z szablondw chirurgicznych SurgiGuide. Oprogramowanie po-
maga chirurgowi doktadnie zaplanowaé zabieg, w szczegdlnosci
idealne umiejscowienie implantdw. Szablony SurgiGuide s3 to in-
dywidualnie wykonane wzorniki chirurgiczne, ktére podczas zabie-
gu wiernie odwzorujg pozycje implantu, zaplanowang wczesniej
z pomoca programu SimPlant. Szablony te chronig chirurga przed
niemitymi niespodziankami w czasie zabiegu, a pacjentow przed
rozczarowaniem po operacji. A wiec nie ma tu przypadkowych
dziatan, wszystko jest komputerowo zaplanowane.

Dodatkowo, zastosowanie nawigacji komputerowej Simplant
pozwala na przeprowadzenie zabiegu implantacji u pacjentow,
ktorzy wezesniej wymagaliby skomplikowanych procedur chi-
rurgicznych. Sam zabieg jest bardziej precyzyjny oraz mniej
bolesny, a okres rekonwalescencji po zabiegu trwa znacznie
krocej. To wszystko sprawia, ze pacjent jeszcze tego samego
dnia wychodzi z kliniki z nowym usmiechem, omijajac tym sa-
mym dtugi czas oczekiwania na odbudowe protetyczng oraz
dtugi okres rekonwalescencji.

Wspdtczesny pacjent oczekuje nowoczesnych rozwigzar i kom-
fortu. Dlatego specjalisci w Nawrocki Clinic ogromng wage przy-
wigzuja do najwyzszej jakosci materiatow, nowoczesnego sprze-
tu i wykorzystywanych technologii na swiatowym poziomie.

—
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JAKIE SA ZALETY PROGRAMU SIMPLANT?

- Lepsze przygotowanie i zaplanowanie zabiegu implantacji
- Niesamowita precyzja wprowadzenia implantu

- Skrocenie czasu zabiegu

- Bezpieczenstwo zabiegu

- Bardzo dobra stabilizacja implantow

- Wieksza przewidywalnosc¢ zabiegow

- Wiekszy komfort pacjenta

Doktor Michat Nawrocki specjalizuje sie w leczeniu
implantologicznym, zastosowaniu laserow

w technikach postepowania cyfrowego w leczeniu
stomatologicznym - Digital Smile Design, technologii
CAD CAM oraz nawigacji komputerowej leczenia
implantologicznego SIMPLANT. Jest jednym

Z najbardziej doswiadczonych specjalistow w tej
dziedzinie w Polsce. Posiada ogromna wiedze

i wiele lat praktyki. Otrzymat Certyfikat Implantologii
przyznawany przez prestizowy niemiecki Uniwersytet
Goethe University we Frankfurcie. W latach 2015-2016
brat udziat w programie zatytutowanym MPI Implant
Prosthodontic, odbywajacym sie w Mediterranean
Prosthodontic Institute w Hiszpanii oraz University of
North Carolina w miescie Chapel Hill w USA.

ul. Czarny Dwor 10/34, Gdansk
rejestracja@nawrockiclinic.com
tel. 501143 042 | 58 52 66 004
www.nawrockiclinic.com
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388 wydarzen artystycznych i 279 659 widzow - tak w liczbach
przedstawiat sie w Teatrze Muzycznym rekordowy rok 2019. Co prawda
pandemia zmienita realia, ale nie zmniejszyta zapatu do pracy ani apetytu
na wiecej. Pomystow i wydarzen jest tak duzo, ze gtéwnym ograniczeniem
okazuje sie... liczba dni w kalendarzu. O planach, zupetnie nowych
przedsiewzieciach i nieustannym budowaniu wiezi rozmawiamy z Igorem
Michalskim, dyrektorem Teatru Muzycznego w Gdyni.

Dostownie chwile temu, w styczniu, zainaugurowany
zostat w teatrze Projekt Inicjatyw Autorskich. Na czym
polega to przedsiewziecie?

Korzystajagc z tego, ze dysponujemy kilkoma scenami,
a potencjat Sceny Kameralnej nie jest do konica wykorzy-
stany, postanowilismy udostepnic te przestrzen aktorom,
ktorzy nosza w sobie che¢ pokazania czegos swojego.
Czegos bardzo prywatnego, czegos, 0 czym marzg, co
chca zagrac, zaspiewac - nie odrzucamy ani propozycji
dramatycznych, ani muzycznych. Oczywiscie najlepiej,
zeby otoczone byto to muzyka, z racji na instytucje, w jakiej
sie znajdujemy. Czekamy na propozycje ze strony aktoréw,
w styczniu odbyta sie juz premiera Marka Sadowskiego
i Saszy Reznikowa, a 7 marca bedzie mozna zobaczy¢
spektakl ,Zapomniany brat. Historia Bronistawa Pitsudskie-
go' - przedstawienie z udziatem naszych aktoréw. Nastep-
nie w ramach projektu pojawi sie spektakl przygotowany
przez Maje Gadzinska, Ize Pawletko i Agnieszke Brenzak
(,Pomorskie opowiesci’). Odbedzie sie on ze wsparciem
kierunku Zarzadzania Instytucjami Artystycznymi na Uni-
wersytecie Gdarskim. To, co z pewnoscig wyrdznia Projekt
Inicjatyw Autorskich, to wtasnie réznorodnosc spektakli -
niektore sg stricte rozrywkowe, inne powazne lub porusza-
jace tematyke regionalna.

Prosze powiedziec, jak wyglada to od strony produkcyj-
nej, jakie role petnig w tym projekcie sami aktorzy?

Tym razem cata odpowiedzialnosé realizacyjno-produkeyj-
na lezy po stronie aktoréw. Oczywiscie, jezeli potrzebuja
kogos, kto zewnetrznie moze ich wspomac, to chetnie
z tego korzystaja. Inicjatywa jest bardzo wazng propo-
zycja dla nabrania innej perspektywy, stanowi rodzaj od-
dechu od codziennej pracy aktorskiej. Daje tez mozliwosé
zderzenia sie z odpowiedzialnoscig za catos¢ formy,
Swiadomos¢ w odniesieniu do wieloetapowego procesu
powstawania spektaklu w wymiarze praktycznym. Projekt
posiada wiec w pewnym sensie takze aspekt dydaktyczny.

Jako aktorowi z pewnoscia bez trudu przychodzi panu
wspétodczuwanie emocji z artystami teatru. Jak jednak
oddzieli¢ te poktady empatii od menadzerskich wyzwan?
Poniewaz jestem aktorem, to rzeczywiscie mam petng
Swiadomosc tego, jakie emocje s3 po drugiej stronie. Pe-
wien proces dyrekcyjny odbytem przed pojawieniem sie
tutaj, prowadzac przez 7 lat duzo mniejszy teatr w Kaliszu.
To byfa fajna szkota dogadywania sie z ludzmi, z zespo-
tem. Teraz zmienita sie skala, natomiast oczywista rzecza
jest fakt, Zze nie prowadze tego teatru sam, jest tu cata rze-
sza Swietnych 0sob, bez ktorych nie datbym rady. Podsta-
wowa kwestig jest budowanie zespotu, kwestia nadania
biegu teatrowi po remoncie, ustalenia repertuaru, ktory jest
podstawowa rzeczg, bo od tego zalezy frekwencja. Powra-
cajac do relacji miedzyludzkich, rzeczywiscie najtrudniej-
szg kwestig w prowadzeniu w ogole jakiejkolwiek instytucii,
panstwowej czy prywatnej, sg ludzie. Jezeli mamy mozli-
wos¢ dogadywania sie, rozmowy, realizacji swoich marzen
i pasji, ktéra potrzebna jest w kazdym zawodzie, wtedy jest
dobrze. Trzeba obra¢ droge, ktéra przynosi satysfakcije
i jest w pewnym sensie celem zyciowym.

Czy rzeczywiscie wszyscy majg szanse odczu¢ te satys-
fakcje, obierajac droge artysty? Moze wydawac sie dla
kogos wiasciwa, ale realia bywaja brutalne.

W przypadku sztuki i teatru, skala pewnych umiejetnosci
jest troche nie do zmierzenia. Nie wiem, czy kariera cho-
ciazby kierowcy rajdowego jest poréwnywalna z emocjami
aktora, tego nie da sie zwazy¢, kazdy wewnetrznie musi
zmierzyc, czy jest szczesliwy. Sztuka jest w pewnym sen-
sie niewymierna. Kierowca jest szybki albo wolny, wygry-
wa lub nie, tutaj zas sytuacja jest bardzo subiektywna. Gra
danego aktora moze spodobac sie jednej osobie, podczas
gdy dla kogos innego bedzie nie do przyjecia. Zbiorowos¢
i zespot ma swojg site, ale na ten zespot sktadaja sie ak-
torzy, muzycy, tancerze, i trzeba dobrac tych najlepszych
do danego spektaklu, premiery. Po to sg wiasnie castingi,
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Absolwent Wydziatu Aktorskiego
Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona
Schillera w t.odzi. Dyrektor Teatru
Muzycznego im. Danuty Baduszkowej
w Gdyni od 2014 roku. W latach
2007-2013 dyrektor Teatru im.
Wojciecha Bogustawskiego w Kaliszu
oraz dyrektor Kaliskich Spotkan
Teatralnych. Od roku 1982 do 2006
aktor Teatru Wybrzeze w Gdansku.
W swoim dorobku posiada wiele rol
w spektaklach telewizyjnych, filmach
fabularnych, serialach telewizyjnych,
a takze jako lektor w filmach
dokumentalnych.
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stanowigce rodzaj uczciwosci wobec rynku pracy. Casting jest for-
ma oceny rezysera, nie ma tu obiektywizmu. Wizja jest konsekwen-
cja jego wyborow, dobiera artyste wedle jego konkretnych cech,
jego fizis, i ma on do tego petne prawo. To tak, jakby malarzowi
powiedzie¢, ze ma malowac inaczej, bo nam sie podoba cos in-
nego - a przeciez ile osob, tyle opinii. Kazdy tez finalnie ma abso-
lutne prawo do oceny. Sztuka w nas zostaje i to jest jej moc - po
spektaklu mozemy porozmawiac o tym, co nas zabolato, odrzucito,
zachwycito, daje nam pole do dyskus;ji.

Nasuwa si¢ wniosek, ze pan i pozostali tworcy spektakli stajecie
bardzo czesto przed niezwykle trudnymi wyborami.

W zasadzie w teatrze muzycznym istnieje jeszcze mozliwose¢ zmie-
rzenia predyspozycji danej osoby, w pewnym stopniu. Sg przeciez
rozne skale gtosu, to samo u tancerzy, taniec jest wymierny - albo
ktos zrobi te figure albo nie, kto$ zrobi jg lepiej lub gorzej. Trudniej
jest w teatrze dramatycznym, bo tam jest bol. Pojawia sie pytanie,
,dlaczego nie ja?". W kazdym aktorze, artyscie w ogdle, jest taki
bal, ktdry niesie za sobg to pytanie. Podlegamy wyborom innego
artysty, w tym wypadku rezysera, ktéry méwi ,bo ja tak chee”. Inny
rezyser powiedziatby inaczej i dzieki temu pozostaje aktorowi ta
nadzieja, ze w innym przypadku jego predyspozycje beda wprost
idealne. George Clooney powiedziat kiedys do swoich studentow:
LIdziecie na casting i niczego nie tracicie - mozecie tylko zyskac.

Czyli zasadniczo, kiedy aktor nie nadaje sie do danej roli wedtug
rezysera, to od razu powinien znalez¢ w sobie site, by pomysle¢,
ze prawdopodobnie sprawdzi sie w innej? Skrajnie rozbiezne
emocje, jak na jednego czlowieka...

Najgorsze, co mozna pomyslec, to ze skoro nie jestem obsadzony,
wiec jestem gorszy. Ponownie nawigze do stéw Clooneya, ktory
przytaczat nastepujgca sytuacje: sprzedaje filizanke, reklamuije jej
zalety etc. Kto$ moze powiedzieé, ze mu sie ta filizanka nie podoba
-i trudno. To nie jest moja filizanka, nie ja jg zrobitem. Natomiast,
kiedy kto$ odrzuca nas podczas castingu do danej roli, to odrzuca
nas jako cztowieka, jako catosé, ten kiebek emocji, pasji, cech oso-
bowosci, ktdre o nas stanowig. Tworzy sie problem, jak ten zawdd
dziata na cztowieka w srodku, jakimi Sciezkami w swoim umysle
podaza aktor i z czym musi walczy¢. Miedzy innymi dlatego my,
jako instytucja, dgzymy do tego, zeby ten zawdd byt dobrze optaca-
ny. Dbamy o to, zeby nie byt tylko pasja. Nawigzujemy dialog, pod-
legajac réznym instytucjom i staramy sie 0 godne wynagrodzenie
dla naszych artystow. To zawdd, ktéry pochtania kawat zycia i bez
mitosci i pasji mozna sobie z tym po prostu nie poradzic.

Czy zdecydowana wigkszos$¢ aktorow Teatru Muzycznego wciaz
pochodzi z rodzimej kuzni talentéw? Mam na mysli zatozone
w 1966 Studium Wokalno-Aktorskie.

Rzeczywiscie z kazdego roku studium wybieramy najlepszych, kto-
rzy potrzebni beda w strukturze kolejnych przedstawien. Otwieramy
sie réwniez na zewnatrz - jezeli na castingu pojawia sie ktos, kto
odpowiada naszym oczekiwaniom wobec danego przedstawienia,
to oczywiscie przyjmujemy go. llos¢ osrodkdw z teatrami muzycz-
nymi, w ktore przeksztatcity sie dawne operetki, znacznie wzrosta,
wiec jest w Polsce duza réznorodnosé, jezeli chodzi o aktorow.
Natomiast w zwigzku z wzrostem liczby uczelni z kierunkiemn mu-
sicalowym, naszym obowigzkiem jest otwieranie sie takze na tych,
ktdrzy sg spoza Trojmiasta.




Nie da sie zaprzeczy¢, ze Danuta Baduszkowa byta pionierka i in-
nowatorka. Czy ten duch postepu nadal unosi sie na korytarzach
Teatr Muzycznego?

Miatem to szczescie spotkania osobiscie z Danutg Baduszkowa
z racji powigzan rodzinnych - jej corka, Dorota, byta zong mojego
ojca, Stanistawa Michalskiego, a ich dzieckiem jest Jerzy Michalski
- maj brat ze strony ojca - tak w skrécie. Z mojej perspektywy byta to
kobieta o ogromnej sile, ktéra potrafita zarazi¢ wtadze tréjmiejskie
teatrem muzycznym i Sciggna¢ ogromna publicznos¢ do dwczesnej
siedziby na Bema. Nadata charakter temu miejscu, probowata tez
w miare mozliwosci realizowa¢ musicale z Broadwayu i West Endu,
zatozyfa studium wokalno-aktorskie. Postrzegata ten zawdd w bar-
dzo szerokim spektrum. Zainicjowata teatr w miejscu obecnym. To
byta niesamowita energia, ogromna pasja. Studium, ktdre do tej pory
istnieje jest jednym z najwiekszych dokonan i stanowi chyba najbar-
dziej naturalng droge taczaca nauke z praktyka. To nieocenione, bo
dzieki temu mitodzi adepci sztuki teatralnej widzg od samego poczat-
ku, jak powstaje przedstawienie i dzieki temu zyskujg wigkszg moc
sprawczg przy pézniejszych realizacjach, odnosza sukcesy.

Plany repertuarowe, ale nie tylko, zapowiadaja sie ambitnie. Pro-
sze opowiedzie¢, co czeka widzow w najblizszej przysztosci.

Obecnie realizujemy 11 spektakli na Duzej Scenie, 7 na Nowej, plus
te ktdre dzieja sie na Scenie Kameralnej, razem w repertuarze jest
aktualnie okoto 20 tytutow. Przed nami wrzesniowa premiera na
Duzej Scenie, a mianowicie ,Something Rotten, czyli cos sie psu-
je" w rezyserii Tomasza Dutkiewicza. Bedzie to polska prapremie-
ra, petna poczucia humoru komedia, wypetniona strojami z epoki
szekspirowskiej, ktorej tekst przettumaczyt Daniel Wyszogrodzki.
Dwdch braci tworzy w czasach Szekspira, ale tylko Szekspir odnosi
sukcesy. Bracia udaja sie po porade do éwczesnego Nostradamusa,
ktory zdradza im sekret, jak napisa¢ sztuke, ktéra da im rozgtos.
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Castingi ruszajg juz za moment, w marcu, buduije sie juz scenogra-
fia, ktdra musi by¢ gotowa na sierpniowe proby. Pojawig sie takze
,Dziewczyny z kalendarza”, do ktérych prawa pozyskiwalisSmy przez
ponad trzy lata. W planach sg jeszcze kolejne pozycje repertuaro-
we, m.in. ,Quo Vadis” - propozycja Wojciecha Koscielniaka, do ktdrej
muzyke stworzy $wietny kompozytor Mariusz Obijalski, oraz ,Anna
Karenina”. To z kolei propozycja teatru z Moskwy, Rosjanie zrobili
fantastyczna adaptacje, ktérg u nich widzielismy i chcielibysmy, zeby
przeniesli jg na nasza scene. Obecnie to tytut przewidziany na wrze-
sien 2025, rozmowy przeciggnety sie z uwagi na pandemie.

To prawda, ze oprécz samych przygotowarn do premier dziatacie
réwniez na innych polach?

Wiasnie wydalismy ptyte DVD ze spektaklem ,Piotrus Pan’, ktory
gramy od 2016 i zaraz osiggnie on liczbe stu przedstawien. Trwajg
prace nad realizacjg ptyty z muzyka ,Mistrza i Matgorzaty”, ktéra
dostepna bedzie takze w aplikacji. ZtozyliSmy projekt w ramach
funduszy EOG - produkcja bajki pn. ,Skrzynia czasu” z realizatorami
z Islandii i polskimi aktorami. Wyniki poznamy latem.

Na koniec zapytam, co pana najbardziej satysfakcjonuje jako
tworce?

Pierwsza rzeczg, jaka naturalnie mi sie nasuwa, jest widz. Ten teatr
jest entuzjastycznie odbierany przez widownie, ma swojg renome.
Druga kwestia to na pewno satysfakcja zespotu z bycia w tym te-
atrze i realizowania tych propozycji repertuarowych, ktére mamy.
Jezeli te dwie rzeczy sie udajg, to jest to rzeczywiscie ideat, rowno-
waga osiggnieta pomiedzy satysfakcjg zespotu a odbiorem przez
widownie. To jest poczucie spetnienia, zresztg za kazdym razem,
przy kazdej premierze. W takim rytmie sie to odbywa i tak sie to od-
czuwa. Myslenie, zeby spetnic te dwa podstawowe warunki i radosé,
jesli sie to udaje.

Zdjecia ze spektaklu "Mistrz i Matgorzata"




KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

ROMAN PERUCKI

BEDZIEMY GRAC
DO KONCA SWIATA

.
AUTORKA: MICHALINA DOMON

Dyrektor Polskiej Filharmonii Battyckiej i pedagog, ale przede wszystkim muzyk -
organista i gtowny organista Katedry Oliwskiej - bo jak mowi o sobie, muzykiem sie
jest, a stanowiska sie tylko piastuje. Cho¢ w Filharmonii zagrano juz tysigce koncertéw,
wcigz jeszcze nie wszystkie dzieta muzyczne zostaty tam wykonane, przyznaje. Dlatego
zapewnia, ze planuja gra¢ do konca swiata, a nawet o jeden dzien diuzej. 0 muzyce,
wrazliwosci i potrzebie obcowania z kulturg wysoka rozmawiamy z Romanem Peruckim.

Dawat pan koncerty organowe w najwspanialszych miejscach
koncertowych na $wiecie: w Paryzu, Manchesterze, Liverpoolu,
Nowym Jorku, Melbourne czy Moskwie. Jakie to uczcie graé
koncert np. w katedrze Notre- Dame w Paryzu?
W kazdym miejscu najwazniejszy jest odbidr publicznosci. Dla
mnie, j'ako dla n{uzyka nie maznaczenia, czy jest to wielka kate-
dra we Fr@ncm czy kameralne miejsce we Wioszech. Na catym
Swiecie sq, szlﬁm ebUJa kultury wyzszej, uniesien.
A jeS|I my mamy @i%cd talentu, musimy go oddawac od-

e S|e dla sztuki, przez s i d2|ek|
YN0 0Si radosc i moznal _‘.\_Nyzyc,

SZtUCG, a JeS 1]es

A oliwskie organy ile sa warte?

bo inspiruje, ale sam instrument dla muzyka gra ogrom-
na role. Nie ma takiego drugiego instrumentu jak organy:
ogromny i drogi. On umozliwia, zagranie koncertu, do kto-
rego potrzeba by 70-80 muzykdw, przy pomocy rak i ndg
jednego artysty. Zresztg z tego wzgledu zaczeto uzywac
instrumentéw symfonicznych w Niemczech czy we Francji,
bo okazato sig, ze utrzymanie tak duzej orkiestry jest po
prostu droEie.

lle kosztuja organy?

To zalezy-od ilosci gtoséw — to moga by¢ 2 miliony, moze by¢
tez 20 milienow ztotych, jak byto w przypadku organdw we Wro-
ctawiu. :

e i zapewne naleza do najdrozszych w Polsce.

L[]




Na pewno drozsze niz organy wroctawskie. Snycerka jest
wykonana z niezwyktg precyzja i sktada sie na nie az 80 pisz-
czatek.

Dlaczego jeszcze s3 szczeg6lne?

To jedne z najstynniejszych organéw w Europie. Posiadajg element
tzw. theatrum instrumentatorum — czyli np. ruszajace sie figurki
aniotow, trabki czy stonca, dzieki czemu instrument oddziatuje nie
tylko na zmyst stuchu. Oddziatywanie na wszystkie zmysty jedno-
czesnie nie jest zatem wymystem XX wieku.

Czasy sie jednak zmieniaja, a granica miedzy popkultura i kultura
wysoka coraz bardziej si¢ zaciera. Wecigz mimo wszystko potrze-
bujemy kultury wysokiej? Czy muzyka nadal tagodzi obyczaje?
Czlowiek jest postacig wielowymiarows, a ludzie, ktorzy maja kon-
takt ze swojg wrazliwoscia, potrzebuja ciggtego ubogacania sie.
Muzyka jest dziedzing, ktora wymaga nieco skupienia. Potrzebuje
tez wiedzy i z tym jest troche problem, bo mtodsze pokolenie co-
raz rzadziej wie, co to jest cis-dur albo B-dur. W wieku XVI- XVIII
artysci gralitylko swoje utwory lub ewentualnie utwory swoich
przyjaciot. Nie byto wowczas zapisdw nut tylko pisane odrecznie
manuskrypty. Od Mendelssohna, czyli od XIX wieku zatzeto sie to
zmienia¢. Mendelssohn zaczat gra¢ Bacha, zaczeto wracac¢ do
muzyki dawnej. Niektére dzieta s3 ponadczasowe i to one wniosty
cos do historii. Z tej perspektywy zaczynamy mowic o tzw. muzy-
ce rozrywkowej i muzyce klasycznej. Moze za kilka stuleci znaj-
dziemy cos o'dkrywczego w muzyce nam wspotczesnej. Tak byto
z tworczoscig np. Haendla. Musze przyznaé, ze wielu odbiorcow
zaczeto korzystac z oferty Filharmonii, bedac wczesniej u nas na
koncercie rozrywkowym. Otwarcie sig na publicznos¢, otwiera tez
droge dostepu do kultury. Nie lekcewazytbym zatem roli muzyki
rozrywkowej.

Czy jednak idac tym tropem mozemy sie spodziewac, ze do ka-
nonu klasyki wejdzie muzyka pop lub hard-rockowa?

Jestem dzis bardziej wyrozumiaty w tej kwestii. Hard rock nie jest
moim $wiatem muzycznym, nie mniej jednak sa w tym gatunku
utwory znakomite. Oznacza to, ze sg $wietnie wykonane, a artysta
ma pewna wrazliwosc¢ na wyczucie nie tylko stowa, dzwieku, ale tez
= barwy, tonu, ekspresji czy sposobu przekazania.

Mowi pan, ze nie ma ludzi niewrazliwych. Jak to jest z tg wrazli-
woscig na muzyke klasycznag?

To jest tak, jak z doswiadczaniem natury, np. z chodzeniem po
lesie. Na poczatku nic szczegdlinego nie widzimy. Potem, gdy je-
steSmy wypoczeci, zaczynamy dostrzegac, ze gatezie sg w jakis
sposob pouktadane, ze promyk storica przez nie przechodzi, ze
kolory i ksztatty lisci sg rézne. Zaczynamy dostrzegac, cos, czego
wczesniej nie zauwazalismy. Podobnie jest z wrazliwoscig na mu-
zyke czy sztuke w ogole. Ktos, kto jej nie odczuwa, po prostu nie
zostat do tego odpowiednio pobudzony — nie miat czasu, nie miat
ochoty, nie miat odpowiedniego towarzystwa.

Co wydarzy sie w tym roku w Polskiej Filharmonii Battyckiej?
Dobra instytucja dgzy do ciggtego rozwoju i wzrostu potencjatu.
Bedziemy zatem grac do konca $wiata i o jeden dzien dtuzej,
niezaleznie od tego, co nas spotyka. Ze wzgledu na obecna sy-
tuacje, gdy odstep miedzy muzykami musi wynosic 1,5 metra,
gramy w mniejszym skfadzie. MusieliSmy wiec zrezygnowac
z wiekszej symfoniki. Trzeba zatem na wiele sytuacji reago-
wac na biezgco, na co jestesmy swietnie przygotowani. Gramy
dzieta mozliwe do wykonania przez orkiestre 60 osobowag, a nie
80. W lutym zagramy duzg symfonike z Michatem Nestorowi-
czem. Zagra tez po raz pierwszy w Polsce Lucas Debargue,
czy trebacz Roman Leleus. Planujemy tez wszystkie festiwale:
Gdanski Festiwal Muzyczny i Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej w Oliwie oraz letnie cykle na catym Wybrzezu, a tak-
ze koncerty Chopin na wodami Mottawy i Muzyke w zabytkach
starego Gdanska w czasie Jarmarku $w. Dominika oraz koncer-
ty familijne. Do konca sierpnia planujemy okoto 150 koncertow
wiasnych oraz wspoétorganizowanych z Gdanskim Festiwalem
Muzycznym. Oprocz tego pojawig sie koncerty goscinne, bar-
dziej przystepne. Dzieki tym wszystkim wydarzeniom obiekt
zyje, a co roku odwiedza nas od 250 — 350 tys. osob. Mimo pan-
demii i obostrzen utrzymuje sie wysoka frekwencja, ale tez od
tego czasu wszystkie nasze koncerty mozna ogladac i stuchac
na You Tubie. Oczywiscie nie jest to, to samo, co wystuchanie
koncertu na zywo, dlatego zawsze zachecam do przyjscia do
filharmonii. Poza tym moge juz ogtosié, ze w tym roku przedtu-
zamy kontrakt na kolejne cztery lata dotychczasowemu, zna-
komitemu szefowi naszej orkiestry Georgeowi Tchitchinadze.
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JAZZ

JEDNA IMPREZA,
KTORA ODMIENILA SWIAT

AUTOR: BARTOSZ GONDEK

Wyobrazcie sobie, ze stoicie tuz przy krawezniku chodnika. Z géry, z hatasliwym
brzekiem dwusuwow, zjezdzaja szalericzo dwie Jawy. To Zbigniew Cybulski i Bogumit
Kobiela. Nagle hamuja, zatrzymujac sie przy stojacych tuz obok nas Romanie Polariskim
i Jacku Fedorowiczu. Za wchodzaca do kawiarni Kaling Jedrusik snuje sie zas jazz...

Potozony tuz nad morzem, ekskluzywny hotel, zarzadzany przez
znamienite linie zeglugowe, stat sie miejscem niezwyktych kon-
certéw i spektakularnych wyboréw miss. W miescie zainstalo-
wata sie Filharmonia i Instytut Muzyczny. Do jedynej ksiegarni,
prowadzonej przez Roberta Daszkiewicza, masowo zgtaszali sie
chetni do zakupu nut. Zycie literackie animowali m.in.: Marian
Brandys i Zbigniew Herbert, a do Domu Literatow przyjezdzaty
z odczytami takie nazwiska jak: Ewa Szelburg Zarebina, Magda-
lena Samozwaniec, czy Jan Parandowski... Stawny przedwojenny
dyrektor, Iwo Gall jednoczyt okoliczne teatry, a w centrum miasta
dziatat lokal ,Cyganeria’, bedacy przytuliskiem dla pieknoduchéw
i artystéw. Kto planowat po zjedzeniu positku i wiekszej ilosci al-
koholu, pozosta¢ bardziej niezauwazonym w wybranym przez
siebie, wykwintnym towarzystwie, mogt skorzystac z oferty
kawiarni ,Lwowianka’, ktéra do menu dopisata takze ,pokoje az
do $niadania”. Amatorow wioskich lodow kusita lodziarnia ,Ca-
pri’, a za najwytworniejszy lokal w miescie uwazano potozony
nieco na uboczu, ,Bungalow”. W kinach grano amerykarskie

produkcje, a w kosciele $w. Andrzeja Boboli wzigli $lub prawdzi-
wi jankesi. Pani Peggy Bradley pokonata z tej okazji ocean, na
poktadzie M.S. Batory. Temu wszystkiemu towarzyszyt zas jazz.
Graty go lokalne big bandy. Grali tez egzotyczni artysci, tacy jak
dopiero co zdemobilizowana z RAF angielka Jeanne Johnstone,
czy mulatka Elizabeth Charles. O jakim miejscu mowa? Co to
miasto? To Sopot! Pierwsze dwa i pét roku po wojnie. Jeszcze
zrujnowany, z porzadkujgcymi ulice Niemcami, a juz nabierajacy
dawnego, kosmopolitycznego rozpedu. Niestety nie na dtugo...
poniewaz juz w 1948 roku amerykanskie produkcije zastapit ra-
dziecki socrealizm. ,Bungalow” przekazano inwalidom, a z pode-
stow i lokali nieodwotalnie zniknat dekadencki i kapitalistycznie
szkodliwy jazz. Rok pdZniej miasto rozbrzmiewato juz dzwiekami
,miedzynaroddwki’, granej przy okazji organizowanych co chwile
akademii ku czci, w Teatrze Kameralnym grali radziecka sztuke
,Tu Mowi Tajmyr”. W ciggu paru miesiecy rozprawiono sie tez
z prywatnymi sklepami i punktami ustugowymi. Z 289 zostato
ich w potowie 1949 roku juz tylko 39.
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5 marca 1953 zmart, probujac wytrzezwie¢ w saunie po dtugiej
libacji z Nikitg Chruszczowem, Jézef Stalin. Tak przynajmniej
brzmiata mniej oficjalna, ale legalna wersja $mierci sowieckiego
dyktatora. Te nielegalne méwity o zastrzykach z trucizng, ktére po-
mogty opusci¢ swiat najwiekszemu bandycie éwczesnego $wia-
ta. Jego odejscie — rzecz jasna — na specjalnie zorganizowanych
akademiach, optakiwat caty dawny kurort, zamieniany od kilku lat,
przed dokwaterowywanie do wielkich mieszkan i wciskanie do
hotelowych pokoi kolejnych proletariuszy, w nadmorska dzielnice
mieszkaniowa klasy robotniczej tréjmiasta.

NAJBARDZIEJ POZADANY BALKON W MIESCIE

Niezaleznie od wysitkow wtadz i aktywu partyjnego, lokalny
genius loci strzegt resztek dawnego klimatu. To zas zwabito
do niedawnego kurortu zespot, ktéry sama swojg obecnoscia,
stanowit w miescie prawdziwa rewolucje. Przywiozta ich na
wybrzeze niespetniona lekarka, za to $wietna aktorka i rezyser,
Lidia Zamkow. Urodzona w Rostowie nad Donem, ognista bru-
netka zostata w 1953 roku mianowana kierownikiem artystycz-
nym Teatru Wybrzeze. Wraz z nig nad morze przybyta grupa

ms ,DUPA"jake'pro (' panujacej wiadzy.
. Pochod festiwalowy, Sopot 1956 r

2 . .
lublicznoéé na festiwalu ,Sopot 1956"
Fot. udostepnione dzieki Muzeum Jazzu Oprac. Andrzej Rumianowski,

Fot. Archiwum Zofii Komedowej

mtodych absolwentéw krakowskiej szkoty teatralnej: jej partner
Leszek Herdegen, Kalina Jedrusik, Bogumit Kobiela i Zbigniew
Cybulski. Zamieszkali w sopockim Domu Aktora. To tutaj, mto-
da i catkowicie oszatamiajgca Kaline zobaczyt, wypoczywajacy
w tym samym miejscu, Stanistaw Dygat. Poznat, przedstawit
sie, potozyt sie z nig na tézku i juz tak zostat. Wkrotce pozo-
stawiajgc matzonke. Niedtugo pdzniej Cybulski z Kobielg wy-
najeli obszerny pokdj z balkonem, w XIX wiecznej kamienicy
przy dzisiejszej ulicy Andersa 11, w tamtym czasie noszacej
imie innego generata — Karola Swieczewskiego. Jak wspomi-
nat poeta Jerzy Afanasjew, jeden z dwoch wielkich dwczesnej
sopockiej bohemy, ktory pozostat na wybrzezu do Smierci
(drugim byt aktor Ryszard Ronczewski), aby tam wejs¢, trzeba
byto dzwonic¢ po kilkanascie razy, becze¢, porykiwac¢ pod okna-
mi, nim otworzono balkon i zawotano oczekujgcego pacjenta.
W srodku 40-metrowego mieszkania panowat zas rozgardiasz,
nie byto w zasadzie mebli, a lokatorzy spali na bartogach roz-
tozonych na materacach. Czynsz ptacili na zmiane — miesigc
w miesigc. Mieli tez wspolny motocykl — z6ttg SHL-ke. Te, ry-
chto - po sukcesach aktorskich zamienili na dwie takie same
Jawy, ktorymi z rykiem silnikow gnali po wéwczas otwartej dla
pojazdow, ulicy Monte Cassino. Gtosna i wszedobylska ,Cze-
szka” Cybulskiego, wjezdzata czasami nawet na widownie te-
atru. Ale tylko wtedy, kiedy aktor, spézniony, zmuszony byt od
razu wejs¢ na scene. Niczego nie Swiadoma widownia, myslac,
ze to zabieg zamierzony przez rezysera, zawsze bita brawo.
Srebrzysty motocykl, szybki i niezawodny byt przez wtasciciela
uwielbiany. Cybulski bardzo o niego dbat. A nie byto to tatwe,
zwtaszcza po filmie ,Popiét i Diament”, ktérego premiera mia-
ta miejsce w 1958 roku, a po ktérym byty na nim regularnie
malowane, lub — co gorsza - wydrapywane serca i numery
telefondw.

Wréc¢my jednak do kultowego balkonu, na ktérym — podczas
nocnych, letnich imprez — mozna byto spotka¢ Romana Po-
lanskiego, Stawomira Mrozka, jeszcze gdynianina, Jacka Fedo-
rowicza, Wowo Bielickiego, czy Janusza Morgensterna. Tutaj
powstawaty scenariusze do spektakli prawdziwego zjawiska
polskiej nowej fali — teatrzyku studenckiego Bim Bom, dziataja-
cego od 1954 roku, najpierw w stotéwce studenckiej Politechni-
ki Gdanskiej, a potem w okazatym budynku gdanskiego ZAK-a.
Tu tez pojawiat sie Krzysztof Komeda, wyrastajgcy na guru nie
tylko muzykow, ale catego swiata artystycznego.

BYC JAK KOMEDA

- W tamtym ponurym czasie liczyta sie dla nas tylko sztuka.
= (...). W todzkiej szkole filmowej moglismy robié¢ rzeczy, ktére
gdzie indziej w czasach stalinowskich byty nie do pomyslenia.
Chcielismy by¢ kolorowi jak jazzmani. (..) Naszym guru byt
Krzysztof Komeda. UbdstwialiSmy go za nowoczesng gre. Bez
niego nie bytoby mojej etiudy — wspominat na tamach ,Culture”
sopockie czasy sam Roman Polanski.

Bez inspiracji Komeda nie bytoby stynnej sopockiej etiudy
,Dwoch ludzi z szafg", stworzonej latem w Sopocie przez Ro-
mana Polanskiego, przy udziale miedzy innymi Macieja Kijow-
skiego czy Andrzeja Kondratiuka. Nowatorska w formie etiuda
stata sie dla Polanskiego biletem wstepu na swiatowe salony,
zdobywajgc nagrody w Brukseli, San Francisco i Oberhausen.

To byto w 1958 roku. Trudno uwierzy¢, ze zaledwie dwa lata
wczesniej, mato kto, poza waskim kregiem jazzmandw, styszat
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o Krzysztofie Trzcinskim-Komedzie. Nagle, po sopockim ,Pierw-
szym Festiwalu Jazzowym” w lipcu 1956 roku, Polska oszalata
za ,Komeda Sextet”, a mtody laryngolog, ktory zamiast praktyki
lekarskiej wybrat jazz, stat sie z dnia na dzien supergwiazda.
Tak nawiasem moéwigc ,sopocki” festiwal byt tez troche gdan-
ski, bo cho¢ jego otwarcie odbyto sie sopockim Pawilonie Wy-
stawowym, koncerty odbywaty sie takze w Hali Stoczni.

Na festiwalu, oprocz krajowych Jazzmandw, zagraty wysmie-
nite zespoty z Londynu i Pragi. Na koniec zas ttum szturmowat
scene, na ktérej odbyty sie pierwsze kilku latach, wybory Miss
Sopotu. Zostata nig wéwczas sliczna wroctawianka, Elzbieta
Sosinska. Wspotczesnie, po tej pierwszej wielkiej erupcji wolnej
muzyki w PRL, pozostat nam bardzo szacowny coroczny festi-
wal Jazz Jantar, stynne Jazz Jamboree i ... tak czesto nucona
po dzi$ dzien zwrotka ,Autobiografii”:

W kawiarniany gwar
Jak tornado Jazz sie wdart
| ja tez - chciatem grac¢”.

Czegos takiego w wychodzgacej ze stalinizmu Polsce jeszcze
nie byto. Jazz caty czas byt oficjalnie uznawany za muzyke wro-
ga i imperialistyczna, uprawiang gtéwnie przez wyszydzanych
,bikiniarzy”, jednak na festiwal przybyto do Sopotu kilkadziesiat
tysiecy mtodych ludzi z catego kraju. Jak w najlepszych przed-
wojennych sezonach w miescie zabrakto miejsc noclegowych.
Oprécz znanych juz nazwisk jazzmanodw, atmosfere podkre-
cat fakt, ze za organizacje festiwalu odpowiadat sam Leopold
Tyrmand, autor wydanej zaledwie rok wczesniej, niepokornej
powiesci ,Zty”, nieustannie pietnowany przez wtadze za propa-
gowanie ,ostentacyjnie burzuazyjnego stylu zycia”. Prawg reka
Tyrmanda byt zas w tym muzycznym przedsiewzigciu, kolejny
,niepokorny”, czyli Stefan Kisielewski. Na festiwalu pojawita sie
tez Jeanne Johnstone, przypieczetowujgc niejako wielki powrdt
jazzu nad battyckie wybrzeze.
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SLUB NA POZEGNANIE

Jazz w tak wielkim stylu zagoscit w kurorcie jeszcze w nastepnym
roku. W 1958 roku zostat przeniesiony do Warszawy. Cos zacze-
fo sie zmienia¢ takze u naszych gtéwnych bohateréw. Kto chciat
zdoby¢ autograf popularnego juz wtedy ogromnie ,Zbyszka" lub
,Bobka” czait sie pod schodami na pieterko SPATIiF-u, albo czato-
wat przy kawiarni f,Grand Hotelu”, gdzie dawali najlepsze ciastka
i lody. Jednak tak w Tréjmiescie, jak w Sopocie naszych bohate-
row byto jakby mniej. Zbigniew Cybulski ciggle jeszcze wystepowat
w Teatrze Wybrzeze, ale coraz bardziej pochtaniat go film. Pracowat
przy ,Osmym dniu tygodnia” i kultowym ,Popiele i Diamencie”’. Ten
ostatni uczynit z niego supergwiazde i przynidést mu nagrode na
festiwalu w Wenecji. Nie inaczej byto w 1959 roku kiedy stawny
,Pocigg”, wrécit z Wenecji z kolejng nagroda.

Nastepna wielka rola, jakg odegrat jeszcze tu, na wybrzezu, to jego
wiasny Slub. Znany w catym tréjmiescie jako ,romansowy” Zbyszek
zawart go 30 sierpnia 1960 roku z malarka, Elzbietg Chwalibdg.
Czesc¢ oficjalna odbyta sie w sopockim USC. Potem para i goscie
weselni balowali przez trzy dni w kaszubskim Chmielnie. Czy teraz
juz wiecie, skad ta weselna popularnos¢ wiasnie tej miejscowosci?

Rok 1960 to takze kolejne wybitne dzieto ,Polskiej Szkoty Filmowe]",
z gtéwna rolg Zbyszka — ,Do widzenia, do jutra’, romans psycholo-
giczny, peten smutku, zadumy, wspaniatych planéw z réznych miejsc
Gdanska i Sopotu. Scenariusz oparto na zyciu aktoréw gdanskiego
Bim — Bomu. Petnego watkéw autobiograficznych Cybulskiego i pew-
nego rodzaju smutku. Wynikajacego ze $wiadomosci, ze przyszedt
czas rozstania.

Jeszcze w tym samym, 1960 roku, Cybulski zamienit , Teatr Wy-
brzeze’, na stoteczny teatr ,Ateneum”. Razem z nim do stolicy
przeniosta sie zona i nieodtgczny Bogumit Kobiela. Skonczyto sie
zycie balkonowe, skoriczyt sie tez Bim — Bom. Dobrze, ze tu i tam,
pozostat cho¢ troche jazz...

Fot. udostepnione dzieki Muzeum Jazzu Oprac. Andrzej Rumianowski,

Fot. Archiwum Zofii Komedowej
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Idzie luty, podkuj buty! Jednak my nie zamierzamy, bo wolimy... czytaé ksiazki. Tegoroczna
zima obfituje nie tylko w pochmurne dni, ale takze w ciekawa literature. Tradycyjnie

w zestawieniu nowosci wydawniczych zadbalismy o lektury, ktére z pewnoscia przysporza

wam duzo emocji. Jest troche obyczajowki z mocnym i mrocznym zacieciem, cos cieptego
0 przyjazni oraz zimowy nastroj prosto z Laponii.

MIEPOKORHMA
NIEZLOMBA

NIEPOKORNA NIESKROMNA
KRYSTYNA SKARBEK

Autor: Monika Koszewska
Wydawnictwo: |.D. Media Agencja
Wydawniczo-Promocyina

Ksigzka i historia, ktérg napisato samo zycie.
Krystyna Skarbek, tytutowa bohaterka, to
kobieta nieztomna i wrazliwa, ktéra posta-
nowita przeciwstawic¢ sie mezczyznom iich
zasadom, jakie byty prawie 100 lat temu.
Juz jako mtoda dziewczyna byta niepokorna
i sprawiata problemy — akcja powiesci zaczy-
na sie wiasnie od takiego wybryku, kiedy to
Krystyna podpala szaty liturgiczne w zenskim
gimnazjum. Jednak rodzice juz byli przyzwy-
czajeni, ze nie dadzg rady uspokoi¢ corki. Im
starsza byta, tym mniej rozrabiata, a stawata
sie odpowiedzialna — musiata w koncu utrzy-
mac¢ catg rodzine. Dopiero wojna zmusita ja
do tego, by zostac tajemniczg kurierkg na
ustugach panstw.

SANATORIUM

SANATORIUM
Autor: Marek Konarski
Wydawnictwo: Novae Res

Powies¢ mtodziezowa, ktéra daje
nadzieje na to, ze w zyciu liczy sie
przyjazn. Tak jak w przypadku — Krgz-
ka, Bastiego i Micha — trzech kumpli
z gdynskiego boiska. Spedzajg ze sobg
kazdy wolny czas, tym bardziej ze wa-
kacje wiasnie sie rozpoczety. taczy ich
pasja i braterska wiez, ktéra zostaje wy-
stawiona na prébe, gdy ojciec Krazka
zaczyna chorowac, a jedynym rozwigza-
niem, by unikngc¢ smierci, jest zdobycie
funduszy na leczenie w amerykariskiej
klinice. Chtopcy postanawiajg wiec
zorganizowac potrzebne pienigdze. Ale
czy im sie uda? Czy uda im sig oszukac
Smierc?

POZIMNIE
Autor: Karolina Malinowska
Wydawnictwo: Novae Res

Wszystko zaczyna sie od konca. Od
tego, ze Karolina traci wszystko — dom,
rodzine, prace. Nie ma gdzie sie po-
dziac, wiec jedzie na wies, gdzie zawsze
przyjezdzata, by spedzi¢ czas na fonie
natury. Tutaj dzieje sie cos dziwnego, bo
trafia do domu Adama, wdowca, miesz-
kajacego z dwoma dorostymi juz sy-
nami. Tutaj Karolina szybkim zbiegiem
okolicznosci postanawia sie zatrzymac,
mimo ze mezczyzni poczatkowo nie
chca sie na to zgodzi¢. Jednak dobijaja
utargu — ona zajmie sie domem, a za to
bedzie mogta mieszka¢. Dwoje niezna-
jomych ludzi zaczyna w koncu tgczy¢
ni¢ porozumienia, oboje sg w trudnych
momentach swojego zycia...

POLOWANIE NA MALEGO SZCZUPAKA
Autor: Juhani Karila
Wydawnictwo: Marpress

Akcja rozgrywa sie w ciemnej i tajemniczej
Laponii Wschodniej, gdzie dookota rozpo-
Scierajg sie bagna, a miejscowi zyjg z dnia
na dzien i oddajg sie swoim codziennym
rytuatom. Jedng z mieszkanek i gtéwng
bohaterka jest Elina, ktére wedtug zwycza-
ju na swoje 18-te urodziny musi wytowic
szczupaka ze stawu 0s. Od tego zalezy, jak
potoczy sie jej zycie. W koricu nadchodzi
ten wyjatkowy moment i mimo wszyst-
kich staran — ciagle nie udaje sie ztapa¢
magicznej ryby. Na dodatek (jak na ztos¢!)
Elina zostaje podejrzana o morderstwo.
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SATAKIE HISTORIE, KTORE ZOSTAJAW LUDZIACH NA ZAWSZE...
INSPIROWANA PRAWDZIWYMI WYDARZENIAMI PORUSZAJACA OPOWIESC
O TRUDNE]J MIEOSCI W CIENIU WALKI O PRZETRWANIE.

Kazdy w Wolnym Miescie Gdansku czuje, ze wojna wisi w powietrzu.

Jednak mysli Andrzeja Tapera zaprzata co$ zupelnie innego — jest z wzajemnoscia zakochany w Elise,

cérce emerytowanego niemieckiego generata, zafascynowanego Hitlerem i jego ideologia. Generat von Hummel,

ktéry nie akceptuje relacji corki z Polakiem, zrobi wszystko, by chroni¢ swoja rodzing, nawet jesli miatby

stang¢ na drodze wielkiemu uczuciu. .. Jak potoczg si¢ losy Elise? Czy Andrzej zdradzi mito$é swojego zycia?

Jak wojenna zawierucha wplynie na los zakochanych i czy przyjaciele beda w stanie wypetni¢ pustke w sercu Andrzeja?

pATRONATY:  ZWierciadio W V/ :KOBIECEJ

PRAWA DO EKRANIZAC]JI SPRZEDANE!
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GRECKI SPEKTAKL
W GTS

Juz 4 marca na scenie Gdanskiego Teatru Szek-
spirowskiego wystgpi zespot En Dynamei Theatre
Ensemble z Salonik, ze spektaklem ,Horse in Love
/ The Absurdity of Love”, z udziatem aktoréw z nie-
petnosprawnosciami. W 2019 roku spektakl ten
byt prezentowany w ramach Athens and Epidau-
rus Festival, gdzie zostat okrzykniety najbardziej
autentycznym i innowacyjnym spektaklem roku.
Opowiada on o tej szczegdlnej formie ,niepetno-
sprawnosci’, ktorg jest mitosc¢ - przejmujaca kon-
trole nad ludZzmi, elektryzujaca, spalajagca. Méwiac
o mitosci, méwimy bowiem o instynktach, o za-
kazanym, o wyobrazni, o duszy. To spektakl, ktory
szuka mitosci odwzajemnionej, niezaleznie od tego,
kogo ona dotyka.

Widowisko prezentowane jest dzieki wsparciu
z programu Unii Europejskiej, pod nazwa Perform
Europe, w ktérym miedzynarodowe jury wybrato 19
projektow - najbardziej ambitnych, innowacyjnych,
inkluzywnych i zaktadajgcych zrownowazony mo-
del dystrybucji sztuk performatywnych. Gdanski
Teatr Szekspirowski jest jedna z instytucji kultury
w Polsce, ktdrych projekty zostaty zakwalifikowane

do programui.

Data: 4.03
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski
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BOLESLAW CHROMRY
wKATECHIZM DLA
WSZYSTKICH KLAS"

Bolestaw Chromry jest rysownikiem, malarzem, ilu-
stratorem. W jego poetycko-rysowniczym uniwersum
postaci z popkultury, Swiata polityki, religii i dzieciecych
zabaw, spotykajg sie, by wspdlnie opowiadac o pro-
transformacyjnej Polsce. Pozornie niedbaty styl i od-
reczne pismo podkreslajg pesymistyczng wesotos¢
autora. Do swojej nowej wystawy w Gdariskiej Galerii
Miejskiej Chromry zaprasza innych tworcow i twor-
czynie, by wspdlnie z nimi podjg¢ probe napisania
(i narysowania) katechizmu, ktéry mégtby postuzyé
wszystkim klasom. ,Katechizm dla wszystkich klas”
nie dotyczy jednak zasad, doktryn i obyczajow przeka-
zywanych w nauce religii katolickiej. Dotyczy problemu
pedofilii w Kosciele i jesli ma cos wspdlnego z wiarg, to
jedynie z takg, ze to zjawisko musi mie¢ swdj kres. Na
wystawie prezentowane sg nowe prace Chromrego -
w formie malarstwa na scianach i papierze, oraz cera-
miczna instalacja, wizualnie nawigzujgca do legendy
o fleciscie z Hameln. Kuratorem wystawy jest Michat
Grzegorzek.

fad |

Data: 4.02-3.04
Miejsce: Gdanska Galeria Miejska 1
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ARENA MOWCOW
W GDYNI

Marcin Prokop, Robert Korzeniowski, Maja
Wioszczowska, Adam Bielecki, dr Mateusz Grze-
siak oraz Janina Bak to prelegenci, ktérzy wstapia
na drugiej edycji Areny Méwcow. To wydarzenie
to pofaczenie sportowcow i méwecow motywa-
cyjnych, symbioza wiedzy i metod sprawdzonych
w praktyce, ktorej celem jest pokazanie szerszej
perspektywy i odnalezienia w sobie czynnika,
ktory przyblizy nas do celu. Event kierowany jest
zarowno do 0sob zainteresowanych tematyka
rozwoju osobistego, ludzi ze $wiata biznesu i
aktywnych zawodowo, ale takze sportowcéw,
licznych fandw i obserwujacych zaproszonych
gosci. Juz 28 marca Gdynie Arena wypetnig go-
dziny petne inspiracji, konkretnych historii z zycia,
wymiany doswiadczen i cennych wskazowek.
Wydarzenie jest biletowane.

ETNICZNY
BRONISLAW
PILSUDSKI

W ramach zupetnie nowego Projektu Inicjatyw Aktor-
skich artysci Teatru Muzycznego w Gdyni wystawiajag
oryginalne, autorskie propozycje. Kolejng z nich jest
opowiesc¢ o Bronistawie Pitsudskim — bracie Jézefa
Pitsudskiego. ,Zapomniany brat. Historia Bronistawa
Pitsudskiego” to brawurowy spektakl muzyczny w
wykonaniu Karoliny Merdy i Krzysztofa Wojciechow-
skiego. Dwoje aktoréw, odgrywajac rézne postaci
(m.in. obu Pitsudskich), przedstawia fragmenty z zy-
cia ,Bronisia”, ze szczegdlnym uwzglednieniem poby-
tu u japonskiego plemienia Ajndw. Najwazniejszym
sktadnikiem catosci, oprécz popisowej gry aktordw,
jest oczywiscie muzyka prezentujgca rézne kultury
muzyczne. Wsréd wielu kompozycji szczegdlng
uwage zwracajg utwory inspirowane oryginalnymi i
przetworzonymi, unikatowymi zapisami Pitsudskiego
dokonanymi w 1903 roku, ktére Bronistaw Pitsudski ; i —
wykonat wraz z polskim pisarzem i podréznikiem 8.03.2022r. GDYHNIA ARENA
Wactawem Kajetanem Sieroszewskim na wyspie WWW.ARENAMOWCOW.PL
Hokkaido. Polscy badacze uzyli woéwczas najno-
woczesniejszego fonogramu Thomasa Edisona, za
pomoca ktérego nagrali na woskowych watkach
okoto 100 rozmow i $piewdw ludnosci tubylczej. To
wzruszajgca podréz dookota swiata, ktéra nikogo nie Data: 28.03
pozostawi obojetnym. Miejsce: Gdynia Arena

Data: 07-08.03

Miejsce: Teatr Muzyczny w Gdyni
— Scena Kameralna
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AMERYKANSKO-
AUSTRALIJSKI DUET
W GDANSKIEJ
FILHARMONII

Polska Filharmonia Battycka zaprasza na koncert
symfoniczny z udziatem amerykarskiego solisty
Kevina Zhu, zdobywcy pierwszej nagrody na 55.
edycji Miedzynarodowego Konkursu Paganinie-
go we wioskiej Genui. W jego wykonaniu bedzie
mozna ustysze¢ Il Koncert skrzypcowy b-moll op.
7 (La Campanella) Niccolo Paganiniego. Oprécz
wirtuozowskiego koncertu tego samego wieczo-
ru wybrzmi Il Symfonia c-moll op. 12 Alfredo Ca-
sella. Orkiestre symfoniczna Filharmonii popro-
wadzi niemniej utytutowany australijski dyrygent
Daniel Smith, zwyciezca Konkursu Dyrygentow

KRZYSZTOF im. Fitelberga.
NOWICKI
X
FALDA

Wystawa Krzysztofa Nowickiego, ktdra zagosci w Panstwowej
Galerii Sztuki w Sopocie, opiera¢ sie bedzie na zatozeniach zjawi-
ska zwanego wspotczesnym barokiem. Jest to pojecie niejedno-
znaczne, bedace jednak Zrodtem wielu tropdw wizualnych i tren-
déw myslowych, jakie mozna zaobserwowac we wspotczesnej
kulturze. Jednym z nich jest barokowa tendencja do poddawania
sie grawitacji, czy wrecz uptynniania sie, bedgca m.in. efektem
zamitowania barokowej sztuki do przekraczania granic, wycho-
dzenia poza ramy. Przedstawienia na prezentowanych obrazach
rowniez sie jej poddaja. Farba na obrazach nie peka, jak to zwykle
ma miejsce, a wedtug barokowej mysli sptywa z nich, roztapia
sie niczym wosk, jednak dajgc wrazenie rozpadu i dezintegracji
samego przedstawienia. Estetyka ta zostata wykorzystana w na-
wigzaniu do barokowej obsesji $mierci, ktérej wyrazem byty m.in.
bogate, holenderskie martwe natury. Wydaje sie by¢ ona pomoc-
na w zacieraniu granic miedzy sztukg dawng, a wspoétczesna.
Odnajduje sie réwniez w terazniejszym dyskursie dotyczacym
Jkonca” $wiata, przynajmniej takiego jakim go znamy, poddajac

Data: 11.03
Zniszczeniu pewne znane nam i ikoniczne przedstawienia z prze- Miejsce: Polska Filharmonia Battycka @

szlosci, ktdre nalezg do starego porzadku. im. Fryderyka Chopina w Gdansku

Data: 24.02 - 27.03.
Miejsce: PGS
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SCENY Z EGZEKUCJI

Juz 4 marca w na Scenie Malaria w Teatrze Wybrzeze od-
bedzie sie premiera spektaklu ,Sceny z egzekucji* Howar-
da Barkera w rezyserii Adama Orzechowskiego.

Wiadze XVI-wiecznej Republiki Weneckiej zlecajg malar-
ce Galactii namalowanie obrazu uwieczniajgcego zwy-
ciestwo nad Turkami w bitwie pod Lepanto, tyle ze wizja
artystki diametralnie rézni si¢ od oczekiwan Dozy i Ko-
Sciota. Wtadze pragng dziefa stawigcego triumf Wenecji,
afirmacje wiadzy, szlachetnos¢ dowddcow i poswiecenie
zotnierzy, a Galactia postrzega bitwe jako krwawa rzez, za
ktérg odpowiadajg szafujgcy ludzkim zyciem rzadzacy,
co wystawia jej dzieto na cenzuralne zakusy wtadzy, a ja
sama na bolesne konsekwencje.

Kobiety z Pa j

Najlepsze
przed Namil

Sztuka cenionego i utytutowanego, cho¢ praktycznie nie-
znanego u nas brytyjskiego dramatopisarza, konfrontuje
burzliwe relacje miedzy sztuka i polityka, miedzy osobisty-
mi ambicjami a odpowiedzialnoscig moralng, miedzy wi-
Zjg mecenasa i autonomig artysty i pomimo historycznych
realiow brzmi niezwykle wspdtczesnie. Warto zaznaczyc,
ze Howard Barker za ,Sceny z egzekucji” otrzymat miedzy-
narodowg nagrode Prix Italia.

+KOBIETY Z PASJA”
W GDANSKU

Przed nami kolejne wydarzenie z cyklu ,Kobiety
z Pasjq" dedykowanego dla kobiet, ktére chca
wzbogaci¢ sie w wielu obszarach: kultury, rozwo-
ju, zdrowia, biznesu i relacji. Partnerzy wydarze-
nia - Hotel Almond Bussiness & SPA oraz dealer
BMW Zdunek podzielg sie wiasnymi pasjami i do-
Swiadczeniami. Réznorodnos¢ inicjatyw, postaw
i zawodowych osiggnie¢ z pewnoscig zaskoczy
odbiorcow, natomiast gosciem specjalnym be-
dzie Aleksandra Dejewska - psycholog, prezes
Fundacji ,Az sobie zazdroszcze”. Nie zabraknie
takze muzyki i rozrywki na wysokim poziomie -
podczas wydarzenia obedzie sie m.in. koncert
California Duet. Uczestnicy wydarzenia bedg mo-
gli réwniez sprébowaé wykwintnego poczestun-
ku oraz wysmienitych trunkéw. Pomystodawczy-
nig i realizatorem projektu jest Patrycja Brendler.

Data: 4.03
Miejsce: Teatr Wybrzeze, Scena Malarnia

Data: 12.03
Miejsce: Hotel Almond Business & SPA Gdarisk



#FOODFEELSGOOD

POWRACA
RESTAURANT WEEK

Czy mozna poprawi¢ samopoczucie jedzeniem? Czy
wspdlne positki wptywajg na nasze zdrowie i jakie jedze-
nie nas uszczesliwia? Wraz z nadejsciem wiosny startuje
najwieksze i najpopularniejsze w Polsce wydarzenie kuli-
narne: Restaurant Week. Zblizajgca sie edycja odbedzie
sie pod hastem #FoodFeelsGood i potrwa blisko trzy ty-
godnie - od 23 marca do 10 kwietnia. Kampania bedzie
edukowac o relacjach miedzy tym, co jemy, a jak sie czu-
jemy i zacheca¢ do $wiadomych wyborow jedzeniowych
dla lepszego samopoczucia. W festiwalu wezmie udziat
blisko 400 najlepszych restauracji z 14 najwiekszych
aglomeracji w catej Polsce. Na gosci spragnionych naj-
lepszych doswiadczen restauracyjnych czeka popisowe
3-daniowe menu #SpozaKarty oraz prezenty od partneréw
festiwalu. To wszystko dostepne w festiwalowej cenie 59
zt. Mozna juz dokonywac rezerwacji na stronie wydarzenia
lub dedykowanej aplikacji.

Wsrod tréjmiejskich festiwalowych restauracji znajdzie-
my miedzy innymi: Fisherman, Hokkaido Sushi & Japan
Cusine, Spozywczy Food & Drinks, Fellini, Zielony Rower,
Vinegre, Stona Woda, Brat tata i wiele innych. Podczas
wiosennej edycji nie zabraknie debiutantow, zarowno jesli
chodzi o restauracje, jak i 0 nowe sktadniki w festiwalo-
wych menu.

RESTAURANT
e=WEEK =

FCOD
FEELS
GCOD

23.03-10.04

Data: 23.03 — 10.04
Miejsce: wybrane trojmiejskie restauracje

"

23.03

-10.04

NAJLEPSZE RESTAURACIE

FESTIWALOWA CENA

FCOD
FEELS
GCOD &

RESTAURANT
—= WEEK —

59 PLN PRZYSTAWKA + DANIE GLOWNE
+ DESER + COCKTAIL FESTIWALOWY

REZERWUJ NA RESTAURANTWEEK.PL

15 TaNies

zVISA

SPONSOR PARTNER
WYDARZENIA GLOWNY
PARTNER
KOKTAJLOWY

5
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5. URODZINY
CITY MEBLE

W dniach 25 i 26 marca Galeria Wnetrz City
Meble obchodzi¢ bedzie swoje 5. urodziny. Z tej
okazji organizatorzy przygotowali wiele atrakgji
dla swoich klientéw. Gwiazdg urodzin bedzie
0sobowos¢ telewizyjna Darek Stolarz, z kto-
rym spotkanie zaplanowane jest na sobote na
godzine 16:00. W piagtek ,Stand-up Designer”
przedstawi trojmiejski architekt Jan Sikora, ktéry
w zartobliwy sposdb opowie o pracy architekta.
Nie zabranie tez panelu dyskusyjnego dla oséb
zainteresowanych tematami zwigzanymi z de-
signem, zakupem i sprzedaza nieruchomosci.
Darmowych porad klientom udzielg architekci
zwigzani z galerig City Meble. Organizatorzy
przygotowali réwniez liczne urodzinowe atrak-
cje, w tym m.in. bezptatne warsztaty florystycz-
ne, stolarskie i plastyczne, a takze warsztaty ze
zdobienia ciasteczek w Cukierni Baccate. Warto
zaznaczy¢, ze w tych dniach na klientdw czekaé
beda wyjatkowe promocje i niezwykte okazje,
a takze prezenty za dokonane zakupy. Czas spe-
dzony w galerii ostodzg babeczki, przygotowane
specjalnie na te okazje.

Data: 25-26.03
Miejsce: Galeria Wnetrz City Meble

JAZZ | TEATR
W CHMURACH

"Take Five i Ja" to monodram Renaty Gorczynskiej - pisar-
ki, wieloletniej przyjaciotki, ttumaczki i asystentki Czesta-
wa Mitosza. Sztuka opowiada historie kobiety, ktorej zycie
uzaleznito sie od jazzu, w szczegolnosci muzyki wielkie-
go Dave'a Brubecka. Przejmujacy monolog w formie listu
do Brubecka obrazuje, jak istotng role w zyciu odgrywa
muzyka i jak ta pasja potrafi wptyna¢ na bieg wydarzen,
z ktérymi codziennie przychodzi nam sig mierzyc.

Przedstawienia wystawione beda w wyjatkowej obsadzie
-w role bohaterki wcieli sie ikona polskiej kinematografii
i teatru, Katarzyna Figura. Na fortepianie towarzyszy¢ jej
bedzie Kuba Stankiewicz, wirtuoz jazzowego fortepianu,
kompozytor i aranzer, ktory debiutowat w zespotach Jana
Ptaszyna Wréblewskiego i Zbigniewa Namystowskiego
oraz w orkiestrze legendarmnego Artiego Shawa. Na sakso-
fonie ustyszymy Przemka Dyakowskiego, symbol polskiej
sceny jazzowej i zycia muzycznego Tréjmiasta. Catosci
dopetni wyjatkowos¢ miejsca - przeszklone do wysokosci
6 metréw 34. pietro budynku Olivia Star, ktére przyjmie na
kazde przedstawienie jedynie okoto 200 gosci, tworzac
intymna i kameralng atmosfere tego jedynego w swoim
rodzaju wieczoru teatralno-muzycznego. Po monodramie
wybitni muzycy zapraszajg na swdj recital jazzowy, ktory
pozwoli gosciom cieszy¢ sie tg niespotykang chwilg jesz-
cze duzej.

Data: 22.03, 23.03, godz. 19:00 @

Miejsce: 34. pietro Olivia Star



25-26 marca

el

25 marca

10:00-20:00 Weekend promociji
e Zrbb zakupy za minimum 500 zt i odbierz
prezent (kwiat w doniczce)
e Zrbb zakupy za minimum 1000 zt i odbierz
Karte Klubowg City Meble

Urodzinowy tort dla klientow

26 marca

11:00-17:00 Szkolenia produktowe w salonach
City Meble

18:30-21:00 Urodzinowy wieczér w City Meble

e Ogtoszenie wynikéw konkursu
»Inspirujacy Produkt Na Stole”

e ,Stand-up Designer”
wystep architekta Jana Sikory

e Bankiet

— Strefa Inspiracji, | pietro Galerii

— Zapisy: marketing@citymeble.com*

12:00-18:00 Dzien z Projektantem
Darmowe porady architektéw dla klientow Galerii
— | pietro Galerii, przed Strefq Inspiracji
— Zapisy: marketing@citymeble.com*

11:00-15:00 Warsztaty z Cukiernig Baccate
e 11:00 - warsztaty ze zdobienia ciasteczek
e 13:00 - warsztaty ze zdobienia ciasteczek
— Cukiernia Baccate, parter Galerii
— Warsztaty otwarte

12:00-17:00 Warsztaty plastyczne i stolarskie
e Budowa ekodomkéw
e Zdobienie bawetnianych toreb
e Tworzenie zabawek metoda upcyklingu
e Warsztaty stolarskie
— | pietro Galerii
— Warsztaty otwarte

* liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos$¢ zgtoszen

12:00-18:00 Warsztaty florystyczne
e 12:00 - warsztaty z plecenia wiankow
e 14:00 - las w stoiku
e 16:00 - warsztaty z plecenia wiankéw
— Parter Galerii
— Zapisy: marketing@citymeble.com*
11:30-14:30 Panel dyskusyjny
Tematy zwigzane z designem, zakupem
i przygotowaniem nieruchomosci do sprzedazy
— Strefa Inspiracji, | pietro Galerii
— Spotkanie otwarte

16:00-18:30 Spotkanie z Darkiem Stolarzem,
gwiazda 5. Urodzin City Meble

— Strefa Inspiracji, | pietro Galerii
— Spotkanie otwarte
Dodatkowo: e Stanowisko DKMS
e Wystawa i kiermasz tworczosci oséb
niepetnosprawnych

Q Gdansk, al. Grunwaldzka 211

® Pon-Sb: 10:00-20:00

N www.citymeble.com



SAMOCHOD
DLA AUDIOFILA

AUTOR: MARCIN WILA

Kultowy Bang & Olufsen, Mark Levinson, Burmaster czy
Bose to marki znane z produkcji gtosnikow i sprzetu
nagtosnieniowego. Z powodzeniem wyposazaja
tez w rozwigzania audio samochody i to zazwyczaj
te z najwyzszej potki. Systemy nagtosnieniowe
w motoryzacji roznia sie¢ miedzy soba detalami, ale
tradycyjnie ,diabet tkwi w szczegoétach”. Co wiec sprawia,
ze dostarczajg one tak dobrych wrazen akustycznych?



Mercedes-Benz

Samochdd jako stosunkowo ciasne ,pomieszczenie”,
z miekkimi wykonczeniami jest niemal idealng salg kon-
certowa. Aby jednak te akustyczne warunki w petni wyko-
rzystac, niezbedny jest odpowiedni sprzet.

Wsrdd najlepszych marek samochodowego audio wy-
mienia sie miedzy innymi Bang & Olufsen, Mark Levinson,
Bowers & Wilkins, Bose oraz Burmester.

LIDERZY DZWIEKU

Bang & Olufsen to duriska marka istniejgca od 1925
roku, ktéra w 2005 roku zastosowata swoj system po
raz pierwszy w samochodzie - byto nim luksusowe Audi
A8. Wspdtpraca obu producentdw trwa do dzisiaj i sys-
tem ten wecigz trafia do topowych modeli producenta
z Ingolstadt. W najnowszej generacji sktada sie on z 23
gtosnikow z 23-kanatowym wzmacniaczem i technologig
odtwarzania dzwieku 3D, ktéra wykorzystuje dodatkowe
Zrodta dla pogtebienia efektu przestrzeni. Wyrdznikiem
tego systemu jest zestaw gtosnikdéw wysokotonowych,
ktore wysuwaja sig elektrycznie z deski rozdzielczej. Efekt
jest nie tylko powalajgcy akustycznie... ale takze wizualnie.

Z kolei Lexus juz w 2000 roku postawit na wspotprace
zmarkg Mark Levinson. Topowy samochod tego producen-

MOTORYZACJA 105

ta, model LS, dysponuje zestawem 23 gtosnikow rozmiesz-
czonych w 16 punktach kabiny i dodatkowo 16-kanatowym
wzmacniaczem o mocy 2 400 W. System wyposazony jest
takze w aktywny ttumik hatasu ANC. Emituje on z gtosni-
koéw dzwieki w przeciwfazie, ktére znosza niepozadane szu-
my, dzieki czemu podrézni moga sie delektowac czystszym
dzwiekiem. To swoista przeciwfala niepozadanego hatasu
sprawia, ze uwaga podréznych skupia sie na muzyce, a nie
odgtosach dobiegajacych z zewnatrz.

W ostatnich miesigcach gfosno zrobito sie o rozwigzaniu,
ktore zastosowano w najnowszym Mercedesie Klasy S,
co kaze sgdzi¢, ze to moze by¢ prawdziwy TOP wsraod opi-
sywanych systemow audio. Wysokiej klasy nagtosnienie
przestrzenne Burmester® 4D pozwala odczuwac dzwiek
poprzez... dotyk. Odbywa sie to z wykorzystaniem wibru-
jacych silnikdw w fotelu dzieki czemu basy sg jeszcze bar-
dziej wyczuwalne. Ten rezonans akustyczny reprezentuje
kolejny poziom ,tréjwymiarowosci” nagtosnienia — tzw.
dzwiek 4D. ,Masaz” akustyczny regulowany jest osobno
dla kazdego miejsca w samochodzie. Aby uzyskac odpo-
wiedni efekt, w kazde oparcie wbudowano po dwa wzbu-
dniki. System wymaga doptaty 40 tysiecy zt, a otrzymuje
sie za to 30 gtosnikow, subwoofer i 8 rezonansowych emi-
terow dzwieku. Wszystko to razem tworzy niespotykane
dotad doznania dzwiekowe.
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NOWA TECHNOLOGIA TO TAKZE NOWA
STYLISTYKA, MINIATURYZACJA I NIETY-
POWE PODEJSCIE

Warto tez zwrdci¢ uwage, jak na przestrzeni lat
zmienita sie technika dzwiekowa stosowana
w samochodach. Wezmy za przyktad Lexusa GS
z roku np. 2006. To wéwczas byta nowoczesna,
luksusowa limuzyna, ktéra zdumiata Swiat du-
zym, ciektokrystalicznym dotykowym ekranem
w centralnej konsoli, a tuz pod nim... radioodbior-
nik z miejscem na kasety magnetofonowe.

Z czasem technika ewoluowata na tyle, ze we
wspotczesnych samochodach nie ma nawet
portéw USB do podtgczenia pendrive, nie wspo-
minajgc o zmienikach ptyt CD. Muzyka jest nato-
miast w chmurach! Samochody nie potrzebujg juz
fizycznego miejsca na odtwarzacz. To wszystko
zZmienia i znaczaco wptywa na stylistyke kokpitu.

Takze rozwdj technologii napedowej wptywa na
dzwiek w samochodzie. Elektromobilnos¢ wyeli-
minowata warkot silnika, zastepujac go... cisza.
Jak sie okazuije ta, nie zawsze jest pozadana.

Takg droge obrato BMW, tworzac IconicSounds
Electric. Jego wspottwdreg jest nagrodzony na-
grodg Grammy i Oscarem - Hans Zimmer. Stynny
kompozytor opracowat dla marki z Monachium
projekt dzwieku dla floty pojazddw elektrycznych
BMW.

Zasadniczo cisza podczas jazdy elektrycznej za-
pewnia niespotykany poziom komfortu. Niemniej
jednak bezgtosna jazda ma réwniez swoje manka-
menty. Akustyczna reakcja na ruchy pedatu gazu
jest elementarnym skfadnikiem emocjonalnego
doswiadczenia we wnetrzu samochodu. Ponadto
akustyka pojazdu stanowi rowniez aspekt bezpie-
czenstwa. Dlatego producenci sg zobowigzani
ustawowo do wyposazania swoich e-samo-
chodow w tzw. akustyczny system ostrzegania
o pojazdach. DZzwiek emitowany do otoczenia
ma za zadanie ostrzegac pieszych i rowerzystow
o zblizajacym sie pojezdzie elektrycznym. Przy
projektowania dzwiekow styszalnych we wnetrzu
zelektryfikowanych modeli BMW zadbano o to, aby
kierowca nie byt przyttoczony dzwiekiem, ale przez
niego kierowany.

Ten ostatni przyktad pokazuie, ze stoimy u progu
powaznych zmian w koncepcji ,dzwiekowe]” sa-
mochodow.

Wraz z nastaniem ery elektromobilnosci, zmie-
nig sie takze doznania akustyczne. Zapomnijcie
wiec o dzwieku V8 i oddajcie sie muzycznej per-
fekeji luksusowych limuzyn... albo skomponowa-
nych przez najlepsze nazwiska odgtoséw jazdy.
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CZWARTY, LECZ
NAJBARDZIE)
ATRAKCYJNY

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W rodzinie awangardowej, francuskiej marki DS niedawno
zadebiutowat kolejny, czwarty juz model. To kompaktowy hatchback
o bardzo atrakcyjnej stylistyce. Nadwozie zdobig stylistyczne
akcenty znane z wszystkich pozostatych ,De es6w", wnetrze
rozpieszcza komfortem, a jazda dostarcza prawdziwej przyjemnosci.
Czy to najatrakcyjniejszy model w gamie marki? Sprawdzamy to
w redakcyjnym tescie, dzieki dealerowi DS Zdunek Tréjmiasto.



Za kazdym razem, kiedy widze nowy, pre-
mierowy model w wersji innej niz SUV i to
jeszcze w dodatku w spalinowej odmianie
jestem uradowany. Czasy mamy takie, ze
90% nowych samochoddw to po pierwsze
auta o uterenowionym charakterze, a po
drugie - w elektrycznej wersji napedowe;j.
A tu prosze! Bardzo przyjemna odmiana.

DS4 uzupetnia oferte miejskiego cros-
sover'a DS 3, komfortowego SUV'a DS 7
i luksusowej limuzyny DS 9. Samochdd
ma nadwozie o rzadko spotykanych pro-
porcjach. Szerokos¢ wynosi 1,83 metra,
dtugosc¢ to 4,40 metra a wysokos¢ jedy-
ne 1,47 m. Pozytywne wrazenie masyw-
nosci dodatkowo ,wzmacniajg” duze
kota o $rednicy nawet 720 mm (z felga-
mi do 20 cali). Wszystko to sprawia, ze
DS 4 imponuje wyjatkowym wygladem.
Tradycyjnie dla marki sg klamki ukryte
w bocznych powierzchniach nadwozia,
a ciekawym zabiegiem stylistycznym jest
réwniez przedtuzony dach, ktéry opada
nisko do mocno pochylonej tylnej szyby.
Bez watpienia, DS 4 jest jednym z atrak-
cyjniejszych samochodow w swojej kla-
sie, a nalezy podkresli¢, ze mimo pokre-
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wiestwa z Peugeotem 308 oraz Oplem
Astrg, klasyfikowany jest jako C-Premium.
Rywalizuje wigc z takimi tuzami jak BMW
1, Audi A3 czy Mercedes Klasy A. W mojej
subiektywnej ocenie jest tez najatrakcyj-
niejszym stylistycznie modelem w catej
gamie DS.

Whnetrze to festiwal ekstrawagancji. Wy-
godne, miekkie i miesiste fotele z funkcja
ogrzewania, wentylowania oraz masazu,
Swietne materiaty wykonczeniowe i ak-
centy stylistyczne, oczywiscie z charak-
terystycznym motywem rombdéw i nawig-
zaniami do ekskluzywnej bizuterii. Uwage
przyciagajg rowniez wyswietlacze - facz-
nie jest ich tutaj az trzy! Jeden centralny,
jeden przed oczami kierowcy i kolejny
w konsoli srodkowej przy dzojstiku wybo-
ru przetozen skrzyni biegéw. Do wykon-
czenia uzyto szlachetnych, przyjemnych
dla oka i w dotyku materiatdw.

Testowany przez nas egzemplarz to wer-
sja ,La Premiere”, czyli limitowana edycja
z okazji debiutu rynkowego. Jest to ek-
skluzywne wydanie, ktére jest ukorono-
waniem gamy DS 4. Samochod wyrdznia
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stylistyka wnetrza ,Opera” w kolorze Criollo Brown
i wyjgtkowe wyposazenie standardowe. Wsrod
nich jest miedzy innymi wyswietlacz przezierny
DS Extended Head-up Display, reflektory matry-
cowe DS Matrix Led Vision oraz system aktywne-
go zawieszenia DS Active Scan Suspension, ktory
dba o aksamitnie gtadki przejazd. Na zewnatrz
ta edycja wyréznia sie unikatowym potgczeniem
czarnej ostony chtodnicy z chromowanymi dia-
mentowymi elementami oraz czarnymi btyszcza-
cymi DS Wings, ekskluzywnym emblematem ,1”
charakterystycznym dla La Premiere oraz czarng
listwa faczaca lampy tylne oraz listwami na pro-
gach i gérnych krawedziach bocznych szyb.

Naped to benzynowy silnik spalinowy 1.6 litra Pu-
reTech o mocy 225 KM wspétpracujacy z automa-
tycznag, 8-biegowa skrzynig biegdw, napedzajacy
przednie kota. DS 4 nastawione jest na komfort
i jak na moc 225 koni, przemieszcza sie dos¢ sub-
telnie. Jest szybki, ale nie jest to samochdéd spor-
towy. Prezentowany model dostepny jest w salo-
nie DS Zdunek Tréjmiasto i zostat skonfigurowany
na kwote 231 500 zt.
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‘DS AUTOMOBILES

Spirit of Avant-Garde

DS 4

TECHNOLOGICZNIE-WYRAFINOWANY :

www.ds-zdunek.pl

DS poleca TOTAL. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. Prezentowane zdjgcie jest przyktadowe i moze obejmowaé wyposazenie dodatkowe.
Zuzycie paliwa dla DS 4w cyklu mieszanym (WLTP): 1,3-6,9 |, emisja CO= w cyklu mieszanym (WLTP): 29 -155 g/km. Informacje o dziataniach dotyczgcych odzysku i recyklingu
samochoddéw wycofanych z eksploatacji znajdujg sig na stronie internetowej www.dsautomobiles.pl.

DS ZDUNEK TROJMIASTO
ul. Miatki Szlak 35, 80-717 Gdansk, tel.: 534 105 104




KLASYCZNA
NOWOCZESNOSC

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Kia Sportage na state wpisata sie w polski krajobraz. Ten jeden

z najbardziej popularnych SUV'6w na rynku oferowany jest juz od
wielu lat, a aktualna wersja jest V generacja. W naszym redakcyjnym
tescie prezentujemy odmiane adekwatna do wspoétczesnych czaséw
w wydaniu hybrydowym. Samochéd do testu udostepniony zostat
przez dealera K&K Wojtanowicz z Gdyni.
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Sportage to bardzo popularny model, stwo-
rzony w duzej mierze z myslg o europejskich
nabywcach. Od 2006 roku samochody te pro-
dukowane sg na Stowacjj, a fabryke tg opuscito
juz ponad dwa miliony egzemplarzy. Gtownym
argumentem, przemawiajgcym za Kig jest
oczywiscie cena. Najnowszy model kosztuje
minimum 105 900 zt za wersje M z napedem
na przednie kota, wyposazony w 150-konny
turbodotadowany silnik benzynowy.

Nasz egzemplarz to hybrydowa z silnikiem 1.6
0 mocy 230 koni mechanicznych i napedzie na
przednie kota. Mimo Ze jest to bardzo racjonal-
ne rozwigzanie, bo SUV'y zwykle i tak jezdza po
miescie, to jednak osobiscie preferowatbym
wersje z napedem wszystkich kot. Dlaczego?
Poniewaz Sportage to bardzo uniwersalny sa-
mochdd. Kompaktowe wymiary zewnetrzne,
potgczono tutaj z wystarczajgco obszerng ka-
bing i przestrzenig bagazowa. Dzieki temu, ten
samochdd z powodzeniem moze pemic role
jedynego auta w rodzinie. W tej sytuacji naped
na 4 kota podnosi jego atrakcyjnosc¢ i walory
uzytkowe, np. podczas wakacyjnych wyjazddw.

Stylistyka, proporcje nadwozia oraz wymiary
zewnetrzne zblizone sg do poprzednika, ale
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czud tutaj wyraznie powiew $wiezosci i aktualnosé
designu. Z przodu dominuje czarna ostona chtodni-
cy, a nad nig znajduje sie nowy, waski , Tiger Nose”.
Znakiem szczegolnym sg sSwiatta do jazdy dziennej
LED, majace ksztatt bumerangdw. Na uwage zastu-
guja takze inteligentne $wiatta adaptacyjne mijania
i drogowe wykonane w technologii LED, ktére po raz
pierwszy znalazty sie na wyposazeniu Sportage no-
wej generacji.

Pod wzgledem wymiaréw zewnetrznych nowy
Sportage nie zmienit sie znaczgco w poréwna-
niu z modelem czwartej generacji. Na dtugosé
urést 0 30 mm (do 4515 mm), na szerokos¢ o 10
mm (do 1865 mm), na wysokos$¢ rowniez o 10
mm (do 1645 mm). O 10 mm zwiekszyt sie takze
rozstaw osi, ktory teraz mierzy 2680 mm. Mimo
tylko nieznacznie wigkszych wymiaréw zewnetrz-
nych, znaczgco urosto wnetrze. Sportage pigtej
generacji oferuje pasazerom wiecej przestrzeni
w kazdym kierunku. Najwiekszg zmiane odczujg
pasazerowie tylnej kanapy, ktorzy majg az o 26

mm wiecej miejsca na nogi. Ogromnie urodst tez
bagaznik, ktérego pojemnos$¢ wzrosta o blisko
20%, do 591 |.

Kia Sportage w wydaniu hybrydowym odpowiada
takze wspdétczesnemu trendowi ,elektromobilno-
Sci”. Silnik elektryczny wspomaga tutaj jednostke
spalinowa. Ta druga generuje 180 KM, ale dzieki
wsparciu ,elektryka” moc systemowa to powaz-
nie brzmigce 230 KM. Kia w takim wydaniu przy-
spiesza do 100 km/h w 8 sekund i osigga mak-
symalnie blisko 200 km/h. Ale z drugiej strony,
elektryczny wspomagacz to nie tylko dodatkowy
zastrzyk mocy, to takze mniejsze zuzycie paliwa.
Przy delikatnym obchodzeniu sie z gazem, Kia
0sigga spalanie 7-8 litrow benzyny na 100 km.

Cena prezentowanego samochodu to 198 400 zt.
Skfada sie na nig dodatkowe wyposazenie, takie
jak miedzy innymi dach panoramiczny za 4000 zt,
tapicerka Premium za 5500 zt oraz dwukolorowe
nadwozie za 3000 zt.
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AUTO MALEJ TOSI

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dla Wtochow byt to naprawde goracy rok. | to wcale nie przez panujace
owego lata upaly! Cata Italia pasjonowata sie pierwszymi Grand Prix Pescara
1957, ktore trafity do cyklu zawodéw Formuty 1, tym bardziej, ze zwyciestwo
w tych pierwszych zawodach przypadto Maserati. Kibice Milanu cieszyli sie

z szostego mistrzostwa kraju w pitce noznej, w kinach triumfowaty filmy
Felliniego i Viscontiego, a wloscy politycy wprowadzili, jeszcze niedawno
izolowane ze wzgledu na faszystowska przesztosé¢, panstwo, do Europejskiej

Wspolnoty Gospodarczej. W tej goracej atmosferze Wiochom przestaty

wystarczaé wszechobecne Vespy i Lambretty. Tym bardziej, ze dwa lata temu
Dante Giacosa podarowat im genialnego Fiata 600. Byt on jednak ciut za drogi.
Tak powstat Fiat 500. Samochod tak samo wazny dla Wiochow, jak Polakow.
A przede wszystkim wazny dla Tosi.



,500"-ke, bedaca idealnym ogniwem, tgczacym
skuter i prawdziwe samochody, zaprezentowa-
no 2 lipca 1957 roku w Turynie. Szefem projek-
tu byt — a jakze, Dante Giacosa. Nazwa ,Cinqu-
ecento’, wzieta sie od pojemnosci skokowej.
Troche nawet naciggnietej, bo tak naprawde, to
zaledwie 476 centymetrow szesciennych, wyge-
nerowano obtedne 13,5 KM. Pierwsze egzem-
plarze pojazdu wyrozniaty sie duzym emble-
matem marki zdobigcym przéd nadwozia oraz
kierunkowskazami w naroznikach w ksztatcie
kropelki. Samochdéd z miejsca spodobat sie Eu-
ropejczykom i wkrotce zaczat by¢ montowany
takze w Austrii, jako Steyr Puch i w Niemczech,
tutaj oczywiscie pod nazwa Neckar. Poniewaz
za$ zaczynaty sie czasy wyzwolenia i szalen-
stwa, na punkcie autka oszaleli takze Ameryka-
nie. Kazali sobie jedynie zamontowac wigksze...
reflektory.

Z latami zwiekszano moc silnika i poprawiano
standard wyposazenia. Teraz pod tylng klapa
hatasowa¢ mogto nawet 21,5 KM, a osoby
potrzebujgce wiecej przestrzeni, mogli zama-
wia¢ mikro — kombi, czyli Giardiniere. Te wer-
sje piszacy ten tekst, lubi z resztg najbardzie;j...
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Ciggle modernizowana piec¢setka wytrzymata
w produkcji az do roku 1975. Powstato jej zas
az 3 432 226 sztuk. Ostatnie modele wyposa-
zane byty w silniki o pojemnosci juz 600 ccm,
ktore trafiaty takze pod tylne klapy nastepcy
- bazujgcego na technologii 500-ki, Fiata 126.
Tak, tak — doktadnie tego samochodu, ktoéry
zmotoryzowat Polakéw. To nie koniec watkow
zwigzanych z genialnym maluchem i polsko
-wtoskimi akcentami. Wszak nasze klasyczne
juz obecnie, pudetkowate ,Cinquecento’ takze
nawigzywato do kultowego modelu. Podobnie
jak produkowane na Podkarpaciu, najnowsze
,500", ktére stato sie tak samo porzadane jak
swoj kultowy poprzednik. W marcu ubiegtego
roku FIAT obwiescit, ze z wynikiem 2,5 miliona
sztuk nowe 500 pobito rekord tyskiej fabryki
koncernu Stellantis, wyprzedzajgc w rankingu
TOP 3 Fiata Pande drugiej generacji (2,768 min.
szt.) i Fiata 126p (2,166 min. szt.).

Jednak wréémy do pierwszej piecsetki, a przy-
najmniej jednej z nich - pieknej i biatej, ktora
mozemy oglada¢ w Tréjmiescie juz od pieciu
lat. Zanim nasz egzemplarz trafit do Wrzesz-
cza, przyjechat z Wioch do Bydgoszczy. Tam,



po krotkim postoju, zostat wystawiony na
sprzedaz. Cho¢ wyprawa w Kujawsko-Pomor-
skie, wydaje sie tatwiejsza, niz do stonecznej
Italii, tym razem 180 kilometrowy odcinek
drogi obfitowat w rozliczne przygody. tacznie
z wjechaniem pewnej pani wprost pod laweteg,
co sprawito ze strazacy musieli uwalnia¢ jg
z auta. Per saldo, wszystko skonczyto sie jed-
nak szczesliwie, a trud i przeciwnosci optacity
sie zdecydowanie. Fiacik okazat sie bowiem
nie tylko sprawny, ale takze kompletny i dosy¢
dobrze utrzymany. Mimo to jego wiasciciel
postanowit pojs¢ na catosé i wyremontowac
auto od podstaw. Kiedy to zrobit, urodzita sie
Tosia, ktdra - gdy tylko nauczyta sie chodzi¢ —
zamiast w wozku, wolata spedzac czas w bia-
tym Fiacie. Dzi$ juz cata rodzina wie, ze biata
500-ka jest niesprzedawalna i ma nowego
wtasciciela. A w zasadzie wtascicielke. W tej
sytuacji nie pozostato nic innego, jak kupi¢
kolejng, tym razem czerwong i przerobic¢ jg na
samochdd elektryczny. Ale — to juz zupetnie
inna historia.
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Tréjmiejski klasyk to
nowy cykl magazynu
Prestii, w kiérym
bierzemy pod lupe
najciekiawsze klasyki,
kidre na co dziert
zamieszkuja
lréjmiejskie garaze.
To nie tylko opis
Konkretnej jednostki,
ale przede wazystkim
barwna historia, ktéra
aie za niq kryje.
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NOWA SIEDZIBA
BMW | MINI ZDUNEK
W GDANSKU

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Od poniedziatku 21 lutego funkcjonuje nowy, flagowy salon
Grupy Zdunek. Jest to najnowsze w Polsce przedstawicielstwo
BMW i MINI i zwieniczenie trwajacej kilka lat poteznej inwestycji
Grupy Zdunek w Gdansku. Nowy kompleks zlokalizowany jest
przy ulicy Miatki Szlak 43/45 w Gdansku.



Grupa Zdunek ma juz ponad 40 letnig historie. To
wiasnie przy Miatkim Szlaku, przedsiebiorca Tadeusz
Zdunek, rozpoczat budowe swojego motoryzacyjnego
imperium, ktore dzisiaj skupia kilkanascie marek - od
popularnej Daci po ekskluzywnego Jaguara.

Teraz kluczowej rozbudowie ulega sie¢ dystrybucji ma-
rek BMW i MINI. W niemal tym samym miejscu, gdzie
powstat pierwszy salon tych marek w Gdansku, otwiera
swe podwoje najnowszy i najwiekszy obiekt. Flagowy
salon to wtasciwie pie¢ przedstawicielstw gamy nie-
mieckiego koncernu Bayerishe Motoren Werke. W sktad
kompleksu wchodzi salon BMW, BMW M, BMW GKL
(Grand Klasse, czyli modele Serii 7, X7 oraz Serii 8), BMW
Motorrad i MINI.

Kompleks salonéw powstat wedtug najnowszych stan-
dardow koncernu i potgczy dwa kolory — biel, charak-
terystyczna dla obiektow BMW i czern — wyrdzniajgca
MINI. Wewnatrz zastosowano najnowsze technologie
i sposoby prezentacji samochoddw, wraz z unikalnym
ich o$wietleniem.

- Ekspozycja samochodoéw ma charakter wyspowy,
czyli kazdy samochad jest indywidualnym obiektem
wystawowym. Ponadto, w kompleksie jest odrebny sa-
lon BMW M, bedacy drugim tego typu w Europie, salon
samochoddw luksusowych oraz przedstawicielstwo
MINI - ttumaczy Tadeusz Zdunek, Prezes Grupy Zdunek.

Dotychczas funkcjonujacy salon zaadoptowany zosta-
nie w catosci na potrzeby BMW Motorrad — czyli mo-
tocyklowej dywizji marki. Bedzie on miat okoto 500 m?
powierzchni, a wystroj wnetrza czesciowo bedzie w sty-
lu Heritage — czyli z postarzatymi meblami i dywanami.
Zlokalizowany bedzie on od strony ulicy Miatki Szlak. Po
drugiej stronie, od strony ulicy Elblgskiej, znajduja sie na-
tomiast salony samochodowe.
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BRANZA HOTELARSKA
W PANDEMII

HOTELE
ALBO LOCKDOWN

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ, PAWEL DURKIEWICZ

Cho¢ sezon w 2021 roku byt znacznie lepszy niz w 2020, to branzy
hotelarskiej daleko do zadowolenia. Powrét do wynikéw sprzed
pandemii nastapi najwczesniej w 2023 roku, a kolejne obostrzenia
i nieprzewidywalnos$¢ regulacji prawnych uniemozliwiaja dtugofalowe
planowanie. Szczegdlnie odczuto to Tréjmiasto, ktdre jest jedna
z najpopularniejszych destynacji turystycznych.

Wedtug ankiety Izby Gospodarczej Hotelarstwa Polskiego
prawie trzy czwarte hoteli w Polsce odnotowato w tym
roku wzrost przychodéw w poréwnaniu z analogicznym
okresem rok wczesniej. Podobnie byto w Trojmiescie.
Wg GUS-u w lipcu i sierpniu z niemal 794 tys. noclegow
w Gdanisku skorzystato 260 tys. turystow. Z kolei miasto
Sopot w swoim podsumowaniu wakacji ocenito, ze zare-
zerwowanych zostato 80 proc. miejsc w obiektach hote-
lowych.

- Okres ,wysoki" byt naprawde pozytywny. Goscie spra-
gnieni wyjazddéw zndw chetnie wybierali polskie morze
i ulubione kurorty juz od wczesnej wiosny — méwi Kry-
styna Hartenberger — Pater, dyrektor marketingu Hossa.
biz, spotki zarzadzajgcej Radisson Blu Hotel w Sopocie
i Smart Hotel w Gdansku. - Zaréwno lipiec, jak i sierpien
w Radisson Blu Hotel, Sopot zamkneliSmy z obtoze-
niem na poziomie 90 proc. Réwniez nasz gdanski obiekt
Smart Hotel po dtugim czasie lockdownu ustug miejskich
w koncu byt w stanie wypetnic¢ sie gos¢mi nastawionymi
na wakacyjny pobyt w miescie. Z roku na rok sezon tury-
styczny sukcesywnie sie wydtuza, co pozytywnie wptywa
na obtozenie obiektu w miesigcach jesiennych, a takze
zimowych.

- Sierpien tego roku byt miesigcem z najwyzszymi przycho-
dami jakie mielismy od otwarcia hotelu - komentuje Aneta
Stepkowska, dyrektorka hotelu Courtyard by Marriott Gdy-

nia Waterfront. - Frekwencja wyniosta ponad 86%, a wynik
byt znakomity. Pomogta nam lojalnosé polskiego goscia,
ktory przyjechat ttumnie do Gdyni, nad polskie morze.
Mimo, ze miatam obawy, ze z powodu mozliwosci podrézy
zagranice bedzie gorze;.

MNIEJ O POLOWE

Chot¢ byto lepiej to trzeba pamietac, ze do wynikow sprzed
pandemii jeszcze brakuje. Sam Gdarisk w 2019 roku od-
wiedzito rekordowe 3,4 min gosci. Pandemia brutalnie
przerwata jednak dobrg passe. W 2020 . z hoteli i pensjo-
natéw skorzystato w Polsce niecate 18 min turystow, nie-
mal réwno o potowe mniej niz w roku 2019. W Gdarisku
spadek liczby turystow wynidst 44 proc. (z 3,4 do niespet-
na 2 min). Zamarta niemalze turystyka zagraniczna — nad
Mottawe dotarto az o 3/4 mniej cudzoziemcdw niz rok
wczesniej.

Pomystem rzadu na pomoc dla hotelarzy byt bon tu-
rystyczny w wysokosci 500 ztotych dla rodzin, ktory
mozna byto wykorzysta¢ w krajowych obiektach. Ani
bon, ani zniesienie ograniczen nie postawity jednak pol-
skiego hotelarstwa na nogi. Letni sezon urlopowy 2020
okazat sie dla branzy rozczarowujacy. Wedtug Izby Go-
spodarczej Hotelarstwa Polskiego az 4 na 10 hoteli od-
notowato spadek przychodéw o 50 procent lub wiecej
w poréwnaniu z poprzednimi wakacjami.
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HOTELOWE
TROIMIASTO

Tréjmiejska baza hotelowa to dzis 94
obiekty z blisko 8 tys. pokoi. W 2020
r., juz po wybuchu pandemii, otwarte
zostaty cztery nowe obiekty, w tym
dwa w Sopocie. Jak informuje raport
ekspertéw Hotels Professionals,
dostarczyly na rynek blisko 520 pokoi.
Jeden z nich to Sopotorium, a drugi
to Radisson Blu Hotel, ktory zostat
otwarty w czerwcu 2020 r. przez Grupe
Inwestycyjna Hossa.

#SOPOT

W 2020 roku doszto zmian w Hotelu
Haffner w Sopocie, ktéry byt zarzadzany
przez Hotel Haffner Sp. z o.0.

z gdanskiej grupy Doraco. Zwolniono
management hotelu, a od stycznia

2021 roku prowadzeniem obiektu

Zajeta sie Meravo Sopot Sp. z 0.0.
utworzona w 2020 roku przez Meravo
Management AS. Natomiast w czerwcu
2021 roku zakonczyt sie remont
sopockiego Hotelu Rezydent, ktory
wystartowat jako trzeci obiekt w Polsce
nalezacy do MGallery. To brand nalezacy
do sieci Accor, na Swiecie po tym
szyldem dziata 100 hoteli.

#GDYNIA

W Gdyni zmiana nastapita m.in.

w Courtyard by Marriott Gdynia
Waterfront, ktéry po zamknieciu od
marca do lipca 2020 zostat przejety
przez nowego operatora — Hotel Co 51
Poland Sp. z 0.0.

#GDANSK

W maju 2020 roku, na gdanskiej Wyspie
Spichrzéw w otworzyt sie Grano Hotel,
trzeci z sieci Grano Hotels. W grudniu
2021 przy ul. Kieturakisa na Dolnym
Miescie, w budynku dawnego szpitala
otworzyt sie Dwor Uphagena. To kolejny
hotel z Grupy Arche nalezacej do
Wiadystawa Grochowskiego, styngcego
z rewitalizacji oryginalnych, czesto
poprzemystowych budynkéw w catej
Polsce. Arche kupita tez przylegty do
dawnego szpitala klasycystyczny dom
rodziny Uphagendw, ktéry po remoncie
takze ma by¢ wykorzystywany jako
czesc hotelu.

- Rok 2020 byt w znaczacej czesci rokiem covidowym
wiec mielismy niewielkie szanse na walke o goscia —
mowi Lucyna Waruszewska, dyrektor hotelu Almond
w Gdansku. - Nikt nie spodziewat sig, ze pandemia
bedzie tak rozlegta w czasie wiec widac byto raczej
badanie i oczekiwanie wsrdéd zainteresowanych.
Okres od lipca do wrzesnia podciggnat nas delikatnie
do gory, ale nie na tyle abySmy mogli méwic o odro-
bieniu strat.

Tak wiec — cho¢ 2021 wypadt lepiej od 2020 to wcale
nie oznacza, ze jest dobrze.

REZERWACJE TYLKO W KROTKIM TERMINIE

Pandemia mocno przemodelowata funkcjonowanie
hoteli. Jednym z wyzwan jest dostosowywanie sie do
obostrzen i rezimu sanitarnego.

- Najwiekszym wyzwaniem jest zapewnienie kom-
fortu osobom, ktére do nas przyjezdzaja z uwagi na
roznorodnosc ich oczekiwan. Przestrzegamy rezimu
sanitarnego i wiekszos¢ naszych gosci to docenia,
jednak niewielka czes¢ uwaza, ze przesadzamy
stawiajgc dozowniki z ptynem do dezynfekcji przy
wszystkich wejsciach oraz udostepniajac informacje
0 obowigzujgcych zasadach z prosba o ich przestrze-
ganie. Chcemy, aby kazdy czut sie u nas komfortowo,
ale tez bezpiecznie. A przestrzeganie narzuconych
zasad regularnie weryfikowane jest przez pojawiaja-
ce sie w obiekcie kontrole — opowiada Lucyna Waru-
szewska, dyrektor Hotelu Almond.

Pandemia i zwigzane z nig zamkniecia wymusita
zmiany kadrowe. Zamknigte obiekty nie zawsze mia-
ty srodki na utrzymanie petnej kadry, co potem odbi-
jato sie w okresach wzmozonego ruchu.

- Miesigce lockdownu spowodowaty przebranzowie-
nia pracownikow i nieche¢ do podejmowania zatrud-
nienia w niestabilnym sektorze. Z brakiem chetnych
do pracy borykata sie cata branza hospitality, co
w szczycie sezonu wakacyjnego byto ogromnym
wyzwaniem operacyjnym. Spora rotacja na poszcze-
gdlnych stanowiskach, nie sprzyjata stabilnej i jako-
Sciowej obstudze goscia. Problem z pozyskaniem
pracownikéw istniat rowniez w firmach, ktére swiad-
czg nam ustugi housekeeping czy wspierajg w serwi-
sie gastro. Ratunkiem sg osoby z Ukrainy, ale niestety
jest tez spora bariera jezykowa, ktéra w 4-gwiazdko-
wym hotelu nie spotyka sie ze zrozumieniem gosci.
Ten sezon to tez podwyzszone koszty operacyjne
z uwagi na podwyzki cen towardw i ustug dostawcéw,
a takze wyzsze koszty pracy — ocenia Krystyna Har-
tenberger — Pater.




- Oczekiwanie na kolejne przepisy powoduje niepewnosc,
a przeciez w hotelach nalezy bezwzglednie planowac, np.
zakupy i umie¢ oszczedzac¢. Kazda zfotdwka w magazynie
to zywa gotéwka. Naszym problemem jest tez mniejsze
zainteresowanie pracg w zawodzie hotelarza. Wiele osob
po tym jak stracito prace, zmienito branze i na state odeszto
z zawodu — dodaje Aneta Stepkowska z Courtyard by Mar-
riott Gdynia Waterfront.

Niestabilno$¢ sytuacii, niepewnosc¢ regulacji, rosnace ceny
— to wszystko powoduje, ze hotelom ciezko jest planowac
w diuzszej perspektywie.

- Jako pracownicy nauczylismy sie wielofunkcyjnosci przez
ograniczenia kadrowe. SkrocilisSmy okres gwarancji realiza-
cji umowy i staliSmy sie bardziej elastyczni w przypadku
nieprzewidzianej zmiany ilosci uczestnikow wydarzenia
organizowanego u nas. Z dostawcami trudno dzisiaj
wynegocjowac ceny, ktére mogtyby obowigzywac przez
dtuzszy czas, co wczesniej mieliSmy czesto gwaranto-

e e S

Fot. Courtyard by Mariott Gdynia

wane w umowie. Okienko rezerwacyjne skurczyto sie do
minimum - nikt nie chce juz w styczniu planowac wakacji,
bo nie wiadomao jaki bedzie ich przebieg — wyjasnia Lucyna
Waruszewska.

HOTELE GOTOWE NA 100% OBLOZENIE

Wskutek ostatnich decyzji rzadu hotele zndw sg objete re-
strykcjami. Mimo, ze zdaniem hotelarzy sg przystosowane
do rezimu sanitarnego przy petnym obfozeniu.

- Mamy bardzo $wiadome spotfeczenstwo. Wszyscy wiedzg
z jakim wrogiem mamy do czynienia i jak on sie roznosi.
Czes¢ osob wymagato juz przed wprowadzeniem obowigz-
ku izolacji aby zachowywaé odpowiedni dystans. W hotelu
nawet przy 100% obtozeniu nie widze absolutnie zadnego
zagrozenia. Najtrudniej bedzie spetnié ten wymadg w restau-
racji, ale wynika to bardziej z samowoli 0séb siadajacych
do stolikéw wytgczonych z obstugi — Lucyna Waruszewska,
dyrektor Hotelu Aimond.
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- Hotelarze sg znakomicie przygotowani do wymagajacych
warunkéw sanitarnych i rezimu sanitarnego. Hotel gwarantu-
je wysoki poziom higieny i bezpieczeristwa. To kanon naszej
dziatalnosci. Co miesigc przeprowadzamy audyty czystosci,
higieny, spetnienia wymogow. Uzywamy tylko profesjonal-
nych srodkéw chemicznych, uznawanych przez sieci hotelowe
jako najbardziej bezpieczne. Znamy przepisy HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points), co roku pracownicy kuchni,
gastronomii, stuzby pieter przechodzg egzamin z tego zakresu —
mowi Aneta Stepkowska, dyrektorka Courtyard by Marriott Gdy-
nia Waterfront. | dodaje: - Mysle, ze najwiekszym wyzwaniem
teraz jest niepewnosc i niewiedza w zakresie przepisow wery-
fikujgcych szczepienia. Jak mamy ich przestrzegac, by unikngc
kar i pomimo strachu zacheci¢ gosci do odwiedzin? - pyta
retorycznie.

MICE Z POZIOMEM SPRZED PANDEMII NAJWCZESNIEJ
W 2023 ROKU

Mimo niestabilnosci, zwigzanej nie tylko z pandemig, ale i de-
cyzjami administracji rzadowej hotelarze spogladaja z nadzieja
na 2022 rok.

- Odbiorcami naszej oferty hotelowej sg w tym roku w wiek-
szosci oczywiscie klienci indywidualni z Polski, ale zazna-

czyt sie tez wzrost przyjazdéw zagranicznych w porownaniu
do zesztego sezonu. Wcigz jest to kropla w morzu wzgle-
dem statystyk przyjazdowych sprzed pandemii, jednak
mamy swiadomosg, ze ten rynek bedzie sie odbudowywat
najwolniej. Rdwniez rynek MICE (Meetings, Incentive, Confe-
rence, Exhibition — dop. red.) powoli zaczat sie stabilizowad.
Zaréwno w czerwcu, jak i miesigcach powakacyjnych uda-
fo sie nam zorganizowac wiele waznych wydarzen branzo-
wych, zaréwno tych kameralnych, jak i tych o podwyzszonej
randze, ktére musiaty zostac przetozone z wczesniejszych
terminow. Czwarta fala niestety znéw spowolnita rynek spo-
tkan, korporacje zawiesity wyjazdy, odwotata swigteczne
spotkania firmowe, co niestety przetozyto sie negatywnie
na kalendarz najmu sal. Dobrym prognostykiem sg jednak
wcigz naptywajace zapytania na rok 2022 zaréwno w kon-
tekscie spotkan biznesowych, a w przypadku Smart Hotelu
réwniez grup turystycznych — ocenia Krystyna Hartenberger
— Pater.

- Jestesmy optymistami. Czekamy na réwnie dobry sezon letni
w 2022 roku i na koniec pandemii. Prasa branzowa i badania
wskazujg, ze osiggniecie wynikow z 2019 roku mozliwe jest
w 2023. Szczegdlinie jezeli chodzi o organizacje imprez MICE
— dodaje Aneta Stepkowska z gdynskiego hotelu Courtyard by
Marriott.

Fot. Piotr Krajewski
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Fot. Jarek Mazurkiewicz | InVilla

SEKRETNY RYNEK
TROJMIEJSKICH NIERUCHOMOSCI

DYSKRETNIE, PEWNIE | SZYBKO

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Ponad 20% tréjmiejskich nieruchomosci z kategorii premium wystawianych jest na sprzedaz
w trybie off the market. Tak wynika z szacunkéw biur nieruchomosci, z ktérymi rozmawiat
Prestiz. To zarowno mieszkania, domy i grunty, ale i tez dziatajace firmy - hotele lub restauracje.
Z dyskretnej sprzedazy korzystaja czesto osoby publiczne, te, ktére chca jak najszybciej dopiaé
transakcje, czy tez nie ujawniac jej z innych powodow.

Dwupoziomowy apartament o powierzchni blisko 150 metréw
zajmuje cate pietro budynku potozonego w Dolnym Sopocie.
Nowe budownictwo, w podziemiu hala garazowa, a do morza
raptem kilkaset metréw. Dwa poziomy powoduja, ze nierucho-
mos$¢ mozna bez problemu w kazdej chwili potraktowaé jako
dwa oddzielne apartamenty, dzieki czemu zaréwno gospoda-
rze jak i goscie zyskuja intymnosc¢. Wykoriczony i wyposazony
apartament wiasciciel wycenit na 5,8 min zt.

- Wiasciciel szukat kupca, z ktérym ztapie dobry kontakt. Nie
chciat przypadkowych oséb, zalezato mu na kameralnosci catej
transakcji — opowiada Karolina Szwarc, dyrektor zarzgdzajgca
sopockiego biura Invilla Nieruchomosci. — Wszystko dlatego,
ze sam dalej planowat mieszka¢ w tym domu, tylko na innym
pietrze. Tym samym nabywcy mieli stac sie jego sasiadami.

Powiadomilismy naszych statych klientéw z potudnia Polski.
Przyjechali na prezentacje, szybko zakochali sie w apartamen-
cie i co wazne zfapali flow z wiascicielem. Wieczorem byty juz
negocjacje, dzien pdzniej zapadta decyzja, a po tygodniu byt akt
notarialny. Wszystko odbyto sie w petnej dyskrecji.

0D MIESZKAN PO DZIALAJACY BIZNES

Off the market, czyli sprzedaz nieruchomosci poza publicznymi
kanatami to relatywnie mtody trend na polskim rynku nierucho-
mosci. Najpierw pojawit sie w Warszawie, by nastepnie dotrze¢
do pozostatych metropolii, takze Tréjmiasta. Taka forma to
wielkie wyzwanie dla biur nieruchomosci, ale i jednoczesnie
szansa na wykazanie sie petnym profesjonalizmem, no i dobry
interes.



- Celebryci, politycy, osoby ktorym zalezy na
dyskrecji. Czesto powodem korzystania z tej
formuty, jest cheé unikniecia zainteresowania
mediéw sama transakcja jak i jej powodami
— opisuje profil klientéw off the market Piotr
Zwolinski, dyrektor zarzadzajacy Pepper Ho-
use. - Inng grupg s3 biznesmeni sprzedajacy
funkcjonujacy biznes, w takim przypadku
chodzi najczesciej o nie wprowadzanie nie-
pokoju wsrdd pracownikow.

W tej ostatniej grupie trafiajg sie np. dziata-
jace hotele czy tez restauracje. Utrzymanie
dyskrecji moze mie¢ decydujacy wptyw na
utrzymanie biznesu i powodzenie transakgji.
Kolejng grupa sa osoby, ktdre musza szybko
uptynni¢ nieruchomos¢ z réznych powoddw
— potrzeb finansowych, spraw zdrowotnych,
czy tez osobistych.

- W zasadzie najczesciej offmarket dotyczy
nieruchomosci z wyzszej potki cenowej, jed-
nak zdarzajg sie i bardziej budzetowe tematy
— wyjasnia Pawet Wysocki, Kierownik Zespo-
tu w White Wood Nieruchomosci. - Wszyst-
ko zalezy od dwdch gtéwnych przestanek
wyboru offmarket tj. czy chodzi o dyskrecje/
powody osobiste czy kwestie finansowe np.
mozliwe prowadzenie zamknietych nego-
cjacji, poszukiwanie nabywcy o konkretnym
profilu. Na ogét klienci poszukujgcy offmar-
ket s3 dla posrednika juz mniej anonimowi,
majg nawigzang z nim relacje dzieki czemu
posrednik moze tgczy¢ miedzy sobg zaufa-
nych klientéw. Specyficznym przyktadem jest
rynek gruntéw pod zabudowe mieszkaniows,
deweloperska lub komercyjna. Tutaj sprzeda-
jacy liczag na przedstawianie oferty konkret-
nym zainteresowanym aby oszczedzi¢ czas
w potencjalnych negocjacjach.

SWIADOMI | ZDECYDOWANI

Wszyscy posrednicy podkreslajg zgodnie,
ze niezaleznie od powoddw jakimi kieruje
sie sprzedajacy ten tryb sprzedazy wymaga
szybkich decyzji. Stad poszukiwani sg Swia-
domi i zdecydowani nabywcy.

- Najczesciej preferowany jest klient gotow-
kowy, ktory jest w stanie podejs¢ szybko do
transakcji. Czesto to osoby, dziatajg na rynku
nieruchomosci od lat gdyz sprzedawane nie-
ruchomosci bywajg obarczone np. hipoteka-
mi, stuzebnosciami. Dlatego osobom, ktére
dziatajg dtugo na rynku, znajg prawo fatwiej
jest podejs¢ do takiej transakcji. Cho¢ jest
wielu nabywcdw zainteresowanych taka for-
ma wspotpracy i regularnie dostajemy propo-
zycje wspotpracy to stawiamy na pierwszym
miejscu tych, ktorzy chcg z nami dzieli¢ sie
swoim zyskiem i budowac¢ dtugofalowg
wspotpracg na zasadach win- win — mowi

Pawet Koronkiewicz, Ekspert ds. Nierucho-
mosci w Estate Polska.

Procedury sprzedazy obarczone sg réznym
stopniem poufnosci, nawet wobec stron tej
samej transakgji.

- Ustalenia dotyczace przebiegu procesu
sprzedazy nieruchomosci, sg ustalane indy-
widualnie miedzy sprzedajacym, a nasza fir-
ma. Czesto podpisujemy z zainteresowanymi
umowe o poufnosci prezentacji jak i potem
samej transakgji. Czasem sprzedajacy chce,
aby ujawniac takim klientom od razu kto jest
wiascicielemn, a niekiedy nigdy nie poznajg oni
osobiscie sprzedajgcego gdyz do transakgji
podchodzi pethomocnik — opisuje Piotr Zwo-
linski z Pepper House.

W trybie off the market ofertg zajmuje sie
najczesciej jedno biuro nieruchomosci. To
specyfika tej procedury. Oferta trafia do wy-
branych klientéw, zdarza sig, ze jest umiesz-
czana w publicznej bazie, ale nie mozna
zidentyfikowac lokalizacji, a nawet samej
nieruchomosci. Ogtoszenie ma tylko sygnali-
zowac, ze jest cos atrakcyjnego i specjalnego.

- Jest to kwestia indywidualnych ustalen ze
sprzedajgcym. Bywa tak, ze wiele elementow
oferty jest publikowanych, ale najczestsza sy-
tuacja jest jednak ta w ktérej na rynek z oferty
nie trafia nic — mowi Piotr Zwolinski.

- Zalezy od zyczenia klienta. My jako biuro
preferujemy na poczatku dziatanie bardzo
dyskretne, bez publikacji oferty na jakichkol-
wiek kanatach, tak by trafita ona do naszych
poszukujgcych klientéw. Jezeli zaden z nich
nie jest zainteresowany nabyciem (cho¢ tak
zdarzyto sie zaledwie 2 razy), umieszczamy
oferte w naszych social mediach (jednak ze
zdjeciem ogdlnym, np. danej czesci miasta).
Najczesciej jednak sama nazwa "dyskretna”
definiuje caty proces sprzedazy nieruchomo-
$ci — dodaje Karolina Szwarc z Invilla Nieru-
chomosci.

UDANY 2021

Trojmiasto jest jednym z najwiekszych ryn-
kéw nieruchomosci w Polsce, osiggajac przy
tym rekordowe ceny. Powody sg oczywiste
- to jedna z najatrakcyjniejszych w Polsce lo-
kalizacji. Stad wielkie zainteresowanie inwe-
storéw czy tez majetnych osob z gtebi Polski
szukajgcych tutaj tzw. second home. To takze
state popularne miejsce wsréd gwiazd i cele-
brytéw. Trudno sie wiec dziwié, ze procedura
off the market na dobre zagoscita w wiodg-
cych biurach nieruchomosci specjalizujgcych
sie w segmencie premium, a 2021 roku oce-
niany jest jako bardzo dobry.




Karolina Szwarc,
dyrektor zarzadzajaca
Invilla Nieruchomosci

Klientami zazwyczaj sq osoby
publiczne oraz wtasciciele duzych
firm, ktorzy oczekujq dyskretnej

i komfortowej sprzedazy. Nie
oznacza to jednak, ze takim
klientem nie bedzie osoba z rynku
popularnego - czesto rowniez tak
sie dzieje, a gtdwnym powodem
sprzedazy nieruchomosci w formie
dyskretnej jest chec ukrycia tego
faktu np. przed sgsiadami lub
najblizszg rodzing.

Pawel Wysocki,
Kierownik Zespotu
w White Wood Nieruchomosci

Najczesciej doceniana jest
dyskrecja transakgcji. Wielu
klientow nie lubi sie afiszowac ze
zmianami jakie zachodzg w ich
zyciu lub chociaz odkrywaniem
Jjego prywatnej czesci poprzez
szerokie pokazywanie wnetrz
swoich nieruchomosci czy tez
oczekiwanych kwot za sprzedaz.
Kwestig nie mniej istotng jest
mozliwosc selekcji potencjalnych
nabywcow czy elastycznosc

w podejmowaniu decyzji
dotyczgcych samej oferty
sprzedazy.

Fot. Jarek Mazurkiewicz | InVilla

- Mielismy 12 takich ofert nieruchomosci
w 2021 roku, 8 z nich zostato sfinalizowa-
nych, 4 oferty zostaty wstrzymane jesli chodzi
o proces sprzedaz w zwigzku ze zmiang sy-
tuacji strony sprzedajacej — ocenia 2021 rok
Pawet Koronkiewicz z Estate Polska. - Tak jak
widac, zwykle pojawia sie tego typu oferta raz
na miesiac, $redni czas od przyjecia oferty do
sprzedazy to okres max 7 dni, a wiec mozna
powiedzie¢ ze znikajg wtedy "od reki". Oferty,
ktére mamy kierujemy najczesciej do klien-
téw z ktorymi stale wspotpracujemy, ktorzy
maja do nas zaufanie i nie majg czasu na
zajmowanie sie samemu sprzedaza lub wy-
najmem. Tacy kupujacy najczesciej oddaja
nam takg nieruchomosc¢ na zarzgdzanie
wynajmem diugoterminowym, my zajmuje-
my sie wszystkim od A do Z, klient ptaci nam
procent od miesiecznego zysku, a sam ma
Swiety spokdj i pasywny przychod. Zdarza sie
tez, ze kupujacy nie chce wynajmowac nie-
ruchomosci, a po remoncie chce jg sprzedac
z zyskiem, wtedy daje nam zndw tg nierucho-
mos¢ pod skrzydta w procesie sprzedazy.

W sopockim biurze Invilla Nieruchomosci
w 2021 roku az 20% stanowity wiasnie oferty
dyskretne, a obecnie jest ich juz potowa.

- Swiadczy to 0 wzroscie trendu tego rodzaju
sposobu sprzedazy oraz o tym, ze sprzedaz
taka jest bardzo skuteczna - w przeciwnym
razie nie bytaby coraz popularmiejsza. W 2021
roku ponad 20 ofert zostato sfinalizowanych
w trybie dyskretnym, w tym najwieksza
dotychczasowa transakcja w biurze - apar-
tament w Dolnym Sopocie, ktérego cena
ofertowa wynosita 5,8 min zt. Co istotne -
wiekszos¢ z nich zrealizowano wewnatrz
naszego biura — wyjasnia Karolina Szwarc.

White Wood w 2021 roku udato sie sprzedac
80% nieruchomosci ze wszystkich oferowa-
nych poza publicznym rynkiem.

- Na pewno samych transakcji offmarket
przeprowadzamy kilka miesiecznie, co dawa-
toby wynik na poziomie kilkudziesieciu rocz-
nie. W kwestii wyrdzniajgcych sie transakgji
to niewiele moge zdradzi¢ bo na tym polega
offmarket, aby pozostawiat pewne rzeczy
w ukryciu, jednak czes¢ z nich po sprzedazy
nie stanowi wigkszej tajemnicy juz po sprze-
dazy i jedna z nich byta sprzedaz dziatki w So-
pocie gdynskiemu deweloperowi — méwi Pa-
wet Wysocki z White Wood Nieruchomosci.

ROZWINIETY, ALE WCIAZ W GORE

Oceny co do przysztosci rynku off the market
sg rozne. Sg opinie, ze rynek jest juz nasycony
i mocno zagospodarowany. Wiekszos¢ biur
jednak podkresla, ze chot jest juz rozwiniety
to wcigz znajduje sie w fazie wzrostowej.

- W mojej ocenie offmarket jest dos¢ mocno
rozwiniety w Trojmiescie. Agenci znaja sie
miedzy sobg, wiele biur wspétdzieli bazy ofert,
posiadamy réznego typu platformy wymiany
informacjami. Jezeli chodzi o rozwdj to on
ciggle nastepuje i w mojej ocenie ma przed
sobg bardzo dobrg przysztosé, z resztg jak
i cata branza jednak pod warunkiem, ze be-
dziemy robi¢ nadal dobre posrednictwo, dzia-
fajac dla dobra klientdw, bo to ma przysztosc
w budowaniu marki czy tez catej branzy i cate
szczescie grupa posrednikow i catych firm
wyznajacych te zasade rosnie w site — oce-
nia Pawet Wysocki, kierownik zespotu White
Wood Nieruchomosci.




Najlepszy
sposob na
sprzedaz

lub wynajem
mieszkania

ESTATE POLSKA

Pomagamy wtascicielom nieruchomosci w szybkim znalezieniu dobrych,

wyptacalnych najemcow oraz zarzagdzamy mieszkaniami w ich imieniu.

W zwiazku z tym wtasciciel cieszy sie dochodem pasywnym, bez tracenia

czasu na obstuge nieruchomosci. Zaufato nam juz wielu klientow.

KORZYSCI:

 Weryfikacja najemcow

« Stabilny dochéod pasywny

« Internetowy panel klienta

« Maksymalizacja rentownosci

Planujesz sprzedac¢ swoje mieszkanie? Pomozemy
Ciztymod Ado Z. Nasi agencji skutecznie od

lat przeprowadzaja wiele transakcji na lokalnym
rynku. Naszym celem jest sprawne, bezpieczne

i bezproblemowe przeprowadzenie Panstwa
przez wszystkie etapy transakcji sprzedazy
nieruchomosci.

KORZYSCI:

» Odpowiednia wycena nieruchomosci
« Szeroki marketing

« Pomoc w negocjacjach

« Pomoc formalno - prawnaod Ado Z

Przeczytaj opinie o nas na:

www.trojmiasto.pl/Estate-Polska-074629.html

Gdansk | Alchemia Aurum | Aleja Grunwaldzka 411

www.estatepolska.pl



Zdjecie wykonano w Rezydent Sopot MGallery Hotel Collection

KATARZYNA BARANIAK

O SUKCESIE DOBREGO AGENTA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Agent nieruchomosci to kluczowa postaé¢ w catym cyklu sprzedazowym. Jego rola jest
tym wazniejsza, gdy dotyka ona innego segmentu rynku — nieruchomosci premium.
Katarzyna Baraniak, agentka nieruchomosci z tréjmiejskiej agenciji InVilla, zdobywczyni
tytutu Posrednika Roku 2021, opowiada o kulisach swojej pracy, milionowych
transakcjach oraz zdradza sekret udanych relacji biznesowych.

W minionym roku az 5 z 10 najwigkszych transakcji przeprowadzo-
nych w biurze InVilla nalezato do pani, tacznie sfinalizowata ich pani
az 23, a wartos¢ sprzedazy tych nieruchomosci wyniosta niespetna
30 min zl! Kwota niebotyczna. Jak to jest by¢ najlepsza z najlepszych?
To prawda, suma jest niebotyczna! (Smiech) Mimo wszystko tak tego
nie odbieram. Mam pokore do tego, co robie. Na rynku sg takze inne
osoby, ktére sg dobrymi doradcami. Jestem bardzo zadowolona
i zdaje sobie sprawe z drogi, jakg przesztam, zeby by¢ tu, gdzie jestem.
Jednoczesnie czuje wdziecznosc za to co udato mi sie osiggnac. Tak
naprawde najwiekszym sukcesem jest zadowolenie i dtugofalowe
relacje z moimi klientami. Mtodzi, niedoswiadczeni ludzie mysla, ze

beda zarabia¢ od razu ogromne pienigdze, a tak naprawde uwazam,
Ze trzeba miec¢ bardzo duze kompetencje do wykonywania tego za-
wodu w sposéb przynoszacy efekty. Nigdy nie wiadomo, co po dro-
dze moze pojs¢ nie tak, czy klient nie odmowi w ostatniej chwili tuz
przed podpisaniem umowy. Obie strony zostajg z tym, co miaty — czyli
pieniedzmi i nieruchomoscia. Posrednik swojego wynagrodzenia nie
dostanie, dlatego tak wazne jest nie tylko skupienie sie na sukcesie, ile
na umiejetnosci radzenia sobie z porazkami i wyciggania z tego lekcji.
Wszystko jednak obraca sie wokot transakgeji, od momentu ztozenia
oferty az do momentu wyjscia z notariatu. W tym czasie agent moze
wykazac sie swoimi wyjatkowymi umiejetnosciami.



Agent nieruchomosci, transakcje, biuro nieruchomosci -
dla laika taki branzowy socjolekt moze brzmie¢ niezrozu-
miale. Czym wlasciwie zajmuje si¢ agent?

Agenta nieruchomosci mozemy nazwac w rézny sposob —
doradca, property advisor, posrednik. | z zasady jest wiasnie
tg ostatnig osobg, czyli posredniczaca miedzy strong kupu-
jaca a sprzedajaca. Warto tu zaznaczy¢, ze agent nie jest
stricte negocjatorem ani wytgcznie sprzedawca. Nie moze
by¢ telemarketerem, ktory nagabuije klienta, zeby kupit lub
sprzedat nieruchomos¢. Dobry posrednik powinien by¢ bufo-
rem emocji. Staram sie je selekcjonowac tak, by atmosfera
towarzyszaca transakcji byta jak najbardziej spokojna, kom-
fortowa i bezpieczna. Odbywa sie to gtéwnie poprzez fakt,
ze wiekszos$¢ czynnosci zmierzajacych do zawarcia trans-
akcji staram sie wykononywac¢ sama. Klient bierze czynny
udziat dopiero od pewnego momentu. Moja rolg jest takze
zabezpieczenie transakgji, tak by obie strony mogty czu¢ sie
bezpiecznie. Dopasowanie tempa sprzedazy do wymagan
klienta i dopracowanie wszelkich uzgodnien. Jesli jestes do-
brym strategiem to pozwoli Ci na zminimalizowanie ryzyka,
ze cos$ pojdzie nie tak.

Zapewnienie bezpieczenstwa to jedno, ale na agencie nie-
ruchomosci cigzy réwniez duza odpowiedzialnos¢, szcze-
golnie jezeli chodzi o rynek nieruchomosci premium...
Rynek nieruchomosci premium rzadzi sie zupetnie innymi
prawami. Klient jest inny, ma inne wymagania, inny jest czas
trwania oferty, réwniez obstuga sie rézni, ale co warto zazna-
czy¢ — klient ma znacznie inne podejscie. Ma swiadomosc¢
tego, ze czas jest duzym luksusem, i ze za ustuge, ktéra
0szczedzi mu go, nalezy zaptaci¢. Wybranie do wspotpracy
agenta jest wielowymiarowg korzyscig wnoszaca duzo do
transakcji. Nie tylko w osiagnieciu jak najlepszej ceny. On tak
naprawde posredniczy w spetnianiu marzen i wstuchuije sie
w potrzeby klienta, a co najwazniejsze - potrafi na nie odpo-
wiedzie¢. Zwiaszcza tu w Trojmiescie, gdzie ludzie kupujag
prestizowe nieruchomosci tzw. second home. Gdansk jest
najlepsza destynacja turystyczna, Sopot to 120-letni kurort,
a Gdynia jest mocno przedsigbiorcza i wygrywa konkurs na
najlepsze miejsce do zycia dla mtodych ludzi. To tu klienci
chca spedzac swaj wolny czas i tu cheg inwestowac z uwagi
na charakter tych miast. Zadaniem agenta jest posiadanie
ogromnej wiedzy na temat rynku, ktorg pozniej powinien prze-
kazac zainteresowanym.

Rozmawiamy dostownie chwilg, a juz wzbudzita we mnie
Pani wielkie zaufanie, to chyba jeden z sekretéw udanych
relacji biznesowych?

Jestem bardzo dobrym stuchaczem, przedktadam potrzeby
i korzysci klienta nad swoje. Nie mysle o tym, ze musze sprze-
dac¢ nieruchomos$¢ - moim celem jest wybranie dla klienta
miejsca najbardziej mu odpowiadajgcego. Jestem takze
bardzo elastyczna i dyspozycyjna, zwtaszcza ze to chyba je-
den z nielicznych zawoddw, ktéry wynagradzany jest od osig-
gnietego efektu. Pracujemy bez wynagrodzenia do momentu
zawarcia umowy, wiec trzeba mie¢ duzg $wiadomosc¢ tego,
ze mozna pracowac kilka miesiecy, zrobi¢ kilkanascie prezen-
tacji, poswiecic kilka weekendow, a efekt moze by¢ mizerny...
Pomaga w tym zawzietos¢, oddanie sie pracy, radzenie ze
stresem oraz umiejetnos¢ podnoszenia sie po upadku.
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Ktéry z etapow transakcji jest najbardziej kluczowy? Czy
s3 jakies momenty, kiedy moze cos nie p6js¢, transakcja
zostanie zerwana?

Najwazniejszy moment to ten, kiedy widac¢, ze klient wyraza
zainteresowanie nieruchomoscig i jest jeszcze przed ztoze-
niem swojej oferty. Wtedy musze mu przekazaé jak najwiecej
faktéw, bo musi by¢ swiadomy, jakie sg aktualnie inne oferty
na rynku, jakie sg ceny transakcyjne z okolicy, w jakim miej-
scu jestesmy z tg ofertg oraz jakie sg wartosci i cechy, ktore
okreslajg cene danej nieruchomosci, tj. jak choc¢by widok
na morze, na czym moze sie opiera¢ przy sktadaniu oferty,
a takze ze moze zaufa¢ mi, mojej wiedzy i doswiadczeniu.
Chce, by miat poczucie, iz jestem osobag, ktora doradzi mu
w sposob rzetelny, wiarygodny i profesjonalny. Wiec to jest
kluczowy moment, bo to od niego zalezy, jaka padnie propo-
zycja kupna/sprzedazy. A jak juz padnie — to maszyna ruszy-
fa i az do spotkania i podpisania dokumentéw w notariacie
jest najwieksze napiecie.

Dlugo dziata taka maszyna?

Zazwyczaj nie sq to dtugie okresy czasu negocjacji i przygo-
towan do umowy. To raczej odbywa sie szybko, zwtaszcza
ze kupujacy cheg szybko mdc sie cieszy¢ swoja nierucho-
moscia. Troche tak jak idziemy do sklepu czy do salonu kupic¢
auto. Jak juz wyrazamy chec posiadania, to chcemy jak naj-
szybciej to mie¢. Poza tym w tej chwili podaz w Tréjmiescie
jest tak mata, a popyt tak olbrzymi, ze ludzie sg Swiadomi
tego, ze zaraz moze znalez¢ sie inny klient, ktory jest gotowy
zaproponowac lepsze warunki.

Czy jest cos co moze zaskoczy¢ przecietnego klienta?
Czesto jest tak, ze klient kupujacy przychodzi i sktada oferte,
a wtasciciel nie przemysli innych nieznanych mu aspektow.
Akceptuje warunki i okazuje sie, ze zgodzit sie na zbyt niski
zadatek lub w jeszcze gorszym przypadku jedynie zaliczke, za
krotki okres wydania nieruchomosci od podpisania umowy,
za dtugi okres dzielacy umowa przedwstepna a tg przeno-
szaca wiasnosé. Klient nie musi tego wiedziec, ale ja jestem
od tego, by przekazywac warunki. Cena nie jest jedyng war-
toscig, istniejg takze inne elementy i to wtasnie nimi mozna
warunkowac cene. Niestety u nas w Polsce wcigz panuje
poglad, ze Polak najlepiej poradzi sobie sam. A nie jest to
prawda, po to sg eksperci, ktérzy maja wiedze, doswiadcze-
nie i umiejetnosci.

Poniekad uszczesliwia Pani innych ludzi, powierzajac im na
wiasnosé nieruchomosci. Co jeszcze jest tym czynnikiem
napedzajacym?

Lubie bardzo wiele rzeczy, mimo stresu i emocji, ktore po-
trafig by¢ ogromne. Uwielbiam kontakt z cztowiekiem. Mam
wrazenie, ze jestem postrzegana jako ekspert, ze umiem pra-
widtowo przekaza¢ swojg wiedze i odczytac potrzeby klienta,
doradzi¢. Mam dosy¢ duzy gen rywalizacyjny i sama sie na-
pedzam, bo chce osiggnac¢ dla klienta, dla siebie jak najwiece;.
To nie ja, to klienci sg najwazniejsi w tym wszystkim, wiec
ich wdziecznos¢ jest dla mnie istotnym aspektem w tej pra-
cy. Kiedy stysze od nich stowa, ktdre wynagradzajg mi wiele
dni pracy, tak jak pewnego razu ustyszatam w notariacie od
klientéw - ,Gdyby nie pani Katarzyna to nie kupilibysmy tej
nieruchomosci”.
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CZY POTRZEBNE
SA NAM BIUROWCE?

Poczatek 2022 roku przynosi nam nadzieje, ze pandemia jest w odwrocie
i zycie zacznie powoli wraca¢ do pewnej normalnosci. Jednak ostatni
czas wyraznie pokazat, ze model pracy hybrydowej pozostanie i bedziemy
pracowac w trybach taczacych prace z biura i zdomu. O trendach i nowych
potrzebach najemcow rozmawiamy z Btazejem Kucharskim, dyrektorem
regionalnym Colliers w Gdansku.

Czy biura po pandemii beda petni¢ swoja standardowa funkcje,
czy raczej szykuje sie¢ nam pewnego rodzaju ewolucja?
Analizujgc potrzeby najemcdw, z pewnoscig mozna stwierdzié, ze
biura nie beda juz istnie¢ w dotychczasowym ksztatcie. Pandemia
wymusita zmiane ich funkcji na spoteczng, integracyjna, kreatywng
i jak pokazuje niedawno opublikowany raport Colliers pt. ,Defining
a Work Revolution: Looking beyond the return to the office” zmiany
te beda sie pogtebiac. Kroczaca rewolucja w biurach idzie w kierun-
ku definiowania biura jako miejsca do spotkan, budowania i utrzy-
mywania relacji miedzy ludZmii zachowania DNA firm. Wymusza
to na firmach koniecznos¢ rearanzacji powierzchni i odchodzenie
od klasycznego uktadu — jeden pracownik — jedno biurko na rzecz
przestrzeni do pracy zespotowsj i integracji. Biura, ktdre nie przejda
transformacji stosowanie do oczekiwan i potrzeb ich uzytkownikdw,
stang sie nieefektywne.

Zatem, co dzisiaj powinno by¢ wazne dla firm w kontekscie biura?
Bardziej niz kiedykolwiek srodowisko pracy bedzie miato wptyw na
wsparcie rozwigzywania ztozonych problemdw biznesowych. Uwa-
zamy, ze kluczowe jest wdrazanie nowych sposobdw i wskaznikdw
mierzenia efektywnos¢ pracy — zaréwno w biurze, jak i poza nim.
Liczy¢ sie bedg zaangazowania pracownikéw i ich umiejetnosé
samoorganizagji. Tradycyjny model oparty wytgcznie na pomiarze
kosztow nieruchomosci stanie sie niewystarczajacy, moze zaciera¢
realne wyniki.

Zmieniajac perspektywe, czy deweloperzy sa w ogéle gotowi
sprosta¢ nowym potrzebom najemcéw?

Praca zdalna mocno przektada sie réwniez na potrzeby technolo-
giczne budynkow. Mam tu na mysli koniecznos¢ udostepniania na-
jemcom inteligentnych rozwigzan i technologii wspierajacych model
pracy hybrydowej, np. technologii stuzgcych do pomiaru zajetosci
powierzchni w danym dniu, rezerwacji miejsc parkingowych. W Col-
liers nieustannie poszerzamy portfolio rozwigzan z zakresu prop-
tech o wspdtprace z partnerami takimi, jak Whirla czy Park Cash.

Czy istnieje cos, co jest w stanie zwiekszy¢ efektywnos¢ kontrak-
tow?

Waznym aspektem jest sama mozliwos$¢ wynegocjowania ela-
stycznych umdw najmu z opcjami redukeji powierzehni i ekspansii.
Na pewno doradztwo po stronie najemcy w relacji z wynajmujacym
jest dzisiaj szczegdlnie istotne i moze znaczgco poprawi¢ efektyw-
nos¢ kontraktow.

Fot. Krzysztof Nowosielski



Dostarczamy gotowe zespoty, ktére
kompleksowo zajma sie Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotéw idealnie

hello@jit.team
facebook.com/jit.team.poland/

dopasowanych do potrzeb naszych
klientéw. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie
z pasja - to wiasnie Jit.

ul. Luzycka 8c // 81-537 Gdynia
ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa

JitTeam™
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I ® K3\
Dominik Zieliriski, kurator wystawy, Totuart, Marek Duchnowski, Totuart,
Waldemar Ossowski, dyrektor Muzeum Gdariska

Dominik Zielfski, kurator wystawy, Totuart
Waldemar Ossowski, dyrektor Muzeum Gdariska

~WHIELKIE MALARSTWO", CZYLI
THE KRASNALS
W MUZEUM GDANSKA

W pigtek 11 lutego w Muzeum Gdariska miat miejsce werni-
saz wystawy prac grupy anonimowych tricksteréw. Organi-
zatorem wystawy jest galeria sztuki Totuart.

y | -
Marek Kruk, pracownia architektoniczna Kruk Rasztawicki,
Michat Stankiewicz, MS Group, Marta Blendowska, MS Group

Dorota Povfirska, Muzeum Gdariska Waldemar Ossowski, dyrektor
Muzeum Gdariska

Michat Stankihewicz, MS Group, Aleksandra-§_zymaﬁska-, dyrektor Insty-tutu
Kultury Miejskiej w Gdarisku

Tomasz Snarski, dyrektor artystyczny festiwalu "Wilno w Gdarisku”,
Jézef Poltrok, konsul honorowy Republiki Litewskiej w Gdarisku,
Kristina Matuleviciené, dyrektor operacyjny, Hotel Mercure & Ibis
Gdarisk Stare Miasto

i d
-8 s

Andrzej Stelmasiewicz, radny Miasta Gdarisk, Bogustaw Wieczorek,

radca prawny, pefnomocnik zarzadu OBC ds. PR

KOWNO EUROPEJSKA
STOLICA KULTURY 2022

25 stycznia w lobby Olivii Star pojawita sie wystawa przybliza-
jaca idee Kowna jako Europejskiej Stolicy Kultury 2022. Ekspo-

zycja jest zaproszeniem do udziatu w catorocznym festiwalu

wspdlnej tworczosci. Uroczystego otwarcia dokonat ambasa-

dor Litwy w Polsce Eduardas Borisovas.
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Eduardas Borisovas, ambasador Litwy, Barbara Frydrych, UMG

—af

Magdalena Witkowska, radca prawny, dziekan Okregowej Izby
Radcéw Prawnych w Gdarisku, Bartosz Golejewski, adwokat, dziekan
Okregowej Rady Adwokackiej w Gdarisku

=

Tomasz Snaréki, adwokat, Eduard Mazul,
ambasada Republiki Litewskiej w RP

Fot. Piotr Zagiell

Fot. Krzysztof Nowosielski



Agata Stepien

Fot. Krzysztof Nowosielski

Edna Baud, artystka, Ksenia Krushevska

KATECHIZM CHROMREGO 4 lutego w Gdariskiej Galerii Mieskiej odbyt sie wer-

nisaz wystawy Bolestawa Chromrego, rysownika,

W GDANSKIEJ GALER" malarza, ilustratora. Na wystawie prezentowane

s nowe prace Chromrego - w formie malarstwa

MIEJSKIEJ na Scianach i papierze - oraz ceramiczna instalacja.

Bolestaw Chromry, artysta, Marek Zygmunt

" " ) ) . 5 Piotr Stasiowski, Bolestaw Chromry,
Piotr Stasiowski, Adam Witkowski Magdalena Sawicka, Bolestaw Chromry Barbara Frydrych, Urzad Miasta Gdarisk

RESTAURAC]A

nasza domena

Nasza restauracja, to potaczenie luksusu, estetycznego wygladu i $wietnej jakosci,
Z dbatoscia o kazdy szczeg6t zagwarantujemy

niezapomniane wrazenia, nie tylko kulinarne.

Restauracja SilverStar to idealne miejsce

na lunch biznesowy i nie tylko.

Salon Mercedes-Benz BMG Goworowski (I pietro), ul Buzycka 9, 81-537 Gdynia
Tel: 58 660 49 18
{@: restauracja@silver-star.pl

Godziny otwarcia: pon-pt: 09:00-18:00 / sb; 09:00-15:00 / niedz: nieczynne
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Lukasz Stybner, Dyrektor Regionalny Segmentu Klientéw Zamoznych
Citi Handlowy, Sylwia Stybner

Izabela Kierznik@icz, Jagoda Konarzewska, GrzegoE'Nakrajni(:_ .
szef kuchni, Robert Sobieralski, Adam Kierznikiewicz

Ilona Olszaniec, Grzegorz Nakrajnik, szef kuchni Limoncello di Mielnik,

Marek Muraszko

Krystian Rassmus archnekt wnetrz

Grzegoerakra]nik, szef kuchni Limoncello di Milnik,
Bogustawa Meczykowska

Matgorzata Radomska, Grzegorz Nakrajnik szef kuchni Limoncello
di Mielnik, Monika Szlass, menadzer restauracji, tukasz Radomski

NOWE MIEJSCE
Z WLOSKA
KUCHNIA NA
MAPIE GDANSKA

W sobote 29 stycznia miato miejsce uroczy-
ste otwarcie wioskiej restauracji Limoncello
di Mielnik w gdariskim Gamizonie. Podczas
wydarzenia goscie degustowali potrawy
przygotowane przez szefa kuchni Grzegorza
Nakrajnika, a takze mieli okazje wystuchac
krétkiego koncertu skrzypcowego w wyko-
naniu jednego z kucharzy.

Marek Wierzbicki, Alicja Wierzbicka,
Ewa Rogaczewska, Tadeusz Rogaczewski

[ N —
Malgorzata Radomska, Grzegorz Nakrajnik, szef kuchni
Limoncello di Mielnik

Zuzanna Mielnik, Monika Szlass, menadzer restauracji
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawfa Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyrskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafamnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdansk, ul. Toruiiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojaniska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Biaty Kralik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737,
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohater6w Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdanisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waly Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2, HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdanisk, Pdlnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; CI
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/17; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarmy Dwor 14/7; Mam, Gdarisk,
Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Trojmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241, Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czamny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdaisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256, Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarsk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarnsk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Baldinini, Gdynia, ul. Amii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik
Men Classi Gdynia, ul. Aska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, UL
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdanisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53; Kwiaciarnia Fiof, Sopot, ul. Al. Niepodlegfosci 787;
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15, Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8 Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13,
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiej i

Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria KIif
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BENTLEY

Luksusowy, dopasowany do Ciebie.
Continental GT Mulliner.

Doswiadczenie nowoczesnego rzemiosta.

Bentley Continental GT V8 Mulliner — cykl jazdy WLTP: zuzycie paliwa podano w I/ | O0km
- cykl mieszany 10,3 - 19,4 (12,1); emisja CO, w cyklu mieszanym 275 g/km.

Nazwa ,Bentley” oraz ,B" w logotypie sg zarejestrowanymi znakami towarowymi. B E N T L EY WA RSZAWA
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