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Models: Classic Pilot Santos De Cartier | Fot. Nikola Lelen

LUKSUS TKWI W DETALU

Pozwodl, by okulary podkreslity Twoj charakter oraz piekno. Pamietaj rowniez, ze
odpowiednio dobrane oprawki to nie tylko inwestycja w pewnosc siebie, lecz
przede wszystkim zdrowie oraz komfort widzenia. Nie musisz patrzec na swiat
przez rozowe okulary, wystarczy, ze spojrzysz przez te witasciwe.

Znajdz i pokochaj je w salonach optycznych Optical Christex
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Mimo trwajacej pandemii staramy sie zy¢. Nie bede sie
wdawac w dyskusje jakie toczg przeciwnicy i zwolennicy
szczepien. Nie naleze ani do ,covidian”, ani do ,foliarzy”.
Cho¢ sam jestem dwukrotnie zaszczepiony, ale nie wygta-
szam radykalnych opinii, ani sgdow. Nie chce dzieli¢ ludzi.
Nie lubie radykalizmu i fundamentalizmnu w Zadnej postaci
- ani pandemicznej, Swiatopoglagdowej, ani politycznej, co
nie znaczy, ze jestem tzw. symetrysta. Po prostu obser-
wuje i stucham. Staram sie mysle¢ i wycigga¢ wnioski,
a nie wchodzi¢ w banki i szufladki. To samo dotyczy poli-
tyki. | jako cztowiek i jako dziennikarz, ktory powinien byc
krytyczny wobec kazdej wtadzy, niezaleznie od jej barwy
politycznej.

Tak wiec mimo trwajacej juz drugi rok pandemii stara-
my sie zy¢ i cieszy¢ tym zyciem. Dla nas dziennikarzy
to wazne, bo zajmujemy sie przeciez opisywaniem tego
Zycia. A juz szczegolnie wazne dla takiego magazynu jak
Prestiz, ktéry petni nieco inng role niz media codzienne.
Ta rolg jest opisywanie pozytywnych stron otaczajace;j
nas rzeczywistosci, intrygujacych ludzi, miejsc i zjawisk.
W mysl stynnej sentencji z piosenki Monthy Pytona ,Look
at the bright side of life”.

Tak wiec dzieki temu, ze mimo trwajgcej pandemii stara-
my sie zy¢, to nasze famy sg nieustannie petne. Tréjmia-
sto tetni, spotyka sie, rozmawia, debatuje. Biznes lawiruje
pomiedzy spotkaniami osobistymi, a tymi w formule
on-line. Przyznam, ze sam jestem zwolennikiem spotkan
osobistych do tego stopnia, ze nie daje rady na webina-
riach, czy konferencjach on-line. Szkoda mi czasu. Moze
to niepopularna ocena, a moze wiekszosc tak mysili, ale
nie mowi tego na gtos. Na szczescie mozna wybierag,
a spotkan fizycznych jest tez sporo.

Za to z najwiekszym impetem dziafa kultura. Niektorzy
artysci poczatkowo prébowali wystepowaé on-line, ale
szybko odkryli, ze to nie jest to. Mierny substytut wyste-
péw na zywo nie zadowalat ani odbiorcéw, ani ich sa-
mych. Stad pewnie wysyp imprez. Lato w Trojmiescie az
kipiato od koncertow. Dawno nie byto takiego zageszcze-
nia. Nie inaczej jest jesienig, kalendarz peka w szwach,
jakby wszyscy chcieli zdgzy¢ w obawie przed kolejnym
zamknieciem.

Jedng z imprez zastugujgca na wyrdznienie byto otwar-
cie Nomusa, czyli Nowego Muzeum Sztuki na Mtodym
Miescie. Ta dtugo oczekiwana placéwka jest czesciag
Muzeum Narodowego. Otwarcie wzbudzito tak duze za-

interesowanie, ze pod wejsciem zrobita sie spora kolejka.
Padat deszcz, stad niektdrzy zaproszeni goscie nie chcac
dtugo czekac¢ i mokna¢ ostatecznie nie weszli na impreze.
Trudno sie im dziwic, ale z drugiej strony jest usprawie-
dliwienie tej sytuacji. Wtadze Nomusa zdecydowaty sie
na otwartg dla wszystkich inauguracje, ale pandemiczne
wymogi harzucity limit oséb w $rodku, stad taka sytuacja.
To pozytywny gest w kontekscie do innych oficjalnych
uroczystosci, ktére najczesciej gromadzg zamknietg gru-
pe gosci, wérdd ktorych nie moze zabraknaé urzednikow,
przedstawicieli samorzadowych spétek, instytucji, polity-
kow itd.

Relacje z obydwu imprez mozna zobaczy¢ w naszej kro-
nice Prestizu. A ponadto mndstwo innych fajnych tresci.
Wracajac do covidu — pewien autorytet medyczny powie-
dziat, Zze juz z nami zostanie i to sie juz nie zmieni. Musi-
my wiec nauczy¢ sie przed nim nie tylko bronic, ale i zy¢
w nowej rzeczywistosci. | oby tak sie stato, a Tréjmiasto
nie przerywato zycia.

Michat Stankiewicz
7 Redaktor Naczelny: Prezes: K
MAGAZYN PRESTIZ Michat Stankiewicz Michat Stankiewicz, pI’CStlZ
miesigcznik bezptatn iewi
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

WYLAKIEROWANY INDUSTRIAL

Moda na zagospodarowywanie przestrzeni po-
przemystowych na $wiecie trwa od lat, a w Pol-
sce dopiero wchodzi w faze boomu. Stare fabry-
ki, obiekty przemystowe, elektrownie, zmieniajg
sie w miejsca rozrywki, kultury i po latach nisz-
czenia i niebytu otrzymujg nowe zycie. Stajq sie
najmodniejszymi miejscéwkami. Jednak wcigz
niewielu jest chetnych aby te przestrzenienie
ozywiac, kiedy zniszczone leza.

Tereny postoczniowe w Gdansku to istna perta,
wcigz nieodkryta zyta ztota i kopalnia diamen-
téw w jednym. Przez ostatnie 30 lat nikt dotad
tego nie zauwazyt. Deweloperzy sg Swietnymi
biznesmenami, ale kiepskimi wizjonerami takich
przestrzeni. Gdyby nie aktywnos$¢ wielu osob,
pewnie obecne tereny postoczniowe bytyby juz
przez nich zréwnane z ziemig i dzis statyby tam
ohydne wiezowce lub centra handlowe. Taki byt
poczatkowy plan, a rozpedzajace sie rozbiorki
obiektow zostaty jednak zatrzymane. Pierw-
sze aktywnosci artystow, pierwsze inwestycje
drobnych przedsiebiorcéw, ich determinacja
i ogromne zaangazowanie w promowanie tych
terendw zaowocowaty nagtym zainteresowa-
niem inwestoréw. Sprawa jednak wciaz nie jest
prosta. Wielu z nich chce wybudowad, sprzedac
lub czerpa¢ dochdd z wynajmu. To oczywiste
i nieuniknione, ale ktos musi zadbac¢ o caty ten
klimat. | tu mamy potezny podziat jak obecna
Polska, gdyz industrial zaczyna sie lakierowac.
Polega to na tym, ze inwestor adoptuje stary
poprzemystowy budynek, wypruwa z niego
wiasciwie ile sie da, pozostawiajac jedynie
szkielet. Elewacje sie piaskuje i lakieruje, tak ze

traci catg swojg historie. Wiecie ze we Wioszech
jest zakaz malowania elewacji? Rozumiecie
teraz skad ten zachwyt? | na koncu zaczyna
sie ,odtwarzanie” nieistniejacej historii. Polega
to na catkowitym pozbawieniu wnetrza jego
pierwotnego wygladu. Jesli w obiekcie znajdu-
ja sie stare artefakty zwigzane z historig tego
miejsca, to oczywiscie zostang wykorzystane,
ale tak odrestaurowane i polakierowane, ze
ich wiarygodnos¢ mogtaby swieci¢ juz tylko
w muzeum traktoréw. Pozostate elementy
konstrukcji oraz wyposazenia beda jedynie imi-
tacjg, dzis nazywang industrialem. Tak jak dzi$
piecdziesieciometrowe, dwupoziomowe apar-
tamenty ze stalowymi belkami i ceglang $ciang
nazywa sie szumnie loftami. Potem jeszcze
troche sztucznie spatynowanej blachy, mebelki
wykonane zgodnie z przemystowym trendem,
pare modnych neondéw i mamy industrialng,
modng miejscowke. Rzeczywisty industrial to
istna droga przez meke, bo najwiecej czasu
zajmuje przekonywanie wszelkich instytucji
dbajacych o nasze zdrowie i bezpieczenstwo
o tym, ze to wszystko nie musi mie¢ gtadkiego
wygladu, a z zabezpieczonych odpowiedni-
mi srodkami elementéw rdza historii nikogo
nie napromieniuje i nie zamorduje. | my dalej
swoje. Kazdy kat, obdrapany naroznik, dziura
w tynku, wykrzywiona rama, stare drzwi, frag-
ment drewnianej podfogi, napis, tabliczka, kran,
wystajgca rura, kilka warstw farby to prawdzi-
we skarby. To historia zycia ludzi. Nie do pod-
robienia, dlatego tak ofiarnie sie o to walczy.
Na koncu efekt jest nie do podrobienia. Tzn
wszystko jest do podrobienia, ale wtedy jest

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

to wiasnie lakierowany industrial. Oba kierun-
ki majg swojg rzesze zwolennikéw. Nie kon-
kurujg ze sobg. Zyjg na osobnych planetach.
Z doswiadczenia wiem jak wiele srodowisk sie
nie przenika, jak wielu nie ma pojecia nawet
o istnieniu pewnych miejsc. Sam jestem tego
przyktadem, gdyz dotad nie bytem w wielu zna-
nych miejscach w 3city. Zwyczajnie nie jestem
ich fanem, tak jak fanami miejsc ktdre ja lubie
nie sg fani tamtych obiektéw. Nie wiem czemu
tak jest, ale widze w tym analogie do fanéw
okreslonych gatunkdw muzycznych.

Kiedys ustyszatem dos¢ szokujaca opinie,
ustyszang od bywalcéw uwazanej w pewnym
Srodowisku za modng, sopockg dyskoteke, ze
,do SPATIiF-u chodzg ,brudasy’, a my jestesmy
elitg”. To Swiadczy w jak innych $wiatach funk-
cjonujemy. Jedyne co moge o tej grupie ludzi
powiedzie¢ to, ze nie potrafie ich odrozni¢, gdyz
wszyscy tam wygladajg jednakowo, te same
usta, fryzury, kotnierzyki, ale to przeciez nie
jest obraZliwe. Podobne mam odczucia kiedy
przypadkowo na tereny stoczniowe zapuszcza
sie Panie o dos¢ innych przyzwyczajeniach
niz moje. Majg miny jakby trafity na wysypisko
Smieci. Dlatego nie wiedzgc czemu sopocki
podziat pseudoelit nieuchronnie przeniesie sie
na tereny postoczniowe, kiedy powstang strefy
lakierowanego industrialu i tego

historycznego. Ten kraj nigdy nie bedzie jedno-
$cig. Solidarnos¢ jest najwyzsza forma egzy-
stencji jakg udato nam sie osiggnac 40 lat temu,
przez chwile i na chwile.
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

AKTYWNOSC | DZIALANIE

Po przyjeciu Polski do Unii Europejskiej w 2004
roku ogarnat nas entuzjazm, fascynacja nowy-
mi mozliwosciami, a wizja rozwoju i wspaniatej
przysztosci dominowata w rozmowach roda-
kow. Inwestycje, rozwdj przedsiebiorczosci
i miedzynarodowych kontaktéw gospodar-
czych, wzrost innowacyjnosci produkcji oraz
eksportu, to gospodarcze efekty pierwszej na-
szej dekady w UE. Wazniejsze jednak byty efekty
zwigzane z konsolidacjg narodowa wokét celdw
rozwojowych, umacnianiem wiezéw spotecz-
nych, budowg spoteczenstwa obywatelskiego
oraz realizacjg programdw o tolerancji i ada-
ptacji emigrantow. Niestety podziaty dzielgce
nas, Polakow w ostatnich latach spowodowaty,
ze oddalamy sie od siebie. Przy braku niezbed-
nych informacji i szczerej rozmowy pojawia sie
zawsze nieufnosc, brak empatii, bezdusznose,
obojetnos¢ oraz nieche¢ do wspdtpracy oraz
wzajemnego zrozumienia i samopomocy.
Pojawiaja sie wypowiedzi publiczne i artykuty
prasowe podszyte jadem, rozliczeniami i Zle
pojetym wyrdwnywaniem krzywd. Daje o sobie
znac¢ strach i agresja. Radykalizm i skrajnosc
zdobywa swojg pozycje w zyciu publicznym.
Jednoczesnie wiele 0séb méwi o poczuciu
bezsilnosci i bezradnosci oraz braku wptywu
na polskie sprawy podkreslajac znikome zna-
czenie i nieskutecznos¢ réznego rodzaju apeli,
protestéw, demonstracji, wypowiedzi eksper-
tow i autorytetdw, czy tez naciskow organizacii
krajowych i miedzynarodowych. Doswiadczyty
tego bardzo bolesnie srodowiska rozumiejace
zachodzgce zmiany w polskim systemie praw-
nym, tréjpodziale wiadzy i szeroko rozumianej
praworzgdnosci. Przyktadem bezsilnosci spo-
fecznej jest takze problem aborcji, ktdry wybucht
z niezwyklg sitg w ostatnich latach gromadzac
dziesigtki tysiecy osob protestujacych na uli-

cach polskich miast. ,Sukcesem” radykatow
pod przewodem Kai Godek byto zburzenie przez
Trybunat Konstytucyjny polskiego kompromisu
aborcyjnego. Rozzuchwaleni tym orzeczeniem
przedtozyli w sejmie projekt praktycznie zréw-
nujgcy aborcje z zabdjstwem. W sytuacji, kiedy
dane demograficzne zmuszajg nas do bicia na
alarm, kobiety zaczynajg bac sie cigzy, a lekarze
odpowiedzialnosci karnej za decyzje podejmo-
wane zgodnie z wiedzg lekarska. Takze bezsku-
tecznie srodowiska medyczne i gospodarcze
apelujg o wprowadzenie w ramach walki z pan-
demig Covid-19 obowigzkowych obostrzen
oraz ograniczen dla oséb niezaszczepionych,
na wzor innych europejskich krajow. Stwier-
dzono tam, ze uzaleznienie korzystania z ustug
i przebywania w okreslonych miejscach od wy-
kazania sie certyfikatem zaszczepienia znacz-
nie zwieksza zainteresowanie szczepieniami.
Dlatego tez polska Rada Przedsiebiorczosci
zapewnita rzad, ze wiekszos¢ przedsiebiorcow
jest gotowa ograniczy¢ swoja oferte wytacz-
nie do osdb zaszczepionych, a tym samym
finansowo partycypowac w walce z pandemia
koronawirusa i wesprze¢ cele narodowego pro-
gramu szczepien. Osoby wracajgce z podrozy
do wielu krajow europejskich wskazujg na
bezwzgledna koniecznos$¢ posiadania zawsze
przy sobie Unijnego Certyfikatu COVID, aby ko-
rzystac z komunikacji publicznej oraz wejs¢ do
miejsc publicznych (np. biura, muzea, teatry),
na imprezy publiczne (np. koncerty, kongresy)
czy do kawiarni i restauracji. Poniewaz u nas
apele réznych grup spotecznych oraz propozy-
cje cztonkéw Rady Medycznej przy premierze
nie skutkujg dziataniami wtadz rozpoczat sie
oddolny ruch wykorzystujgcy certyfikat unijny.
Coraz wiecej organizatoréw kongresow, fo-
row oraz innych spotkan i imprez masowych

wymaga od uczestnikow okazania tegoz cer-
tyfikatu lub aktualnego testu. Wielu pracodaw-
coOw nie mogac doczekac sie ustawy o takim
prawie w stosunku do pracownikéw prosi ich
o dobrowolne przedstawienie certyfikatu, aby
mac 0soby niezaszczepione przesungé na sta-
nowiska nie zwigzane z kontaktem z klientem
i tym samym ograniczy¢ ewentualng transmi-
sje wirusa. Do tego zobowigzuje przedsiebiorce
spoteczna odpowiedzialnos$¢ biznesu. Kolejny
przyktad. Kiedy wszyscy, tacznie z prymasem
Polski, apelujg o wpuszczenie na teren objety
stanem nadzwyczajnym przy granicy biato-
ruskiej organizacji pozarzgdowych z pomo-
ca humanitarng w tym medyczng, rzadzacy
wprowadzajg w zycie ustawe umozliwiajaca
Jwypychanie” migrantéw w kierunku grani-
cy biatoruskiej (push-back). Niedawno je-
den z pomorskich przedsigebiorcow napisat:
,Mam taka refleksje, ze o tym co dzieje sie
na naszej granicy beda krecic¢ filmy, i nasze
Panstwo nie bedzie pozytywnym bohaterem.
To jest taki tadunek emocji. Obok nas umie-
rajg ludzie. Wiele oséb bedzie to pamietac.
Napisza ksigzki i wspomnienia. To nie bedzie
powdd do dumy i chwaty....". Z kolei kiedy
ekonomisci krytykujg prezesa NBP Adama
Glapinskiego za brak dziatan przeciwinflacyj-
nych i przekazywanie sprzecznych informagiji
a Global Finance ogtasza, ze obecny szef NBP
jest najgorszym w Unii Europejskiej prezesem
banku centralnego, Prezydent RP uroczyscie
wyrdznia Adama Glapinskiego specjalng Na-
grodg Gospodarczg zachwalajac jego osia-
gniecia i postawe. Mimo wszystko apelujmy
nadal o konsensus w ocenach i dziataniach.
Aby byto to mozliwe potrzebna jest nasza
aktywnos¢. Musimy sie przeciez zrozumie¢
i porozumiec.
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PANIENKO” WROC!

Jesien to ulubiona pora roku wszystkich czytelnikow,
dlatego tym razem znalaztam dla Was powies¢, ktéra
zwyciezyta w plebiscycie zorganizowanym przez Fun-
dacje Gdanskg na najpopularniejszy utwor literacki
zwigzany z Gdanskiem. Dodam tylko, ze to romansidto
wygrato m.in. z Chwinem, Grassem i Huelle. Jednak nie
bedzie do konca o samej ksigzce, lecz o dwoéch posta-
ciach - jednej prawdziwej, drugiej wymyslonej, ktore
taczy jedno - obie nierozerwalnie zwigzane s3 z legen-
da Gdaniska. Mowa o ,Panience z okienka”, ktérg po-
wotata do zycia Deotyma, czyli Jadwiga tuszczewska.
A zaczeto sie tak...

Byto lato, rok 1858. Mtodziutka warszawianka przybyta
ze swoimi rodzicami nad morze. Ich celem podrozy byt
Sopot, lecz wczesniej — na krétko — odwiedzili Gdansk.
Trwat wiasnie Jarmark Dominikanski. Deotyma zamiesz-
kata na trzecim pietrze hotelu Dom Angielski przy ul.
Chlebnickiej, i od pierwszego dnia chtoneta atmosfere
starego miasta. Byta zachwycona. Gdarisk oniesmielit jg
do tego stopnia, ze postanowita umiejscowi¢ tu fabute
swojej powiesci, ktéra na dtugo, podbita serca czytelni-
kow. Sama akcja toczy sie w komnatach i ciasnych ulicz-
kach nadmottawskiego miasta i prawde mowiac nie jest
wyszukana. Opisuje mitos¢ marynarza krélewskiej floty
wojennej i pieknej Hedwigi - dziewczyny uratowanej z tu-
reckiej niewoli i wychowanej przez gdanskiego rzemies|-
nika. Jednak mimo swojej infantylnosci, motyw blond-
wtose] pieknosci wygladajgcej z okna i wzdychajgcego
do niej marynarza jest przez nas wszystkich doskonale
kojarzony. Zapytacie pewnie zatem w czym tkwi suk-

ces tej historii? Zdaje sie, ze to ponadczasowosg, ktora
mimo uptywu lat, wcigz rosnie w site. W tamtej epoce
stawe zdobyta, poniewaz pokrzepiata serca, w miedzy-
czasie stata sie popularna za sprawa filmu Marii Kaniew-
skiej ze zjawiskowa Polg Raksg w roli gtbwnej, natomiast
od niedawna jest uwielbiana przez gdanszczan, ponie-
waz stata sie postacig promujgcag miasto. Jak do tego
doszto?

W 2001 roku powstata lalka-robot w formie figury maja-
cej 1,2 m wysokosci. Ci, co mieli szczescie mogli przez
kilkanascie lat podziwia¢ jg w szczytowym oknie Nowe-
go Domu tawy - kamienicy przylegajacej do Dworu Artu-
sa. Lalka w bfekitnej sukience pozdrawiata turystow na-
wet trzy razy dziennie, przy dzwieku carillonu z ratusza.
Niestety, mimo ze ,Panienka z okienka” wymieniana jest
jako jedna z atrakcji turystycznych Gdanska, od trzech
lat nikt jej nie widziat. Przyczyna jest awaria nietypowe-
go mechanizmu... Poki co, Muzeum Gdanska przyznaje,
Ze obecnie ma inne priorytety. Mieszkancy sie burzg i za-
daja jej powrotu. Pomystéw jest sporo, ale na poczatek
moze warto wroci¢ do konkursu na zywa blondwtosa
,Panienke z okienka”. Swego czasu co roku braty w nim
udziat wszystkie gdanszczanki w wieku od 18 do 23 lat.
O tradycje trzeba dbac, a przyznacie, ze taki etat bytby
catkiem sympatyczny...

Mam nadzieje, ze ta fikcyjna wizytdwka miasta, a jedno-
czesnie literacko-filmowy pomnik Gdanska, szybko wroci
na swoje miejsce. Wszak Poznan ma koziotki, Wroctaw
krasnale, a my poki co - ,Panienke” na chorobowym.
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Taka kwota zostata przeznaczona przez miasto Gdansk w ramach
Budzetu Obywatelskiego. Cze5¢ funduszy musi zostac wykorzystana na
projekty dzielnicowe, a cze5¢ na projekty ogdlnomiejskie. To mieszkancy
za pomocg gfosowania zadecyduja, ktory ze zgtoszonych wezesniej
pomystow zostanie zrealizowany w ich okolicy — a jest z czego wybierac,
bo do konkursu zostato zakwalifikowanych az 387 pozycii!
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Istnienia obchodzic bedzie Klub Sportowy Gedania Gdansk. Radni miasta
chcg upamietnic to wydarzenie w szczeg6lny sposob i nazwac jeden

z tramwajéw imieniem tego klubu. Oprécz nazwy pojazd ma réwniez
przyja€ odpowiednig estetyke w wygladzie, nawigzujaca do barw Gedanii.
Jak twierdzg cztonkowie samorzadu — zatozenie klubu byto jednym z waz-
nigjszych momentow w historii Gdanska i wychowat kolejne pokolenia
gdanszczan.

200 000 ... B3

Zostato posadzonych w ramach akgji Do nasadzenia’; organizowanej

przez firme Torus. Podczas pierwszej edycji udato sie posadzic az 110 000
sadzonek, natomiast jesienia tego roku odbyta sie druga edycja i te liczbe
powiekszono 0 90 000 kolejnych, gtéwnie sosen. Dzigki akcji odtworzono
las o powierzchni 20 hektarow. W obu edycjach wydarzenia udziat wzieto az
2350 uczestnikow.

21 KAMIENIC @%

Zostato wyremontowanych na Dolnym Miescie od 2017 roku,

a kolejne 17 kamienic czeka na rozpoczecie prac. Budynki w dzielni-
cy sa rewitalizowane w ramach programu, organizowanego przez
Gdansk, majacego na celu przywrocenie Swietnosci kamienicom oraz
przebudowe niektorych uliczek. Czes¢ inwestycji jest realizowana

z prywatnych funduszy, a czes¢ prac dofinansowana jest rowniez ze
Srodkéw europejskich.

£99..

Obchodzi w tym roku Port Gdynia i z okazji przysztorocznych okra-
gtych 100 lat — juz teraz rozpoczeta sie gra miejska, majaca na celu
zapoznanie mieszkafncdw z historig tego miejsca. To gra interaktywna,
w charakterystycznych punktach portu porozstawiane sa zagadki, do-
tyczace codziennosci mieszkancow, rozwoju miasta oraz portu, ktore
maja edukowac i rozwijac. W ciggu trwania, zabawa ma sie wzbogacac
o nowe atrakcje — a wielki finat juz w 100 rocznice.

N
T 1 5 METROW

Wysokosci miata 180-letnia palma — daktylowiec, ktora rosta

w oliwskiej rotundzie w Parku Oliwskim. Niestety, w przeciggu kilku
kolejnych tygodni obumarte drzewo ma zostat wyciete, a to z powo-
du ztych warunkow, w jakich byta pozostawiona w czasie rozbudowy
szklarni. Mimo wielu prob, nie udato sie uratowat daktylowca. Na
jego miejsce zostang posadzone nowe rosliny, ktore dotacza do 30
innych gatunkow, zyjgcych w rotundzie.

KM

Mierzy gdanski odcinek Wislanej Trasy Rowerowej, ktory otwarto

w pazdzierniku. Biegnie on od Swibna az do Cedréw Wielkich i taczy sie ze
Szlakiem Mennonickim. 100-metrowy fragment z tej trasy ma nietypowy;,
niebieski kolor i jak ttumacza autorzy — to znaczenie symboliczne, bo wcze-
Sniej wiasnie tedy ptyneta Wista.

oS
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Wyniesie tacznie trasa zorganizowana dla uczestnikow

Enea Ironman Gdynia 2022 — czyli zawodéw triathlonowych

z wymagajgcymim zadaniami. Na trase sktada sie na 3,8 km
ptywania w Morzu Battyckim, 42,2 km biegu w Gdyni oraz 180
km drogi rowerem po Kaszubach. Zapisy na wydarzenie juz sie
rozpoczety, a zawody odbedg sie dopiero w sierpniu 2022.
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CRAZY BUTCHER

Nastrojowe bistro oraz nowy punkt rzezniczego sklepu nr 1 w Polsce. Marka znana dotych-
czas z Warszawy swdj kolejny lokal uruchomita na terenie gdariskiego Garnizonu. Kazdy
smakosz wotowiny wie, ze to wiasnie tu zje lub kupi do domu najlepsze steki w miescie i to
wiasnie tu zaopatrzy sie w $wieze wedliny oraz mieso wieprzowe, jagniecine czy starannie
wyselekcjonowany dréb. W Crazy Butcher Bistro Gdansk mnostwo dzieje sie od samego
poczatku i naprawde warto ich sledzi¢ w mediach spotecznosciowych, aby nie przegapic¢
zadnego z arcyciekawych wydarzen!

ul. Lesmiana 11, na terenie gdanskiego Garnizonu

PINATA - MEXICAN FOOD

Przenosimy sie do Gdyni do Centrum Handlowego Batory, gdzie niedtugo otwiera
sie nowa i juz pigta miejscowka z sieci mexican food. Co znajdziemy w menu? Na
pewno znane i lubiane meksykarskie smaki, takie jak tacosy, nachosy, guacamole,
quesadillas i wiele innych typowych dani. Warto takze spojrzeé¢ na menu z drin-
kami i napojami! Co wazne, na kazdy dzien tygodnia przypada inna promocja,
dlatego warto sprawdzaé, co restauracja przygotowuje na dzis.

ul. 10 lutego 11, Gdynia

TIKI BARBY HOLATAPAS

Tym razem cos$ dla ducha - coctail bar, ktéry zaspokoi tréjmiejskie potrzeby na
orzezwiajgce i kolorowe koktajle. A to wszystko w znakomitej aranzaciji tropikalnej

i egzotycznej wyspy w samym sercu Gdariska. Miejsce zostato otwarte w ramach Hola
Tapas, jednak sam bar uderza w polinezyjskie klimaty. Nie znajdziemy tutaj typowych

i znanych drinkéw, w tym przypadku takze stawia sig na Polinezjg, a koktajle robione sg na
podstawie tamtejszych alkoholi i podawane sg w kuflach, przypominajgcych totemy.

ul. Piwna 50/51, Gdarisk

OFFBURGER GDANSK

Dalej jestesmy w Gdarisku i ruszamy gtéwna arterig do OffBurgera, nowego miejsca
oferujgcego autorskie burgery w gdarskim stylu! Wotowina, kurczak czy wegariskie
zamienniki, kazdy znajdzie tu cos dla siebie. Bo to miejsce nie tylko dla mitosnikédw miesnych
potraw, ale takze dla wegan! Oprocz tego do kazdego zestawu mozna dobrac frytki albo
wybrac¢ zestaw z réznymi dodatkami. W ofercie réwniez burger miesigca, wiec to dobra
okazja, by co miesigc probowacé nowych i lokalnych smakdw.

Al. Grunwaldzka 76/78, Gdansk



JitTeam™
the human factor of IT

Make sure you choose
the right Team!

Dostarczamy gotowe zespoty, ktore dopasowanych do potrzeb naszych
kompleksowo zajma sie Twoim klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie
w budowaniu zespotéw idealnie Z pasja - to wtasnie Jit.
hello@jit.team ul. tuzycka 8c // 81-537 Gdynia

facebook.com/jit.team.poland/ ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa
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ZNAKI. TROJMIASTO.
SWIATOWY DESIGN.
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Pomarancz, czerwien, roz, granat i zielen -
patrzysz i wiesz, ze masz do czynienia z Patrykiem
Hardziejem, Swiatowym multidyscyplinarnym
designerem pochodzacym... z Tréjmiasta. Mimo
Ze na co dzien mieszka i pracuje w Gdansku, to
jego klienci pochodza z najrézniejszych zakatkow
sSwiata. Projektowat juz dla Levis'a, BMW, British
Airways czy Amnesty International, wskrzesit
kultowa Ogdlnopolska Wystawe Znakéw Graficznych
oraz wydat na ten temat ksigzke. Co roku zgarnia
najlepsze wyroznienia, ale jak twierdzi, traktuje je
jako ,happy little accidents”. W rozmowie z Klaudia
Krause-Bacia opowiada o kondycji polskiej grafiki,
wspomina ,$mietanke” starego projektowania,
komentuje tréjmiejska przestrzen publiczng, i zdradza
dlaczego tak bardzo ceni sobie autentycznosé.






Mat. Patryk Hardziej




Juz trzeci rok z rzedu zostates laureatem konkursu Polish
Graphic Design Awards. Jednak tym razem po raz pierwszy
zdobytes nagrode gtéwna, satysfakcja?

Zgadza sig, pierwszy raz wpadfa nagroda gtéwna, i bardzo mnie to
cieszy. Prowadze studio, pod swoim nazwiskiem ,Hardziej Studic’,
ale w projekty bardzo czesto zaangazowane s3 inne osoby. Tak
byto tez w tym przypadku. Akurat plakat dla Gdynia Design Days
w 2020 roku zaprojektowatem z Adg Zielinska i przy wspotpracy
z japonskim twarcg iluzji optycznych Akiyoshim Kitaoka.

Sukcesywnie otrzymujesz tez wyréznienia, tym razem w kate-
goriach ,Kaligrafia i liternictwo” oraz ,Projektowanie ekspery-
mentalne” - dziatasz szeroko. Chyba nie ma dziedziny w grafice,
ktéra sprawia ci ktopot?

Nie nazwatbym tego ktopotami, ale wyzwaniami. Designerzy sg
wynajmowani po to, aby im sprostac. Za kazdym razem trzeba sie
mierzy¢ z inng materig, poniewaz jednego dnia moze zgfosic sie
wydawca z prosbg o oktadke ksigzki, a nastepnego linie lotnicze
Z propozycja stworzenia grafiki na kadtub Dreamlinera. Jednak
trzon tych dziatan jest taki sam. Modernisci moéwili: ,jak umiesz
zaprojektowac jedna rzecz to umiesz zaprojektowac wszystko’,
jestem daleki od takiej pewnosci siebie, ale cos w tym jest.

To specyfika zawodu grafika
czy twojej osoby?
Projektowanie uzytkowe to ka-
tegoria bardzo pojemna. Jezeli
nawet skupimy sie jedynie na
projektowaniu graficznym, to
nadal mozna je podzieli¢ na kil-
ka dziedzin. Mozna zajmowac
sie tylko i wytacznie literami i je
projektowaé; mozna zajmo-
wac sie brandingiem i tworzy¢
wizualnie marki i znaki; mozna
projektowac ksigzki, mozna
wreszcie wejs¢ w przestrzen
i projektowac systemy ozna-
kowania, piktogramy i mapy
lub tworzy¢ aplikacje i produkty cyfrowe. To juz jest sporo, jezeli
do tego dofgczymy mozliwosci jakie daje ilustracja ze wszystkimi
jej odmianami, to mamy kilkanascie nisz. Ja staram sie pomiedzy
nimi przeskakiwac¢. Jest mi z tym dobrze, nie nudze sig, a przede
wszystkim za kazdym razem sie czegos ucze. Sg pewne minusy,
bo nigdy w danej dziedzinie nie bede w stanie osiggna¢ mistrzo-
stwa, ale tu znowu pojawia sie pytanie: czym to mistrzostwo mia-
foby by¢?

Niby nie, jednak wyréznienia sypia sie z kazdej strony. Co robisz
z tak wielkim ,workiem” nagrod? Zbierasz tytuty na Scianie?
Sama nagroda jest tylko zwiericzeniem trudu wtozonego w pro-
jekt, ale to sama realizacja projektow jest dla mnie najwigkszym
wyrdznieniem. Czasem co wazniejszg nagrode powiesze, ale tez
bez przesady ($miech). Nie mozna osig$¢ na laurach. Zbytnie
przywigzanie to trofeéw moze pdzniej budzi¢ frustracje, wiec wy-
roznienia traktuje jak ,happy little accidents”, jakby to powiedziat
Bob Ross.

W tym najbardziej prestizowym konkursie graficznym bierzesz
udziat niemal od samego poczatku. Czy Polska jest grajdotkiem
graficznym? Czy mamy tez znaczenie na $wiecie?

Kilka lat temu wydawato mi sig, ze Polska mknie w peletonie pro-

"Mamy kilkanascie nisz. Ja staram si¢
pomiedzy nimi przeskakiwac. Jest mi
z tym dobrze, nie nudze sie,

a przede wszystkim za kazdym razem
sie czegos ucze. S3 pewne minusy,
bo nigdy w danej dziedzinie nie bede
w stanie osiggna¢ mistrzostwa, ale tu
Znowu pojawia sie pytanie: czym to
mistrzostwo miatoby by¢?"
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jektowym bardzo $miato. Mamy wspaniatych ilustratorow, ktérzy
publikujg na catym $wiecie, mamy przemyst gier komputerowych,
mamy $wietnych brandingowcdéw. Ale moja perspektywa byta
ograniczona do ,tu i teraz’. Od momentu pojawienia sie internetu,
z roku na rok coraz mniej liczy sie to, kto skad pochodzi, bo coraz
wiecej projektow realizowanych jest zdalnie w miedzynarodowych
teamach. Narodowos¢ sie nie liczy, liczy sie efekt dziatan.

Sam projektowates m.in. dla Amnesty International, dla Coca-
Coli, Pepsi, BMW, British Airways czy wloskiego magazynu
,Bill". Jednak mnie szczegdlnie zainteresowala dos¢ egzotycz-
na wspétpraca z Ministerstwem Obrony Cywilnej i Zarzadzania
Kryzysowego Nowej Zelandii - co dla nich przygotowates?
Szczerze, mnie tez zdziwita ta wspdtpraca (Smiech). Projekto-
watem dla nich zestaw plakatéw dotyczacych bezpieczentwa
w réznych sytuacjach: na festiwalu, na wycieczce itd. Taki projekt
edukacyjno-spoteczny, ale z uzyciem wspoétczesnej ilustracji, by
trafi¢ do miodych.

Doskonale znasz wspétczesny rynek grafiki, ale jednoczesnie
badasz jego przeszto$é. Czy mozna w ogéle poréwnaé w jakis
spos6b prace grafikow w latach 60. do tej dzisiejszej?

Pod pewnymi aspektami mozna, a pod pewnymi nie. Zmienita sie
catkowicie technologia. Dzisiaj
siadamy do komputera i tyle,
kiedys$ caty proces byt reczny
- od szkicdw, poprzez wykresla-
nie ksztattéw i liter po przygoto-
wanie do druku na specjalnych
kliszach, czasem trzeba byto
uzy¢ fotografii, oczywiscie ana-
logowej. Natomiast podstawy
takie jak kompozycja, propor-
cje, napiecia z jednej strony,
a czytelnosc¢ i trafnose przekazu
z drugiej pozostaty niezmienne.
To co jest zupetng nowoscig to
myslenie w kategoriach zréwno-
wazonego rozwoju.

To ciekawe. Nawet nie przeszto mi to przez mysl.

Przy wielosci problemow, z ktérymi mierzymy sie dzisiaj, projek-
tanci grafiki uzytkowej takze musza zweryfikowac swoje dziatania
projektowe. Ja na przyktad staram sie juz nie powlekac papieru
plastikowa folig, gdy wiem, ze dany obiekt nie bedzie miat dtugiego
Zycia.

A sama specyfika pracy? Kiedys jeden grafik byt w stanie ,ob-
randowaé” bank, mam na mysli tu stynne logo PKO autorstwa
Karola Sliwki. Teraz takie projekty tworza juz tylko cate zespoly,
a nie pojedyncze postaci?

Dokfadnie. Te czasy minety bezpowrotnie, Karol Sliwka jest do-
skonatym przyktadem tego jak kiedys wygladat proces projekto-
wy. Dzisiaj pojedynczy projektant moze udzwignac tylko te mate,
Srednie zlecenia. Te wieksze sg zarezerwowane dla duzych graczy,
ktorzy sg w stanie zagwarantowac ptynny, szybki, a przede wszyst-
kim bezpieczny proces. Marki nie chca ryzykowac i polega¢ na
jednostkach. Jedna osoba moze zachorowad, ale zespdt bedzie
dziata¢ zawsze. Oczywiscie tracimy w tym wszystkim indywidu-
alizmifinezje. Ale juz dawno stracilismy finezje starych ksigg, kt6-
re miaty iluminowane inicjaty i recznie drukowane ilustracje. Jako$
z tym zyjemy, ustawiliSmy sobie inne punkty odniesienia.



Skoro juz padio nazwisko Karola Sliwki, to zaczne od najmniej
oczywistej rzeczy - na przedramieniu masz wytatuowany je-
den ze znakow jego autorstwa — Fabryke Mydta i Kosmetykow
sUroda”. Przyznasz - nietypowe. To co$ w rodzaju hotdu?

Mimo dzielacej nas roznicy wieku - 57 lat - zaprzyjaznitem sie
z Karolem. W ostatnich latach jego zycia bardzo czesto go od-
wiedzatem i wspolnie realizowalismy projekty. Pewnego razu
zapytatem go o ulubiony znak jego autorstwa, odpowiedziat, ze
to symbol Fabryki ,Uroda" z 1967 roku. Ja takze ten znak bar-
dzo polubitem i postanowitem upamietni¢ Karola wtasnie w ten
sposoéb. Dla réwnowagi na drugim przedramieniu mam ,Mode
Polskg", autorstwa Jerzego Treutlere z 1957 roku, takze jego
miatem zaszczyt poznaé. A same tatuaze zrobitem po duzym
sukeesie Drugiej Ogdlnopolskiej Wystawy Znakéw Graficznych.

Odtworzytes ja niemal po 50 latach! Byta to wowczas najwiek-
sza ekspozycja znakow graficznych w Europie. To ten przeto-
mowy moment w twoim zyciu zawodowym?

Razem z Rene Wawrzkiewiczem pracowalismy nad tym wyda-
rzeniem 14 miesiecy. Nikt nie wiedziat, co z tego bedzie. Chcie-

PATRYK
HARDZIEJ

Dziatajacy miedzynarodowo,
multidyscyplinarny ilustrator,
projektant grafik oraz
researcher. Urodzit sie w 1989
roku w Gdyni i tutaj uczeszczat
do Ogdlnoksztatcacej Szkoty
Sztuk Pieknych. Wykfadowca
Akademii Sztuk Pieknych

w Gdansku oraz zatozyciel
kursow Sztuka Projektowania

i Fundagji Karola Sliwki.
Pomystodawca i kurator
Drugiej Ogdlnopolskiej
Wystawy Znakdw Graficznych,
miedzynarodowe]j wystawy
polskiego designu, ktéra
odbyia sie w szesciu krajach,
nagrodzonej Projektem Roku
STGU (2016). Autor ksigzki CPN
—Znak, Identyfikacja, historia.
Ma na koncie wspodtprace
m.in. z takimi markami

i instytucjami jak: Amnesty
International, British Airways,
BMW, Costa Coffee, Pepsi, Mini,
E Wedel oraz New Scientist
Magazine.

lismy nawigza¢ do Pierwszej Ogolnopolskiej Wystawy Znakdéw
Graficznych z 1969 roku, dlatego zalezato nam, aby pokaza¢
ekspozycje w kilku miastach. Staneto na Gdyni (Centrum Desi-
gnu Gdynia), Warszawie (Muzeum Sztuki Nowoczesnej) i Wro-
cfawiu (BWA). Z trzech wystaw wyszto 16 w 6 paristwach. Na
taka skale znakow sie nie pokazywato. Mozliwe, ze gdyby nie to
wydarzenie to zajmowatbym sie jedynie ilustracjg, a dzi$ to znak
towarzyszy mina co dzien.

Dlaczego postawites na logo?

Wole mowi¢ ,znak graficzny” niz ,logo”, bo logo sie bardzo zde-
precjonowato w ostatnich czasach, a na znakach oparta jest
nasza kultura. Od rysunkéw na Scianach jaskin, poprzez zna-
ki alfabetéw, po symbole, za ktére umierali w wojnach ludzie.
To wszystko to jedna historia. Popularne teraz ,logo” czy inaczej
znak firmowy jest tylko czescig tej opowiesci. Dlatego staram
sie nie wypowiada¢ w burzach na temat zmiany znaku jednej
czy drugiej marki. Taka jest kolej rzeczy, wszystko ewoluuje. A na
znak postawitem, bo zawsze interesowata mnie jego sita i za-
mknieta w matej formie opowiesc.
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TEMAT Z OKEADKI

Kiedy sztuka zainteresowala ci¢ na tyle, ze wiedziates, ze wlasnie ten
kierunek obierzesz w swoim zyciu?

Zawsze lubitem rysowac, juz w podstawdwce widziatem, ze mi to
wychodzi. Duzo ¢wiczytem. Pdznej zdawatem do szkoty plastycznej
w Gdyni-Orfowie, i jakos$ poszto. Chociaz na poczatku nie wiedziatem
co zrobi¢ z tymi umiejetnosciami, bo drég byto kilka: albo poswiecic sie
sztuce pierwszej wody i zacza¢ malowag, albo pdjs¢ na architekture
i wykorzystac te umiejetnosci w sposob bardziej pragmatyczny. Wyszta
grafika, czyli co$ posrodku.

Szybko znalazles$ swoja nisze. Kilka lat temu zatozyte$ na Facebooku
fanpage Oldschool Logo, ktéry odkrywat nieznane karty historii pol-
skich znakow graficznych. Z tego wyrdst pézniej twdj dyplom i wspo-
mniana wystawa, ktére na dobre otworzyly ten rozdziat.

Nie wiem czy to byto szybko, ale wiem jedno - nie nalezy szukac na site,
niektére rzeczy same przyjda nawet jak sie ich nie planowato. Tak tez
byto w moim przypadku.

Chciatam zapyta¢ o ulubiony znak graficzny, ale chyba nie ma watpli-
wosci, ze to CPN - gtéwny bohater Twojej ksigzki. No chyba, ze mnie
teraz zaskoczysz...

Nie robie rankingdw, ale jest kilka znakdw, ktdre sa dla mnie wazne. Znak
Centrali Produktow Naftowych jest jednym z nich, poniewaz miat w pol-
skim projektowaniu bardzo wazng
role. Mianowicie nie byt samym zna-
kiemn, a czescig rozbudowanego syste-
mu, co w latach 60. w tej czesci $wiata
nie byto oczywiste. Znak CPN zostat
zaprojektowany przez Ryszarda Boja-
ra, Jerzego Stowikowskiego i Stefana
Solika. Nie byli oni grafikami, a bardziej
projektantami wzornictwa przemysto-
wego i inzynierami. Dzieki temu mogli
podejs¢ do tematu bardziej technicznie,
uwzgledniajac uwarunkowania produk-
cyjne, ekonomiczne i funkcjonalne. Nie
byta to sztuka dla sztuki.

To prawda, ze 90 procent tej publika-

cji to piwnica Ryszarda Bojara?

Tak byto. Materiaty, ktére moim zdaniem s3 esencjg wspotczesnego
projektowania systemowego w Polsce, przez lata byty przechowywane
w kartonach w pracowni i piwnicy Ryszarda Bojara. CPN istniat do 2000
roku i przez kolejne lata nikt nie interesowat sie identyfikacjg wizualng
tego przedsiebiorstwa, chociaz znak znali wszyscy. Postanowitem opo-
wiedzie¢, co stato za tym projektem i w jaki sposdb powstat, stad moja
ksigzka ,CPN. Znak, identyfikacja, historia”.

Miales to szczescie, ze poznates Smietanke starego projektowania
- Karola Sliwke, Ryszarda Bojara, Romana Duszka, Jerzego Treutle-
ra... Co jest w tych znakach wyjatkowego, ze przetrwaly do dzis$ i sa
rozpoznawalne przez miliony Polakéw?

Ci projektanci to tylko czes¢ znakomitego srodowiska tworczyn i twor-
cow funkcjonujgcych w PRL-u. Mieli oni po prostu szczescie, ze udato
sie im zrealizowac duze projekty, i dzieki temu przeszli do historii. Ich
znaki sg o tyle wyjgtkowe, ze tak jak oni projektuje sie dzis rzadko.
Formalnie musiaty by¢ to projekty niezatapialne, dostosowane do naj-
podlejszych warunkéw reprodukcii, a ideowo zazwyczaj niosty za sobg
gtebsza mysl i symbolike. Czasem rozwigzywaty problemy, jak w przy-
padku znaku CPN, w ktérym jedna litera jest uformowana w pustym
polu miedzy dwoma sasiednimi, dzieki czemu do wydrukowania znaku
zuzywano mniej farby. Proste i skuteczne!

"Przez lata cierpiatem nad stanem
wizualnym naszej przestrzeni
publicznej. Kazdy absolwent
projektowania ma wewnetrzny
sprzeciw poréwnujac to czego nauczyt
sie w teorii, a to co funkcjonuje
Ww rzeczywistosci. Ale po latach
zaczyna sie odbiera¢ rzeczywistos¢
w szerszym kontekscie, nie tylko jako
branzowe pole bitwy."

W jakiej kondycji sa dzisiaj polskie znaki graficzne?

Wspotczesnie rzadzi litera. Symboli jest mniej, a logotypy to duza czes¢
nowo-powstajgcych identyfikacji. Tendencja jest taka, zeby informowac
na wielu poziomach. Interface strony internetowej na telefonie to mul-
tifukncjonalna matryca o przekatnej kilku centymetrow, bardzo czesto
trzeba dosy¢ szybko pozby¢ sie znaku z pola widzenia i rozpoznawal-
nos$¢ musimy budowac kolorem, typografig oraz sposobem prezento-
wania tresci. Z drugiej strony znaki nigdy nie byty tak mocno reprezento-
wane na odziezy. Streetwear wywrdcit wszystko do géry nogami.

Masz jakie$ ulubione logotypy, ktore pochodza z Tréjmiasta?
Zawsze podobat mi sie MIR (Morski Instytut Rybacki), znak ktory wi-
dziatem na elewacji budynku przy ul. Kottgtaja w Gdyni. Tu zndw mamy
oldschoolowy charakter tego symbolu, ale typografia i znak rybki $wiet-
nie razem wspotgraja, nie walczac ze sobg o waznosé. Przetrwat lata
i przetrwa jeszcze kilka nastepnych. Poza tym tréjmiejskie uczelnie jako
jedne z pierwszych zaczety przeksztatcaé swéj wizerunek w taki dosto-
sowany do dzisiejszych potrzeb komunikacyjnych i marketingowych.
Przyktadem moze by¢ rebranding identyfikacji wizualnej Politechniki
Gdanskiej stworzony przez Mama Studio w 2013 roku.

Uczelnie to jedno, ale na szczescie same miasta zaczety wprowa-
dzac porzadek wizualny w znakach graficznych, tak robi chociazby
Gdansk.

Gdansk dobrze dziata na kilku po-
ziomach - po pierwsze ustawa kra-
jobrazowa, po drugie system o kté-
rym wspominasz, zaprojektowany
zresztg przy udziale wyktadowcow
ASP — Stawomira Witkowskiego
i Adama Swierzewskiego. Poza tym
w Tréjmiescie dziata Traffic Design,
ktdry jest ewenementem na skale
ogolnopolska. Nikt tak oddolnie nie
podchodzi do przestrzeni publicznej
jak oni. Nawet jak dziatajg czysto
wizualnie to zawsze z uwzglednie-
niem kontekstu lokalnego, miesz-
kancow. Poza tym ich interwencje
i dziatania zawsze sg tworzone
przez profesjonalistow i bez motywacji finansowej. Kazdy chce, zosta-
wic¢ kawatek Tréjmiasta lepszym, niz byt wczesniej.

Jednak za oknem wciaz szerzy sie graficzna samowolka. Jak to wi-
dzisz to nie robi ci sie stabo?

Amatorskie szyldy, plandeki na ptotach i obklejone przystanki... Przez
lata cierpiatem nad stanem wizualnym naszej przestrzeni publicznej.
Kazdy absolwent projektowania ma wewnetrzny sprzeciw poréwnujgc
to czego nauczyt sie w teorii, a to co funkcjonuje w rzeczywistosci. Ale
po latach zaczyna sie odbierac rzeczywistos¢ w szerszym kontekscie,
nie tylko jako branzowe pole bitwy. Wtedy zaczynamy rozumie¢ dla-
czego tak jest i tu mamy do czynienia z kontekstem ekonomicznym,
historycznym, politycznym i spotecznym. Akceptujemy rzeczywistosc,
moze chcemy jg zmieni¢, ale nie obrazamy sie na nig. Czasem staje
sie ona dla nas zrédtem inspiracji. Typografia wernakularna lat trans-
formacji nosi od niedawna nazwe typo-polo i mozemy jg analizowaé
jak petnoprany nurt w projektowaniu, poniewaz sposoéb w jaki ona
funkcjonowata takze co$ komentuje. Niektdre rozwigzania sg tak po-
kraczne, ze najbardziej kreatywny umyst, by tego nie wymyslit. Trzeba
tez czasem czerpac z wiasnych korzeni, bo inaczej bedziemy tylko
kopiowac¢ Niemcow, Szwajcarow, Japonczykow czy Amerykandw,
a nie o to chodzi.
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Gdybys miat wskazaé najbardziej uporzadkowana przestrzen publiczng
w Tréjmiescie to wybratbys Gdynie, Gdarisk czy Sopot?
Trojmiasto jest dla mniej najatrakcyjniejszym miejscem w Polsce przez
roznorodnosc¢: modernistyczna Gdynia, secesyjny Sopot i historycz-
ny Gdansk. Przez lata uwazatem, ze Gdynia - miasto, ktore wyrosto na
kanwie modernizmu, wspierato dziatania promujace design np. Gdynia
Design Days czy dziatania stowarzyszenia Traffic Design. Natomiast od
roku mieszkam w Gdansku i na kazdym kroku wida¢ tu wptyw uchwaty
krajobrazowej. W koncu widac architekture i nature, a nie wytgcznie bill-
boardy. Po wyjezdzie poza granice Gdanska czuje niedosyt. Wierze, ze
przestrzen publiczna w Polsce sie unormuije, a billboardy i bannery beda
symbolem obciachu, ale na to musimy jeszcze chwile poczekac.

A kontra do tego, czyli najbrzydsze dzielnice w Tréjmiescie?

Czy cos jest brzydkie czy tadnie zalezy od wielu aspektow, ale przede
wszystkim od naszej subiektywnej oceny. Ktos mogtby powiedziec, ze te-
reny stoczniowe z niszczejgcymi budynkami i pordzewiatymi kadtubami
sg brzydkie, a jednak udato sie przeksztatcic je w peten zycia obszar dla
ludzi spragnionych zabawy, a czasem nawet kultury. Zmienit sie kontekst
i z brzydkiego’ stato sie ,fajnie”. Najmtodsze lata spedzitem w gdariskim
Nowym Porcie i wydawato mi sig, ze jest brzydko, ostatnio odwiedzitem
te dzielnice i ma ona swdj specyficzny klimat. Tak samo, mieszkatem
na Grabdwku i Oksywiu, i tam znajda sie miejsca wyjatkowe. Doceniam
autentycznosg, bo co nam po tym, ze jest tadnie, lecz sztucznie i bezdusz-
nie. Tak samo jest z ludzmi.

Jak powinno wygladaé¢ miasto idealne?

Projekty miast idealnych zawsze wigzaty sie z utopijnymi wizjami urbani-
stéw i architektéw i miaty w sobie cos totalitarnego, a jak przychodzito do
realizacji to wychodzito bardzo réznie. Nie ma co wyobraza¢ sobie ideatu
miasta, bo kazdy cztowiek jest inny i ma inne potrzeby. Z tego zlepku
réznorodnosci powstaje organizm, ktéry moze funkcjonowac tylko na
zasadzie wspotpracy. Patrzac realistycznie musimy dziata¢ na polach,
ktdre te wspodtprace usprawnia. Przede wszystkim trzeba wyttumaczy¢
ludziom, ze nie tylko ich mieszkanie, ale tez klatka schodowa, teren przed
budynkiem, ulice obok - réwniez o nich $wiadcza. Bardzo wazne teraz jest
takze zazielenianie miast. Z powodu problemdw klimatycznych, z ktérymi
sie mierzymy, a takze kryzysem wodnym to moze nam w jakims stopniu
pomac. Poza tym sprawny transport publiczny i dostep do placowek edu-
kacyjnych i medycznych. Zdaje sobie sprawe, ze wychodze tu z poziomu
lokalnego na ogdlnopolski i decyzje politykdw najwyzszego szczebla, ale
tak to wyglada, to organizm. Jezeli mdzg pracuje jak nalezy, to i palce
beda sprawne.

Sam troche Tréjmiasto upiekszasz. W tym roku niedaleko budynku
dawnej Dyrekcji mogliSmy podziwiac¢ twéj ,Alfabet”, a niedawno z oka-
Zji 25-lecia festiwalu FETA na gdariskiej Zaspie powstat mural twojego
autorstwa.

Nie przeceniatbym tych pojedynczych dziatan. Majg one wydzwiek arty-
styczny, czasem promocyjny. Bardzo sie ciesze, ze mogtem je zrealizo-
wac, ale to dziatania niejako obok. W projektowaniu tkanki miejskiej na-
tomiast bardzo wazne jest, zeby czegos nie zrobic¢ np. nie zabetonowac
placu, nie wybudowac kolejnego budynku, ktéry psuje okolice, nie posta-
wi¢ billboardéw itd. To czego $wiadomie nie zrobimy jest rownie wazne.

Konczac filozoficznie, zgodzisz sie ze stwierdzeniem, ze to wiasnie
grafika jest fundamentem bezpiecznego istnienia dzisiejszego swiata?
Bezpieczenstwo tkwi w porozumieniu miedzyludzkim, i wzajemnym sza-
cunku, grafika moze to jedynie pomac komunikowaé. Teraz, kiedy wszyst-
ko sie digitalizuje, a do gry powoli wechodzi sztuczna inteligencja, czeka nas
niewyobrazalna rewolucja. Ciezko za tym nadazy¢. Dlatego nie wpadam
w wir nowosci i trenddw, bo to pole minowe i zostawiam to saperom, ara-
czej spogladam w przesziosé, bo ona zinterpretowana na nowo przy uzyciu
wspotczesnych narzedzi takze wydaje sie bardzo ciekawa.



"Po wyjezdzie poza
granice Gdanska
czuje niedosyt. \
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VALLETTA

ZLOTY SEN SRODZIEMNOMORZA

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Kiedy wptynetam do Valletty po raz pierwszy pod zaglami
»Zawiszy Czarnego” czutam sie jak statystka z filmu Romana
Polanskiego ,Piraci”. O zmierzchu, na tle fiotkowego nieba
piaskowiec, z ktérego zbudowano miasto jasniat ztotym
blaskiem. Do dzi$ patrzac na mury, twierdze i koputy stolicy
Malty czuje sie jak na planie filmu kostiumowego.

Vallette, stolice Malty na skalistym skrawku pétwyspu Sci-
berras opasang wysokimi murami wypetniajg forty, patace,
koscioty oraz domy z kolorowymi werandami. Wokot tylko
morze, w dwoch naturalnych portach z lasem masztow
i z kotyszacymi sie na wodzie, barwnymi todziami z egzo-
tycznym okiem Horusa (luzzu). To jak staty, historyczny
plener filmowy. Nie dziwi wiec fakt, ze nakrecono tu wiele,
znanych z kina obrazéw m.in., Troje", ,Aleksandra”, ,Gladia-
tora”, ,Hrabiego Monte Christo’ czy ,Gre o tron”. Przemyst
filmowy jest tu jedna z istotnych gatezi gospodarki, a wa-
kacje na Malcie chetnie spedzajg gwiazdy ekranu.

MIASTO WERAND ... KOTOW

Valletta, noszaca nazwe od imienia Wielkiego Mistrza Je-
ana de Valette, stynnego obroncy wyspy przed Saracena-
mi w XVI w. i tworcy nowej stolicy - jest dzi$ najmniejsza
europejska stolicg. Samo serce stolicy, oddzielone kiedys
od ladu gteboka fosg, to oblany morzem skalisty skrawek
o wielkosci pot kilometra na kilometr. Trudno uwierzy¢, ze
na tak matym obszarze znajduje sie parlament, minister-
stwa, siedziby prezydenta i premiera oraz gietda, muzea,
patace, katedry, teatr i opera, o ogrodach, bastionach i for-
tach nie wspomne. Oprécz Mdiny, dawnej stolicy w srodku
wyspy, tylko Valletta zachowata w petni dawny uktad i cha-
rakter. Reszte Malty wypetnity nowe obiekty, w ktdrych nik-
nie zabudowa z minionych epok.

Uwazane byto za praktyczny przykfad idealnego miasta
Renesansu, z zastosowaniem hippodamejskiego systemu
rozplanowania. Ulice wytyczono wzdtuz osi pétnoc-potu-
dnie oraz wschod-zachdd, dzielgce miasto na kwartaty,

a krzyzujace sie arterie utworzyty geometryczng siatke.
Dzi$ waskie i szersze ulice zachwycaja stylowg zabudo-
wa i wspartymi na kamiennych kroksztynach drewnianymi
balkonami-werandami (gallarija) w soczystych barwach
czerwieni, btekitow czy zieleni. Ich pochodzenie siega
stosowanych przed wiekami arabskich zaston okiennych.
Drewniane werandy rozpowszechnione w XVII wieku, od-
zwierciedlaty swojg konstrukcjg i wielkoscig status i majet-
nos¢ wiasciciela. Dzis, najdtuzsza gallarija, biegnie wzdtuz
pietra patacu Wielkiego Mistrza.

Roéwnie zachwycajace sg wrota i bramy parteréw z szyl-
dami dawnych sklepdéw i warsztatéw rzemiesliniczych,
pochodzace z brytyjskich, kolonialnych czaséw. Po nich
takze trwatg pamigtka sg czerwone budki telefoniczne
i skrzynki pocztowe, rodem wprost z Londynu no i pomnik
Krolowej Wiktorii na centralnym placu miasta. Warto do-
da¢, ze obok maltariskiego, drugim jezykiem urzedowym
jest dzis takze angielski.

lle razy bytam Valletcie, mieszkatam w dawnym domu
z piaskowca. Grube mury chronity przed palgcym ston-
cem i temperaturg. Wewnetrzne patio i drewniana weran-
da pozwalaty na relaks w czasie sjesty i obserwacje zycia
ulicy, chronigc przed skwarem, ale i jak dawniej — przed
oczami ciekawskich. Niektére domy maja takze tarasy na
dachu. Mozna wowczas, spedzac wieczory w powiewie
morskiej bryzy z widokiem na oba porty. Po zmierzchu
koputy i fasady miasta zaczynaja sie jarzy¢ tysigcami
kolorowych zaréwek. | niemal zawsze, a szczegdlnie
w Swieta religijne, mozna liczy¢ na wieczorny pokaz
sztucznych ogni.
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W Valletcie wszystko jest kameralne i przyjazne. W ma-
tych sklepikach czy piekarniach mozna kupi¢ warzywa,
owoce czy pieczywo z anyzem. Wiele domow zamiesz-
kuja zwykli, czesto wiekowi mieszkancy. Wiele trady-
cyjnych, kamiennych domdw zajmujg apartamenty dla
gosci, ale coraz wiecej stoi opuszczonych z tabliczka
— For sale. Galerie, sklepy i mnéstwo lokali z najroz-
norodniejsza kuchnig zachecaja, aby wpasé rano na
angielskie sniadanie, a w potudnie na gaszacy pragnie-
nie lokalny napgj kinnie z ziot i gorzkich pomaranczy.
Malenkie restauracje na stopniach stromych uliczek
i placach, czasem na kilka stolikow kusza $rodziemno-
morska kuchnig czy koncertem jazzowym.

SWIAT KAWALEROW | DAM

Miasto ma swoje miejsca spacerowe wzdtuz muréw,
fortu St.EImo czy w wreszcie w ogrodach Barrakka, kto-
re w upalny dzien dajg nie tylko chtdd w cieniu oliwek,
ale takze wspaniate widoki na Wielki Port oraz roztozo-
ne na trzech cyplach po drugiej stronie - Trzy Miasta
— Birgu, Sanglea, Bormla oraz na wchodzace do portu
statki i zaglowce.

Nie tylko Valletta, ale i cata Malta jest przyjaznym miej-
scem dla... kotow. Jak sie szacuije jest ich okoto 300
tysiecy, czyli niemal o potowe mniej niz maltanczykow.
Sa objete ochrong panstwa, dokarmiane, pielegnowane
i majg nawet swoéj pomnik. Mozna je spotka¢ niemal
wszedzie, wygrzewajace sie na skwerach i cieptych
kamieniach placow i pomnikdw.

Valletta jest miejscem spotkan ze sztukg w wielu wy-
miarach. Mozna trafi¢ na koncert w ruinie dawnej opery
lub w Patacu Wielkiego Mistrza czy na atrakcyjng wy-
stawe nowym muzeum MUZA lub w wielu mniejszych
galeriach w waskich uliczkach miasta. Przyciagaja za-
bytki jak konkatedra $w. Jana, bedaca eksplozjg baro-
ku, z posadzka kilkuset ptyt nagrobnych pochowanych
rycerzy zakonu maltanskiego. A takze ze skarbem ukry-
tym w oratorium — obrazem ze sceng Sciecia $w. Jana,
namalowanym na wyspie przez Caravaggia, szukajgce-
go u maltanskich zakonnikéw schronienia.

Malta wszystkim kojarzy sie z tym, jednym z najstar-
szych zakondw rycerskich na swiecie. Krzyze symboli-
zujgce joannitdw mozna znalez¢ na wielu elementach




Fot. Pexels
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architektonicznych i dekoracyjnych miasta. Przypomi-
naja o kilkusetletniej historii zakonu, bronigcego wiary
i niosgcego pomoc potrzebujgcym. Dzi$ po latach
zndw powrdcit na wyspe, a w Forcie St. Angelo od-
bywaja sie zakonne uroczystosci. Jesli ma sie odro-
bine szczescia mozna spotkac rycerza maltanskiego,
a z pewnoscig kogos z jego rodziny. O bytnosci tych
synow, uznanych arystokratycznych rodow Europy,
przypominajg dzi$ zajazdy (auberges) ktére, petnity
funkcje dawnych kwater rycerzy zakonnikdw. Z osmiu,
reprezentujgcych rézne grupy jezykowe, pozostato do
dzis pie¢. W Zajezdzie Kastylijskim miesci sie dzis sie-
dziba Premiera, a dwa z nich mieszcza sale ekspozy-
cyjne muzeum MUZA (Zajazd Wtoski) oraz Muzeum
Archeologiczne (Zajazd Prowansalski).

KAMIENNY SEN SPIACEJ DAMY

Historia Malty siega do odlegtych czaséw neolitu i naj-
starszych budowli cywilizacji. Wsrdd najcenniejszych
pamiatek archeologicznych z tamtych czaséw nalezg
eksponaty z istniejagcych do dzis Swigtyn sprzed kilku
tysiecy lat na Malcie i Gozo. Niezwykfe sg nieduze ko-
biece figurki, stanowigce prawdopodobnie wizerunek
bogini ptodnosci, a odnalezione wsréd monolitycznych
blokéw dawnych miejsc kultu. Wsréd nich jest malen-
ka kamienna posta¢ korpulentnej $pigcej kobiety.

Zostata odnaleziona w tajemniczej i budzacej do dzis
wiele pytan historii budowli - Hypogeum Hal-Saflieni.
W dzielnicy Valletty Paola znajduje sie odkryta przy-
padkiem przed ponad wiekiem jedyna podziemna,
trzykondygnacyjna budowla neolityczna sprzed 4,5
tys. lat. Dzi$ trudno uwierzyé, ze pod zwyktymi doma-
mi przy waskich uliczkach przedmiescia stolicy znaj-
duje niemal w nienaruszonym stanie hipogeum, ktére
najprawdopodobniej petnito funkcje podziemnego
sanktuarium, a potem nekropolii. Odnaleziono tam nie
tylko fragmenty bizuterii i ceramiki, ale takze figurke
Spigcej damy czy kaptanki i ok. 7 tysiecy szkieletow,
w tym zagadkowe, wydtuzone czaszki.

Wprawa w podziemia na gtebokos¢ kilkunastu me-
trow jest niezwyktym spotkaniem z odlegta cywiliza-
¢ja. Z upalnego miasta wkracza sie w chtéd wykutych
kamiennymi i koscianymi narzedziami komnat, nisz
i korytarzy. Ze wzgledu na range i wyjgtkowos¢ zabyt-
ku, tylko kilkadziesigt osdb dziennie moze wejs¢ do
podziemnej budowli, a bilety wstepu trzeba zarezerwo-
wac z wyprzedzeniem. To niezwykte spotkanie z cywi-
lizacjg naszych odlegtych przodkéw i slad ich bytnosci
i wrazliwosci na sztuke. Drugi poziom miesci najwiek-
sze skarby - gtéwna komnate i najwazniejsze po-
mieszczenie - Swiete Swietych z charakterystycznymi
portalami trylitycznymi, z wykutym obok Dotem Wezy.
Najciekawsza i zagadkowa jest Komnata Wyroczni
z niezwykta akustyka, gdzie kaptani najprawdopodob-
niej interpretowali sny, a strop pokrywajg widoczne do
dzis (!) spiralne malowidta wykonane czerwong ochra.
Wedréwka przez podziemne korytarze i komnaty przy
dzwiekach kamiennych i koscianych narzedzi sprawia
ztudzenie, ze nadal dawni mieszkaricy sg obecni i kon-
tynuuja podziemne prace.
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SOPOCKIE
LASTRYKO

PROJEKT: SANDRA JAGIELSKA STUDIO ARCHITEKTURY
TEKST: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
ZDJECIA: JAKUB NANOWSKI

Soczyscie oliwkowa zielen
przywotuje na mysl Opere Le$Sna,
imitujgca drewno posadzka przenosi
nas na sopockie molo, a elementem
wspolnym i jedoczes$nie motywem
przewodnim jest lastryko, ktére
pojawia sie niemal w kazdym
pomieszczeniu. To mieszkanie
emanuje sopockoscia unikajac
sztampy.

Z czym kojarzy sie Sopot? Monciak, $wietna architektura,
Opera Lesna - to tylko niektore charakterystyczne elemen-
ty nadmorskiego kurortu. Tym razem wykorzystano je przy
projekcie klimatycznego wnetrza przywotujgcego na mysl
wakacyjny odpoczynek. Wszystko po to, by odejs¢ od sztam-
powych motywdw marynistycznych i oklepanych battyckich
btekitow. Sopocka nonszalancja przejawia sie w nieoczywi-
stych potgczeniach kolorystycznych oraz uzytych materia-
fach.

- Mieszkanie zostato zaprojektowane na najem krétkotermi-
nowy, wiec nietuzinkowe potgczenia kolorystyczne to efekt
koniecznosci wyrdznienia sie na tle bogatej oferty aparta-
mentow do wynajecia na rynku trojmiejskim. Nie chciatam
doktada¢ do tej oferty kolejnego wnetrza w btekitach z mo-
tywem marinistycznym. Dlatego znalaztam inne odniesienia
- soczyscie oliwkowa zielerl przywotuje na mysl Opere Le-
$ng, a imitujgca drewno posadzka przenosi nas na sopockie
molo. Oprécz tego dodatam cos ekstra - lastryko, czyli moje
prywatne zamitowanie do tego trendu wnetrzarskiego lat 70.
- ttumaczy projektantka Sandra Jagielska.

Lastryko to tekstura, ktora pojawia sie niemal w catym miesz-
kaniu, jednak w kazdym z pomieszczen wystepuje w innej
odstonie: w otwartej kuchni przykuwa uwage w pasie miedzy
meblami, taczac kolorystyke zabudowy kuchennej — czern
i zielen z pozostatymi kolorami wystepujgcymi we wnetrzu
tj. bezem i ztamang pomarancza. Natomiast w sypialniach







pojawia sie w miejscach, ktére nie rozpraszaja podczas odpoczynku
- raz na podtodze, raz buduje wezgtowie tézka. Przystowiowg ,wisienka
na torcie” jest tazienka, ktora pokazuje lastryko w petnej krasie, zréznico-
wana zostata jedynie skala wzoru.

Z charakternym motywem idealnie kontrastujg stonowane barwy oraz ce-
lowo zastosowany w sypialniach monokolor. Duze przeszklenie w salonie
kadruje zielen za oknem, zapraszajac jg do srodka, a $ciany zdobig mo-
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nochromatyczne grafiki i lustra. Z racji tego, ze apartament przeznaczo- " -"’f:"'?"ﬂ Lot
ny jest na wynajem krétkoterminowy, zostat on wyposazony w elementy Tk ;

uatrakcyjniajgce pobyt i zachecajace do przyblizenia historii Tréjmiasta.
Znajdziemy tu albumy architektoniczne, gry planszowe z Gdynig w tle czy
Spacerownik Sopocki. Natomiast, jezeli chodzi o design to w mieszkaniu
znalazto sie réwniez wiele przedmiotéw polskiego wzornictwa, a w tym
m.in.: Rybitwa od Doki, pojemniki Baba Box marki Rou Products, lusterko
Bliki od Witaminy D, czy stolik Fou z Misa Form.

- Dodatki od Lumann Design to bardzo mocny akcent tego mieszkania,
ale nie brakuje tu rowniez elementéw z sieciowek jak H&M Home, Jysk
czy lkea. Jednak dla mnie najwieksza, a zarazem wcigz nieczesto spoty-
kang wartoscig tego projektu jest petne przystosowanie do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Ciesze sig, ze udato nam sie pokaza¢ wnetrze bez
barier w kreatywny i przyjazny sposob — podsumowuje Sandra Jagielska.
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MACIEJ ZIEN X TUBADZIN

CERAMIKA W STYLU BOHO

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Naturalna delikatnos¢ i dekoracyjna geometria to dwa hasta, ktére idealnie
opisuja kolekcje Boho, jedna z najnowszych kreacji Macieja Zienia dla Ceramiki
Tubadzin. To propozycja o charakterystycznych motywach etnicznych,
wyroézniajaca sie lekkoscia i wielkg swoboda aranzacji. Jak méwi sam projektant -
ta kolekcja nonszalancko romansuje z obecnie dominujagcymi stylami modowymi.

Boho to jedna z czterech najnowszych kolekcji ptytek ceramicznych w for-
macie 33 x 90 cm, autorstwa Macieja Zienia. Projektant juz od 12 lat wspot-
pracuje z Ceramikg Tubadzin, wyznaczajgc nowe trendy i tworzac kolekcje
ptytek o ciekawym wzornictwie, odwaznych formach i intrygujacych zdo-
bieniach. Kolekcje ptytek ceramicznych autorstwa Macieja Zienia to arty-
styczna kreacja oparta na szlachetnych materiatach, wypetniona blaskiem,
odwaznymi wzorami i dbatoscig o detal, ktdre razem tworzg nowoczesng
interpretacje glamour. Podobnie byto takze tym razem. W najnowszej kolek-
cji spokojna tonacja przechodzi od klasycznego duetu bieli z czernig, przez
przygaszona zielen i kojarzacy sie z drewnem braz, az po intensywny turkus
i dzinsowy odcien niebieskiego. Bogactwo wzordw i faktur, nawigzania do
organicznych materiatéw i kolorystyka inspirowana barwami ziemi sg spo-
sobem na wnetrze bliskie naturze, z delikatng nuta orientu, w ktérym mozna
poczu¢ petnie relaksu i twérczej wolnosci.

- Projektujac kolekgje ptytek dla Ceramiki Tubadzin, zawsze staratem sie,
by nawigzywaty one do mody. Tak tez stato sie tym razem. Moja ceramika
romansuje z obecnie dominujgcymi stylami modowymi. Charakterystycz-
ne dla nich elementy trafiajg prosto z wybiegéw do wnetrz. W nowych
kolekcjach znajdziemy odniesienia do delikatnosci szlachetnych tkanin,
wyrazistosci ponadczasowych materiatow czy kultowych wzorow, ktére
Zinterpretowatem w oparciu o wiasne wyobrazenia. Boho to jeden z moich
ulubionych styléw, niezmiennie zachwyca mnie lekkoscia i oryginalnoscia.
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Jego wyjgtkowa réznorodnosc z jednej strony akcentuje etniczng natural-
nos¢, z drugiej $miato manifestuje luz i nonszalancje — méwi Maciej Zien,
projektant mody i wnetrz, autor kolekcji ptytek ceramicznych zaprojektowa-
nych specjalnie dla Grupy Tubadzin.

Eklektyczne wnetrza boho skupiajg w sobie wiele trenddw, inspiracji, kultur
oraz nieskrepowang tworczg ekspresje. Cechuie je autentycznosé wynika-
jaca z potgczen prostych form z dodatkami bedacymi wytworem pracy rak.
Na tle tej ceramiki pieknie komponuja sie naturalne materiaty: len, wetna,
wiklina, bambus, drewno, gling, a takze zywe akcenty roslinne. W towarzy-
stwie pidr, fredzli, haftow, czy koronek przestrzen stanie sie jeszcze bardziej
kKlimatyczna.

Najnowsze kolekcje projektanta — Boho, Sophisticated, Timeless i Funky
— 0dnosza sie do inspiracji moda i najwazniejszymi tendencjami wnetrzar-
skimi. Stworzone zostaty na zasadzie mix and match, ktéra umozliwia
zestawianie ze sobg dowolnych elementdw, dajac tym samym pole do
nieograniczonej ilosci aranzaciji i personalizacji przestrzeni. Nowe kreacje
s3 wynikiem wnikliwej analizy trenddw, oczekiwan klientdw i architektow,
a takze konsekwentnej i spdjnej wizji rozwoju wspdlnej linii produktowe.
Powstaty w oparciu o wiedze i doswiadczenie zespotu TU_Kolektyw — spe-
cjalistéw Grupy Tubadzin — oséb zwigzanych zaréwno z klasycznym, uzyt-
kowym designem, jak i wzornictwem przemystowym i architektura.
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WIDOKI

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Widok jest tym, co widzimy, w sensie fizycznym i symbolicznym - mozemy na przy-
ktad mowic¢ o widokach na przysztos¢. Widok jest jednak doswiadczeniem bardzo
subiektywnym. Nie bez powodu méwi sig, ze piekno jest w oku tego, co patrzy. Kazdy
dostrzega to, co jest mu bliskie lub co chce zobaczy¢. Widoki przedstawity Natalia

TR =

gdanszczanka, z zawodu grafik i ilustratorka,
w wolnych chwilach podrézuje, odkrywa i gotuje.

llustruje, bo... to pomaga oderwac sie mi sie od
codziennych obowigzkow, przenosze sie do miejsca,
w ktorym moge przelewaé wtasne mysli, emocje

i odczucia.

Maj pierwszy rysunek przedstawiat... dom.

Patrzenie na to co mnie otacza pobudza moja
kreatywnosé. Moze to byc architektura, zmieniajgca
sie natura, ludzie wokot — wszystko, co nas otacza
moze by¢ naprawde inspirujace, jesli tylko na chwile
sie zatrzymamy.

Artysta dojrzewa, kiedy... zaczyna tworzy¢ dla siebie,
a nie dla innych.

Najwieksze wyzwanie to... znalez¢ balans miedzy
pracg, a pasjq ktora sprawia przyjemnosgé.

Twoj widok z okna? Drzewa i wrzeszczanskie
kamienice.

Twéj ulubiony widok to... zmieniajgce sie kazdego
dnia niebo, ktdre zaskakuje naturalnymi gradientami
i odcieniami, o ktorych czasem nawet bysmy nie
pomysleli.

Widoki na najblizsza przyszto$é? Rozwoj wiasnej
marki w nowych, jeszcze nieodkrytych dziedzinach.
Czego oczy nie widzg, to kiedys na pewno zobacza.

Widok, ktéry jeszcze musisz zobaczyé? Sama
nie wiem, poniewaz kazdy widok moze by¢
warty ogladania w odpowiednim miejscu, czasie
i towarzystwie.

Koniuszy i Ania Kusz.

NATALIA KONIUSZY




ANIA KUSZ
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ilustratorka, graficzka,
lubi gotowag, nie lubi sta¢ w kolejce

Rysuje, bo... to moja praca.

MGj pierwszy rysunek przedstawiat...
chciatabym to pamietac, ale gdybym miata
zgadywac to cztowieka.

Muzyka i ruch pobudzajg moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy... nabiera pewnosci
w tym co robi.

Najwieksze wyzwanie to... by¢ szczerym ze
soba.

Twaéj widok z okna? Czesto sie zmienia, teraz
patrze na wieze kosciofa.

Twaj ulubiony widok to... szczesliwi ludzie,
dowolny krajobraz w stoficu i spokojne morze.

Widoki na najblizszg przysztos¢?
Poszukiwanie nowych widokdw.

Czego oczy nie widzg, mozna poczuc ciatem.

Widok, ktére jeszcze musisz zobaczyé?
Nie wytyczam sobie takich celow. Ogladam
10, co jest mi dane zobaczy¢, lubie sama sie
zaskakiwac.



— MADE IN 3CITY —







Sesja zdjeciowa nie bez powodu odbyta sie u podnéza
lodowca Hintertux. Najnowsza kolekcja Reserved
inspirowana jest wtasnie strojami narciarskimi oraz

tymi, ktore nosimy, gdy zejdziemy ze stoku. Apreés-ski to
doskonaty przyktad realizacji silnego trendu staying warm.
Tej zimy marzniecie z pewnos$cia nie bedzie w modzie!

Termin apres-ski wywodzi sie z jezyka francuskiego
i znaczy po prostu ,po nartach’. Zgodnie z nim po
nartach wychodzi sie z hoteluy, idzie na drinka i bawi
wspolnie z innymi mitosnikami biatego szalenstwa.
Jednak mozna zrobié to z klasa. Kurtki, spodnie, ka-
mizelki i kombinezony z autorskim pikowaniem oraz,
dla przeciwwagi, miekkie, przyjemne w dotyku dziani-
ny o réznorodnej fakturze. Taka jest wtasnie kolekcja
Apres-ski z ramienia Reserved. Cato$¢ ma by¢ prak-
tyczna i komfortowa w noszeniu, lecz jednoczesnie
wyrdzniac sie zaskakujgcymi akcentami, takimi jak
cekiny czy hologramowy potysk.

Sporo tu mozliwosci taczenia poszczegdinych ele-
mentow i noszenia warstwowego, ktére zresztg dla
stylu narciarskiego jest charakterystyczne. Ubrania
te mozna zestawia¢ na rézne sposoby, co sSwietnie
widac¢ na przyktadzie stylizacji przygotowanych na

potrzeby sesji przez Michata Kusia. Kolekcja sktada
sie z krétszych i dtuzszych ocieplanych kurtek, miek-
kich, obszernych ptaszczy, dzianinowych kompletéw
oraz bardziej eleganckich, tweedowych sukienek bez
rekawow czy opcji cekinowych, ktére, cho¢ kojarzg
sie ze specjalnymi okazjami, zostaty wystylizowane
w zaskakujacy sposob, na zasadzie skontrastowania
z inspiracjami sportowymi. To doskonaty przyktad
realizacji silnego trendu staying warm, opierajgcego
sie na obudowywaniu sylwetki kolejnymi warstwami.

Paleta barw skupiona jest na odcieniach rézu, lila, bor-
do i bezu, uzupetniona gdzieniegdzie mocniejszym
niebieskim czy antracytowa czernig. Kolory potysku-
ja i mienig sie na cekinowych i holograficznych po-
wierzchniach lub miekko tapig $wiatto fakturg polaruy,
szenili czy rytmicznej dzianiny. Desenie w wiekszosci
przypadkéw pozostajg w jednym kolorze — liczy sie









wzor pikowania czy splotu. Wyjgtkami sg pastelowa
kratka na dtuzszej kurtce typu shacket oraz geome-
tryczne kwiatowe szlaczki na swetrze, nawigzujace do
géralskiego folkloru.

PHOTO: MATEUSZ STANKIEWICZ Istotng czesc¢ kolekcji stanowig praktyczne akcesoria:
VIDEO: BART POGODA dzianinowe kominiarki, pikowane torby i rekawiczki, plu-
STYLISTA: MICHAt KUS szowe torebki oraz buty trapery i Sniegowce, wsuwane

MAKE UP: DARIA DAY oraz sznurowane. Dopetniajg catos¢, zachowujac te

WLOSY: DANIEL GRYSZKE sama palete koloréw i zréznicowanie faktur. Po raz dru-
MODELKA: MARGA ESQUIVEL gi w historii marki w kolekcji pojawiajg sie ubranka dla
MODELKA: ANNIEK KORTLEVE psow. Tym razem to pikowane kurtki — jednokolorowa

PRODUKCJA: VISUAL CRAFTERS bordo oraz dwukolorowa, tagczgca bordo z rézowym.



SFOMOWANI

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Przenikanie sie dwéch réwnolegtych swiatow
na zawsze zmienito definicje normalnosci.
Zanurzeni w wirtualnym swicie czerpiemy

Z niego garsciami, zapominajac, ze
funkcjonowanie pozbawione zywotnosci,
emocjonalnosci i fizycznosci bardzo zubaza
i powoduje duzg niezagospodarowana
przestrzen na interakcje. Nie majac wymiany,
nie mamy odbiorcow — pozostajemy poza
kontaktem bez mozliwosci naturalnego, typowo
ludzkiego obiegu komunikatoéw. O strachu
przed pominieciem, paradoksie detoksu
w swiattach social mediéw i technologii, ktéra
nigdy nie zastapi bliskosci drugiego cztowieka
opowiada Bartosz Karcz psycholog, pracownik
dydaktyczny Uniwersytetu SWPS, badacz
i psychoterapeuta w Centrum Terapii Depresiji.
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FOMO, czyli strach przed przegapieniem, ale czego?

W 2013 roku zespét Andrew Przybylskiego ttumaczyt, ze jest to obawa
przed pozostawaniem nieobecnym i pomijanym w zyciu wirtualnym, ktére
z zasady miesza sie z poczuciem realnego swiata. Pandemia spowodowa-
fa zatarcie granic dlatego dzi$ réznice sg mniej wyrazne, bo przezywanie
Swiatdw rzeczywistego i wirtualnego stato sie bardzo ptynne.

Pomimo tego tltumaczy je jedna definicja?
FOMO jest zjawiskiem. Obok, w kontrze wystepuje FOGI (Fear of Joining
In), ktdre dotyczy strachu przed wigczaniem sie w dyskusje w sieci i obawy
przed iloscig pojawiajgcych sie w zwigzku z tym tresci. Wigze sie z hejtem,
nad ktérym nie mamy kontroli, dlatego w obawie, jak to co napiszemy zo-
stanie odebrane rezygnujemy z aktywnosci.

Pozostajac w roli podgladacza?

Mozliwe, ale niekoniecznie. Innym zjawiskiem jest JOMO (Joy of Missing
Out). Nie fundujemy sobie rozczarowania w sieci, tylko radosc¢, ze nie je-
stesmy jej uczestnikiem. Tworza sie rézne grupy, osoby przejete Swiatem
wirtualnym, unikajgce zaangazowania i takie ktére podgladaja, ale nie
uczestnicza. Te postawy moga sie zmienia¢, np. kiedy chcemy ,odpoczac”
od sieci.

I na dowéd w reku ma dumbphone’a?

Trudno méwic o detoksie od sieci, kiedy informujemy o tym fakcie za
posrednictwem social mediéw. Paradoks pokazuje, ze cos nie zadziatato
(Smiech). Mysle, ze efekt dumbphonedw i wylogowania sie do zycia moze
by¢ trudny do zbadania, poniewaz jesli ktos zrobi to skutecznie moze nie
trafi¢ na ankiete w internecie.




Jakie jeszcze zjawiska towarzysza lekowi przed pominieciem?

MOMO (Mistery of Missing Out), ktére ujawnia sie silnym niepokojem, po-
woduje irracjonalne mysli i uczucia odpowiadajace na nasze wyobrazenia,
a nie na rzeczywista sytuacje. Czujemy sie niepewni, nie wiemy co sie dzie-
je, wiec zaczynamy wyobraza¢ sobie rézne scenariusze. Ryzykiem jest to,
Ze zaczynamy w nie wierzyc.

Jesli na granice szalenistwa pcha nas przenikanie sie obu $wiatéw to,
gdzie jest miejsce na normalne funkcjonowanie?

Wraz z internetem definicja normalnosci stata sie szersza. Nie mozemy
zapominac¢ o dark internecie, w ktérym pod przykryciem dziejg sie rzeczy
nielegalne tworzac rownolegty $wiat niedostepny dla kazdej osoby. Ten
Swiat moze by¢ atrakeyjny ze wzgledu na ekskluzywnosé i funkcjonowanie
poza systemem..

+Fomowiec” chyba go nie potrzebuje

Nie zaryzykuje wyznaczania obszaru. W badaniach zespotu dr Jupowicz-
Ginalskiej wyraznie wybrzmiewa, ze najbardziej podatni na zjawisko FOMO
sg miodzi ludzie miedzy 15, a 24 rokiem zycia i stanowig oni okoto16 pro-
cent ,sfomowanych’.

To na tyle duzo, ze warto bi¢ na alarm?

Duzo, jesli wezmiemy pod uwage konsekwencje. Obrazuije to przyktad jed-
nego z moich pacjentéw, ktéry podczas egzotycznych wakacji pierwsza
rzecz, jaka zrobit po dotarciu do hotelu byt obchdd miejsca, aby sprawdzic,
gdzie jest wifi. Nie mogac znalez¢ dopytywat obstugi, pech chciat, ze po-
jawita sie bariera jezykowa powodujaca, ze pacjent wpadt w jakis stupor.
Usiadt na podtodze, miat przyspieszong akcje serca, oblewat sie potem,
a jego najwigkszym zmartwieniem byto przekonanie, ze nikt go nie chce,
nikt go nie lubi. W tym momencie sam zauwazyt, ze miat atak paniki, bo nie
miat dostepu do swojego wirtualnego swiata.

Nie rozumiem zwiazku

Odciecie od mediow spotecznosciowych moze dziata¢ podobnie jak brak
dostepu do substancji psychoaktywnych, Moze dojs¢ do dezorganizagji
w umysle, zamieszania w gtowie. Wedtug zespotu dr Jupowicz-Ginalskiej
0soby sSFOMOwane sg podatne na zmiany obrazu siebie i regulacje emocii.
Odciecie, bo nagle nie ma pradu, a przeciez moze by¢ awaria, telefon ma
prawo sie wytadowac, ruter zepsuc, a my stracimy nagle zasieg pojawia
sie obawa, ze nie uczestniczymy w czyms, co kreujemy. Jesli nie tworzy-
my informacji, nie mamy sprawczosci, poczucia kontroli i nie mozemy
dalej kontynuowac kreacji niezaleznie, czy jest ona spdjna z codziennym
funkcjonowaniem. Reakcje na odciecie sg zblizone do odstawiennych.
Wystepujg pocenie sig, stres, zaburzenia w mysleniu i koncentracji oraz
drazliwosg, zblizone do tych przy uzaleznieniu od alkoholu i narkotykéw.

Hejt i filtry s3 norma dla mtodego pokolenia. Skoro dostrzegaja iluzje
internetu oznacza to jakis deficyt wspétczesnosci?

Sie¢ statfa sie elementem normalnosci, do ktorej wcigz sie adaptujemy.
Pierwsze potaczenia w latach 90 pozwolity nam na kontakt z ludzmi na
drugim koricu $wiata i dzielenie sie informacjami powodujac duze nadzie-
je. W internecie odbywa sie wiele kreatywnych rzeczy, mozemy stuchac
wyktadu, ktory jest w stanie zmieni¢ nasze zycie bez koniecznosci wycho-
dzenia z domu.

W takim razie zanurzeni w tej rzeczywistos$ci bezpodstawnie nakrecamy
FOMO. Po co sie wylaczyé, skoro tu zyjemy?

Przypuszczalnie mtodsze pokolenia majg intuicyjnie wieksza wiedze o in-
ternecie. My zastanawiamy sie, czy to normalne, a mtodzi tu sie wychowu-
ja i dorastaja. Nie majg obrazu pokoju bez tabletu, komputera i smart TV.
Trudno$¢ wynika z braku udziatu wszystkich zmystow, jakimi postugujemy
sie W zyciu rzeczywistym, bo w pomieszczeniu z drugg osobg dziatamy
w tréjwymiarze. Mozemy dotkngé, powachac, ustysze¢, zobaczyé. Za to
w sieci pozostaje jedynie zobaczy¢ i ustysze¢, bo dotykamy zawsze to
samo, bez koniecznosci poruszania sie. Zmiana wymiarowosci wymusza



Zmiane percepcji i wymaga zastanowienia sie na ile mozemy po-

szerzy¢ perspektywe normalnosci, ktora dla kazdego cztowieka
oznacza wiasng prace nad rozumieniem nowej rzeczywistosci.
Jak to zrobi¢, skoro wirtualem postugujemy sie po omacku?
Warto korzysta¢ z dostepnych form doksztatcania, wymiany do-
Swiadczen, w tym tych miedzypokoleniowych. Stajemy przed sy-
tuacja, w ktoérej rodzice i dziadkowie moga i warto, aby skorzystali
z wiedzy dzieci, mtodziezy ktéra sprawniej funkcjonuje w sieci.

Wsiadam na poktad samolotu z wytagczonym telefonem i odli-
czam minuty do lagdowania?

Niewykluczone, moze pojawic si¢ lek, przed wytgczenie czy wylo-
gowaniem. W duzej mierze dlatego, ze trudno nam spedzac czas
ze sobg, swoimi myslami i uczuciami. Pierwotnie relacje buduje-
my z bliskimi, od chwili narodzin, nie przezyjemy bez opiekunow.
Interakcje budujg réwniez nasz swiat wewnetrzny, wiec proces
stawania sie sobg opiera sie w duzym stopniu przez otaczajace
nas srodowisko. Wiele zalezy od tego, co sie w nas wykreuije, jaki
bedziemy mieli obraz ludzi i siebie samych bez filtrow. Rodzice
majg swoje filtry patrzac na dzieci, gdy wyobrazenie ,spada” na
dziecko i tworzy niewypowiedziane czesto oczekiwania. Z jednej
strony dziecko staje sie sobg, a z drugiej rodzic moze wywiera¢
presje, ze dziecko ma by¢ ,jakies”, co w konsekwencji tworzy
pewng dualnosé poczucia siebie, brak spdjnosci i pomieszanie.
Obrazuje to wspomniany nastolatek, ktéry znajduje sie w rajskiej
krainie z oktadki broszury, a martwi sie, ze jest niekochany, nie-
uznawany, niewidoczny i ze zginie. Czy to jest FOMO? W uprosz-
czeniu tak. Za to patrzac strukturalnie i rozwojowo chiopiec nie
ma relacji ze sobg na tyle stabilnej i spdjnej, by moc uznaé, ze
mimo braku wifi caty czas jest sobg. Samo FOMO nie wzieto sie
z internetu i pandemii, covidowa rzeczywisto$¢ po prostu uwy-
puklita zjawisko, w ktérym globalizacja powoduje ograniczenia
kontaktow.

SFOMOWANI
POLACY

16% wysoko sformowanych
65% Srednio sformowanych

19% nisko sformowanych

- brak roznic miedzyptciowych -

- brak réznic w odniesieniu do miejsca
zamieszkania —

21% sfomowanych miedzy 15-24 r.z.

Okoto 1/5 polskich internautow buduje swoj
wizerunek lub status spoteczny w sieci,
podczas gdy 43% fomersow tworzy tak swoj
status spoteczny, a wizerunek — 45%.

16% polskich internautow uwaza, ze media
spotecznosciowe podnosza ich samoocene,
a 11% — ze ja obnizaja. W grupie high FOMO
pozytywny wptyw mediow spotecznoscio-
wych na samoocene deklaruje 42% bada-
nych, a negatywny — 25%.

Zredukowanie czasu z 4-8 godzin dziennie
do 30 minut na media spotecznosciowe
istotnie zredukowato poczucie osamotnie-
nia i depresji. Wzmocnienie zdolnos¢ do
samoobserwacji (mindfulness/uwaznosc,
kontrola ciata, identyfikowanie swoich po-
trzeb i reakgji) doprowadzito do obnizenia
leku i poczucia strachu przed pominieciem.
Hunt, M. G, Marx, R, Lipson, C,, & Young, J.
(2018). No More FOMO: Limiting Social Me-
dia Decreases Loneliness and Depression.



MGR BARTOSZ KARCZ

Psycholog, pracownik dydaktyczny Uni-
wersytetu SWPS, badacz, psychoterapeuta
w trakcie szkolenia psychoterapii psychoana-
litycznej. Zajmuje sie tematyka wspoma-
gania i trudnosci w rozwoju cztowieka na
przestrzeni zycia, prowadzi badania z zakresu
mentalizacji, przywiazania, wsparcia w sy-
tuacji kryzysu psychicznego, komunikacji

w rodzinach i problematyke rozwoju okresu
adolescencji.

Wspdtpracuje z Centrum Terapii Depresji

w Gdyni, MOPS Gdynia, organizacjami
samorzadowymi i pozarzadowymi na terenie
Tréjmiasta i okolic. Prowadzi szkolenia z za-
kresu komunikagji, rozwoju grup i zespotdw,
rozwoju cztowieka na przestrzeni catego zy-
cia. Prowadzi prywatna praktyke w Gdansku.

psychoterapeuta-gda.pl
www.centrumdepresji.pl/zespol.html
www.swps.pl/bartosz-karcz

Jakie prognozuje Pan konsekwencje?

Postuze sie poruszajgcym przyktadem cytujac fragment z forum
dyskusyjnego pod tytutem ,Horror przeczytanej i bez odpowie-
dzi wiadomosci”, ktéra przeciez kazdego z nas kiedys spotkata.
Autor pisze: ,przeczytatem wiadomosé, widziatem, ze ta osoba
przeczytata i nie odpowiedziata, a ja spedzitem dwa dni, tak dwa
dni zamartwiajac sig, co ta osoba mysli. W efekcie powoduje to
reakcje w mojej glowie, ze widziatem wiadomos¢ i nie chce odpo-
wiedziec tej osobie nigdy wiecej. Gtupie jest to, ze to, co napisatem
nie wymaga nawet odpowiedzi, bo to nie byto pytanie. Ale jestem
w stanie irracjonalnej potrzeby upewnienia sie, ze nie napisatem ni-
czego gtupiego. A to powoduje dyskomfort przez caty czas. Potem
czytam ponownie to, co napisatem doszukujac sie, jakis informacii
miedzy wierszami, ktorych nawet tam nie ma, zeby sie upewnic, ze
nie zwariowatem. Wiem, dlaczego tak sie czuje w tym momencie
i to jest zwariowane, ale od czego innego zalezy. Prébujac ogarnac
co$ irracjonalnego w racjonalny sposob to nie dziata. Zadnych py-
tan, zadnych odpowiedzi tylko uczucia”.

Nie zdawatam sobie sprawy, ze mozna tak to widzie¢.
Przezywanie relacji i kontaktow wirtualnych jest pozbawione
domkniecia. Jesli jesteSmy w relacji z kims na kim nam zalezy i ta
osoba nie kontynuuje z nami wyobrazonej przez nas relacji pozo-
stajemy w wyobrazonych uczuciach, w filtrze, ktéry nie ma odbior-
cy, bo ten moze nawet nie wie, ze filtr zostat natozony.

Skala samobéjstw wsrod mtodziezy jest poktosiem FOMO?
Dostrzegalna jest zaleznosé, jednak trudno powiedzie¢, ze na ilos¢
samobdjstw wptywa zycie w sieci. Odwrécitbym to pokazujac,
ze funkcjonowanie pozbawione zywotnosci, emocjonalnosci i fi-
zycznosci bardzo zubaza i powoduje duzg niezagospodarowang
przestrzen na interakcje. Nie mamy wymiany, nie mamy odbiorcow
- gdy jestesmy z kim$ w pokoju nawet gdy ktos nie odpowie my
widzimy odpowiedz w formie niewerbalnej. Kiedy piszemy smsa
jedyne co widzimy to refleksje w ciemnym ekranie telefonu swojej
twarzy. Pozostajemy poza kontaktem bez mozliwosci naturalnej,
typowo ludzkiej funkcji wymiany komunikatéw. Te do momentu
pandemii w wiekszej czesci opieraty sie na kontakcie fizycznym,
nagle tego zabrakio, a my zostali$my zamknieci, czasem nawet
sifg i ciezko byto nam wréci¢. Pozostalismy ze swoimi myslami
i uczuciami sami. Gdy dochodzi do spotkania okazuije sie, ze strony
sg w réznych stanach umystu — jedna przezywata tragedie odrzu-
cenia, druga nie miata $wiadomosci i potrzeby kontaktow online,
bo ich nie lubi. Pojawia sie zaskoczenie i poczucie, ze rzeczywi-
stos¢ rozpada sie na kawatki, bez potaczen, bo nam zakazali, sa
restrykcje, czy internet sie zawiesza. Lek zwigzany z pomijaniem
jest napedzany poczuciem braku podstawowej funkcji spotecznej,
jaka jest kontakt z drugg osobg. Pojawia sie wiele pytan, co z tym
robic¢. Wcigz poszukujemy na nie odpowiedzi.

Detoks od sieci ma sens? Zadziatal marketing, czy powstata
potrzeba?

Dumbphony wydaja sie mi utopijne, ale ciekawe jako zjawisko,
ktére dotyczy wylogowania sie z sieci, przebywanie bez kontak-
tu z internetem. Swiat uniemozliwia wylogowanie, trzeba wiozyé
ogromny wysitek, aby otrzymywac wynagrodzenie nie interneto-
wo na przyktad. Nie tyle chodzi o to, zeby sie odwrdci¢ od sieci (to
mozna praktykowaé na tygodniach odosobnienia). Wyzwaniem
jest préba odnalezienia sie w $wiecie wirtualnym, fizycznym i ich
przenikaniem sie. Aby mogto sie uda¢ potrzebujemy by¢ blisko
siebie, swojej tozsamosci i przekonania, ze wiem kim jestem, co
lubie, czego potrzebuje. Kontakt ze sobg daje mozliwosc¢ orientacii,
aby w chwilach, gdy zacznie nas to przygniata¢ wiedzie¢, czego
poszukiwac dla wiekszego komfortu.
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- Moim celem nie jest natozenie sztucznie
pozytywnego filtra, po prostu musze zdjaé

ten negatywny, ktory kobieta ma w gltowie

na swéj temat. Moja praca sprowadza sie do
bycia lustrem - méwi fotografka Katarzyna
Krajewska Turczyn, ktéra na co dzien prowadzi
studio fotograficzne Wysoka Szpilka oraz
agencje wizerunkowa KKT studio. W rozmowie
z Prestizem opowiada o kobiecym wymiarze
fotografii, a takze o tym jak inspiruje kobiety do
zmian i sprawia, ze na nowo odnajduja swoja
kobiecos¢ i piekno.

+Pasja sposobem na zycie" - brzmi jak klasyczny slogan coachingowy,
jednak jestes przyktadem na to, ze naturalnie mozna to potaczy¢. Kiedy
zdecydowatas, by w tym kierunku pokierowa¢ swoje zycie?

Wesztam w ten magiczny swiat Swiatta i cienia juz jako dziecko, dzigki
mojemu ojcy, ktdry jest artystg fotografem, zatem fotografia byta w moim
Zyciu obecna od zawsze. Majgc w domu taki autorytet i przebywajac co-
dziennie w gronie wybitnych fotograféw, obserwujac ich prace i efekty,
gdzie mi byto do nich i po prostu na poczatku nie dawatam sobie prawa do
fotografowania. Te doswiadczenia mnie zbudowaty, jednak uswiadomity
mi rowniez, ze moje oczekiwania i potrzeby rozwoju sg ograniczane, ze
skrzydta mam duzo wieksze. Wtedy postanowitam zmierzy¢ sie sama ze
sobg, ze swoimi obawami i kompleksami, liczac na to, ze moja artystycz-
no-rzemieslnicza wrazliwo$¢ moze zostac zauwazona i doceniona. Dzisiaj
jedyne czego zatuje, to ze nie odwazytam sie ciut wczesniej, ale coz...

Kim sa twoi bohaterowie?

Moja fotograficzna twoérczos¢ skupia sie gtéwnie na kobietach. Szybko
okazato sie, ze mam smykatke do odkrywania ich potrzeb i oczekiwan,
nawet tych niewypowiedzianych i najbardziej skrytych. Ale co najwazniej-
sze, do tworzenia korzystnych kadréw, na ktérych panie niejednokrotnie
wygladaja jak gwiazdy z oktadki magazynu, a juz na pewno tak sie czuja.
To cos wiecegj niz tylko zdjecia, to Swietowanie bycia szczesliwym z tego,
kim jest i celebrowanie swego wewnetrznego blasku.

To kreuje si¢ naturalnie czy jest w tym wszystkim doza rezyserska?

Zachecam do naturalnosci w pozowaniu, nie rezyseruije, jedynie podpowia-
dam, bo wiem, ze moja klientka ten najlepszy kadr stworzy, kiedy bedzie po
prostu sobg. Moim celem nie jest natozenie sztucznie pozytywnego filtra,
po prostu musze zdja¢ ten negatywny, ktory kobieta ma w swojej gtowie
na swoj temat. Moja praca sprowadza sie do bycia lustrem. Kobiety nawet
nie wiedzg, jak cudowne miny robig, jak zachwycajaco uktadaja ciato, jakie
s3 fotogeniczne, chociaz zawsze w progu informujg mnie, ze nie sg. Nie

Fotografka, doradca wizerunkowy, zakochana
w personal brandingu, doskonale czuje swiat
kobiet. Perfekcyjna, sumienna i dokfadna

w dziataniu.

s, bo nie dane im byto popracowa¢ przed obiektywem na luzie, ale na tyle
dtugo, zeby zdgzy¢ porzuci¢ maske skrepowania i lekkiego dyskomfortu
zwigzanego z fotografowaniem. Ja mam czas. Prowadze do zmiany spo-
kojnie i bez pospiechu, pokazuje droge i dodaje odwagi na kazdym kroku.
Moje modelki to mtode kobiety wchodzgce w etap swiadomosci bycia
kobietg, panie obchodzace 60. urodziny, pragnace podkresli¢ swoj urok,
mamy z dorostymi corkami celebrujgce Dziers Mamy, kobiety 30- i 40- let-
nie chcace zatrzymac czas lub swietujgce rozwod, badz zwyczajnie wazne
dla nich urodziny. Po prostu kobiety.

Chyba smiato mozna powiedzie¢, ze taka sesja zdjeciowa to swietna
okazja do tego, zeby legalnie pozwolié¢ sobie na Swigtowanie pigkna.
Zdecydowanie! To zaréwno wyzwanie, jak i szansa na lepsze okreslenie
siebie, swoich potrzeb i aspiracji, potrafi spetni¢ wiele ukrytych i niewypo-
wiedzianych pragnien, bo chyba kazda kobieta w skrytosci swego serca
marzy, aby mie¢ piekne kadry. Sesje zdjeciowe nie majg limitu wieku, nie-
istotny jest ksztatt ciata ani waga. To po prostu najodpowiedniejszy pre-
zent dla kazdej kobiety. Na przestrzeni lat udato mi sie stworzy¢ niezwy-
ktg ustuge poprawy samopoczucia, dodawania odwagi i energii, wsparcia
w zakresie podkreslenia kobiecych atutéw, a co rownie wazne efektem
sesji oprocz wyjatkowych zdjec, sa rowniez nieodwracalne zmiany doty-
czace samoswiadomosci i tego jak kobieta postrzega sama siebie. Moze
to zabrzmi nieskromnie, ale dzisiaj naprawde czuje, ze jestem wiasciwym
cztowiekiem na wasciwym miejscu.

Prawie w kazdym przypadku Twoi modele to niezawodowcy. Jak spra-
wiasz, by poczuli sie¢ swobodnie przed obiektywem?

Zawsze przed sesjg spotykam sie na kawie i szczerej rozmowie na temat
potrzeb, oczekiwan i wyobrazen na temat pracy na planie i jej efektow.
Zardéwno ja jak i moja klientka potrzebujemy sprawdzi¢, czy jest porozu-
mienie miedzy nami i jeszcze to cos, co nazywam ,chemig”, ktéra finalnie
spowoduije, ze obie bedziemy przekonane, ze bedzie nam sie dobrze pra-



cowato. Klientka poznaje mnie, studio, oglada portfolio, rozgaszcza
sie w moim $wiecie i tym samym buduje w sobie pewnosc, ze jest
w najwiasciwszym miejscu, w ktorym zrealizuje swojg fotograficzng
potrzebe. Natomiast juz w czasie trwania sesji interakcja jest podsta-
wa naszego sukcesu. Krzycze ,super!’, gdy jakas chwila czy poza jest
piekna, milkne i wstrzymuje oddech, gdy robi co$ mega zachwyca-
jacego. Jestem turbo-emocjonalna. Ta ekspresja podczas pracy jest
prawdziwa, niewymuszona. Ale wiem tez, ze ten entuzjazm i zywioto-
we zaangazowanie pomagaja i dodajg pewnosci siebie osobie przed
obiektywem, utwierdzajg w przekonaniu, ze umie, daje rade i cos z tego
bedzie. Wykorzystuje wszelkie swoje umiejetnosci, aby stworzy¢ nieza-
pomniane przezycie, by moi modele mogli doswiadczy¢ swego rodza-
ju transformacii i to zaréwno fizycznej jak i mentalnej.

Twoja druga mitoscia jest fotografia biznesowa i wizerunkowa. Tu
pracujesz juz nie tylko z kobietami?

W tym zakresie pracuje réwniez z mezczyznami. Dziatania biznesowe
firmuje znakiem KKT Studio, bo przeciez mezczyzni nie przyszliby po
zdjecia czy porade do Wysokiej Szpilki (§miech). Dzieki mojej wiedzy
i zamitowaniu do personal brandingu, grafiki i fotografii pornagam przed-
siebiorcom zbudowac catosciowy, biznesowy wizerunek spéjny ze stra-
tegig firmy. Przed sesjg zdjeciowa zadaje duzo pytan, aby w efekcie tej
wspdlnej pracy pokazac na zdjeciach swiadoma, spojng i autentyczna
marke osobistg przedsiebiorcy. Niespodzianka jest, ze klienci w jednym
miejscu znajdujg doradce, ktdry dodatkowo wykona sesje, zrobi grafiki
i wesprze w prowadzeniu marki osobistej w Swiecie online. Pojawiajg sie
rowniez u mnie mezczyzni, ktérzy przychodza i kupuja sesje zdjeciowa
w ramach prezentu. Dla nich to sposéb na dodanie swojej ukochanej
pewnosci siebie, na uhonorowanie i podkreslenie swoich uczu¢ do niej.
Oni wiedzg, ze posiadanie kogos, kto kocha lub kogo sie kocha, jest
wyjatkowym darem, ktory niektdrzy z nas moga przyjmowac jako cos
normalnego, co im sie po prostu nalezy. Zachwycajg mnie!
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Przed sesja zdjeciowa, biznesowa czy wizerunkowa, zawsze pa-
daja pytania - co przynies¢ i w co sie ubra¢? Co w Twoim przy-
padku oznacza bycie doradcg wizerunkowym?

Aby jak najlepiej doradza¢, postanowitam solidnie zgtebic ten te-
mat, pozyskujac wiedze o stylizacji sylwetki, o kolorach, fasonach,
o zasadach dress codu, i na biezgco sledze trendy. Stylizacje to
jeden z elementéw wiedzy o wizerunku, ktéry skutecznie stosuje
i dzieki ktéremu tworze adekwatne kadry, zgodne z oczekiwania-
mi moich klientéw i ich odbiorcéw. Przy fotografii biznesowej, przy
zdjeciach, ktére maja ,pracowacé” w social mediach i komunikowaé
profesjonalng odstone marki osobistej, te stylizacje majg bardzo
duze znaczenie.

Jednak Wysoka Szpilka to nie tylko sesje zdjeciowe. Co wiecej
mozna w niej znalez¢?

Wysoka Szpilka przez lata swojej dziatalnosci urosta do projek-
tu wspierajgcego kobiety zafascynowane rozwojem osobistym,
Swiadomym budowaniem silnej marki osobistej. Tu znajdziesz
wszystko, czego ci potrzeba, by doszlifowac¢ oraz pokazaé $wia-
tu twdj wizerunek — prywatny oraz biznesowy. Poza doradztwem
wizerunkowym, konsultacjami personal brandingu, sesjami
zdjeciowymi czy spotkaniami ze stylistkg organizowatam cykle
spotkan dla pan ,14nasty Dzien Miesigca”. To spotkanie zaréwno
towarzyskie, jak i biznesowe, networkingowe, ktore przede wszyst-
kim ma na celu stuzy¢ rozwojowi osobistemu. Z wiadomych po-
wodow spotkania nie odbywajg sie przez ostatnie pottora roku,
jednak wréce do nich, bo bardzo za nimi tesknie, za tg energia,
merytoryka i godzinami spedzonymi na cudownych rozmowach.
Jednak najwazniejsza misja Wysokiej Szpilki jest propagowanie se-
sji zdjeciowych dla kazdej kobiety jako nowoczesnego i sprawdzo-
nego sposobu podniesienia wtasnej wartosci. | tego trzymam sie
kurczowo!

Wysoka Szpilka

Wiysnka szpi kA
. — KKT studio

/KktStudio | www.kktstudio.pl

/WysokaSzpilka | wwwwysokaszpilka.pl

Studio foto: Gdynia Dabrowa, ul. Sojowa 2a
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IMPLANTY

JAK ZAPLANQWA(:
SWOJ PIEKNY USMIECH?

Piekny usmiech i biate, rowne zeby to marzenie wielu z nas. Nowe uzebienie
zmienia twarz, wiec czasami z obawy przed radykalng metamorfoza boimy sie
jej poddaé. Jednak wspotczesna stomatologia daje niesamowite mozliwosci.
Pozwala zaplanowaé nowy usmiech tak, aby uniknaé porazki i rozczarowania.
Specjalisci z Nawrocki Clinic sa w stanie zwizualizowa¢ pacjentowi efekt leczenia
jaki zamierzajg osiggnac¢ - i to jeszcze zanim przystapia do pracy!

Komputerowe projektowanie zabiegu implantologicz-
nego, czy tez symulacja przysztego usmiechu pacjenta
w obrazie 3D - to tylko niektére zaawansowane syste-
my uzywane w stomatologii. Wszystkie dostepne sg
w Nawrocki Clinic, jednej z najnowoczesniejszych klinik
stomatologicznych na Pomorzu. Dzisiaj pacjent moze
zobaczyé swojg metamorfoze jeszcze przed zabiegiem.
Wszystko dzieki wizualizacji na zdjeciach i modelach.

- Usmiech idealny powinien by¢ wywazony, odstania-
ne przy nim zeby wkomponowane w catosc¢ twarzy,
a dzigsta powinny posiadac¢ harmonijng architekture.
Dlatego najlepiej sprawdzg sie tutaj implanty, ktére sa
najbardziej naturalnym uzupetnieniem utraconych ze-
bow. Nie powodujg zaniku kosci w okolicy brakéw zebo-
wych, nie wymagajg szlifowania sgsiednich zebdw, a co
najwazniejsze sg komfortowe w uzytkowaniu - podkresla
doktor Michat Nawrocki, wtasciciel Nawrocki Clinic.

W leczeniu implanto-protetycznym kluczem do sukce-
su jest prawidtowe zaplanowanie zabiegu zaréwno pod
wzgledem chirurgicznym jak i protetycznym. Dlatego tak
wazny jest wybor odpowiedniego dentysty. Doktor Mi-
chat Nawrocki jest jednym z najbardziej doswiadczonych
specjalistéw w tej dziedzinie w Polsce. Posiada ogrom-
ng wiedze i wiele lat praktyki, otrzymat m.in. Certyfikat
Implantologii przyznawany przez prestizowy niemiecki
Uniwersytet Goethe University we Frankfurcie.

Niemniej istotny jest specjalistyczny sprzet. W Nawrocki
Clinic dentysci pracujag na najbardziej zaawansowanym
programie komputerowym 3D - Simplant do cyfrowego
planowania zabiegu implantologicznego. Nawigacja Sim-
plant, pozwala tréjwymiarowo zaprojektowac przyszig,
idealng pozycje implantu. Zabieg jest wowczas bardzo
doktadnie zaplanowany. Implanty wprowadzane sg z nie-

samowitg precyzja, co wptywa na bezpieczenstwo zabie-
gu, a dodatkowo na skrécenie jego czasu. Wszczepienie
implantu poprzedzone jest dogtebng analizg warunkéw
anatomicznych pacjenta przy pomocy cyfrowej panto-
mografii i tomografii komputerowej, aby daé petne po-
czucie bezpieczenstwa i gwarancje powodzenia zabiegu.

Kiedys, po wszczepieniu implantow, pacjent musiat
czekac¢ od 3-6 miesiecy na odbudowe protetyczng, tak
aby implant mogt ulec integracji z koscig. Dzisiaj, dzie-
ki technikom cyfrowym, czesto mozliwe jest oddanie
estetycznego uzupetnienia tymczasowego potgczone-
go z implantami juz w dniu zabiegu. Wszczepienie im-
plantéw i natychmiastowa odbudowa nigdy nie byta tak
szybka, komfortowa i dostepna dla pacjentow. Dzieki
skanowaniu wewnatrzustnemu, przy pomocy specjal-
nych skanerow optycznych, obraz catej jamy ustnej jest
przeniesiony do komputera i mozna zaplanowac odbu-
dowe protetyczng. Planowanie uwzglednia wielko$¢ im-
plantu, kosé, w ktérej bedzie umieszczony oraz otacza-
jgce struktury anatomiczne, takie jak nerwy, czy zatoki
szczekowe.

Na podstawie tych wszystkich danych, w Belgii druko-
wany jest szablon chirurgiczny pozwalajacy wszczepic
implanty w jednej, zaplanowanej wczesniej pozycji. Na
tym etapie technik dentystyczny projektuje i wykonu-
je odbudowe protetycznag na podstawie otrzymanych
plikéw cyfrowych. Nawrocki Clinic posiada wtasne la-
boratorium protetyczne. Stosowany w klinice system
CAD-CAM — CEREC pozwala na samodzielne wykonanie
réznorodnych prac protetycznych bezposrednio w klinice
podczas jednej wizyty. Dzieki cyfrowym technikom oraz
wtasnemu laboratorium czas ten zostat skrocony do
minimum. Pacjent tego samego dnia wychodzi z kliniki
cieszac sie nowym usmiechem.
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Przed

- Inspiruje nas usmiech, dlatego doktadamy wszel-
kich staran by przywraca¢ go naszym pacjentom.
Chcemy aby mieli piekny i zdrowy usmiech, ale
takze zalezy nam, aby osiggac ten cel drogg w stu
procentach efektywnag, jak najkrotsza, a tym sa-
mym jak najmniej ucigzliwa dla pacjentéw. U nas
pacjent jest w petni Swiadomy do jakiego efektu
dazymy. Dlatego stawiamy na doswiadczenie
i wysokie umiejetnosci lekarzy oraz na najnowo-
czesniejsze technologie - wyjasnia doktor Michat
Nawrocki. - Otaczamy kompleksowg opiekg na-

szych pacjentéw, by dtugo cieszyli sie zdrowiem
swojej jamy ustnej. A efekty naszej pracy mozna
obejrze¢ przegladajgc metamorfozy naszych pa-
cjentow - podkresla.

W obecnych czasach pacjenci oczekujg nowocze-
snych i szybkich rozwigzan, ktére spetniajg najwyz-
sze wymagania estetyczne i dajgce maksymalny
komfort uzytkowania. Techniki cyfrowe i najnowo-
czesniejszy sprzet, stosowane w Nawrocki Clinic,
sg w stanie te oczekiwania spetnic.
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CIALO | DUSZA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Najlepsze zabiegi z zakresu medycyny estetycznej to takie, ktérych nie widaé
- wida¢ jedynie ich efekt! Jednak z bogatej oferty w Tréjmiescie trudno wybraé
jedna klinike do ktdrej nabierze sie zaufania. Redakcja Prestizu zdecydowata sie
zajrze¢ do Bella Clinica, by dowiedzie¢ sie czegos wiecej o tym miejscu.

Coraz wigcej 0séb korzysta z ustug kosmetyczki czy lekarza medycyny
estetycznej, by poprawi¢ swoj wyglad. | dobrze, bo nie ma nic w tym zte-
go, a warto o siebie dbac. Najczesciej jednak nie wiemy, czego potrzebuje
nasza skora, jaki zabieg wybrac oraz gdzie go wykonac. Redakcja Presti-
2u zdecydowata sie sprawdzi¢ jedna z klinik i zajrzelismy do Bella Clinica
w Gdanisku, renomowanej kliniki, w ktdrej stosuje sig innowacyjne zabiegi.

ODDAJ SIE W BEZPIECZNE RECE

Zabiegi to jedna kwestia, druga to specjalisci. Przy wizycie zawsze oba-
wiamy sie, czy oddajemy sie w dobre rece. Niestety wiele oséb wybiera
przypadkowy zakfad kosmetyczny, bo nie ma $wiadomosci, ze zabiegi
z medycyny estetycznej powinien wykonywac jedynie lekarz, ktéry ma od-
powiednie ku temu kompetencje i kwalifikacje, dzieki czemu jest w stanie
zagwarantowac, bezpieczenstwo wykonywanego zabiegu. W Bella Clinica
mozemy czuc sie jednak bezpiecznie. Do naszej dyspozycji pozostajg prak-
tycy, zajmujacy sie medycyna estetyczng, ginekologia estetyczna, stomato-
logia, endokrynologia, dermatologig, rehabilitacjg medyczna, kosmetologia,
a nawet fizjoterapig! Warto takze nadmienic, ze oprdcz empirycznego do-
Swiadczenia, majg oni rowniez wyksztatcenie lekarskie.

- Nasz zespot specjalistow sledzi najnowsze, Swiatowe trendy w medycynie
estetyczneji kosmetologii, a dzieki zaangazowaniu inwestoréw wprowadza
najnowoczesniejsze technologie do oferty zabiegdw Bella Clinica. Zdobyte
doswiadczenie i wiedza przektadajg sie na bezpieczeristwo wykonywanych
zabiegdw. Razem stworzylisSmy miejsce, w ktorym kompleksowo mozemy
zadbac o potrzeby naszych klientow i pacjentdw oraz zapewnic jak najlep-
szg opieke i catosciowo spojrze¢ na problemy — mowi Pamela Mrozinska
z Bella Clinica.

Specjalisci w gdanskiej klinice stosujg terapie skojarzone, czyli wykorzy-
stanie kilku zabiegdw jednoczesnie do osiggniecia danego efektu. Takie
holistyczne podejscie jest najlepszym sposobem dbania o mtodos¢ ciata
i ducha, a profilaktyka to najlepsza bror w walce z procesem starzenia.
Oczywiscie w madry sposoéb i indywidualnie dopasowany do pacjenta.

MADRE STARZENIE

Najwazniejsza kwestig na jaka stawia sie w tym migjscu to nieinwazyjnosé
i dtugoterminowo$¢ podjetych dziatar na skore zgodnie z filozofig Smart
Aging. To znaczy pozwdl sobie na starzenie, ale madrze — dbaj o siebie
i czuj sie dobrze.

- Doskonale wiemy, iz piekno swoje Zrodto ma wewnatrz naszego organi-
zmu, a dopiero kolejnym etapem jest jego okazanie na zewnatrz. Aby efek-
tywnie dziata¢ na zmiany zewnetrze, musimy zadbac¢ w pierwszej kolejno-
4ci 0 to, co dzieje sie w $rodku naszego organizmu. Dlatego tez stawiamy
na $cistg wspdtprace pomiedzy lekarzami a kosmetologami zatrudnionymi
w klinice — dodaje Mrozinska.

Nalezy jednak pamietac, ze zabiegi to nie wszystko. Najlepiej podejs¢ do
swojego piekna w sposob kompleksowy i dbac zaréwno o ciato, dusze
i umyst. Sg ze sobg nierozerwalnie potgczone i tylko harmonia pomiedzy
nimi sprawi, ze poczujemy sie prawdziwe pigkni.

Bella Clinica
Al. Rzeczypospolitej 4/151

B E LLA 80-369 Gdansk
crrnren tel: 58 719 66 30



W samym sercu trojmiejskiego biznesu Olivia Business Centre, znajduje si¢ profesjonalny salon
pieknosci, zapewniajacy kompleksowa obsluge w zakresie poprawy urody kobiet i m¢zczyzn -
CICHY|DESIGN Olivia Beauty Centre. W tak prestizowej i rozwojowej lokalizacji, zespdl specjali-
stow z branzy beauty, zapewnia swoim klientom wysoki poziom uslug fryzjersko-kosmetycznych,
oferujac przy tym poczucie przyjemnie i komfortowo spedzonego czasu.

Designersko zaprojektowany salon fry-
zjerski, sygnowany marka mistrza fryzjer-
stwa Piotra Cichy, doskonale uzupehia
strefa gabinetu kosmetyki profesjonalne;.
To wlasnie tutaj wykorzystuje sie najnow-
sze osiggniecia technologiczne z zakresu
kosmetologii estetycznej. Dwa pomiesz-
czenia zabiegowe, zostaly wyposazone
w sprzety marek, ltaczacych najwyzsza
jakosc z gwarancja bezpieczenistwa i sku-
tecznodci takich jak Alma Lasers, LPG®,
Pollogen® i wiele innych.

Oferta kompleksu wzbogacona jest o wy-
soko wyspecjalizowane zabiegi estetyczne
calego ciala dla kobiet i mezczyzn min.

Wowezas gladkim cialem mozemy sie cie-
szy¢ juz w najblizszym sezonie wakacyjnym.
Dzicki az trzem dlugosciom fal (Alexan-
dryt 755 nm, Speed 810 nm oraz ND:YAG
1064 nm) podczas zabiegu uszkadzane sg
struktury wlosa na réznych glebokosciach,
a sama epilacja jest bardzo precyzyjna
i doskonale sprawdza sie na kazdych fototy-
pach skory oraz skérze opalonegj.

Soprano Titanium™ to réwniez jedyny laser
do depilacji pracujacy w trybie In-Motion™.
Zabiegi wykonywane sg przy ciaglym ru-
chu glowicy, gwarantujacym pelne pokrycie
depilowanego obszaru, co znaczaco skraca
czas trwania zabiegu i podnosi komfort

,Dzis Zyjemy szybko, czesto w biegu - dosko-
nale wiemy jak liczy si¢ czas, ktdrego ciggle
nam brakuje. To wiasnie dlatego, pragniemy
zapewnic naszym klientom najskutecz-

mezoterapie iglowa, oczyszczanie wodo-
rowe, infuzje tlenowa, Termolifting Zaffiro,
endermologie” LPG" Alliance, Geneo.

W zaleznosci od kondycji skéry dobierane

pacjenta. Ten laser skradl nasze sercal
Depilacja jeszcze nigdy nie byta tak szybka
i skuteczna, a przy tym bezbolesna.

sg one indywidualnie, na podstawie szcze- L . .
b o P niejsze i sprawdzone rozwigzania, tak aby

gotowego wywiadu popartego komputero-
wa diagnoza,

Nowoscig w salonie jest platforma do depi-
lacji laserowej SOPRANO TITANTUM.

wizyta w naszym salonie gwarantowala

trafiony wybdr i 100% zadowolenia”

Dla czytelnikéw Prestiz przygotowalismy
jesienny rabat: na haslo ,Prestiz” pierw-
szy zabieg depilacji laserowej na wybrang
partie ciala 30% taniej. Teraz wystarczy

- wypowiada si¢ menager salonu - Anna

Jesien to najlepszy czas na rozpoczecie
Holcer.

procesu usuwania zbednego owlosienia.

si¢ juz tylko uméwic.

Gdansk | aleja Grunwaldzka 472A

CI CHY I D ES I G N fel. +48 519 598 852 | www.cichydesign.pl
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INNY WYMIAR RELAKSVU

AUTORKA: HALINA KONOPKA

150 metréw od plazy, na granicy Gdarnska i Sopotu, w prestizowym Hotelu Novotel
oprocz sitowni, basenu, sal fithess oraz saun, do dyspozycji jest réowniez strefa
relaksu, ktora oferuje masaze relaksacyjne, terapie lecznicze, a takze efektywna
fizjoterapie ortopedyczna. To kompleksowa rekonwalescencja dla duszy i ciata.

Na terenie Marina Wellness Center oprdcz szerokiego wachlarzu ustug, do-
stepne s3 trzy specjalistyczne gabinety, w ktdrych dziata trojka wykwalifiko-
wanych magistrow fizjoterapii. To wiasnie dzieki nim kazdy pacjent traktowa-
ny jest w sposéb indywidualny.

- Masaz jest tylko sktadowa fizjoterapii. Na mocy ustawy o zawodzie fizjote-
rapeuty, ktora weszta w zycie kilka lat temu otrzymalismy kompetencje po-
zwalajace na samodzielng diagnostyke oraz samodzielne planowanie terapii
pacjenta. Dzieki temnu mamy narzedzia, by kompleksowo zbadac pacjenta
pod katem funkcjonalnym oraz zaprogramowacé dla niego efektywna sciezke
leczenia - moéwi Grzegorz Jakubowski, fizjoterapeuta sportowy zwigzany m.in
z Arkg Gdynia.

Oprécz klasycznych masazy, w ofercie znajduja sie takze terapie lecznicze,
dobierane indywidualnie do kazdego pacjenta. Moze to by¢ praca w gabine-
cie na kozetce, wykorzystujgca elementy terapii manualnej w celu usuwa-
nia napie¢ i dysfunkgji uktadu miesniowo-powieziowego, albo na sali, gdzie
pracuje sie nad poprawa stabilizacji, koordynacji oraz budowaniem kondycji
i wydolnosci.

- Najczesciej trafiajg do nas pacjenci borykajacy sie z bdlem w okolicy ledz-
wiowej kregostupa oraz bélem w okolicy karku, co przewaznie spowodowa-
ne jest wspdtczesnym trybem zycia, gdzie przewaza pozycja siedzaca i zbyt
mata ilos¢ ruchu. Dzieki kompleksowym podejsciu, potrafimy sobie z tym po-
radzi¢ na wiele sposobdw - podkresla Martyna Kwiatek, trenerka medyczna.

To jednak nie wszystko. Marina Medical Center jest tez odpowiednim adre-
sem do prowadzenia sportowca, poniewaz posiada wszystko co niezbedne
do efektywnej fizjoterapii ortopedycznej. Poczawszy od gabinetéw, gdzie

przeprowadzana jest terapia manualna, poprzez strefy do treningu funkcjo-
nalnego, koriczac na strefach przeznaczonych do treningu sitowego. Dodat-
kowym atutem jest obecnos¢ basenu.

- Woda stanowi odcigzenie dla ¢wiczacych stawodw, dzieki czemu jest nie-
oceniona w procesie wprowadzania pacjenta w trening. Przychodzac do nas
sportowiec dostaje wszystko czego potrzebuje: kompleksowg diagnostyke
popartg diagnostykg obrazowa jakg jest USG, dobrang do jego stanu terapie
oraz trening przygotowujacy go do powrotu do uprawianej dyscypliny sportu.
Jestesmy w stanie kompleksowo zadbac o kazdy aspekt rekonwalescencii
atlety - dodaje Grzegorz Jakubowski.

Roéwniez mitosnicy relaksu znajdg tu cos dla siebie. Oprocz masazu relak-
sacyjnego, gorgcymi kamieniami albo masazu dla dwojga, goscie moga
skorzystac takze z peelingu ciata oraz pielegnaciji twarzy. Jednak absolutng
nowoscig jest sauna japonska, czyli tzw. Ganbanyoku. Podczas korzystania
z niej lezy sie na ptytach czarnej krzemionki wulkanicznej, ktére sg podgrza-
ne do temperatury 42-44°C, niewiele wiekszej niz temperatura ciata. Kamien
emituje naturalne promieniowanie podczerwone (FIR), ktére przenika w ciato,
a wszystko to w towarzystwie kojgcej muzyki.

- Ganbanyoku to zabieg odprezajacy, wyciszajacy umyst oraz redukujacy
stres. Ponadto oczyszcza organizm z metali ciezkich i toksyn, usprawnia
proces odchudzania — w czasie 60 minut mozna spali¢ nawet 1200 kalorii,
a takze poprzez pobudzenie krazenia zredukowac cellulit. Zbawiennie wpty-
wa tez na cere i wiosy. Natomiast idealnym zwieniczeniem wizyty w naszym
centrum jest spacer nad morze, bo znajdujemy sie tuz przy nadbattyckim
deptaku - podsumowauije Natalia Damek, fizjoterapeutka oraz zawodniczka
bikini fitness.
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Odbiodr, transport, unieszkodliwianie
odpadow medycznych.

Wspétpracujac z nami zyskujesz:

* Bezpieczenstwo prawne w zakresie gospodarki
odpadami i ochrony srodowiska

* Specjalistyczny transport zgodny z wymogami ADR

+ Harmonogramy miesieczne odbioréw wysytane na
e-mail i SMS

* Powiadomienia e-mail i SMS dzien przed odbiorem
oraz z potwierdzeniem odbioru odpadéw

« Ankiety satysfakgji klienta
* Integracje oraz automatyczne sprawozdanie w BDO

* Sprzedaz artykutow jednorazowych, m.in. rekawiczki,
pojemniki i worki na odpady

« Szeroki zasieg terytorialny, dziatanie na terenie catej
Polski
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ZDROWIE | URODA

O stip do gliw

Z AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

O ZYLAKACH WIE WSZYSTKO

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Tym razem goscinnie, w kolejnej odstonie cyklu ,,0d stép do gtéw”, nie bez
powodu wystapit Ryszard Zajac, znakomity chirurg naczyniowy, specjalista
choréb zyt, a prywatnie maz Agnieszki, ktory na co dzien prowadzi osrodek
chirurgii ArtVein specjalizujacy sie w kompleksowym leczeniu choroby
zylakowej. Wspoélnie odbywamy podréz po zakamarkach naczyniowych
i podajemy odpowiedzi na wszystkie nurtujgce was pytania.

Coraz czesciej styszy sie, ze nieleczone zylaki
moga zagrozi¢ naszemu zyciu. Chyba trzeba do-
prowadzié¢ do ich skrajnie ztego stanu, zeby tak
sie stato?

Ryszard Zajgc: To prawda. Przewlekta choroba
zylna niezwykle rzadko prowadzi do az tak ekstre-
malnych powiktan, by doszto do zgonu albo utraty
konczyny. Jej przebieg moze jednak bardzo utrud-
ni¢ zycie. Nieleczona w skrajnych przypadkach
doprowadza przede wszystkim do przewlektych
owrzodzen. Staje sie kalectwem, bo takie zmiany
nie pozwalajg normalnie funkcjonowaé pacjen-
towi. A co za tym idzie, nie pozwalajg normalnie
egzystowac rodzinie. To jest juz naprawde trudna
postac tej choroby.

Podobno zylakéw nie da sie pozby¢ raz na za-
wsze. To proces chorobowy, ktory jak juz sie za-
cznie, bedzie sie toczyt do korica zycia. Zatem
jak z nimi walczyé?

Zawsze ttumacze pacjentom, ze leczymy zeby
chociaz wiemy, ze i tak pojawia sie kolejne ubytki.
Na tym polega tez przewlektos¢ choroby zylako-
wej. Udawanie, ze jej nie bedzie, ze nie wrdci, nie
spowoduje, ze nie wystapi z powrotem. Pojawi sie.
Pod réznymi postaciami. Jezeli wczesnie wykryje-
my nawroty tej choroby, to sg to niewielkie dolegli-
wosci i niewielkie zmiany, ktére mogg by¢ leczone
ambulatoryjnie. Nie wymagaja rozlegtych, duzych

operacji. Podobnie jest z innymi chorobami. Jezeli
pacjent dba o swoj stan zdrowia, jest pod stata
kontrolg, to ingerencje specjalistow, zakres dzia-
tan i koszty leczenia sg duzo mniejsze.

Jakie objawy powinny skioni¢ nas do kontaktu
z lekarzem? Uwypuklone, niebieskie, grube zyty
przeciez od razu si¢ nie pojawiaja...
Najczestszym przyktadem, gtéwnie u kobiet, jest
ociezatos¢ konczyn, szczegdlnie nasilajaca sie
w godzinach wieczornych. Czesto tez pojawia
sie obrzek wokot kostek. Buty zaczynajg by¢ za
ciasne. To podstawowe objawy, ktére juz powinny
sktania¢ do wizyty u lekarza. Zylaki wcale nie mu-
szg by¢ widoczne, kiedy rozpoczyna sie niewydol-
nosc¢. Sg one kolejng postacia tej choroby.

Jak juz uda nam sie¢ je wykryé, to trzeba je usu-
naé. Zanim zgtebitam temat styszatam jedynie
o kompresjoterapii i laserze, jednak istnieje chy-
ba znacznie wiecej mozliwosci? Czy kazdego zy-
laka mozna leczyé tag sama metoda?

Podejscie do leczenia jest indywidualne. Specjali-
sta, ktory sie tym zajmuje powinien dysponowac
szerokim wachlarzem mozliwosci usuwania zy-
lakéw. Cze$¢ zmian mozemy ostrzykiwac prosta
metoda, jaka jest skleroterapia. Zaawansowang
chorobe leczymy poprzez zabiegi laserowe, fale
radiowe albo zastosowanie pary. Pojawity sie row-



Fot. Karol Kacperski

niez leki nowej generacji. S to kleje, kto-
re pozwalajg operowac pacjentéw szyb-
ko i bez znieczulenia. Oprécz tego nadal
przeprowadzane sg klasyczne operacje
usuwania zylakéw, ktore gwarantuje fun-
dusz. Incydentalnie siegamy po te metode
w gabinetach, poniewaz jest ona bardzo
inwazyjna.

Stereotypy mowia, ze zylaki dotycza ko-
biet po 50 roku zycia. Ale okazuje sie,
Ze z tym problemem zmagaja sie réwniez
kobiety w wieku dwudziestu i trzydziestu
lat, a niekiedy nawet mezczyzni!
Niewydolnos¢ zylna wystepuje az u 20%
spoteczenstwa. Dla poréwnania cukrzyca,
o ktorej tak czesto styszymy, obejmuje 5%
populacji. Méwi sig, ze chorujg gtdwnie
panie, cho¢ ich przewaga to okoto 8-10%.
Wynika to pewnie z tego, ze kobiety cze-
Sciej odstaniajg nogi. Latem, na plazy na-
sze wnioski bytyby juz inne... Choroba na-
sila sie z wiekiem. Ale siedzacy tryb pracy,
mata aktywnos¢ fizyczna powoduje, ze
mtodzi ludzie coraz wczesniej zaczynaja
mie¢ objawy niewydolnosci zylnej. Jest to
zwigzane miedzy innymi ze zmiang stylu
zycia.

No wtasnie, w obecnych czasach wiek-
szo$¢ z nas ma siedzacy tryb pracy... Co
mozemy robié na co dzien, by zapobie-
gaé powstawaniu zylakow?

Ruch, ruch, i jeszcze raz ruch. W szcze-
gdlnosci éwiczenia miesni tydek. Zawsze
ttumacze pacjentom, ze po dtugim dniu
pracy powinni i$¢ przynajmniej na pot-
godzinny spacer. To usprawnia pompe
miesniowga i nogi wieczorem tak nie doku-
czaja. Drugim elementem, ktory zalecaja
organizacje lekarskie jest stosowanie
komprejoterapii, czyli podkolandwek, pon-
czoch i rajstop uciskowych. Zapobiegaja
one dtugotrwatemu zastojowi krwi w kon-
czynach, zmniejszajg obrzeki czy dolegli-
wosci. Jak réwniez zdecydowanie spowal-
niajg narastanie objawdw choroby zylnej.

Zatozycielka marki Babiana.
Kosmetologia. Genokosmetyka.
Biotechnolog, kosmetolog, manager.
Uwazna, poszukujaca, gtodna wiedzy.



KULINARIA

GASTRONOMICZNA SZTUKA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Na kulinarnej mapie Tréjmiasta od niedawna znajduje sie miejsce, w ktérym krzyzuja sie
kuchnie pochodzace z czterech ré6znych regionow swiata. Jest roznorodnie, egzotycznie,
ale takze artystycznie, poniewaz lokal stawia réwniez na promowanie lokalnych
artystow. O kuchni i filozofii Endi Wine House opowiada Damian Dopieralski, szef kuchni,
a jednoczesnie cztonek Culinary Team of Poland.

Endi Wine House jako jedna z nielicznych tréjmiejskich restauracii ser-
wuje cztery, zupetnie rézne kuchnie. Co kréluje w waszej karcie?
Nasza karta podzielona jest na kuchnie pochodzace z czterech regiondw
Swiata — Wioch, Hiszpanii, USA i oczywiscie Polski. ,Zagraniczna” czes¢
karty zawiera klasyczne dania w ich raczej tradycyjnej formie i autorskim
podaniu, natomiast polska — klasyki w odswiezonym i unowoczesnionym
wydaniu, jak na przykfad schabowy podawany w formie tapaséw. Doce-
niamy lokalnych dostawcdw i staramy sie ich promowac — proponujemy
deske seréw ztozong z lokalnych seréw kozich, dostarczanych przez To-
masza Strubinskiego pod szyldem Kaszubskiej Kozy czy Werderkase —
tradycyjnego sera zutawskiego, ktdrego recepture ozywit i odnowit Jacek
Opitz.

Jednak oprdcz tradycji w karcie znajdzie sie rowniez co$ naprawde eg-
zotycznego. Czym zaskakujecie swoich gosci?

Polecam sprobowac naszego tatara przyrzadzanego z polskiej poledwicy
wotowej z Pniew z dodatkiem majonezu z czarmnego czosnku i chipsa z ce-
buli, oprészonego suszonym zéttkiem. Popularna wsrod gosci jest rowniez
satfatka z grillowanymi krewetkami, marynowanymi w majonezie cytryno-
wym i panierowanymi w pietruszkowym panko. Podanie jej w koszyczku
z ciasta filo w towarzystwie cytrusow i oliwy mango przekona nawet tych
nieprzekonanych. Duzg popularnoscia cieszg sie réwniez desery — kla-
syczne churros czy sernik nowojorski sg zdecydowanymi faworytami.

Jak sama nazwa wskazuje, réwniez wino jest waszym mocnym filarem.
Mamy naprawde szerokg karte win. Obecnie posiadamy kilkadziesiat bute-
lek z réznych zakatkow swiata, z Wioch, Hiszpanii, Niemiec, Gruzji, Argen-
tyny, Chile, RPA oraz z Polski — z domu Jantori. Chcemy by¢ prawdziwym
domem wina. Miejscem, gdzie mozemy sprobowac jednego kieliszka, bez
potrzeby kupowania butelki za kilkaset ztotych. Takiej oferty w Tréjmiescie
jeszcze nie ma. Jednak na winach nie poprzestajemy. Fanom koktajli pro-
ponujemy zaréwno klasyki, jak i autorskie receptury. Nie zapomnielismy
tez o tych, ktorzy cheg wypic kolorowego drinka bez procentéw. Nasz
manager i szef baru — Mateusz Flasinski — z pewnoscig spetni koktajlowe
fantazje. W ofercie znajdujg sie takze kraftowe piwa domu — Endi i Agnes,
czyli lager i APA — oraz lokalnie warzone piwo Szuwar z nietypowym do-
datkiem tataraku.

Na swoich social mediach czesto reklamujecie Tygodniowy Rozktad
Jazdy - z czym to sig je?

To koncept majacy na celu zaznajomienie gosci z tym, w czym sie spe-
cjalizujemy i zachecanie do poznania catej karty. Mowimy ,nie” monotonii
i bezpiecznym wyborom, a stawiamy na réznorodnosc. Tydzien zaczy-
namy we wtorek — poniedziatek jest dniem odpoczynku catego zespotu.
Na dobry poczatek zapraszamy na burgera z piwem w gratisie. Sroda to
$rodziemnomorski Srodek tygodnia, wiec proponujemy np. mule w towa-
rzystwie kieliszka biatego wina. W czwartek przenosimy sie do Wioch, ser-
wujgc makaron w zestawie z koktajlem. Tym samym dotarliSmy do week-
endu — pigtek to dzien z prosecco, a sobota z drinkami w promocyjnej
cenie. Tydzier koriczymy tradycyjnie, promujgc kuchnie polska i rodzinne
spotkania. Nie obawiajcie sig, ze dzieci beda sie u nas nudzi¢ — przygoto-
wali$my dla nich specjalny kacik!

Fot. Karol Kacperski

Faktycznie, na monotonie nie mozna narzeka¢é! A jak Pana doswiadcze-
nie wptywa na nowy lokal? Jest Pan przeciez cztonkiem druzyny olim-
pijskiej Culinary Team of Poland, a jednoczesnie bragzowym medalista
Olimpiady Kulinarnej w Stuttgarcie.

Wyjazd na Olimpiade Kulinarng i bycie cztonkiem Culinary Team of Po-
land to wielkie wyrdznienie i najwieksza kulinarna podrdz, w przenosni
i dostownie, jakg odbytem w catej mojej karierze. Wspodtpraca z jednymi
z najlepszych szeféw kuchni z wojewddztwa pomorskiego i warminsko
-mazurskiego zapewnita mi porzadng dawke wiedzy. To, co zobaczytem
na miejscu byto Zrédtem wielu inspiracji — praca szeféw kuchni z wielu
zakatkow Swiata, ich pomysty i spojrzenie na gotowanie. Precyzja, jakiej
wymagato przygotowanie finger foods, za ktére bytem odpowiedzialny,
zostawita swoj $lad na mojej terazniejszej pracy i przektadam jg na kazdy
wychodzacy z moich rak talerz. Dbam o szczegdty smaku i wygladu dania,
tak by kazdy gos¢ poczut sie wyjatkowo.

Endi Wine House oprécz tego, ze jest miejscem, gdzie mozna dobrze
zje$¢, ma stacé sie tez miejscem spotkan artystycznych...

Podobnie jak w kuchni chcemy promowac lokalnych dostawcow i rze-
miesInikow, tak na sali stawiamy na promowanie lokalnych artystow. Po
Nowym Roku chcemy wystartowacé z akcja, ktéra potgczy sity tworcow
oraz nasze jako restauracji. Miesiac prezentacji prac planujemy zakorfczy¢
finisazem potgczonym z degustacjg win i przygotowanych przez nas fin-
ger foods. Artysci opowiedza o swojej tworczosci, a my — o kuchni.

To juz wkrétce, ale juz teraz dziataja tutaj cykliczne spotkania z muzyka
na zywo, prawda?

Takze tutaj bazujemy na naszym koncepcie lokalnosci — zapraszamy
rozwijajgcych sie artystéw, ktérzy majg szanse potrenowac u nas przed
szerszg publicznoscia, prezentujgc w kazda srode i czwartek 3 sety po 45
minut. Wspotpracuje z nami kilku wykonawcow — kazdy ma wiasny styl
$piewania i akompaniamentu. Doskonale wpisuije sie to w klimat panujacy
w Endim. To jest nasz pomyst na restauracje, by¢ moze daleki od typowo
sopockiego zgietku — proponujemy bowiem nowoczesng sztuke kulinarng
w akompaniamencie muzyki, wina i swobodnej atmosfery.



ENDI WINE HOUSE
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Restauracja Endi Wine House to przede wszystkim ludzie, ktorzy zadbaja
ze szczegolna starannoscia o kazdego goscia, tak aby poczul sie jak w domu. Nasza
karta zawiera dania z czterech réznych zakatkéw Swiata: z Hiszpanii, Wtoch, USA,
a takze autorskie potrawy kuchni polskiej. Selekcja naszych win siega ponad
60 pozycji z Wloch, Hiszpanii, Niemiec, Gruzji, Argentyny, Chile, RPA oraz z Polski.
Endi Wine House to idealne miejsce na okolicznosSciowa impreze rodzinna, a takze na
biznesowy lunch. Ze wzgledu na to, ze dbamy o najwyzsza jakos¢ potraw, a produkty
dostarczaja nam lokalni producenci jestesSmy otwarci od wtorku do niedzieli.
W tygodniu zapraszamy na wieczory z muzyka na zywo oraz na spotkania z artystami.
Endi Wine House miesci sie w samym sercu Sopotu przy glownym deptaku,
200 metrow do najdtuzszego drewnianego molo w Europie.
Odwiedz nas, Endi Wine House!

Sopot, Powstancow Warszawy 9 | endiwinehouse@gmail.com | tel.: 574 400 888

f



WIECEJ NIZ NAJLEPSZE
STEKI W MIESCIE

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Smakoszom topowej wotowiny, cho¢ to wcale nie jedyna ich specjalnos¢,
brandu Crazy Butcher przedstawiac nie trzeba. W Gdansku wtasciciele
renomowanej marki poszli jednak o krok dalej i oprécz miesnych
delikatesow uruchomili réwniez niesamowicie nastrojowe bistro.

Pozornie lokal jest nieco schowany. Zajmuije on caty naroznik nowocze-
snej kamienicy u zbiegu ul. LeSmiana i Hemara, na terenie gdanskiego
Garnizonu, ale od drogi dzieli go maty kameralny skwerek. Uwage przy-
cigga jednak niemal od razu, a to za sprawg efektownego, czerwono-bia-
tego neonu. W srodku jest jeszcze jeden, oprocz tego zielona, tetnigca
naturalng energig sciana, a do tego mndstwo pasji i entuzjazmu zatogi.

- To podstawa, bo bez dobrej energii nie da sie stworzyé miejsca, ktére
bedzie przyciggac klientéw — uwaza Filip Weka, wiasciciel Crazy Butcher.

Renomowana marka od lat cieszy sie zastuzong stawa w Warszawie,
gdzie kilka tygodni temu nieopodal restauracji Roberta Lewandowskiego
powstat jej trzeci sklep. Kazdy smakosz wotowiny wie, ze to wiasnie tu
moze dostac najlepsze steki w miescie (m.in. stynng wotowine z Japonii)
i to wiasnie tu zaopatrzy sie w Swieze wedliny oraz migeso wieprzowe,
jagniecine czy starannie wyselekcjonowany drob. W przypadku Tréjmia-
sta koncept Crazy Butcher wyszedt jednak poza dotychczasowe ramy.

- Otwarcie bistro pod naszym brandem byto naturalng koleja rzeczy — ttu-
maczy Filip Weka. — Od kilku lat mamy juz przeciez swoje gospodarstwo
na Mazurach. Wspotpracujemy z hodowcami z catego swiata, nawet

z Japonii. Otwieramy kolejne sklepy. W koricu uznalismy, ze warto stwo-
rzy¢ lokal, w ktérym zaserwujemy produkt w formie najblizszej naszej
wizji i naszym przekonaniom.

No wtasnie. Biznesowa misja i wizja marki Crazy Butcher od samego
poczatku istnienia firmy graja kluczowa role.

- Popyt na jakosciowe mieso i jakosciowa zywnosc rosnie, bo $wiado-
mosc¢ konsumentow jest coraz wieksza — przekonuije Filip Weka. - Wie-
rzymy, ze jakosc¢ zawsze sie obroni, a bardziej $wiadomy konsument pre-
dzej stanie sie naszym klientem. Paradoksalnie sami czesto ttumaczymy
naszym gosciom, ze miesa nie trzeba spozywac codziennie. Lepiej jesé
go mniej, ale stawia¢ wytgcznie na produkt wysokiej jakosci.

My dla porzgdku dodamy jeszcze, ze dania miesne w karcie Cra-
zy Butcher Bistro Gdansk nie majg wytacznosci - w menu nie bra-
kuje bowiem sSwietnie pasujgcych dodatkow warzywnych, pysz-
nych deseréw, a takze.. dan weganskich, jak cho¢by znakomity
hummus. Kulinarng oferte fantastycznie uzupetniajg tez starannie
wyselekcjonowane wina i alkohole nieco mocniejsze, jak szkocka czy
japoriska whisky.

garnizon@crazybutcher.pl | +48 573525325 | ul. LeSmiana 11, 80-280 Gdarsk



Przeczytaj artykut z cyklu

Dlaczego spojnosc
wizualna marki

Na drodze do bycia zauwazonym stoi [
pomystowos¢. Brand musi sie wyrézniaé !

na tle konkurenciji.

Kazdy dzi$ walczy o te kilka sekund uwagi
w trakcie scrollowania Instagrama czy
o zerknigcie na reklame wyswietlang

w remarketingu.

Juz nie wystarczy wieksze logo czy
wrzucenie na grafike szeregu zalet .

i przypadkowych zdje¢ produktu.

Trzeba dziataé nietuzinkowo!
Jak to zrobi€? Jednym ze sposobdw,
oprécz kreatywnosci, jest spojnose

wizualna w komunikaciji.

Przeczytaj caty artykut na naszej stronie:
www.beeffective.pl
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HERBACIANY IMPAS

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KAROL KACPERSKI

W Tréjmiescie nie napijemy sie herbaty z prawdziwego zdarzenia - méwi Maciej
Stafiej, mitosnik i specjalista od herbaty. Typowo herbacianych miejsc jest malo,
a jesli juz sa, to zazwyczaj herbate traktuje sie tam tylko jako dodatek. Dlaczego
tak jest? O herbacie w Trojmiescie, stylach parzenia, najlepszych i najgorszych
herbatach sklepowych, a takze o procesie zaparzania tej idealnej rozmawiamy
z herbacianym specem, Maciejem Stafiejem.

To prawda, ze w Tréjmiescie nie napijemy sie prawdziwej,
dobrej herbaty?

Jak zaczynatem swoja przygode z herbatami, to byto tutaj
kilka lokali, takich typowo herbacianych. Teraz tez jest kilka
statych punktéw, gdzie mozna herbate wypi¢, ale nie jestem
w stanie poleci¢ niczego naprawde dobrego.

Naprawde z tysiecy miejsc nie znajdziemy ani jednego?

To jest spora luka, i szczerze moéwiac nie do konca wiem z cze-
go ona wynika. Rozmawiatem z wieloma ludzmi, bo sitg rzeczy
troche w tym srodowisku herbacianym sie obracam i wspol-
nie zauwazylismy, ze takie zagtebie herbaciane w Polsce to
Krakéw, Wroctaw, a nawet Poznan. W Tréjmiescie herbaciarni
z prawdziwego zdarzenia niestety brakuje.

Moze mieszkarncy Tréjmiasta po prostu nie chca pi¢ herba-
ty?

Moim zdaniem problem tkwi w tym, ze ludzie chcg, szukaja
dobrego produktu, ale on nie ma pozadanego ,ssania” bizne-
sowego. Widzimy, ze pojawiajg sie wsrdd konsumentdw coraz
wyzsze oczekiwania wobec produktéw. Ludzie poszukujg no-
wosci, ale herbata jest jeszcze niedoceniona. W tej sprawie na
pewno trzeba postawi¢ na edukacje. Robitem rézne warsztaty
w Sopocie i przychodzito na nie sporo ludzi. Goscie przycho-
dzili, pytali, prébowali rozne napary i zawsze padato pytanie:
,gdzie moge te herbaty kupi¢?”. Niestety zawsze padata odpo-
wiedzie¢ ,w internecie”. Jednak patrze na to optymistycznie,
bo to jest pole do dziatania — nie ma super herbat, ale jest spo-
ry potencjat do tego, ze wkrotce moze zaczng sie pojawiac.






A czy to nie jest troche tak, ze u nas po prostu nie ma kultu-
ry picia herbaty? Przeciez powszechnie méwi sie, ze $nia-
danie prawdziwego Polaka to szybka kawa i papieros na
zakrecie (Smiech).

Na pewno tez. Zauwazmy, ze Wroctaw i Krakdw majg blizej
do naszej potudniowej granicy i moze by¢ to dla niektérych
ciekawostkg, ale Czesi, mimo ze sg znani z piwa, to majg tak-
ze bardzo dobrej jakosci herbaty. Firmy, ktore kupuja herbate
za granica, nie Sciggaja jej z dalekiej plantaciji, tylko wiasnie
kupujg u Czechoéw. Po pierwsze dlatego ze, stosunek ceny do
jakosci jest dobry, a po drugie dlatego ze, sama jakosc¢ jest
niezta. | moze wtasnie przez te bliskos¢ i fatwos¢ wymiany
kulturowej na potudniu Polski jest lepiej z tg kulturg herba-
ciang. Z Krakowa czy Wroctawia bardzo szybko tez mozna
wyskoczy¢ na weekend do Pragi, gdzie jest wiele herbaciarni
z prawdziwego zdarzenia. My mamy troszeczke trudniej.

Jak w ogdle rozpoznaé dobrg herbate?

Najwazniejsze to zna¢ zrédto jej pochodzenia i od tego war-
to zaczac¢. Dobra herbata to taka, ktéra pochodzi z dobrych
Zrédet, czyli z matych plantaciji, a te niestety sg trudno do-
stepne. Nastepnie mozemy pytac dalej: czy to herbata kla-
syczna, a moze mieszana?, albo czy ma jakies dodatkowe
sktadniki, takie jak ptatki kwiatow lub perfumy? Im bardziej
herbata jest surowa, bez dodatkéw i ulepszaczy — tym lepiej,
bo dzieki temu widzimy herbate w najbardziej zblizonej for-
mie do tego, co rosnie na krzaku. Jesli w produkcie sg jakies
aromaty, owoce, to wtedy wydaje mi sie, ze producent pro-
buje sprzedac te herbate nie przez to jaka ona jest, ale przez
dodatki. A one zaburzajg nam zmysty. Herbata musi by¢ tez
trzymana w dobrych warunkach, i nie chodzi tu o szklane za-
mkniete stoiki, ktore sg wystawione na promienie stoneczne,
tylko puszki, w ktérych nie ma dostepu powietrza i Swiatta.

Jednak czesto idac do sklepu i nie majac odpowiedniej wie-
dzy, zdajemy sie na sprzedawce. Czy da sie w jaki$ sposéb
samodzielnie oceni¢ jakosé?

Jesli chodzi o saszetki to sprawa jest skomplikowana. Jak
ja rozerwiemy, to widzimy drobne zmielenie. Wtedy mozemy
by¢ pewni, ze znajduje sie tam dostownie wszystko — todygi,
czesci lisci, zmiotki, wiec ocena jakosci jest tu praktycznie
niemozliwa. Inaczej jest z herbatami lisciastymi. Najlepszym
sposobem jest po prostu jej zaparzenie. Mozemy wtedy
sprawdzic, jak wyglada, jak pachnie napar, jak smakuje albo
moze nie ma smaku, jak wyglada lis¢ — po tym mozemy oce-
ni¢, czy to wezesny czy pdzny zbior. Pézniej przechodzimy do
samego probowania i sprawdzania naparu. Ale i tu pojawia
sie problem, bo nie wiemy, jak powinien smakowac, a przy za-
parzaniu mozemy wyciggna¢ wiele ztych, jak i dobrych cech
herbaty. Jednak jest to kwestia nauczenia. Wszystko rozbija
sie o kwestie wiedzy i prébowania. W lokalu zawsze jeszcze
mozemy podpyta¢ obstuge — czyli skad jest herbata, gdzie
rosnie, albo czy to jest herbata oksydowana.

Czym jest oksydacja?

To proces chemiczny zwany utlenianiem. W polskiej nomen-
klaturze mylony czesto z fermentacja. W oksydacji herbaty
zachodzi samoistny proces tlenowy — taki jak w przekrojo-
nym na pot jabtku, ktére brgzowieje. Z kolei o fermentacji
mowimy, kiedy w procesie biorg udziat rowniez bakterie. Ok-
sydacja herbaty zaczyna sie po zerwaniu lisci z krzewu, gdy
te wiedna, a nastepnie sg rolowane. Proces zatrzymuije sie
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przez podgrzewanie na woku lub specjalnym piecu. Co
bardzo wazne — proces ten nie zachodzi we wszystkich
herbatach. Nalezg do nich herbaty zielone, czyli te, kto-
re poddaje sie najmniejszej obrébce. Po drugiej stronie
mamy herbaty czarne, oksydowane niemalze w stu pro-
centach. Pomiedzy tymi skrajnosciami, mamy jeszcze
cate spektrum innych herbat: biatych, zéttych, oolongéw
czy pu-erhow — wszystkie, z jednego krzewu Camellii
Sinensis.

Wracajac do Trdjmiasta, typowo herbacianego lokalu
nie znajdziemy, ale jaki$ sklep z herbata juz predzej.
Robigc research, mnie zainteresowaly trzy...

Hmmm... Moim zdaniem mamy tu jeszcze wiekszy pro-
blem (Smiech). A co pan znalazt?

W Gdansku ,Tea Janowicz”, w Sopocie ,Jamajka” i w
Gdyni ,Makinetka”.

Ja polecitbym z kolei ,Five o'clock”. Wiem, ze to sie-
ciowka, ale sposrod wszystkich innych majg catkiem
przyzwoite herbaty i na poczatek dobre. Na pewno nie

polecitbym ,Czasu na herbate” — te herbaty fajnie wygla-
daja, majg puszki, wszystko pachnie, ale miatem kilka
przykrych doswiadczen i nie kupuje — ani na prezent ani
wcale.

To jaka herbate wybrac¢ na poczatku swojej $wiadomej
podrézy po herbacianym $wiecie?

Wszystko zalezy od naszych preferencji, nastroju, gustu,
ale tez od otwartosci. Na poczatek poszedtbym w kilka
klasycznych rozwigzan. Na sprobowanie polecitbym na
pewno jakiegos czystego oolonga, zeby zobaczy¢, czym
jest herbata - Tie Guan Yin. Zasugerowatbym tez klasy-
ka, czyli czarng herbate z Yunnanu, poniewaz ona jest
bardzo znana, ale mimo to potrafi zaskoczyé. W $wiecie
herbat zielonych jest juz trudniej, bo wybor jest bardzo
szeroki. Mozemy jednak sprobowac¢ dopasowac jg na
dwa sposoby - klasyczny i tzw. ,lepszej ptki”. Long Jing
to chinska zielona herbata, ktérg czesto wybiera sie na
prezent, poniewaz jest bezpieczna i popularna. Dru-
ga to herbata japonska — Sencha. Jednak tutaj w gre
wchodzi juz pewien warunek — poprawne zaparzenie.



Parzona dtugo (dla mnie to np. minuta) sprawi, ze bedzie
zbyt gorzka. Mozemy tez sugerowac sie tym, co jest na opa-
kowaniu, ale niestety czesto nie majg one nic wspolnego
z prawda.

Jednak to wiasnie do herbat sklepowych najczesciej sie-
gamy. Jak nie nadziaé¢ sie na zmielona papke herbatopo-
dobna?

Tutaj sprawdza sie zasada, ze im tansza herbata, tym
niestety gorsza. Te najtansze herbaty sa tylko po to, zeby
dosypac cukru, dola¢ mleka i bedzie to lepsza opcja na po-
budzenie niz kawa. Ma kopnac i tyle. Z lepszych i popular-
nych herbat polecam Dilmah. Oni posiadajg tzw. certyfikat
cejlonski Pure Ceylon Tea, czyli wszystkie herbaty, ktére sg
sprzedawane na Sri Lance sg zapakowane na miejscu. To
znaczy, ze po drodze nie byto przesypywania, czy dodawa-
nia do herbaty niczego przez producenta. Polecam takze
herbaty Adalbert’s - to te ze stoniem na opakowaniu, row-
niez cejlonska.

| w ten sposéb dochodzimy do sedna: jak dobrze zaparzyé
herbate? To jakie$ skomplikowane rytuaty?

Mamy dwa style parzenia — wschodni i zachodni. Zachod-
ni to ten, ktérego uzywamy na co dzien, czyli picie herbaty
w saszetce czy sypanej w filizance czy kubku. Do wschod-
niego potrzebujemy juz troche innych narzedzi. Pytanie tyl-
ko, co chcemy osiggnaé. Na poczatek wystarczy sitko albo
dwa kubki lub filizanki, ewentualnie dzbanek. Chodzi o to,
by moc kontrolowac, kiedy wyciggamy herbate z gorace;j
wody. Styl wschodni charakteryzuje sie krotkim czasem pa-
rzenia, stosunkowo duzg iloscig herbaty i niewielka iloscig
wody. Do kubka czy duzego sitka wsypujemy 6-8 g herbaty,
zalewamy ok. 120 ml wody o odpowiedniej temperaturze
i parzymy przez ok. 30 sekund. Nalezy jednak pamietac,
zeby kubek lub sitko byto catkiem spore, bo liscie musza
mie¢ miejsce na to, zeby sie rozwing¢. Warto tez wiedziec,
ze liscie mozemy zaparza¢ kilka razy, wéwczas otrzymuje-
my rézne napary i tak naprawde na nowo poznajemy smak
herbaty.
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Fot. Karol Kacperski

GDZIE WARTO SPEDZIC OSTATNI
WIECZOR ROKU?

AUTORKA: JOANNA BIENKOWSKA

Sylwester to nie tylko okazja do wznoszenia toastow i tanecznego swietowania,
ale takze moment, ktory warto zapamieta¢ poprzez... kubki smakowe.
Eleganckie, orientalne i tradycyjne - przedstawiamy trzy wyjatkowe i zarazem
zupetnie rézne miejsca, w ktorych warto swietowaé nadejscie Nowego Roku,

i ktore z pewnoscia taczy jedno - doskonata kuchnia.

WHITE MARLIIN - Z WIDOKIEM NA MORZE

Sylwester na plazy? Z mitg checig! Sopocka restauracja White Mar-
lin zaprasza do spedzenia tego wyjgtkowego wieczoru w przestrze-
ni, gdzie morski klimat poczu¢ mozna nie tylko za sprawa widoku,
jaki rozposciera sie za oknem. W przygotowanej na te okazje kar-
cie dominowa¢ beda bowiem przede wszystkim wykwintne dania
stworzone w oparciu o $wieze owoce morza. Pigkna lokalizacja,
prywatna plaza oraz uniwersalny, minimalistyczny design moga
sprawic, ze sylwestrowy wieczor bedzie naprawde magiczny. Po
wysmienitej kolacji warto skorzystac z restauracyjnego tarasu,
gdzie mozna odetchna¢ morska bryza i wypatrywac noworocznych
fajerwerkéw. Warto zarezerwowac stolik juz dzis, by pozegnac stary
rok w wielkim stylul

BOMBAY - KULINARNY DUCH INDII

W Sylwestrowy wieczdr w restauracji Bombay zmienia sig nie tylko
data, ale i strefa czasowa. Wchodzacy tutaj goscie przenoszg sie
do Orientu, pozostajgc jednoczes$nie w samym centrum Sopotu.
Restauracja oferuje dania kuchni indyjskiej, przyrzadzane miedzy
innymi bezposrednio nad ogniem w temperaturze do 480 stopni
Celsjusza, dzieki czemu pozostajg soczyste i delikatne. Pachnace

dymem i autorskimi mieszankami przypraw potrawy na bazie pro-
duktéw sprowadzanych z Indii zachwycg niejedno podniebienie!
Warto dodac, ze tegorocznego Sylwestra uswietnig dania specjal-
nie przygotowane na te okazje. Bombay jednak to nie tylko znako-
mita kuchnia, ale tez szeroki wybdr alkoholi oraz specjalne miejsce
dla entuzjastow... cygar! Palarnie z pewnoscig docenig amatorzy
tych eleganckich wyrobow. Restauracja przyjmuje juz rezerwacje
na ostatni wieczor roku, zatem nie nalezy zwlekac!

TLUSTA KACZKA - POLSKA KLASYKA

Gdynska restauracja Ttusta Kaczka to zdecydowanie miejsce
dla fanéw domowej atmosfery, okraszonej cieptem kominka,
aromatem dziczyzny i smakiem domowej nalewki. Na tych, kto-
rzy zdecydujg sie zarezerwowac tu stolik i spedzi¢ sylwestrowy
wieczor w nieco bardziej tradycyjnej kulinarnie odstonie, czeka
menu a la carte - polska kuchnia w finezyjnym wydaniu. Dania,
ktére znamy dobrze z domdw rodzinnych, prezentowane sg tutaj
w nowych wariacjach, a do najlepszych sktadnikéw podchodzi
sie z nalezytym szacunkiem. Tatar wotowy, kaczka nadziewana
jabtkami, staropolski zurek, to tylko niektore z pozycji, ktorych be-
dzie mozna skosztowac przy dzwiekach muzyki na zywo. Brzmi
dobrze? Bardzo!



WHITEMARLIN

restauvurant & lounge

PIERWSZA W HISTORII IMPREZA SYLWESTROWA
W WHITE MARLIN!

Przywitaj rok 2022 na plazy w Sopocie.
Zabawa do biatego rana, niezapomniany widok wschodzgcego stohca

- to tylko przedsmak atrakcji, ktérymi Was zachwycimy.

Skontaktuj sie z naszg Event Manager i poznaj szczegobty!
+48 792 203 496
restauracja@whitemarlin.pl

ﬂ whitemarlinsopot white_marlin
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ZASTAWKI
| LIMI_POTROFY
O FABRYKACIJI
MERALOGICZNEJ

Zastawki i Limi-Potrofy to tytut wystawy przygotowanej
przez Marka Rogulusa Rogulskiego specjalnie dla Gdariskiej
Galerii Miejskiej. Widz w zaleznosci od nastroju i preferencji
bedzie mogt sie zatopic¢ w intelektualnej grze lub zanurzy¢
w hipnotycznej przestrzeni. Anna Markowska, kuratorka
wystawy, zapewnia, ze genezg sztuki Rogulusa jest wal-
ka o wiasng dusze i jej moc. Dlatego ujawnia wielos¢ rol
i wcielen artysty, takze te najbardziej szalone - turo-krowy
i szamana-bozej dziewicy.

Marek Rogulski to artysta, ktdrego wystepy i dziatania od lat
gromadza wiernych fandw z catej Polski. Rogulus nie ofe-
ruje tylko jednokrotnego przezycia, ale réwniez dtugotrwatg
przygode intelektualng, a jego koncepcje wzbudzajg zywa
dyskusje. Jest erudyta i teoretykiem wzbudzajacym zywa
dyskusje. Tworzy koncepcje i terminy, by specyficzny jezyk
adekwatnie wyrazat jego zadziwiajgce poszukiwania. Pod-
czas otwarcia wystawy, o godzinie 18:00, wiasnie Markowi
Rogulskiemu zostanie wreczona Nagroda Prezydent Miasta
Gdanska z okazji 35-lecia pracy tworczej.

Data: 29.10-30.12
Miejsce: 4G, ul. Szeroka 37

PRESTIZOWE IMPREZY

_

MBANK TWORZY
KANON MLODEGO
POLSKIEGO
MALARSTWA

0d 15 pazdziernika w Panstwowej Galerii Sztuki w So-
pocie mozna oglagda¢ wystawe ,m jak mtodos¢”. To
pierwsza publiczna odstona kolekcji mBanku zfozonej
z prac najciekawszych miodych polskich artystow. Do
tej pory nie byto w Polsce kolekciji, ktora koncentrowa-
faby sie na sztuce najmtodszego, dopiero wchodzace-
go w artystyczng dorostosé pokolenia. Bank stworzyt
kolekcje w ramach projektu ,m jak malarstwo’. Wcze-
$niej sprzedat klasyczne dzieta sztuki, by zbudowa¢
niezwykia kolekcje wspodtczesng. Dzieki temu ma am-
bicje zaktywizowac polski rynek sztuki i sprawic, ze be-
dzie on dla wschodzacych polskich tworcéw bardziej
otwarty. Wystawa ,m jak mtodo$¢” zostata podzielona
na trzy sekcje: ,Obserwatorzy swiata”, ,Kim jestem?
Kim jestes?” oraz ,Metafory. Rebusy. Ukryte narracje”.
Kuratorem wystawy jest Piotr Sarzynski.

Data: 15.10-12.12
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki
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SOPBCKIE KONSCKWENCIE i

TEATRALNE
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V SOPOCKIE
KONSEKWENCIJE
TEATRALNE

W teatrze BOTO trwajg V Sopockie Konsekwen-
cje Teatralne, czyli najdtuzszy festiwal teatralny
w Tréjmiescie. Do udziatu w “Konsekwencjach”
- przegladzie matych form scenicznych - zapro-
szo-ne zostaty zaréwno sceny zawodowe, jak
i teatry nieinstytucjonalne oraz grupy i tworcy
amator-scy. ldea, ktéra przyswieca przegladowi,
to zaproszenie najciekawszych spektakli mato-
obsado-wych z catej Polski. Ich wspolnym mia-
nownikiem jest minimalna scenografia i maksy-
malnie trojka aktorow. Tematyka, rodzaj i forma
sg dowolne.

Data: 9.10-28.11
Miejsce: Teatr BOTO

935 RUCHOW
W NIESKONCZONE)J
LINIl WACLAWA
SZPAKOWSKIEGO

Wystawa ,935 ruchy w nieskoriczonej linii Wa-
ctawa Szpakowskiego” jest zaproszeniem do
wejscia w swiat linii rytmicznych Wactawa Szpa-
kowskiego. Twdrczosc artysty sytuuje sie na
styku sztuk wizualnych, nauki i muzyki. Celem
wystawy jest przede wszystkim odkrywanie idei
artysty. Tytut powstat w oparciu 0 wspomnienie
corki Wactawa Szpakowskiego, odczytane przez
kuratorow wystawy jako zaproszenie do sledze-
nia linii, wykonania przez kazdego odwiedzajgce-
go wystawe pewnej ilosci ruchdw oka. Ich liczba
i mozliwosci rozwiniecia poza obszar rysunku
zalezy od kazdego z nas, granica bowiem nie ist-
nieje. Odbidr prac Szpakowskiego jest intymny,
rozgrywa sie w czasie i w rytmie odnalezionym
przez oko-umyst odbiorcy. Artysta pozostawit
po sobie ponad 120 partytur, ktére skatalogo-
wat oféwkiem na papierze milimetrowym i ze-
brat w album ,Pomystéw linijnych”. Waznym
elementem wystawy jest prezentacja artystéw
wspotczesnych, ktorzy w ramach swoistego
eksperymentu zostali zaproszeni do interpretacji
idei Wactawa Szpakowskiego, podjecia tworcze-
go dialogu z jedna z linii. Kuratorami wystawy sg
tukasz Kujawski oraz Agnieszka Kulaziriska.

Wactaw Szpakowski, Z Serii S, rysunek tuszem na kalce,
1938-1950, 29x42 cm, fot. z archiwum rodziny artysty

Data: 20.11-09.01
Wernisaz: 19.11, godzina: 18:00
Miejsce: CSW taznia, ul. Jaskotcza 1, Gdansk

o
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PPNT GDYNIA SWIETUJE

FINE DINING WEEK 10 URODZINY

e
DINING

Centrum Designu | PPNT Gdynia juz od 10 lat sta-
nowi nieodtaczny element DNA miasta i regionu.
Jednym z punktéw celebrowania 10. urodzin
bedzie wystawa ,niech zyje design!”, dostepna
od 25 listopada do 31 stycznia. Bedzie to préba
odnalezienia odpowiedzi na pytanie, co wasciwie
oznacza stowo ,design’ — wieloznaczne pojecie,
ktore stanowi punkt wyjscia wszystkich dziatan
Centrum Designu | PPNT Gdynia. Kazda z prze-
strzeni bedzie pokazywac rézne definicje desi-
gnu. Bez wartosciowania, ktéra jest najlepsza.
Wszystko to na przyktadach polskich projektow
z ostatnich lat. Na miejscu nie zabraknie tez sali
warsztatowej, w ktorej kazdy bedzie mogt skon-
frontowac¢ wiedze z praktyka.

fwigluj 2 nami 90, uradzing

Crantrum Designu | PPNT Gdynilo

W listopadzie powraca najpopularniejsze wydarzenie sceny fine

diningowej w Polsce. Wielkie $wieto najwyzszej jakosci sztuki wyslawa:

kulinarnej i $wiadomego hedonizmu odbedzie sie w prawie 70 26M.2021- 1 h
restauracjach w siedmiu najwiekszych aglomeracjach, w tym 1012022 n |eo
rowniez w Trojmiescie. Na stronie festiwalu trwajg wczesniejsze - onling | offline hd .
rezerwacje w festiwalowej cenie zapewniajgce dostep na naj- A ZYJG

lepszych stolikéw 24h przed innymi. Szefowie kuchni zaserwuja — .

gosciom autorskie pieciodaniowe menu #SpozaKarty, dzielgc sie oope D0 (EE d eS Ign I
znimi swojg filozofig kuchni i dajgc tym samym artystyczny wyraz - '
swojej tworczoscei kulinarnej. Podczas zimowej edycji Fine Dining T et} P presiif

Week do kazdego positku goscie otrzymaja wyjatkowe prezenty CTNVE dekesin e M

od Partneréw Festiwalu! Rezerwacji stolikéw mozna na stronie

www.FineDiningWeek.pl.

Data: 25.17 - 31.01
Data: 17.11-05.12 @ Miejsce: PPNT Gdynia, bud. IV

Miejsce: Trojmiasto

DZIEN PO JAPONSKU

Japonski Dzien w Crazy Butcher Bistro Gdansk
na terenie gdanskiego Garnizonu bedzie prawdzi-
wa kulinarng podréza na najwyzszym poziomie.
Dowodzenie w kuchni przejmie tego dnia Naoki
lkeda, japonski szef kuchni z olsztynskiej restau-
racji Kingyo, ktéry specjalizuje sie m.in. w przy-
gotowywaniu znakomitej japonskiej wotowiny
wagyu. Nie zabraknie tez wyrazistej japoriskiej
whisky, deseréw z herbatg matcha oraz innych
specjatow dalekowschodniej kuchni. Liczba
miejsc mocno ograniczonal

Data: 07.12
Miejsce: Crazy Butcher Bistro (Garnizon)
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#GDYNIA FOTOGENICZNA

WERNISAZ PRAC

Kl Viggreeomibi

Fotografia uliczna stwarza jej twdércom wiele mozliwosci,
pod warunkiem, ze docenig caty wachlarz okolicznosci
towarzyszacych, takich jak zréznicowana przestrzen
fizyczna miasta, pogoda, przypadkowi bohaterowie —
ludzie, zwierzeta, gdzie sSwiatto w obiektywie dyktowane
jest przez pory dnia i pory roku. Ulotnosc chwili ztapa-
na przez autora kadru bazuje na przypadku, a czasem
szczesciu fotografa. Wiasnie te czynniki bierze pod uwa-
ge kapituta konkursu Gdynia Fotogeniczna. To wydarze-
nie odbiegajace od typowej formuty nadajgcej numero-
wane miejsca na podium. Konkurs polega na zebraniu
wyjatkowego zestawu fotografii przedstawiajacych rézne
aspekty zycia i funkcjonowania miasta, widzianego ocza-
mi fotograféw przemierzajacych ulice Gdyni na catym jej
terytorium. Zwienczeniem oraz uhonorowaniem uczest-
nikdw konkursu bedzie udziat w wystawie zbiorowej, pre-
zentujgcej wybrane prace. Wernisaz wystawy odbedzie
sie 25 listopada w Gdynskim Centrum Filmowym. W jury
konkursowym zasiadajg: Karolina Misztal — fotografka
prasowa, dokumentalistka, fotoreporterka wydawnictw
grupy Polska PRESS oraz ogdlnopolskiej Agencji REPOR-
TER, Maciej Jeziorek — dokumentalista, fotograf FujiFilm
Polska oraz m.in. Polska the Times oraz Wojtek Korsak
- fotograf pejzazysta, portrecista, z ponad 40-letnim do-
robkiem zawodowym, cztonek ZPAF od 1998 roku.

Data: 25.11
Miejsce: Gdynskie Centrum Filmowe

#KLIMATY
SZTUKA WRACA DO
STAREGO MANEZV

Klimaty — Trojmiejskie Targi Tworcow to nowa, trojmiejska
inicjatywa majaca na celu promowanie lokalnych twércéw,
niewielkich manufaktur i drobnych rzemiesinikow. Inaugu-
racyjna edycja targow odbedzie sie w niedziele 5 grudnia
w goscinnych progach Starego Manezu, miejsca, ktére od
poczatku istnienia promuje sztuke i tworcow oraz integruje
lokalng spotecznos¢. Podczas Klimatéw zobaczymy znane
trojmiejskie marki, ale takze wielu debiutantéw, dla ktérych
bedzie to pierwsza okazja do zaprezentowania swoich
prac. Klimaty to impreza skierowana do wszystkich mi-
tosnikow dobrego wzornictwa i idealna okazja do zakupu
niepowtarzalnych przedmiotéw dla siebie i bliskich, szcze-
gdlnie przed zblizajgcymi sig Swigtami.

Organizatorkami Klimatéw sg Mirka Butak — architekt
wnetrz, zatozycielka pracowni projektowej Pracownia Wne-
trza, a takze wspdtzatozycielka firmy MIJO LINE oraz Ania
Kruszyrska — zatozycielka i wiascicielka MANO, unikalnego
konceptu mieszczacego sie w gdanskiej Oliwie, taczacego
salon kosmetyczny oraz sklep, w ktérym prezentuje pigkne
przedmioty autorstwa kilkudziesieciu tworcow i artystow.
Wejscie na targi jest bezptatne.

MODA | BITUTERIA / AKCESORIA / DESIGN | GRAFIKA / CERAMIKA
KSIATHI | SWIECE | KOSMETYKI NATURALME /| TABAWKI /| SMAKOLYKI
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t tréjmiajskie
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Data: 05.12
Miejsce: Stary Manez



I —
PRESTIZOWE IMPREZY [SH)

SPACER ARCHITEKTONICZNY 12. EDYCJA

Z MAGDALENA CIELECKA ~ODWAZNI
WYGRYWAJA"

Trwa 12. edycja Ogolnopolskiej Kampanii Spo-
tecznej ,0dwazni Wygrywajg’, dotyczaca profi-
laktyki raka jadra. Listopad to Miedzynarodowy
Miesigc Walki z Meskim Rakiem i wtasnie w tym
miesigcu, dzieki inicjatywie Fundacji ,Gdynski
Most Nadziei”, mieszkarncy catego Tréjmiasta,
beda mogli skorzystac z licznych, réznorodnych
dziatar promujacych profilaktyke nowotworowa
i zachowania prozdrowotne. Dzieki regularnemu
samobadaniu, mozliwe jest wczesne wykrycie
raka jadra, ktéry we wczesnym stadium jest
wyleczalny niemal w 100 %. Dlatego to wtasnie
profilaktyka w chorobach nowotworowych jest
kluczowa, a skutecznym sposobem na propa-
gowanie tej wiedzy jest Kampania Spoteczna
,Odwazni Wygrywajg’, ktérej dziatania sg znane
juz w catym kraju. Projekt jest finansowany z bu-
dzetu Gminy Miasta Gdynia, a kampania objeta
jest Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta
Gdyni. Bogaty harmonogram wydarzen dostepny
jest na stronie wydarzenia.

MU Z E UM

T:hll" uh7 fre—
Dworzec Morski, siedziba Muzeum Emigracji w Gdyni, be- mﬂ,‘ !%
dzie obchodzi¢ w tym roku 88. urodziny. Z tej okazji mu- N/ - M KIE
zeum wydaje audioprzewodnik architektoniczny po budyn- ZD OWIE
ku, ktory jest jedng z modernistycznych peret Trojmiasta. Bt

Gmach znajduje sie w samym sercu Portu Gdyniskiego. Au-
dioprzewodnik architektoniczny nie bedzie tylko historyczng
narracjg, ale rowniez niezwykia opowiescia, przekazywang
z perspektywy bohaterki, ktorej gtosu udziela Magdalena
Cielecka. To storytellingowy spacer, ktory stanie sie immer-
syjnym doswiadczeniem audio, zanurzajgcym stuchacza
w historie przewodniczki - zdolnej architektki, ktéra z Dwor-
ca Morskiego wyrusza do ,wielkiego $wiata”. Ta opowies¢
zabierze zwiedzajgcego w podréz bedaca redefinicia trady-
cyjnego zwiedzania.

tﬁﬂiiﬁlmm - :
SAMOBADANIU ;M_' "“"'I ."w":

Premiera audioprzewodnika odbedzie sie 8 grudnia w dniu
Urodzin Dworca Morskiego. Bedzie on dostepny na stronie
muzeum. Tego dnia w Muzeum Emigracji w Gdyni odbe-
dzie sie réwniez spotkanie o architekturze budynku z histo- LT

wWeTriNm
rykami architektury: Grzegorzem Pigtkiem i Anng Orchow- o
ska-Smolinska, a poprowadzi je Szymon Jocek. Spotkanie it
dostepne bedzie réwniez online. oot e : o —
e oty b R v Al ——

Data: 08.12
Miejsce: Muzeum Emigracji w Gdyni Data: 07-27.11 @

Miejsce: Trojmiasto
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AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Listopad przyniést ze soba krétkie dni i diugie noce — a to idealny klimat na ciekawe i dobre
lektury! W listopadowym zestawieniu nowosci wydawniczych tradycyjnie zadbali$my o lektury
z tréjmiejskim pierwiastkiem. Jest troche o samoswiadomosci, troche o mitosci, a takze co$

dla dzieci, by rozswietli¢ te nudne i ciemne popotudnia!

pigé krokiw go
Iepsze] codziennosci

ODWYK MENTALNY. PIE(I KROKOW
DO LEPSZEJ CODZIENNOSCI

Autor: Erik Berfrand Larssen
Wydawnictwo: Smak Stowa

Porazki sg znane kazdemu cztowiekowi —
nie ma zreszta ludzi nieomylnych. | dobrze,
inaczej bytoby nudno. Jednak to, jak radzimy
sobie z takimi sytuacjami, méwi o nas wiele.
Jedni wychodza obronng reka lub wyciggaja
z tego lekcje, inni poddajg sie lub nie zgadza-
ja sie na porazki. O tym pisze Larssen — jak
przygotowac sie na lepsze, codzienne zycie.
A wiele do tego nie potrzeba — wystarczy
zmieni¢ wiasne myslenie. Autor proponuije kil-
ka kwestii, ktorym warto sie przyjrze¢ w zyciu
— jak zaczynamy dzien, jakie mamy nawyki,
jak podchodzimy do codziennych zadan, czy
wierzymy w siebie oraz czy jestesmy otwarci
na innych. Od tego, jak odpowiemy na te pyta-
nia, zalezy, jak podchodzimy do zycia.

FARMAGIA | SEKRET LODOWEGO
KLUCZA

Autor: Magdalena Jasny
Wydawnictwo: Novae Res

To propozycja dla dzieci, ktére chca
uciec od szarej i burej listopadowej
rzeczywistosci w swiat bajek i ma-
rzen. Tym bardziej, gdy jest to miejsce
petne akceptacji dla kazdego rodzaju
istot — bo FarMagia to kraina petna nie-
zwyktych stworzen, zyjacych ze soba
w jednym miejscu. A opieke nad nimi
sprawuje Tereska — opiekunka z do-
brym sercem i delikatng reka do niefra-
sobliwych podopiecznych. Mimo tego,
ze te istoty petne sg energii to stuchajg
sie polecen dziewczyny - jednak nie za-
wsze konczy sie to dobrze, dlatego na
farmie zawsze sie cos$ dzieje. A jakie
nowe wyzwania stojg przed bohatera-
mi? O tym mozna dowiedzie¢ sie z 2
tomu opowiesci.

L

Juz ¢re
Kicdy s
Jdialanm

JUZ CIE KIEDYS KOCHALAM
Autor: Katarzyna Misiotek
Wydawnictwo: Filia

Powies¢ skierowana jest gtéwnie do
kobiet — bo to romans. Ale nie wyklu-
czamy takze chetnych pandéw, ktérzy
chcieliby zakosztowac tej pozycji.
A warto! Historia rodem z opowiesci
o Bridget Jones i jej perypetii mito-
snych i nie tylko! Dominika, gtéwna bo-
haterka, rozstaje sie z facetem i wyjez-
dza do rodzinnej wsi na Kaszubach.
Jeszcze nie wie, ze to bedzie dla niej
meczace doswiadczenie, bo matka nie
da spokoju i bedzie lamentowac przez
caty czas o staropanieristwie corki.
| za namowa rodzicielki chodzi na spo-
tkania z mezczyznami. W tym samym
czasie jej kuzynka przezywa dramat, bo
nie wie, czy wychodzi¢ za maz. Dwie
kobiety, dwie perspektywy na mitos¢ —
jak to wszystko sie skonczy?

DO KOSCI1 1 DO KRWI
Autor: Dominik Draba
Wydawnictwo: Region

Na koniec troche czegos na pobudzenie,
bo nic bardziej nie straszy w ciemne i gtu-
che noce, jak horror! A w przypadku tej
pozycji jest czego sie bac! Jest 2099 rok.
Na miejscu wspotczesnego Trojmiasta
powstaje Gedanopolis, a rzadzi nim Wiel-
korosja — potega militarna nowej Europy.
Pandemia, wojny oraz wielkie zlodowace-
nie zmienity zaréwno $wiat polityczny, jak
i geograficzny. Stary swiat upadt, a teraz
nawet natura coraz czesciej dyktuje wa-
runki zycia poprzez ciggte ataki zywiotow.
Jednak to nie wszystko, bo na dodatek do
ludzkiej rzeczywistosci zaczynajg przemy-
kac sity, niekoniecznie z tego swiata i z tej
ziemi. Skad to sie wzieto oraz czy mozna
temu zapobiec? O tym dowiecie sie po
przeczytaniu powiescil



PRODUCENT | DYSTRYBUTOR
SYSTEMOW ALUMINIOWYCH

DLA BUDOWNICTWA

Morad - ceniony producent i dystrybutor
systemdw aluminiowych i szklanych
stosowanych na szerokga skale w branzy
budowlanej. Przez ponad 30 lat dziatalnosci
proponuje produkty najwyzszej jakosci

i profesjonalng realizacje projektow.

= JAKOSC

Jako firma zajmujgca sie produkcja
staramy sie, by kazdy klient otrzymat
towar najwyzszej jakosci.

= ELASTYCZNOSC

Cenimy sobie czas klienta. Wiekszos¢
zamowien jest przez nas realizowanych
w planowanym terminie!

= PROFESJONALIZM

W naszej druzynie mamy wyspecjalizo-
wanych pracownikéw, ktérzy posiadajg
petna wiedze produktowa.

M|O|R/A|D/ e
/ Headquarters

8 ul. Koscierska 13,

ALUMINIUM SYSTEMS 83-300 Kartuzy, Polska

E Q +48 58 694 91 07
www.morad.pl i & morad@morad.pl

SYSTEMY MORAD

@ FASADOWE

@ OKIENNO-DRZWIOWE

@ SCIAN LAMELOWOWYCH
@ DASZKOW LAMELOWYCH
@ ZALUZJI LAMELOWYCH

@ ZABUDOWY BALKONOW
@ ZABUDOWY TARASOW

@ BALUSTRADOWE

@ OKUC DO SZKLA

@ OGRODOW ZIMOWYCH

@ KRAT ALUMINIOWYCH

@ KRAT WENTYLACYJNYCH
@ AUTOMATYKI DRZWIOWEJ
@ AKCESORIOW DO STOLARKI

HURTOWNIA

/ Warehouse

8 ul. Teczowa 41,
80-209 Tuchom, Polska

i Q +48 58 694 9166
i &3 info@morad.pl




MICHAL

WIRTEL

WROSNIETY W MEDIA CYFROWE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KAROL KACPERSKI

- Na ten moment widze, jak doswiadczenie grafiki, pracy przy komputerze i ogélnie
wczesniejszej tworczosci wptywa na to jak mysle i tworze obrazy. Wydaje mi sieg, ze
cyfrowe media tak we mnie wrosly, ze nie jestem w stanie z nich zrezygnowag, jesli
mam robié rzeczy szczerze i prawdziwie — méwi Michat Wirtel, grafik cyfrowy, malarz,
ikonopis. Mimo ze jego zainteresowania oscyluja wokét motywoéw sakralnych, to
w swojej tworczosci zajmuje sie zarowno sztuka uzytkowa, jak i artystyczna, a jego
dzieta mozna ogladaé, m.in. na Starym Miescie w Gdarnsku.

Najpierw byta grafika cyfrowa, pdzniej pojawity sie plakaty,
oktadki ptyt, a takze murale, ktére mozna podziwia¢ w okoli-
cach Starego Miasta w Gdarsku. Teraz to gtéwnie malarstwo
wypetnia jego zycie, czego zwienczeniem byty niedawno zakon-
czone dwie autorskie wystawy obrazéw. Dodatkowo pracuje na
Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku, gdzie w pracowni prof.
Zbigniewa Gorlaka dzieli pasje i doswiadczenie ze studentami.

- Pragnienie malowania obrazéw miatem w sobie zawsze, pew-
nie dlatego w jakis sposob wsigknatem w graffiti, ktére potem
w ptynny sposob wyewoluowato do robienia plakatow. Natomiast
samo malarstwo to byta juz Swiadoma, konkretna decyzja o tym,
zeby i$¢ na studia i rozpocza¢ nowy rozdziat. Na ten moment
widze, jak doswiadczenie grafiki, pracy przy komputerze i ogol-
nie wczesniejszej tworczosci wptywa na to jak mysle i tworze
obrazy. Wydaje mi sie, ze cyfrowe media tak we mnie wrosty, ze
nie jestem w stanie z nich zrezygnowac, jesli mam robic rzeczy
szczerze i prawdziwie — méwi Michat Wirtel, artysta z Tréjmiasta.

MULTIPLIKACJE | POWTORZENIA

Tworczosc Michata Wirtela w ostatnim czasie mozna byto zo-
baczyc¢ podczas dwoch wystaw. Pierwsza z nich prezentowana
byta w czerwcu tego roku w Galerii Refektarz w Kartuzach. ,Me-
mento Mori” jest cyklem prac malarskich, powstatych specjalnie
zmysla o tym miejscu i jego historii, czyli o dawnym kompleksie
klasztornym Kartuz. Co ciekawe, tytut miat swoje zrodto w za-
wotaniu zakonnikéw - ,Memento Mori".

- Od diuzszego czasu przymierzatem sie do tego, by dotkngé
w swoim malarstwie bezposrednio tematu Smierci w kontekscie
tresci chrzescijanskich. Dodatkowo sama forma czaszki ludzkiej
(ktéra jest obecna we wszystkich obrazach z tego cyklu) jest
bardzo inspirujgca i wydaje sig, ze mozna jg zinterpretowac na
niezliczong ilos¢ sposobdéw. Na wystawie oprocz oSmiu prac
w technice olejnej zaprezentowana zostata takze ikona ,Puste-
go grobu” oraz autorski mural namalowany w przestrzeni ga-
lerii. W potaczeniu z tym szczegdlnym miejscem oraz czasem
pandemicznym powstaty dzieta, ktére mowig albo nawet przy-
pominajg o tym, ze Smierc zostata pokonana przez Chrystusa
- tlumaczy artysta.

Druga wystawa odbyta sie natomiast w Galerii ZPAP na ulicy
Mariackiej. Zaprezentowane zostaty tam prace z lat 2017-2021,
czyli cykl ,Droga’, w ktore sktad wehodzi rowniez wspomniane
,Memento mori".

- Prace z tego okresu to opowies¢ o wewnetrznym zyciu czto-
wieka, relacji do cierpienia, szczescia, grzechu, faski - ogdlnie
przezywania tego wszystkiego, co wigze sie z codziennoscig,
ale w kontekscie tej Dobrej Nowiny. Charakterystyczne dla
tego cyklu sa multiplikacje, powtorzenia form i postaci. Za-
bieg ten byt dla mnie niezbedny do ukazania procesow, ktore
zachodza w cztowieku i czasu, w ktérym to nastepuje — do-
daje Wirtel.

MALARSTWO SAKRALNE INACZEJ

Elementy sztuki sakralnej to dominujgcy motyw w tworczosci
mitodego artysty. Probuje czerpac z korzeni, jednak przetwarza-
jac je na wspotczesne malarstwo i wykorzystujgc nowoczesne
techniki, w tym cyfrowe obrabianie obrazéw. Réwniez praca dy-
plomowa oscylowata wokot tych tematéw i zatytutowana byta
,Kazanie na gorze”. To poliptyk, sktadajacy sie z pieciu czesci,
a nawigzujgcy do wydarzenia zapisanego w Ewangelii. Z jed-
nej strony obrazy majg zmuszac¢ do refleksji, z drugiej sa takze
przedstawieniem.

- Kiedy zrozumiatem, ze nie jestem w stanie zrobi¢ w zyciu
wszystkiego, co bym chciat, bo po prostu nie zdaze, to wy-
bér narracji w mojej tworczosci padt na tresci najwazniej-
sze, czyli relacje z Bogiem. Obrazy, ktére maluje, to nie jest
stricte malarstwo sakralne przeznaczone do kosciota czy do
liturgii. Jest to czysto narracyjna forma i opowiada o zyciu
chrzescijariskim. Odbiorca zaproszony jest do czytania ob-
razu jak ksigzki. By opowiadac, uzywam ikony - dziedzictwa
obu kosciotow jeszcze przed podziatem. W moim odczuciu
wiasnie ta forma zawiera wszystkie tresci, ktére niesie row-
niez malarstwo, bedgce nosnikiem Ewangelii. Natomiast za-
biegi formalne zwigzane z multiplikacja form i postaci maja
na celu wzmocnienie sygnatu oraz pokazac, ze wydarzenia
przedstawione sg w pewnym czasie, drodze, procesie — opo-
wiada Michat Wirtel.



KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA m




100 PLAKATOW | MURALE

To jednak nie wszystko, co tworzy artysta. W 2018 roku w ramach
projektu Fasady OdNowa namalowat wraz z zong Martg murale na
kamienicach przy Warzywniczej 10 na Starym Miescie w Gdansku.
Przedstawiajg one pary fososi oraz tawice ryb. W tym samym cza-
sie wyremontowano takze fasady kilku innych budynkéw, a udziat
w tym wzieli, m.in. Jacek Zdybel, Sebastian Bozek czy Jerzy Jani-
szewski. Mimo tego, Michat Wirtel znany jest gtéwnie z grafiki pro-
jektowej, a na swoim koncie ma juz ponad sto réznych plakatow.
To witasnie one byty pierwszymi dzietami na poczatku jego drogi
artystycznej.

- Plakaty projektowatem na koncerty moich kumpli, potem z czasem
powstat projekt audiowizualny, gdzie te media cyfrowe zaczety sie
rozrasta¢ w mojej twaérczosci i tworzy¢ pewng catosé. Ogromny
wplyw na moja prace zawsze miato srodowisko, w ktérym tworzy-
tem, czyli kreatywni znajomi i przyjaciele, dziatajgcy w dziedzinach,
w jakich zawsze chcieli dziata¢, rozwijac sig, robi¢ cos ciekawego —
wspomina malarz.

Ale czy wspotczesnie plakat moze by¢ uwazany za dzieto sztuki?

- Plakat umiejscowit sie w punkcie, gdzie w ,sztuce pieknej” narracje wy-
mienia sie na informacje. Oczywiscie sam teraz uzywam duzego skrétu
myslowego, ale same definicje takich stéw, jak ,sztuka” czy ,rzemiostd’,
sg bardzo pojemne i ich granice czesto sie zacierajg. Bo przeciez plakatu
nie czyni uzycie typografii, a obrazu uzycie farby na ptétnie. Jako odbiorcy
jestesmy przyzwyczajeni do tego, zeby patrze¢ na plakat od razu z pew-
nym poszukiwaniem informacji typu ,co, gdzie i kiedy”, ktdrg on niesie.
W obrazie czy tradycyjnej grafice te poszukiwania obejmuijg raczej obsza-
ry zwigzane z narracjg lub czysta estetyka, pieknem. Rowniez szybkos¢
komunikatu ma znaczenie, raczej w kwestii plakatu komunikat powinien
Jprzeptyngc” w dos¢ krotkim czasie, gdzie przy klasycznie pojmowanym
dziele sztuki raczej nikt nas nie pogania przy jego odkrywaniu i interpre-
taciji. Plakat to plakat, a obraz to obraz — rozwaza Wirtel.

SZTUKA RODZINNA

Tworzenie sztuki zaczyna sie jednak od pomystu zapisanego w szki-
cowniku. Podczas tego procesu artysta okresla format oraz wstepny
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szkic pracy. Jest to etap, podczas ktérego mozliwe sg jeszcze
rozne modyfikacije, a ostatecznie takze weryfikacja tego, czy
zamyst i planowane wykonanie jest dobre. Dopiero tak zaak-
ceptowany plan jest przenoszony do komputera i obrabiany
W sposob cyfrowy.

- Projekty czesto powstajg jako pewien kolaz ze zdje¢, wzo-
row, fotografii, odrecznych rysunkdw. Do malowania staram
sie uzywaé materiatow najwyzszej jakosci, bo po latach do-
$wiadczen wiem, ze to czym sie pracuje, ma bardzo duze
przetozenie na efekt koricowy. Lubie korzystac z przedrukéw,
lubie taczy¢ jakos¢ drukarska z malarstwem. Uwazam, ze te
dwie techniki bardzo dobrze wspdtpracujg ze sobg i jedna po-
maga drugiej wybrzmie¢. Moja ulubiong jest chyba tempera
jajowa na desce oraz rodzaj wspotczesnego fresku, tj. farby
oparte na szkle wodnym, ktérymi maluje na wapiennym tyn-
ku. Oczywiscie tez bardzo lubie olej na ptotnie, cykle ,Droga”
i ,Memento Mori" zostaty namalowane wtasnie tg technikg
— wymienia malarz.

Droga do znalezienia wiasnej techniki i odkrycia mozliwosci ar-
tystycznych byta dtuga i rozpoczeta sig jeszcze w domu rodzin-
nym artysty. Byto to miejsce w ktdrym zawsze duzo sie rysowa-
1o, obecne byty albumy z dzietami sztuki, a we wnetrzu mozna
byto odnalez¢ reprodukcje ikon. Dom byt pierwszym miejscem,
ktory ksztattowat dzieciecg wyobraznie.

- Rodzice wspierali moje dziatania zwigzane z tworzeniem i zawsze
starali sie wpaja¢ mi dobre wartosci. Méwili, co jest dobre, a co zfe,
jednoczesnie dajac mi duzo wolnosci. Mysle, ze zaptacili za to wie-
loma troskami i nieprzespanymi nocami, ale jestem im za to bardzo
wdzieczny, bo to doprowadzito mnie do miejsca, w ktorym teraz je-
stem. Dom i rodzina obecnie stanowi jedng catos¢. Moja zona jest
malarka, zna i akceptuje specyfike mojej pracy i wiasciwie kazdy
projekt staram sie zawsze z nig przegadac¢. Chociaz teraz przede
wszystkim zajmuje sie domem i dzie¢mi, to te projekty, nad kté-
rymi pracujemy wspolnie, uwazam za najlepsze. Jestem pewien,
ze najwiekszym sukcesem jest taczenie zycia rodzinnego z praca
zawodowa, i wspdlnie nad tym pracujemy — méwi Michat Wirtel.



HAY

W
U There s

2 New z00
% N Oliwa

.
' =y
&Tradition® ._';—o-

N —O
O Grm
OZ2Wm

N—O

oGm

o=ZzwWwm
=

I_K* @ WKROTCE OTWARCIE
living - CARL HANSEN & SN NOWEGO SHOWROOMU

Sprawdz
T:881932 608

=

- v
N—O
oGm
ozZzwm

Stary Rynek Oliwski 21, 80-324 Gdansk







CSW LAZNIA

w Trojmiescie 20 lat, i to pani stoi
lacéwki juz niemal dwie dekady. W ja-
ewoluowato to miejsce na przestrzeni
0 samo miejsce stato sie bardzo rozpo-
chociazby patrzac na to, ze na okragte 20.
przyjechat do was legendarny duet Gilbert
rge porownywany do Beatlesow wspétczesnej
jskiej sztuki.

zeczywiscie, przez ten czas CSW taznia przeistoczyto
sie w rozpoznawalne i cenione w kraju oraz na $wiecie
miejsce prezentujgce najnowsze zjawiska w sztuce.
Waznym przedsiewzieciem byto powotanie do zycia
w 2004 roku Galerii Zewnetrznej Miasta Gdanska, pro-
jektu dedykowanego sztuce w przestrzeni publiczne;j.
0d tego czasu zorganizowalisSmy pie¢ edycji tego mie-
dzynarodowego konkursu, a w przestrzeni Gdariska
pojawito sie szes¢ artystycznych realizacji. Wsrdd nich
sg takze charakterystyczne wiaty przystankéw Pomor-
skiej Kolei Metropolitalnej. Autorke graficznych azuréw
na ich czerwonych scianach — Anne Waligorska — wy-
tonilismy wiasnie w ramach konkursu Galerii Zewnetrz-
nej Miasta Gdanska. Rownoczesnie — poczawszy od
projektu Cities on the Edge — zainicjowalismy regularng
wspotprace miedzynarodowa, poszerzong w 2012 roku
o program rezydencyjny. W 2011 roku zaprosilismy do
Gdanska duet Gilbert & George z wystawg Jack Freak
Pictures, co byto niezwykle waznym momentem w bu-
dowaniu naszego wizerunku. Rok pdzniej po raz pierw-
szy CSW taznia trafito na liste dwudziestu najlepszych
galerii pokazujacych sztuke wspotczesng w Polsce,
przygotowanag przez tygodnik ,Polityka”, na ktérej wcigz
sie utrzymujemy. Nasza progresywnosc w prezentacji
najnowszej sztuki zostata zauwazona takze na $wie-
cie. Trafilismy do publikacji wydanej przez nowojorskie
Nowe Muzeum, do ktérej wybrano 400 miejsc na Swie-
cie zajmujacych sie sztukg wspotczesna.

POGRANICZU SZTUKI I NAUKI

AUTORKA:KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KAROL KACPERSKI

diugo i regularnie nie pokazuje w Polsce tworcow dziatajacych na
sztuki i nauki — méwi Jadwiga Charzynska, wieloletnia dyrektorka
ztuki Wspotczesnej Laznia. Dzis CSW Laznia to instytucja, ktéra

w top 400 miejsc na Swiecie zajmujacych sie sztuka wspétczesna.
j drodze, ewoluciji, ktéra dokonata sie na przestrzeni lat, cyfrowych
h, sztuce w przestrzeni publicznej, i wreszcie o wyzwaniach sztuki
spotczesnym Swiecie rozmawiamy z Jadwiga Charzyrska.

To mocne argumenty! Swoje dzialania skierowaliscie
mocno w strone tworcéw zajmujacych sie cyfrowymi
technologiami — czego poklosiem jest pionierski cykl
Art+Science Meeting trwajacy juz 10 lat. Od czego sie
zaczelo?

Zgadza sie, rowno dziesiec lat temu rozpoczelismy
realizacje projektu Art+Science Meeting, wpisujac taz-
nie na liste instytucji prezentujgcych ten wazny temat
w sztuce wspdtczesnej. Inspiracjg do wprowadzenia do
naszego programu tego zagadnienia byli artysci, kto-
rzy pojawili sie w tazni z wyktadami w ramach cyklu
Immediate Art. Zas impulsem do rozpoczecia projektu
staly sie starania Gdariska o tytut Europejskiej Stolicy
Kultury. Zaprositam do wsp&tpracy prof. Ryszarda W.
Kluszczynskiego, czego efektem byty pierwsze wy-
stawy z tego cyklu. Jednoczesnie, w ramach unijnego
projektu Art Line, zorganizowalismy konferencje nauko-
wa ,W strone trzeciej kultury” podejmujaca znaczenie
wymiany wiedzy i wspotpracy pomiedzy humanistami
i przedstawicielami nauk Scistych.

Chyba moge pokusic sie o stwierdzenie, ze dzisiaj
nikt w kraju nie zajmuje si¢ bioartem tak dtugo i re-
gularnie jak wasza placéwka?

To prawda, bioartu jest sporo w naszym programie, ale
nasze zainteresowania sg szersze. Pokazywalismy tak-
Ze takich artystéw jak Monika Fleischmann & Wolfgang
Strauss, czy Masaki Fujihata, ktorych artystyczna twor-
czos¢ oparta jest o cyfrowe technologie i zagadnienia
zwigzane z bazami danych. Powiedziatabym zatem, ze
nikt tak dtugo i regularnie nie pokazuje w Polsce twor-
cow dziatajgcych na pograniczu sztuki i nauki. W ten
nurt wpisuje sie takze bioart, ktérego przyktady czesto
mozna odnalez¢ w naszych galeriach. Obecnie gosci-
my w tazni Elvina Flamingo, polskiego artyste, ktory
konsekwentnie od lat pracuje na tym polu. Jego projekt,



dziatajacy jako pop up-lab w ramach miedzynarodowego projektu
Studiotopia, bedzie pokazywany do korca tego roku w oddziale
tazni na Dolnym Miescie.

Ma pani w pamieci najbardziej wartosciowe projekty, ktére po-
wstaty w tym nurcie? Bo przeciez wigkszos¢ z nich moglismy
podziwia¢ wlasnie na wystawach w CSW taznia.

Wiekszos¢ wystaw, ktdre pokazalismy w ramach cyklu Art+Scien-
ce Meeting, byto swoistym przedstawieniem pionierdw tego ga-
tunku polskiej publicznosci. Przyktadem sg pokazane w 2011
roku projekty Preforming Data. Monika Fleischmann i Wolfgang
Strauss, historyczna wystawa Pleasure of light. Gydrgy Kepes
i Frank J. Malina oraz instalacja Blue Morph Victorii Vesny i Jame-
sa Gimzewskiego. Te wydarzenia wskazaty spektrum zagadnien,
ktdre chcemy pokazywac naszej publicznosci. Niezwykle wazne
byto takze zaprezentowanie duetu Oron Cattz i lonat Zurr — nie-
kwestionowanych pionieréw bioartu. Kolejnym waznym artystg
byt Stelarc, ktorego wystawe Mieso, Metal i Kod: Rozchwiane Chi-
mery pokazalismy w 2014 roku. Takze wspomniany juz Masaki
Fujihata i jego Poszerzanie $wiata. Réwnie ciekawymi artystami
sg, pracujacy w duecie, Christa Sommerer i Laurent Mignonneau.
Warto takze zwréci¢ uwage na wystawe historyczng zatytutowa-
nag Nearly human przygotowang przez Jasie Reichardt — kurator-
ke, ktora przecierata szlaki projektom tgczacym sztuke i robotyke.
Przygotowana przez nig wystawa opowiadata o ludzkiej fascyna-
cji automatami i robotami.

Jednak program Art+Science to nie tylko wystawy, ale takze
nauka.

Bez watpienia waznym elementem programu Art+Science sg
wydawane przez taznie publikacje naukowe, sktadajgce sie na
imponujaca, doceniang na catym $wiecie serie, w ktérych autorzy
tekstow analizujg miedzy innymi spoteczny i interdyscyplinarny
charakter opisywanej tworczosci. Problematyka tych ksigzek cze-
sto oscyluje wokdét nowych medidw oraz zagadnien sytuujgcych
sie pomiedzy tradycyjnie rozumiang twdrczoscig artystyczng
a badaniami naukowymi.

Inng wazna gatezig jest sztuka w przestrzeni publicznej, ktérg
zajmujecie sie dobrych kilkanascie lat. Jak tutaj ksztattuja sie
zmiany na przestrzeni lat?

Sztuka w przestrzeni publicznej, to temat, ktérym zajmujemy sie
od poczatku mojej pracy w tej instytucji. W ostatnim czasie po-
szerzylismy te aktywnos¢ o cykl wystaw WINDOWS. Nowe Zja-
wiska pokazywanych w LKW Gallery, ktory jest reakcjg na zmie-
niajgce sie warunki spowodowane pandemia. LKW Gallery dotad
funkcjonujace jako miejsce dziatar edukacyjnych zmienito sie
w galerie dla miodych artystow. Jednoczesnie przygotowalismy
strone internetowg GAPS — Gdansk Artysci Przestrzen Sztuka.
Pod tym skrétem kryje sie projekt stanowigcy wirtualng kolek-
cje i baze danych dziet sztuki w przestrzeni publicznej Gdanska.
Strona juz jest dostepna i mysle, ze bedzie to ciekawa propozycja
zaréwno dla oséb fascynujgcych sie historig Gdanska oraz sztu-



.

ka w przestrzeni publicznej, jak i dla gdanszczan oraz turystow
zainteresowanych spacerami tematycznymi po Gdarnsku.

Czy sztuka przymusowo wprowadzona do wymiaru on-line jest
dla pani w jakim$ wymiarze akceptowalna? W tym sensie, czy
nie traci sie w tym wszystkim najwazniejszego - namacalnosci,
reakcji zmystow, wewnetrznych przezy¢?

Rzeczywiscie, wiele dziatan przenieslismy do internetu — cho¢
staramy sie stwarzaé warunki do fizycznego uczestnictwa
w kulturze, to pozwolito nam to powiekszy¢ widownie i dotrze¢
do catkiem innych oséb, niz nasi ,stali” bywalcy. Doswiadczenie
ostatnich dwach lat pokazato, iz trzeba by¢ otwartym na zmiany.
Wkroczenie w nasze zycie wirtualnych narzedzi komunikacji byto
pewnym przetomem. W naszym programie pojawity sie podca-
sty, czy filmy edukacyjne. Niektére z tych pomystéw planujemy
kontynuowac. Potrzeba bezposredniego kontaktu zrodzita nowe
projekty realizowane w przestrzeni publicznej — wystawy w na-
szej artystycznej ciezaréwee LKW Gallery, spacery tematyczne
czy wspotpraca ze szkotami i lokalnymi spotecznosciami, np.
podczas warsztatow ogrodniczych.

taznia ma dwa oddziaty na Dolnym Miescie oraz w Nowym
Porcie. Oba miejsca sa waznymi osrodkami kultury w poszcze-
gélnych dzielnicach, ale czy oba petnia taka sama funkcje?

Zgadza sie, w ciggu ostatnich dwaoch dekad rozwinelismy sie
takze pod katem infrastrukturalnym i lokalowym. Budynek na
Dolnym Miescie dziata od 1998 roku, natomiast w 2012 roku
oddalismy do uzytku drugi oddziat w Nowym Porcie. Obecnie
mamy wiec w Gdansku taznie 1 na Dolnym Miescie i taznie
2 w Nowym Porcie. Dzieki oddziatowi nowoporckiemu nasza
dziatalnos$¢ zostata poszerzona o program rezydencyjny oraz
kino studyjne, tak zwany KinoPort. W budynku réwniez znalazta
miejsce biblioteka miejska, bardzo wazna dla lokalnej spoteczno-
ci. Program wystawienniczy — z roztozeniem akcentdw mery-

torycznych - jest realizowany w obydwu oddziatach, tak samo
jak edukacja, ktorej waznym elementem jest szereg warsztatow,
spacerow i dziatan o charakterze spotecznym. Jest to istotne,
aby program edukacyjny prowadzi¢ réwnolegle na Dolnym
Miescie i Nowym Porcie, ze wzgledu na charakter tych dzielnic
— oddalonych od kulturalnego centrum Gdariska — oraz wazng
funkcje rewitalizacyjng, ktérg petni CSW taznia.

| na koniec, skoro juz mam przed soba eksperta w temacie,
musze ustyszeé - w jakim kierunku zmierza sztuka wspot-
czesna?

Musze przyznac, ze jest to bardzo trudne pytanie, ktéremu
mozna poswieci¢ niezliczong ilo$¢ akademickich rozwa-
zan i analiz. O tym problemie, o roli i wyzwaniach sztuki we
wspotczesnym swiecie, dyskutujemy takze na tamach na-
szego czasopisma ,Recznik’, ktory jest dostepny bezptatnie
zaréwno w formie papierowej, w oddziatach tazni, jak i do
pobrania na naszej stronie internetowej www.laznia.pl. Jed-
nak gtéwna rolg CSW jest poszukiwanie najciekawszych
zjawisk artystycznych i prezentowanie ich publicznosci -
w taki sposéb, aby kazdy mogt wyrobi¢ sobie zdanie na
ten temat. Ich odbidr spoteczny jest bardzo istotny. Wspot-
czesna sztuka czesto ma charakter krytyczny, a wiec chce
oddziatywac na odbiorce, polemizowac i wchodzi¢ w spor.

Nasz swiat caty czas sie zmienia. Sztuka oczywiscie tez. Charak-
terystycznym zjawiskiem jest poszukiwanie nowych przestrzeni
do pracy twarczej. Obecnie artys$ci majg szerszy wachlarz moz-
liwosci, dzieki temu mozemy oglada¢ dobre malarstwo, rzezbe,
rysunek, a takze instalacje, fotografie i performanse. Sztuka jest
wiec emanacja przemian na $wiecie. A jednak o wartosci dzieta
sztuki nie decyduje technika, czy wykorzystywanie nowych me-
didw, tylko poziom warsztatu i oryginalnos¢ mysli, ktore to cechy
wyrdznig je na tle innych utwordw.



m WIRTUALNE TROJMIASTO
TROJMIEJSKIE \ STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON ichalinadomon)
Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promoc;ji, ktére ™
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja '
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie

w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(©)@shinysyl [_obserwuj I
Byta jedng z pierwszych modowych blogerek z Tréjmiasta. Méwi o sobie,
ze jest stylistka i architektem stylu. Pokazuje jak okietznac¢ trendy modowe
i wnetrzarskie. Na co dzier nagrywa i montuje filmy, stylizuje i uczestniczy
w sesjach zdjeciowych, wymysla w jaki sposoéb zrealizowac kampanie re-
klamowe od A do Z. Zaglgdamy na Instagrama Shinysyl.

N
Nazywam sie Sylwia Gierz — Sone.
Jestem tworczynia internetowa, ktdrej udato sie zamieni¢ pasje w prace.
Urodzitem sie w szpitalu na Zaspie, na co dzieri mieszkam w Gdanisku,
moim ulubionym miejscem na swiecie jest m¢j dom.
Robie zdjecia, poniewaz jest to moja praca.
W obrazie interesuje mnie przede wszystkim kreatywne podejscie do
przedstawienia danego produktu, naturalne uchwycenie sytuacji, poszuki-
wanie pieknej architektury, ktdra jest tlem.
Instagram jest to platforma, na ktdrej dziele sie z obserwatorami wiedza,
radami i zabawnym sytuacjami z zycia codziennego.
Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym mojego
synka Oliwiera, to najbardziej fotogeniczna istota na $wiecie i nie pisze tego
tylko dlatego, ze jestem jego mama. Tak po prostu jest.
Z Tréjmiastem taczy mnie wszystko. Tu sie urodzitam, studiowatam, pozna-
fam mitos¢ zycia, wzigtam slub, urodzitam dziecko, tu mieszkam, tu mam
najlepszych przyjaciot na $wiecie.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: budynek LPP na
tgkowej — niesamowite Swiatto, ten budynek to najlepsza blenda; biurowce
Olivia Business Center — szklane fasady fajnie grajg Swiattem; wrzeszczan-
skie i oliwskie kamienice.
Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: urokliwe uliczki gérnego Sopotu, lasy
oliwskie, plaza.
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Fot. Krzysztof Nowosielski

ELEKTRYCZNY LUKSUS
JUZ W TROJMIESCIE

Klasa S wsrdd ,elektrykow” dotarta do Trojmiasta.
W gdyriskim salonie BMG Goworowski zadebiu-
towat futurystyczny Mercedes EQS, jeden z naj-
bardziej luksusowych samochodoéw elektrycz-
nych dostepnych na rynku. Nic wiec dziwnego, ze
tréjmiejska premiera najbardziej aerodynamicz-
nego, seryjnie produkowanego auta na swiecie
cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Impreza
odbyta sie w nowym salonie dealera BMG Gowo-
rowski przy ul. tuzyckiej. Tego wieczoru zapre-
zentowano az dwa egzemplarze tego modelu,
a wszystko przy akompaniamencie utalentowa-
nej saksofonistki Arethy Chmiel. Poki co, EQS jest
dostepny na rynku w dwdch wersjach: EQS 450+
0 mocy 333 KM oraz EQS 580 4MATIC o mocy
524 KM, a co najwazniejsze wedtug producenta
elektryczna ,S" ma na jednym tadowaniu zapew-
ni¢ nawet 770 km zasiegu.




Fot. Krzysztof Nowosielski
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NAJMOCNIEJSZE
Z MERCEDESOW

Raz do roku Tréjmiasto podbija flota najmocniejszych
z Mercedesow. Kilka, a niekiedy nawet kilkanascie mo-
deli AMG, przemierza lokalne drogi, prezentujac swdj
potencjat zaproszonym gosciom. AMG Performance
Tour to coroczna wycieczka, ktorg organizujg dla swoich
klientow dealerzy marki. Tym razem BMG Goworowski
zaprosit ich na niezapomniang podroz przez Kaszuby.
Trasa tegorocznego objazdu liczyta okoto 170 kilome-
tréw, a kierowcy przesiadali sie co pét godziny, by méc
przetestowac kazdy model Mercedesa. A byto w czym
wybiera¢. Wsrdd osmiu maszyn, znalazty sie takie peret-
ki jak AMG GT 63S 4-Door Coupe, AMG GT R czy Merce-
des-AMG G 63 w limitowanej szarosci. Z kolei jednym
Z najtanszych prezentowanych w gamie byt Mercedes
AMG GLA 45 S, ktory mimo to jezdzit i ryczat jak te naj-
wyzej pozycjonowane cenowo. Imprezy takie jak AMG
Performance Tour pozwalajg, z jednej strony — zasma-
kowaé motoryzacji z najwyzszej potki, z drugiej — sg do-
skonatg okazjg do bezposredniego poréwnania modeli
z rodziny AMG, i wybrania tego idealnego.
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TROJMIEJSKA PREMIERA

BMW IX p

W tréjmiejskim salonie BMW Zdunek premierowo
pojawit sie zupetnie nowy przedstawiciel bawar-
skiego koncernu, w petni elektryczny SUV - BMW iX.
W zamknietym pokazie uczestniczyto kilkadziesigt
0s0b, a gosciem specjalnym imprezy byt dyrektor
generalny BMW Group Polska - Christian Haririan.
Nie mogto zabrakng¢ tez wiasciciela Grupy Zdunek,
Tadeusza Zdunka. Punktem kulminacyjnym premie-
rowego wieczoru byfa prezentacja gtéwnego boha-
tera - elektrycznego BMW, jednak to nie wszystko,
poniewaz tym razem réwniez cata otoczka zorga-
nizowana byta z duchem przysztosci. Byt wystep
Agnieszki Fils na skrzypcach elektrycznych, nato-
miast o poczestunek zadbata kuchnia molekularna
thefood.pl. Najnowszy elektryk BMW oferowany jest
w dwdch wersjach: xDrive40 i xDrive50.
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WIDOWISKOWY
PORSCHE
MACAN GTS

Nowy Porsche Macan w nietypowym, oryginalnym kolorze
Papaya Metallic zadebiutowat w Tréjmiescie. Firma Lellek,
do ktdrej nalezy salon Porsche Centrum Sopot, zaprosita
swoich klientéw na premierowy pokaz najnowszej odsto-
ny swojego mniejszego SUV-a. W sopockim Radisson Blu
Hotel pojawito sie niemal 300 gosci, a sam Macan zostat
zaprezentowany jak na gwiazde wieczoru przystato - w to-
warzystwie tancerek-akrobatek na szarfach i projekciji la-
seréw. Muzycznie wieczor uswietnit wystep Sylwii Grzesz-
czak, natomiast o zmysty estetyczne zadbata projektantka
Ismena Warszawska, ktéra zaprezentowata swojg najnow-
szg kolekcje. Zwienczeniem wieczoru byt pokaz barmariski
11-krotnych mistrzéw $wiata. Podczas wydarzenia goscie
mogli podziwia¢ takze bizuterie od Laru oraz prestizowe
zegarki od Tag Heuer, w tym absolutng peretke - limito-
wany zegarek Carrera. Przystowiowg ,wisienkg na torcie”
byty jazdy testowe ulicami Sopotu pod okiem kierowcow
z Porsche Experience - Macieja Bochenskiego i Krystiana
Korzeniowskiego. Sam Macan ma teraz jeszcze wiecej
mocy, przeprojektowang stylistyke i odSwiezone wnetrze.
Zaprezentowana wersja GTS oferuje 2,9-litrowy silnik V6
biturbo, ktéry generuje moc 440 KM, a sprint do ,setki” trwa
zaledwie 4,5 s.
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KOREANSKIE, SPORTOWE,
KOMPAKTOWE KOMBI

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

KIA to ponadprzecietnie rozwojowa marka, ktora
juz nieraz zaskoczyta rynek. Jakis czas temu do
oferty koreanskiego producenta trafit kolejny model,
ktory z pewnoscia rozpali zmysty fanow sportowych
samochodow. Bowiem najnowsza KIA ProCeed to juz
nie ciasny 3-drzwiowy hatchback, a raczej 5-drzwiowe
usportowione kombi typu shooting-break. W markach
popularnych tego jeszcze nie byto!



Segmentowo ProCeed konkuruje w zasadzie tylko
z Mercedesem CLA Shooting Brake. Jego nadwozie
to potaczenie praktycznosci, czyli kombi, ze spor-
towymi cechami auta typu coupe. Cho¢ brzmi to
niedorzecznie, to w tym szalenstwie jest metoda,
bowiem ta KIA wyglada naprawde dobrze!

Samochod produkowany jest w stowackiej fabryce
i oferowany jest jedynie na europejskim rynku. Dzieki
temu jest on dostosowany pod gusta i potrzeby eu-
ropejskich nabywcow. Do naszej redakcji trafita to-
powa odmiana GT z mocnym, 204-konnym silnikiem
1.6 T-GDI i 7-stopniowym automatem udostepniona
przez dealera K&K Wojtanowicz z Gdyni.

KIA ProCeed odbiega zaréwno stylem jak i charak-
terem od bardziej praktycznej odmiany Ceed kombi.
Proporcje nadwozia réznig sie od proporcji wszyst-
kich pozostatych Ceeddw. Shooting brake z piecio-
drzwiowym modelem Ceeda dzieli jedynie pokry-
we silnika i przednie btotniki, wszystkie pozostate
elementy karoserii sg nowe. Mimo to w nadwoziu
ProCeeda tatwo wskaza¢ wiele detali stylistycz-
nych, ktére sg charakterystyczne dla designu marki
jak chociazby stylistyka przedniej czesci nadwozia,
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czyli grill w postaci tygrysiego nosa, szeroki dolny wlot powietrza
oraz zdecydowane przettoczenia z boku karoserii.

Whnetrze takze rézni sie od kabin pozostatych modeli z rodziny Ceed
detalami, ktére majg wprowadzi¢ bardziej sportowy styl. Szarg pod-
sufitke zastgpiono czarng, a na progach pojawity sie metalizowane
listwy. Sptaszczona u dotu kierownica nalezy do wyposazenia stan-
dardowego, podobnie jak topatki ze stopu metali lekkich przy kie-
rownicy w modelach wyposazonych w automatyczng przektadnie
dwusprzegtowa. W modelu znajdziemy tez aluminiowy podnézek
i naktadki na pedaty, a na zewnatrz pomalowane na czerwono za-
ciski hamulcow, dyfuzor, czerwone krawedzie naktadek progowych
oraz czerwone akcenty atrapy chtodnicy. Te drobiazgi tworzg na-
prawde niesamowity efekt, jednak za prawdziwie sportowy cha-
rakter odpowiada tu... dZwiek, a wtasciwie elektroniczny generator
dzwieku i sportowy, buczacy wydech z aktywnymi klapami. Mimo
ze to dzwiek wycisniety z auta w sposob sztuczny, to wbrew pozo-
rom sprawia, ze ta wersja ProCeeda staje sie prawdziwie sporto-
wym samochodem.

Prowadzenie ProCeeda to czysta przyjemnosé¢. Samochdd pew-
nie trzyma sie drogi i postusznie wykonuje polecenia kierowcow.
ProCeed testowany byt w Europie — na autostradach bez ograni-
czenia predkosci w Niemczech, przez bardzo krete drogi w Alpach,
az po zattoczone centra europejskich metropolii. Zza kierownicy
czué, ze ta praca nie poszta na marne. Samochdd jest wyposazo-
ny w ten sam rodzaj niezaleznego zawieszenia wszystkich kot jak
Ceed. Roznica polega jednak na nieco odmiennej charakterystyce
takich elementow, jak amortyzatory, sprezyny, stabilizatory i uktad
kierowniczy.

Naped ProCeed GT to 1,6-litrowy silnik T-GDI o mocy 204 KM i mak-
symalnym momencie obrotowym 265 Nm. Moze on by¢ sparowany
z 6-biegowa przektadnig mechaniczng (0 do 100 km/h w 7,6 s, pred-
kos¢ maksymalna 230 km/h) lub z siedmiobiegowg automatyczna
przektadnig o dwdch sprzegtach (0 do 100 km/h w 7,5 s, predkos¢
maksymalna 225 km/h).

Ceny ProCeeda w Polsce zaczynaja sie od 94 990 zt za wersje GT
Line ze 120-konnym silnikiem benzynowym. Testowany egzemplarz
pochodzacy z salonu K&K Wojtanowicz w Gdyni wyceniono na 143
900 zt.
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Movement that inspires

Budzi podziw. Fascynuje. Kusi niepowtarzalnym stylem i osiggami. K&K WOITANOWICZ

Robi wrazenie z zewnatrz. Zaskakuje komfortem i wygoda we ul. Keyriska 21A ul. Gdariska 105-107
s s . . 81-005 Gdynia 84-200 Wejherowo

wnetrzu. Taka wtasnie jest Kia ProCeed. T:58 628 42 28 58 677 44 41

www.wojtanowicz.pl

Zuzycie paliwa / emisja CO2: 5,2~6,8 1/100 km / 119~153 g/km. Cykl mieszany. Wartosci zuzycia paliwa i emisji (cykl WLTP) wynikaja z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia.
Dane zuzycia paliwa maja charakter poréwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007, uzupetnionego
Rozporzadzeniem Komisji 2017/1151. Wartosci rzeczywiste moga byc inne w zaleznosci od warunkéw i stylu jazdy. 7 lat / 150 000 km gwarancji. Szczegétowe okresy gwarancji

oraz jej warunki okreslone sa w ksiazce gwarancyjnej. LAT GWARANCJI

SPRAWDZONA JAKOSC
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C5 Aircross jest pionierem elektromobilnej
technologii dla tego francuskiego produ-
centa. To pierwszy seryjnie produkowany
model o takim napedzie. Zbudowany zo-
stat na platformie EMP2, uzywanej zaréw-
no do aut osobowych, jak i dostawczych,
i Smiato mozna sie pokusi¢ o stwierdzenie,
ze testowany przez nas model stanowi
jedng z najlepszych propozycji w swojej
klasie. Tym co wyréznia Citroena C5 Air-
cross jest na pewno wysoki komfort jazdy
i awangardowa stylistyka, co zresztg od
zawsze charakteryzowato francuskiego
producenta.

Wizualnie C5 Aircross Hybrid nawigzuje
stylistykg do nowych modeli Citroéna, ta-
kich jak C3 czy Cactus, jednak ma w sobie
elementy charakterystyczne jak chociazby
,bable” z tworzyw sztucznych Airbump
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oraz ciekawe kolorowe dodatki. Model zy-
skat rowniez kilka emblematow w ,elektro-
mobilnym” niebieskim kolorze. Ciekawost-
ka jest rowniez niebieskie podswietlenie
spod centralnego lusterka w kabinie, ktére
wystepuje tylko w tej odmianie i $wieci sig,
gdy podréz odbywa sie w trybie elektrycz-
nym. Ponadto, na karoserii dostrzec moz-
na dodatkowa klapke, pod ktorg ukryte jest
gniazdko tadowarki. A skoro o tym mowa,
to natadowanie do petna baterii przy uzy-
ciu domowego gniazdka zajmuje od 4 do
7 godzin. Jesli natomiast skorzystamy
z szybkiej tadowarki, czas ten mozna skré-
ci¢ nawet do 2 godzin.

Najwazniejsze odczucia sg jednak pod-
czas jazdy. Model C5 Aircross wyposazo-
no w zawieszenie z kolumnami McPher-
sona z przodu i belka skretng z tytu oraz

109



110 MOTORYZACJA

w amortyzatory z poduszkami hydraulicznymi, tzw.
Progressive Hydraulic Cushions, ktére poprawiajg
ttumienie nieréwnosci i zapewniajg wiekszg precy-
zje prowadzenia. Auto dostownie ptynie po asfalcie,
a jego prowadzenie nawet podczas szybkiej jazdy na
kretych drogach jest pewne i stabilne. Jezeli doda-
my do tego bezgtosny start, mniejsze zuzycie paliwa
i catkowitg bezemisyjnos¢ podczas korzystania z sil-
nika elektrycznego, to klaruje nam sie naprawde cie-
kawa propozycja. W petni natadowane akumulatory
pozwalajg w takim trybie przejecha¢ do 50 kilome-
trow. Maksymalnie ,na pradzie” osiggna¢ mozna 135
km/h, ale woéwczas zasieg bardzo szybko spadnie do
kilkunastu, a nawet kilku kilometrow.

Konstrukcyjnie, za sprawg umieszczonego z przodu
silnika elektrycznego oraz akumulatorow pod pod-
woziem, samochod zyskat na wadze - ponad 300 kg.

Jednak mimo tego, C5 Aircross Hybrid zachowat cat-
kiem dobre osiggi. Ma w koncu 225 koni mechanicz-
nych catkowitej mocy. Pierwsza ,setke” osigga w 8.7
sekundy, a predkos¢ maksymalna wynosi 225 km/h.

Czy naped hybrydowy spowodowat mniejsze spala-
nie? Na pewno mniej paliwa miesci zbiornik, ktory
w poréwnaniu do spalinowej wersji, zmalat 0 10 litréw
— do 43. Wszystko dlatego, ze trzeba byto wygospo-
darowa¢ miejsce dla akumulatorow. Jazda testowa
po trojmiejskich ulicach — czesciowo takze na trasach
,przelotowych” zaowocowata spalaniem na poziomie
nieco ponad 8 litréw benzyny na 100 km.

Prezentowany w naszym tescie egzemplarz wycenio-
ny jest katalogowo na kwote 177 400 zt, natomiast
ceny podstawowego wariantu — Feel — zaczynajg sie
od 160 150 zt.
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Fot. Krzysztof Nowosielski

JAKOSC ASO
ZA MNIEJSZE PIENIADZE

Zaczeto sie od niewinnego warsztatu na ulicy Wielkopolskiej
w Gdyni, a dzi$ centrum obstugi pojazdéw FRED preznie
funkcjonuje juz w dwdch punktach, w Bojanie oraz w Gdyni
Redtowie. To serwis, ktory idealnie wypetnia luke pomiedzy
autoryzowanym centrum obstugi a osiedlowym warsztatem.
O poczatkach, odwaznych przejeciach oraz jakosci ASO za
duzo mniejsze pienigdze, rozmawiamy z wtascicielem firmy
Fred Centrum Obstugi Pojazdéw, Tomaszem Krauza.



Zaczelo sie 15 lat temu, a dzi$ serwis samochodowy FRED
jest znany w catym Trdjmiescie. Jak wspomina pan po-
czatki funkcjonowania warsztatu?

Poczatki wspominam z ogromnym sentymentem, byty to
czasy, w ktorych znato sie dostownie kazdego klienta, jego
historie, plany, nawet takie, ze nie chce sie wraca¢ do domu,
bo tesciowa przyjechata z wizyta... (Smiech). Wszystko dzia-
fo sie wowczas w matym, ciasnym warsztaciku przy ulicy
Wielkopolskiej w Gdyni, w ktérym miescito sie zaledwie 1,5
samochodu. Warunki nie byty zbyt komfortowe, ale za to lo-
kalizacja - znakomita. Jako z6ttodzidb na rynku chcac prze-
kona¢ wiascicieli samochoddw do swoich ustug, postano-
witem postawi¢ na najwyzsza jakos¢ swiadczonych ustug
oraz bezposredni kontakt z klientem. To, co udato sie wypra-
cowac wraz z moim zespotem przerosto moje najsmielsze
oczekiwania. W stosunkowo szybkim czasie udato nam sie
przekona¢ ogromna liczbe zainteresowanych. To fascynuja-
ce, jakag wiez mozna zbudowac pomiedzy warsztatem a jego
klientem, kiedy za cel stawiamy sobie gtownie jego zadowo-
lenie. Po zaledwie 5 latach dziatalnosci nadarzyta sie okazja,
aby kontynuowac ten projekt w nowej lokalizacji, w Bojanie.

Z centrum Gdyni do Bojana, brzmi jak duze wyzwanie,
a zarazem wielka niewiadoma...

Jak ustyszatem nazwe Bojano to najpierw zapytatem, gdzie
to w ogole jest... Poczatkowo obawy byty ogromne. Podyk-
towane byto to specyfika tego zabiegu, poniewaz polegato to
na przejeciu dziatajgcego serwisu z prawdziwego zdarzenia
wraz z personelem, wyposazeniem i catg resztg. ,Tomasz
wchodzisz i dziatasz” — tak mowili. Strach miat wielkie oczy,
zastanawiatem sie — gdzie ja w tym wszystkim, nie znam
ludzi tam pracujgcych, jeszcze niedawno rozwozitem pacz-
ki jako kurier, a tu nagle mam wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
powodzenie tego biznesu, jak i za wszystkie pracujgce tam
osoby. Nie wspominajac o perypetiach w zyciu osobistym,
ktére z pewnoscig nie pomagaty w tym wszystkim. To byta
szkota zycia, ale zakoriczona powodzeniem. Po 9 latach
dziatalnosci w Bojanie udato sie stworzy¢ fantastyczne
miejsce cieszace sie wielkim zaufaniem klientéw. Widzac
usmiechniete twarze moich wspdtpracownikow oraz petne
parkingi aut do naprawy napawa mnie ogromna duma, ktéra
to zarazem motywuje do dalszej pracy.

A tej zdaje sie jest sporo, poniewaz oprécz Bojana stacja
obstugi pojazdéw FRED funkcjonuje réwniez jako drugi
punkt w Gdyni Redtowie w miejscu bytego salonu Citroena.
Serwis w Gdyni to temat rzeka. Chyba nie byto dnia od
przeszto roku, abym nie myslat o tym przedsiewzieciu. Na
pozor wszystko wydawato sie by¢ perfekcyjne: centrum
Gdyni, doskonata lokalizacja, ogromny potencjat... i wtasnie
tak do tego podszedtem. Co ciekawe, sytuacja z przejeciem
miejsca po salonie Citroena byta blizniaczo podobna do
tej sprzed 9 lat w Bojanie. Po raz kolejny zdecydowatem
sie wraz z lokalizacjg przeja¢ takze wigkszos¢ zatogi, kto-
ra pracowata dla dealera Citroena. Wspominajgc wczesniej
0 szkole zycia, ktéra to miata miejsce w Bojanie, moge z catg
stanowczoscig stwierdzi¢, ze wtedy nie miatem pojecia co
to wiasciwie znaczy. Dzi$, po przeszto 14 miesigcach moge
powiedzie¢, ze udato nam sie obra¢ wiasciwy kurs. Staramy
sie wykorzystaé naszg lokalizacje, zarazem przekonujac na-
szych klientow, ze podobnie jak 15 lat temu najwazniejsze
jest dla nas zadowolenie klienta. Po latach dziatalnosci wiem
jednak, ze firma to przede wszystkim zgrany, odpowiedzial-

ny zespot. ZaczynaliSmy w grupie 3-osobowej, a dzis$ nasz
zespot liczy sobie 53 osoby. Sukces Freda i to gdzie sie dzis
znajdujemy jest zastugg wspaniatych ludzi, z ktérymi mam
zaszczyt pracowac.

W gtowach wielu kierowcéw od lat rodzi sie pytanie: dla-
czego warto korzysta¢ z nieautoryzowanych serwiséw?
Obaw jest wiele, ale czy uzasadnionych?

Z petnym przekonaniem powiem, ze warto. Nasza firma
jako jedna z nielicznych stara sie wypetni¢ luke pomiedzy
autoryzowang stacjg obstugi a osiedlowym warsztatem.
Cel jaki sobie zatozylismy to stworzy¢ serwis, ktory oferuje
jakos$¢ ASO za duzo mniejsze pienigdze. Serwis, w ktérym
kazdy klient poczuje sie komfortowo, wypije kawe, przeczyta
interesujgca prase, a miedzyczasie nasi serwisanci uporajg sie
z bolgczkami samochodu. Co wiecej, obstuga nie polega tylko
na usterkach zgtoszonych przez kierowce. Kazde auto musi
przejsc rygorystyczna check liste, aby za kazdym razem maoc
poinformowac klienta o biezgcym stanie jego pojazdu.

Jaka przewage ma dzis FRED nad konkurencja?

Wiemy jak zadba¢ o naszego klienta. Absolutnie bez znacze-
nia jest to, jakim autem do nas zawita. Zawsze z ogromng
starannoscig staramy sie wypracowac zaufanie klienta oraz
to, aby poczut sie wyjatkowy. Posiadamy wykwalifikowany
personel a wyposazeniem pod zadnym wzgledem nie od-
biegamy od autoryzowanych serwiséw. Doskonale swiadczy
o tym fakt, ze wiele prac wykonujemy jako podwykonawcy
dla trojmiejskich serwisow.

Jaki jest zakres ustug oferuje wasz serwis?

Nasza firma $wiadczy kazda ustuge, ktdrg oferujg serwi-
sy ASO. Poczawszy od szeroko rozumianej mechaniki,
elektroniki, az po blacharstwo i lakiernictwo samochodo-
we. Dopetnieniem wszystkiego jest profesjonalna myjnia
samochodowa.



KSZTALTNE COUPE
Z WYSPY ROZKOSZY

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Tyberiusz zwat to miejsce ,wyspa rozkoszy”. Gwar,
biate stoliki, Martini, ustronne miejsca sprzyjajace
rewolucji seksualnej i luksusowe papierosy, sprawity,
ze stowo ,Capri” nabrato nowego znaczenia. Stato sie
tesknota, ktérej imie nadawano modnym kawiarniom,
ekskluzywnym modelom todzi motorowych
i oczywiscie samochodom...



Oszatamiajgce widoki, btekitne morze i malowni-
cze skaty z bujna roslinnoscia od tysigcleci przy-
ciggaty tutaj pragnacych relaksu i wytchnienia.
Juz w XIX wieku na Capri zaczeto robi¢ sie cia-
sno od turystow. Na wyspie wypoczywali Dawid
Herbert, George Bernard Shaw, Graham Greene,
a takze Lenin, Le Corbusier, czy Erwin Rommel.
Po wojnie malownicza wyspa niedaleko Neapolu,
petna luksusowych willi, hoteli i butikow, przycia-
gneta rowniez filmowcdéw. Stawe wyspy ugrun-
towywali Clark Gable, Sophia Loren, Claudia
Cardinale i Brigitte Bardot, ktéra przybyta tutaj
w 1963 roku, aby kreci¢ sceny ,Pogardy”. Takie
stezenie celebrytow sprawito, ze w potowie lat
60. XX wieku swiat ponownie oszalat za Capri,
a urlop tam planowali nie tylko stawni i bogaci,
ale takze rosngca w znaczenie klasa $rednia.

Obchodzimy wtasnie matg rocznice. 14 listopa-
da 1968 roku swiat, ktory ulegt juz modzie na
zaprezentowanego cztery lata wczesniej, pierw-
szego Pony Car, czyli Forda Mustanga, powitat
kolejny obiekt westchnien pragnacych lepszego
Zycia, coraz bardziej majetnych przecietniakow.
Byt nim Ford Capri. Atrakcyjnie wystylizowany,

europejski odpowiednik Forda Mustanga, kto-
rego pierwszy egzemplarz zszedt z tasmy pro-
dukcyjnej fabryki w Halewood koto Liverpoolu,
atrakcyjng ceng i $wietnym wygladem, z miej-
sca rozepchnat sie w ciggle jeszcze grzecznym
i nieco nudnym segmencie samochodoéw klasy
sredniej.

Brzeczac kluczykami, w kubetkowych fotelach
zasiadali masowo nie tylko szczupli mtodziency
w golfach, ale takze upychajgce uprzednio na tyl-
nych siedzeniach, szerokie kapelusze, zakrywa-
jace oczy wielkimi ciemnymi okularami, modne
panie. Tak Ford Capri stat sie ikong epoki, a po
pierwszej generacji, produkowanej do 1973 roku
przyszty dwie kolejne. Druga — lekko kanciasta,
ugrzeczniona, nie do korica popularna i wreszcie,
niezwykle tadna, charakteryzujgca sig ostra linig
i dtugg maska, trzecia, produkowana od 1978
do 1986 roku, ktéra podobnie jak pierwsza, jest
obecnie bardzo poszukiwana przez mito$nikow
i kolekcjoneréw klasykow.

Zaden inny europejski, sportowy Ford nie powtd-
rzyt sukcesu Capri. To auto nadal uwodzi, cze-



go dowodem jest trwajacy juz szes¢ lat zwigzek
Forda Capri 1.3 V4 i Wojciecha Baszkowskiego.
Ten cztowiek miat w swoim zyciu naprawde wiele
samochodoéw. Swojg przygode z motoryzacjg za-
czat zas dosy¢ wczesnie — majac zaledwie 17 lat.
Miat tez zawsze bardzo rzeczowe podejscie do
motoryzacji. Do czasu, kiedy w podziemnym ga-
razu w Gnieznie zobaczyt przywiezione z Wtoch,
kultowe coupe. Kolor, linia, dZwiek matego, ale
mimo to widlastego silnika. Po prostu mitos¢ od
pierwszego spojrzenia...

Mimo ze Capri byto w catkiem nieztym stanie,
pan Wojciech postanowit je catkowicie odnowié.
Przez kolejne dwa i pot roku naprawiono niewiel-
kie ubytki blacharskie i na nowo polakierowano
auto, uzbrajajac je w nowe chromy. Capri otrzy-
mato nowy silnik i zawieszenie. Tylko wnetrze, nie
zniszczone, pozostawiono w oryginale. Tak jak
w przypadku klasykow czesto sie zdarza, Capri
byt pewnego rodzaju poczatkiem. Dzi$ w ,Basza
Garage”, oprocz niego parkuje piekna Alfa Romeo
— o ktérej bedzie jeszcze mowa i kultowe BMW
1602. Wszystkie pochodzg mniej wiecej z tego
samego czasu — przetomu lat 60. i 70. XX wieku.
Bedac kolekcjg i zarazem kapsuta czasu, przypo-
minajgca o najwiekszej $wietnosci Capri, niezwy-
ktych samochodach i najlepszych filmach z Jame-
sem Bondem.




klasyk to nowy
cyhl magazynu
Prestii, w ktérym
bierzemy pod lupe
najciekawsze

garaze. To nie tylko
opis konkrelnej
Jednosthi, ale przede
wazystkim barwna
historia, ktora sie za
niq kryje.
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Robotyzacja zminimalizuje
koszty na poziomie zatrudnienia,
utatwi biznesowi prace. Ale

jej gtéwny cel to pomoc
czlowiekowi, sprawienie, ze
praca ludzka bedzie bardziej
efektywna, kreatywna — mowi
Andrzej Kubiak, Partner ds.
Rozwoju Biznesu i sprzedazy
Pirxon S.A., dziatajacej od
2004 roku firmy specjalizujacej
sie we wdrazaniu robotéw do
optymalizacji proceséw back
office (ang. RPA - Robotic
Process Automation), tzw.
cyfrowych pracownikoéw.



Cyfrowy pracownik — to oferowany przez was
robot, ktére utatwia prace firmom. Co potrafi?
Andrzej Kubiak: Nasz robot wykonany w tech-
nologii Robotic Process Automation replikuje
klikniecia cztowieka na komputerze i ruchy
myszkg na ekranie monitora. Tak jak zwykty
pracownik moze wiec obstugiwac bardzo roz-
ne aplikacje. Moga by¢ to strony internetowe,
przerézne systemy np. ksiegowe, bankowe.
Moze w nich wykonywac¢ operacje, moze tez
np. wejs¢ na Allegro, czy pobiera¢ informacje
z sieci i wprowadzac¢ do Excela. Posiadajac
zdolnosc¢ obstugi kazdej aplikacji robot - tak
jak cztowiek - moze obstugiwaé w swojej pra-
cy zadania czy cate procesy. Roboty sg uzyt-
kownikami komputera, a czesto nawet majg
wtasnego maila, dostepy do systemoéw infor-
matycznych i odpowiednie w nich uprawnie-
nia! Jezeli firma posiada robota w technologii
RPA - to obstuga procesu nie bedzie wizualnie
réznita od procesu, ktéry obstuguje cztowiek.
Jezeli wtgczymy komputer na ktérym jest za-
instalowany robot, to na ekranie pojawig sie
identyczne sekwencje kliknie¢.

Z ta réznica, ze zadanie
zlecone robotowi beda
wykonane szybciej?
Bardzo czesto - tak, po-
niewaz robot potrafi szyb-
ciej ,przeklikiwac” sys-
temy i aplikacje, a co za
tym idzie — wykonywac¢
operacje. Szacujemy, ze
wykonanie zadania zajmie
cyfrowemu pracowniko-
wi 5-8 razy szybciej niz
cztowiekowi. Jest jeszcze
jeden wielki atut: robot
nigdy nie popetnia btedu,
co zdarza sie ludziom, szczegdlnie w nudnych
i pracochtonnych procesach. Mozna wiec po-
wiedziec¢, ze roboty majg na celu uwolnienie
ludzi od Zzmudnej, powtarzalnej, niekreatywnej
pracy.

W jakich branzach pracuje cyfrowy pracow-
nik?

Na brak rgk do pracy cierpig firmy z branz ta-
kich jak finanse, kadry, ksiegowos$¢. Wtasnie
w tych obszarach robotyzacja proceséw biz-
nesowych bardzo dynamicznie sig rozwija. Na-
tomiast potencjat jest bardzo duzy, bo dzisiaj
bardzo wiele branz ma problem ze znalezie-
niem odpowiedniego pracownika.

W robotyzacji proceséw back office ograni-
cza nas jedynie wyobraznia. Wdrazamy robo-
ty w firmach budowlanych, motoryzacyjnych,
czy przetworstwa zywnosci. Przyktadowo dla

"Cztowiek nigdy nie
zostanie zastgpiony
catkowicie. Bardzo
wiele proceséw
wymaga bowiem
twoérczego myslenia,
kreatywnosci"
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firmy budowlanej Krispol, produkujacej bramy
garazowe, rolety, okna i drzwi wejsciowe, wy-
konalismy automatyzacje procesu planowania
terminéw produkcji i dostaw. Zadaniem ro-
bota jest weryfikowanie, jaki asortyment jest
potrzebny, zeby zrealizowac¢ zlecenie. Inny
przyktad to motoryzacyjna firma Kirchhoff
Automotive, produkujgca szkielety nadwozi
- dla ktérej zautomatyzowalismy proces ksie-
gowania faktur. Z kolei dla dunskiej przetworni
owocow morza - firmy Espersen przygotowa-
lisSmy robota, ktéry pomaga w procesie kontroli
jakosci. Produkty zywnosciowe, sprzedawane
na roznych rynkach, wymagaja ttumaczen ich
specyfikacji za kazdym razem kiedy dana par-
tia towaru zejdzie z tasmy produkcyjnej. Licz-
ba tych ttumaczen w zwigzku z duzg iloscig
asortymentu oraz krajow do ktorych Espersen
dostarcza zywnosc¢ - przekracza setki dziennie.
Cztowiek opracowywat pojedynczy dokument
kilkukrotnie dtuzej niz robot, co oznaczato gi-
gantyczny naktad pracy i, niestety, strate cza-
su.

W takim razie czy sa zadania, ktorym robot
nie podota i ktére zawsze
bedzie musiat wykonywaé
cztowiek?

Oczywiscie. Uwazam, ze
cztowiek nigdy nie zosta-
nie zastgpiony catkowicie.
Bardzo wiele procesoéw
wymaga bowiem tworcze-
go myslenia, kreatywnosci.
Przyktadowo dziatajacy
wedtug algorytmu robot
wykona zadania szybciej
i bezbtednie. Praca robota
moze tez polegac¢ np. na
wykryciu btedu, znalezie-
niu anomalii. Ale pézZniej musi pojawic sie czto-
wiek i sprawdzi¢ dlaczego cos sie nie zgadza.
Np. gdy wykryto btad na fakturze, to cztowiek
musi zweryfikowac¢ przyczyne niezgodnosci,
musi wykonac telefon do dostawcy zamdwie-
nia. Robot tego nie zrobi.

A co z branzami, ktére wymagaja bezposred-
niego kontaktu z klientem - turystyka, sprze-
daz, ustugi. Czy w przysztosci u fryzjera lub
kosmetyczki obstuzy nas robot?

Zawsze mozna wprowadzi¢ roboty takze
w tych sektorach, pytanie — z jakim odbiorem
sie to spotka. Uwazam, ze tego typu raczkuja-
ce rozwigzania, ktére obecnie funkcjonujg sg
bardzo niedoskonate. Spdjrzmy na voiceboty,
ktore coraz czesciej obstuguja infolinie ope-
ratoréw komorkowych, firm kurierskich, czy
bankéw. Dla mnie osobiscie takie rozmowy sg
niedokonczone i irytujgce, mam poczucie, ze
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nie zatatwitem sprawy. Ostatnio gdy rozmawiatem
z botem w jednym z bankdéw, probowat naktoni¢
mnie on do kontaktu z konsultantem nastepnego
dnia. To mija sie z celem.

A prace fizyczne? Czy robot bedzie mégt w nie-
dalekiej przysztosci posprzataé¢ pokéj hotelowy?
Albo - inny przyktad - poda¢ zastrzyk pacjentowi
w szpitalu?

Jestem bardzo sceptycznie nastawiony i nie wy-
obrazam sobie takiej sytuacji. Zauwazmy, ze coraz
wiecej 0s6b siega np. po roboty sprzatajagce miesz-
kanie. Przed producentami jest jeszcze wiele do
zrobienia, zeby te urzgdzenia nie wymagaty zadnej
ingerencji i poprawek cztowieka. Jezeli robot napo-
tka krzesto, biurko, kwiat to juz pojawia sie ktopot
i potem cztowiek i tak musi robi¢ poprawki.

Ciekawym przyktadem wykorzystywanym w medy-
cynie jest robot da Vinci, ktéry znacznie utatwia pra-
ce lekarzom podczas operacji. Natomiast pamie-
tajmy, ze jest to robot sterowany przez cztowieka.

Bardziej mowimy wiec o utatwieniu pracy cztowie-
kowi, a nie zastepowaniu go?

Zastgpienie cztowieka — to piekna wizja, ktdra do-
brze sie sprzedaje. Ale moim zdaniem jest zupetnie
nierealna. Robotyzacja zminimalizuje koszty na po-

ziomie zatrudnienia, utatwi biznesowi prace. Ale jej
gtéwny cel to pomoc cztowiekowi, sprawienie, ze
praca ludzka bedzie bardziej efektywna, kreatywna.

Przy tej okazji warto wspomnie¢, ze duzym proble-
mem jest brak Swiadomosci o istniejacych rozwia-
zaniach. Przyktadowo bardzo wiele firm posiada -
choc¢ o tym nie wie - roboty w licencjach Microsoft
365. Wystarczy krotkie szkolenie i nie ma zadnych
przeszkod, by przedsiebiorca mogt zautomatyzo-
wac swoje procesy. Cyfrowa transformacja jest
dostepna dla kazdego, tylko trzeba by¢ swiadomym
rozwigzan, ktére mamy w zasiegu reki.

Poméwmy o kosztach. Czy robotyzacja jest dro-
ga? Po jakim czasie, przeliczajac na koszty pra-
cownikow, inwestycja w robota moze sie zwrécic¢?
Wedtug naszych danych w 90 proc. przypadkéw
inwestycja zwraca sie w czasie krotszym niz 12
miesiecy. W pozostatych 10 proc. — okres ten siega
do dwach lat.

A co z czasem, ktory trzeba poswieci¢ na przygo-
towanie robota?

Nad przygotowaniem po stronie klienta pracujg mak-
symalnie dwie osoby, ktére najlepiej znajg dany pro-
ces. Czas realizacji wynosi 10 do 40 dni roboczych.
W tym czasie klient pracuje z nami okoto 3 dni.
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Klient nie odrywa sie od swojego biznesu, a jedno-
czesnie powstaje pracownik, ktéry moze pracowac
24 godziny na dobe, nie pdjdzie na zwolnienie, nie
odejdzie z pracy.

Czy w dobie pandemii zapotrzebowanie na roboty
wzrosto?

Wiele osob zyto w przekonaniu, ze niektorych dziatan
nie da sie zautomatyzowac. Pandemia przyniosta re-
fleksje, ze warto is¢ w tym kierunku. Pracownikéw
ubyto, czes¢ trafita na zwolnienia, inni — gdy szko-
ty i przedszkola byty zamkniete - musieli zaja¢ sie
dzie¢mi. Teraz znowu mamy do czynienia z rynkiem
pracownika, a najwieksze braki wida¢ np. wsrod
pracownikéw ksiegowosci. Tymczasem az 70 proc.
pracy ksiegowych mozna zautomatyzowac!

| rzeczywiscie firmy coraz chetniej si¢ automaty-
zuja? lle zaméwien realizujecie rocznie?

Dzieki robotyzacji nasz przychdd rosnie o okoto 100
proc. rocznie. Rok 2016 skonczylismy z wynikiem
ok. 100 tys. zt przychodu, obecnie to

2 min zt.

Skutkiem robotyzacji jest to, ze szereg pracowni-
kéw musi sobie szuka¢ nowego zawodu. Wedtug

Fot. mat. pras. Pirxon
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ANDRZEJ KUBIAK,

Partner ds. Rozwoju
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badan McKinsey Global Institute z powodu przy-
spieszajacej automatyzacji do 2030 roku bedzie
musiato sie przebranzowié¢ co najmniej 375 mi-
lionéw pracownikow.

Na pewno ludzie beda dazy¢ do tego, by zbudo-
wac sztuczng inteligencje, ktéra bedzie miata
Swiadomos¢ zblizong do swiadomosci cztowie-
ka. Z pewnosciag robotyzacja bedzie postepowa-
ta, mocno zmieni sposob pracy ludzi. Jaskotka
tych zmian jest nowe pokolenie, ktdre swietnie
zna sie na nowych technologiach, potrafi z nich
wycisng¢ co sie da i w ten sposob utatwia sobie
prace.

Uwazam, ze dzieki robotyzacji ludzie wrdéca do
bardziej twdrczej pracy, ich stanowiska bedg le-
piej wynagradzane. Dziwie sie, ze ciggle powstaje
tak wiele biurowcow, bo zapotrzebowanie na ob-
stugiwanie proceséw back office — ktére mozna
zautomatyzowac — na pewno spadnie. Mysle tez,
ze bedziemy musieli zaczac¢ sie ksztatci¢ w zawo-
dach budowlanych, hydraulicznych, mechanicz-
nych. Ludzi w tych branzach brakuje.

| nie widzi pan potencjalnych zagrozen zwigza-
nych z przyspieszajaca robotyzacja?
Szczerze mowigc - zadnego.

Pirxon S.A.




DOMY EGO
PIEKNE W KAZDYM CALU

AUTOR: TOMASZ KULPA

W Gdansku, w miejscu historycznej szlacheckiej wsi - Lostowicach,
powstato wyjatkowe osiedle, ktore scisle nawigzuje do dawnej zabudowy.
Mowa o projekcie domoéw miejskich EGO, ktore wyrosty tuz przy ulicy
Wielkopolskiej 2. Inwestycja jest juz gotowa i zachwyca kazdego, kto
zajrzy pod jej adres.




Osiedle EGO zacheca do wizyty niemal od
progu, witajac gosci bogato zdobiong brama
wjazdowag i nietuzinkowym osiedlowym wi-
taczem. Ten robi wrazenie zwtaszcza nocg,
gdy silne snopy $wiatta padaja na sciane
konstrukcji, wskazujgc bardzo wyraznie na-
zwe projektu oraz inwestora: EGO, Pomor-
skie Domy. To wtasnie ten deweloper odpo-
wiada za realizacje tego przedsiewziecia.
Jak moéwi przedstawiciel inwestora, miejsce
budowy wybrano nieprzypadkowo, a poprze-
dzita jg wnikliwa i staranna analiza.

- Dtugo zastanawialismy sie, w ktorej z dziel-
nic Tréjmiasta mozna wybudowac kameral-
ne, niewielkie osiedle domow, ktore swoim
charakterem wpisatyby sie w zastatg zabu-
dowe i klimat dzielnicy. Ostatecznie nasz
wybdr padt na tostowice, dawng szlachecka
wies, ktorej powstanie datuje sie na XIV wiek,
a ktoéra w ostatnich kilkudziesieciu latach

wyjatkowo intensywnie sie rozwija, dajac
miejsce do zycia kolejnym pokoleniom gdan-
szczan - mowi Dariusz Malottke, kierownik
sprzedazy firmy Pomorskie Domy.

KAMERALNIE, Z KLASA

Co wiecej, projekt osiedla nawigzuje scisle
do tutejszej dawnej zabudowy.

- Na terenie dzielnicy bez trudu mozna wcigz
napotkac¢ niewielkie, jednopietrowe domy
jednorodzinne murowane z charakterystycz-
nej, czerwonej cegty. Byto wiec dla nas oczy-
wiste, by i nasze domy, domy miejskie EGO,
miaty podobny charakter, podobng estetyke.
Postanowilismy wykorzysta¢ w tym celu
cegte klinkierowag, ktérg ozdobilismy niemal
wszystkie $ciany naszych budynkdéw. Efekt
przerdst nawet nasze oczekiwania, a cata in-
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westycja zyskata piekne, szlachetne barwy i wy-
jatkowy charakter. Niemal identyczne, co dawne
tostowickie zabudowania, sg tez bryty naszych
domow: to jednopietrowe budynki o dwuspa-
dowych dachach, ktére takze postanowilismy
,pokolorowac¢” réznokolorowag dachdéwka cera-
miczng - dodaje Dariusz Malotkke.

0d poczatku swojej dziatalnosci firma realizuje
wytgcznie niewielkie, kameralne projekty miesz-
kaniowe. Nie inaczej jest w tym wypadku - na
cate osiedle EGO sktada sie zaledwie 20 lokali
w blizniaczej zabudowie, ktdre stanety w dwéch
szeregach, ,przyklejone” zgrabnie do pieknej,
wewnetrznej drogi. Przed kazdym z budynkow
wytyczono dodatkowe miejsce postojowe,
mimo ze kazdy dom posiada tez wtasny garaz.

WYGODA, DETAL | PRZESTRZEN

Co kryje wnetrze domu EGO? W kazdym z lokali
dostepne sg az cztery sypialnie i bardzo duzy
salon z bezposrednim wyjsciem do prywatnego
ogrodu. Kazdy dom wyposazony jest w toalete
na parterze i osobny pokoj kgpielowy na pietrze.
Nie zabrakto tez osobnej pralni oraz dobrze za-
projektowanych korytarzy, ktore tgczg wszystkie
te pomieszczenia.

& 8
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- Projekt zaktadat budowe lokali 143-i 150-me-
trowych i tak tez sie stato. Niezaleznie jednak
od metrazu, kazdy z domow EGO jest wyjatko-
wo ustawny i wygodny, z duzymi mozliwoscia-
mi do wtasnej, indywidualnej aranzacji prze-
strzeni - wyjasnia Dariusz Malottke.

Uwage zwraca rowniez samo zagospodarowa-
nie osiedla EGO. Inwestor dotozyt wielu staran,
by teren wokot budynkow wygladat jak najle-
piej: wszystkie ciggi komunikacyjne wytozone
zostaty szlachetng kostka brukowa, a przed
kazdym z lokali staneta ozdobna latarnia. Za-
dbano tez o zielen.

- Wykonalismy wiele nasadzen, by jeszcze
bardziej uatrakcyjni¢ to miejsce. Na tere-
nie osiedla dostepne sg m.in. dwa piekne
ogrody deszczowe, z wygodng taweczka, na
ktérej mieszkancy osiedla moga wspdlnie
wypoczywac. A na wszystkich pozostatych
czesciach wspolnych utozylismy miekkie
,dywany” z trawy. Cato$¢ wyglada napraw-
de imponujgco i $miato moge powiedzie¢, ze
to jedno z najpiekniejszych osiedli domodw,
jakie powstaty w ostatnim czasie na tere-
nie Gdanska - dodaje z dumg przedstawiciel
inwestora.



NOWY DOM, NOWE ZYCIE

Cata ta dwuetapowa inwestycja powstata w nie-
spetna pottora roku, réwnie szybko znaleZli sie tez
nabywcy.

- Cieszymy sie, ze nasze domy tak bardzo spodobaty
sie klientom, ze zdecydowali sie na ich zakup. Dzie-
kujemy i zyczymy juz teraz, by wszystkim mieszka-
to sie tu wygodnie i bezpiecznie. Dodam na koniec,
ze w ofercie pozostaty nam juz tylko dwa ostatnie
domy. Zainteresowanych zachecamy do wizyty na
naszej stronie internetowej, tam znajdujg sie wszyst-
kie niezbedne informacje na temat osiedla, wraz
z kartg kazdego domu. Oczywiscie, zapraszamy

takze do wizyty w naszym biurze sprzedazy oraz do
kontaktu telefonicznego z naszymi przedstawicie-
lami, ktorzy chetnie przyblizg te wyjatkowa oferte.
A juz najlepiej odwiedzi¢ osobiscie samo osiedle, tak
najtatwiej bedzie sie przekonadé, ze EGO to naprawde
wyjgtkowy projekt - podsumowuje Dariusz Malottke.

Zacheta niech bedzie bardzo przyjazny dojazd - wy-
starczy zjechac¢ z obwodnicy Trojmiasta na wyso-
kosci dzielnicy Kowale, by juz bezposrednio, ulicg
Swietokrzyska, szybko dotrze¢ na miejsce. Do osie-
dla EGO mozna takze dojecha¢ od strony centrum
Gdanska, a cata ta droga nie powinna zaja¢ wiecej
niz 20 minut. Jak wida¢, lokalizacja tego wyjgtkowe-
go projektu to takze jeden z jego waznych atutow.

r‘\

E 2 O ‘ IEJSKiE "

Biuro sprzedazy:

ul. Kielnienska 57

POMORSKIE 80-299 Gdansk

tel. 607 607 216, 607 607 464

DOMY biuro@pomorskiedomy.pl

www.pomorskiedomy.pl
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Gdaniska,
animator kultury, Anna Cirocka

Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego, Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdariska,
Jacek Friedrich, dyrektor Muzeum Narodowego w Gdarisku

Wioletta Lenczowska, Mesmetric, Aneta Szytak, kierowniczka NOMUS,
Helena Raczyriska - Pachut, Mesmetric

Ewa Pawlik, dziennikarka, magazyn Przekrj, Marek Kruk, architekt Oliwer Rasztawicki, architekt, Michat Stankiewicz, prezes MS Group

UROCZYSTE
OTWARCIE
#NOMUS

T =
. . Wojciech Koztowski, dyrektor Galerii BWA w Zielonej Gérze,
Pawet Kubara, design & marketing manager, Comforty Nowy budynek, 86 et szuki ponad 50 Dorota Nieznalska

tystéw, blisko 30 wydarzen dla publicznose

- tak wygladato diugo oczekiwane otwarcie
nowego oddziatu Muzeum Narodowego:
NOMUS - muzeum sztuki nowoczesnej.
Zasadnicza cze$¢ programu  wypelnity
inauguracje dwdch wystaw. Uroczyste
otwarcie odbyto sie w przedostatni weekend
pazdziernika.

" - : Wioletta Lenczowska, Mesmetric, Marta Blendowska, Prestiz
Michat Stankiewicz, prezes MS Group Jacek Friedrich, dyrektor Muzeum Narodowego w Gdarisku Magazyn Tréjmiejski, Helena Raczyriska - Pachut, Mesmetric
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Dawid Karbowy, Daniel Komisarczyk, Pawet Chatupka, dyrektor
zarzadzajacy PCS, Stawomir Sankiewicz, kierownik sprzedazy PCS,
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Gabi Drzewiecka, dziennikarka, Karolina Obrebska, manager ds.
marketingu i PR w Porsche Centrum Sopot,

Michat tapiriski, konferansjer Pokaz projek.tantki Iémeny Warszawskiej Aleksander Chrzan
Lal 1
<4 i i)
( il \ '

\ }

S I
0d lewej: Zaneta Adamus, w{asmuelka Lary, F ‘ .Ju.styna Piekarska, Natalia kréska, B3E | Business 3 Experts,
Natalia Leszczyriska, doradca Klienta, Laru Ismena Warszawska, projektantka mody Aleksander Chrzan, doradca sprzedazy, PCS

|

WIDOWISKOWA
PREMIERA
PORSCHE MACANA

-
Iga Turska Krystyna Gedzik, modelka

Najnowsze Porsche Macan zadebiuto-
wato w Trojmiescie w iscie widowisko- 7

wym stylu. W sopockim Radisson Blu EEM h mﬂfﬂ
Hotel pojawito sie niemal 300 gosci,
a premierowe auto zostato zapre-
zentowany jak na gwiazde wieczoru
przystato - w towarzystwie tancerek

-akrobatek na szarfach i projekcji lase- -
réw. Wieczor uswietnit wystep Sylwii
- - Grzeszczak oraz pokaz mody Ismeny
ﬂ ™ / Warszawskie]. <]

Martyna Gliwiriska, influenserka, Ismena Warszawska, prolektantka mody,
mama Martyny Gliwirskiej

Sylwia Grzeszezak, wokalistka Waldemar Tkaczyk, muzyk, Alicja Domariska, artystka

=y |

Michat apirski, konferansjer, Gabi Drzewiecka, dziennika-rka

Krystian Korzeniowski, Maciej Bocheriski, kierowcy Porsche Experience =
Tomasz Bastian z partnerka

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Krzysztof Nowosielski
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- 0d lewej: Ewa Rojek PwC, Piotr Ruszewski, redaktor naczelny Express Biznes, o e - !
e Mirostaw Makurat, Auto Miras, Bogdan Goworowski, BMG Goworowski, 0d prawej: Bogdan Musznicki, Centrum Edukacyjne Technik sp. 0.0,
Dorota Sobieniecka - Kariska, dyrektor Gdariskiego Klubu Biznesu Bozena Musznicka z synem
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Damian Mucha, Regionalna Izba Gospodarcza Pomorza, 0d lewej: Danuta Nagel - Szczesna, Ryszard Szczesny, Ewa Skajewska, Tadeusz Skajewski, SPAWMET, lider inwestycj,
Tomasz Balcerowski, Ekoinbud Natalia Szczgsna, RS Filling podkategoria mikro i mate przedsiebiorstwo

GRYFY
GOSPODARCZE 2021
ROZDANE

Michat Swigtek, Efeso Consultlng, cztonek zarzqdu Reglonalnej Izby Krzysztof Lemke, AronPharma sp. 2 0. 0, lider innowacjji, podkategoria

Gospodarczej Pomorza z osoba towarzyszaca W Operze Battyckie} w Gdarisku odbyla mikro i mate przedsiebiorstwo

sie dwudziesta druga, gala Pomorskiej
Nagrody Gryfa Gospodarczego. Wia-
$nie tam najlepsi przedsiebiorcy z Po-
morza odebrali prestizowe statuetki.
Finalisci wytonieni zostali przez komi-
sje konkursowg sposrod 67 przedsie-
biorcdw, ktérzy zgtosili sie do konkursu,
a specjalny Gryf Medialny trafit do fir-
my kosmetycznej Marion z Gdyni.

Od lewej: Tomasz Pawlikowski, GeneMe, Tomasz Danek, Terma sp. z o.
0., Mieczystaw Struk, marszatek wojewddztwa pomorskiego, dr inz.

podkategoria $rednie i duze przedsigbiorstwo Zhigniew Zienowicz, Hydromega sp. z 0. 0.

Dr inz.'Zbig iew Zienowicz, Hydromeg'a sp. 0. 0, lider innowacji,

Antoni FiIiiJkowski, Adam Krawiec, Eyrektor Departamentu Edukacji Cezary Maciotek, prezes zarzqdu Grupy Progress Rafat Laskowski, Prof. dr hab. Henryk Cwikliriski, Stanistaw Szultka, dyrektor
Departamentu Rozwoju Gospodarczego UMWP

i Sportu UMWP Express Biznesu

. L]
0d lewej: Anna Wojtach - Umiriska, doradca Klienta ds. duzych
przedsiebiorstw, Oddziat Korporacyjny Gdynia mBank S.A., Pawet Antoniuk,
kierownik regionu mFaktoring S.A., Joanna Welfle - Iwanicka, doradca s
Kiienta ds. matych i srednich przedsigbiorstw, Oddziat Korporacyjny Gdynia Bogustaw Wieczorek, Olivia Business Centre, sponsor, Adam Mikotajczyk, 7
mBank S.A. mBank, sponsor gléwny Andrzej Stankiewicz, prawnik
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawfa Il 3A;

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyrskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger — Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5, Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdanisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdansk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1, T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Biaty Kralik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Orlowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtodci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdanisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waly Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2, HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdanisk, Pdlnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jézefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk,
Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dhugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Orfowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Deptal Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czamny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdaisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI' Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006
Eyewear Concept Store, Gdarnsk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik
Men Classic&Sport, Gdynia, ul. Swietojariska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif; KOKAI, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH
Klif; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtodci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, UL
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53; Kwiaciarnia Fiof, Sopot, ul. Al. Niepodlegfosci 787;
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15, Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13,
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiej i

Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria Klif
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CEQS

DLA CIEBIE, DLA SWIATA.

Przysztosc elektrycznego luksusu juz tu jest. I nalezy do Ciebie. Nowy EQS to samochdd,
ktory zwiastuje nowa ere. Ciesz sie porywajacym designem, komfortowym wnetrzem
i zasiegiem do 770 km* na jednym tadowaniu. Pozwél innowacyjnym reflektorom DIGITAL LIGHT
zadbac o Twoje bezpieczenstwo i komfort jazdy.

Wiecej informacji na: mercedes-benz.pl/eqs d

EQS 450+: srednie zuzycie energii elektrycznej: 18,8-14,7 kWh/100 km; Srednia emisja CO,: 0 g/km

Podane warto$ci ustalono zgodnie z przewidziana przepisami procedura pomiarowa. Sg to ,wartosci CO, WLTP”
w rozumieniu art. 2 pkt 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Wartosci zuzycia energii elektrycznej obliczono na bazie tych danych.
Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 692/2008/WE.

* Zasieg zostat okreslony na podstawie rozporzadzenia 2017/1151/UE. Zasieg jest zalezny od konfiguracji pojazdu.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 « Gdarisk tel.: +48 58 322 22 22 » Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70



