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LATO
KOBIE T

Cho¢ poczatek lata jest fajny to bardziej lubie jego $rodek. Je-
stesmy juz wygrzani, natadowani stoncem i dtugimi dniami. A do
tego bardziej rozluznieni. Sezon urlopowy jest w petni przez co
wszystko nieco zwalnia. Oczywiscie poza branzami, ktére zyjg
z turystyki — tutaj jest doktadnie odwrotnie — dwa letnie miesigce
to dla nich najwigkszy wysitek. Czu¢ to szczegdlnie w Trojmiescie,
ktore jest miejscem pielgrzymek z catej Polski, a Gdynia, Sopot
i Gdansk przezywajg prawdziwe oblezenie. Cho¢ tegoroczny se-
zon zapowiada sig, ze bedzie nieco stabszy od poprzedniego.
Czynnikow jest wiele — najpierw pandemia, ktéra mocno uderzyta
w branze turystyczng — wystarczy wspomniec¢, ze w latach 2020
2021 po raz pierwszy od lat w Pomorskiem spadata rok po roku
liczba miejsc noclegowych. By¢ moze ten rok odwrdci ten trend.

Z kolei liderem polskiego wybrzeza — jezeli chodzi o liczbe udzie-
lonych noclegow (876,7 tys.) podczas ubiegtorocznych wakacji
byt... 45 - tysieczny Kotobrzeg. Skorzystato z nich 153 tys. tury-
stow. Do Gdanska przyjechato z kolei 260 tys. turystow, ktérzy
kupili 794 tys. noclegdéw. To dane z raportu GUS, ktory zebrat
dane ze wszystkich 55 nadmorskich gmin polskiego wybrzeza.
Oznacza to, ze w czasie dwdch miesiecy wakacyjnych na 100
mieszkancow Kotobrzegu przypadato 334 turystéw i 1909 nocle-
géw, a w Gdansku odpowiednio 55 turystow oraz 169 noclegéw.

W tym roku — po pandemii - doszedt Polski tad, inflacja i drozy-
zna. Tym bardziej niewiadomy jest wynik tegorocznych wakacji.
Trzymamy mocno kciuki za catg branze!

P&ki co lato trwa. Takze na tamach Prestizu, gdzie mamy dla Was
letnie sesje, letnig mode konopna, letnie koktajle alkoholowe, let-
nie relacje z imprez, ciepty gdynski modernizm, a nawet letni po-
jedynek rysownikow, ktérego tematem tym razem jest tgka. Bo

taki najintensywniej zyjg przeciez latem.

Lato to jednak nie jedyna widoczna cecha tego wydania. Bo cho¢
z zasady Prestiz jest bardzo kobiecy to tym razem prawie catko-
wicie zawtadnety nim ambitne, tworcze i intrygujgce bohaterki.
Mamy wiec dwie $wietne muzyczki — oktadkowg Bovska i nowy
rozdziat w jej tworczosci, ktory otworzyta utworem ,Dzika”, a tak-
ze Krystyne Durys, tréjmiejska mistrzyni swingu. Joanna Concejo
to z kolei graficzka i ilustratorka. Pochodzi ze Stupska, a miesz-
ka i tworzy pod Paryzem. Jej specjalnosc to ksigzki dla dzieci,
w tym roku na wystawie w Gdanskiej Galerii Miejskiej mozna byto
podziwiac ilustracje m.in. z Czerwonego Kapturka. | trzeba przy-
znac, ze jej rysunkom daleko do cieptych i lukrowanych obrazkow
do jakich jestesmy przyzwyczajeni. Dlatego tez Concejo ma na
swoim koncie wiele nagrod, ilustracje do ksigzek wydawanych
we Wioszech, Francji, czy Hiszpanii, a takze wspotprace z Olga
Tokarczuk.

Karolina Pierzynowska to biolozka z UG, ktéra pracuje nad lekiem
na Alzheimera. W ubiegtym roku byto o niej bardzo gtosno, po-
jawiata sie w wielu ogélnopolskich mediach, trafita na oktadke
Forbes Women. Na swoim koncie ma tez nagrody i wyrdznienia.
Jak myslicie - czy ta popularnos¢ i docenienie przetozyto sie na
wsparcie jej badan? Czy tatwo naukowcom zdoby¢ finansowanie
swoich badan? Jak podchodzg do nich potencjalni inwestorzy?
O tym opowiada na tamach Prestizu.

Na koniec dodam, ze te wszystkie wywiady i teksty, obszerne

analizy, ciekawe wnioski sg w zdecydowanej wiekszosci dzietem
kobiet. Lato kobiet? No i fajnie. Niech trwa.

Michat Stankiewicz
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SUPER YACHTS CLUB

MARINA YACHT PARK GDYNIA

Szanowni Panstwo,

witamy w Super Yachts Club. Przygotowalismy dla Was selekcje
najnowszych jachtéw zaglowych i todzi motorowych, ktére w po-
faczeniu z oferowanymi przez nas ustugami i magia wyjatkowego

miejsca, tworza wymarzony przepis na smakowanie jachtingu.

Przestrzen klubowa oferuje min. doskonale zaopatrzony bar G.H.
Mumm, autorskie bistro Gaggenau z selekcja win, live jazz oraz

biblioteke klubowa z bogata kolekcja rumu i cygar.

Ciekawy repertuar regularnych przegladéow muzyki jazzowej
Yacht&Jazz Festival, spotkania z literatura i ciekawymi osobowo-

Sciami podkreslaja atmosfere jedynego takiego miejsca w Polsce.

Na zyczenie zorganizujemy dla Panstwa event firmowy lub oko-
licznoSciowy, ktory moze by¢ udanym sposobem budowania re-

lacji biznesowych.

U nas znajdziecie Panstwo réwniez najlepszych skipperéw,
wsparcie w rozwoju wiasnych kompetencji jachtingowych,
dedykowane szkolenia oraz egzaminy na stopnie zeglarskie.
Ponadto oferujemy obstuge concierge, parking i zaplecze tech-

niczne.

www.superyachtsclub.com

GAGGENAU

www.oceanchallengeclub.com

Nasza misja jest dostarczanie Panstwu dobrego zycia na
jachtach i wokot nich. Zapraszamy do zapoznania sie z pro-
gramami uczestnictwa zawartymi w kartach klubowych:

www.superyachtsclub.com
Dbajac o komfort naszych klubowiczéw, dyspozycyjnos¢ floty
oraz przestrzeni klubowych ilod¢ kart klubowych kazdego roku

jest ograniczona.

Zapraszam do kontaktu i do zobaczenia w Super Yachts Club!

p—

DARIA MALANOWSKA
YACHT CLUB MANAGER
+48 606 875 482

daria.malanowska@superyachtsclub.com

www.superyachts.pl www.jachtkrolewski.com
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FELIETON

THE WALL

Piszac kilka felietonow temu o nudzie, cheiat-
bym apgrejtowac tekst o informacje, ze witasnie
wchodze do przedostatniego etapu nudnego
zycia. Jestem tym niezwykle podekscytowany,
ale kompletnie nie miatem pojecia jak bedzie to
stresujgce i bolesne. Ten okres jest bardzo trud-
ny i wymaga ogromnej odwagi. Pomadc moze
w tym tez refleksja o tym kiedy dochodzimy do
sciany.

Dojscie do $ciany wcale nie musi oznaczac
katastrofy. To moment kiedy trzeba sie zasta-
nowi¢ co dalej i jak. No bo nie ma takiego muru,
ktérego nie da sie przebi¢. Przynajmniej ja tak
twierdze. Pada jednak pytanie za jakg cene i co
jest za tym murem? Ja juz wiem ze s3 kolejne,
wyzsze, grubsze, z lepszego betonu i twardszej
stali. To kruszenie muru to chyba jakis rodzaj
bicia rekordu jest. No bo kazdy na swéj sposob
realizuje to swoje dzieto zycia. Jedni tworzg im-
peria, inni walczg o przetrwanie, sg tacy ktorzy
cieszg sie z tego co jest oraz tacy ktorych los
niesprawiedliwie krzywdzi. Niesprawiedliwos¢
jest chyba tym najbardziej niezaleznym od
nas czynnikiem, ktory wptywa na nasze zycie.
Niesprawiedliwo$¢ wymyslili oczywiscie ludzie
i czesciowo przyroda. Kazdy doswiadczyt nie-
sprawiedliwosci i wie jak ona jest krzywdzaca
i czesto trudno sie z nig pogodzi¢. Ale odrzu¢-
my niesprawiedliwos¢. Ona boli najbardziej
kiedy musisz z nig obcowac, ale kiedy skrecisz
i péjdziesz swojg drogg, szybko zniknie. Dobra
jest, to co z tym murem? Kiedy dochodzimy do
Sciany? Ludzie bardzo nie lubig zmian, a zwtasz-
cza tych ktére demolujg dotychczasowe ich zy-

ARKADIUSZ HRONOWSKI

cie, takie sobie, ale zawsze bezpieczne, no bo
lepszego juz nie bedzie. Nie wierzymy w to, ze
moze by¢ inaczej. Muru juz nie chcemy przesko-
czy¢ i bedziemy pod nim sta¢ do konca zycia.
Storice zawsze bedzie zachodzi¢ o tej samej
godzinie. Czasami ten mur ostoni nas przed
wiatrem, ale jak zajdzie storice bedzie zimno.
Niestety ale muru obejs¢ sie nie da. Mozna go
tylko zburzy¢ lub przeskoczyé. Kiedy idziesz
w lewo lub prawo mur caty czas stoi. Wcigz
mamy zakodowane, ze za tym murem musi by¢
co$ lepszego. Kiedy jakims cudem i nadludzkim
wysitkiem go ponownie rozbijamy, troche bie-
gniemy, zndw Swieci stonce i nagle jeb, kolejny
mur, jeszcze wiekszy i stonca pod nim jakby
mniej. A moze oczekiwania mielismy zbyt duze
po zburzeniu poprzedniego muru? Co dalej
zatem? Mozna przeciez pod tym w miare bez-
piecznym murem pozostac. Od czasu do czasu
sobie poskaczemy, podstawimy pare skrzynek,
moze jakas drabine aby popatrzeé. Az moze
w koricu znow jakims cudem go pokonamy
i dobiegniemy do kolejnego, lecz o kolejne 10 lat
starsi. Ale nikt kompletnie nie widzi, ze oddalajac
sie od muru, ani z lewej ani z prawej strony nie
ma juz zadnego muru. Wystarczy zadecydowaé
ze skrecam, odbijam, robie zwrot nie tam gdzie
Wszyscy, zaczynam i$¢ w dawno zapomniang
strone. | nagle wszystko zaczyna zwalniac,
ukfadac¢ sie i nagle zaczynamy zy¢. Tak to jest
ta Wasza nuda. Moja nuda to powrét do dawno
obejrzanych na chwile miejsc. Nagle zaczyna
oddawac to czego kompetnie wczesniej nie
zauwazytem. Pojecie, ze podrdze ksztatcy jest
prawdziwe, ale w pewnym momencie sg juz

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

tylko pozornym tadowaniem akumlatoréw, bo
z czasem wszystko sie zaciera i nic nie pamig-
tamy. Kazdy pewnie zapamietat wieze Eiffla.
Ja nie zapamietatem, bo $wiadomie jej nie
ogladatem. Po co, skoro widziatem jg setki razy
w filmach, na zdjeciach i videoclipach. Kiedys
krazyta wsrod paryskiej bohemy taka aneg-
dota. Kiedy zbudowano to szkaradstwo, jak
okreslano wowczas ten cud inzynierii, paryska
bohema postanowita spotykac sie w kawiarnii
tej niezwyktej, stalowej konstrukcji. A wiecie
dlaczego? Bo to byto jedyne miejsce, skad nie
byto wida¢ wiezy. Chyba znéw nie na temat. Na
temat, na temat. To przeciez rodzaj pogawedki
przy winku w SPATIF-ie. A byliscie moze ostat-
nio w kinie? Nie? Ja tez nie, jako$ mnie te skan-
dynawskie filmy w telewizji bardziej zachwycaja,
a w kinie na kawe wcigz czeka sie 30 min. No
i z tym murem to tez jak z ksigzkami Olgi Tokar-
czuk, nie s dla idiotdw, dlatego czytamy Mroza.
Ale zamiast czyta¢ mozna gapic sie w przyrode,
tam przeciez musi by¢ jeszcze jakas cywilizacja.
Czy ktos wie dlaczego w toskanskich spozyw-
czakach wina kosztujg 2-3 euro i sg bardzo do-
bre? Ja nie wiem i caty czas zachodze w gtowe
dlaczego musze ptaci¢ w knajpie ponad 100
ztotych za butelke aby byto wzglednie ok. Ale
tego muru nie rozbijam, wystarczy sie cofngc.
Kino byto, wino byto...acha, zjadtem ostatnio nie-
samowite danie. Byto potwornie drogie jak na
moja kieszen, ale naprawde byto warto. Ale tego
muru nigdy nie zamierzatem przeskakiwac.
Jakos fartem mi sie trafity okruchy. To co jest
w takim razie na koncu? Bezwzgledne cham-
stwo, cytujac poete Wiadka.



Apartamenty

w otulinie Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego

Trzy stowa: Smolna, las, Sopot. To kameralne osiedle, otulone lasem Tréjmiejskiego
Parku Krajobrazowego, potozone zdala od zgietku miasta. Naturalne materiaty,
takie jak drzewo palone shou sugi ban tworzg jednos¢ z roslinnoscig wewnatrz
i z przyrodg wokot. Tu znajdziesz spokdj i harmonie w zacisznym miejscu Sopotu.
Gotowe apartamenty zostang oddane jesienig 2023 roku.

smolnasopot.pl
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

WSZYSTKIE DZIECI SA NASZE

W Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka Na-
rody Zjednoczone proklamowaty , iz dzieci maja
prawo do szczegolnej troski i pomocy. Dziecko
dla petnego i harmonijnego rozwoju swojej 0so-
bowosci powinno wychowywacé sie w atmosfe-
rze szczescia, mitosci i zrozumienia. Dziecko
powinno by¢ w petni przygotowane do zycia
w spoteczenstwie jako indywidualnie uksztatto-
wana jednostka, wychowana w duchu ideatéw
zawartych w Karcie Narodéw Zjednoczonych,
a w szczegolnosci w duchu pokoju, godnosci,
toleranciji, wolnosci, réwnosci i solidarnosci.

Dzieci, ktére dodatkowo s3 nieuleczalnie cho-
re lub niepetnosprawne fizycznie lub intelek-
tualnie powinny by¢ pod szczegding ochrona,
zaréwno naszg jak i organow panstwa. Jed-
nostkowe przyktady krzywdzenia fizycznego
lub psychicznego dzieci zawsze spotykaja
sie ze spotecznym potepieniem, wzbudzajgc
czesto silne emocje oraz zal i wspétczucie.
Ale czy systemowo panstwo zapewnia wy-
starczajgce wsparcie dla rodzicow i dzieci
pokrzywdzonych przez los i wymagajgcych
specjalnej troski?

W rzeczywistosci mamy dramatyczng sytu-
acje w psychiatrii dzieciecej, niewystarcza-
jaca pomoc dla rodzicow wychowujgcych
dzieci niepetnosprawne oraz borykajace sie
z olbrzymimi problemami finansowymi i orga-
nizacyjnymi szkolnictwo specjalne, realizujgce
obowigzek szkolny dla uczniéw z rézng forma
niepetnosprawnosci. Szczegolnie bolesna jest
jednak trudna sytuacja hospicjow dzieciecych
prowadzonych gtownie przez fundacje i sto-
warzyszenia. W wojewddztwie pomorskim
funkcjonujg obecnie cztery hospicja dla dzieci,
w tym: Dom Hospicyjny dla Dzieci ,Burszty-
nowa Przystan” w Gdyni dziatajgcy w ramach
Stowarzyszenia Hospicjum im. Sw. Wawrzyr-
ca oraz gdanska Fundacje Hospicjum Pomo-

ZBIGNIEW CANOWIECKI

rze Dzieciom, Fundacje Hospicyjng im. Ks. E.
Dutkiewicza i Fundacje Pomorskie Hospicjum
dla Dzieci. Hospicja te zapewniajg opieke pa-
liatywna, czyli opieke lekarska i pielegniarska
nad pacjentem znajdujgcym sie w ostatnim
(terminalnym) stadium nieuleczalnej choroby.
Gtéwnym celem jest zmniejszenie uporczy-
wych objawéw choroby oraz podniesienie ja-
kosci zycia nieuleczalnie chorego dziecka do
ostatniego oddechu. Ponadto hospicja wspie-
rajg rodziny dziecka psychologicznie, ducho-
wo i socjalnie w czasie choroby i w podrozy
przez zatobe. Niestety hospicja dzieciece nie
sg w stanie sfinansowac swojej dziatalnosci
ze $rodkéw otrzymywanych z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Koszt opieki hospicyjnej
wynika w duzej mierze z kosztow osobowych.
Przy braku kadr medycznych i to zaréwno pie-
legniarek jak lekarzy oraz wykwalifikowanych
psychologéw i rehabilitantéw hospicja moga
liczy¢ jedynie na osoby traktujgce swoja
dziatalnosc jako misje i powotanie. Prezeska
Fundacji Hospicjum Pomorze Dzieciom Ewa
Liegman prowadzaca réowniez Holistyczne
Centrum Wsparcia po Stracie eMOCje pod-
kresla, ze co miesigc musi zdobywac¢ srodki
finansowe na swojg dziatalnos¢ poniewaz
NFZ nie pokrywa nawet potowy kosztow i to
tylko wynikajgcych wytgcznie z dziatalnosci
hospicyjnej. Jednoczesnie rosnie zapotrze-
bowanie na ustugi hospicjow perinatalnych
zapewniajgcych opieke paliatywna rodzicom,
ktorzy w okresie cigzy otrzymujg diagnoze
nieuleczalnej, zagrazajacej zyciu choroby
ptodu. Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjne-
go praktycznie zabraniajgce w takiej sytuacji
terminacji cigzy, czyli przedwczesnego wywo-
fania porodu spowodowat, ze w 2021 roku do
Hospicjum Perinatalnego Tulipani w Gdarisku
zgtosito sie tyle pacjentek co w kilku poprzed-
nich latach tgcznie. Perinatalna opieka palia-
tywna jest oferowana od momentu rozpozna-

nia choroby lub uszkodzenia ptodu do 28 dnia
po porodzie. Hospicjum perinatalne oferuje
konsultacje lekarskie w zakresie opieki palia-
tywnej oraz opieke psychologiczng, koordyna-
cje opieki (wspotpraca miedzy hospicjum pe-
rinatalnym, szpitalem i hospicjum domowym
dla dzieci) oraz wsparcie duchowe. W ramach
specjalistycznych konsultacji w hospicjum pe-
rinatalnym omawiane sg rokowania, specyfi-
ka choroby oraz mozliwe scenariusze wyda-
rzen i postepowania w okresie cigzy, w trakcie
porodu i po narodzinach. Zakres konsultacji
omawiany jest indywidualnie w zaleznosci od
potrzeb i aktualnej sytuacji rodzicéw.

Sytuacja kadrowa w stuzbie zdrowia oraz
trudne do spetnienia wymogi formalne NFZ
w stosunku do hospicyjnego personelu me-
dycznego jest powodem, ze sytuacja jest bar-
dzo powazna i Polsce moze grozi¢ zapasc or-
ganizacyjna stuzby zdrowia w zakresie opieki
paliatywnej. Ponadto wprowadzony sposob
rozliczania opieki perinatalnej przez NFZ nie
sprzyja tworzeniu spdjnego modelu takiej
opieki i utrudnia mozliwos¢ zintegrowania
dziatan w catym tym procesie. Zwigkszajace
sie zapotrzebowanie na opieke hospicyjng
nad dzie¢mi i opieke perinatalng wymaga
nie tylko wsparcia finansowego ze strony
panstwa (NFZ) oraz darczyrcow, ale réwniez
wprowadzenia w systemie edukacji lekarzy
zagadnien zwigzanych z pediatryczna i peri-
natalng opieka paliatywna. Ponadto w dialo-
gu ze spoteczenstwem potrzeba rzetelnych
kampanii ukazujgcych dziatalnos¢ hospicjow
perinatalnych, ktére pozwalajg rodzicom
ograniczy¢ lub unikng¢ kryzysu psychiczne-
go zwigzanego z urodzeniem ciezko chorego
dziecka. Temat ten wywotuje skrajne emocje,
co tym bardziej wymaga od réznych srodo-
wisk organizowania przestrzeni do dialogu
i merytorycznej rozmowy.
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Roweromanii miata miejsce na poczatku lipca. Wydarzenie
odbyto sie na terenie 100czni w Gdansku i byto skierowane do
mitosnikow jazdy na rowerze. Podczas imprezy mozna byto
zobaczyt rdznego rodzaju pokazy i testy rowerow, akcesoriow
oraz sprzetu rowerowego, a dodatkowa atrakcja byty zajecia dla
amatoroéw, wyczynowcow, dzieci i dorostych.

UMER!

£2 2024..

To czas, kiedy ma zostac opracowany projekt budowy trasy Nowej
Abrahama. Ma ona potaczyc rejon petli tramwajowej Zaspa oraz
przystanek PKM Gdansk Bretowo. CatoS¢ prac obejmie nie tylko
wybudowanie nowej drogi, ale takze potozenie nowych torow
tramwajowych.

1400 wvon S5

Tyle dzieci bedzie mogto uczeszczac do szkat, jakie majg powstac na
potudniowych dzielnicach Gdanska — Piecki-Migowo oraz Gdansk
Potudnie. Wedtug planéw powstang dwie szkoty podstawowe, ktdre
rusza z nauczaniem juz od wrzesnia 2023 roku. Inwestycja jest
finansowana z prywatnych srodkow, a miasto przekazato na ten cel
dziatki.

AO LAT

Stuzby ma za sobg Dar Mtodziezy. Pierwszy rejs rozpoczat sie
dokfadnie 4 lipca 1982 roku. To pierwszy trzymasztowy zaglo-
wiec, ktory zostat zbudowany w polskiej stoczni i byt stworzony
konkretnie z myslg o tym, by by¢ miejscem szkoleniach nastep-
nych pokolen marynarzy. Zastapit przestarzaty w tamtym okresie
Dar Pomorza oraz Lwow.

14,5...

Dofinansuje Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego na
specjalny zakup dwéch pociggéw o napedzie elektrycznym. Pier-
wotnie na inwestycje przeznaczone byto 55 min zt, jednak w wyniku
przetargu suma ta zwiekszyta sie do 69 min zt. Jeden z pociagéw ma
jezdzic na trasie aglomeracyjnej, a drugi w dtuzsze trasy regionalne.

LAT

Miatby znany, ale juz nieistniejgcy bar Cristal, ktory ulokowany

byt na gdanskim Wrzeszczu. Lokal poczatkowo nie byt popularny,
jednak z czasem stat sie miejscem, gdzie zbierata sie cata Smie-
tanka towarzyska 6wczesnego Trojmiasta. W tej restauracji oprocz
jedzenia mozna byto odby¢ szkolenie barmanskie, wzigc udziat

w pokazach mody, kabaretach i recitalach.

ZAWODNIKOW

Z zespotu Arka Gdynia zostato zaprezentowanych kibicom na ,Gorce”
przy ul. Ejsmonda. To tylko cze5¢ druzyny, poniewaz grupa sktada

sie z 29 pitkarzy, ktorzy w sezonie 2022/2023 maja tworzyc kadre
pierwszej druzyny oraz sztabu szkoleniowego. Ze starego zespotu
pozostato tylko 13 zawodnikow. Opracz spotkania odbyta sie takze
czesc oficjalna.

| EDYCJA

Gali wreczenia Diamentowego Klapsa Filmowego odbyta
sie w Sopaocie. To nagroda wreczana podczas BNP Paribas
Kino Letnie Sopot-Zakopane, podczas ktérego mozna ogla-
dac Swiatowe i polskie produkcje filmowe na Swiezym po-
wietrzu. Tegoroczng laureatka zostata Maja Ostaszewska,
ktéra aktywnie dziata w filmach, teatrze oraz w aktywizmie
spotecznym.



MALOKACKA

) Mieszkania
Z widokiem na morze 4 >

Zaledwie 10 min. od centrum Gdyni

Blisko, zielono i rodzinnie. Inwestycja Matokacka potozona jest na skraju Witomina, posréd gdynskich laséw.
Z myslg o przysztych mieszkancach zaprojektowano taras widokowy na dachu, z ktérego bedzie mozna podzi-
wia¢ panorame miasta i wspdlnie spedzac czas z rodzing. W ramach udogodnien mieszkancy majg do dys-
pozycji m. in. strefe wypoczynkowg oraz fitness.

Nie znajdziemy tu oczywistych rozwigzan stylistycznych i materiatowych, za to naturalne tworzywa
i niekonwencjonalne formy, ktére czynig przestrzenie wspélne przytulnymi, wrecz domowymi.
Ceny mieszkan inwestycji Matokacka zaczynajg sie od 11 400 zt/m2.

INVEST

malokacka.pl KOMTFORT



AURUM-OPTICS

Na mapie Gdyni pojawit sie nowy salon optyczny przy ul. Swietojaniskiej 57. Oferuje
szeroki wybdr okularéw marek premium, takich jak Ray-Ban, Prada, Versace czy
Michael Kors. Na miejscu mozemy skorzystac z atrakcyjnych promocii, wiec to
doskonata okazja do od$wiezenia swojego wizerunku. W salonie wykwalifikowani
eksperci dobiorg oprawki do ksztattu twarzy, urody oraz indywidualnych potrzeb
wzrokowych.

Swietojariska 57, Gdynia

SALVE PIZZERIA

W Gdansku z mitosci do kuchni wioskiej powstat lokal serwujacy prawdziwg pizze.
Wszystkie sktadniki pochodzg oryginalnie z Wioch — od smakowitych pomidoréw
rosngcych na wzgorzach wulkanicznych az po tradycyjne sery wytwarzane z mleka
kréw wypasanych w Kampanii i Lazio. Warto tu wpasg, by w gronie przyjaciét i rodziny
skosztowac italijskich smakow!

Artemidy 2, Gdansk

TLEN BAR

Zostajemy w Gdansku i udajemy sie na Stare Miasto. To tutaj pojawit sie wyjatkowy
bar, ktéry prezentuje rozliczne koktajle — zaréwno te znane wszystkim bardzo
dobrze, jak i te autorskie. Dodatkowo napijemy sie tutaj piwa, a do pysznego napitku
znajda sie réwniez mini zestawy finger fooddw, ktére tylko zaostrzg apetyt na dobra
zabawe!

Stagiewna 4, Gdarisk

AUDI GDANSK STADION

Miejsce na gdariskiej mapie, ktdre warto zobaczy¢ — cos dla mitosnikdw motoryzacii
idobrych, drogich aut. Jedyny w Polsce salon Audi, poswiecony catkowicie modelom RS,
czyli aut sportowych, osiggajacych bardzo duze predkosci. W tym salonie dostaniemy auta
zaréwno nowe, jak i uzywane. Oprécz tego mozna skorzystaé z wiedzy specjalistow oraz
serwisu samochodowego.

Marynarki Polskiej 90, Gdarsk



BELLA MARIA KUCHNIA I PRZYJACIELE

Tym razem ruszamy nad morze, bo to tutaj otworzyta sie restauracja Bella Maria, skupiajgcy
sie na kuchni wioskiej. Dostaniemy tutaj owoce morze, miesiwa, pizze oraz dania typowo
roslinne, ktére przypadna do gustu wegetarianom i weganom! A co znajdziemy w menu?

Na przyktad tatar z awokado, a dla mitosnikéw ryb — tatar z tososia, smazone kalmary albo
szprotki z sosem majonezowo-cytrynowym!

Brzeznieriska 18, Gdarisk

DR IRENA ERIS BEAUTY PARTNER

Nowy lokal miesci sie w Grand Hotelu w Sopocie i jest juz dostepny dla odwiedzaja-
cych. A co na Was tutaj czeka? Catkowita i profesjonalna regeneracja ciata i zmystéw.
Salon sktada sie z 5 nowoczesnych gabinetdw, w ktérych dokonywane sa indywidu-
alnie dobierane, autorskie zabiegi na twarz, masaze czy rytuaty. Do wyboru sa takze
zabiegi z wykorzystaniem z technologii Dr Ireny Eris Revicore Hi-Tech System, a do
domowej pielegnacji mozna zakupié Dr Irena Eris Prosystem Home Care — profesjo-
nalne kosmetyki.

Powstancéw Warszawy 12/14, Sopot

PROJEKT CAFE

Eksplorujemy nadal Sopot i natrafiamy na cos wyjatkowego — kawiarnie jak z bajki!
| to dostownie! W tym miejscu mozna poczu¢ sie jak w komiksie, poniewaz czar-
no-biata aranzacja zostata wykonana tak, jakby wszystkie meble, akcesoria, ozdoby,
a takze $ciany zostaly narysowane. To jedyny tego typu lokal, ktéry wyréznia sie
oryginalnym wygladem (wykonanym w sposob zero waste!) w kraju!

Putaskiego 19/2, Sopot

SUSHI SIEDEM

W Gdyni na kulinarnej mapie powstat lokal z wymagajgcym specjatem japoriskim,
czyli sushi. Znajdziemy tutaj typowe potgczenia smakdéw w formie nigiri,
futomakoéw, california rollséw czy sashimi. Mozna takze wybraé gotowe sety. Na
dodatek podaja tutaj przystawki, jak np. tatar z tososia czy tuiczyka, a takze zupy,
m.in. tom sum.

Rybickiego 2a, Gdynia

Dr Irena Eris
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+DZIKA"
JEST W KAZDE)J
Z NAS

AUTORKA: ALEKSANDRA TATARCZUK

Setki stuchaczy odnalazto w sobie ogromna
wewnetrzng site po ustyszeniu piosenki
»Dzika" zapowiadajacej nowa ptyte Bovskie;j.
To utwor o tesknocie za Dzika i wotaniu do
niej. Przed zblizajaca sie premiera spotykamy
sie, by porozmawia¢ o potrzebnym krzyku,
archetypach kobiecosci oraz sposobach na
tadowanie baterii.










Opowiem ci historie mojej ,Dzikiej"... Pare lat temu, w czasie
sesji terapeutycznej, prowadzaca potozyta na ziemi dwie kartki
papieru i kazata mi na jednej z nich stanaé. Nastepnie poprosita,
bym wyobrazita sobie, ze stoje przed soba i powiedziata na gtos
to co zwykle sobie méwie, gdy staram sie kontrolowa¢ swoje
zachowanie i ttumaczyé dziatania innych. Zaczetam, wiec nie-
pewnie mowic:

Nie rob z tego problemu, przeciez to nie jest taka wielka sprawa.
Gdybys sie tak nie zachowafa, to by nikt ciebie tak nie potrakto-
wat.

Potem, poprosita bym staneta na drugiej kartce i powiedziata na
gtos, to co bym naprawde chciata sobie powiedzie¢. Na poczatku
powoli dobieratam stowa, ale po chwili, z coraz wigkszg pewno-
$cig, zaczetam mowic:

Wiesz, jak jestes zfa... to mozesz by¢ zta.
Jak cos ci sie nie podoba, to wcale nie musisz tego robic.

W pewnym momencie, zaczetam ,na siebie” krzyczec:
Czemu ignorujesz moje uwagi?

Mam dosy¢ bycia ,zlym policjantem” i pojawiania sie tylko w mo-
mentach kryzysu! Chce, bys widziata moje sygnaty szybciej!”

Gdy ochtonetam, w lekkim szoku spojrzatam na terapeutke,
a ona radosnie powiedziata: Widzisz masz taka site w sobie -
opiekunke, ktora dba i troszczy sie o ciebie! Musisz tylko dopu-
$ci¢ ja do gtosu. Te “krzyczacy” dziewczyne nazwatySmy Po-
szukujaca, bo ona szuka dla mnie tego co najlepsze. Gdy po raz
pierwszy ustyszatam “Dzikq” pomyslatam, ze ta piosenka jest
o Poszukujacej. Ona ma inaczej na imig, ale to jest totalnie ta
sama dziewczyna.

Po pierwsze: musisz mi da¢ namiar na te terapeutke, bo chyba
dobrze trafifas. | po drugie, ta historia totalnie oddaje sedno o czym
jest ta piosenka. Podczas jej pisania, bytam pod duzym wrazeniem
ksigzki ,Czuta przewodniczka” Natalii de Barbarro i ,kobiecych wcie-
ler”, czyli konstruktow jezykowych stworzonych na potrzeby tej
ksigzki. Autorka trafnie opisata to, co rezonowato we mnie od dtuz-
szego momentu. Gdy przeczytatam o ,dzikiej dziewczynce” to total-
nie mnie uderzyto, ze ja jestem nig! Lub, ze chce nig by¢. Na co dzien
wszyscy przyjmujemy roézne role. Ja tez, czasem jestem Potulng,
czasem Krélowa Sniegu, ale jednak Dzika jest tym najwazniejszym
elementem mojej osobowosci. Ona nie boi sie ryzyka, czesto robi
co$ szalonego, entuzjastycznie wyraza swoje emocje i uczucia. Daze
do tego, by kims takim by¢. Ale zdaje sobie sprawe, ze to trudne.
Dlatego ta piosenka jest rowniez 0 zmaganiu sig z samym soba.

krzycze”. Czy to reakcja na krzywde jaka sobie mozesz zrobic¢?
Czy raczej wyrywajaca sie z ciebie energia, nad ktéra musisz
zapanowac?

To ja sama sobie przesuwam te granice. Czasami jest to potrzeb-
ne, np. by rozpoczg¢ proces tworczy. Ale jednak jest to wyjscie
poza strefe swojego komfortu. Dla przyktadu, nagrywanie wokali
to bardzo intymny proces. To bycie ze swojg wrazliwoscig na wierz-
chu, przez co tatwo cie dotkng¢. Jednak czasem przekraczam
swoje granice niezamierzenie i wtedy, by wréci¢ na wtasciwe tory
pozwalam sobie krzyczec¢. Krzyk jest mega wyzwalajacy.

Kiedy ostatnio krzyczatas?
Moje ostatnie zwigzane z nim do$wiadczenie to koncert w ramach
warszawskiego festiwalu ,Niewinni czarodzieje - Bovska i Kora".
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Wraz z zespotem i Michatem “Foxem” Krolem zaaranzowalismy
piosenki Kory i to byt dla mnie wspaniaty prezent. Wybratam te,
w ktorych byto najwiecej krzyku, przez co sama musiatam w so-
bie cos przetamac. Np. pracujgc nad utworem ,000, nie réb tyle
hatasu” zorientowatam sie nagle, ze ja tam naprawde musze krzy-
cze¢! W swoich piosenkach rzadko wczesniej krzyczatam, ale to
sie zmieni! Wtasnie przez to doswiadczenie, ale tez przez ,Dzikg”
i przez catg te droge jaka przesztam w ostatnim roku. Byt on dla
mnie odkryciem Zrddta kobiecosci, ktérego opisy znajdziemy row-
niez w ,Biegnacej z wilkami”. Czuje, ze dzieki takim lekturom i do-
Swiadczeniom, ja caty czas sig ksztattuje i jeszcze nie osiggnetam
mojej ostatecznej formy, choc juz nie jestem taka mtoda (Smiech).
Ale ten proces rozwoju trwa przeciez cate zycie. Przechodzimy
ciggle przez fazy przeobrazen. Od strefy ciemnosci do $Swiatta. To
niefatwe, ale to czyni nas swiadomymi ludzmi.

To taki rodzaj fanartu (§miech). Mozna powiedzieé, ze ,Dzika”
jest takim fanartem tego archetypu kobiecosci.

Dla mnie ogromna wartoscig jest to, ze ,Dzika” jest piosenka, kto-
ra przemowita naprawde do ludzi. Wiele osoéb pisato do mnie, ze
odnajdujg w tym utworze fragment swojego zycia. Dla mnie to
najwieksza nagroda. Zawsze zaczynam od siebie, chce by piosen-
ka cos we mnie poruszata. A jesli dotyka tez innych, to dla mnie
ogromny sukces. Natalia De Barbarro skomentowata na facebooku
te piosenke i byto mi mega mito, ze dotarta ona tez do niej. Bo jesli
istnieje jakas$ wartosciowa mysl, to ona rozszerzona na te fanarty,
ma szanse dotrze¢ do jeszcze szerszego grona odbiorcéw, nie
tylko kobiet. | moze doprowadzi¢ do prawdziwych zmian spotecz-
nych. Mysle, ze moja Dzika to jednak nie tylko kategoria ,fanartu”.
Wprowadzam tam swojg mysl.

.Dzika" jest dla ciebie najwazniejszym elementem twojej oso-
bowosci, ale czy jedynym? Czy odnajdujesz tez w sobie inne
bohaterki - Meczennice, Potulna i Krélowa Sniegu?

Mysle, ze zyja we mnie wszystkie te postacie. Potrafie by¢ Krolowa
Sniegu i naktadaé na twarz ,bitch face’, choé pewnie wiecej we
mnie jest Potulnej. To od niej mam najwiecej lekcji, by odpuszczac
kontrole i przepraszajaca, grzeczng postawe wzgledem Swiata. Jak
patrze wstecz i mysle, ze gdy bytam matg dziewczynka to miatam
w sobie duzo wiecej Dzikiej, ale potem zostata ona zabita przez
kontrole, szkofe i inne wydarzenia w moim zyciu. Wydaje mi sie,
ze kiedys duzo krzyczatam, a teraz — przez to, ze juz tego nie ro-
bie - czuje, ze te agresje kieruje do swojego wnetrza. A to fatalnie
wptywa na moje zdrowie! Mamy takie momenty w zyciu, gdy trze-
ba sie poswiecié, albo wtozy¢ ogrom pracy w rzecz, ktéra dopiero
pozniej przyniesie nam jakis efekt. Bo zycie jest, jak to powiedziat
kiedy$ Muniek Staszczyk, ,usrane rézami” (Smiech). Moje zycie tez
jest ,usrane rézami”, ktore cho¢ sg piekne, czasem po prostu kiuja.
Chciatabym, by Dzika wygrywata we mnie na co dzien.

Krzyk wydaje sie by¢ dla ciebie narzedziem do radzenia sobie
z trudnosciami, porazkami...

Na poczatku mojej drogi zawodowej pracowatam z dzie¢mi, bo
z wyksztatcenia jestem po rytmice na Akademii Muzycznej. Na
koncu zaje¢, przeprowadzatam takg zabawe, w trakcie ktérej od-
padaty kolejne osoby. | bardzo czesto dzieci nie potrafity sobie po-
radzi¢ z zasadami tej gry - widziatam ich smutek czy wsciektosé.
Jednak to doswiadczenie byto konieczng lekcjg na przysztosc.
Trzeba przezy¢ porazke i zobaczy¢ co sie z nami dzieje, gdy jej
doswiadczamy. | my czesto jestesmy jak te dzieci, tylko w prze-
ciwienstwie do nich, nie mamy zgody na krzyk. A gdy nie mozesz
krzykna¢, wszystkie te emocje zostajg w tobie. Dlatego ja zaczetam
ostatnio na nowo uczy¢ sie tego krzyczenia. Cho¢ oczywiscie my
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BOVSKA

Magda Grabowska-Wactawek - wokalistka,
kompozytorka, autorka tesktow, artystka
wizualna, ilustratorka. Absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina oraz Wydziatu
Grafiki Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie.
Nominowana m.in do Fryderykéw za Debiut
Muzyczny w 2016 roku oraz MTV Europe Music
Award. Za soba ma koncerty na najwazniejszych
festiwalach w kraju. Wydata 4 studyjne albumy:
JKaktus’, ,Pysk”, ,Kesy" i ,Sorrento”, a jej utwory na
YouTube zostaty odstuchane juz 46 min razy i liczba

ta stale rosnie. Na poczatku jesieni ukaze sie jej 5

krazek. Jej tworczos¢ mozna sledzi¢ na instagramie

@bovska oraz @bovskarysuje, a takze wszelkich

platformach streamingowych.

Fot. Monika Gibas

- dorosli mamy tez inne metody. Mozemy iS¢ sie upic¢ (Smiech),
mozemy sie wygadac znajomym lub wyla¢ morze fez i to tez jest
dobre, bo dzieki temu mozemy sie oczysci¢. Poza tym pisanie
piosenki pozwala mi pozby¢ sie i przerobi¢ siedzgce we mnie
emocije, ktore potem stajg sie niezaleznym bytem. Bo gdy ludzie
dostajg piosenke do stuchania to ona zostaje oderwang i nieza-
lezng ode mnie czescia.

A gdy wracasz do tej muzyki, czy wracaja do ciebie emocje ja-
kie towarzyszyly przy jej pisaniu?

Nie do korica. Wtedy juz jestem wobec nich bardziej zdystan-
sowana. Wiec jest to jakas forma terapii. Cho¢ z drugiej strony,
piszac stowa chce wyciggnac z nich esencje, dotkna¢ ,prawdy”
i sprawic, by ten tekst byt jak najbardziej prawdziwy dla mnie. Za-
lezy mi, by ta prawda wybrzmiata réwniez w muzyce, w sposobie
jej wykonania, by wszystkie te elementy stworzyty utwor jak naj-
bardziej oddajgcy prawde tamtych emociji i chwil. Wydaje mi sie,
ze ,Dzika" jest takim wyraznym znacznikiem zmiany jaka nasta-
pita w mojej muzyce, ktérg od tamtego momentu konsekwentnie
wprowadzam do mojej nowej muzyki wraz z producentem Archie
Schevsky, z ktérym teraz wspotpracuje.

Twoje piosenki moga by¢ kartkami z kalendarza. Stuchajac
«Dzikiej” mam w tyle glowy premiere ,Czutej Przewodniczki”.
Z kolei ,System error” interpretuje jako niezgode na sytuacije
polityczng w Polsce, i ze naszemu krajowi potrzebny jest ,re-
start”.

Totalnie. Ta piosenka powstata w czasie najwigkszych manife-
stacji zwigzanych z walkg o prawa kobiet. Wtedy tez napisatam
wiecej tekstow, duzo bardziej krytycznych i konkretnych, ale
w tamtym czasie nie udato mi sie zadnej z tych piosenek nagrac.
Chwile pdzniej, gdy troche sie zdystansowatam od tej sytuaciji,
napisatam ten tekst. Zalezato mi, by ukazat sie mimo wszystko,
bo jest emanacja tego co dziato sie wowczas w Polsce. A jed-
noczesnie mozna jg odnie$¢ do siebie i pomyslec, ze to siebie
mozna ,zrestartowac”.

Tak, to moga by¢ takie mate indywidualne btedy programowe,
ktére zadzialy si¢ na prywatnym serwerze...

Myslatam gtéwnie o sytuacji kobiet w Polsce, ale tez o tym, ze
ja ciggle zmagam sie z jakimis btedami systemu. Ale to chyba
dlatego, ze ja potrzebuije takiego rewidowania siebie. Oczywiscie
nie codziennie, mam catkiem spore przebiegi bez zadnych testow
(8miech).

A ty skad bierzesz site na te ,restarty”? W koricu nie jeste$Smy
skrolikami na baterie” i skads te energie musimy czerpa¢. Czym
wiec ty si¢ tadujesz?

taduje sie ludzmi i wszystkim tym zwigzanym z mitym spedza-
niem czasu z nimi, np. wspolnym jedzeniem, celebracjg rozmow,
wspolnych chwil. taduje sie przyroda, ale tez tworzeniem muzyki.
Bo cho¢ sam proces twdrczy wymaga ode mnie energii, to jedno-
czesnie on dotadowuje méj akumulator. To tez bywa putapka, bo
przez to mozna sie zatraci¢. Ale to jest w moim DNA, bo nawet jak
jestem na plazy, to co$ tam wymyslam. Tak dziatam. Nauczytam
sie tez takiego spedzania czasu, ze jak leze na plazy to potrafie
czasem catkowicie sie wyfgczy¢, i to jest dla mnie taki moment,
gdy moge medytowad, skupi¢ sie tylko na tym, ze jest wiatr i stor-
ce. | nie mysle¢ o niczym innym. Baterie tadujg mi tez spokojne
formy ruchu takie jak joga, spacer czy taniec. Taki ruch pozwala
mi dowiedzie¢ sie wiecej o sobie i wytadowac¢ emocje. Poprzez
ruch ucze sie siebie.






To zamitowanie do ,,powolnego ruchu” czesto wida¢ w twoich teledyskach.
To prawda, w teledyskach skupiam sie na uwaznym ruchu. Taniec jest dla
mnie jezykiem do przekazywania widzom emocji. On postuguje sie sym-
bolami, ktdre nie sg dla wszystkich czytelne. W moich filmach staram sie
wybiera¢ takie ,kody”, ktore sg zrozumiate nawet dla 0séb postugujacych sie
tym jezykiem tylko na ,poziomie podstawowym’. Przy tworzeniu choreografii
wspotpracuje z Aga Konopka, z ktérg wspolnie budujemy te opowies¢ w ru-
chu. To wtasnie ona tanczy ze mng w ,Dzikiej".

A czego nie lubisz robic, a robisz?

Nie lubie liczy¢, czyta¢ umaow, wystawia¢ faktur. Przerasta mnie analizowa-
nie danych i wycigganie z nich wnioskow. Nie lubie wykorzystywac swoich
tworczych umiejetnosci do projektéw, ktdre mnie nie interesuja (chociaz
czasem musze). Nie lubie przeprowadzac sie, remontowac i nadzorowac
pracy innych.

A lubisz sprzatac¢?

Nie lubie, ale jednoczesnie lubie porzadek! Nie lubie zmywac, ale lubie robic
pranie! Nie jestem najlepszg Panig Domu, ale za to doskonatg gospodynig
imprez! Zawsze mi bardzo zalezy, by wszyscy czuli sie zaopiekowani i poczuli
jak w domu. A lubie takie dionizyjskie imprezy...

Powiedziatas, ze ,Dzika” jest poczatkiem nowego etapu w twojej tworczo-
$ci - czego wiec mozemy po him spodziewac?

,Dzika" to nowy etap. Pracuje nad nowa ptyta i ona bedzie stylistycznym
i muzycznym zwrotem w mojej dotychczasowej tworczosci, ale te zmiany
muzyczne pociagna tez za sobg wizerunkowg przemiane. Wydaje mi sie,
ze to bedzie ,dojrzalsza wersja Bovskiej”. Cho¢ nie lubie takiego kategory-
zowania - dojrzata/niedojrzata, to po prostu ciggtos¢ rozwoju. Do tej pory
nastepowat on w wyniku ewoluciji, to jednak mysle, ze teraz wieksza role
odegra rewolucja, bo datam wiecej gtosu ,dzikiej dziewczynce’. Wszystko
to co robig, staram sie robi¢ na maxa i kazdg z moich poprzednich ptyt tak
samo mocno kocham, bo to s3 takie moje dzieci. Kazda z nich jest zapisem
jakiegos momentu i ta nadchodza ptyta pokaze te zmiany jakie przezywam
teraz. | wydaje mi sie, ze bedzie przetomowa.

Jednym z najgorszych zyczen jakie mozemy komus ztozy¢, to by sie nie
zmieniat....

O tak! To straszne i bez sensu! Ptyta wyjdzie jesienia, jesli nic nie wydarzy sie
po drodze. | w czerwcu pojawia sie kolejne single, wiec juz wkrétce uchyle
rgbka tajemnicy. Réwniez na najblizszych koncertach bede gra¢ nowe rzeczy.
Pojawie sie na kilku wiekszych festiwalach w sierpniu, ale na razie jeszcze
nie zdradzam gdzie. Musicie sledzi¢ moje social media (Smiech). Ekscytuje
sie tez na mysl o trasie koncertowej tej ptyty, bo tego najbardziej mi brako-
wato w czasie lockdownu. Czekam na te spotkania, bo muzyka na zywo ma
najwiekszg moc.

A gdybys$ mogta odpia¢ wrotki i pozwoli¢ ,Dzikiej” na to co chce - to co
by to byto?

Kurcze, nie wiem jak odpowiedzie¢ na to pytanie, nie zdradzajgc swoich
najgtebszych sekretéw... Bez fajerwerkéw, chciatabym pozwalac sobie prze-
zywac trudne rzeczy na biezaco. Gdybym mogta jeszcze bardziej ,Dzikg” do-
puszczac do gtosu, to cheiatabym sie mniej ba¢ w zyciu. Uwazam, ze potrafie
ponosic ryzyko, ale mysle ze mogtabym jeszcze bardziej, gdyby nie powstrzy-
mywat mnie lek przed konsekwencjami. Fajnie jakby ich nie byto (Smiech)!

Nie mam zadnego tatuazu, bo do tej pory batam sie, ze mi sie szybko znu-
dzi, ale ostatnio pomyslatam ,co ja bym mogta sobie wytatuowac?” | zaden
obrazek narysowany przeze mnie nie wchodzi w gre wiasnie ze wspomnia-
nego powodu. Dlatego pomyslatam, ze to musiato, by by¢ to jakies stowo.
One maja dla mnie magiczng moc. | gdybym miata sobie kiedykolwiek cos
wytatuowac, to bytoby to jedno stowo - Dzika.
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Award. We wspotpracy z Olga Tokarczuk stworzyta artbook ,Zgubiona

dusza”. W rozmowie z Prestizem opowiada o swojej twérczosci, zamitowaniu

do basni i zdradza dlaczego najbardziej lubi swoj otéwek i kredki.
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W paﬁi biogra-mach czesfo znajduje sie zapis: wychowywa-
na we wsi w otoczeniu przyrody. Czy miejsce z ktérego pani
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Swiat z pani ilustracji zdaje sie byé powrotem do $wiata
dziecinstwa. Jednak, nie takiego lukrowanego, poka-
zywanego z perspektywy dorostych. To $wiat widziany
oczami petnego ciekawosci dziecka, eksplorujacego
$wiat, gdy dorosli nie patrza...

Mieszkatam przy takim duzym podwaorku, wiasciwie przy
duzym placu skupiajgcym wiele podworzy. Przychodzito
na nie sporo dzieci. | nikt nas tam nie pilnowat, trzeba byto
samemu uwazac¢. Pierwsza rzecz jaka przychodzita nam
do gtowy, to by pdjs¢ tam, gdzie nam nie wolno byto cho-
dzi¢. Kombinowalismy wiec, jak wyjac tyzwy z szafy tak, by
mama nie zauwazyta i jezdzi¢ po lodzie na stawie. Jak teraz
o tym pomysle, to tapie sie za glowe. Moja mama nigdy nie
dowiedziata sie o tych niedozwolonych wycieczkach. Zyli-
$my w takiej ,republice dzieciecej’, rzadzacej sie wiasnymi
prawami. Oczywiscie zdarzaty sie sytuacje, ze kto$ poleciat
po mame. Ale to byto zupetnie inne dziecinstwo, niz to, ktdre
dominuje teraz. Obecnie, Swiadomosg, ze nie wiem gdzie
jest moje dziecko, jest wrecz nieznosna dla rodzica. Troche
szkoda, ze te zmiany poszty w te strone i ze dzieci nie maja
juz momentoéw, kiedy nie sa pod niczyja kontrola.

Troche o tym, jest pani interpretacja historii Czerwonego
Kapturka. Pozwala pani Kapturkowi wyjs¢ spod kontroli
dorostych.

Ja jej na nic nie pozwalam. Narysowatam to, co do mnie
przyszto, gdy myslatam o Czerwonym Kapturku w tym

momencie mojego zycia. Dlatego narysowatam historie
dziewczynki, ktora dzieki spotkaniu z Wilkiem dowiaduje sie
zupetnie nowych rzeczy. Uznatam, ze jej relacja z Wilkiem
byta niezwykta. Dzieki temu spotkaniu Kapturek zyskuje co$
wyjgtkowego - emancypuije sie. | choc jest ono niebezpiecz-
ne, to jednak najwyzsza cene za to spotkanie ptaci Wilk. Na
przedostatniej ilustracji w ksigzce namalowatam droge, po
ktorej idzie Kapturek i lubie myslec, ze ona zamiast wracac
do wioski, wyrusza w $wiat. Oddala sie od miejsca, w kto-
rym chciano jej przypisa¢ w stereotypowa role kobiety. Ona
po prostu wzieta swoj koszyczek i sobie poszta.

Moze do tej emancypacji “trzeba zabic w sobie wewnetrz-
nego Wilka"?
Moze nie trzeba go zabijac, ale warto go spotkac.

Nie boi sie pani pokazywac, ze szlaki dziecigcego Swiata
czasami prowadzg w rézne miejsca. Nie zawsze bez-
pieczne. W ksigzce "Dym" pokazuje pani $wiat nazistow-
skie obozu zagtady z perspektywy dwéch chtopcow. Jak
pracowata pani nad ta historig?

Proces pracy nad tg ksigzka, toczyt sie nie inaczej niz nad
innymi. Na poczatku trzeba pozna¢ temat, zwtaszcza, ze
przy tej publikacji wydawca zaznaczyt, by nie odchodzi¢ od
prawdy historycznej. Przegladatam sporo dokumentacji,
ogladatam zdjecia ludzi, rozne obrazy. Nie szukatam nicze-
go konkretnego, ale nie chciatam tez niczego wymyslaé.



Przez to musiatam obejrze¢ naprawde sporo materiatéw, co
oczywiscie nie byto tatwe. Dlatego podesztam do tego troche
zadaniowo. Po prostu trzeba byto to zrobi¢, przejrze¢ materiat
i zastanowic sie jak wptynie na rysowang przeze mnie historie.
Wybieratam sceny, ktdre tworzytam od zera sama (nie lubie
mowi¢ “wyobrazatam”), inne rysowatam z réznych zobaczo-
nych ,kawatkow”. Np. gdy malowatam obdz koncentracyjny
widziany z zewnatrz, nie malowatam zadnego konkretnego
miejsca, ale wzorowatam sie na wielu podobnych. Skrocitam
maksymalnie czas kontaktu z tymi tresciami, do 3 miesie-
cy. To jest ciezki temat, zwtaszcza, ze proszono mnie, aby
nie upiekszac i nie poetyzowac zakonczenia. Miatam chec,
by historie zostawi¢ w zawieszeniu i pokaza¢ jg jak w filmie
o Korczaku, gdzie opiekun wychodzi z dzieémi z wagonu na
kwiecistg take. Jednak ,Dym’, koriczy sie smiercig tych chiop-
cow w obozie.

A jak pani czytelnicy odbieraja te ksiazke?

Widziatam bardzo rézne reakcje. Nawet takie, ze czytelnicy
w czasie targow siegali po te ksigzke nieswiadomi tego co
jest w srodku, zaczytywali sie w niej i nagle pojawiaty sie
w nich silne emocje. A ja, znajac zawartos¢ albumu, patrzy-
tam na nich i wiedziatam, co za chwile sie stanie. Czasami
musiatam wesprze¢ niektdre osoby, u ktérych pojawiaty sie te
niespodziewane emocje. Wiekszos¢ z tych reakcji odbywata
sie na poziomie cielesnym i te zbierajgce uczucia ujawniaty
sie w postaci fez, czy gwattownego odtozenia ksigzki. Raczej
nigdy nie przejawiaty sie w stowie - niemal zawsze ujawniaty
sie na ciele.

Czesto maluje pani na uzywanym papierze? Coz takiego
wyjatkowego jest w nim?

W liceum plastycznym uzywatam tak duzo papieru do ryso-
wania, ze czesto go brakowato. Ze wzgledu na ten brak srod-
koéw, malowatam na ,drugich stronach czegos”. Miatam takie
szczescie, ze moj tata pracowat w urzedzie gminy i czesto
przynosit zalegajace w pracy plakaty jak zaproszenie na mecz
pitkarski na stadionie w Przechlewie. Malowatam czesto na
papierze z odzysku i tak mi zostato. Dokopatam sie do starych
zeszytdw, blokow rysunkowych, materiatéw noszacych zna-
miona czasu - plamy, zapiski, zarzucenia. Te elementy stawaty
sie obecne w moich nowych rysunkach i polubitam odnosze-
nie sie do nich. Dzieki ich obecnosci nie musze o wszystkich
decydowac, bo na kartce cos juz jest i moge sie o to zaczepic¢
w nowym rysunku.

Czy pamieta pani jaki$ wyjatkowy papier, na ktérym pani
rysowata?

Wszystkie sg troche wyjatkowe, bo nigdy nie znajdziemy takiej
samej starej kartki. Ale czasem udaje znalez¢ mi sie jakis wy-
jatkowy zeszyt, stary blok rysunkowy. Lubie tez takie pojedyn-
cze stare kartki, ktore sg ,jedyne”. Gdy przygotowuje sie do ilu-
strowania nowej ksigzki zawsze przeszukuje moje szpargaty
w poszukiwaniu takich wyjatkowych kartek i przewaznie cos
sie ,nada”. Np. przy okazji “Zagubionej duszy” nie wiedziatam
jeszcze jak bedzie wygladac i wtedy moja corka przyniosta
mi znaleziony na wyprzedazy stary zeszyt do rachunkowosci.
Jak go zobaczytam, wiedziatam od razu, ze ksigzka powsta-
nie wiasnie w nim. Papier byt fatalny, wstretny. Trzeba byto
by¢ ostroznym, by nie zrobi¢ w nim dziury. Jak skofczytam te
ksigzke obiecatam sobie, ze juz nigdy nie bede malowac na
starym papierze. Ale tej obietnicy, danej samej sobie (zresztg
na pismie) - nie dotrzymatam (Smiech).

JOANNA CONCEJO

ur. w 1971 r. w Stupsku, graficzka i ilustratorka.
Wychowana na wsi, w okolicy Cztuchowa. Ksigzki
z jej ilustracjami ukazujg sie we Wtoszech,
Francji, w Hiszpanii i w Polsce. Na targach ksigzki
dla dzieci w Bolonii artbook z jej ilustracjami

do tekstu ,,Zgubiona dusza” Olgi Tokarczuk
dostat wyréznienie w kategorii Fiction Bologna
Ragazzi Award. To najwazniejsza na swiecie
nagroda w dziedzinie literatury dzieciecej.

W styczniu 2021 zostata nagrodzona prestizowa,
francuska nagroda dla ilustratoréw Grand Prix de
l'illustration jeunesse 2021. Nagrode otrzymata za
ilustracje do ksigzki ,Sénégal" Artura Skriabina.
Mieszka pod Paryzem.
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Zatrzymajmy sie na chwile przy "Zgubionej duszy". To wyjatko-
we dzieto, ktére powstato w wyniku wspétpracy z Olga Tokar-
czuk. Jak wygladata praca nad ta ksiazka?

Z Olga Tokarczuk spotkatysmy sie w 2015 roku podczas Targéw
Ksigzki Paryskich. Troche rozmawiatysmy i co$ miedzy nami
zaiskrzyto. W pewnym momencie Olga powiedziata, ze moze
wysle mi jaka$ swoja historie. Nie spodziewatam sie, ze to zrobi,
ale rzeczywiscie, ktéregos dnia przystata mi swojg opowiesc. Ta
historia dos$¢ dtugo u mnie lezata, gdyz koriczytam inne projekty.
Gdy w koncu sie za nig wzietam, pracowatam nad nig niezalez-
nie. Wiedziatam, jak bedzie ztozony tekst, a jakie sekwencje beda
opisywane tylko obrazem. Jedna zrobita sie nawet dosc¢ dtuga
- gdy czekamy az dusza dogoni swojego wiasciciela - i zrobitam
ja catkowicie samodzielnie, od czasu do czasu konsultujac sie
z wydawca. Mysle, ze Olga zobaczyta catose, gdy ksigzka byta
juz catkowicie skonczona. Nie byto zadnej dyskusji, ja nawet tak
wole pracowac. Mie¢ spokdj i czas, by pomatu méc wszystko
rozwingc¢, podreptac sciezka ksigzki do konca, w spokoju. Gdy
dostrzegam, ze cos w historii nie dziata, wole to sama naprawic -
majac zaufanie wydawcy i autora, ze dobrze to zrobie.

To jak wyglada ta sciezka ksigzki? W kinie mozemy znalezé
dos¢ obrazowe przedstawienia artysty - malarza. Gdy filmowany
jest przedstawiciel renesansu, czy klasycyzmu kamera pokazuje
zblizenie na dionie artysty, ktéry delikatnymi ruchami przenosi
farbe z palety na ptétno. Z kolei awangardowi tworcy w dyna-
miczny spos6b, przy akompaniamencie rytmicznej muzyki, na-
rzucajg farbe na obraz, niemal prosto z puszki. Gdyby kamera
miata pokazaé prace Joanny Concejo, jakby ja uchwycita?
(8miech) Nie wiem czy najtrafniejszym przedstawieniem ilustrato-
ra nie bytoby pokazanie go jak siedzi przy komputerze, czy table-
cie. W moim przypadku, bytoby to po prostu siedzenie przy stole
i rysowanie najprostszymi sposobami, czyli otéwkiem i kredkami.
Siedzenie przy niewielkiej kartce papieru. Siedzenie, siedzenie,
siedzenie. Zapetnianie kartki kreskami, podazanie za otowkiem
biegngcym po kartce. Choc teraz takie rysowanie w wiekszosci
odbywa sie na ekranie komputera i za pomoca najrézniejszych
nowoczesnych technik.

A pani siega po te ,nowoczesne techniki“?
Ja nie umiem tego w ogodle obstugiwac. | wydaje mi sie, ze tak
dtugo zajetoby mi uczenie sie tego, ze wole maj ofdwek i kredki.

Wiec wszystkie pani prace sa analogowe. | powstaja w dos¢
matym, wrecz intymnym formacie. Tymczasem wystawa pre-
zentowana kilka miesiecy temu w Gdariskiej Galerii Miejskiej je
przeskalowuje. Jak czuta sie pani na tej ekspozyciji?
Niesamowicie. Ogladatam te wystawe z dzieciecym zachwytem
i myslatam: o jak fajnie wyglada to, a jak super to zrobili. Bardzo
mi sie podoba ogladanie moich prac w tak duzym formacie, to ze
mozna w nie wejsc. To jest rewelacyjna rzecz - wejscé sobie w ksigz-
ke! Bytam zachwycona jak kuratorzy i producenci na podstawie
moich rysunkéw potrafili stworzy¢ najrézniejsze rzeczy. Praca nad
tg wystawa byta dla mnie bardzo przyjemna niespodzianka.

Jaki jest pani stosunek do surrealizmu? Patrzac na pani prace
trudno jest mi pozby¢ sie sprzed oczu dziet Maxa Ernsta, Le-
onory Carrington, czy Toyen. Zdaje sie by¢ pani ,sp6znionym”
czlonkiem tego ruchu?

Tak? Nie zastanawiatam sie nigdy nad tym, cho¢ rzeczywiscie
moze by¢ jakis wptyw, bo jeszcze w procesie szkolnym byt to etap
historii sztuki, ktéry trudno byto oming¢. Oczywiscie, ze ich sztuke
znam i miatam taki moment, gdy troche bytam zafascynowana
tym ruchem, ale etap ten bardzo szybko przeminat. Ale na pew-
no cos we mnie pozostawit. Zresztg niedawno czytatam ksigzke
napisang przez Dorote Hartwig o zyciu Leonor Fini. Ona sama
odcina sie od tego ruchu, ale jest do niego zaliczana. | ja chyba
czuje sie tak samo.

Przeszukujac na Instagramie #joannaconcejo mozna odnalez¢
tysigce postow pisanych w jezyku koreariskim, rosyjskim, fran-
cuskim, hiszpariski - czy czuje pani, Ze stworzona przez pania
stylistyka jest uniwersalna i dotyka ludzi o podobnej wrazliwo-
$ci, niezaleznie od pochodzenia?

Spotkatam sie z réznymi opiniami, nawet takimi: o, od razu wida¢,
ze jestes z Polski. Nie wiem z czego to wynika. Po prostu mysle,
ze na catym Swiecie znajda sie osoby, ktérym moje prace sg bli-
skie. Ale nie wiem zupetnie na czym to polega.

To jaki Swiat znajda w pani ilustracjach?

Przerdzny. Sktadajg sie na niego rzeczy jakie widze, jakie mnie
dotykaja. To co mi sie przydarzyto lub nie. To co zobaczytam
na przeroznych zdjeciach w internecie, w gazetach, ksigzkach.
Wszystko, wszystko, wszystko co widze. | wszystkie dni, ktére
przezywam. Codziennie moze zdarzy¢ sie cos niepozornego, ale
przydatnego do rozwigzania jakiej$s mojej sprawy. Mam takie
wielkie szczescie (a moze to nie jest szczesceie, tylko zdolnos¢ do
adaptacji?), ze potrafie ,tworzy¢ z tego, co mam’. To troche jak
gotowanie z tego co sie ma w loddwce. Ten $wiat sktada sie ze
wszystkiego co wzbogacito moje juz piecdziesiecioletnie zycie.
Z codziennosci, ale nie tylko.

Zresztg chyba wszystko co nam sie przydarza jest codzienno-
Scig. Nie zawsze sktadaja sie na nig wyjatkowe momenty. Ja ich
zresztg wcale nie potrzebuje. To co teraz dzieje sie na Swiecie - ja
tego w ogdle nie chce, ale co na to poradze, ze takie rzeczy sie
dziejg? W koncu swiat skiada sie ze wszystkich dni mojego zycia.

Co pani dostaje, to bierze do swojej tworczosci?

Oczywiscie, ze tak. Co jest - to uzywam. Cho¢ w rysunkach jakie
tworze dokonuje wielu wyboréw, zarowno szperajgc wsrod pa-
pieréw i decydujac sie na wybor jednego, ale tez wybierajac jeden
obraz z catego tego nattoku jaki chce wyjs¢ z mojej glowy. Two-
rzenie jest dla mnie zabieraniem kogos ze sobg i pokazywaniem
mu: popatrz na to co ja widze i zobacz jakie to jest pieknel!
To tak jakby pdjs¢ z kims na spacer i wskazywac¢ mu: ,Jakie
piekne te drzewa, jakie wspaniate sg te chmury, jaki tadny jest
ten ptak”. | wcale nie mam na mysli, ze to co rysuije jest piekne.
Tworze, by uchwyci¢ to co spowodowato, ze dostrzegtam to
piekno. A tych ktdrzy patrza na to co robie - chce zabrac ze
sobg na taki spacer.

To pigkno spotkanych na ,spacerze” rzeczy motywuje panig do
ich rysowania?

Nie musza by¢ to tylko piekne rzeczy. Moga by¢ tez trudne, smut-
ne, czy wrecz dramatyczne. Rysuije to co jest dla mnie wazne,
€0$ mnie porusza, bo chciatabym, zeby tez ktos inny to zobaczyt.
Musze pokazac to innym.
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WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesigc najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@widzenie_ obserwu I3

Profil, ktory tym razem odwiedzamy, pefen jest przede wszystkim barw-
nej fotografii modowej. Jego autorka robi nie tylko zdjecia, ale dzieli sie
swojg wiedzg podczas warsztatéw fotograficznych. Wspotpracowata
miedzy innymi z: Konsulatem Kultury, Przystaniami Sgsiedzkimi, Halo
Kulturg, Bibliotekg Gdynia oraz Sopockimi Domami Sgsiedzkimi, gdzie
prowadzi warsztaty artystyczne dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
Zagladamy na profil @widzenie_.

N
Nazywam sig¢ Monika Rucirska.
Jestem fotografkg, pedagozka edukacji przez sztuke, animatorka spo-
teczng, cztowiekiem orkiestra.
Urodzitam sie w Nowej Rudzie, na co dzieri mieszkam w Gdyni, moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest kazde miejsce, gdzie czuje sie
szczesliwa.
Robie zdjecia, poniewaz uwielbiam pokazywac innym swaj punkt wi-
dzenia, tamac schematy i intrygowac.
W obrazie interesuje mnie przede wszystkim pomyst.
Instagram stuzy mi do podgladania kreatywnych dusz.
Gdybym mogta zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
usmiech mojej bliskiej osoby.
Z Tréjmiastem taczy mnie wiele.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Trojmiescie: polanka przy
ul. Dickmana w Gdyni, wszystkie Bastiony w Gdansku wokot Mottawy,
wszystkie plaze.
Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Plaza Babie Doty, taras w Mu-
zeum Emigracji w Gdyni, caty Trojmiejski Park Krajobrazowy.
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WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@WIDZENIE

@vanessamckeown

za niesamowite kadry petne
koloréw i nietuzinkowego
spojrzenia na przedmioty

(@magnumphotos

za niesamowite kadry petne
koloréw i nietuzinkowego
spojrzenia na przedmioty

@lomography

bo fotografia analogowa, to
jest cos co bardzo kocham

@accidentallywesanderson

bo uwielbiam symetrie,
architekture i Wesa
Andersona




ZAGRZERB

W MIESCIE
NIKOLA TESLI

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Trwata potezna burza, suto okraszona piorunami. Wiasnie
w takich warunkach na swiecie postanowit pojawi¢ sie
Wiadca Piorundw, ekscentryk-celebryta, geniusz, wizjoner
wyprzedzajacy swoje czasy, pionier w wielu dziedzinach.
Zycie urodzonego na chorwackiej ziemi Nikola Tesli byto
rownie zmienne, jak prad, ktéry wynalazt. Przekonatam sie
o tym w Zagrzebiu.






PODROZE

Lubie od czasu do czasu odwiedzi¢ Chorwacje, po-
leze¢ na kamienistej plazy i widczyc sie leniwie po
ulicach zabytkowych, butikowych miasteczek. Tym
razem miato by¢ inaczej. Wybratam sie do Zagrzebia,
by zagtebic¢ sie w burzliwe zycie cztowieka, ktory ,wy-
myslit” XX wiek. Nikola Tesla byt jedynym, o ktérym
Einstein mowit, ze jest ,uosobieniem geniuszu”.

KTO WYMYSLIL RADIO?

Byto jak u Hitchcocka. Zaczeto sie od trzesienia zie-
mi, no prawie, a pdzniej napiecie tylko rosto. Ziemia
wprawdzie sie nie zatrzesta, ale pioruny tej nocy strze-
laty, jakby Swiat miat sie skonczy¢. Tesla urodzit sie
w serbskiej rodzinie we wsi Smiljan, na terenie dwcze-
snego Cesarstwa Austriackiego, a dzisiejszej Chorwa-
cji. Kiedy doktadnie pojawit sie na $wiecie? Wcigz trwa
spor, czy bytto 9 czy 10 lipca 1856 roku, bowiem sza-
lony naukowiec urodzit sie ,rowno o pétnocy”. Akom-
paniament burzy z piorunami sprawit, ze jego matka
powiedziata proroczo, ze ,bedzie dzieckiem swiattosci”.
Tak sie wiasnie stato.

Szybko sie okazato, iz Nikola jest wizjonerem, geniu-
szem wszech czaséw. To on wprowadzit do uzytku
prad zmienny, ktory wywrocit swiat do géry nogami,
zrewolucjonizowat w zasadzie wszystkie branze. Na
przetomie XIX i XX wieku zyskat stawe jednego z naj-
wiekszych umystéw na swiecie. W ciggu swojego zycia
stat sie autorem trzystu patentéw, przede wszystkim
urzgdzen elektrycznych. Trudno wymieni¢ wszystkie,
cho¢ wrazenie robi wyliczenie zalewie kilku, choc¢by
silnika elektrycznego, pradnicy, elektrowni wodnej
zbudowanej na wodospadzie Niagara, réwniez rzeczy
codziennego uzytku - dynama rowerowego czy radia,
ktére na pewien czas przywtaszczyt sobie Guglielmo
Marconi, cho¢ ostatecznie Sad Najwyzszy USA przy-
znat, ze tytut wynalazcy radia nalezy sie Tesli. Niewiele
tez brakowato, by w 1912 roku Tesla zostat laureatem
Nagrody Nobla. Miat jg dosta¢ wraz z Edisonem. Jed-
nak poniewaz, mimo wczesniejszej wspotpracy, nie
chciat mie¢ z nim juz nic wspdlnego, nagroda nie trafita
do zadnego z nich.

Tesla byt cztowiekiem wybitnym, ale tez strasznym dzi-
wakiem. Zapewne dlatego wokét historii o jego zyciu
krazy wiele niedomdwien i legend rodem z filmdw scien-
ce fiction, a on sam staro$¢ spedzit w zapomnieniu.

W PRACOWNI SZALONEGO WYNALAZCY

Pamie¢ o Tesli powrdcita w 2003 roku, kiedy inny eks-
centryk, wizjoner i jeden z najbogatszych ludzi na swie-
cie, Elon Musk, swojg firme zajmujaca sie produkcjg
futurystycznych samochoddw elektrycznych, nazwat
nazwiskiem wybitnego wynalazcy. Koncern motory-
zacyjny jako alternatywe rozwazat uzycie nazwiska
Faradaya, jednak ostatecznie staneto na uhonorowa-
niu Tesli.

Chorwaci sg niezwykle dumni ze swojego szalonego
wynalazcy, przypominajac o jego pracy tak czesto, jak

to tylko mozliwe. Poza Centrum Pamieci Nikoli Tesli
w Smiljan, wiosce, w ktorej sie urodzit, w Zagrzebiu
stworzyli muzeum pokazujgce ewolucje nauki i tech-
nologii - Nikola Tesla Technical Museum. Wybratam sie
tam z zaciekawieniem, cho¢ z pewnoscig nie jestem
entuzjastka technologii. Okazato sie jednak, ze to
miejsce wyjatkowe, petne replik najbardziej znanych
wynalazkow stworzonych przez wielkiego naukowca
na podstawie jego oryginalnych rysunkéw i zgtoszen
patentowych, wykorzystujgc w wiekszosci metody
i materiaty dostepne w czasach Tesli. Najciekawsze
w tym miejscu wydata mi sie odtworzona w szczegd-
tach pracownia szalonego wynalazcy, pokazujaca, jak
tworzyt epokowe wynalazki.

W Zagrzebiu jest szkota nazwana imieniem odkrywcy
- First School of Technical Sciences Tesla. Bez proble-
mu znalez¢ tez mozna tablice z ptaskorzezbg Nikoli
Tesli. Usadowiono jg w centrum, na Scianie Starego
Ratusza, na Placu sw. Marka. Upamietnia propozycje
budowy elektrowni pradu przemiennego, jaka Tesla
ztozyt radzie miasta. Stad juz catkiem blisko do po-
mnika wynalazcy, zaprojektowanego w 1952 roku
przez stynnego rzezbiarza lvana Mestrovica, przyjacie-
la Tesli. Poczatkowo pomnik umieszczono w Instytucie
Rudjera Boskovicia. W 2006 roku przeniesiono go do
dzielnicy Donji Grad i ustawiono na rogu gwarnych ulic
Masarykova i Preradovicieva.

HOTEL DZIELONY PRZEZ TRZY

Duch Tesli i mysli o nim towarzyszyty mi przez caty
pobyt w Zagrzebiu. Szukatam miejsca z nim zwia-
zanego, w ktorym mogtabym zamieszkac¢. Okazato
sie, ze miatam wiele szczescia, bowiem w stolicy
Chorwacji wasnie zaczat dziata¢ nowoczesny hotel
Movenpick Zagreb, w ktérego tchnieto ducha szalo-
nego wynalazcy, a ktérego sporych rozmiarow wize-
runek przywitat mnie juz przy recepcji. Rezerwujac
pokdj miatam w pamieci, ze Tesla uwielbiat cyfre 3,
a w hotelach wybierat pokoje i pietra, ktérych numery
dzielity sie przez trzy. Postanowitam postepowac tak
samo.

Tesla uosabiat postep, co chcieli podkresli¢ tworcy
hotelu nie tylko w wyposazeniu pokoi, ale tez w karcie
dan restauracji o wymownej nazwie Nicola's Restau-
rant. W menu wyszukatam kilka tradycyjnych potraw,
Z nadziejg, ze wiasnie takie lubit jes¢ Tesla. Domyslam
sie, ze zanim zostat zwolennikiem diety roslinnej, mogt
gustowac w tradycyjnej pieczonej kaczce, ktdrg podaje
sie tu z mlinci, oryginalnym dodatkiem przypominaja-
cym makaron i stodkg czerwong kapusta. U Nikoli
szef kuchni Tomislav Varga doprawia danie kilkoma
sekretnymi sktadnikami, ktére nadajg mu odrobine
wiasnego charakteru. A moze moj bohater wolat Stru-
kli? Domyslam sie, ze wielu jest fandw tej chorwackiej
wersji gotowanych pierogéw lub pieczonej lasagne,
serwowanych tu w nowoczesnej formie. Podobnie jak
wysmienitego chorwackiego wina, ktére sie tu podaje.
Przyzna¢ musze, ze nie zawsze postepowatam wzoru-
jac sie na naukowecu ekscentryku, ktéry w domagat sie




duzej liczby serwetek, ktérymi sam polerowat sztucce.
W jego zagrzebskiej restauracji byto to zupetnie zbed-
ne. Tu sztuéce I$nity tak, jakby zyczyt sobie tego sam
Tesla.

ZIEMIA SIE ZATRZESLA

Tesla kochat nature, a ta potrafi by¢ nieprzewidywalna.
Swoja moc pokazata mieszkarncom Zagrzebie dwa
lata temu, budzac ich silnym wstrzgsem. Trzesienie
ziemi, po ktorym wystapito kilkadziesigt mniejszych
wstrzasow wtornych wrdcito kilka miesiecy poznie.
Ziemia zatrzesta sie ponownie, tym razem epicen-
trum znajdowato sie kilka kilometréw od chorwackiej
stolicy. Byto to jedno z najsilniejszych trzesien ziemi
w historii w Chorwacji. Ostatnie, o podobnej skali,
zanotowano w Zagrzebiu 140 lat temu, w 1880 roku.

Najwieksze zniszczenia dotknety starg czes¢ mia-
sta. Natura nie oszczedzita zabytkdw, szkot, szpitali,
kosciotdw. Powaznie ucierpiata rowniez potudniowa
wieza symbolu miasta, gotyckiej Katedry Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny, ktorej z wysokosci
ponad 100 metréw spadtfa wierczaca jg iglica z krzy-
zem, dziurawigc dach. Byto groznie do tego stopnia,
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iz wieza grozita zawaleniem. Ucierpiat takze siadujacy
z katedra patac biskupi.

Do dzi$ miasto zmaga sie ze skutkami tragedii. Kate-
dra, pierwsza i najwazniejsza budowla gotycka w mie-
Scie, wcigz jest zamknieta. Na szczescie miasto zyje,
niezmiennie pokazujgc swego mtodego ducha. Przy-
jezdnym chwali sie swa stynng, najkrotsza na Swiecie,
wpisang do rejestru chorwackich zabytkéw, kolejka li-
nowa. W ciggu zaledwie minuty dwa niebieskie wago-
ny pokonujg 66 metréw i przemieszczajg sie z dolnej
stacji na ulicy Lilica, bedacej niczym Piotrkowska dla
todzi, najwiekszym pasazem handlowym i reprezen-
tacyjng ulica Zagrzebia, do gérnej stacji. Tu trafiamy
jakby do innego $wiata. Gérne Miasto (tzw. Gradec)
pozwala pozna¢ sredniowieczne zabytki, barokowe
budynki i patace. Jest tu siedziba parlamentu Chor-
wacji i patac Vojkovi¢, w ktorym obecnie miesci sie
Muzeum Historyczne Chorwacji. Sg takze miejsca
nieoczywiste. Kto by sie spodziewat znalez¢ tutaj
Muzeum Zerwanych Zwigzkéw? Zatozyciele tej ga-
lerii zapragneli odpowiedzie¢ na nurtujace wiele
0sob pytanie: ,Co zrobi¢ ze wszystkimi pamigtkami
po zakonczonym zwigzku?” Czy im sie udato? Warto
sprawdzic!
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Kulinarny obiezyswiat —juz od najmtodszych lat podrézowat po swiecie
z dziadkami, gdzie nowe kultury i miejsca poznawat witasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowac¢ sobie i innym zycia
w kuchni. Wszystkie przepisy ktére wychodza spod jego reki cechuje
prostota wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go kuchnia
azjatycka oraz street food pod réznymi postaciami. Pomystodawca
i zatozyciel K5 — autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli kucharzy
oraz pasjonatéw-amatorow. To wiasnie jego uczniowie sg dla niego
najwieksza radoscia. Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowaé, tylko musi sie
odwazy¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania. Szacunku do produktu
i jakosci nauczyt sie podczas pracy z Japonczykami. Przeszedt przez
niemal wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest wspoétautorem
ksigzki Gastrobanda poswieconej szeroko rozumianej branzy
gastronomicznej, oraz autorem ksiazki ,K5 Domowa Gastrobanda”.
Autor wielu felietondw kulinarnych, ktére dla wielu sa inspiracja
w poszukiwaniu nowych doznan smakowych.

WHITE POWER

Nie bedzie to opowies¢ o subkulturach i podziatach ra-
sowych. To kulturowy wypadek, ktory poczynili ludzie
w swojej stabosci do cukru, ktéry niszczy i niczym narko-
tyk uzaleznia nasze organizmy. Kiedy$ wpajano nam, ze
cukier krzepi, a tak naprawde to trucizna, ktéra powodu-
je, ze stodkie smaczki dajg rados¢ naszym organizmom.
Taka mata delikatna przewrotnos¢, ze stodkie zycie nie
jest zdrowe.

Cukier jest wszedzie, w dobrych i zdrowych produktach,
ktére daje natura, ale rowniez w wiekszosci gotowych,
beznadziejnych osiggnie¢ przemystu spozywczego, co
najgorsze nie tylko stodyczy. Te machloje producentéw
powodujg, ze jestesmy zmuszani do spozywania wiek-
szych ilosci tego niby ,szczescia”. Co wiecej, za nic majg
zdrowie odbiorcow, byle sprzedaz byta na wysokim po-
ziomie.

Jakis czas temu jeden z rodzicéw poprosit mnie, aby zro-
bi¢ cukrowy porzadek z jego dzieckiem. Ten nastoletni
chtopak, zgodnie z moda panujgca w srodowisku jego

znajomych, pit duze ilosci roznych ptynéw o bardzo zna-
jomych nazwach. Niby wszyscy wiemy, ze sg stodzone,
ale zrobilismy mate warsztaty kulinarne. Kupilismy ten
szrot kulinarny i wazyliSmy na podstawie etykiet cukier,
jaki jest w tych kuriozalnych dobrociach. Ciekawie zrobito
sie, gdy mieszalismy wskazane przez producentéw ilosci
cukru z sama wodg, bez dodatkow ktére powodujg, ze te
ptyny nabierajg w miare znosnego smaku. Zatem w opa-
kowaniu potlitrowej butelki stynnych z reklam ptynow jest
kilkanascie tyzeczek cukru! Préby smakowe wyszty ge-
nialnie, po dwdch tykach samej wody z cukrem nastoletni
jegomosc¢ stwierdzit, ze nie bedzie wiecej pit tego géwna
w ptynie. Czy faktycznie wrdci do natogu? Tego juz nie
wiem, ale widziatem jego oczy podczas wazenia cukru,
widok nie do zapomnienia.

To wierzchotek gory lodowej. Ten zty cukier jest dodat-
kiem wszedzie - w ulubionych sosach pomidorowych,
porannych mlecznych rozkoszach z ptatkami, nie wspo-
minajac o gumowych owocowych przyjemnosciach, ktore
dzieciaki chetnie podjadajg. Nie popadajmy w paranoje,



ale gdy waga z diabelskim usmiechem krzyczy, ze ma
nas w swoich obieciach, to czas na zmiany. Przede
wszystkim ograniczenie cukru w codziennych rytuatach
kawowych czy herbacianych, korczgc na dostadzaniu
sosow, czy nawet przestadzaniu deseréw. Czasami az
zeby bolg jak smakuje sie niektére z nich. Taki cukrowy
detoks przyda sie kazdemu. Normalne na poczatku, ze
bedziemy sie krecili i szukali niby codziennych dobroci,
wszyscy bedg nas wkurzali, ale cel uswieca $rodki. Od-
wyk nie jest tatwg sprawag, ale zdrowie jest bardzo istot-
ne. Na poczatek pozmieniajcie nie ilosci, a produkty, kto-
rymi dostadzacie swoje chwile szczescia. Midd, stewia,
ksylitol, syrop z agawy czy daktyli, erytrol, suszone owo-
ce - zamiennikéw jest sporo, a efekty naprawde moga
Was pozytywnie zaskoczy¢.
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Dla mtodych, stodkosci to synonimy luksusu i przynalez-
nosci spotecznej, kreowane przez reklamy koncernéw,
dla ktérych tylko kasa ma sie zgadzac, a na pewno nie
zdrowie spoteczenstwa. Jezeli tak ma wygladac odzy-
wianie w przysztosci, to naprawde stoimy nad przepa-
$cig. Te uzaleznione dzieciaki w wielu przypadkach beda
zyty krocej niz ich rodzice, to smutne, ale prawdziwe.
Dlatego kazdy ma wybdr, ograniczanie nie polega na eli-
minacji, ale pataszujmy do woli warzywa i owoce. Nawet
te najbardziej stodkie sg duzo lepszym rozwigzaniem dla
naszego organizmu, kaloryczne suszone owoce sg mniej
tuczace niz ten caty batagan sprzedawany przed produ-
centow na poétkach sklepowych. Wszystkie skrajnosci to
zto tego swiata, zatem walczcie z biatg sitg cukru, dla
zdrowia naszego i waszych dzieci.

——

PR
.i‘l -'.t-n.. I"--

Fot. Canva




PRZEPIS NA LETNIE
ORZEZWIENIE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Kazde miejsce serwuje swoje autorskie drinki, inspirowane kuchnia, jaka
podaje. Moze to by¢ Meksyk, Indie albo kosmopolityczne i nowoczesne
potaczenie kuchennej awangardy. Wszystkie jednak smakuja réwnie dobrze.
W czym tkwi ich sekret? Czy w TréjmiesScie znajdziemy takie, ktore
zachwyca nasze podniebienia? Sprawdzamy!

Luis Mexicantina | Fot. Tomek Kaminski



Bombay

Cosmopolitan z ,Sex in the city”, margarita z ,Friends” czy
gin martini z, Gossip girl” — to tylko kilka koktajli, ktére sg
znane wiekszosci 0séb. | nic w tym dziwnego, bo wszyscy
lubimy orzezwiajgce drinki, ktére oprécz tego, ze wysmie-
nicie smakujg, to na dodatek dobrze wygladajg. Zwtaszcza
w lato, kiedy wysokie temperatury dajg sie we znaki. Wiek-
sz0s¢ koktajli uda sie przyrzadzi¢ samodzielnie, jednak
czasami mamy ochote wyj$¢ na miasto i dac sie ponies¢
kreatywnosci barmana. Na Tréjmiejskiej mapie znalezli-
Smy kilka miejsc, ktére zawtadnety naszymi kubkami sma-
kowymi, i gdzie barmani... naprawde znaja sig na rzeczy.

#LUISMEXICANTINA
INSPIROWANE GDYNSKIM PORTEM

Miejsce jest potagczeniem nowoczesnego bistro serwuja-
cego kuchnie meksykanska z barem oraz autorskimi kok-
tajlami szefa baru Stanistawa Zachariasza. Przy otwarciu
Luisa gtdwnym zatozeniem byto uchwycenie atmosfery
Meksyku bez wykorzystania typowych nawigzan do kul-
tury tego kraju oraz odniesieniem do meksykariskiego
modernizmu, przede wszystkim twdérczosci Luisa Barra-
gana. Ta inspiracja ma zresztg podwdjne znaczenie — lo-
kal miesci sie w modernistycznej kamienicy z lat 30. XX
wieku, bezposrednio na Gdynskim Szlaku Modernizmu,
co byto takze inspiracjg przy zesztorocznej autorskiej
karcie koktajli.

43
KULINARIA

W tym sezonie nastgpita zmiana, a inspiracjg byt Port
Morski w Gdyni oraz osoba Tadeusza Wendy, jednak
gtéwnym bodZzcem do zainteresowania tym tematem
stata sie setna rocznica powstania portu. W nowej kar-
cie koktajle swoje nazwy biorg od nazw nabrzezy porto-
wych, mi.in. francuskie, szwedzkie, wegierskie. W kazdym
koktajlu bazowym sktadnikiem jest tequila lub mezcal
oraz inny sktadnik alkoholowy charakterystyczny dla da-
nego panstwa, np. Tokaj, Aquavit, piwo pszeniczne czy
Cognac. W kantynie mozna zajg¢ miejsce przy stoliku,
ale rowniez przy barze — te opcje polecamy zagorzatym
wielbicielom kultury koktajlowej, ktorzy uwielbiajg podpa-
trywac prace barmanow lub zamienic¢ z nimi kilka stéw.

W Luisie opierajg sie na unikatowej selekcji az 70 tequili,
80 mezcali, ale takze na innych destylatach z agawy jak
Sotol, Racilla czy Bacanora. Kolekcja liczy tacznie ok. 200
pozycji alkoholowych. Drinki powstajg na bazie home-
made’'owych naturalnych syropow, kordiatéw, bittersow,
tynktur, kiszonych nastawow, czy smakowych pianek.
Niektore koktajle i alkohole starzone sg w debowych
beczkach. Dopetnieniem koktajli sg robione na miejscu
bryty lodowe, szesciany i kule lodowe. Na brytach po
przygotowaniu napoju barmani odciskajg logo lokalu, by
jeszcze bardziej podkresli¢, jak wazne sa dla nich deta-
le. Bar prowadzi polityke zréwnowazonego zarzadzania
w mysl idei zero waste.
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#BOMBAY SOPOT
Z INDYJSKIM TWISTEM

To miejsce to oryginalna kuchnia indyjska w sa-
mym sercu Sopotu. Restauracja powstata z mito-
$ci do tradycyjnych smakdéw potudniowych Indii,
co znajduje odzwierciedlenie nie tylko w menu,
ale takze w wystroju lokalu. Dzieki temu oriental-
na podrdz rozpoczyna sie juz po przekroczeniu
progu restauracji.

Za caty bar i karte koktajli odpowiedzialna jest Anna
Ciesiun. Menu zawiera pozycje klasyczne, a dodat-
kowo lista oferowanych napojow zmienia sie wraz
z potrzebami sezonowymi, by jak najbardziej do-
pasowac sie do aktualnych produktow na rynku.
Do przyrzadzania alkoholowych mikstur uzywane
sg Swieze ziota oraz owoce. Barmani w Bombay
sami przygotowujg syropy, a takze infuzujag alko-
hole do potrzebnych smakéw i aromatéw. Réw-
niez kordiaty robione sg wtasnorecznie w lokalu.
Nazwy koktajli sg inspirowane nazwami sktadni-
kéw w jezyku hinduskim. Nie ma tutaj miejsca

Luis Mexicantina | Fot. Tomek Kamirski

na sztywne ramy myslowe, dlatego wiele drin-
kéw powstaje pod wptywem spontanicznosci
i kreatywnosci. W tym miejscu staraja sie tez do-
radzac¢ gosciom w doborze koktajli do dan i do
ich wiasnych upodoban. Najbardziej popularnym
koktajlem jest Angor na bazie $wiezej kolendry,
ktéry bardzo dobrze komponuje sie z pikantnymi
daniami.

#ROOF TOP BY SASSY
WYGLAD MA ZNACZENIE

Roof Top by Sassy to niezwykte miejsce w sa-
mym sercu metropolii, ktére przedstawia Gdarisk
i Stare Miasto z zupetnie innej perspektywy. War-
to tu przyjsc i pozwoli¢ sobie na chwile zapo-
mnienia w przestrzeni wypetnionej roslinnoscia
i niesamowitymi instalacjami swietlnymi. W Sa-
ssy mozesz w samotnosci czytac ksigzke z fili-
zanka aromatycznej kawy w dtoni, delektowac sie
z przyjaciotmi ofertg wtoskiej kuchni lub odby¢
spotkanie biznesowe. Ta przestrzen jest otwarta
na potrzeby kazdego goscia.




ROOF TOP by SASSY
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Niecodzienne potgczenia dajace idealne dozna-
nia smakowe — to co$, co charakteryzuje ten
koktajl bar. Oprécz genialnych smakow, drinki te
zdecydowanie przyciggajg wyglagdem. Eleganc-
ko ozdobione koktajle same w sobie sg maty-
mi dzietami sztuki. Kilkadziesiagt propozycji na
state goszczacych w karcie podzielone jest na
sekcje Spriztéw, Specials, Tiki Cocktails, Clas-
sic & Twist. Dla gosci pragngcych wyjatkowych
smakowych doznan bez zawartosci alkoholu,
dostepna jest oferta koktajli Mocktails. Karta
zmienia sie co kwartat, wykorzystujac sezonowe
sktadniki i podazajgc za porami roku. Dzieki roz-
norodnosci oferty, kazdy znajdzie cos dla siebie,
niezaleznie od tego czy woli klasyke, czy gustuje
w eksperymentach.

Propozycja doskonatg na letnie popotudnie badz
wieczor jest koktajl SUNrise — na bazie rumu,
z dodatkiem kordialu ananasowego, wody so-
dowej, miety i $wiezego owocu marakui — lekko
orzezwiajacy, przyjemnie otula zmysty, a swoim
kolorem idealnie komponuje sie z przepieknymi
zachodami stonca. Dla gosci poszukujgcych wra-
zen smakowych, jak i wizualnych idealny bedzie
koktajl Medow — wytrwane nuty ginu, w potgcze-
niu z Aperitivo Green, sodg aloesowg i kwiatami
czynig te kompozycje niezmiernie popularng.

ROOF TOP by SASSY
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WOLOWINA HOUSE

DOM DLA MILOSNIKOW WOLOWINY

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Steak ribeye, poliki wotowe gotowane w czerwonym winie — to tylko kilka
mozliwosci, jakie czekajg w Wotowina House. To jedno z niewielu miejsc,
gdzie stawia sie na wysoka jako$¢ produktu prosto od producenta. Mozna
tu dobrze zjesé, przygotowacé impreze lub zapewni¢ sobie catering na
dowolne wydarzenie!

Whbrew pozorom w Tréjmiescie mitosnicy miesa moga korzystac
z niewielu lokali, ktére w swojej ofercie maja najprawdziwszg woto-
wine. Jednym z takich miejsc jest Wotowina House, potozona w oko-
licach Starego Miasta w Gdarisku. Steki, burgery, a takze zupy czy
kanapki to tylko kilka z mozliwosci, dostepnych w menu restauracii.

- Wotowina House to nie tylko restauracja, w ktérej tradycja spoty-
ka nowoczesnos¢ — mowi Kamila Loll. - To takze najprawdziwsza
wioska pizza oraz tradycyjne dania kuchni polskiej. Nade wszystko
Wotowina House to ludzie — wspaniaty zespdt, ktérego spetnieniem
marzen byta praca w rodzinnej restauracii. Klimat tego miejsca tworza
wiasnie ludzie i wnetrze. Lokal jest estetyczny, goscie mito spedzajg
W nim czas, a pracownicy zawsze do kazdego klienta podchodzg in-
dywidualnie — dodaje.

Najwazniejsza kwestig, ktéra pozwala osiggna¢ wysoka jakos¢ jest
dobry gatunkowo produkt. A w tym miejscu ktadzie sie na niego duzy
nacisk, by klienci otrzymywali prawdziwg wotowine prosto od lokal-
nego producenta.

- Najdtuzej zajefo nam znalezienie miesa, jakie odpowiadatoby na-
szym standardom — ttumaczy Roman Ivanikiv, szef kuchni w restau-
racji Wotowina House. - Dostawcg produktéw jest firma Wotowina
z Pniew, ktéra obejmuje surowce najlepszej polskiej wotowiny z ho-
dowli karmionych karma zbozowa, pozyskiwanej wytacznie z lokal-
nych gospodarstw rolnych oraz petni identyfikowalnej. W 2016 roku
firma ta zdobyta zfoty medal podczas World Steak Challenge. | cho¢
zawracam uwage na jakosc¢ i smak produktow, z jakich przyrzadzane
Sg nasze wspaniate dania, to uwazam, ze bez najlepszej zatogi nie ma
dobrego smaku — dodaje.

Menu stworzone zostato na bazie wybranego produktu. Odpowiadaja
za nie dwie osoby — szef kuchni oraz jego zastepca.

- Cate menu czy wstawki sezonowe ustalam ja, ale przy tym wszyst-
kim pomaga mi mdj zastepca Dmytro Lazurko. Podczas szukania
tego idealnego najwazniejsze byto dla nas znalezienie wysokiej jako-
Sci wotowiny, ktéra bedzie produkowana tylko i wytgcznie w naszym
kraju. Chcielismy pokaza¢ ludziom, ze z wotowiny mozna zrobi¢ nie
tylko steka czy burgera, ale rowniez inne ciekawe w smaku i struktu-
rze dania — ttumaczy szef kuchni.

Dlatego w karcie znajdziemy, takie dania jak wotowina po bur-
gundzku, steak ribeye czy mostek wotowy w sosie z zielonego

pieprzu. Sa tez dania, ktérych na pewno trzeba sprobowac bedac
tu po raz pierwszy.

- Daniem, ktére osobiscie moge poleci¢ nowym gosciom sg poliki
wotowe gotowane przez diugi czas w czerwonym winie i warzywach
z dodatkiem puree chrzanowego oraz karmelizowanych burakow.
Dodatkowo polecam réwniez zebro wotowe dtugowieczne z puree
z oscypkiem, stekiem z kapusty oraz majonezem z czarnego czosn-
ku, ktéry przyrzadzamy od podstaw sami — méwi Roman Ivanikiv.

Oprocz standardowego menu, w restauracji funkcjonuje réwniez
menu letnie, skomponowane specjalnie na ten sezon. Do wyboru jest
chtodnik z botwiny, makaron tajski czy schabowy z koscia.

- Tegoroczna wstawka letnia bazuje na daniach, ktdre przez ten czas
zrobity na naszych gosciach najwieksze wrazenie juz wczesniej. Cheie-
lismy dac¢ im mozliwos¢ powrotu do smakow za jakimi tesknili. Do kaz-
dego dania staramy sie uzywac najlepszej jakosci produktow, ktdre sg
dostarczane przez tutejszych producentéw — moéwi szef kuchni.

Warto takze dodac, ze oprécz spontanicznych wyjs¢ ze znajomymi
do Wotowina House — mozna tutaj urzadzi¢ takze impreze okolicz-
nosciowg czy firmowa. Dostepna jest réwniez opcja cateringu, ktéra
uswietni niejedno spotkanie rodzinne czy w gronie przyjaciot.



www.restauracjamagiel.pl
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MISTRZOWSKIE DESERY

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Nowoczesne cukiernictwo przypomina swoimi wyrobami mate dzieta sztuki. Nie
dos¢, ze kusza i neca zmysty, to na dodatek swietnie sie prezentuja! Jednym z miejsc,
ktore serwuje takie desery jest KAISER Patisserie, ktéra niedawno otworzyta
swoje lokale w Gdansku i Sopocie. Warto osobiscie przekonac¢ sie o wyjatkowosci
stodkich smakotykdow, zwtaszcza ze wychodza one spod rak mistrzéw Polski
w przygotowywaniu Deseru 2022.

Miodownik w formie plastra miodu albo beza podwajnie pieczona
z kremem waniliowym, dodatkiem biatej czekolady i S$wiezymi owo-
cami — takimi pysznosciami kusi cukiernia KAISER Patisserie, ktdra
niedawno miata swoje otwarcie zarowno w Gdansky, jak i Sopocie.
Pierwszy lokal znajdziecie przy ulicy Diugie Pobrzeze 13, drugi na Po-
wstancow Warszawy 19. Miejscowki idealne na popotudniowe spo-
tkanie ze znajomymi przy starannie dobranej kawie lub... herbacie!
Atajest rowniez wyjatkowa, bo sprowadzana specjalnie z Paryza. To
ekskluzywny gatunek Mariage Freres, ktéra hodowana jest na zbo-
czach goéry Fudzi, a po zaparzeniu przyjmuje delikatny, btekitny odcien,
przypominajacy iscie letnie niebo.

LUKSUSOWE CUKIERNIE

Nowe lokale spod szyldu KAISER Patisserie kuszg swoim eleganckim
wystrojem i sprawiajg, ze az chce sie wejs¢ do cukierni i skosztowac
tutejszych wyrobow. W Trojmiescie w pierwszej kolejnosci takg moz-
liwosé mieli specjalni goscie zaproszeni na oficjalne otwarcie sopoc-
kiego lokalu. Wydarzenie trwato dwa dni.

Pierwszego dnia goscie mogli skosztowac szerokiej gamy najwyzszej
klasy stodkosci, stuchajac nastrojowej muzyki na zywo. To wiasnie
juz tego dnia, na specjalne zaproszenie, w lokalu pojawit sie kwartet
smyczkowy filharmonii berlinskiej. Dodatkowo odbyt sie poczestu-
nek, przemdwienie wiasciciela Stawomira Gojdz i uroczyste przecie-
cie wstegi. Wszystko to odbyto sie we wspaniatej atmosferze, ktorej
wage podkreslat czerwony dywan prowadzacy do wejscia lokalu oraz
aranzacja otoczenia.

Drugi dzien zachowat uroczysty charakter dnia poprzedniego, jednak
zagoscita bardziej nieformalna atmosfera. Rdznice byto widaé row-
niez z repertuarze wystepdw na zywo, ktére przybraty niecodzienne
formy - muzyka grana na skrzypcach zostata wkomponowana w ryt-
miczne podktady muzyki nowoczesnej. Na gosci czekaty rowniez inne
niespodzianki. Do kazdego zamdwienia gratisowo dodawane byty
lody, zostata zorganizowana loteria, w ktorej gtdwng nagroda staty
sie vouchery KAISER Patisserie, a oprocz tego lady zastawiono nowg
dostawa wypiekdw, deserow, makaronikéw i pralin. Impreza uptywata
w mitej atmosferze, zaréwno w zjawiskowo zaprojektowanym ogréd-
ku letnim, jak i wnetrzu lokalu. Gosciom podawano do sprobowania
monoporcje oraz szampana, ktdry podbijat smak wykwintnych ciast.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze w momencie celebracji wielkiego otwarcia
punktu w Sopocie swojg dziatalnos¢ zaczat réwniez lokal w Gdanisku,
ktéry zachwyca niepowtarzalnym klimatem, tgczac wspolne cechy
luksusowego wystroju KAISER Patisserie z charakterystycznym sty-
lem architektonicznym gdanskiego Dtugiego Pobrzeza. Zacumowany
tuz obok kultowy statek Czarna Perta dodatkowo wzmacnia poczucie
wyjagtkowosci tego miejsca. Juz niedtugo rowniez mieszkaricy Gdyni
i Warszawy bedg mieli mozliwos$¢ sprobowania wyrobow KAISER
Patisserie, bo jak zapowiada wiasciciel, wkrotce nastgpig kolejne
otwarcia lokali z mistrzowskimi deserami. Nie ma jednak watpliwo-
Sci, ze ich umiejscowienie na mapach dwdch kolejnych miast bedzie
nieprzypadkowe.

ZWYCIESKA DRUZYNA

Za wszystkie przysmaki w KAISER Patisserie odpowiada jeden ze-
spot, ktdry zna sie juz od kilku lat. Jego fundamentem sg Dawid Ma-
kurat, Oleksander Khrystiuk, Stawomir Gordon, Patryk Szczepariski,
Yaroslav Semkiv i Magdalena Adamska. Razem starajg sie tworzy¢
mate dzieta sztuki, ktére ciesza nie tylko podniebienia klientow, ale
réwniez ich oczy estetyka wykonania. To perfekcjonisci z niesamowi-
tym talentem i zmystemn kulinarnym. Do kazdego zadania podchodza
z petnym zaangazowaniem — co obfituje m.in. zwycieskimi konkur-
sami.

Ostatnim z nich jest zdobycie tytutu mistrzow Polski w przygotowy-
waniu Deseru 2022. Magdalena Adamska oraz Kamil Szulc zaprezen-
towali na tym wydarzeniu dwa desery, ktore bazowaty na smakach
czekolady, gryki i wisni oraz pigwy i gruszki z wykonczeniem migda-
fowym.

Dlatego z czystym sumieniem i bez obaw o kalorie, warto odwiedzi¢
to miejsce i sprobowac wykwintnych smakow spod rgk mistrzéw. Do
wyboru s3 ciastka, makaronikii praliny, torty, lody oraz réznego rodza-
ju wypieki na stodko i stono.
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SOCZYSTE MIESIWO

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Kazdy miesozerca wie, ze aby zjes¢ dobry stek, trzeba zadbaé o odpowiedni produkt.
Tych na rynku jest niewiele, rynek zalany jest miesem niskiej jakosci. Jednym
z miejsc, gdzie dbaja o surowce jest Crazy Butcher w Gdansku. Zaréowno w ich
sklepie, jak i w bistro Crazy Butcher mozna dosta¢ dobry stek. Jednak czym on sie
charakteryzuje? Przedstawiamy krétki przeglad rodzajow stekéw.

Rib eye to najpopularmiejszy kawatek, najbardziej ceniony przez smakoszy.
Zrobiony jest z antrykotu, przez co po przyrzadzeniu jest bardziej zwarty.
Moze byé podawany z koscig lub bez kosci. Wystarczy go przypiekac kilka
minut na ogniu, by juz poczuc jego niesamowity aromat i smak.

Cote de Boeuf jest przyrzadzany z tego samego rodzaju miesa co rib
eye, czyli fragmentu zebra wotowego z koscig, pochodzacego z grzbietu
zwierzecia. Przeplatany jest zardwno ttuszczem, jak i tkankg kolagenowa,
CO sprawia, ze stek staje sie bardzo wyrazisty w smaku.

T-Bone powstaje z rostbefu i poledwicy wotowej. Oba rodzaje miesa
przedzielone sg kawatkiem kosci, ktéra przypomina swoim ksztattem
litere T, skad wzieta sie nazwa steku. Jest bardzo wymagajacy, ponie-
waz fatwo jest przeciggna¢ poledwice, ktora w nastepstwie zbyt dtugiego
poddawania wysokiej temperaturze stanie sie twarda.

Porter House zblizony jest do steku T-Bone, czyli powstaje z potacze-
nia poledwicy i rostbefu. Przygotowuije sie go tak, ze przecina sie mieso
w miejscu, gdzie poledwica osigga najwieksza grubosc¢. Ten rodzaj cha-
rakteryzuje sie duzg waga i najczesciej przeznaczony jest dla dwdch osaéb.

Hanger to mieso pochodzace z wotowej przepony. Jest bardzo deli-
katne oraz smakowite, a to zastuga réwnomiernego roztozenia tkanki
ttuszczowe, nadajgcej soczystosci. Podobnie do niego zachowuije sie
rostbef, pochodzacy z grzbietu, ktdry réwniez nalezy do jednych z najde-
likatniejszych kawatkdw miesa, zaraz po poledwicy. Bardzo zwarte, a po
przyrzadzeniu soczyste.

-

Crazy Butcher | ul. LeSmiana 11, Garnizon, Gdarnsk Wrzeszcz

JAKIE GATUNKI MIESA SA
W OFERCIE CRAZY BUTCHER?

Sa rozne rodzaje wotowiny, ktére charakteryzuje inny
smak, konsystencja czy aromat. Wszystko jednak
zalezy od tego, w jaki sposob sie je przyrzadzi. A to
nie lada wyzwanie! Bowiem nie jest fatwo sprawic,
zeby kawatek miesa nie zamienit sie w gumowa po-
deszwe, ktorej nie da sie zjesc. A jaki kawatek miesa
warto wybrac¢, by dobrze smakowat?

Najczesciej jest to poledwica, rostbef, antrykot,
udziec czy fata. Czyli wszystkie te partie, ktérych
tkanka poprzecinana jest marmurkowa faktura
ttuszczu, jaka podczas grillowania nadaje miesu

smak. Oprocz tego warto postawic na wysoka jakosc
produktu od najlepszych gospodarzy. Takie cechy
posiada wotowina od Crazy Butcher, ktory oferuje
zwykia wotowine, jak i bardziej luksusowa, taka jak
Aberdeen Angus z mazurskiej farmy czy wagyu

z Australii, USA lub Chile. Czesto mozna takze dostac
specjaty z Japoni, np. wagyu z Kagoshimy czy Kobe.
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Na weekend do Gdyni -
w tym konkretnym celu
powstat ten nadmorski
apartament. Kolorystyka
i lekkosSciag przywotuje
na mysl styl klasycznych
kurortéow. Wtasciciel
zdecydowat sie na
minimalizm i potokragte
wykonczenia oraz
dodatki art deco, ktore
doskonale wpisuja sie

w modernistyczny
charakter Gdyni.
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Wiascicielem apartamentu jest pan Marcin, ktory chcac
stworzy¢ miejsce na weekendowy wypoczynek z przyja-
ciétmi, zdecydowat sie na apartament w jednej z najbar-
dziej charakterystycznych dla Gdyni lokalizacji - ulicy 10
Lutego. To symbol miasta - jej nazwa honoruje date za-
Slubin Polski z morzem. To ulica wyjgtkowa réwniez pod
wzgledem architektonicznym - biegnie tu gdynski szlak
modernistycznej zabudowy.

Wakacyjny penthouse zlokalizowany jest w budynku beda-
cym wspotczesng interpretacjg gdyriskiego modernizmu:
apartamentowcu z kamienng elewacjg i ogromnymi tarasa-
mi. Wspotczesny, neomodernistyczny gmach powstat w cie-
niu zrewitalizowanych fasad dawnego Banku Polskiego,
w stylu renesansowym. Projektujgc wnetrza przeszio stu-
metrowego apartamentu nie sposdb byto nie nawigza¢ do
ducha modernizmu. Projektanci Moderna Design odpowia-
dajac na potrzeby pana Marcing, ale uwzgledniajac rowniez
kontekst architektoniczny miasta, stworzyli nowoczesna
przestrzen bedaca ukionem dla gdyriskiej mysli projektowej
oraz zachetg do wypoczynku w nadmorskim kurorcie.

Nawigzania do modernizmu znajdziemy m.in. w obtych,
geometrycznych formach. Wykorzystane materiaty pocho-
dzg lub czerpig inspiracje z naturalnych wtoskich kamieni
jak arabescato lub trawertyn, przypominajac o petnych
storica wakacyjnych destynacjach. Ukfad mieszkania do-
stosowany jest do funkcji wakacyjno-goscinnej. W aparta-
mencie zaplanowano dwie sypialnie oraz przestronne livin-
groomem z kuchnig i z wyspa stanowigce okoto potowy
powierzchni mieszkalnej.

Drewniane, debowe zabudowy w stylu art deco nadaja
przytulnosci i doskonale komponuja sie trawertynowg
ptytka na podfogach i $cianach, zachowujgc jednoczesnie
bardzo elegancki i ekskluzywny charakter wnetrza. Jasne
$ciany, obicia na sofach i zastony nadajg przestrzeni lek-
kosci, jaka kojarzy sie z nadmorskim kurortem. Duze okna
doswietlajg wnetrze, a czarne detale, takie jak ndzki mebli
czy listwy sufitowe lekko kontrastujg jasna tonacje. Wy-
konczenia szaf dopetniajg lampy, nawigzujgce do art deco,
a wisienka na torcie sg tu minimalistyczne detale, takie jak
rzezby i wazony.

Klimat w sypialniach budujg gtownie jasne, lekkie tkaniny
i wysokie f6zka. Z obu sypialni mozna wyj$¢ na przestronny
taras z widokiem na Skwer Kosciuszki. Z kolei w tazience
odnalez¢ mozna delikatne, nostalgiczne akcenty vintage.
Tu réwniez potgczono elementy drewna i trawertynu. Zna-
lazto sie w niej miejsce na wygodng wanne i przestronny
prysznic.

Strefa dzienna skfania sie w kierunku eleganckiego minima-
lizmu. Kuchnia powstata z zabudowy, w niej rowniez udato
sie ukry¢ lodowke. Po obu stronach zabudowy kuchennej
zamontowane zostaty lustra na catg wysokos$¢ wnetrza,
co nadaje przestrzeni jeszcze wiecej przestronnosci. Duza
zaletg jest ukryty w zabudowie barek oraz wyspa, ktéra do-
skonale sprawdza sig jako szwedzki stét na przyjeciach.
Z salonu rowniez mozna wyjs¢ na taras i podziwia¢ widok
na Gdynie.
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GDYNIA DESIGN DAYS

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W tym roku festiwal Gdynia Design Days powrocit do korzeni i tego,
co najblizsze, czyli Baltyku. Przez 9 festiwalowych dni mozna byto
podziwia¢ kilkanascie wystaw, uczestniczy¢ w wyktadach, spacerach
modernistycznych, a takze podziwia¢ nietuzinkowe instalacje, jak choéby
kultowe Porsche 911 podwieszone na dzwigu.



 ——
DESIGN

— ]
P

Pietnasta edycja festiwalu Gdynia Design Days
odbyta sie pod hastem ,Wspdtmorze”, ktére prze-
wijato sie na wiele sposobow: na instalacjach,
wystawach i wreszcie na bogatym programie
wyktaddw i dyskusiji.

SPACERY PO MIESCIE | NA WYSTAWACH

Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie wysta-
wy. Juz w weekend otwarcia sale ekspozycyjne
pekaty w szwach. Kilkanascie wystaw stanowi-
fo kilkanascie prob projektowego poszukiwania
rozwigzan na swiatowe i lokalne wyzwania — za-
rowno te, ktére widzimy juz teraz jak i te, ktére
dopiero moga nadejs¢. Wsrod tematdw pojawity
sie nowe watki, ale takze takie, ktére od lat towa-
rzyszyty festiwalowi. Wymieni¢ mozna tu: nadpro-
dukcje, niepohamowany konsumpcjonizm i zbyt

=

ekspansywne korzystanie z zasobdw. Odpowia-
dajac na te zagadnienia, pojawita sie wystawa
dotyczaca faricuchéw dostaw - drogi, jakg musi
przeby¢ produkt zanim trafi do naszego domu.
Pojawity sie takze zupetnie nowe tematy, jak
spekulatywna wystawa o wspoétpracy miedzyga-
tunkowej. Inng aktywnoscig przygotowang przez
organizatoréw GDD byty spacery — zaréwno opro-
wadzania po wystawach, jak i spacery moderni-
styczne, wspdtorganizowane z Agencjg Rozwoju
Gdyni.

WYKLADY | DYSKUSJE

Nieodtgcznym elementem kazdej edycji sg wy-
ktady i dyskusje. To w nich rezonuja najbardziej
aktualne tematy z obszaru projektowania, ale jak
okazato sie w tym roku — nie tylko projektowania.



 —
DESIGN

AT
weram AN E,

Roznorodnosc¢ tematow i ekspertow to dowod na
1o, ze filarem wspotczesnego designu musi by¢ in-
terdyscyplinarnosé.

Pierwszy dzien festiwalu zainaugurowata trady-
cyjnie dyskusja panelowa na temat tegorocznego
hasta — ,Wspotmorze”. Nastepnie sceng zawtad-
neta Lisa Lang, ktdrej wykfad porwat festiwalowg
publicznos$é, a tematy tgczace watki dotyczace
strategie Unii Europejskiej z dowiedzeniem roli
sektora kreatywnego dla biznesu oraz instytucji,
przewijaty sie przez cate Gdynia Design Days. Nie
zabrakio takze takich tematow jak: wydtuzanie cy-
klu zycia przedmiotdw, poszukiwanie rozwigzan na
nadprodukcje, projektowania rozwigzan prawnych
przyjaznych obywatelom, empatia we wspotcze-
snym swiecie, nowe materiaty, czy Nowy Europej-
ski Bauhaus i social design.

_oe s

ZGASLY ROMANS

W tym roku festiwalu nie dato sie nie zauwazy¢
w przestrzeni miasta. | to bardziej niz dotych-
czas. Duza role odegrata w tym instalacja zloka-
lizowana za Akwarium Gdynskim, ktérg wykonali
artysci (Ada Zielinska, Rafat Dominik) we wspot-
pracy z Porsche Centrum Sopot. Widowiskowe
przedsiewziecie odnosito sie do legendy mitosci
pomiedzy syreng a marynarzem. Byto poetycko,
romantycznie i sentymentalnie. Pierwszego dnia
instalacje mozna byto ogladac¢ w najbardziej spek-
takularnej formie — Porsche 911 podwieszone na
dzwigu, przywodzace na mysl mityczng syrene
wytowiong po kilku wiekach z morskich gtebin.
Nastepnie cato$¢ przeniesiona zostata do spe-
cjalnego kontenera, wzbudzajgc niemniejsze
zainteresowanie.
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MANUBA KOLEKCJA GDD

Tradycyjnie nie zabrato tez specjalnej, limito-
wanej serii przedmiotéw zaprojektowanych
i wyprodukowanych specjalnie na festiwal GDD.
Tegoroczna Manuba to efekt rozwazan nad
otaczajgca rzeczywistoscig, ktérg mozna by
okresli¢ stowem portal — to moment przejscia,
w ktorym stare metody pracy powoli przestajg
dziata¢, a nowe dopiero wytaniajg sie na hory-
zoncie. Nie wiadomo, jaka role bedzie petnic¢
projektowanie, ale Manuba to spojrzenie w przy-
sztos¢ i zaproponowanie trzech réznych alter-
natywnych $ciezek, ktérymi mozna podazac.
Odpowiadac¢ beda im 3 produkty. Kazdy z nich
powstat manualnie, w krétkiej serii 30 egzem-
plarzy. Kolekcja jest dostepna stacjonarnie oraz
online.




LAKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Barwna jak w mtodopolskim malarstwie, mglista jak
u prerafaelitow - tgka inspiruje i zacheca do odpoczynku. Wiosna
w petni rozkwita, lato przygasza jej kolory stoncem. Coraz wiecej
tak znajdziemy w srodku miast — i dobrze. W codziennym zgietku
zachwycaja barwami. take dla nas rysuja Joanna Frk Chojnowska
i Lidia Zajdzinska.

JOANNA FKR CHOJNOWSKA

graficzka, absolwentka Komunikacji Wi-
zualnej na ASP w Gdansku. Entuzjastka
eksperymentow ze skanerem i fotogra-
fowania ludzi aparatem analogowym.

W cigglym ruchu, w nieustajacej podrézy

Rysuje, bo |ubie syntezowac swoje otoczenie.

MGj pierwszy rysunek przedstawiat litere A,
ktéra bardzo ucieszyta moja siostre, ze rozpo-
znaje litery.

Muzyka i rozmowy ludzi na ulicy pobudzaja
moja kreatywnosc.

Artysta dojrzewa, kiedy rozumie swoje projek-
towe btedy.

Najwieksze wyzwanie to zna¢ swojg wartosc.
Gdzie mozna znalez¢ take w Tréjmiescie?

Na przykfad przy Stoczni Gdanskiej, gdzie tez
dziafajg Plony, czyli ogréd miejski!

Czym rézni sie taka od polany?

tgka to wiele kwiatéw z przewaga trawy, a po-
lana to obszar powstaty przez wylesienie przez
cztowieka czesci lasu.

Ulubione kwiaty, ktére rosna na tace?

0d dziecka bardzo lubitam maki ze wzgledu na
ich intensywny kolor.

Co mozna robic¢ na tace?
Stuchac spokoju i czytac ksigzki

Czym pachnie taka?
Trawa, storicem i spokojem
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LIDIA ZAJDZINSKA

projektantka graficzna, ilustratorka, pro-
wadzaca warsztaty kolazu. Mitosniczka
filmow dokumentalnych i narciarstwa

Rysuje, bo mam na to ochotg, a jeszcze wieksza
ochote mam na wycinanie - to taka moja forma
szkicowania.

MGj pierwszy rysunek przedstawiat pewnie jakas
Smiafg abstrakcje.

Spacerowanie po miescie pobudza moja kreatyw-
nosé.

Artysta dojrzewa, kiedy ma duzy dystans do tego
€O robi.

Najwieksze wyzwanie to nie poréwnywanie sie do
innych!

Gdzie mozna znalez¢ take w Tréjmiescie?
W parku koto Potoku Oliwskiego.
Czym rézni sie taka od polany?

Nie wiem dlaczego, ale polana kojarzy mi sie
bardziej z lasem, a taka z polem.

Ulubione kwiaty, ktore rosna na tagce?
Rumianki.

Co mozna robi¢ na tace?

Chillowac na kocyku.

Czym pachnie taka?

Kolorem zielonym.
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LUMI COSI

INSPIROWANA ITALIA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Jest kobieca, naturalna i niezwykle estetyczna. Stworzona z potrzeby
serca i ducha, przez kobiete i dla kobiet. Lumi Cosi to trojmiejska bizuteria
z naturalnych kamieni, inspirowana... wtoskim dolce vita!






 —
DESIGN

Wszystko zaczeto sie od niewinnej, rodzinnej po-
drozy do Wioch. To wtasnie tam zrodzit sie pomyst
na Lumi Cosi. Inspiracjg dla nazwy marki byto wto-
skie ,luminoso” - $wiecacy, poprzez podkreslenie
naturalnego, prawdziwego blasku kazdej kobiety.

- Odkad pamietam chciatam stworzy¢ marke, kté-
ra bedzie kobieca, przyjemna estetycznie i zgodna
z moimi ideatami. Szukanie sposobu na wyraze-
nie wtasnej potrzeby serca zbiegto sie w czasie
z poszukiwaniem bizuterii idealnej. Lumi Cosi po-
wstata jako efekt dopuszczenia do gtosu wiasnych
przekonan, byciu i postepowaniu w zgodzie z tym,
co czuje. Intuicja nie zawiodta, i do dzis pomaga
mi w codziennym rozwoju marki - opowiada Marta
Kotlewska, zatozycielka Lumi Cosi.

Bizuteria tworzona jest z kamieni naturalnych
takich jak: kamien ksiezycowy, amazonit, agat,
turmalin czy jaspis. Wykanczana jest elementami
srebra poztacanego 24 karatowym, ztotem. Ka-
mienie naturalne maja swoj unikatowy ksztatt, co
Oznacza, ze moga sie nieznacznie od siebie roznic,
co daje poczucie wyjagtkowosci i spersonalizowa-
nego produktu. W asortymencie znajduja sie bran-

soletki, naszyjniki, kolczyki, pierscionki i paski do
okularow. Poszczegolne modele mozna dowolnie
ze sobg faczy¢ tak, aby znalez¢ bizuterie dopaso-
wang do wtasnego stylu, nastroju i potrzeb. Nie
zapominajgc o mezczyznach powstaty rowniez
meskie bransoletki ze starannie wyselekcjonowa-
nych kamieni.

- Lumi Cosi to bizuteria lekka, elegancka kiedy
chcesz, ale przede wszystkim codzienna. Wierze,
ze kazda kobieta ma w sobie potrzebe odkrywania
prawdziwej siebie, a ja staram sie wyj$¢ temu na
przeciw tworzgc poszczegdlne modele bizuterii -
dodaje Marta Kotlewska.

Wszystkie modele sg wykonywane recznie na za-
mowienie, a to oznacza, ze kazdy z produktow jest
przygotowywany dopiero po ztozeniu zamowienia
przez klienta. Nie doswiadczymy tu nadprodukgji.
Co wiecej, marka tworzy rowniez personalizowane
modele na zyczenie. Wszystko zapakowane jest
w pudeteczka jubilerskie wykonane z materiatow
przyjaznych srodowisku, w petni bez uzycia folii.
Warto przyjrze¢ sie blizej temu tréjmiejskiemu
handmade'owi.
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UBRANIA Z KONOPI

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Suplementy diety, kosmetyki, ale réwniez ubrania... Konopie maja szerokie
zastosowanie w réznych gateziach przemystu, jednak ostatnio coraz czesciej
interesuje sie nimi branza modowa. Nie kazdy wie, ale wiasnie z konopii Levi

Strauss wyprodukowat pierwsza pare swoich kultowych jeanséw. Réwniez

w Tréjmiescie istnieje mikro marka, ktéra w duchu slow fashion szyje
wylacznie z tkanin konopnych. Poznajcie ,dbam”!

Nie ma watpliwosci, ze konopie to jedne z naj-
mocniejszych naturalnych widkien wystepuja-
cych w przyrodzie. Uprawiane byty od tysiecy lat
na niemal kazdym kontynencie. Wedtug zrodet,
ubrania z konopi noszono juz w starozytnosci,
pdzniej w zwigzku z prohibicjg stracity popular-
nos¢, jednak dzisiaj nieSmiato ponownie wraca-
ja do task - réwniez w Tréjmiescie. ,Dbam” to
nowa, polska marka, ktéra szyje ubrania z ko-
nopi siewnych.

- Pomyst na marke narodzit sie na poczatku
2021 roku - méwi Daga Ochendowska, zatozy-
cielka marki. - Z zawodu i wyksztatcenia jestem
krytykiem sztuki po gdanskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Przez lata pracowatam i wcigz jestem
zaangazowana w projekty kulturalne i spoteczne
na terenie Trojmiasta i nie tylko. Pandemia i zwig-
zany z nig zastoj w galeriach sztuki, a takze moja
przeprowadzka ze Scistego centrum Gdariska na
granice Kaszub, sprowokowaty mnie do myslenia
0 czyms innym niz sztuki wizualne. Wtedy narodzit
sie pomyst na szycie konopnych ubran w duchu
slow fashion. W miedzyczasie zapisatam sie na
studia podyplomowe na kierunku Fashion Design
i tak zaczefa powstawac marka ,dbam’ - dodaje.

Dlaczego akurat konopie? Ubrania z konopi sg
niezwykle wytrzymate, a do tego majg podobne
wiasciwosci termiczne do Inianych: gdy jest go-
raco — chtodzg, w zimne dni ogrzeja, dodatkowo
chronig skore przed promieniowaniem UV. Po-
dobnie jak bawetna, materiat z konopi jest chton-
ny i oddychajacy, wyrdznia go natomiast fakt, iz

jest bardziej odporny na zuzycie oraz lepiej chroni
przed zimnem. Z drugiej strony to powrdét do na-
tury i do korzeni...

- Do lat 60. konopie byty doskonale znane i produ-
kowane nawet na polskich terenach w celach wio-
kienniczych, lecz niestety zostaty wyparte przez
bezlitosny rynek tekstylny, ktory postawit na szyb-
kosc i stabg jakos¢ - wybierajgc chinskie produk-
cje bawetniane - ttumaczy Daga Ochendowska. -
Dla nas konopie to materiat przysztosci. Chcemy
by¢ nowatorami w dziedzinie ubran z konopi, bo
ich produkcja jest przyjazna dla $rodowiska, upra-
wa moze by¢ prowadzona w Polsce, z dbatoscig
o zréwnowazony rozwoj. Interesuje nas slow
fashion, chcemy proponowac oryginalny design,
wprowadzi¢ i popularyzowac fantastyczny mate-
riat - podkresla.

Nic wiec dziwnego, ze tkaniny, z ktdrych powsta-
j3 ubrania spod reki ,dbam” pochodzg z Europy,
a caty proces szycia odbywa sie w Polsce. W ofer-
cie znajdziemy zaréwno damskie kroje (sukienki,
topy), jak i odziez unisex, ktérg moga nosi¢ row-
niez mezczyzni (koszule, bluzy, kombinezony). Co
wiecej, wszystkie ubrania sg w 100% naturalne,
poniewaz do produkcji uzywane sg wytgcznie
tkaniny konopnych 100% hemp — wyprodukowa-
ne na terenie Unii Europejskiej, ktére sg w petni
bezpieczne zaréwno dla skory jak i dla naszej
planety. W dodatku kazda nasza rzecz szyta jest
na indywidualne zamowienie, co z pewnoscig
docenig ludzie swiadomi, dbajgcy o siebie i nasze
Srodowisko.




Foto: Magda'lena Sroka

Modelki: Isabelle Matsili / Misia Pol
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Makeup: Karolina Lidzbarska







Foto: Mateusz Zurowski
Modelka: Weronika Wactawik




WIECZOR DE LUXE

BEAUTY&FASHION

AUTORKA: ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ

Pokaz mody utalentowanej trojmiejskiej projektantki oraz wyktad doktor nauk
medycznych o najnowszych trendach w dziedzinie beauty - te dwie z pozoru skrajne
dziedziny stworzyly idealng symbioze podczas kolejnego Wieczoru de Luxe organi-

zowanego przez firme MS Group, wydawce magazynu Prestiz. Jednak tego wieczoru
wszystkie reflektory blysnety w kierunku Lustra, inspirujagcego kwartalnika z pograni-
cza psychologii, mody, zdrowia i urody.



Wieczér de Luxe to towarzyskie, kameralne spotka-
nie, ktére skupia nowoczesnych i aktywnych ludzi.
Tym razem, w przepieknych i stylowych wnetrzach
hotelu My Story w Gdyni, pojawili sie mitosnicy
mody, piekna oraz zdrowego stylu zycia. Organiza-
torem wydarzenia byta MS Group, agencja medialna
z Tréjmiasta, ktorg tworzy grupa kreatywnych ludzi
z duzym doswiadczeniem.

- Naszym gtéwnym tytutem jest Prestiz Magazyn
Trojmiejski, ktory wydajemy juz od 13 lat. Czasopi-
smo, ktore na trwate wpisato sie w krajobraz Troj-
miasta. Poswiecone temu wszystkiemu, co dzieje
sie w Trojmiescie, jest wartosciowe, godne nasla-
dowania, intrygujace i ciekawe. Jednak, w szere-
gach Prestizu stojg takze inne tematyczne wydania,
a wsrdd nich m.in. Lustro, magazyn dedykowany
zdrowiu, modzie i urodzie, i to wtasnie on byt gwiaz-
da tego wieczoru - méwi Michat Stankiewicz, wy-
dawca.
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Catos¢ wydarzenia podzielona byta na dwie czesci:
beauty oraz fashion. Pierwsza czes¢ nalezata do
charyzmatycznej dr hab. n. med. Magdaleny Gor-
skiej-Ponikowskiej prof. GUMed, a jednoczesnie
Kierownik Katedry i Zaktadu Chemii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego i twérczyni marki kosme-
tycznej Skin Science. To byt wyktad naszpikowany
niesamowitg wiedzg popartg badaniami i doswiad-
czeniem.

Rozmawiajac o pieknej i zdrowej skorze nie mozna
byto zapomniec¢ o najstarszym i uniwersalnym je-
zyku swiata - usmiechu. Zdrowy i piekny usmiech
sprawia, ze jesteSmy postrzegani jako pewni siebie
i atrakcyjni, a z drugiej strony kiedy sie usmiecha-
my uruchamia sie lawina dobrych emocji. O tym jak
uzyskac hollywoodzki usmiech opowiedziat kolejny
gos¢ wieczoru Marcin Wieckiewicz, zatozyciel Baltic
Ortho Clinic z Gdyni Ortowa oraz Kliniki Ortho Es-
thetica w Konstancinie-Jeziornie. Prelekcje wspierali
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takze lekarze z Baltic Ortho Clinic, lek. dent. Karolina
Pyc - Chodun oraz dr Pawet Chmielewski.

Czesc¢ beauty zakonczyta sie krétka przerwa, po kté-
rej odbyta sie czes¢ fashion, rozpoczynajaca sie od
prezentacji urzekajgcego auta marki DS4 Grupy Zdu-
nek. To wtasnie ten samochdd zyskat uznanie na Mig-
dzynarodowym Festiwalu Samochodowym (Festival
Automobile International) i zostat okrzykniety najpiek-
niejszym modelem 2022 roku.

Zwienczeniem wieczoru, emocjonujgcym grand finale,
byt pokaz mody Studio Ismena. Zatozycielkg studia,
a jednoczesnie bohaterka najnowszego wydania Lu-
stra jest Ismena Warszawska, ktéra podczas wieczoru
zaprezentowata stylizacje ze swojej tegorocznej ko-

lekcji. Na zakoriczenie projektantka ze wzruszeniem
podziekowata wszystkim prelegentom oraz partne-
rom za wyjatkowe przyjecie.

Wieczor de Luxe premierowo poprowadzit znakomity
Szymon Jachimek. Partnerem wydarzenia byt hotel
My Story w Gdyni oraz Prosecco Freixenet. Catos$¢
wieczoru zostata zwienczona loterig wizytowkowa.
Fundatorami nagréd byli: DIDI Aesthetics z Sopotu,
Bella Clinica z Gdanska, Kovalite SKIN, Skin Scence,
Baltic Ortho Clinic, Ismena Studio, Evil Steak House.
Organizatorem wydarzenia byta firma MS Group, wy-
dawca czasopisma Prestiz, magazynéw branzowych
- Lustro, Linia, Prestiz Biznes oraz organizator even-
tow, m.in. 3CityTennisCup, SopotWave czy spotkan
de Luxe.



MAGAZYN NOWOCZESNEJ KOBI

kobiety

IARS A
\ KOBIETA?

Pismo dla kobiet
cenigeveh piekno, zdrowie i elegancie.

Wspiera w rozwoju, relaksuje, zadziwia i uwodzi.

© redakcjarojmiasto aemsgroup.pl

@ 0606603 116

|4
D]

rlw

\

N



I
ZDROWIE | URODA

PROSTA DROGA
DO NOWEGO USMIECHU!

Piekny i zdrowy usmiech to marzenie wielu oséb. Nie kazdy jednak chce decydowac sie na
metalowy aparat ortodontyczny przez jego wyglad oraz dyskomfort noszenia. Nowoczesna
ortodoncja proponuje alternatywe dla klasycznych zamkéw — przezroczyste naktadki Invisalign,
ktére swoja funkcjonalnoscig podbity serca milionow oséb na catym $wiecie. Sg estetyczne,
higieniczne i bezbolesne. Taki rodzaj leczenia oferuje m.in. Baltic Ortho Clinic, posiadajaca
w swoich szeregach najlepszego ortodonte na Pomorzu.
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Wybor specjalisty, ktéremu powierzymy metamorfoze swojego
usmiechu jest bardzo wazny — w koricu chodzi o nasze zdrowie, wy-
glad i dobre samopoczucie. Wiasciwy lekarz powinien nie tylko miec¢
specjalistyczng wiedze i doswiadczenie, ale réwniez posiadac cechy,
ktére sprawig, ze bedziemy czu¢ sie bezpiecznie i komfortowo na fo-
telu. Wizyta u stomatologa wielu osobom nie kojarzy sie pozytywnie,
dlatego tak wazne jest empatyczne podejscie do pacjenta. Jednym
z najlepszych specjalistéw, ktdry zrozumienie potrzeb pacjentow trak-
tuje priorytetowo jest lek. dent. Karina Pyc-Chodun — doswiadczona
ortodontka w leczeniu naktadkami Invisalign pracujgca w gdyriskim
Baltic Ortho Clinic.

INVISALIGN ZMIENIA WIECEJ NIZ TYLKO USMIECH.

Invisalign to nowoczesny rodzaj aparatu naktadkowego zwanego ali-
gnerem, ktory przesuwa zeby pacjenta wywierajgc na nie odpowiedni
nacisk. Ma wiele korzysci w poréwnaniu do tradycyjnego aparatu or-
todontycznego. Materiat, z ktérego wykonane sg naktadki jest przezro-
czysty i gtadki, przez co zapewnia dyskrecje oraz nie podraznia jamy
ustnej. Co wiecej, mozna go zdejmowac w kazdej chwili, czas leczenia
skraca sie nawet o potowe, a przewidywany efekt poznajemy juz na
poczatku. To wiasnie w tej nieinwazyjnej i komfortowej dla pacjenta
metodzie leczenia specjalizuje sie zespot z kliniki Baltic Ortho Clinic.

Koordynator leczenia Invisalign opiekuje sie pacjentem przez caty
okres leczenia. Kazdy etap jest doktadnie ttumaczony, a w razie wat-
pliwosci mozna zajrze¢ do hand-outu z najwazniejszymi informacjami.
Pfatnosci sg elastyczne, a harmonogram leczenia konkretnie okreslo-

ny, dzieki czemu nie ma zadnych niedomdéwien. Podczas pierwszych
kilku wizyt stawiana jest dokfadna diagnoza i planowane leczenie, tak
aby pacjent byt zadowolony i osiggnat wymarzony efekt. Aby rozpo-
cza¢ leczenie wystarczy skontaktowac sie przez specjalny formularz,
WhatsApp, telefon, mail lub portal znanylekarz.pl i otrzymac zaprosze-
nie na wizyte.

KLINIKA W SERCU ORLOWA

Baltic Ortho Clinic to miejsce tworzone z pasji do pieknych usmie-
chéw i nowoczesnej stomatologii. Miejsce pracy wybitnych lekarzy,
ktorzy swojg wiedzg i doswiadczeniem pomagajg pacjentom odzy-
ska¢ pewnos¢ siebie poprzez metamorfoze zebdw. Klinika znajduje
sie w przyjaznej lokalizacji tuz nad morzem. Trafia do niej wigkszos¢
komunikacji miejskiej, a na kierowcow czeka podziemny parking. Po
zakonczonych zabiegach mozna odpoczg¢ na pobliskiej plazy lub
zwiedzi¢ Ortowskie molo!

Lokal wyposazony jest w zaawansowang technologie oraz innowa-
cyjne sprzety jak m.in. nowoczesny skaner 3D iTero 5, ktéry umozliwia
wizualizacje planu Invisalign oraz wszystkie niezbedne aparaty do dia-
gnostyki, np. do zdjecia RTG.

Poza leczeniem metoda Invisalign, Baltic Ortho Clinic oferuje peten za-
kres ustug z dziedziny stomatologii estetycznej, implantologii, protetyki
czy higienizacji. Warto tutaj zajrze¢ i odda¢ swoje zeby w dobre rece.
Zwiaszcza, ze jest to jedna z niewielu klinik w Tréjmiescie, ktéra dba
0 swojego pacjenta absolutnie kompleksowo.

www.balticorthoclinic.pl

Baltic Ortho Clinic | Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/16 | tel: 508 606 509 | info@balticorthoclinic.pl
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OLEJOWANIE TWARZY
WARTO?

AUTORKA: DR HAB. MAGDALENA JOANNA GORSKA-PONIKOWSKA

Moda na stosowanie olejkéw trwa w najlepsze. Arganowy, kokosowy, migdatowy,
Iniany, z pestek mailn, z rézy, z wiesiotka - do koloru do wyboru. Naktadamy je na
twarz, skére gtowy, wlosy. Maja rozjasniac¢, nawilza¢ i zmiekczaé. Kluczem jest
jednak wtasciwie ich aplikowanie. Jak stosowa¢ je prawidtowo, zeby sobie nie
zaszkodzi¢? Przez swiat olejow oprowadza nas dr hab.n.med. Magdalena Gérska-
Ponikowska, kierownik Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej GUMed.



Olejowanie twarzy stato sie idealnym rozwigzaniem
na wszelkie dolegliwosci skérne. W koncu oleje sg
w 100% naturalne — a to, co pochodzi z natury jest
przyjazne skoérze. Trzeba jednak pamietac, ze w przy-
padku stosowania miejscowego na skore sktadniki
olejéw roslinnych, czyli tréjglicerydy, fosfolipidy, wolne
kwasy ttuszczowe i przeciwutleniacze, dziatajg syner-
gistycznie poprzez kilka mechanizmoéw: odbudowuja
bariere hydrolipidowg, majg dziatanie antyoksydacyj-
ne, przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe i pro-re-
generacyjne.

DIETA MA ZNACZENIE

Zeby dobrze zrozumie¢ dziatanie olejow, trzeba zaczaé od
wewnatrz. Jako, ze lipidy wchodza w sktad bariery naskor-
kowej, ich odpowiednia podaz wraz z dietg jest kluczowa.
W naskorku metabolizm wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych jest bardzo aktywny. Nienasycone i wie-
lonienasycone kwasy ttuszczowe z uwagi na wigzania
podwadjne sg naturalnymi antyoksydantami i ,przyjmuja
na siebie” toksyczne dziatanie wolnych rodnikow w wa-
runkach stresu oksydacyjnego. Wielonienasycone kwasy
ttuszczowe: omega-3, kwas eikozapentaenowy (EPA),
kwas dokozaheksaenowy (DHA) - wykazujg korzystny
wptyw na skére, m.in. zmniejszajg wydzielanie substancji
prozapalnych pod wptywem promieniowania ultrafiole-
towego. Kwas linolowy to gtéwny 18-weglowy omega 6
w normalnym naskarku, w wyniku metabolizmu wywotuje
dziatanie antyproliferacyjne. Dietetyczny niedobdr kwasu
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linolowego skutkuje tuszczeniem sie i $wigdem skory.
Wazne jest wiec zachowanie odpowiedniej rownowagi
w spozyciu kwasow omega-6 i omega-3.

BARIERA HYDROLIPIDOWA BHL
NIEWIDZIALNY PLASZCZ OCHRONNY SKORY

Inng niemniej istotng kwestig jest BHL, czyli naturalna
warstwa ochronna, ktéra znajduje sie bezposrednio na
warstwie rogowej naskérka. Stanowi ona izolacje pomie-
dzy organizmem a srodowiskiem zewnetrznym. BHL jest
zbudowany gtéwnie z ceramidow, skwalenu, cholestero-
lu, jego estrow oraz wolnych kwasow ttuszczowych, ktory
tworzy bariere okluzyjng zapobiegajaca przeznaskdrkowe;j
utracie wody.

Do najczestszych przyczyn uszkodzenia BHL nalezg zbyt
agresywna pielegnacja (stosowanie produktéw z alkoho-
lem wysoko w sktadzie, zbyt czeste peelingi, mycie twarzy
mydtem) — dlatego polecane jest delikatne tréjetapowe
mycie twarzy olejami. Ponadto, czynniki zewnetrzne réw-
niez mogg prowadzi¢ do naruszenia BHL. Uszkodzenie
BHL ma przykre konsekwencje takie jak: suchos¢ skory,
zaczerwienienia, reakcje alergiczne oraz nadprodukcja
sebum.

Tutaj oleje sg doskonatym rozwigzaniem, poniewaz od-
powiednia pielegnacja skory bogata w preparaty olejowe
pozwala utrzymywac ciggtos¢ BHL oraz integralnosc¢ ba-
riery naskorkowej skory.




OLEJ Z PESTEK WINOGRON

Regularne stosowanie podwyzsza zawartos¢
hydroksyproliny w skérze, czyli jednego z dwéch
najwazniejszych aminokwasoéw kolagenu.
Hydroksyprolina oraz hydroksylizyna to szczegélhe
aminokwasy - z uwagi ha tworzone wigzania
wodorowe odpowiedzialne s3 za sztywna
strukture kolagenu. Ponadto, olej ten regeneruje
skoére i przyspiesza tempo gojenia sie ran.

OLEJ Z NASION
SLONECZNIKA

Olej stonecznikowy zawiera duzo nienasyconych
kwasoéw ttuszczonych, gtéwnie kwas linolowy.
Co ciekawe, olej z nasion stonecznika zawiera
stosunkowo wyzsze stezenie kwasu linolowego
w stosunku do oliwy z oliwek. Wykazano, ze olej
z nasion stonecznika zachowuje integralnos¢
bariery naskérkowej, przyspiesza regeneracje
naskérka i poprawia nawilzenie dorostej skory bez
wywolywania podraznien. Stad, olej bezkwiatowy
jest zalecany do usuwania goracej smoty

u pacjentéw z oparzeniami smotowymi.

OLEJ Z NASION ROKITNIKA

Zawiera unikalne nienasycone kwasy ttuszczowe,
takie jak kwas palmitooleinowy (omega-7)

i wspomniany kwas gamma-linolenowy
(omega-6). Olej z rokitnika posiada wtasciwosci
regeneracyjne i naprawcze skéry. Poprawia
réwniez krazenie krwi, utatwia dotlenienie skory,
usuwa nadmiar toksyn z organizmu i tatwo
przenika przez naskérek. Ponadto, chroni przed
infekcjami, zapobiega alergiom, eliminuje stany
zapalne i hamuje procesy starzenia.

OCZYSZCZANIE SKORY TWARZY OLEJAMI

Doktadne oczyszczanie skory twarzy jest pod-
stawg prawidtowej pielegnacji skory. Trend
oczyszczania skéry olejami z angielskiego
- Qil Cleansing Method (OCM) - zostat za-
poczatkowany w Azji. Wykorzystuje znang
zasade: podobne rozpuszcza sie w podob-
nym. Stosujgc odpowiednio dobrang do
skory mieszanke olejow mozemy tatwo po-
zby¢ sie makijazu, kosmetykow np.kreméw/
podktadu, ktére réwniez zawierajg faze ole-
jowa, oraz codziennych zanieczyszczen nie
uszkadzajgc bariery hydrolipidowej skory.
Etap oczyszczania skéry wedle OCM jest
3-etapowy. Po natozeniu serum olejowego,
wykonania masazu i rozpuszczeniu makija-
zu, zmywamy skore doktadnie wodg z zelem,
ptynem micelarnym/pianka. Kolejno, doktad-
nie zmywamy skoére wodag, aby usung¢ micele
z zanieczyszczeniami (krytyczny krok) i toni-
zujemy. Na tak oczyszczong i przygotowana
skore mozna natozy¢ serum oraz krem.
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Kierownik Katedry i Zaktadu Chemii
Medycznej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Profesor Wizytujacy
Uniwersytetu w Stuttgarcie (Niemcy) oraz
Instytutu IEMEST w Palermo (Wiochy).
Tworczyni marki dermokosmetykow

Skin Science. Wspotwitascicielka firmy
kosmetycznej MGP Cosmetics.




Trzeba wzig¢ po uwage, ze przy poczatkowym oczysz-
czaniu skory metodg OCM obserwuje sie wysyp wypry-
skow. Jest to faza przejsciowa. Jesli jednak oleje sa
dobrze dobrane, efekt ten jest zwigzany z detoksyfikacja
skory i minie po paru tygodniach regularnego stosowa-
nia. Warto by¢ cierpliwym, poniewaz juz po pierwszym
miesigcu regularnego stosowania tréjetapowego mycia
twarzy z wykorzystaniem mieszanki olejowej moze-
my zauwazy¢ zmniejszenie przettuszczania sig cery,
zmniejszenie widocznosci porow, szybsze gojenie sie
wypryskow. Po paru miesigcach dodatkowo ujednoli-
cenie kolorytu cery, zmniejszenie pojawiania sie wy-
pryskow, wzrost elastycznosci skory oraz zanik drob-
nych, pierwszych zmarszczek, minimalizacja bruzd
i zmarszczek istniejgcych oraz zmniejszenie zasinien
wokot oczu.

JAKIE OLEJE WYBRAC?

Do regularnej pielegnacji skéry warto wybraé nie jeden
olej, ale mieszanke, dzieki czemu dostarczymy odpowied-
niej ilos¢ nienasyconych i nasyconych kwaséw ttuszczo-
wych oraz witamin, mineratéw i polifenoli.
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Mieszanki olejow mozna zrobi¢ samemu w domu lub
kupi¢ gotowe serum olejowe. Robigc samemu trzeba
pamietac¢, aby dobra¢ odpowiednie proporcje olejow i za-
chowac¢ odpowiednig czystos¢ przy przygotowaniu wia-
snego serum. Warto wiedzie¢, ze jesli nie uzywamy wody
nie trzeba dodawac¢ konserwantéw. Nalezy na to zwracac
uwage réwniez kupujac gotowy preparat. Serum olejowe
bezwodne nie musi zawiera¢ konserwantdw, nie ma sensu
wiec ich dodawac¢ do formulacji.

Do serum olejowego nie trzeba dodawac kompozycji zapa-
chowej. Jesli robi sie serum olejowe samemu warto doda¢
przyjemnie pachnacego i odzywczego ekstraktu olejowego
np. z rozmarynu, czy tez rokitnika. Mozna tez zakupic gotowy
produkt np. serum olejowe Skin Science badzZ dostepne inne
na rynku.

Jedna z najwazniejszych cech serum olejowego to niska
komedogennos¢ lub jej brak. Komedogennos¢ oznacza
sktonnos¢ do zatykania sig uj$¢ gruczotow tojowych, czyli
potocznie sktonnos¢ do zapychania poréow skory. Odpo-
wiednio dobrane oleje nie tylko nie spowodujg powstania
niedoskonatosci skory, ale wrecz je zwalcza!
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ENDERMOLOGIE LPG ALLIANCE

TAJNA BRON
W WALCE Z CELLULITEM

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Pojawia sie nieproszony i jest w stanie zepsué¢ nawet pieczotowicie

zaplanowane wakacje. Przez niego krétkie spodenki i stroje kapielowe

laduja na dnie szafy, a panie zastanawiajg sie, jak sie go skutecznie

pozbyé na rzecz gtadkiej, nawilzonej i jedrnej skory. Cellulit okreslany

jako tzw. skérka pomaranczowa pojawia sie u oséb prowadzonych

siedzacy tryb zycia, unikajacych aktywnosci fizycznej, wybierajacych

w codziennym menu przetworzong zywnos$¢ o duzej zawartosci cukru i soli,

a takze w przypadkach wahan wagi, zaburzen hormonalnych, problemow

z krazeniem, predyspozycji genetycznych i zamitowania do noszenia

ciasnych ubran, ktére powoduja ucisk tkanek.

Tajng bronig w walce z tym powodujgcym dys-
komfort wrogiem jest zabieg Endermologie LPG
Alliance wykonywany w DIDI Aesthetics Clinic
w Sopocie. Zabieg poleca Diana Kucharska, wta-
Scicielka DIDI Aesthetics i podkresla, ze lato to
wbrew obiegowym opiniom dobra pora, aby za-
dbac¢ o wyglad, koncentrujgc sie na kondycji skéry

i prezencji ciata.
WYMARZONA SKORA

Nic wiec dziwnego, ze Endermologie LPG Allian-
ce od pierwszego wejrzenia pokochaty miesz-
kanki Tréjmiasta. Zabieg przeprowadzany w DIDI
Aesthetics Clinic to rewolucyjna, bezbolesna, bez-
pieczna, catkowicie naturalna, nieinwazyjna, a co
najwazniejsze maksymalnie skuteczna metoda
ujedrniania i modelujgca twarz oraz ciato. Po-
trzebna paniom w kazdym wieku, ktére lubig sie
dobrze czu¢ w swojej skorze i bez kompleksow
korzysta¢ z wakacyjnych mozliwosci.

- Terapia Endermologie LPG Alliance oddziatuje
na ciato w trzech wymiarach. Redukuje miejsco-
wo zlokalizowang oporng tkanke ttuszczows,
wygtadza cellulit oraz ujedrnia skére stymulujac
produkcje naturalnego kolagenu, elastyny i kwasu
hialuronowego — wyjasnia Diana Kucharska, wta-
Scicielka DIDI Aesthetics.

Efekty sg oszatamiajgce, poniewaz skéra wy-
raznie sie ujedrnia, zyskujac nie tylko dwukrot-
ne rozswietlenie, ale jakze potrzebng produkcje
kwasu hialuronowego, ktéry powoduje wygta-
dzenie zmarszczek az do 87 %. A to przektada
sie na sukcesy w walce z cellulitem, ktorej re-
zultaty sg widoczne juz po trzech zabiegach
z zastosowaniem nowoczesnego urzadzenia.
Opracowanego w oparciu o 30 lat doswiadczen
renomowanej francuskiej firmy LPG na podstawie
ktorych udato sie stworzy¢ innowacyjny patent
Endermologie Alliance. Gwarantujgcy szybsze
efekty za pomocg nowej gtowicy, ktéra integruje
dziatanie wyszczuplajace, ujedrniajace i antycel-
lulitowe w tzw. jednym ,przejsciu”. Zastosowana
technologia umozliwia perfekcyjne ustawienie
parametréow i odpowiedniego nacisku na skore,
w zaleznosci od jej faktycznych potrzeb. W $lad
za tym, gdy cellulit zmniejsza sie 0 67%, skora
zyskuje jedrnos¢ i okoto 5,2 cm mniej w obwodzie
talii.

ANTIDOTUM NA DOLEGLIWOSCI

tagodna Endermologie LPG Alliance ma bardzo
szerokie zastosowanie. Pomaga poprawié¢ na-
piecie skory bezposrednio po odchudzaniu i cia-
Zy, 0 serii zabiegow warto pomysle¢ w terapii
przeciwobrzekowej, a takze przy stymulowaniu



Diana Kucharska
wiascicielka gabinetu
kosmetologii estetycznej
DIDI Aesthetic

unaczynienia oraz poprawianiu krgzenia krwi i limfy.
Do istotnych efektéw zabiegdw nalezy zaliczy¢ rowniez
oczyszczanie organizmu z toksyn podczas masazu lim-
fatycznego, ktéry stanowi jedng z funkcji endermolo-
gii. Co ciekawe, powodujac przyptyw energii i sit, ktore
towarzyszg oczyszczaniu organizmu. Do tego jeszcze
rozluznienie miesni, jakze potrzebne w tak bardzo stre-
sujacych czasach!

- Skutecznos¢ Endermologie LPG Alliance jest potwier-
dzona klinicznie. Wysoka efektywnos¢ zabiegu pozwala
na bezinwazyjne wyszczuplanie i szybki powrdét do dobre-
go samopoczucia. Mechaniczna stymulacja umozliwia
naturalng reaktywacje uspionych komaérek w gtebokich
warstwach naszej skory, co powoduje zniwelowanie mato
estetycznych oznak uptywajgcego czasu — ttumaczy Dia-
na Kucharska i zaprasza do DIDI Aesthetics w Sopocie.

DIDI AESTHETICS | Obroncdow Westerplatte 2-4, Sopot | tel.: +48 518 11 02 02

www.didiaesthetics.pl

€@ @didi_aesthetics_sopot
© /didilipss






KRYSTYNA DURYS

MISTRZYNI SWINGU
Z GENEM LEGENDY

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KAROL KACPERSKI

- Czesto mowie, ze urodzitam sie o 100 lat za p6zno.
Tesknie do czasow eleganciji, delikatnosci, dobrych
manier, a jako kobieta do pieknych eleganckich
sukien - mowi Krystyna Durys, trojmiejska mistrzyni
swingu. Co wiecej, to nie tylko kolejny ztoty gtos
minionej epoki, ale takze rodzina niegdys czesto
bywajacej w Gdyni stynnej aktorki, piosenkarki
i tancerki Drugiej Rzeczpospolitej - Lody Halamy.
W rozmowie z Bartoszem Gondkiem opowiada
o swojej najnowszej ptycie, disneyowskich
inspiracjach i legendarnej cioteczce.






Krystyna Durys, zamieszkata w Tréjmiescie mistrzyni
swingu, jazzmanka. Osoba, ktéra wskrzesza utwory na-
pisane dziesiatki lat temu tak, ze mimo ze zaspiewane
s3 W nowoczesnej aranzacji, myslimy, ze wiasnie tak
powinno byé.

Zabrzmiato to bardzo powaznie... Ale — bardziej nalezy
odpowiedzie¢, dlaczego przede wszystkim Swing, a takze
troche Jazz... Odpowiedz jest zas prosta. Bo ta muzyka to
emocje. Trudno o ciekawszy czas w nowszej historii $wia-
ta, niz lata 20. — do 60. XX wieku. Czas juz dla nas bajko-
wy, a jednoczesnie ciggle jeszcze zrozumiaty. To wiasnie
ztota era swingu. Czas rewii i musicali oraz wspaniatych,
$piewanych filméw dzwiekowych. To wszystko najbar-
dziej, tak w Polsce jak i na Swiecie, oczywiscie przed woj-
ng i do konca lat 40. Potem Swiat poszedt dalej, w nowe
- ciekawe inspiracje, a my zostalismy za zelazng kurtyna.

Skad pomyst, aby spiewac¢ wiasnie swing?

Tak naprawde on byt ze mng od zawsze. Pamietam jak
opowiadates mi, ze kiedy byte$ maty, twoja mama przywo-
zita ci miniaturki starych samochodéw i mito$¢ zostata. Ze
mna byto w zasadzie tak samo. Od kiedy pamietam, z ma-
gnetofonu snut sie swing
i jazz. Z tatg zas oglada-
lismy, zarejestrowane
na kasetach video, stare
filmy i bajki Disney'a. Tata
w ogole bardzo lubit mu-
zyke, a mama za czasow
studenckich sama grata,
$piewata i wystepowata
w kabaretach. Taki roz-
Spiewany dom. W dodat-
ku z unoszacym sie w po-
wietrzu duchem cioci...

A nie byta to zwykta ciocia...

W rozspiewanym domu ktos taki jak Loda Halama, czy-
li wtasnie ciocia, byta prawdziwg legenda. Ciocia Loda
byta spokrewniona z nami przez rodzine taty. A jej cze-
ste wizyty w Gdyni, ktorych geneza siega jeszcze czasow
przedwojennych, byty czesto niematym wydarzeniem.
Moja rodzina opiekowata sie takze jej jachtami, kiedy
staty w Gdyni. Opowiesci o cioci - stynnej tancerce i pio-
senkarce z okresu Il RP, zawsze robity na mnie ogrom-
ne wrazenie. Potem byty jej filmy i piosenki, a nastepnie
poznawanie warsztatu. Loda Halama byta przeciez jedng
z tych artystek, ktore jako pierwsze przenosity na polskie
sceny to, co byto wéwczas najmodniejsze i najnowsze na
Swiecie. Loda Halama trafita w swqj czas, a ja zatopitam
sie w jej swiecie.

To byt niezwykly swiat. Podobny najlepszy w naszej po-
rozbiorowej historii. Dotyczyto to takze kina i estrady.
I tui tu, Loda wiodta prym.

Nie mogto by¢ inaczej. Cioteczka byta wszak najpopular-
niejsza tancerka i aktorkg rewiowa tamtego czasu. W za-
sadzie wszyscy kojarzg ja jedynie z wystepami w filmach
i na scenie. Warto jednak przypomniec, ze byta takze

W rozépiewanym domu ktos taki jak
Loda Halama, czyli wiasnie ciocia,
byta prawdziwa legenda. Ciocia Loda
byta spokrewniona z nami przez
rodzine taty. A jej czeste wizyty
w Gdyni, ktérych geneza siega
jeszcze czaséw przedwojennych,
byty czesto niematym wydarzeniem.
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primabalering Teatru Wielkiego w Warszawie. To pew-
nego rodzaju fenomen, o czym moga jedynie pomarzyc¢
wspotczesne gwiazdy estrady. Partnerowaty jej na scenie
i w zyciu najgoretsze nazwiska tamtych czaséw. Euge-
niusz Bodo, Zula Pogorzelska, Aleksander Zabczyriski. To
wiasnie Loda przeniosta do Polski stynny, modernistyczny
taniec w kieliszku. Jej filmowy przebdj ,Lim Pam Pom” zo-
stat uzyty w serialu o Eugeniuszu Bodo pt. ,Bodo” z 2016
roku. Powstaty o niej dwie ksigzki - biograficzna ,Loda
Halama. Pierwsze nogi Drugiej Rzeczpospolite}” i auto-
biografia ,Loda Halama. Moje nogiija”. Loda przyjezdzata
do babuni na wypoczynek i w odwiedziny. Razem bawity
na rautach w stynnym wéwczas Grand Hotelu, zeglowaty.
Obie uwielbiaty samochody i byty zapalonymi kierowca-
mi. Braty udziat miedzy innymi w imprezach gdynskiego
Automobilklubu Morskiego. A najsmieszniejsze, ze druga
potowa mojej rodziny, ktéra pochodzi z Warszawy, bywata
na rewiach, w ktorych grata Loda.

Twoja najnowsza ptlyta ,At the Movies” nawigzuje wta-
$nie do tamtych czaséw.

Jak najbardziej, ale trzeba pamietac, ze wspoétczesny
swing, nawet, jezeli opar-
ty jest na oryginalnych
utworach wymaga nowe;j
aranzacji. | to jest zasad-
nicza sprawa. Ten aranz
trzeba zrobic tak, aby jak
najbardziej nawigzywat
do klimatu oryginatu,
a jednoczesnie byt na tyle
wspotczesny, aby trafiat
do obecnego odbiorcy.
Ten zas, stuchajgc, ma
mie¢ wrazenie, ze tak brzmiat oryginat. Cos takiego to bar-
dzo trudna sprawa, ktéra wymaga wielu miesiecy pracy.

Siegasz po najpiekniejsze utwory klasyki amerykanskie-
go kina... Z takim aranzem musza wigzac¢ sie ogromne
emocje!

Emocje, ktére przekazujemy w poszczegodlnych utworach,
bezposrednio, muzyka, ale — nie tylko. Staram sie, aby
moje ptyty, jako catosé, wywotywaty tesknote. Do innych
czasow, prawdziwych relacji, przypominaty o szacunku
i takich prostych zasadach, jak moéwienie prawdy. Albo
o tym, ze wywotac u kobiety gtebokie rozczarowanie, byto
meskim dyshonorem. Kto dzis o tym pamieta...

Wazny jest tez gtos. Méwia, ze Twdj jest bardzo ,ame-
rykanski”.

To mite, bo poswiecitam na to lata ¢wiczen i wstuchiwa-
nia sie w najlepsze oryginalne wykonania. A taka recenzja
oznacza, ze powoli odnosze zamierzony efekt.

Dlaczego witasciwie posztas w kierunku utworéw filmo-
wych?

Ta ptyta to spetnienie mojego marzenia o zaspiewaniu
ukochanych piosenek filmowych. Jak méwitam wczesniej,
w dziecinstwie z zapartym tchem ogladatam stare amery-
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KRYSTYNA DURYS

wokalistka zafascynowana nurtami
swing, dixieland i bossa nova,
inspirujaca sie przede wszystkim
wykonaniami Krolowej Jazzu Elli
Fitzgerald. Laureatka Ztotej Tarki na 44.
Old Jazz Meeting w ltawie. Laureatka
2. miejsca w kategorii Nowa Nadzieja
ankiety Jazz Top. Nominowana do
Grand Prix todzkiego Stowarzyszenia
Mitosnikow Jazzu w kategorii Nadzieja
Melomanodw.

kanskie filmy, nie tylko Disney'a, takze Charliego Chapli-
na, Shirley Temple, Bustera Ketona, chtonetam muzyke
w nich zawartg. Po latach okazato sie, ze te piosenki sie
nie zestarzaty i sg mi nadal bliskie.

Krazek otwiera utwér ,When you Wish Upon a Star”
z kultowego Pinokia. To twoja ulubiona bajka?

To byt pierwszy film Disney'a, ktéry obejrzatam. Mojg
ulubiong postaciag byt Jiminy Cricket, czyli Swierszczyk
- przyjaciel Pinokia. To on w filmie $piewat te piosenke.
Utwor stat sie pozniej sygnatem wytwérni Walta Di-
sney'a.

Na ptycie krdluja gtéwnie ballady... jednak mozna zna-
lez¢ tu ciekawa mieszanke bossa novy, latina, a nawet
rytmow kubanskich. Przyznasz, ze to nietypowe po-
taczenie?

Nagrywajac te utwory chciatam zaprosi¢ wszystkich do
mojego muzycznego $wiata. Oprocz swingu uwielbiam
muzyke kubanska i brazylijska. Domieszka takiej muzy-
ki w aranzacjach pozwolita petniej pokaza¢ méj tempe-
rament. Dodatkowg inspiracjg byto poznanie podczas
festiwalu Java Jazz w Jakarcie znakomitych muzykow
z zespotu Arturo Sandovala, ktorzy zgodzili sie zagra¢
na mojej ptycie. Grzechem bytoby nie skorzystac z takiej
mozliwosci.

Calos¢é nagrana jest ze sporym rozmachem. S3 instru-
menty, ale jest tez catkiem liczna orkiestra.

Chciatam nadac¢ utworom nadac nalezng im oprawe.
Decydujac sie na nagranie tego materiatu przyjetam za-
fozenie, ze sie nie bede spieszy¢. Nagrania zajety cztery
lata, pochtonety sporo pieniedzy, do pokonania byto cate
mnéstwo problemoéw logistycznych, technicznych, oso-
bistych, a nawet zdrowotnych - o pandemii nie méwigc.
Nie udatoby sie to, gdyby nie praca i zaangazowanie gru-
py przyjaciot: mojego meza Adama Zagrodzkiego, ktory
koordynowat catos$¢, aranzerdow Artura Jurka i Marka
Jurskiego, Marka Romanowskiego, w ktérego studiu
odbyta sie polska czes¢ nagran i ktory wszystko zmikso-
wat, oraz Ricardo ,Tiki" Pasillasa, ktory uzyczyt swojego
studia w Los Angeles, zorganizowat nagrania i przede
wszystkim nagrat partie perkusyjne i zaspiewat chorki
w ,When You Wish Upon The Star”.

Spiewasz i wygladasz jak kobieta z epoki. Dusza i cha-
rakter tez ocieka niespotykang dzis wrazliwoscia...
Jakbys$ mogta przenies¢ sie w czasie, to z kim i gdzie
chciatabys zaspiewac?

Czesto mowie, ze urodzitam sie o 100 lat za pozno. Te-
sknie do czasow eleganciji, delikatnosci, dobrych manier,
a jako kobieta do pieknych eleganckich sukien. Gdybym
mogta przenies¢ sie w dowolne miejsce to chciatabym
poznac¢ Louisa Armstronga. Znamy go gtéwnie z pio-
senki ,What a Wonderful World” i szerokiego usmie-
chu. A byt to cztowiek, ktérego zycie nie oszczedzato,
zaréwno w dziecinstwie, jak i w dorostym zyciu. Moz-
na znalez¢ filmy z koncertéw z ostatnich lat jego zycia,
gdy usmiech walczy z grymasem boélu spowodowanym
choroba. Louis byt wyjgtkowa osobowoscig i wielce uta-
lentowanym muzykiem. To wtasnie z nim chciatabym
zaspiewad, a gdzie, to juz mniej wazne!



Czesto méwie, ze
urodzitam sie 0100 lat za
pozno. Tesknie do czasow
eleganciji, delikatnosci,
dobrych manier, a jako
kobieta do pieknych
eleganckich sukien.




 TO JEST
KOSMOS!

~ Mgtawica potozona w'odiegioéci okoto 2000
lat Swietinych od Ziemi, zmiana rozmiaru
i fazy planety Wenus czy 200-dniowe
naswietlanie wedrowki Stonca - to tylko
. niektére z fotografii, ktére zostaly docenione
w kolejnej edycji konkursu AstroCamera,
organizowanego przez gdanskie centrum
. nauki Hevelianum. Zdjecia przestrzeni
kosmicznej fo niezwyklé magiczna
i tajemnicza dziedzina, ktéra teraz dodatkowo
staje sie zrodtem wiedzy o' Wszechswiecie. -
- Jednak czy astrofotografia moze poméc
ludzkosci w podrézach kosmicznych?



L] [ ]
3 miejsce
Obiekty Uktadu Stonecznego 2022

Lionel Majzik (Wegry)
Kometa C /2021 Al (Leonard) i jej odtaczony ogon

Pod koniec roku 2021 kometa Leonard byta widoczna
jedynie na potudniowym niebie, co zmusito
astrofotografziw z pétnocnej czesci Swiata do
korzystania z automatycznych systeméw teleskopéw.
Autor zdjecia wykorzystat jedyna minute, jaka miat
do dyspozycji w Zdalnym Obserwatorium Skygems
w Namibii, aby uchwyci¢ obraz lodowego wedrowca
z dalekich zakatkéw Uktadu Stonecznego. Ku
wielkiemu zdziwieniu, udato mu sie wykry¢ niezwykle
rzadkie zdarzenie. Okazuje sie, ze kilka godzin przed
wykonaniem zdjecia, kawatek warkocza komety
odtaczyt sie z powodu silnej interakgji z wiatrem
s{oneczhym, tworzac ten spektakularny widok.

taczny czas naswietlania: 60 sek. R/G/B

-
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W lipcu ogtoszono kolejnych zwyciezcow corocznego konkursu
AstroCamera, organizowanego przez nowoczesne centrum nauki
Hevelianum. Zdjecia do konkursu mozna byto zgtasza¢ w trzech
kategoriach — Obiekty Gtebokiego Nieba, Obiekty Uktadu Stonecz-
nego oraz Astrokrajobraz. Jury nagrodzito tgcznie 16 prac oraz
przyznato dodatkowo 21 wyrdznien.

- Laureatdw, jak co roku, wybierato jury, w ktérego sktad wchodza
uznani badacze i popularyzatorzy astronomii, astrofizyki i fotogra-
fii — méwi Katarzyna Mejna z Hevelianum. - Pod uwage brane sg
walory techniczne, estetyczne, a takze wyjgtkowos¢ sfotografowa-
nego obiektu czy zjawiska. W kategorii Obiekty Gtebokiego Nieba
najlepszym zdjeciem byto niezwykle rzadkie spojrzenie na mgta-
wice IC 5068 potozong w gwiazdozbiorze tabedzia w odlegtosci
okoto 2000 lat $wietlnych od Ziemi. W kategorii Obiekty Uktadu
Stonecznego zwyciezyta kompozycja ztozona z 1000 ekspozycji
przedstawiajgca zmiane rozmiaru i fazy planety Wenus w okre-
sie od stycznia do maja 2020 roku. W kategorii Astrokrajobraz 1
miejsce zdobyta seria 5 zdje¢ ukazujgca Stonce w swojej dzien-
nej pozornej wedréwce po niebie zakreslajgce charakterystyczne
tuki. Slady tej wedréwki sg efektem okoto 200-dniowego czasu
naswietlania. Fotografie zostaty zarejestrowane na papierze sSwia-
ttoczutym zamknietym we wiasnorecznie zbudowanej kamerze
otworkowej — dodaje.

W tym roku do konkursu naptyneta rekordowa liczba prac — 700
zdje¢ od 240 uczestnikdw z catego $wiata. Jest to zastuga prestizu
wydarzenia, ktory co roku zwieksza swojg popularnosé. Jednak
wszystko zaczeto sie w 2011 roku, ktéry zostat ogtoszony rokiem
Jana Heweliusza, ze wzgledu na jego 400. rocznice narodzin.

- Ten stynny gdanski astronom jest zarazem patronem Hevelia-
num, wiec postanowiono stworzy¢ z tej okazji cos wyjgtkowego.
Heweliusz z wielkg pasja i poswigceniem rejestrowat w najmniej-
szych szczegodtach wazne zjawiska astronomiczne: zaémienia,
komety, plamy stoneczne. Byt tworcg najdoktadniejszych map
Ksiezyca. Padfo wiec na astrofotografie — potgczenie pasji astro-
nomicznej z fotograficzng. Astrofotografia to dziedzina fotografii,
ktéra wymaga duzych umiejetnosci technicznych, cierpliwosci,
wiedzy astronomicznej i — w wigkszosci przypadkéw — sprzetu
wysokiej jakosci. Postawilismy na nig, bo jako popularyzatorom na-
uki zalezny nam na niestandardowych metodach szerzenia wiedzy.
Astronomia to nietatwa dziedzina, a dzieki niesamowitym zdjeciom
nieba, ktdre docierajg do naszego konkursu, mozemy pokazywac
nie tylko ztozono$¢ Kosmosu, ale i jego piekno — tlumaczy Mejna.

WSZECHSWIAT 8K

Fotografowanie kosmosu w ostatnich dniach $wieci triumfy. Jest
to zastuga teleskopu Webba, ktéry sfotografowat przestrzen ko-
smiczna oraz kilka mgtawic. Nie bytoby w tym nic zaskakujgcego,
gdyby nie fakt, ze zdjecia osiagnety najwyzszg mozliwg jakosc.

- Zdjecia, ktdre docierajg do nas z Kosmicznego Teleskopu Jamesa
Webba (JWST) szokujg jakoscig i iloscig szczegotow, ktdre prezen-
tujg — méwi Magdalena Maszewska, popularyzatorka nauki w He-
velianum. - Mysle, ze nikogo nie trzeba przekonywac do tego, ze
s3 po prostu piekne. Przede wszystkim jednak obserwacje prowa-
dzone przez ten niezwykty teleskop w niewidzialnym dla ludzkiego
oka pasmie podczerwieni pozwalajg dostrzec detale ukryte przed
nami w gestych obtokach pytu miedzygwiezdnego, analizowac

skfad chemiczny atmosfer odlegtych planet pozastonecznych,
bada¢ otoczenia czarnych dziur czy zaglada¢ w najdalsze zaka-
marki Wszechswiata. Teleskop Jamesa Webba otwiera zupetnie
nowy rozdziat w badaniach kosmosu i juz nie moge sie doczekaé
kolejnych wynikéw tego niesamowitego instrumentu — ttumaczy
badaczka.

Budowa JWST trwata 14 lat. To nie tylko przygotowanie statku ko-
smicznego, optyki i instrumentdw do badan, ale takze specjalnej
ostony blokujgcej Swiatto i ciepto stoneczne oraz wielu systemow
wspierajgcych. Caty fadunek wazyt ponad 6,5 tony i zostat wynie-
siony na orbite przy uzyciu ciezkiej rakiety Ariane 5 ECA. Teleskop
opuscit Ziemie kompletnie ztozony i rozktadat sie po drodze. Teraz
znajduje sie mniej wiecej 1,5 min km od Ziemi na swojej docelo-
wej orbicie wokdtstonecznej. Jednak kluczowe pytanie brzmi: jak
udato sie osiggna¢ taki efekt zdje¢, mimo ze obiekty sg oddalone
od teleskopu miliony lat swietinych?

- Ludzki mdzg od razu analizuje to, co widzi. Matryce w aparatach
(réwniez te w naszych smartfonach) potrafig gromadzi¢ wieksze
ilosci Swiatta, dzieki czemu mozemy zarejestrowac stabsze obiek-
ty. W astrofotografii czesto wykonuije sie wielogodzinne ekspozy-
cje, odkrywajac bogactwo tylko pozornie pustego nocnego nieba.
Nierzadko wykonuije sie tez serie krétszych ujec, aby je pdzniej
potaczy¢ w jedng wynikowa fotografie. Bardzo duze znaczenie
ma tez rozmiar teleskopu. Im wieksze lustro, tym wiecej Swiatta
mozemy zebra¢. Gtéwne zwierciadto JWST zbudowane jest z 18
szesciokatnych elementdw utozonych w formie plastra miodu, kté-
re razem tworzg powierzchnie 25 m2! — moéwi Maszewska.

Gtownym powodem, dla ktérego nie jestesmy w stanie ,gotym
okiem” zobaczy¢ piekna kosmosu prezentowanego przez JWST
jest to, ze oglada on przestrzen kosmiczng w podczerwieni.

- Nasze oczy sg bardzo stabym przyrzadem obserwacyjnym, a at-
mosfera naszej planety dodatkowo utrudnia obserwacje. Mamy
tez coraz wiekszy problem z zanieczyszczeniem swiattem, przez
co coraz mniej obiektéw mozemy podziwia¢ na nocnym niebie.
Nie bez powodu najlepsze zdjecia kosmosu docierajg do nas
z teleskopdw umieszczonych w przestrzeni kosmicznej. Przede
wszystkim jednak JWST obserwuje w zakresie podczerwieni, czyli
niewidzialnym dla nas zakresie promieniowania elekromagnetycz-
nego. Dzieki temu mozemy zajrze¢ w giagb gestych obtokdw pyto-
wych, w ktérych zachodzg intensywne procesy gwiazdotworcze,
czy ujrze¢ gwiazdy, ktdre sie za nimi ukrywaja. Pyt miedzygwiazdo-
wy przestania nam wiele obiektow, ale tworzy tez ciekawe ksztatty,
w ktérych kazdy moze ujrze¢ cos innego. Najbardziej charaktery-
stycznym przyktadem moze by¢ mgtawica Konski teb — ttumaczy
Magdalena Maszewska.

BADANIE ZA POMOCA ZDJEC

Praca, jakg wykonat teleskop, i zdjecia, ktore powstaty, otwieraja
nowe mozliwosci przed badaczami kosmosu. Bo patrzenie na
Wszechswiat to nie jedyne umiejetnosci tej technologii. Bada ona
rowniez przestrzen w poszukiwaniu nowych informacji o tym, jaka
dziata kosmos, a badaczom fatwiej jest szukac... drugiej Ziemi.

- Szukajac drugiej Ziemi bierzemy pod uwage wiele réznych czyn-
nikdw, jak np. typ macierzystej gwiazdy, rozmiary planety i ksztatt
jej orbity. Te parametry potrafimy wyznaczy¢ stosunkowo tatwo.



L] o
2 miejsce
Astrokrajobraz

\ Marcin Zajac (Polska)
Tron Obcego (2/2)

Seria: 2 z 2. Zdjecie wykonane z bardzo ciemnego,
odlegtego obszaru w Nowym Meksyku, USA. Prezentuje
Droge Mleczna wznosz3ac3 sie nad fascynujacymi
formacjami piaskowca. Oprécz pieknej Drogi Mlecznej,
w kadrze pojawia sie réwniez duet dwéch planet
znajdujacych sie blisko siebie, to Jowisz i Saturn.

t3czny czas naswietlania: 2 minuty
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1 miejsce
Obiekty Uktadu Stonecznego

tukasz Sujka (Polska)

Pochmurna Wenus w drodze poprzez
fazy

Kompozycja ztozona z 1000 ekspozycji.
Przedstawia zmiang rozmiaru i fazy
planety Wenus w okresie od stycznia
do maja 2020 roku. Dodatkowe

uzycie filtra ultrafioletowego oraz
teleskopu lustrzanego bez szklanych
elementéw pomiedzy detektorem

a lustrem, pozwolito zarejestrowaé
siarkowe chmury w gérnej czesci
atmosfery planety. Kolor uzyskany

na zdjeciach jest kolorem sztucznym,
wynika z potaczenia sygnatéow
ultrafioletowego oraz podczerwonego,
niemniej jednak inspirowany jest

Jednak nie mozemy opierac sie tylko na nich, bo w takim przy-
padku np. Ziemia i Wenus z daleka wygladaja na $wietne kan-
dydatki do zamieszkania, a jak dobrze wiemy — panuja na nich
zupetnie inne warunki (temperatury na Wenus siegajg 400 °C,
cisnienie na tej planecie jest ponad 90 razy wieksze niz na Zie-
mi, a bogata w dwutlenek wegla atmosfera, w ktdrej wystepuja
grube chmury dwutlenku siarki, generuje najsilniejszy efekt cie-
plarniany w catym Uktadzie Stonecznym). JWST moze z nie-
wyobrazalng doktadnoscig badac sktad chemiczny atmosfer
egzoplanet, o czym od lat marzg poszukiwacze drugiej Ziemi.
Pierwsza zaprezentowana analiza atmosfery planety WASP-
96 b, odlegtej o ponad 1000 lat $wietinych od Ziemi, pokazata
nie tylko obecno$¢ samej wody, ale tez pary wodnej tworzacej
chmury i mgte — przedstawia badaczka z Hevelianum.

Skoro mozliwe jest szukanie planety podobnej do Ziemi, to czy
mozliwe jest rowniez szukanie pozaziemskiego zycia?

- Od ponad 60 lat powstajg rézne projekty poszukujace $la-
déw zycia w kosmosie. Nieustannie nastuchujemy przestrzen
kosmiczna na falach radiowych, wysytamy zakodowane in-
formacje o naszym otoczeniu, szukamy efektéw dziatalnosci
ewentualnej cywilizacji pozaziemskiej, czy planujemy podroze
kosmiczne. Niestety odlegtosci we Wszechswiecie sg niewy-
obrazalnie wielkie, a ograniczenia fizyczne (jak na razie) nie do
przeskoczenia. Statystycznie mozliwosci jest jednak bez liku.
Wystarczy zdaé sobie sprawe z tego, co widzimy na pierw-
szym zdjeciu z JWST, jakie zostato zaprezentowane, czyli na
tzw. Pierwszym Gtebokim Polu Webba. Fotografowany obszar
jest wielkosci ziarenka piasku wyciggnietego na dtugosc reki,

kolorem planety, jaki uzyskuje
wenusjanska sonda Akatsuki.

taczny czas naswietlania:
1000 x 10ms na kanat

a widzimy na nim tysigce galaktyk. Kazda galaktyka sktada
sie z miliardéw gwiazd, a wiekszos¢ z nich ma planetarnych
towarzyszy. Cytujac klasyka — ,I want to believe” — zapewnia
Maszewska.

Pierwszy krok cztowiek postawit na Ksiezycu juz 63 lata temu.
W przestrzeni kosmicznej ludzie sg wtasciwie bez przerwy
od ponad 20 lat, m.in. na poktadzie Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej. Jednak te odlegtosci sg wzglednie mate. Nawet,
gdyby udato sie znalez¢ drugg Ziemie bytaby ona bardzo da-
leko, wiec czy ludzkos¢ bytaby wstanie udac sie w podréz na
takie niewyobrazalne odlegtosci?

- Dazac do realizacji marzen zwigzanych z czestszymi i dal-
szymi podrézami, technologie musimy stworzyé na nowo.
Powstajg coraz lepsze napedy, coraz wiecej rozwigzan wspie-
rajgcych funkcje zyciowe cztowieka i chronigcych przed szko-
dliwym promieniowaniem czy skutkami przebywania w wa-
runkach mikrograwitacji, itd. Jednak w najblizszych planach
mamy Czerwong Planete i inne obiekty Uktadu Stonecznego.
Podréze miedzygwiezdne jeszcze dtugo pozostang w sferze
marzen i fantastyki naukowej. Pamietajmy jednak, ze nasza
planeta, niczym statek kosmiczny, pedzi przez przestrzen ko-
smiczna z niewyobrazalng predkoscig. Wedruje wokot Ston-
ca, razem z nim obiega centrum Drogi Mlecznej, ktdra krazy
w nieustannym taricu w innymi galaktykami w Grupie Lokalnej,
ktéra z kolei nalezy do jeszcze wigkszej supergromady. Trzy-
majmy sie wiec mocno i dbajmy o Ziemie. W koncu to jedyna
planeta, na ktérej istnieje czekolada — sSmieje sie Magdalena
Maszewska.
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Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Wakacje w petni, wiec mozna delektowaé sie wolnym czasem podczas urlopu. A jak
wypoczynek - to i dobra ksigzka. Mamy dla Was kilka letnich i lekkich propozycji na udany
lipcowy relaks — cos z obyczajowki, co$ z kryminatu. Wszystko juz tradycyjnie z trojmiejskim
zacieciem!

MILLI

SZANSA OD LOSU

Autor: Dorota Milli
Wydawnictwo: Filia

Kiedy umiera matka gtéwnej bohaterki Ok-
tawii, ta postanawia zmieni¢ swoje dotych-
czasowe zycie. Zwtaszcza ze nie byto ono
proste pod batem apodyktycznej rodzicielki.
Pierwszym krokiem ku nowemu szczesciu
jest sprzedaz starego domu — rodzinnego
pensjonatu. Za zdobyte pienigdze kobieta
kupuje stary dom, ktéry owiany jest legenda
przez miejscowg ludnosc¢. Jednak Oktawia
nie obawia sie tajemnicy i przeprowadza
sie do Ustki. Jednak czym bytoby zycie bez
rozwigzywania zagadek? Nowa lokatorka
chce dowiedzie¢ sie, co skrywajg mury jej
nowego mieszkania. W tym samym czasie
pojawia sie tajemniczy mezczyzna...

WARDA

TROPY (SERIA DZIEWCZYNA Z GOR)

Autor: Matgorzata Warda
Wydawnictwo: Proszynski i S-ka

Nowy cykl powiesciowy z kryminalng zagad-
ka w tle od autorki, ktérej nikomu nie trzeba
przedstawiaé. Tym razem gtéwna bohaterkg
jest jedenastoletnia Nadia, ktérg spotyka tra-
gedia. Zostaje porwana przez tajemniczego
mezczyzne, ktdry wywozi jg na gorskie pust-
kowia, miedzy rozlegtymi lasami, gdzie nie ma
dostepu do cywilizacji. Przez lata dziewczynka
musiata sobie poradzi¢ z nowg sytuacjg i na-
uczyc sie nowego zycia wsréd dzikiej natury.
Ten czas byt takze czasem, kiedy poznawata
swojego porywacza. A odkrycie jego tajemni-
¢y mogto wiele zmieni¢. Tymczasem po wielu
latach w te rejony zapuszcza sie przypadkowy
kierowca, spotyka tajemnicza kobiete, ktéra
prosi 0 pomoc... Jak zakonczy sie to spotka-
nie? O tym przeczycie w drugim tomie!

NIEWINNI NIE PONOSZA KARY

Autor: Monika Koszewska

Kolejny kryminat, ktérego akcja roz-
grywa sie posréd bogactwa i blichtru.
Bohaterem jest trzydziestoczteroletni
singiel — Marcin — ktory jest wtasci-
cielem duzej firmy Inwestycje Rozwo-
jowe. Na rynku matrymonialnym jest
wymarzonym kandydatem niejednej
samotnej kobiety. Jednak te sprawy go
nie interesujg, na pierwszym planie jest
dorabianie sie fortuny. Jego metody nie
zawsze sg stuszne moralnie. Wielu lu-
dzi zastanawia sie, w jaki sposéb mtody
cztowiek prowadzi takie zycie? Na to py-
tanie odpowiada ksigzka, pisana zresztg
w pierwszej osobie, dzieki czemu moze-
my poznac historie cztowieka, ktory roz-
poczynat swoje zycie w domu dziecka...

BEATA OLEINIK

AMULET

Autor: Beata Olejnik
Wydawnictwo: Novae Res

Mimo ze Weronika miata dobre zycie
u boku rodzicow, ktérzy zapewniali jej
wszystkie niezbedne rzeczy, to dziewczy-
na czuje wewnetrzng pustke. Probuje jakos
z tym zy¢, jednak nic nie pomaga wypetnic¢
jej tej emocjonalnej przestrzeni. Do czasu
az spotyka Maksa. Chiopak fascynuije jg do
tego stopnia, ze dziewczyna sie zakochuje.
Tymczasem nowopoznana sympatia ma
inne plany — wyjezdza za ocean, a swojej
lubej pozostawia tajemniczy amulet. Od
tego czasu w domu Weroniki dziejg sie
dziwne rzeczy, dochodzi do niewyttuma-
czalnych zdarzen. Dziewczyna probuje po-
wigzac fakty, jednak nie umie sobie sama
z tym poradzic¢? Kim byt Maks? Jakie sity
drzemig w amulecie? Na te pytania znaj-
dziecie odpowiedzi w najnowszej powiesci.
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IV EDYCJA GDAﬂS_KICH
TARGOW KSIAZKI

Gdanskie Targi Ksigzki to pierwsza tak duza inicjatywa
poswiecona literaturze na Pomorzu. Jej celem jest pro-
mocja czytelnictwa, literatury publikowanej w Polsce,
a takze okazja do integracji srodowiska literackiego oraz
spotkania mieszkancéw aglomeracji gdanskiej. Czwarta
edycja Targdéw odbedzie sie w Europejskim Centrum So-
lidarnosci w ramach Gdanskiego Tygodnia Demokracji.
W zwigzku z tym, nie zabraknie spotkan nawigzujgcych
tematyka do tego wydarzenia. Nie uciekajac od tematow
waznych, aktualnych i nierzadko trudnych, w programie
znajda sie réwniez wydarzenia poswiecone solidarnosci
i demokracji. Gdanskie Targi Ksigzki bedg prezentowacé
zréznicowane spektrum literatury. Od gtéwnego nurtu,
uznanych autoréw i twércow bestselleréw, po debiutan-
téw. Od prozy, przez poezje, ksigzki popularno-naukowe,
az po coraz prezniej rozwijajaca sie literature dziecieca
czy ksiagzki artystyczne. Trzydniowe targi to czas spotkan
autorskich i premier wydawniczych oraz pretekst do roz-
mow o literaturze i kulturze, ktéra taczy, a nie dzieli, ma
site oddziatywania pomimo réznic i barier. Wstep na targi
oraz udziat we wszystkich wydarzeniach literackich beda
bezptatne.

Data: 16-18.09
Miejsce: Europejskie Centrum Solidarnosci
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47. FESTIWAL
POLSKICH FILMOW
FABULARNYCH

FESTIWAL

POLSKICH FILMOW
FABULARNYCH

GDYNIA 12-1710912022

www.festiwalgdynia.pl @FPFFGDYNIA #47FPFF

Gdynskie Swieto kina powraca. W tym roku w Kon-
kursie Gtéwnym FPFF znalazto sie az 20 filméw
- wsrdd nich 6 petnometrazowych debiutdw rezy-
serskich i 2 drugie filmy rezyseréw. Zgodnie z re-
gulaminem 47. FPFF wyboru filméw do Konkursu
Gtownego dokonali: Dyrektor Artystyczny Festiwalu
Tomasz Kolankiewicz oraz powotany przez niego
Zespot Selekeyjny (organ doradczy, w sktad ktdrego
wchodza filmoznawczyni Paulina Kwiatkowska, kry-
tyczka filmowa Adriana Prodeus i rezyser filmowy
Janusz Zaorski), a takze Komitet Organizacyjny. Do
Konkursu Filméw Krétkometrazowych 47. Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych zakwalifikowato sie
30 filmoéw wyprodukowanych przez szkoty filmowe
oraz niezaleznych producentéw, a takze w ramach
programu ,30 minut” Studia Munka — Stowarzysze-
nia Filmowcoéw Polskich. Wyboru filmoéw réwniez
dokonat Dyrektor Artystyczny Festiwalu, wspierajac
sie rekomendacjg powotanych przez siebie dorad-
cow — filmoznawczyni Diany Dabrowskiej i historyka
filmu Macieja Gila.

Data: 12-17.09
Miejsce: Gdyniskie Centrum Filmowe
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MOZARTIANA

Juz w sierpniu w Dworze Artusa, Parku Oliwskim oraz Ar-
chikatedrze Oliwskiej ponownie wybrzmig dzwieki muzyki
klasycznej w najlepszym wydaniu, a wszystko w ramach
XVII edycji Miedzynarodowego Festiwalu Mozartowskiego
Mozartiana organizowanego przez Polski Chér Kameral-
ny. Wydarzenie od lat gosci wybitnych artystow polskich
i zagranicznych. Repertuar rowniez w tym roku charakte-
ryzuje sie réznorodnoscia. Oferte festiwalowa tworza nie
tylko klasyczne wykonania utwordéw symfonicznych i ka-
meralnych, koncerty muzyki operowej, ale takze koncerty
muzyki jazzowej, etnicznej, a nawet folkowej inspirowanej
tworczoscig Mozarta. Wyjatkowym wydarzeniem festi-
walu bedzie koncert finatowy, ktéry odbedzie sie w Archi-
katedrze Oliwskiej. W tych wyjatkowych murach zabrzmi
muzyka sakralna Mozarta z udziatem wybitnych spiewa-
kow miedzynarodowych scen muzycznych, Polskiego
Chéru Kameralnego oraz jednej z czotowych Swiatowych
orkiestr kameralnych, specjalizujgcej sie w wykonaniu
muzyki dawnej - Akamus z Berlina, pod dyrekcjg Jana t.u-
kaszewskiego.Istotnym elementem festiwalu sa rowniez
wydarzenia dla dzieci, pobudzajace wyobraznie najmfod-

szych i uczace stuchania klasycznych form muzycznych. FESTIWAL MIASTO SLOWA |
XVII NAGRODA LITERACKA
GDYNIA

Kapituta Nagrody ogtosita 20 ksigzek nominowanych do
tegorocznej Nagrody Literackiej Gdynia. Wytypowane
do finatowej dwudziestki ksigzki to panorama wspétcze-
Avor Kameralny snej polskiej literatury, w ktorej centralnym punkcie stoi
jezykowe mistrzostwo. Zwyciezcow poznamy podczas
uroczystej gali zaplanowanej na 26 sierpnia. 17. edycja
jednej z najwazniejszych nagrdd literackich w Polsce
jest réwnoczesnie rekordowa pod wzgledem nadesta-
nych propozycji. Do konkursu wptyneto 586 zgtoszen,
w tym ponad 200 w najliczniejszej z kategorii tj. poezji.
Pozostate kategorie to: esej, proza, przektad na jezyk
polski. Laureatow tegorocznej edycji Nagrody Literac-
kiej Gdynia poznamy 26 sierpnia. Przyznanie Literackich
Kostek jest kulminacyjnym momentem corocznego
festiwalu literackiego Miasto Stowa, ktore w ostatnich
dniach sierpniach odbywa sie w Gdyni.

Data: 24-29.08 @
Miejsce: Gdynia

mozartiona.gl

Data: 21-27.08 @
Miejsce: Gdansk



MERA SPA
GOLF CUP '22

Golf to jedna z najstarszych dziedzin sportowych. W gol-
fa gra prawie 150 min ludzi na Swiecie, a jedng z okazji
do sprébowania swoich sit i rozpoczecia przygody z tg

.‘,Z&\ dyscypling sportowa bedzie pierwszy turniej golfowy
*l\/IERA SPA Mera Spa Golf Cup 22 W wycljarze,niu. moga wzigé

udziat zaawansowani gracze, jak réwniez amatorzy.

Mera s PA Event sktadac sie bedzie z dwdch czesci: turnieju gtow-

nego dla doswiadczonych golfistéw i akademii golfa dla

OIf poczatkujgcych. Turniej skierowany jest do golfistow
z catej Polski i S$wiata. Impreza ma charakter otwarty
i kazdy moze skorzystac¢ z atrakgji poza turniejem gtow-

nym, a beda to m.in.: pokaz kolekcji polskiej projektantki

_ TOKARY GOLF CLUB Olgi Idzik (marka COCHO) z linii ,Mera Spa by Olga Idzik”,
Ehr . 27.08.2022 konsultacje kosmetyczne i analiza typu skéry z marka
Maria Galland Paris, warsztaty piekna wspdtorganizowa-
ne przez Mera Spa i Nova Group, masaze, zajecia sporto-
we czy wernisaz obrazow o tematyce golfowej i nie tylko

Mera-spa.com/GolfCup22 - Alicja Walczak (Gallery One Art).

Mera SPA Data: 27.08
by Sopot Marriott Resort & Spa Miejsce: Tokary Golf Club

O Gotowe domy

w sercu Kaszub

GRAWO

Osada na wzgérzu | Chrztowo, gm. Liniewo

- powierzchnia catkowita domu — 90m?
- ogrodzona dziatka ca. 1000 m?

- klimatyzacja i system alarmowy
w standardzie

- debowe schody i parapety

- §ciany wewnetrzne wykonczone
drewnem

503 165 340 | 503 165 341

www.grawo.pl
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POCIAG DO MIASTA

Juz po raz 6smy Gdynia stanie sie sceng, na ktorej przedstawione zostang
najciekawsze i najodwazniejsze niezalezne spektakle teatrow offowych. Te-
gorocznym tematem Ogdlnopolskiego Festiwalu Teatralnego ,Pociag do Mia-
sta” stato sie ,Sanatorium’, festiwalowe prezentacje pokazujg wiec autorskie
recepty na choroby rzeczywistosci, zapraszajg w podréz do swiatéw, ktére
wymagajg poluzowania cugli wyobrazni i stanowig nieoczywisty komentarz
do rzeczywistosci. Podobnie, jak w ubiegtych latach, festiwalowe prezenta-
cje pokazane zostang w starannie dobranych i nieoczywistych gdynskich
przestrzeniach. Organizatorzy chcg, zeby ,Pocigg do Miasta” zachecat do
teatralnych podrézy po miescie, a festiwalowe sceny korespondowaty z tre-
Scig i forma przedstawien, pobudzaty do znajdowania ich nowych znaczen
i zachecaty do dtugich i wartosciowych rozmdw o sztuce. Program festiwalu
zapewni intensywny kontakt z teatrem — przez 6 dni zobaczymy szesc¢ od-
waznych i najciekawszych niezaleznych spektakli z catej Polski. ,Pociggowi
do Miasta” juz po raz kolejny bedzie towarzyszyt konkurs na recenzje teatral-
ne. Udziat w wydarzeniach jest bezptatny.

Data: 08-13.08
Miejsce: Gdynia @

FESTIWAL
WHISKY

W ostatni weekend sierpnia w Jastrzebiej Gérze juz tradycyjnie odbedzie sie
letnie swieto whisky. To juz VIII edycja pierwszego i najwiekszego festiwalu
whisky w Polsce. Festiwal, ktérego organizatorem jest Dom Whisky z roku na
rok cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem, a okragta, V edycja okaza-
ta sie rekordowa pod wzgledem odwiedzajgcych gosci (blisko 7000), po raz
pierwszy rowniez bilety zostaty wyprzedane na kilka dni przed wydarzeniem.

Ten nadmorski festiwal to nie tylko mnéstwo rodzajow whisky do degustacii,
ale réwniez okazja do pogtebienia wiedzy o ,krolowej alkoholi”, dzieki najwiek-
szym osobistosciom $wiata whisky. Na przestrzeni lat festiwal w Jastrzebiej
Gorze odwiedzili m.in. lan Millar - globalny ambasador whisky Glenfiddich,
Kisten Grant Meikle - potomkini 5. generacji rodziny Grant, Charles Maclean
- znany autor ksigzek o whisky, Colin Dunn z Diageo czy Andy MacDonald -

Manager Destylarni Glenmorangie.
Data: 26-27.08
Miejsce: Jastrzebia Gora
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= Juz we wrzesniu na trojmiejskie korty wraca
- TO C Z A S O W N I K turniej 3City Tennis Cup. Trzecie edycja tur-
/ . nieju tenisa ziemnego amatoréw odbedzie

| I K, i - sie na kortach KT Arka w Gdyni. W trakcie
' — turnieju zaplanowane sg imprezy towarzy-
szgce. Po pierwszym dniu rozgrywek - 10
wrzesnia, uczestnicy oraz zaproszeni goscie
spedzg wieczor na tzw. players party, ktére

odbedzie sie na terenie kortéw KT Arka Gdy-
nia. Kategorie wiekowe w ramach turnieju to

vllvia Star

32. PIETRO o T Open i +45, w grze pojedynczej pari i panéw
) i podwajnej Open pan i panéw. Rozgrywki
Fatrusis odbywac sie beda w systemie pucharowym

W presiif Xi

(w przypadku mniejszej liczby zgtoszen orga-
nizator dopuszcza rozgrywki w grupach). Tur-
niej przeznaczony jest dla amatoréw. Wobec
bytych zawodnikéw warunkiem uczestnictwa
jest 8 letnia karencja od ostatniej klasyfikacji
na liscie zawodnikow PZT. Nie moga tez mie¢

M ILos'c' To CZASOWN I K na swoim koncie rozgrywek w karierze na po-

ziomie seniora. Regulamin oraz informacje

- MUZYKA | SLOWO dotyczace zgtoszen dostepne sg na stronie

www.prestiztrojmiasto.pl.

Klimatyczne wydarzenie artystyczne, {gczace mu-
zyke i stand up odbedzie sie 21 sierpnia w jednym
z najpiekniejszych miejsc w Gdansku, na ostat-
nim pietrze Olivia Star. Podczas wieczoru bedzie
mozna postuchac dziesieciu piosenek autorstwa
OYKI (Olgi Kordys Kozierowskiej) - wokalistki, au-
torki tekstow, kompozytorki, skrzypaczki, autorki @
bestsellera ,Mitos¢ to Czasownik” - w aranza-

cjach Leskiego - wykonawcy tworzacego muzyke
z pogranicza dream popu i indie folku, wokalisty,
autora tekstéw, kompozytora, gitarzysty. Bedzie
mozna takze ustysze¢ dziesie¢ humorystycznych
opowiesci o zwigzkach zaczerpnietych z bestsel-
lera ,Mitos¢ to czasownik”. Podczas koncertu
goscie beda mieli okazje obejrze¢ obrazy troj-
miejskiej bohaterki Haliny Zdunkowskiej, matki
niepetnosprawnego Bartka, ktéra maluje w nocy,
czuwajac nad synem.

Data: 21.08
Miejsce: 32. pietro Olivia Star

10-11 -
wrzesénia 2022

¥

Data: 10-11.09
Miejsce: KT Arka Gdynia
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BALTIC l
MOTO
SHOW

Setki wyjatkowych samochoddw, tych no-
woczesnych, i tych klasycznych pojawito
sie w lipcu na koronie stadionu Polsat Plus
Arena Gdansk. Debiutancka impreza Bal-
tic Moto Show przyciggneta rzesze fanéw
motoryzacji. Przyjechaty auta premium,
tuningowe, sportowe, ale tez motocykle.
Organizatorzy zapowiadali to wydarzenie
jako najwazniejsza i najwigkszg impreze
motoryzacyjng w potnocnej Polsce, tak tez
sie stato. Tegoroczng edycje zdominowata
marka BMW. Pod stadionem zobaczy¢ moz-
na byto wiele pieknie utrzymanych i rzadkich
modeli tej marki — od klasyczne €31 850, po
rzadkie M3 i M5 w wydaniu CS. Co wiecej,
organizatorzy zaprosili takze do udziatu fir-
my z branzy salony samochodowe, miedzy
innymi BMW Bawaria Motors, AMG Motors
SsangYong z Rumi czy reprezentantow Ko-
nocar/Hornet, ktdrzy pokazali wyjgtkowe
amerykanskie produkty, takie jak: Cadillaca
Escalade, RAM'a oraz Corvette C8.

Oprocz wystawy, uczestnicy wydarzenia
mogli zobaczy¢ pokazy driftu. Czekaty na
nich takze wybdér TOP 15 aut, pokazy FMX,
czyli show, ktére taczy widowiskowe sporty
ekstremalne oraz efekty audiowizualne, jak
rowniez koncerty na zywo. Impreze prowa-
dzili wspdlnie Adam Kornacki dziennikarz
motoryzacyjny oraz Sebastian ,Kickster”
Kraszewski, najpopularniejszy youtuber
motoryzacyjny w Polsce.




BMG Goworowski Sp. z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 » Gdarisk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70



SSANGYONG TIVOLI

1LOVE IT!

AUTOR: MARCIN WILA

Jesli SsangYong brzmi dla Ciebie egzotycznie i nie wiesz,
gdzie te marke umiejscowié, to Spieszymy z wyjasnieniami!
Pochodzi z Korei, ma juz dobrych kilka dekad doswiadczenia
i buduje najbardziej pozadany obecnie typ samochodéw
- SUV'y i crossover’y. W naszym tescie prezentujemy
podstawowy model o nazwie Tivoli, udostepniony przez
dealera AMG Motors z Rumi.
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Nazwa Tivoli, w materiatach reklamowych czytana od
konca,l lov(e) it" — czyli ,kocham to’, nawigzuje do nazwy
wioskiego miasteczka nieopodal Rzymu. Jest to uniwer-
salny pojazd typu crossover o cechach auta rodzinnego,
miejskiego i uterenowionego. Europejska premiera tego
samochodu miata miejsce w marcu 2015 roku. Dysponu-
je on nadwoziem o dtugosci okoto 4.2 metra i miejscem
dla 5 pasazerow.

Tivoli wystepuje w prezentowanej wersji nadwoziowej —
5-drzwiowej typu hatchback lub w wersji nadwozia Grand,
z o wiele bardziej pakownym bagaznikiem. Prezentuje on
cechy popularnego segmentu, czyli crossoverow. Samo-
chdd wyrazZnie nawigzuje do terenowego charakteru tego
producenta, ktéry takimi modelami jak np. nieprodukowa-
ne juz Musso, juz dawno pokazat swoje mozliwosci.

Aktualnie w ofercie prawdziwe cechy terenowe prze-
jawia Rexton. Korando reprezentuje rodzine SUVow,

gonE S0

= e
—eee

Tivoli natomiast jest najmniejszy w tej terenowej fa-
milii. Nalezy oczywiscie zachowa¢ umiar w jego eks-
ploatacji poza utwardzonymi drogami, ale przyzwoity
przeswit pozwoli poczu¢ sie pewniej na polnej drodze
oraz szczegdlnie w miescie, gdzie dziury i krawezniki
spedzaja sen z powiek kierowcom tradycyjnych oso-
bowek.

Whnetrze jest wyraznie wieksze, niz mogtyby na to wska-
zywac wymiary i reprezentowana klasa, na co wptyw na
pewno ma rozstaw osi, ktory wynosi 2600 mm. Wygodne
i obszerne przednie fotele zapewniajg pewne podparcie
i bardzo dobrg widocznos¢. Tylna kanapa z wyprofilo-
wanymi dwoma siedziskami zapewnia duzo przestrzeni
nad gtowg i na wysokosci barkow, kiedy podrézujg na
niej dwie osoby. W przypadku, gdy znajda sie na niej trzy
osoby, srodkowy pasazer doceni prawie zupetnie rowna
podtoge z tytu. Bagaznik jak na te klase pojazdu i jego
wielkos¢ jest bardzo duzy.
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Materiaty uzyte do wykonczenia wnetrza dowo-
dzg, ze Koreanczycy stawiajg na jakos¢. Plasti-
ki sg dobrze spasowane i przyjemne dla oka.
Ksztatt kokpitu od razu zdradza pochodzenie
samochodu. Charakterystyczny azjatycki wystroj
wnetrza jest tu wzbogacony o kilka ,europej-
skich” smaczkéw. W oczy rzuca sie sptaszczo-
na u dotu kierownica, duzy 7-calowy wyswietlacz
i réwniez duze, wygodne w uzyciu przyciski.

Na drodze Tivoli zachowuije sie jak typowy miej-
ski kompakt. Zawieszenie sprezyscie ttumi nie-
réwnosci, w podstawowym zakresie obrotow
silnika w kabinie jest cicho, a obstuga i widocz-
nos$¢ nie wymagajg nadmiernej koncentracji
i wychylania sie.

SsangYong Tivoli to nieszablonowy, dobrze
wyposazony uniwersalny samochod za bardzo
rozsadng cene i z dobrym wyposazeniem. Pre-
zentowany egzemplarz z benzynowym silnikiem
1.5 0mocy 163 KM kosztuje od 72 990 zt brutto.
Model ze zdje¢ skonfigurowano na 111 990 zt
brutto.



UuL. MALCZEWSKIEGO 9A / SOPOT
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LEXUS LS

OPERACJA ,,F1”

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W motoryzacji, jak w zyciu czesto zdarzato sie, ze ktos
chciat co$ komus udowodnié. Czasami powstawaty z tego
rzeczy genialne. Na przyktad taki... Lexus, a zaczeto sie od

niewinnego wyzwania, postawionego przez é6wczesnego
CEO Toyoty Eiji'ego Toyody.



Zapewne wielu, sposrod czytajgcych ten
tekst, pamieta film ,Le Mans 66 - Ford v Fer-
rari’. Che¢ upokorzenia przez Forda genial-
nego Enzo Ferrari i nie liczenie sie z koszta-
mi, doprowadzito do powstania genialnego
Forda GT40. Na Ferrari obrazit sie takze
znany witoski producent traktorow, Ferruccio
Lamborghini, ktéry w odwecie za towarzyska
zniewage zatozyt przedsiebiorstwo Automo-
bili Lamborghini... Reszte juz znacie. Pozwol-
cie zatem przedstawi¢ sobie pana Eiji'ego
Toyode. Geniusza, ktory zyt doktadnie 100
lat (1913 - 2013). Pan Eiji byt twdrca pote-
gi Toyoty. To on sprawit, ze Toyota, z marki
produkujacej pod koniec lat 60. XX wieku
800 000 samochoddéw rocznie, gtownie
na rynek azjatycki, dwadziescia lat pézniej
sprzedawata na catym Swiecie ponad 4,6
min aut. Miata tez swoje fabryki w Europie.
Czego zatem chcie¢ wiecej? Pan Eiji miat
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jednak wielkie marzenie. Chciat udowodnic
Swiatu, ze Toyota potrafi produkowac nie
tylko $wietne samochody popularne, ale
takze pionierskie i ponadczasowe, luksuso-
we dzieta sztuki. Przez lata powstrzymywat
go rozsadek i ksiegowi. Kiedy widziat, jak
Japonczycy masowo zakochujg sie w Mer-
cedesie klasy S (model W126), co$ w nim
pekto. W 1983 roku zainicjowat projekt ,F1”,
czyli “Flagship 1" (po polsku - flagowiec).
Na tajemnym spotkaniu w Japonii spotkato
sie grono najlepszych inzynieréw i stylistow
marki, w sumie az 3900 osob. W toku prac
zarejestrowano 300 patentéw. Wybudowano
specjalny tor testowy. Zbudowano 400 aut
koncepcyjnych i 900 prototypdéw jednostek
napedowych. Ostatecznie zdecydowano sie
na umieszczong wzdtuznie, 32-zaworowa
benzyne w uktadzie V8, idealnie wywazong
i legitymujaca sie moca 245 KM. Kiedy pod-
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liczono projekt, okazato sie, ze Toyota wyda-
ta na niego astronomiczng kwote miliarda
dolaréw. Od poczatku wiadomo tez byto, ze
w zaden sposoéb pienigdze te bezposrednio
sie nie zwroca.

W 1987 roku projekt F1 zadebiutowat jako
Lexus LS. Czas pokazat, ze Toyota miat
racje. Premiera perfekcyjnego samochodu
data dobry poczatek nowej, ekskluzywnej
marce, ktora jest z nami do dzis. Seryjna
produkcja pierwszego Lexusa rozpoczeta
sie dwa lata pdzniej. Pierwszy model, czyli
LS400 od razu spotkat sie z duzym zainte-
resowaniem i w pierwszym miesigcu sprze-
dano az 3000 limuzyn. Samochad pokocha-
li Amerykanie. Na mitos¢ Europejczykow,
mimo korzystnej ceny, nizszej od europej-
skiej konkurencji, trzeba byto jednak troche
poczekac. Pod trzech latach produkcji przy-
szedt czas na pierwsze modernizacje. Wte-
dy pojawit sie LS drugiej generacji. Potem
byta trzecia, juz zupetnie inna.
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Dzis$ pierwsza i druga generacja LS-a, wywodzgce sie
z projektu ,F1” to auta coraz chetniej nabywane przez
kolekcjonerow. Najgorzej utrzymane egzemplarze nie
kosztujg mniej niz 25 tysiecy ztotych. Peretki za$ — od
50 do 100 000 ztotych. Takiej wtasnie perefki, przez
wiele miesiecy poszukiwato dwdch mitosnikow mo-
toryzacji, dzielacych zycie i prace pomiedzy Gdansk
i Elblag, czyli Maciej i Jakub Majewscy.

- Na zasadzie dopetnienia kolekcji zalezato nam na
efektownym, duzym klasyku, ktéry mogtby stuzyc
takze do jazdy na co dzien — mowi Maciej Majewski.
- Ogladalismy bardzo wiele samochodow, az wresz-
cie trafit sie ten jedyny, ktoéry pochodzit z Niemiec.
Pierwszy wtasciciel kupit sobie Lexusa na 77. urodzi-
ny i sprzedat go po 18 latach, jako 95 latek. Po krot-
kim pobycie u adwokata w Opolu, auto przyjechato na
Zutawy — dodaje.

W Trojmiescie i okolicy, w tym w Elblaggu nie ma obec-
nie wiecej niz 10 egzemplarzy takiego samochodu.
W takim stanie za$ sg tylko dwa — moze trzy.

- TrafiliSmy w dziesigtke. Samochdd jest bardzo wy-
godny, bezawaryjny i nadal robi wrazenie, mimo ze
bezsprzecznie jest klasykiem. W koncu to jedyny ,kla-
syczny” Lexus poza stynnym coupe SC — podkresla
Maciej Majewski.

Czy bedzie ich wiecej? Prézno sie tego spodziewag,
bo sg coraz trudniej dostepne i coraz drozsze w ser-
wisie, co sprawia, ze posiadajg je tylko prawdziwi fani
japoriskiej marki.
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POLSKA LIGA ZEGLARSKA

Z WIATREM W ZAGLE

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Jeszcze kilka lat temu zaledwie 6 klubéw brato udziat w pionierskich rozgrywkach Polskiej
Ligii Zeglarskiej. Dzi$ w ramach tych samych regat na linii startu jest ich 8 razy wiecej! W tym
czasie zmienita sie nie tylko liczba zalég, ale rowniez nazwa, tédka, format, poziom i otoczka

medialna. Co wiecej, apetyt organizatora wciaz rosnie...

Fot. Adam Burdyto

Polska Liga Zeglarska powstata w 2015 roku z ini-
cjatywy dwdch zeglarskich przedsiebiorstw - szcze-
cinskiej MT Partners i trojmiejskiej GSC Yachting.
Poczatkowo oficjalng nazwg byta Polska Ekstra-
klasa Zeglarska, ale w miare rozwoju poziomow
ligowych nazwa zostata przeksztatcona. Jednak
najwiekszy przetom dokonat sie w ciggu ostatnich
dwdch lat.

- W pierwszym roku funkcjonowania Ligii nie byto
tatwo skompletowac do rywalizacji 10 klubow, ktore
miaty stang¢ na starcie. Obecnie PLZ ma 3 poziomy

rywalizacji: Ekstraklase, 1 Lige i 2 Lige, przy czym
2 Liga powstata w tym roku. Z 6 startujgcych klu-
bow dzi$ zrobito sie 48 - moéwi Magda Czajkowska,
Events & Marketing Polska Liga Zeglarska.

Oproécz trzech pozioméw rywalizacji, w czerwcu
tego roku zadebiutowaty jeszcze jedne regaty -
Pierwsze Zeglarskie Mistrzostwa Kobiet, rozgrywa-
ne w ramach najnowszego projektu Polskiej Ligii
Zeglarskiej - Women On Water. Lista startowa az
btyszczata od gwiazd. Otworzyta jg aktualna srebr-
na medalistka olimpijska w klasie 470 Agnieszka



Fot. Adam Burdyto
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Skrzypulec, a w jej zatodze uczestniczka Igrzysk
w Tokio Magdalena Kwasna oraz Mistrzyni Swiata
juniorow w klasie 420 Hanna Dzik. Ten team, jak
mozna byfo sie spodziewac, wygrat regaty, jednak
rywalizacja pomiedzy pozostatymi zawodniczkami
byta niezwykle zacieta. Nie mogto by¢ inaczej, gdy
na starcie pojawity sie mistrzynie swiata i Europy,
a wsrod nich m.in.: Agata Barwinska, Aleksandra
Melzacka, Julia Szmit czy Katarzyna Tylinska oraz
cata plejada naszych olimpijek: Irmina Mrézek-
Gliszczynska, Monika Bronicka, czy Anna Wein-
zieher. To byta istna zeglarska uczta, i wszystko
wskazuje na to, ze organizator bedzie rozwijat sie
takze w tym kierunku.

WIEKSZY ZASIEG | LEPSZY SPRZET

Liga rozrosta sie takze terytorialnie. Poczatkowo
regaty odbywaty sie tylko w Sopocie i w Szczecinie.
Teraz oprocz dwoch macierzystych portow, zawod-
nicy rywalizuja takze w Gdyni i pod Warszawa na
Zalewie Zegrzynskim, gdzie od roku odbywajg sie
finatowe rozgrywki kazdej z lig.

Kolejng naturalng zmiang wynikajaca z rozwoju
Ligii byta zmiana floty. Wzrost zainteresowania
w ubiegtym roku pozwolit Polskiej Lidze Zeglarskiej
na organizacje rozgrywek na nowych jednostkach.
Od tego czasu zawodnicy porzucili regatowg Del-
phie 24 na rzecz szybszych i zwinniejszych jachtow
RS21. toédki majg 6,4 metra dtugosci, 1,38 metra
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zanurzenia, a wazg zaledwie 650 kg kazda. Produ-
cent zaopatrzyt je w kil z bulbg oraz spory genaker
o powierzchni 40 metréw kwadratowych. Sg opty-
malizowane gtéwnie do ptywania szybko z wiatrem,
ale doskonale sprawdzajg sie takze w rejsie na wiatr.
Zatoga takiej todki moze liczy¢ od 3 do 5 osob.

- RS21 miat premiere cztery lata temu. To nowo-
czesny sportboat i odpowiednik J-70, czyli klasy
obecnie najbardziej rozpowszechnionej na Swiecie
- ttumaczy Maciej Cylupa. - Plusem RS21 jest jej
formuta onedesign i przystosowanie do ptywania
ligowego, np. tatwos¢ w transportowaniu. Dzieki
temu od zesztego roku rozgrywki Polskiej Ligii Ze-
glarskiej moga odbyc¢ sie nie tylko w Tréjmiescie
i Szczecinie, lecz takze pod Warszawg — dodaje.

SWIATOWA OPRAWA MEDIALNA

Poza sportowg czescig zmienita sie takze oprawa
medialna. Polska Liga Zeglarska na swoich social
mediach prezentuje zespoty zakwalifikowane do
rozgrywek, profesjonalne zdjecia i zapowiedzi im-
prez. Od dwach lat preznie dziata réwniez kanat na
YouTube, gdzie na czas zawodow udostepniana
jest relacja live wraz z fachowym komentarzem.
Zmagania zawodnikéw mozna takze na biezaco
$ledzi¢ poprzez tracking SAP. Co wiecej, podczas
ostatniej, drugiej rundy 1 Ligi organizatorzy ,poszli
o krok dalej” nadajgc na zywo dla telewizji Sport-
kub.
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EKSTRAKLASA
NA POLMETKU

Ekstraklasa, czyli najwyzszy poziom ze-
glarskich rozgrywek, swoja druga runde
rozegrata w dniach 9-10 lipca w Gdyni.
Najlepsze kluby zeglarskie w Polsce w ca-
torocznym cyklu liczacym cztery imprezy
mierza sie o tytut Klubowego Mistrza
Polski PZZ. Najlepsza zatoga na pétmet-
ku zmagan okazali sie ubiegtoroczni
obroncy tytutu — zatoga Balex YKP Gdynia
dowodzona przez Rafata Sawickiego.

Na kolejnych pozycjach z niewielkimi
stratami znajduja sie Legia Warszawa
oraz Yacht Club Gdansk. W strefie spad-
kowej swoje miejsca powtorzyly zatogi
Odyssey Sailing Club, Miasta Gliwice KW
Garland oraz GGR Nowego Sztynortu
Osady Wolnosci. Pierwsze dwa z tych
zespotdéw potrzebuja cudu, aby uniknaé
relegacji do 1 Ligi. Znajdujace sie rowniez
na zagrozonych miejscach Nowy Sztynort
i Yacht Club Sopot utrzymuja kontakt ze
stawka i beda dalej walczy¢ o utrzymanie.

Kolejna runda Ekstraklasy odbedzie sie
w dniach 27-28 sierpnia na wodach szcze-

cinskiego jeziora Dabie.

- Powiekszenie PLZ o kolejne poziomy ligowe i konse-
kwentne dziatania w mediach spotecznosciowych sprawi-
ty, ze kanaty te staty sie powaznym, organicznym medium
informacyjnym. W tym roku praktycznie kazde regaty od-
wiedzajg stacje telewizyjne, ale to wtasnie social media
generujg najwiekszg wartos¢ medialng, do 70% catosci
AVE (informacje wg monitoringu mediéw Pentagon Rese-
arch) - podkresla Magda Czajkowska.

DLA ZEGLARZY

Przez dtugi czas, srodowisko zeglarskie nie do konca
wiedziato z czym zmagania ligowe potgczy¢. Wiekszos¢
klasyfikowata je jako regaty amatorskie. Podejscie do Ligii
zmienito sie wraz z jej eskalacjg. Warto wiec podkresli¢, ze
rozgrywki ligowe w Polsce powstaty przede wszystkim dla
zeglarzy, ktorzy zakonczyli juz kariery sportowe, a wcigz
majg w sobie ducha walki.

- Teraz, kiedy Polska Liga Zeglarska jest mocnym, statym
i cyklicznym projektem, a jednoczesnie rywalizacjg o klu-
bowe mistrzostwo Polski, Smiato mozna powiedzie¢, ze to
odpowiednie miejsce dla zawodnikow, ktorzy chca rozwi-
jac kolejny etap swojej sportowej kariery - podsumowuje
Magda Czajkowska.

Plany rozwojowe Polskiej Ligi Zeglarskiej sg ambitne.
Mimo trudnosci zwigzanych z ekonomiczng sytuacja
rynkowa, ktora wywiera impakt takze na PLZ, biezgcy rok
nie ostudzit apetytu organizatora. Dalszy rozwdj dziatan
medialnych, organizacja rundy Sailing Champions League,
a moze powiekszenie zmagan o damska lige, ktorej zala-
zek mozna byto obserwowac w czerwcu w Sopocie — co
przyniesie przysztosc¢? Przekonamy sie niebawem.

Fot. Bartosz Modelski
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Za nami trzy rundy tegorocznej Balex Tréjmiejskiej Ligi Zeglarskiej.
Uczestnicy rywalizowali przy sopockim molo od drugiej potowy maja,
wykorzystujac piekna zeglarska pogode jaka mieliSmy na wybrzezu
w koncowce wiosny. Organizatorzy rozegrali wszystkie planowane wyscigi,
a najlepiej spisywata sie w nich zatoga PwC Polska pod dowédztwem
Borysa Malinowskiego, ktéra broni tytutu sprzed roku.




Balex Tréjmiejska Liga Zeglarska to potgczenie sportowe;
rywalizacji z aspektami szkoleniowymi, ale takze bizneso-
wymi. Poza wyscigami organizatorzy przeprowadzili serie
szkolen miedzy innymi z bezpieczenstwa zeglugi na ma-
tych jachtach sportowych, ktérg poprowadzit znany i ce-
niony instruktor Krystian Szypka ze szkoty Ocean Team.

- Nasza liga to kontynuacja powstatej w 2015 roku Biz-
nes Ligi Zeglarskiej. Skierowana jest gtéwnie do repre-
zentantow réznych firm, ale nie brakuje zatég ztozonych
z kolegdw, dla ktérych zeglarstwo to $wietny sposéb na
aktywny wypoczynek. Dlatego tez potaczenie sportu, ry-
walizacji i szkolenia z elementami budowania relacji biz-
nesowych czy towarzyskich zawsze byty dla nas waznym
elementem — podkresla Rafat Sawicki z GSC Yachting,
organizator regat.

W rywalizacji najlepiej prezentuja sie obroncy tytutu
z PwC Polska, ktdrzy po trzech rundach znajduja sie na
zdecydowanym prowadzeniu. Jako jedyni nie majg na
koncie zadnej wielkiej wpadki, dzieki czemu majg sporg
przewage punktowa nad kolejnymi zespotami.

- Procentuje moje doswiadczenie w lidze, ktore zbieram
juz od kilku lat, wczesniej bedac cztonkiem innych zatég,
a od sezonu 2020, prowadzgc swoj wiasny team PwC.
Dzieki temu popetniamy mniej btedow, zeglujemy réwniej,

SPORT

a to przekfada sie na korcowy sukces. Mimo, ze obecnie
mamy sporg przewage nad konkurencjg, to wiem, ze do
obrony tytutu daleka droga, gdyz regulamin Ligi jest taki,
Ze szanse na zwyciestwo majg wszystkie zatogi, az do
ostatniej, finatowej rundy. Nasz cel jest jednak jasny —
dobrze sig bawic, a przy okazji na koniec wznies¢ w gore
gtéwne trofeum — mowi z usmiechem Borys Malinowski,
sternik PwC.

Pozostate zatogi rowniez nie odpuszczajg, a roznice
punktowe od drugiego do pigtego miejsca sg minimalne.
Po trzech rundach druga pozycje zajmuje debiutujacy
w Lidze zespdt Dynatrace. Na kolejnych miejscach znaj-
dujg sie zespoty Yacht Club Sopot, Balex Metal oraz Euro
Consulting. Stawke zamyka zatoga Hear Studio, ktora jed-
nak z regat na regaty jest co raz blizej catej stawki.

Teraz uczestnikdw czeka przerwa letnia, a kolejna runda
rozegrana zostanie w pierwszy weekend wrzesnia. Fi-
nat i rozstrzygniecie catej rywalizacji nastapi juz tydzien
pozniej 11 wrzesnia. Nie bedzie to jednak koniec emogiji,
gdyz organizatorzy potwierdzili, ze dwie najlepsze zatogi
Balex TLZ wystartujg w ogdlnopolskim finale Lig Regio-
nalnych, ktéry zostanie rozegrany 24 wrzesnia w podwar-
szawskim Zegrzu. To witasnie tam, w bazie Sailing Legia,
zostanie wytoniona najlepsza polska, amatorska zatoga
w zeglarstwie ligowym.
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Firmy inwestuja pienigdze, a my dajemy pomyst,
wiedze i prace. Nasz wktad wycenia sie jednak bardzo
nisko, co moze skutkowaé nieréwnosciag wobec
potencjalnych zyskow. A przeciez bez nas nie bytoby
tematu - mowi w rozmowie z Biznes Prestizem dr
Karolina Pierzynowska, biolozka z Uniwersytetu
Gdanskiego. Mimo mtodego wieku ma juz na koncie
sporo wyroznien i nagrod za badania nad lekiem na
Alzheimera, a takze wyzwanie przed ktérym stoi wielu
naukowcow w Polsce - jak znalez¢ inwestora nie
tracac swojego dorobku.

Monika Rogo: Kilka miesiecy temu widziatam
pania na oktadce Forbes Women jako jedna ze
100 kobiet roku 2021. Mocne wyréznienie.
Karolina Pierzynowska: Faktycznie. Nie spodzie-
watam sie na poczatku, ze trafie na oktadke. Do-
wiedziatam sie o tym troche przypadkiem, gdy sty-
listka zapytata mnie o wymiary na potrzeby sesji
zdjeciowej (Smiech).

Spogladata pani z niej z blyskiem w oku, a pod-
tytut zaczynat sie od stéw ,gwiazda polskiej
nauki”. Jak sie pani czuje z takim okresleniem?
Nie czuje sie gwiazda polskiej nauki. Przyjmuje to
bardziej zartobliwie, ale rodzina méwi, ze na to py-
tanie powinnam odpowiadaé, ze gwiazdg polskiej
nauki moze nie jestem, ale gwiazda Uniwersytetu
Gdanskiego na pewno ($miech). A tak powazniej,
to zapewne chodzi tu o stfowo ,gwiazda” w nazwie
nagrody Future Science Future Star, ktérg otrzy-
matam w zesztym roku.

No witasnie, w tak mtodym wieku i jako jedyna
Polka w historii zdobyta pani t3 miedzynarodo-
wa prestizowa nagrode. Byla pani tez laureatka
19. edycji programu L'Oréal-UNESCO ,,Dla Ko-

biet i Nauki”, a ostatnio zostata pani wyrézniona
w 10-tce Pomorzan roku 2021 Zawsze Pomorze.
To nie jedyne wyrdznienia, a ledwo przekroczyta
pani 30-stke!

Jesli miatabym dodac jeszcze dwie, z ktérych je-
stem réwniez bardzo dumna, to bytyby to Nagro-
da Miasta Gdanska dla Mtodych Naukowcow im.
Jana Uphagena i stypendium programu START
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

Tylko pogratulowaé. Popularnosé i splen-
dor z pewnoscia utatwia dalszg prace, przede
wszystkim pozyskiwanie finansowania. Bo prze-
ciez badania wymagaja duzych naktadéw.

Zainteresowanie na pewno jest duzo wieksze.
Przyktadowo jedna firma spoza branzy wyrazita
chec¢ przekazania 8 miliondw ztotych, mimo ze
poinformowalismy ich, ze przez ok. 10 lat nie be-
dzie z tego najprawdopodobniej zadnych zyskow.

| udato sie zawrze¢ umowe?

Podtrzymali zainteresowanie, ale utknelismy na
razie na kwestii rozdzielania sktadu procentowego
w potencjalne zyski w przysziosci. Poza tym czesto
wiasnie to nie te znane, prestizowe firmy farmaceu-









tyczne odzywajg sie do nas z checig podjecia wspotpracy, ale
prywatni i mato znani inwestorzy. To z kolei czesto nie jest na
reke uczelniom, ktérych wiadze bezpieczniej sie czujg wspdtpra-
cujac ze znanymi, duzymi koncernami.

Czyli finansowanie jest wciaz na poziomie uczelni?
Najczesciej fundusze na badania dostaje sie z Narodowego
Centrum Nauki oraz Narodowego Centrum Badari i Rozwoju.
We whniosku grantowym wpisuije sie zaréwno jednostke, jak
i kierownika projektu oraz wykonawcow.

A tak sie duzo méwi o wspétpracy nauki z biznesem. Do tego
zaraz wrocimy. Prosze teraz opowiedzie¢ o swojej pracy.
Czemu akurat wybrata pani badania nad tymi chorobami?
W nauce czesto jest to kwestia przypadku. Pracownicy
katedry, w ktorej pracuje zajmowali sie gtownie badaniami
choréb genetycznych, a wiec na to wtasnie miata fundusze.
Zaczetam wiec od badan nad chorobg Huntingtona, ale gdy
okazato sie, Ze genisteina jest efektywna w leczeniu przyczyn
tej choroby, postanowitam rozwingé dodatkowy projekt, kté-
ry zaktadatby zbadanie efektywnosci dziatania genisteiny na
chorobe Alzheimera. Te choroby sg do siebie podobne z racji
powstawania tzw. agregatow biatkowych, ktére uszkadzaja
funkcjonowanie komorek nerwowych. Réznica jest rodzaj
biatek jaki sie kumuluje w obu
chorobach, ale mechanizm ich
powstawania jest bardzo po-
dobny.

Jak rozumiem byta to pani wia-
sha inicjatywa?

Tak, ten projekt to faktycznie
moje ,dziecko naukowe”. Juz
na etapie pracy doktorskiej ba-
datam czy jeden z izoflawondw,
czyli genisteina bedzie efektyw-
na w usuwaniu tych agregatow,
ktdre sg przyczyna chordb neu-
rodegeneracyjnych. Wyglada to
tak, ze biatka przyjmuja nieprawi-
dtowa strukture zlepiajac sie w duze ,kulki’, czyli te agregaty
biatkowe przeszkadzajgce w funkcjonowaniu komdrek ner-
wowych. Wszyscy naukowcy pracujacy dotychczas nad tera-
piami prébowali zatrzymac tworzenie sie tych agregatéw, a ja
wraz z moim szefem, prof. Grzegorzem Wegrzynem postano-
wilismy podejs¢ do tego inaczej. Byty przestanki, by sgdzi¢, ze
genisteina, zamiast hamowac ich tworzenie, moze je usuwac.
Moja rolg byto sprawdzenie czy tak sie stanie. Najpierw bada-
fam to na modelu komaorkowym, a potem zwierzecym. Prze-
prowadzatam bardzo duzo testéw behawioralnych i okazato
sie, ze chore zwierzeta po podaniu genisteiny zachowywaty
sie bardzo podobnie do zwierzat zdrowych. Podawalismy ten
izoflawon zaréwno jednostkom z zaawansowang chorobg,
jak i z pierwszymi objawami i konczyto sie to z duzym po-
wodzeniem. Genisteina dziatata wiec zarowno leczniczo, jak
i profilaktycznie.

Kolejnym logicznym krokiem wydaja sie teraz badania kli-
niczne przeprowadzane przy udziale ludzi.

Oczywiscie i dgzymy do tego, ale nie jest to niestety wcale
takie proste na poziomie wielu réznych procedur.

» (-+) czesto wiasnie to nie
te znane, prestizowe firmy
farmaceutyczne odzywaja
sie do nas z checia podjecia
wspoétpracy, ale prywatni i mato
znani inwestorzy. To z kolei
czesto nie jest na reke uczelniom,
ktorych wiadze bezpieczniej sie
czujg wspdtpracujac ze znanymi,
duzymi koncernami.”
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A na jakim etapie jest projekt?

Juz go koncze, badam jeszcze m.in. profilaktyczne dzia-
tanie genisteiny wzgledem choréb neurodegeneracyj-
nych, czyli jak szybko trzeba jg poda¢, by data jak naj-
lepsze efekty. Jak wspominatam, kolejnym krokiem sa
kosztowne badania z udziatem pacjentow. Nie jestem
w stanie przeprowadzi¢ ich sama, gdyz potrzebuje do
wspotpracy zaréwno lekarzy, ktérzy pomogliby w bada-
niu samych pacjentoéw, jak i inwestordw, ktérzy sfinan-
sowaliby te badania. Stoje wiec przed wyborem. Moge
zostawic juz to moje dziecko naukowe, bo przeprowa-
dzitam badania przedkliniczne, czyli to co nalezato do
roli biologa. W takim wypadku mogtabym razem z jed-
nostka sprzedaé patent lub udzieli¢ na niego licencje
firmie farmaceutycznej lub biotechnologicznej. Tylko ze
wtedy stracitabym kontrole nad tym, co sie dalej bedzie
z tym dziato. Z drugiej strony, moge kontynuowac¢ moj
projekt wchodzac w $srodowisko biznesowe i zaktada-
jac spotki, ktére sfinansowatyby dalsze badania. Wtedy
miatabym kontrole nad tym co sie dalej dzieje z opra-
cowywang przeze mnie terapia, ale wymagatoby to ode
mnie wiele czasu poswieconego na sprawy biznesowe,
a nie naukowe.

No i wracamy do potaczenia
biznes - nauka. Zapoznatam
sie m.in. z raportem ,Komer-
cjalizacja badarn naukowych:
spojrzenie inwestoréw i na-
ukowcoéw” Fundacji Przed-
siebiorczosci Technologicz-
nej, Narodowego Centrum
Badarn i Rozwoju i Fundacji na
rzecz Nauki Polskiej z 2016
roku. Jest tam mowa o tym,
ze wyceny projektéw nauko-
wych sa zlecane firmom do-
radczym i naukowcy czesto
oceniaja je jako nieadekwat-
ne obawiajac sie o zanizenie
wartosci ich wkladu pracy.

No wiasnie jest to jeden z najwiekszych problemow. Zatoze-
nie spotki nie jest trudne, ale temat sie komplikuje przy ewen-
tualnym podziale zyskéw. Firma musi zainwestowa¢ duzg
kwote pieniedzy i to jest jej wktad. My dostarczamy patent
i naszg prace, ktére jednak trudno wycenié. A bez naszych
badan i patentu nie bytoby w ogdle tematu. Zatdzmy hipo-
tetycznie, ze zostaje wyceniony na 50 tysiecy ztotych, ale
by zrobi¢ badania kliniczne przy udziale ludzi potrzebujemy
20 milionéw ztotych. Prawie catg kwote musi wiec wytozy¢
firma. Jezeli podzniejsze zyski dzielimy wg takich samych
proporcji powstaje gigantyczna nieréwnosc.

Wystepuja az takie dysproporcje pomiedzy wyceng paten-
tu, a ewentualng wielkoscia inwestyc;ji?

Tak, zdecydowanie. Na razie mamy tylko polski patent, bo eu-
ropejski jest obecnie rozpatrywany. Jezeli nam go przyznaja,
to bedzie wiecej wart. Kolejny aspekt to taki, ze naukowcy
wktadajg czas i doswiadczenie, a po tym wszystkim maja
tylko - jesli dobrze pojdzie - wiasnie ten patent. Nic innego
nie moze zosta¢ wycenione. Sam pomyst, bez patentu nic
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nie jest wart, a na przyznanie patentu czeka sie czasem az
1,5 roku.

Czy nie mozna wyzej wycenié¢ patentu?

To zalezy od rzeczoznawcy. Zazwyczaj jest tak, ze rze-
czoznawca firmy zaniza wartos¢ patentu, a rzeczoznawca
uczelni moze z kolei jg zawyzac¢. Ostatecznie muszg spotkac
sie gdzies posrodku.

Z jednej strony wydaje sie to logiczne, inwestor wyktada
pieniadze, a wiec ponosi ryzyko biznesowe, stad w przy-
padku sukcesu jest tez gtéwnym beneficjentem zysku. Jak
wedtug pani powinno to wyglada¢, by byto sprawiedliwie?

Moim zdaniem bez pomystu nie ma niczego. Pomyst jest
wart najwiecej, ale on nie podlega wycenie. | uwazam, ze
to powinno sie zmieni¢, zeby dazy¢ do rownowagi. Bytoby
sprawiedliwiej, gdyby proporcja wktadu pomystu i funduszy
wynosita 50/50.

Jakie jeszcze wyzwania czekajg na naukowcow, zwlaszcza tych
miodych, zdobywajacych dopiero obeznanie na tym rynku?
Mowigc wprost, jako naukowcy nie znamy sie na biznesie.
Czu¢ tu duzg bariere i styszymy to zewszad. Bytby wiec po-
trzebny jakis posrednik, np. manager projektu, ale znowu po-
jawia sie kwestia jego pensji. Naukowcy nie sg w stanie jej
optacié, a wiec bytaby to réwniez rola inwestora i tym samym
zwieksza sie coraz bardziej jego wktad. Temat jest naprawde
skomplikowany.

Co dalej z finansowaniem? Jakie ma pani teraz perspek-
tywy?

Aby zbadac¢ dziatanie genisteiny na modelu ludzkim musze
wejs¢ we wspotprace ze srodowiskiem lekarskim i oczywi-
Scie zdobyé fundusze. Najlepsza drogg bytaby proba klinicz-
na, ale tak jak juz wspominatam to koszty ok. 20 milionéw
ztotych. Myslimy wiec, zeby zrobi¢ tzw. eksperyment me-
dyczny na ludziach, ktéry wymaga mniejsze;j liczby zasobow
i tym samym naktaddw finansowych. Méwimy tu o kwocie
ok. 8 miliondw ztotych. Bytaby to dtuzsza droga do wprowa-
dzenia leku na rynek, ale bardziej mozliwa i wydaje mi sie,
ze gdyby wszystko przebiegto pozytywnie, to ten temat byt
by zauwazony i skutkowatoby to przeprowadzeniem proby
klinicznej. A w efekcie lek zostatby wprowadzony na rynek
i taka wspotpraca bytaby optacalna dla wszystkich stron.
Zwiaszcza, ze wedtug orientacyjnego zestawienia, ktore
zrobitam, chorych na rzadkie choroby neurodegeneracyjne
takie jak choroba Huntingtona, Parkinsona lub Sanfilippo
jest mniej wiecej juz tyle ile chorych na astme. Jest to zatem
coraz wieksza liczba pacjentéw i przestajg byc¢ to choroby
rzadkie.

Skoro méwimy o finansach z pewnoscia wiele osob zasta-
nawia sie tez z czego wynikajg tak zawrotne kwoty terapii.
Co chwile styszymy o zbiérkach na leczenie, ktore kosztuje
kilka milionéw ztotych lub wiecej. Skad te koszty?

Przy takich zbidrkach chodzi zazwyczaj o choroby rzadkie,
a wprowadzenie leku na rynek musi sie zwréci¢ koncerno-
wi farmaceutycznego w zaledwie rok. Takie sg zasady w tej
branzy. Inaczej jest to dla niego nieoptacalne. Zatem przy
takich chorobach jest niewielu pacjentéw i dlatego musza
ptaci¢ krocie. Chyba, Ze paristwo dofinansuje takie leczenie,

ale ostatnio raczej wycofuje sie z takiego wsparcia wobec
0so6b dotknietych wiasnie chorobami rzadkimi.

Co wedtug pani kazda ze stron mogtaby zrobi¢, by wspét-
praca byla bardziej efektywna i optacalna?

Kluczowa strong jest tu uczelnia, ktéra zatrudnia nas, na-
ukowcow i na jej sprzecie badawczym pracujemy. A kazda
uczelnia ma swoje zatozenia i procedury. Im wiecej stron,
tym wiecej niuansow. Mysle, ze wszystkie strony musiatyby
i8¢ na duzy kompromis, takze finansowy, i wtedy wspotpra-
ca byfaby bardziej mozliwa. Moze chodzi tez o zbudowanie
wiekszego zaufania i checi do podjecia ryzyka. Wazne bytoby
tez porozumienie sie z prawnikami, ktorzy rzecz jasna chronig
interesy swoich stron i méwig zupetnie innym jezykiem niz
my. Ale to jest w ogdle kwestia utatwiania procedur i spraw
formalnych. To lezy czesciowo w gestii uczelni, a czesciowo
panstwa i programéw grantowych. Jestem jednak nadal do-
brej mysli i otwarta na rozmowy oraz dalsze proby, by taka
wspotpraca doszta do skutku.

Czy istnieje duza rywalizacja pomiedzy naukowcami w sta-
raniach o granty i komercjalizacje wynikéw badan?
Rywalizacja jest zawsze i jest to naturalne. Zdarzaja sie tez
sympatie i antypatie jak w kazdym miejscu pracy. Wewnatrz
naszego zespotu bardzo sobie kibicujemy. Zresztg to tez nie
jest tak, ze kazdy sobie rzepke skrobie. Kazdy z nas rozpisuje
jakis projekt, a ktos inny go czyta, zeby wytapac ewentualne
btedy i je poprawi¢. A pdzniej jeszcze czyta i poprawia go
rowniez szef. Wszystko po to, by projekt miat jak najwieksze
szanse na zdobycie dofinansowania. Jest to wiec praca ze-
spotowa, bo jesli dany projekt otrzyma finansowanie, to bedzie
to z korzyscia dla catego zespotu, a nie tylko dla jednej osoby.
Fundusze z grantu to pienigdze m.in. na odczynniki, dzieki kté-
rym mozemy pracowac, ale i studenci moga dzieki nim robic¢
prace licencjackie, magisterskie i doktoraty. Za tym idg takze
pensje i to nie tylko pensja dla kierownika, ale i dla wykonaw-
cow projektu. To sg naczynia potgczone i taki sukces idzie na
konto katedry, a tym samym uczelni.

Czym dla pani bytby sukces w kontekscie swoich badan
naukowych?

Ja juz chyba osiggnetam sukces, przede wszystkim zmie-
niajgc postrzeganie tego, co robie. Najpierw chciatam tylko
zrobi¢ doktorat i myslatam o etacie dydaktycznym, ale szef
sie nie zgodzit. Widziat we mnie jednoczesnie potencjat na-
ukowy i najwidoczniej miat racje. Co prawda jeszcze dtuga
droga do wprowadzenia leku na rynek, ale dzieki publikacjom
medialnym duzo ludzi zna wyniki moich badan na modelu
zwierzecym i ci zwigzani z nauka czy farmacjg zaopatruja
sie w suplementy, ktorych sktadnikiem jest genisteina. Oczy-
wiscie robig to na wtasng odpowiedzialnos¢. Wiele osob sie
do mnie odzywa. Styszatam m.in. 0 mezczyznie chorym na
Alzheimera w bardzo zaawansowanym stadium choroby tzn.
juz sie nie poruszat. Jego zona mi powiedziata, ze po potto-
ramiesiecznej terapii samodzielnie wstaje z t6zka, je positki,
chodzi po mieszkaniu, korzysta z toalety i bawi sie z kotem.
Kiedy sie o tym dowiedziatam bytam juz laureatka kilku zna-
czacych nagréd. Pamietam, ze tego dnia spojrzat na mnie
szef i zapytat: | co? Lepsze niz jakakolwiek nagroda, praw-
da?" To byt dzien, ktory zmienit moje zycie, bo méwi sie, ze kto
ratuje jedno zycie, to tak, jakby ratowat caty Swiat.






Nowy Park Gdansk

PRZEDE WSZYSTKIM NATURA

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Zdaniem naukowcow w otoczeniu roslinnosci czujemy sie lepiej, tatwiej nam zachowaé
réwnowage, zmniejszyé wskazniki stresu fizjologicznego. Swiadomosé pokaznej
listy pluséw dzis przeksztalcita sie w istotne kryterium, ktorym kieruja sie kupujacy
mieszkania w Tréjmiescie. Wyraznie wida¢ to w przypadku rodzin z dzieémi — pierwsze
pytanie dotyczace wymarzonej inwestycji najczesciej brzmi, jak blisko mamy do cudow
natury, w tym takze do laséw i parkow.

Wiadomo, ze mozliwos¢ obcowania z naturg to jedna
z najwiekszych wartosci w dynamicznie rozwijajgcym
sie Swiecie. Rosngca $wiadomos¢ roli, jaka zielen petni
W naszym zyciu sprawia, ze obecnie decyzje o zakupie
mieszkania nie sg dzietem przypadku. Dowodzi tego
sprzedaz w Trojmiescie, w ktorym liste oczekiwan nie-
koniecznie otwiera morze. Po pandemicznych doswiad-
czeniach chcemy mieszkac tam, gdzie stycha¢ ptakow
$piew, czu¢ zapach lisci, a przez katuze przeskakuje zaba.
Uzupetniajac te doswiadczenia wiedzg, ze zastosowane
rozwigzania technologiczne i zagospodarowanie danego
osiedla sprzyjajg dbatosci o ekologie.

W OTOCZENIU NATURY

Deweloperzy wychodzac naprzeciw rodzinnym ma-
rzeniom, proponujg inwestycje, ktorych wyrdznikiem
sg rozwigzania ekologiczne i otaczajaca zielen. Na
wyciagniecie reki, jak w przypadku Villi Jaskowa Doli-
na, ktorej pierwszy etap budowy zostanie zakonczony
jeszcze w tym roku. W tym premierowym gdanskim
projekcie realizowanym przez Cordia Polska od progu
widag, ze inwestor jest z ekologig za ,pan brat” i nade
wszystko ceni zielen.




- Na terenie inwestycji mamy ponad 50 gatunkow roslin, w tym
drzewa iglaste i lisciaste, krzewy, byliny, trawy ozdobne i pnacza.
Dbajac o otaczajaca nas lesng nature o bardzo zréznicowanej
i ciekawej rzezbie terenu przygotowaliSmy rozwigzania sprzyja-
jace dzikim zwierzetom tj. budki legowe dla jezykdw, domki dla
owadodw, legowiska dla pszczét i poidetka dla ptakéw. Wstuchujae
sie w potrzeby naszych klientow powstaje biblioteka ogrodowa,
bedaca miejscem sasiedzkiej integracji, podobnie jak wszystkie
tereny rekreacyjne, ktére za posrednictwem platform schodowych
poruszajacych sie wzdtuz schoddw terenowych beda dostepne dla
0sob niepetnosprawnych — wyjasnia Izabela Lisowska-Drewniak,
przedstawicielka Cordia Polska.

Do atutdw, oprocz doskonatej lokalizacii i standardu wykonania Villi
Jaskowa Dolina naleza réwniez ogrody deszczowe, umozliwiajgce
znacznie lepsza retencje wody na terenie osiedla. Specjalnie wy-
selekcjonowane gatunki roslin skupione w jednym miejscu zamie-
niajg teren w zbiornik retencyjny, zmniejszajac ilos¢ sptywajacych
wod deszczowych, a co za tym idzie ryzyko podtopien. Dodatkowo
oczyszczajg wode z metali ciezkich, zanim wchtonie sie ona do

gleby.
HISTORIA MA ZNACZENIE

Na potaczenie tradycji z zielong nowoczesnoscig zdecydowat sie
Invest Komfort. Opacka Park, ktéra powstaje w sgsiedztwie ulicy
Spacerowej i Ogrodu Zoologicznego w Oliwie przywrdci $wietnosé
miejscu, ktore dawniej chociaz nalezato do Ogrodu Cystersow zda-
wato sie odchodzi¢ w zapomnienie.

Villa Jaskowa Dolina
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Villa Jaskowa Dolina






Invest Komfort
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- Wraz z rozpoczeciem prac nad inwestycjg przy Opackiej, dla in-
westora — firmy Invest Komfort, naturalng ideg stato sie wiec stwo-
rzenie w tym mocno zaniedbanym miejscu, zielonego kompleksu,
ktéry inspirowany bytby wiedza historyczng — ttumaczy Maja Ba-
naszczyk Starszy Specjalista ds. Marketingu i PR w firmie Invest
Komfort. - Do takiej decyzji zobowigzywat nie tylko plan zagospoda-
rowania terenu, zaktadajgcy odtworzenie tutaj miejsca w klimacie
starych ogrodow, ale rowniez tkanka catej dzielnicy, ktérej central-
nym punktem pozostaje jeden z najpiekniejszych parkdw w Polsce
— Park Oliwski. Celem projektu, zrealizowanego przez architektke
krajobrazu Matgorzate Sobdtke i jej pracownie Studio Krajobraz,
byto opracowanie zatozenia parkowego dostepnego dla wszyst-
kich, nawigzujgcego do historii i wykorzystujagcego nowoczesne
trendy sztuki ogrodniczej — dodaje.

Okazuije sig, ze badania etymologiczne nazwy Cysterséw zawsze
wskazujg na jej zwigzek z terenami podmoktymi i woda. Kultywujac
tradycje, inwestor wraz z architektami zieleni odtworzyli staw wodny
wraz z roslinnoscig, w ktdérego kierunku tagodnie opadajg zielone ta-
rasy. Obok powstat deszczowy staw roslinny.

- Najwiekszym wyzwaniem rewitalizacji miejsca byfa niwelacja te-
renu oraz uregulowanie obiegu wody. Na terenie parku potozylismy
kilka tysiecy metrow szesciennych gruntu budowlanego w celu ma-
kro i mikro niwelacji. Zastosowali$my tez nowoczesne technologie,
zaakceptowane przez Wody Polskie, w celu uregulowania Potoku
Oliwskiego — podkresla Bolestaw Rzeplinski, zastepca dyrektora ds.
Realizacji Inwestycji w Invest Komfort.

Ostatecznie inwestor uregulowat Potok Oliwski na catej dtugosci
inwestycji, zabezpieczajac jego koryto przed wylewaniem.

CALA FEERIA BARW

Za to unikalne barwy czterech pdr roku beda towarzyszy¢ miesz-
kancom Leszczynowego Parku w Jasieniu. Inwestorem osiedla
z wiasnym parkiem jest Domesta, deweloper z 30-letnim stazem.
Na powierzchni 16 000 m2 trwajg prace ogrodnicze, dzieki ktérym
wyrosnie 59 nowych drzew, tysigce krzewodw, bylin oraz nowych na-
sadzen. Powstang takze ogrody sensoryczny i spoteczny, $ciezka
zdrowia, sitownia zewnetrzna oraz naturalny plac zabaw z tyrolka.
Jednym z gtéwnych zatozen parku jest mozliwos¢ korzystania
Z niego przez caty rok niezaleznie od panujgcej pory roku - pojawia
sie zarowno rosliny, ktore kwitng w okresie wiosenno-letnim tj. ta-
wuta japonska, tawlina jarzebolistna, wierzba purpurowa jak i rosli-
ny zimozielone np.: jatowiec ptozacy, kosodrzewina, cis pospolity,
suchodrzew chinski, irga oraz runianka japoriska. W projekt parku
i osiedla wkomponowane zostaty zaréwno starodrzewy jak i mtod-
sze drzewa rosnace na terenie inwestycji. Natomiast do zabezpie-
czeniu skarp wykorzystano ekologiczne maty kokosowe wykonane
z naturalnych biodegradowalnych sktadnikdw.

Na realizacje projektu Domesta przeznaczy ponad milion ztotych. De-
weloper podkresla, ze w jego DNA jest dbatos¢ o tereny zielone.

- W Leszczynowym Parku zachowalismy nie tylko starodrzewy, ale
poszlismy o krok dalej — tworzymy ,park” — opowiada Przemystaw
Maraszek, Prezes zarzadu Domesta. - Z catg feerig barw i szumu
lisci klonu jesionolistnego, jabtoni domowej, debu btotnego, robinii
akacjowej oraz najbardziej wyeksponowanych leszczyn pospolitej
i purpurowej, ktore od wiekdw symbolizujg zycie, moc i zdrowie —
dodaje.
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WIELKIE OTWARCIE
CUKROTEKI

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Tak stodko chyba jeszcze nigdy nie byto! 22 lipca swoje podwoje dla odwiedzajacych
otworzyta ,Cukroteka — przestrzen kreatywna”, inaugurujac cykliczne, tematyczne
Spacery Sladami Cukrownikéw, uzupetnione o premierowe odcinki z cyklu ,Opowiesci
z Krainy Cukru” na terenie Cukrowni w Pruszczu Gdanskim.

Inicjatorem przedsiewziecia jest NDI Development, nowy
wiasciciel terenéw Cukrowni Pruszcz.

- Spotykajac sie z bytymi pracownikami Cukrowni nie raz sty-
szatem sformutowanie, ze Cukrownia to Pruszcz, a Pruszcz
to Cukrownia. Majgc $wiadomosc¢, jak wazne jest to miej-
sce dla tego miasta, juz dzi$ pragniemy je otworzy¢ dla jego
mieszkancow, ale i 0séb z catej aglomeracji trojmiejskiej —
mowi Barttomiej Oset, wiceprezes NDI Development. — Cu-
kroteka ma by¢ miejscem, poprzez ktére chcemy wyrazi¢
szacunek wobec tradycji pruszczanskich cukrownikow. Ale
ma tez stac sie przestrzenig dialogu na temat wizji terendw
Cukrowni w przysztosci. Mamy nadzieje, ze bedzie chetnie
odwiedzanym miejscem spotkan z kulturg i tradycja. Two-
rzymy jg z myslg o organizacji wystaw, koncertéw, czy po-
kazow — podkresla.

Stodki weekend w Cukrotece otworzyty wystawy zabytko-
wych samochoddw, archiwalnych fotografii z czaséw kam-
panii buraczanych autorstwa Zbigniewa Kosycarza oraz
aktualnych zdje¢ Cukrowni Rafata Malko. Odwiedzajacy
obejrzeli réwniez pierwsze odcinki cyklu ,Opowiesci z Kra-
iny Cukru”, w ktorych byli pracownicy Cukrowni podzielili sie
swoimi wspomnieniami.

Wraz z chwilg otwarcia pruszczariska Cukroteka na state
zyskata swojego operatora, ktéry takze podczas innych wy-
darzen zadba o to, by przestrzen kreatywna byta przyjazna
zaréwno dla mieszkancow Pruszcza, jak i przyjezdnych, dla
biznesmenow i 0sob prywatnych, dla senioréw oraz dzieci.

- Do dyspozycji jest m.in. 1760 m2 powierzchni eventowe,
sprzet multimedialny, zaplecze gastronomiczne oraz sani-
tarne, formularz rezerwacyjny on-line, a takze parking oraz
ochrona. Cukroteka, ktérg wspdlnie tworzymy, ma by¢ kul-
towym miejscem, gdzie obecnosc odwiedzajacych Pruszcz
oraz Trojmiasto bedzie obowigzkowa — mowi Dawid Tar-
kowski, operator Cukroteki.

Aby méc pospacerowaé ,Sladami Cukrownikéw” wystarczy
zarejestrowac sie przez formularz rezerwacyjny na stronie
internetowej: www.cukroteka.pl. Spotkania bedg odbywaty
sie w kazdy weekend lata.

- Serdecznie zapraszamy! Mamy nadzieje, ze ta inicjatywa
przysporzy wielu pozytywnych wrazen, a wspolne spotkania
i rozmowy na temat dawnej Cukrowni bedg stanowity inspi-
racje przy pracy nad wizjg stworzenia nowej przestrzeni na
tych terenach — podsumowuje Barttomiej Oset.
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o o " ) - . Marcin Zabinski, prelegent, doradca ds. sprzed:liy samochoddw DS
Marcin Wieckiewicz, prelegent, zatozyciel Baltic Ortho Clinic Gdynia lek.dent. Karolina Pyc - Chodun, prelegentka, Baltic Ortho Clinic Gdynia w Grupie Zdunek

Ly 1

Woitek, Ismena, Carmen Warszawscy Szymon Jachimek, prowadzacy

WIECZOR DE LUXE
BEAUTY&FASHION
W HOTELU MY STORY

Aleksandra Staruszkiewicz, MS Group,
drhab.n.med. Magdalena Gérska - Ponikowska,
twdrczyni marki Skin Science, prelegentka

Diana Didi Kucharska, DIDI Aesthetics, Anrie]lWieclaW|§ki,

Aneta Szulc, Independent Logistics Niedawno organizowaliSmy kolejng odstone Wieczoru
de Luxe - tym razem pod hastem Beauty & Fashion. Wy-
darzeniutowarzyszyta promocja najnowszego wydania
magazynu Lustro, podobnie jak Prestiz wydawanego
przez MS Group. Cze$¢ fashion nalezata do wybitnej
projektantki mody, Ismeny Warszawskiej. W czesci
Beauty odbyly sie prelekcje: dr hab. n. med. Magdaleny
Gorskiej - Ponikowskiej, tworczyni marki kosmetycznej
Skin Science oraz Marcina Wieckiewicza, zatozyciela
Baltic Ortho Clinic, z zespofem. Odbyta sie takze pre-
zentacja autamarki DS4 od Grupy Zdunek. Wydarzenie
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0d lewej: Ina Bastian, tancerka fit, Aleksan

d‘raL Paneczko, architektka, o

whascicielka Folwark Dajak, Marta Blendowska, MS Group, Alina Suchocka, poprowadzit Szymon Jachimek.

businesswoman, Ismena Warszawska, projektantka mody, Wiesia

Warszawska, pracownia projektowania wnetrz Extravaganza, Agnieszka Fot. Nikola Lelen, Krzysztof Nowosielski

Januszewska, businesswoman, Anna Zwiewka, businesswoman Julia Siewierska, florystka, Pan Flower

Karolina Kotkowska, architektka, Aleksandra Plewiriska, Mr.Candle.Poland

u : a
h Katarzyna Kobiela, stylistka, Joanna Darznik, Hotel My Story Gdynia,

Ewa Ruciriska, Chris Krakowski, whasciciele Kovalite SKIN Anna Szalifiska, Dr Skin Medyczne Ortowo
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Fot. Robert Hajduk
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GALA
GRAND OPENING

Marta Majoch, wiascicielka Super Yachts Club, 2 t Hore,
SUPER YACHTS CLUB s Tanack ko oo Supe Yoot O,

Przemystaw Tarnacki, Waldemar Heflich

i o
Waldemar Heflich, komentator zeglarstwa, Przemystaw Tamacki,
komandor Super Yachts Club

24 czerwca w Marina Yacht Park w Gdy-
ni otworzyta sie siedziba klubu Super
Yachts Club. Oprdcz prezentacji siedziby
i partneréw klubu wydarzeniu towarzy-
szyta prezentacja Jachtu Krélewskiego
NORNA VI na wodzie oraz klubowej zato-
gi Morskich Mistrzéw Polski 2021.

Bronistaw Tamacki, honorowy cztonek Super Yachts Club, Przemystaw
Tarnacki, komandor Super Yachts Club, Tomasz Hamera, Prezes PZZ,
Waldemar Heflich

iy 1
Przemystaw Tarnacki, komandor Super Yachts Club,
Waldemar Heflich, komentator zeglarstwa

PR A Saows W

Wichat Wadzifski, Pemod Ricard Maciej Majewski - szef baru Super Yachts Club . Przemystaw Tarnacki, komandor S-up.er Yaa?s_club,
Tomasz Hamera, Prezes PZZ




Fot. Krzysztof Nowosielski
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Jacek Centkowski, projektant jachtow, Stanistaw Iiﬁski, redaktor
naczelny, yachtsmen.eu

- v
0d lewej: Piotr Przednowek, cztonek zarzadu ds. rozwoju w Polskim
Holdingu Nieruchomosci S.A., Katarzyna Stanulewicz, prezes zarzadu
Dalmor S.A., Jakub Ubych, wiceprzewodniczacy Rady Miasta Gdynia

Tomasz Wencel, wiceprezes PoIskieg(') Zwiazku Motorowodnego
i Narciarstwa Wodnego, z partnerka

= [ I
0d lewej: Mariusz Sanocki, Izabella Woznicka, Aleksander Woznicki,
kancelaria WP LAW

0d lewej: Jakub Grzeszuk, dyrektor sprzedazy, stocznia Nathmanl
Grzegorz Turzyriski, CEQ, GT Yachting

.
0d lewej: Izabela Saczko - Chilicka, dyrektor marketingu i sprzedazy,
Balt Yacht, Benedykt Koztowski, prezes Balt Yacht

l

—"1 "
Marcin Mazurek, prezes zarzadu Polskiego Holdingu Nieruchomosci
S.A., Piotr Przednowek, cztonek zarzadu ds. rozwoju w Polskim Holdingu
Nieruchomosci S.A.
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iewicz - Piwko, Forbes Polska, wraz z partnerem

Anna Dygas

A |. u 1 1
| 22\ &
0d lewej: Martin Polak, gitarzysta, Michat Bak, sekretarz generalny
Polboat, organizator Polboat Yachting Festival, Olga Barej, wokalistka

Nl v - CF - 3
Laureaci i uczestnicy gali wreczenia nagrod Gdynia Polboat Awards.
0d lewej: hostessa, Stanistaw Iwiriski, redaktor naczelny, yachtsmen.
eu, Pawet Gorski, dyrektor, sprzedazy Galeon Yachts, Stephan Brackertz,
whasciciel Passionautica, dystrybutora todzi Alfastreet, Tjasa Luin Peric,
CEO, Alfastreet, Robert Gwozdz, wiasciciel Yachts and Yachting, Izabela
Saczko - Chilicka, dyrektor marketingu i sprzedazy, Balt Yacht, Benedykt
Koztowski, prezes Balt Yacht, Jakub Ubych, wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Gdynia

POLBOAT
YACHTING
FESTIVAL

Marcin Szumski, whasciciel MS-Yachts

W dniach 21-24 lipca, w jednej z najnowo-
cze$niejszych polskich przystanijachtowych
w Polsce - Marina Yacht Park w Gdyni - od-
byfa sie trzecia edycja najwigkszej w Polsce
wystawy jednostek plywajacych na wodzie:
Polboat Yachting Festival. To byta rekor
dowa edycja, z najwieksza jak dotad liczbg
zaréwno wystawcow, jak i odwiedzajacych,
a takze pod wzgledem przygotowanych
przez organizatoréw  atrakcji.  Podczas
uroczystej gali wreczono nagrody Gdynia
Polboat Awards.

i
0d lewej: Przemystaw Bielicki, prezes Passionautica, Tjasa Luin Peric,
CEO, Alfastreet Marine, Stephan Brackertz, wtasciciel Passionautica,
dystrybutora todzi Alfastreet

0d lewej: Tjasa Luin Peric - CEOQ, Alfastreet Maring, Stephan
Brackertz, whasciciel Passionautica
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Pawet Gérski, dyrektor sprzedazy, Galeon Yachts

0d lewej: Milena Lachowicz, psycholog, Waldemar Heflich, redaktor
naczelny, Nowe Zagle, Tomasz Chamera, prezes Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego




Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Oskar Osirski, Klub Tarica The Best, dr Jacek Bartosiak, Strategy&Future,
Ireneusz Osiriski, Radio Biznes
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Magdalena Salamon, Oskar Zajac, Sky Club Olivia Business Centre

BUSINESS
NETWORKING EVENT

29 czerwca w Olivia Business Centre Sky Club odbyt sie Bu-
siness Networking Event - autorski cykl spotkan dla przed-
siebiorcéw. Wydarzenie zgromadzito osoby reprezentujace
pomorskie organizacje biznesowe, wiascicieli innowacyjnych
matych i $rednich pomorskich przedsiebiorstw, jak réwniez i
korporacji z oddziatéw w najwiekszych kompleksach biuro-

wych Tréjmiasta.

Robert Nowotniak, MetaSolid.tech

-
Anna Kneba, Barbara Ratajczyk, Assisteo

Arkadiusz Gazda, Robert Dziobiak, Ja.guar&Land Rover Zdunek

Maja Bek, MS Group, Natalia Kutaga

Maciej Kotakowski, Magdalena Larczyriska,
Marek Dyktyriski, British Auto Zdunek

Sylwia Stybner

NOWY RANGE SPORT
NAD MOTLAWA

Nowy Range Rover Sport powrdcit do Gdaiska w ramach
premiery zorganizowanej przez gdariskiego przedstawiciela

~ firme Land Rover Zdunek. W wydarzeniu zorganizowanym
w Radisson Hotel & Suites Gdarisk uczestniczyto ponad 100
zaproszonych gosci.

. - 1
Lukasz Stybner, dyrektor regionalny Citigold, Krzysztof Stepokura,
prezes Eurotel, Przemystaw Kisielewski, dyrektor zespotu Citigold
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Aleksandra Rozej,’prezes MJC Consulting Sp. z 0. 0. Warszwa,
Justyna Bolek, ekspert fitness, DOTVN

Michat Linke, Tailors Club



Fot. Nikola Lelen
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Stawomir GojdZ wiesciciel KAISER Patiserie, . e L I L
Matgorzata Winiarek - Gajewska Dariusz Dzikowski, Matgorzata Budna - Dzikowska Dawid Makurat, Dorota Parda

Sebastian Jabtoriski, Republika Architektury, Marta Blendowska, MS Group

WIELKIE OTWARCIE
A/ o KAISER PATISSERIE
L ve : W SOPOCIE

Krzysztof Dabrowski, Stawomir GojdZ

Uroczyste otwarcie kolejnego  lokalu
KAISER Patisserie trwafo dwa dni —
pierwszy polegat na oficjalnej agendzie
dla sektora VIP Kolejny, otwarty dla oséb
Zzewnatrz, uswietnity swojg obecnoscia
réwniez lokalne influencerki oraz dzien-
nikarze.

E
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Mart; klemak, Tomasz Klentak

R S g
Radek Jaros, Dawid Makurat, Krzysztof Dabrowski, Anita Bugara,
Magdalena Adamska

A
(
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i ! Tomasz Klentak, Bartosz GojdZ, Marek Dawidowski, Stawomir Gojdz
Bernadeta Majewska, Tomasz Rotecki Krzysztof Tracz, Dariusz Dzikowski

"

Tomasz Klentak, Marta Klentak, KamiIGojz'
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10 - 11 wrzesnia 2022
Zgtoszenia przyjmowane do 5 wrze

TRZECI AMATORSKI

TURNIEJ TENISA A
DLA KOBIET 1 MEiCZYZN |
W GRZE POJEDYNCZEJ ;"f
I PODWOJNEJ T
ATRAKCYJNE NAGROD._Y‘“ 4%

I IMPREZY TOWARZYSZACE =~

Korty KT Arka Gdynia - ’ w?

Szczegotowe informacje i zgtoszenia:
szczukowski@emsgroup.pl lub 517 250 671

B TENISg 3 o O
] PATRONAT TN
PARTNERZY: : MEDIALNY: pre S.tl.Z trojmiasto.
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Karolina Sottaniuk, Polski Zwigzek Zeglarski

ELECTRIFYING WELCOME
EVENING NA GDYNIA
SAILING DAYS

Podczas Gdynia Sailing Days w strefie chill w gdyriskiej mari-
nie odbyt sie Electrifying Welcome Evening - koktajl potgczony T
z prezentacjq nowego Nissana ARIYA. W wydarzeniu wzieli 0d lewej: Andrzej Wojcik, Odyssey Dealer Group, Dorota Paczkowska,
udziat sponsorzy, partnerzy, a przede wszystkim zawodnicy Nissan Polska, Radostaw Sternicki, Odyssey Dealer Group
najwyzszego poziomu rozgrywek.

.
- | Michat Stankiewicz, MS Group, Joanna Strzelecka, Nonoproblemo
Magda Czajkowska Polska Liga Zeglarska Olaf Ga}aj Filip Napierata, Efaflex Polska

Magdalena Kwasna, olimpijka, uczestniczka Polskiej Ligi Zeglarskiej

o
g
|
-

YACHT&JAZZ
FESTIVAL
¥x W SUPER YACHTS
CLUB

NS me.a ,
Agata i Aleksander Zurek, Wojciech topatto, cztonkowie Super Yachst

Yacht&Jazz Festival to wydarzenie, ktdre Club, Zbigniew Reszke, ArchDeco

odbyto sie w ramach Polboat Yachting Fe-

stival, najwigkszej wystawy jachtow w Pol-

sce. Program wieczoru wypetnity premie- -
rowe prezentacje luksusowych jachtow

i fodzi motorowych oraz BMW serii 7.

1"""--._

Kacper Sudencki, dyrektor marketingu BMW Polska, Artur Manista,
Flying Bisons

Daniel Krdl, Maciej Spigarski, Matgorzata krél, Super Yachts,
Amod van Qudheusden, Hanse Yachts

Marek Maciejewski, cztonek Ocean Challenge Yacht Club, Przemystaw

Tamacki, komandor Super Yachts Club Martyna Musiat, W|ceprezes BMC, Daria Malanowska, manager Super

Yachts Club

Na pierwszym planie: Marta Majoch, wasciciel Super Yachts Club



Posladasz
nieruchomosc
w Trojmiescie?

Zarzadzamy wynajmem
apartamentdéw znajdujacych
sie w najlepszych
lokalizacjach w Tréjmiescie
oraz jego okolicach.

VENTI-APARTMENTS.COM

Skontaktuj sie

Z nhami!

Zapraszamy do wspotpracy

venti-a partments.com

™M biuro@venti-apartments.com

QY +48 515 415 917




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawia Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyrskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5, Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdanisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdanisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdansk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryiskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1, T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spoldzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Switojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Kralik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtodci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdanisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryiiskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waly Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2, HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdanisk, Pdlnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Confé Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; CI
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/17; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarmy Dwor 14/7; Mam, Gdarisk,
Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdaisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Orfowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Trojmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241, Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58 Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al. Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czamny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdaisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239, Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI' Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarnsk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik
Men Classi Gdynia, ul. Aska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif; KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, UL
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogamna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdanisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53; Kwiaciarnia Fiof, Sopot, ul. Al. Niepodlegfosci 787;
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukceyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 26/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiej; i

Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria Klif
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www.conradshipyard.com

NAJWIEKSZE | NAJBARDZIEJ LUKSUSOWE JACHTY Z POLSKI
SUPER | MEGA JACHTY OD 25 DO 100 METROW DLUGOSCI
MOTOROWE | ZAGLOWE | STALOWE | ALUMINIOWE
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