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OD NACZELNEGO

INSPIRUJACY
AKT ZAWIESZENIA

Sytuacja byta dos¢ nietypowa. Gdy razem z fotografem,
Karolem Kacperskim stali$my na chodniku przed moim
domem podeszta do nas nieznana kobieta i z mitym
usmiechem zapytata czy moglibysmy jej poméc powie-
si¢ obraz. Cho¢ zaskoczeni, to jednak chetnie podjelismy
wyzwanie i po chwili znalezliSmy sie w domu z prze-
stronnym, nietypowym, wysokim salonem petnym piek-
nych obrazéw. Ten ,nasz” byt najwiekszy i miat zawisna¢
na duzej wysokosci. Operacja (nietatwa) okazata sie uda-
na, a my dzieki niej, zupetnie nieoczekiwanie moglismy
podziwia¢ domowa galerie Kiejstuta BereZnickiego. Gdy
teraz, po latach odwiedzilismy z Karolem ten sam dom
w Sopocie, wspominalismy wszyscy ze Smiechem tam-
tg sytuacje. | ktora - jak sie okazato - symbolicznie odda-
ta klimat domu paristwa BereZnickich — skupionego na
pracy i tworzeniu mistrza Kiejstuta, ktorego prace wypet-
niajg caty dom oraz niezwykle barwng, komunikatywng
panig Natalie, wypetniajaca ten sam dom sporej dawki
energig. W takim duchu przebiegat tez wywiad i sesja
zdjeciowa, ktérej efekty mozecie podziwia¢ w tym wy-
daniu Prestizu.

Samego Kiejstuta BereZnickiego przedstawia¢ chyba
nie trzeba. Trudno dzisiaj znalez¢ bardziej znanego i wy-
roznianego artyste malarza z Trojmiasta. Nie tylko pod
katem dfugiego stazu tworzenia, jakosci jego dziet, ich
charakterystycznego stylu. Profesor Bereznicki to takze
zywa kronika tego co byto i juz nie wrdci. Tworczych
i niezwyktych lat 50. gdy Sopot byt miastem akademic-
kim i zdecydowanie artystycznym. To kronika gdanskiej
ASP i catej trojmiejskiej sztuki lat 60., 70., 80 az do cza-
sow wspotczesnych. To tacznik pomiedzy sztukg XVII
malarstwa holenderskiego z ktérego czerpat inspiracje,
doswiadczen i przezy¢ z wojny, ktére znalazty odbicie
w jego obrazach, przez kolejne dekady zmian w sztuce,
az po wspotczesnose. | nawet tego co widzimy na uli-
cach Trojmiasta, czyli murali, gdyz jeden z ich twdrcow,
,Looney” swoj dyplom na ASP obronit wtasnie pod kie-
runkiem Kiejstuta Bereznickiego.

| cho¢ sztuke postawiliSmy w tym numerze na pierw-
szym miejscu (a zdarza sie nam to regularnie) to nie

oznacza, ze inne sfery zycia nie sg réwnie intrygujgce.
Jak chociazby architektura i urbanistyka. Klaudia Krau-
se — Bacia zajrzata na Mtode Miasto, ktére dzisiaj stynie
gtéwnie z poteznej strefy rozrywki i kultury, a w przy-
sztosci ma stac¢ sie nowa dzielnicg Gdanska. Niektére
ogtoszone przed laty projekty zachwycaty wizjg i rozma-
chem, a niektdre wrecz przeciwnie, jak np. zrealizowany
juz kompleks Bastion Watowa. Niemniej miasto to zywa
tkanka, ktéra sie rozwija i dopasowuje do zmieniajacej
sie rzeczywistosci. Przy kazdej zmianie warto jednak
pamieta¢ o pewnym kompromisie, ktory powinien by¢
tak skonstruowany, ze jak zmieniac to tylko na lepsze nie
tracac jednoczesnie tego co juz jest i stanowi wartosc.
Sam jestem ciekaw jak za dziesie¢ lat bedzie wygladac
Mtode Miasto.

| jeszcze z innej beczki. Jest lato, a w mediach tradycyj-
nie furore robig ,paragony grozy”. To, ze jest drogo i be-
dzie coraz drozej nie jest przypadkiem, ale konsekwencja
polityki rzgdowej. Niemniej warto czasem dowiedzie¢ sie
z czego wynikaja takie, a nie inne ceny konkretnych pro-
duktow, np. ryb w restauracjach. | wtasnie tym tematem
zajat sie Szymon Kaminski.

A co ponadto? Jak zwykle sporo o motoryzacji, modzie,
kulturze, podrézach, sporcie, a na deser... kronika Pre-
stizu. Przez okres pandemii ,zamrozona” z braku mozli-
wosci organizowania wydarzen (poza mszami i spotka-
niami politykdw) teraz powoli wraca i mam nadzieje, ze
juz bedzie z nami na state.

Michat Stankiewicz
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,THE DAY AFTER'

To tytut filmu z 1983 roku, ktérego fabuta
rozgrywa sie w oparach lokalnego kon-
fliktu pomiedzy sitami NATO a Uktadem
Warszawskim. Spadajg bomby atomowe
i jadrowe. Pomimo iz konflikt zanika film
pokazuje co stanie sie z ludZzmi, ich zyciem
i otoczeniem po wszystkim. Dzi$ grozi nam
wiele takich wybuchdéw, nie koniecznie ato-
mowych czy jadrowych.

Wybuch pandemii nie dla wszystkich jest
dzi$ odczuwalny. Wiadomo, ze sytuacja
nie jest najlepsza, cho¢ dla wielu bytoby
lepiej aby pandemia trwata jak najdtuzej.
To jest ten paradoks, ze jedni przechodza
tragedie i tracg wszystko, inni z kolei robig
biznesy zycia. Pomijajgc wyzszos¢ sklepu
z telewizorami nad niewielkim bistro, to
jednak cieszy fakt, ze wielu z nas te biz-
nesy zycia realizuje, ze wielu mieszka na
zmiane na Zanzibarze i w Tulum, ze wielu
inwestuje w kolejng nieruchomos¢, ze Ca-
storama i IKEA nie nadgzaja dostarczac
produktéw, ze w niektdérych restauracjach
na sushi trzeba czekac¢ 2,5h. Oznacza to
ze pienigzek krazy. Mam jednak swiado-
mosc¢, ze swiat juz nie powrdéci do stanu
sprzed pandemii. W czasach przedpan-
demicznych nasze zycie toczyto sie wg
ogolnie panujgcych schematéw. Dla wie-
lu prowadzgcych swoje biznesy byty one
znane i przewidywalne. Kazdy z nas znat
specyfike branzy w ktérej pracuje. Dzi$ wie-

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

lu z nas wigczyto hamulec, dokonuje reor-
ganizacji, a czesto nawet mysli o zmianie
branzy. To nieuniknione i prawdopodobnie
najwieksze zmiany dopiero przed nami.
Obserwujac naszg gospodarke mam wra-
zenie, ze jednak wszystko dziata. Wszak to
nie Orlen jest wtascicielem polskiej gospo-
darki, a my drobni przedsiebiorcy. To my
jestesmy gwarantem tego, ze wszystko do-
okota funkcjonuje. To my znosimy upoko-
rzenia, wykonujemy slalomy pomiedzy co-
raz bardziej absurdalnymi przepisami i to
my robimy wszystko alby ratowaé nasze
firmy by mysleé o przysztosci. Niemniej
pamietajmy, ze powrét do normalnosci nie
bedzie oznaczat powrotu do starych sche-
matow. Wielu z nas wejdzie w to nowe
zycie mocno poturbowanym. Nasze straty
bedziemy chcieli szybko odrobi¢. Ale czy
kalkulujemy w tym nasze porazki, ktére nie-
watpliwie nastgpig? Czy sta¢ bedzie nas na
to? Pracujac w jednej z branz, ktéra od po-
czatku pandemii nie funkcjonuje caty czas
zastanawiam sie jak ona bedzie wygladac¢
po pandemii. Gtéd powrotu do normalnosci
jest ogromny. Widac¢ to szczegdlnie w se-
zonie letnim, kiedy rzady czesciowo luzuja
spoteczeristwu obostrzenia. Nastepuje
wtedy kumulacja energii i jej wyzwolenie
ma czesto niepozgdane skutki. Chcac nad-
robi¢ stracony czas i pienigdze zaczynamy
realizowac¢ dwa razy wiecej niz miato to
miejsce przed pandemia. Zaczynamy wpa-

dac¢ w putapki i w efekcie zamiast odrabiaé
powiekszamy strate. Musimy zda¢ sobie
sprawe, ze najgorsze dopiero przed nami,
bo nikt nie chce zwalnia¢ i nikt nie chce
zostac¢ z tytu. Niemniej czy pozostanie na
nizszym biegu nie bedzie najbezpieczniej-
szym rozwigzanem? Wydaje sie ze tak, cho¢
wielu swojg brawurg przebojem wejdzie
do czotowki, a wielu zwyczajnie wypadnie
z gry. Przed nami bardzo dtugi etap uktada-
nia nowego porzadku. Porzadku w ktérym
gtéwnym rozgrywajgcym jest rzad. Dzi$ nie
jestesmy w stanie zaplanowac najblizszych
miesiecy. Mozemy jedynie przewidziec¢ kilka
wariantow i czekac¢ na ktorys z nich. A jed-
nak w tym szalenstwie jakos sobie radzimy
i wydaje sie ze szybko wracamy do normal-
nosci. Tylko jakim kosztem? Czy za kilka lat
nasze zdrowie psychiczne nie bedzie tak
zrujnowane, ze zacznie sie kolejny problem?
Tego nie jestesmy w stanie przewidziec.

Badzmy jednak mysli, ze $wiat dzien po sie
zmieni, oczysci i nastgpi catkowite odro-
dzenie. Zrozumiemy wszystkie problemy,
przestaniemy sie ktdci¢, tolerancja opa-
nuje caty swiat a wojny beda znane jedy-
nie z filmow i ksigzek. Wszyscy zwolnimy,
konsumpcjonizm stanie sie negatywnym
trendem i zaczniemy mysle¢ o ziemi jak
0 zywym organizmie. Ale czy to nie jest juz
czasem pierwszy symptom mojej choroby
psychicznej?

LAMBORGHINI WARSZAWA
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INWIGILACJA

Tematy zwigzane z inwigilacjg i bezpieczen-
stwem w sieci sg obecnie przedmiotem
zainteresowania opinii publicznej w wyniku
wtaman do skrzynek mailowych wielu promi-
nentnych politykdw. Inwigilacja kojarzy sie nam
ze Sledzeniem, czesto obecnie zwanym moni-
torowaniem zachowan ludzi. W panistwach
totalitarnych jest narzedziem do ingerowa-
nia w zycie prywatne obywateli oraz metodg
umozliwiajgcg nadzor nad poszczegolnymi
osobami, organizacjami pozarzgdowymi
i grupami spotecznymi. Organizacja Narodow
Zjednoczonych uznata naruszanie prawa do
prywatnosci poprzez inwigilacje jako jedno
z zagrozen dla wolnosci stowa. Czesto inwigi-
lacje elektroniczng ttumaczy sie koniecznymi
dziataniami w zwalczaniu terroryzmu. Maile,
przesyt danych przez internet, transmisje sa-
telitarne i rozmowy telefoniczne moga by¢
monitorowane przez automatyczne systemy
nastuchu jakim przyktadowo jest amerykan-
ski system Echelon obejmujacy duzg czes¢
naszego globu. Czasami tworzone systemy
utatwiajgce nasze zycie moga by¢ wykorzy-
stywane w celach inwigilacyjnych. Przyktadem
takim moze by¢ system biometrii glosowej,
ktéry umozliwia automatyczng identyfikacje
obywatela po gtosie.

Istnieje jednak inwigilacja systemowa pro-
wadzona przez wielkie koncerny internetowe,
ktérej sie poddajemy bedac uzytkownikiem In-
ternetu i portali spotecznosciowych. Niedawno
ukazata sie ksigzka Shoshany Zuboff Wiek Ka-
pitalizmu Inwigilacji. Walka o przysztosé ludz-
kosci na nowej granicy wiadzy dokumentujaca
jak cyfrowa rewolucja zmienia gospodarke,
spoteczenstwo i nasze zycie. Przedstawia naj-
bardziej niebezpieczne oblicze kapitalizmu in-
wigilacji opartego na koncentracji wiedzy i wta-
dzy. Wskazujgc metody cyfrowej samoobrony

ZBIGNIEW CANOWIECKI

pokazuije jak jestesmy wykorzystywani do gro-
madzenia danych i jak poddaja sie nasze umy-
sty nieuczciwym manipulacjom. Kapitalizm
cyfrowej inwigilacji uznaje ludzkie do$wiadcze-
nie za darmowy surowiec do ukrytych praktyk
prognozowania i sprzedazy oraz kreowania
popytu na nowe produkty i ustugi. W tej paso-
zytniczej logice ekonomicznej wytwarzanie to-
wardw i ustug jest podporzadkowane architek-
turze modyfikacji behawioralnych zwigzanych
z wywtaszczaniem i pozbawianiem czto-
wieka jego krytycznych praw. Gromadzone
dane sg nie tylko wykorzystywane do ulep-
szania produktéw i ustug, ale rowniez do
prognozowania, co zrobisz teraz, wkrétce
i pozniej. Giganci internetowi zawtaszczajg
sposab, w jaki przegladamy Internet, nasze
klikniecia i polubienia. Sledzg nas podczas
wypoczynku, zaje¢ domowych i pracy. Pro-
duktami prognostycznymi handluje sie na
rynkach przewidywania ludzkich zachowan
i wykorzystuje sie je nie tylko do reklamy
online, ale réwniez miedzy innymi w sek-
torze sprzedazy detalicznej, ubezpieczen
i finansow.

Badacze z Facebooka ujawnili, ze w przeded-
niu wyborow do Kongresu amerykanskiego
w 20710 roku manipulowali tresciami spotecz-
nymi i informacyjnymi w wyborczych news fe-
edach u prawie 61 milionow uzytkownikéw Fa-
cebooka. Wyniki tego eksperymentu pokazaty
istotne znaczenie oddziatywania spotecznego
na zmiane zachowan uzytkownikow Internetu.
Z kolei Google wykazat, ze pozyskiwana wie-
dza z Internetu moze réwniez pomac wygry-
wac wybory. Podczas kampanii wyborczej
Obamy w 2008 roku zorganizowano zespot
wykorzystujgcy najnowoczesniejsze strategie
obrébki danych w celu przewidywania zacho-
wan. W siedzibie komitetu wyborczego w Chi-

cago przebudowywano co tydziert model elek-
toratu dla kazdego stanu uwzgledniajgc wptyw
wydarzen na przewidywane zachowania i prze-
konania kazdego wyborcy, w catym kraju. Pod-
czas tej kampanii zgromadzono dane o 250
milionach Amerykandw, w tym miedzy innymi
z Facebooka.

Uzalezniajac sie od Internetu i portali spotecz-
nosciowych stajemy sie bezptatnymi i czesto
nieswiadomymi dostawcami informacji o na-
szych zachowaniach, preferencjach, marze-
niach i pragnieniach. Ostatnie badania zwra-
cajg uwageg, ze obecnie coraz wiecej ludzi pod
wptywem internetowych srodowisk cenzuruje
i moderuje swoje zachowanie w rzeczywisto-
$ci. Naukowey uwazajg, ze udziat w mediach
spofecznosciowych zmienia nasze zachowa-
nie w realnym zyciu. Ponadto jestesmy nara-
zeni na fatszywe informacje, na przykfad w ra-
mach kampanii dezinformacyjnych oraz presje
zwodniczych reklam i promocji. Niestety tylko
w szczegdlnie szkodliwych dziataniach o wiel-
kim zasiegu dochodzi do ujawniania tego typu
postepowania i naktadania kar, w tym przez
Departament Sprawiedliwosci USA. Przykta-
dowo Google zaptacit grzywne w wysokosci
500 milionéw dolaréw za wyswietlanie reklam
kanadyjskich aptek internetowych, ktére zache-
caty amerykanskich uzytkownikdw do nielegal-
nego importu reglamentowanych narkotykdw.

Swiat, Unia Europejska i kazde parstwo staje
przed koniecznoscig podjecia niezwykle trud-
nego tematu jakim jest uregulowanie zasad
funkcjonowania Internetu w zglobalizowanym
Swiecie, bez naruszenia zasad demokracji
i swobodnego dostepu do informacji. Na dzis
powinien nam wystarczy¢ rozsadek i samo-
ograniczenie w korzystaniu z tego fantastycz-
nego wynalazku.

4 B

A KARTAN ‘
BEZPIECZNA PODRG

RRSO'10,71%

BEZPIECZENSTWO NA WYCIAGNIECIE REK|

m Szeroki pakiet i wysoka kwota ubezpieczen podroznych BNP Paribas World Elite™

m Ubezpieczenie na wypadek zachorowania na Covid (obejmujace réwniez wnuki Ubezpieczonego i WspGtubezpieczonego)
m Ustuga Fast Track - szybka Sciezka przejscia przez kontrole bezpieczerstwa na Lotnisku Chopina w Warszawie

m fransakcje w walucie obcej przeliczane po kursie Mastercard, bez prowizji za przewalutowanie (od sierpnia br.)

bnpparibas.pl/wealthmanagement

L <J BNP PARIBAS Bank

zmieniajacego sie
28 WEALTH MANAGEMENT Swiata

Fast Track to ustuga $wiadczona w strefie E Terminala A na Lotnisku Chopina w Warszawie umozliwiajaca posiadaczowi karty kredytowej Mastercard World Elite skorzystanie z szybkiej Sciezki przejscia kontroli
bezpieczefistwa. Wiecej informacji oraz wykaz kart na https:/www.lotnisko-chopina.pl/pl/programy-lojalnosciowe.html

BNP Paribas Wealth Management jest marka, pod kt6ra BNP Paribas Bank Polska S.A. $wiadczy ustugi w zakresie bankowosci prywatnej. RRSO to rzeczywista roczna stopa oprocentowania obliczona na podstawie
reprezentatywnego przyktadu na 08.04.2021 r. Dostepnos¢ produktu oraz warunki kredytowania uzaleznione sa od wyniku przeprowadzonej przez Bank analizy zdolnosci kredytowej Klienta na podstawie
przekazanych przez niego informacji oraz po podpisaniu umowy o karte. Materiat ma charakter reklamowy i informacyjny, nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BNP Paribas Bank Polska
S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Kasprzaka 2, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcdw Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr. KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zaktadowy w wysokosci 147 518 782 zt w catosci wptacony.
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KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Dziennikarka, wieloletnia redaktor magazynu W Slizgu!,
a obecnie zastepca redaktora naczelnego Prestizu
Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i Antwerpskiego
Na swoim koncie ma nie tylko setki tekstow, ale i kilka
publikacji naukowych. Prywatnie wtascicielka i driver
@Prosecco na kotkach, wielka mitosniczka Maanamu,

a takze alternatywnych podrozy i Battyku.

MEDALISTKI Z TOKIO

To nie pomytka. Tym razem zabieram Was
w podréz do 1964 roku, kiedy to w dalekiej
Japonii, na azjatyckim kontynencie, jeden
z olimpijskich krazkéw zgarnety dwie siatkarki
z Gdanska — Jadwiga Marko-Ksigzek oraz Kry-
styna Krupa. To wiasnie wtedy siatkdwka byta
piekng wizytdwka sportu w nadmottawskim
grodzie. Taka nasza gdanska specjalnosc.
Wojaze i mecze. Bloki i zagrywki. Wielka przy-
goda i nieprawdopodobna radosc. Lata 60. to
byta ich dekadal t gczy je pasja, Trojmiasto i ten
sam medalowy szlak.

Fani siatkéwki najprawdopodobniej wyryli
sobie w pamieci ztotymi literami napis: , To-
kio 1964", jednak wiekszosc¢ z nas pewnie
nie pamieta, ze to wtasnie na tych igrzyskach
w sktadzie olimpijskich zmagan siatkéwka
pojawita sie po raz pierwszy. To byt milowy
krok w rozwoju tej dyscypliny... i lepiej zaczaé
sie dla Polek nie mogt. Byt to brgz doskonaty,
poniewaz wtedy te siatkarki jako pierwsze
zdobyty dla Polski medal olimpijski w grach ze-
spotowych. Zreszta... oz to byty za czasy! Inny
klimat, inni ludzie, ,dziwna” kultura, a do tego
morze techniki i elektroniki. To byta przepasc¢.
Ze wspomnien siatkarek wynika, ze sam lot
byt ekstremalnym przezyciem - do Kopenha-
gi, pézniej na Alaske, az w koricu do Tokio. Co
wiecej, cafa reprezentacja byta sfinansowana
przez Polonie. Zaskoczen byto wiecej. Obuwie
zatatwity sobie na miejscu prosto z wielkiego
kontenera Adidasa, ktory przyptynat do Japonii,
by rozdawac swoje buty. Swojg droga — to sie
nazywa prawdziwy marketing! Jednak wtedy

nawet sama siatkdwka byta siermiezna. Za-
wodniczki nie miaty masazysty, kucharza, ani
nawet lekarza. Nie byto zadnych specjalnych
diet, a jak ktéras ztamata biodro to fundowa-
no jej dwutygodniowy pobyt w Ciechocinku
w ramach rehabilitacji. Jak wspomina Kry-
styna Krupa (w ksigzce ,Siatkarskie historie”):
W Tokio wioska olimpijska byta inna niz potem
w Meksyku. To byt wspdlny teren, mieszkaty-
$my w pietrowych domkach, cho¢ co prawda
nas, kobiety, odgrodzono od mezczyzn. Jednak
czasami robitySmy sobie zarty, przebierajac
sie za chtopakow. Bytysmy krétko ostrzyzone,
miedzy innymi ja czy Czajka, i w duzym pedzie
wjezdzatysmy rowerami na teren wydzielony
dla kobiet, a strazniczki ganiaty za nami az do
drzwi. Ale mysmy i tak mogty chodzi¢ do fa-
cetow, wiec to wszystko byto dos¢ Smieszne”.
Zabawna byta tez nagroda po igrzyskach. Jest
takie zdjecie, na ktorym trener Janusz Badora
i prezes AZS prof. Czestaw Druet wreczajg Kry-
stynie Krupie kultowe radio ,Atut”.

Furore na igrzyskach w Tokio zrobita ta druga
gdaniszczanka. W pamigtnym meczu z USA
Jadwiga Marko-Ksigzek, znakomita atakuja-
ca o kapitalnym serwisie, wstawita sie serig
zagrywek. Nie ruszajac sie z serwu zdobyta
10 punktéw pod rzad. Jednak Jadwiga Marko
stawe zdobyta juz wczesniej na mistrzostwach
Swiata w Buenos Aires w 1960 roku. Zostata
wowczas miss tej imprezy. W prasie namiet-
nie ukazywaty sie zdjecia Jadzi w koronie, ktorg
otrzymata podczas MS w Brazylii jako tytut dla
najtadniejszej siatkarki. Wysoka, piekna i zgrab-

na blondynka zachwycita Azjatéw, ktérzy przed
hotelem gtosno skandowali ,Miss Marko!”.

Po igrzyskach w Tokio, dziewczyny powtorzy-
ty ten sukces cztery lata pézniej w Meksyku.
W obu przypadkach byt to ostatni wielki sukces
gdanskich siatkarek. Krystyna Krupa w latach 70.
miata wypadek samochodowy i kontuzje biodra.
Prébowata wraci¢ do gry, jednak w miedzycza-
sie urodzita dzieci. Wrdcita do siatkowki pod ko-
niec lat 70. Zaliczyta wéwczas jednej sezon we
Wioszech, ale pech chciat, ze zerwata miesien
brzuszny. Wrécita do domu, i tu w Gdansku pod-
jefa prace na kolei. Zostata kierownikiem stacji
w Gdansku-Oliwie, i w kolejnictwie pracowata
az do 917 roku. Teraz odpowczywa juz na eme-
ryturze. Z kolei Jadwiga Marko po zakorczeniu
siatkarskiej kariery, w sportowym sosie niejako
pozostata. Prébowata swoich sit w pracy szko-
leniowe;j i jako grajaca trenerka wprowadzita dru-
zyne rezerw Gedanii do drugiej ligi. Potem przez
dwa sezony trenowata pierwsza druzyne Gedanii.
Wiele lat przepracowata na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Gdansku, w Zaktadzie Gier
Sportowych. Zmarta w Gdarisku w wieku 79 lat.

Do dzi$, medale z 1964 i 1968 pozostajg jedy-
nymi w dorobku polskich siatkarek na igrzy-
skach. Poki co, nic sie nie zmieni, poniewaz
biato-czerwonych zawodniczek zabraknie
w Tokio. Ale! Tym razem na fali sg siatkarze.
W pamietnym Tokio 64’ to wtasnie meskiej
reprezentacji nie udato sie zakwalifikowac¢ na
igrzyska. Moze tym razem historia zatoczy
koto. Mocno na to licze! Do boju!

BENTLEY

Nadchodzi nowa era.
Zapierajgca dech w piersiach gama Continental GT.

Poczuj dreszcz emocji doswiadczajac wyjatkowosci tego niezwyktego Grand Tourera.

Continental GT V8 Convertible WLTP : zuzycie paliwa, mpg (1/100km).
Cykl mieszany 22,6 (12,5). Emisja CO, w cyklu mieszanym — 284 g/km.

Nazwa “Bentley” i litera “B" w symbolu skrzydet s zarejestrowanymi znakami towarowymi.
© 202| Bentley Motors Limited. Prezentowany model: Continental GT V8 Convertible.

BENTLEY WARSZAWA
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na osobe, tyle Srednio wyda przecietny Polak na tegoroczne wakacje. Tak
wynika z badania ,Urlopowe zwyczaje Polakdw — lato 2021, przepro-
wadzonego przez prezentmarzen.pl. A jakie miejsca beda odwiedzane
najczesciej? Oczywiscie, te krajowe, bo az 43% Polakéw dokona takiego
wyboru, a 38% ludzi przyjedzie nad nasze polskie morze. Na drugim
miejscu sg gory (20%), a 17% chce wyjechac na Mazury.

UMER!

10 LAT \,/\

Dziata Sopocki antykwariat i ksiegarnia, prowadzony przez Panig Regine
Sawczak. Gtosniej o tym miejscu stato sie w ostatnich dniach, kiedy po-
jawifa sie internetowa akcja pomocy wiascicielce, zapoczatkowana przez
Gawta Czajke. Pani Regina ogtosita, ze bedzie musiata zamknac lokal,

z powodu matego ruchu po pandemii, wiec do akgji ruszyli ludzie z catego
Trgjmiasta.

24 .

Zostanie oficjalnie otwarte Muzeum Bursztynu w Wielkim Mtynie. Inwestycja
kosztowata 33,5 min ztotych, a fundusze zostaty przeznaczone na konser-
wacje Wielkiego Miyna oraz dostosowanie budynku pod funkcje muzealne.

A co mozna zobaczye w nowootwartym miejscu? Oczywiscie, bursztyn

w dwoch formach — przyrodniczej, czyli tej naturalnie wytowiongj z morza;
oraz artystycznej — czyli mate dziefa sztuki wykonane z tego szlachetnego
materiatu.

300 o

Mnigj wiecej tyle wazyt wielkogabarytowy transport, ktory przejechat
przez ulice Gdanska w nocy z 16 na 17 lipca. Transport rozpoczat swoja
droge w Matkowie w powiecie kartuskim, a jego celem byt terminal
GTK. Przewozono gtdwnie ukfad olejowy, wazacy ok. 187 ton. Warto
takze wspomnieg, ze takie transporty moga odbywat sie tylko w nocy
miedzy 23 a 5 rano.

GODZINY

Trwat 6. Koncert Muzyki Filmowej, zorganizowany w Operze LeSnej
przez Sopot Film Festival. Wystapili tacy artysci jak Misia Furtak czy
Igor Walaszek, a takze Hatti Vatti. Koncert zatytutowany byt ,Bohater,
Superbohater, Antybohater” i koncentrowat sie wtasnie wokot takich
postaci filmowych. Grano muzyke z takich filmow, jak ,Szes¢ stop pod
ziemig’, ,Leon Zawodowiec’, ,Wonder Woman" czy ,Teoria wszystkie-

"

go"
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Kosztuje powstanie zjezdzalni, ktéra ma by¢ ustawiona w Przystani
Sasiedzkiej w Matym Kacku w Gdyni. Ma ona pozwoli¢ dzieciom, jak

i dorostym, na szybkie przedostanie sie z biblioteki na parter budynku.

Przystosowanie budynku pod Przystan ma sie juz ku koAcowi,
aw jego wnetrzu maja dziatac biblioteka, rada dzielnicy, sala gimna-
styczna, sale dydaktyczne a takze spotkania spoteczne.

A 16..

Trwata 22. Edycja regat Gdynia Sailing Days na Zatoce Gdanskiej. Udziat

w nich wzieto ponad 800 uczestnikow, a zmagali sie w 24 konkurencjach.
Oprocz zawodow dziatata takze strefa Kinder Joy of moving — na plazy

w Gdyni mozna byto wyprébowac sie na symulatorze todki Optimisty,
ktora pozwala na organizowanie zdalnych regat, jazde na skimboardzie czy
po prostu wykonac trening.

8 TRENINGOW

Wykona Trefl Sopot przed rozpoczeciem sezonu
meczowego. W ich ramach beda organizowane testy
funkcjonalne i wydolnoSciowe, a nad wszystkim ma
czuwac trener — Tobiasz Grzybczak. Nastepnie odbeda
mecze-sparingi i turnieje innymi druzynami sportowymi,
m.in. Asseco Arka Gdynia czy HydraTruck Radom.

G2
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LOKALE DO WYNAJECIA W NAJBARDZIEJ
PRESTIZOWYCH LOKALIZACJACH GDYNI

Gdynski Resto-Club Park

LOKALE USLUGOWE

od 121m? do 272m?
z wtasnymi ogrodkami
gastronomicznymi (340m?). %

www.gpestate.pl
(@) +48 508 076 081

biuro@gpestate.pl

Gdynski Park Centralny
Topowa lokalizacja przy Urzedzie Miasta Gdyni

Otworz biuro lub Aparthotel

na najwyzszych pietrach reprezentacyjnych nieruchomosci

“WISZACA WILLA” W SEA TOWERS / 245m?

Najbardziej spektakularne miejsce w Trojmiescie! Najwyzej potozony
lokal w Gdyni - zlokalizowany na dwoch ostatnich kondygnacjach Sea Towers.

LOKALE W SRODMIESCIU GDYNI

od 42m? do 1000m?
Ekskluzywna przestrzen
Z panoramicznym
widokiem - 360 stopni -
na miasto oraz morze.

e




ZACNYLISC

Wraz z lipcowymi upatami rozpoczynamy przeglad nowych miejscowek do odwiedzenia

w Trojmiescie. Naszg uwage przykut lokal dla mitosnikéw dobrej kawy, pysznego ciasta

i... roslin. Kawiarnia Zacnylis¢ to nowe miejsce idealne do spokojnych gdariskich spotkan.
Whetrzne wypetnione jest kwiatami — m.in. zywymi, prawdziwymi monsterami, ktorych
roztozyste liscie tworza dzungle — jak i aromatycznym zapachem kawy. Podobno obco-
wanie z naturg uspokaja i poprawia nastrdj. A gdyby to nie pomogto warto skusic sie na
kawe Cocolatte z kawatkiem sernika czy Pink Princess w towarzystwie jagielnika. Az trudno
uwierzyc, ze taka oaza znajduje sie w miescie.

Gdansk, Stary Rynek Oliwski 19

ZAKWASOWNIA ORGANIC FOOD & CAFE

Z Oliwy przeskakujemy na Garnizon. Zakwasownia organic food & cafe to restauracja
serwujgca genialne, organiczne dania w swobodnej atmosferze. W czerwcu premiere

miata karta $niadaniowa. Przyciggneta ona do restauracji grono nowych klientéw, ktorzy
cenig sobie zdrowe, pyszne jedzenie w przestrzeni idealnej do relaksu. W karcie wida¢
inspiracje tradycyjna, polska kuchnia. Potrawy sg przygotowywane z ogromna dbatoscia

0 kazdy szczegdt. Ich baze stanowig $wieze warzywa, ktdre pochodza z ekologicznych,
certyfikowanych upraw. Wyjatkowa kuchnia organiczna w wydaniu fine casual to pierwsze
takie miejsce na kulinarnej mapie Tréjmiasta. Warto dodaé, Ze restauracja czeka na gosci od
godziny 8:00 od wtorku do niedzieli.

Gdansk, Norwida 2

KULINARNY MOTYW

W Sopocie réwniez pojawia sie kilka nowych, pysznych lokali. Jednym z nich jest Kulinarny
Motyw, znajdujacy sie na zbiegu ulicy Bohaterdw Monte Cassino i placu Konstytugiji 3

maja. Swoje miejsce zorganizowat w 125-etnim budynku, ktéry dziatat jako dom towarowy
Ottoi Ernsta Fastow. Wejscie zdobi portal, ktdry zachwyci niejednego estete. Restauracja
specjalizuje sie gtownie w kuchni sSrodkowoeuropejskiej, z naciskiem na srodziemnomorskie
klimaty;, a oferowane dania to wynik mitosci do dobrego jedzenia i podrézy. Nie tylko po
Swiecie, ale takze tej smakowej! Mozna tu zjies¢, m.in. grillowane owoce morza, lekkie
$niadania i zupy. A dia mitosnikéw mies — tatar, schab z koscig czy karkéwka BBQ. To miejsce
dostosowane do sopockiego zycia, wiec menu zmienia sie w zaleznosci od pory dnia.

Bohateréw Monte Cassino 14/16, Sopot

BOMBAY SOPOT

Bardziej intensywne i aromatyczne smaki oferuje Bombay Sopot — restauracja specjalizujgca
sie w daniach kuchni indyjskiej. Juz od wejscia czu¢ aromaty Azji, a to wszystko w sercu
zaaranzowanego Pafacu Maharadzy. Dania przygotowywane sg przez kucharzy
pochodzacych z Indii, wiec serwowane w tym miejscu potrawy sg prawdziwe i od serca.
Jednak najwieksza atrakcjg beda te powstajace za pomoca tradycyjnego pieca Tandoor.
Jagniecina, kurczak czy wotowina z dodatkiem Swiezo wypieczonego chlebka Naan

z mastem to pofgczenie idealne. Bombay Sopot zapewni ferie smakadw, zapachdw i kolordw.

Plac Zdrojowy 1, Sopot

ENDI WINEHOUSE - DOM WINA | SPOTKAN

Gdyby kto$ jednak miat ochote jedynie na mite spotkanie przy orzezwiajgcym
koktajlu — powinien odwiedzi¢ sopocki Dom Wina i Spotkan. W menu znajdziemy
charakterystyczne dania $wiatowych kuchni. Dla Wtoch s3 to pasty — tagliatelle
czy pappardelle. Oprécz tego zamoéwi¢ mozna hiszpariskie ceviche lub gazpacho.
Bardziej konkretne danie to amerykariskie hamburgery albo steki. A dla mito-
$nikéw kuchni polskiej czeka deska seréw regionalnych, tatar lub schab. Kazdy
znajdzie dla siebie co$ dobrego. Wspdlnym mianownikiem ma by¢ wino i che¢
spotkania z innymi ludZzmi, a to wszystko kilka krokéw do sopockiego Molo.

Powstancéw Warszawy 9, Sopot

KLINIKA URODY BELEZA

Byto co$ dla ducha, teraz czas na co$ dla ciata. Zostajac jeszcze przez chwile

w Sopocie warto odwiedzi¢ Klinike Urody Beleza, umiejscowiong w budynku

o charakterze dworkowym w pétnocnej czesci Parku Péthocnego. W tym miejscu
mozna sie zrelaksowac i odprezyé. Klinika oferuje masaze relaksacyjne, zabiegi
HIFU-Elite, oczyszczanie wodorowe, radiofrekfencje, sonotermolipolize czy
modelowanie sylwetki. Po skoriczonych zabiegach warto skorzystaé z restauracjj,
otwartej z myslg o gosciach lub udac sie na sopocka plaze. | jak zapewniajg
pracownicy — czas spedzony z klinice Urody Beleza, to jak czas spedzony

z przyjaciotka.

Powstancéw Warszawy 80, Sopot

TAVEX

Réwniez w Gdyni otwierajg sie nowe miejscowki, ktore warto odwiedzi¢, zwtaszcza
przez inwestoréw. Jedna z nich jest Tavex, umiejscowiony w Galerii Kliff. To wiodacy
miedzynarodowy dealer metali szlachetnych. Sprzedaje oraz skupuije zloto i srebro
inwestycyjne, a takze dokonuje wymiany walut i przeprowadza transakcje ptatnicze
za granice. Ma bezposredni kontakt z mennica, wiec oferuje konkurencyjne ceny, ale
takze pozwala na doskonatg ptynnos¢ w dostawach kruszca.

Galeria Klif, Gdynia

OPEN’ER BEACHHOUSE

Co$ dla mitosnikéw Open'er Festival — Open'er BeachHouse, czyli miejsce na plazy,
ktdre oferuje muzyke, relaks i zabawe. To inicjatywa organizatoréw, bedaca alternatywa
dla przetozonego przez pandemie festiwalu. Mozna tu wynaja¢ tézko lub cabany

- czyli specjalnie wydzielone przestrzenie relaksu, w sktad ktdrego wchodza t6zka,
stoliki i zadaszenie. W niedalekim sasiedztwie jest plazowy bar i bistro. Oprécz tego
organizatorzy przewidzieli takie atrakcje, jak joga, koncerty i wystepy artystéw oraz
szalone tarice na plazy.

Plaza-Kolibki, Gdynia
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KIEJSTUT
BEREZNICKI

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Jego tworczos¢ juz dawno wyszta poza ramy Polski.
Charakterystyczne obrazy z martwa naturg bliskie malarstwu
holenderskiemu, figuratywne, a czesto petne wanitatywnych

odniesien zyskaty uznanie na niezliczonej liczbie wystaw
I konkursow. Zaréwno w oczach zwyktych odbiorcéw, krytykow,
a takze innych artystow. Jezeli do tego doda¢ wartos¢ rynkowa
jego dziet, co tez jest miarg sukcesu i to najczesciej najtrudniejsza
do uzyskania otrzymujemy obraz malarza spetnionego. Taki jest
wiasnie Kiejstut Bereznicki, profesor i wieloletni wyktadowca
gdanskiej ASP, jeden z najbardziej utytutowanych polskich
malarzy. Mistrz, ktéry w ubiegtym roku obchodzit 85 - lecie
ugoscit nas w swoim domu w dolnym Sopocie, ktory stworzyt od
podstaw wspélnie z zong Natalig. Rownie wyjatkowym jak jego
tworczosé¢, petnym starych mebli, obrazéw i tkanin.

Michat Stankiewicz: Duza liczba obrazéw w domu artysty malarza
to rzecz niejako oczywista, a u pana rzuca sie tez w oczy wielka
kolekcja plyt. To pariska druga pasja w zyciu?

Kiejstut Bereznicki: Tak. Szczegdlnie muzyka klasyczna.

Tworcy barokowi?

Tak, ale nie tylko z okresu baroku. Mam tez od zarania ptyte ze zre-
konstruowang muzyka starogrecka. Przez wiele lat kupowatem kom-
pakty. Kiedy zmeczony wychodzitem po jaki$ naradach na uczelni to
kierowatem sie od razu do sklepu, ktéry byt po drodze i kupowatem
ptyty. Mam je zgromadzone tutaj na parterze, ale i tez na nizszym
poziomie domu. Mysle, ze to jest okoto 5 tys. ptyt. Niemniej winylowe
tez mam. Kiedy pojawity sie kompakty to myslatem, ze te czarne po-
sprzedaje, kilka nawet wyniostem, ale pdZniej wycofatem sie z tego.
Niech beda i niech czekajg na swoj czas. Tylko dobrg aparature trzeba
kupié. Ktos$ to uporzadkowuje, moze wnuczka.

Na pierwszym planie sg jednak obrazy. Przyznam, ze to jak wejscie
do tajemniczej i jednoczesnie tetnigcej domowym zyciem galerii
sztuki.

Te, ktére wiszg w domu sg blizsze nam z takich czy innych powoddw.
Zresztg z tego co pamietam pan jaki$ czas temu uczestniczyt przy-
padkowo w zawieszaniu tych obrazéw ($miech).

Witedy jeszcze nie wiedziatem do kogo wchodze, gdy pani Natalia
zagadneta mnie na ulicy i poprosita bym pomagt powiesié¢ obra-
zy. Okazato sie, ze jesteSmy sasiadami, a ja codziennie ze swo-
jego okna widze wasz dom. | to o bardzo nietypowym ksztatcie,
z wysokim salonem. Czy od poczatku projektowaliscie go z mysla
o obrazach?

Miat by¢ pracownig zony, ktéra robita tkaniny i tez myslata, by je wie-
szac. To byt poczatek lat 80. zona dostata pozwolenie na dziatke
w Sopocie i zaczeta myslec jak to powinno wygladac. Znalezlismy
miodego architekta, ktory sie podjat zaprojektowania. To byta pusta
dziatka, byt tutaj trzepak, pokrzywy i stary stup telegraficzny, trzeba
byto go usunaé, co nie byto fatwe. No i wykopali wielkg dziure w ziemi
i powstat dom.

Jego ksztatt to byla wasza wizja?
On byt uzalezniony od ksztattu dziatki, ktéra ma pond 300 m po-
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wierzchnii jest bardzo waska. Architekt Barttomiej Zwiej-
ski $wietnie wkomponowat go w jej ksztatt. O, styszy pan
jak krzycza teraz mewy? Ten krzyk mew moja zona wpi-
sata do swojej komorki jako dzwonek i od tego czasu
nie wiem czy krzycza z jej komorki czy tez na zewnatrz.

W ubiegltym roku obchodzit pan 85 urodziny. Zapewne
z powodéw pandemii nie byto zadnych jubileuszy. Co
pan uwaza za swoj najwiekszy sukces?

To, ze mogtem pracowac caty czas spokojnie, przez te
wszystkie lata. Praca na uczelni w Gdansku byfa waz-
nym czynnikiem, bo az 46 lat pracowatem na uczelni.
Atam przeszio przez moje rece wiele oséb. Corka kon-
czyta tam malarstwo, syn skonczyt grafike uzytkowa
z malarstwem, a druga corka ukonczyta malarstwo
w Poznaniu. Rowniez obydwie moje zony skonczyty
PWSSP w Gdansku. Cata rodzina od dziadkéw do pra-
wnukow wykazywata i wykazuje talenty literacko pla-
styczne.

Czy spoglada pan mocno wstecz? Robi podsumowania?
Specjalnie nie, ale pare wystaw sumujgcych byto. Przez
pandemie, a takze troche przez chorobe nastapito jed-
nak wyciszenie. Ale mam tez duzo obrazéw zaczetych,
nad ktérymi pracuje.

Liczyt pan kiedykolwiek ile obrazéw stworzyt?
Tak mysle, ze okoto tysigca.

Czy artysci licza doktadnie swoje dzieta?

Sa tacy, ktérzy nawet zapisuja, np. Jerzy Duda - Gracz
wpisywat numer w obraz. | miatich chyba ponad 4 tysig-
ce. Spotykalismy sie dos¢ czesto na plenerach.

Maluje pan od lat 50., czyli od czaséw studiéw. Po-
wstanie wielu obrazéw mozna przypisac¢ do konkret-
nego roku, ale spora czes¢ opisywana jest zakresem
dat. Powstawaty po kilka lat. Co takiego sie dzieje, ze
artysta przerywa proces tworczy?

Wzgledy techniczne, ale i to, ze kompozycja narasta,
buduje sig, zmienia sie. Mam chyba z kilkadziesigt po-
zaczynanych obrazow.

A jest cos$ co pan zaczat i postanowit, ze na pewno
nie skoriczy?

Az tak to nie, ale dawno temu malowatem przyjaciotom
obraz na prezent $lubny. Malowatem go przez siedem
lat, a w oni w miedzyczasie rozeszli sie. | ja na tej kartce
wmalowanej w obrazie musiatem zmieni¢ dedykacje.
Finalnie obraz zawist u niego. Czasem wiec trwa to
wiele lat.

A obraz, ktérego nikomu pan nie pokazat?

Nie. Mysle, ze pan pod$wiadomie pyta o erotyczne obra-
zy. Maluje akty, czesto pojawiajg sie w moich obrazach,
ale po prostu jako czes¢ sktadowa swiata. To czesé
naszego zycia.

W licznych recenzjach, opisach, artykutach jest pan
przedstawiany jako artysta kojarzony z martwa na-
tura, neotradycjonalista stosujacy neofiguratywizm,
tenebryzm, a nawet nadrealista. To tylko niektére pro-
by naukowego skatalogowania, bo jest ich znacznie
wiecej. A jak by pan siebie samego zakwalifikowat?
Do nurtu malarstwa europejskiego, w duzej mierze ma-
larstwa pétnocy Europy.

Inspiracja XVII - wiecznym malarstwem holenderskim
to efekt ukierunkowania na studiach czy tez osobi-
stych pas;ji?

Jedno i drugie.

Pytam sie o studia artystyczne, bo zastanawiam sie
co ma wieksze znaczenie kreacja i akt twoérczy, czy
tez technika i wiedza. Swietnym malarzem mozna
by¢ po uczelni, ale takze i bez niej.

Szkota na pewno nie szkodzi. To podktad konkretnej
wiedzy technologicznej. A jak kto$ inng droga idzie to

jego wybor. Ja bytem zwigzany z gdanska uczelnig
i mysle, ze duzo zawdzieczam moim profesorom, kli-
matowi i nastrojowi jaki na niej panowat. Takze przyja-
ciotom i kolegom. Najwazniejszy jednak byt w tym moj
wujek Tadeusz Rozycki, ktéry naméwit mnie na studia
malarskie, bo byty rézne watpliwosci, gdzie mam péjs¢
po maturze.

Wujek byt rowniez artysta?

Byt nauczycielem rysunku w szkole w Biatej Podlaskie;.
Jeszcze przed wojng uczyt i zachecat inne osoby do
sztuki. Pamietam jak namaowit kogos kto juz studiowat
na innym kierunku, by poszedt na studia artystyczne.
Tak samo byto ze mna. Przekonat rodzicéw. Pamietam
sytuacje jak wiele lat pézniej pojechatem z zong na
wycieczke do Wioch. Wracamy i na dworcu w Wiedniu
podchodzi do mnie siostra mojej pierwszej matzonki
i mowi: ,umart wujek”. Przezytem szok. Umart w mo-
jej sopockiej pracowni. Takie sg losy. Byt znakomitym
akwarelistg. W tamtych czasach przepisy byty ostre, co



wolno malowaé, a co nie wolno, np. dworca nie byto wolno. Przyjezdzat
do nas na wakacje z Biatej Podlaski. Ale znat tez Gdynie sprzed wojny.
Ptywat kajakiem w Ortowie, chodzit tez do Sopotu, wtedy jeszcze przez
granice, ktéra byta pomiedzy Gdynig, a Wolnym Miastem Gdarisk.

Pan urodzit sie¢ w Poznaniu, a potem zamieszkat z rodzicami w Gdyni
Orlowie. Ale z powodu wybuchu wojny musieliscie stad uciekac.

Tak, w okresie okupacji uciekalismy z Ortowa w Lubelskie. Ojciec byt ka-
pitanem rezerwy, gdyby zostat, wylagdowatby w Stutthofie. Spedzilismy
pie¢ lat w matym miasteczku, w Kocku Lubelskim. Wiec jak pan pyta
0 poczatki moich obrazéw, o inspiracje, 0 motywy - to wiasnie tam two-
rzyty sie we mnie pewne podswiadomosci. Te przestrzenie, komorki, za-
mkniecia, okienka - to wszystko jest otoczeniem znanym z dziecinstwa.

To wspomnienia zaledwie kilkulatka. Musiaty by¢ niezwykle silnym
bodzcem.

Moja babcia Michalina z rodu Gedymin, ktdra sie zjawita w Kocku, byta
0sobg pétswieckg i czasem chodzita w zakonnym stroju. Tak tez zosta-
ta pochowana i tak jg maluje. Byta tam spo-
tecznos¢ zydowska, ktéra zostata na moich
oczach wywieziona. Byt chtopczyk na moim
podwdrku, tez go wywiezli. Te matki przy-
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otrzezwiatem, a w 11. razem z kolegg z tawki zaczelisSmy sie uczyc.
Zdalismy mature.

| potem dzieki sumie tych doswiadczer oraz namowom wujka zostat
pan studentem uczelni artystycznej.

| jak pamietam w krotkich spodenkach harcerskich zdawatem egzamin
wstepny na uczelnig, czyli wtedy Panstwowg Wyzszg Szkote Sztuk Pla-
stycznych w Sopocie. W potowie drugiego roku zaczely sie przenosiny
uczelni do Gdaniska, a my jako studenci pomagalismy pakowac sztalugi
i inne przedmioty. Wybratem pracownie profesora Stanistawa Teissey-
ere’a. Niedtugo po dyplomie profesor zatrudnit mnie jako asystenta,
a gdy zostat rektorem w Poznaniu zachecat mnie do przenosin. Zosta-
tem jednak tutaj.

Jak pan wspomina uczelnie kiedy jeszcze byta w Sopocie? Wtedy,

w latach 50. panowat mocno artystyczny klimat.

W Sopocie byto dobrze. Pierwszy rok byt w ,okraglaku”, obecnie PGS

i na przerwach bieglismy na tawki, na molo. To byto kilkanascie minut na
storicu. Moi koledzy mieszkali w akademiku
Mewa. Cho¢ mieszkatem w Orfowie, to by-
watem u nich czesto.

biegaty, prosity, by przechowac ich dziecko,
ale w matym miescie to byto niemozliwe.
Znacznie tatwiej byto gdzies na wsi albo
peryferiach.

Pamietam takg sytuacje, ze mama prowa-
dzita sklepik i w tym oknie wystawowym
byta taka otwierana klapka, wiec mozna
byto zobaczy¢ co sie dzieje. No i patrzymy,
a tam na rynku zgromadzono zydoéw. | bie-
gnie zyddwka, chee uciec, ale zotnierz zawo-

"Tadeusz Chyita, ktory
z nami studiowat meczyt
mnie, zebym napisat
mu teksty piosenek, ale
nie zdazytem. Musiatem
dokona¢ wyboru miedzy
poezja, a malarstwem.
Wybratem malarstwo."

Zycie studenckie w Sopocie lat 50. i 60.
Kraza legendy.

Studenci i artysci zyli tylko tym co im ktos
przystat zdomu, np. smalec. Cafe pienigdze,
stypendia przepijali. | jakos zyli tym smalcem
i chlebem.

A pan do ktérej grupy nalezal? Intensywnej
czy srednio pijacej?
Srednio pijgce]. Jak wypitem pierwszg

tat halt”, wymierzyt i trzask... Lezy... To byt
moment i zaraz ich zapakowali. Te rzeczy
utkwity w mojej podswiadomosci. W wielu
obrazach umieszczam osobe obserwujaca
Swiat przez takie okienko.

Cierpienie, motywy wanitatywne, chrystologiczne, pasyjne.
W moich postaciach to wszystko istnieje. Ale nie na site, bo ja nie prébuje
ilustrowac.

Do Gdyni wrdcit pan zaraz po wojnie?

Ojciec odbudowat czes¢ domku w Ortowie i jak tylko odbudowat przy-
jechalismy wielkim samochodem ciezarowym, siedzac na pierzynach.
Pamietam, ze jechatem przez spalong Prage w Warszawie. To byta zima.
| poszedtem do szkoty w Ortowie, do pigtej klasy. Jeszcze w Kocku prze-
rzucili mnie z trzeciej od razu do piatej. To Zle pdZniej odbito sie ma ma-
tematyce, dzieleniu i mnozeniu.. A w liceum byty dwdje, dwoje i jeszcze
raz dwdje. Matematyka, fizyka, chemia.

Fantastycznie.
Chodzitem tez na wagary.

Swietnie. Mam wrazenie, Ze to juz jaka$ norma, jezeli chodzi o spo-
tkania z inspirujgcymi, wybitnymi osobowosciami, ktére wspominaja
o fatalnych ocenach jakie miaty w szkole. Zamiast wyscigu w o naj-
wyzsze cyferki rozwijali swoje pasje i talenty.

Czytatem bardzo duzo ksigzek, np. Karola May’a. Chodzitem na
wagary. Jako ciekawostke powiem, ze byta taka opuszczona zwi-
rownia w Ortowie. Tam wagarowatem, zimg tez. | po latach prawie
w tym samym miejscu kolega wybudowat dom. Bywam w nim,
stoi tuz obok mojego miejsca z czaséw szkolnych. W 10 klasie juz

¢wiartke to zgubitem szalik. Bylismy wte-

dy we trzech w knajpie. Miatem dobrych

kolegdw, jeden z nich byt starszy o 10 lat.

Byt opiekunczy, troche sterowat nami.
Fajnie byto.

W latach 60. Juz nie tylko Sopot, ale $wiat stanat przed panem otwo-
rem. Pana prace byty na Il Biennale Mtodych, Paryz 1963 rok. VI
Biennale w Sao Paulo, 1965 rok. Jak wygladat $wiat oczami mtodego
artysty z komunistycznej Polski?

Dobrze, bo innego nie znatem. Byto duzo energii, duzo plandw, duzo pra-
cy, a po drodze stale cos sie dziato. Szerokiego Swiata doswiadczalismy
duchowo, a nie fizycznie. Wyjazdy zagraniczne nie istniaty. Ksigzki, filmy,
radio i przekazy ustne wzbogacaty nasza wiedze o Swiecie i 0 wydarze-
niach kulturalnych. Docieraty do nas wiesci o nowych trendach i inspiro-
waty nas do pracy twérczej we wszystkich dziedzinach sztuki. W okresie
studiow i dtugo po nich nigdzie nie wyjezdzatem, oprécz paru wycieczek
studenckich do bratnich krajow. Po roku 1990 zaczatem uczestniczy¢
w licznych plenerach malarskich.. Co najmniej dwadziescia lat jezdzitem
na plenery, a w kazdym roku byto co najmniej pie¢ pleneréw. Wtedy po-
znatem mndstwo kolegdw i przyjaciot. Wiekszosc¢ plenerdw byta w kra-
ju, ale i tez byty w Grecji, Hiszpanii. Bardzo lubitem wyjazdy plenerowe
i towarzystwo artystow.

Zapytam jeszcze o lata 60., czasy rock'n'rolla, a potem ruchu hippi-
sowskiego. Rewolucja obyczajowa. | pan w tym wszystkim.

Nie bratem udziatu w tym bezposrednio, ale wokdt mnie to wszystko sie
dziato. Wiele osdb sie przewineto, takze w mojej pracowni. To byt swiezy
powiew. Zawartem duzo przyjazni, nowych kontaktow. Staratem sie tez
wtedy pisa¢ wiersze. Pamietam jak Tadeusz Chyta, ktory z nami studio-
wat meczyt mnie, zebym napisat mu teksty piosenek, ale nie zdgzytem.
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Musiatem dokona¢ wyboru miedzy poezjg, a malarstwem.
Wybratern malarstwo.

Czy sledzi pan twérczosé innych?

W tej chwili raczej nie. Nie bywam tez na uczelni, ale wiem co
sie dzieje. Dostaje zawiadomienia, zaproszenia. Zdrowie juz
nie te.

A czy malarze kupuja obrazy?
Podobno tak, czasem ktos$ kupi, ale rzadko.

Apan?

Dostawatem je w prezencie, ale chyba nie kupowatem. Mam
np. od Jerzego Dudy - Gracza. Miedzy nami artystami raczej
wymieniamy sie Swoimi pracami.

Malowanie to kreacja, tworzenie. Ale jest i druga strona me-
dalu - bardzo przyziemna. Finanse. Czy zdarzyto sie panu
mysle¢ o tym w trakcie tworzenia?

Staram sie nie myslec, ale jak sie budowato ten dom, to wte-
dy trzeba byto pomyslec, chociazby po to, by go wykonczy¢.
A tak sie ztozyto, ze w tym czasie od czasu do czasu co$
ode mnie kupowano, do tego wzielismy niewielkg pozyczke
z banku. | jako$ to sie fadnie zamkneto. Pozyczke sptacilismy,
adom stoi.

Ma pan jednak ta $swiadomosé, ze to wychodzi spod pana
reki ma wartosé nie tylko artystyczng, duchowa, ale i ma-
terialng.

Nie staratem sie tym nigdy przejmowac.

Obserwuje pan rynek sztuki?
Styszatem, ze sie ruszyto, ja w tym jednak nie uczestnicze.

Jest mocne odbicie, rynek bardzo wzrést. Szczegélnie teraz,
podczas pandemii. A na jednej z ostatnich aukcji pana obraz
osiagnat zawrotng cene.

Styszatem o tym. To na pewno przyjemne, ale bezposrednio
nie czerpie z tego korzysci. Nie uczestnicze w tym.

A czy fatwo rozstawac sie ze swoimi dzietami?
Te co zostawiamy na Scianach, te one juz sa. Nie pozbywamy
sie. A z resztg bywa roznie.

Jak pan dokonuje wyboru, co zostaje w domu, a co nie?
Nie wiem, to samo sie dzieje, ze cos zawisnie i tak zostaje.

(Natalia BereZnicka, ktora przystuchuje sie rozmowie: Nic nie
wisi przypadkowo. Juz w trakcie powstawania obrazu wiem,
ktory zostanie w domu.)

Czesto robi pan zmiany w domu?

Przez te lata musiaty by¢ zmiany. Dawno temu krecono film
o mnie. Wymyslitem taka sekwencje:. Jestem w ogrodzie,
w moim dawnym domu w Ortowie. Zbieram jabtka. Biore ob-
raz ze sciany i przyjezdzam do mojego nowego domu, tutaj
w Sopocie. To byto symboliczne.

Czy oglada pan sztuke ulicy?

Oczywiscie. Nawet jeden z tworcow murali robit u mnie dy-
plom. Marek Rybowski ,Looney”. Zresztg w tym samym czasie
co mdj syn Kuba.

Podoba sie panu taka forma?

Jak dobrze robione, sensownie to mi sie podoba. Akurat oni
skoriczyli grafike uzytkowa, uzyskali dyplomy. Robili je juz pod
katem wiasnie takiej tworczosci. | teraz wykorzystujg tg wiedze.

Gdyby ktos pana poprosit o takg szalong akcje jak namalo-
wanie muralu? Myslat pan kiedys o tym?

Nie mam czasu. Juz nie.

(Natalia Bereznicka: Od szaleristwa to jestem ja.)

Ale mam inne plany, ktére probuje realizowac, tj. droge krzyzo-
wa. Jestem w trakcie pracy nad 14 stacjami. Sg w pracowni,
tylko tytem je odwrécitem. Wiecej dzisiaj nie moge zdradzic.

Co mozna panu zyczy¢?
Troche zdrowia, bym mdgt skoniczy¢ droge krzyzowa. Tych lat
za duzo nie zostato, ale trzeba jeszcze cos porobic, pokoriczyc.

Y ym

. 1a klapka,

 byto zobaczyé co

) | patrzymy, a tam
zgromadzono zydoéw.

" | biegnie zydoéwka, chce uciec,
ale zotnierz zawotat ,,halt”,
wymierzyt i trzask... Lezy...
To'byt moment i zaraz ich
zapakowali. Te rzeczy utkwity
— --w-mojej podswiadomosci.
W wielu obrazach umieszczam
osobe obserwujaca swiat przez
takie okienko."
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PODROZE

ZURYCH!

TU JEST JAKBY
LUKSUSOWO

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Przez dtugie lata Zurych kojarzyt mi sie gtéwnie z perfekcyjnie

precyzyjnym szwajcarskim zegarkiem, ktéremu nie mozna nic

zarzucic. Ale tez Kwintg i Dunczykiem realizujgcymi tu czek
Kramera. Spacer bohateréw genialnego filmu ,Vabank 2, czyli
riposta” wzdtuz Bahnhofstrasse oraz ich zachwyt nad miastem
sugerowat, ze w Zurychu czeka na mnie cos wyjagtkowego. Kiedy

tu przyjechatam, przekonatam sie, ze mieli racje.

Nie jest stolicg Szwajcarii, ale znany jest
kazdemu. Zurych to miasto kontrastow —
eleganckie i ekstrawaganckie, ekscytujgce
i zarazem relaksujgce. Miasto finansjery,
wspaniatej architektury, zachwycajgcej przy-
rody i ciekawych zabytkow. Wszystko sku-
pione w otoczeniu osniezonych wierzchot-
kow Alp, ktore spotykaja sie tu w cudownie
malowniczy sposéb z Jeziorem Zuryskim.
Lato jest idealnym czasem na spontaniczne
wypady do Zurychu, cho¢ miasto jest takze
Swietnym punktem, od ktérego mozna roz-
pocza¢ podroz po petnej uroku Szwajcarii.

OD BANKU DO BANKU

Zurych jest butikowy i na swdj sposéb ka-
meralny. Peten waskich uliczek i uroczych,
matych kawiarenek. Nie ma tu patacow ani
krolewskich zamkow. Sa za to siedziby naj-
wiekszych bankdw, a w dawnych kanatach
pod asfaltem znajduja sie — podobno - gi-
gantyczne skarbce. Ozdobiona mnéstwem
szwajcarskich flag i wysadzana lipami wspo-
mniana juz Bahnhofstrasse, ktérg przecha-
dzali sie Kwinto z Dunczykiem to zuryska
Pigta Aleja i Pola Elizejskie, tylko bardziej ele-
gancka od sidstr z Nowego Jorku i Paryza.
To niezmiennie jedno z najbardziej luksuso-
wych i modnych miejsc na swiecie. Dziesigt-

ki lat temu stato sie miejscem zakupowych
pielgrzymek lokalnych oraz swiatowych elit,
a takze jednym z obowigzkowych punktow
na tutejszej mapie turystycznej. To tu kupuje
sie ubrania od najstynniejszych projektantow
mody, antyki, dzieta sztuki, bizuterie czy ze-
garki Patek & Philippe. Rowniez tu mieszcza
sie najbardziej znane, szwajcarskie banki,
o ktoérych Sztyc, kolejny bohater ,Vaban-
ku” mowit: ,Niebo gwiazdziste nade mng
i wszystkie banki przede mna!”.

Na szczescie, wbrew obiegowym opiniom,
Zurych nie jest miastem wytgcznie dla bo-
gaczy. Mozna m.in. bezptatnie zwiedzi¢ 30
muzedw i, przy odrobinie wysitku, znalez¢
nocleg w dobrym hotelu w rozsgdnej cenie.

BEZ POSPIECHU

W Zurychu kazdy znajdzie cos dla siebie i nie
jest to tylko pusta obietnica. Mitosnicy kultu-
ry i sztuki moga zafundowac sobie tour po
50 muzeach i 100 galeriach, w ktérych zgro-
madzono rarytasy, choc¢by dzieta Picassa.
Sg w Muzeum Sztuk Pieknych Kunsthaus,
uznawanym za najlepszg w kraju galerig
sztuki. Tym, ktdrzy zaplanuja sobie wyciecz-
ke sladami najciekawszych muzedw i galerii,
polecam znajdujacy sie wzdtuz ulicy Rami-
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strasse tzw. ,szlak artystyczny”, na ktérym ulokowaty
sie znane domy aukcyjne — Christie’s, czy Sotheby's.

W catym miescie, mimo jego matych rozmiaréw, po-
mieszczono nieprawdopodobng liczbe szacownych
gotyckich kamienic, ale tez kafejek i nocnych klubow.
No i fontann, ktére sg znakiem rozpoznawczym Zu-
rychu, zwtaszcza Starowki. W catym miescie jest ich
ponad 1200, z krystalicznie czystg woda, ktéra, jak
zapewniajg mieszkancy, doskonale nadaje sie do pi-
cia. Pochodzi bowiem z rzek i jezior zlokalizowanych
w poblizu Zurychu uchodzacych za najczystsze na
Swiecie.

Najlepszym sposobem na odkrywanie tutejszych za-
kamarkow sg spacery. Wedréwke najlepiej zacza¢ od
Dworca Gtéwnego, z ktérego przechodzac mostem
dworcowym Bahnhofbriicke w strone centrum, moz-
na dojs$¢ do Niederdorfli, czarujgcej dzielnicy miasta
z charakterystycznymi waskimi uliczkami petnymi
uroczych sklepdw.

Symbolem Zurychu sg podwdjne wieze kosciota
Grossmunster. Wedtug legendy kosciét miat wybu-
dowac cesarz Karol Wielki w miejscu, w ktérym od-
kryto groby swietych patrondw miasta — Felixa i Re-
guli. Mijajac liczacy ponad 900 lat koscidt, trafimy na
plac Bellevue, przy ktérym znajduje sie Opera. Prze-
chadzajac sie wzdtuz brzegu jeziora, warto przejs¢
na jego drugg strone mostem Quaibriicke. Stoi tam,
uwazany za jeden z najpiekniejszych w Zurychu,
kosciot Fraumunster. Na koniec spaceru po Staréow-
ce, warto udac sie w strone Lindenhof, otoczonego
drzewami, petnego zieleni skweru. To tu wieki temu
zatozono Zurych.

ZYCIE NAD WODA

Zazwyczaj podczas tzw. citybreakdw skupiamy sie
na tym, by zobaczy¢ jak najwiecej. Zurych pozwala
zwolni¢ tempo - atrakcjg sama w sobie jest odpo-
czynek w parku, spacer po jednym z okolicznych
lasow czy kapiel w jeziorze. Kto by sie spodziewat,
ze trafilismy do jednego z nielicznych miejsc w Euro-
pie, gdzie w upalny dzien, w centrum miasta mozna
wykagpac sie w rzece lub jeziorze. Dla mieszkancow
taka kapiel to wrecz rytuat uprawiany kazdego sto-
necznego dnia.

W lecie brzegi zuryskich rzek i jeziora tetnig zyciem.
Kazdy, od ulicznych artystow i imprezowiczéw po
biznesmendw, moze cieszy¢ sie storicem. Z ponad
40 miejscami do kapieli, z czego 18 znajduje sie na
wolnym powietrzu, takze w rzekach i nad jeziorem,
Zurych jest miastem z najwieksza liczba kapielisk na
Swiecie. Romantykom polecam kilkugodzinny rejs
todka po Jeziorze Zuryskim, na trasie ktérego mozna
zobaczy¢ choc¢by malowniczg zatoke w miejscowosci
Rapperswil.

Kapieliska wieczorem zamieniajg sie w bary, dysko-
teki, miejsca koncertow i przedstawien teatralnych.

Latem to bardzo popularny sposéb na relaks w miescie, nie tyle
atrakcja turystyczna, co element zycia codziennego mieszkaricow.

W ZGODZIE Z NATURA

Zycie w zgodzie z naturg jest tu priorytetem. Zréwnowazona turysty-
ka od diuzszego czasu cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem.
Dzigki jeziorom, szlakom rowerowym i gérskim w Zurychu maja tu co
robi¢ takze osoby cenigce sobie spokdj i kontakt z naturg. W kazdej
chwili, w zaledwie 10 minut mozna przenies¢ sie z zatfoczonego cen-
trum miasta do lasu. Jest tu ogromna ilos¢ terendw przeznaczonych
specjalnie pod organizacje ognisk i z myslg o rodzinnym grillowaniu.
Mitosnicy pieknych ogrodéw powinni koniecznie wybrac sie do wy-
jatkowo ciekawego Ogrodu Chinskiego znajdujgcego sie w parku
Zirichhorn. Rodzinom z dzie¢mi spodoba sie wycieczka do lasu Si-
hiwald, po ktorym spaceruja jelenie, spotka¢ mozna wiewiorki, lisy, za-
jgce oraz najrozniejsze gatunki ptakéw. Ciekawym doswiadczeniem
jest takze wizyta w lesie deszczowym Masoala Rainforest, zlokali-
zowanym na terenie tutejszego Zoo, w ktérym zamieszkato ponad
4000 najrozniejszych zwierzat z catego swiata. Wydaje sie jednak,
ze najwiekszg atrakejg dla maluchow bedzie wizyta w Knie's, dzie-
ciecym Zoo znajdujgcym sie w pobliskim Rapperswil, gdzie mozna
dokarmiac zwierzeta, przejechac sie na stoniu, czy zobaczy¢ przed-
stawienie ze zwierzetami w roli gtéwnej. Bezchmurny bedzie idealny,
by udac sie na o$niezone stoki lezacej niedaleko Zurychu gory Titilis.

W POSZUKIWANIU GWIAZDKI MICHELIN

Spodoba sie tu takze smakoszom, szczegdlnie tym, ktorzy potra-
fig doceni¢ nowoczesny wystréj lokalu i kulinarne eksperymenty,

cho¢ i z lokalnej kuchni mozna tu czerpa¢ garsciami. Ponad
40 tutejszych restauracji zostato odznaczonych punktami
przyznawanymi przez prestizowy przewodnik Gault Millau,
a kilku pracujgcych w Zurychu szeféw kuchni otrzymato po
gwiazdki Michelin.

W legendarnej restauracji Kronenhalle, ozdobionej obraza-
mi w Picassa i Mird, spotka¢ mozna hollywoodzkie gwiaz-
dy, a w Vorderer Sternen zjes¢ najlepsze potrawy z grilla.
Jest tu tez co$ specjalnego dla tych, ktérzy miesa nie ja-
dajg — to Hiltl, najstarsza restauracja wegetarianska w Eu-
ropie oraz Tibits, — pierwsze tego typu miejsce z daniami
na wynos. Zurych zgromadzit tez setki przytulnych knajpek
oferujgcych tradycyjne potrawy i domowg atmosfere. Warto
ich poszukag.

Czego probowac¢ w Zurychu? Ryba z Jeziora Zuryskiego
nigdzie nie smakuje tak dobrze, jak wtasnie w tutaj. Dziki
czosnek do pesto serwowanego w knajpkach jest zbierany
kazdego dnia wczesnym rankiem, a ser do popularnego fon-
due kupimy na organizowanym co tydzien targu lokalnych
rolnikow. Pamietajcie tez, ze nigdzie na swiecie, w jednym
miejscu, nie mozna sprobowac tak wielu rodzajow najwyz-
szej jakosci czekolad i pralin. Niemal na kazdej wiekszej ulicy
w Zurychu, mozna znalez¢ sklepy specjalizujace sie w ba-
jecznych wyrobach czekoladowych. Jednym z najbardziej
polecanych przez lokalnych znawcow czekoladowe] sztuki
jest sklep Confiserie Spriingli, stynacy z legendarnych cia-
steczek Luxemburgerli, czyli makaronikdw w najrézniejszych
smakach i kolorach. Czysta rozkosz.



NOWOCZESNA
KLASYKA
W PASTELOWE)
ODSLONIE

PROJEKT: STUDIO LOKO
ZDJECIA: KUBAHENKE
TEKST: MARTA BLENDOWSKA

To gdynskie mieszkanie
zostato zaprojektowane pod
temperament i oczekiwania

wiascicieli — dwoch miodych,
kreatywnych, energicznych osob.
Zamyst architektek byt prosty -
wnetrza muszg by¢ nowoczesne,
uniwersalne, ale i ponadczasowe.
Uwage przycigga starannie
dobrana pastelowa paleta barw.
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To gdynskie mieszkanie zostato zaprojektowane pod
temperament i oczekiwania wtascicieli — dwoch mto-
dych, kreatywnych, energicznych oséb. Zamyst architek-
tek byt prosty - wnetrza muszg byé nowoczesne, uniwer-
salne, ale i ponadczasowe. Uwage przycigga starannie
dobrana pastelowa paleta barw.

- 0d wejscia wita nas soczysta zielen. Drzwi sg zlicowa-
ne tak, aby opaski wtapiaty sie w ptaszczyzne Sciany,
dzieki czemu na pierwszy plan wychodzi ich dekoracja.
Oktadzina fornirowa zostata wybarwiona specjalnie pod
kolor odcienia drewna, ktéry dominuje w mieszkaniu —
mowi Beata Kwiatkowska wspdtwiascicielka studia Loko
Z Sopotu.

Paleta barw, materiaty i detale znakomicie uwypuklajg
charakter projektu. W kuchni dominuja biel i pastelowa
zielen. Niespodzianka jest blat z kolorowymi kamyczka-
mi, a elegancji dodaje jodetka z naturalnego drewna na
podtodze. Nowoczesny sprzet w klasycznym wydaniu od
firmy Smeg, plakaty z sopockiego salonu Designzoo czy
drobne dodatki z H&M i Zara Home dopetniajg wnetrze
razem tworzac idealna catos¢.

W jasnej otwartej przestrzeni salonu jest stét jadalny
z klasycznymi krzestami od polskiej marki Paged oraz
wyspa kuchenna, ktére nienachalnie dzielg obie prze-
strzenie. Sciany wykoriczone sg sztukaterig, ktra kon-

trastuje z nowoczesnym umeblowaniem i oswietleniem.
Delikatnosci dodajg tkaniny w oknach, lekkie i lejace, za-
aranzowane tak, by jednoczesnie petni¢ funkcje dekora-
cyjne oraz chroni¢ przed storicem w upalne dni.

Z salonu mozemy dostac sie bezposrednio do sypialni
potaczonej z przestronng garderobg. Sypialnia utrzy-
mana jest w stylistyce podobnej jak cate mieszkanie.
Pomieszczenie wykonczone jest klasycznie, ale meble
i o$wietlenie majg bardzo wspdtczesne formy.

- Sypialnia jest zywa, energetyzujaca, soczysta. Catosé
uspakaja sporych gabarytow garderoba wiascicieli — do-
daje Beata Kwiatkowska.

UMIEJETNE POLACZENIE

tazienka utrzymana jest w odcieniach szarosci, w ktorej
najwazniejsza role odgrywajg detale. Waznym elemen-
tem jest szklany, delikatny i subtelny parawan firmy Ra-
daway zamontowany przy wannie. Dzieki niemu wanna
jest przystosowana, by petni¢ funkcje prysznica i po-
zwala by swobodniej korzystac z natrysku. Na Scianie
z prysznicem i obudowie wanny utozona zostata piekna
calacata z kolekcji Cr Niro od Pamesa. Najbardziej zaska-
kujacym elementem jest zastona, zamiast klasycznych
drzwi od pralni, w ktorej swoje miejsce znalazta zaréwno
pralka i suszarka.
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W STYLU JAPANDI
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- Dzieki zastosowaniu tkaniny zamiast typo-
wych drzwi przesuwnych uciektysmy od efektu
jaskini i zadbatysmy o Izejszy odbidr catosci
projektu. Szafa znajduje sie w bezpiecznej odle-
gtosci od strefy mokrej wanny, a ,zabki’, na kto-
rych sg powierzone tkaniny majg opcje regulacii
wysokosci o kilka cm — wyjasnia Joanna Real
Studzinska wspdtwiascicielka studia Loko.

Bardzo waznym elementem kazdego wnetrza
jest oswietlenie, ktore nadaje pomieszczeniom
klimatu. W przypadku oswietlenia w strefie ka-
pieli architektki postawity na klimatyczna tasme
ledowa wpuszczong w krawedz taczaca sciane
i sufit. Centralng przestrzen oswietlajg biate pla-
fony za to strefe porannej toalety dekoracyjne,
eleganckie lampy wiszace. Blat w kolorze mie-
snego rézu zostat wykonany na zamdwienie.
Kamienie sg wtopione w blat, a ich gestos¢
i wielkos¢, byty zaplanowane juz na etapie wy-
konywania probek.

designzoo

Sklep stacjonarny | Sopot
Al. Niepodlegtosci 606/610
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Nowoczesna architektura odwotuje sie do kontekstu
miejsca, w petni wykorzystujac walory przyrodnicze
dziatki, a istniejgcy drzewostan stanowi prawdziwa
rame dla architektury. Budynek zostat wyposazony
w zewnetrzne balkony petnigce funkcje letnich salonéw
od strony nastonecznionej oraz przestrzeni gospodar-
czych od strony potnocnej. Projektowane azurowe bal-
kony stanowig nowoczesng parafraze tradycyjnej so-
pockiej werandy, a powiekszone przeszklenia i szerokie
tarasy umozliwiajg bezposredni kontakt z naturg. Ten
kameralny budynek ma raptem 460 m kw. powierzch-
ni, przez co nie przyttacza, a co najwazniejsze — daje
domownikom mozliwos¢ wypoczynku na swiezym po-
wietrzu.

Wizualizacje budynku przygotowat zespot SZUMgrupa.
Obecnie jest on w trakcie realizacji.
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SOPOCKA WERANDA
W NOWYM WYDANIU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

W potudniowej-zachodniej dzielnicy Sopotu, w sasiedztwie
rezerwatu przyrody Zajecze Wzgoérze istnieje budynek, ktory mimo
nowoczesnej formy, doskonale wpisat sie w tkanke miejska,

a w dodatku jest namacalnym powrotem do korzeni, czyli do
stynnych, drewnianych sopockich werand. Apartamenty L7, bo tak
sie nazywaja, zaprojektowali architekci z pracowni Interurban.




AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Wyobrazcie sobie kolekcje ceramiki, ktéra tworzy
kilkunastu artystow z réznych dziedzin, taczac
nowoczesne techniki druku 3D z tradycyjnym
wypalaniem. A do tego wszystkie jej elementy sa
inspirowane Kaszubami. W ten sposéb powstata
wyjatkowa GLENA.

Hanna Kmieé
Bjatka

Bjatka to po kaszubsku kobieta. Ceramiczna baba
kaszubska jest luzno inspirowana tradycyjnym strojem
regionalnym Kaszub. Kazda baba ma niepowtarzalne,
recznie malowane wzory. Forma zostata zaprojektowana
tak, by mogta stuzy¢ jako ozdoba, ale takze jako prak-
tyczne naczynie. Bjatka przechowa przerézne rzeczy — od
ziemniaka, przez sznéki z glancé, az po plince kaszubskie.
Jezeli nie chcesz nic w niej chowac, mozna na nig zwy-
czajnie popatrzec¢. Na pewno bedzie jej bardzo mito!

- Celem projektu jest wsparcie dziatalnosci lokalnych ar-
tystow i popularyzacji ich tworczosci, promocji regionu
jednoczesnie przyczyniajac sie do ochrony dobr kultury
— wyjasniajg Monika Gradzik i Ziemowit Liszek z Funda-
cji Mozi, organizatorzy projektu. - Kolekcja ma przyblizy¢
odbiorcom sztuke kaszubska i regionu oraz jej zatozenia,
ktére sg kluczowe dla historii Gdyni i Pomorza.

W projektowaniu wzieto kilkunastu artystow z réznych
dziedzin: rzezbiarze, graficy, ilustratorzy, ceramicy, wzor-
nicy i studenci gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych. Kaz-
dy z nich zaprojektowat wtasng ceramike inspirowana
motywami kaszubskimi w dowolnej i indywidualnej in-
terpretacji. Efektem ich pracy jest spojna, a jednoczesnie
oryginalna kolekcja ceramiki.

- GLENA tgczy tradycyjne metody rzemiesInicze z nowy-
mi technologiami. Na podstawie wydrukéw 3D powstaty
gipsowe formy lejne do odlewu ceramiki, wszystkie pra-
ce zostaty wyprodukowane, wypalone, szkliwione. Stwo-
rzone tg technikg formy lejne daty mozliwos$¢ wykonania
wyrobu ceramicznego o cechach trudnych do osiggnie-
cia tradycyjna metoda — wyjasnia Monika Gradzik.

- Zalezy nam na edukacji i rozwoju kompetencji arty-
stycznych lokalnych tworcéw i zaprezentowanie techni-
ki ceramicznej, gdzie tradycyjne rzemiosto spotyka sie
z nowa technologia. Jest to interdyscyplinarny i wyjat-
kowy projekt, ktéry w innowacyjny sposoéb tgczy tradycje
z nowoczesnoscig — dodaje Ziemowit Liszek.

Zajecia odbywaty sie w Pracowniach Prototypowych
Proto Typy w gdynskim Parku Naukowo-Technologicz-
nym, gdzie znajduje sie $wietnie wyposazona pracownia
ceramiczna. Czes¢ technologiczna dziatan, czyli mode-
lowanie, druk 3D i warsztaty odbyty sie w Tubazie - inter-
dyscyplinarnym miejscu funkcjonujgcym na styku sztuki,
rzemiosta, edukacji oraz nowoczesnych technologii. Po-
mystodawcami i organizatorami projektu jest Fundacja
Mozi, a patronat nad projektem objat magazyn ,Prestiz".

Prace mozna byto podziwia¢ juz w gdynskim PPNT,
a nastepnie w Tubazie. Dodatkowa, trzecia wystawa od-
bedzie sie podczas literackiego festiwalu Miasto Stowa
i Nagrody Literackiej Gdynia, w ramach ktérego odbeda
sie warsztaty zwigzane z kaszubczyzng. Festiwal zapla-
nowano na koniec sierpnia.

Aleksandra Szpunar
'Grénk'

Projekt inspirowany jest tradycyjna cera-
mika kaszubska wykonywang od XIX wie-
ku w warsztatach rzemiesiniczych rodu
Neclow. Intencja autorki byfa reinterpre-
tacja tradycyjnych ksztattow i elementow
zdobniczych stosowanych w ludowych
wyrobach glinianych, czego rezultatem
jest uproszczona forma dekorowana
zgeometryzowana grafika. Stworzone
naczynie jest przedmiotem uzytkowym,
przeznaczonym do eksponowania bukie-
tow z delikatnych, polnych kwiatéw.

Megi Malinowsky
Oczy lasu

Eksplorujac kaszubskie lasy niejednokrot-
nie miatam wrazenie bycia obserwowana.
Kora drzew bukowych czesto przybiera
ksztatt oczu w miejscach, w ktérych
kiedys wyrastaty gatezie. Jest to rodzaj
znamiona, blizny. Tworzy to magiczny

i unikatowy nastrdj lesnej scenerii. Zain-
spirowana tym zjawiskiem postanowitam
stworzy¢ wazon z okiem. Kontakt wzroko-
Wy Z tym naczyniem tworzy nowa jakos¢

i specyficzna wiez.

Dorota Terlecka

Klewer (z kaszubskiego koniczyna)

Ksztatt zestawu wywod?zi sie z haftu
kaszubskiego, ktory zostat tu przeniesiony
w prosta forme tréjwymiarowych po-
Jjemnikow. Elementy ceramiczne tworza
catosciowy zestaw idealnie sie w potrzeby
kazdego domu. Poszczegolne elementy
petnia funkcje cukiernicy, mlecznika czy
pojemnika na wode.
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MOZE MORZE?

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Brzmia doktadnie tak samo, ale majg zupetnie rézne znaczenia. Cho¢ mozna by sie spodziewac
z tego powodu ktopotdw, to jednak tatwo odnajduja sie w kontekscie, szczegdlnie kiedy w gre
wchodzi ortografia. Letnie homonimy - moze morze? — to méj coweekendowy dylemat. Jesli

mieszkasz nad morzem, doceniasz jego wszechstronne walory. Jesli tu nie mieszkasz, pragniesz
tu przyjecha¢ w kazdej wolnej chwili.

ADRIANNA WISNIEWSKA

grafik, fotograf, mito$niczka dobrej
kawy, fanka pizzy

Rysuje, bo... jest to dla mnie forma relaksu.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat...
w pewnym przedszkolu.

Fotografia, film, muzyka oraz dtugie spacery...
pobudzaja moja kreatywnosé.

Artysta dojrzewa, kiedy... rozumie, ze wcale
nie musi dojrzewac i pielegnuje ta dziecieca
ciekawos¢ swiata.

Najwieksze wyzwanie to ... zadowoli¢
najtwardszego krytyka czyli siebie samego.

Co morze moze?

Rozkochad

A czego nie moze?

nie moze sie znudzi¢ ;)
Morze czy gory?
Morze

Gdy widze morze mysle o...

Nieskoriczonosci
Morze kojarzy mi sie z ...

Wolnoscig, spokojem i ukojeniem

SYLWESTER KLUSZCZYNSKI

—
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llustrator, projektant graficzny, mitosnik
kawy i roslinnej kuchni. W wolnym czasie
lubi odkrywaé nowe zautki w Tréjmiescie.

Rysuje, bo... po prostu lubie to robié.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ... pewnie byty to
jakies bazgroty, ktére miaty co$ przedstawiac.

Obserwacja otoczenia, dzwieki i sny pobudzaja moja
kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa kiedy... mysle, ze to zalezy od osobo-
wosci cztowieka.

Najwieksze wyzwanie to... pokonanie blokady
tworcze.

Co morze moze?

Moze uspokoic¢.

A czego nie moze?

Biega¢, skakac, lataé... w taricu, w ruchu wypoczywac.
Morze czy gory?

Po co wybieraé, najlepiej pojechac tu i tam.

Gdy widze morze mysle o... tym co moze by¢ na jego
dnie.

Morze kojarzy mi sie z... letnimi wieczorami spedzony-
mi na plazy z przyjaciotmi.
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SLOW
DOWN TIME

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Mimo, ze marka MOKI powstata z inspiracji surferskim
poncho, to w najnowszej kolekcji wyréznia sie przede
wszystkim niepowtarzalnymi wzorami w wielu
wydaniach. Sa stonowane kolory, sa minimalistyczne
wzory i duzo pozytywnej energii. Wszystko z mysla,
by w kolekcji ,Slow down time” przekazaé, ze czasami
warto zwolni¢ i zadbac¢ o siebie i najblizszych.

MOKI to niecodzienna historia matki i corki, ktére z wtasnej potrzeby po-
stanowity stworzy¢ praktyczne, ciepte i niepowtarzalne surferskie poncho.
Ten pomyst realizujg do dzis, z tg rdznicy, ze tworza z takimi artystami jak:
Tom Veiga, Tasiana czy Natalia Smirnova.

- Wszystko zaczeto sie od tego, ze uszytysmy kilka wzoréw dla siebie,
a pozniej kilka kolejnych sztuk na prosbe przyjaciét. Kazdy wzor miat by¢
jak jego przyszty wiasciciel: ciekawy, niepowtarzalny i jedyny w swoim
rodzaju. Zdarzato sie, ze wykorzystywaty$my na kieszenie kaptury, stare
sukienki, zapomniane ulubione szorty, a nawet fragmenty zniszczonych
latawcow, ktore od lat lezaty w piwnicy. Czesto biegatysmy tez po lumpek-
sach w poszukiwaniu wyjgtkowych materiatéw. Znajomi podrzucali nam
swoje ulubione ciuchy, bo chociaz nie nadawaty sie juz do noszenia, to mo-
gty dostac drugie zycie. | tak zostato do dzis. Chociaz unikalnych wzorow
raczej nie szukamy juz w szafie, ale na catym $wiecie — opowiada Maja
Szymariska z MOKI Store.

Dzisiaj, mimo ze grono odbiorcéw jest juz znacznie szersze niz przyjaciele,
to idea ,made by friends for friends” nadal im przyswieca. Dowodem tego
jest kapsuta ,Slow down time”, wchodzaca w sktad najnowszej kolekcji
,No Worries”, ktéra namawia do tego, by czasem zwolni¢ tempo i na chwi-
le sie zatrzymac. Stojg za nig dwie mtode dziewczyny: Maja Szymanska
oraz Natalia tobasiuk, ktéra odpowiada za nadruki oraz motyw przewodni
kolekgji. Catosé to stonowane kolory, minimalistyczne wzory i troche ,za-
trzymanego czasu”.

- Idea zrodzita sie, a nastepnie stale ewoluowata podczas wszystkich
wspolnie spedzonych chwil na byciu slow. Same w obecnych czasach cze-
sto tapiemy sie na tym jak pedzimy, a tak naprawde zwalniajgc, doswiad-
czamy znacznie wiecej. Stad tez zrodzit sie pomyst na motyw przewodni
kapsuty: oko przypomina nam o empatii wobec bliskich, palma pozwala
nam na chwile beztroski, natomiast ksiezyc symbolizuje zatracanie sie
w marzeniach i pragnieniach. To wszystko jednak sprowadza sie do jed-
nego: dbajmy o siebie, bliskich oraz nasz wspdlny dom — podkresla Natalia
tobasiuk.

Sesja zdjeciowa tegorocznej kolekcji ,No worries” odbyta sie na Teneryfie,
a zdjecia wykonata fotografka Réza Kadi.
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Koronawirus catkowicie zmienit swiat, a w tym takze nasze
podejscie do mody i wizerunku. Pomimo tego, iz teoretycznie
kwarantanna nie wptyneta bezposrednio na to, jak wygladamy,
to niewatpliwe z miesigca na miesigc niepostrzezenie zmieniata
sposob w jaki sie ubieramy.

Zamkaniete biura, restauracje, hotele, miejsca kultury, odwo-
tane imprezy, konferencje i dystans spoteczny — zmusity
wszystkich do zmiany stylu zycia i innego podejscia do ku-
powania. Kryzysy zawsze przyspieszajg zmiany spoteczne,
i tak tez byto tym razem. W nowej rzeczywistosci tzw. szyb-
ka moda, nadmiar i konsumpcja ustepujg miejsca swiado-
mym wyborom, modzie odpowiedzialnej i idei slow fashion.
Slow fashion to jedna z form filozofii slow life, ktéra na
Swiecie ma juz rzesze zwolennikdw, a w praktyce przejawia
sie $wiadomymi wyborami w kierunku zdrowego i wolnego
trybu zycia. Czes¢ z nas zyje w duchu slow od dtuzszego
czasy, ale dla wielu jest to nowosé, ktdérg cheac nie cheae
doswiadczyli na wtasnej skorze poprzez pandemie.

WYGODNY #HOMEWEAR

Ogolnoswiatowy paraliz sprzyja rozwojowi tej idei, ale row-
niez weryfikuje zawartos¢ naszych szaf. Wnioski sg takie, ze
posiadamy ogromne ilosci rzeczy, ktérych nie potrzebujemy,
ale brakuje nam wygodnych ubran kategorii homewear. | to
wiasnie zapotrzebowanie na tego typu garderobe wzrosto
najbardziej. Dtugie miesigce spedzone w domu, niepewnosc
jutra i brak mozliwosci uczestniczenia w jakichkolwiek spo-
tkaniach poza domem, spowodowaty réwniez przewarto-
sciowanie naszych priorytetéw. W kwestii mody oznacza to
zmniejszenie konsumpcji i ograniczenie sie do koniecznego
miniumum. Kupujemy mniej, ale lepiej. Przyktadowy dres nie
jest juz tylko dresem z bawetny, ale bardziej luksusowym
elementem garderoby, np. z wetny czy kaszmiru. Zwracamy
uwage na jakos¢ i na uniwersalnos$¢ danej rzeczy. Jednym
stowem to ukton w strone klasyki, ktéra jest odporna na
uptywajacy czas i gwarantuje dobry wyglad w kazdej sytu-
acji.

SZAFA W KAPSULCE

Coraz wiecej kobiet decyduje sie rowniez na szafe kapsuto-
wa, ktéra utatwia codzienne wybory i jest spetnieniem ma-
rzen prawie kazdej dziewczyny. Taka szafa stanowi zestaw
niezbednych elementéw odziezy, niewychodzacych z mody,
ktére mozna nosic przez wiele sezondéw. Szafe uzupetnia-
my o dodatki i elementy sezonowe, natomiast jej podstawe
stanowig proste, ponadczasowe kroje. Nie musimy sie na-
tomiast ogranicza¢ do konkretnej liczby rzeczy. Stawiamy

na jakosc, nie ilos¢. Stworzenie takiej garderoby to czesto
proces, ktory trwa latami. Nie zgadzam sie tez z tym, ze wy-
starczy nam jedna szafa kapsutowa. Najczesciej potrzebuje-
my ich kilka, w zaleznosci od naszych aktywnosci i potrzeb.

DRUGIE ZYCIE

Porzadki w szafie, ograniczenie ilosci zakupow, powrét do
ustug lokalnych rzemiesinikow: krawcowych, szewcow czy
kaletnikow, uczy jak wykorzystywac to co juz posiadamy,
naprawiac i tworzy¢ nowe. Nawigzuje réwniez do filozofii
zero waste, ktéra ktadzie mocny akcent na przemyst mo-
dowy i powoli staje sie nowag moda, a zarazem stylem zy-
cia. Dzi$ zakupy w second handach nie sg powodem do
wstydu, a wrecz przeciwnie — swiadoma decyzjg, zaréwno
ekonomicznag, jak i ekologiczng. Kupujac w lumpeksach
zatrzymujemy wielomiliardowa machine produkujaca rze-
czy coraz stabsze, tak by napedzi¢ sprzedaz. Dbamy tym
samym réwniez o srodowisko, bo przemyst odziezowy za-
raz po przemysle naftowym jest drugim co do wielkosci na
Swiecie, jesli chodzi o produkcje zanieczyszczen. Migjmy
nadzieje, ze bycie ekologicznym w modzie to dobry sposéb
na to, aby realnie wptyng¢ na otaczajacy nas swiat, a nie
kolejny pomyst na to, jak lansowac sie w social mediach...

ZMIANA, ALE CZY NA DOBRE?

Pandemia nauczyta nas wszystkich innego podejscia do
mody i branz modowych. Cenimy sobie jakos¢, minimalizm
i wybieramy zréwnowazong mode. Okazuije sig, ze wiasnie
jej potrzebujemy do tego, zeby przezy¢ godnie ten trudny
czas. W trudnych momentach uciekanie do swiata estetyki,
sztuki, marzen ma zbawienny wptyw na nasza psychike.
Ona potrzebuje tej emociji, ,wystrojenia sie” nawet bez oka-
zji, stow ,pieknie wygladasz” i poczucia normalnosci w tym
nienormalnym $wiecie.

Pandemia dowiodta réwniez, ze ubieramy sie dla innych, nie
dla siebie. Tygodniami nie wychodzilismy z dreséw, luznych,
wygodnych rzeczy i ubran typu loungewear. Ciezko o mo-
tywacje w momencie kiedy cate miesigce nie wychodzimy
z domu, a na spotkanie wystarczy ubra¢ koszule, podczas
gdy dot ubrania przed laptopem stanowity nierzadko bok-
serki lub domowe leginsy. Dress code niewatpliwie zostat

poluzowany, ale na pewno nie zniknie ze stownika mody
i korporacyjnych korytarzy. Patrzac na ruch w sklepach po
lockdownie trend slow fashion zatacza coraz wieksze kregi
i zostanie z nami pewnie przez jakis$ czas, a moze nawet
juz na zawsze. Oczywiscie jest spora grupa 0soéb, ktdra nie
zmienita podejscia do mody, wrecz przeciwnie — intensy-
fikowata zakupy poprzez online, a po otwarciu rozpoczeta
krucjate na centra handlowe. To jednak spora mniejszosé.

W jakim kierunku podgzy moda? Czy wrécimy do stanu
sprzed pandemii czy jednak dokona sie jakis przewrot w tej
branzy? Kontrowersyjna zesztoroczna oktadka wioskiego
Voque'a przedstawiata biatg kartke, ktéra byta hotdem dla
tych, ktorzy zmarli z powodu koronawirusa oraz tych, ktéry
robili wszystko, aby go zwalczy¢. Tabula rasa oznaczata
rowniez narodziny nowych idei, historii, dziet... ,Reprezentu-
je przestrzen i czas do namystu, jak réwniez do milczenia”
— komentowat wéwczas Emanuel Farneti, redaktor naczel-
ny Vogue lItalia. Symboliczna biel byta pustym arkuszem
czekajgcym na wypetnienie, strong tytutowa nowej historii,
ktéra ma rozpoczac sie wkrotce... Okazato sie wiec po raz
kolejny, ze najwieksze zmiany w modzie dokonujg ,wielkie”
wydarzenia, a nie tylko projektanci.

KATARZYNA KOBIELA

trener dress-code oraz etykiety biznesu, kon-
sultant w zakresie doradztwa personalnego,
personal shopper. Prelegentka na konferencjach
o tematyce modowej i biznesowej. Na co dzien
pracuje jako stylistka z Galeria Klif oraz firma
Emanuel Berg i Patrizia Aryton. Prywatnie jako
cztonek zarzadu Fundacji Wspierajacej Rozwoj
Medycyny Anizja angazuje sie we wszelkiego
rodzaju akcje spoteczne i charytatywne. Jej pasja
jest moda, jazda konna, taniec oraz muzyka.
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(-.) Lustereczko powiedz przecie, kto najpiekniejszy jest na $wiecie? Odpowiedz
wcale nie jest oczywista, poniewaz jesli zwierciadtem bytby Instagram w ostatnim
roku zblizyliSmy sie do ideatu. Ten jednak nie istnieje, wiec pod presja otoczenia,
pod czujnym okiem kamery w laptopie i z pewnym luzem w zakresie priorytetow
zwigzanych z wydatkami wielu zdecydowato sie na radykalne ciecie. Wymierzajac
mankamentom ostateczny cios sprawng reka chirurga plastycznego. Wychodzac
z pandemii z podniesiong gtowg i selfie face tagodnie usmiechnietym.

Whioski z badan przeprowadzonych przez Amerykariskg Akade-
mie Chirurgii Plastycznej i Rekonstrukgji w 2019 roku sktaniaja
do refleksji. 72 % ankietowanych zgtosito gotowos¢ ,pdjscia pod
néz” chirurga po to, aby wreszcie uzyskaé satysfakcjonujacy wy-
glad do selfie. W 2020 prawdziwy boom ogarnat Niemcow, kto-
rzy z Covidem w tle dokonywali masowo implantéw w brodzie
oraz operacji powiek i dtoni.

W kraju nad Wistg cho¢ nie na taka skale, to jednak podobnie, bo
Polacy zyskali czas i oszczednosci przeznaczane na urlopowe
wyjazdy. Z takg gorka w portfelu poczuli zew zmian majgc w tyle
gtowy, ze gdy pandemii nadejdzie kres zaprezentuija sie w biurze
jako najdoskonalsza wersja siebie.

- Okres izolacji zwigzanej z pandemig skionit wiele oséb do reali-
zacji decyzji o poprawie swojej urody, usunieciu mankamentow
zdrowotnych zwigzanych z uroda, czy poddaniu sie niezbednym
zabiegom medycznym, na ktére dotad nie byto czasu. W okresie
ostatnich kilkunastu miesiecy spadta catkowita ilo$¢ zabiegéw
wykonywanych w zakresie chirurgii plastycznej, ale takie zabiegi
jak powiekszanie piersi, korekcja powiek gérnych czy dolnych,
operacje nosa, odessanie ttuszczu sg wykonywane w podobnej
ilosci jak przed pandemig. Z powodu ograniczenia w podrézach
zmalata ilo$¢ pacjentéw zza granicy, ale Polki i Polacy wypetnili
te luke — wyjasnia doktor Janusz Zdzitowiecki chirurg plastycz-
ny, specjalista specjalista medycyny estetycznej i anestezjolog
z Sopockiej Fabryki Urody.

Zjawisko zwiekszenia popytu na operacje plastyczne, wywotane
wideokonferencjami, zyskato juz nawet swojg nazwe — Zoom
Boom.

NAJLEPSZA WERSJA SIEBIE DLA CIEBIE

Dla Karoliny $wiat na ogot byt piekny. Z przewagg stonca, ktére
bardzo szybko rozganiato nawet najwiekszy deszcz. Gradobicie
nadeszto wraz z pandemia i przedtuzajgcym sie lockdownem
- rados¢ pierwszego tygodnia pracy zdalnej, ktérg uprawia-
li wraz z partnerem szybko zastgpity mate kidtnie, a zaraz po
nich frustracje. Na komfortowej powierzchni przestrzennego M

momentami bywato jak w piekle. Na szczescie punkty zapalne
wcigz roztadowywat seks, do czasu, gdy do sypialni wkradty sie
watpliwosci.

Pewnego dnia partner Karoliny mimochodem napomknat, ze
skoro sporadycznie wychodzi z domu moze to dobry czas wro-
ci¢ do pomystu na matg zmiane. Ta dotyczyta piersi, ktére na
przestrzeni lat oddalaty sie od doskonatosci.

- Kilka razy zdarzyto mi sie wspomniec¢, a moze poprawitabym
biust? Marek raczej bagatelizowat te checi, chociaz z drugiej
strony jakas mysl w nim zakietkowata. Wtasciwie méwitam
o tym domagajac sie komplementdw — bylismy parg dtugo, wie-
le razem przeszlismy, jestesmy w zblizonym wieku, wiec uptyw
czasu dotykat nas podobnie. Do tego ja czutam sie sama ze
sobg dobrze, praca sprawiata wiele przyjemnosci, coraz czesciej
zdarzaty sie sukcesy. W oczach partneréw biznesowych bytam
zadbang kobietg w $rednim wieku, szczupta, gibka, towarzyska
na ktérej warto zawiesi¢ oko. Zalgzek braku pewnosci pojawit
sie po stowach Marka. Wtedy bacznie zaczetam ogladac biust
— opowiada Karolina.

Home office sprzyjat nie tylko wspdlnym ogledzinom. Sugestie
partnera, ze jak poprawiac to teraz przyjeta za pewnik. Pande-
mia wyszta naprzeciw — spokojny pobyt po w domu, mniejsza
liczba wydatkéw i brak perspektywy urlopu. Lepsza ja, gdy rzad
zdejmie obostrzenia i wszyscy wroca do biura.

- Umodwitam sie na konsultacje. Oprécz zabiegu powiekszenia
biustu zdecydowatam sie réwniez zadbac¢ o twarz, na ktérej wi-
dac byto zmarszczki i brak kolagenu. Miatam watpliwosci, czy
nowa gorgca wersja mnie zostanie akceptowana przez srodowi-
sko. Opinie o poprawkach wynikajgcych z braku akceptacji wy-
rzucitam do kosza, decydujac sie iS¢ za ciosem przy gtosnym
dopingu Marka— wspomina.

Nowe szybko okazato sie wrogiem starego. Gdy pierwsza
ekscytacja opadta, a Karolina powoli wracata do normalnego
funkcjonowania Marek zaczat pokazywac rogi. Za duze, twarde,
groteskowe, lewy jakis$ nieforemny, usta za duze i bez rewelacji
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zdarzato sie jej ustyszec. Potem byto juz tylko
gorzej — nie chciat jej dotykaé, miedzy wersami
wspomniat, ze na staro$¢ zwariowata, a peselu
nie oszuka. Coraz bardziej sie oddalat, az pewne-
go dnia zatrzasnat drzwi odchodzac do mtodszej
hojnie i naturalnie wyposazonej przez nature. Dla
Karoliny nowa ,ja" jest symbolem kleski. Wstaje
z kolan pracujac z psychoterapeuta.

Wyczyny mozliwe do uzyskania podczas spedzo-
nego efektywnie lockdownu najlepiej obrazuje
Instagram mienigcy sie kolorami sukcesu. Pan-
demia zbierajgc zniwo zmian nakrecita machine
wyscigu o osiggniecia, dla wielu poza zasiegiem.
Nowi, lepsi, piekni, z parciem na rozwdj osobisty,
jezyki, wyksztatcenie — im blizej zdjecia obostrzen
tym wiekszy strach przed konfrontacjg z wyimagi-
nowanym ideatem.

PIEKNO WYMAGA POSWIECEN

Beate pociggat glamour. Widziata siebie znang,
rozpoznawalng i na oktadkach gazet. Rzeczywi-
stos¢ byta nieco bardziej szara. Dobrze ptatna pra-
ca w ksiegowosci, samotne wieczory z kieliszkiem
wina i kolejne sukienki, ktérych fason zastaniat to,
czego nie chciata pokaza¢ $wiatu.

- Mankamentem, ktory spedzat sen z powiek byty
posladki i gérna okolica ud. Wielkie, z cellulitem
i nie do uformowania. Efekt stonicy, prawdziwa
zmora, z ktorg nie chciatam zy¢ ani chwili dtuzej
zmeczona katowaniem sie dietami, sitownia,
¢wiczeniami w wodzie i trenazerem zajmujgcym
gtéwne miejsce w salonie. Stuchajac rad koleza-
nek zdecydowatam sie na odessanie ttuszczu
i modelowanie nieudanych partii ciata. Przeglada-
jac oferte umowitam sie na zabieg w klinice, ktéra
oferowata najbardziej korzystng cene, opinie zado-
wolonych pacjentek, co dla mnie oznaczato reno-
me. Nawet fatwos¢ umdwienia sie na operacie nie
wzbudzita watpliwosci, tym bardziej ze wyniki pod-
stawowych badarn pozwolity zakwalifikowaé sie na
zabieg w krétkim czasie. Przy tak rutynowym, pro-
stym i bezpiecznym zabiegu, jak podkreslat lekarz
nie zdarzaja sie powiktania, wiec powrét do formy
powinien zaja¢ kilka, maksymalnie kilkanascie dni
— opowiada Beata.

Komplikacji nie byto. Happy endu takze, bo kilka-
nascie dni zamienito sie w tygodnie bolu i ptaczu.
Cos poszto nie tak, ciato w drenowanych partiach
przypominato dwa byty, kazdy funkcjonujgcy wta-
snym zyciem. Gdy opuchlizna zeszta w kilku miej-
scach widoczne byty dziury.

- Pierwsza wygladata, jakby kto$ wcisnat mi w udo
piecioztotéwke. Potem pojawity sie kolejne. Najgo-
rzej wygladat lewy posladek, nie byt ani jedrny, ani
nawet zwyczajny, miatam poczucie, ze rozpadt
sie na potowe. Do tego bdl nie do usmierzenia
i ograniczenia ruchowe uniemozliwiajgce prace

za biurkiem. Wstydzitam sie komukolwiek o tym
powiedzie¢, z perspektywy czasu rozumiatam, ze
zrobitam btad. Stara, a gtupia doktadatam sobie,
wpadajagc w panike, co bedzie, gdy w pracy sie
dowiedza, ze zamiast boginig statam sie kaleka
— przyznaje.

Pomoc nadeszta przez przypadek. Czujac na
sobie badawczy wzrok kobiety stojgcej obok
w sklepie nie wytrzymata i zaczeta ptakaé. W nie-
szczesciu znalazta ratunek, poniewaz dziwne za-
chowanie i ograniczony ruch zaniepokoity, jak sie
okazato lekarke, ktora biorac jg pod swoje skrzydta
pokierowata dalej w poszukiwaniu profesjonalne-
go wsparcia.

Beata, nawet gdyby chciata, szybko nie zaplanuje
powrotu do biura. Prostowanie nieudanego zabie-
gu wymaga czasu.

- Zabieg odessania ttuszczu nie jest zabiegiem
odchudzajgcym ani zabiegiem likwidujgcym tzw.
cellulitis. To zabieg usuniecia nadmiernej ilosci
tluszczu w danej okolicy np. ud czy posladkow.
To zabieg wymagajacy bardzo dobrego przygo-
towania zaréwno pacjenta jak i chirurga. Pacjent,
a w zasadzie pacjentki, bo to kobiety najczesciej
poddajg sie operacji odessania ttuszczu musza
zostac¢ poinformowane, ze ten typ zabiegu nicze-
go nie odmtadza, a tylko poprawia proporcje ciata
w operowanej okolicy, nie zmienia jakosci skory
ponad polami operowanymi. Zabiegi odessania
ttuszczu powinni wykonywac tylko doswiadcze-
ni dyplomowani chirurdzy plastyczni, gdyz odle-
gte skutki nieprawidtowego wykonania zabiegu
odessania ttuszczu praktycznie sg nieodwracal-
ne. Zasady bezpiecznego odessania ttuszczu nie
zmienity sie od lat 80 ubiegtego wieku i wszyscy
lekarze ich przestrzegajacy oferujg swoim pacjen-
tom bezpieczenstwo i dobry wynik estetyczny.
Bardzo waznym elementem przygotowania do
zabiegu odessania ttuszczu jest wyjasnienie pa-
cjentkom jaki efekt jest mozliwy do osiggniecia,
gdyz chirurgia plastyczna to nie magia i my chirur-
dzy poruszamy sie w bardzo waskich granicach
bezpieczenstwa. Ich przekroczenie np. odessanie
zbyt duzej ilosci tkanki ttuszczowej, nierdwnomier-
ne odessanie warstwy ttuszczu koriczy sie zawsze
powiktaniami, ktorych znaczna czes¢ jest nieod-
wracalna — podkresla doktor Zdzitowiecki.

Historii, ktdre ttumacza potrzebe zmiany jest wiele.
Pandemia podarowata czas i pozwolita zmierzy¢
sie z marzeniem, ktdre niczym tabletka powinno
leczy¢ z uczucia niepewnosci i osamotnienia.
Obawa przed naznaczeniem, ostatnim miejscem
w wyscigu do doskonatosci utatwita podjecie de-
cyzji, ktore, gdyby swiat nie stanagt w miejscu pew-
nie nigdy nie miatyby miejsca. Plusy zderzajg sie
z najwiekszg iluzjg $wiata, w ktorej izolacja dokre-
cona presjg spoteczng zamiast spokoju i spetnie-
nia pozbawia wyjatkowej, najlepszej czastki siebie.

tak ochrzczono zjawisko zwiekszenia popytu na operacje
plastyczne i inne zabiegi medycyny estetycznej. Okazuje
sie, ze pacjenci czerpia rowniez korzysci z lockdownu,
poniewaz ten daje im doskonaty czas na rekonwale-
scencje po operacji plastycznej. Za tym trendem przede
wszystkim stoja jednak wideokonferencje, podczas kto-
rych uzytkownicy moga przez dtugi czas ogladac siebie

i porownywac swoj wyglad z innymi.
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BELEZA ZNACZY PIEKNO!

W sopockim Parku Pétnocnym w urokliwym Dworku Admirat powstata Beleza -
klinika, ktora kompleksowo dba zaréwno o dusze, jak i ciato. Siedem gabinetéw,
niebanalne wnetrza, wykwalifikowany zespé6t kosmetologéw oraz najwyzszej jakosci
sprzet — to wiasnie czeka na gosci w Klinice Urody Beleza.

Zaledwie 100 metrow od plazy, na samym koncu ulicy Po-
wstancéw Warszawy, stoi klimatyczny budynek. Od kilkunastu
lat preznie dziata w nim hotel ,Dworek Admirat” oraz ,Restaura-
cja Manca". Niedawno do tego grona dotgczyta rowniez klinika
urody — Beleza, ktéra doskonale uzupetnia miejsce o strefe,
w ktorej oddac sie mozna odrobinie relaksu i kompleksowo
zadbac o swoj wyglad.

Z mysla zaréwno o gosciach hotelowych, jak i mieszkancach
catego Tréjmiasta postawilismy na najnowoczesniejszg wy-
specjalizowang aparature zabiegowa firmy Biotec Italia oraz
renomowane kosmetyki marki Thalgo. Od poczatku stawiamy
na jakos¢. Oficjalne otwarcie Kliniki juz za nami. W ramach wy-
darzenia odbyt sie tez event promujacy Biotec Polska Acade-
my, w ktérym udziat brato kilkudziesieciu przedstawicieli firm
wspotpracujacych oraz goscie z Wtoch — podkresla Joanna
Winniczuk - menedzer Kliniki Urody Beleza.

W ofercie kliniki znajduja sie m.in. takie zabiegi jak: HIFU — i-
fting bezinwazyjny, KRIOLIPOLIZA — redukcja tkanki ttuszczo-
wej, SONOTERMOLIPOLIZA - redukgja cellulitu i polepszenie
elastycznosci skéry, MY TONE — modelowanie sylwetki, RA-
DIOFREKFENCUJA, EPILACJA LASEROWA, USUWANIE TA-
TUAZY ORAZ PRZEBARWIEN, a takze FOTOODMEADZANIE.

Z kolei na poszukiwaczy relaksu i odprezenia czekajg rytuaty pie-
legnacyjne na ciato i twarz z zastosowaniem kosmetykdw Thal-
go, stynacych z ogromnego bogactwa morskich alg i mineratow.

Klinika Urody Beleza to takze najnowsza klinika partnerska Biotec
Polska. Jej ambasadorka zostata znana aktorka, Katarzyna Figura.

B Klinika Urody Beleza | ul. Powstancow Warszawy 80, 81-712, Sopot

" BELEZA

KLINIKA URODY

V4

www.beleza-sopot.pl

tel. 790 790 027 | email: recepcja@beleza-sopot.pl
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EAfTA BLANCE

PIRACI, PISARZE | SZPIEDZY,
CZYLI KROTKA HISTORIA MOJITO

Nie ma chyba koktajlu bardziej kojarzacego sie z latem, storicem i relaksem niz
pyszne, zimne, mietowe orzezwiajace mojito. Mnéstwo kruszonego lodu, bragzowy
cukier, Swieza, aromatyczna mieta, lekko skrzypiacy w zebach trzcinowy cukier, no
i oczywiscie solidna porcja biatego rumu. Wszystko tadnie przyozdobione i podane

w wysokiej, oszronionej szklance... Salud!

Mojito, po raz pierwszy zaserwowane byto najprawdopodobniej
w Havanie na Kubie, w znanym barze Bodeguita. Jego historia
siega nawet poczatkdw XVI wieku i wigze sie z postacia znanego
korsarza, Francisa Drake’a. Korsarze od zwyktych piratow réznili
sie tym, Ze byli optacani przez ktéras ze stron morskiego konflik-
tu, tak, zeby atakowali tylko statki strony przeciwnej. Drake, na
ustugach Korony Angielskiej, tupit sobie hiszpanskie statki i mia-
sta. Po wielu miesigcach zeglowania znaczna czes¢ zatogi cier-
piata na problemy zotgdkowe albo wywotany brakiem witamin
szkorbut. Drake postat swoich ludzi na kontynent, by od Indian
przywiezli odpowiednie ingrediencje, z ktorych przyszykowac
mozna bedzie jakies skuteczne lekarstwo. | tak powstat napoj
z soku z limonek, soku z trzciny cukrowey, lisci Swiezej miety oraz
Aguardiente lub tafii - nieoczyszczonego alkoholu pedzonego
z soku z trzciny cukrowej, czyli protoplasty dzisiejszego rumu.

Pamie¢ o takim potgczeniu i magicznych wiasciwosciach mik-
stury pozostata tez na Kubie, gdzie miejscowi czarni niewolnicy
szykowali sobie podobny napdj dla poprawy zdrowia, nastroju
i dodania sobie sit. Nazywali ja afrykariskim stowem ,mojo’ ozna-
czajgcym rzucanie drobnego czaru czy uroku. Duzg popularnosé
zyskat dw drink miedzy innymi dzieki Ernestowi Hemingwayowi -
znanemu amerykanskiemu pisarzowi i wielkiemu entuzjascie na-
pojow wyskokowych. Podczas swojego pobytu na Kubie Hemin-
gway degustowat w duzej ilosci dwa rumowe cocktaile - Daiquiri
oraz wiasnie Majito. Mijaty lata, nastata era koktajli tiki, potem era

disco i kolorowych drinkéw, a majito choé nie zapomniane, spa-
dto nieco z piedestatu. Swdj wielki powrdt na salony zawdziecza
Pierceowi Brosnanowi wcielajgcemu sie w role Jamesa Bonda
w filmie ,Die Another Day”. Wkrétce ludzie na catym swiecie,
samemu chcac poczu¢ sie jak agent w stuzbie jej krélewskiej
mosci, zaczeli prosi¢ barmandw o przygotowanie tego koktajlu.
Kilka lat pdZniej mojito popijat rowniez Johnny Depp w ,Dzienniku
Zakrapianym Rumem”.

Jak zas przyrzadzi¢ drink w formie takiej, jakg kojarzymy najle-
piej? Limonke rozcinamy na osiem, bierzemy szesc¢, wrzucamy
do wysokiej szklanki i ugniatamy razem z dwoma tyzeczkami
trzcinowego cukru, tak, zeby wycisnaé z nich sok. Nastepnie do-
rzucamy do tego gars¢ lisci miety, uprzednio lekko je uklepujac
- pobudzona w ten sposdb mieta uwolni nam wiecej swoich aro-
matéw. Zasypujemy wszystko pokruszonym lodem. Na l6d leje-
my stuszng porcje rumu i duzo skromniejsza porcje wody gazo-
wanej. Wszystko mieszamy energicznie z gory na dot. Wszystko
przysypujemy jeszcze dodatkowo kruszonym lodem, tworzac na
szczycie szklanki gorke. Doktadamy do ozdoby miete i pozostatg
czastke limonki. Gotowe! Idealnym rozwigzaniem bedzie oczywi-
Scie Mojito od Poshe - tu juz receptura jest banalnie prosta, wy-
starczy do szklanki z lodem wla¢ odpowiednio duzg porcje rumu
i uzupetni¢ przygotowana przez nas baza z butelki, choc¢ i tu kilka
listkdw albo gatazka miety potozona na wierzchu na pewno nie
zaszkodzi. Jest storice, jest mojito, czego chciec wiecej?

wwuw.aplipcom

$. +48 58 506 51 40

personalizowane

PLAKATY

personalizowane

TAPETY

ZAPRASZAMY BIURA PROJEKTOLUE ORAZ KLIENTOW INDYWIDUALNYCH DO WSPO4PRACY.
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Dorsz, fladra, sledz czy makrela — to najpopularniejsze ryby,
jakie sprzedaje sie w trojmiejskich restauracjach, zwtaszcza
w sezonie letnim. | to wiasnie wtedy pojawia sie tez problem
z wysokimi cenami oferowanych dan. U rybaka kupimy
swieza rybe juz za 8 zt/kg. W restauracji cena moze by¢
nawet wielokrotnie wieksza.

Co roku w sezonie letnim wystepuje to samo zjawisko,
tzw. paragony grozy. W Internecie pojawiajg sie zdjecia
wysokich rachunkow, jakie dostajg klienci w restaura-
cjach, smazalniach czy barach za przygotowane z ryb
positki. Jednak czy afera, jaka powstaje wokot cen ryb,
jest adekwatna do sytuacji?

- Mozna stwierdzi¢ jedno: tak jak mozna dostac filet
z kurczaka z supermarketu, tak mozna tez dostac¢ do-
brej jakosci od rolnika i taki sam system obowigzuje
wsréd ryb — mowi Paulina Dudzik-Zukowska z ,Baru
Karmazyn” w Gdansku. — My wybieramy najwyzszej
jakosci oryginalne ryby ze sprawdzonego zrodta. Ceny
W ciggu roku sg zmienne, a w szczegdlnosci ryb swie-
zych. Réznica cenowa w przeciggu roku kalendarzowego
moze zmieni¢ sie nawet o 20 zt na kilogramie. Wigkszos¢
dan z naszej karty jest w cenach zamknietych. Oznacza
to, ze za danie ptacimy okreslong w menu kwote z poda-
ng gramaturg ryby, jaka otrzymamy na talerzu. Dla przy-
ktadu filet z dorsza (250 g) z frytkami i suréwka to koszt
44 7+, Czy to duzo? To juz pozostawiam ocenie indywi-
dulanej wtasnego portfela. W karcie sg tarisze i drozsze
pozycje, tak aby kazdy znalazt cos dla siebie.

Podobny poglad wyraza Dawid Lesniak, szef kuchni
w , Tawernie Ortowskiej” w Gdyni.

- Jezeli do mnie przychodzi gos¢ i zamawia rybe, a péz-
niej dostaje catg tusze makreli z ziemniakami, sosem
i suréwka, gdzie u nas wszystko jest robione na $wiezo,
bez potproduktdw i ptaci za takie danie ponizej 30 1, to
wydaje mi sig, ze jest to adekwatna jakosc¢ i porcja do
ceny. Mozna tez dostac tososia ze szpinakiem z plac-
kami ziemniaczanymi i zaptacic 42 zt. Poréwnujac — za

pizze 30 cm tez zaptacimy 30 zi, a jest to danie tanie
w produkcji. Nie zarabiamy az tak duzo na tych rybach.
Zwtaszcza ze wzrosty podatki na owoce morza, wiec
cena tez musiata.

LOWCY RYB

Zacznijmy od poczatku — od rybakéw, ktérzy najpierw
musza ztowic ryby, ktdre pdzniej klient moze zjes¢ w re-
stauracji. Jedng z osdb, parajacych sie tym zawodem,
jest Rafat Tilsa, sopocki rybak z dziada pradziada. Na-
tomiast wtasng przygode rozpoczat w 2012 roku. To on
wraz z innymi ludZzmi zaopatruje ludzi, hurtownie, sklepy
i restauracje w $wiezy produkt. Jednak réwniez wazny
i wptywajacy na dostepnosé ryb - jest sezon. W zalez-
nosci od pory roku towiony jest inny gatunek, a w jakiej
ilosci pojawi sie na rynku, zalezy od z géry ustalonego
[imitu potowu.

- Generalnie potowy moga trwac caty rok. Jednak ze
wzgledu na ochrone ryb, np. podczas tarta, wprowa-
dzane s3 zakazy odfawiania poszczegdlnych gatunkow
w okreslonych miesigcach. | tak dla przyktadu fladry nie
dostaniemy od potowy lutego do potowy maja, zas na
sandacza mozemy wystawia¢ sieci od czerwca do
kwietnia — méwi Rafat Tilsa.

Nie wszystkie jednak ryby s objete okresem ochron-
nym - $ledzia mozna odtawia¢ przez dwanascie mie-
siecy w roku, a wschodnie stado dorsza jest catkowicie
wytgczone z potowu.

- Dodatkowym przepisem sg wymiary ochronne kon-
kretnych gatunkéw - np. fladra nie moze mie¢ mniej niz
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23 cm, a dtugos¢ wegorza nie moze by¢ mniejsza niz 60
cm. W przypadku rybotdwstwa todziowego limit potowowy
jest nakfadany zbiorczo, a nie indywidualnie. Ogélna masa
ryb ztowionych przez wszystkie jednostki w danym roku nie
moze przekracza¢ wczesniej zatwierdzonego limitu — dodaje.

SWIEZE CZY MROZONE?

Jakie ryby sa najpopularniejsze w restauracjach? To takze
zalezy od sezonu, ale réwniez od gustow klientow. Najwie-
cej sprzedaje sie dorsza, fladry czy Sledzia, ale réwniez inne
gatunki majg wziecie — jak tosos, pstrag, turbot czy makrela.

- Wybralismy takie gatunki, ktore wybierajg nasi goscie. Oni,
przychodzac do restauracji, chca dorsza, bo kojarzy im sie
z Battykiem i ze to morska ryba. t 0so$ natomiast jest wybie-
rany, bo jest modny i uwaza sie, ze jest to zdrowa ryba. | na
koncu sg ci goscie, ktérzy wolg troche inng rybe, jak turbot
czy makrela. Jednak sa to ryby z osciami, wiec mniej gosci
decyduije sie na taki wybor — przedstawia Dawid Lesniak.

Kazdy lokal decyduje sie jednak na sprzedaz ryb swiezych,
jak i mrozonych. Dla jakosci potrawy nie ma to znaczenia,
bo wszystko zalezy od zrodta, z ktdrego pochodzi produkt.

- To mit, ze wytgcznie Swieze ryby sg zdrowe. Jezeli kupuje-
my rybe ze sprawdzonego zrodta, dla przyktadu: z produkcji
morskiej bedzie ona tak samo wartosciowa, jak ta swieza.
Sa nawet gatunki, ktore warto przemrozi¢ przed podaniem.
0O ile bedziemy spozywacé ryby w sprawdzonym miejscu,
gdzie widac, ze ruch jest spory, a dania przygotowywane s3
na biezgco — mozemy smiato zjes¢ rybe zardwno swiezg jak
i mrozong. Trzeba tez pamieta¢, ze ryba - rybie nieréwna —
maowi Paulina Dudzik-Zukowska.

Zazwyczaj korzystanie z mrozonego produktu wynika z tego,
Ze rynek nie jest w stanie spetni¢ wymagan ilosciowych re-
stauracji. Prosciej mowigc — na rynku nie ma tyle Swiezej
ryby w sprzedazy. Restauracje jednak moga kupi¢ ryby cate,
tusze czy filety i bez wzgledu na to, czy jest Swieza czy mro-
zona.

Fot. Unsplash

- Jaki rodzaj ryby kupujemy, zalezy od tego, jaki to
gatunek. Dorsz przyjezdza w filetach, foso$ w filetach
i w catosci, w zaleznosci od tego, jakie danie ma byc¢
przyrzadzone, ale sg Swieze. Pstrag jest patroszony
i tez Swiezy, tylko i wytgcznie musimy go obrobié,
przyprawic i piec. Flgdra, okon i sledz przyjezdzaja
w catosci, bo sg od naszego rybaka i musimy go
obrobi¢ go od poczatku do konca — ttumaczy Le-
$niak.

PELNE SKRZYNIE RYB

Podsumowuijgc: skad wynika taka cena, oferowana
przez restauracje? Na danie ze smazona rybg, sktada
sie wiele kosztéw, zwigzanych od samego poczat-
ku z zakupem produktu, az po koniec, czyli obstuge
klienta.

- Jedna ryba podana na talerzu to koszt produktu
dobrej jakosci, produktow niezbednych do przygo-
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towania ryby, urzgdzenia gastronomicznego, ceny
mediow, takich jak czynsz, woda, prad czy koszty
pracownika. A my bazujemy na statym zespole ludzi.
Osoby wspotpracujgce z nami sg po 10, 15 a nawet
i 29 lat w Barze Karmazyn — wylicza Dudzik-Zukow-
ska. - Jezeli chcemy przez nastepne 30 lat utrzymac
jakos¢, musimy takze bazowac na naszych podsta-
wach: porzgdnym produkcie, sprawdzonych innowa-
cyjnych urzadzeniach, wysokiej jakosci dodatkach,
docenionym pracowniku. Dodatkowym atutem jest
coroczna inwestycja w miejsce, w ktérym jestesmy.

Dodatkowo trzeba pamietac, ze wiele lokali nie dziata
tylko w sezonie, ale przez caty rok. Zatem restaura-
cje musza utrzymac swoj standard i jakos¢ caty czas
na tym samym poziomie. Jednak nie zawsze jest to
tatwe.

- W dzisiejszych czasach w gastronomii sg braki
w kompletacji zespotu i ciezko znalez¢ pracownika,
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HURTOWNIA
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zwtaszcza po pandemii. A jeszcze mamy elektryka,
hydraulika, wywz Smieci, zagospodarowanie terenu.
| cena musi jakas byc, zeby to dziato, a opfat jest spo-
ro. Grosik do grosika i sie zbiera — wylicza szef kuchni
,Tawerny”. - Dodatkowo flora Battyku jest zniszczo-
na, sg ograniczone potowy. Nie ma ryb, wiec nie ma
co towié. Trzeba je czesto sprowadzac z zagranicy
i przez to sg drozsze. Dostawcy tez chcg zarobic i na
sezon podnoszg ceny. Muszg za to przezyc kolejny
rok, a nie wiadomo, jaka sytuacja nas czeka od wrze-
$nia.

Rowniez rybacy zauwazaja postepujace zmiany
w srodowisku naturalnym, ktére powodujg, ze ryb jest
po prostu coraz mniej, a ich catodniowa praca konczy
sie pustymi sieciami, wycigganymi z wody.

- Nie mnie ocenia¢, co jest przyczyna takiego stanu
rzeczy, ale przypuszczam, ze dotychczasowy spo-
s6b eksploatacji wod rzeczywiscie moze mie¢ na to
wptyw — komentuje Rafat Tilsa. - W przeciggu dekady
mojej pracy na morzu ilo$é ryb w Zatoce Gdanskiej
rzeczywiscie istotnie zmalata. Przypuszczam, ze
w catym Battyku niestety jest podobnie. Przysztos¢
rybotéwstwa jest ciezka do przewidzenia. Perspekty-
wy nie sg obiecujgce. Aktualnie udaje nam sie prze-
trwac dzieki uczestnictwu w programach prosro-
dowiskowych badz innych formach dotacji. Jednak
kazdy ma nadzieje, ze petne skrzynie ryb jeszcze
wréca.

ZESTAWIENIE USREDNIONYCH
CEN NAJPOPULARNIEJSZYCH
RYB SPRZEDAWANYCH WPROST
Z RYBACKIEGO KUTRA, PRZEZ
HURTOWNIE ORAZ W POSTACI

GOTOWEGO PRODUKTU W RESTAURACIJI

RESTAURACJA

SOPOT GDYNIA

/4

JitTeam™
the human factor of IT

Dostarczamy gotowe zespoty, ktore
kompleksowo zajma sie Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotow idealnie
dopasowanych do potrzeb naszych
klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie

z pasja - to wtasnie Jit.

hello@jit.team
facebook.com/jit.team.poland/

https : // jit.team

ul. tuzycka 8c // 81-537 Gdynia
ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa
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PRESTIZOWE IMPREZY

25. FESTIWAL
SZEKSPIROWSKI W GDANSKU

Jubileuszowa 25. edycja Festiwalu Szekspirowskie-
go w Gdansku odbedzie sie w dniach 30 lipca - 8
sierpnia. Zobaczymy na nim spektakle z: Portugali,
Wtoch, Litwy, Belgii, Standéw Zjednoczonych oraz
z Polski. Festiwal zainauguruje pierwsza wtasna
produkcja Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego
- ,Burza” Williama Szekspira w rezyserii Szymona
Kaczmarka. Premiera spektaklu odbedzie sie 8 lip-
ca na scenie elzbietaniskiej GTS. Waznym punktem
programu 25. edycji Festiwalu bedzie réwniez dzieto
jednego z czotowych litewskich tworcéw teatralnych,
Oskarasa KorSunovasa, zdobywcy najwazniejszych
europejskich nagréd teatralnych. Jego ,Otello” w wy-
konaniu aktorow Teatru OKT z Wilna jest juz siodma
realizacjg dziet Szekspira w dorobku rezysera. Wy-
darzeniem tegorocznego festiwalu bedzie réwniez
dzieto portugalskiego rezysera Tiago Rodriguesa,
zrealizowane z zespotem Teatro Nacional D. Maria Il
— spektakl ,Antoniusz i Kleopatra”. Mitosnikéw teatru
na najwyzszym swiatowym poziomie ucieszy row-
niez najnowszy spektakl stynnego belgijskiego ze-
spotu Needcompany ,Billy’s Violence” zrealizowany
przez flamandzkiego rezysera i artyste wizualnego
Jana Lauwersa na podstawie 13 tragedii Szekspira,
ktéry zobaczymy tuz po premierze w Barcelonie.
Podczas 25. edycji Festiwalu odbedzie sie réwniez
Swiatowa premiera najnowszego spektaklu wioskiej
grupy ImPerfect Dancers, ktérej petne ekspresiji,
piekne wizualnie taneczne spektakle spotkaty sie z

duzym uznaniem gdanskiej publicznosci podczas
ostatnich edycji festiwalu.

Na program Festiwalu Szekspirowskiego w Gdan-
sku, oprécz Nurtu gtéwnego, sktadajg sie réwniez
wydarzenia w Nurcie SzekspirOFF, ktory juz od 6
lat odbywa sie w formule konkursowej. W ramach
SzekspirOFF prezentowane sg dzieta niezaleznych
i alternatywnych artystow, w tworczy sposob inter-
pretujgcych dzieta Williama Szekspira. W dwdch
konkursach organizowanych w ramach tego nurtu
— SzekspirOFF Produkcje i SzekspirOFF Prezentacje
- mogty wzig¢ udziat niezalezne zespoty teatralne,
a takze tworcy indywidualni z Polski i zagranicy.
Gtéwna nagroda jest dofinansowanie produkcji oraz
premierowa prezentacja na scenie teatralne GTS-u.
Festiwalowi towarzyszy réwniez konkurs na ,Najlep-
szg Inscenizacje Szekspirowskg” sezonu, a nagrodg
w nim jest prestizowy Ztoty Yorick.

25. edycja jest szczegdlna nie tylko ze wzgledu na
¢wieréwiecze tego prestizowego wydarzenia. To
pierwszy Festiwal, ktory odbedzie sie bez swojego
zatozyciela i dyrektora artystycznego, profesora Je-
rzego Limona, zmartego w marcu 2021 roku. Pro-
gram tegorocznego Festiwalu jest jego dzietem.
Organizatorami Festiwalu Szekspirowskiego sg
Gdanski Teatr Szekspirowski i Fundacja Theatrum

Gedanense.

Data: 30.07 - 08.08
Miejsce: Gdariski Teatr Szekspirowski
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OLGA KISSELEVA

DRZEWA PAMIECI X KORZENIE |1 ROZLOGI

Olga Kisseleva jest jedng z kluczowych postaci miedzynarodowego
nurtu art & science oraz profesorka na Sorbonie. Tym razem w CSW
taznia zaprezentuje wystawe pt. ,Drzewa Pamieci” na pograniczu
sztuki i nauki upamietniajgca tragedie w Babim Jarze. Jest to préba
wypracowania wspoétczesnych narzedzi upamietniania oraz wspotcze-
sna praktyka przepracowywania traum przesztosci za pomoca sztuki.

Co zadziato sie pod koniec wrzesnia 1941 roku w Babim Jarze? Wéw-
czas ponad 33 tysigce kijowskich Zydéw zostato rozstrzelanych w po-
zbawionym zieleni wawozie. Babi Jar jest miejscem wielowymiarowe;]
tragedii, ktéra pozbawita zycia Zyddw, Romaw, jercéw wojennych, pa-
cjentéw psychiatrycznych i wrogow nazistowskiego rezimu. Po zakori-
czeniu Il wojny Swiatowej sowiecki rezim sttumit préby upamietnienia
tragedii oraz zachowania pamieci o ofiarach, rozpoczynajace proces
zorganizowanego zapominania. Po upadku Zwigzku Radzieckiego
w Babim Jarze wzniesiono liczne pomniki upamietniajgce rézne grupy
ofiar. Przez dziesieciolecia od zakoriczenia Il wojny $wiatowej, drzewa
po ciuchu zarastaty wawdz. Miejsce tragedii pokryty swoimi lisémi.
Wiasnie te drzewa pojawiajg sie jako metaforyczne zbiorniki pamieci,
dotykajace przesztosci swoimi korzeniami, a przysztosci swoimi gate-
ziami. Od korzeni do roztogdw, przestanie z przesztosci zmierza w kie-
runku terazniejszosci. | mimo, ze cztowiek nie jest w stanie ustysze¢
,gtosu drzewa’, wspdtczesna technologia jednak na to pozwala. Insta-
lacja prezentuje wizualizacje ,gtosu” drzewa: impulsy elektromagne-
tyczne z drzew Babiego Jaru zostaty zeskanowane przez zespét Olgi
Kisselevej, a nastepnie przeksztatcone w ich wizualng reprezentacje.

Wystawa kuratorowana jest przez zespét, w ktérego sktad wchodzg
Oksana Dovgopolova i Kateryna Semenyuk, zorganizowana przez
projekt "Past / Future / Art" i realizowana przez program Visualise In-
stytutu Ukrainskiego we wspdtpracy z Uniwersytetem Sorbony oraz
francuskim Narodowym Centrum Badar Naukowych (CNRS).

Data: 13.08-03.10
Miejsce: Centrum Sztuki Wspotczesnej taznia

WOLAJA
NA MNIE CYGAN,
CHOC TAK SIE NIE
NAZYWAM

To nie jest wystawa o Romach, romskiej histo-
rii ani romskiej kulturze. ,Wotajg na mnie Cygan,
choc tak sie nie nazywam' to opowies¢ o cyganie
— wyssanej z palca postaci, ktéra nigdy nie istnia-
fa. O osobliwej ikonografii tego konstruktu, ale tez
mitycznym oriencie, cyganeryjnym zawtaszcze-
niu i dialektyce kulturowego kolonializmu, przez
ktory sitg rzeczy przebija hybrydyczna mitologia
i polskoromska tozsamosé. Narracje budujemy
nie tyle w oderwaniu od afirmatywnych i wyklu-
czajacych wyobrazen, co wewnatrz nich — rozsa-
dzajac zwigzane z nimi fantazmaty i prze$nione
rewolucje. Wychodzac z zatozenia, ze znaczenie
opowiesci nie znajduje sie w jej Srodku, ale otacza
ja z zewnatrz jak owoc pestke, obok dziet sztuki
dawnej i archiwaliow, fotografii, dokumentalnych
filmow, ksigzek i nagran, czesto dziatajgcych na
zasadzie politycznej pornografii, pokazemy pra-
ce wspotczesnych artystek i artystow.

Artystki i artysci: Tomasz Armada, Olaf Brzeski,
Ewa Ciepielewska, Andrzej Onegin Dgbrowski,
Wojciech Fangor, Jerzy Flisak, Krzysztof Gil, Zuza
Golinska, Gunter Grass, Wtadystaw Hasior, Mar-
cin Janusz, Kunegunda Jezowska, Stanistaw Ka-
tuziak, Tadeusz Kantor, Leszek Knaflewski, Edgar
Kovats, Ignacy Krieger, Adam Rzepecki, Dawid
Mazur, Jan Mfodozeniec, Joanna Piotrowska,
Tadeusz Rolke, Stanistaw Rychlicki, Walery Rze-
wuski, Feliks Sadowski Feliko, Slavs and Tatars,
Janek Simon, Aleksander Sovtysik, Stanistaw Wit-
kiewicz, PaulinaWtostowska, Stanistaw Zamecz-
nik oraz artysci i artystki anonimowe.

Data: 16.07 - 26.09 @
Miejsce: Gdariska Galeria Miejska

CHOC TAK S5 NIE MAT Y WAR

PGS

#FOTOMORGANA

Fotomorgana, to tytut wydarzenia, a zarazem pojecie dedykowa-
ne dla pewnego zbioru obiektow sztuki, ktére w pierwszym mo-
mencie wydajg sie klasyczng fotografig, a tak naprawde sa tylko
skomplikowanym zabiegiem artystycznym, doprowadzajacym
do takiego wrazenia. To zjawisko pozornego powstania obrazu.
Obiektow tych nie mozna w pierwszym momencie sklasyfikowac
i przypisa¢ im jakiej$ jednoznacznej formy. Sg wypadkowa szero-
ko pojetej nauki, nowoczesnych technik i nowo powstatych metod
ekspozycyjnych, dzieki ktérym procesy wzrokowe beda redefinio-
wane niemal przy kazdej pracy. Gtownym zatozeniem pokazu jest
specjalny dobdr prac i ich efektywne zestawienie, w taki sposdb,
by w prosty sposéb pokaza¢ omylnos¢ naszego narzadu wzroku.
Ta wystawa dobitnie pokazuje jak zrozumie¢ zjawisko powsta-
wania pozornego obrazu za pomoca Wymuszonego nastawienia
odbiorcy.

Podstawg wystawy sg prace wyeksponowane w niecodzienny
sposob. Sa to ztozone realizacje artystyczne, budowane na miej-
scu w formie scenografii, wykonane przez artystow oraz osoby
specjalnie wybrane podczas castingu. To zupetnie nowa dedyko-
wana architektura ekspozycyjna, gdzie centralng czes¢ stanowi
specjalnie ,wybudowana” kamienica z wyraznymi sladami znisz-
czen wojennych. Budowla po przejsciach stanowi tto do ustano-
wienia mentalnych fotografii, wymyslanych przez widza i przypi-
sanych do zaaranzowanej sytuacji. Ponadto na wystawie znajduje
sie zestaw dioram, w ktére ,wbudowane” s rozlegle panoramy
i sceny rodzinne, a w poszczegolnych czesciach sali wydzielono
pomieszczenia, ktdre majg w petni ukazac urok starej fotografii
poklatkowej. Z kolei krétkie zapetlone sekwencje filmowe spra-
wiajg wrazenie ciggtego ruchu. Dla uzupetnienia idei i petnego
przedstawienia problematyki wystawy, na ekspozycji znajduja sie
dziefa zaproszonych specjalistéw w swojej dziedzinie, ktérzy do-
petniajg pokaz pracami z zakresu malarstwa fotorealistycznego,
iluzorycznego, rysunkami, pracami hiperrealistycznymi oraz foto-
grafiami, ktére do ztudzenia imitujg wspomniane wyzej techniki.
To wystawa petna kontrastéw i zaskoczen.Kuratorem wystawy
jest Robert Kusmirowski.

Data: 28.05-15.08
Miejsce: Paristwowa Galeria Sztuki
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POCIAG DO MIASTA

Legendy z Wysp Owczych. Eksperymentalna opo-
wies¢ o budowlach, ktére stuzyty zagtadom. Mini-
malizm jako recepta na szalenstwo nowoczesnego
Swiata. Spektakl o bezdomnosci, ktérego aktorzy
doswiadczyli jej pietna. To wybrane prezentacje fe-
stiwalu Pocigg do Miasta 2021. Siédma edycja pre-
zentuje najciekawsze spektakle teatréw offowych
i w sposob unikalny ujawnia tematy zainteresowan
i formy wypowiedzi tworcow, ktdrzy mierzyli sie z sy-
tuacjg pandemiczng. Niemal wszystkie festiwalowe
prezentacje powstawaty bowiem w 2020 roku, a wy-
brane odnosza sie do tej rzeczywistosci w sposob
bezposredni. Efektem pracy artystow jest wiec moc-
ny i bezkompromisowy teatr spoteczny skupiony na
tematach, ktére rzadko trafiajg na teatralne sceny.
Dwa festiwalowe spektakle, ,W dwéch jezykach
polskich” i ,Kopakonan — opowies¢ o kobiecie foce”
to prezentacje rowniez w polskim jezyku migowym.
Festiwal jest takze sceng fantastycznych podrézy
miedzy rzeczywistosciami w spektaklu ,Kongres fu-
turologiczny” wedtug wizjonerskiej prozy Stanistawa
Lema.

Podobnie, jak w ubiegtych latach Pocigg do Miasta
oprowadza widzéw po Gdyni sladami teatralnych
prezentacji. Podczas tego spaceru nieoczywiste
miejsca lokalizacji scen nawigzujg do formy i tre-
$ci przedstawien i sktaniajg do poszukiwania ich
nowych kontekstéw. Festiwalowe prezentacje roz-
poczynajg sie zawsze o godzinie 21:00, a widzow
czeka szes¢ dni wypetnionych teatrem offowym,
w sumie az 12 prezentacji. Udziat we wszystkich
wydarzeniach jest bezptatny.

Data: 09.08 - 14.08
Miejsce: Teatr Gdynia Gtéwna



SOPOT MOLO
JAZZ FESTIVAL

Trzy dni koncertdw, jam-sessions, a takze przemarsz pochodu no-
woorleariskiego — tak zapowiada sie tegoroczna edycja festiwalu
jazzowego, ktéry rozpocznie sie juz 6 sierpnia. 25. Sopot Molo Jazz
Festival jest petnoprawnym sukcesorem dwdch pierwszych, zorga-
nizowanych za czaséw gtebokiej komuny Ogdlnopolskich Festiwali
Jazzowych (1956-57). Od éwieré wieku realizuje te same idee, jakie
przyswiecaty organizatorom tamtych pionierskich imprez.

- Od poczatku nie mielismy zadnego wsparcia ze strony instytucji
rzadowych i samorzadowych, a mimo to przetrwalismy ¢wieré wie-
ku, opierajac sie konkurenciji letnich imprez komercyjnych i stajac sie
swoistg enklawg sztuki wyzszej w rozbawionym Sopocie. Nasz festi-
wal ma dodatkowy, edukacyjny walor, bo odbywa sie on w najmod-
niejszym polskim kurorcie, w najchetniej odwiedzanym przez wczaso-
wiczow obiekcie, dzieki czemu skutecznie docieramy do ludzi, ktorzy
wezesniej nie mieli z jazzem kontaktu lub tez ulegli stereotypom, ze
jazz jest sztuka trudng i elitarng. Dodatkowa atrakcjg festiwalu jest
najwiekszy w Polsce pochdd nowoorleariski, ktory tradycyjnie, od lat,
w pierwszg sobote sierpnia gra i trgbi na stynnym sopockim deptaku
— podkresla Marcin Jacobson, szef festiwalu.

Sopockie festiwale jazzowe, te z lat 50. i te wspodtczesne, miaty
ogromny wptyw na kariery jazzowych legend (Jan Ptaszyn Wréblew-
ski, Zbigniew Namystowski, Jerzy Dudus Matuszkiewicz, Jerzy Milian,
Krzysztof Komeda, Andrzej Trzaskowski) oraz muzykédw miejsco-
wych (m.in. Leszek Mozdzer, Stawek Jaskutke, Mikotaj Trzaska, Irek
Wojtczak, Wojtek Mazolewski, Tomasz Chyfa i wielu innych). Z drugiej
strony na festiwalu goscity tez najwieksze gwiazdy polskiego jazzu:
Ewa Bem, Hanna Banaszak, Grazyna t obaszewska, Tomasz Starko,
Andrzej Jagodziriski, Wojciech Karolak, Piotr Wojtasik, Krzesimir Deb-
ski, Piotr Baron oraz wielu artystéw z zagranicy. Festiwal rokrocznie
obserwuje tgcznie blisko 10.000 osdb. W tym roku w ramach festiwa-
lu wystagpig m.in.: Adam Golicki, Filip Zéttowski, Ola Moriko, Marcin
Pater i Stawek Jaskutke, ktéry zagra na unikatowym fortepianie pro-
sto-strunowym. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

Data: 06.08 - 08.08
Miejsce: Muszla koncertowa @

przy sopockim molo

Fot. Karol Kacperski

NAJLEPSI
SKUTERZYSCI
WODNI

Sportowe emocije, ryk kilkusetkonnych silnikdw i ,zapach”
sportowych spalin wymieszanych z morskg wodg — to
wszystko czeka na kibicow juz 31 lipca w Mechelinkach
w ramach Il rundy Mistrzostw Polski Skuteréw Wodnych.
Tym razem zawodnicy bedg rywalizowac w trzech kla-
sach: Runabout Stock Box, GP2 oraz GP1. Najszybsze
maszyny bedg rozpedzac sie nawet do 140 km/h. Zawo-
dy komentowane przez profesjonalnego spikera bedzie
mozna obserwowac z okolic mecheliriskiego molo. Na
starcie zamelduje sie okoto 40 najlepszych polskich za-
wodnikow, startujgcych takze z sukcesami w imprezach
rozgrywanych w Europie, a takze zawodach rangi swia-
towej. W wyscigach wezma udziat rowniez zawodniczki,
ktore dorownujg, a nawet przescigajg zawodnikow tej
motorowodnej imprezy. Zawodnikéw, ktdrzy rozpoczng
walke o medale, bedzie mozna oglada¢ w akcji od rana
do p6znych godzin popotudniowych.

W zesztym roku rozegrano 3 rundy Mistrzostw Polski.
W tym roku podwojono te liczbe i w kalendarzu zapla-
nowano az 6 przystankéw. Poza imprezami rangi kra-
jowej, planowana jest réwniez organizacja Eliminacji
Mistrzostw Europy w Etku. Organizatorem zawoddw
jest Lifeguard Gdynia oraz Morska Baza Szkoleniowa
Mechelinki wraz z Polskim Zwigzkiem Motorowodnym
i Narciarstwa Wodnego, a partnerem wydarzenia zostata
Agencja Promocji Sportu Urszula Wieczorek. Wstep na
zawody jest bezptatny.

Data: 31.07
Miejsce: Molo w Mechelinkach

oopot 10.

21-28
sierpnia

SOPOT NON-FICTION

Od 21 sierpnia rusza projekt Sopot Non-Fiction, czyli unikal-
ny przeglad poswiecony teatrowi dokumentalnemu. W tym
roku odbedzie sie jubileuszowa X edycja, ktora jest szcze-
goblna, poniewaz pierwszy raz zaproszono do wspotpracy
dwie grupy z zagranicy. Podczas tegorocznych warsztatow
zaprezentuje sie siedem zespotdw, na ktorych czele stac
beda: Zuzanna Bojda, Edyta t ukaszewska, Noemi Ola Ber-
kowitz, Jan Jelinski, Pawet Sablik, Natalia Levanava i To-
masz Fryzet.

Sama idea festiwalu jest nietuzinkowa i koncentruje sie
gtéwnie wokot powstawania nowych spektakli. Sktada
sie na nig czes¢ warsztatowa i pokazy gotowych spekta-
kli. W tej pierwszej biorg udziat wybrane przez kuratoréow
grupy, sktadajace sie z 0séb zajmujgcych sie rezyserig
i dramaturgig oraz z aktoréw i aktorek. Aby umozliwi¢ ar-
tystom twdrczg, skupiong prace oferowana jest im tygo-
dniowa rezydencja, w trakcie ktérej wspdlinie pracujg nad
projektami teatralnymi. Bazg do warsztatow sg reportaze,
artykuty, wywiady i inne materiaty prasowe. Tygodniowg
prace koriczy tzw. Maraton Non-Fiction, czyli dwudniowy
pokaz w formule ,work in progress”. W tym roku odbeda
sie one w pigtek i sobote, 27-28 sierpnia. Co ciekawe, row-
niez publicznos$¢ uczestniczy w procesie tworczym: bierze
udziat w prezentacjach i dyskusjach z twoércami oraz za-
proszonymi ekspertami. Oprécz tego, na pokazy Maratonu
Non-Fiction zapraszani sg réwniez kuratorzy i przedstawi-
ciele teatrow. Ma to na celu umozliwienie dalszej realizacji
spektakli, zapoczagtkowanych podczas pracy warsztatowej
oraz ich prezentacje podczas kolejnych edycji.

Kuratorami festiwalu tak jak w zesztym roku sg Adam

Nalepa, Adam Orzechowski i Roman Pawtowski. Festiwal
organizowany jest przez Fundacje Teatru BOTO i Teatr Wy-

brzeze.
Data: 21.08 - 28.08 @
Miejsce: Teatr BOTO
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KOBIETY JAZZU!

Sceny Gdyni i Wejherowa juz po raz siedemnasty stang sie Swiatowa
stolicg jazzu, swingu, soulu w kobiecym wydaniu. Ladies Jazz Festi-
val to prawdziwe swieto klimatycznej muzyki, scenicznej energii, sa-
tysfakcji i radosci. Tegoroczna edycja rozpocznie sie 26 lipca i potrwa
do soboty 31 lipca. Festiwal otworzy koncert w Filharmonii Kaszub-
skiej w Wejherowie zadedykowany legendarnej piosenkarce Marii
Koterbskiej. W koncercie , Tribute to Maria Koterbska” udziat wezmie
cata plejada naszych czotowych wokalistek, w tym: Dorota Miskie-
wicz, Anna Serafiriska, Beata Przybytek, Grazyna Auguscik i Monika
Borzym. 271 28 lipca, w gdynskim Konsulacie Kultury prezentowac
sie beda finalistki Konkursu Grand Prix 2021. Trzy ostatnie koncerty,
odbywac sie bedg na Duzej Scenie Teatru Muzycznego w Gdyni. 29
lipca Reni Jusis przedstawi swoj projekt ,Je Suis Reni”, a pigtek 30
lipca uptynie pod hastem ,Ladies’ Jazz Spiewa bossa novy”, z udzia-
tem m.in. Krystyny Stanko. Wielki finat naleze¢ bedzie do Ewy Bem
i jej gosci. Powrdt na scene po kilkuletniej przerwie Pierwszej Damy
Polskiego Jazzu to najbardziej sensacyjny punkt tegorocznego La-
dies Jazz Festival. Pomystodawcg i dyrektorem festiwalu jest Piotr
tyszkiewicz.

Ladies Jazz Festival to jedyny taki festiwal sktadajgcy hotd kobietom
jazzu. W swej historii festiwal goscit takie stawy jak: Dionne Warwick,
Randy Crawford, Candy Dulfer, Dianna Reeves, Dee Dee Bridgewater,
Lizz Wright, Toshiko Akiyoshi, Manhattan Transfer, New York Voices
i wiele innych wokalistek, kompozytorek, instrumentalistek, liderek
i cztonkin zespotéw muzycznych. Bilety na poszczegdine wydarze-
nia Ladies Jazz Festival sg dostepne w ebileteriach, salonach empik,
a na koncert wejherowski takze w kasach Filharmonii Kaszubskiej.

Data: 26.07-31.07
Miejsce: Teatr Muzyczny @

im. Danuty Baduszkowej, Gdynia
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PALETA BARW
MARTTY WEG

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Prymat koloru, symfonia barw i tajemnicza lirycznos$¢
— takie sg obrazy Martty Weg, ktérej wystawy od nie-
mal 20 lat cieszg sie duzym powodzeniem. Jedna
z nich juz wkrétce odbedzie sie w Gdansku w galerii
Triada. Dzieta bedzie mozna podziwia¢ od 20 sierpnia
do 2 wrzesnia.

Martta Weg zadebiutowata w 2002 roku i od razu
skradta serca publicznosci. Od tego czasu jej malar-
stwo przeszto piekng droge ewolucji, a do tego wcigz
fascynuje. Nie ma sie jednak co dziwi¢, skoro dorobek
artystyczny malarki jest tak bogaty, a zaczeto sie od
samych studiow. Artystka ukonczyta dyplom z wyréz-
nieniem w Europejskiej Akademii Sztuk w 2002 roku.
Niedtugo po tym zostata nominowana do Nagrody
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej za najlepsza
prace dyplomowa uczelni artystycznych w dziedzinie
Sztuk Pieknych. W 2003 roku zostata laureatkg Nagro-
dy Prezydenta Warszawy dla Najlepszego Absolwenta
Uczelni Warszawskich. Martta Weg

w 2005 roku otrzymata w Londynie nagrode “Vernissa-
ge Graduate Art Prize in Painting 2005 oraz we Franc;ji

Honorowy Medal Miasta Bourg-la-Reine. Dwukrotnie
uhonorowana tez stypendium artystycznym Ministra
Edukacji Narodowej. Od 16 lat roku nalezy do Zwigzku
Polskich Artystéw Plastykdw.

Pierwsza podyplomowa wystawa artystki odbyta sie
w paryskiej Galerii Art Présent. Prezentowana przez
Galerie Sztuki Katarzyny Napidrkowskiej wystawa
we Francji objeta byta honorowym patronatem Mera
Bourg la Reine oraz Ambasady Rzeczpospolitej Pol-
skiej. Martta Weg z uznaniem wystawiata takze m.in.
w Londynie w The Bloxham Galleries, we Wtoszech
w Gallerii Arte Bersani, w Brukseli i w Arnhem w Ho-
landii oraz byta uczestniczkg Miedzynarodowych
Targoéw Sztuki w Londynie, Amsterdamie i Nowym
Jorku. Dzi$ obrazy artystki znajduja sie w kolekcjach
prywatnych w kraju i zagranicg, a takze w muzeach:
w Tomaszowie Mazowieckim oraz we wtoskim mu-
zeum Pinacoteca Comunale di Finale Ligure. Juz nie-
dfugo prace artystki bedzie mozna podziwiac¢ takze
w Tréjmiescie. Od 20 sierpnia do 2 wrzesnia jej obrazy
zagoszczg w galerii Triada w Gdarnsku. Wernisaz pla-
nowany jest na pigtek 20 sierpnia na godzine 18:00.

Czas: 20.08-02.09
Miejsce: Galeria Triada

Galeria Triada powstala w1990 roku lJest jedng
z najstarszych istniejacych galerii sztuki  wspdlczesne
w Polsce, Zapraszamy Panstwa na wyjatkowe wystawy do

galerit;

Galeria triada

Martta Weg

20.08 - 2.09.2021

Pierwsza w Gdansku wystawa malarstwa

Muartia Weg, Walisly desscrowy parenek wokolicoch Spaly®
olej, phdtna, xS cm

Katarzyna
Karpowicz

3 - 17.09.2021

Wystawa malarstwa "Nie trzeba sfow"

Kalarzyna Rarpowics, Dirlewcryng wczenwienl’
e 108, olef no pidinie, 200

Wstep wolny na wszystkie wystawy. Patroni medalni: prestz LINTA_ tromiasto.p!

Galeria Triada
80-831 Gdansk
ul. Piwna 11/12

czynne: pn-pt11-18, sob. 11-15 galeria@galeriatriada.com
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AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Wakacyjny czas to przede wszystkim zastuzony odpoczynek. My najbardziej polecamy ten
z dobra ksiazka. W lipcu stawiamy na kryminaly, wspomnienia z Baltykiem w tle, a dla dzieci

nadmorska przygoda gdynskiego kota!

NIESPODZIEWANY KONIEC SWIATA

mm M“ Autor: Anfoni Pawlak

N'm Wydawnictwo: Wielka Litera
DZFM Staszek, Stefan i Andrzej to tréjka

przyjaciot, ktorzy spedzajg razem czas
i wkraczajg wspolnie w kolejne etapy

zycia w komunistycznej Polsce. Sa
kNEG Swiadkami wydarzen, rozgrywajgcych
sie na Wybrzezu. Masowe wyjazdy oséb

S 1 . pochodzenia zydowskiego w 68 roku,
d; h.i\ ~ a potem masakra w latach 70. Pdzniej

ich drogi sie rozchodza. Staszek zostaje
doradcg pierwszego sekretarza partii, a reszta zyje spokojnym zy-
ciem do czasu, gdy zostajg zatrzymani za bojkot wyboréw. Andrzej
zostaje zmuszony do wspétpracy z SB, a Stefan ma zakaz wjazdu do
kraju. Gdy przychodzi rok 1980, okazuje sie, ze przyjaciele sg juz po
réznych stronach $wiatopogladowych, a kiedy spotykajg sie w 2020
roku widza, co zmienito sie od czaséw zwyciestwa Solidarnosci i ile
z tych zwyciestw przepadto.

SAD OSTATECZNY
Autor: Mirostaw M. Bujko
Wydawnictwo: Sonia Draga

Akcja powiesci rozgrywa sie w dwoch
ptaszczyznach czasowych — przesztosci
i terazniejszosci. Pierwsza z nich opo-
wiada o historii powstania tytutowego
obrazu ,Sad Ostateczny” - od momentu
zlecenia pracy i namalowania dzieta az
po jego dalsze losy do momentu Il woj-
ny swiatowej. W terazniejszosci akcja
dotyka ekipy filmowej, ktora zajmuje sie
produkcjg dokumentu, ktérego gtéwnym bohaterem bedzie malowi-
dto. W hali dworca gtéwnego w Gdansku pojawia sie reprodukcja
,Sadu”. Jednak to dopiero przygdd. Ksigdz Michat i amerykanski
aktor lan McEwan wpadajg na trop zagadki, zwigzanej z obrazem.
By rozwigzac¢ jg muszg potaczy¢ sity i przesledzi¢ doktadnie losy
obrazu. Dotarcie do celu odkryje tajemnice szemranych intereséw,
Swiata przepychu i zepsucia koscielnych hierarchéw. Najwazniejsze
jednak bedzie jednak odkrycie, dlaczego obraz Memlinga znajduje
sie w gdanskiej Katedrze.

BALTYK. RZECZY NIETRWALE
Autor: Anna Aschenbach
Wydawnictwo: Ridero

Podazajac dalej w przesztosc, przedsta-
wiamy ksiazke podréznicza. Jednak to
= podroz po zakamarkach pamieci. Pierw-
sza czesc¢ to battyckie opowiesci, nato-
miast druga czes¢ dotyczy dziecinstwa
na warszawskim Zoliborzu. ,Rzeczy nie-
trwate” to wspomnienia, krotkie urywki,
obrazy, mate etiudy z czaséw matolet-
nich, kiedy wszystko wydawato sie by¢
inne niz jest teraz. Na ksigzke sktadaja
sie krotkie opowiesci — o zabawie na podworku, w parku, w ogro-
dzie, nad rzeka. Opowiesci o babci i magicznym czasie, spedzanym
we dwoje. A to wszystko na tle fal Battyku, ktéry wyrzuca dzieciece
wspomnienia jak skarby.

LUCJAN ZOSTAJE MARYNARZEM
Autor: Krzysztof Szachogtuchowicz
Wydawnictwo: Alter Wild

Zostajgc w nadmorskich klimatach -
mamy propozycje dla dzieci. ,Lucjan
zostaje marynarzem” to pierwsza baj-
ka z serii o ,Pracowitym Kocie Lucja-
nie”. Bajka przedstawia historie Lucja-
na, kota z Gdyni. Zwierzak nie boi sie
N YOI LT nowych.wyzwah, chce spe’rniaé §nge
MARYNARZEM Marzenia. Za sprawg nieprzewidzia-
WE R TET BEAER B W T nych Wypadkéw zostaje zatrudniony
na statku Smieszek jako marynarz, co
jednoczesnie wystawia jego odwage na prébe. Morska przygoda
obfituje w réznego rodzaju wydarzenia — spotkanie z piratem, wal-
ka ze sztormem oraz codzienne zycie i obowigzki, zwigzane z utrzy-
maniem statku.
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FILIP IGNATOWICZ

ARTYSTA Z

TWORCZYM

ADHD

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KAROL KACPERSKI

Nie lubi nazywaé¢ sie artysta, bo to pretensjonalne.

Ale artysta jest — tworzy performensy, instalacje
artystyczne, obrazy, prowadzi kanat na YouTube oraz
kreci i rezyseruje filmy. Jeden z nich, ,NOWY BRONX",
przyniost mu stawe w Polsce i na swiecie. Filip Ignatowicz
w rozmowie z Prestizem opowiada o drodze, ktorg przebyt:
od artystycznego domu az po walke o filmowe nominacje
u boku Pawlikowskiego i Szumowskie;.

W swojej tworczosci kieruje sie stowami Teresy Pggowskiej, ktéra
mowita, ze nie chce by¢ specjalistka od monotonnego malowania
tych samych rzeczy, nie chce popas¢ w rutyne, chce by¢ sobg, nie-
zaleznie od tematu czy medium, z ktérego korzysta. Dlatego sam
zajmuje sie malarstwem, obiektem, performensem, instalacjami
artystycznymi, rezyserig i kreceniem artystycznego vioga. Jest arty-
stg zawodowym, pracuje z potrzeby serca, po to, zeby kontaktowac
sie z odbiorcg i bra¢ udziat w kulturowej komunikaciji, ktéra moze
trwac przez wieki. Jednoczesnie jest wyktadowca na ASP w Gdarn-
sku, jednak w relacji ze swoimi studentami nie czuje sie edukato-
rem, a raczej starszym kolega, ktéry pomaga skierowac¢ artystyczne
dziafania na dobre tory. Filip Ignatowicz, bo o nim mowa, to artysta
z tworczym ADHD i duzym dystansem do rzeczywistosci.

- Jestem artystg, cho¢ samemu gtupio jest sie tak nazywac, bo
to pretensjonalne. To stowo czasami ma w sobie charakter proby
zroznicowania sie wzgledem reszty ludzi, wzniesienia sie ponad
nich. Pamietam siebie i znajomych, na pierwszym roku studiow
- a wtedy najbardziej czutem sie artystg - narzucaliSmy na siebie
kolorowe sweterki, okrecalismy sie szalikami i chodzilismy na-
dasani po miescie! Na szczescie szybko z tego wyrostem. My,
ludzie, jestesmy po prostu w putapce pojec i stereotypow. Bawig
mnie te tatki, ale w rzeczywistosci konsumpcyjnej musimy sie ja-
kos zaszufladkowac, musimy sie jakos opakowac, zeby inni mogli
nas rozpoznac. Jako artysta zawodowy tworze dzieta nie tylko
z potrzeby i wrazliwosci, a rowniez dla kontaktu z publicznoscia,
ale czy te prace bedg dzietami sztuki to juz inni musza okreslic.
Nie lubie tez méwic o dziatalnosci artystycznej jako o zawodzie,
bo to sptyca naszg robote, odziera ja z emociji, ale fakt, uprawiam
tworczos¢ profesjonalnie i de facto z niej zyje. Jest ona moim
zawodem i jednoczesnie najwiekszg zyciowg pasjg — moéwi Filip
Ignatowicz.

Filip Ignatowicz zajmuije sie sztukg wspodtczesng, ktdra nie zawsze
jest traktowana przez szeroka publicznos¢ w sposéb zrozumiaty.

- Sztuka wspotczesna moze bywac niezrozumiata dla widza, her-
metyczny swiat galerii sztuki czasem potrafi odstraszac¢. Jednak im
wiecej ma sie do czynienia ze sztuka, tym szybciej wytapuje sie sze-
reg potgczen pomiedzy dzietami na zasadzie skojarzen czy metafor.
Trzeba tez pamietac, ze w kulturze nie ma ztych odpowiedzi, a tego
jestesmy uczeni w szkole - dziata¢ wedtug schematow — mowi ar-
tysta. - Ja moge jedynie zachecac i przybliza¢ sztuke. Chce pokazac,
Ze jest jak jezyk, ktérego mozna sie nauczyc, ze jest fajna i mozna
pozwoli¢ sobie na poczucie humoru, dlatego wychodze ludziom
naprzeciw, chociazby dziatajac w Internecie.

SUBSTYTUCJA KONSUMPCJI

Ostatnim projektem artystycznym Filipa Ignatowicza, ktory idealnie
obrazuje jego wypowiedz, jest seria dostepnych filmikéw na YouTu-
be zatytutowana: ,artUNBOXING". Dziatanie to rozpoczeto sie jako
udawany kanat na YouTube, zachowujgc wszystkie niezbedne ele-
menty contentu internetowego. Celowo zostata tam zatarta granica
miedzy prawda a fatszem. Jednak pandemia wymusita powrdt tego
projektu do Internetu i teraz jest to juz prawdziwy kanat YouTubeowy,
z tym ze nadal jest on dziataniem video-performatywnym. Ignato-
wicz wykorzystuje i niejako parodiuje autentyczny jezyk Internetu.
W kazdym filmiku zacheca do subskrybowania, lajkowania i oglada-
nia odcinkow, tak jak kazdy szanujacy sie youtuber. Nagrania, ktore
umieszczane sg w sieci, pokazujg artyste, dokonujgcego performa-
tywnego rozpakowywania i przedstawiania dziet sztuki innych twor-
cow, zazwyczaj takich, ktére oscylujg miedzy sztukg a produktem
i czesto przyjmuja postac przedmiotdw uzytkowych (lampy, obrazy),
ale nie tylko. To aktualny performens na miare XXI wieku.




- Performens to jest sztuka, w ktorej artysta w sytuacji efemerycznej,
tymczasowej, korzysta ze swojego ciata i ze swojej obecnosci. Przy
tym projekcie wykorzystatem troche to, ze jestem gadutg i lubie opo-
wiadac, wiec naturalne dla mnie byto, ze musze wykorzystac te ce-
chy do tego, by mowic o sztuce, przezywac jg razem z odbiorcg albo
moze niejako za odbiorce. Stad wziat sie pomyst na metode twdrczg
rodem z YouTubea. Ale w tych filmikach w drugim lub trzecim dnie
dotykam tez teorii spoteczeristwa konsumpcyjnego i tego wszyst-
kiego, co jest zwigzane ze sztuka i kulturg — ttumaczy Ignatowicz.
- Zaobserowatem, ze istnieje zjawisko substytucji konsumpcyjnej.
Wszystko wskazuje na to, ze w Internecie jest wiecej wyswietlen
otwarcia pudetek z Iphonem niz samych sztuk tego telefonu na
Swiecie. Ludzie czesciej ogladajg filmik z rozpakowania niz posia-
dajg Iphonea. Dlaczego tak jest? To ogladanie otwarcia produktu, to
taka gratyfikacja, jakas substytucja konsumpcji, jak sie nie ma sity
nabywczej do zakupu tego produktu, pozwala to sie ogrzac blichtrem
i uczestniczy¢ w konsumenckiej spotecznosci.

Projekt wyrost z wirtualnej rzeczywistosci, po drodze stanowit cze$¢
pracy doktorskiej na Wydziale Malarstwa realizowanej pod opieka
prof. Roberta Florczaka, by znalez¢ sie na indywidualnej wystawie
przygotowanej w CSW taznia i jednoczesnie powrdci¢ do swoich ko-
rzeni - dziata¢ jako samodzielny byt na YouTube. Aktualnie na kanale
upublicznione sg 24 epizody, a nastepne caty czas powstaja.

- Pomyslatem, ze jesli chce tworzy¢ sztuke do Internetu, to trzeba
szukac¢ natywnego jezyka sieci i tym wiasnie jezykiem opowiadac.
Maj pomyst zweryfikowata pandemia i wszystkie lockdown'y galerii
sztuki. Ludzie przestali mie¢ otwarty dostep do kultury i do sztuki.
A ja mogtem realizowac¢ swoj projekt zdalnie, bo potrzebowatem tylko

Zeskanowanie kodu przenosi

na oficjalny kanat YouTube
artUNBOXING. W nowszych
telefonach mozesz zeskanowac go
za pomoca aplikacji aparatu,

W starszych za pomoca
darmowych aplikacji do
skanowania kodow QR. Projekt
artUNBOXING dostepny jest takze
po prostu pod adresem:
http:/artunboxing.com/

paczki od kuriera z dzietem sztuki, ktérg otwieratem przed kamerg
i stawatem sie takim awatarem widza, zeby mdégt poczué kontakt ze
sztuka. Projekt ruszyt wiasnie podczas pandemii. Wszyscy grali na
zwioke, bo czekali od kwietnia 2020 roku i moéwili, ze jeszcze miesiac,
jeszcze tylko miesigc i na pewno wrécimy. My juz w maju mielismy
gotowy projekt, a 1 czerwca zrobiliSmy wirtualne otwarcie wystawy.
Wydaje mi sig, ze udato nam si¢ z taznig znalez¢ fajng alternatywe
wystawienniczag na czasy lockdown'u, a to wszystko przy wielkim za-
angazowaniu kuratorki Kingi Jarockiej. To byta prekursorska akcja,
jesli chodzi o kulture online i wystawiennictwo — méwi performer.

Ostatnio miat takze mozliwos$¢ wystawienia swoich filmikow w skle-
pie lkea.

- Ikea co roku pozwala artystom zaprojektowac pewne obiekty, ktdre
sg multiplikowane, czyli stajg sie wielokrotnie powielonym obiektem
sztuki. Ich cena jest zazwyczaj drastycznie mata w stosunku do ory-
ginatu, co deomokratyzuje rynek sztuki. W tym roku kupitem caty
zestaw tych dziet, rozpakowatem, nagratem filmiki ,artUNBOXING”,
a nastepnie udato sie porozumieé i w gdanskim sklepie wyekspono-
wac te epizody, na ktérych opowiadatem o tych produktach. Obok
byty sprzedawane wiasnie te dziefa sztuki. [dealne potgczenie dwdch
rzeczywistosci wirtualenj i rzeczywistej — cieszy sie Ignatowicz.

NOWY BRONX

Filmy sktadajgce sie na projekt ,artUNBOXING" udato sie Ignatowi-
czowi wystawi¢ takze na innych festiwalach sztuki mediow i sztuki
elektronicznej. Jednym z wiodacych, a jednoczesnie wysoko cenio-
nych przez artyste, jest festiwal ,Ars Electronica” w Austrii. To tu, trzy

HOTTe

FTEE T T TE e

epizody performensu, zostaty przedstawione szerszej publicznosci,
ponownie we wspotpracy z CSW taznia. Polska publicznos¢ miata
mozliwos¢ ustyszenia o artUNBOXINGuU podczas Festiwalu Digital
Cultures w sekcji BEST OF POLAND, a takze w ramach dziatar po
-rezydencyjnych Instytutu Adama Mickiewicza, gdzie podczas Art
House Rezydencji Online projekt artUNBOXING rozwijany byt razem
z mentorem - Hussainem Currimbhoy'em .

Jednak najwiekszy rozgtos przyniost artyscie krotkometrazowy
film z 2017 roku ,NOWY BRONX" — 15-minutowa historia fabularna
0 16-letniej dziewczynie, ktdra zakochuje sie w chfopaku i chce zro-
bi¢ wszystko, by ten zwrécit na nig uwage. Robi to za pomoca social
mediéw. Ta uniwersalna opowies¢ o najmtodszym pokoleniu, ktére
wyrosto juz po roku 2000 zostata stworzona pod opieka Roberta
Glinskiego jako praca dyplomowa w Gdynskiej Szkole Filmowej.
Nazwa utworu zostata zaczerpnigta z muréw w gdariskim Nowym
Porcie, gdzie rozgrywa sie cata akcja.

- Film opowiada o super przyspieszeniu etapu dorastania przez te
bezposrednios¢ wspdtczesnych social mediow. Cheiatem pokazac,
Ze powoduja one takie totalne napiecia, bo wymiany informacji o so-
bie samym jest sporo w tej rzeczywistosci. Ttem opowiesci stat sie
Nowy Port, bo jest fajnym obrazkiem, ktéry pozwolit duzo przemy-
ci¢ do znaczen. Razem z operatorem - Stawkiem Witkiem - bardzo
intensywnie pracowalismy nad tym, by kazdy kadr miat sens, ale
nidst tez w sobie rodzaj dokumentalnej prawdy. W krétkich formach
znaczenie opowiesci powinno by¢ znane z samych uje¢, bo czasu
na opowiadanie jest mato. Widz czesto sam sobie dopowiada resz-
te — ttumaczy Ignatowicz.

OBOK SZUMOWSKIEJ | PAWLIKOWSKIEGO

Film zostat doceniony na $wiecie i w Polsce. Byt przyjmowany na
festiwale, na ktdrych zdobywat nagrody oraz kilka nominacii. Pojawit
sie takze na festiwalu oscarowym, akredytowanym przez Amery-
kanskg Akademie Filmowa w Butgarii, i gdyby Ignatowicz wygrat
wtedy ten konkurs — bytby na drodze do dostania sie na shortli-
ste oscarowa. ,NOWY BRONX" znalazt sie takze na liscie festiwalu

w Gandawie w Belgii ,Film Festival Gent 2018" - jednym z najwaz-
niejszych festiwali, dotyczacych relacji filmu i muzyki.

- Na tym festiwalu ,NOWY BRONX" byt jednym z trzech filmow
z Polski — jednym z nich byfa ,Zimna wojna” Pawlikowskiego, a dru-
gim , Twarz” Szumowskiej. Oni na pewno nie zdawali sobie sprawy,
ze moj film w pewnym sensie im towarzyszy. Ale dla mnie fakt, ze
bytem w takim zestawie, sprawit, ze czutem sie bardzo wyrdzniony.
Praca nad filmem jest bardzo inna niz realia atelier malarskiego.
Miatem cudowng ekipe, wsparcie najblizszych, a po drodze tyle
0s6b mi zaufato i pomogto przy NOWYM BRONXIE, ze musiatem
podja¢ ryzyko zgtoszen, by nie zawies¢ ich i swojej nadziei. Pamie-
tam, ze pierwsze dwie wyptaty z pracy na Akademii zainwesto-
watem w opfaty festiwalowe. Dzisiaj wiem, ze zdecydowanie byto
warto zaryzykowa¢ — wspomina artysta.

FIGNACY, FREEDOM STORE | INTERWENCJE W SKLEPIE

Ignatowicz stworzyt takze inne projekty. Jednym z flagowych tego
artysty jest ,FIGNACY&co', ktdry powstat podczas realizacji pracy
dyplomowej na Wydziale Malarstwa ASP w Gdansku. Miat by¢ po-
taczeniem wielu watkdw podejmowanych w tworczosci, ale takze
wynikiem zmian, dokonujgcych sie w spoteczenstwie konsump-
cyjnym. Tym razem nie wystapit jako artysta, ale jako marka - pod
pseudonimem FIGNACY.

- Projekt ten to raczej dziatanie strategiczne. To troche tak jak Wit-
kacy, ktory stat sie firmg portretowa. Bardzo spodobato mi sie to
myslenie o artyscie jako marce, wydawato sie bardzo adekwatne do
rzeczywistosci. Realizacja projektu odbyta sie w Zbrojowni Sztuki,
ale w tamtym czasie jeszcze nie byta ona otwarta. Ludnos¢ Gdan-
ska tesknita za sklepikami i Biedronka w sali, gdzie teraz jest wiasnie
przestrzen galeryjna. W dniu obrony od ulicy Tkackiej na wejsciu
rozwiesitem bannery z napisem ,WIELKIE OTWARCIE GALERII FI-
GNACY”. Jeszcze tego samego dnia przeszito przez mojg wysta-
we ponad 1000 osob, ktdre myslaty, ze znowu dziata tutaj market.
Przygotowania do otwarcia sklepu wygladaty tak, ze wypozyczytem
koszyki sklepowe, rozwiesilismy wystawe na dedykowanych stan-



KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

dach i europaletach, ktéra wygladata jak jakas hurtowa wyprzedaz
produktow. Ludzie wehodzili z ulicy, brali koszyk i dopiero w potowie
pasazu orientowali sie, ze biorg udziat w artystycznym eksperymen-
cie. Statem sie wtedy producentem produktow sztuki. Cos pomiedzy
dobrem konsumpcyjnym a tekstem kultury — opowiada autor.

Strategicznie podobnym projektem byto ,FIGNACY FREEDOM STO-
RE’, ktory byt tworzony przy wspotpracy z CSW taznia i pod kurator-
stwem Kingi Jarockiej. Przez ponad miesigc w, 100czni” otwarty byt
sklepik z obiektami zawieszonymi pomiedzy produktem, pamiatka,
a praca tworcza, ktdre rozwazaty takie hasta, jak wolnosé, solidar-
nos¢, a przez to stawaty sie pretekstem do dialogu. W ofercie byty
ptatki $niadaniowe o smaku solidarnosci z ortem na opakowaniu za-
miast koguta, zapatki na protest, cola w wersji wolnosciowej i noze
anty-kredytowe.

Poza swoimi pracami multimedialnymi, instalacyjnymi Filip Ignato-
wicz podejmuje réwniez dziatania interwencyjne, ktdre czesto tez do-
tykaja sfery przenikania sie produktu i sztuki. Artysta w ich ramach,
m.in. podrzucat do wielkich sklepéw multimedialnych ptyty ze swoimi
filmami, ktére potem sprzedawaty sie bez wiedzy sprzedawcéw. In-
nym razem umiescit na ekspozycji w sklepie z meblami swoje wia-
sne krzesto, ale tym razem po 8 godzinach sprzedawcy zorientowali
sie, Ze majg na wystawie obcy produkt, bo jeden z klientéw chciat
go kupic.

- Wydaje mi sig, ze madrze nie podac w takim przypadku nazwy tych
sklepdw, ale te historie pieknie sie dzisiaj zapetlaja. Poza takimi for-
mami sztuki uprawiam takze malarstwo. Jest to dla mnie naturalny
jezyk, ale korzystam z niego ostatnio w sposoéb, ktéry pozwala rozwa-
za¢ mi kategorie atrapy. Wypetniam na przyktad taki automat sprze-
dazowy iloscig 500 obrazow, z ktorych kazdy ma wielkos¢ konkretne-
go batonika. Te atrapy sg ptétnem naciggnietym w konkretny sposéb
udajacy stodkosci. To w finale instalacja, ale tez zespdt obrazéw. Caty
czas wracam tez do osobistych watkdw, na przyktad maluje krzesta,
ktore stajg sie czesto ekspresyjnymi formami. Skakanie pomiedzy
rozne gatunki sztuki jest dla mnie pewnego rodzaju procesem twor-
czym, inaczej bym nie potrafit — stwierdza Filip Ignatowicz.

TYLKO NIE SZTUKA UZYTKOWA

Jak wyglada taki proces? Bardzo roznie. W sztuce wizualnej
Ignatowicz bardzo szybko znajduje odpowiedz, jak co$ zrobi¢
i pokazac.

- W praktyce wyglada to jednak tak, ze wszystko przychodzi samo.
Naleze do osdb, ktére majg ten ,chaos i gonitwe mysli®, twércze
ADHD, mysle obrazkami i metaforami, totalny naproduktywizm, wiec
ciggle cos przychodzi mi do gtowy. Posiadam spory zbiér notatek,
setki wystanych do siebie maili z pomystami na realizacje dziet, po-
mystow na forme, tematdw i sytuacii, do ktdrych chce sie odniese.
Proces twarczy prac bardziej projektowych to proces koncepcyjno
-emocjonalny. Ale inaczej jest w najbardziej osobistej czesci mojego
malarstwa — tam staje przed ptétnem i sprawdzam, co mi sie wyda-
rzy. Zostawiam na moment konsumpcjonizm, ironizowanie i humor
z boku. Nie mam finalnego projektu, nie mam gotowych rozwigzan
ani szkicu. Jestem tu i teraz. Sprawdzam, co sie wydarzy w trakcie
estetycznej werbalizacji mysli, a przede wszystkim emocji — komen-
tuje artysta.

Jednak zanim doszto do powstawania autorskich dziet, maty Filip
najpierw musiat poznac sztuke.

- Moja przygoda ze sztukg to co$ szalenie naturalnego. Moja rodzi-
na jest petna indywidualnosci i artystéw. Ojciec jest grafikiem, jedna
z siéstr tancerka baletowa, a druga siostra historyczka sztuki. U nas
sztuka i kultura byty zawsze obecne. Czuje sie wielkim beneficjentem
rodziny i sSrodowiska, w ktérym dorastatem. Wszystko przyszto samo,
bez wysitku. Nie ma takiego momentu transgresji, rytuatu przejscia,
ze od tego momentu poznatem sztuke i juz nigdy nic nie byto innego.
Ona byta od zawsze — wspomina Ignatowicz.

Podjecie decyzji o studiowaniu na ASP pojawito sie jeszcze w liceum.
To wiasnie wtedy miody Ignatowicz widziat, z czym wigze sie praca
w sztuce uzytkowej i projektowe]j — z kontaktem z klientami, ktorzy
zawsze chcieli ingerowac¢ w koricowy efekt pracy. Chciat tego unikngé
i ZajaC sie wytgcznie tworzeniem.

- Nie chciatem tworzy¢ dla klientow, a najczesciej uprawiam sztuke
postkonsumpcyjng, badajaca relacje miedzy konsumentem a kultura-
to taka ironia. W Gdarisku na studiach nie zostatem z wygody, ze tu
sie urodzitem, tylko z tego powodu, ze juz w liceum wiedziatem, ze
chce studiowac u Henryka Czesnika i u Marii Targoniskiej, na kolejnym
etapie do tego zestawu doszedt Witek Czerwonka i Robert Florczak.
Na uczelni te plany zrealizowatem. Ale to wiasnie na etapie ogdlniaka
zaczatem sie regularnie uczy¢ rysowac i malowac. Nie chodzitem do
liceumn plastycznego, wiec musiatern nadgoni¢ materiat na egzaminy
na ASP - mowi artysta. - Liceum to tez duzy skok w konceptualizacji
rozmowy o sztuce. Wtedy tez sie pojawito duzo filmaéw w moim zyciu
i ambicje rezyserskie — w Topoldwce byto kétko dyskusyjno-filmo-
we— w ktérym nie méwito sie tylko o filmie, ale o przenikaniu filmu,
poezji, sztuki. Prowadzita to polonistka Jolanta Szatkowska, ktdrej do
dzis jestem wdzieczny za otwarcie mojej glowy.

A jakie plany ma Filip Ignatowicz na przysztos¢?

- Najbardziej teraz mi sie marzy, zeby w ,artUNBOXINGU", nawet
w wymiarze symbolicznym, rozpakowac¢ ,Opakowany tuk Triumfal-
ny”, autorstwa niezyjgcych juz Christo i Jeanne-Claude - to bedzie
ostatnia na $wiecie realizacja ich autorstwa. Zapakowali go, a ja
chciatbym rozpakowac, swietne zderzenie dwoch strategii twor-
czych. Chciatbym w pewnym sensie dokonac pielgrzymki pod praw-
dziwy tuk Triumfalny z myslg, ze udatoby sie caty performens nagrac¢
i udokumentowac jako kolejny odcinek, nawet jesli rozpakowanie sie
niepowiedzie. Innym szalonym pomystem jest pobicie rekordu swiata
w kategorii unboxingu, a co ciekawe taki istnieje. Kazda moja forma
sztuki jest zabawg, a wiekszo$¢ ma w sobie pierwiastek humoru,
wiec zrobi¢ dzieto sztuki, ktére pobija rekord $wiata, bytoby dla mnie
bardzo zabawne — $mieje sie Filip Ignatowicz. - Poza tym pisze dwa
scenariusze filmowe — jeden do fabuty, jeden do dokumentu. W naj-
blizszym czasie bede miat takze wystawe malarstwa w kiosku na
Stoczni - nowej galerii o roboczej nazwie ,w RUCHU", prowadzonej
przez Przemka topacinskiego. Wystawa ta rozwinie temat tego,
czym jest atrapa i fejk. Mam duzo marzen, duzo ambicji i plandw,
nie sposob sie w chwile podzieli¢ wszystkimi. Z najblizszych i naj-
bardziej realnych planéw to zrobienie nowego odcinka unboxingu,
dedykowanego witasnie Henrykowi Czesnikowi, ktéry mimo ze jest
moim mistrzem to tez przyjacielem. Poprositem go ostatnio, zeby
narysowat swoj obraz bezposrednio mazakiem na moim ramieniu,
a chwile potem Swietny tatuazysta, a prywatnie mdj kuzyn - Adam
Nijaki, poprawit mi ten rysunek na state maszynka. Wszystko zostato
zdokumentowane przez operatora Mateusza Pienigzka. Teraz tylko
dziara musi sie wygoi¢ i mozna jg ,rozpakowac”. Wtedy zostanie juz
tylko montaz video, wiec niebawem zapraszam do ogladania tego na
moim oficjalnym kanale YouTube - artUNBOXING!
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INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne swiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe 0s6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@panizpomeranii [ obserwui B

Gdy sie czyms zachwyci, nie moze tego zachowac wytgcznie dla siebie. Po-
trzeba dzielenia sie pieknem $wiata z otoczeniem uczynita jg ambasadorka
nieoczywistych miejsc #wPomorskiem. Jak przyznaje, fascynuja ja: social
media od podszewki, mikro podréze i przede wszystkim zdjecia. Instagram
daje jej mozliwos¢ potaczenia najwiekszych pasji i dania upustu kreatywnej
energii drzemigcej wewnatrz. Poznajcie Panig z Pomeranii.

[

Nazywam sie Klaudia Potom.

Jestem w potowie Kaszubka, a w potowie Kociewianka.

Urodzitam sie w matej wsi Godziszewo, na co dzier mieszkam na Przy-
morzu w Gdarsku, moim ulubionym miejscem na $wiecie jest zdecydo-
wanie Gdansk - potgczenie industrializmu z morzem i rzeka.

Robie zdjecia, poniewaz od dziecka to kocham. Niezaleznie od wieku,
zmian w moim zyciu, pasja fotograficzna towarzyszy mi od kiedy pa-
mietam.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim wyjgtkowos¢ i nieoczy-
wistos¢ lokalizacji.

Instagram stuzy mi do promocji nieoczywistych miejsc #wPomorskiem.
Jest dla mnie miejscem wytadowania moich kreatywnych zasobéw [.

Z Tréjmiastem taczy mnie praca, dom - moj work life balance.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Stocznia- Zuraw
M3, ujscie Potoku Oliwskiego do morza, plaza w Redtowie

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Jelitkowo Gdansk, ul. Pilotdw
Gdanisk, Piaskownica Sopot
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@bepolarcrew

pokazujg fotoperetki z catej
Polski, niezwykte wyczucie i
energia ptynaca od chtopakéw,
ktdrzy tworza ten profil

@kamilzlotkowski

mitos$nik fotografowania
gdanskich studzienek

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym gdariskie- b i -
go Zurawia o zachodzie storica. Bl o e e

@foodietrojmiasto

maoj drugi profil, kulinarny
przewodnik Tréjmiasta,
niezwykle pyszny

®
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@marta_de_35mm

inspiruje do jakosciowej
fotografii, pochodzi z
Tréjmiasta



PIERWSZE
KROKI
JEDNOSLADEM

AUTORZY: PAWEL BRYLL, HALSZKA GRONEK

Dtugie letnie dni to idealny czas na to, by sprobowac¢ sit w jezdzie na
motocyklu — zwlaszcza ze Kaszuby stynna z kretych i ekscytujacych
drég, a tréjmiejski rynek jest bogaty w oferty réznorodnych marek
motocyklowych. By wyruszy¢ w pierwsza podroz jednosladem,
trzeba sie odpowiednio przygotowaé¢ — zdoby¢ maszyne,
uprawnienia, odpowiedni stroj i sporg dawke wiedzy.

Jazda na motocyklu wymaga odpowied-
nich uprawnien — to najwazniejsza kwestia,
nad ktoérg pochyli¢ powinien sie kazdy roz-
poczynajacy przygode z jednosladami. Do
uzytkowania dowolnego modelu maszyny
niezbedne jest prawo jazdy kategorii A, stan-
dardowym trybem przyznawane od 24. roku
zycia. Od tego wymogu jest jednak wyjatek,
ktéry zaciekawi¢ moze zwtaszcza osoby
chcgce posmakowac $wiata motocykli bez
zaawansowanych kurséw pochtaniajacych
czas i naktady finansowe.

Do jazdy motocyklami wyposazonymi w sil-
nik do 125 centymetréw szesciennych,
o0 maksymalnej mocy nie wiekszej niz 11 kW
(14,96 KM) i stosunku do masy pojazdu nie-
przekraczajgcym 0,1 kW na kilogram masy
wiasnej wystarczy jedno z nizszych ranga
uprawnien: prawo jazdy kategorii B z trzy-
letnim stazem (czyli dostepne najwczesniej
od 21. roku zycia), prawo jazdy kat. A1 (dla
rideréw nawet od 16. roku zycia) lub prawo
jazdy kat. A2 (uprawniajgce do jazdy takze
jednostkami o nieco wiekszej mocy i dostep-
ne od 18. roku zycia).

Mniej rygorystyczny wiek to niejedyny plus
wyboru nizszych rangg uprawnien. Egzaminy
na kategorie A1 i A2 odbywajg sie na mniej-
szych maszynach, przez co sg po prostu
fatwiejsze do zdania. Z kolei kategoria B jest
w obecnych czasach powszechna — wiek-
szo$¢ dorostych (zgodnie z danymi CEPIK
blisko 55% petnoletnich Polek i Polakéw) ja
po prostu posiada, a wiec nie bedg musieli
starac¢ sie o dodatkowe uprawnienia do pro-
wadzenia niewielkich motocykldw.

SPORT, TURYSTYK, A MOZE CHOPPER?

Majgc uprawnienia, mozemy przystgpic¢ do
wyboru maszyny. Od tego, na jaki typ moto-
cykla sie zdecydujemy, zaleze¢ bedzie wiele
czynnikow, miedzy innymi typ ubioru i jego
koszt, a takze sposob uzytkowania jedno-
$ladu. Tréjmiejski rynek ma do zaoferowania
niemal wszystkie typy motocyklow, dzieki
czemu kazdy znajdzie cos dla siebie.

Poczatkujacy riderzy najczesciej decyduja
sie na motocykle typu naked przeznaczone
gtéwnie do jazdy miejskiej (dostepne m.in.
w ofercie marki Romet) lub na jednostki tu-
rystyczne, odpowiednie na dtuzsze trasy (fla-
gowe modele to te spod szyldu Junak). Obie
marki na trojmiejskim rynku znalez¢ mozna
w gdynskim multisalonie Master.

Czestym wyborem sg takze motocykle kla-
syczne takie jak choppery czy cruisery, ktére
swojg popularnos¢ zawdzieczajg wyjatkowej
stylistyce i rock&rollowemu charakterowi.
Kultowe i najbardziej rozpoznawalne egzem-
plarze znalez¢ mozna w ofercie salonéow
Harley-Davidson® Gdarisk oraz Triumph
Motocycles Trojmiasto, jednak po mniejsze
maszyny lepiej uda¢ sie do salonu Master
w Gdyni — dealera marek takich jak Barton
Motors czy Zipp.

Dla mito$nikéw off-roadowych wrazen branza
motoryzacyjna ma do zaoferowania tereno-
we motocykle typu enduro (np. jednoslady
Hondy dostepne u dealera Pomirski Gdansk).
W pojemnosci silnika do 125 cm3 dostepne sa
takze sportowe jednoslady przystosowane do

Fot. Unsplash




jazdy szybkiej i torowej (m.in. modele Suzuki do nabycia u dealera
Motocykle 3 City).

Dla niezdecydowanych rynek oferuje kilka opcji hybrydowych,
miedzy innymi motocykle typu scrambler taczace cechy maszyny
sportowej i turystycznej czy tak zwane supermoto, czyli jednostki
off-roadowe z szosowymi i sportowymi oponami.

Szukajac idealnego motocykla dla siebie, warto po prostu prze-
testowac kilka maszyn. Obcowanie z rzeczywistym pojazdem
moze zweryfikowac nasze zatozenia na temat preferowanego
typu jazdy i sprawi¢, ze ostatecznie zdecydujemy sie na catkowi-
cie inny rodzaj jednosladu.

MOTOCYKLOWA MODA, CZYLI W CZYM NA MASZYNE

Zaraz po motocyklu — najwazniejszy jest ubior. Niestety tak jak
w przypadku maszyny, tak i tutaj nie ma uniwersalnego wyboru.
Asortyment odziezowy powinien by¢ bezpieczny, dostosowany
do stylu i typu jazdy, ale tez rozsadny. Poczatkujacy riderzy czesto
jeszcze nie wiedza, czego tak naprawde bedg potrzebowac i co
sie u nich sprawdzi, dlatego nie warto przeptacac¢ na polecane
w Internecie produkty i akcesoria.

— W sklepach, zwtaszcza tych oferujgcych produkty réznych
producentdw, sg niezalezni doradcy, ktérzy sami pasjonuijg sie
dwukotowg motoryzacjg i znaja rynek na wylot. Warto zaufac
ich wiedzy i doswiadczeniu, zwtaszcza wtedy, gdy dopiero rozpo-
czyna sie przygode z motocyklami — wyjasnia Kacper Horbacz
z gdanskiego sklepu motocyklowego 4ride.pl.

Ze wszystkich elementdw ubioru najwazniejszy jest kask — na
nim nie nalezy oszczedzac¢. Dobry kask powinien posiada¢
certyfikacje europejska (ECE). Na rynku obowigzuja takze inne
certyfikaty: amerykanski DOT, SHARP regulowany przez brytyj-
ski Departament Transportu, a takze SNELL przyznawany przez
prywatng fundacje Snell Memorial Foundation. Jesli kask posiada
kilka z nich, a najlepiej wszystkie, nie bedzie watpliwosci co do
jego jakosci. Zdecydowanie nie zaleca sie kupowac podrébek czy
kaskow niecertyfikowanych — nie tylko nie chronig ridera, lecz tak-
Ze stwarzajg powazne zagrozenie dla jego zdrowia i zycia.

Kask jest jedynym elementem ubioru motocyklisty, ktérego wy-
magaja polskie przepisy. Prawo prawem, ale praktyka dowodzi,
ze najbezpieczniej poruszac sie w petnym stroju motocyklowym.
Sktadaja sie na niego: kurtka, spodnie, buty i rekawice.

Ubidr motocyklowy jest specjalnie przygotowany do tego typu
aktywnosci. Kurtki i spodnie majg ochraniacze w najbardziej
newralgicznych i narazonych na kontakt z ziemig miejscach, buty
sg wzmacniane w stawach skokowych, a rekawice majg wstawki
ochronne, ktére nawet podczas slizgu po asfalcie nie pozwolg na
starcie skory czy gtebszych partii ciata.

— Wazne jest to, ze stréj dobieramy do konkretnego typu moto-
cykla i stylu naszej jazdy. Innego stroju bedziemy potrzebowac
do jazdy miejskiej jazdy, innego na off-road, a jeszcze innego na
tor — wyjasnia Kacper Horbacz. — W przypadku jazdy turystycznej
dobrze sprawdzajg sie oddychajace kurtki tekstylne z membrang
przeciwdeszczowa. Jazda sportowa jest bardziej wymagajaca,
dlatego zaleca sie zakup dwuczesciowych kombinezondw ské-
rzanych. Z kolei w przypadku motocykli klasycznych modne staty
sie koszule motocyklowe podszyte kevlarem. Do tego wystarcza
jeansy ze wszytymi ochroniaczami i stylowe buty — dodaje.

Nawet rozsgdne i 0szczedne wyposazenie moze oznaczac spory
wydatek. Najdrozsze sg kaski — te certyfikowane kosztujg srednio
od 700 ztotych do kilku tysiecy, zaleznie od marki, rodzaju mate-
riatu, z ktorego wykonano skorupe, sposobu zapiecia kasku i jego
wygtuszenia, a takze innych udogodnien, takich jak wentylacja,
wejscie na intercom czy blenda przeciwstoneczna. Z kolei na
petny strdj z kaskiem, nowy i od sprawdzonych marek, mozna
przeznaczy¢ od dwdch tysiecy (w przypadku ubran tekstylnych)
do.... nawet ceny nowego motocykla. A czy warto — na to odpo-
wiedz nasuwa sie sama. W koncu od tego zalezy nasze bezpie-
czenstwo.

BULKA Z MASLEM CZY TWARDY ORZECH?
Jesli mamy wybrang maszyne i zaopatrzylisSmy sie w odpowiedni

strdj, mozemy udac sie w pierwszg podroz motocyklem... Ale czy
na pewno?

I
MOTORYZACJA

Znajomos¢ przepisow ruchu drogowego i posia-
danie uprawnien do prowadzenia niewielkich jed-
nosladéw nie sg rownoznaczne z umiejetnoscia
jazdy i obstugi motocykla. Bezpieczne uzytkowanie
maszyny to przede wszystkim odpowiedni sposob
wsiadania, prawidtowa pozycja i roztozenie sity rak
na kierownicy.

Dla poczatkujgcych rideréw problematyczna moze
okazac sie takze sama procedura startu i obstugi
maszyny. Motocykle zaopatrzone sg w rolgaz, czyli
manetke gazu, w dZwignie hamulca recznego, awa-
ryjne wigcznie zaptonu, $wiatta, starter, dzwignie
sprzegta, ssanie, przetacznik kierunkowskazu, klak-
son i kokpit informacyjny — do nadmiaru nowosci
moze zakreci¢ sie w glowie.

Dla bezpiecznej i ptynnej jazdy kluczowa jest réwniez
obstuga skrzyni biegdéw — i to nie takiej, jakg znamy
z wiekszosci samochoddw osobowych, tylko swo-
istej, niezsynchronizowanej sekwencyjne;.

— Auta z tradycyjnymi skrzyniami manualnymi po-
siadajg synchronizatory biegdw, ktére pozwalajg na
bezproblemowa i ptynng zmiane biegdw niezalez-
nie od predkosci obrotowej silnika i kot. Natomiast
w motocyklach najczesciej spotykamy skrzynie bie-
gbw niezsynchronizowane, gdzie synchronizatorami
biegow jestesmy my sami — wyjasnia Robert Matek
z gdanskiego Osrodka Szkolenia Kierowcdéw Oliw-
ka. — Operujac rolgazem i dZwignig nozng skrzyni
biegéw, musimy postarac sie, aby zmiana biegow
byfa ptynna i bezpieczna. Poza tym w motocyklach
zwykle wystepujg wytacznie skrzynie sekwencyjne,
w przypadku ktorych biegu musimy zwiekszac badz
redukowac stopniowo, po jednym biegu. Ich obstuga
moze sprawia¢ ktopot osobom, ktére nigdy wcze-
$niej nie miaty do czynienia z motocyklami.

Porcja wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do
bezpiecznego poruszania sie motocyklem jest na-
prawde duza. Z mysla o poczatkujacych — zwtasz-
cza tych, ktdrzy chca sprobowac jazdy na matych
motocyklach, majac jedynie prawo jazdy kat. B —
trojmiejskie osrodki ksztatcenia kierowcdw oferujg
kursy doszkalajgce. Warto z nich skorzystac, nawet
po to, by upewnic¢ sie co do wiasnych umiejetnosci.

— W szkole jazdy przyszty adept pod okiem instruk-
tora moze bezpiecznie zapoznac sie z pojazdem.
To dobra metoda na stawianie pierwszych krokow
na jednosladzie. Dobor liczby godzin konsultujemy
na biezgco z osobg szkolong i dostosowujemy do
rzeczywistych potrzeb kursanta. Instruktor wyjasnia
krok po kroku wszystkie czynnosci zwigzane z obstu-
ga motocykla i wigczania sie do ruchu. Szkotfa Oliwka
dysponuje takze duzym placem, ktéry odpowiednio
symuluje rzeczywista droge, przez co daje poczucie
komfortu i bezpieczeristwa — dodaje Robert Matek.



RADOSC Z JAZDY
W INNYM WYMIARZE

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W 1923 roku, BMW pokazato swoj pierwszy model motocykla, ktéry od razu
stat sie sensacjq paryskich i berlinskich salonow samochodowych. Dzi$
zaréwno nowe, jak i stare modele nadal fascynuja. Bawarski koncern oferuje
cata game motocykli, od turystycznych ikon i sportowych ,bestii”, po mate,
miejskie ,dwa kota". O nowosciach, ofercie i motorach z bawarskiej fabryki
rozmawiamy z przedstawicielem marki, Jakubem Hotubowiczem.

W ofercie BMW Motorrad Zdunek w nowosciach zna-
lezé mozna gtéwnie motocykle klasyczne i turystycz-
ne. Dlaczego wiasnie ten typ maszyn?

Podstawa sprzedazy w BMW sg motocykle z kategorii
Adventure. Nie ma chyba motocyklisty, ktory nie wie, jak
wyglada najstynniejszy flagowy motocykl BMW czyli R
1250 GS. Jednak coraz czesciej oczekuje od nas czegos
wiecej. W tym roku gama modelowa zostata poszerzo-
na o model R 18R 18 Classic, ktére charakteryzujg sie
ogromnym silnikiem typu boxer o pojemnosci 1800cc,
oraz stylem, ktéry w znaczacy sposob nawigzuje do tra-
dycji marki.

Wspomniat Pan o R 1250 GS, czyli modelu oficjalnie
okrzyknietym krélem dalekiej turystyki. To chyba naj-
wiekszy sukces w historii niemieckiej marki, a do tego
kon pociagowy jej globalnych wynikow sprzedazy.
W czym tkwi jego sukces?

Prawda jest taka, ze R 1250 GS jest dobry we wszyst-
kich kategoriach jednoczes$nie. To wzdér motocykla
wszechstronnego, ktéry potrafi radzi¢ sobie w abso-
lutnie kazdych warunkach. Najnowsza wersja BMW R
1250 GS to przede wszystkim mocny i elastyczny silnik,
wzbogacony o zmienne fazy rozrzadu, a do tego bardzo
zaawansowana elektronika. BMW od lat jest w tej dzie-
dzinie nie tylko liderem, ale takze pionierem. Co wiecej,
niedawno obchodzilismy 40-lecie tej konstrukcji, co
byto celebrowane wersjami jubileuszowymi ,Edition
40 Years GS". Woéwczas R 1250 GS ,Edition 40 Years
GS" zostat wyprodukowany w wyrazistej czarno-zét-
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tej oprawie legendarnego R 100 GS zwanego ,Bum-
blebee” (trzmiel).

Na co BMW jako producent motocykli stawia na pierw-
szym miejscu?

BMW jak nikt inny dba o bezpieczenstwo, to zresztg
pierwszy na swiecie koncern, ktéry wprowadzit ABS do
motocykli. Poza tym motocykle wywodzace sie z fabryki
z Berlina cechuje niezawodno$c¢ oraz zaawansowanie
technologiczne, ktére pozwala na ich tatwe uzytkowanie.
Wsrdd motocyklistow utarta sie juz opinia, ze BMW to nie
tylko klasa sama w sobie, ale réwniez najwyzszy poziom
jakosci, ktory przektada sie na komfort kazdej podrézy.

Czym jako dealer wyrdzniacie sie na tle konkurenc;ji?
W Tréjmiescie jestesmy jednym z nielicznym salondw
oferujgcym tak szerokie spektrum ustug. W ofercie
BMW znajduje sie wszystko, czego moze potrzebowac
fan prawdziwych motocykli — od maszyn, poprzez akce-
soria, a na serwisie koriczac. Ten ostatni jest szczegodl-
nie wazny, poniewaz przeglady gwarancyjne, okresowy
przeglad, czy zwykta wymiana opon — wszystko znajduje
sie w jednym miejscu. Dodatkowo nasi klienci zawsze
majg do dyspozycji sze$¢ motocykli demonstracyjnych
z pieciu roznych kategorii, ktérymi mozna odby¢ jazdy te-
stowe i osobiscie sprawdzi¢ ich mozliwosci. Sukcesyw-
nie organizujemy tez prezentacje nowych modeli oraz
eventy, na ktérych klienci majg mozliwos¢ zapoznania
sie z petng ofertg motocykli, odziezy i akcesoriow BMW
Motorrad Zdunek.
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NAJNOWOCZESNIEJSZA
MYJNIA W POLSCE

AUTOR: MARCIN WILA

Myjnia Carwash SPA wkrotce swietowac bedzie pierwsze urodziny swojej dziatalnosci.
Latem ubiegtego roku, przy ulicy Stowackiego 118 w Gdansku otwarto wéwczas
najdtuzszy i najnowoczesniejszy tunel myjacy w Polsce. Od tamtego czasu myjnia
obstuzyta tysigce klientow i wykonata dziesiatki tysiecy my¢.

- Kazdorazowo zuzywa sie tutaj 600 litrow wody na jeden
samochdd — opowiada Piotr Miszewski, wtasciciel myjni Car-
wash SPA. - Ale co najwazniejsze, dzieki wtasnej oczyszczalni
Sciekow, az 90% zuzytej wody powraca do obiegu! Odpad sta-
nowi tylko 10%. Ponadto, na dachu obiektu zainstalowane sa
panele fotowoltaiczne, co poprawia bilans energetyczny myjni
i wyraznie zmniejsza $lad weglowy — dodaje.

Gtéwnym elementem myjni jest tunel o dtugosci 50 metrow,
gdzie samochdd przechodzi zaawansowany proces mycia.
Jednak wszystko zaczyna sie juz w momencie przygotowa-
nia samochodu. Zanim jakakolwiek ze szczotek dotknie lakier
pojazduy, ten jest optukiwany przy uzyciu wysokiego cisnienia,
ponadto wprawne oko doswiadczonych pracownikéw dostrze-
ze ijuz na tym etapie usung oni zabrudzenia, ktére w procesie
mycia, mogtyby zosta¢ ,rozmazane” na powierzchni karoserii,
powodujac zarysowania.

- Carwash SPA korzysta z niemieckiej technologii mycia i pie-
legnacji samochoddéw. Uzywana jest tutaj tylko najlepsza che-
mia i to od jednego, wiodgcego producenta. W przeciwienstwie
do innych tego typu obiektow duzych firm, nie wytaniamy do-
stawcy w drodze przetargu — informuje witasciciel.

Atutem myjni tunelowej jest szybkos¢ i skutecznosé dziata-
nia oraz przystepna cena. Caty proces trwa tylko kilka minut
i odbywa sie od poczatku do konca w budynku. Samochdéd
ciagniety jest na tasmociggu przez poszczegdlne etapy czysz-
czenia. Ich ilos¢ oraz zaawansowanie zalezy od wybranego
programu. Do wyboru sg cztery — bragzowy, srebrny, ztoty i pla-
tynowy. Ich ceny wynosza od 25 zt do 55 zt (kazdy program
jest 0 10 zt drozszy niz poprzedni). Najdrozszy z pakietéw, jako
jedyny, obejmuje miedzy innymi cisnieniowe mycie podwozia
oraz tekstylne osuszanie karoserii. Samochaod pokrywany jest
aktywnag piang czyszczaca, a w ostatnich etapach woskiem
i powtoka hydrofobowg, powodujaca efekt tak zwanej ,niewi-
dzialnej wycieraczki”.

Myjnia Carwash SPA oferuje ponadto 4 samodzielne stano-
wiska myjni bezdotykowej z 6 programami oraz kilkanascie

stanowisk z odkurzaczami. Ciekawym rozwigzaniem jest
podwdjny waz ssacy, umieszczony po prawej i lewej stronie
stanowiska, dzieki czemu nie trzeba go przeciggac przez sa-
mochdd, chcac odkurzy¢ drugg strone auta. Ponadto, przy od-
kurzaczach znajduje sie rowniez pistolet ze sprezonym powie-
trzem do wydmuchania zanieczyszczen z trudno dostepnych
miejsc — na przyktad kratek wentylacyjnych.

Kolejng nowoscig sg stanowiska do uzupetnienia ptynu do
spryskiwaczy. Dostepne jest rowniez czernidto do opon (1 zt
za 30 sekund) oraz zapach do dywanikéw (1 zt = 30 sekund).
Ostatnim z punktéw ustugowych jest stanowisko do parowego
prania tapicerki. Koszt jego uzycia to 5 zt za 90 sekund.

Myjnia zlokalizowana jest w Gdansku przy ulicy Stowackiego
118. Carwash SPA dziata od poniedziatku do soboty w godzi-
nach: 7:00 — 22:00 oraz w niedziele od 10:00 do 20:00.

LEGENDARNA MAZDA CX-5

Mazda CX-5 zapewnia komfort podrézy w kazdych warunkach i-na kazdej nawierzchni.
Odkryj pewnos$¢ na drodze, ktéra daja zaawansowane systemy bezpieczefistwa i-ACTIVSENSE:
system kontroli martwego pola czy system wspomagajacy hamowanie dostepne juz wsstandardzie.

Poznaj petna game imponujaco wyposazonych SUV-6w Mazdy.
MAZDA. IMPONUJE WYPOSAZENIEM

taczymy przyjemnos¢ prowadzenia z tatwoscia finansowania

- teraz Mazda CX-5 juz od 918 zt netto miesiecznie™.

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 660 49 00 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul.Elblaska 81 | tel. +48 58 322 22 80 | www.gdansk.mazda-dealer.pl
BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.slupsk.mazda-dealer.pl

*Przyktadowa kalkulacja leasingu dla przedsiebiorcéw oferowanego przez Santander Consumer Multirent Spo6tka z 0.0. z siedzibg we Wroctawiu:
cena pojazdu 96 666,67 zt netto, optata wstepna 25%, czas obowigzywania umowy: 48 miesiecy, deklarowany przebieg kilometréw 15 tys. rocznie.
Produkt Mazda SkyPremium Go obejmuje administrowanie czynno$ciami serwisowymi. Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu przepisow
Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegéty u Doradcy.

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 6,7-8,0 1/100 km i 152-181 g/km.

Samochody Mazda sg wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczgce odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdujg sie na mazda.pl

DRIVE TOGETHER
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AT DA TESTOWA
Jacula R XE

Jaguar XF i Jaguar XE to z pewnoscig dwa inne segmenty
samochodow-limuzyn. XE przeznaczony dla klasy Sredniej,
XF raczej dla klasy sredniej wyzszej. Pod wzgledem jakosci

i ceny s nieporownywalne. Jednak oba swietnie sprawujg sie
na trasach zaré6wno w miescie, jak i poza nim. Sg komfortowe,
biznesowe i reprezentatywne, o czym swiadczy fakt, ze
uzywajg ich przedstawiciele samej monarchii brytyjskiej.

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSK]



Pierwsze spotkanie z Jaguarem XF zakonczyto sie
zachwytem nad wygladem auta. Stylistyka z pew-
noscig zwrdcita mojg uwage, tym bardziej ze otrzy-
matem egzemplarz w kolorze bordowym z biatym
wykonczeniem tapicerki. Auto jest eleganckie i dra-
pieznie wystylizowane. Design nowego modelu na-
zwatbym nowoczesnym konserwatystg, bo marka
wrocita do swoich klasycznych rozwigzan. Smukte
przejscia i ergonomiczne ksztatty, a takze niskie
zawieszenie z jednej strony nadajg XF sportowego
charakteru, a z drugiej natomiast na pierwszy plan
Z pewnoscig wysuwa sie zaznaczenie prestizu marki.
Uwage skradty takze piecioramienne felgi wielkosci
20" oraz szeroki, kratowany grill na przedzie maski.

W srodku wygode zapewnity sportowe fotele, obszy-
te skorg perforowang w kolorze Light Oyster, ktéry
jest ztamaniem biatego z kremowym. Siedzenia mo-
gtem dostosowac do swojej pozycji az w 18 réznych
kierunkach, co z pewnoscig sprzyja komfortowi jaz-
dy. XF wyrdznia sie luksusowym, spetniajgcym wy-
magania kazdego estety — styl jest minimalistyczny,
ale z iscie brytyjskim sznytem.

Z pewnoscig trzeba przyzwyczaié sie do innej ergo-
nomii wnetrza niz np. tej, ktéra jest zaprojektowana
w niemieckich autach. Chociazby w kwestiach ste-
rowania klimatyzacjg. Wszystko odbywa sie auto-
matycznie. Nie ma mozliwosci edycji, wiec trzeba
czekac az temperatura sama sie ureguluje. Duzym
atutem jest natomiast elektronika. Telefon mogtem
potgczyc¢ z systemem poprzez Bluetooth oraz Andro-
id Auto, a dzieki dobremu systemowi auto muzyka
odtwarzana ze smartfona miata niemal estradowe
brzmienie.

Samochdéd podczas jazdy po miescie Swietnie sie
prowadzit. Zuzycie paliwa wyniosto srednio okoto 12
I/ 100 km, wiec jak na Jaguara - nie jest to ani duzo
ani rewelacyjnie mato. W testowanym wariancie sil-
nik wyposazony zostat w 300 KM koni. Dynamika
prowadzenia jest dobra i robi wrazenie, jednak pozo-
staje pewien niedosyt. Na plus ocenic¢ trzeba system
monitorowania przestrzeni wokét samochodu, ktéry
pozwolit na bezpieczng jazde na ulicy, ale takze pod-
czas parkowania.

Jedynym mankamentem auta jest jako$¢ wykon-
czenia bagaznika, ktéry nie ma tapicerki, wiec sruby
nieestetycznie sterczg ze swoich miejsc. Poza tym
Jaguar XF to powrdét do Jaguaréw z dawnych lat.
Zadne kombi, crossrovery czy SUVy. To dostojny
i wygodny samochadd jak na Brytyjczyka przystato.

Jagaur XE, podobnie jak w przypadku poprzedniego
testowanego modelu, z pewnoscig zaspokoi kazde-
go estete. Tym razem miatem do dyspozycji model
w kolorze biatym z wykonczeniem tapicerki w kolorze
Ebony, czyli czarnym. Takie zestawienie naprawde robi
wrazenie! Felgi sg tu ciut mniejsze, bo ,tylko” 18”. Tutaj
takze na pierwszy plan wysuwa sie elegancja, jednak
w tym przypadku w petnym tego stowa znaczeniu. XF
charakteryzowat sie estetyczng drapieznoscia, nato-
miast XE to spokojnego, dystyngowany kot o wysubli-
mowanych ksztattach.

Srodek tego egzemplarza to istny salon ze skérzanymi
fotelami obszytymi skérg perforowang grained. Jaguar
XE zaskoczyt natomiast duzg iloscig nowinek techno-
logicznych — producenci poszli w kierunku cyfryzacji
- wyswietlacze w wersji LCD obecne sg réwniez na po-
krettach, takich jak klimatyzacja czy nawiewy. Deska
rozdzielcza jest minimalistyczna, ale zaspokajajgca
wymagania. Nie od dzi$ wiadomo, ze ,mniej znaczy
wiecej”, to estetyka najwyzszych lotow. Wnetrze jest
pieknie zestawione, bardzo eleganckie i stworzone
przy uzyciu ekskluzywnych materiatdw.

Gdy wsiadtem do samochodu pierwsze, co mnie za-
chwycito, to btyskawicznie dziatajgca klimatyzacja.
W lipcowych upatach z pewnoscig jest to zaleta, bo
bardzo szybko otrzymatem komfortowe warunki jazdy.
Dodatkowa opcja sa takze wentylowane fotele.

Jaguar XE zostat przetestowany przeze mnie zaréwno
w miescie, jak i podczas dtuzszej jazdy na Kaszuby.
Auto reaguje nawet na delikatne dotkniecie pedatu
gazu, ale przy tym przystowiowo ,nie wgniata” w fo-
tel. Jest to po prostu cudowna limuzyna. Auto, mimo
ze ma niskie zawieszenie, to bezszelestnie wybiera
wszystkie nieréwnosci drogi. Jest znakomicie wyci-
szony. Nie ma zbyt wielu dodatkowych opcji, jak jest
chociazby w Mercedesach, ale nic w tym dziwnego, to
przeciez przedstawiciel klasyki brytyjskiej motoryzaciji.
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Samochaod spetnia oczekiwania, co do wygody i pew-
nosci jazdy, a takze bezpieczenstwa. Gdy prowadzitem,
system ostrzegat mnie o przeszkodach na drodze,
a podczas manewrowania na parkingu informowat
o mozliwosciach ruchu. Czujniki sg czute takze pod-
czas monitorowania martwego punktu przy zmianie
pasa. Zazwyczaj jest to juz standard w samochodach
premium, ale niezmiennie bardzo doceniam to jako
kierowca.

Jedyne do czego mozna sie przyczepi¢ to waski wlot
do bagaznika. Mimo ze jest on dos¢ gteboki, to wejscie
do niego nie pozwala na wygodne zapakowanie rzeczy.
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MERCEDES-BENZ KLASY C

DYNAMICZNA LIMUZYNA

AUTOR: MARCIN WItA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

»Baby Benz" — takim mianem okreslato sie Mercedesy klasy sredniej w latach
80. i 90. Nie byto wowczas ani klasy A, ani klasy B. To klasyczna 190 i pozniej,
pierwsza generacja Klasy C, byty podstawa oferty tego producenta. Teraz
mamy juz piagta generacje ,C" i wcale nie jest to podstawa ofertowa. Ba! Coraz
blizej jej do topowej Klasy S! W naszym redakcyjnym tescie bierzemy pod lupe
najnowszego Mercedesa C200 od dealera BMG Goworowski.
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Mercedes klasy C zadebiutowat w 1993 roku. Do
momentu, kiedy producent wprowadzit najmniejsza
klase A, ten model byt najmniejszym autem w cafej
gamie Mercedesa. Od tego czasu sporo sie zmienito,
a poczciwa C klasa aspiruje dzi$ do naprawde luksu-
sowej limuzyny. Zresztg nie bez powodu nazywa sie
ja,mniejsza S klasg".

Wspotczesna odstona ,Baby Benza” petnymi gar-
$ciami czerpie z osiggnie¢ inzynieréw marki, ko-
piujgc wiele rozwigzan z flagowej, superluksusowe;j
Klasy S. W momencie debiutu oferowana jest w wer-
sji limuzyny i kombi w kilku wersjach napedowych.
Prezentowany egzemplarz to C200, czyli wariant wy-
posazony w silnik benzynowy 1.5 0 mocy 150 koni
mechanicznych. Wspomagany jest on przez zelek-
tryfikowany naped tzw. migkka hybryde z 48-wol-
towg instalacja elektryczng oraz rozrusznikiem
zintegrowanym z alternatorem. Elektryczne ,wspo-
maganie” z jednej strony pozwala obnizy¢ zuzycie
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paliwa, z drugiej — zapewnia dodatkowy ,zastrzyk”
momentu obrotowego podczas przyspieszania. Nie-
dtugo po premierze do oferty dotacza hybrydy plug
-in 0 zasiegu w trybie elektrycznym wynoszacym ok.
100 km (WLTP).

Trzeba zaznaczy¢, ze nowy model C klasy urést
wzgledem swojego poprzednika. Teraz jego dtu-
gos¢é wynosi 4751 mm, a szeroko$¢ 1820 mm. O 25
mm wzrdst tez rozstaw osi, z pozoru moze sie to
wydawac nieistotne, jednak przez to odczuwalnie
zwiekszyta sie przestrzen dla pasazerow.

Juz od pierwszych chwil za kierownicg mozna sie
poczuc wyjatkowo. Przestrzen, jak przystato na Mer-
cedesa, jest adekwatnie do reprezentowanej klasy,
wiecej niz wystarczajgca. We wnetrzu réwniez znaj-
dziemy liczne nawigzania do ,Ski", jednak w bardziej
sportowej odstonie. Podoba mi sig, ze Mercedes juz
od kilku lat utozsamia sie z mtodszymi, nie tylko wie-




Budowac swiadomie.

kiem, ale i duchem, klientami. Sam kokpit jest
lekko pochylony w kierunku kierowcy, co doda-
je dynamiki. W prezentowanym egzemplarzu
zastosowano ciemng podsufitke i grubg, mie-
sistg kierownice. Stylistycznie warto zwrécic
uwage rowniez na motyw mercedesowskiej
gwiazdy, ktéra przewija sie nie tylko w atrapie
chtodnicy, ale takze np. jako tto na duzym, cen-
tralnym wyswietlaczu. Na uwage zastuguje
takze duza zwrotnosc, intuicyjna obstuga oraz
wieksza interaktywnosc¢ asystenta gtosowego
,Hej Mercedes’, ktory teraz rozpoznaje pasa-
zeréw po gtosie.

Systemy docieplen Farby do wnetrz

Nowa Klasa C daje naprawde dobre wrazenia
Z jazdy. To przede wszystkim komfort, takze
ten akustyczny, bowiem silnik dzieki wspotpra-
cy z jednostka elektryczng jest momentami
w ogole niestyszalny. Aby zosta¢ wiascicielem
nowej klasy C, nalezy pozostawi¢ minimum
173900 zt w salonie Mercedesa — tyle bowiem
kosztuje odmiana C 180 Limuzyna. Prezento-
wany egzemplarz to juz koszt ¢wier¢ miliona
ztotych.

Podsumowaujgc, Mercedes-Benz kontynuuje

swoje dziatania z przesztosci, sukcesywnie Powio ki Izolacje
upodabniajgc do siebie wszystkie modele. .
O ile dla posiadacza Klasy C, pomylenie z Klasa d e kO ra Cyj ne

S nie jest ujma, o tyle w druga strone nieko-
niecznie tak to zadziata. Czym kieruje sie Mer-
cedes stylizujgc wszystkie swoje modele na
jedno kopyto? Ciezko powiedzie¢, wiadomo na
pewno, ze w przypadku testowanego modelu

sprawdza sie to idealnie. . .
Gdynia, ul. Chwaszczynska 172

www.sto.pl



RENAULT ARKANA

SPORTOWY SUV
W OSIAGALNEJ CENIE

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

SUV'y s3a dzisiaj najpopularniejszym i najbardziej pozagdanym
samochodowym segmentem rynku. Tego typu modele oferuja juz
niemal wszyscy producenci — od super luksusowego Rolls-Royce,

po najbardziej popularne marki jak Skoda czy Dacia. Oczywiscie
— apetyt rosnie w miare jedzenia, dlatego btyskawicznie na rynku
pojawity sie ewolucje tego gatunku. Jednym z nich jest wiasnie
Renault Arkana, ktéry wydaje sie idealnym kompromisem.

Na rynku pojawity sie juz takie twory jak np.
Porsche Cayenne Turbo, ktére skierowane
sg typowo dla mitosnikéw sportu. Jednak
Porsche nie byto pierwsze. W 2007 roku to
BMW wpadto na pomyst oferowania SUV'a z
nadwoziem typu coupe. Nowy trend zapo-
czatkowato BMW X6. Kontynuowato go kilka
innych modeli, ale wszystkie aspirowaty do
segmentu Premium. Teraz sie to zmienito.
SUV typu coupe wkracza juz takze do klasy
samochodow bardziej przystepnych cenowo.

Arkana to najnowszy model ze stajni Renault.
Co ciekawe, pierwotnie powstat on z mysla
o rynkach za naszg wschodnig granica. Pro-
ducent na szczescie w pore sie zreflektowat,
ze tego typu samochod przypasc¢ moze do
gustu takze europejskim nabywcom i od maja
tego roku, dostepny jest on takze w trojmiej-
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skim salonie Renault Zdunek. Jednak odmia-
na, ktéra trafia na nasz rynek rézni sie od tej
azjatyckiej. Przede wszystkim samochdéd zbu-
dowany jest na innej ptycie podtogowej, aby
moc zastosowac naped hybrydowy.

Cechg szczegdlng Renault Arkana jest ksztatt
nadwozia, ktéry ma przypominac linie coupe.
Jest ono oczywiscie 5 drzwiowe, ale z cha-
rakterystycznie opadajaca linig dachu. Przod
to styl znany juz z modeli Renault.

Z czym muszg liczy¢ sie pasazerowie Arkany?
Konstrukgcja typu coupe wymusza mniejsza prze-
strzen nad gtowami pasazeréw tylnej kanapy.
W Arkanie jest to problem, jesli osoba tam sie-
dzaca mierzy ponad 185 cm wzrostu. Za to ilos¢
przestrzeni z przodu jest w zupetnosci wystarcza-
jaca i adekwatna do wielkosci samochodu.
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Nowe Renault najwiecej swoich zalet ujawnia na
drodze. Osobiscie ubolewam, ze w ofercie brak
jest wersji z napedem na 4 kofta, ale napedzana
przednia o$ dobrze radzi sobie z przeniesieniem
mocy na asfalt. Zawieszenie, w typowo francuski
sposéb, absorbuje nieréwnosci, ale oferuje takze
dobre wyczucie jezdni.

Jednostki napedowe zastosowane w tym modelu
to silniki hybrydowe, tgczgce motory benzynowe
z elektrycznymi. Wariant E-TECH 145 to hybryda
typu HEV, TCe 140 i 160 to z kolei tzw. mikrohy-
brydy. Testowany przez nas egzemplarz wyposa-

zony byt w silnik 1.3 0 mocy 140 KM, wspotpra-
cujgcy z automatycznag skrzynig EDC. Duet ten
pozwala osiggng¢ 100 km/h w 9.8 s.

Do kogo adresowane jest Renault Arkana?
Przede wszystkim do tych, ktorzy styl przed-
ktadajg ponad funkcjonalnos¢. Arkana $wietnie
wyglada i dobrze jezdzi. Oferuje troche mniej
przestrzeni na tylnej kanapie i w bagazniku od
typowych SUV’'éw, ale nadrabia to atrakcyjna
ceng. Wartos¢ prezentowanego samochodu to
142 600 zt, ale podstawowy model mozna naby¢
juz za 111 900 zt.

NOWE

RENAULT
ARKANA

hybrydowe znatury

juzo

849 zh..

(RRSO 4,34%) g

nowy-hybrydowy SUV Renault

RRSOdIa KredytU'Renault Easy Box wynosi4,34% dlana Ujgcego reprezentatywnego przyktadu:cena auta122900 zt, okres;

444399 zt*Miesigczna rata kredytowa 987,46 zt. Ostatnia rata 74 %,70 zt. Catkowita kwota kredytu 98 320 zt. Catkowj
109 657,37 zt. Kredyt oferowany jest przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce idostepny u posrednikéw kredytowych wy;

faktyczne zwigzdne zzawieraniem umoéw kredytowych na podstawie umowy z RCIBanque S.A. Oddziat w Polsce zsie

ofertyna 8.06.2021 1. Wartosci zuzyeia paliwa dla modelu Renault Arkana w zaleznosci od wariantu i wersji wynoszg

4,9 do 6,M/100 km, a emisja CO, od 112 d6138 g/km (dane na podstawie swiadectw h logaciji typu). Zuzycie i emigjaiC0, zostaty okreslone
zgodnie z procedurg WLTP. Podane warto$ei mogq sig rézni¢ od rzeczywistych, nMwojq m.in. styl i warunkijazdy, dodatkowe
wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz sZezeg oty u Autoryzowanych Partneréw Renault
lub na stronie witp.renavlt.pl. Informacje dotyczqcedzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renault zaleca @&Castrol - renault.pl

Renavult ZDUNEK

GDANSK, ul. Miatki Szlak 43/45 GDYNIA, ul. Morska 517A
tel. 786 201102 tel. 786 201202

SOPOT, al. Niepodlegtosci 940
www.zdunek.renault.pl
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MILOSC WSZYSTKO
ZWYCIEZY!

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Za jego kierownicg zasiadali m.in.: Bruce Mc Laren, Steve
McQueen, Clint Eastwood, Grace Kelly, czy Harrison Ford.
Spotkac go na co dzien wcale nie jest tatwo, jednak warto
byé czujnym, bo po tréjmiejskich drogach pedzi szczegolnie
urokliwy, srebrny i idealnie odrestaurowany Austin Healey
3000. Kim jest jego wtasciciel? | skad wlasciwie wziat sie ten
kultowy roadster? Ot6z, historia jest bardzo ciekawa...

Wszystko zaczeto sie prawie siedemdziesiat lat temu
w Wielkiej Brytanii, rzadzonej wtedy, juz od kilku mie-
siecy, przez Elzbiete Il. Zmeczeni wojng dwaj do nie-
dawna $miertelni rywale — Austin Motor Company
i Nuffield Organisation, posiadajgca prawa do takich
marek jak: Morris, MG, Riley i Wolseley, postanowili
zjednoczy¢ sity. Tak powstato stynne British Motor
Corporation, ktére w tamtym momencie byto najwiek-
szym koncernem motoryzacyjnym na $wiecie.

Dzi$, patrzac na przejeta przez obcg konkurencje,
brytyjska motoryzacje, trudno w to uwierzyé. Ale —
do rzeczy... Dopiero co powstate BMC potrzebowato
luksusowego, sportowego roadstera, zdolnego po-
walczy¢ o rynek ze stynnym Jaguarem XK 120, za-
prezentowanym cztery lata wczesniej przez Jaguar
Cars. BMC miato w swoim portfolio co prawda marke
MG, produkujgcg m.in. bardzo udane, niewielkie samo-
chody sportowe, jednak byty one zdecydowanie zbyt
mato ekskluzywne. Zdecydowano sie wiec siegng¢ po
projekt Donalda Mitchella Healeya, lotnika, tryumfatora
rajdu Monte Carlo, inzyniera opracowujgcego sporto-
we konstrukcje dla Riley'a i Triumpha, a po wojnie, wia-

Sciciela wiasnej manufaktury, produkujgcej sportowe
samochody, ktérg zatozyt w dawnym hangarze RAF.

Juz pierwsza konstrukcja Healey'a, model Elliot, wy-
grywata rajdy alpejskie i Mille Miglia w 1948 roku. Nie
inaczej byto z kolejnymi modelami, ktére zdobywaty
czotowe miejsca w powojennych imprezach rajdo-
wych. W 1957 roku Healey zaprezentowat prototyp
czterocylindrowego roadstera , 100", na ktdry postawili
menedzerowie BMC. Tak powstat Austin Healey 100.
Napedzat go czterocylindrowy motor o pojemnosci
2,2 litra, mocy 91 KM, a jego predkos$¢ maksymalna
wynosita 160 km/h. Kolejne wersje ,Setki” byty jeszcze
szybsze, az nastat moment, kiedy Healey umiescit pod
maska swojej flagowej konstrukgji 2,9 litrowy motor
o0 mocy od 126 do 150 KM. To byt strzat w dziesigt-
ke. Austin Healey 3000 nie byt samochodem tatwym
w prowadzeniu. Miat mato precyzyjny uktad kierowni-
czy i fatwo wpadat w poslizg. Mimo to z miejsca stat
sie obiektem pozgdania wielu majetnych mitosnikéw
sportowej jazdy. Byt tez statym bywalcem wyscigow
torowych i rajdow, z ktérych najbardziej pamietne to
Rajd Alpejski i Rajd Akropolu, a takze dtugodystanso-



wy rajd Liege-Rome -Liege, w ktérym na Austinie Healey'u triumfowata
stynna angielka Pat Moss — Carlsson, siostra innej rajdowej legendy,
sir Strilinga Mossa.

To oczywiscie nie koniec zasiadajgcych za jego sterami legend. Za
kierownicg kultowego roadstera bardzo chetnie zasiadali takze: Bruce
Mc Laren, Steve McQueen, Clint Eastwood, Grace Kelly, czy Harrison
Ford. Prawdziwie arystokratyczna reprezentacja. A co, gdybysmy
chcieli do nich dotgczy¢? W takiej sytuacji musimy przygotowac sred-
nio od 40 do 60 tysiecy euro. Chociaz zdarzajg sie tez zdecydowanie
drozsze egzemplarze. Po siedemdziesieciu latach od premiery Austin
Healey zrownat sie cenowo ze swoim najwigkszym konkurentem —
Jaguarem XK 120. Nic wiec dziwnego, ze na co dzien spotka¢ go
nie jest wcale tak tatwo. Jako mieszkancy Trojmiasta, mamy jednak
szczescie. Po lokalnych szosach pedzi szczegdlnie urokliwy Austin
Healey 3000. Ten srebrny przedmiot pozgdania wielu entuzjastow
klasycznej motoryzacji, od kilku lat pojawia sie na rajdach i zlotach
w catej pétnocnej Polsce. Samochdd przyjechat z USA i zostat wyre-
montowany przez jeden z najlepszych krajowych warsztatow zajmu-
jacych sie oldtimerami.

- Kupitem go oczami, a potem okazato sie, ze jestem do niego za
duzy — mowi wiasciciel Healey'a, Stawomir Bonik. - Jednak jak sie juz
do niego zmieszcze, jest super. To niezwykle zywe, Swietnie reagujace
na gaz auto. Mimo niezgodnosci rozmiaréw na pewno nie zatuje. To
po prostu mitosc!
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w kidorym bierzemy
pod lupe najciekiawsze
klasyki, ktére na co dzien
zamieszkuja

lréjmiejskie garaze.

To nie tylko opis
konkiretnej jednostki, ale
przede wazystkim barwna
historia, kidéra sie
za niq kryje.




FESTIWAL JACHTOW W GDYNI

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Eleganckie jachty zaglowe, luksusowe todzie motorowe, houseboaty
i skutery wodne zacumowaty na gdynskim nabrzezu w ramach Polboat
Yachting Festival. W imprezie wzieto udziat okoto 70 jednostek, a 7 z nich
pokazato sie premierowo.

0d 15 do 18 lipca w marinie Yacht Park w Gdyni trwat
prawdziwy festiwal jachtow. To tutaj, juz po raz drugi
odbyt sie Polboat Yachting Festival, czyli najwieksza
w Polsce wystawa jednostek ptywajgcych na wodzie.
Podczas tegorocznej edycji w marinie zacumowato bli-
sko 70 jachtéw itodzi z czotowych polskich stoczni (m.in.:
Sunreef Yachts, Galeon Yachts, Wave Catamarans, Nor-
thman, Delphia, Parker Poland, La Mare Houseboats, Cree
Yacht) oraz tych zagranicznych (m.in.: Jeanneau, Saxdor,
Windy, Nimbus, Flipper, SeaDoo, Bavaria, Hanse, Dehler,
Cranchi, Uttern). W zwigzku z pandemig koronawirusa
stocznie nie miaty mozliwosci prezentacji nowych modeli
na imprezach targowych, dlatego na gdyniskiej wystawie
odbyfo sie az siedem premier. Po raz pierwszy na wodzie
mozna byto zobaczy¢ takie jednostki jak: jacht zaglowy
Maxus 34,16dz motorowa Galeon 325 GTO, jachty moto-
rowe Nimbus T8, Saxdor 320, Flipper 900 DC, Cranchi T36
Crossover oraz katamaran Wave 50.

W ramach festiwalu wreczono réwniez nagrode Prezy-
denta Miasta Gdyni w powotanym z tej okazji konkur-
sie - Gdynia Polboat Awards. W kategorii ,Najciekawszy
Jacht Zaglowy" nagrode otrzymat jacht Maxus 34 ze
stoczni Northman, natomiast za najlepszy jacht moto-

rowy nagrodzono jednostke Galeon 325 GTO ze stoczni
Galeon. Nagrode specjalng przyznano La Mare Modern
- niestandardowemu jachtowi motorowemu z segmentu
houseboat.

Jednak Polboat Yachting Festival to nie tylko wystawa
przepieknych jachtow, ale takze cigg namiotdw ustawio-
nych w Marina Yacht Parku, w ktdrych kazdy fan zeglar-
stwa znajdzie cos dla siebie - od akcesoridw zeglarskich
i sprzetu nawigacyjnego, po oferty finansowania i ubez-
pieczania todzi. Na imprezie dodatkowo mozna byto
obejrze¢ najnowsze modele kamperdw, a takze odwie-
dzi¢ specjalng strefe Mercedes-Benz. Ponadto, wszyscy
odwiedzajacy teren festiwalu mogli uczestniczy¢ w wielu
ciekawych wydarzeniach towarzyszacych, jak: pokazy
kulinarne potgczone z degustacjg, koncerty na zywo,
premiery jachtéw, wieczorne imprezy, pokazy flyboardin-
gu czy panele dyskusyjne m.in. z Tomaszem Chamerg,
Waldemarem Heflichem, Przemystawem Tarnackim czy
Patrykiem Zbroja.

Na zakonczenie festiwalu odbyta sie wielka parada jed-
nostek, w ktérej wzieto udziat wiekszo$¢ wystawcow
tegorocznej edyciji.
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NIEPRZEWIDYWALNA RUNDA
EKSTRAKLASY

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Zwyciestwem Olsztynskiego Klubu Zeglarskiego zakornczyta sie 2 runda
Ekstraklasy Polskiej Ligi Zeglarskiej w Gdyni. Po zacietej walce do
ostatniego wyscigu olsztynska zatoga pokonata Yacht Club Gdansk i Legie
Warszawa. Dla niewtajemniczonych dodamy, ze zesztoroczni Mistrzowie
Polski, jedni z najwiekszych faworytow - YKP Gdynia - tym razem znalezli
sie poza podium. Team zenski wywalczyt jedno miejsce wyzej niz ostatnio.

Polska Liga Zeglarska to 4 rundy Ekstraklasy i 4 rundy 1 Ligi rozgrywa-
ne w 4 lokalizacjach w ciggu sezonu. W pierwszej rundzie rozegranej
W maju najlepsza okazata sie ekipa Yacht Clubu Gdarisk przed zato-
gami Yacht Klubu Polski Gdynia i Olsztyriskiego Klubu Zeglarskiego.
W Gdyni jednak na podium zabrato ubiegtorocznych Mistrzéw Polski
(YKP Gdynia), ktérych sensacyjnie zepchneta zatoga Legii Warszawa.
To wiasnie ta rywalizacja zapewnita najwigcej emaogji.

- Ostatni wyscig nie zapowiadat wiekszych niespodzianek. Olsztyn-
ski Klub Zeglarski miat 6 punktow przewagi nad YKP Gdynia, a Yacht
Club Gdansk wydawat sie bezpieczny na trzeciej pozycji. Na szcze-
Scie dla kibicow, przewidywania ekspertow okazaty sie mylne i mo-
glismy ogladac ekscytujgey pojedynek o pozycje na podium — rela-
cjonuje Maciej Cylupa, organizator regat. - Najpierw Rafat Sawicki
prowadzacy zatoge z Gdyni musiat ratowac sie na starcie przecho-
dzac za rufami catej stawki. Na gérnym znaku olsztyriska zatoga
cudem unikneta kary po nerwowym manewrze. Na dolnym znaku
ta sztuka sie nie udata i w bezpiecznej sytuacji zaryzykowali zbyt
wiele i otrzymali kare, przez ktérg spadli na ostatnig pozycje i przez
moment tracili wygrang w catych regatach. Pojedynek o zwyciestwo
w wyscigu toczyty zatogi Legii Warszawa oraz YKP Gdynia i to za-
foga Jakuba Pawluka wyszta z tej walki gorg. Gdynianie nie dosc,
ze utracili prowadzenie, to jeszcze otrzymali od arbitréw kare, przez
ktorg spadli na tyt stawki — podkresla Cylupa.

Nie mniej ciekawie sytuacja przedstawia sie na srodku tabeli. Za-
skakujgco dobry start drugiej rundy odnotowata zatoga Akademii
Marynarki Wojennej z Iskry oraz zatogi: Yacht Club Sopot i Sport Vita
Ski&Sail. W stabym wietrze rewelacyjnie ptywata zatoga JK Miedzy
Zaglami, ktéra wygrata az trzy wyscigi z rzedu. Problemy nie opusz-
czaty Politechniki Gdanskiej i Pogoni Szczecin, ktdre po pierwszej
rundzie zaliczane byty do grona faworytéw. Predkosci na kursach
pod wiatr nie mogty tez znalez¢ Sztorm Grupa i Gizycka Grupa Re-
gatowa, na czym korzystaty zatogi dolnej czesci tabeli przywozac
wysokie miejsca w poszczegolnych wyscigach. Tytaniczng prace
wcigz wykonuja dziewczyny z Mowi Women Sailing Team, ktére tym
razem zaliczyty nieznaczny awans, plasujac sie jedng pozycje wyzej
niz ostatnio.

- Zaliczytysmy maty progres. Tym razem ptywatysmy zdecydowanie
agresywniej i ciasniej w stosunku do stawki, 0 czym moze swiad-
czy¢ ilos¢ przyznanych kar. Moze wydawac sie to mato chlubym
osiggnieciem, niemniej nam daje to poczucie, ze asekuracyjne pty-
wanie zostato juz gdzies z tytu, za nami.Teraz tylko trzeba popra-
cowac nad trymem 16dki, bo to chyba nasza najstabsza strona —
opowiada Maja Remizowicz, sterniczka Mowi WWomen Sailing Team.

Kolejne regaty Polskiej Ligi Zeglarskiej odbeda sie 14-15 sierpnia
w Szczecinie.
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MAMY MISTRZOW SWIATA!

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Wspaniaty sukces odniesli Mikotaj Staniul i Jakub Sztorch — zeglarze
AZS AWFiS Gdansk w znakomitym stylu zostali w Gdyni mistrzami
Swiata juniorow w olimpijskiej klasie 49er. — To pierwszy medal
mistrzostw Swiata zdobyty w tej klasie przez biato-czerwonych —
podkreslit trener Dominik Buksak.

Dominacja Staniula i Sztorcha nie podlegata dyskusiji. Zatoga gdariskie-
go klubu okazata sie najlepsza w 9 z 15 wyscigdw, a po czterech dniach
miata 12 punktdw przewagi nad zajmujgcymi drugg lokate Hernanem
Umpierre i Fernando Dizem z Urugwaju i 21 nad Austriakami Keanu
Prettnerem i Jakobem Flachbergerem. W niedziele Polacy nie zostawili
rywalom ztudzen — w kapitalnym stylu wygrali 3 ostatnie wyscigi i zo-
stali najlepszymi skiffistami $wiata w gronie junioréw.

- To pierwszy medal wywalczony przez biato-czerwonych w klasie 49er
w mistrzostwach swiata w jakiejkolwiek kategorii wiekowej. Losy tytutu
rozstrzygnety sie po 14 wyscigach, bo wtedy juz nic nie byto w stanie
odebra¢ Mikotfajowi i Kubie ztotego medalu. Teoretycznie moglismy
triumfalnie wraca¢ do mariny, ale chopacy chcieli dokoriczy¢ rywaliza-
cje. W ostatnim starcie dostali taktyczne zadanie i mieli poptyna¢ inaczej
niz w poprzednim wyscigu. Swietnie je wykonali, bo ponownie okazali
sie najlepsi — skomentowat trener Dominik Buksak.

Triumfatorzy potwierdzili przynalezno$¢ do Swiatowej czotdwki. Na po-
czatku lipca 2019 roku w norweskiej miejscowosci Risor uplasowali sie
w mistrzostwach $wiata junioréw tuz za podium, natomiast w grudniu
takze 2019 roku w Vilamourze w Portugalii w mistrzostwach Europy
w tej kategorii wiekowej wywalczyli srebrny medal, a triumfowali w gro-
nie zawodnikow do lat 21.

- W Gdyni nie odczuwalismy specjalnej presji ze strony rywali. MieliSmy
wszystko pod kontrolg, ale tak jest, kiedy realizuje sie na wodzie dobre
rzeczy. Od poczatku bylisSmy skoncentrowani na sobie i na dobrym ze-
glowaniu, co tez przyniosto znakomity efekt — dodali Staniul ze Sztor-
chem.

Wysoka piata lokata przypadta debiutujgcym w tej imprezie Tytusowi
Butowskiemu i tukaszowi Machowskiemu.

- Przed mistrzostwami pigte miejsce wzielibysmy w ciemno, ale teraz
odczuwamy maty niedosyt. MielisSmy szanse na brgzowy medal i wyda-
wato sie, ze dzisiaj bylisSmy dosy¢ spokojni i realizowalismy swaj plan.
Dobrze zeglowalis$my zwtaszcza pierwsze halséwki, ale pdzniej zabrakio
nam konsekwencji. W drugim wyscigu prowadzilismy, ale przez btedy
stracilismy kontakt z czotéwka, natomiast w ostatnim starcie mocno
sie pogubilismy. Cieszymy sie natomiast, ze wygralismy rywalizacje
w gronie zawodnikéw do lat 21 — zgodnie stwierdzili Butowski z Ma-
chowskim.

W Klasie 49er Scigaty sie 43 zatogi z 18 panstw. Wicemistrzami swiata
zostali Prettner i Flachberger, a na najnizszym stopniu podium staneli
Umpierre i Diz. Impreza odbyta sie w ramach 22. edycji regat Gdynia
Sailing Days.

SPORT

CHARYTATYWNIE W GOLFA!

AUTORKA: HALINA KONOPKA

90 golfistek i golfistow z 10 polskich klubow sportowych w ramach
PHD Golf Cup 2021 walczyto na 18 dotkowym polu w szczytnym celu.
12 czerwca klub golfowy Tokary Golf Club zamienit sie w miejsce
dumnie wspierajagce Pomorskie Hospicjum dla Dzieci.

Tym razem cel golfistow byt inny niz zwykle: zdoby¢ srodki finansowe na
opieke medyczna nad $miertelnie chorymi dzie¢mi.

- Kazda ztotdwka jest niezwykle wazna, bo to jest opieka medyczna
dla dziecka: psychologiczna, lekarska, pielegniarska, a takze rehabilita-
cja i sprzet dla dziecka. To pozwala chorym dzieciom ostatnie chwile
spedzi¢ w domu bez bolu i bez cierpienia — komentowata Matgorzata
Balkowska, Prezes Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci.

Na polu golfowym stawito sie 90 golfistek i golfistéw z 10 polskich
klubdw sportowych. Rozgrywki odbyty sie w trzech kategoriach han-
dicapowych. Podczas gdy zawodnicy walczyli na 18 dotkowym polu
w trudnych warunkach pogodowych, goscie turnieju prébowali swoich
sit w Akademii Gry w Golfa na Driving Rangu.

W trakcie catego wydarzenia trwata licytacja cicha, na ktérag darczyricy
przekazali pokazng ilos¢ przedmiotow. Wsrdd nich znalazty sie grafi-
ki i obrazy, recznie wykonane designerskie drewniane lampy, lustro,
zbior powiesci Magdaleny Witkiewicz, vouchery na zabiegi z zakresu
kosmetologii i medycyny estetycznej, ztote pidra, zaproszenia do SPA
i hoteli, sesja fotograficzna oraz trening z profesjonalnym trenerem
golfa.

Finatowa licytacje gtosng poprowadzit speaker radiowy Robert Silski. Na
aukcje zostaty specjalne przygotowane: obraz ,Green” — malarki Katarzyny
Biaty, naszyjnik z biatych muszli wykonany przez Brendler Jewellery, broszka
,Pitka w dotku” od projektantki Malkova, sukienka ,Piteczka” od projektantki
Katrin Bellen oraz najnowszy model torby golfowej Chervo Gallasia od stra-
tegicznego Partnera Sportofino.

Czes¢ oficjalng rozpoczeta sie od rozdania nagréd uczestnikom Akademi,
ktorzy wygrali w tym dniu swoje pierwsze trofea golfowe. W kategorii Stro-
ke Play Brutto najlepszy okazat sie Andrzej Kukutowicz Andrzej z wynikiem
77 uderzen, w kategorii Stableford Netto HCP 0,0-18,0: Piotr Malissa, a w
Stableford Netto HCP 18,1-36,0 zwyciezyt Jerzy Zygatowski. Najdtuzszym
uderzeniem ,Longest Drive” mogt pochwali¢ sie w tym dniu Maciej Schefke
i w nagrode otrzymat m.in. elektryczne BMW na weekend. Najbardziej do-
ktadnym okazat sie zwyciezca turnieju Andrzej Kukutowicz, ktéry zagrat na
18 dotku 97 cm od flagi, zdobywajac trofeum ,Nearest to the pin”

Catos¢ wydarzenia ozdobit koncert trzech wyjatkowych gtoséw muzyki
operowej: profesora Leszka Skrla, sopranistki Marzeny Ostryrskiej i tenora
Przemka Radziszewskiego. PHD Golf Cup zostat zorganizowany przez Fun-
dacje Pomorskie Hospicjum dla Dzieci, ogdlinopolski portal Zatoka Piekna
i Tokary Golf Club.

Zapraszamy Was do najlepszej lokalizacji w Polsce!

kawiarnia | taras i lezaki przy fontannie z widokiem na sopockie Molo | drink bar z muzyka | galeria sztuki i wernisaze | zamknigte imprezy okoliczno$ciowe

COSMA SOPQT, Plac Zdrojowy 2, 81-720 Sopot, tel. 500 429 295/ facebook.com/cosma.sopot



Dwie rakiety Swiatowego tenisa spotkaty sie na kortach gdynskiej

1GA s'WI ATEK Arki. Mistrzyni Rolanda Garrosa 2020 i pétfinalista Wimbledonu

2021 wystapili przed kibicami zaledwie na kilka dni przed igrzyskami

H U B E RT H U RK Acz olimpijskimi w Tokio. Konfrontacja mistrzéw odbyta sie w ramach

turnieju BNP Paribas Poland Open, a dochéd ze sprzedazy biletow
zostat przekazany na Akademie Przysztosci.

Fot. mat.prasowe BNP Paribas Poland Open Turniej WTA 25
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23 KRAJE, 67 ZAWODNIKOW
1280 KONI

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Zawody jezdzieckie najwyzszej rangi z pulg nagrod ponad
2 miliony ztotych, 67 zawodnikow z catego swiata, ktérzy
do Sopotu przywiezli ponad 180 koni, a do tego znamienici
gosci i mnéstwo imprez towarzyszacych - tegoroczna edycja
miedzynarodowych zawodéw CSIO5* Sopot Horse Show byta
prawdziwym, sportowym swietem.

"

Intensywny jezdziecki i stoneczny weekend na sopockim Hipodromie
przyciagnat rzesze kibicow. W czasie czterech dni zmagarn rozegra-
no 10 konkurséw w ramach miedzynarodowych zawodéw CSIO5*
Sopot Horse Show, konkursy dla najmtodszych CSIO Sopot Young
Stars oraz konkurs jubileuszowy z okazji 120-lecia miasta Sopot.

Kazdego dnia na fanéw jeZdziectwa czekaty wielkie sportowe emo-
cje, o ktore juz pierwszego dnia zadbat reprezentant Polski Jarostaw
Skrzyczyriski. W niesamowitym stylu wygrat on konkurs o puchar
Saur Neptun Gdarisk pod patronatem Swiata Koni, zajmujgc pierw-
sze miejsce ex aequo z Alexandrem Butlerem z Irlandii. Dobrym
wynikiem w tym najwyzej premiowanym konkursie dnia mogta sie
pochwali¢ rowniez zawodniczka Sopockiego Klubu Jezdzieckiego,
Weronika Wilska — Czarnecka, ktdra zajeta wysokie 6 miejsce.

Pigtkowe popotudnie na pewno dobrze bedzie wspominat zaledwie
20 letni Amerykanin Brian Moggre, bowiem wygrat on po raz pierw-
szy w zyciu konkurs Grand Prix na zawodach rangi 5 gwiazdek! Tym
samym ten najlepszy jezdziec rankingu ponizej 25 roku zycia (FEI
Jumping U25 Ranking) potwierdzit, ze nie bez powodu znajduje sie
na przygotowanej przez amerykanska federacje short liscie zawodni-
kéw, majacych szanse znalez¢ sie w druzynie na Igrzyska Olimpijskie
w Tokio.

Z niecierpliwoscig czekano na rywalizacje druzynowa w ramach Lon-
gines FEI Jumping Nations Cup of Poland. Sopot juz 3 raz z rzedu

mogt goscic najlepsze ekipy z catego swiata, nalezace do jezdziec-
kiej superligi — | Dywizji. Na liscie startowej znalazto sie 10 druzyn:
Belgia, Francja, Irlandia, Maroko, Niemcy, Norwegia, Polska, Stany
Zjednoczone oraz Wielka Brytania. Gospodarz Toru przed zawodni-
kami postawit nietatwe zadanie, dlatego tez po pierwszym nawrocie
tylko cztery druzyny (Belgia, Irlandia, Niemcy, Norwegia) mogty po-
chwali¢ sie bezbtednymi przejazdami swoich reprezentantéw. Drugi
nawrét byt peten zwrotéw akgji, jednak pod koniec walka o zwycie-
stwo toczyta sie juz tylko miedzy zespotem z Belgii oraz Niemiec.
Startujgcy jako ostatni dla swojej druzyny Andre Thieme (GER)
po raz kolejny pokonat parkur bez punktow karnych, tym samym
Belgowie nie mogli pozwoli¢ sobie juz na zaden btad. Ciezar wal-
ki o zwyciestwo nidst na swych barkach Niels Bruynseels (BEL),
jednak zrzutka na drugiej przeszkodzie zaprzepascita szanse na
trzeci triumf z rzedu zawodnikow z Belgii. Tym samym najlepsza
druzyng podczas tegorocznej edycji CSIO5* Sopot Horse Show
zostata ekipa z Niemiec w sktadzie: Maurice Tebbel, Marcus Eh-
ning, Christian Kukuk oraz Andre Thieme. Polacy zajeli 9 miejsce.
Puchar Narodow FEI Jumping Nations Cup to najstarszy i najbar-
dziej prestizowy konkurs druzynowy. Hipodrom Sopot od trzech
lat znajduje sie w gronie organizatoréw, mogacych goscic zespoty
nalezace do elitarnej pierwszej dywizji. W tym roku z zaplanowa-
nych 11 rozgrywek ze wzgledu na pandemie, odbedzie sie jedy-
nie 5 kwalifikacji. Najlepsze druzyny cyklu zmierzg sie w wielkim
finale w Barcelonie, ktéry odbedzie sie na przetomie wrzesnia
i pazdziernika tego roku.



OLIWA
ZLOTY SRODEK TROJUMIASTA

Myslisz o przysztosci.
NOWA OFERTA w OLIWIE
PRESTIZOWE SKOKI

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Kazdego dnia podczas sopockiego CSIO odbywa sie po kilka
konkursow skokéw. Kazdy z nich ma swojego fundatora oraz
dedykowanego patrona. Takze Prestiz, ktéry od lat jest patro-
nem medialnym imprezy ma ,swoj konkurs”. W tym roku wspot-
dzielit go z Arco by Paco Perez.

_‘ .. ‘l_ ."Il 7__

Wysokos¢ przeszkdd na parkurze wynosita 150 cm. Zwycie- . y :
zyt reprezentant Danii, Emil Hallundbaek na koniu High Nitro. . : I '
Na drugim miejscu byt Kamil Grzelczyk na Wibaro, a trzecie L
miejsce zajat Julien Anquetin z Francji na koniu Ivzi.

Bezposrednio po konkursie zawodnicy i ich konie zostali uho-
norowani przez Kaje Koczurowskg - Wawrzkiewicz, prezes Hi-
podromu Sopot, Rafata Marcyniuka z Olivia Star Top (w skfad
OST wchodzi marka Arco by Paco Perez) oraz Michata Stankie-
wicza, redaktora naczelnego magazynu Prestiz.

bmc.gda.pl

budujemy marzenia
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' Fot. Krzysztof Nowosielski

WYSCIGI KONNE
LETNIA TRADYCJA SOPOTU

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Wyscigi konne organizowane w Sopocie to jedyna w swoim rodzaju
impreza, ktorej wakacyjny, nadmorski charakter powoduje, ze w lipcu
na Hipodrom $ciggaja prawdziwe ttumy. Emocje sg ogromne i cho¢
gonitwy trwaja bardzo krotko, to kazdy widz z uwaga sledzi sytuacje
na torze. Czasami bowiem wystarczy sekunda, by przesadzié¢
o zwyciestwie tego lub innego wierzchowca.

W tym roku wyscigi objety dwa wakacyjne weekendy: 10-11 oraz 17-
18 lipca. Za nami 27 gonitw, a wsrdd nich miedzy innymi Puchar Pre-
stizu, w ktérym najszybszym koniem okazat sie watach Candy Storm,
ktorego dosiadat dzokej Bolot Kalysbek Uulu. Trenerem tego konia jest
Emil Zahariev, zas wiascicielem |. Yordanov-Dimitrov. W gonitwie tej
mogty wzig¢ udziat tylko i wytacznie konie petnej krwi angielskiej, ktore
ukoriczyty cztery lata.

W pierwszy weekend rozegrano takze gonitwe O Puchar Prezesa Tota-
lizatora Sportowego, réwniez dla koni petnej krwi angielskiej, 3-letnich
i starszych. Najlepszym koniem gonitwy zostata klacz Szarotka do-
siadana przez dzokeja Stefano Mure, a trenowana przez Matgorzate
tojek. Kolejng bardzo ciekawag gonitwa okazat sie Westminster Cup,

w ktérym patron zdecydowat o podniesieniu puli nagréd o dodatkowe
4 tysigce ztotych. Nagroda ta powedrowata do wiasciciela ogiera Med-
rock, dosiadanego przez Dastana Sabatbekova, a trenowanego przez
Macieja Jodtowskiego. Oprécz gonitw koni petnej krwi angielskiej ro-
zegrano tez gonitwy dla koni czystej krwi arabskiej oraz dla ktusakow
francuskich.

Wyscigi konne w Sopocie to jednak nie tylko gonitwy. Najmtodsi, kté-
rzy na Hipodromie sg bardzo mile widziani, mogg sprébowac swoich
sit w siodle podczas przejazdzek na kucykach, zas dla mam i nie tylko
co roku organizowany jest konkurs na najpiekniejszy kapelusz. Mozna
$miato powiedziec, ze wyscigi konne w Sopocie to impreza dla catej
rodziny, a aspekt zwigzany z obstawianiem jest tutaj raczej dodatkiem.

(A

N
N N
WA
@5 Al
1V /

Lew

KLINIKA

LECZENIA ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH

Andrzej Zielinski

SPECJALISTA CHIRURG, CHIRURG NACZYNIOWY



TRUDNE ZYCIE
MLODEGO MIASTA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Mtode Miasto od wielu lat elektryzuje mieszkancow Gdanska. Trudno sie dziwié. Z jednej
strony to wcigz teren przemystowy i historyczny, a z drugiej przyszta superdzielnica
mieszkaniowo-biurowa, juz dzisiaj dysponujaca bogatg ofertg kulturalng i rozrywkowa.
Poki co to wciagz poligon, gdzie krzyzujg sie przeciwstawne interesy, co wida¢ chociazby
po tempie w jakim postepuja zmiany. Aktualnie na decyzje Pomorskiego Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow czeka pieciu deweloperéw.

Cho¢ projekty zabudowy poszczegdlnych fragmentéw Mtodego
Miasta znane s3 juz od lat to wcigz powstaja jedynie pojedyncze
inwestycje. Jedna z najbardziej spektakularnych wizji przygotowata
w 2018 roku duriska pracownia Henning Larsen. Master plan zlecita
jej Stocznia Cesarska Development, spdtka nalezgca do dwdch belgij-
skich deweloperéw Re-Vive i Alides, wiascicieli obszaru potozonego
wzdtuz Martwej Wisty, a ktérego granice wyznaczajg ulice Gtowna
i Popietuszki. Na jego terenie miesci sie m.in. budynek dawnej dyrek-
¢ji, stocznia Sunreef, czy tez WL4 Mleczny Piotr.

- Z uwagi na nowe uwarunkowania konserwatorskie nasz master
plan jest poddawany rewizji — méwi Dagmara Rozkwitalska, project
manager Stoczni Cesarskiej Development. - Niemniej jednak mamy
przygotowane koncepcje dotyczace kolejnych realizacji, w tym row-

niez koncepcje nowej zabudowy, ktdra jest aktualnie konsultowania
z Pomorskim Wojewddzkim Konserwatorem Zabytkéw. Z uwagi
na brak wigzacych ustalen z PWKZ na te chwile nie mamy konkret-
nych termindw realizacji inwestycji oraz informacji w jakim zakresie
doktadnie nasz master plan bedzie musiat ulec zmianie. Jedno jest
pewne, mimo naszych staran pierwotna wizja nie zostanie zrealizo-
wana — podkresla.

DECYZJE ZAPADNA W CHINACH

Nowe uwarunkowania konserwatorskie pojawity sie wkrétce po pre-
zentacji pierwotnej wizji master planu. Dotknety nie tylko Stocznie
Cesarska, ale wszystkie zaplanowane i ogtoszone juz inwestycje
na obszarze Mtodego Miasta. Konserwator zabytkéw rozpoczat

procedure wpisu do rejestru zabytkdw catego terenu Stoczni Gdan-
skiej w granicach, ktore istniaty do 1989 roku. Od tej pory zaden in-
westor nie moze zrobi¢ nic bez konsultacji. Dodatkowg zmiang byta
zapowiedz, ze maksymalna wysokos¢ zabudowy na tych terenach
zostanie zmniejszona do 30 m, co znacznie ograniczyto mozliwosci
inwestycyjne wynikajgce z zapisoéw planéw miejscowych, a ktore
wezesniej dopuszczaty realizacje lokalnych dominant. Skad taka de-
cyzja? Najprawdopodobniej dlatego, by unikna¢ ,wpadek’, jaka byta
budowa kontrowersyjnego osiedla Bastion Watowa, gdzie wyrosty
55-metrowe wieze w zaden sposdb nie wpisujgce sie w stoczniowy
klimat.

Sprawe dodatkowo komplikuje trwajgca procedura wpisu Stoczni
Gdanskiej na liste UNESCO. Ostatecznie, Miedzynarodowa Rada
Ochrony Zabytkéw i Miejsc Historycznych (ICOMOS) zarekomen-
dowata, by nie wpisywac¢ wniosku na liste Swiatowego dziedzictwa.
Ocena ta nie przekresla szansy stoczni, ale na pewno znacznie ja
ogranicza. Ostateczna decyzja w tej sprawie zapadnie podczas 44.
rozszerzonej sesji Komitetu Swiatowego Dziedzictwa, ktéra odbedzie
sie od 16 lipca w chinskim Fuzhou. Jednak dopdki wniosek jest roz-
patrywany, nie moga zapadac¢ zadne wigzgce decyzje.

DOJRZALE PLANY

Ochrona postoczniowych terendw jest zrozumiata, niemniej wydaje
sie spdzniona, gdyz niektore przemystowe obiekty zostaty juz roze-
brane. Istotna jest tez kwestia niestabilnosci prawnej. Nowe regulacje
zostaty ogtaszane, gdy wiasciciele terendw na Mtodym Miescie pro-
wadzili juz zaawansowane prace koncepcyjne i logistyczne, a pewne
jest, ze bez ich kapitatu teren nigdy nie zyska nowego zycia.

Fot. mat. prasowe Stocznia Cesarska

Realizacje swoich planéw musiata wstrzymac spdtka Stocznia Cen-
trum Gdansk, ktdrej teren sasiaduje ze Stocznig Cesarska, a granice
wyznaczajg ulice Narzedziowcdw i Jana z Kolna. To na jej terenie dzia-
fajg m.in. stawne przestrzenie jak ulica Elektrykdw, czy tez 100cznia.

Koncepcje zabudowy przygotowata pracownia JEMS Architekci,
a SCG miata rozpocza¢ inwestycje od budowy akademikdw na ok.
350 lokali w poblizu stadionu stoczniowca. Jednak w momencie, gdy
obszar dawnej Stoczni Schichaua i Pétwyspu Drewnica (nalezacy
do SCG) zostat objety obszarowg ochrong konserwatora, caty plan
musiat zosta¢ zmieniony. Obecnie trwajg uzgodnienia mozliwej do
realizacji koncepgji.

- Plany zabudowy Miodego Miasta dojrzewajg od wielu lat i ten czas
Z pewnoscig przyczynit sie na korzys¢ ich jakosci — ttumaczy Krzysz-
tof Sobolewski, prezes zarzadu SCG sp. z 0.0. - Z checig przyjmujemy
i uznajemy merytoryczne i konstruktywne wnioski, ktére pozwalaja
w wiekszym stopniu uszanowac historyczny rys terendw postocz-
niowych. W ten sposdéb np. odtworzylismy nieistniejaca od dawna
siatke historycznych ulic. Naszym celem jest wpisanie przesztosci
w przysztos¢. Historyczne budynki chcemy wyremontowac i nada¢
im nalezng swietnos¢, rownoczesnie budujgc wokét nowoczesne,
wielofunkcyjne obiekty, ktére pozwolg wprowadzi¢ zycie do zdegra-
dowanej obecnie przestrzeni poprzemystowej. Rownoczesnie dtugo-
trwate procedury administracyjne nie pozwalajg nam rozpocza¢ no-
wych inwestycji co 0znacza, ze nie dajg réwniez mozliwosci podjecia
dziatan, majgcych na celu ratowanie starych zabytkowych budynkéw,
ktérym nalezy sie pilny remont. Jednoczesnie wcigz staramy sie im-
plementowac oczekiwania konserwatorskie, przez co na przyktad juz
ograniczylismy wielkos¢ planowanej powierzchni uzytkowej nowych
budynkéw — dodaje Krzysztof Sobolewski.



BIZNES

160 TYSIECY CEGIEL

Oprocz nowych projektow, w rekach inwestorow lezy takze odrestau-
rowanie istniejgcych hal i zaadaptowanie ich do nowych funkcji. Taka
droge obrata Stocznia Cesarska Development, ktdrej mimo trwajacych
zmian pierwotnego planu, udato sie zrewitalizowac¢ budynek dyrekcji
Stoczni Gdanskiej (ponad 4000 mkw.) na cele biurowe. Komplekso-
wy remont dyrekcji obejmowat zaréwno wnetrza budynku, jak i jego
zewnetrzng czesg, i polegat m.in. na wyczyszczeniu 160 tys. historycz-
nych cegiet, odrestaurowaniu i wymianie 330 okien, naprawie i uzupet-
nieniu 100 km fug. Dobrym znakiem jest to, ze rewitalizacja zostata
entuzjastycznie przyjeta przez srodowiska konserwatorskie.

- Po 18 miesigcach w ubiegtym roku zakonczylismy remont budyn-
ku dyrekcji, ktory obecnie jest siedzibg wielu firm i oprocz wielu udo-
godnien wspdtdzielonych, wprowadzilismy do budynku pierwszy na
terenach dawnej stoczni coworking oraz studio online — podkresla
Dagmara Rozkwitalska z SCD.

Oprocz tego deweloper otrzymat rowniez pozwolenie na budowe dla
budynku Remizy. Prace remontowe juz sie rozpoczety, a co wiecej,
miejsce Ma juz swojego najemce. 10-letnig umowe najmu podpisat
Mielzyriski Wines Spirits Specialties, renomowany importer win, ktory
stworzy tu sklep z winami i restauracje. Otwarcie planowane jest juz
jesienig tego roku.

ETERNUM JESZCZE PRZED ZMIANAMI

W catym tym stoczniowym zamieszaniu najwazniejsza jest potrzeba
kompromisu. A takg udato sie wypracowac juz kilku deweloperom.
Co ciekawe, najczesciej dzieje sie to w przypadku biurowcdow. Szlaki
przetart deweloper RWS, ktéry pod koniec 2019 roku oddat do uzytku
biurowiec Eternum oferujgcy 4,5 mkw powierzchni biurowej, z ktérej
wiekszos¢ udato sie juz wynajac.

- Pomimo utrudnionej sytuacji zwigzanej z pandemig i powstatymi za-
wirowaniami na rynku nieruchomosci komercyjnych, udato nam sie
wynajac¢ blisko 60% dostepnej powierzchni — mowi Aleksandra Stolar-
czyk, Marketing Manager RWS Investment Group. - Wsrod najemcow
sg m.in. deweloperzy nowych inwestycji mieszkaniowych realizowa-
nych na terenie Mtodego Miasta, ktdrzy otworzg w Eternum swoje
biura sprzedazy. Odmrazanie gospodarki i koniec lockdownu sprawit,
ze w ostatnich miesigcach zaobserwowaliSmy znaczacy wzrost zain-
teresowania nowymi biurami i obecnie jeste$my w trakcie finalizowa-
nia kolejnych umaow najmu na dodatkowe 870 mkw. — podsumowuje
Aleksandra Stolarczyk.

Inwestycja powstata wedtug pierwotnego planu i bez wiekszych kom-
plikacji. Byto to mozliwe, poniewaz dziatki potozone obok ECS zostaty
wpisane do rejestru zabytkéw juz po wybudowaniu biurowca Eternum.
Deweloper posiada takze drugg dziatke inwestycyjng na terenie Mtode-
go Miasta, jednak tym razem musi czeka¢ na decyzje WKZ.

-W naszym portfolio posiadamy réwniez druga dziatke na terenie Mtode-
go Miasta, potozong tuz obok biurowca Eternum, dla ktdrej prowadzimy
obecnie prace koncepcyjne zwigzane z jej zagospodarowaniem. Projekt,
ktéry zamierzamy realizowac na sasiedniej nieruchomosci jest w trakcie
uzgodnien z konserwatorem zabytkéw — dodaje Aleksandra Stolarczyk.

ROSNA BIUROWCE

Pierwsze inwestycje zrealizowat juz deweloper Cavatina Holding. Po-
fozony przy ul. Jana z Kolna Palio Office Park ma skfadac¢ sie z 8 bu-

dynkow o tacznej powierzchni biurowej 88,6 tys. mkw., ponad 3,2
tys. powierzchni ustugowych i przeszto 3 tys. terendw zielonych.
W lutym tego roku do uzytku oddany zostat pierwszy biurowiec
kompleksu — budynek Palio A o powierzchni 16,5 tys. m. Trwa juz
budowa budynku B, ktéry dostarczy kolejne 7,7 tys. powierzchni
biurowej.

Starty budowy nastepnych biurowcow zaplanowano na kolejne
kwartaty tego i przysztego roku. Deweloper deklaruje, ze ramach
projektu odtworzy niemal kilometrowy odcinek ul. Malarzy, a stojace
wzdtuz niej budynki majg nawigzywac do historii tego miejsca. Ich
wyglad obecnie uzgadniany jest z konserwatorem zabytkdw.

Obecnie na terenie Mtodego Miasta prace budowlane prowadzi
jeszcze deweloper Inopa, ktory przy ulicy Marynarki Polskiej stawia
dziewieciopietrowy biurowiec C300 Office. Do stoczni nawigzywac
ma kornetowy fragment elewacji budynku. Planowane rozpoczecie
wykonania elewacji to wrzesien 2021, a pozyskanie PNU ma nastg-
pi¢ w Ill kwartale 2022 roku. Na tym jednak nie koniec, w planach
dewelopera uwzglednione zostaty juz kolejne obiekty.

- W ramach pierwszego etapu zrealizowali$my kompletng mo-
dernizacje budynku C200, a obecnie trwa budowa C300 — mowi
Luiza Gruntkowska, prezes zarzadu Inopa S.A. - W planach mamy
kolejne obiekty: C250 oraz C400. W pierwszej kolejnosci po C300
powstanie druga jego faza, tj. C250. W wyniku jej realizacji powsta-
nie spojna bryta budynku, potgczona zielonym tarasem oraz dol-
nymi kondygnacjami naziemnymi. Bedzie to stanowi¢ doskonate
rozwigzanie dla firm, ktére chca sie rozwija¢ etapowo w ramach
jednego budynku. Jestesmy takze wtascicielem przylegtej dziatki,
na ktorej planujemy realizacje zespotu budynkdw o nazwie C400.
taczna planowana powierzchnia catego kompleksu Centrala to ok.
91 tys. mkw., realizowana etapowo, co umozliwi rozwdj jego na-
jemcom — dodaje.

W drugiej potowie roku rozpocznie sie réwniez budowa budynku
mieszkalnego, ktéry powstanie w ramach inwestycji finskiej firmy
YIT. 24 grudnia 2020 ubiegtego roku YIT otrzymato pozwolenie na
budowe budynku biurowego i mieszkalnego z lokalami ustugo-
wymi, a w styczniu 2021 decyzja sie uprawomocnita. Na dziatce
o powierzchni 15,5 tys. mkw. powstang dwa budynki: mieszkalny
z 243 mieszkaniami i 156 mikroapartamentami oraz biurowy o po-
wierzchni najmu 23 tys. mkw. Autorem projektu jest profesor Rainer
Mahlamaki, wspoétzatozyciel jednej z najbardziej rozpoznawalnych
finskich pracowni architektonicznych — Lahdelma&Mahlamaki Ar-
chitects.

Nie wiadomo co na swojej dziatce postawi Echo Investment, ktory
w Gdansku zrealizowat juz biurowiec Tryton. W sierpniu 2018 roku
inwestor otrzymat pozwolenie na budowe dwoéch 30-metrowych
biurowcow, ale rozpoczecie przez konserwatora zabytkéw proce-
dury wpisania terendw Mtodego Miasta do rejestru zabytkéw prze-
kreslito plany. W miedzy czasie zmieniono koncepcje i na tytach
ECS-u miat powstac budynek z mieszkaniami na wynajem. Jednak
wedtug najnowszych informacji deweloper wystawit dziatke na
sprzedaz, wiec nic nie jest jeszcze przesadzone.

MIESZKANIOWKA KOLO SALI BHP

Inng Sciezke obrat Euro Styl, ktdry postanowit potgczy¢ sity ze spotkg
Torus, znang z budowy kompleksu Alchemia w Gdansku. Inwestorzy
przygotowuija sie do zagospodarowania 7 ha obok historycznej Sali
BHP Stoczni Gdanskiej. W ramach wielofunkcyjnej inwestycji Doki,
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Na Mfodym Miescie powstaje coraz wiecej inicjatyw
spoteczno-kulturalnych. Pomystodawcami kreatyw-
nych przestrzeni sa najczesciej placemakerzy, a duze-
go wsparcia udziela im Stocznia Cesarka.

Jednym z takich miejsc s Plony, czyli spoteczna ini-
cjatywa ogrodnicza, stworzona przez dwie studentki
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku, ktéra ma sie
sta¢ miejscem, gdzie ludzie beda mogli spotykac sie
i uprawia¢ wtasne warzywa w miescie. Co wiecej,
przestrzeni towarzyszy bogaty program, a w tym m.in.:
wyktady, warsztaty, wycieczki czy pokazy filmowe.

Ciekawie rozwija sie tez Kolektyw Pogoda — nowo-
powstaty kolektyw artystyczny zajmujacy sie realiza-
cja wszelkiego rodzaju dziatan kulturalnych na tere-
nie Stoczni Cesarskiej. W ramach projektu powstaja
wyszukane wystawy, nowe dzieta sztuki, a takze tym-
czasowe murale. Ich gtéwna siedziba znajduje sie
w zabytkowej hali 49A.

Roéwniez rzemieslnicy i twércy nowych technologii
znajduja tu miejsce dla siebie. To otwarty warsztat
dziatajacy pod nazwa Cumy. Inicjatywa jest oparta na
idei MakerSpace. Przestrzen jest podzielona na obsza-
ry do pracy z metalem, drewnem, kompozytami i bio-
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materiatami. Warsztat miesci si¢ w pigknym budynku
Hartowni przy Zurawiu M3.

- Cumy urzekty nas miedzypokoleniowym podej-
Sciem. Z zatozenia jest to miejsce skierowane do rze-
miesInikéw, i hobbystéw, ktérzy reprezentuja co naj-
mniej dwa pokolenia rzemiosta. Z jednej strony osoby
z wieloletnim doswiadczeniem, wyksztatcone w szko-
tach fachowych, czesto prowadzace swoje warsztaty
w tym samym miejscu od kilkudziesieciu lat, z drugiej
strony mtodzi, innowacyjni i kreatywni rzemiesInicy,
sposrod ktérych wiekszosé uczy sie samodzielnie,
szuka miejsca do pracy, wspotpracownikéw, a takze
zlecen — opowiada Dagmara Rozkwitalska, project
manager Stoczni Cesarskiej Development.

Na terenie Stoczni Cesarskiej od wielu lat dziata Prze-
strzen Sztuki WL4, ktéra znajduje sie w zabytkowym
budynku tzw. ,Mleczny Piotr” z 1919 roku, potozonym
na wschodnim skraju Stoczni Cesarskiej. Oprécz
tego, ze stowarzyszenie jest miejscem tworzenia
sztuki, grupa czesto organizuje wystawy, koncerty,
festiwale i warsztaty, nie tylko wewnatrz samego
budynku. Sztuka WL4 wrecz ,rozlewa sie” po najbliz-
szej okolicy, tworzac ciekawe miejsca, warte wizyty
lub dwéch.
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Torus realizuje czeS$¢ biurowa, czyli tzw. Doki Office, a za cze$¢ miesz-
kaniowa — Doki Living oraz ustugowg — Montownie, odpowiada Euro
Styl. W czesci mieszkaniowej powstanie blisko 1000 mieszkan oraz
kilkadziesiat lokali ustugowych. Wszystkie tereny ogélnodostepne,
w tym place przed budynkami, deweloperzy wykonujg indywidualnie
w obrebie swoich dziatek. Inwestorzy podzielili sig réowniez zakresami
przy realizacji ulicy Kadtubowcdw, ktdra przebiegac bedzie od ul. Po-
pietuszki pomiedzy budynkami biurowymi. Obecnie projekt jest uzgad-
niany z konserwatorem zabytkow, byt tez konsultowany z Narodowym
Instytutem Dziedzictwa.

Mieszkaniéwka powstanie w kilku etapach, a wysokosé blokdw siegnie
maksymalnie 8 pieter. Na poczatek deweloper wzniesie dwa budynki
potaczone ktadka, znajdzie sie w nich tgcznie 212 mieszkan i 15 lokali
ustugowych. Natomiast w ramach Doki Office powstang 2 biurowce
0 fgcznej powierzchni najmu blisko 38 tys. mkw. Pierwszy z nich be-
dzie miat 5 kondygnacji nadziemnych, a drugi 7, z kaskadowo rosnaca
wysokoscig. Obecnie trwajg prace projektowe i przygotowawcze, a in-
westycja powinna ruszy¢ pod koniec tego roku.

Montownia to z kolei budynek ze 114 loftami o funkcji hotelowej. Za-
bytkowy budynek dawnej montazowni silnikéw do todzi podwodnych
ma by¢ odrestaurowany z zachowaniem charakterystycznego uktadu
galeryjnego. Jak zapowiada inwestor, gmach zostanie zrewitalizowany,
a we wnetrzu ma znaleZ¢ sie centrum konferencyjne, food hall i czes¢
biurowo-ustugowa. Termin uruchomienia obiektu to poczatek Il kwar-
tatu 2023 roku.

100CZNIA | ELEKTRYKOW WRYSOWANE W MtODE MIASTO

Nie tylko deweloperzy zmagaja sie z obostrzeniami konserwatorskimi.
W takim trybie od lat dziatajg réwniez miejsca rozrywkowo-kulturalne,
dla ktérych zabudowa tymczasowa jest obecnie jedyng tolerowana
forma zagospodarowania przestrzeni. Gtownym budulcem sg tu nie-
inwazyjne kontenery, na bazie ktérych uformowane jest prawie cate
imprezowe miasteczko Mtodego Miasta.

- Kontenery to dzis trend. Ich konstrukcja pozwala na dos¢ szybkie
i tanie adoptowanie ich na potrzeby handlu i ustug — ttumaczy Arka-
diusz Hronowski, CEO Ulicy Elektrykéw. - Co wiecej, moga przetrwad,
bo funkcjonujg od dziesiatek lat w niezmiennej formie. Osobiscie je-
stem fanem tego, co z konteneréw mozna zrobi¢, a w tej dyscyplinie
w Polsce jestesmy wcigz w 4 lidze. Z drugiej strony to dla nas najlepsze
rozwigzanie, poniewaz tereny, na ktérych dziata Ulica Elektrykdw oraz
wszystko co sie na nich znajduje, objete jest ochrong konserwatorska
i wpisane do rejestru zabytkéw. Oznacza to, ze kazda powazniejsza
inwestycja musi otrzymac zgode tej instytucji — podkresla wiasciciel
Ulicy Elektrykow.

Wiasciwie wszystkie tereny postoczniowe, ktére dostaty drugie zycie,
sg obecnie zbudowane z materiatéw z odzysku — europalet, mauze-
row, layherdw, czyli metalowych rusztowan od lat wykorzystywanych
na stoczni. Ten system dziata i poki co, to jedyna furtka na tego typu
dziatalnos¢. Wytyczne sg jasne: trzeba budowac tak, zeby bryta budyn-
ku nie pozostata w zaden sposéb naruszona.
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- Wszelkie dziatania, ktére wdrazamy jako najemcy sa
nieinwazyjne. Tworzymy jedynie zabudowe tymczasowsg,
ktdéra w zaden sposob staty nie ingeruje w otoczenie. Naj-
czesciej tworzymy tzw. budynki w budynku, czego przykfa-
dem jest adaptacja nowej hali — méwi Alicja Jabfonowska,
wspotwiascicielka 100czni.

Wszystko wskazuje na to, ze zarowno 100cznia jak i Ulica
Elektrykdw w podobnej formie funkcjonowac bedg jesz-
cze przez dtugi czas, poniewaz jak zapowiada wiasciciel
terendw — SCG — umowy sg dtugoterminowe, a oba te
miejsca sg fundamentalnie wazne dla jakosci i atrakeyj-
nosci planowanej multifunkcyjnej zabudowy Mtodego
Miasta.

- 100cznia i Ulica Elektrykow jest ,wrysowana” w przyszia
zabudowe Miodego Miasta, ktdra jest ksztattowana tak,
aby te strefy jak najlepiej wpisa¢ w nowe funkcje dzielnicy.
Te miejsca nie znikng z mapy nowopowstajacej dzielnicy
- zapewnia Krzysztof Sobolewski, prezes zarzadu SCG sp.
z 0.0. - Co wiecej na horyzoncie pojawia sie perspektywa
catorocznego dziatania. Juz od biezacego roku, 100cznia
zaczyna funkcjonowa¢ dodatkowo w dwdéch budynkach,
31Bi94B. Budynek W4 przy ulicy Elektrykdw réwniez przy-
gotowany jest do catorocznej dziatalnosci. Mam nadzieje,
ze podobnie jak w poprzednich latach wznowi catoroczng
dziatalnosci Klub B0 i Drizzly Grizzly.

IMPREZOWE MIKROMIASTO

100cznia i Ulica Elektrykéw juz od kilku lat
rozwijaja sie w niezwykle szybkim tempie.
Tylko w samej 100czni, ktéra zajmuje juz 6
tys. mkw. powstaty trzy nowe strefy, a w tym
az dwie nowo zaadaptowane hale: ,,Stocznia
Inside” — przestrzen w rodzaju zadaszonego
zaplecza 100czni oraz galerii sztuki ulicznej
LayUp wspoéttworzona z ekipa tréjmiejskich
tworcow street artu. Pomiedzy dwiema hala-
mi powstata natomiast nowa plenerowa prze-
strzen — Przesmyk z przepieknym widokiem
na stoczniowe dzwigi.

Z kolei Ulica Elektrykéw jak na stoczniowe-
go imprezowego pioniera przystato réwniez
uruchomita nowe powierzchnie. Oprécz hali
Plenum (strefa sztuki), klubu B90 (sala kon-
certowa i hala z muzyka ambientowa), pubu
Grizzly Grizzly i Q4 Food Squat (kulinarny hub),
powstat Plener 33, czyli zupetnie nowa strefa
relaksu na swiezym powietrzu oraz kilka no-
wych punktéw w W4 w nowych, niedostep-
nych wczeséniej pomieszczeniach: kawiarnia
Dystans, winiarnia Moja Wina oraz miejsca
z kraftowymi nalewkami Nie-Przelewki. Caty
kompleks identyfikowany jest pod nazwa Squ-
are. Przystowiowa ,wisienka na torcie” jest S,
czyli letnia scena klubu B90 potozona kilka-
set metréw dalej, przy ul. Wyposazeniowcow
i zurawia M3.

Wokét dwoch dominatoréw powstaja kolejne
miejsca, ktére doskonale wpisuja sie w po-
stoczniowa tkanke rozrywkowo-kulturalna.
Jedna z najwiekszych nowych stref jest Plac
Dyrekgcji, ktéry miesci sie naprzeciwko histo-
rycznego budynku dyrekcji Stoczni Cesarskiej.
Tym razem nie kontenery, a metalowe ruszto-
wahnia wykorzystywane do budowy i remon-
tow statkow sg elementem charakterystycz-
nym tego miejsca. Strefa ma by¢ aktywna
przez caty dzien, a wieczorami odbywaja sie
tam koncerty. Tuz obok niej, po drugiej stro-
nie ulicy w dawnych halach Stoczni Cesarskiej
swoje przestrzenie uruchomit artystyczny Ko-
lektyw Pogoda.

Na przeciwko hali numer 29 przy ul. Niteréw
powstat ScrapYard, ktérego wizytéwka jest
Mercedes z lat 70 i scena muzyczna usytuowa-
na na autobusie. To swego rodzaju udomowio-
ne ,,ztomowisko” z kultowymi, starymi samo-
chodami. Przeznaczenie? Dobre jedzenie, picie
i jednym stowem klasyczny relaks w przyjem-
nym muzycznym klimacie. Wszystko tuz nad
woda na tle stoczniowych dzwigéw. Podobnie
dziata Mata Sycylia, ktéra z kolei znajduje sie
w sasiedztwie Mlecznego Piotra.

Na terenie dawnej Stoczni Schichaua, gdzie
miescit sie warsztat Lecha Watesy juz kolejny
rok dziata niewielka strefa imprezowa - Warsz-
tat Pop Art. Z imprezowej mapy zniknat nato-
miast klub Protokultura. W jego miejsce otwo-
rzyt sie nowy klub Crackhouse.
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MIEDZY TALLINEM A GDYNIA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Wspoétpraca gospodarcza pomiedzy Polska i Estoniag z roku na rok jest
coraz intensywniejsza. Potwierdza to m.in. otwarcie nowego oddziatu
firmy Tavex w Gdyni, wiodacego sprzedawcy metali szlachetnych
i dealera forex w Europie Pétnocnej. Na otwarciu w galerii Klif obecny byt
m.in. Ambasador Republiki Estonskiej w Polsce, Martin Roger.

6 lipca estoriska firma Tavex otworzyta w Polsce swoj czwarty oddziat,
tym razem w Trojmiescie w galerii handlowej Klif. To dobra wiadomos¢
dla wszystkich potencjalnych inwestorow.

- Tréjmiasto jest znane na biznesowej mapie Polski, wiec nie mogto
nas tu zabrakng¢. To, co sprzyja otwieraniu nowych placéwek to ro-
snace zainteresowanie inwestycjami wsréd Polakéw. Uczymy sie,
ze lokata bankowa nie jest jedynym rozwigzaniem i nie uratuje ona
naszych srodkéw finansowych przed inflacjg. Polacy coraz czesciej
dostrzegajg potrzebe lokowania czesci oszczednosci w fizycznym
ztocie — wskazuje Aleksander Pawlak, Prezes Zarzadu w Tavex. - Do-
datkowym bodzcem otwarcia nowego oddziatu byto réwniez to, ze
— pomimo pandemii -— nadal chcemy podrézowac i coraz czesciej
wybieramy dalekie destynacje. Waluty tych krajow réwniez mozna
u nas dostaé. Wbrew temu, co sie czesto méwi, Polacy nadal cenig
sobie mozliwos¢ korzystania z gotdwki, co wiecej jest ona potrzebna
w gospodarce. W tym wszystkim konieczny jest nam zdrowy kom-
promis — dodaje.

Z badania ,Estimate of the share of cash in total POS payment tran-
sactions in 38 countries in Europe in 2019” wynika, ze wiekszos¢ ze
wszystkich transakcji w destynacjach wakacyjnych to wcigz transak-
cje gotéwkowe. Takie ptatnosci dominujg m.in. w Hiszpanii (53%) czy
Grecji (75,2%). Dla poréwnania w Polsce udziat ptatnosci gotéwka
wynosi niecate 50%.

W otwarciu nowej placowki wzigt udziat m.in. Martin Roger, Ambasador
Estonii w Polsce. Jak powiedziat, zatozony w 19971 roku Tavex jest jedng
z wiekszych spotek z jego kraju, ktéra dziata na polskim rynku. W Tréjmie-
Scie, jak we wszystkich innych oddziatach, mozna m.in.: odebra¢ zamé-
wienia internetowe, osobiscie zakupic ztoto, srebro lub platyne inwesty-
cyjng, skorzystac z mozliwosci wymiany ponad 60 walut, czy zrealizowac
przekaz pieniezny.

- Ciesze sig, ze firma Tavex intensywnie sie rozwija, to juz czwarty otwarty
oddziat w Polsce. Dla mnie jako Ambasadora wazne jest wpieranie takich
bizneséw. Mysle, Ze to bardzo naturalne, Ze estonska firma jest obecna
w Tréjmiescie. Mamy cos, co nas taczy — Morze Battyckie. Co wiecej,
najprawdopodobniej z ludZzmi mieszkajacymi nad Battykiem mamy row-
niez podobny sposob myslenia. Z tego powodu bardzo sie cieszg, ze to
otwarcie sie zmaterializowato — wskazuje Martin Roger.

Ambasador podkreslat rowniez, ze ostatnio obserwuje, iz coraz wiecej
firm z Estonii odkrywa i docenia polski rynek. Estoriskie firmy czesciej wy-
bierajg Polske jako pierwszy rynek eksportowy. Natomiast Konsul Hono-
rowy Republiki Estoriskiej — Tomasz Posadzki, potwierdzit, ze otwarcie ko-
lejnej placowki Tavex Swiadczy o tym, Ze biznes estonski w Polsce preznie
sie rozwija, a Trojmiasto jest odpowiednim miejscem do inwestowania.

*Nowy punkt w Gdyni jest czynny od poniedziatku do soboty w godzinach
9.00 — 21.00 oraz niedziele handlowe 10.00 - 20.00.

beeffective

DIGITAL MARKETING AGENCY

JesteSmy agencjq digital marketingowq zorientowang na

Oferujemy kompleksowe dziatania w zakresie kampanii internetowych, komunikacji w social media oraz
tworzenia materiatéow graficznych. Kazdy projekt traktujemy indywidualnie i rozpoczynamy go od przygotowania

spodjnej strategii, tgczqcej oczekiwania Klienta i mozliwosci, jakie daje digital marketing.

Wiecej znajdziesz na naszej stronie:

Chcesz wznie$¢ dziatania swojej firmy na wyzszy poziom?

Pomozemy Ci opracowac strategie digital i rozwing€ Twoj biznes!
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NIEWIDOCZNY FRONT
WALKI Z PANDEMIA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Maseczki, rekawiczki chirurgiczne, fartuchy czy kombinezony medyczne — wszystkie te rzeczy
znakomicie sprawdzajg sie jako jednorazowe srodki ochrony osobistej. Jednak od czasu wybuchu
pandemii ich produkcja ogromnie wzrosta. Dzisiaj mato kto zdaje sobie sprawe jak rygorystyczne sa
zasady odbioru i utylizacji odpadéw medycznych. Tym zajmuje sie obecnie firma Emka, dzieki ktérej

walka personelu medycznego z pandemia staje sie choé odrobine tatwiejsza.

Jesli przejrze¢ codzienne statystyki dotyczace liczby zachorowan
i zgondéw wynikajgcych z pandemii COVID-19, mozna odnies¢
wrazenie, ze sytuacja powoli zmierza w dobrym kierunku. Jednak
przez kilkanascie ostatnich miesiecy moglismy juz obserwowac
duze wzrosty oraz spadki w statystykach. Nie zmienia sie tylko
jedno — zaangazowanie, z jakim personel medyczny walczy o kaz-
dego pacjenta. Pracownicy stuzb medycznych, w tym ratownicy,
lekarze oraz pielegniarki, musza by¢ maksymalnie zabezpieczeni
przed ryzykiem zakazenia. Podstawowa ochrong jest szczepionka,
jednak dodatkowym zabezpieczeniem sg niezmiennie jednorazo-
we kombinezony, maseczki oraz rekawiczki. To dzieki nim perso-
nel moze w sposob bezpieczny troszczyc sie o pacjentdw. Warto
jednak mie¢ na uwadze, ze zuzyte srodki ochrony osobistej stajg
sie potencjalnie niebezpiecznymi odpadkami i muszg zostac za-
bezpieczone w odpowiedni sposéb.

Jedna z firm, ktéra zajmuje sie utylizacjg odpaddw medycznych
jest Emka. Jej siedziba znajduje sie w Zyrardowie, jednak przed-
siebiorstwo preznie dziata na terenie catego kraju. Pracownicy nie
tylko odbierajg odpady medyczne, ale przede wszystkim dbajg
o0 to, aby wszelkie potencjalne Zrédta skazenia, trafiaty prosto do
spalarni.

- Z naszych ustug korzystajg na co dzien szpitale, apteki, przychod-
nie, gabinety lekarskie oraz laboratoria, czyli wszystkie te podmioty,
w ktorych wykorzystywane sg srodki ochrony bezposredniej. Wiek-
5z0$¢ podmiotdw podpisuje umowy na statg obstuge, jednak moz-
na do firmy wysta¢ réwniez zapytanie o wycene zlecenia jednora-
zowego na odbidr i utylizacje odpaddéw medycznych — ttumaczy
Pawet Waligorski, dyrektor ds. Analizy Rynku

RYGORYSTYCZNE ZASADY

Mato kto zdaje sobie sprawe jak rygorystyczne sg zasady odbioru
i utylizacji odpaddw medycznych. Zostaty one okreslone w 2017
roku przez rozporzadzenie Ministra Zdrowia, zgodnie z ktérym
wszelkie tego typu odpady musza by¢ przechowywane w spe-
cjalnych pojemnikach. Proces segregaciji na odpady medyczne
i niemedyczne powinien mie¢ miejsce juz w gabinecie lekarskim
(kosmetycznym). Nad prawictowym przebiegiem procesu odbioru
i utylizacji odpaddéw medycznych (w tym réwniez odpadow zakaz-
nych) czuwajg doswiadczeni pracownicy specjalistycznej firmy.
Odpady, zanim trafig do zaktaddw termicznego unieszkodliwiania,
moga by¢ czasowo sktadowane w miejscach do tego przezna-
czonych i pod zadnym pozorem nie moga trafi¢ na komunalne
wysypisko $mieci.

GRUNT TO BEZPIECZENSTWO

Pracownicy firm utylizujgcych odpady medyczne, mimo tego, ze
rowniez w swojej codziennej pracy stykaja sie z bezposrednim za-
grozeniem COVID-19, nie zostali wigczeni do grupy oséb uprawnio-
nych do uzyskania szczepionki w pierwszej kolejnosci.

- Nasi pracownicy, podobnie jak lekarze czy pielegniarki, rowniez
ryzykujg swoim zdrowiem w obliczu pandemii. Doktadamy jednak
wszelkich staran, aby ich bezpieczeristwo byto najwazniejsze.
Nieustannie podnoszone sg standardy pracy, a gdy wzrosto za-
potrzebowanie na zwiekszenie obstugi podmiotéw medycznych
w zakresie odbioru i utylizacji odpadéw medycznych, natychmiast
zostaty w przedsiebiorstwie utworzone dodatkowe stanowiska
pracy — podkresla Krzysztof Rdest, prezes firmy Emka S.A.

Ta troska przyniosta wymierne efekty, bowiem Emka to miejsce
pracy cenione przez pracownikow, o czym najlepiej Swiadczy mi-
nimalna rotacja pracownikow.

- Spora czes¢ doswiadczonej ekipy to osoby z kilkunastoletnim do-
Swiadczeniem w branzy. Co wiecej, warunki pracy sg na tyle satysfak-
cjonujace, ze do pracy w firmie w slad ojcdw przychodza tez i synowie,
a przedsiebiorstwo wykazuije istotne zaangazowanie w zycie spotecz-
nosci lokalnej — dodaje Krzysztof Rdest, prezes firmy Emka SA.

Zapraszamy do kontaktu:

® www.ekoemka.com.pl

N EMKA

Odbior, transport, unieszkodliwianie
odpadow medycznych.

Wspétpracujac z nami zyskujesz:

* Bezpieczenstwo prawne w zakresie gospodarki
odpadami i ochrony srodowiska

* Specjalistyczny transport zgodny z wymogami ADR

+ Harmonogramy miesieczne odbioréw wysytane na
e-mail i SMS

* Powiadomienia e-mail i SMS dzien przed odbiorem
oraz z potwierdzeniem odbioru odpadow

+ Ankiety satysfakg;ji klienta
* Integracje oraz automatyczne sprawozdanie w BDO

* Sprzedaz artykutéw jednorazowych, m.in. rekawiczki,
pojemniki i worki na odpady

« Szeroki zasieg terytorialny, dziatanie na terenie catej
Polski

W//'/Sﬂ /m/ i

O 662260009




Fot. Krzysia Brzozowska
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Alica Domarska, jedna  frzech autorow zbiorowe] wystawy en 2 rzech autorw zbiorowe] wystawy
"Niepodlegtos Tréjkatow" Niepodlegtosé Trojkatow

NIECODZIENNY
WERNISAZ TROJGA
PRZYJACIOL

"Niepodlegfo$é tréjkatow” - tak nazywata sie pierwsza
z trzech wystaw organizowanych z okazji 30Hecia galerii
sztuki Glaza Expo Design. Wyjatkowa byta jednak nie tylko
z tego powodu. Byt to bowiem wemisaz trojga przyjacict -
artystéw wywodzacych sie z réznych Srodowisk i prezentu-
jacychtrzy rézne style w malarstwie. Swoje prace zaprezen-
towali Grzegorz Skawinski, Alicja Domariska i debiutujacy
tukasz Radwan.

|

Anna Prokopiuk, Uniskin Clinic; Grzegorz Skawiriski, artysta;
Jarostaw Kukowski, artysta malarz; Ismena t.tka, Uniskin Clinic

o = '
L ' Agnieszka Glaza-Joachimowska, architektka wnetrz;

i | .

Nina Godlewska, NG Instytut Kosmetologii; Adnieszka Hajdas, architektka

Rafat Swica, RemmedVR; dr Dagmara Szkolnicka;
Michat Stankiewicz, prezes zarzadu MS Group Sp. z 0.0.

i vy i

wnetrz, Arte Dizain;
Stawka Ligenza-Hill, malarka

tukasz Radwan, jeden z trzech autoréw zhiorowej wystawy
"Niepodlegtos¢ Tréjkatow"

I

Monika Herezo, Agnieszka Herezo, Casting.pl; Izabela Drozd, kawa Sess

‘, L
Barbara Glaza, whascicielka Galerii Sztuki Glaza Expo Design;

Agnieszka Glaza-Joachimowska, architektka wnetrz;
Tomasz Glaza, zatozyciel galerii, architekt wnetrz

Grzegorz Skawiriski; Czestaw Tumielewicz;
Jarostaw Kukowski, artysta malarz

<}

Dani'el Pielucha artysta malarz;
Ares Chadzinikolau, wiceprezes ZG Zwiazku Literatow Polskich w Warszawie

Ares Chadzinikolau, wiceprezes ZG Zwiazku Literatow Polskich

w Warszawie; Alicja Domaniska, malarka; Michat Stankiewicz, prezes
zarzadu MS Group Sp. z 0.0.; Barbara Glaza, whascicielka Galerii
Sztuki Glaza Expo Design

Alicja Domariska, malarka; Ismena ttka i Anna Prokopiuk, Uniskin
Clinic; tukasz Radwan

ARCHITEKTURA

TRUDME 2Z¥CIE
MLODEGO MIASTA |

N (o)

Gdanskosc¢ sz

DESIGN

SZITUKA

W cLena
INJCEZY GLINA
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.

Michat Bak, sekretarz generalny Polboat

} ﬂ 3 I':f"

Waldemar Heflich, zastepca redaktora naczelnego portalu nowezagle.pl

Mieczystaw Struk, marszalek wojewddztwa pomorskiego;
Wojciech Szczurek, Prezydent miasta Gdynia

Adam Paruszewski, Sunreef Yachts; Michat Bak, sekretarz generalny
Polboat; tukasz Szyca, Marine works, cztonek zarzadu Polboat

o 2

3 . if f -
Wojciech Nowicki, ekspert branzowy Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu;
Pawet Brutel, zastepca dyrektora Gdyriskiego Centrum Sportu

FESTIWAL
JACHTOW W GDYNI

Eleganckie jachty i nowoczesne fodzie motorowe
- tradycyjnie skradly show Polboat Yachting Festival
Podczas drugiej edycji festiwalu na gdyriskim nabrzezu
zacumowato az 70 jednostek i az 7 z nich pokazafo sie
premierowo. Byty nagrody, imprezy towarzyszace i znane
osobistosci z Zeglarskiego $wiata.

L

Magdalena Szumska, Event & Account Manager, MS-Yachts;
Aleksandra Mietlicka, prezes Dalmor SA;
Marcin Szumski, CEO MS-Yachts

AIeksandré MIetIické, prezes Dalmor SA;
Rafat Klajnert, sekretarz miasta Gdynia;
Janusz Marek Taber, sekretarz generalny Polskiego Zwiazku Zeglarskiego

Tomasz Chamera, prezes Polskiego Zwigzku Zeglarskiego;
Bogustaw Witkowski, prezes Pomorskiego Zwiazku Zeglarskiego;
Wojciech Nowicki, ekspert branzowy PAIH

Sebastian Nietupski, prezes Polboat;
Wojciech Szczurek, Prezydent miasta Gdynia

Michat Komneszczuk, Branch Director, Pantaenius Yacht Insurance;
Magdalena Czajkowska, manager ds. Kluczowych klientdw,
Prestiz Magazyn Trojmiejski

Fot. Krzysztof Nowosielski

& gabinet

Udzielamy Swiadczen zdrowotnych z wykorzystaniem
medycznej marihuany w zakresie:

« onkologii
« neurologii
« psychiatrii
« ortopedii

« endokrynologii
« chorab wewnetrznych
« leczenia paliatywnego
« leczenia holu

W zakresie Swiadczonych przez nas ustug zdrowotnych medyczna marihuana
moze by¢ uwzgledniona miedzy innymi w stanach:

« odczuwanie bolu

« trawienie

* Sprawnos¢ pamieci

« motoryka i napiecie migsniowe

« uktad sercowo-naczyniowy

» uktad odpornosciowy

« wzrost kosci

* Neurogeneza

« przewlekty i neuropatyczny bl

« bol nowotworowy

« nudnosci i wymioty wywotane chemioterapia
« ograniczenie stosowania opioidow

DOSTEPNOSC USLUG ONLINE:
- rezerwacje (wizyty online i stacjonarne)
- teleporady

WIZYTY STACJONARNE W GABINETACH LEKARSKICH

Gdynia Wiczlino — Przychodnia Medica Wiczlino, ul. Wiczlinska 54 | tel. 500-108-308
Gdansk Morena — Przychodnia Rodzinna Medica Plus, ul. Stanistawa Lema 21 | tel. 500-108-408

Dostepne sa wizyty i konsultacje online — szczegoty na stronie

www.gabinetkonopny.pl
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Hallvard Sommerseth

Jan Sottysiak

GWIAZDY SWIATOWEGO
JEZDZIECTWA
PONOWNIE NA

HIPODROMIE

=

181 koni, 67 jezdZcow z 23 krajow wystartowato w Mie-
dzynarodowych Zawodach w Skokach przez Przeszkody
CSI0 5* Sopot Horse Show 202. W ciagu 4 dni rozegrano
10 konkurséw o wysokosci od 140 cm do 160 cm. Najlep-
szym koniem polskiej hodowli okazat sie 13 letni Jerico sp
dosiadany przez Jarostawa Skrzyczyriskiego. Para Jerico /
Skrzyczyriski wygrata kwalifikacje do konkursu Grand Prix
0 wysokosci 150 cm oraz najwazniejszy sobotni konkurs
160 cm. taczna pula nagréd w tegorocznym CSIO wynio-
sfaponad 2min PLN.

E s o
Rézena Opalifiska, stylistka; Marta Patucka, miss World Poland 2015,
modelka, amazonka; Matgorzata Ostrowska, prezes zarzadu Maurisse

- _ o
Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu; Jacek Karmnowski,
Niels Bruynseels prezydent Sopotu; Marek Bogacki, dyrektor City Meble

Przedstawiciele salonow N.NAGEL i Timeless

Rafat Marcyniuk, cztonek zarzadu, Olivia Star Top Leszek Pilch, dyrektor marki Longines

e —
KRONIKA PRESTIZU (I

Kaja Koczurowska-Wawrzkiewicz, prezes zarzadu Hipodrom Sopot;
Emil Zahariev, trener; Bolot Kalysbek Uulu, dzokej;

Emil Zahariev, trener Hubert Kulesza, dyrektor generalny, Polska AKF Michat Stankiewicz, prezes zarzadu MS Group Sp.  0.0.

SOPOCKIE
WYSCIGI KONNE

Dwa gorace, lipcowe weekendy na Hipodromie uptynely w atmos-
ferze sportowej rywalizacji, rodzinnego pikniku oraz zabaw dla dzieci.
W ramach stynnych juz wyscigéw konnych odbyto sie 27 gonitw, a
wsréd nich miedzy innymi wyscig o Puchar Prestizu. taczna pula
nagréd wyniosta 1451tys. zt.

Malgorzata Sprengel, whascicielka Farys.Design

7 . Jﬂ i
Maciej Jodtowski, trener; S. Abaev, dZokej zwycieskiego konia;

Monika Metza-Jodtowska, whascicielka zwycigskiego konia;
Jacek Karnowski, Prezydent Sopotu

Marta Blendowska, dyrektor sprzedazy, Prestiz Magazyn Tréjmiejski ‘.-Tadeusz Metza, sedzia

“Cosma tworzy
unikatowe kolekcje,
dzieki ktorym moz
w luksusowy i elegancki
sposob dbaé
o zegarki

i bizuterig.”

Cosma Sopot Wrzeciono Czasu Wrzeciono Czasu Cosma Company
Plac Zdrojowy 2, Radisson Blu, Dtugi Targ 19, Centrum Handlowe Panorama, T: +48 500 429 295
81-720 Sopot 80-828 Gdansk Aleja Wincentego e-mail:
Witosa 31/lokal 120, contact@cosma.company

00-710 Warszaw WWW.cosma.company
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Cukiernia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Gamizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Baitycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25, Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul
Starowiejska 408;

Po Nalesniku, Gdanisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger  Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;

69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1;
Tlusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul SWIQIOJahSka 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawemna Orfowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul S’wietojan’ska
43, Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicomn, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul

Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdanisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23, Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarsk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarmia
11; KOKU Sushi, Gdansk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dlugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogamna 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Dfuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarsk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadysfawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swigtojariska

Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklamnia, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10;

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawia I 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower)

SPAZWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30;
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul
Bytowska 4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa,
Sopot, ul. Grunwaldzka 94, Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Body & Mind
Clinic, Gdarsk, Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza,
Gdarisk, ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul.
Szeroka 86; Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul.
Stanistawa Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski
Instytut Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa
Bema 16/2; Permanent Make-up Place Anna
Krzywkowska, Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kiliiskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul Swwetojan’ska 43, Hevena Beauty, Gdynia, ul.
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. S’wweto}an'ska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4;
Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA
by dr Kobyliiska, Gdarisk, ul. Czamy Dwér 14/7;
Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej
4, Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 13U/1; Medycyna estetyczna Anna
Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty
Lab, Gdynia, Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny
Instytut Dr Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3;

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; BB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricéy

Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7;, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarsk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdanisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul

vyciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdansk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdaisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa

Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogama
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787;
Timeless, Gdynia, ul Swweto}an’ska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafamia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodleglosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baftycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Nauk i Gdynia, ul. Al cigstwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Qlivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja

Unruga 76; Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul Swwetojar‘vska 43,

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Orfowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29, Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28,

Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiiskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdansk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdansk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha

Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58; Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Deptal Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarsk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;

Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik
Men Classic&Sport, Gdynia, ul. $ iska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif;, Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay, Gdynia, CH
KIif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Kiif; KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top
Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear

Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

i Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trjmiej lari:
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/B4;
PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC Invest,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3

hat look like marble

www.studiodago.pl

FABBRICA
MARMI £ GRANT

A BRAND OF s ICRE||§AMICA

GROUP

discover more at
www.irisfmg.com
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Naturalnie..
Nnajlepsze widoki w miescie

www.gdansk.robyg.pl



