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Gdy przed laty trafitem przypadkiem na utwor ,Rien Ne
Va Plus” bytem przekonany, ze to numer nagrany w latach
70. przez jakas$ amerykanska formacje rodem z Nowego
Jorku. Zgadzaty sie dwie rzeczy: czas i miejsce nagrania.
Co do wykonawcdw — nie do korica trafitem.

Co prawda byli wsrdd nich tez Amerykanie, ale gtownym
autorem i kotem zamachowym muzyki byt duet Michat
Urbaniak i Urszula Dudziak. ,Rien Ne Va Plus” nie byt
samotna peretka, ale czgscig rownie zjawiskowej ptyty
0 nazwie Funk Factory. Mimo uptywu ponad 45 lat od
wydania, do dzisiaj nie stracita ze swojej $wiezosci. | my-
sle, ze co pewien czas ktos$ — podobnie jak ja trafia na
nig i zastanawia sie: jak to sie stato, ze muzycy z Europy
Wschodniej, w 1975 roku, w sercu Nowego Jorku nagry-
wajg takie dzieto. Do dzisiaj ciezko to zrozumiec, a jednak.

Zainteresowanych zapraszam do przeczytania wywiadu
z Urszulg Dudziak jaki przeprowadzita Klaudia Krause -
Bacia. Nasza stynna wokalistka uchyla nieco klimatu jaki
towarzyszyt nagrywaniu tamtej ptyty i latom spedzonym
w Nowym Jorku. Dudziak nie zyje jednak tylko przeszto-
Scig, ale przyszitoscia. Pracuje, koncertuje, jest aktywna
youtuberka i... Wiecej zdradzac nie bede.

Cho¢ ten numer — podobnie jak inne — peten jest cieka-
wych i interesujacych ludzi i miejsc nie sposéb przejsé
obojetnie koto jednej z nich. To Agata, mama niepetno-
sprawnej Martynki, cierpigcej na rzadki zespot Retta.
Reportaz, ktory napisata Sylwia Gutowska nie jest jednak
tylko o chorobie i cierpieniu z nig zwigzanym. To takze
materiat o determinacji, sile i checi do zycia. Bo mama
niepetnosprawnej corki, mimo wielkiego obcigzenia stara
sie jak najpetniej zy¢. To samo dotyczy Martynki. Teraz
przed nimi nowy cel — zdobycie szczytdéw polskich gor.
To takze tekst o sile kobiet, przyjaciotek Agaty, ktore jej
towarzyszg i wspierajg.

Dodam, ze nawet okolicznosci powstania tekstu sg nie-
zwykte. Od lat jako redakcja patronujemy i staramy sie

dzong przez Sylwie Zarzycka, ktéra niesie pomoc rodzi-
nom nieuleczalnie chorych dzieci. Co roku na aukcje,
ktérej dochdd zasila fundacje przekazujemy nasze famy.
Zwyciezca przekazuje pienigdze do fundacji, a w Prestizu
ma do wykorzystania okreslong powierzchnie na dowolny
cel. W tym roku - 2 stronami podzielity sie nieoczekiwanie
dwie osoby — Marta Btaszczyk oraz Anna Pstrggowska.
Pierwsza z nich wzieta udziat w licytacji nie tylko by po-
moc fundacii, ale takze Agacie i jej corce, nagtasniajac ich
akcje. Pienigdze zbieraty w kilka dziewczyn, przyjaciotek
Agaty. Z kolei Anna Pstragowska, wtascicielka marki kid-
sconcept, juz po raz kolejny wspierata Fundacje Pomiedzy
Niebem, a Ziemig. W tym roku widzac jaki maja cel przyja-
cioftki juz po licytacji przekazata swoja strone na rzecz ,ry-
walki”. Finatem tego jest piekna opowies¢ nie tylko o sile
kobiet, ale i faricuchu dobrej woli. | wtasnie takich historii
nie tylko na naszych tamach, ale przede wszystkim w zy-
ciu — zycze wraz z catym zespotem redakcyjnym, Wam
drogie Czytelniczki i Czytelnicy, w catym Nowym Roku
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

SOPOT 2.0 CZY BOOMER?

Czwartek, grudzien, zimno, okropnie, godz 18,
sopockie PGS, wystawa, grupka ludzi. Wszyscy
niby piekni, ale co$ mi tam wisi w powietrzu.
Moze dawno nie bywatem na ,salonach”. No
ale przeciez Sopot Never Sleep. Niestety So-
pot juz dawno sleep. Idziemy do SPATIF-u.
Tam garstka ludzi. Za godzine ma sie zacza¢
koncert. Kiedys o tej godzinie byto juz ze 100
0s6b. Przychodzi znajomy. To nowy inwestor
w kurorcie. Rozmawiamy o Gdarisku, Sopocie,
o planach, o...

Strasznie mi ostatnio Zle z tym Sopotem. To
piekne miasto, w ktérym mieszkam 25 lat. To
miasto ktére mnie na nowo uksztattowato,
dato mozliwosci i wcigz jest na topie. Trudno
Z niego przeciez zej$¢, jak tyle lat sie pracowato
na marke. SPATIF, godz 21, schodzi sie ok 20
0s06b, to bardzo mtodzi ludzie, prawdopobnie
pierwszy raz u nas. Kazdy z nich otrzymat dla
zachety karte klubowa. To taki mdj plan, ktory
ma cos w kurorcie ruszy¢. Przychodzi tez gru-
pa bywalcéw. W klubie jest moze 50 oséb. To
dzi$ naprawde super wynik. Na poprzednich
dwoch koncertach byto moze po 10 oséb
razem z obstuga. Na scene wchodzi zespot.
Trzech mtodych facetéw. Jeden w kombi-
nezonie, jeden w kolorowej koszuli i jeden
w sukience. Na scenie nie ma wzmacniaczy,
perkusji, tylko oni. Peten minimal. Zaczyna-
ja graé. Mtoda czes¢ publicznosci w catosci
zajeta werande, bywalcy przy barze, ja wsréd
nich. Przychodzi jeden z legendarnych mu-
zykoéw. Patrzy na scene i nie wierzy wiasnym
oczom. Basista gra, catkiem nieZle, ale nie ma

zadnego wzmacniacza. Gitarzysta gra na kul-
towym Gibsonie model SG czyli ten, na ktorym
wymiata Angus Young z AC/DC. Tez nie ma
wzmacniacza. Rytm wybija automat perkusyj-
ny, ktéry obstuguje trzeci gos$¢ na niewielkim
syntezatorze. Grajg cos pomiedzy Joy Division
a Jonathan Bree, ale legendarny muzyk okresla
to jako alternatywne disco polo. Ja natomiast
mam niezty ubaw. Nagle pod sceng nieSmiato
ustawia sie grupka kilku dziewczat i zaczynajg
tanczy¢. Jedna z nich nie jest fanka, niezta bab-
ka, przyszta chyba przypadkowo. Legendarny
muzyk chce sie zabi¢, a ja zaczynam nagle cos$
zauwazac. Dla wyjasnienia dodam, ze te mtode
kapele znam na wylot, bo od lat one wystepuja
w stoczniowych klubach. Znam te wszystkie
miode trendy, ich styléwe na scenie, wiem jak
wyglada ich publicznos¢, wiem tez dlaczego
nie majg wzmacniaczy i wiem ze dzi$ zaste-
puja je zaawansowane technologicznie mate
kostki. Legendarny muzyk jest zazenowany.
Znam go tak dobrze, ze kazdy jego grymas
twarzy dobrze odczytuje. W SPATIF-ie tego
wieczoru wydarzyto sie cos, czego sie nie
spodziewatem. Poréwnuje to do pewnego zja-
wiska pogodowego, czasami widocznego na
sopockiej plazy. Ludzie lezg w petnym stoncu,
a od strony potwyspu nagle zbliza sie czarna
plama na wodzie. To jest zmiana kierunku
wiatru o 180 stopni, ktéra niesie bardzo zimne
powietrze. | nagle dochodzi to cos do plazowi-
czow i nastepuje totalny poptoch. W SPATIF-ie
nastapito podobne starcie dwdch swiatow.
Mtodzi ludzie poczatkowo zdezorientowani
siedzieli na krzestach, przestraszeni jak na ma-

TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

turze. Dopiero taniec dziewczat zrobit przetom.
Zespot nawet zabisowat. Po stronie bywalcow
zadowolone moze 3-4 osoby, w tym ja. Ge-
neralnie wielkie znaki zapytania nad gtowami
bywalcow.

Sopot jest dzis boomerski az do bdlu. | to jest
problem tego miasta. Wtadze, gastronomia,
mieszkancy to boomerzy, ktorzy zyjg w ban-
ce z napisem Sopot. Wszyscy myslg, ze sa
pepkiem swiata. Do klubu wchodzi dwdch
kolejnych gosci. Zaczynamy rozmawiac.
Co stychac? Wiasnie wyprowadzitem sie z So-
potu. Zrezygnowany legendarny muzyk dodaje,
ze on chyba tez sie wyprowadzi. Mysle sobie
gdzie on sie wyprowadzi, ale zrozumiatem jego
frustracje. Wszystkiemu przygladat sie przyszty
inwestor w kurorcie. Byt nieco zdruzgotany, ale
zobaczyt Sopot od $rodka. Jaki z tego wnio-
sek? Krdl jest troche nagi, ale bez przesady. At-
mosfere tworzg przeciez ludzie, nie mury. Ale
tego wieczoru cos mi klikneto w gtowie i chyba
tylko mi, bo pozostali uczestnicy byli totalnie na
osobnych planetach, nic sie nie sktadato. A jed-
nak sie sktadato, tylko trzeba byto to zauwazyc.
Dzi$ nawet trudno mi o tym rozmawiac. Ludzie
tego kompletnie nie kupili, ale majg dwa wyj-
Scia, albo zaakceptujg zmiane pokoleniows,
albo pozostang boomerami i beda do konca
zycia stuchac starych piosenek i narzekac.
Ja wybieram zmiane pokoleniowa i jest misja
w kurorcie do zrealizowania. Bedzie to chyba
najtrudniejsze zadanie w moim zyciu. Czy wy-
konalne? To bedzie bardzo dtuuuuuga droga,
ale warto sprébowac.
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Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspotczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

W POCZUCIU ODPOWIEDZIALNOSCI

Wkraczajac w XXI wiek po trudnych spotecz-
nie, politycznie i gospodarczo latach dziewiec-
dziesigtych obralismy w gospodarce kierunek
na rozwdj innowacyjnosci i eksportu, w polity-
ce na wejscie do Unii Europejskiej, a spofecznie
bylismy spragnieni i przygotowani do rozmowy
na tematy etyczne, moralne i dotyczace budo-
wy spoteczenstwa obywatelskiego. Budzita sie
obywatelska odpowiedzialnos¢ za przysztos¢
naszego kraju.

W pierwszej dekadzie nowego wieku najwaz-
niejszym miejscem pomorskiej debaty pu-
blicznej byt Gdanski Areopag przyciggajacy
tysigce 0sob w skupieniu stuchajgcych auto-
rytetéw naszych czaséw. W 2000 roku grupa
wybitnych intelektualistéw przygotowata Kar-
te Powinnosci Cztowieka w formie kodeksu
etycznego. Pretekstem byt przetom tysigcleci
i pie¢dziesieciolecie Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka, a punktem wyjscia 21 postu-
latdw robotniczych z sierpnia 1980 roku. Kar-
ta zostata podzielona na rozdziaty dotyczace
tematéw etycznych i waznych problemow
spotecznych, takich jak rodzina, dialog, nauka,
sztuka. Do 2008 roku coroczne Gdanskie Are-
opagi tematycznie nawigzywaty do zapiséw
Karty Powinnosci Cztowieka a pdzniej, do 2012
roku, debatowano o 8 cnotach obywatelskich,
ktérych alegorie znajdujg sie na gdanskiej Zto-
tej Bramie.

Druga dekada obecnego wieku to prawdziwa
eksplozja debat i dyskusji organizowanych
przez samorzady, organizacje pozarzadowe,
zwigzki gospodarcze, fundacje i rézne inicja-
tywy spoteczne. Dla przyktadu Fundacja im.
Arkadiusza Rybickego, zatozona z potrzeby
serca po Jego tragicznej Smierci w katastrofie

smolenskiej zorganizowata dotychczas blisko
80 debat w ramach Salonu Mtodopolskiego.
W dyskusjach, ktére byty odpowiedzig na aktu-
alne wydarzania i zachodzace procesy zmian
braty udziat takie osoby jak na przyktad: Tade-
usz Mazowiecki, Wtadystaw Bartoszewski, Le-
szek Balcerowicz, Adam Bodnar, Stefan Chwin
i Aleksander Hall. Z kolei prof. Janusz Rachon
Z grupa najwybitniejszych intelektualistow po-
morskich zatozyt Klub Mysli Obywatelskiej im.
Tadeusza Mazowieckiego. W swojej deklaracji
programowej z 2016 roku zatozyciele napisa-
li: ... zawsze istnieli i tacy, ktorym wydawato
sie, ze majg monopol na racje, a wszystko
inne jest ktamstwem, herezjg a nawet zdrada.
Bogactwa nie widzieli w réznorodnosci, lecz
w liczbach swoich wyznawcdw, akolitéw czy
nawet pochlebcow...Jestesmy przekonani, ze
tylko mys| obywatelska, z catg swojg rézno-
rodnoscig, a nawet nieporadnoscia, bogac-
twem i naiwnoscig, jest jedynym sposobem
prowadzenia cywilizowanego dialogu..” Klub
podejmujac kolejne cykle tematyczne takie jak:
problemy ekonomiczne i finansowe panstwa,
kryzys zaufania instytucjonalnego, wykluczenie
cyfrowe, fake newsy i farmy trolli, rola i zada-
nia Unii Europejskiej oraz wiele innych dedykuje
gtdwnie mtodziezy, ktéra coraz liczniej w nich
uczestniczy. Klub Mysli Obywatelskiej nie oba-
wia sie réwniez zabiera¢ gtos w waznych spo-
tecznie sprawach. Kiedy w 2017 roku powstat
konflikt wokét Muzeum Il Wojny Swiatowej
Klub zaprotestowat przeciwko upartyjnieniu hi-
storii z niepokojem odnoszac sie do préb pod-
wazania, a nawet negacji nauki na rzecz bie-
zacych potrzeb partyjnych. Zwracajac sie do
pana Premiera i Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego zaapelowano, aby nie ingerowac
w merytoryczng strone wystawy i jej ocene zo-

stawi¢ wybitnym uczonym, a nie publicystom,
czy partyjnym dziataczom. Najwazniejszym
miejscem wymiany pogladow oraz dyskusji
i spotkan stato sie Europejskie Centrum So-
lidarnosci w Gdansku, ktére otwarto w 2014
roku. Posrod tysiecy zorganizowanych debat,
ktorych nie sposob wymieni¢, warto wspo-
mnie¢ Arene Idei. Producentem i pomysto-
dawca tych debat byt wspdtorganizator Gdan-
skiego Areopagu Witold Bock. Transmitowane
przez TVN dyskusje fascynujacych gosci pro-
wadzone przez Grzegorza Miecugowa i Kata-
rzyne Kolende—Zalewska gromadzity przed
telewizorami milionowg widownie.

W trzeciej dekadzie XX| wieku jestesmy jako$
szczegolnie zagubieni, zaskoczeni i czesto
zaszokowani zadajgc sobie pytania: dlaczego
Warszawa stata sie miejscem spotkan skraj-
nie prawicowych, populistycznych i nacjonali-
stycznych matych partii, a Pani Le Pen przyj-
mowana jest po krolewsku?; dlaczego z taka
zajadtoscig atakujemy Niemcy, najwiekszego
naszego partnera gospodarczego?; dlaczego
wzniecamy kolejne spory z Unig Europejska?;
dlaczego nie przestrzegamy werdyktéw organi-
zacji i instytucji miedzynarodowych?; dlaczego
nie wdrazamy dostatecznie szybko obostrzen
pandemicznych na wzor innych krajow?; dla-
czego rzadzacy sa gtusi na postulaty kobiet
zaostrzajgc prawo aborcyjne?; dlaczego hie-
rarchowie polskiego Kosciota katolickiego
robig wszystko, aby koscioty opustoszaty?;
dlaczego ....?

W dobie kiedy nawet uznane autorytety i znaw-
cy przedmiotu gubig sie w wyjasnieniach wielu
dreczacych nas problemdw, debata w poczu-
ciu odpowiedzialnosci jest niezbedna.

GDYNIA.KLIF.PL

| szczesliwego
Nowego Roku!
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KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Dziennikarka, wieloletnia redaktor magaz,
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TEATR BADUSZKOWEJ

Méwig, ze byta kobietg, ktéra nie zyta w teatrze, lecz zyta teatrem.
Spedzata w nim cate dnie, wieczory, a nawet noce. Proby z nig byty
albo urokiem albo koszmarem. Nie liczyt sie czas, tylko perfekcja. Gdy
wszyscy zataczali sie ze zmeczenia, ona ze stoickim spokojem nad
stosem tlgcych sie jeszcze niedopatkéw, zarzadzata kolejnego dubla.
Byta w ciggtym ruchu - dostownie i w przenosni - nieustannie szukajac
teatru wymarzonego, wspoéfczesnego, wiasnego... Wiasciwie nazywa-
ta sie Karolina Korzeniowska i byta absolwentkg Akademii Handlu
Zagranicznego we Lwowie. W tym miescie ukonczyta takze nauke
muzyki w klasie fortepianu profesor Wandy Gtuszkiewicz. Jednak pia-
nistka i handlowcem pozostata juz tylko w dokumentach, usuwajac sie
w cien i zostawiajgc na pierwszym planie drugie swoje drugie oblicze:
Danute Baduszkowag, cztowieka wspétczesnego teatru.

Swoja przygode z teatrem rozpoczeta na Slasku, gdzie mieszkata
od 1940 roku. Przez wiele lat zwigzana byta z teatrem amatorskim,
w szczegdlnosci z Teatrem Zwigzku Zawodowego Kolejarzy w Cze-
chowicach. Sukces tego zespotu na festiwalu teatréw amatorskich
otworzyt Baduszkowej drzwi do profesjonalnej kariery. Mimo ze wspaot-
pracowata prawie ze wszystkimi polskimi teatrami muzycznymi, jej
nazwisko nierozerwalnie jest zwigzane z teatrem gdynskim. Nie bez
kozery nadmorski Teatr Muzyczny zwykto sie nazywac Teatrem Ba-
duszkowej. To wtasnie ona zainicjowata powstanie tej sceny, przez
lata nig kierowata, a przede wszystkim wprowadzita niesamowite tem-
po i dyscypline. Byta inspicjentka, suflerem, garderobiang, pomagata
zmienia¢ dekoracje na scenie, a nawet przybijata gwozdzie. Prywat-
nie dyrektor Baduszkowa dzien zaczynata od kawy i papieroséw, a w
drodze do pracy czesto towarzyszyt jej czarny pudel - Wojtek. Mimo
ze miata jednego z pierwszych fiatéw na Swietojariskiej, to nigdy nie
nauczyfa sie prowadzi¢ auta. Wiecznie brakowato jej czasu, bo mitosc
pochfaniata jg catkowicie. Mitos¢é do teatru.

Recepte miata na wszystko. Problem braku profesjonalnych aktoréow
rozwigzata poprzez zatozone w 1966 roku Studium Wokalno-Aktorskie,
ktore po dzien dzisiejszy jest prawdziwag kuznig aktorskich talentéw. To

niekwestionowane osiggniecie Baduszkowej byto przez nig szczegol-
nie hotubione. W koncu sposrod wielu solistow sama mogta wybierac
tych, ktorzy w przysztosci realizowac¢ bedg wymarzony przez nig ,no-
woczesny teatr muzyczny”. Tak pieczotowicie dopracowana machina
musiata osiggna¢ sukces. Wowczas brakowato tylko jednego - nowo-
czesnego gmachu, ktory reprezentowatby ere nadchodzacych zmian.
Lecz réwniez tutaj, nie data za wygrang. W 1972 roku wmurowata
kamien wegielny pod budowe jednego z najpiekniejszych powojen-
nych gmachow teatralnych w Polsce. Co wiecej, osobiscie nadzoro-
wata kazdy etap jego budowy. W surowych murach nowej placowki
pod Kamienng Gorg zdazyta jeszcze wyrezyserowac spektakl dla te-
lewizji, jednak inauguracji sceny nie byfo jej dane doczeka¢. Zmarta
15 grudnia 1978 roku po dtugiej chorobie. Wéwczas wszyscy krytycy
muzyczni postulowali, by nada¢ temu teatrowi imie jego tworczyni.
Wiadze kulturalne Wybrzeza nie odpowiedziaty jednak na te prosby.
Dopiero czternascie lat pozniej Teatrowi Muzycznemu w petni zastu-
Zenie nadano imie Danuty Baduszkowej. Pewne jest, ze to ona nadata
gdyniskiej scenie rozmach i styl. Dzigki niej w repertuarze pojawity sie
tez musicale, ktore dzis dostownie ,trzesg” Teatrem Muzycznym.

Przed nami koniec kolejnego, nieprzecietnego i trudnego roku.
Tak jak w przypadku wielu innych swiat i waznych wydarzen, tak samo
i z ostatnim dniem roku wigzg sie pewne tradycje sylwestrowe. Niekto-
rzy mowig, ze nalezy spisa¢ wszystkie zte wspomnienia, a nastepnie
spali¢. Inni, Ze lepiej nie robi¢ tego dnia porzadkdw, bo wraz z brudem
mozna wykurzy¢ rowniez szczescie... Natomiast ja swojg matg nowo-
roczng tradycje wigze wiasnie z Muzycznym. Od siedmiu lat w gronie
najblizszych wybieramy sie na Koncert Sylwestrowy. Pewnie nie wszy-
scy wiedzg, ale tuz przed jego zakoriczeniem kazdorazowo pojawia
sie specjalne hasto wspdlnie wykrzykiwane przez aktoréw i publicz-
nos¢, ktére gdzies z tytu gtowy, towarzyszy mi przez caty nastepny
rok! Warto doswiadczy¢ tego na wiasnej skérze, a niecierpliwcow,
ktérzy natychmiast potrzebujg zastrzyku pozytywnej energii, odsytam
do oktadkowego wywiadu z Urszulg Dudziak, ktéra jest prawdziwag,
dojrzatg ,wisienka na torcie” tego wydania.
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trenuje w ramach Narodowego Programu Upowszechniania
Tenisa — Rakiety Lotosu. To najwieksze tego typu przedsiewzie-
cie w Polsce, utworzone wraz z Polskim Zwigzkiem Teniso-
wym. Cel jest prosty: zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna, wesprzec
najlepszych oraz rozwinac talent tych, ktérzy chcieliby rozpoczaé
przygode z tenisem.

*
A
4
1 20 STOISK A-IrA

Znajduje sie na zorganizowanym, jak co roku przez Miedzynarodowe
Targi Gdanskie, Jarmarku Bozonarodzeniowym. Znajdziemy tutaj
sklepiki, restauracje, kramiki oraz inne atrakcje, ktére w grudniu
tworzga swoiste miasteczko. W tym toku zostato ono dodatkowo po-
wiekszone oraz podzielone na 3 strefy, w tym jedna z nich w catosci
przeznaczona jest na atrakcje dla najmtodszych.

A 350 ..

Wazy okret ORP Sokot, ktory sprawowat stuzbe w Marynarce Wo-
jennej, a teraz stanie sie czeScig wystawy muzealnej w Muzeum Ma-
rynarki Wojennej w Gdyni. Przy okazji przygotowywania eksponatu
do wystawy — zwazono sprzet. Jednak nie wykonano tego wytacznie
w celu zaspokojenia ciekawosci. Konkretne dane potrzebne sg do
tego, by muzeum mogto zapewni¢ odpowiednie warunki miejscu,

w ktorym stanie okret. Planowane otwarcie odbedzie sie w 2022
roku.

LAT >

Liczy sobie budynek Dworca Morskiego, gdzie aktualnie znajduje

sie siedziba Muzeum Emigracji w Gdyni. Oficjalne otwarcie odbyto
sie 8 grudnia 1933 roku, a sama instytucja miata stac sie oknem na
Swiat i przyjmowac pasazerow z roznych krajow. Dziatalnos¢ zostata
zakonczona dopiero w 1988 roku. Na jubileusz przygotowano moc
atrakgji, w tym audiospacer, ktéry mozna odstuchac na stronie mu-
zeum. Gtosu udzielita tam Magdalena Cielecka.

1 3,6 MLN Zt

Kosztowata instalacja Magdaleny Abakanowicz, zatytutowana
.Bambini” — czyli jedna z pierwszych i charakterystycznych dla
tworczosci tej artystki rzezba figuratywna. Licytacja odbyta sie za
posrednictwem Domu Aukcyjnego Polswiis Art. i zakofczyta sie na
sumie 11 min, jednak naliczajac dodatkowe optaty finalny wynik
wyniést prawie 13,6 min ztotych.

G
le' MLN Zt m

Kosztowat zabytkowy budynek, w ktérym miescit sie Wydziat
Chemii Uniwersytetu GdaAskiego. Niedawno nabyta go Poli-
technika Gdanska, ktora juz wkrotce przeksztatci go na potrzeby
realizowania zadan naukowo-badawczych. Planowane jest tu
otworzenie Wydziatu Chemicznego oraz Wydziatu Fizyki Tech-
nicznej i Matematyki Stosowane;.

OK.ZOO SZTUK F

Pistoletow czarnoprochowych zostato wytowionych z Morza
Battyckiego niedaleko Ustki, a okres ich powstania datuje sie na
przetom wiekow od XVI do XVIII. Aktualnie sg w posiadaniu przez
Narodowe Muzeum Morskie w Gdansku i tam poddawane sg
konserwacji, by nastepnie zostac wystawione w siedzibie muzeum
na Otowiance. Kiedy to nastapi? Tego nie wiadomo, bo eksponaty
muszg przejsc jeszcze dtugi proces rekonstrukgji.

KM

Ma miet Sciezka rowerowa — single track — prowadzaca
przez tereny Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Wedtug
projektu drogi beda pozwalac na catoroczna jazde przez
park, a to dzieki opiece, jaka maja zapewnic przedsiebior-
cy angazujacy sie w realizacje pomystu. Aktualnie jednak
nadal trwajg rozmowy na temat wdrozenia planu w zycie.
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LAS VEGAN

Kolejne ciekawe miejsce skierowane do wegan, wegetarian lub po prostu mitosnikéw
zdrowej, roslinnej diety. Lokal prowadzony jest przez dwie siostry Majke i Anig —

obie stawiajg na proste przepisy inspirowane lasem i z wykorzystaniem lokalnych
produktéw. Zjemy tutaj $niadanie, jak i obiad — wszystkie dania sg kazdemu znane,
jednak sg to weganskie wersje. Znajdziemy tutaj chociazby tofucznice, przegrzebki

z boczniakdw czy carpaccio z buraka. Atrakcjg tutaj z pewnoscig bedzie otwarta na
gosci kuchnia.

Zotnierzy Armii Wojska Polskiego 10, Gdynia

DOBRY WZROK

Tym razem propozycja nowego salonu optycznego, ktéry otworzyt sie w Gdan-
sku. Znajdziemy tutaj modne oprawki od znanych marek oraz wysokiej jakosci
soczewki okularowe. Dodatkowa i ciekawa opcjg sg Super Wtorki — to jedna

z promocji w tym miejscu. Za jedng cene mozna zbada¢ wzrok, dobraé oprawki
oraz soczewki! | na tym nie koniec rabatéw, bo tego samego dnia jest znizka na
okulary przeciwstoneczne oraz szkta progresywne. Warto tutaj zajrze¢ i oddac¢ sie
w profesjonalne rece.

Wyspianskiego 2, Gdansk
Piwna 50/51, Gdarsk
10 lutego 11, Gdynia

ALRIGHT BY DARIA KALUZNA

Tym razem co$ nowego na artystycznej i rzemieslniczej mapie Tréjmiasta. Daria Katuzna,
wiascicielka sklepu internetowego, zajmuie sig rekodzietem i tworzy ozdoby z gliny. Inspi-
ruje ja gtéwnie natura, Swiat zwierzat oraz... magia. Jednak to nie wszystko, bo artystka
aktualnie robi takze ozdoby jesienne czy Swigteczne. W jej sklepie rzadzi zdecydowanie
réznorodnos¢. Warto dodac, ze wszystko wykonywane jest recznie, a materiaty uzyte do
produkciji sg bezpieczne i ekologiczne.

Gdynia

KOREK CZY ZAKRETKA?

Zostajemy w klimatach alkoholowych i caty czas w Gdyni. Korek czy zakretka? to nowy
ekskluzywny salon, oferujgcy game alkoholi, w tym gtéwnie specjalizujacy sie w winach. Biate,
czerwone, rézowe? A moze cos innego? Obstuga tego miejsca odpowie na kazde pytanie,
dotyczace znajdujgeych sie tu trunkdw, a wybdr odpowiedniego alkoholu do wymagan klienta
bedzie przyjemnoscig, tym bardziej ze wiasciciele maja juz doswiadczenie w tym, co robig.

A ostatnio wprowadzili do sprzedazy kawe ziarista.

Zwyciestwa 220, Gdynia
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy chwil wypetnionych
radosciq i mitosciqg

niosqcych spokdj i odpoczynek

:‘%: Nowy Rok niech
przyniesie spetnienie marzen

A gdy one sie juz spetniq
niech dorzuci gars¢ nowych

bo marzenia nadajqg zyciu sens

bmc

budujemy marzenia




URSZULA DUDZIAK
CHWILO TRWAIJ!

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: ELIANA PHOTOGRAPHY

Mozna bytoby sie rozpisywaé o sukcesach
artystycznych Urszuli Dudziak, o jej dorobku,
scenach dzielonych z Bobbym McFerrinem, Herbie
Hancockiem czy Stingiem. Mozna by byto wylicza¢
jej niespotykang skale gtosu, intonacje oraz unikalna
technike wokalna. Mozna by byto... ale muzyka,
to tylko czesé Urszuli Dudziak. Kobiety, ktora posiada
w sobie niezmierzone poktady optymizmu i zyciowej
madrosci, ktéorymi obdarza wszystkich dokota.

Po 70. zakochata sie, zareczyta i wspdlnie ze swoim
partnerem wybudowata dom na wsi. Koncertuje, pisze
ksiazke, gra w tenisa i jest rasowa youtuberka.

Teraz jest jej moment!
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W pewnym wieku nie wypada” - dementuje pani to stwierdzenie
chyba w kazdy mozliwy sposaéb...

Walcze z wieloma stereotypami, ktére nas ograniczajg i nie pozwa-
lajg wykorzystac¢ potencjatu w petnym wymiarze. Na wiasnej skorze
przekonatam sig jakg one potrafig wyrzadza¢ nam krzywde. Wiek to
tylko liczba. Amerykanscy naukowcy udowodnili, ze najbardziej produk-
tywny czas w zyciu cztowieka przypada miedzy 60 a 70 rokiem zycia.
To wiasnie wtedy osiggasz szczyt swojego potencjatu! Jestem tego
doskonatym przyktadem.

Wiasnie wtedy zadebiutowata pani jako pisarka, aktorka i... youtuber-
ka. Chyba polubita sie pani z tym wirtualnym $wiatem?

Kilka lat temu moja poprzednia managerka powiedziata mi wprost:
JUla! Jestes wybitng gawedziarg, powinnas zostac youtuberka”. Ja?
Kanat na Youtube? Przeciez to dla mtodziezy! Jednak po chwili po-
myslatam: ,halo! Ja przeciez do nich naleze!” (Smiech). Nie czekajac,
zaczetam zupetnie nowa przygode. Na swoim kanale opowiadam
o moim podejsciu do zycia, filozofli, dziele sie wiedzg, doswiadczeniem,
anegdotami. Bardzo mi sie to podoba, a co wiecej czerpie z tego duzg
satysfakcje, bo rozwijam sie w nieznanym mi dotad obszarze. Niedaw-
no zatozytam tez TikToka, uzywam Instagrama, czuje sie w tych social
mediach jak ryba w wodzie.

Serca podbija pani szczeroscig?

To cata ja! Opowiadam bez lukro-
wania, ide na zywiot, taka juz jestem
odkad pokochatam jazz. Wiasnie
wtedy najlepiej to czuje. Z drugiej
strony nigdy nie biore sie za cos, co
mi nie lezy. Natomiast jak juz co$
robie i jestem do tego przekonana,
a serce krzyczy ,go for it"" to ide jak
burza, i nie ma drugiej takiej!

No w koncu nie kazdy kreci odcinki
na Zanzibarze ($miech).

Ten wyjazd to potgczenie przyjemne-
go z pozytecznym. Odpoczywatam
i pracowatam. Bytam tam z mojg managerka i wspdlnie wymyslaty-
$my tematy. Nagratysmy tam m.in. odcinek o 102-letnim mezczyznie,
ktory miat osiem zon i dwanascioro dzieci. Jego zycie polegato na tym,
ze siedziat na murku i obserwowat ludzi. Miatam tlumacza i chciatam
sie zwyczajnie dowiedzie¢ czy on jeszcze moze... Nie wiedziatam do
konca jak to zrobi¢, zeby nie wyszto niezrecznie, wiec zadatam pytanie:
,CZy pan jeszcze planuje dzieci?” (Smiech). A on do mnie, ,tak, chyba
jeszcze powinno mi sig kilka urodzié..”. A gdy zapytatam o jego najwiek-
sze marzenie, to odpowiedziat mi, ze marzy o okularach. Nie czekajac,
nastepnego dnia pojechalismy z nim do okulisty i kupiliSmy mu jego
pierwsze, wiasne okulary! To byta wielka rados¢, dla mnie i dla niego.

W planach kolejna egzotyczna destynacja?

Poki co zostajemy w swoim matym raju. W archiwum mam tysigce
zdjeg, slajdéw, ktore moze wkrétce w konicu ujrzg $wiatto dzienne. Te-
raz pojawig sie odcinki dotyczace mojego zycia, ciekawe historie popar-
te unikalnymi materiatami. Na przyktad przez wiele lat mojg sasiadka
w Nowym Jorku byfa Susan Sarandon, ktéra mieszkata pietro wyzej...
czesto przychodzita na kawe, mam z nig nawet krétki film jak byt u nas
Daniel Olbrychski, ktory wracat z Hollywood za ,Blaszanego bebenka”
nominowanego do Oscara.

Po siedemdziesigtce rewolucja zadziata sie tez w prywatnym zyciu.
Wrecz unosi sie pani nad ziemig, a to moze swiadczy¢ tylko o jednym...

Nie marze o tym, by polecie¢
w kosmos albo, by ktos$ napisat
dla mnie symfonie. Zyje tu i teraz,
biore zycie ze wszystkim co mi
daje. Ciesze sie tym, co mam.
Ktos$ moze zarzucié, ze nie mam
wyobrazni, ale marzenia kojarza
mi sie z brakiem czegos, a mnie
naprawde nic nie brakuje!

... no zakochatam sie! Na mitos¢ nigdy nie jest za pdzno. Serce nie
siwiegje, nie idzie na emeryture. Przed spotkaniem mojego obecnego
narzeczonego, 8 lat bytam singielka i bytam przeszczesliwa. Cor-
ka méwita: ,mamo, ty caty czas z tymi kolezankami, moze warto
znaleZ¢ sobie faceta?!”. Nawet o tym nie pomyslatam. Mam wspa-
niatych przyjaciot, duzo podrozuje, zyje petnig zycia, pisze ksigzki,
koncertuje, wiec po co mi mezczyzna? Jednak jak spotkatam Bogu-
sia to zakochalismy sie jak licealisci. Mysle, ze jest moim alter ego
- gra w tenisa, gra w brydza, kocha nature, jest bardzo energetyczny
i ma niesamowite poczucie humoru. Zeby$ wiedziata, co my wy-
prawiamy! Zyjemy w cudownej harmonii, ale absolutnie nie nudnej.
On jest kapitanem zeglugi wielkiej, lubi rzadzi¢, ale ja tez mam swoj
charakter, caty czas sie docieramy. To co mnie spotkato jest cudem.
Tryskam energig jak nastolatka i absolutnie niczego mi nie brakuje.
Chwilo trwaj!

Nie tylko sie pani zakochata i zareczyla, ale tez zbudowata wyma-
rzony dom na wsi. Dlaczego porzucita pani ten wielkomiejski szum?
Wrdcitam do przyrody. Wybudowalismy dom kilkanascie kilometrow
od Siedlec. 30 lat mieszkatam w Nowym Jorku w samym centrum
Manhattanu, potem na Marszatkowskiej w samym centrum Warszawy,
az w koncu wylagdowatam na wsi. Cate zycie gdzies podswiadomie
o tym marzytam. To moj prawdziwy azyl. U gory mam swoje archi-
wum i pracownie, w ktorej tworze,
a przez okna rozposciera sie widok
na niczym niezmacong nature.
Mamy swoj ogréd, w ktdrym upra-
wiamy warzywa, siejemy, zbieramy,
a nastepnie konserwujemy w drew-
nianych beczkach. Do najblizszego
sklepu mamy co prawda cztery
kilometry, ale wyobraz sobie, ze raz
w tygodniu pod dom podjezdza sa-
mochdd ze Swiezym pieczywem,
nabiatem. Obok mieszka gospody-
ni, od ktorej bierzemy jajka. Czerpie-
my z natury petnymi garsciami.

Tak sie zastanawiam, dlaczego w ogdle postanowita wrécié¢ pani
z Ameryki. Mogtoby sie wydawaé, ze miata tam pani wszystko
czego artystyczna dusza zapragnie. Ula lat 40., mieszkanie na
Manhattanie, dwie cérki, koncerty, jazz, zabawa - to byl american
dream?

Z jednej strony tak, bo celem naszego wyjazdu z Michatem Urba-
niakiem, moim bytym mezem, byto zaistnienie na rynku amerykan-
skim, nauczenie sie, szlifowanie i granie z najlepszymi. To nam sie
naprawde udato. Nagrywalismy ptyty, graliSmy koncerty, to byta
istna eksplozja. Do naszego mieszkania przyjezdzata wowczas
cata plejada polskich artystéw, szczegolnie w latach 80.: Maryla
Rodowicz, Ewa Demarczyk, Alina Janowska, Jerzy Potomski, Stan
Borys, Stawa Przybylska, Krawczyk, Konwicki, Dygat... Wtedy za-
zwyczaj odbywata sie balanga, i wypytywanie sie nas jak tworzy
sie takg muzyke. To byto towarzystwo niezwykte! Byta tez druga
strona medalu - rozwdd. Nagle zostatam sama z dwdjka dzieci, by-
tfam w kompletnej panice, a do tego kompletnie nieporadna, bo do-
tychczas to Michat zapewniat mi komfort, robit i wiedziat wszystko
najlepiej. Znajomi moéwili: ,Ula, ogamnij sie!”, ale co to wtasciwie miato
znaczy¢ w momencie, gdy swiat walit mi sie na gtowe. Dzieci byty
jednak mojg najwieksza motywacja. To byt moment, ktéry zaburzyt
moje zycie w kazdym mozliwym aspekcie. Po 13 latach nieobecno-
$ci postanowitam wraci¢ do Polski, i z perspektywy czasu byta to
bardzo dobra decyzja.




Kazdy dzien
zaczynam od
mantry, w ktorej
powtarzam, ze
teraz bedzie tylko
lepiej. Odganiam zty
nastroj, bo to strata
bezcennej energii.
Nie mozna da¢

sie wkrecac ztym
myslom.

Wrécita i podbita pani Warszawe.

Chwile po moim powrocie wylgdowatam w Sali Kongresowej
z moim guru, Bobbym McFerrinem, sami, w duecie, bez zespotu.
To byt koncert, ktdry ustawit mnie na reszte zycia. Ta publicznosé
data mi wtedy niewyobrazalng site, by dalej iS¢ swojg droga. Zda-
fam sobie sprawe, ze to, co zrobitam dotychczas ma sens. Nie
dos¢, ze mnie stawiato to w pionie, to dodatkowo swojg muzyka
pomagatam innym. Zaczetam coraz czesciej wraca¢ do Polski,
gratam wéwczas w zespole Walk Away, koncertowalismy po ca-
tym kraju. Bardzo ciepto to wspominam. Pamietam jak w matych
miejscowosciach, czekano na nas niczym na Stonesow. Ludzie
miesigcami przygotowywali sie do naszego przyjazdu - tego nie
da sie opisac¢ stowami. Miéd na serce.

Spiew przerodzit si¢ w misje?

Ze wzgleddw egoistycznych, faktycznie mogtam zostac¢ w Amery-
ce, niczego mi nie brakowato, na pewno nie jako artystce. Jednak
dosztam do wniosku, ze zbyt wielu rzeczy sie tam nauczytam, by
sie nimi nie podzieli¢. Do tego doszlifowatam tez charakter, i na-
gle okazato sie, Ze moge poradzi¢ sobie z wieloma przeszkodami
w zyciu. Wiedziatam, ze w Polsce bardziej sie przydam, tutaj po
prostu jest o wiele wiecej do zrobienia. Czesto powtarzam rzeczy,
ktore w Ameryce znane sg juz od lat, przenosze je na polski grunt.
Podczas koncertow, spotkan, widze jak ludzie na nie reagujg, jak
tapczywie je chfong, jak bardzo potrzebuja tych dobrych stow...
Mozna powiedzie¢, ze to misja, bo wrdcitam po to, zeby tutaj spet-
ni¢ swoje zadanie, zeby zrobi¢ cos dobrego.

Dzis jest pani pewna siebie, silng kobieta, a kiedys podobno
wychodzita pani na scene zakrywajac wiosami twarz. Niskie
poczucie wlasnej wartosci, to w ogéle mozliwe w przypadku
takiej kobiety-rakiety?

Najlepiej obrazuje to przyktad litery ,u”, ktéra idealnie pokazuje
pewien zyciowy schemat, ktéremu podlegamy. U géry jest po-
czatek. Jak przychodzimy na $wiat jestesmy czystg, wspaniatg
energig. Czujemy wszystko, widzimy wszystko, mimo ze nic nie
wiemy. P6Zniej to otoczenie zaczyna nas formowac. U mnie byto

podobnie. Gdy bytam malutka bytam $liczna jak Shirley Temple,
poZniej wyrosto ze mnie takie brzydkie kaczatko, i doskonale pa-
mietam jak w wieku czternastu lat kolezanka powiedziata mi, ze
jestem nieatrakcyjna, gtupia i czego ja w ogdle chce od zycia. To
we mnie zostato. Jak juz dorostam, nie potrafitam przyjmowac
komplementow. Gdy wychodzitam na scene to naprawde sie
zakrywatam, bo uwazatam, Ze ta brzydota mi przeszkadza. Nie
mogtam sie doczekac kiedy otworze buzie i zaczne Spiewac, zeby
w ogodle uzasadni¢ swojg obecnosé na scenie. Sg sytuacje, ktore
zostawiajg na nas slad niczym rysa na obrazie i to sie pdzniej wle-
cze za nami catymi latami, dopoki nie zdamy sobie sprawy, ze tak
naprawde nie mamy z tym nic wspolnego. Przez cate zycie jeste-
$my oblepiani bfotem ograniczen i uwarunkowan. To narasta. Az
osiggamy dno tej litery ,u", co przypada mniej wiecej na srodek na-
szego zycia. Kazdy ma taki moment kryzysu i zarazem ol$nienia,
a pozniej ten btotny pancerzyk delikatnie strzepuje. Teraz ,doty”
miewam niezwykle rzadko, ale co najwazniejsze szybko sobie
z nimi radze. Natychmiast zadaje pytania i szukam odpowiedzi.
Pierwsza mysl: ,co moge z tym zrobi¢?”, druga ,czy moge to na-
prawi¢?”, a jezeli nie znajduje wyjscia to zostaje mi tylko opcja,
Ze musze sie z tym pogodzi¢. Najwazniejsze to nie uwierzyé, ze
jestesmy zdani na bezradnos¢. To bardzo pragmatyczne podej-
Scie, ale dziata!

Kiedy doswiadczyta pani takiego momentu przebudzenia?

Byt taki moment, w ktorym udato mi sie nawigzac kontakt z tym
niewinnym, dzieciecym swiatem. Gdy pojechatam na wakacje do
mojego brata do Szwecji, zamknetam sie na stryszku z moimi
instrumentami. Trwato to 10 dni, a ja w tym czasie nagratam cata
ptyte. Nagle obudzitam sie z tego pieknego snu, ktéry byt taka
metafizyczng, muzyczng msza. To byt moment ol$nienia. Wtedy
zdatam sobie sprawe, ze jestem genialna, potrafie komponowac,
aranzowac i znam sie na tej catej elektronice. To przerzucito sie
pozniej rowniez na inne sfery zycia, nie tylko te muzyczne. Zacze-
tam zadawac sobie pytania: ,@a moze nie jestem taka brzydka?’,
,moze faktycznie mam wielki talent?”. To piekne uczucie, kiedy
odkrywamy siebie na nowo, zaczynamy sobie ufa¢ i zdajemy so-
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bie sprawe, ze te wczesniejsze zte decyzje podijelismy dlatego, ze
podyktowaty nam je zewnetrzne wptywy. Jesli wyciagniemy z tego
wnioski, moze by¢ tylko coraz lepiej i ta ndzka litery ,u” idzie do
gory. To byt przetfom w moim zyciu — nie Spiewatam juz normal-
nych piosenek, eksperymentowatam z gtosem.

Te eksperymenty doskonale stychaé na ptycie Funk Factory - ta
wokaliza, elektronika...Stworzyliscie genialna ptyte utrzymana
w klimatach, w ktérych zdecydowanie przodowat ktos inny. Jak
to zrobiliscie?

Jak przyjechalismy z Michatem do Nowego Jorku i wydalismy
kilka ptyt, to amerykanscy muzycy nie mogli sie nadziwi¢ skad
mysmy sie w ogole wzieli. Pojawilismy sie tam z muzyka wiasng,
ale fascynowalismy sie rowniez tg lokalng. Michat byt wizjonerem
potaczenia muzyki polskiej, jazzu, rocka, muzyki klasycznej i ludo-
wej z amerykanska sekcjg rytmiczng. Poszlismy w te kombinacje.
Sama polskosé, by nie przeszia, to bytoby zbyt dziwne. W Ameryce
najwazniejszy jest pomyst. My znalezlismy swoj, ktory okazat sie
strzatem w dziesiatke.

Czy nadal $piewa pani utwory z tej ptyty?

Dawno tego nie robitam, ale chetnie wracam do tamtych ptyt -
z wielkim sentymentem i taka piekna optymistyczng refleksja, ze
ta ptyta, ale tez inne po prostu sie nie starzejg. Nadal majg w sobie
niesamowity tadunek emagji, Swiezosci, pieknego, cudnego zaan-
gazowania. To wulkan, ktéry nadal inspiruje!

Wychowata sie pani na prawdziwych ikonach, a ja chciatam
zapytac o tworczos¢ wspétczesnych muzykéw - gdzie muzyka
czesto sklada sie z gotowych sampli, a wokal podlega duzej
ingerencji. Sledzi to pani?

Nie chce zabrzmiec jako stara ciotka, ale brakuje mi indywidualno-
Sci takich jak: Ewa Demaryczk, Marek Grechuta, Czestaw Niemen,
Irena Santor... Z drugiej strony niestety prawie ze wszystkich stron
ogarnia nas disco-polo. To, ze ludzie lubig ten gatunek muzyki nie
znaczy, ze trzeba go wyeliminowac. No, ale zeby kazdy festiwal
wypetniata taka muzyka... To wielka szkoda. Teraz jest taki okres,
ze ciezko niektorych artystow od siebie odroznic. Wszystko brzmi
bardzo podobnie. Brakuje mi emocji, muzyki, ktéra tapie za serce,
wzrusza, oniesmiela. Bardzo mozliwe, ze nastepnym etapem
bedzie tesknota za prawdziwoscig. Byt boom na muzyke elektro-
niczng, potem zas powroét do analogow, do muzyki akustycznej.
To naturalna potrzeba cztowieka, podniecamy sie czyms nowym,
ale finalnie zawsze wracamy do Zrédta, czasami w nowszym wy-
daniu. Muzyka to cos$ wspaniatego i niezwyktego. Zawsze, gdy
zaczynatam spiewac stawatam sie kobietg wolng, bez zadnych
uwarunkowan, bez ograniczen, bez kompleksow i wad, bytam pigk-
na, zdolna, wybitna! | wiasnie tak dzisiaj o sobie mysle!

Méowienie o sobie w samych superlatywach wciaz jest bardzo
rzadkie, zwlaszcza w naszym kraju. Nie chwalimy, nie mowimy
komplementéw. Dlaczego u nas wciaz jest tak zle?

Negatywne postrzeganie siebie to chyba nasza cecha narodo-
wa. Staram sig robi¢ dobrg robote na swoim podwaorku, jednak
przydatby sie nam autorytet, ktory by wszystkich nas psychicznie
podreperowat i dodat nam optymizmu. Pesymizm jest nieodpowie-
dzialny, a optymizm jest odpowiedzialny - i to powinnismy wdrozy¢
w zycie. Wyznaje w zyciu zasadg 3xM: myslisz, mowisz, masz. Jak
sie 0 czyms mocno marzy, to przenigdy nie nalezy wypowiadac
stéw: ,nie dam rady, to niemozliwe”. Te hasta wymyslone sg przez
pesymistow, ktorzy ograniczajg nasz potencjat. Uwazam, ze po-
wodem wielu zyciowych niepowodzen jest wiasnie niewykorzysta-

nie swojego potencjatu. Kazdy z nas ma jakis talent, jezeli go nie
zgtebimy, to ta nasza energia tworcza gdzies btadzi. W momencie,
kiedy jest ona ukierunkowana to cztowiek dopiero zaczyna by¢ tak
naprawde soba. Przeze mnie ta energia przeptywa teraz bez zad-
nych zahamowan, zyje w petnej symbiozie ze Swiatem, i to jest
bardzo piekne uczucie.

Podsuwa pani rozwigzania, zaraza radoscig, ale tez tamie tabu.
Czesto otwarcie méwi pani chociazby o menopauzie. A przeciez
rzadko kiedy rozmawiaja o tym matki i corki, kolezanki, a nawet
partnerzy. Co jest nie tak?

Zobacz, jakie to jest niesprawiedliwe... Kobiety, pamietajcie o jed-
nym - menopauza to moment, w ktérym sie przekwita po to, by
rozkwitngc na nowo. Oczywiscie to nie jest przyjemne, trapig nas
rozne dolegliwosci, ale do lichal, to nie jest tak, ze nagle po tym
okresie kobieta staje sie bezuzytecznal To jest wiasnie ten moment
kiedy sie rozwijamy, rozkrecamy, mamy mniej obowigzkow i wresz-
cie mozemy sie skupi¢ na sobie. Ja na przyktad kazdy dzien zaczy-
nam od mantry, w ktorej powtarzam, ze teraz bedzie tylko lepiej.
Odganiam zty nastrdj, bo to strata bezcennej energii. Nie mozna
dac sie wkrecac ztym myslom.

Nawet w tych najgorszych sytuacjach...

Szczegdlnie w tych! Musze opowiedzie¢ o dobitnej, wzruszajgco
-dramatycznej historii, ktorej doswiadczytam - wtedy zrozumiecie.
W 2008 roku, kiedy dowiedziatam sie, ze mam nowotwor piersi
zadzwonitam do mojej corki Kasi, ktéra byta wtedy w Syczuanie
i zgtebiata medycyne chiriska w zakonie. Miata tam zosta¢ dosyc
dtugo, ale jak tylko dowiedziata sie 0 mojej chorobie to natych-
miast sig spakowata... Przywiozta mi do Warszawy dwie walizki:
w jednej byty same suplementy, a w drugiej ksigzki, i powiedziata
tak: ,mamo, zrobisz, co uwazasz za stosowne, ale na jedno ci nie
pozwole — na ignorancje. Musisz wiedzie¢ wszystko o tej choro-
bie". Ja juz wtedy bytam po opieka onkologa, ktory zlecit mi che-
mioterapie, radioterapie i hormonoterapie. A my przez kilka tygodni
przedzieratysmy sie przez setki badan, pod koniec zblizat sie termin
podania pierwszej chemii - zrezygnowatam. Pojechatam na dwa
tygodnie do Kushi Institute, makrobiotycznego instytutu w Massa-
chusetts, i kiedy wrécitam do Warszawy zupetnie zmienitam swoje
zycie. Cata idea tego instytutu jest taka, ze przez odpowiednie od-
Zywianie oraz zdrowe nawyki, mozna catkowicie sie wyleczyé, i ja
w to uwierzytam. Zrobitam to na swoje wtasne ryzyko, ale nigdy
publicznie do tego nie namawiatam. Wiem, ze 90% kobiet decydu-
je sie na podjecie leczenia w tradycyjny sposab, ja posztam inng
droga tylko dlatego, ze to moja indywidualna sprawa. A teraz co$
Co cie przygniecie - trzy tygodnie po wyjezdzie Kasi z Chin, Syczuan
nawiedzito olbrzymie trzesienie ziemi i po tym zakonie nie zostato
ani $ladu. Wszyscy, ktorzy tam byli, zgineli. Ja jej uratowatam zycie,
aona mi...

Niewytlumaczalne.

Sa rzeczy, ktérych po prostu nie da sie wyttumaczy¢. Trzeba to
tylko przyjac z pokora. Mineto 13 lat, a ja jestem zdrowa, czuje sie
fantastycznie, mam mase energii i pomystow. Teraz osiadtam na
wsi i zwyczajnie sie rozkoszuje. Czesto pytaja sie mnie o marzenia,
ale jako takich dotyczgcych mnie - nie mam. Nie marze o tym, by
polecie¢ w kosmos albo, by kto$ napisat dla mnie symfonie. Zyje
tu i teraz, biore zycie ze wszystkim co mi daje. Ciesze sie tym, co
mam. Ktos moze zarzucié, ze nie mam wyobrazni, ale marzenia
kojarza mi sie z brakiem czegos, a mnie naprawde nic nie brakuje!
|de do pracowni, gram na gitarze, keyboardzie, cos Spiewam, cos
wymyslam i to daje mi prawdziwe szczescie!
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Smakotyki wypetniajagce po brzegi tace miaty pozwoli¢ hotelowym gosciom
delektowa¢ sie porankiem. Niosacy ja mezczyzna delikatnie zapukat do
drzwi. Na widok rostego mezczyzny, ktory nagle sie w nich pojawit, kelnerowi
puscity emocje, rece zrobity sie wiotkie, sprawiajac, ze poranny positek
z hukiem wyladowat na podtodze. ,My name is Bond, James Bond"” z szerokim
usmiechem na twarzy wyrecytowat Roger Moore. Grand Hotel de I'Europe,
usadowiony w centrum Bad Gastein, zna wiecej takich historii. Nie bez powodu
ta austriacka miejscowos$¢ nazywana jest Monakiem Alp.

Od gtebokiej doliny az do szczytéw na wysokosciach.
Mrozne czyste powietrze, biaty puch, skrzace sie w ston-
cu krysztatki lodu i ped, w jaki wprawiajg przyklejone do
stoku narty. Zresztg nawet ci, ktorzy nie probowali zjazdow
na jednej czy dwdch deskach, w takich warunkach odczu-
wajg co$, co krotko okreslic mozna szczesciem. Uczucie
to dotyka gosci Gastein, najwyzej potozonego terenu nar-
ciarskiego w Ski Amadé (,Amadé” oczywiscie od drugiego
imienia Mozarta). Bad Gastein, Bad Hofgastein i Dorfga-
stein - trzy gwiazdy doliny Gastein serwuijg oferte skrojong
na miare najwiekszych oczekiwan. Pozwalajg otrze¢ sie
o wielki Swiat, rozkoszowac sie zimowg naturg z dala od
narciarskiego gwaru i nabra¢ sit w jednym z miejscowych
spa. To raj na potnocnych obrzezach parku narodowego
Wysokie Taury, na wysokosci ok. 1000 m n.p.m., 394 km
od Wiednia, 105 km na potudnie od Salzburga. Uwierzcie,
ten kierunek warto zapisa¢ na swej liscie miejsc do od-
wiedzenia.

PRAWDZIWA PRZYGODA

Wieki temu dolina Gastein byta znanym transalpejskim
szlakiem handlowym, ale takze rejonem, w ktérym wydo-
bywano zfoto. Dzi$ tutejszym ztotem jest $nieg. Cata jego
masa. Oczywiscie nie zawsze tak byto. Do potowy lat 30.
XX wieku turysci przyjezdzali tu gtéwnie w sezonie letnim.
Pozniej, zwiaszcza po roku 1958, kiedy to w Bad Gastein
odbyty sie mistrzostwa swiata w narciarstwie alpejskim,
okolice zaczeto odkrywac réwniez zima. Rozwdj nowo-
czesnej, dziatajgcej caty rok infrastruktury turystycznej,
zapewniajacej w lecie doskonate warunki uprawiania tury-
styki pieszej i rowerowej, a w zimie - narciarstwa, snowbo-

ardingu i innych sportéw zimowych sprawit, ze austriacki
region Gastein sypie atrakcjami jak z rekawa. Kiedy poja-
wia sie snieg, pozwala w spokoju delektowac sie idealnie
przygotowanymi trasami, podziwiac¢ jednoczesnie pano-
rame strzelistych, majestatycznych szczytéw Wysokich
Taurdw. To widok wrecz bajkowy.

Uczucie szczescia, jakie towarzyszy zjazdom po tutej-
szych stokach trudno poréwnac z czymkolwiek. Fani
narciarstwa majg gdzie sie wyszale¢. W trzech miejsco-
wosciach czekajg na gosci cztery osrodki narciarskie,
a w nich ponad 200 kilometréw tras. W Dorfgastein-Gros-
sarltal dobrze poczuija sie rodziny z dzie¢mi. Kolejny duzy
rejon Stubnerkogel-Angertal-Schlossalm dostepny z Bad
Gastein i Bad Hofgastein posiada w swym ,portfolio” trase
narciarskg Hohe Scharte Nord o dtugosci 10,4 km, uwaza-
na za najdtuzsza trase zjazdowa we wschodnich Alpach.
Graukogel szczyci sie najtrudniejszymi trasami, a najwyzej
potozony Sportgastein ze zboczami przysypanymi gruba
warstwa $niegu jest rajem dla fandw freeride'u.

Zréznicowane zjazdy na niebieskich, czerwonych i czar-
nych nartostradach, poprzez lasy i szerokie zbocza spra-
wiajg, ze widokiem tym rozkoszowac sie mozna zjez-
dzajgc we wtasnym tempie. Dla freerideréw oraz fanéw
skituru ten teren to prawdziwe $niezne eldorado. Rownie
wiele radosci zjazdy przyniosg mitosnikom szalenstwa
na czarnych trasach co poczatkujgcym, ktérzy pierwsze
kroki na deskach stawia¢ moga pod opieka instruktora
narciarstwa. Dzieki profesjonalistom nauczg sie podstaw,
nabiorg wprawy i pewnosci siebie. Dziata tu az 13 szkoét
narciarskich.
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Niektérym jazda na nartach nie wystarcza i wcigz
chca probowac czegos nowego. Czy to problem?
Alez nie! Tu kusza narciarzy niekonczace sie trasy do
biegdw narciarskich. Na wysokosci ponad 1500 m
n.p.m. ambitni sportowcy moga korzystaé z dtugiego
sezonu biegowego, a taczna diugosé tras biegowych
to az 40 km. Urozmaicone szlaki prowadzg brze-
giem Gasteiner Ache, przez srodek Parku Zdrojowe-
go lub daleko w gtab jednej z malowniczych odnog
doliny. Magiczng, zimowa scenerie podziwiac tez
mozna biorgc udziat w kuligu saniami zaprzezony-
mi w konie austriackiej rasy Haflinger. To prawdziwa
przygoda.

BYC JAK ROGER MOORE

Kiedy restaurator dworca kolejowego w Linzu Viktor
Sedlacek kazat wybudowa¢ luksusowy hotel w cen-
trum Bad Gastein, nie spodziewat sie az tak wiele.
Otwarty w 1909 roku hotel ze swoimi dziesiecioma
pietrami stat sie najwiekszym i najnowoczesniejszym
hotelem monarchii austro-wegierskie;.

Budynek nawet dzis robi wrazenie. Wyeksponowany
na tle architektury przytulnego uzdrowiska, z kazdego
zakamarka przywotuje ducha Belle Epoque i splendor
minionych czaséw. Zdecydowanie wyrdznia sie na
mapie miejsca, stanowigc dla przyjezdnych idealny
punkt orientacyjny i miejsce poruszajgce ciekawg
historig. Na noc lub dtuzej wpadali tu dawniej czton-
kowie rodzin krélewskich, przemystowcy, artysci
i gwiazdy. Gos¢mi hotelu byli Maria Sktiodowska-Curie,
Wilhelm Opel, Heinrich Mann, Ray Charles, Liza Minelli,
czy Roger Moore. Wielu dtugo zabiegato o to, by cho¢
na chwile moéc przebywac w prawdziwie luksusowym
hotelu w miejscowosci zwanej alpejskim Monaco.
Roman Polanski planowat tu kreci¢ swoj film o wam-
pirach. Bad Gastein miato udawac Transylwanie. Nie-
stety, pech chciat, ze zabrakto $niegu.

Do 2015 roku na parterze hotelu znajdowato sie ka-
syno Casinos Austria. 0d 2011 roku w Grand Hotelu
swoja siedzibe ma takze Muzeum Gastein, bedgce
jednym z najstarszych muzedw w kraju zwigzkowym
poza Salzburgiem. Czy wpadajg tu dzis gwiazdy? By¢

Fot. Canva

PODROZE

moze. Z catg pewnoscig urocza miejscowosé przy-
cigga rodziny kochajgce piesze wedrowki i turystow
odkrywajacych dawng architekture. Zaledwie 900
metrow dalej usadowita sie stacja kolejki linowej Stub-
nerkogel oraz spa termalne Felsentherme. Znacznie
blizej znajduje sie malowniczy trzypoziomowy wodo-
spad o tgcznej wysokosci 341 m, uchodzacy za jedng
z najwiekszych atrakcji turystycznych miejscowosci.
Wodospad tatwo znalez¢, szumi gtosno i widoczny
jest z wielu miejsc Bad Gastein. Natomiast po lepsze
widoki warto podejs¢ wyzej, drogg zwang Wasserfall-
weg w kierunku Kotschtalerstrasse.

KRECIE MIASTO

Mozna tu tez uciec od pospiechu codziennosci, relak-
sujac sie w kojacych wodach. Wokét bije az 17 Zrodet
o temperaturze od 44 do 47 stopni. O ich istnieniu
wiedziano juz w czasach rzymskich, a wspétczesne
uzdrowiska rozrastajg sie stale od ponad dwdch wie-
kow. Co ciekawe, w 1904 roku tutejsze zrodta zbadata
Maria Sktodowska-Curie, stwierdzajac w ich sktadzie
obecnos¢ radonu, ktéry odpowiadaé ma za lecznicze
wiasciwosci wod wykorzystywanych dzi$ w termach
Bad Gastein i Hofgastein. Wczesniej moczyli sie
w nich austriacki cesarz Franciszek Jézef i cesarzowa
Elzbieta (,Sisi"), cesarz niemiecki Wilhelm | i kanclerz
Otto von Bismarck, pozniej krol Iraku Faisal |, krol Arabii
Saudyjskiej Ibn Saud i ostatni szach Iranu Mohammad
Reza Pahlavi. Dzi$ moze z nich korzystac¢ kazdy.

Wytchnienie w termach Felsentherme w Bad Gastein
i Alpentherme w Bad Hofgastein pomaga zmeczonym
szusowaniem narciarzom odprezyc sie i od nowa na-
tadowac baterie. Pierwsze z nich jest spokojniejszym
miejscem, w ktérym zrelaksowac sie mozna w kom-
pleksie saun lub magicznej skalnej grocie. Alpenther-
me w Bad Hofgastein jest znacznie wieksza i podzie-
lona na rézne obszary. Rodziny wprawig sie w dobry
nastroj w Family World ze zjezdzalnig Black-Hole
-Rafting, ale tez w Relax World. Ukojenie przynosza
chwile spedzone w Sauna World, petnym réznych ro-
dzajow saun, od sauny finskiej az po groty solne. Girls
only to motto w Ladies World, idealnym miejscu na
ekscytujgcy dzien wellness z przyjacidtkami. Oczywi-
Scie to nie wszystko. Gastein petne jest hoteli termal-
nych otwierajgcych $wiat relaksu i rozkoszy, petnym
gabinetdw relaksacyjnych oraz basendéw termalnych.
Co ciekawe, hotele Bad Hofgastein z kompleksem
termalnym potgczone sg gteboko wykopanymi kory-
tarzami. Pod ziemig stworzone zostato jakby nowe
miasto z alejami ciggngcymi sie w nieskoriczonosc.
To prawdziwe krecie miasto, ktérego zakamarki pro-
wadzg zawsze w mite miejsce.
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Ciepte matowe kolory, wszechobecna
subtelnos¢ i madre potaczenie stylu
nowoczesnego i soft glam na 123 metrach
kwadratowych - taka przestrzen wymarzyto
sobie mtode matzenstwo z uroczym pieskiem
Molly. Jednak nie zawsze najcenniejsze
jest to, co rzuca sie w oczy. Przekonalismy
sie o tym na przyktadzie tego gdanskiego
mieszkania.

Zatozeniem projektu byto stworzenie nowocze-
snego, eleganckiego i luksusowego wnetrza,
ktérego forma jednoczesnie nie bedzie przy-
ttaczajaca. Nie bez powodu wiec obecne s3 tu
akcenty w stylu soft glam, doskonatej alternaty-
wy dla nieco ciezszego, bardzo dekoracyjnego
stylu glamour. Dominuja tu przede wszystkim
ciepte i matowe kolory — odcienie bezu, bieli
i szarosci oraz dodatki w ztocie, z lekkim poty-
skiem. W tworzeniu tej aranzacji znaczaca role
odgrywajg rowniez materiaty. Na szczegdlng
uwage zastuguja przede wszystkim zabudo-
wy stolarskie wykonane przez Skamo z forniru
z orzecha amerykanskiego barwionego w ma-
sie, kamienne spieki na blatach, debowe podtogi
oraz wysokiej jakosci lakierowane fronty. Jed-
nak charakter przestrzeni kreujg tu detale — obte
ksztatty, zaokraglenia i frezowania — to wtasnie
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one wprowadzajg do wnetrza finezyjnos¢ i ele-
gancje.

- Oprocz jakosciowych materiatow i wyszuka-
nych dodatkéw, w projekcie duze znaczenie
miato takze $wiatto. Zalezato nam, aby zapew-
ni¢ we wnetrzu odpowiednie oswietlenie, zaréw-
no funkcjonalne jak i nastrojowe. Postawilismy
na profesjonalne rozwigzania ledowe wysokiej
jakosci m.in. szyny multitrack zabudowane
w suficie (Agform), Scienne dekoracyjne (Chors),
natynkowe (Ramko) oraz delikatnie rozswietla-
jaca listwe ledowa po obwodzie w salonie i holu
— mowi Alicja Dgbrowska z pracowni Vzorovo.

Samo mieszkanie sktada sie z dosy¢ tradycyj-
nych stref. Znalazty sie w nim salon z aneksem
kuchennym, miejsce do pracy, sypialnia, pokdj
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goscinny, przedpokdj i dwie tazienki. W ca-
tym wnetrzu zdecydowano sie uzy¢ spojnych
materiatéw i rozwigzan kolorystycznych
z matymi wyjatkami. Mowa o tazienkach. To
dwa zupetnie rézne, kontrastujgce pomiesz-
czenia. Mata tazienka to potgczenie ciem-
nych ptytek i drewna, w ktérej tréjwymiaro-
wa, heksagonalna sciana od Wow Design
podswietlona cieptym ledowym swiattem
zza lustra tworzy intrygujacy klimat. Druga
tazienka jest o wiele bardziej przestronna, ja-
sna i delikatna. Uwage przykuwaja tu wielko-
formatowe ptytki o kamiennym wzorze, kom-
fortowa wolnostojgca wanna, ztota armatura
oraz duza szafka z frezowanym frontem, na
ktérej stoja dwie umywalki o obtym ksztatcie.
Odbiegajgcy od reszty jest tez pokoj biuro-
wy mtodego biznesmena. Mniej tu elegan-
cji, a wiecej luzu i swobody. Szarosci, czeri
i drewno przetamane sg kolorowym obrazem
kobiety (Krzanoo Art.), a sznytu dodaje pod-
Swietlana mapa $wiata, ktdra zajmuje wiek-
szg czesc¢ sciany.

Nieprzypadkowo we wnetrzu postawiono na
dobre jakosciowo drewno, ktére przewija sie
praktycznie w kazdym pomieszczeniu. Sza-
fa w korytarzu to wyjatkowy mebel, ktérego
charakteryzuje naturalna faktura, zaokraglo-
ny naroznik i perfekcyjnie wykonany detal
w postaci uktadu frezowan. Otwarta kuchnia
i subtelna forma wyspy wkomponowuja sie
w salon, tworzgc z nim spdjng catosé. Duza
modutowa sofa (Olta) w jasnej tkaninie to
centrum rodzinnego wypoczynku. Sciana za
telewizorem wykonana z fornirowanej zabu-
dowy ze ztotymi listwami i pod$wietlonym
pasem z czarnego tynku strukturalnego.
Warte wyréznienia sg réwniez stot z litego
drewna i stolik kawowy (This Is Wood) o nie-
przecietnej formie i designie.

Sypialnia to nastrojowe wnetrze, w ktérej do-
minujg odcienie bezu i miekkie materiaty. Ele-
menty ozdobne to przed wszystkim lustra,
pionowe frezowania i ztote listwy na Scianie
z tv oraz lampy. Ciekawym komponentem
przestrzeni jest hustawka z gietego drewna
(Iwona Kosicka Design), ktéra jest idealnym
miejscem do odpoczynku z ksigzka i kocem.
Za szklanymi przesuwnymi drzwiami ukryta
jest przestronna garderoba. Odprezajgca
przestrzenig, a w zasadzie zwienczeniem
catego projektu jest pokdj goscinny, bedacy
zarazem miejscem relaksu inwestorki. To
zdecydowanie wnetrze soft glam. Miekkie
tkaniny, beze, dodatki rézu na plakatach,
ztote ramy i lampy tworza tu iscie zmystowy
klimat.
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CELEBRACIJA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Szybkie tempo zycia powoduje, ze zdarza nam sie zapominac¢ o tym, co wazne. A co jest wazne? Jak
wynika z jednego z badan CBOS ,Co wazne, co mozna, a czego nie wolno — normy i wartosci w zyciu
Polakéw” najwiecej badanych uwazato, za najwazniejsze zdrowie i szczescie rodzinne. Wazne mogg by¢
tez inne rzeczy - samorealizacja, praca zawodowa, zycie petne przygdd lub spokdj. Jak o nie zadbaé?
Kluczem moze by¢ celebracja, nie tylko waznych momentoéw, ale rowniez tych zwyktych, codziennych.
Zobaczcie, jak celebrujg Magda Mokrzan i Weronika Syrkowska.

studentka grafiki, zajmuje sie projektowaniem,
uwielbia kroje pism. W wolnych chwilach pije kawe
i stucha muzyki z catego $wiata.

Rysuje, bo... lubie przedstawia¢ $wiat przez swoj
pryzmat.

Maj pierwszy rysunek przedstawiat ... nie pamietam,
niestety.

Muzyka, podréze, spotkania z najblizszymi i dynamika
miasta ... pobudzajg moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... otwiera sie przed swoimi
odbiorcami.

Najwieksze wyzwanie to ... wyjscie ze swojej strefy
komfortu.

Co to jest celebracja?

To Swietowanie, ale tez docenianie chwil dla siebie.
Szukam w codziennosci takich momentdéw.

Co ostatnio celebrowatas?

Urodziny mojego brata. Sg swietnym dniem, zeby
powspomina¢ najciekawsze momenty, czy po prostu
spedzi¢ czas z tg osobg, pokazac, ze nam na niej zalezy
i moze na nas liczyc.

Jaki jest Twéj sposéb celebrowania?

W zaleznosci, co bedziemy celebrowag, réznie to
wyglada. Kluczem tych spotkan jest jednak to, ze
wytgczamy social media i jestesmy tu i teraz.

Z kim celebrowaé najlepiej?

Z rodzing i przyjaciotmi, z ludzmi, z ktérymi jestesmy
szczesliwi. Mozna tez samemu - tutaj nie ma jednej,
poprawnej odpowiedzi.

MAGDA MOKRZAN

>

WERONIKA SYRKOWSKA
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projektantka graficzna, ilustratorka,
mitosniczka pizzy i relaksu wsrod dobrych
typograficznych ksigzek.

Rysuje, bo ... czuje wtedy spokd.

MG¢j pierwszy rysunek przedstawiat ... pewnie
cos abstrakcyjnego.

Wizyty w galeriach i muzeach ... pobudzaja
moja kreatywnosc.

Artysta dojrzewa, kiedy ... nie poddaje sie mimo
przeciwnosci losu.

Najwieksze wyzwanie to ... pokonac artblock.
Co to jest celebracja?

Swietowanie jakiego$ istotnego dla nas wyda-
rzenia.

Co ostatnio celebrowatas?

Hmm... dobre pytanie, nie pamigtam nawet, co
jadfam wczoraj na obiad.

Jaki jest Twoj sposob celebrowania?
Spedzanie czasu z przyjaciotmi lub samemu
z lampka wina i dobrym filmem.

Co bedziesz celebrowaé wkrétce?

Urodziny bliskiej mi osoby.

Z kim celebrowa¢ najlepiej?

Z najlepszymi przyjaciotmi



E

Okazji do swietowania nie brakuje, szczegol-
nie w obecnym okresie. Tym bardziej przy-
dadzs sie stylizacje, ktore sg wprost stwo-
rzone do imprezowych zadan specjalnych.
Zresztg juz sama sesja zdjeciowa wprowa-
dza odbiorce w taki klimat. Wykorzystanie
Swiatet, ruchu czy btyszczacych elementow
dodatkowo podkresla wyjatkowos¢ outfitdw
i sprawia, ze az chce sie wyjs¢ na parkiet.

Nowa kolekcja przenosi nas w klimat lat 70.
i 80. — a to wszystko za sprawg dzwondw,
szerokich ramion czy bufiastych rekawow.
Paleta kolorystyczna prezentowanych lookow:
zostata zminimalizowana, przy jednocze-
snym zachowaniu réznorodnosci. W ofercie
kréluje intensywna fuksja, ktéra juz z daleka
przyciaga uwage oraz czern rozbudowana

dekiny, satyna, kla

i wyrazista fuksja.

znajdziemy w najnowsze

marki, ktora wyrosta spo m\pdowych
skrzydet tréjmiejskiec P.

Ta kolekcja powstata, zeby eé

- jeszcze bardziej niz z

3CITY —

o kilka wariantow — od matowej klasyki, przez
lekko potyskujaca satyne, az po cekiny odbija-
jace Swiatto w przeréznych kolorach.

Jest kilka propozycji dla f&ek sukienek:
obciste mini z bufiastymi rekawami, opcje
z marszczeniem czy cekinowg klasyke.
Wielbicielki blasku moga postawi¢ na mie-
nigcy sie roznymi kolorami btyszczacy set,
sktadajgcy sie z krétkiego topu i spodni wide
leg. W potaczeniu z satynowa bomberka ta
stylizacja gwarantuje prawdziwy efekt WOW.
W ofercie znajdziemy réwniez marynarke over-
size z ozdobnymi guzikami przy rekawach, ktd-
ra nie tylko zrobi furore na imprezie, ale takze
sprawdzi sie w bardziej casualowym wydaniu.
Catfos¢ dopetniaja lakierowane torebki z imita-
cji skéry i sznurowane kozaki na platformie.
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RAZ W ROKU!
PROFILAKTYKA RATUJE ZYCIE

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Wystarczy, ze raz w roku wykonamy podstawowe badania, by
w przysztosci unikngé powaznych choréb. Lekarze jak mantre
powtarzaja, ze to witasnie profilaktyka moze uratowaé nam
zycie w najmniej spodziewanym momencie. O podstawowych
badaniach, nieocenionej systematycznosci, polskich realiach
i prostej mozliwos$ci zapobiegania, opowiada Iwona Malinowska
z Laboratoriow Medycznych Invicta.

Fot. Canva

»,Badania profilaktyczne moga uratowac ci
zycie” - ten chwytliwy slogan to chyba jed-
nak nie tylko hasto?

Trzeba zacza¢ od tego, ze diagnostyka za-
wsze powinna by¢ zindywidualizowana. W za-
leznosci od stanu zdrowia, wieku i potrzeb pa-
cjenta badania moga by¢ mniej lub bardziej
rozbudowane, jednak prawda jest taka, ze
badania profilaktyczne naprawde ratujg zy-
cie. Niekiedy samo przeprowadzenie badan
z krwi umozliwia szybkie rozpoznanie pro-
blemu zdrowotnego i podjecie szybkich kro-
kow, zanim bedzie za p6zno na nieinwazyjne
$rodki zaradcze. Przyktadem jest morfologia
krwi obwodowej, pozwalajgca na wykrycie
nowotworow krwi, ktére wystepujg w kazdym
wieku. Kolejnym przyktadem jest PSA, ktory
wraz z rakiem ptuca jest najczestszym nowo-
tworem u mezczyzn, a wykryty odpowiednio
wczesnie jest wyleczalny.

Kluczem jest systematycznos$cé?

Badania profilaktyczne nalezy wykonywac re-
gularnie. Norma sa pacjenci, u ktérych przy
okazji badan kontrolnych ,odkrywamy” cu-
krzyce typu 2, choroby uktadu krazenia spo-
wodowane zbyt wysokim poziomem choleste-
rolu, niedobory pokarmowe jak np. witamina
D, czy zelazo u kobiet. A przeciez wystarczy
regularnie wykonywac¢ podstawowe badania,
i nie jest to wcale jakis$ wielki wyczyn. Podsta-
wowe badania typu OB, morfologia, glukoza,
badanie ogdlne moczu, nalezy wykonywac raz
w roku, a profilaktyczne badania genetyczne,
czyli np. badanie predyspozycji do nowotwo-
réw, predyspozycji do chordb uktadu krazenia
wykonuje sie juz tylko raz w zyciu. Jezeli wiec
raz w roku potrafimy zadba¢ o samochdéd
i zabra¢ go na przeglad, to dlaczego siebie
mamy traktowac¢ gorzej? ($miech).

Realia s3 jednak dalekie od tej idealnej wizji.
Nadal wielu pacjentéw bagatelizuje sprawy
zdrowotne, podchodzac do nieprzymuszo-
nych badan z duzym dystansem. To taka
polska mentalno$¢? A moze zwyczajny brak
wiedzy?

Na pewno kluczowa jest tu refundacja, a w za-
sadzie jej brak. Z drugiej strony swoje zniwo
zbiera tez pandemia, podczas ktorej Polacy
do minimum ograniczyli badania profilaktycz-
ne. Jedni bali sie zakazenia koronawirusem,
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innym brakowato czasu lub checi. Wptyw miat
na pewno tez utrudniony dostep do lekarzy.

Z drugiej strony badania profilaktyczne cze-
sto sa traktowane jako ,widzi mi sie” pacjen-
ta, a przeciez nawet te najprostsze pozwa-
lajg wczesniej wykryé rézne powazniejsze
choroby...

| tu dochodzimy do sedna. Im bardziej za-
awansowana choroba, tym drozsze leczenie,
bardziej obcigzajace dla pacjenta, a szanse na
powodzenie leczenia zwykle mniejsze. Profilak-
tyka pozwala wykry¢ chorobe we wczesnym
stadium, jeszcze w momencie, gdy jest wyle-
czalna. Poprzez profilaktyke mozemy rowniez
catkowicie zapobiec zachorowaniu. Przyktadem
sg predyspozycje do niektorych choréb nowo-
tworowych stwierdzone w badaniu genetycz-
nym. Poprzez odpowiedni styl zycia, diete i su-
plementacje witamin i antyoksydantéw mozna
zmniejszy¢ podwyzszone ryzyko zachorowania
do standardowego ryzyka populacyjnego. Tak
samo jest w przypadku choréb uktadu krazenia.
Nie jestesmy skazani na te choroby. Réwniez
w przypadku stwierdzenia insulinoopornosci
mozemy poprzez odpowiednie postepowanie
zapobiec rozwojowi cukrzycy.

Jakie badania warto wiec wykonaé na po-
czatek?

To wtasnie krew jest zwierciadtem tego, co
dzieje sie w naszym organizmie. Bez wzgle-
du na wiek do absolutnych podstaw nalezy
morfologia. Nieprawidtowa moze wskazywac
na konkretne problemy zdrowotne: zaréwno
mniej grozne, jak i te powazniejsze. Z drugiej
strony moze nam réwniez zasugerowac, ze
borykamy sie z pewnymi niedoborami. Nie
wykryje ich w 100%, ale moze da¢ dobry trop
w kierunku potencjalnych niedoboréw. Dru-
gim waznym badaniem jest ogdlne badanie
moczu, dzieki ktéremu mozna zdiagnozowac
rézne schorzenia na wczesnym etapie. Test
stosuje sie przede wszystkim przy podejrze-
niu chordéb nerek i drég moczowych, ale po-
zwala réwniez zidentyfikowac inne choroby,
takie jak cukrzyca, nadcisnienie tetnicze oraz
niektére nowotwory. Warto wykonac réwniez
badanie kreatyniny we krwi. Wiekszos¢ labo-
ratoriow razem z jej wynikiem podaje wskaz-
niki filtracji ktebuszkowej, ktére doskonale
obrazujg prace nerek.
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IWONA MALINOWSKA

Diagnosta laboratoryjny, specjalistka
laboratoryjnej diagnostyki medycznej,

w trakcie specjalizacji z laboratoryjnej genetyki
medycznej UM w todzi. Absolwentka studiow
podyplomowych z zarzadzania firma w opiece
zdrowotnej PG, studiow MBA GFKM,

Jak juz zmobilizujemy sie na wizyte w laborato-
rium i pobranie krwi, w jakie badania warto jesz-
cze zainwestowac?

Istotny jest lipidogram, ktéry obrazuje stezenie
cholesterolu catkowitego oraz frakcji choleste-
rolu LDL (,,dobrego cholesterolu”) i HDL (,,ztego
cholesterolu”). Gdy ilosci i proporcje tych ttusz-
czOw sg zaburzone, dochodzi choc¢by do rozwoju
miazdzycy. Wielu osobom, szczegdlnie mtodym,
taka perspektywa wydaje sie odlegta - tymczasem
pierwszy lipidogram kazdy z nas powinien wy-
konac¢ okoto 20. roku zycia! Nalezy pamietac tez
o badaniu CRP, czyli laboratoryjnym ,must have”,
ktérepomaga w rozpoznaniu ewentualnych stanow
zapalnych i wszelkich choréb o podtozu zapalnym.
Oprécz tego warto zbadac¢ poziom glukozy we krwi,
THS oraz ALT i AST, czyli elementy tzw. prob wa-
trobowych.

A co z pierwiastkami i witaminami?

Szczegdlne znaczenie dla naszego organizmu ma
poziom witaminy D, witaminy B12, potasu i ma-
gnezu. Wydawac by sie mogto, ze suplementacja
witaminy D ma w ostatnich latach bardzo dobry
PR, jednak wcigz spotykam ludzi, ktorzy jej nie
suplementujg w okresie jesienno-zimowym. Nie-
dobor witaminy D to przede wszystkim gorsza
odpornosé, a wiec ciggte zapadanie na rézne in-
fekcje wirusowe i czeste ataki opryszczki. To takze
gorszy nastroj, stabsze kosci i zeby, sktonnos¢ do
depresji i wieksze ryzyko zachorowania na rézne
nowotwory. Z kolei witamina B12 zwana siostra
energii, bierze udziat w tworzeniu czerwonych
krwinek, a wiec zapobiega anemii. Pomaga tez
regulowac prace uktadu nerwowego oraz dodaje
energii. Jesli masz jej za mato, bedziesz czu¢ cia-
gte ogromne zmeczenie, stabosc¢ i apatie, mozesz
mie¢ poczucie zagubienia, zmienne nastroje, ciggte
poirytowanie.

Wszystkie badania, ktore oméwity$my dotycza
obu pici. Jednak s3 tez takie dedykowane wy-
tacznie dla kobiet i specjalnie dla mezczyzn.
Jakie?

Dla kobiet rekomendowatabym wykonanie badania
ferrytyny. Jest to zwyczajny monitoring magazynu
zelaza w organizmie. Oprocz tego niezmiernie waz-
na jest cytologia ginekologiczna, natomiast dla
pan planujacych potomstwo - AMH, ktérego wyniki
informujg o poziomie rezerwy jajnikowej. Kobiety
w okolicach 50 roku zycia powinny sprawdzié réw-
niez hormony pfciowe, czyli estradiol i progesteron
w celu rozwazenia rozpoczecia stosowania HTZ.
Z kolei panowie 45+ obowigzkowo i bez wymdwek
powinni zbada¢ PSA, czyli antygen gruczotu kroko-
wego, ktory jest badaniem przesiewowym stoso-
wanym w profilaktyce nowotworu prostaty.

Wrazliwa na piekno,
skoncentrowana na
zdrowiu.

wyiglad, rahics 4
Proywrocic Kherton
inwazynyeh metod

wosCH i sprzgtow, by §
mcrkormenty roluly,

skonatosel, padbad o
wyglgd, Preeprowadzofmy ni \
pielegnacyjne, ale mwniw F
by pomée naszym Kiientol§
zatrzymad pigkno.

Gdansk, ul. Hynka 6/9
Tel. 600 086 240
www.babiana.pl
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IDZIE ZIMA, SZYKUJ SKORE!

AUTORKA: ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ

Zima to szczegodlnie trudny czas dla skéry. Suche i chtodne powietrze staje sie

wyzwaniem dla naszej cery, ktora o tej porze roku, moze nam sie powaznie zbuntowacé.

Nie brzmi to zbyt optymistycznie, ale dobra wiadomos¢ jest taka, ze paradoksalnie jest to

najlepszy moment na wdrozenie zabiegéw pielegnacyjnych. Jednym z nich jest Dermapen,

ktory jest jesienno-zimowym bestsellerem.

POLECANE SALONY:

ProBody Clinic
ul. Norwida 2 ok 10, Gdarnsk Garnizon

Bella Clinica
ul. Rzeczypospolitej 4/151, Gdansk

Babiana. Kosmetologia. Genokosmetyka.
ul.Hynka 6 lok. 9, Gdansk

Prosta Kreska Pracownia Urody
ul. Haffnera 4/1, Sopot

Centrum Medyczne dr Kubik
Skwer Tadeusza Kosciuszki 15/17, Gdynia

Laser Delux
ul.Abrahama 74, Gdynia

Dermapen to urzadzenie, ktore doskonale stymuluje skére
do odnowy. To bezpieczny zabieg o wysokiej skutecznosci,
a mechanizm jego dziatania jest bardzo prosty. Poprzez
mikronaktucia skory urzadzeniem przypominajacym gruby
dtugopis, powodujemy mikrourazy, ktére stymulujg skére do
samoleczenia, a jednoczesnie uruchamiajg procesy regenera-
cyjne. Zabieg ten ma niezwykle szerokie spektrum dziatania,
jednak zdecydowanie najwiekszg popularnoscig cieszy sie
przy zastosowaniu na twarz podnoszac jej owal, sptycajac
zmarszczki, zwezajac pory, niwelujgc przebarwienia czy worki
pod oczami. Ponadto zabieg wzmacnia naczynia krwionosne,
dzieki czemu wspiera w leczeniu pajgczkow oraz zapobiega
ich powstawaniu. Odmtadza skore twarzy, szyi, dekoltu czy
dfoni. Jest idealnym rozwigzaniem dla oséb z przebarwie-
niami, z rozstepami po cigzy lub nadmiernym odchudzaniu,
a z racji, ze hamuje nadmierne wypadanie wiosow jest takze
stosowany na skare gtowy.

Pewne jest natomiast, ze zabieg powinien by¢ wykonany
przez specjaliste kosmetologa, poniewaz gdy maszyna trafi
w niepowotane rece moze wyrzadzi¢ powazne szkody, takie
jak: przebarwienia, blizny czy trudne do naprawienia rany
w twarzy. Tuz przed zabiegiem skora jest delikatnie znieczu-
lona kremem znieczulajgcym, by pacjent nie odczuwat dys-
komfortu. Zabieg polega na naktuwaniu skéry za pomoca
specjalnego urzadzenia z wmontowanymi bardzo cieniutkimi
igietkami, ktdre w trakcie zabiegu wykonujg systematyczne,
bardzo szybkie uderzenia w skére. Poprzez to tworzy sie sit-
ko z mikrouszkodzeniami, ktére stymulujg skore do naturalnej
odbudowy i regeneraciji. W efekcie skora zaczyna sie nadpro-
dukowac i wytwarzac kolagen, elastyne i kwas hialuronowy,
CO poprawia jej gestosc¢ i elastycznosc.

By poprawi¢ nawilzenie czy kolor skéry dodatkowo w trak-
cie zabiegu mozemy wprowadza¢ amputki medyczne m.in.:
z kwasem hialuronowym lub BB Glow. Dobieramy je oczywi-
Scie indywidualnie, dopasowujgc do potrzeb pacjenta. Wygo-
jenie sie skory po zabiegu trwa kilka dni, podczas ktdrych nale-
7y 0 nig odpowiednio zadbaé, stosujgc m.in. kremy tagodzace
do momentu catkowitego jej wygojenia.

Gtownymi przeciwskazaniami do wykonania zabiegu sg ak-
tywne stany zapalne skary, nasilony tradzik, opryszczka, cho-
roby nowotworowe oraz cigza. Zabiegu Dermapen nie moz-
na wykonywa¢ samemu w domu, a wybierajac sie do salonu
kosmetycznego, warto zwrdci¢ uwage na jakich produktach
oraz jakim sprzecie bedzie wykonywany. Decydujacy wptyw
na efekt zabiegu maja certyfikowane, a co za tym idzie bez-
pieczne amputki medyczne oraz rodzaj urzadzenia, najlepiej
marki Dermapen.

&3

PROBODY CLINIC

REHABILITACJA « SPORT « KOSMETOLOGIA « MASAZE

(/‘@ wr o€

ProBody Clinic
ul. Norwida 2
80-280 Gdansk
tel 570 411 300
rejestracja@probodyclinic.pl
www.probodyclinic.pl

Mezoterapia mikroiglowa-Dermapen 4.0
Mezoterapia iglowa

Stymulatory tkankowe

Lipoliza iniekcyjna

Oczyszczanie wodorowe

Masaz twarzy kosmeceutykami Forlle’'d
Zabiegi pielegnacyjne marki pHformula
Opracowanie Beauty Planu
Kosmetologia Hi-Tech:

Indiba Deep Care

BTL emBody
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ZYLAKI KONCZYN DOLNYCH
- CHOROBA SPOLECZNA

AUTORKA: ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ

W Polsce 1/3 populacji ma zylaki koriczyn dolnych, a 3/4 chorych to kobiety.

Choroba ta stanowi réwniez problem ekonomiczny dla panstwowej, bezptatnej
stuzby zdrowia, ktorej nie sta¢ na leczenie tak duzej ilosci chorych. O tym, jak

leczyé zylaki i czym grozi zignorowanie problemu, rozmawiamy z chirurgiem
naczyniowym Andrzejem Zielinskim, jednym z najbardziej doswiadczonych
specjalistow w tym zakresie.

Dlaczego zylaki warto leczy¢?

Oprécz oczywistego defektu estetyczno-kosmetycznego
nieleczenie zylakdw prowadzi do zapalenia zakrzepowe-
go zyt powierzchownych, przebarwier i zmian troficz-
nych skory, gtéwnie podudzi oraz w krytycznej sytuaciji
do owrzodzen zylakowych. Ciekawym moim spostrze-
zeniem jest fakt, wspdtistnienia zmian zwyrodnienio-
wych duzych stawdw, gtéwnie kolanowych, z zylakami.
Spostrzezenie to byé moze wymaga szczegdtowego
badania i moze by¢ tematem ciekawej pracy naukowej.
Sam w prywatnym gabinecie tego nie zrobig, ale zache-
cam kolegéw z GUM do zajecia sie tym tematem i stuze
wszelkg pomoca.

ANDRZEJ ZIELINSKI

Chirurg naczyniowy z 35 letnim stazem
zawodowym. Studia medyczne ukonczyt na
akademii medycznej w Gdansku w 1987 roku.
Po ukonczeniu studiow pracowat na oddziale
chirurgii ogdlnej i naczyniowej.

W 2000 roku kiedy powstata specjalizacja

z chirurgii naczyniowej byt jednym

z pierwszych, ktory taka specjalizacje uzyskat.
Byt to dla niego szczesliwy wybor,

a w ciggu blisko ¢wieréwiecza wykonat
kilkaset operacji bypassow, tetniakdw i innych
zabiegdéw naczyniowych. Operowat takze
zylaki koriczyn dolnych metoda jaka jest
stosowana w szpitalach, a jaka w jego ocenie
jest zbyt niedoskonata i obciazajaca chorego.
Po zamknieciu w 2005 roku oddziatu chirurgii
0golnej naczyniowej, ktdrego byt wowczas
ordynatorem, zatozyt wiasna klinike leczenia
w Jantarze. Po 16 latach, w maju 2021 r. klinike
przenioést do Sopotu.

Jakie postaci zylakéw wyrézniamy?

Wyrdzniamy zylaki wrodzone i nabyte. Niewyksztatcenie
prawidtowych zastawek w zytach w zyciu ptodowym
skutkuje niewydolnoscig ujs¢ i pni zyt powierzchownych
- to zylaki wrodzone. Zylaki nabyte sg wynikiem pew-
nego defektu ,materiatowego” w budowie Sciany zyty.
Wada ta powoduije, ze naczynia ulegaja destrukcji pod
wptywem cisnienia krwi jakie w nim panuje. Tak czy ina-
czej sktonnosc do zylakéw jest dziedziczona. Istotny jest
rowniez podziat wynikajacy z obrazu klinicznego zylakdw.
Niewydolnos¢ ujsc i zastawek gtownych zyt powierz-
chownych to jest odpiszczelowych lub odstrzatkowych
to tzw. zylaki prawdziwe. Zylaki te wymagaja leczenia

Fot. Canva

chirurgicznego. Wyrdézniamy tez zylaki siatkowate i ,pajaczki”
zylakowe i tu chirurgia jest bezuzyteczna, a metoda z wyboru
leczenia takich zmian jest skleroterapia. Obecnie jest to skle-
roterapia ,piankowa”.

Skleroterapia i leczenie chirurgiczne to dwie najbardziej po-
wszechne metody leczenia?

Zylaki siatkowate, pajgczki zylakowe, zylaki nawrotowe po-
winny by¢ leczone zachowawczo za pomoca skleroterapii.
Zylaki ,prawdziwe” powinny by¢ leczone chirurgicznie. Metoda
tradycyjnego stryppingu, czyli wyrywania i wyciecia zmienio-
nych zyt, wykonywana w szpitalach i refundowana przez NFZ,
W mojej ocenie jest postepowaniem przestarzatym. Wigze sie
z koniecznosciag pobytu w szpitalu, inwazyjnego znieczulenia
np.: dokregostupowego, a efekt kosmetyczny i leczniczy nie
jest w petni satysfakcjonujacy. W ciggu ostatniego ¢wieréwie-
cza pojawity sie metody matoinwazyjne polegajace gtowne na
wywotaniu martwicy btony wewnetrznej (Srédbtonka) naczy-
nia zylnego, a w konsekwencji zarosniecie i zwtoknienie jego.

Co to za metody?

Zalicza sie do nich: kriostriping (leczenie z wykorzystaniem
ciektego azotu) oraz miniflebektomie (wyciecie zylakéw za
pomoca malenkich cie¢ z wykorzystaniem haczykéw czy
szczypczykow). Nastepng grupe zabiegdw stanowig me-
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tody termiczne i zaliczamy do nich: radiofrekwencje (EVRF),
laseroterapie (EVLT) oraz leczenie za pomoca pary wodnej.
Metody nietermiczne, to klejenie zyt z wykorzystaniem kleju
tkankowego oraz clarivein, czyli chemiczne oparzenie btony
wewnetrznej podobnie jak przy skleroterapii. Wykorzystuje-
my w tym celu specjalng sonde. Mnogos¢ tych sposobow
leczenia swiadczy tylko o tym, ze nie ma jednej najlepszej
metody i na nasze - chirurgdw szczescie efekt leczenia zale-
zy gtéwnie od lekarza, jego wiedzy i doswiadczenia.

Czy mozna wskazaé na jedna, dzieki ktorej uzyskamy naj-
lepszy efekt?

Wiekszos¢ z wyzej wymienionych metod stosowatem
osobiscie i one ksztattowaty moéj obecny sposoéb leczenia.
Uwazam, ze najlepszy efekt daje potaczenie chirurgicznej
krosektomi (czyli odciecia chorej zyty w miejscu jej ujscia
do uktadu gtebokiego tzn. zlikwidowanie przyczyny) z wyzej
wymienionymi matoinwazyjnymi metodami leczenia (EVRF,
EVLT), a w moim przypadku, obecnie wtasnej modyfikacji
clarivein i skleroterapii piankowej klinicznie widocznych
zylakow. Ta metoda jest tania dla pacjentéw i pozwala mi
leczy¢ chorych bez potrzeby znieczulenia innego niz miej-
scowe i bez hospitalizacji. Przebieg pooperacyjny jest cat-
kowicie bezbolesny. Chory bezposrednio po zabiegu moze
wroci¢ do petnej aktywnosci fizycznej i zawodowej.

Klinika Leczenia Zylakéw Koriczyn Dolnych
Andrzej Zielinski | aziel58100@gmail.com | tel: 609 602 799 | ul. Haffnera 10/1, Sopot | www.klinikasopot.com
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MICHAL NAWROCKI

ROK Z ZYCIA
NOWOCZESNEGO DENTYSTY

- Stomatologia nie pozwala sta¢ w miejscu. W ogéle medycyna jest jak pedzacy
pociag. Jak wsiagdziesz na pierwszym przystanku to jedziesz i musisz dotrzymaé
tempa, bo inaczej wypadniesz. Tak sie sktada, ze ja tg szybka jazde bardzo lubie

- méwi Michat Nawrocki, jeden z najlepszych stomatologéw w kraju, a zarazem

pierwszy Polak, ktory uzyskat tytut Master of Science in Laser in Dentistry.
Z doktorem Michatem Nawrockim rozmawiamy o tym, jak wyglada to jego
intensywne zycie i co ciekawego wydarzyto sie w mijajagcym roku.

Jak Pan podsumuje te ostatnie 12 miesiecy tego nieprze-
cietnego roku?

Duzo sie dziato. Z perspektywy tych 20 lat, od kiedy wykonuje
ten zawdd, sSmiato moge powiedzie¢, ze kazdy rok jest coraz
bardziej emocjonujacy i intensywny. Ale na tym polega roz-
woj. | weale sie przed tym nie bronie, wrecz przeciwnie, cig-
gle szukam nowych drog, ktére otworzg przede mna i moim
zespotem coraz wieksze mozliwosci. Ten rok jest wyjatko-
wy, poniewaz udato nam sie zrealizowa¢ marzenie 0 nowej
klinice. Niedawno rozpoczelismy jej budowe. Kazdego dnia
obserwuije postepy i tempo prac. Niestety osobiscie nie nad-
zoruje tej inwestycji, gdyz musze by¢ skupiony na leczeniu
pacjentow. Na szczescie moge liczy¢ na pomoc mojej mat-
zonki Agnieszki Dojlidko Nawrockiej, ktéra doskonale sobie
ztym radzi.

Jak sie sprawdza w pracy matzeniski podziat obowigzkéw?
Pan leczy, zona zajmuje sie funkcjonowaniem Nawrocki
Clinic?

U nas doskonale. Agnieszka jest $wietnym menadzerem.
Mam do niej ogromne zaufanie. Jest moim przyjacielem,
zawsze moge na nig liczy¢. Nie wchodzimy w zadne spory
zawodowe, kazde z nas zajmuje sie swoimi zadaniami, ale
jednoczesnie bardzo sie wspieramy. Kobiety majg wspaniate
umiejetnosci organizacyjne, dlatego jestem szczesliwy, ze to
Agnieszka wzieta na siebie obowigzki zarzadzania klinikg, a ja
moge skupic sie na pracy. Nie kazdy lekarz ma taki komfort.
Nie musze martwic sie o sprawy administracyjne, ale moge
myslec¢ o jak najlepszym leczeniu pacjentow, ktérym chce
dac opieke na najwyzszym poziomie w oparciu 0 nowocze-
sng technologie i najlepszy sprzet.

Wspomniat pan o nowoczesnych technologiach. One sa
niezbedne w dzisiejszej stomatologii?

Nie wyobrazam sobie, ze mogtoby by¢ inaczej. W Nawrocki
Clinic, poza inwestowaniem w najnowsze technologie cig-
gle sie ksztatcimy. Posiadamy najbardziej zaawansowany
technologicznie na Swiecie laser Er:YAG i Nd:YAG Fotona
LightWalker. Aby jak najlepiej korzystac z tego sprzetu wy-
bratem prestizowy osrodek - Uniwersytet RWTH w Aachen
w Niemczech. Po dwéch latach studidw, obronitem prace
i uzyskatem tytut naukowy Master of Science in Lasers in
Dentistry. Dzieki zdobytej wiedzy oraz wieloletniemu juz do-
Swiadczeniu na tej ptaszczyznie, moge sie nig dzieli¢ prowa-
dzac szkolenia dla innych stomatologdéw w kraju. W tym roku
przeprowadzitem bardzo wiele takich szkoleri. W planach s
kolejne.

Szkolenia to jedno, ale jednoczesnie jest pan takze wykta-
dowca, prawda?

Tak, jestem zapraszany do prowadzenia szkolen i wyktadow
w Polsce oraz poza granicami kraju podczas najwiekszych
i najbardziej prestizowych wydarzen z branzy stomatologicz-
nej, m.in. w Kanadzie, Niemczech, Austrii, Rosji, na Stowe-
nii, czy w Butgarii. Takie wydarzenia z reguty maja miejsce
w weekendy. Zwykle jade na nie z zong Agnieszka. Po inten-
sywnym dniu wypetnionym wyktadami, warsztatami i rozmo-
wami, wieczorem zazwyczaj jest czas na chwile odprezenia.

ul, Czarny Dwor 10/34, Gdansk
rejestracja@nawrockicliniccom
tel. 501143 042 | 58 52 66 004
www.nawrockiclinic.com
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| te momenty takze bardzo lubie, mozemy wtedy zjes¢ dobrg
kolacje, zrelaksowac sie i po prostu poby¢ razem.

To wszystko brzmi jak pedzacy rollercoaster. Bywa pan
czasami w domu?

Dom to moja ostoja, to tam odpoczywam i taduje akumula-
tory. Kazdy weekend, jesli nie mam zadnego stuzbowego wy-
jazdu, poswiecam rodzinie. Nie ma wtedy nic wazniejszego.
W tygodniu czasami sie zdarza, ze w ciszy swojego domowe-
go gabinetu opracowuije najlepsze plany leczenia dla swoich
pacjentow i wtedy mnie nie ma. Ale moje dzieci sg bardzo
madre, i rozumieja to, poza tym jest z nimi mama, moja zona,
ktéra potrafi $wietnie zorganizowac im wolny czas.

Wszystko wskazuje na to, ze nowy 2022 rok, przyniesie
sporo zmian - mamy na mysli nowa klinike, o ktorej wspo-
minat pan wczesniej.

Na to wyglada! Mamy ogromny sentyment do obecnego
miejsca, w ktorym Nawrocki Clinic sie znajduje, czyli Czarny
Dwor 10. Jest to wyjatkowe miejsce, ktéremu wraz z zong
oddalismy serce. Ale nadszedt czas na zmiany. W nowej
klinice bedziemy mogli powigkszy¢ pracownie protetyczna,
poszerzy¢ zespot specjalistow oraz przyjmowac wiecej pa-
cjentéw. Chcemy stworzy¢ miejsce, gdzie mozemy zaofe-
rowac ustugi na najwyzszym poziomie, gdzie pacjent czuje
sie komfortowo i bezpiecznie. To jest naszym priorytetem.
W dzisiejszych czasach zdrowy i piekny usmiech jest miarag
sukcesu, szczescia i powodzenia w zyciu, a pacjenci oczeku-
ja kompleksowych ustug na Swiatowym poziomie. Dlatego
u nas wykorzystujemy nowoczesne technologie takie jak
lasery, ale takze oferujemy Simplant, DSD - cyfrowe projek-
towanie usmiechu, CEREC CAD - CAM. Tworzymy tez przy-
jazng atmosfere petna ciepta i pozytywnej energii. Dlatego
U nas pacjenci czujg sie naprawde dobrze.
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BEZPIECZNA MARINA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Wszystkie lokale musiaty przystosowac sie do nowej rzeczywistosci
pandemicznej. Wirus nie odpuszcza, ale kazdy wtasciciel chce
przyjmowaé¢ w bezpieczny sposob gosci w swoim lokalu. Réwniez
Marina Medical Center zmienita sie i zrobita to w...20 dni! Wtasciciel
postawit na kompleksowa ochrone — zaréwno pod wzgledem
aseptyki powietrza, jak i powierzchni sprzetow.

Pandemia sprawita, ze wiele obiektdw zostato zamknietych
na dtuzszy okres. Dopiero po pewnym czasie wprowadzono
rdznego rodzaju regulacje, ktore pozwalaty na prowadzenie
dziatalnosci z zachowaniem zasad bezpieczenstwa sanitar-
nego. Wiele lokali, takich jak restauracje, muzea czy sitow-
nie zmieniaty swoje wnetrza tak, by goscie mogli czu¢ sie
bezpiecznie. Jednych z takich miejsc byta Marina Medical
Center, ktora w okresie pandemii byta zamknieta przez 20
dni i pozwolito to na kompleksowe przygotowanie obiektu
do legalnej i pewnej obstugi swoich klientow.

CO SIE ZMIENILO?

Najwazniejszg kwestig dla wiasciciela byto uzyskanie sta-
tusu placéwki medycznej dla Marina Medical Center, ktéra
z jednej strony pozwoli na legalne i nieprzerwane dziatanie,
z drugiej na dostosowanie obiektu od strony budowalnej, jak
i uzupetnienia wyposazenia niezbednego w takiej placowce.
Zwiaszcza ze w tym miejscu o zdrowie sie dba — w ofercie
znajdziemy sitownie, basen czy pomoc ze strony fizjotera-
peutéw.

Inng réwnie waznym punktem byto sporzadzenie procedur
postepowania, jakie nalezato wykorzysta¢ w przypadku za-
kazenia pracownika lub klienta. Pozwoli to na szybka i bez-
pieczng reakcje, a co za tym idzie — przerwanie transmisji
wirusa na terenie centrum. Dodatkowo w poszczegoélnych
salach zainstalowano lampy UVC, ktére za pomocg Swiatta
ultrafioletowego po zakoriczonych zajeciach dezynfekujg
sprzet oraz sciany.

Wiasciciel postawit na podwojng ochrone zdrowia klientéw
oraz pracownikéw i zakupit ozonatory. Produkujg one bez-
pieczny dla zdrowia i naturalnie wystepujacy w powietrzu
ozon. Jego stezenie pozwala na neutralizacje przenoszo-
nych w powietrzu bakterii i wiruséw. Jednoczesnie gaz ten
dociera do miejsc, gdzie Swiatto lampy nie moze.

Jednak zarazi¢ sie mozna nie tylko poprzez powietrze, pod-
czas wysitku fizycznego kropelki wody z uktadu oddecho-
wego moga dostac sie na sprzety, a te sg czesto dotykane
podczas ¢wiczen na sitowni. Wszystkie elementy przetapi-
cerowane zostaty w tkanine z jonami srebra, wykorzystywa-
na w placéwkach medycznych w celu zwiekszenia aseptyki.
Najwiekszym atutem obiektu jest to, ze posiada trzy nieza-
lezne centrale wentylacyjne, ktore nie mieszajg powietrza

wycigganego z zasysanym swiezym powietrzem. Dzieki
temu w obiekcie jest caty czas czyste i ogrzane powietrze.

Marina Medical Center posiada odpowiednie dokumen-
ty na potwierdzenie dobrze przygotowanego obiektu.
Sa nimi raporty z wizyt sanepidu oraz opinie z bardzo
dobrymi wynikami, a takze weryfikacje zgodnosci pro-
cedur i sprzetu z wymaganiami ustalonymi na czas
pandemii.

DBAMY O.TWO JASTYL

SERWIS KRAWIECTWA NA MIARE OD

19 8 9R.

UMOW SIE, Z NASZYM STYLISTA NA BEZPLATNA KONSULTACJE, C.H. KLIF GDYNIA

Hotel Novotel Marina (poziom -1) | Gdansk, ul. Jelitkowska 20
PON. - SOB. 09:00 - 21:00 ® TEL.: O0O48 58 668 42 41 * E-MAIL: STYLISTA@EMANUELBERG.COM

tel.: 500 359 168
www.marinawellness.pl
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Agata zna Anie z aplikacji adwokackiej. Z Martg przyjaznia sie od dziec-
ka. Marta znata wczesniej Anig, a Ania Kamile, ktora kocha gory tak jak
Agata. Jest jeszcze jedna Marta i Michalina. W sumie osiem. Wszystkie
mieszkajg w Tréjmiescie, poza Olg z Warszawy. Wszystkie zyja w biegu.
Praca, dzieci, mezowie. Miedzy spotkaniem z klientem a przejazdem
z biura do domu nagrywajg sobie wiadomosci na Whatsappie. Czasem
tapig sie na spacer albo szybka przebiezke przed praca. Bo wszystkie sg
wysportowane. Jesli ktos spojrzy na ich zdjecia na facebooku i instagra-
mie, moze poczué uktucie zazdrosci.

ALE BEZ MEZA?

Osiem atrakeyjnych kobiet w koktajlowych sukienkach. Obcas, usmiech,
girl power. W tle ulica duzego europejskiego miasta. Wygladajg jak bo-
haterki kolejnego serialu inspirowanego ,Seksem w wielkim miescie”.

To rok 2018, Wieden i ich pierwszy wspdlny wyjazd. Zero dzieci, zero
mezczyzn. To byt wiasnie ten moment, kiedy Agata skapitulowata. Po-
wiedziata, ze jednak dalej nie moze i potrzebuje odpoczynku od codzien-
nosci. Mezowie pozostatych przyjaciétek musieli zaakceptowac fakt:
dziewczyny musza wyjechac.

Problemdw nazbierato sie u kazdej z nich. Wieczorem w hotelu przy
winie ptakaty. Wszystkie poza Agata. Zresztg szybko poszta odsypiac.

— Dtugo nie bytam w stanie uroni¢ tzy, ale w koncu dziewczyny ten mur
przebity — mowi.

Z rozmowy na rozmowe, wyjazdu na wyjazd, Agata przyznata sobie
prawo do okazywania stabosci. W bezpiecznym gronie. Okazato sig, ze
pomagajac Agacie, dziewczyny pomagaja tez sobie. Odzywaja, przypo-
minajg, jak to jest by¢ soba.

- Na wyjazdach tylko dla nas zrzucamy brzemig zwigzane z wychowy-
waniem dzieci, robieniem kariery zawodowej, dgzeniem do bycia super
panig domu, ktéra codziennie serwuje inne hity Kwestii Smaku, a jedno-
czes$nie ma czas, zeby obejrze¢ z mezem film i jeszcze by¢ kochanka.
Godzenie pietnastu zy¢ naraz jest ciezarem. A te weekendy pomagaja
nam na nowo skomunikowac sie ze swoimi emocjami. — opowiada
Agata.

Zartowaty, ze majg osiemnascioro porzuconych dzieci, bo tyle wycho-
dzi, jesli zsumowac. Ale postanowity, ze raz na jakis czas ich rodziny
przezyja taki ratunkowy wyjazd.

,Ale tak bez meza?”. A no bez meza. ,A dzieci?”. Maja ojca. ,Ja bym tak
nie mogta”. Ale czego bys nie mogta? ,Wszystkie macie mate dzieci”.
Ale te dzieci zyjg, naprawde!

Tuz przed Wiedniem blizniaki Marty dostaty gorgczki. Kupita im apap
i powiedziata ich tacie: ,Dasz rade. Teraz Agata ma problem’. Dat rade.
Inna wyjezdzajac, karmita jeszcze swojg dwulatke piersig. Na wyjazd
zabrata wiec laktator do $ciggania mleka. W nocy maz przystat sms-a.
Obudzita sie tylko raz na butelke, jest okej.

Najwiecej zjadliwych komentarzy pada od innych kobiet. Tych mtod-
szych i starszych. Sagsiadek, znajomych na facebooku, krewnych, cza-
sem ich wiasnych matek.

Pytam, jak czesto wyjezdzajg same. Odpowiadaja: moze ze dwa razy
w roku.

Wyjezdzaja tez ze swoimi rodzinami. Jak ostatniego lata, kiedy Agata
i Kamila z mezami i czworka dzieci w dwa dni przejechaty rowerem
Mierzeje Wislana. Wszyscy spali w namiotach na dziko. Albo jak szes¢
rodzin wybrato sie w Tatry. Czy na sptyw kajakowy z nocowaniem
w stodole. Czy niedaleko, na gdanskiej plazy, gdzie mamy biegaty i mor-
sowaty, a dzieciaki miaty frajde z ogladania ich w strojach kgpielowych
i czapkach.

— To bieganie pomaga mi sie wyzy¢ — mowi Agata.

DZIEWCZECA CHOROBA

Dziewczynka w okularkach patrzy na tablet z kolorowymi prostokatami
na ekranie. Jej brat Mikotaj ztosci sie, ze nie moze na nim grac. Ale to nie
gra, tylko jej mowa. Dziewczynka nie wydaje dzwiekow i porozumiewa
sie ze $wiatem za pomocg ruchdw gatek ocznych. Urzadzenie czyta na
gtos wybrane przez nig zdania. Codziennie przez godzine tablet przy-
mocowany jest do krzesta pionizacyjnego. Pot godziny dziewczynka
spedza w wypozyczonym sprzecie do pobudzania pracy miesnii ukfadu
pokarmowego. Przez reszte dnia mama wymysla jej ¢wiczenia. Zeby
jak najmniej lezata.

Nie moze odkrztusic¢ $liny, a to powoduje ataki paniki. Cierpi na bez-
sennos¢ — przez pierwsze cztery lata nie przespata ani jednej nocy.
Potrzebuje drzemek w ciggu dnia. Czesto jest tez hiperwentylacja.
Dziecko tapie hausty powietrza tak, ze dusi sie lub traci przytomnosc.
Tego akurat Martynka nie ma. Inne podobne do niej dziewczynki maja
tez niekontrolowane napady krzyku. Dziewczynki, bo to choroba zeriska.
Ptody z chromosomem Y w wiekszosci ulegajg poronieniu.

Diagnoza nie byta oczywista. Martynka urodzita sie zdrowa, 10 punk-
téw w skali Apgar. W ésmym tygodniu zycia zachtysneta sie i dostata
zapalenia ptuc. Agata nie wiedziata jeszcze, ze to poczatek czegos po-
wazniejszego. Po pdt roku corka zaczeta sie cofac. Najpierw nie prze-
wracata sie na brzuszek. Ale synek Ali miat to samo. Fizjoterapeuta,
éwiczenia. Po trzech tygodniach dziecko Ali zareagowato, Agaty nie. Sia-
danie, raczkowanie, préby chodzenia. Tak zwane kroki milowe w zyciu
niemowlecia. Wszystko to byto. Ale potem znikneto. Martynka przestata
mowic. Zdazyta powiedziec kilka razy ,mama”.

Co sie stato? Moze to przez problemy ze wzrokiem? A moze przez to,
ze Martynka nie byta dos¢ kotysana? Kolejne miesigce to dla Agaty i jej
meza labirynt szukania praprzyczyny problemdw. W tym czasie Agata
jest w drugiej cigzy.

Pediatra, neurolog, genetyk. Panel metaboliczny, kariotyp, mikromacie-
rze. O zespole Retta Agata pierwszy raz ustyszata od doswiadczonej
fizjoterapeutki. Jej intuicje potwierdzili genetycy z Finlandii. Szukanie
diagnozy zajeto ponad dwa lata. Podobno niektorych dzieci w Polsce
w ogole sie nie diagnozuje (,| tak, i tak trzeba bedzie rehabilitowac’”, sty-
szg rodzice).

Zaczeto sie szukanie informacji, najlepszego sposobu terapii. Dla rodzi-
cow z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami dostepne sg aktywne wyjazdy
potgczone z rehabilitacjg. Dziecko intensywnie pracuje, a w miedzycza-
sie zjezdza na sankach, nartach, ptywa kajakiem. To sposdb na za-
pomnienie o bélu. Bo dla piecioletniego dziecka rehabilitacja to ciezka
praca, wysitek poréwnywalny z przebiegnieciem maratonu. W ciggu
roku Agata spedza z corka osiem tygodni na turnusie rehabilitacyjnym.
W tym czasie jej maz zajmuje sie czteroletnim Mikotajem.

Wyjazdy, sprzety, badania, rehabilitacja, fizjoterapia. To wszystko mie-
rzone jest w tysigcach ziotych.
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— Wiem, ze jestem uprzywilejowang osobg, bo moge pracowaé. Ad-
wokat to wolny zawdd, moge brac zlecenia kiedy chce. Kobiety, ktére
dostajg zasitek, nie moga. Zresztg na etacie nie da sie. Caty czas wy-
petnia im opieka nad dzieckiem.

KOBIETA WIECEJ ZNIESIE?

Niedawno Mikotaj zapytat mame:

- Kochasz Martyne?

- Tak.

— Akochasz mnie?

- Tak.

- Atate?

- Tak.

- Asiebie?

— Dtugo nie mogtam sobie odpowiedzie¢ na to pytanie — méwi juz
do mnie.

Diagnoza, koniecznos$¢ akceptaciji, drugie dziecko, praca. To byto
spietrzenie.

— Bytam naprawde w ztym stanie psychicznym.

To wiasnie wtedy byt pierwszy wyjazdowy weekend tylko dla dziew-
czyn. | pierwszy komentarz na facebooku: ,Masz zdjecie z europej-
skiej stolicy i zbierasz pienigdze na rehabilitacje corki?”.

Kolejny szczyt bezsilnosci Agata osiggneta niedawno, jesienig 2021
roku. Martynka dostata padaczki. To problem powigzany z zespotem
Retta, z ktorym rodzice dziewczynki mieli nadzieje nigdy sie nie mie-
rzyC€. Ale nadszedt. Badania, wszystkie wyniki prawidtowe. Przepisanie

leku, czekanie, az zacznie dziata¢ i napady ustang. U Martynki zajeto
to miesigc.

Leki pomagajace przetrwac diugi atak padaczki sg bardzo inwazyjne.
Na rynku jest tagodniejszy, lepszy dla piecioletniej dziewczynki. Oka-
zato sie, ze maja go tylko w aptece w Gnieznie. Zamoéwione pudetko
miato by¢ mate, a przyszta spora paczka. Gdy aptekarka ustyszata
historie poszukiwan Agaty, przystata jej gratisowe probki kremaow.

- Ja sie bardzo cieszytam!

To mama nauczyta jg z kazdej sytuacji wyciggnac cos pozytywnego.
Na stronie na Facebooku ,Martynka Klajnert i jej maty $wiat” Agata
pisze:

,Mam nadzieje, ze miejsce, w ktérym laduje Marti w trakcie ataku jest
mniej makabryczne niz sie wydaje z zewnatrz i faktycznie natych-
miast je zapomina. W tym czasie ja jestem tylko zatosnie bezsilnym
obserwatorem. Wyobrazam sobie czarne ptuca palacza i ze tak musi
wyglada¢ moje serce”

Niedawno obie byty uwiezione w domu, bo w przedszkolu specjal-
nym Martynki wykryto covid. Agata jak zawsze odmawiata pomocy.
Po kilku dniach przyznata: ,Dziewczyny, napitabym sie kawy”. Ruszyt
fancuszek na Whatsappie. ,Bede za pot godziny”. ,Nie, ty juz nie jedz,
jabede za 15 minut”. , To ja wioze ciasteczka". ,Zostane z Martynka,
aty pojdziesz pobiegac”.

W ostatnich dniach syn Agaty przestat widzie¢ na jedno oko. Znowu
zacznie sie szukanie przyczyny, rehabilitacja. Ale tym zajma sie juz
za chwile.



SWIAT U STOP

Zdobyciu przez Martynke
Korony Goér Polski towarzyszy
zbidrka. Zebrane srodki zostana
czesciowo wykorzystane na
realizacje projektu, a pozostata
kwota zasili konto organizacji
reverse Rett”
(Www.reverserett.org.uk), ktorej
dziatania skoncentrowane s3g na
poszukiwaniu sposobu leczenia
zespotu Retta. Obecnie prowadzi
ona zaawansowane prace nad
terapia genowa, ktéra umozliwi
realne zaadresowanie objawéw
zespotu Retta, na ktoéry cierpi
Martynka. Wyprawa to wiec
cegietka dla wszystkich ,rettek”.
Kiedy odpowiedni lek zostanie
wprowadzony na rynek, moze
Martynka rowniez bedzie mogta
z niego skorzystac. Wiecej
szczegotoéw na fanpage'u Fb
Martynka Klajnert i jej maty
Swiat.

Zrzutka:
www.zrzutka.pl/zukunj

KORONA GOR POLSKI

Jest zima 2021, turnus rehabilitacyjny w gorach.
Droga na Murowaniec. Agata wdrapuije sie z Mar-
tynka w przyczepce.

- Martyna, zaraz sie wywroce!

Dziewczynka cata sie usmiecha. Najbardziej lubi,
kiedy wokot niej cos sie dzieje. Najlepiej normalne
zycie.

W przysztym roku chcg zdoby¢ 28 szczytow —
wszystkie gory Polski. To kolejna akcja dla coreczki
Agaty organizowana przez dziewczyny. Wczesniej
byta ,Pigtka dla Martynki”. Kazdy, kto sie zgtosit,
miat przebiec pig¢ kilometréw dziennie i wptaci¢
datek na rehabilitacje dziecka. Jesli nie dawat rady,
wptacat wiecej. W ten sposdb Kamila zaczeta bie-
gac potmaratony.

W nowym wyzwaniu wezma udziat wszyscy.
Dziewczyny, mezowie, ich dzieci, zaproszeni rodzi-
ce innych dzieci z niepetnosprawnoscia. Wyczy-
nowi bedzie towarzyszy¢ zbiorka, ktéra pomoze
znalez¢ lek na zespot Retta. Zaawansowane ba-
dania i proby kliniczne trwaja w kilku osrodkach,
m.in. w Wielkiej Brytanii.

Na wszystkie gory w Polsce wejdg z Martynka.
Maja juz do tego specjalistyczny rowerek. Agata

natknefa sie na niego w internecie. Dotad podré-
zowalty z przyczepka rowerowa, do ktérej przymo-
cowana byta uprzaz dla rodzica. Byto trudniej, bo
trzeba byto odpinac¢ uprzaz i przenosi¢ osobno
wozek i dziewczynke. Ale dafo rade.

- Ten szczyt mogtybysmy zdoby¢ przy okazji mo-
jego spotkania z klientem, ktéry ma blisko firme, te
dwa przy okazji zimowego turnusu rehabilitacyjne-
go, potem jeszcze trzy... — planuje Agata.

Po zdobyciu Korony Goér Polski Agata i jej maz
beda wypozyczaé rowerek dla innych niepetno-
sprawnych dzieci, by rodzice mogli pokazywac im
Swiat z innej perspektywy. Bo inna perspektywa
W niepetnosprawnosci jest wazna.

- Ona ma z zycia tylko tyle, ile my jej damy. Chce-
my pokazaé, ze podrézowanie nie musi by¢ tylko
od szpitala do rehabilitanta.

Z fanpage’u Martynki: ,Jesli nasza przysztos¢ to
walka o $rodki na Twoje leczenie i rehabilitacje, pa-
daczka, brak snu, brak oddechu (hiperwentylacje),
operacje kregostupa, bdl, depresja i stany lekowe,
to ja — niezaleznie od tego wszystkiego — uprzej-
mie zamierzam sie upewnic, ze Twoje wielkie oczy
nasyce catym pieknem jakie znam i do jakiego sie
dotarabanimy”

Do 3000 zt

na powitanie z kontem
Citigold po spetnieniu
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Wiecej na citigold.pl

citi handlowy

Bank Handlowy w Warszawie S.A. Konto osobiste to rachunek ptatniczy. Oferta ,Pierwsza bankowoS¢ prywatna w Polsce. Edycja jesienna.” jest dostgpna dia 300
pierwszych Klientow, ktdrzy do 31 grudnia 2021 r. zawrg z bankiem Umowe Produktow Depozytowych, otworza na jej podstawie Konto Osobiste typu Citigold lub
Citigold Private Client i spetnig warunki opisane w Regulaminie oferty ,Pierwsza bankowos¢ prywatna w Polsce. Edycja letnia.” dostepnym na stronie internetowe;
Banku www.citigold.pl. Oferta nie jest dostepna dla osob, ktore po 1 stycznia 2019 r. posiadaty w Banku konto osobiste Iub oszczedno$ciowe. Bank zastrzega, ze oferty
na takich samych lub podobnych warunkach mogg sie powtarza¢ w przysztodci. Szczeg6towe informacje na temat optat i prowizji dla Kont Osobistych Gitigold i Citigold
Private Client sg dostepne w Tabeli Optat i Prowizji na http://www.citihandlowy.pl. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Znaki Giti oraz
Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Gitigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spotce Citigroup Inc. oraz jej spétkom zaleznym przystugujg réwniez
prawa do niektrych innych znakéw towarowych tu uzytych.



KULINARIA

KASZUBSKIE
SWIETOWANIE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Bunter Teller, brzadow6 zupa, makowiec, $ledz jako prawdziwy rarytas znad morza

i gwiozdka, czyli wedrujaca po wsiach grupa kolednikow-rozrabiakéw. Tak wyglada Boze

Narodzenie na Kaszubach, - gwarne, obrzedowe, peilne radosci, zabawy i tradycji.

Zanim na niebie zaswieci pierwsza gwiazdka, trzeba sie
do niej odpowiednio przygotowac. Bezposrednio przed
Bozym Narodzeniem, zabijano wiec zwierzeta gospo-
darskie, wytwarzano wedliny, kiszki, marynowano miesa,
a w ostatnich dniach przed swietami uruchamiano piec
chlebowy, by wypiec chleby, ciasta drozdzowe i piernicz-
ki. Sam dzien Wigilii Bozego Narodzenia Kaszubi, zgod-
nie z przekazami, spedzali bardzo poboznie, powstrzy-
mujac sie od jedzenia, by dopiero po zachodzie storica
zebrac¢ sie w najlepszej izbie przy wspdlnym positku
zwanym godowa wieczerzd. Co ciekawe, jeszcze w la-
tach 60. ubiegtego wieku, wigilia nie byta znana w takiej

formie, w jakiej przyjeto sie jg obchodzi¢ wspdtczesnie.
Byfa to wowczas zwykta kolacja postna. Dopiero dekade
pdzniej Swieto nabrato bardziej bogatszych obrzedow.

- O0d lat 70. XX wieku wigilia juz na state zagoscita
w kaszubskich domach — mdéwi Réman Drzézdzon, ka-
szubski pisarz, poeta, satyryk i publicysta. - Potraw nie
musiato by¢ dwanascie, a tamanie sie optatkiem tez nie
byto powszechne do potowy XX wieku. Zwyczajowo na
stole stawia sie pusty talerz, ale nie dla wedrowca, tyl-
ko ducha osoby, ktéra zmarta w biezgcym roku lub dla
ducha przodka. W wigilie przynosito sie takze choinke

Fot. Mat. prasowe

(kasz. danka) i stroito jabtuszkami, orzechami, ozdobami
wykonywanymi przez dzieci. Obecnie wiesza sie bombki
(kasz. kugle). Po kolacji szuka sie pod choinka prezentéw,
jak sg w domu mate dzieci, to pojawia sie gwiazdor (kasz.
gwidzddr, w niektorych regionach pani gwitzdka), ktéry eg-
zaminuje dzieci i wrecza podarki. Wieczorem, w niektorych
wsiach, ale coraz rzadziej, pojawiajg sie kolednicy zwani:
gwibzdczi, paneszczi lub gwizdze, ktorzy przy dzwiekach
muzyki tancza i dokazuja. Teraz rzadko sg wpuszczani do
domow, wiec skaczg na podworku lub drodze przed do-
mem. Kolednicy odwiedzajg wszystkie chaty we wsi, ponie-
waz gdyby kogos pomineli, oznaczatoby to nieszczescie dla
gospodarza — podkresla Drzézdzon.

Grupa ta liczy od kilku do kilkunastu oséb przebranych
za rézne postaci. Sg wsrdd nich gwidzdor, inaczej zwany
gwizdzem, biata Smier¢ z kosg, kominiarz symbolizujacy
szczescie, milicjant, jako ten, co pilnuje porzadku, zotnierz
na drewnianym koniu, diabet — uosobienie zta, aniof, a takze
zwierzeta: wilk, krowa, byk rogaty, koza, uwazana za symbol
szkodnictwa, niedZzwiedz, symbol powagi, bocian bedacy
zwiastunem urodzaju, a takze kon, ktéremu przypisywano
zdolnos¢ tgczenia sie ze Swiatem zmartych. Dzisiaj w kazdej
cenigcej sie kaszubskiej wsi zwyczaj ten jest kultywowany.
Za figle sptatane tego dnia nie wolno sie gniewac, a za wy-
step, psoty i zyczenia nalezy ztozy¢ datek do zebraczego
worka dziada.

BRZAD

Najwazniejszym daniem podczas uczty wigilijnej jest trady-
cyjna kaszubska zupa owocowa, czyli brzad. Sg to owoce
suszone potgczone z grzybami z pobliskich laséw. Gotowy
wywar mozna podawac z gotowanymi ziemniakami lub
kluskami ktadzionymi.

- Zupa brzadowa skfada sie w wody i suszonych owocow:
sliwek, jabtek, gruszek, wisni, a ja jeszcze dodaje zurawine
— moéwi pani Halina Roginska, rodowita Kaszubka. - Poza
tym marchewka, ziele angielskie, Smietanka 18% i maslan-
ka, a na koniec odrobine maki dla zageszczenia. Wywar
przygotowduije sie tak, ze na poczatku gotujemy marchewke
z zielem, potem wsypujemy suszone owoce. Na 2 litry wody
po garsci kazdego rodzaju. Taki wywar zabielamy wymie-
szanymi $mietang, maslanka i maka. Na koniec odrobine
soliicukru. To jest zupa stodko-kwasna. Brzad byt wykorzy-
stywany réwniez do przygotowywania kompotu. To trady-
cyjne danie, bo do garnka wrzucamy wszystko to, co mamy
w domu, a my Kaszubi nie lubimy marnowania jedzenia
— podkresla.

Dlatego zeby byto bardziej tradycyjnie do wywaru mozna
doda¢ namoczone i pokrojone suszone grzyby.

- Najlepsze do tego sg borowiki albo podgrzybki. To typowe
danie, bo grzyb na Kaszubach wykorzystywany jest caty
rok, zyjemy z tego, co da las i sad. Jednak nie we wszyst-
kich domach przygotowuije sie brzad, w niektérych robi sie
barszczyk na zakwasie lub zupe rybng — dodaje Pani Halina.

Oproécz zupy brzadowej, takim iscie kaszubskim zwycza-
jem jest Bunter Teller, czyli specjalny, Swigteczny talerz ze
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specjatami i takociami. Podawany w rownych czesciach dla
kazdego uczestnika wieczerzy zawierat ciasteczka, orzechy
i stodycze.

DLUGIE SWIETOWANIE

Jednak Swieta Bozego Narodzenia to nie tylko Wigilia, ale jesz-
cze dwa dni biesiadowania. Jak to wyglada na Kaszubach?

- Swieta na Kaszubach to przede wszystkim spotkania. Pierw-
szy dzier $wigt po$wiecamy na czas dla rodziny. Swietuje sie
w gronie najblizszej rodziny, za$ na drugi dzieri mozemy juz
przyjmowac gosci lub samemu udac sie w goscine. W tym cza-
sie rozmawiamy czy tez spiewamy koledy. Niegdys po polsku
lub niemiecku, choc¢ dzis zdarza sie, ze po kaszubsku — opowia-
da Rdman Drzézdzon.

Przyjmowanie gosci wymaga jednak solidnego przygotowania
Swigtecznych potraw. Pani Halina ma state Swigteczne menu.
Co roku pojawiaja sie dwa takie same dania, a przepisy pocho-
dza od mamy i prababci.

- Na pierwszy dzien swigt zawsze tradycyjnie musi by¢ u mnie
potrawka z kurczaka i jest to przepis od mojej prababci. Do
dania musimy mie¢ swojska, wiejska kure, bo zawsze powta-
rzam — trzeba mie¢ dobry produkt, zeby mie¢ dobrg potrawe.
Na drugi dzien swigt podaje kaczke z wlasnego gospodarstwa.

Pieke jg nadziewang zurawing i jabtkami. Natarta jest rowniez
zurawing, majerankiem oraz odrobing soli i pieprzu. Wkia-
dam jg do brytfanny i od czasu do czasu przewracam. A soki
i ttuszcz, jakie z niej zostaja, przerabiam na sos z zurawing.
Jednak owoce dodajemy na koniec, bo majg w sobie cukier,
ktéry wezesniej dodany moze sie przypalac. Ten przepis mam
od mamy — chwali sie Pani Halina.

RYBNY STOL

Jednak Boze Narodzenie bytoby niczym bez potraw rybnych.
Na Kaszubach podaje sie ich rézne rodzaje — od stodkowod-
nych z pobliskich jezior az do morskich. Absolutnym krolem
kaszubskiego stotu jest sledz. Oprocz tego pojawia sie karp,
jednak jest to nowa tradycja, bo ten gatunek ryby nie byt wcze-
$niej popularny na tym terenie. A co jeszcze? Okon, pstrag,
dorsz, ptoc. Istny festiwal rybnych smakdw. A wszystko przy-
gotowywane wiasnorecznie przez gospodynie.

- Wszystko robie recznie, niepotrzebne mi miksery czy robo-
ty. Uzywam nawet starych misek, ucieram w nich kremy czy
zurawine. Uwazam, ze tylko tak przygotowana potrawa niesie
w sobie ten najcenniejszy sktadnik - wysitek wiozony z sercem
— ttumaczy Pani Halina.

Ryby sg takze wazne z innego powodu. Wedtug wierzern majg
przyniesc szczescie i powodzenie.

i/

Fot. Canva

- Z karpia, ktérego obieram, zawsze zostajg tuski. Te najwieksze
susze i rozdaje kazdemu, zeby wiozyt sobie do portfelika. Ma to za-
pewni¢ dobrobyt i powodzenie finansowe — wspomina gospodyni.

LUDZKIM GLOSEM

Na Kaszubach réwniez zwierzeta majg swoje swieto w Wigilie.
W oborze musi by¢ posprzatane i tego dnia dostajg one tyle jedze-
nia, by mogty najesc sie do syta. Gospodarze nie zapominajg o nich
i dbaja, jak tylko moga.

-Mowi sig, ze o pdtnocy zwierzeta przemowig ludzkim gtosem i nie wol-
no im wtedy przeszkadza¢. Mozna zrozumiec to dwojako, bo ludzie
porozumiewajg sie ze zwierzetamina co dzien. One znajg domownikow
i wiedzg, czego oni chcg, a wiasciciel tez wie, jakie potrzeby maja jego
zwierzeta. | to taka codzienna rozmowa — ttumaczy Pani Halina.

W ostatnich czasach wiele zwyczajow czy tradycji sie zmienia.
Mtode pokolenia ulegajg modom, mimo ze wielu z nich stara sie
zachowac to, co robili ich rodzice czy dziadkowie. Jednak i na to pani
Halina ma rade, ktora nie zmienia sie przez pokolenia.

- Udane swieta powinny skfadac¢ sie z trzech filaréw: dobrych pro-
duktéw, uradowanego serca i szczerego usmiechu. Na co dzien
przechodzimy rézne chwile i mamy rézne sytuacje, ale starajmy sie,
zeby rados¢ zagoscita w domu. Bo to sg narodziny, a z tego zawsze
trzeba sie cieszy¢ — podsumowauje Pani Halina.

Fot. Mat. prasowe

KASZUBSKI
PRZEPIS NA
SWIATECZNE
WYPIEKI

W wigilig do p6tnia biatczi piekté
chleba, a po chlebie j6 piec podska-
cyt stoma i méma upiekta mtodzowi
kuch. Po kuchu bété piekté , kaszéb-

sczé orzeché”, jaczé mdja méma

sa nauczéta piec od swoji matczi.
Robioné one bété tak, ze sa odbiéra-

to kask od chlebowégo casta (tak,
na kukla). Podriwowato sa marchwi
(jesz roz téli co tegod casta). Marchew
weézimato sa ze soku, cékrzéto i prze-

gniotto raza z casta chlebowim. Z tego
nowégo casta robito sa kugelczi,
ktadto je do kdpdnkdw i zaniosto do
pieca. Dno pieca muszato béc wécarté
do czésta, zebé nie béto nic popiotu
i tej ne ,,0rzeché” sa cata noc piekté.
Reno kugelczi wégarniaté grulka do
kopdénk bété zaniosté do dém, dbléné
jesz syropa z cékru. A czej one wpité
wszeden syrop, bété mitczé i dobré do
jedzenié. ,,Orzechéw” sa nie grézto, le
susato jak bémczi.

Bolestaw Jazdzewski,
Wspomnienie kaszubskiego ,,gbura”




SWIAT ILUSTRACJI
JOANNY CONCEJO

"Pod powierzchnig” to wystawa, ktéra zaprasza do swiata
Joanny Concejo poprzez pokazanie jej twdrczosci w nieco-
dzienny sposéb. Odbiorcy bedg mogli poznac niektére se-
krety warsztatu ilustratorki: od technik skalowania poprzez
wycinanki i hafty, po interaktywne instalacje pokazujgce
popularne motywy z jej twdrczosci w formie zabawy z od-
biorca. Jedna ze stref wystawy bedzie czytelnia z ksigzkami
artystki, a catos¢ przygotowana jest jako azyl od pospie-
chu swiata, z myslg zaréwno o mtodym, jak tym starszym
czytelniku. llustracje Joanny Concejo od dawna uwodza
dbatoscig o szczegdt, melancholig przemijania, zapachami
dziecinstwa i sitg narracji. Stanowig pomost pomiedzy wy-
obraznig, a tym co istnieje. Artystka kreuje bowiem Swiaty
za pomocg niedopowiedzenia i wieloznacznosci. Jej ksigzki
to swoiste traktaty filozoficzne: , Tam gdzie rosng porzeczki’,
wspOolnie stworzona z Olgg Tokarczuk ,Zgubiona dusza’ czy
,Ksigze w cukierni” z tekstem Marka Bienczyka. Autorka nie
boi sie tematéw trudnych takich jak Holokaust, co pokazata
w ksigzce ,Dym”. Jej ksigzki ukazujg sie we Wioszech, Fran-
cji, Hiszpanii, Szwajcarii, Polsce, Korei, Rumunii, Meksyku.

Data: 21.01 - 3.04.2022
Miejsce: Gdaniska Galeria Glintera Grassa
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ALICJA DOMANSKA
MANTRA.
MALARSTWO

Najnowsza seria prac Alicji Domanskiej , Talisman Se-
ries” to obrazy z mistycznymi znakami, majace przy-
nosic¢ jego posiadaczowi szczescie lub chronié¢ przed
nieszczesciami, otacza¢ mitoscia i obfitoscia. Kazdy
obraz tworzony jest indywidualnie, proces twérczy za-
czyna sie od momentu pierwszego kontaktu z drugim
cztowiekiem, co bardzo artystke fascynuje. - Jestem
pracoholikiem i spedzam w pracowni ogromna ilos¢
czasu, to jest proces, w ktérym lubie sie zatracad,
malowanie jest dla mnie jak mantra - podkresla Do-
manska. Z kolei t ukasz Radwan tak moéwi o artystce:
LAlicja osiggneta ogromng popularnosg, jest rozchwy-
tywang artystka, ma wystawy w najlepszych galeriach,
a jej obrazy zdobig mieszkania ludzi na catym swiecie.
Jednak jej droga do sukcesu wcale nie byta ustana ro-
zami. To efekt ciezkiej, konsekwentnej pracy, a wszyst-
ko co osiggneta wynika z jej mitosci do sztuki. | cho¢
obrazy Alicji posiadajg takze walory estetyczne to przy-
pominajg mi sie stowa Rainbow Rowell, ze ,sztuka nie
ma wygladac tadnie: ma sprawic¢, ze cos poczujesz™.

Data: 09.12.2021-16.01.2021
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki
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LATA 80.&ITALY,
CZYLI SYLWESTER
W MUZYCZNYM

Koncerty Sylwestrowe to juz tradycja Teatru
Muzycznego w Gdyni. Co roku kazdy moze wy-
Wrozy¢ swojg przysztosc z babelkow szampana
i dowiedzie¢ sie, czy czekajg go wielkie zmiany,
czy spokdj i stabilizacja. W programie koncertu
znajda sie najwieksze musicalowe przeboje oraz
najpopularniejsze piosenki. Rok 2021 Teatr Mu-
zyczny bedzie zegnac polskimi przebojami lat 80.
i hitami wioskimi - nie zabraknie wiec wspomnien
i porywajacych do taica, dobrze wszystkim zna-
nych rytméw. Edyta Geppert, Perfect, Eros Ra-
mazzotti czy Maneskin to tylko niektérzy wyko-
nawcy i zespoty, ktérych przeboje zaaranzowane
zostaty w niepowtarzalny sposob - oczywiscie
z orkiestrg i wykonaniem na zywo. W teatralnych
pracowniach powstajg juz setki dopetniajacych
widowiskowosci kostiumaow i robigca wrazenie
scenografia. Dla tych, ktorzy nie zdazyli kupic¢ bi-
letow jest jeszcze dobra wiadomos¢ - koncerty
z repertuarem sylwestrowym beda grane takze
w karnawale.

Data: 31.12.2021
Miejsce: Teatr Muzyczny w Gdyni

HALOWE ZAWODY
MLODYCH
JEZDZCOW

Trwa bardzo intensywny sezon halowy na so-
pockim Hipodromie, gdzie zawody konne odby-
wajg sie srednio dwa razy w miesigcu. Nie ma tu
przerw $wigtecznych ani ferii — sezon jezdziecki
trwa przez caty rok. Statym punktem w jesienno
-zimowym kalendarzu Hipodromu s3 cykliczne
zawody JumpOFF, ale to nie wszystko, bowiem
juz pod koniec stycznia obeda sie zawody
w skokach przez przeszkody dla dzieci i mtodzie-
2y. Zawody te, w ktorych udziat moga brac tylko
najmtodsi jezdzcy, s szczegodlnie wazne, gdyz
stanowig niejako kontynuacje codziennej misji
sopockiego osrodka. Tutaj bowiem pierwsze kro-
ki stawiato wielu stawnych polskich jezdzcow, tu-
taj dziata obecnie dziesie¢ szkot jazdy, w ktérych
na co dzien nauke pobiera ponad tysigc oséb,
gtownie dzieci i mfodziezy. | to wtasnie dla nich,
oraz dla mtodych adeptow sztuki jezdzieckiej, trzy
razy w roku Hipodrom organizuje zawody Dzieci
i Mtodziezy. W zawodach udziat wezmie ponad
200 par.

Data: 28-30.01.2022
Miejsce: CHipodrom Sopot, Hala Pomaranczowa

SYLWESTER
W FILHARMONII

Jak zwykle na koniec roku, Orkiestra Polskiej Filharmonii Bat-
tyckiej zaprezentuje najbardziej lubiane hity muzyki operowe;j.
Uwertury, arie i duety wypetnig ten wyjatkowy wieczdr. Podczas
wieczoru sylwestrowego pod batutg maestro Georgea Tchitchi-
nadze ustyszymy wspaniatych spiewakdéw: sopranistke Joanng
Moskowicz i tenora Mihaila Mihaylova. Tym razem koncert roz-
pocznie uwertura do ,Rustana i Ludmity” — basniowej opery Glinki
do tekstu Puszkina. To bedzie prawdziwa podréz przez piekny
XIX wiek, od Francji przez Wiochy, Polske az do Rosji. Jednak
najwiecej przebojéw operowych tych czasow skradng dzieta z
Wioch. Dlatego druga czes¢ koncertu, po komicznej arii Olimpii z
opery Offenbacha, stanie sie juz wytacznie wioska. Od bel canta
do weryzmu i najwiekszego wioskiego tworcy operowego — Giu-
seppe Verdiego, przy dZzwiekach ktorego zaplanowano wzniesé¢
ten najwazniejszy toast w roku.

Data: 31.12.2021
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka
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WYSTAWA

PROF. TERESY MISZKIN

0Od 9 do 30 grudnia, w mieszczacej sie w Wielkiej
Zbrojowni przy ulicy Tkackiej Zbrojowni Sztuki
oglada¢ mozna prace prof. Teresy Miszkin - laure-
atki XX Nagrody im. Kazimierza Ostrowskiego za
2020 rok. Retrospektywe prac gdanskiej malarki
dopetniajg obrazy dwudziestu innych stynnych
polskich tworcow, m.in. Kiejstuta Bereznickiego,
Lecha Majewskiego, Teresy Pggowskiej czy Hen-
ryka Czesnika. Nagroda ta przyznawana jest za
wybitne osiggniecia w dziedzinie malarstwa, pro-
muje tez polska sztuke wspotczesng. Tegoroczna
laureatka, Teresa Miszkin, to malarka i pedagog,
ktéra na koncie ma liczne stypendia artystyczne
oraz wystawy indywidualne. Jej obrazy znajduja
sie w zbiorach muzealnych, m.in. Muzeum Sztuki
w t.odzi, Muzeum Narodowego w Gdarisku, a tak-
ze w kolekcjach prywatnych w kraju i za granica.
Kuratorami wystawy sg Ryszard Kowalewski i
Barttomiej Btazejowski. Wstep wolny.

Laureatka Nadrody
im. Kazimierza Ostrowskiego
za rok 2020

TERESA MISZKIN

Data: 09-31.12
Miejsce: Zbrojownia Sztuki




N
PRESTIZOWE IMPREZY

PLAMA
X
KAROLINA PIELAK

Gdanski Archipelag Kultury wypetnity prace Karoliny
Pielak, absolwentki wydziatu malarstwa Akademii Sztuk
Pieknych w Gdarisku. Artystka tak méwi o wystawie:
,Rzeczywistos¢ bywa brutalna, (..) a jedyng statg na
Swiecie jest zmiana. Jak rzeka ptynie czas, a w nim rézne
stany rzeczy i oczywistosci. Obraz, zagadka, bo czasami
obrazam sie na ten $wiat, w ktorym wszystko zdaje sie
by¢ utamkiem niepewnych sekund. Unnerkant - cos co
wymyka sie interpretacji w samym $nie Freud nazwat
nieznanym. To niezdolno$¢ poznania i nazwania. To jest
cos realnego, pewna dziura, brak w tym, co mozliwe do
usymbolizowania”.

Karolina Pielak oprocz malarstwa zajmuije sie takze two-
rzeniem obiektow i video. W sztuce ceni sobie ekspery-
ment i poszukiwanie nowych form wyrazu. Mitosniczka
zmieniania perspektyw. W swoich pracach malarskich
wybiera réznorodne formy inspirowane miedzy innymi
naturg, odwiedzonymi miejscami, snami i wspomnienia-
mi. W malarstwie lubi to co niedopowiedziane, kontrasty
i nieregularnos¢, co doskonale obrazuje jej najnowsza
wystawa.

Data: 08-31.12
Miejsce: Gdanski Archipelag Kultury

»IMAGINARIUM™
TOMASZA
SETOWSKIEGO

60 prac, obrazéw, rzezb, grafik i inkografii wybitnego sur-
realisty i przedstawiciela realizmu magicznego Tomasza
Setowskiego mozna podziwia¢ do 30 stycznia 2022 w Ra-
tuszu Gtownego Miasta. Wystawa czasowa ,Imaginarium’
zostata zorganizowana dla uczczenia 60. rocznicy urodzin
artysty oraz 40-lecia pracy tworczej. Posrod zaprezentowa-
nych dziet mozna podziwia¢ najwieksza, najbardziej osobi-
stg i najSwiezsza prace Tomasza Setowskiego - ,Czysciec”
(tac. purgatorium). To praca tworzona przez kilka ostat-
nich miesiecy, podsumowujgca zycie artysty, jego zwigzek
z ludZzmi oraz wtasnymi dzietami i sztukg. Obraz mozna
zobaczy¢ w Sali Morskiej Ratusza Gtoéwnego Miasta, nie-
malze na samym poczatku wystawy. Warto jednak wro-
ci¢ do niego na zakoriczenie zwiedzania, by odkry¢ w nim
nawigzania do reszty prezentowanych dziet i odczyta¢
przekaz artysty. Na salach wystawowych prezentowane
sg réwniez prace nawigzujgce do Gdanska i jego krajobra-
zu kulturowego. Tu rowniez magia przenika sie z tym, co
realne i namacalne, np. Dtugim Pobrzezem, czy fontanng
Neptuna. Organizatorem wystawy jest warszawska galeria
sztuki Totuart.

Data: 21.11.2021-30.01.2022
Miejsce: Muzeum Gdanska
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I u
BI blIOteCZ ka Przeczytaj artykut z cyklu
AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Pierwsze zimowe przymrozki juz sie pojawiaja, wiec w grudniu postaramy sie troche rozgrzaé
Was nowosciami czytelniczymi. Na poczatek dwie ciepte opowiesci z Gdarniskiem w tle, a na
zakonczenie kryminaty, ktore nikogo nie pozostawia obojetnym!

) | strategie dotarcia y
Wydawnichwo: i do branzy IT?

DZIEWCZYNKA Z CIASTECZKAMI
Autor: Ewa Formella
Wydawnictwo: Filia

Swigteczno-zimowa komedia obycza-
jowa w przepieknej scenerii urokliwego
Gdanska! Dwéch dawnych przyjaciot - pracujgc dla klientdw na catym Swiecie,
Albert i Wactaw — spotykaja sie ponow-
nie po wielu latach. Kazde z nich zato-
zyto wiasne rodziny i posiadajg dzieci. na rynku rodzimym. Nic dziwnego,
Jednak juz te doroste dzieci nie mysla
o tym, zeby bra¢ $luby i da¢ wnuki swo-

Zosia to dziewczynka, ktéra mieszka wraz ze
swojg matkg w jednej ze starych gdanskich
kamienic. | nie bytoby w tym nic nadzwyczaj-
nego, gdyby nie fakt, ze bardzo czesto odwie-
dza swoja sasiadke — Panig Krysie. Miedzy
bohaterkami pojawia sie wyjatkowa relacja,
taka sama jak miedzy wnuczka a babcia.
Podczas spedzania wspdlnie czasu zajmuja

Polska branza IT preznie dziata,

jednoczesnie poszukujgc ludzi do pracy

ze sektor ustug programistycznych

sig réznymi rzeczami — gtéwnie jednak pieka im rodzicom. A to bardzo nie podoba w Polsce staje sig coraz czesciej
mas_teczk_a, a Panl,KryS|a opow!ada stare hi- _SIQ ich ojcom. | Masme thgdy Alb.ert elementem zapytan, ktére dostajemy
storie wojenne, ktérych byta gtéwng uczest- i Wactaw wpadajg przy kieliszku wina ]
niczka. Dla Zosi to wspaniaty czas, kiedy daw- na niecny plan zeswatania wtasnych w Beeffective.
ny Gdarisk zaczyna ozywac na nowo... dzieci. Co z tego wyjdzie? Przekonajcie ] y
sie sami! Dobra strategia dotarcia do branzy IT
jest mozliwa, jezeli wizerunek Twojej
marki w digitalu bedzie utozsamiany
z profesjonalizmnem. Chcqc skutecznie
zaistnie€ w gtowach naszych odbiorcéw,
SZELEST MORD postawmy na dobrze zaprojektowanqg

MALGOREATA OLIWIA

308BC HI|('

Autor: Matgorzata Oliwia Sobczak
Wydawnictwo: W.AB.

Autor: Max Czornyj

Wydawnictwo: Filia i wyrazistqg komunikacije.

Alicja Grabska to dziennikarka, ktora Jak powinna zatem wyglqdaé strategia
pracuje w lokalnym portalu, jednak nie
jest to juz jej praca marzen. W ramach
zlecen dostata do przetestowania
nowg aplikacje, majaca za zadanie po-
kazywac dziwne i zagadkowe miejsca
w Tréjmiescie. W ten sposob kobieta
trafia w sopockim lesie na ciato zamor-

Kolejna, bo juz trzecia czes$¢ cyklu z komi-
sarzem Liza Langer i profilerem Orestem dotarcia do branzy IT z wykorzystaniem
Rembertem. Tym razem akcja rozpoczy-
na sie na przedmiesciach Gdanska, gdzie
w domku kempingowym zostaje zamordo-
wany mezczyzna, a kobieta w cigzy, pomi-

mo poddaniu jej przez morderce torturom, Przeczytaj caty artykut na naszej stronie:
zbiega z miejsca zdarzenia. Na miejscu

dziatah marketingu internetowego?

dowanej mtodej dziewczyny. Poszlaki zbrodni pozostaje tylko dziecieca zabaw- WWW'beeffethe'p’
nigdzie nie prowadza, a na miejscu ka, a w nigj ukryta od zbrodniarza wiado-

znaleziono jedynie karte pamieci z ta- mosc¢. Jest ona bardzo podobna do tych

jemniczym filmikiem. Morderstw poja- tekstéw o koncu swiata, ktére zostawia

wia sie coraz wiecej, a sprawa zaczyna w sieci znany mediom prorok Profet. Czy

taczy¢ sie z inng sprawg, prowadzong za zabdjstwem stoi ta sama osoba?

przez Oskara Korde. Coraz czesciej
sprawy zaczynajg rowniez dotykac
przesztosci dziennikarki...



SOPOT
JAZZ

WOLNOSC

AUTORKA: JOANNA BIENKOWSKA

Na co dzien pracuje w zespole
kierujagcym pracami
konserwatorskimi przy
kompleksowej przebudowie Dworca
Glownego w Gdansku. Doglada
rekonstrukcji wnetrza, dba o kazdy
detal architektoniczny, bazujac na
ikonografii i starych fotografiach.
Kiedy wraca do domu, tworzy
muzyke, w ktorej hip hop stoi na
réowni z jazzowymi standardami.
Jacek Rodziewicz z powodzeniem
taczy te dwa swiaty, bo ma absolutng
wolnosé, ktérej poktosiem jest
zreszta jego najnowszy album
»Rojazzvitch”.

Fot. Kinga Karpati & Daniel Zarewicz

Zaczeto sie od tego, ze po przyjezdzie z Torunia, gdzie wcze-
$niej mieszkat, trzeba byto znalez¢ jakies lokum w Tréjmiescie,
by moc spokojnie rozpocza¢ prace przy konserwaciji gdanskie-
go dworca. Od tej pory minety dwa lata, a Jacek Rodziewicz
nie zamierza juz wyjezdzac z Sopotu, najpewniej wcale. Nagrat
tez ptyte, bedacg - jak moéwi - kronikg jednego roku jego zycia,
nie tylko artystycznego.

W sprzyjajacych warunkach catkowitej swobody tworczej,
z rzeskim nadmorskim powietrzem w ptucach i ukochang
kobietg u boku, stworzyt album ,Rojazzvitch”, w ktérym po
raz pierwszy w swojej dtugoletniej karierze zajmuje miejsce
lidera. Mimo tego, ze w $wiecie muzycznym funkcjonuje juz
od dawna, pozostawat dotagd bohaterem drugoplanowym. Po
latach wspdtpracy z takimi formacjami jak: Republika czy Kult,
przyszedt czas na debiut. Dodatkowo historia zatoczyta koto
i teraz na ptycie Jacka Rodziewicza, w utworze ,Central Park
West" pojawia sie Kayah, z ktdrg artysta odwiedzat przed wielu
laty ten jeden z najstynniejszych na swiecie parkéw oraz przez
wiele lat wspotpracowat z wokalistkg muzycznie.

- Moja praca zawodowa daje mi komfort tworzenia, nieza-
leznos¢. Nie uczestnicze w zadnym wyscigu - méwi artysta.
- Z pozycji Tréjmiasta mozna smiato wychodzi¢ w Polske
z nowym produktem. Ludzie tutaj sg o wiele bardziej otwarci,
czuje sie inne podejscie niz chociazby w stolicy - podkresla
Rodziewicz.

Poza komfortem wynikajgcym z nowego miejsca zamieszka-
nia, Jacek Rodziewicz miat jeszcze dogodng sytuacije, w ktorej
maogt do wspotpracy zaprosic¢ ulubionych muzykéw. Oprocz
wspomnianej Kayah, na jego ptycie zagoscili: saksofonista
Maciej Sikata, pianista Piotr Wylezof, gitarzysta Mateusz ,Qrek”
Kurek, perkusista Michat Bryndal, trebacz Marcin Gawdzis,
mistrz Swiata DJéw i producent Steve Nash oraz sam... John
Coltrane. Ten ostatni pojawia sig we wspomnianym juz ,Cen-
tral Park West", gdzie Rodziewicz postanowit zamiescic kilka
stéw wypowiadanych przez legendarnego muzyka, oddajac
tym samym hotd artyscie i stworzonemu przez niego stan-
dardowi jazzowemu o tym samym tytule.

- W latach "90 stuchatem bardzo duzo rapu, miatem dostep
do ptyt ze Standéw. Dla mnie spektrum muzyczne jest bardzo
szerokie, nigdy nie ograniczatem sie tylko do muzyki jazzowej
- ttumaczy muzyk.

Z catg pewnoscig najnowszy album to nie tylko jazz. Wolnos¢
artystyczng stychac tu w mnogosci przenikajacych sie ga-
tunkéw i stylistyk, ktére finalnie tworzg mocny koktajl doznan
muzycznych. Znajdziemy tu autorskg interpretacie legendar-
nego standardu, jazzowa kotysanke czy drum&bassowy flow.
Uwage zwraca rowniez sam aspekt estetyczny albumu.

- Jako absolwent Wydziatu Sztuk Pieknych dbam o strone wi-
zualng podawanej muzyki, dlatego kazda ptyta winylowa rézni
sie kolorystycznie, nie ma dwdch takich samych egzemplarzy
- dodaje Rodziewicz.

Artysta lubi méwié, ze muzyka oddala nas od przecietnosci.
Doktadnie 37 minut takiego stanu oddalenia zapewnia ptyta
,Rojazzvitch’. Pozostaje jedynie wigczy¢ muzyke i dac sie po-
niesc.
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JACEK RODZIEWICZ

jest saksofonista barytonowym i kompozytorem
oraz konserwatorem zabytkéw. Niedawno powotat
do zycia jazz-rockowo-latynoska grupe Q YA

VY. Wczesniej dat sie poznac jako klawiszowiec

i saksofonista, grajac w zespotach Republika, Kult,
Opera i Atrakcyjny Kazimierz oraz na ptytach
Kazika Staszewskiego i Kayah.
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AUDIOSPACER MUZEUM
PO DWORCU EMIGRACII
MORSKI M GDYNIA ul. Polska 1

CO WARTO WIEDZIEC
O DWORCU MORSKIM W GDYNI?

dostepny bezptatnie
w Muzeum Emigracji w Gdyni G "

Niegdys jeden z flagowych budynkéw Il Rzeczypospolitej i strategiczny punkt na trasie podrézy meje miasto
za ocean, czesto w jedna strone. Byt ostatnim widokiem w kraju, jaki zapamietywali Polacy
emigrujacy na state do Ameryki. Dzi$ Muzeum Emigracji w Gdyni i jedna z peret modernizmu,
ktora przyciaga entuzjastow historii i fanéw architektury. Co powinnismy wiedzie¢ o Dworcu
Morskim w Gdyni, ktory 8 grudnia obchodzit 88. urodziny?
Z Dworca Morskiego na pokfadzie transatlantykdw takich
jak MS ,Batory” i MS ,Pitsudski” wyemigrowato wielu znanych
Polakéw, miedzy innymi pisarz Witold Gombrowicz i Zbigniew
Brzezienski, profesor nauk politycznych, przyszty doradca
ds. bezpieczenstwa narodowego USA w czasie prezydentury
Jimmy’ego Cartera.
W 1990 roku Dworzec Morski zostat
wpisany do rejestru zabytkow. Przez
kolejne lata petnit funkcje biurowe
i magazynowe. W pdzniejszym czasie
odbywaty sie tam takze wydarzenia
kulturalne, m.in. i Il Miedzynarodowe
Budynek Dworca Morskiego zostat Biennale Sztuki ,Energia wody”, festiwal
zaprojektowany w 1932 roku przez ,Gdynia Design Days" oraz wystawy
katowicki oddziat berlinskiej spotki Muzeum Miasta Gdyni. W 2012 roku
Dyckerhoff & Widmann. W projekt L,Restauracja Dworca Morskiego rozpoczeta sie renowacja budynku
zaangazowany byt takze znany architekt mieszczaca sie w obszernych i gustownie zZwigzana z przystosowaniem go na
Wactaw Tomaszewski. Obiekt jest urzadzonych salach na 2-gim pietrze siedzibe Muzeum Emigracji w Gdyni,
przyktadem architektury modemistycznej, z wspaniatym widokiem na morze, port w ktérym mozna poznac historie
taczacej stylistyke art deco z i Oksywie — poleca publicznosci obficie migracji Polakow. Dworzec w swojej
konstruktywizmem. zaopatrzony bufet w zimne i gorgce nowej funkgji zostat otwarty dla
zakagski oraz polsko-francuska kuchnie po publicznosci 16 maja 2015r.
cenach bardzo umiarkowanych. Piwnica
stale zaopatrzona w trunki krajowe 8 8 . U R O DZ I N Y
i zagraniczne oraz wina francuskie, wtoskie
i wegierskie. Dla wycieczek specjalne DWO R CA
Dworzec zostat oddany do uzytku znizki. Jednorazowe przyjecie mozna
8.12.1933, a pierwszy statek przybit urzadzi¢ na 1200 osob.” — to tres¢ reklamy M O R S K I E G O
do niego 22 grudnia 1933 roku. Byt to dworcowej restauracji, ktora ukazata sie W G DY N |
transatlantyk SS ,Kosciuszko", ktory w przedwojennej prasie. Restauracje
przywiozt na swoim poktadzie 190 byty czescig wiekszej oferty ustugowej
pasazerow. mieszczacej sie w budynku. Z okazji 88. urodzin Dworca
Morskiego Muzeum Emigracji U A ? ® ° ® ° ® ° ® ® °
w Gdyni wydato audiospecer 3 ‘_\_5— ] ] ; ! 1 1 ] ; ] ] ;
architektoniczny — nietypowy —h q*: | = - ‘ = IZT  TNAT ] TN ;T__—L“ N T DN ;J;_,J_Ln‘;;; J ST
przewodnik, ktdrego narratorka jest it e (N 1 P ’ ‘ ' ‘
Dzi$ w budynku zwiedzajgcy muzeum Magdalena Cielecka. Zeby dowiedzie¢ :’J;-H‘m T‘ L L: — _“_H_{E]%H + e 1 et — g‘ : Q%H - 1E
moga rowniez skorzystac z bistro sie wiecej o historii budynku, LA } } i ; e
We wnetrzu Hali Pasazerskiej byty oraz restauracji z widokiem na wystarczy odwiedzi¢ muzeum, A s A A A A A A A A ;
organizowane bale, imprezy karnawatowe, port mieszczacej sie na Il pietrze, wzigé ze sobg telefon i stuchawki
msze swiete dla pracownikdw portu oraz przestronnego tarasu widokowego oraz i odstuchac¢ nagranie w przestrzeni }_‘ ° ° ° P ° |
walki bokserskie. W 1937 roku odbyt sie ksiegarni. dworca. |
tutaj slub wicekonsula USA w Warszawie
1933 2021

i Polki mieszkajacej w Ameryce. Para
poznata sie na poktadzie ,Batorego’”.

mborczapt [ prestiz  LUNTA  NNGT ~ redoGdaisk  yipony
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SZTUKA POLAROIDA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Zdjecia natychmiastowe, tzw. polaroidy juz w latach 50. zaczety
robi¢ zawrotna kariere, ktora trwata kilka dekad. Niedawno wracity
do task, a wraz z nig zainteresowanie instytucji, ktore staraja sie
skatalogowac i opisac ten rodzaj sztuki fotograficznej. Zadania
podjeto sie m.in. Muzeum Narodowe w Gdansku.

Fot. Teresa Gierzynska, Archiwum,1984

Fot. Minilabisci
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LJArchiwa btyskawiczne. Instant i instax w Polsce” — brzmiat
tytut wystawy fotografii natychmiastowej, prezentowanej przez
okres letni w Gdanskiej Galerii Fotografii przy Muzeum Naro-
dowym. Wydarzenie to byto prekursorskie i innowacyjne, bo
jedno z pierwszych i najwiekszych w Polsce.

- Wystawa zostata stworzona z blisko 2000 obiektow wypo-
zyczonych od 0séb prywatnych, artystek i artystow oraz z pol-
skich instytucji muzealnych - Muzeum Fotografii, Muzeum
Sztuki i Kultury Japonskiej Manggha w Krakowie, Muzeum
Narodowego we Wroctawiu, Muzeum Sztuki Nowoczesnej
w Warszawie, Muzeum Il Wojny swiatowej w Gdansku, Euro-
pejskiego Centrum Solidarnosci i Muzeum Emigracji w Gdyni,
jak i prywatnych fundacji — opowiada Matgorzata Taraszkie-
wicz-Zwolicka, kustoszka i kierowniczka Gdanskiej Galerii Fo-
tografii. - Jej celem byto zaprezentowanie fotografii momento-
wych tworzonych przez polskich fotograféw przez ostatnich
50 lat. Prezentowalismy je w seriach, uporzadkowanych cig-
gach. Celowe byto uzyskanie charakteru prezentacji archiwal-
nej, w formie utozonych w gablotach prac, oprawionych w ze-
stawach, uktadanych na péteczkach obiektéw, konstelacyjnych
zbiorach uje¢ bezposrednio na scianach.

Zaprezentowane zdjecia dajg szeroki obraz przemian, jakie
zachodzity w kraju i fotografii artystycznej. Znajdujg sie tutaj
zaréwno zdjecia prywatne oraz dokumentalne, jak i fotografie

wykonywane przez grupy artystyczne. Pomystodawca wysta-
wy jest jej kurator dr Witold Kanicki, historyk fotografii, wykta-
dowca Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu.

PRYWATNE | PUBLICZNE

Wystawa fotografii natychmiastowej to zupetnie co$ nowe-
go. Polaroid wprowadzit aparat na rynek w 1947 roku, jednak
w Polsce taka forma fotografowania byta obecna dopiero w la-
tach 70. W czasach PRL-u kojarzyta sie z Zachodem i ame-
rykanskim stylem zycia, petnym kapitalistycznego przepychu
i koloru — tak bardzo zakazanych w Polsce. Przez caty ten
okres powstato sporo polaroidéw, lecz nie zyskaty one rangi ar-
tystycznej. Dzieki pionierskiej pracy Witolda Kanickiego — kura-
tora wystawy i skrzetnej pracy muzealniczek udato sie zebraé
pokazna kolekcje zdje¢ wykonanych na réznych materiatach,
polaroidach i instaxach.

- Ekspozycja zostata utozona w formie dwdéch Sciezek: Wscho-
du i Zachodu. Jednak ona cata miata jeszcze inne rozdziaty
tematyczne: Atlas Polski Ludowej z fotografiami Wactawa
Nowaka z lat 70, Atlas Amerykanski z pracami Marcina Gizyc-
kiego, Archiwa rodzinne Teresy Gierzynskiej z lat 80., Archiwa
podrézne, m.in. z pracami Pawta Althamera czy instaxami
z Biatorusi Rafata Milacha, Rejestry eksperymentu z pracami
polaroidowymi i instaxowymi Rafata Kucharczuka, poznanskiej



Fot. Pexels

grupy Minilabistow, Leszka Brogowskiego oraz przestrzeni
dedykowanej intymnosci Kabinet mitosci z pracami Teresy
Tyszkiewicz, Agaty Bogackiej i Karola Radziszewskiego —
wymienia kustoszka.

Pokazywane na wystawie fotografie natychmiastowe po-
zyskiwane byty od instytucji, jak i osob prywatnych, ktére
zgodzity sie na specjalne udostepnienie zdje¢ na wysta-
wie. Mimo ze pierwsza, i jak do tej pory jedyna, wystawa
juz sie zakoniczyta — to planowana jest kolejna odstona
w Warszawie w 2022 roku. Trwajg réwniez rozmowy na
temat zagranicznego pokazu za zachodnia granica.

SZTUKA UZYTKOWA

Historia fotografii natychmiastowej w Polsce nie jest
jeszcze opisana i czeka na opracowanie. Nie utatwia tego
zadania fakt, ze w domenie publicznej fotografii natych-
miastowej jest bardzo mato.

- Podczas kwerend — m.in. zapytan kierowanych do mu-
zedw, archiwow, bibliotek, kolekgji regionalnych - okazato
sie, ze na blisko 200 miejsc tylko niespetna 10 posiada
w zbiorach fotografie polaroidowe lub instaxy. A przeciez
te fotografie powstawaty i aktualnie sg tatwiej dostepne
niz wczesniej! W latach 60-89 byta to technologia luksu-
sowa i powszechnie niedostepna. Jednak wiemy, ze pod
koniec lat 60., zatozyciel Polaroid Corporation Edwin Land
zainicjowat projekt, w ramach ktérego zaprosit ponad 800
artystéw z catego swiata do robienia zdje¢ Polaroidem,
dostarczajgc im najnowsze produkty firmy. Wsréd tych
szczesliweow byli artysci z Polski, m.in. Leszek Brogow-
ski, Marek Gardulski i Blanka Wasowicz oraz krakowski
fotograf Wactaw Nowak — ttumaczy kierowniczka.

Znikoma liczba fotografii natychmiastowej w kolekcjach
muzedw czy galerii wigze sie z powszechnym do niedaw-
na stosunkiem do fotografii w ogdle — czyli nie traktowa-
nia jej jako rodzaju sztuki.

1

FE =D

"”'L'Jw
" - v .

- Od XIX wieku fotografami byli wynalazcy i malarze,
a uzywana fotografia miafa podrzedna role narzedzia.
Uwazano jg za mechaniczne medium, pozwalajgce na
powielanie bez rysu indywidualizmu artysty. Pézniej
pojawit sie tzw. nurt piktorialny i stosowano tutaj réz-
nego rodzaju zabiegi manipulowania obrazem i przy-
blizano tym fotografie do malarstwa. Inng, a réwnie
dyskusyjng sprawa, byt kolor w fotografii. Od pierw-
szych produkcji ptyt autochromowych w 1907 bracia
Lumiere borykali sie z zarzutami, iz taka fotografia
jest kiczem, pozbawionym waloréw artystycznych.
Na szczescie fotografia barwna przyjeta sie na ma-
sowa skale — dodaje Matgorzata Taraszkiewicz-Zwo-
licka.

I w ten sposob pojawity sie takze polaroidy, ktére
oprocz wykorzystywania ich do tworzenia dziet ar-
tystycznych, bardzo czesto traktowane byty bardzo
pragmatycznie. Przed erg fotografii cyfrowej fotogra-
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Archiwa btyskawiczne. Instant i Instax w Polsce, fot. Maja Bienkowska

fowie studyjni uzywali ich jako szkicu i stuzyty jako
narzedzie kontroli warunkéw ekspozycyjnych.

- Dla artystow zajmujacych sie sztuka akgji czy per-
formance, jak na przyktad Marina Abramovic, byty
dokumentacjg procesu twérczego, dla konceptuali-
stow badaniem obrazu rzeczywistosci, tworzeniem
metajezyka sztuki. Dla niektorych fotografia natych-
miastowa to materiat na eksperyment, inni zapisuja
nig codziennos¢ polityczng i spoteczna. Filmowcy,
jak Andrzej Wajda, uzywali polaroidéw jako waznych
fragmentow scenopisow. Wspotczesnie tego typu
technika przezywa renesans, jest szeroko dostepna,
a materialno$¢ odbitki fotograficznej wywotuje wiele
emocji w fotografujgcym. Dla wielu oséb fotografia
natychmiastowa stuzyta tez jako zapis intymnosci,
gdzie poza fotografem i fotografowanym byt tylko
aparat — podsumowuje kustoszka Gdanskiej Galerii
Fotografii.

«
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Fot. Pawet Althamer, Mali, 1991

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

LUDZIE SOPOTU

Polaroidy znalazty sie tez na wystawie , 120 zdje¢ na 120-lecie Sopotu”.
Sktadaja sie na nie portrety 0séb zwigzanych z Sopotem, zaréwno tych
znanych i jak i mniej znanych, ale w jaki$ sposéb zastuzonych i cha-
rakterystycznych dla miasta. Zdjecia wykonat Krzysztof Salwarowski,
a kolekcja zostata pokazana w Cosma Gallery Sopot.

Wystawiane zdjecia dobierane byty dos¢ nietypowo, bo to wiasnie ich
bohaterowie wybierali, ktére kadry zostang pokazane publicznosci,
a ktore wezma ze sobg do domu na pamiatke.

- Od poczatku uznalismy, ze to bohaterowie beda wybiera¢ zdjecia,
ktdre pojawig sie na wystawie — méwi Krzysztof Salwarowski. - Chcie-
lismy, zeby dobrze czuli sie ze swoim wizerunkiem. Sami wybierali,
gdzie zrobimy im zdjecie, jak chca na nim wygladaé oraz jak zdjecie
ma by¢ podpisane. Projekt miat sprawi¢ wszystkim radosc, dlatego
wazne byto dla nas, zeby kazdy byt zadowolony. Wybieralismy jedno
zdjecie na wystawe, a pozostate bohaterowie mogli dosta¢ na pamiat-
ke po spotkaniu z nami. To byto bardzo mite, gdy zaraz po zdjeciach
bohaterowie brali gotowe Polaroidy i stawiali je na pétke lub wkiadali
do albumu. To bardziej osobiste doswiadczenie niz wysytanie pliku
mailem — dodaje fotograf.
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TROJMIEJSKIE NSTA STORY INSTA NOMINACJE

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon) @ANIAWLODARCZYK

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

@lorentyna_

- za skandynawskie inspiracje,
piekng codziennos¢ i najlepsze
przepisy

(O)@aniawlodarczyk :

Autorka profilu Strawberries From Poland jako blogerka kulinarna fotogra-
fuje jedzenie, ale nie tylko. Swoim pojrzeniem na architekture, przyrode i co-
dziennos¢ inspiruje i zacheca do odkrywania piekna w najprostszych rze-
czach i najblizszym otoczeniu. Zagladamy na Instagrama Ani Wiodarczyk.

N

Nazywam sie Ania Wiodarczyk.

Jestem fotografka i dziennikarka kulinarna.

Urodzitem sie w t 0dzi, na co dzieri mieszkam w Gdarisku, moim ulubionym
miejscem na Swiecie jest las - jak najblizej przyrody, jak najdalej ludzi.
Robie zdjecia, poniewaz to moja praca i lubie to robic (tak, to moja pasja, ale
bardzo nie lubie tego stowa, bo Instagram strasznie je wyswiechtat).
Fotografuje nieoczywiste zakatki Tréjmiasta, nadgryzione zebem czasu
kamienice, ukryte mozaiki, piekne ruderki. No i oczywiscie jedzenie, bo za-
czynatam jako blogerka kulinarna i nadal nig jestem. Lubie gotowaé, pisa¢
0jedzeniu i je fotografowac.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim prawda. Brzmi gérnolotnie,
ale chodzi 0 szczeros¢ i brak kreacji, pokazywanie normalnego, niewystyli-
zowanego zycia.

Instagram jest dla mnie miejscem do ogladania pieknych fotografii (galerie
Vivian Maier, Magnum Photos), miejscem wymiany doswiadczen, niekiedy
tez podtym pozeraczem czasu.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym moja pra-
babcie Janinke zaplatajaca dtugi, siwiutki warkocz.

Z Tréjmiastem taczy mnie mito$¢ od pierwszego wejrzenia, ktdra trwa juz
jakies 20 lat i jej sita nie gasnie.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: willa Forsthaus
w okolicach Jaskowej Doliny, willa przy Elizy Orzeszkowej na Aniotkach
i willa Bergera w Sopocie. To moja tréjca $wieta, wzdycham do nich od lat.
Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: — rupieciarnia Emalia we Wrzeszczu,
targowisko we Wrzeszczu i Niemigsny/Miesny na Dolnym Miescie.

@ducholozka

za tropienie duchologii w
Polsce

@chwastyodkuchni

za wiedze na temat dzikich
roslin jadalnych

aniawlodarczyk @ =
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Arila Wiodarezyk, bog Stiawberries from Poland. RETRO
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Mercedes nie po raz pierwszy jest pionierem motoryzacyjnych trendow.
Jak dotad zaden z producentdw nie zdecydowat sig na seryjng produk-
cje, wielkiej, luksusowej limuzyny napedzanej pragdem.

EQS to odpowiednik Mercedesa Klasy S, ale powstat on od podstaw
jako odrebny model, technicznie niespokrewniony ze swoim spalino-
wym odpowiednikiem. Prezentowany samochdd to tak naprawde
liftback, czyli pojazd 5-drzwiowy, z klapg bagaznika otwierang wraz
z szyba. Stylistyka, chociaz ma cechy charakterystyczne dla Merce-
desa, jest czyms zupetnie nowym i $miato mozna powiedzie¢ — nie
z tego swiata. Nie da sie ukryc, ze EQS to samochdd przysziosci.

Nadwozie mierzy ponad 5.2 metra dfugosci, co sprawia, ze to na-
prawde duzy samochdd. Aby utatwi¢ manewrowanie, zastosowano
tu wyraznie skretng tylng os. Chociaz podczas krétkiej przejazdzki
po Tréjmiescie nie mielisSmy okazji tego sprawdzic, to jednak wedtug
zapowiedzi producenta przetomowa kwestig w EQS jest zasieg. Na
petnym tadowaniu, w zaleznosci od wielkosci akumulatora oraz wypo-
sazenia konfiguracji, samochdd ten jest w stanie pokonac nawet 770
kilometréw. To czyni z EQSa lidera rynku pod tym wzgledem.

Uzyczony do jazdy testowej egzemplarz dealera Mercedes-Benz BMG
Goworowski to topowa w tej chwili odmiana EQS580 4MATIC o ekwi-
walencie mocy 524 KM i zasiegu 663 kilometréw wedtug WLTP. Sa-
mochdd ma imponujgce osiggi — od 0 do 100 km/h przyspiesza w 4.3
sekundy, ale predkos$é maksymalna ograniczona jest do 210 km/h.

Adekwatnie do reprezentowanej klasy, EQS jest przede wszystkim
komfortowy. Samochdd ptynie po drodze, jakby unoszac sie nad nie-
rownosciami. Co ciekawe, skupiony jest on przede wszystkim wokot

pasazeréw przedniej kanapy. Tu nie jest tak, jak w przypadku Klasy S,
gdzie w wersji long, samochdd ewidentnie dostosowany jest do pro-
minentnego pasazera tylnego rzedu! Przestrzen — jest ogromna, ale
mnogos¢ ,bajerow” z tytu raczej ograniczona. Za to siedzac z przodu
delektowac sie mozna iscie kinowym widokiem. EQS jest rekordzista
jesli chodzi o wielko$¢ wyswietlaczy. HyperScreen — to najwiekszy
w motoryzacyjnym Swiecie ekran dotykowy o dtugosci 141 cm, kto-
ry ciggnie sie przez caty kokpit. W rzeczywistosci sg to trzy ekrany
— przed oczami kierowcy, w centralnej czesci oraz przed pasazerem.

Pewne jest, ze Mercedes EQS przeciera nowe szlaki. Jest to pierw-
sza proba zaoferowania luksusowego samochodu z napedem
elektrycznym. O sukcesie zdecyduje tu, jeszcze bardziej niz ma to
miejsce w przypadku miejskich samochoddw, zasieg. Czy EQS fak-
tycznie bedzie w stanie pokona¢ deklarowane 600 kilometrow przy
,normalnym” stylu jazdy? Odpowiedz na to pytanie sprobowata
udzieli¢ centrala Mercedes-Benz Polska. Podczas przeprowadzo-
nego przez nig testu, Mercedes EQS w 24 godziny pokonat 2185 ki-
lometréw w trakcie rekordowej wyprawy z Warszawy do Stuttgartu
i z powrotem. Tym samym ustanowiony zostat rekord naszego kraju
w kwestii dystansu pokonanego elektrycznym samochodem w ciggu
doby.

Jezeli sami chcecie przekonac sie o mozliwosciach nowego,
luksusowego Mercedesa z nowoczesnym, bezemisyjnym na-
pedem — odwiedzcie gdynski salon Mercedes-Benz BMG Go-
worowski i skorzystajcie z jazdy testowej. Cena w podstawowej
wersji to wydatek rzedu 500 000 zt za odmiane EQS580. Nato-
miast prezentowany na zdjeciach egzemplarz skonfigurowano
na 740 000 zt.
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W PELNI ELEKTRYCZNY SUV

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

ID.4 to kolejny ,elektryk” w rodzinie Volkswagena oparty na modutowej
platformie dla samochodéw elektrycznych MEB. Jego koncepcja jest jednak
zupetnie inna niz ma to miejsce w przypadku mniejszego ID.3. ,Czwérka”
jest duzym, rodzinnym samochodem, ktory aspiruje do segmentu SUV.
Egzemplarz przedstawiony w tym tescie pochodzi z parku demonstracyjnego
dealera City Motors Gdarnsk.

Zatozenia konstrukcyjne tego modelu sg klarowne.
Ma to by¢ wygodny, przestronny, uwielbiany przez
wszystkich SUV o niebanalnej stylistyce, dobrym

wykonczeniu, bezpiecznej konstrukcji i z nowocze-
snym, elektrycznym napedem.

ID.4, mimo, ze ma w rodzinie blizniakéw to jednak
troche sie od nich rézni. Moje subiektywne od-
czucia sg takie, ze Volkswagen jest ,najprostszy”.
Audi z modelem Q4 jak i Skoda z Enyaq'iem wydaja

sie w tym poréwnaniu zdecydowanie bardziej ek-
skluzywne. Jednak Volkswagena z zasady wybie-
ra sie dla praktycznosci, a nie po to, by epatowac
kosztownym stylem. Pierwsze co zwraca uwage
po zajeciu miejsca za kierownicg to dtuga potka
pod przednig szybg. Duzym plusem jest wysoka
pozycja siedzgca i spore przeszklenie z dobrg wi-
docznoscig. Warto tu takze zwréci¢ uwage na kon-
strukcje lusterek bocznych, ktére przytwierdzone
sg do drzwi, a nie stupka.
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Wnetrze rozpieszcza pasazerow przestrzenia.
Przednie fotele sg dos¢ szeroko rozstawione
i oddalone od siebie. Majg charakterystyczne
podtokietniki w stylu ,PKP” i niepraktyczng we-
dtug mnie dzwignie zmiany biegéw umieszczong
po prawej stronie ekranu przed oczami kierow-
cy. Jej obstuga wydaje sie poreczna, ale wieniec
kierownicy przy moich ustawieniach notorycznie
jg zastaniat. Z tytu réwniez mozemy poczuc sie
komfortowo i wygodnie, a do tego auto posia-
da dos$¢ obszerny bagaznik. Z punktu widzenia
praktycznosci warte odnotowania sg liczne
schowki, potki, kieszonki i wygodne uchwyty
na napoje.

Jazda ID.4 to odkrywanie elektromobilnosci
w najlepszym wydaniu. Silna rekuperacja, kté-
ra umozliwia operowanie tylko jednym peda-
tem. Doskonate wyciszenie i banalna obstuga
— wystarczy wsigsé, zamkngé¢ za sobg drzwi,

I
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wcisngé hamulec, wybrac¢ bieg i ruszyé. Osig-
gi nie sg porywajace jak na auto elektryczne,
ale akurat w tym przypadku mozna przymknaé
na to oko. To nie jest samochdd do scigania
- tym bardziej, ze wazy grubo ponad 2 tony.
Za to jezdzac spokojnie mozna osiggna¢ zasieg
ponad 300 kilometréw, przynajmniej zima. La-
tem pewnie te wartos¢ uda sie jeszcze zwiek-
szy¢. W osigganiu rekordéw pomaga tez tryb B
skrzyni biegow, ktory znaczaco zwieksza odzysk
energii.

Prezentowany model ID.4 ma akumulator o po-
jemnosci 77 kWh netto i silnik elektryczny ge-
nerujgcy ekwiwalent 204 koni mechanicznych.
Pozwala to zanotowac czas przyspieszenia od
0 do 100 km/h w 8.5 sekundy, a maksymalnie
osiggna¢ 160 km/h. Nasz egzemplarz wyceniony
zostat na 243 990 zt, jednak podstawowe wersje
dostepne sg juz od 170 000 zt.
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PIEKNA WLOSZKA,
MAFIA | ZIMBABWE

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Samochadd wioskich karabinierow we wszystkich
klasycznych filmach zahaczajacych o sycylijska
mafie Cosa Nostra, a do tego jeden z najgoretszych
pewexowskich modeli Bburago. Alfa Romeo Giulia
to jedna z najpiekniejszych i najgoretszych Wioszek
jakie widziat Swiat. Lacznie z Afryka.

,Six Underground” miat byé przetomem w historii
kina a kazdy z szesciu jej gtdwnych bohaterow miat
stac sie konkurencjg Jamesa Bonda. Film kosztowat
Netflixa 150 milionéw dolaréw. Jest peten niezwykle
dynamicznych scen akcji i efektow specjalnych. Miat
by¢ hitem, a okazat sie .. kolejng, przeniesiong na
ekran grg komputerowa. To co zapamietali widzo-
wie, to w zasadzie jedynie zielona Alfa Romeo Giulia
w wersji Quadrifoglio, ktérej obecnos¢ na planie byta
nawigzaniem do najlepszych tradycji kina akcji lat
60. i 70. i do klasycznej Giulii, ktérej premiera miata
miejsce na torze Monza w 1962 roku, i ktéra pozo-
stawata w produkcji do roku 1978.

Co sprawito, ze akurat ten samochdd stat sie praw-
dziwg gwiazda ekranu? Czy tylko dlatego, ze upodo-
bali go sobie wtoscy karabinierzy? Rzecz jasna — nie.
Giulia nie byta tylko czterodrzwiowym rodzinnym se-
danem. Poprawnym, nudnym i tak sobie jezdzgcym.
Byta doktadnie tym, co pélt wieku pdzniej zaczeto
nazywac¢ GT 4Door, czyli czterodrzwiowym samo-
chodem sportowym, ktéry oprocz spetniania funk-
cji typowo utylitarnych, $wietnie jezdzit, pieszczac
zmysty wszystkich ojcow rodziny, ktérzy zachowali
w sobie sktonnos¢ do wiasciwie wydzielanej adrena-
liny. Pierwsza Giulia, bedgc wowczas solidnym, ro-

dzinnym sedanem, miata 4,1 metra dtugosci. Warto
uswiadomi¢ sobie, ze dzi$ tyle samo majg niewielkie
hatchbacki segmentu B. Produkowano jg az w czte-
rech fabrykach. Dwdéch potozonych we Wtoszech,
w tym w stynnej fabryce w Arese, ale takze w Portu-
galii i.. w afrykanskim Zimbabwe, wowczas jeszcze
samozwanczej, biatej Rodezji Potudniowej. Byta tam
synonimem luksusu i pojazdem dla wyzszych sfer.
| tu ciekawostka. Fabryka produkujgca niegdys Giu-
lie istnieje do dzis, jako Willowvale Motor Industries,
wypuszczajac obecnie na rynek afrykanski, tak sci-
Sle kojarzace sie z tym kontynentem, pickupy.

Powracajgc do Europy, czas na rzut oka na wtasno-
Sci trakcyjne naszej bohaterki. Naped — oczywiscie
na tyt. Silnik, w zaleznosci od wersji — nawet po-
nad sto koni. Waga — minimalnie ponad tone. Do
tego prawie réowny rozktad mas. Prawdziwi kierow-
cy wiedzg co to znaczy. W srodku — piekne zegary,
sportowa kierownica i specyficznie umieszczony
,wyscigowy” lewarek zmiany biegow. Nic tylko zato-
zy¢ klasyczne okulary z antyrefleksem, wciggna¢ na
rece skérzane rekawiczkii w droge.

Przez ponad cztery dekady motoryzacyjnej tutaczki,
piszacy te stowa przecinat swoje szlaki z Giuliami



niejednokrotnie. Ich lekko awangardowa linia
sprawiata, ze nie sposob byto ich nie zauwa-
zy¢ w szarej rzeczywistosci polskich drog
okresu PRL-u. Jedng z nich odwiedzat nawet
regularnie w Sopocie. Byta zielona, miata
w srodku drewno, skorzane siedzenia i stata
na zapleczu kultowego, kurortowego Pewexu,
przy Alei Niepodlegtosci, w ktorym dewizowi
nastolatkowie kupowali jeansy i dezodoranty
Old Spice. W tym samym Pewexie mozna byto
kupi¢ takze piekny model takiej Giulii. Byt on
jednak naprawde drogi.

Sopocka Giulia wrastata w podworko az do lat
90. Dzis juz nie pamietam czy, mocno zardze-
wiata i dziurawa, przezyta Pewex, czy tez nie.
Znikneta mniej wiecej w tym samym czasie,
w ktérym na Zachodzie wybuchta moda na
ten wtasnie model. W Polsce najpierw nasy-
calismy sie klasycznymi Mercedesami i Ja-
guarami. Smakowalismy Citroendw i Peu-
geotdw, przywracalismy czes¢ PRL-owskiej
motoryzacji, aby wreszcie odkry¢ klasyczne,
wtoskie Fiaty, Lancie i Alfy Romeo. Dzi$ wto-
skiej motoryzacji zrobito sie na Pomorzu

catkiem sporo. Wsrod nich nie mogto tez za-
brakng¢ klasycznych Giulii. W tréjmiejskich
garazach mamy ich przynajmniej trzy. Auto
prezentowane na zdjeciach widywane jest
zdecydowanie najczesciej. Wyprodukowa-
no jag pierwotnie jako model 1300 Tl w 1969
roku. Jej drogowa kariera zakonczyta sie zas
36 lat temu. Od tego czasu stata przysypana
piaskiem i kurzem w komorce pod miastem
Parma w potnocnych Wtoszech. Po odkopaniu
samochaod trafit na remont do specjalistow od
klasykow z ulicy Kartowicza we Wrzeszczu.
Zostat kompleksowo odbudowany a pod jego
maske trafit najmocniejszy silnik 1.8 i miedzy
innymi skuteczniejsze hamulce. Dzi$ stanowi
wazny element kolekcji ,Basza Garage”’, poja-
wiajac sie nie tylko na pomorskich zlotach, ale
takze, na przyktad na kultowej, warszawskiej
imprezie Forza lItalia, gdzie — rzecz jasna —
dojezdza na wtasnych kotach. Mozna jg tez
zobaczyé w najnowszej edycji tréjmiejskiego,
,klasycznego’, kalendarza Moto Pomorze, kt6-
ry wtasnie ukazat sie w limitowanym naktadzie
300 sztuk. Ale to juz zupetnie inna, takze cie-
kawa, historia.




GORACY PENTHOUSE

oryginalne, mauryckie bozki, stét z najbardziej ekskluzywnego
na $wiecie drewna - Kauri, czy tez niepowtarzalna rzezba Boga
Teczy. Wszystkie te ozdoby zostaty starannie wyselekcjonowa-
ne i posiadajg odpowiednie certyfikaty.

PROMOCJA W CALEJ EUROPIE

Interesowali sie nim potencjalni kupcy z Rosji, Niemiec, czy tez
Wioch. Sporg aktywnos¢ wykazywali tez polscy biznesmeni.
Partners International prowadzito szeroko zakrojong akcje
promocyjna, nieco inng niz od tych jakie stosuje sie do stan-
dardowych mieszkan. Przy tego typu inwestycjach inna jest
skala promocji i uzywanych srodkow.

- Mamy do czynienia z penthousem, ktérego nie mozna byto
z niczym innym skonfrontowad, a szczegdlnie na rynku troj-
miejskim. Dlatego strategia sprzedazy byta dwutorowa. Z jed-
nej strony skupitem sig na klientach zagranicznych, z reklama
w takich miejscach jak The New York Times, The Wall Street
Journal czy Financial Times, z drugiej strony na tapete wzigtem
promocje dla klientow z rynku lokalnego. Krecimy Nierucho-
mosci — Magdaleny i Grzegorza Wysok, czy programy autor-
stwa Marii Semczyszyn, wzmocnity promocije w Internecie. Na
wszystkich wrazenie zrobita tez sesja zdjeciowa Mateusza Sa-
downika - fotografa Partners International w Warszawie, ktory
z aparatem spedzit tam ponad dobe aby wydoby¢ najlepsze
ujecia o roznych porach dnia — opisuje Pawet t gczynski.

Trzy i pot roku temu rozpoczety sie negocjacje z obecnym
wiascicielem.

- Kupujacy jest bardzo $wiadomym inwestorem i mimo mto-
dego wieku, ma bardzo duze doswiadczenie i rozeznanie na
rynku nieruchomosci. Nasze pierwsze spotkanie odbyto sie
w 2018 roku i od tego momentu zaczelismy rozmawia¢ o moz-
liwosci zakupu. Wiem, ze ponad trzy lata aby pogodzi¢ zainte-
resowane strony to duzo, jednak dla mnie osobiscie, wazne
jest to, ze ten penthouse, ktdry jest wizytdwkg Gdyni, pozostaje
w posiadaniu lokalnego biznesmena — podsumowuje Pawet

BIZNES

Sprzedaz blisko 400 metrowego apartamentu potozonego w gdynskim Sea taczyniski.
Towers to najgtosniejsza transakcja tego roku na rynku wtérnym w Polsce.
Cho¢ cena sprzedazy zostata objeta tajemnica to wiadomo, ze wystawiony
byt za 16 min zi. Nabywca zostat tréjmiejski biznesmen, a transakcje
przeprowadzito biuro Partners International.

MIESZKANIA POZA PUBLICZNA OFERTA

Transakcja odbita sie echem w catej Polsce.

- Trzeba mie¢ na wzgledzie, ze wiele nieruchomosci z segmen-
tu premium jest procesowana w tak zwanej sprzedazy Off
market. Natomiast na naszym rynku do tej pory nie pojawit sie

O tej ofercie gtosno byto juz od 6-ciu lat. Sea Towers w Gdyni
to jeden z najbardziej znanych budynkéw Tréjmiasta. Potozo-
ny tuz nad wodg, w bezposrednim sgsiedztwie mariny od sa-
mego poczatku wzbudza ogromne zainteresowanie. | skrajne
oceny - dla jednym jest wymarzonym miejscem do zamiesz-
kania, a dla innych zaprzeczeniem sensu mieszkania tuz nad
morzem — z mieszkaniami odcigtymi od bliskiego kontaktu
z woda i natura. Jedno jest pewne — kojarzy sie z luksusem
i budzi state zainteresowanie.

WSCHODY | ZACHODY SLONCA

Wystawione na sprzedaz mieszkanie to blisko 400 metrowy
penthouse potozony na ostatnim pietrze wiezowca. Jego naj-
wiekszym atutem jest obtedny widok na zatoke, i ogromna
ilos¢ swiatta — na catej dtugosci penthous€e'u sg panoramiczne
okna przez ktore mozna podziwia¢ wschody i zachody stonca.
- To penthouse z przeznaczeniem mieszkalnym. Mimo impo-

nujgcego metrazu nie jest dedykowany dla rodziny z dzie¢mi.
Ponad 200 m2 jego powierzchni jest tak naprawde otwartg
przestrzenia. Nie ma tu pokoi dla dzieci. Jest za to wydzielona
strefa dla gosci z osobng sypialnig i tazienkg — moéwi Pawet
taczynski z Partners International, ktéry prowadzit proces
sprzedazy. - Strefg prywatng jest master bedroom, ktéra zaj-
muje tyle co nierzadko czteropokojowe mieszkanie — 90m?.
To pomieszczenie, ktore sktada sie z sypialni, a w niej czesci
kapielowej (duzy prysznic i jacuzzi) z widokiem na panorame
Gdyni. Tu takze znajduje sie duza garderoba i toaleta.

Mieszkanie wykoniczono najwyzszej klasy materiatami i wy-
posazono w sygnowane meble. Spacer po nim, to prawdziwa
miedzykontynentalna podréz. Poczawszy od europejskiej
master bedroom, przez salon z elementami Australii i Oce-
anii, az po czes¢ goscinng urzadzong w stylu azjatyckim.
Duze powierzchnie pomieszczen ptynnie tgcza rozne swiaty
i odmienne style. Ciekawymi elementami ozdobnymi sg m.in.

penthouse o takiej powierzchnii cenie jak Sea Towers. Mozna
$miato uznac, ze Sea Towers to Biaty Kruk - ocenia Jakub Za-
rzecki, dyrektor trojmiejskiego oddziatu Partners International.

Wg szacunkow rynek nieruchomosci premium w Polsce jest
wart 2,3 mld ztotych. Na pierwszym miejscu plasuje sie rynek
warszawski, ale Tréjmiasto znajduje sie w Scistej czotdwce.
Nie wszystkie nieruchomosci sg jednak dostepne w publicz-
nej ofercie.

- 0d dtuzszego czasu zauwazamy trend w zakresie sprze-
dazy tzw. Off — market czyli prezentowaniu nieruchomosci
premium wybranym klientom bez publikowania oferty w ogol-
nodostepnych kanatach promocji. Sprzedaz opiera si¢ na
zasadzie niedostepnosci, unikalnosci i petnej dyskrecji, ktéra
to najzamozniejsi klienci otrzymujg od nas. A mamy do tego
kompetencje jako najstarsza agencja nieruchomosci pre-
mium w Warszawie, ktora od 27 lat dziata na rynku — wyjasnia
Jakub Zarzecki.




KOLEJOWY MOST
Z XI'’AN DO GDANSKA

AUTOR: AGNIESZKA LATARSKA

Cho¢ gdanski terminal DCT to przede wszystkim
port obstugujacy regularne potaczenia oceaniczne
to znaczna czes¢ kontenerow dojezdza do niego
koleja. | to z Chin. A dopiero potem trafia na statki.

Kolejowa trasa jest bardzo dtuga, bo liczy ponad
6 tysiecy kilometrow. Kontenery tadowane sg na
pocigg w chifnskim Xi‘an. To duzy osrodek gospo-
darczy i stolica chinskiej prowincji Shaanxi. Jed-
no z wazniejszych miast w historii kraju. Dzisiaj
dominuje w nim przemyst wysokich technologii,
wiokienniczy, spozywczy, ceramiczny i hutniczy.
W Xi'an jest nawet centrum kosmiczne. Wtasnie
stamtad nadawane sg kontenery do Gdanska.

Kazdego tygodnia na stacji w Xi'an tadowanych
jest 41 kontenerow 40-stopowych, ktére potem
ruszajg w wielka, miedzykontynentalng wedréw-
ke. Po pokonaniu Chin wjezdzajg do Kazach-
stanu, przecinajg kawatek Rosji, potem Ukraine,
Biatorus, skad przez przejscie graniczne w Tere-
spolu dojezdzajg do terminalu Adampol w Mata-

szewiczach w Wojewddztwie Lubelskim.

- Firma Adampol SA posiada wtasny terminal in-
termodalny zlokalizowany w Wolnym Obszarze
Celnym w Mataszewiczach. Swiadczymy ustugi
sktadowania oraz kompleksowg obstuge celng
zwigzang z importem i eksportem towarow

z i do Chin — méwi Seungkyu Lee, dyrektor ope-
racyjny Adampol SA.

W Mataszewiczach nastepuje przetadunek z linii
szerokotorowej na wagony o europejskim rozsta-
wie szyn i kontenery rozpoczynajg ostatni odcinek
podroézy prosto do terminalu DCT w Gdansku.

W 10 DNI PRZEZ AZJE

Kolejowe potaczenie Euro China Train dziata juz
od listopada 2019 roku. Pomyst byt prosty —
maksymalnie skrocié czas transportu, a do tego
zmniejszy¢ koszty.

- Trasa zazwyczaj zajmuje 12 lub 14 dni, jednak
udaje sie skroci¢ czas tranzytu do 10 dni, ale
tylko w przypadkach, jesli na granicach nie wy-
stepuje kongestia (zjawisko wiekszego nateze-
nia ruchu srodkdéw transportu od przepustowosci
wykorzystywanej przez nie infrastruktury), ktéra
ma miejsce przy przetadunkach na granicy z Ka-
zachstanem i zmiang rozstawu szyn z szerokich
na waskie — informuje Seungkyu Lee, dyrektor
operacyjny Adampol SA.

W gdanskim porcie chinskie kontenery sa ta-
dowane na statki i ptyng — w okolice Londynu,
Sztokholmu, Oslo czy Helsinek.

- Kolej to bezpieczne i bardziej ekologiczne roz-
wigzanie transportowe, ktére pozwala réwniez
zmniejszy¢ natezenie ruchu samochodow cie-
zarowych w miastach — dodaje Seungkyu Lee.

BIZNES 107

JEDEN Z NAJWIEKSZYCH PORTOW KOLEJO-
WYCH

Dzisiaj udziat kolei w catym ruchu lgdowym DCT
Gdansk wynosi 30%, a transportu drogowego
70%.

- Mimo, iz obie formy transportu sg dla nas
bardzo wazne, to oczywiscie zdajemy sobie
sprawe, ze kolej ma potencjat, aby zapewnic¢
bardziej ekologiczne rozwigzanie transportowe.
Transport ciezarowy nadal nalezy do szybkich
i elastycznych sposobow dostarczania towarow,
a nowe technologie moga sprawic¢, ze w przy-
sztosci ciezarowki beda jeszcze bardziej wydaj-
ne — mowi Dominik Landa, dyrektor handlowy
DCT Gdansk.

DCT Gdansk realizuje state potaczenia kolejowe
z Brzeskiem, Kaliszem, Katami Wroctawskimi,
Kutnem, Stawkowem, Lublinem, todzig, Pozna-
niem, Radomskiem, Strykowem, Szamotutami,
Warszawag i Wtoctawkiem.

- DCT systematycznie inwestuje w rozwdj kolei,
infrastrukture i nowe rozwigzania dla naszych
klientow. Juz teraz jestesmy najwiekszym inter-
modalnym punktem przetadunkowym w Polsce
i jednym z pieciu najwiekszych portow w Eu-
ropie pod wzgledem wolumenu kontenerow
przewozonych kolejg. Obstugujemy ponad 5,5
tys. pociggdw rocznie, zapewniajagc wiele co-
dziennych potgczen kolejowych ze wszystkimi
kluczowymi kierunkami w Polsce i poza jej gra-
nicami — mowi Dominik Landa.

- Klienci z panstw pozbawionych dostepu do
morza, w wyborze — oddalonego od nich o setki
kilometrow — portu kierujg sie kosztem trans-
portu, ale takze potrzebujg gwarancji, ze ich ta-
dunki bedg bezpieczne, a oni zostang obstuzeni
na najwyzszym poziomie. DCT Gdansk, dzieki
swojemu potozeniu oraz dzieki rozbudowane;j
sieci potgczen oceanicznych i intermodalnych
jest doskonatg alternatywa dla Czech i Stowacji
w odniesieniu do tradycyjnych portéw obstugu-
jacych te kraje. Korzystanie z naszego terminalu
to dla klientéw spadek kosztu i wzrost jakosci.
To, ze przez nasz terminal przechodzi coraz
wieksza ilo$¢ tadunkéw czeskich i stowac-
kich jest dla nas dowodem, ze czes¢ klientow
juz z tej koncepcji skorzystata i sg zwyczajnie
zadowoleni. Przy wsparciu Adéli bedziemy
wzmacniac to, co do tej pory udato nam sie wy-
pracowac, ale tez bedziemy poszerza¢ w branzy
logistycznej wiedze o tym, co mozemy zaofero-
wac tamtejszym rynkom — mowit we wrzesniu
2020 roku Cameron Thorpe, dyrektor generalny
DCT Gdansk.



5 KM TOROW

Jak wazny jest udziat kolei pokazujg inwestycje w DCT.
Gdy w 2016 roku oddawano do uzytku nowy terminal
gtebokowodny o przepustowosci rocznej wynoszgcej
3 min TEU wyposazono go w 4 bocznice kolejowe
o tacznej dtugosci torow 2,5 km. W 2018 roku DCT
zdecydowat sie na kolejny projekt inwestycyjny o na-
zwie T2B w ramach, ktérego zakupiono trzy catkowicie
zelektryfikowane suwnice kolejowe RMG. W lipcu 2019
roku przyptynety do terminalu z Chin. przygotowano
infrastrukture kolejowg do uruchomienia systemu
kamer OCR (Optical Character Recognition), czyli sys-
tem automatycznej rejestracji samochodow ciezaro-
wych i konteneréw, pozwalajgce na szybszg awizacje,
a obecnie kontynuowane sg prace modernizacyjne
bocznicy kolejowe;j.

AN

alaszewicke

- W tej chwili jestesmy na ukoriczeniu budowy boczni-
cy kolejowej, ktéra podwoi naszg dotychczasowg prze-
pustowosc¢ torow. Po zakoriczeniu budowy bedziemy
dysponowac siedmioma torami, z ktorych kazdy be-
dzie mogt przyjac pociag o dtugosci 750m. Dzieki temu
terminal DCT Gdansk bedzie dysponowat ponad 5 km
toréw kolejowych. Dzieki rozbudowanej infrastrukturze,
nasi klienci w gtebi kraju bedag mieli dostep do ulep-
szonych, wydajnych ustug kolejowych. W przypadku
klientow zagranicznych, beda oni mieli mozliwos¢ wy-
generowania znaczacych oszczednosci kosztowych
poprzez wykorzystanie krotszej trasy kolejowej do
Gdanska, w poréwnaniu z innymi portami w potudnio-
wej lub zachodniej Europie — ocenia Dominik Landa,
dyrektor handlowy DCT Gdansk.

JitTeam™
the human factor of IT

Maoke sure you choose
the right Team!

Dostarczamy gotowe zespoty, ktore
kompleksowo zajma sie Twoim klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie
w budowaniu zespotéw idealnie Z pasja - to wtasnie Jit.

dopasowanych do potrzeb naszych

hello@jit.team ul. kuzycka 8c // 81-537 Gdynia
facebook.com/jit.team.poland/ ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa
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INWESTYCJE W GMINIE KOSAKOWO

Z DEBOGORZA
DO SUCHEGO DWORU

Nowa droga potaczy miejscowosci Debogodrze i Suchy
Dwor w gminie Kosakowo. Jej budowa ma ruszyé na
poczatku 2022 roku, a zakonczy¢ kilkanascie miesiecy
pozniej. Koszt tej jednej z najwazniejszych gminnych
inwestycji wyniesie ponad 20 min zi.

Wykonawcag nowej drogi zostata firma Kruszy-
wo Sp. z 0.0. Umowe na jej budowe 7 grudnia
2021 r. podpisat Marcin Majek, wdéjt gminy Ko-
sakowo.

- To jedna z najwazniejszych inwestycji w gminie
Kosakowo - podkresla Marcin Majek. - Wartos¢
catego kontraktu opiewa na kwote ponad 20 min
zt, z czego 9 min zt pochodzi z Rzgdowego Fun-
duszu Rozwoju Drog na lata 2019 — 2021. Cata
inwestycje wsparto réwniez starostwo powiatowe
w Pucku w kwocie 2,39 mIn zt. Gtownym wyko-
nawca jest firma Kruszywo Spoétka z 0.0., ktéra do
tej pory z powodzeniem zrealizowata wiele inwe-
stycji drogowych w naszej gminie. Wierze, ze i tg
réwniez z sukcesem zrealizuje. Jezeli wszystko
pojdzie zgodnie z planem, nowg droga pojedzie-
my z poczatkiem 2023 roku — zapowiada wojt.

1880 METROW NOWOCZESNEJ INFRASTRUKTURY

Poczatek inwestycji siega 2017 r., kiedy Zarzad
Drogowy dla Powiatu Puckiego i Wejherowskiego
przekazat droge w zaséb drog gminnych.

- Rozpoczelismy wtedy proces jej projektowania,
a nastepnie szukalismy finansowania inwestycji.
W biezgcym roku przyszta bardzo dobra informa-
cja z Urzedu Wojewoddzkiego w Gdansku o jej do-
finansowaniu — opisuje Marcin Majek.

Projekt obejmuje budowe potaczenia drogowe-
go z Debogodrza do Suchego Dworu w ciggu ul.
Gronowej, Chmielnej i Paska na odcinku 1880 m.
W ramach inwestycji powstanie m.in. skrzyzowa-
nie w ksztatcie ronda z ulicg Pomorska i Lniang
w miejscowosci Debogorze, kolejne rondo z uli-
cami Reja, Szkolng i Sowig w miejscowosci Su-
chy Dwor oraz zatoki autobusowe w obrebie tych
skrzyzowan.

Szerokos¢ drogi wyniesie 6m. Wzdtuz niej po-
wstanie chodnik o szerokosci od 2 do 2,5 m,
a takze 3,5-metrowa $ciezka rowerowa. Projekt
przewiduje odprowadzenie wdd deszczowych do
istniejgcych zbiornikow retencyjnych w Suchym
Dworze oraz w Debogorzu. Elementem inwesty-
cji jest tez nowe oswietlenie wszystkich projek-
towanych drog, doswietlenie przejsc¢ dla pieszych
w gtéwnych ciggach komunikacyjnych, budowa
kanalizacji technologicznej wraz ze studniami
oraz przebudowa infrastruktury elektroenerge-
tycznej znajdujacej sie w kolizji z projektowany-
mi uktadami drogowymi. Przebudowana zostanie
tez istniejgca sie¢ gazowa niskiego i sredniego
ciénienia. Trasa sieci zostanie tak zmieniona, by
nie przebiegata pod nowa jezdnig i kraweznikiem,
a takze, by nie kolidowata z nowg infrastrukturg
drogowa. W ramach budowy opracowano réwniez
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projekt przebudowy sieci kanalizacji sanitarnej
ttocznej i sieci wodociggowej.

30 MLN NA INWESTYCJE

Wykonawca na teren budowy wejdzie 10 stycznia
2022 roku. Woéwczas rozpoczng sie roboty przy-
gotowawcze, wycinka drzew, prace rozbiérkowe,
ziemne, wykonanie nasypow przygotowanie do
wykonania réznego rodzaju instalacji. Prace te
beda trwaty okoto pot roku, nastepnie rozpoczna
sie przygotowania do wykonania ciggu pieszego
i rowerowego.

- Przewidujemy kilka tymczasowych organizacji
ruchu, o ktérych na biezgco mieszkancy gminy
beda informowani — méwi Jacek Wicki, Prezes
Zarzadu Kruszywa Sp. z 0.0. — Apeluje do wszyst-
kich mieszkancow gminy Kosakowo i okolicznych
miejscowosci o wyrozumiatos$é, a za utrudnienia
i niedogodnosci wynikajace z budowy przeprasza-
my. Termin realizacji inwestycji jest niezagrozony,
z poczatkiem 2023 r. prace powinny by¢ zakon-
czone.

Nowo zaprojektowany cigg komunikacyjny od-
cigzy gtdwne arterie przy ulicach Zeromskiego
i Derdowskiego.

- Ta inwestycja tworzy nowy szlak komunika-
cyjny w gminie, a co najwazniejsze — odcigzy
dwa ronda w centrum Kosakowa. Mam nadzie-
je, ze spora czes¢ mieszkancow wybierze pla-
nowang alternatywe, co pozytywnie wptynie na
ruch komunikacyjny w catej gminie Kosakowo.
Za 1,5 roku wszyscy mieszkancy powinni mie¢ juz
mozliwosc¢ korzystania z nowej drogi — mowi wojt
gminy, Marcin Majek.

Jak podkreslajg wtadze gminy Kosakowo, mimo
trudnosci i ograniczen jakie niesie za sobg pande-
mia w 2021 r. udato sie zrealizowac¢ zaplanowane
zadania inwestycyjne.

- W tym roku udato nam sie zrealizowac¢ wiele
waznych dla gminy inwestycji o tacznej wartosci
blisko 30 min zt. To one, matymi krokami, z dnia
na dzien przyczyniajg sie do poprawy jakosci
zycia naszych mieszkancow, a takze pozytyw-
nie wptywajg na wizerunek gminy Kosakowo.
Odbyto sie rowniez wiele wydarzen kulturalnych
i sportowych, a takze liczne spotkania integru-
jgce kosakowska spotecznosé, w tym takze se-
nioréw, a wszystko to z zachowaniem wymogow
sanitarnych, o ktére szczegdlnie dbamy w pan-
demicznych okolicznosciach. Kazdy w tej roz-
norodnej ofercie wydarzen mogt znalez¢ cos dla
siebie — podsumowuje Marcin Majek, wojt gminy
Kosakowo.

1



CRAZY BUTCHER
 Gdwisk

WIECEJ NIZ NAJLEPSZIE STEKI W MIESCIE

ZYJ, ZARABIAJ,
INWESTUJ W HISZPANII

Nieruchomosci na Costa del Sol, od Malagi przez Marbelle az po Estepone - o inwestycjach w Hiszpanii w catym ich mozliwym
spektrum na kameralnym evencie opowiadata Izabela Florek-Grzenokowska, wtascicielka firmy Verus Estate. Na spotkaniu
w gdanskim Hiltonie pojawito sie kilkadziesigt zaproszonych gosci. Na miejscu na przysztych inwestorow oprécz pysznych
tapaséw oraz wybornych hiszpanskich win, czekata przede wszystkim ogromna dawka wiedzy zgtebiajaca tajniki zakupu nieru-
chomosci na hiszpanskim rynku. Najpierw odbyt sie wyktad dotyczacy m.in. aspektéw prawnych zwigzanych z zakupem, kosz-
téw okoto zakupowych i procedury kredytowej, a zwiericzeniem byta prezentacja specjalnie wyselekcjonowanych inwestycji.
Sama firma Verus Estate zajmuje sie sprzedaza nieruchomosci niemal w catej Hiszpanii. W swojej ofercie posiada inwestycje
z rynku wtdrnego, ale takze te zupetnie nowe - zaréwno apartamenty, jak i luksusowe domy, ktére oprécz wysokich standardow
dajag spore mozliwosci inwestycyjne.

NASZ KONGEPT

Nastrojowe bistro oraz nowy punke
rzezniczego sklepu nr 1w Polsce.
Marka znana dotychczas z Warszawy
swoj kolejny lokal uruchomita na
terenie gdanskiego Garnizonu.
Kazdy smakosz wolowiny wie, ze to
wlasnie tu zje lub kupi do domu
najlepsze steki w miescie i to wlasnie
tu zaopatrzy si¢ w swieze wedliny
oraz mieso wieprzowe, jagniecine

czy starannie wyselekcjonowany drob.
%@%@

\ '|' Le$miana 11 (Garnizon) Nd-Czw  9:00-21:00 Telefon
BMHABU BHER 80-260 Gdansk Pt-Sob  9:00-22:00

573 525 325
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THE MACALLAN X ARCO BY PACO PEREZ

Wyjatkowe marki wymagajg wyjatko-
wych miejsc, ludzi i okolicznosci — dla-
tego tez The Macallan, marka naleza-
ca do najbardziej renomowanych na
Swiecie, wybrata gdanska restauracje
Arco by Paco Pérez na jedyne w Polsce
miejsce, noszace miano prestizowe-
go partnera The Macallan. Z tej okazji
10 grudnia na 33 pietrze najwyzszego
budynku pétnocnej Polski, Olivia Star,
odbyta sie wyjatkowa kolacja inauguru-
jaca te wspotprace. Menu, ktore zostato
zaserwowane gosciom, przygotowane
byto przez samego szefa patrona, Paco
Péreza oraz szefa kuchni, Antonio Arcie-
ri. Jego smak dopetnity idealnie skom-
ponowane whisky single malt z portfolio
The Macallan.

- The Macallan, to marka nalezaca do naj-
bardziej luksusowych marek na $wiecie,
ktora przez prawie 200 lat buduje swoja
site w oparciu o najwazniejsze wartosci ta-
kie jak perfekcja, jakos¢, najwyzszy kunszt,
pasja oraz dazenie do zrownowazonego
rozwoju. Od wielu lat The Macallan poszu-
kuje partneréw na catym swiecie, ktorzy ce-
nig te same wartosci i zyjg zgodnie z nimi.
Wiemy z doswiadczen miedzynarodowych,
ze partnerstwo takie jak to z Arco by Paco
Perez synergicznie budujg wizerunek marki
na arenie lokalnej i miedzynarodowej. Tak
wiec jesteSmy bardzo zadowoleni z nawig-
zanej wspotpracy i pragniemy aby Arco,
stata sie wizytéwkg marki The Macallan
w Polsce. W najblizszym roku planujemy
wspolnie cykl wydarzen promocyjnych, na
ktére oczywiscie juz w tej chwili zaprasza-
my wszystkich zainteresowanych - mowi
Tomasz Wtodarczyk, Prestige Brand Am-
bassador United Beverages.

Tego wieczoru goscie ze swiata mediow
i gastronomii mieli okazje degustowania
klasycznych wersji majgcych miano ikon,
takich jak The Macallan 18 YO Sherry Cask
czy The Macallan Reflexion oraz najnow-
szych edycji The Macallan Harmony oraz
The Macallan Night on Earth. To potgczenie
niezwykle klimatycznego miejsca, widoku
na cate rozéwietlone nocg Tréjmiasto, wy-
bitnych potraw i doskonatej whisky pozwo-
lito stworzy¢ niepowtarzalng atmosfere,
ktéra z pewnoscig zapadnie nam w pamieci
na dtugo.

Zapierajgca dech.
Bentayga S.
Poznaj moc jej obsesyjnego pickna.

Bentley Bentayga S — cykl jazdy WLTP: zuzycie paliwa podano w I/100km
- cykl mieszany 21.7 (13.0); emisja CO, w cyklu mieszanym 294 g/km.

© 3051 Benley orers Limied Mo o st Bemnin s BENTLEY WARSZAWA
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Barbara Woj, malarka, Alicja Domariska, malarka, Anita Cempa, art
director Cosma Gallery, Gabriel Oleszek, kapitan zeglugi morskiej

Katarzyna Hammami

Dorota Groth, whasciciel Meblolight,
Julia Swigtkowska - Burek, dyrektor Meblolight

Wiesia Warszawska, architekt, Piotr Leler
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Bartek Pios z partnerka

9 grudnia w Paristwowej Galerii Sztuki w So-
pocie odbyt sie wemisaz prac Alicji Domart-
skiej. Najnowsza seria prac, , Talisman Series”
to obrazy z mistycznymi znakami, majace
przynosic ich posiadaczowi szczescie lub
chronié przed nieszczesciami, otacza¢ mito-
4cig i obfitodcia.
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Ewa Hronowska, whascicielka Klubu Spatif, Beata Maciejewska
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Kornelia Ogérkiewicz z partnerem

| e

| 5
Malgorzata Sobczak, Katarz;na Sobczak - Bergmann, Marzena
Baranowska - Rodkiewicz, Lidia Jutga, Krzysztof Rodkiewicz

Krzysztof Salwarowski, fotograf, Piotr Rudzki, Cosma Sopot

Martyna Gliwiriska, architekt wnetrz, Ismena Warszawska,
projektantka mody, whascicielka Ismena Studio

Monika Andrzejczyk, Piotr Lelen
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tukasz Radwan, krytyk sztuki, Agnieszka Herezo
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Krzysztof Post, Rafat Szyjer, wtasciciel Music Collective, Paulina Wawruch

s
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Ewa i Arkadiusz Hronowscy, whasciciele Klubu Spatif,
Jacek Krawczyk, choreograf w teatrze Atelier Agnieszki Osieckiej,
whasciciel Sopockiego Teatru Tarca

TUEIET N
Nenis

=

1

[§
Piotr Kubiszewski - uczestnik, laureat wystawy zbiorowej

GDYNIA W OBIEKTYWIE,
CZYLI KONKURS GDYNIA
FOTOGENICZNA 2021

25 listopada galeria Gdyriskiego Centrum Filmowego goscita
wernisaz wystawy zbiorowej laureatéw 2. edycji konkursu
Gdynia Fotogeniczna. Ekspozycja bedzie dostepna do korica
roku.

Krzysztof Winciorek, pomystodawca i organizator konkursu Gdynia
Fotogeniczna, Witold Mokrzycki, whasciciel
zaktadu fotograficznego ,Pan Fotograf”
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laureat wystawy zbiorowej z osobami towarzyszacymi

‘'m o

Aleksandra Baﬁkbwska, Marta Jakubowska,
PR konkursu Gdynia Fotogeniczna

e

S
Krzysztof Dzikowski, uczestnik,

Julia Rubisz z przyjacielem, goscie galerii

fy | : - £~
Emilia Miechowicz, studentka Akademii Muzycznej im. Stanistawa
Moniuszki w Gdarisku

,JESTES TYM, NA CO
PATRZYSZ #2, CZYLI
WYSTAWA W SAVCHENKO
GALLERY

Wernisaz wystawy Serhiya Savchenko uswietnit koncert ,Viva
Viola Festivity", ktory przygotowali studenci klasy altowki Aka-
demii Muzycznej w Gdarisku z klasy doktora Krzysztofa Komen-
darka - Tymendorfa.

Olga i Anastasija Lysiuk, prz_yiaciele galerii,
Lina Savchenko, fundatorka Fundacji ,Savchenko”

= )

Lina i Serhi

- -
Martyna Tyska - Lewandowska,
whascicielka Avocado Pracownia Twércza

y Savchenko, fundatorzy Fundacji ,Savchenko”

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysia Brzozowska
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Piotr Bagiriski, przewodniczacy Rady Miasta Sopotu, Przemystaw Lech Figarski, prezes zarzadu Rezydent SA, Dawid Niester, Niester House, Weronika Janda, 38PR

Joanna Wolny, dyrektor hotelu Rezydent Sopot MGallery, Sahina Bartyzel, SVP Operations Accor Eastern Europe w Accor

-

«&
: y g F

HOTEL REZYDENT e ¢ .
W MGALLERY \L X~ — =5

Siergiej Kriuczkow & Riverboat Ramblers Swing Orchestra

DT A

KA

Edyta Barariska, Baranska Design
Sopocki hotel Rezydent przeszedt remont

i dotgczyt do sieci MGallery. Oficjalne otwar-
cie Swietowano 2 grudnia. Wieczor uswiet- l' l
nit wystep wokalisty jazzowego i trebacza

Siergieja Kriuczkowa oraz prezentacja szkta

artystycznego pracowni Edyty Barariskiej.

Gospodarzem wydarzenia byt dziennikarz I
Mateusz Hfadki. ' A ; v

A B 4
Nina Komnecka, sales & marketing manager hotelu
Rezydent Sopot MGallery

Terapeutki Prana Spa Premium,
Sabina Wielgoszewska, manager Prana Spa Premium

»
D,

&

[ palad
Sabina Bartyzel, SVP Operations Accor Eastern Europe w Accor,
Joanna Wolny, dyrektor hotelu Rezydent Sopot MGallery

Adam Ramutkowski, executive chef Rezydent Sopot MGallery ===

Nikola Leler, fotograf, Michat Stankiewicz, MS Group

Fot. Nikola Lelen

fot. Krzysztof Nowosielski

e —
KRONIKA PRESTIZU [RRA

Agata Szostek, Stacj Sopot

rECECECECE F & g B E E'TR
LaureamkonkursuSopocklePerIy2021J B E ' AEE

Filip Siniawski, Cosma Sopot-

SOPOCKIE
PERLY
2021
ROZDANE!

- A

9 grudnia w hotelu Sheraton w Sopacie odbyta
sie gala trzeciej edycji konkursu branzy tury-
stycznej. Sposrad licznych zgtoszen wytoniono
tacznie pieciu laureatéw. W poszczegdinych
kategoriach zwycigzyli: Pro Eko - firma Amber
Dream Sopot, Kulinaria - restauracja Fisherman,
Pobyt - Sopotorium Medical Resort, Debiut

- park rozrywki ,Kolejowy odjazd" oraz Wydarze-
nie - Miedzynarodowe zawody w skokach przez
przeszkody CSI05* Sopot Horse Show organi-
zowane przez Hipodrom Sopot.

Anna Ziétek, Sanhaus Apartments

Marzena Warczak, Sopot Seaglass

Joanna Kaszubowska, dyrektor generalna Sofitel Grand Hotel Sopot - Patrycja Tucharnowska, Urzad Miasta Sopotu

Mateusz Krasowski, Restauraja Brat tata
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T Gabi Drzewiecka, prezenterka ——
Grazyna Paturalska, projektantka mody Grace Collection z c6rkg ' Daria Zawiatow, wokalistke
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dr Wanda Baltaza, dietetyk Kliniczny, Dagmara Kaleta Anna Baran, Catalina Susan, dyrektor generalna Sheraton Sopot ! Piotr ,Rubens” Rubik, gitarzysta, Daria Zawiatow, wokalistka
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. ) ) Irek Wojtczak, saksofonista, kompozytor, aranzer, muzycy Orkiestry
Anna Putynkowska, dermatolog Barbara Markiewicz, Dock-Pol Sp z 0.0, Hanna Kakol, Perfect Consulting Olo Walicki, kontrabasista jazzowy Daria Zawialow, wokalistka Kameralnej Progress
Wyjatkowe  wydarzenie, podczas

- ktérego  uczestniczki  rozmawiaty

o doswiadczeniach motoryzacyjnych
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m i SPA. Podczas wieczoru mogly takze . Sn—
i A - podziwia¢ eleganckie Porsche Taycan
T ~2 '/’ Cross Turismo.
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Stanistawa Kierznikowicz, Elmark, Urszula Robak, kancelaria notariaina

E

Anna Wiechowska, Edu Caﬁsﬂiﬁng, Ma}gorz‘a..{a Lipska, . ! Katarzyﬁa Bak, Sheraton Sopot, Wanda Baltaza, dietetyk kliniczny,
Pracodawcy Pomorza, Anna Murawska Catalina Susan, Sheraton Sopot

e SHERAT

SMENATON

. 54
) o Anna Butowska, KI|n|ka Medycyny Estetycznej, AnnaJag|eHo Nikola Lelen, fotograf,
Dorota Pasternak, Sheraton Sopot SPA, Wanda Baltaza, dietetyk Kiiniczny Citi Handlowy, Dorota Dobrzyriska, Pracodawcy Pomorza Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski
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Cukiemia Umam, Gdarisk ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffé, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfhurger. Wizeszez, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmiglna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajew, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarsk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdansk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1, T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Dluga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Dtuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojaniska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swigtojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krdlik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43, Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinarmy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyniskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy, Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawfa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricéw Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Ortowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdanisk, ul. Czamy Dwor 14/7; Mam, Gdansk,
Albatross Towers, Al Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarsk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gdra 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
43/45, Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128, Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Deptal Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al. Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul
Wadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagiefty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdansk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdanisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orfowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.

yciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiiskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdanisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdanisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; ia Finansowa Tritum,

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; ,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojaiska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Bals i, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul Swwe(qarﬁska 44; Butik
Men Classic&Sport, Gdynia, ul. Swietojariska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif; KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH KIif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8 Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdansk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdanisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejezyk

i $ci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiej; i
Finansowa, Gdynia, al. | Amii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria Klif
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