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10 OD NACZELNEGO

W PRZEDEDNIU
NIEZNANEGO
SWIATA

Kobiety jg uwielbiajg. A mezczyzni... podziwiaja. A jak nie, to na
pewno nie jest im obojetna. Jej kolorowe rysunki tatwo wytapac
wsréd innych — dzieki charakterystycznej kresce, sporej daw-
ce ironii oraz widocznego dystansu do swiata. No i oczywiscie
poruszanej tematyce. Mozna je oglada¢ w Internecie, swego
czasu na protestach kobiet, a regularnie w Polityce lub Wyso-
kich Obcasach.

Marta Frej, bo o niej mowa bardzo celnie komentuje rzeczywi-
stos¢, a jej rysunki zna z pewnoscig pot Polski.

| cho¢ nie zawsze zgadzam sie z ich przestaniem, a Wysokie
Obcasy nie nalezg do moich ulubionych gazet za seksistowska
narracje to podziwiam celnosc i ironie samych rysunkow Frej.
| nie zdarzyto mi sie bym poczut sie nimi urazony, a jedynie za-
intrygowany. Bo cho¢ jest feministka to z pewnoscig nie jest to
feminizm antymeski, ale prokobiecy. Kiedy wiec okazato sie, ze
przeprowadzita sie na state do Gdyni jedno byto pewne — mu-
simy przeprowadzi¢ z nig wywiad.

Tym bardziej, ze sam feminizm to dzisiaj gigantyczne pole do
dyskusji. Niedawno miatem okazje wystuchac¢ wyktadu Olgi
Tokarczuk jaki wygtosita w Sopocie ramach tygodnia inspiracji
z okazji 30 - lecia Ergo Hestii. Nasza noblistka méwita o trwa-
jacych dzisiaj wojnach jakie toczy ludzkos¢ — wojnie o tozsa-
mosc¢, czy tez wojnie z patriarchatem. Jej zdaniem patriarchat
sie skoriczy, ale i tez nie wréci matriarchat. Zdaniem Tokarczuk
ludzkos¢ czeka cos zupetnie nowego, dzisiaj nieznanego, a co
ma zwigzek z walkg o tozsamos¢ piciowa i koncem binarnego
podziatu na picie.

Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Postepujaca rewolucja kulturo-
wa i obyczajowa nabrata niesamowitego wrecz tempa, a znany
nam od wiekow binarny $wiat, czyli kobiet i mezczyzn coraz
bardziej kruszeje pod naporem nowych tozsamosci ptciowych.
To wielkie wyzwanie dla nas wszystkich. O nauce nowych za-
chowan wspomina tez Marta Frej. To co wczoraj byto norma,
dzisiaj staje anachronizmem. Niegdys obowigzujace doktryny
naukowe s3 likwidowane jako fatszywe. Neutralne niegdys sto-
wa nabierajg nowych znaczen. Na nowo musimy sie uczyc¢ nie
tylko jezyka, ale i nowych regut. | to w coraz szybszym tempie.
Postepujgce zmiany generujg nowe wyzwania, ale i problemy,
ate z kolei konflikty. | bedzie ich coraz wiecej. Nawet w samym
feminizmie, ktory jest bardzo réznorodny i mocno podzielony,
chociazby przez stosunek do transfeministek. Do tej pory 0$
sporu przebiegata pomiedzy kobietami, a mezczyznami. Tym-

czasem kolorowa rewolucja wywrdécita do géry nogami trady-
cyjna linie podziatu, a niektdre feministki zaczety negatywnie
reagowac na aktywnosc¢ transfeministek. W efekcie transfemi-
nistki zaczety je nazywac transfobicznymi feministkami.

Mimo tych podziatéw to wiasnie kobiety s3 lepiej zorganizo-
wane od mezczyzn, lepiej potrafig walczy¢ o swoje prawa,
artykutowac swoje potrzeby i zadania. Na tym tle mezczyzni
wydaja sie by¢ w catkowitej defensywie. Jezeli przyjmiemy
0golng definicje, ze seksizm po prostu oznacza dyskrymina-
cje ze wzgledu na pfec to jak oceni¢ wyzszy wiek emerytalny
mezczyzn, pobdr do wojska, parytet dla kobiet na listach wy-
borczych, wyzsze wyroki karne karne za te same przestepstwa
niz dla kobiet, czy tez alienacje rodzicielska? Czy mozna stwier-
dzi¢, ze mezczyzni sg dyskryminowani? OdpowiedZ zostawiam
Wam drogie czytelniczki i czytelnicy. Dodam tylko, ze takie tez
byto nasze pierwsze pytanie do oktadkowej bohaterki.

Przy okazji naszta mnie pewna refleksja, a raczej wniosek po-
party faktami. Marta Frej i jej partner Tomasz Kosirski sg juz
kolejnymi znanymi mi osobami, ktére w ostatnim czasie na sta-
fe przeprowadzity sie do Tréjmiasta. | chyba kazdy z nas kogos
takiego zna. Coraz bardziej widoczny exodus do tréjmiejskiej
,Ziemi obiecanej” to jeden z nielicznych pozytywnych efektéw
pandemii. Wiele osob po raz pierwszy uwolnito sie od pew-
nych schematdw, otworzyto na nowe mozliwosci, szczegdinie
w organizacji swojej pracy. | postanowito zmieni¢ swoje zycie
wybierajgc wiasnie Trojmiasto, ktore przeciez jest najlepszym
miejscem do zycia w Polsce. My tez na tym korzystamy. My-
sle, ze Marta Frej jeszcze wiele razy pozytywnie nas zaskoczy.
| bardzo na to czekam!

Michat Stankiewicz
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Nowe Porsche Taycan Cross Turismo.
Juz dostepne w Porsche Centrum Sopot. ZaprasZan i

Porsche Centrum Sopot
Za kazdym zakretem moze kry¢ sie zew przygody. Auto LELLEK Group
Dlatego nowe Porsche Taycan Cross Turismo to elektryk, ktdry nadazy Al. Niepodlegtosci 956
za Twoim aktywnym stylem zycia i nieodparta ciekawoscia Swiata. 81-861 Sopot
Jego uterenowiony charakter i adaptacyjne pneumatyczne zawieszenie tel.: +48 58 5509110
pozwola Ci zjechac z gtéwnej dragi, kiedy tylko tego zapragniesz. www.porsche-sopot.pl

i{tryk napedzany przygoda.

Porsche Taycan Cross Turismo. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej w cyklu mieszanym 22,4-26,4 kWh/100 km,
emisja CO, 0 g/km, zasieg w cyklu mieszanym 388-456 km (dane na podstawie $wiadectw homologacii typu). Zuzycie energii
elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera marki Porsche

lub sprawdz.na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp.

P I
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NARODOWA DZIURA

Wyobrazmy sobie ziemie kilka milionéw lat
temu. To niezbyt odlegty czas jak na wiek
naszej planety. Wéwczas jej sktad chemicz-
ny byt podobny do obecnego. Ziemia sktada
sie z metalu, niklu, krzemu, glinu, chromu,
magnezu, siarki i tlenu. To wszystko homo
sapiens od kilku tysiecy lat eksploruje. Zie-
mia kilka milionow lat temu wygladata jak
niewielkie jej skrawki lagdu obecnie. Woda,
ktora stanowi 70% powierzchni naszej pla-
nety wydaje sie by¢ taka sama jak miliony
lat temu. Czyzby?

| jesli sie blizej zastanowi¢ to jak to mozliwe,
ze wszystko co nas dzis otacza, co wytwo-
rzyt cztowiek pochodzi gtéwnie z wnetrza
ziemi. Jesli patrzymy dzis na pieknego aj-
fona to nie zastanawiamy sie, ze wszystkie
jego elementy to ktéres z pierwiastkow po-
chodzacych z jej wnetrza. Oczywiscie dro-
ga przebyta od epoki kamienia tupanego
poprzez epoke zelaza do dzis jest bardzo
dtuga. Niemnigj jest to niewiarygodne, gdy
podziwiamy dzi$ ogromny, luksusowy jacht,
to przeciez zostat on poprzez technologicz-
ne procesy wykonany z tych kilkunastu pier-
wiastkow wydobytych kiedys tam z ziemi.
Obecna cywilizacja jest chyba najbardziej
zaawansowana w postep technologiczny.
Jesli cztowiek potrafit stworzy¢ polimer
czyli popularny dzis plastik i wytworzy¢ go
do dzis niemal 10 miliardéw ton, to prze-
ciez nie powstat z powietrza, a w wyniku
przetworzenia kilku substancji wydobytych
z wnetrza ziemi. Masa ziemi okreslana jest
wzorem, bo nie wiem ile zer musiatoby tu-
taj sie znalez¢ i czy istnieje jakas nazwa

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

liczebnika okreslajgca te wartosgé. lle jesz-
cze tych zasobow jest we jej wnetrzu, ile
jeszcze pomystéw majag inzynierowie aby
wytworzy¢ kolejne miliardy ton produktow?
Konsumpcjonizm, zanieczyszczanie plane-
ty, Smieci, ktore nas wczesniej czy pozniej
pochtona to problem ktory widzimy, ale nie
chcemy z tym walczy¢ na szerokg skale.
Wody naszych oceanéw wydajg nam sie
te same co miliony lat temu. Wchodzac do
cieptego morza Srédziemnego podziwiamy
jego czystosc¢ i piekno. Czy ich pojemnos¢
jest tak duza, ze wydaje nam sie, ze géwno
nigdy nie wyptynie? Podobnie jest w kosmo-
sie, gdzie ilos¢ kosmicznych smieci, wypro-
dukowanych na ziemi jest tak ogromna, ze
za chwile grozi¢ nam bedzie prawdziwy
kosmiczny karambol. | nie astreoida w nas
pieprzenie, a kosmiczne $mieci, ktére weze-
$niej czy pdzniej wymkna sie spod kontroli.
Jako osoba coraz prosciej patrzaca na zy-
cie i $wiat zaczatem zastanawia¢ sie nad
obiegiem zamknietym. A dlaczego by tych
wszystkich wyprodukowanych przez czto-
wieka z produktéw z wnetrza ziemi ponow-
nie tam nie wrzuci¢? Tylko ktoredy? Wydaje
sie, ze dobrymi spalarniami mogtyby staé
sie czynne wulkany. Skoro dymig to nic sie
nie stanie jak podymig mocniej. To oczywi-
$cie myslenie naiwnego mieszkanca ziemi,
takie dziecinne, cho¢ proste. Skoro wyjeli-
$my co$ z ziemi, to wtdzmy to z powrotem
do $rodka. Lecz spalanie przeciez wywo-
tuje toksyczny dym, ktory przenika do at-
mosfery, niszczac jg, narazajac z kolei nas
na globalne ocieplenie i inne niebezpieczne
skutki. | co tu zrobi¢? A moze wykopa¢ jed-

ng narodowa dziure w ziemi, ktéra zostanie
naszpikowana czujnikami oraz catym tym
technologicznym dobrem i wrzucimy tam
wszystkie Smieci, odpady i co tam jeszcze
zdotalismy nabroi¢. Moze ta dziura powin-
na by¢ na terenie jednego wytgczonego
z zycia obszaru. A moze zamiast Central-
nego Portu Lotniczego, wtasnie tam wy-
kopmy naszg dziure. Prace prowadzone
nad komunikacjg i dojazdami do CPK juz
trwajg, trwa rowniez proces wykupu ziem
od mieszkancow. To wszystko jest jesz-
cze na etapie kiedy nie postawiono tam
nawet barakéw. System dowozu odpaddw
mogtby odbywac sie specjalnymi liniami
kolejowymi. Mysle, ze taki proces mogtby
ozywic naszg gospodarke na niespotykang
dotad skale. Przeciez w imie oczyszczenia
wtasnego podwdrka jestesmy w stanie
pokonac¢ z przyczepka petng $mieci wiele
kilometrow, by je potem zrzuci¢ do lasu.
W tym wypadku przyczepka trafitaby na
rampe kolejowg i tam jej zawartos¢ do
wagonu specjalnego, skoro juz tak pra-
gniemy te smieci sami wywozi¢. Ostatecz-
nie chciatbym zobaczy¢ taka dziure, ktéra
ma 200 km srednicy i 10 km gtebokosci,
a w niej cate dobro wyprodukowane przez
ludzkos¢ a dzi$ bezuzyteczne $Smieci. | to
jest poczatek kolejnej historii - narodzin
Godzilli, ktora powstanie ze $mieci. Stra-
tegicznie Godzilla bedzie dla nas wazna,
gdyz obroni nas przed wszelkimi proba-
mi atakow ze strony innych panstw, a my
bedziemy jg karmi¢ smieciami. Poza tym
nasza dziura i Godzilla stang sie atrakcja
na niespotykang dotad skale.



Najbardziej innowacyjne
jachty w swojej klasie

Fosiadanie jachtu jest Swiadomym wyborem pewnego stylu 2ycia, w ktdrym decydujemy
sie na aktywne i niebanalne spedzanie naszego cennego, wolnego czasu. ..

Poczuj emocje, poznaj Galeon Yachts i szeroki wybér luksusewych
jachtéw motorowych znanych i cenionych na calym
swiecie polskief produkcji!

Wejdz na www.galeon.pl

Skontaktuj sie z nami
Pawet Gorski
Sales Manager

tel: +48 58 492 6900 mob: +48 734 218 195 e-mail: pawel gorski@galeon.pl

www.galeon.pl fb.com/galecn.yachts galecn@igalecn.pl
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A”". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

NIECAD

Po 1989 roku budowalis$my w Polsce
przekonanie, ze tylko wtasna inicjatywa,
pomystowos¢, zaradnos¢, innowacyjnosé
oraz ciezka praca, konsekwencja i determi-
nacja w dziataniu spowoduje dynamiczny
rozwdj kraju i polskiej przedsiebiorczosci.
Realizujgc ten cel mozolnie rozwijaty sie
mate i $rednie firmy odporne na wahania
koniunktury oraz swiatowe kryzysy go-
spodarcze i finansowe. W konsekwencji
powstawata klasa $rednia dzieki wtasnej
pracy ludzi przedsiebiorczych, a nie przez
transfery spoteczne. Dlatego tez wiele
0sob, kiedy rozgorzata pare lat temu deba-
ta publiczna na temat 500+ jako panaceum
na zapas¢ demograficzng w Polsce, propo-
nowato program alternatywny w stosunku
do tego bezposredniego transferu finanso-
wego. Sugerowano wprowadzenie syste-
mu bezptatnych, powszechnych i ogdlnie
dostepnych ztobkéw i przedszkoli oraz
bezptatnych ksigzek i positkéw w szkotach.
Bylibysmy dzisiaj wyjatkowym europejskim
krajem, ktory bierze na swoje barki koszty,
ktére czesto zniechecajg matzeristwa do
powiekszania swojej rodziny. Wdrozony
program 500+ na wzrost dzietnosci nie
wptynat, ale na nastroje wyborcow juz tak.

Obecnie rzgdzacy wydawali sie zdziwieni,
ze ogtoszony nowy program pod nazwa
Polski tad oferujacy dalsze transfery spo-
teczne nie spowodowat szybkiego wzro-
stu notowan ich poparcia i zdecydowali
sie na zakrojong na szeroka skale akcje
promocyjno — propagandowa. Prawdo-
podobnie sg dwa powody tej sytuacji. Po
pierwsze caty program nasycony jest ol-
brzymig iloscig obietnic i propozycji nie do
konca sprecyzowanych, a wiarygodnos¢
rzadzacych ulegta przez ostatnie lata wy-

ZBIGNIEW CANOWIECKI

raznej erozji. Wszyscy pamietajg o wielu
niespetnionych obietnicach i nie do konca
rozliczonej Strategii Odpowiedzialnego
Rozwoju. Ratowanie polskiego przemy-
stu okretowego zakoriczyto sie olbrzymia
klapa programu Batory. Nie zbudowano
zadnego promu ponoszac dodatkowo
wielomilionowe straty. Zanotowano nikte
wyniki programu budowy nowych i tanich
mieszkan. O zapowiedzianym milionie
samochodéw elektrycznych krazg jedynie
ztosliwe anegdoty. WyraZznie spowolniony
zostat w ostatnich latach program budo-
wy autostrad. Niedofinansowana jest stuz-
ba zdrowia. Ponownie méwi sie o wzroscie
naktadéw na ochrone zdrowia, nawet do 7
% PKB, ale znowu za kilka lat. Gigantyczny
Centralny Port Lotniczy bedacy nadal fa-
tamorgang kojarzony jest tylko z kosztami
wynagrodzen oséb zajmujgcych sie tym po-
mystem. Kompromitacja zwigzana z budo-
wa elektrowni weglowej Ostrotfeka i koniecz-
nosc¢ jej rozbiorki po wydaniu gigantycznych
pieniedzy. Wszystko to nie buduje wiarygod-
nosci, ze Polski tad jest zaprojektowany
realistycznie tym bardziej, ze wicepremier
polskiego rzadu Jarostaw Gowin dopiero
pod koniec maja ogtosit rozpoczecie (1) kon-
sultacji nad rozwigzaniami gospodarczymi
i podatkowymi w nim zawartymi.

Po drugie wielu ekonomistow, komentato-
réw i organizacji gospodarczych wskazu-
je, ze Polski tad to dalsze centralizowanie
panistwa, etatyzacja gospodarki i zagroze-
nie dla rozwoju panstwa. Rada Przedsie-
biorczosci okreslita ryzyka gospodarcze,
jakie wigzg sie z zaproponowanym istot-
nym, skokowym wzrostem ciezaru podat-
kowego naktadanego na matych i srednich
przedsiebiorcéw oraz na samozatrudnio-

nych budujacych polska klase $rednig.
Zmiany proponowane w ramach Polskie-
go tadu spowodujg takze, zdaniem Rady,
istotny wzrost obcigzen publicznopraw-
nych dla przedsiebiorstw. Rada zwrécita
uwage, ze wprowadzenie znacznie wyzsze-
go opodatkowania dla os6b wykonujgcych
wolne zawody w sektorze informatycznym
moze spowodowac odptyw kadr do krajow
udzielajgcych specjalnych ulg dla pracow-
nikow tego sektora. Wskazata réwniez, ze
rzeczywistymi beneficjentami propono-
wanych ulg podatkowych o charakterze
technologicznym, w wyniku zaproponowa-
nych rozwigzan, de facto pozostang tylko
duze firmy. Z kolei Konfederacja Lewiatan
podkresla, ze wazna rozwojowo cyfryza-
cja nie jest nadmiernie wyeksponowana
w Polskim tadzie. Nie figuruje wsréd pigt-
ki gtéwnych postulatow. Propozycje sa
skromne i mato ambitne. Brakuje nowych
pomystow. Podobnie w zakresie polityki
klimatycznej brak jest jasnej, spojnej wizji
zielonej transformaciji. Z kolei BCC podnosi
koniecznos¢ programowego wstrzymania
dziatan zwiekszajgcych udziat panstwa
w gospodarce, odejscia od kontynuacji
polityki duzego deficytu finanséw publicz-
nych oraz powotania niezaleznej instytucji
nadzorujgcej wydawanie srodkéw unij-
nych w ramach Krajowego Planu Odbudo-
wy. Zdaniem $rodowiska gospodarczego
w Polskim tadzie brakuje pomystu na bu-
dowanie otoczenia sprzyjajgcego rozwojo-
wi nowoczesnych, konkurencyjnych w skali
Swiatowej przedsiebiorstw. Niestety Polski
tad mozna odczytywaé jako program po-
lityczno — spoteczny zawierajacy gtownie
przedwyborcze obietnice, ktére dominujg
nad konkretnymi przedsiewzieciami roz-
wojowymi.



LEGENDARNA MAZDA CX-5

Mazda CX-5 zapewnia komfort podrézy w-kazdych warunkach i na kazdej nawierzchni.
Odkryj pewnos¢ na drodze, ktéra daja zaawansowane systemy bezpieczehstwa i-ACTIVSENSE:
system kontroli martwego pola czy system wspomagajacy hamowanie dostepne juz w-standardzie.

Poznaj petna game imponujaco wyposazonych SUV-6w Mazdy.

MAZDA. IMPONUJE WYPOSAZENIEM

taczymy przyjemnos$¢ prowadzenia z tatwoscia finansowania

— teraz Mazda CX-5 juz od 918 zt netto miesiecznie”

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 00 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul.Elblagska 81 | tel. +48 58 322 22 80 | www.gdansk.mazda-dealer.pl
BOLESEAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.slupsk.mazda-dealer.pl

*Przyktadowa kalkulacja leasingu dla przedsiebiorcow oferowanego przez Santander Consumer Multirent Spétka z o.0. z siedziba we Wroctawiu:
cena pojazdu 96 666,67 zt netto, optata wstepna 25%, czas obowigzywania umowy: 48 miesiecy, deklarowany przebieg kilometrow 15 tys. rocznie.
Produkt Mazda SkyPremium Go obejmuje administrowanie czynnos$ciami serwisowymi. Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu przepiséw
Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegdty u Doradcy.

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszg odpowiednio: 6,7-8,0 1/100 km i 152-181 g/km.

Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

DRIVE TOGETHER
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KLAUDIA KRAUSE-BACIA

INZYNIERKA POLSKICH DUSZ

,Nie wiedziata, czy z niej kpi, czy mowi powaz-
nie. Bardzo nie chciata juz sie z nim ktocic. Od-
palita Kanadyjczyka, dziwnie nie miata ochoty
na rozpoczynanie nowego romansu. Zaduma-
fa sie. - Nie wiadomo czy Kamyk skoriczyt juz
Z tg babka, z ktdrg go widziata dwukrotnie
w Grand Hotelu? Moze naprawde cos go do
niej ciggneto, a moze tylko chciat zrobic jej
na ztos¢ - gtupio zachowata sie z tym Kana-
dyjczykiem. Ale ona znowu chciata zrobic na
ztos¢ Bieniowi, a on tego nawet nie zauwazyt.
Nie chce zadnej z nich, a Zeni sie z matkg Ulki.
Ukradta dla niego psa! Cztowiek osiwieje, a ni-
gdy nie bedzie wiedziat, o co wtasciwie chodzi
mezczyznom.”

Hmmm... ja jeszcze siwa nie jestem, ale chyba
co$ w tym jest! (Smiech). Przyszto lato, a wraz
z nim motywacja, by tym razem wyjgtkowo
przeczytac cos lekkiego i przyjemnego. Kieru-
nek byt jeden — romansidto, ktére przeniesie
mnie gdzies nad polskie morze kilkadziesiat
lat wstecz. Nie zdgzytam dobrze poszukad,
a juz wpadto mi rece ,Lato nagich dziew-
czat” Stanistawy Fleszarowej-Muskat, skryte
gdzies na dolnej pétce babcinej biblioteczki.
Podréz w czasie do Sopotu lat 50. byta tego
warta. Nagie, bragzowe ramiona, sukienka na
ramigczkach, morska bryza, ciepty piasek pod
stopami, tetnigcy zyciem Monciak, kawiarniane
romanse, drinki w Grand Hotelu, czy w Spati-
fie, lody u Wiocha i oczywiscie wielka mitos¢
w tle. Dlaczego o tym pisze? Poniewaz ta nie-
zwykle barwna autorka idealnie wpisata sie
w cykl moich tréjmiejskich bohaterek. Mdwig,

ze w czasach PRL-u jej ksigzki wypetniaty luke
harlequinéw. | pewnie cos w tym jest, ponie-
waz wszystko, co napisata, znikato z ksiegam
w btyskawicznym tempie.

Zaczeto sie jednak od cenzury. Zadebiutowata
w 1948 roku poematem historycznym z cza-
sow Wiadystawa IV ,Sen o morskiej potedze”,
do ktérego wstep napisat sam Eugeniusz
Kwiatkowski. Niestety to wtasnie przez jego
udziat wiekszo$¢ naktadu zostata zarekwiro-
wana przez cenzure. Stanistawa jednak nie
zniechecita sie, wrecz przeciwnie — powoli
zaczeta przeciera¢ sobie szlaki i mimo bra-
ku przynaleznosci do partii, zdobyta nie tyle
sympatie, co neutralnosc¢ PRL-owskich wtadz.
Ato juz byto co$! Literacka swoboda dziatania
w czasach, kiedy dostownie kazde zdanie prze-
znaczone do publikacji musiato przejs¢ przez
cenzure? Niewiarygodne, prawda? Z pewno-
$cig wielu z Was w tym momencie dopatruje
sie jakichs machlojek, przekretéw i uktadow.
Nic z tego. Jej cel byt jasny — chciata po prostu
tworzy¢ powiesci obyczajowe dla kobiet, bez
polityki w tle. | chyba wtasnie to byto przyczy-
n3 jej oszatamiajgcej popularnosci. Opisywata
codzienne zycie zwyktych ludzi, ich problemy,
radosci i wielkie mitosci, w ktérych czytelnik
mogt odnalez¢ siebie. To byta wowczas ist-
na egzotyka. Traktowano ja jako spotecznag
terapeutke. Byta specjalistkg od ludzi i emocji
i posiadata ogromng wiedze o cztowieku. Gdy
w Rozgtosni Gdaniskiej Polskiej Radia wygta-
szata swoje stynne stuchowiska, ulice Troj-
miasta dostownie pustoszaty... To byto jak naj-

lepszy netflixowy serial, tyle ze rozgrywany we
wiasnej wyobrazni w szarych czasach PRL-u.

Stanistawa przez dtugie lata byta mieszkan-
ka Gdyni, a pézZniej Sopotu, nic wiec dziwne-
go, ze wiekszos¢ jej ksigzek poswieconych
byta morzu, ktdre zresztg szczerze kochata.
W Tréjmiescie byta tez powazang persona.
Byta dziennikarka ,Dziennika Battyckiego’,
nastepnie inspektorem kulturalno-oswiato-
wym ,Czytelnika”, az wreszcie kierownikiem
literackiego Teatru Wybrzeze. Dziatata tez
w Stowarzyszeniu Marynistéw Polskich, a tak-
ze nalezata do Stowarzyszenia Filmowcéw
Polskich. W swoim zyciu napisata ponad 700
roznych utworow. Kiedy zdgzyta to wszystko
napisa¢? Musiata by¢ absolutnym tytanem
pracy. Moze wiasnie przez to niektore z jej
powiesci nie byty dopieszczone jakosciowo,
co niejednokrotnie zarzucali jej koledzy po fa-
chu. Jednoczesnie krytyka nie zostawiata na
niej suchej nitki: ptytka fabuta, brak ambicji,
a nawet grafomania... Jednak mimo druzgo-
czacych opinii ona nie zmienita sposobu pisa-
nia, z drugiej strony, moze nie byto potrzeby
skoro wiekszos¢ jej powiesci rozchodzita sie
na pniu! Pewne jest, ze znalazta swojg nisze
i zgarneta do niej tysigce potrzebujgcych tego
kobiet.

A moje niedawne ,odkrycie’, czyli wspomniane
,Lato nagich dziewczat”, to idealny scenariusz
na film o Sopocie, tetnigcym artyzmem kuror-
cie, petnym jeszcze wowczas kolorowych pta-
kow. Ach, sie rozmarzytam...



Models: Classic Pilot Santos De Cartier | Fot. Nikola Lelen

LUKSUS TKWI W DETALU

Pozwadl, by okulary podkreslity Twoj charakter oraz piekno. Pamietaj rowniez, ze
odpowiednio dobrane oprawki to nie tylko inwestycja w pewnos¢ siebie, lecz
przede wszystkim zdrowie oraz komfort widzenia. Nie musisz patrze¢ na swiat
przez rézowe okulary, wystarczy, ze spojrzysz przez te wiasciwe.

Znajdz i pokochaj je w salonach optycznych Optical Christex
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3 1 8 DARCZYNCA

Muzeum Gdanska zostat malarz Wtodzimierz Szpinger, ktory przekazat
muzeum swdj obraz ,Nawa Gdanska" Kompozycja ta przedstawia okret,
ktory zawiera alegoryczne, symboliczne i groteskowe odwotania do
zaginionego dzieta sztuki z Dworu Artusa znanego jako ,Okret Kosciota”.
Obraz mozna podziwiac na wystawie ,Optikum Nowego Swiata”

w Ratuszu Gtéwnego Miasta do 27 czerwca.

UMER!

20 MILIONOW

euro ma kosztowac Majaland, czyli gdanski park rozrywki, a jednoczesnie
odpowiednik Disneylandu. Koncepcja parkow tej sieci zostata zbudowana
na postaciach z bajek europejskich: Pszczotce Mai, matym wikingu o imie-
niu Vicky oraz Heidi. Inwestycja powstanie w gdanskiej dzielnicy Osowa.
Otwarcia parku mozna sie spodziewac na wiosne 2023 roku. Wykonawcg
parku bedzie CFE Polska.

1 0 BLEKITNYCH FLAG

zawisnie w najblizszym sezonie na gdanskich obiektach. Beda to cztery
mariny: Marina Gdaisk, Zabi Kruk, Sienna Grobla i Tamka oraz kapieliska,
ktore mieszcza sie w Jelitkowie, Molo Brzeznie, na wyspie Stogi, na wyspie
Sobieszewskiej oraz na Orlikach. Btekitna Flaga to jedna z najbardziej
rozpoznawalnych na Swiecie nagrod przyznawanych plazom i marinom. Ten
symbol to duzy prestiz, ktory przektada sie przede wszystkim na poczucie
bezpieczefstwa mieszkancow oraz turystow odpoczywajacych nad woda.

% 61 MILIONOW KALORII

spalili uczestnicy w ramach akeji ,Kre¢ kilometry dla Gdafiska”. Osma
edycja kampanii trwata od 14 wrzesnia do 13 listopada 2020 roku. Jej
celem byto przede wszystkim zmotywowanie gdanszczan do jazdy
rowerem po miescie mimo chtodniejszej pogody i krotszych dni.

W rywalizacji wziety udziat 352 firmy, 26 szkét Srednich, 9 uczelnii 33
dzielnice, co dato tacznie 4614 aktywnych uczestnikéw, ktorzy wykre-
cili ponad dwa miliony kilometrow!

181..

i 67 zawodnikow staneto na starcie zawodow CSIO 5* Sopot Horse
Show 2021 rozgrywanych przez 4 dni na sopockim hipodromie.

W miedzynarodowych zawodach w skokach przez przeszkody
rozegrano facznie 10 konkurséw. Pula nagrod przekroczyta 2 miliony
ztotych. Najwazniejszy konkurs druzynowy wygrata reprezentacja
Niemiec, ktora zdobyta Puchar Narodow.

o_l 123 zot1E

wyniesie kara za pozostawienie hulajnogi w niewyznaczonym
miejscu — takimi dziataniami wtodarze Gdanska, Sopotu i Gdyni chca
uporzadkowac funkcjonowanie firm zajmujacych sie wypozyczaniem
tych pojazddw. Jako pierwszy samorzad w TrojmieScie stosowng
uchwate przyjat Gdansk. Zgodnie z ustawa dyspozycje usuniecia
nieprawidtowo zaparkowanych hulajnog bedg mogli wydawac wy-
tacznie policjanci lub straznicy miejscy.

2171

to Srednia predko5¢ z jaka poruszajg sie dzis tramwaje po Gdansku.
Najwolniejsze sg tramwaje na liniach 415 (16,6 km/h), a najszybciej jada
sktady linii 7 (18 km/h). Migjscy urzednicy chcg podniesé Srednig predkosc
tramwajow z 17 km/h do co najmniej 20 km/h, a na niektorych trasach
nawet do 28 km/h. Taka Srednia pozwoli doréwnat gdanskim tramwajom
do czotowki najszybszych sktadow w Polsce.

200 KILOGRAMOW .

wazy przecietnie oryks szablorogj, gatunek uznany za
wymarty w naturze. Trzy tygodnie temu samiczka oryksa
urodzita sie w Gdanskim Ogrodzie Zoologicznym. Niezwy-
khy niemowlak jest corka urodzonej w Gdansku Pyzy oraz
samca Widged sprowadzonego z Knowsley Safari. To wielki
sukces gdarnskiego ZOO, ktore od wielu lat zaangazowane
jest w ratowanie gatunkow zagrozonych wyginieciem w ich
naturalnym Srodowisku.
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Galeria Klif wzbogaca swojg oferte o nowe punkty
I sklepy. Do grona obecnych najemcow dotagczyty marki:

FITANUCOM TAVEX
AMBER
Salon z markami premium Finansowa firma Lokalna kawiarnia serwujgca
grupy kapitatowe] dostarczajagca metale na miejscu $niadania,
Martes Sport. szlachetne i obstugujaca przystawki, zupy i napoje.
transakcje ptatnicze
Za granice.

JUZ NIEDLUGO POZNAMY KOLEJNE
NOWE OTWARCIA W KLIFIE.

ZAPRASZAMY!

K al. Zwyciestwa 256 | 81-525 Gdynia | tel.: +48 58 664 93 45 | www.gdynia.klif.pl



— PROSTA KRESKA PRACOWNIA URODY

i N,
““‘L-Ht:; Czerwcowy przeglad nowo otwartych migjscowek w Tréjmiescie rozpoczynamy od
1 czego$ dla mitosnikow branzy beauty. Pracownia urody Prosta Kreska to $wiezy sopocki
£ e l \ salon oferujgcy zabiegi makijazu permanentnego, stylizacji brwii rzes oraz kosmetologii

estetycznej. Zatoga pracowni stawia na naturalng i nieprzerysowang forme podkreslania
urody — czyli na to, co aktualnie jest w modzie! Salon specjalizuje sie w technice makijazu

: brwi niszowa metodg microbladingu polegajgca na rysowaniu wioskow identycznych do
/ 5 ‘: i naturalnych. W ofercie znalez¢ mozna takze laserowe usuwanie tatuazy czy mezoterapie
- igtowa. Prosta Kreska miesci sie w samym centrum Sopotu — trafi¢ do nigj tatwo, a przy
PRE:‘E‘:E." ; 5 !?'E Bl 3 I okazji mozna zahaczy¢ o tetnigcy zyciem Monciak.

Sopot, Jana Jerzego Haffnera 4/1

HIGH BOUTIQUE SOPOT

W Sopockiej dzielnicy Centrum, kilka krokéw od stynnego sopockiego deptaka, w otoczeniu
zieleni i pieknych, zabytkowych kamienic, miesci sie High Boutique Sopot — nowy
ekskluzywny butik modowy. W ofercie lokalu znalez¢ mozna wiele luksusowych brandéw
takich jak znany na catym $wiecie wtoski dom mody Gucci, francuski Givenchy czy brytyjska
marka premium Jimmy Choo. Zajrze¢ do butiku warto miedzy innymi dlatego, ze sklep
oferuje duzy przekrdj stylizacji, dzieki czemu trafi zaréwno do oséb dojrzatych, cenigeych
ponadczasowe kroje z nutg elegancii, jak i mtodszych konsumentdw, ktdrzy lepiej czuja sie
w sportowym outficie. Dla tych drugich wiasciciele wyselekcjonowali blisko 50 modeli butdw
streetwearowych od Nike czy Yeezy. Wszystkie produkty naby¢ mozna w atrakcyjnych
cenach — nizszych nawet o 30-40% niz w innych butikach. Co wiecej, sklep moze sprowadzi¢
towary spoza oferty na zamdwienie klienta.

Sopot, al. Jana Il Sobieskiego 1/3

KOS NAWIDELCU

Z Sopotu przenosimy sie do Gdariska, a doktadnie na ulice Tkacka, czyli do jednej z najchetniej
odwiedzanych przez turystéw ulic Gtdwnego Miasta. Dawna restauracja Sapore przeobrazita
sie w lokal KOS na Widelcu. Migjsce to ma by¢ ostojg dobrej kuchnii prawdziwych
europejskich smakaw. Z racji wspaniatej lokalizacji, a takze charakteru nadanemu lokalowi,
KOS zapowiada sie na idealne miejsce na rodzinne obiady, lunche i spotkania z przyjaciotmi.
W srodku restauracji zorganizowano takze bawialnie z prawdziwego zdarzenia — przestrzen,
w ktérej kazde dziecko znajdzie cos dla siebie, od zabawek sensorycznych, po urzadzenia
multimedialne, dzieki czemu rodzice beda mogli oddaé sie uczcie bez obawy o pociechy.

Gdansk, ul. Tkacka 27/28

MOJAWINA

Jeslimysilicie, ze na Ulicy Elektrykdw powstato juz wszystko, co tylko mozna byto sobie
wymarzy¢, okazuije sie, ze zarzadcy przestrzeni majg czym jeszcze nas zaskoczy¢. W hubie
kulinamym W4 Food Squat otworzyt sie pierwszy w Gdansku spot dedykowany winom
naturalnym, ekologicznym i biodynamicznym. Miejsce prowadzone bedzie z szacunkiem

do natury, pod czujng opieka master sommeliera Piotra Pietrasa, zatozyciela Terroirystow,
odpowiedzialnego za selekcje win. Towary, jakie znajdziecie w Mojej Winie, cechuja oryginalne
etykiety i przerdzne — czasami zaskakujgce — smaki. Sprowadzane sg z Francji, Portugalii
Wioch, Hiszpanii, Niemiec, Nowej Zelandii, Austrii oraz Wegier. Win skosztowac bedzie mozna
w migjscu wyjatkowym — stworzonym bez napinki, w stoczniowym klimacie, z unikatowymi
detalamii dobrg muzyka w tle. Dla nas — bombal

Gdansk, Ulica Elektrykéw, W4 Food Squat



OBLOKI

W sezonie letnim 2021 na niedobér imprezowych miejscéwek nie mozemy narze-
ka¢. W drugiej potowie czerwca w Gdyni otworzyt sie nowy drink bar, oprécz swiet-
nej zabawy serwujacy takze pizze na cienkim ciescie. Obtoki, bo o nich mowa,
maja by¢ miejscem dla oséb mtodych duchem i odnajdujacych sie w klimacie
disco & four-to-the-floor. O taneczny nastréj zadbaja lokalni muzycy — podczas
otwarcia Obtokéw goscie bawili sie przy akompaniamencie tréjmiejskiego zespo-
tu Szpula organizujgcego imprezy disco w stylu 70 i 80’ z muzyka grang z old-
skulowych magnetofonéw szpulowych na tasme. Oprécz nastroju sprzyjajacego
zabawie wnetrze wypetniajg rowniez neony i rosliny. Nie ma nudy, nie ma sztampy,

Gdynia, ul. M$ciwoja 3

COSMA SOPOT

Cosma Sopot no nowo otwarta kawiarnia artystyczna zlokalizowana w jednym

z najbardziej unikatowych miejsc na mapie Tréjmiasta — w Sopocie, u podnéza
kultowego Domu Zdrojowego, z widokiem na Skwer Kuracyjny i najdtuzsze

w Polsce molo. Drinki o zachodzie storica w Cosma Sopot to przezycie wyjatkowe
— widoki na mienigca sie kolorami wode poréwnywalne sg z pejzazami znanymi

z lifestyl€owych i podrézniczych kont na Instagramie. Do tego wszystkiego
dotozy¢ nalezy dobrg muzyke, smaczne drinki i towarzystwo prawdziwych dziet
sztuki — gdyby dobroci byto mato, Cosma Sopot to takze Cosma Gallery, czyli
miedzynarodowa galeria sztuki i dom aukcyjny. ByliSmy na otwarciu i szczerze
polecamy!

Sopot, plac Zdrojowy 2

DOBRO&DOBRO CAFE

Przy ulicy Stara Stocznia otworzyta sig ostatnio przytulna kawiarnia o uroczej nazwie
Dobro&dobro cafe. Jednym z atutéw miejsca jest ogrodek i wyjatkowy widok na
Kanat Raduni. W lokalu wypi¢ mozna pyszna kawe, zje$¢ $wieze gofry, a takze
skosztowaé ciast i wypiekéw. Dobro&dobro cafe to réwniez $wietne miejsce na
lunch — podawane sg tam gorgce bajgle z salami lub mozzarellg czy gofry na stono
z fososiem. Kawiarnia jest czescig europejskiej sieci lokali, ktorej rozwoj rozpoczeto
otworzenie najmniejszej kawiarni w Polsce, mieszczacej sie w Warszawie. Pierwszy
lokal spod braniu Dobro&dobro zostat wniesiony do Ksiegi Rekordéw Polski. Kolejne
powstaty miedzy innymi w todzi czy w Pradze.

Gdansk, Stara Stocznia 4

RESTAURACJAMALIKA

Ta pozycja w zestawieniu nowych trojmiejskich miejscowek moze zaskoczy¢ fanow
lokalnej gastronomii. Malika bowiem to znana od lat restauracja marokariska w Gdyni
serwujgca petng koloréw kuchnie Maghrebu, czyli te pétnocno-zachodniej Afryki.
Dlaczego wiec trafita do naszego przegladu nowosci? Bo lokal niedawno zmienit miejsce,
aprzy okazji — karte dan i, styldwke”. Malika w nowej odsfonie jest jeszcze bardziej
zachwycajgca, miedzy innymi za sprawa zapierajagcego dech w piersi wystroju autorstwa
architektki wnetrz, Moniki Swierzewskiej. Oprécz smakdw Maghrebu w odéwiezonym
menu znalazio sie kilka propozycji z réznych zakatkdw Swiata, a takze swiezo wypiekane
chleby i $niadania. Czy warto wybrac sie do Maliki? Jak nie wierzycie nam na stowo,
sprawdzcie opinie w sieci... i od razu zarezerwuicie stolik!
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PORA SIE USTATKOWAC?

SpotkaliSmy sie w trojke, w Gdyni, w nowo otwartym sklepie Marty Frej. Otoczeni
grafikami, chwytliwymi hastami zadrukowanymi na obrazach, koszulkach i gadzetach,
i w koncu niezliczong liczba ksigzek feministycznych docigzajacych sklepowy regat,
porozmawialiSmy o dniu $wira, w ktérym przyszto nam zy¢. Bohaterka rozmowy,
Marta Frej, to jedna z najbadziej rozpoznawalnych ilustratorek w Polsce. Tworzy memy
o kobietach i jest aktywistkg dziatajaca na rzecz feminizmu i os6b LGBTQ+. llustruje
dla ,Wysokich Obcasow” i ,Polityki”, wspéttworzy ksigzki i stoi na czele Fundacji
Kulturoholizm. Od 2020 roku mieszka w Gdyni, gdzie — jak sama mowi — chce sie
ukorzenié. O planach na wiasny gang, potrzebie rewizji i ustatkowaniu przeczytacie

w wywiadzie na dwa piéra — autorstwa Michata Stankiewicza i Halszki Gronek.
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Michat Stankiewicz: Czy mezczyzni sg dyskryminowani?
Marta Frej: Mysle, ze tak. Stereotypy ptciowe ograniczajg
wszystkie i wszystkich. Pamietam, jak moj syn po egza-
minie gimnazjalnym wrocit do domu i powiedziat, ze jedna
z pan powitata mtodziez stowami ,chtopcy, drzyjcie, dziew-
Czyny na pewno sa przygotowane”. Poczut sie dyskrymino-
wany, zresztg nie tylko wtedy, ale za kazdym razem, kiedy
styszat, ze chtopcy sie gorzej uczg albo sg niegrzeczni.
System patriarchalny dyskryminuje zaréwno kobiety, jak
i mezczyzn. Cho¢ oczywiscie w réznym stopniu.

MS: Mam wrazenie, Ze jesli mezczyzni méwia o swoich
prawach, to nazywa sie ich szowinistami. Tymczasem
seksizm dziata w dwie strony.

Patriarchat jest systemem ciasnym i ograniczajacym ludzi
wszystkich pfci, wttaczajgcym nas w role, ktérych czesto
nie chcemy i nie mozemy petni¢. To budzi frustracje. Defi-
nicja stfowa seksizm nie zaktada, ze dziata w jedng strone,
to dyskryminacja ze wzgledu na pte¢, kazda ptec.

MS: Czy wedtug ciebie faceci maja dzisiaj kryzys toz-
samosci?

Badania pokazujg, ze mezczyzni maja kryzys meskosci
patriarchalnie, konserwatywnie pojetej. Rosnaca liczba sa-
mobdjstw, nerwice, impotencja, to cena, jaka ptacg, czesto
nieuswiadomiona. Mysle, ze zyjemy w tej chwili w bardzo
trudnych czasach, takze dla mezczyzn.

MS: W czasach, w ktorych coraz trudniej sie odnalez¢?
Wyobrazam sobie, ze bycie mezczyzna tez jest trudne.
Rownosciowy, $wiadomy swych emocji facet nie odnaj-
dzie sie w modelu macho — czyli twardziela z zamierz-
chtych epok, ktory nie ptacze, panuje zawsze nad sytuacja
i nie okazuje strachu. Musi sobie stworzy¢ wiasny wzo-
rzec, czesto bedgcy w opozycji do wtasnego ojca. To nie
jest proste, wymaga duzo pracy i cierpliwosci.

MARTA [RE3
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MS: W ,Dniu $wira” Marka Koterskiego jest taka scena
w pociagu, w ktorej pasazerka prosi bohatera filmu,
Adasia Miauczynskiego, by zdjat z pétki jej walizke. Ten
odmawia, ttumaczac, ze jest za petnym réwnouprawnie-
niem kobiet. Siedzace w przedziale kobiety przyjmuja
to z oburzeniem. To tylko ironiczna scenka, ale dzisiaj
mezczyznom trudniej w zyciu ztapa¢ balans pomiedzy
znanymi nam normami kultury a rownosciowym podej-
Sciem.

Rozumiem to. Swiat sie zmienia, kolejne pokolenia dora-
stajg i juz dawno zauwazytam, ze bycie rownosciowg, em-
patyczng osobg wymaga ciggtej nauki. Mnie na przyktad
przez wiele lat wktadano do gtowy, ze sg tylko dwie pfci,
a przeciez w tej chwili funkcjonuje ich juz pewnie okoto
stu. Kazda z nich jest wazna, ma nazwe, charakterystyke.
Ja sie tego musze nauczy¢, samo do gtowy nie wejdzie.
Nie tylko pociggowy savoir vivre wymaga ciggtej rewizji.
Zresztq jako ludzie kochajgcy nowinki techniczne i przy-
wykli do ciggtych aktualizacji systemoéw nie powinnismy
sie temu dziwic.

MS: Czyli nie obrazasz sie, gdy mezczyzna prébuje po-
catowaé cie w reke?

Jestem osobg fagodnie nastawiong do $wiata. Jezeli ktos
postanowi cmokngé mnie w dtori, pewnie nie bede sie
znim szarpac. ,Pewnie” wynika stad, ze nie bytam w takiej
sytuacji od bardzo dawna. Za to na pewno poprosze tego
kogos, zeby wiecej tego nie robit.

MS: Méwilismy o figurze patriarchalnego ojca i zwigza-
nym z tym wychowaniu. W kontekscie tej wiedzy — jak
wychowujesz swojego syna?

Tak samo, jakbym wychowywata corke. Pte¢ w wycho-
waniu jest dla mnie niewidoczna. Zresztg mdj syn okreslit
sie jako mezczyzna, ale w koricu mogt sie okresli¢ inaczej
- bezpieczniegj jest po prostu wychowywac ludzi. | da¢
im troche czasu, zeby sami sie dookreslili. Uwazam, ze
wychowywanie inaczej chtopcow i dziewczynek jest tok-
syczne.
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Halszka Gronek: Wiesz, Michal, ty jestes jedyna osoba, ktéra
mnie przepuszcza w drzwiach. | zawsze czuje sie z tego po-
wodu niekomfortowo.

HG: Naprawde. Tutaj, wchodzac do pracowni Marty, pierwszy
raz odkad sie znamy spytates mnie, czy chce iS¢ pierwsza.

Wybrates$ najprostsza i najmadrzejsza technike, jaka mogtes:
spytates o zdanie osobe, wobec ktdrej chcesz by¢ uprzejmy. Nie
trwates w roli cziowieka, ktdry najlepiej wie, co lubig kobiety, tylko
po prostu spytates.

Nigdy w zyciu nie méwitam mojemu synowi, co ma zrobic z drzwia-
mi. Z mojego punktu widzenia nie ma to zadnego znaczenia.

HG: Jest taka fajna mysl zapisana na memie Marty: moze po
prostu warto Sciggnac¢ z siebie ten niewygodny, gryzacy swe-
ter oczekiwan innych ludzi i dziata¢ tak, jak ty chcesz. Tak,
jak ty uwazasz, i jak czujesz sie komfortowo. Nie mysl, czego
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oczekuje od ciebie druga osoba, po prostu zréb, jak uwazasz.
Jesli otwierasz drzwi i czujesz sie z tym dobrze, ja to akceptuje.
Zresztg i tak nie zauwaze tego detalu.

HG: Rozmawiamy o walizkach, o drzwiach, ale problem jest
szerszy. Seksizm odciska pietno na kazdym, i nawet ci, ktérzy
s uprzywilejowani, miewaja przez to gorzej. W marcu raper
Mata wydat utwor pt. ,Patoreakcja”. Premierze towarzyszyt
wywiad do ,Polityki”, w ktorym powiedziat, ze mioda inteli-
gencja tez czasami odczuwa ludzkie cierpienie. Niby oczywi-
stosc¢, ale jego stowa spotkaty sie z ogromna krytyka ze strony
$rodowisk feministycznych. ,Studia w Cambridge czy praca na
zmywaku, nyndza jest ta sama” — pisano. To tak jakby bogaci,
biali chtopcy z kraju rozwinietego, mieli przepraszaé¢ za to, jacy
sie urodzili.

Przede wszystkim chce zauwazyé, ze nie tylko czes¢ srodowiska
feministycznego krytykowata Mate. Zjadliwe komentarze ptynety
szeroko z réznych stron. Moim zdaniem nie ma to nic wspdl-
nego z seksizmem, bardziej z brakiem empatii. Wszyscy mamy
problemy i potrzeby, media skupiajg sie jednak na stawnych i bo-
gatych, podsycajac frustracje, zazdros¢ i poczucie bezsilnosci
tych niezamoznych. Mamy naprawde krwiozerczy kapitalizm
w kraju i wielu ludzi jest w dupie, dlatego warto zwraca¢ uwage
na przywileje, zwtaszcza celebrytéw, ale nie powinno sie odbierac¢
im prawa do uczug, a juz na pewno nie nalezy z nich szydzi¢.

HG: Nam potrzebna jest rozmowa. A tg czesto zastepuje kryty-
ka, i to nie tylko wycelowana w mezczyzn. Kobiety toczg walki
takze z kobietami — sama czesto o tym piszesz.

Polskie kobiety sg w trudnej sytuacji. Wychowane w patriar-

MEECLYINA
KTORY WSPIERA
KOBIETY



chalnym systemie, w specyficznie poj-
mowanym katolicyzmie, ktory karze im
sie tylko poswiecac i dawac. Wypalajg
sie, bo przeciez nie mozna tylko dawac.
Potem sg po prostu zte, nieszczesliwe,
agresywne albo bezsilne. Majg tez bar-
dzo wysoko postawiong poprzeczke.
Badania OBOP-u pokazujg, ze z roku
na rok podziat obowigzkéw domowych
jest coraz bardziej obcigzajacy dla
kobiet. Kobiety odgrywaja role wycho-
wawcze, opiekuncze i domowe, pracu-
jac przy tym zawodowo i wcigz mniej
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zarabiajac... Robig to wszystko, by udo-
wodni¢ sobie i Swiatu, ze sg silne. Ale
po czasie stajg sie przepracowane. To
wszystko powoduje, ze nie sg w dobrej
kondycji i bywajg okrutne dla innych
kobiet.

HG: ,Kobieta kobiecie wilkiem” — to
tez troche byto widaé w przypadku
Strajku Kobiet. Dziatat preznie, az do-
szto do roztaméw. Czesé aktywistek
i uczestniczek nie zgadzata sie czy
to z przywodztwem liderek, czy z po-

1T /DROWE B

stulatami wygtaszanymi w mediach.
Te roztamy mogty doprowadzi¢ do
konca strajku?

Nie umiem odpowiedzie¢... Nie uwa-
zam tez, ze nastat koniec strajku. Nie
skreslam tak szybko wielkiego ruchu
spotfecznego.

HG: Tak, ale prawo weszto w zycie.
A nas na ulicach nie ma.

Walka uliczna nie jest receptg na
wszystko, a strajkowac nie da sie bez
przerwy, zwtaszcza bez wsparcia
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néstwo
: zam wsrod
NezCZyzZn, czuje, ze
potrzebuje kobiecych
relacji. M) feminizm
dzis to swiadomosg, ze
W grupie zrobimy wiecej
niz w pojedynke.

systemowego. Mowimy o rewolugji, ale rewolucji chyba sie wszyscy
boimy. Ona zawsze ma wysoka cene.

HG: Ale wtasnie rewolucja byta obiecywana. ,To jest wojna!” —
krzyczatysmy.

Retoryka uliczna jest inna. Silniejsza. Ja wczesniej tez nie robitam
memaow z hastem ,wypierdala¢” — pozwolitam sobie na to w okre-
$lonym momencie. Poczatkowa wojne zamieniono na dziatania
pokojowe — merytoryczne. Dziata Rada Programowa Strajku Kobiet.
Sztab pracuje nad konkretnymi rozwigzaniami.

MS: A propos Strajku Kobiet... Méwitas, ze kobiety sa dzisiaj bar-
dzo zmeczone. Moze to wtasnie przemeczenie wywotato brak sit
do walk? A moze wiekszos¢ kobiet nie podziela postulatéw strajku
i nie chce zmian?

Nie jestem sktonna moéwic za cate spoteczenstwo. Powiem za siebie,
ze walcze i ze walczytam. Nie o to, zeby narzucac kobietom model
zycia, tylko by da¢ im wybdr.

MS: Jest wiele kobiet, ktore maja wyhor, ale wybieraja inne zycie
niz te gtosno postulowane przez feministki. Wystarczy zajrze¢ na
Instagram. Jeden z obrazkéw to kobiety pokazujace swoje fizycz-
ne atrybuty. Mozna odnies¢ wrazenie, ze oferuja siebie, a w zamian
chca pieknego, bogatego i wygodnego zycia. Tam nie na miejsca
na wiedze, rozwd;j i te wszystkie hasta o ktérych mowisz.

Sama uzywam Instagrama i nie postrzegam go w ten sposoéb. Znaj-
duje na nim duzo przerdéznych tresci, réwniez feministycznych, wiec
to chyba zalezy, gdzie sie zaglada...

MS: ...albo od tego, czy sie wychodzi ze swojej banki.

Nie mam pojecia, skad wiesz, czego chca kobiety pokazujace na
Instagramie swoje fizyczne atrybuty. Ale nawet jesli sie dowiaduje,
ze kobieta poszukuje zamoznego partnera, czy meza, nie oceniam
jej. Zwracam tylko uwage, ze jesli zrezygnuije z edukacji i catkowicie
uzalezni sie od niego, istnieje ryzyko, ze w przysztosci moze znalez¢
sie w trudnej sytuacji. W starszym wieku uczenie sie jest trudniejsze,
podobnie jak zmiana nawykdw, nie méwigc juz o szansach na prace
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zarobkowa. Nie bez powodu grupa najbardziej narazong na ubdstwo
w Polsce s3 kobiety po 60 roku zycia.

HG: Jaki jest twoj feminizm? Wydaje mi sie, ze kazdy ma wiasny.
Z roku na rok jest coraz bardziej nastawiony na dialog i stuchanie
innych. Kiedys bardziej sie wkurzatam, teraz bardziej staram sig rozu-
mie¢, dlaczego jest, jak jest. Staram sie oglada¢ wszystko z réznych
perspektyw. Uwazam sie za coraz bardziej empatyczna.

HG: O jakich realnych dziataniach myslisz?

Gdy przeprowadzitam do Gdyni, postanowitam stworzy¢ grupe ko-
biet, z ktérymi bedziemy sie wspiera¢. Na jednym z portretéw, nale-
zacych do cyklu #jestemsilnabo, bohaterka mowi ,Jestem silna bo
mam na dzielni szajke dziewczynska, ktéra grzeje i kocha” Kiedy
ja narysowatam,poczutam, ze kobiecy gang to to, czego mi brak.
W domu mndstwo czasu spedzam wsrdd mezczyzn, czuje, ze
potrzebuije kobiecych relacji. Méj feminizm dzis to swiadomosg, ze
W grupie zrobimy wiecej niz w pojedynke.

HG: Wspomniatas o projekcie ,Jestem silna, bo...". Wiem, ze po
pewnym czasie prowadzenia tego projektu przyznatas, ze projekt
powinien sie nazywac ,Jestem silna, pomimo ze..”

To prawda...

HG: Przewrotnie mozna wyprowadzi¢ z tego wniosek, ze tym,
z czego kobiety moga by¢é dumne, jest przetrwanie trudnych mo-
mentéw. To przykra mysl.

Pewnie fajniej bytoby, zebysmy wszystkie i wszyscy tych trudnych
momentow nie doswiadczali. Sg one jednak nie do unikniecia, wiec
dobrze poszuka¢ w nich jakich$ dobrych stron- pozwalajg nam po-
znac siebie.

HG: Jezeli powiesz ,jestem silna, bo przetrwatam to i to”, wska-
zujesz na sukces. A jezeli méwisz ,jestem silna, pomimo Ze do-
$wiadczytam tego i tego”, to to jest juz taka postawa meczennicy.
Dlatego ten projekt wcigz nazywa sie ,Jestem silna, bo..". Robienie
duzego projektu z zatozeniem, ze bedzie to projekt gloryfikujgcy me-
czenstwo, czyli dokfadnie to, co juz od kilku tysiecy lat robi kosciét
katolicki, to nie jest moja bajka.

HG: Po kilku latach tworzenia memoéw twoje prace wciaz dotycza
kobiet. Temat jeszcze sie nie wyczerpal? Nie masz wrazenia, ze
wszystko juz byto?

Jestem artystka i to, co robie, rodzi sie z emocji. Dopoki bede miata
emocje, dopdty moja ched tworzenia sie nie wyczerpie. Dopdki kobie-
ty nie bedg miaty prawa do decydowania o wtasnym ciele i sposobie
zycia, dopoki nie bedg miaty rownych szans- bede miata emocje. Ale
od dawna moja dziatalnos¢ nie koncentruje sie juz na memach. Zaj-
muje sie dziatalnoscig ilustratorska, rysuje dla ,Wysokich Obcasow”
i ,Polityki”, od kilku lat robie projekty herstoryczne, projektuje murale,
ilustruje kampanie spofeczne.

HG: Jednak wciaz to wlasnie z memow jestes najbardziej znana.
A jednym z twoich najgtosniejszych projektow byta Matka Boska
przywdziana w atrybuty Strajku Kobiet — czarna parasolke i ma-
seczke z blyskawica. Sprawa trafita do prokuratury i wywotata
duzy szum w dyskursie dotyczacym granic. Sadzisz, ze sztuka
powinna by¢ w petni wyzwolona?

Wszystko musi miec¢ jakies ramy, nawet sztuka. Sama stawiam
sobie granice codziennie, a to, co z moimi pracami sie dalej dzie-
je i jak spoteczenstwo na nie reaguje, to inna kwestia. Zwtaszcza
w przypadku obrazy uczué religijnych, ktére sg tak efemerycznym
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i nieweryfikowalnym okresleniem, Ze tatwo stajg sie narzedziem
walki politycznej. Sg osoby, ktdre zgtaszanie do prokuratury spraw
0 obrazenie uczug religijnych uczynity swoja specjalizacja.

MS: Méwisz o posle Dominiku Tarczynskim?

HG: 1 Ordo luris?

To jest walka polityczna. Wedtug mnie artykut 196 Kodeksu karne-
go o obrazie uczu¢ religijnych powinien by¢ zmieniony. Rozumiem
powad, dla ktérego powstat. W koricu w kraju niemal monoreligij-
nym potrzebna jest jakas ochrona innych religi...

HG: No wiasnie, innych religii.

W przypadku tego artykutu chyba nie byto ostatnio zadnego zgto-
szenia dotyczacego innych religii niz dominujgca w Polsce. To
dosy¢ zabawne.

MS: Czyli sam przepis jest ok, tylko jest Zle uzywany?
Uwazam, ze on jest Zle sformutowany. Nie jestem karnistka i nie
powiem, jak powinien wygladac, ale moim zdaniem w obecnej
formie jest bezuzyteczny. Moze tylko stuzy¢ do manipulacji.

MS: Bytas juz wzywana w tej sprawie do prokuratury?
Niedawno dostatam wezwanie. Z kolei naczelna ,Wysokich Ob-
casow’, w ktorych ilustracja sie ukazata, ztozyta juz zeznania na
policji. U mnie caty proces mogt trwac dtuzej ze wzgledu na prze-
prowadzke.

HG: No wihasnie. Przeciez w Gdyni goscisz od niedawna. Pocho-
dzisz z Czestochowy, studiowatas w todzi, jakis czas mieszka-
tas w Warszawie, pozniej wrocitas do Czestochowy, i w koncu
zacumowatas u nas. Na state?

Chce tak myslec... Jednak znajac siebie, wiem, ze ,nigdy nie mow
nigdy” jest dobrg zasada. Jeszcze nie zakorzeniliSmy sie tutaj na
dobre, ale bywajg momenty, ze czuje sie w Gdyni jak w domu.

HG: Tréjmiasto uchodzi za aglomeracje liberalng. Potwierdza to
wiele wskaznikow — odsetek rozwodow, rozktad wyznaniowy
czy preferencje wyborcze mieszkarncow. Dostrzegasz tu inng
aure mentalnosciowa niz w poprzednich miejscach?

Pod wzgledem swiatopoglagdowym — nie. Natomiast jest jedna
bardzo duza réznica, ktéra czuje: wiezi lokalne. Nigdy wczesniej
nie spotkatam mieszkancow i mieszkanek miasta tak zakocha-
nych w swoim miescie. Przyjechatam tu z Czestochowy, w ktérej
mieszka duzo ludzi niezadowolonych ze swojej matej ojczyzny.
W Gdyni ludzie sg uprzejmi, sktonni do pomocy, oferujg pomoc
nawet nieproszeni... No i wszyscy sg po prostu zakochani w swo-
im miescie. Bardzo to czuje.

MS: Dodam, ze Gdynia wygrywa rankingi szczesliwosci w Pol-
sce. Poczutas to, mieszkajac tutaj?

Gdynia bardzo mi sie podoba, jest tu jakies niezwykte $wiatto,
uwielbiany przez nas modernizm, atmosfera nieustajacych wa-
kacji i niesamowie potozenie: morze, lasy i géry, no moze pagory.
Wcigz nie moge sie nacieszy¢ widokami.

MS: A stworzytas juz swdj ,gang” dziewczyn?
Jeszcze nie.

MS: Budujesz go?
Mam bardzo wiele na gtowie. Od rana do wieczora pracuje, mie-
dzy innymi z powodu przeprowadzki do Trojmiasta, ktore jest

tygodni nie
widziatam morza.
Ustyszatam ,czyli juz
jestes z Gdyni, juz
jestes stad"

pod kazdym wzgledem duzo drozsze od Czestochowy. Ostatnio
pozalitam sie komus z Gdyni, ze od dwdch tygodni nie widziatam
morza. Ustyszatam ,czyli juz jestes z Gdyni, juz jestes stad”. Na
samym poczatku naszego zycia tutaj, choc¢by nie wiem co mu-
sieliSmy co wieczor is¢ nad morze. A teraz...

MS: Swiadomosé tego, ze morze jest tuz obok, zaczyna ci wy-
starczaé. (§miech)
Zdecydowanie. (Smiech)

MS: Dzisiaj duzo méwimy z Halszka o tolerancji. Uwazasz, ze
Tréjmiasto jest bardziej tolerancyjne od Czestochowy?
Czestochowa jest postrzegana dosy¢ specyficznie, natomiast to,
ze tam jest Jasna Gora, to nie znaczy, ze ludzie sg tam bardziej
religijni od reszty Polski. To nie jest tak. To miasto ma korzenie ro-
botnicze, a ludzie sg czesto zmeczeni tym, jak Jasna Gora traktuje
miasto. W Gdyni $wiatopogladowo nie czuje roznicy. Ale ludzie sg
naprawde przemili.

MS: Jakie plany wigzesz z Gdynig na najblizsze lata? Czym nas
zaskoczysz?

Na pewno wrécimy z Tomkiem, moim partnerem do dziatan ak-
tywistycznych, zwigzanych ze sztuka.

MS: Czy planujesz dziatania bezposrednio zwigzane z Gdynig?
Moze Tréjmiasto stanie sie ttem dla twoich kolejnych ilustracji?
Zaangazowanie sie w sprawy lokalne to jest to, po co rowniez
przyjechatam. Chce sie ukorzenic i naleze¢ do spotecznosci lo-
kalnej, dziata¢ z nig i dla niej. Mysle, ze to kwestia czasu. W Cze-
stochowie przez 7 lat organizowalismy Festiwal Sztuki w Prze-
strzeni Publicznej ,ART.eria” i byty to wspaniate momenty. Sztuka
ma mnostwo narzedzi przydatnych spotecznosci, moze sobie na
wiecej pozwoli¢ i jesli w nig uwierzymy, moze zmienia¢ na lepsze,
relacje, miejsca, ludzi.



—
TEMAT Z OKLADKI [

MARTA FREJ




ZANZIBAR

WYSPA Z TYSIACA
| JEDNEJ NOCY

AUTORKA: EWA CICHOCKA

Zanzibarskie drzwi pierwszy raz zobaczytam na starej, afrykanskiej karcie
pocztowej sprzed wieku. Drewniane wrota, wiericzyt poétkolisty panel
z rzezbionymi motywami roslinnymi oplatajgcymi kartusz z wersetem z Koranu.
Wejscia strzegto dwéch Zanzibarczykoéw w biatych galabijach i fezach na gtowie,
trzymajacy ogromne stoniowe ciosy niczym afrykanskie halabardy. Byty jak
wrota do dawnego, afrykansko-arabsko-indyjskiego swiata, ktéry dzis pozostat
niemal tylko w opowiesciach.
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Fot. Canva

Kultura suahili powstata w X wieku miedzy Rogiem
Afryki a Mozambikiem na wschodnim wybrzezu
afrykanskim. Przedkolonialna cywilizacja o handlo-
wym charakterze wyrosta na wymianie kosci sto-
niowej, skor egzotycznych zwierzat, ptodéw rolnych
i niewolnikow z Czarnego Ladu na ptétno, metale,
ceramike, cukier i zboza z Bliskiego Wschodu, Indii
i Chin. Zanzibar stat sie jednym z gtéwnych osrod-
kow suahilijskiego handlu, a kultura wyrosta pod
wptywami arabskimi, perskimi i indyjskimi. Nigdy nie
doszto jednak do powstania tam wigkszych struktur
panstwowych, a kres cywilizacji potozyty w XIX i XX
w. wojny Masajow i europejska kolonizacja.

W LABIRYNCIE KAMIENNEGO MIASTA

Specyfika nadmorska, handel, kultura pismienna
i doswiadczenia kolonialne, z czasem takze wptyw
islamu, stworzyty unikatowg kulture miejska i ku-
piecka. Dzisiejszg pamiatkg tamtych czasow jest
stolica Zanzibaru Stone Town, ktérego najstarsza
czes$¢ miasta z labiryntem waskich uliczek, petnych
sklepow, pracowni rekodzieta i peretek arabskiej ar-
chitektury wpisana zostata na Swiatowg Liste Dzie-
dzictwa UNESCO.

Mury tego miasta pamietajg czasy panowania
Arabéw, Portugalczykéw, omanskiego suttanatu
i Brytyjczykow. Przywotuja tez lata wywozu kosci
stoniowej, egzotycznych trofedw z czarnej Afryki,
gozdzikéw i haniebnego handlu ludzmi, kiedy Zan-
zibar byt najwiekszym targiem niewolnikow w Afry-
ce Wschodniej.

PODROZE

Wedrowanie uliczkami starej czesci Stone Town
jest wciggajgce. Mapa okazuje sie zupetnie nieprzy-
datna, wedrujemy intuicyjnie po waziutkich ulicz-
kach, czasem koriczacych sie skrzyzowaniem lub
placykiem, gdzie panuje juz wiekszy gwar i skupi-
sko ludzi. Po drodze co chwile trafiamy na ciekawy
obiekt, meczet, dawny sad, perska taznie czy domy
kupieckie, dawnych plantatoréw i kupcow. Wiek-
s$z0$¢ budynkdéw stanowig surowe, pociggniete
wapnem proste bryty zbudowane z rafy koralowej
upstrzone czarnymi liszajami z wilgoci. Wiele z nich
ma jednak niebywatg ozdobe — stare i oryginalne
wielkie drzwi.

Zanzibarskie drewniane wrota sg chyba najbardziej
charakterystycznym materialnym sladem kultury
suahili. Niektére nawet sprzed trzech wiekow na-
lezg dzi$ do najwiekszego zbioru w catej Afryce
Wschodniej. Niestety z kazdym rokiem jest ich
coraz mniej. Podlegaja degradacji pod wptywem
starosci i wilgoci, rozpadajg sie w zawalonych bu-
dynkach lub sg wywozone z Afryki. Jeszcze 30-40
lat temu szacowano, ze jest ich ponad 500, dzis
najprawdopodobniej nie ma juz nawet 300. Za naj-
starsze w Stone Town uznaje sie wrota pochodza-
ce z korica XVII wieku — obecnie w Peace Memorial
Museum.

Krazac uliczkami, pomiedzy domami, warsztatami
rekodzieta i sklepikami znajdujemy drzwi ze starej
pocztowki z Zanzibarczykami z wielkimi ciosami
stoniowymi lub niezwykle podobne z tym samym
motywem drzewa z kufickimi znakami. Zwierze-




cych trofedw juz dawno nie ma na wyspie, a stare drzwi pozostaty
niemal w niezmienionym stanie. Poszukiwanie zanzibarskich drzwi
w waskich uliczkach stolicy wyspy i analizowanie ich detali moze zaj-
mowac cate godziny. Niektore z nich sg odnowione, niektore o zgro-
zo pomalowane olejng farbg, inne noszg slady rozpadu ze starosci
i wilgoci. Co prawda istniejg rzemiesinicze warsztaty, ktore wykonujag
wspotczesne repliki dawnych wzordw, jednak nie sg one juz tak wyra-
finowane i szlachetnie spatynowane.

KSIEZNICZKA NA ZIARNKU PIASKU

Wielkos¢ i zdobienia zanzibarskich drzwi symbolizowaty status
i zamoznos¢ wiasciciela domu od suttana Barghasha po handlarza
niewolnikéw Tippu Tipa. Jak méwi miejscowa tradycja od drzwi roz-
poczynano budowe, a dopiero wokot nich stawiano mury domostwa.

Na ogét zanzibarskie drzwi sg ozdobg domu, ktérego zasobnosci
poza nimi nie wida¢ na zewnatrz. Ale sg w Stone Town domy daw-
nych bogatych kupcéw i plantatoréw, ktore zaréwno na zewnatrz jak
i w $rodku zaskakiwaty iloscig rzezbionych detali mebli, werand i bal-
konéw. Do dzis mozna ogladac¢ i zakosztowac¢ kuchni jak i noclegu
w dwodch wyjatkowych obiektach. Odbudowane i poniesione z ruin 13-
czg w sobie kulture, historie i design cieszac oczy i gust zamoznych
turystéw. To dawne Domy Kupieckie, nalezace do fundacji Emerson
Zanzibar. Boutikowe hotele Emerson on Hurumzi i Emerson Spice,
powstaty z inicjatywy Amerykanina Emersona Skeensa, ktory zauro-
czony Zanzibarem spedzit na wyspie ¢wier¢ wieku. Méwiono o nim,
ze nie byt biznesmenem lecz artysta. Byt organizatorem m.in. corocz-
nego festiwalu filmowego Dhow Countries.

Na dachu obu hoteli dawnych Doméw Kupieckich znajduja sie ka-
meralne tarasy, gdzie mozna zjes¢ lunch lub kolacje. W pierwszym
znalazto sie siedzibe mate muzeum poswiecone pamieci i twor-
czosci ksiezniczki Salme (pozniejszej Emily Ruete), krngbrnej corki
suttana z XIX w., ktéra zerwata z tradycjg i opuscita Zanzibar uda-

jac sie za europejskg mitoscia. Opisy patacowego zycia na sut-
tanskim dworze opisata w swoich wspomnieniach pt. ,Pamietniki
arabskiej ksiezniczki z Zanzibaru”, ktdre staty sie dos¢ sensacyjna
lekturg w Europie. Romantyczny i zanzibarski motyw zwigzany byt
z kresem jej zycia poza wyspa. W swojej ostatniej woli wyrazita
zyczenie, aby po $mierci w jej trumnie umieszczono woreczek zan-
zibarskiego biatego, pudrowego piasku. Warto tu wspomnieg, ze jej
zyciowa europejska wedréwka miata takze swoj epizod w naszej
Bydgoszczy...

ARIA FITZCARRALDA

Drugi Dom Kupiecki, nalezacy kiedys do hinduskiego bogatego kup-
ca, zostat podniesiony z ruin i miesci hotel Emerson Spice. Butikowy
hotel wymaga w swojej restauracji na dachu nie tylko rezerwagji, ale
takze zaliczki przed kolacjg. Zapewnia sobie w ten sposob co wieczor
komplet gosci, dysponujac zaledwie dziesiecioma stolikami. Goscin-
ni gospodarze zapraszajg przed zachodem storica, aby goscie mogli
zwiedzi¢ werandy, wewnetrzny dziedziniec i pokoje, a potem postu-
cha¢ $piewu muezinéw z minaretéw w miescie. Ogladalismy wiec
wielkie pokoje, wyposazone w rzezbione sprzety w kolonialnym stylu
oraz wielkie toza suahili z orientalnymi baldachimami i moskitierami.
Powiewajgce na wietrze zastony w oknach z barwnymi witrazami
zachecaty do wypoczynku na przewiewnych balkonach i werandach
petnych tropikalnej roslinnosci. Z racji operowej pasji wtasciciela
Emersona Skennsa, kazdy z dziesieciu pokoi nosi inne kobiece mia-
no, niektére zwigzane ze znanymi operowymi postaciami jak Aida,
Turandott, Violetta czy Semele. Egzotyka, upat i operowe odniesienia
przywotaty nam klimat z filmu ,Fitzcarraldo" Wrnera Herzoga. Roman-
tyczna kolacja na tarasie dachu z widokami na miasto, morze, statki
na redzie, minarety w promieniach zachodzgcego stonca i Spiewy
muezinow byty prawdziwg ucztg dla zmystéw. Dopetnity je ablucje
rézang woda i pieciodaniowe menu wg kuchni halal, przygotowywane
przez kucharzy w tym miejscu codziennie inaczej. Wieczor jak z tysig-
caijednej nocy.

Fot. Ewa Karendys
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posiadajag dwa skrzydfa. Prawe (stojac
twarza do wejscia) uznawane jest za
skrzydto kobiece i to jest najczesciej
otwarte i uzywane na co dzien. Drugie

z kolei symbolizuje pierwiastek meski

i uzywane jest na wyjatkowe okazje.
Tradycja pierwszych drzwi wywodzita sie
najprawdopodobniej z Omanu, a cha-
rakteryzowato je proste zwiericzenie, ale
tez wkomponowane we wzory arabskie
inskrypcje z Koranu. Popularnosc tuko-
watych zwienczen przyszta z Indii, stam-
tad takze przybyta moda na umieszcza-
nie w drzwiach mosieznych ¢wiekow.
Pono¢ niegdys metalowe, ale wieksze
kolce stosowano w indyjskich wrotach,
chroniac sie przed atakami z uzyciem
stoni. Te mniejsze, zanzibarskie stanowia
jedynie dekoracje.

Niektore drzwi w catosci sktadaty sie

z drewnianych, zdobionych paneli.

Kazde jednak pokryte byto platanina
rzezbionych ornamentow. Wéréd nich
stylizowane ryby, fale, kwiaty lotosu, owo-
ce daktyli, ananasy czy wijace sie pnacza.
Czasem wzory odnosity sie wprost do
profesji wiasciciela — plantatora przypraw
czy potawiacza ryb, a czasem symbo-
lizowaty goscinnos¢, bezpieczernstwo,
bogactwo czy potencje.



BUQI CAMP

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: WWW.OLAKOLANOWSKA.COM

Pod namiot czy do hotelu? W miescie czy na tonie natury? Czasami ciezko
zdecydowaé, gdzie pojechac na urlop. Jednak powstata nowa forma
odpoczynku, ktora taczy ze soba dwie, wydawatoby sie sprzeczne, koncepcje.
Glamping, bo o nim mowa, to potgczenie wygodnego i luksusowego relaksu
blisko natury. Jednym z takich miejsc jest BuQi, o ktérych
opowiada Jan Koztowski.



PODROZE

Biwakowanie pod namiotem ma swoje plusy i minusy. Z jednej strony moz-
na by¢ blisko natury, z drugiej trzeba pozby¢ sie wszystkich dogodnosci,
jakie zapewnia miejskie zycie. Glamping stat sie odpowiedza na to trudne
potaczenie miejskiego i naturalnego.

- Glamping jest przygotowywany dla osdb, ktdre za ceng pewnych niedo-
godnosci, np. tazienek, ktdre znajdujg sie w oddzielnej czesci campu, chca
spedzi¢ czas blisko natury w wyjgtkowym miejscu. Mimo ze planujemy
otwarcie 1 lipca, ten pomyst juz cieszy sie duzym zainteresowaniem —
mowi Jan Koztowski, wiasciciel Bugi Campu.

Ta forma odpoczynku nakierowana jest gtownie na wygodny relaks wsrod
natury. To raczej oferta hotelowa niz samodzielne podrézowanie z namio-
tem. Na miejscu glampingu czeka wiasciwie juz wszystko, czego klient
chce i potrzebuje.

Glamping powstat z potgczenia stow ,glamorous” - ol$niewajacy i ,cam-
ping’, czyli biwak. W zamysle ma przyblizy¢ cztowieka do natury. Zazwy-
czaj miejsca takie ulokowane sg wsrod parkow, laséw, rezerwatow czy
innych duzych obszardw, zajetych przez nature. Glamping moze przybierac
forme luksusowych namiotdw, tipi, domkdw (w tym tez domkoéw na drze-
wie) czy koput. Sa tez przyczepy kempingowe, a nawet mongolskie jurty.
A wszystko to wyposazone w t6zka, dostep do cieptej wody, kuchni, pradu.
Jednak sam pomyst nie jest taki nowy, ale dopiero teraz zyskuje coraz
wiekszg popularnosé w Polsce.

BuUQl

Chetnych na glamping nie brakuje, dzieki czemu powstajg nowe miejsca.
Jednym z nich jest BuQi.

- Glamping jest blizej przyrody. W takim miejscu bardziej odbieramy po-
gode, storice, wiatr, odgtosy: bedziemy stysze¢ pohukiwanie puszczyka
i padajacy deszcz. Nie da sie zamkna¢ drzwi, wigczy¢ ogrzewanie i odcigé
sie od otoczenia. Stajg przez nami nowe wyzwania, trzeba sie lepiej przygo-
towac, ale mozna bardziej doceni¢ piekno w prostych czynnosciach. Mamy
nadzieje, ze czas spedzony na naszym glampingu bedzie wyjatkowym do-
Swiadczeniem i przezyciem, ktory na dtugo zostanie we wspomnieniach
naszych gosci — ttumaczy Koztowski.




Roéwniez migjsce, w jakim ulokowane jest BuQi, utatwia kontakt z przyro-
da. Z jednej strony BuQi potozone jest niedaleko innego obiektu — Dworu
Dawidy, z drugiej strony znajduje sie rezerwat przyrodniczy Lenki. Jest to
ponad 9 hektarowy park, w ktérym w giéwnej mierze rosng modrzewie
europejskie, niektére z nich osiggajace wiek ponad 160 lat, a wysokoscig
siegajace 48 metrow. Innym charakterystycznym drzewem rezerwatu
jest buk, ktory znalazt swoje miejsce w nazwie glampingu.

- Glapmping potozony jest na skraju rezerwatu Lenki, nad widowisko-
wym wawozem z matym strumykiem, wijgcym sie na jego dnie. Po
drugiej stronie wawozu rosng jedne z najwyzszych w Polsce mod-
rzewie, a rezerwat zaskakuje o kazdej porze roku dzikimi miejscami
i niezwykig przyrodg — zachwala wtasciciel hotelu.

MOTOCYKLEM PO AFRYCE

Projektujac BuQi Jan Koztowski postawit na réznorodnos¢. Namioty
s3 tematyczne, wiec kazdy znajdzie cos dla siebie. Jest ich az dzie-
sie¢, a w tym m.in.. Omo, ktéry nawigzuje do rzeki w potudniowej
Etiopii, nad ktérg zyjg jeszcze mato skazone cywilizacjg plemiona
Musri czy Karo; Mafia, odnoszacy sie do wyspy Ocenie Indyjskim
w Archipelagu Zanzibaru czy Berber, od nazwy rdzennego miesz-
kanca obecnego Maroka.

- Nazwy namiotdw to wspomnienia miejsc z moich podrézy motocy-
klowych po Afryce, jak i inspiracje zdjeciami brytyjskiego fotografa Jim-
miego Nelsona, specjalizujgcego sie w dokumentowaniu zycia plemion
i ludéw tubylczych. Mamy namioty dwu, trzy i czteroosobowe dla grup,
jak i dla rodzin. Kazdy namiot ma inny charakter, nawigzujacy klimatem
i kolorystykg do swojej nazwy. Kazdy jest wyposazony i posiada t6zka,
posciel, stoliki, krzesta oraz odpowiednie dekoracje — tlumaczy wiasciciel.

W ogolnym uzytkowaniu znajduja sie swietlica oraz przestrzen relak-
su z bufetem. Sg takze w niewielkim oddaleniu od namiotu tazienki

oraz kuchnia z drewnianym tarasem. To tu ma sie toczy¢ zycie przy-
bywajgcych gosci. Tym bardziej, ze kuchnia ma wydawac zdrowe
i proste potrawy.

- Planujemy sami przygotowywac positki dla gosci — $niadania i obia-
dokolacje, z przewaga kuchni roslinnej, opartej na wtasnych lub lokal-
nych produktach — zapewnia Koztowski.

Roéwniez rozrywka jest wazna, wiec goscie znajda tu takie atrak-
cje jak boisko do siatkéwki, hustawki, hamaki, tipi dla dzieci, a tak-
Ze najprostsza rozrywke — spacer po rezerwacie, tym bardziej, ze
w najblizszym czasie wiasciciel glampingu docelowo chce otworzyé
lesne spa.

- Obecnie zapraszamy grupy jogowe z wiasnym instruktorem i pro-
gramem, w przysztosci planujemy oczywiscie wiasne warsztaty. Jo-
gini moga wykorzysta¢ nasze miejsce na spokojne medytacje wsrod
natury, réwniez swietlica moze petnic¢ funkcje sali do ¢wiczern — moéwi
wtasciciel BuQi.

FILOZOFIA KOSMOSU

W takim miejscu z pewnoscig mozna potaczy¢ sie z naturg, tak jak
sama nazwa miejsca wskazuje — BuQi - od bukéw i chinskiej filozofii.

- Poczatkowa nazwa glampingu to Buki, od wiekowych bukéw w po-
bliskim rezerwacie i naszym dworskim parku, a nastepnie poprzez
gre stow, otrzymalismy buki i Qi — czyli odnoszace sie do energii zy-
ciowej — tlumaczy Koztowski.

W filozofii chinskiej termin ten odnosi sie do sity natury i cztowieka, kté-
re powinny sie ze sobg taczy¢, tworzac jednose. W takim miejscu jak
BuQi zdecydowanie mozna odnalez¢ swoje Qi i nabra¢ nowej energii
do zycia.



JitTeam™
the human factor of IT

Dostarczamy gotowe zespoty, ktére
kompleksowo zajma sie¢ Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotow idealnie
dopasowanych do potrzeb naszych
klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie

z pasja - to wtasnie Jit.
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URLOP W STYLU
STRESS LESS

CZYLI JAK | GDZIE
PODROZOWAC BEZ DZIECI

AUTORKA: HALSZKA GRONEK

Hotele bez dzieci — jeden z tematow, ktory od kilku lat dzieli Polske na pét.
My, zamiast dzieli¢, chcemy przedstawi¢ opcje — na romantyczny urlop we dwoje,
na weekend w gronie przyjaciot, babski wypad, meska integracje czy po prostu
na wakacje solo... Z jednym zastrzezeniem. Bez dzieci. W czerwcowym Prestizu
przedstawiamy redakcyjny przeglad najciekawszych miejsc wypoczynkowych,
do ktérych warto wybracé sie bez pociech. Zlokalizowane w pétnocnej Polsce, nie
dalej niz 2 godziny drogi od Tréjmiasta, obiekty te goszcza dorostych, by ci mogli
odpoczaé od gwarnej codziennosci i obowigzkéw — takze tych rodzinnych. Bo
wakacje w stylu stress less to to, na co kazdy z nas od czasu do czasu zastuguje.

MLYN KLEKOTKI
RESORT & SPA

Trudno wyobrazi¢ sobie bardziej klimatyczne miejsce na urlop od
XVIl-wiecznego zespotu mtyriskiego otoczonego lasem, zacisznym
ogrodem, rzekg Waska i niewielkim jeziorem. Zapomniana ruina,
ktéra przeistoczyta sie w resort z krwi i kosci, gosci dzis odwiedza-
jacych, dla ktérych odpoczynek w zgodzie z naturg jest najlepszym
sposobem na odstresowanie. Na kompleks o wdziecznej nazwie
Klekotki sktada sie pie¢ budynkéw mieszczacych tgcznie az 44 po-
koje, w tym 6 apartamentow. Wszystkie powstaty z poszanowaniem
historycznej architektury — podtogi skrzypia, to prawda, ale klimat
starego, drewnianego parkietu jest naprawde magiczny. Jednym
z atutéw Klekotek jest ukryte w designerskiej stodole najwieksze
w Europie Sento SPA oparte na japonskiej tradycji Sento. Oprocz
wellnessu Klekotki mocno stawiajg takze na ekologie. Nic dziwne-
go, wszak obiekt znajduje sie w obszarze Natura 2000. Na terenie
kompleksu rosnie ogrod warzywny, a zabiegi SPA wykonywane sg
z kosmetykami naturalnymi. Obiekt korzysta rowniez z solarnego
podgrzewania wody, dba o segregacje $smieci i organizuje wiele
warsztatéw w duchu eko i stow life, miedzy innymi z wytwarzania
hummusu z tubinu jadalnego czy wypiekania chleba. Klekotki to
jedyny obiekt w naszym zestawieniu, ktéry nie odmawia pobytu
gosciom ponizej 18. roku zycia. Nie ma w nim jednak atrakgji dla
dzieci, a w ofercie widniejg gtéwnie ustugi stworzone z mysla o do-
rostych. Jesli planujecie odpoczynek, postawcie wiasnie na Klekotki
- to miejsce stworzone z myslg o Was.
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STODOLA 7

Pisza o sobie ,Azyl dla dorostych”. Stodota 7 stoi na
zielonych terenach Kociewia, miedzy dwoma jeziorami,
i jest elegancka hybryda tgczaca wiejska agroturystyke
z hotelem butikowym. Na terenie posiadtosci miesi sie
ponad stuletnia stodota, ogromny ogréd z lezakami
i hamakiem, piekny basen kryty z kominkiem, dwie
sauny (finska i parowa) oraz kameralna restauracja
serwujgca dania tgczace kuchnie wioska z tradycyj-
nymi polskimi smakami. Niezaprzeczalnym plusem
miejsca jest wspaniaty wystroj, ktéry dla estetycznych
wrazliwcow bedzie jak plaster na serce. W obiekcie
nie spotkacie dzieci i mfodziezy ponizej 18. roku zycia
i nie bedziecie tez mogli zabra¢ wtasnych pociech na
odpoczynek. Mozecie za to wybra¢ sie na urlop solo,
we dwoje, czy nawet wiekszg grupg — maksymalnie
do 12 oséb. Do waszej dyspozycji beda 4 dwuosobowe
apartamenty — taka, Ogien, Niebo i Ziemia, oraz jeden
nieco wiekszy — apartament Stodota.

4REST CAMP

Jurta — nie kazdy zna to stowo. Stosowane
jest do okreslenia namiotu pokrytego skérami
lub grubym filcem typowego dla ludéw turec-
kich i mongolskich. Wiasnie jurty sg miejscem
kwaterunku gosci odwiedzajgcych posiadfosé
0 nazwie 4rest Camp. Obiekt jest idealny dla
0s6b checgeych odpoczaé najblizej natury, jak
tylko sie da. Bez internetu, ze stabym zasie-
giem komorkowym, za to blisko lasu, jeziora
i porannego spiewu ptakow. W jurtach nie ma
telewizoréw ani klimatyzacji, ale na co komu ta-
kie dogodnosci, jesli mozna czerpac energie ze
storica (albo z kominka, jesli pogoda akurat nie
sprzyja). Jest tez sucha sauna opalana drew-
nem z widokiem na zaciszne jezioro, balia z go-
racg woda, jacuzzi, piec do chleba oraz miejsce
na ognisko badz grilla. Tworcy tej lesnej oazy
stworzyli 4rest Camp z myslg o romantycz-
nych wyprawach dla dwojga. Bez dzieci i bez
codziennych obowigzkow.
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DR SWIERK

Jednym z najczestszych marzen dzieciecych jest
wiasny domek na drzewie. Wtasciciele obiektu Dr
Swierk spetnili to marzenie juz w dorostym zyciu
i dzis dzielg sie nim z innymi dorostymi gos¢mi.
Dr Swierk to domek na drzewie, a wtasciwie na
dwdch — poteznych Swierkach. Jego wystroj taczy
nowoczesny industrial z tradycyjnym drewnianym
wykonczenie. Jest w petni funkcjonalny (w $rodku
ma kuchnig, tazienke z prysznicem i wygodne mat-
zenskie toze na antresoli), a dopetnia go przestronny
taras pod gotym niebem... a wtasciwie pod konara-
mi kilkunastometrowych drzew. Wtasciciele zadbali
takze o ogrzewanie z funkcja klimatyzacji i mozli-
wos¢ stotowania sie w ich prywatnej, bezmiesnej
kuchni. Pobyt w obiekcie to atrakcja, jakich mato, ale
przeznaczona tylko dla petnoletnich. Co prawda Dr
Swierk jest czedcig wiekszego gospodarstwa o na-
zwie Modry Ganek, gdzie dzieci sa mile widziane,
jednak z domku na drzewie korzysta¢ moga wytacz-
nie dorosli.

0?‘ i i".

DWORZEC
CESARZA
WILHELMA

Co sie moze wydarzy¢, gdy mitosnicy histo-
rii, a jednoczesnie ludzie z pasja, pomystem
i poczuciem smaku, zupetnie przypadkiem
natrafig na tajemniczg budowle sprzed wie-
kow pozostawiong samg sobie na jednej
z mazurskich wsi? No nic innego, jak magial
Wiascicielom dzisiejszego Dworca Cesarza
Wilhelma zajeto az 5 lat, by przeprowadzi¢ nie-
zbedne prace remontowe i konserwatorskie,
a w efekcie — stworzy¢ jedno z najbardziej
unikatowych miejsc na odpoczynek w pétnoc-
nej Polsce. Pobyt w Dworcu jest jak podréz
w czasie do minionej epoki wypetnionej mo-
drzewiowa boazerig, dtugimi kotarami, zabyt-
kowym drewnem i klimatycznym kominkiem.
Whnetrze — bajka! A do tego atrakcje takie jak
przytulne SPA na wytgcznosgé, taznia Dwor-
cowa czy petna atrakcji okolica. Wszystko to
dostepne z jednym zastrzezeniem: bez dzieci.

Fot. Ada Maksim




BABELKOWE WARSZTATY
W KLEKOTKACH

K E @ T K | ,SZAMPANY, CAVY | INNE... CUDOWNIE MUSUJACE"
— 27-29 SIERPNIA 2021

A
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PIATEK 27.08.2021 M EE: E;SZ YS‘N/S K I
Godz. 19:30 ,,0gréd Zimowy” — inauguracyjna 3-daniowa kolacja (Serwuje Szef Kuchni). e /ﬁ 7o e
Food pairing i degustacja z udziatem goscia specjalnego od Importera Win ,MIELZYNSKI".
Welcome drink.

Historia szampana oraz innych win musujgcych wytwarzanych metodaq tradycyjnag.
Degustacja komentowana Szampandw z uznanych Domow Szampanskich: Deutz,
Leclerc Briant, Dom Perignon.

SOBOTA 28.08.2021

Godz. 08.00-10.00 ,,O0gréd zimowy"” - $niadanie z babelkami: Cava vs Prosecco.
Krétka historia Cavy oraz Prosecco — podstawowe réznice.

Godz. 13.00 ,,Sala kominkowa” - ,Master Class” dla zainteresowanych: Szampan, Cava,
Prosecco oraz inne wina musujace. Historia, regiony, szczepy, réozne metody produkgji.
Prezentacja potaczona z degustacja 6 win réznych musujacych.

Godz. 19:30 ,,0gréd Zimowy” - kolacja 3-daniowa (Serwuje Szefa Kuchni).

.Nie tylko solo” — koktajle na bazie win musujacych.

NIEDZIELA 29.08.2021

Godz. 8:00 - 10:30 ,,0gréd Zimowy” - $niadanie. * kolacje przy jednym duzym stole, nakrycie:
Godz. 10:30 ,,Sala Kominkowa” - sery, wedliny i wina musujace. po 3 kieliszki do szampana
Podstawy food pairingu z winami musujgcymi. Do dyspozycji SENTO SPA z zabiegami szampanskimi

tel. 5524977 00

Cena: 1075 pl n/os. Propozycje od SPA

Zabieg na ciato 50 min. 200 pln/os.
Klekotki 1, 14-407 Godkowo Ztoty peeling cukrowy z ekstraktem z kawioru, oleju jojoba, oleju
Recepcja tel.(55) 249 00 00 7 pestek winogron i ztota maska na ciato z szampanem nawilzy
i rozjasni skore pozostawiajac ja wyraznie wygtadzona,

www.klekotki.com.pl napieta i I$niaca ztotym pytemn.



REAKTYWACJA
Z CHARAKTEREM

PROJEKT: BO/SKO
ZDJECIA: HANNA POtCZYNSKA
TEKST: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Wrzeszcz jest niezwykle
urokliwg dzielnica Gdanska,

to tu znajduja sie zabytkowe
wille i kamienice w otoczeniu
zieleni. Na jednej z tych ulic,

na trzecim pietrze kamienicy,
zlokalizowane jest 70-metrowe
mieszkanie, w ktéorym mieszka
mioda para z kotem — Romanem.
Whnetrze jest eklektyczne. Barwy
i faktury tworza niebanalne
zestawienia, oddajac dwa rézne,
ale rownie silne charaktery jego
mieszkancow.
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Od wejscia do mieszkania w oczy rzuca sie niezwy-
kta drewniana podtoga, autentyczny element tego
wnetrza, ktéry udato sie odkry¢ i odrestaurowac. Geo-
metryczne lampy, lustro, drzwi w kolorze, biel i drew-
no — pokazujg w pigutce styl catego wnetrza. Uwage
zwracajg dwa otwarte przejscia: do pokoju dziennego
i kuchni, ktére wyrdzniaja sie ksztattem oraz kolorami.
Pierwsze z nich, wykonczone mosiezng blachg prowa-
dzi do kuchni. Tutaj neutralne tto, biate Sciany i szare
kafle, doskonale eksponuje zabudowe kuchenna
w zdecydowanym odcieniu rézu.

- Inwestorka marzyta o kuchni w tym kolorze. Zaprojek-
towana przez nas zabudowa jest spersonalizowana,
za azurowymi frontami zostata ukryta pralka, a takze
instalacja gazowa. Z kolei blaty wykonane z lastryko,
nawigzuja do historii budynku, a przy prostym czarnym
stole znajduja sie peretki wzornictwa XX wieku — krzesta
projektu Marcela Breuera — opowiada Daria Bolewicka,
wspdtwiascicielka studia projektowego bo/sko.

Drugie z otwartych przejs¢, zaznaczone kolorem rézo-
wym, prowadzi do pokoju dziennego. Zastosowanie
bieli na $cianach i bielonych desek na posadzce spra-
wito, ze wnetrze wydaje sie by¢ bardziej przestronne.
Jest to réwniez idealne tto dla oryginalnych pamiatek
gospodarzy, m.in. grafik przedstawiajgcych kota Ro-
mana. W tym pomieszczeniu uwage zwraca tez ztoty
grzejnik — kolejny odrestaurowany element wnetrza.
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Znajdujaca sie tuz obok wneke wykonczono
drewniang boazerig, pomalowang na czarno.
Na jej tle znajduje sie podwieszona szafka RTV
oraz zaprojektowany na zamoéwienie metalo-
wy regat. Centralnym miejscem w pokoju jest
szmaragdowa sofa i fotele w ksztatcie muszli
- strefe wypoczynku wyznacza imponujaca
lampa marki Petite Friture. Z kolei tto dla czesci
wypoczynkowej stanowi istna domowa dzungla
— oczko w gtowie gospodyni.

Przepiekne, podwadjne biate drzwi, prowadza do
niewielkiego gabinetu, gdzie kréluje biurko po-
tgczone z regatem w kolorze granatowym. Na
Scianie obok wyeksponowany jest ztoty rower.
Pomieszczenie stuzy takze jako pokdj goscin-
ny, poniewaz niewielka kanapa btyskawicznie
moze zamieni¢ sie w wygodne miejsce do spa-
nia. Ciekawe zestawienie prezentuje sie rowniez
w fazience, gdzie uzyto klasycznego potgczenia
czerni, bieli i ztota. Na podtodze znajduja sie
kafle z duzym wzorem, a na ich tle dumnie pre-
zentuje sie nietypowa szafka umywalkowa: od-
nowiona komoda z blatem z lastryko. Od reszty
wyraznie odcina sie kabina prysznicowa, ktéra
wytozona jest czarng mozaikg o ksztatcie rybiej
tuski.

Sypialnia to juz konsekwentne zastosowanie
jasnego bezu: na scianach, zagtowku, a takze
wykonczeniu nietypowej garderoby. Poniewaz
sypialnia jest dos¢ spora, znalazto sie tez miej-
sce na wydzielenie garderoby, a zastosowany
tuk, sprawia, ze zabudowa nie przytfacza i nie
zaburza komunikacji. W tym pomieszczeniu
warto réwniez zwrdci¢ uwage na o$wietlenie:
we wnetrzu umiejetnie potaczono krysztatowe
plafony vintage z lampami gdyriskiej pracowni
Ummo.
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RENESANS WLOSKIEGO TERAZZO

Wszystko zaczyna sie TU i teraz. Od pojedynczej chwili, impulsu, dzwigeku,
koloru, ktéry rozbudza wyobraznie i wptywa na ksztatt naszych kolekcji.
W przypadku kolekcji Macchia byty to stynne wtoskie lody...

Delektowanie sie lodami stracciatella
to obowiqgzkowy punkt programu
kazdego mojego wypadu do Wtoch.

Czqgsteczki pokruszonej czekolady zatopione w aksamitnej, waniliowej masie budzq
zmysty smakiem, konsystencjq i nieregularnosciq faktury. Wioskie ,stracciare”

to w koricu petne temperamentu rozrywanie gtadkiej catosci na kawateczki,
obecne nie tylko w potudniowej kuchni.

Slady estetycznego rozdarcia w stylu ,stracciare” odnalez¢ mozna takze w wyglqgdzie
terrazzo, pokrywajqcego do dzi$ podtogi weneckich patacéw. Chtodne, niczym lody
stracciatella i podobnie jak one fantazyjne, uznawane sq za wyjqtkowo eleganckie

i wyszukane rozwigzanie. Postanowitam przyjrze¢ im sie z bliska...

Oryginalne posadzki terrazzo powstawaty
z bardzo drobnych okruchéw marmuru.

Zalezato mi na unowoczesnieniu wtoskiej klasyki. Dlatego w projekcie
delikatnie zmienitam proporcje i siegnetam po wigksze fragmenty
szlachetnego kamienia. Ich utozenie nie jest juz tak geste, dzigki czemu
tworzq wyraznq, dynamiczng strukture.

Opracowatam az cztery odmiany kolorystyczne: beige, grey, graphite i blue.
Cieplejsze kojarzq sie z lodami stracciatella lub wtoskg kawq macchiato.
Chtodniejsze wyglqgdajq jak $rédziemnomorska, kamienista plaza.

Anna Janik-Ciesla, projektantka TU_Kolektyw

Pomiedzy szlachetnym marmurem
a matowq bazq toczy sie gra swiatet.

Kolekcja Macchia, inspirowana weneckim terrazzo, przycigga wzrok
kunsztownym wykorczeniem glazury. Kamienny wzoér jest bardzo naturalny
w swej fakturze, a jednoczesnie intrygujgcy. Gtadko wypolerowana
powierzchnia kamykéw swietliscie wycina sie z gtebokiego matu.

Odmiany Blue i Graphite majq mocniejszy charakter, uzyskany przez
wiekszy kontrast pomiedzy kawatkami kamienia, a matowym podtozem.
Warianty Beige i Grey sq delikatniejsze. Kolory bazowe sq tu bardziej
stonowane, a kawatki mineratow wtapiajg sie w tto, przez co ptytki sq
bardziej jednorodne.

Ptytki $cienne dostepne sg w rektyfikowanych wymiarach 33 x S0 cm.
Podtogowy gres podzielitam na uniwersalne kwadraty 60 x 60 cm.

Katarzyna Madalifiska, architekt TU_Kolektyw

<>TU | kolektyw

Pracujemy w kolektywie. Nasz zespoét budujg osoby
zwiqzane zaréwno z klasycznym, uzytkowym designem,
wzornictwem przemystowym oraz architekturg.
Wspolnie szukamy rozwigzan, ktére najlepiej oddadzqg Anna Janik-Ciegla Katarzyna Madaliriska
klimat naszych inspiracji. projektantka architekt
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LATO W SOPOCKICH
APARTAMENTACH BEMA4

AUTORKA: HALSZKA GRONEK

Na scianach sopockich Apartamentéw Bema4 zawisty wyjatkowe instalacje
— zegary z serii ,Memento" autorstwa polskiego malarza wspétczesnego,
Jarostawa Kukowskiego. Wystawa dopetnia estetyczne wnetrza i jest wyrazem
dziatan wiascicieli na rzecz promocji lokalnej kultury.

Jarostaw Kukowski to wybitny malarz wspétczesny pochodza-
cy z Tczewa, przez krytykow sztuki zaliczany — obok Zdzistawa
Beksinskiego — do grona najwybitniejszy polskich surrealistow.
Oprocz obrazow Kukowski tworzy rowniez czterowymiarowe
instalacje artystyczne, takie jak seria zegaréw po tytutem "Me-
mento".

Dzieta spod szyldu ,Memento” sg potgczeniem rzezby, malarstwa
i dziatajgcych monumentalnych zegarow. Prace wystawiane byty
w najwiekszych galeriach i muzeach Europy, m.in w paryskim
Luwrze. W czerwcu 2021 roku zegary zagoscity w Sopocie — na
korytarzach Apartamentéw Bema4. Prestiz Magazyn Trojmiejski
objat patronat medialny nad wystawa.

APARTAMENTY DLA WYMAGAJACYCH

Apartamenty Bema4 sg potozone w samym sercu Dolnego Sopo-
tu, w poblizu molo i plazy, w klimatycznej secesyjnej kamienicy
tuz przy stynnym deptaku Monte Cassino. Doskonata lokalizacja
to nie jedyny atut miejsca. Az 22 eleganckie i przestronne apar-
tamenty — od standardowych pokoi hotelowych po apartamenty
z aneksami kuchennymi — sprawiajg, ze kazdy znajdzie idealng
opcje dla siebie.

Miejsce stworzono z myslg o klientach wymagajacych — ce-
nigcych bliskos$¢ tetnigcego zyciem kurortu, a jednoczesnie
pragnacych odpoczynku w intymnej atmosferze i anturazu
pozwalajgcym na relaks. Apartamenty Bema4 trafig szczegdl-
nie do oséb wrazliwych na estetyke miejsca — zaréwno poko-
je, jak i czesci wspdlne inwestycji zaaranzowano z dbatoscia
o detale, nowoczesny standard i poszanowanie dla historii
wnetrza.

LOKALNIE | EKOLOGICZNIE

Apartamenty Bema4 to takze miegjsce dla tych, ktérzy duzg wage
przyktadaja do promocji Sopotu i Pomorza, a zwtaszcza lokalnych twor-
cow, marek i projektow.

— Zalezy nam na tym, by wspiera¢ sopockich przedsiebiorcow, szcze-
golnie tych, ktérzy tworzg w duchu ,less waste”, z troskg o jakosc¢ i ekolo-
gie. Chcemy promowac lokalnych twoércéw bizuterii czy dystrybutorow
unikatowych pamigtek i gadzetow z Sopotu. Staramy sie w tez spiera¢
lokalne srodowisko artystyczne, dlatego tez w przestrzeniach naszych
apartamentow zawisty zegary-instalacje autorstwa Jarostawa Kukow-
skiego — wyjasnia Joanna Kowalkowska, Specjalistka ds. rezerwacji.

Bema4 rozwija biznes w sposdéb zrownowazony. Goscie apartamen-
téw nie uzywajg jednorazowych plastikowych produktow, do zmywania
naczyn korzystajg z myjek konopnych, a zuzyte kapsutki z ekspresu do
kawy moga odda¢ do recyklingu. Na terenie inwestycji swoj dom zna-
lazto tez wiele ,przygamietych” roslin doniczkowych. Nadajg wnetrzom
przyjaznego charakteru, wprowadzaja domowag atmosfere, produkujg
tlen i jonizujg powietrze.

Wiasciciele przykfadajg uwage takze do kwestii odpowiedzialnej gospo-
darki odpadami. Kazdy sopocki apartament jest wyposazony w kosze do
segregacji, dzieki czemu odzyskanie surowcow pozostawionych przez
przyjezdnych jest fatwiejsze

- Jestesmy takze organizatorami #Smieciospaceru, czyli spaceru po
Sopocie pofgczonego ze zbieraniem $mieci. Jest to wydarzenie na state
wpisane do harmonogramu podejmowanych przez nas dziatar. Podczas
poprzednich dwdch edycji sprzatalismy plaze, a w tym sezonie bedziemy
zbiera¢ Smieci w sopockich lasach — dodaje Joanna Kowalkowska.

Apartamenty Bema4

Generata Jozefa Bema 4, 81-753 Sopot
tel: 667 004 444

e-mail: recepcja@bemas.com



NAJLEPSZE
PROJEKTY
POLSKIEJ
ARCHITEKTURY XXL

AUTORKA: HALSZKA GRONEK

Uroczyste ogtoszenie wynikow trzynaste;j
edycji Plebiscytu Polska Architektura XXL
2020 juz za nami. Nagrode gtéwna Grand
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Prix zdobyta przystan kajakarska MOSM
nad jeziorem Paprocanskim w Tychach
zaprojektowana przez pracownie RS+
Robert Skitek.

Plebiscyt Polska Architektura XXL to najbardziej kom-
pleksowy przeglad aktywnosci polskiej branzy architek-
tonicznej. Swiadczy o tym m.in. liczba zgtoszen i wy-
branych realizacji, a takze profesjonalne grono juroréw
oceniajgcych dokonania pracowni projektowych.

W sumie do plebiscytu zgtoszone zostaty az 62 reali-
zacje architektoniczne. Zwyciezcéw wybrano w trzech
kategoriach (kubatura, wnetrza, krajobraz) i 6 subka-
tegoriach — osobno przez internautéw (odbiorcow, ob-
serwatoréw, mitosnikow architektury) i przez jury (ar-
chitektow i designerow). Dodatkowo kapituta konkursu
wreczyta nagrode Grand Prix.

JURY WYDALO WERDYKT

Za najlepszy projekt roku 2020 (nagroda Grand Prix)
uznano przystan kajakarska MOSM nad Jeziorem Pa-
procaniskim w Tychach zaprojektowang przez pracow-
nie RS+ Robert Skitek. W kategorii kubatura - obiekty
publiczne najwieksze wrazenie na jury zrobit szklany
biurowiec Press Glass Polska koto Czestochowy zapro-
jektowany przez pracownie Konior Studio. Z kolei wsrod
prywatnych obiektow kubaturowych jurorzy postanowili
swojg nagrode przyzna¢ apartamentom na Wilczej Po-
rebie autorstwa Studia de.materia.

Najlepszym wnetrzem publicznym roku 2020 zdaniem
kapituty zostato wnetrze biurowe koncernu Clariant w t.o-
dzi zaprojektowane przez pracownie The Design Group.
Natomiast najlepszym wnetrzem prywatnym ogtoszono
dom Slonsko Chatpa zaprojektowany przez pracownie
mode:lina.

W opinii jury przestrzenig publiczng (kategoria krajobraz)
najbardziej wyrdzniajgca sie sposrod gtoszonych projektow
byta wielofunkeyjna strefa aktywnosci w Chorzowie zapro-
jektowana przez pracownie SLAS architekci. Z kolei najlepsza
przestrzenig prywatng ogtoszono ograd na skarpie w Karpicku
pracowni Gardenae.

GLOSY INTERNAUTOW POLICZONE

Oprocz typow juroréw w ramach Plebiscytu Polska Archi-
tektura XXL 2020 wybrane zostaty takze projekty uznane za
najlepsze przez internautéw. Ich glosowanie zakonczyto na
dtugo przed uroczysta galg plebiscytu — 12 kwietnia 2021.

W kategorii obiekty publiczne przewazajaca liczbg 1759
gtosow wygrat ten sam budynek, ktory podbit serca jurorow
— szklany biurowiec Press Glass Polska koto Czestochowy.
W kategorii obiekty prywatne zwyciezyt Dom Przetamany we
Wroctawiu, ktérego autorem jest pracownia S3NS Architek-
tura. Realizacja zdobyta 448 gtosow.

W kategorii wnetrza publiczne zwyciezyto wnetrze biura cowor-
kingowego Chillispaces.com w Krakowie autorstwa pracowni
Make It Yours, MAKA Architekci oraz Grupy NONO, zdobywa-
jac 465 gtosow. Z kolei za najlepsze wnetrze prywatne uzna-
no mieszkanie w Gdansku zaprojektowane przez pracownie
Magma.

| w koncu krajobraz. W kategorii przestan publiczna wygrat
Park usmiechu we Wroctawiu, zaprojektowany przez pra-
cownie IKROPKA, natomiast za najlepszy ogrod prywatny
uznano — tak jak w przypadku typu jury — ogréd na skarpie
w Karpicku, ktéry zdobyt 278 gtosdow.

Wsrod patrondow medialnych plebiscytu Polska Architektura XXL 2020 znalazty sie m.in. miesiecznik Prestiz Magazyn
Trojmiejski i kwartalnik Linia wydawane przez tréjmiejska spotke MS Group sp. z 0.0.



MIEJSCE PRACY,
MIEJSCE SPOTKAN

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Blisko 700 roslin, sale z nazwami tréjmiejskich dzielnic, wiecej wspolnej
przestrzeni, a obok statych biurek tzw. hot deski. Nowa siedziba JIT
Team, gdynskiej firmy z branzy IT powstata zgodnie z nowymi trendami
w organizacji pracy, ktore wytyczyta pandemia.

- Wraz z dynamicznym rozwojem sytuacji zwigzanej
z pandemig, na biezgco dostosowywalismy nasze
biuro do potrzeb naszych pracownikéw — mowi Ewa
Wojciechowska, office manager Jit Team. - Nasi pra-
cownicy mogli zadeklarowa¢ w jakim wymiarze chca
pracowac z biura. Osobom, ktére sg czesto obecne
w biurze, zapewnilismy state, prywatne biurka. Na-
tomiast osobom, ktére tylko niekiedy chcg pojawiaé
sie w biurze, zaproponowalismy system rezerwacji
,hot deskow” — czyli biurek, ktére nie sg przypisane
do zadnego pracownika. Jesli pracownik chce sie po-
jawi¢ w biurze, na dany dzien rezerwuje sobie jeden
z hot deskow. Kazde z takich biurek jest wyposazone
w podstawowy sprzet potrzebny specjalistom IT do
pracy. Wychodzac pracownik zabiera wszystkie swo-

je rzeczy, a biurko pod koniec dnia jest czyszczone
i doprowadzane do stanu wyjsciowego — mowi Woj-
ciechowska.

Jak mowig przedstawiciele firmy — obecnie okoto 10%
pracownikéw pracuje z siedziby gtéwnej lub w biurach
klientow.

- Na biezgco obserwujemy sytuacje zwigzang z pande-
mig i nasze decyzje bedziemy dostosowywac do roz-
woju wydarzen. Praca zdalna w przypadku Jit Team
sie sprawdzita, wiec planujemy wprowadzenie modelu
hybrydowego, tak, aby kazdemu pracowato sie jak naj-
wygodniej. Mamy osoby, ktére pracuja tylko zdalnie,
tylko z biura lub hybrydowo — jestesmy w tym tema-




cie elastyczni i tak prawdopodobnie zostanie nawet
po powrocie do normalnosci — wyjasnia Witold Bott,
CTO w Jit Team.

TROJMIEJSKIE DZIELNICE | PILKARZYKI

Jit Team zajmuje sie projektami z branzy IT. Wsrod
klientow sg zaréwno polskie firmy — jak gdanskie
LPP, ale wiekszos¢ to zagraniczne podmioty, jak np.
Boeing, Rolls Royce, czy tez Nordea. W zaleznosci od
sytuacji pracownicy sg delegowani do pracy bezpo-
Srednio w firmie klienta albo pracujg w siedzibie Jit
Team, ktéra do tej pory miescita sie w Pomorskim
Parku Naukowo - Technologicznym w Gdyni. W 2021
roku spotka i jej 160 osobowy zespot przenidst sie
do biurowca Tensor Y. | cho¢ decyzja o przeprowadzce
zapadta jeszcze przed pandemia to aranzacja nowej
siedziby przebiegata juz trakcie pandemii, co umoz-
liwito uwzglednienie nowych potrzeb zwigzanych ze
zmianami w sposobie organizacji pracy.

Nowa siedziba ma powierzchnie 1500 m kw. Prze-
strzen jest otwarta.

- Nowe biuro zdecydowanie rozni sie od przestrzeni,
ktorg wynajmowalismy w PPNT. Obecnie dysponuje-
my o wiele wiekszg liczbg salek konferencyjnych —
poczynajgc od komfortowych pomieszczen dla jednej
osoby, poprzez salek dla kilku oséb, az po duzg sale
konferencyjng dla kilkunastu oséb. Chcagc podkreslic¢
to, ze pochodzimy z Tréjmiasta, salki noszg nazwy
trojmiejskich dzielnic — mowi Ewa Wojciechowska.

Jest wiec salka Chatupy dla zarzadu. Jej nazwa
byta oczywista, bo szefowie firmy uwielbiajg Chatu-
py, a latem majg tam swoj Jit Team Summer Offi-
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ce. Jest tez 15 salek z nazwami gdynskich dzielnic
i 10 gdanskich.

Ponadto pracownicy majg do dyspozycji budki, gdzie
w intymnej atmosferze moga prowadzi¢ rozmowy
z klientami. Nowoscia jest rowniez przestrzen ,coffee
point’, gdzie pracownicy mogg napic sie kawy, her-
baty, wody oraz odpocza¢ na wygodnych fotelach.
W dzisiejszych czasach powszechnej izolacji do biu-
ra nie chodzi sie juz tylko pracowag, ale zeby tworzy¢
relacje i poczuc site zespotu. Jest tez pokdj relaksu.

- W jezyku jitowym ten pokdj nazywa sie Fun Room.
Nasi pracownicy majg do dyspozycji pitkarzyki, kon-
sole, wygodne lezaki, gry planszowe — wymienia Ewa
Wojciechowska.

SENTENCJE NA SCIANACH

Waznym elementem siedziby sg rosliny. Wsrod 700
sadzonek sg m.in. gatunki draceny, monstery i wielu
innych. Zielone, roslinne $ciany dajg ukojenie, a takze
tworzg naturalne scianki dajgce poczucie intymnosci
w otwartej przestrzeni biura.

- Chcielismy, aby nasze nowe biuro byto miejscem no-
woczesnym, w ktérym pracownicy bedg sie dobrze czuli.
Stworzylismy open space, ktdry jest podzielony na stre-
fy, oddzielony roslinami i salkami, dzieki czemu nie czué
przytfoczenia jakie moze powodowac otwarta przestrzen.
W aranzacji stawialiSmy na kontrast — duzo w niej bieli,
ktora jest przetamywana czarnym i zéttym — naszymi bar-
wami. To co nas wyréznia — na $cianach widniejg cytaty
naszych pracownikéw oraz takie, ktére sami zaproponowali.
Dzieki temu, kazdy miat mozliwos¢ dotozy¢ swojg cegietke
do wykoriczenia — podsumowuje Ewa Wojciechowska.
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WOLNOSC

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

»Wiekszos¢ ludzi tak naprawde nie pragnie wolnosci, poniewaz wolnos¢ niesie za sobg
odpowiedzialnos¢, a odpowiedzialnos¢ jest dla wiekszosci ludzi przerazajgca” — mawiat ojciec
psychoanalizy. Wolnos¢ moze by¢ zatem wyborem z punktu widzenia jednostki. Co moze dla nas
oznaczac? O wolnosci rysujg Michael Neumann i Mateusz Lengling.
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graphic designer, ilustrator,
projektant

Rysuje, bo... tatwiej jest przemawiac
obrazem

Maj pierwszy rysunek przedstawiat...
ojca i matke

Emocje... pobudzajg mojg kreatywnosc.
Artysta dojrzewa, kiedy... jest doceniony
Najwieksze wyzwanie to... dyscyplina
Wolnosé to dla mnie... zycie

Czuje sie wolny kiedy... nie jestem
ograniczany

Wolnos$é pozwala mi na... odkrywanie
siebie

Przeciwienstwem wolnosci jest...
bezmyslnosé

Nie ma wolnosci bez... odwagi

MICHAEL NEUMANN



MATEUSZ LENGLING
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student ASP w Gdanisku, zajmuje
projektowaniem graficznym, ilustracjg,
animacja oraz 3D. Projektuje migdzy innymi
oktadki ptyt muzycznych, plakaty,

merch i identyfikacje wizualne

Rysuje, bo ... moge wtedy w najprostszy sposob
zwizualizowa¢ moje mysli

Moj pierwszy rysunek przedstawiat .. probe od-
zwierciedlenia postaci Sonica z komiksu

Wszelkiego rodzaju sztuki wizualne i sytuacje zycio-
we pobudzaja mojq kreatywnosé.

Artysta dojrzewa, kiedy ... tworzy prace, jedng za
druga

Najwieksze wyzwanie to ... sta¢ sie unikatowym
Wolnos¢ to dla mnie to ... Riot

Czuje sie wolny, kiedy ... moge by¢ szczery
Wolnos¢ pozwala mi na ... odkrywanie samego
siebie

Przeciwieristwem wolnosci jest ... dla mnie dopaso-
wywanie sie

Nie ma wolnosci bez drugiej jednostki, ktéra jest
zniewolona



CARHARTT
PATAGONIA

Z GDYNIA W TLE

Letnia kolekcja Dasea People w koncu zawitata do Gdyni!
Najnowsza sesja gdyniskiego sklepu to juz klasycznie fuzja
dwaoch marek: miejskiego Carhartta oraz styngcej z szacunku
do natury Patagonii. To prawdziwa eksplozja koloréw, ktére
Swietnie koresponduja pomiedzy réznymi modelami ciuchdw.
Patagonia odswiezyta swoje klasyczne modele, a Carhartt po-
zamieniat materiaty z poprzednich sezondw, takze w rezultacie
na sklepowych pétkach znajduja sie takze piekne sztruksowe
koszule oraz bluzy z froty. Jest réwniez kilka zmian w kwestii
ekologii. Na przyktad nowe czapki z Patagonii s3 wykonane
ze starych sieci rybackich, ktére zostaty wytowione z czelusci
oceandw, a nastepnie przerobione na filament do druku 3D,
dzieki czemu producent zaczat drukowaé daszki do swoich
klasycznych trucker-hat.

Sesja odbyta sie w wybranych czesciach gdyriskiego Srod-
miescia: miejskim skateparku, kortach tenisowych Arki i parku
wsrod tysiecy kwitngeych kwiatow. Modelka byta sliczna Julia
Kolwicz, a modelami: Michat Wasielewski i Filip Juszkiewicz.
Pomystodawczynig sesji zdjeciowej byta Ola Porzezirska, a za
aparatem stanat niezastagpiony Mikotaj Milewicz.

Fot. Mikotaj Milewicz
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SALTYSOUL

ENERGIA NATURALNYCH
MINERALOW

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
FOTO: KSENIA KANIEWSKA

SaltySoul to bizuteria z naturalnych i szlachetnych
materiatow, ktére maja w sobie delikatnosg,
lekkosé i subtelnos$é, a jednoczes$nie przyciagaja
ukryta energia. Za wszystkim stoi mieszkanka
Gdyni Ksenia Kaniewska, niepoprawna estetka
z artystyczng duszg, ktéra swojg mitosé
do morskich klimatéw zamkneta w unikalnych
naszyjnikach, bransoletkach i pierscionkach.

Recznie tworzona, kobieca, delikatna, skapana w storicu i pet-
na dobrej energii — taka jest wiasnie bizuteria SaltySoul, ktéra
zostata stworzona z mitosci do bizuterii, ale tez z pasji do cera-
miki. Zanim jednak powstata, jej kreatorka Ksenia Kaniewska
zajmowata sie zupetnie inng dziedzing — rekrutacjg oraz kre-
owaniem wizerunku marki. W jaki sposéb doszto tak radykalnej
zmiany branzy? Ot6z, za wszystkim stoi pandemia.

- Zapewne wielu z nas, mnie réwniez, pandemia przyniosta kil-
ka nieoczekiwanych zwrotdw akcji i zmiane sposobu postrze-
gania wielu spraw. Gling i tworzenie z niej pokochatam wtasnie
w pandemii. Ma w sobie cos z dzieciecej magii, wycisza, jest
troche jak medytacja. SaltySoul miatam w gtowie od bardzo
dawna, ale pomyst rodzit sie i dojrzewat powoli. Znalaztam
u mamy sznur rézowego kwarcu. Nieregularny, piekny, chyba
30-letni. Nadatam mu nowe zycie. Stworzytam naszyjnik, kté-
rego szukatam od dawna i miatam go w gtowie. Delikatny, ze
szlachetnych, naturalnych materiatow. Taki, ktéry mozna nosié
na wiele sposobdw. Bardzo subtelny, a jednoczesnie zdobiacy
zarowno dekolt, jak i plecy. Reszta potoczyta sie juz btyskawicz-
nie — opowiada Ksenia Kaniewska.

W sktad kolekcji wchodzg naszyjniki, bransoletki i pierscionki.
Projektantka postawita gtéwnie na naturalne materiaty. Wiek-
szos$¢ sktada sie z kamieni i mineratdw, a catosé dopetnia
poztacane srebro i ztoto, jedwabne sznurki, masa perfowa
imuszle.
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- Kamieniom naturalnym od wiekéw przypisuje sie ma-
giczne znaczenie i wiasciwosci, wzmachiajg emocjonalnie,
otwierajg na podswiadomosci, a takze oczyszczajg intuicje.
Czes¢ tej magii zawarta jest w kazdej sztuce bizuterii. Jezeli
chodzi o inspiracje to wykonuje gtéwnie wzory, ktére rodza
sie w mojej gtowie niemal codziennie. Najbardziej jednak
inspirujg mnie kobiety, natura i morskie, letnie klimaty —
podkresla projektantka.

Wielkim atutem jest tez to, ze bizuterie mozna nosi¢ na
kilka sposobodw, w zasadzie nie ma tu ograniczen. Kazdy
naszyjnik ma regulowang dtugos¢ i ozdobne sznureczki,
ktdre zdobig plecy. Sprawa wyglada podobnie, jezeli chodzi
o wzor. Projektantka tworzy réwniez personalizowang i nie-
powtarzalng bizuterie na specjalne zyczenia. Dodatkowo,
na zamowienie wykonywane sg ceramiczne podstawki
pod bizuterie, tak aby wszystko tworzyto spojng catosé.
Wszystko wykonywane jest wiasnorecznie w duchu slow
made w Gdyni.

ﬂ SaltySoul

@salty.soul.handcrafted
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Zestawienie przygotowata
Dorota Florek - stylistka

i personal shopper,

prowadzaca FORUM Trends

na Instagramie FORUM Gdansk.

LATO
W MIESCIE

Spodnica maxi, dtuga sukienka, a moze
eleganckie Iniane szorty? Wraz z Forum
Gdansk przygotowalismy dla Was modne, letnie
stylizacje, ktore doskonale sprawdzg sie podczas
wakacyjnych miesiecy.

GARNITUR INNY
NIZ WSZYSTKIE

Komponuijac letnig stylizacje nie zapominaj o najwaz-
niejszym — o komforcie. Lniany garnitur to must have
letniego sezonu w miescie. Zwré¢ uwage na detale.
Dtuzszy kréj marynarki i dwurzedowe zapigcie pod-
kreslajg nowoczesny charakter zestawu. Natomiast,
by uzyska¢ mniej formalny charakter, wystarczy po-
stawi¢ na ciekawe dodatki.

B g Yo

szorty: Massimo Dutti | marynarka: Massimo Dutti
koszula: COS Stores | buty: Rytko | torebka: Stories
bizuteria: Tous | lakier: Douglas | okulary: 1242



SUKIENKA
KOSZULOWA

Szmizjerka, czyli nietuzinkowe potaczenie me-
skiej i zachowawczej koszuli z kobieca sukienka
to eleganckie i praktyczne rozwigzanie. Ten mo-
del sukienki jest uwielbiany przez nas wszystkie,
poniewaz sprawdza sie niemal w kazdej sytuacji.
Jest na tyle swobodna, ze doskonale odnajdzie
sie w letnie upaty, a wystarczy, ze dodamy do niej
bizuterie i buty na obcasie i Smiato mozemy pojs¢
Z biura prosto do baru.

sukienka: Liujo | buty: Ecco
torebka: Massimo Dutti
okulary: Mango | kosmetyki: Sephora

STYL I MAKSYMAINA
WYGODA

Sukienka maxi to niekwestionowany hit ostatnich sezonéw.
Wygoda, niebanalnos¢ oraz stylowy, niezwykle kobiecy look!
Ciekawa alternatywa moga by¢ stylizacje na wakacje oparte na
mocnych kolorach. Tego lata nie brakuje tez ozdobnych falban
i intrygujgcych wzordw. Taki biekitny total look ze ztotymi i bra-
zowymi detalami to fantastyczny pomyst na letni strdj!

sukienka: Mango | buty: CCC
torebka: Pinko | okulary: Mango
bizuteria: Stories
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»SMUTEK”
W CZASACH ZARAZY

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Szacuje sie, ze okoto 20% ludzi przezyje w ciggu swojego zycia epizod depresyjny.
To mniej wiecej tak, jakby na depresje zapadli wszyscy mieszkancy Indii i Stanéw
Zjednoczonych. Problemy psychiczne wcigz sa doswiadczeniem bagatelizowanym
lub skrywanym. Mowimy sobie: musze byé¢ silny, dam rade, albo obawiamy sie, co
powie rodzina i znajomi, jesli dowiedzg sie, ze byliSmy u psychiatry. Tymczasem, jak
zauwaza psychoterapeuta, Jakub Skrzydtowski, sieganie po pomoc jest oznaka sity,
a nie stabosci. Izolacja spowodowana epidemia zbiera teraz zniwo w postaci kolejnych
chorych zgtaszajacych sie z problemami psychicznymi. Wedtug raportu NFZ obecnie
na depresje w Polsce choruje okoto 1 min oséb. Na swiecie jest ich 260 min.

Czy na przestrzeni ostatniego roku wiecej oséb zgtasza sie do
Ciebie objawami depres;ji?

W czasie pandemii liczba osdb poszukujgcych terapii wzrosta
dwukrotnie. Ewidentnie jest grupa 0séb, ktéra wraz z lockdow-
nem stracita miejsca pracy, albo ich praca zupetnie zmienita
swdj charakter — np. ograniczone zostaty interakcje spoteczne,
ktére sg dla nas niezwykle wazne i chronig nas przed wahania-
mi nastroju. Bardzo Zle te sytuacje znosza nastolatkowie, ktorzy
zostali pozbawieni kontaktu z grupa réwiesniczg akurat w mo-
mencie, gdy ta grupa jest dla nich niezwykle wazna. Jest to o tyle
nietypowa sytuacja, ze dostownie wszyscy w niej jestesmy i ja
mocno przezywamy — psychoterapeuci rowniez. Niemniej jed-
nak, w prywatnej praktyce obserwuje duze zainteresowanie roz-
poczeciem psychoterapii. Mam statych pacjentdw i niestety nie
wszystkich nowych pacjentéw moge przyjaé. Jednak zawsze
osoby zainteresowane staram sie przekierowac do innych spe-
cjalistow.

Niepewnosc¢ - to cos co najbardziej nas niszczy?

Mysle, ze sktada sie na to wiele czynnikow. Jednak najwieksze
znaczenie ma ten wysoki poziom niepewnosci zwigzany z tg sy-
tuacja, jej interpretacji, niespdjnosci niektdrych ograniczen i obo-
strzen. Wiele oséb diametralnie musiato zmieni¢ sposdb pracy
na prace z domu, co moze generowac sporo napie¢ z domow-
nikami i zupetng zmiane rytmu dnia. Pracownicy wielu branz, np.
gastronomii czy hotelarstwa z dnia na dzien stracili mozliwos¢
prowadzenia dziatalnosci. Do tego doktada sie brak konkretnej
perspektywy zakonczenia tej sytuacii.

Jak sobie radzié¢ z tg wywrécong codziennoscia? Jak plano-
wac dzien, zeby mie¢ poczucie, ze przezyliSmy go dobrze?
Lockdown to wyzwanie dla naszej kreatywnosci. Mimo ograni-

czen mozliwe jest znalezienie zamiennikéw dotychczasowych
rutyn czy przyjemnosci. Styszatem o osobach, ktére mimo za-
mkniecia kin decydowali sie robi¢ kino domowe z popcornem,
listg filmow, biletami — moze to by¢ $wietna okazja do zaan-
gazowania domownikéw. Po sprzedazy sprzetu sportowego
i materiatow budowlanych wida¢, ze wiele osdb zdecydowato
sie przezyc¢ ten czas aktywnie. Taki czas dobry tez jest na edu-
kacje, podnoszenie kwalifikacji, by lepiej dostosowacé sie do bar-
dzo szybko zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Moze tez pomdc
trzymanie sie statych godzin budzenia, odseparowania zycia za-
wodowego od prywatnego. Kiedys takim odseparowaniem byt
dojazd do pracy, teraz warto by mie¢ podobny etap przejscia np.
przez pracowanie w wyznaczonym miejscu i w wyznaczonych
godzinach oraz ograniczanie korzystania ze smartfona.

Do tego potrzeba duzej motywac;ji. Jednak kiedy jej brakuje,
w jakich momentach powinnismy zgtosi¢ sie po pomoc?
Warto zwrdci¢ uwage na objawy, ktérych nie mozna wyjasnic¢
wynikami badan lekarskich. Zaniepokoi¢ powinno dtugotrwate
obnizenie nastroju, spadek zainteresowan, zmiana rytmu snu
czy wahanie wagi i apetytu. Wstepnie mozna okresli¢ swoj po-
ziom nastroju np. na podstawie dostepnego w internecie kwe-
stionariusza Becka, ktérego wynik podpowie czy to juz czas, by
siegna¢ po pomoc. To naprawde dziata.

Zat6zmy, ze dojdziemy do momentu, w ktérym zdamy sobie
sprawe, ze potrzebujemy pomocy. Przychodzimy do gabinetu,
i co dalej?

Spotkania rozpoczynajg sie sesjami diagnostycznymi, podczas
ktorych zastanawiamy sie razem z pacjentem, jak bedzie wy-
gladata nasza wspotpraca. Wazne jest wspolne poczucie, ze
chcemy razem pracowac, bo to ono ma decydujgce znaczenie
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w leczeniu. Do tego przeprowadzamy testy psychologiczne i kwe-
stionariusze, by okresli¢ nad czym bedziemy pracowali. Nastepnie
informuje pacjenta, jak widze jego problem i jakich metod bede
uzywat, by poméc w cierpieniu. Dtugos¢ terapii jest uzalezniona
od diagnozy i tez jest wspdlnie z pacjentem ustalana. Zwykle jest
to od okoto 20 sesji w przypadku pierwszego epizodu depresji do
roku i dtuzej w przypadku zaburzer osobowosci. Rozstajemy sie,
gdy uznamy, ze cele terapii zostaty osiggniete albo gdy pacjent
widzi, ze moze funkcjonowac bez pomocy.

A co w sytuacji, gdy pacjent juz od poczatku wie, ze taka forma
terapii lub terapeuta nie jest dla niego, albo odwrotnie - tera-
peuta dochodzi do wniosku, ze nie bedzie mégt poméc tej oso-
bie?

Bardzo wazne jest wstepne okreslenie przez terapeute, jakich
metod bedzie sie uzywato, jaki jest ich sens oraz jaki typ terapii
bedzie stosowany. Pacjenci coraz czesciej poszukujg konkretnych
podejsc¢ terapeutycznych o potwierdzonej naukowo skuteczno-
$ci. W stosowanej przeze mnie terapii poznawczo-behawioralne;
oproécz rozmowy stosujemy wiele kwestionariuszy, analizujemy
mysli, przekonania, objawy fizjologiczne, zachowania i ich zalez-
nosci. Mozemy skorzystac z technik wyobrazeniowych, dzieki
ktorym wracamy do trudnych wspomnien. Czasami odgrywamy

role lub dostownie wychodzimy razem z gabinetu, by przeprowa-
dzi¢ sesje w miejscu, gdzie pacjent faktycznie ma trudnos¢, gdy
na przykfad unika jakiej$ sytuacji np. ttumow lub miejsc, w ktdérych
doswiadczyt silnych emocji. Jednak zanim pacjent zacznie ekspo-
nowac sie na takie sytuacje, dostaje informacje, jaki sens bedzie
miato dane doswiadczenie. Pacjent moze porzucic terapie, gdy
nie rozumie czemu majg stuzy¢ pytania czy propozycje radzenia
sobie z emocjami, dlatego tak wazna jest wspotpraca miedzy pa-
cjentem a terapeutg i atmosfera otwartosci do méwienia o swoich
watpliwosciach. Wazne jest takze cos, co nazwatbym ,lubienien’,
czyli takie poczucie, ze dobrze mi jest z tym terapeuta, ze moge
sie przy nim poczu¢ bezpiecznie. Przyczyng przekierowania do
kogo$ innego moze by¢ zdiagnozowanie problemu, w ktérym sie
nie specjalizujemy.

Wiele os6b tez zwyczajnie wstydzi sie wizyty u psychoterapeuty.
Czy ty sie z tym wstydem w swojej praktyce czesto spotykasz?
Czy jednak nasza $wiadomos$¢ na temat potrzeby siegania po
pomoc w tym zakresie jest nieco wieksza niz kiedys?

Pacjenci czesto doswiadczajg wstydu szczegdlnie przy pierw-
szych spotkaniach. To poczucie zmienia sie w trakcie terapii, gdy
zaczynajg rozumieg, jaki jest sens takiego wsparcia. Z drugiej
strony ro$nie nasza Swiadomos¢ na temat zdrowia psychiczne-




go i form pomocy, co mozna réwniez zauwazy¢ w gabinecie.
Na forum dalej nie ma przyzwolenia na méwienie o zdrowiu
psychicznym, ale mysle, ze jestesmy na dobrej drodze i te
stereotypy zaczynajg kruszec.

Skoro juz mowa o stereotypach. Pamietam taka kampa-
nie spoteczng ,Twarze depres;ji”, w ktorej znane osoby,
zmagajac sie z ta chorobg uzyczyty swojego wizerunku.
Mam wrazenie, Zze czesto uwaza sie, ze ktos kto zmaga sie
z depresja, to cztowiek z natury smutny, pochodzacy z tzw.
trudnej rodziny, zyjacy w ztych warunkach finansowych.
Jak jest naprawde?

Moim zdaniem zwracanie sie po pomoc to oznaka sity
i wysokiej samoswiadomosci. Czesto nastepuje to po la-
tach préb radzenia sobie samemu. Mozna powiedzie¢, ze
czestym pacjentem jest osoba, ktdra za dtugo musiata by¢
silna i tudzita sie, ze poczucie nieradzenia sobie z emocjami
wynika z jej stabosci. Do zmiany postrzegania zaburzen psy-
chicznych przyczynia sie coraz czestsze przyznawanie sie do
nich przez znane osoby, bedace powszechnie postrzegane
jako ,silne” np. sportowcdw — jak Michael Phelps czy Justyna
Kowalczyk.

A jak to jest z rozterkami psychoterapeuty? W stynnym
serialu ,Terapia”, mozemy zobaczy¢, jak gtowny bohater
— psychoterapeuta zmaga sie z trudami codziennosci, nie-
jednokrotnie w podobnym stopniu, jak sami pacjenci. Czy
depresja moze dosiegna¢ rowniez terapeutow?

Depresja moze dosiegna¢ i dosiega terapeutdw, podobnie
jak wszystkie inne choroby. Samo pomaganie innym nie
0znacza, ze terapeuci nie zmagaja sie z podobnymi proble-
mami. Jeden z pionierdw psychoterapii Carl Gustav Junga
twierdzit, ze ,tylko zraniony lekarz potrafi uzdrowi¢”. A wiec
takie zranienie, choroba, cierpienie osoby pomagajgcej wcze-
$niej przepracowane na terapii wtasnej terapeuty, moze by¢
ogromnym zasobem, pomagajgcym wczuc sie w sytuacje
pacjenta. Twércami podejsc¢ terapeutycznych sg czesto
osoby, ktére same zmagaty sie z danym zaburzeniem i ze
swojego cierpienia uczynity wartos¢ dla innych, jak na przy-
ktad Marsha Linehan, twérczyni wysoce skutecznej terapii
dla 0s6b z zaburzeniami osobowosci borderline.

A kto jest statystycznie bardziej podatny na depresje i czy
w ogole istnieje taka grupa ludzi, ktérzy nigdy nie beda mu-
sieli sie z nig mierzy¢?

Szacuje sie, ze mniej wiecej 20% ludzi przezyje w ciggu swe-
go zycia epizod depresyjny. Wiekszg szanse na poradzenie
sobie z kryzysem majg osoby, ktdre moga liczy¢ na wsparcie
ze strony swego otoczenia, a takze takie, ktore dotychczas
nie przezyty podobnego cierpienia. Niestety depresja moze
dosiegnaé kazdego i jej okropng cecha jest to, ze nieleczona
potrafi nawraca¢ w mocniejszych odstonach.

Zbliza sie lato, wiecej storica, obostrzenia sa luzowane. Jak
wykorzystac¢ ten czas, zeby po prostu poczué sie lepiej?
Mate przyjemnosci i kontakt z naturg sg dla nas niezwykle
istotne, jednak wobec depresji w pierwszej kolejnosci zache-
cam do szukania pomocy u psychiatry i psychoterapeuty.

—
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— psycholog, psychoterapeuta, cztonek
zarzadu Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczej i Behawioralnej, prywatnie
entuzjasta ptywania. Prowadzi gabinet
psychoterapii w Gdarisku.

Jakubskrzydlowski.pl
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UWAZNA OBECNOSC
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Badanie, przeprowadzone kilka lat temu na Uniwersytecie Harvarda, pokazato, ze nasz
umyst poswieca niemal potowe czasu na rozmyslania o czyms, co nie dzieje sie w tej
wiasnie chwili. Czyli mozna powiedzie¢, ze prawie potowe zycia spedzamy w innym
miejscu niz to, w ktérym wiasnie jesteSmy. W sumie nie bytby to wielki problem, bo
przeciez wiele czynnosci wykonujemy automatycznie, jednak w momencie, gdy nasze
mysli zmierzaja w kierunku martwienia sie¢, obwiniania czy krytykowania, zaczyna robi¢
sie niebezpiecznie.

Umyst rozmyslajacy to umyst nieszczesliwy — tak podsumowali
swoje badania naukowcy z Harvardu.

Zdolnos¢ do myslenia o tym, co sie nie dzieje, wyraznie nam, czyli
gatunkowi Homo sapiens, nie stuzy. Wracamy z pracy zmeczeni,
chcemy troche odpoczaé i zamiast cieszy¢ sie wolnym czasem,
maltretujemy samych siebie roztrzgsaniem jakiegos przykrego ko-
mentarza albo porannej ktétni. | zamiast relaksowac sie, czujemy
coraz wiekszy niepokdj lub przygnebienie.

UMYSE ROZMYSLAJACY

Obecnie w czasach pandemii i zagrozenia chorobg i Smiercia
mamy jeszcze wiecej okazji do nadmiernego analizowania i kre-

owania czarnych scenariuszy. Osoby petne leku, niepokoju czy
w obnizonym nastroju majg szczegolng skionnosc do rozpamie-
tywania zdarzen, do tak zwanego nakrecania sie, czyli ruminaciji,
ktdra jeszcze bardziej intensyfikuje dotkliwe doznania i pogarsza
samopoczucie, a nawet moze prowadzi¢ do standw lekowych czy
depres;ji.

W takich chwilach moze nam bardzo pomdc uwaznosé (po ang.
mindfulness), czyli Swiadome zauwazanie aktywnosci umystu
oraz wrazen w ciele. Dzieki uwaznosci uczymy sie poznawac na-
sze mysli, nazywac je i obserwowac, jak wptywajg na pojawiajace
sie emocje i odczucia. Dzieki tej $wiadomej obserwacji mozemy
przerwac btedne koto niepokoju i zamartwiania sie. Nie jest to
jednak tatwe. Mato kto potrafi tak po prostu obserwowac mysli



i nie mysle¢ — prawie natychmiast wigczajg sie utrwalone
wzorce. Gdy spodziewamy sie sytuacji potencjalnie groz-
nej, mozemy martwi¢ sie, odczuwac lek, przewidywac
trudnosci. Czasami takie zachowanie bywa przydatne,
bo minimalizuje ewentualne szkody. Jesli jednak mamy
sktonnos¢ do zamartwiania sie oraz ciggtego niepokoju
0 przysztos¢, wowczas tracimy kontakt z rzeczywistoscig,
stale widzimy zagrozenie i nie potrafimy ocenia¢ sytuacji
realnie. Obniza sie drastycznie jakos¢ zycia, bo nieustannie
wyczekujemy zagrozen i porazek.

WYSTARCZY TYLKO 10 MINUT, ALE... CODZIENNIE

Nawet 10-minutowa zyczliwa obserwacja np. oddechu
moze da¢ chwile ulgi oraz uwolni¢ od nadmiernego roz-
myslania. Takie ¢wiczenie moze utatwi¢ poznawanie
aktywnosci umystu i nieutozsamianie sie z myslami. To
juz bardzo duzo. Dzigki systematycznemu praktykowaniu
stajemy sie przyjaznym obserwatorem witasnych mysli
i odczuc.

Uczestnicy badan, przeprowadzonych w 2010 roku m.in.
przez prof. Marka Williamsa z Uniwersytetu Oksfordzkie-
go, przeszli osmiotygodniowy program mindfulness, po
ktorym odczuwali znacznie mniej niepokoju, mieli mniej
mysli depresyjnych i somatycznych efektéw stresu oraz
odczuwali wiecej pozytywnych emociji.

ZYCZLIWA OBSERWACJA PRZYNOSI SPOKOJ

Uwaznos¢ jest jedng z metod uczenia sie refleksji i samo-
poznania oraz akceptacji, ktéra przynosi gteboki spokdj,
rozluznienie i relaks. Dzieki nieosadzajgcej obserwacji
nastepuje wyciszenie aktywnosci wegetatywnego uktadu
nerwowego, spadek napiecia miesniowego. Pod wptywem
¢wiczen uwaznosci dochodzi do poszerzania samoswia-
domosci i swobodnej zyczliwej obserwacji wszystkich
odczug, takze tych trudnych. To wiasnie otwartosc przy-
czynia sie do skutecznego obnizania napiecia lekowego
i ztagodzenia symptomdw chordb somatycznych.

Christophe Andre, francuski lekarz i nauczyciel medytacji
wskazuje na istote akceptacji: ,Akceptacja znajduje sie
W samym sercu uwaznosci. Akceptowac nie znaczy po-
wiedzie¢ «Wszystko jest w porzadku» (to jest aprobata),
lecz «Wszystko jest tutaj, wszystko juz tutaj jest». Nie mu-
simy lubi¢ jakiej$ mysli, sytuacji, osoby czy doswiadcze-
nia, zeby je akceptowac. Nie ma potrzeby lubi¢, wystarczy
uznac, ze mysl, sytuacja, osoba czy doswiadczenie sg,
wiec warto doj$¢ z nimi do porozumienia i dalej iS¢ razem
z nimi. Akceptacja to wyzszy stopien odpuszczenia. Jest
czyms wiecej niz zachowaniem, jest egzystencjalng decy-
zja i filozofig zycia, przemyslang postawg wobec Swiata
i biegu naszych dni”. Niech ta definicja bedzie waszym
motto na najblizsze miesigce, bo w koricu zawsze naj-
wazniejsza jest Swiadomosc.

—
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Nauczycielka uwaznosci, instruktorka
jogi oraz terapeutka w nurcie

pracy z ciatem, jest wykfadowca na
Uniwersytecie SWPS w Sopocie i we
Wroctawiu, autorka ksiazki ,Uwaznosc.
Spokojny umyst, jasne mysli, dobre
zycie" oraz wspotautorka ksigzki ,Dobry
oddech”, jest wiceprezeska Fundagji
Rozwoju Mindfulness.

Na co dzier prowadzi osrodek Klinika
Stresu w Trojmiescie,
www.klinikastresu.com.pl
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MASZYNY W KRAINIE PIEKNA

Branza medycyny estetycznej i beauty odnotowuje boom na rynkach catego $wiata. Ewolucja
trwa i w zasadzie nie ma sie co dziwi¢. Pacjenci oczekuja coraz lepszych rezultatéw, ktore
mogliby osiggna¢ w jak najkrotszym czasie, a do tego bez bélu i nadmiernej ingerencji w ciato.
Przedstawiamy trzy urzadzenia, ktore nieinwazyjnie i efektownie wptywaja na sylwetke,

a jednoczesnie sa idealnym rozwigzaniem w zastosowaniu profilaktycznym.

SCHWARZY FIRMY DEKA

to nowoczesne rozwigzanie, ktore wykorzystuje pole magnetyczne do wzmacniania
miesni, modelowania ciata, a takze redukcji tkanki ttuszczowej. Urzgdzenie Schwa-
rzy dziata nieinwazyjnie — specjalistyczne elektrody dopasowuijg sie ksztattem do
obszaréw zabiegowych, m.in. brzucha, posladkdw, bioder, ramion i nég. Techno-
logia skoncentrowanej stymulacji magnetycznej (FMS) pozwala szybko uzyskac
zauwazalne efekty w sposdb catkowicie bezpieczny dla zdrowia. Dziata na rézne
partie ciata — posladki, brzuch, biodra, nogi i ramiona. Przynosi efekty w redukgji
tkani ttuszczowej, modelowaniu ciata, budowaniu i wzmacnianiu miesni oraz uje-
drnianiu skory.

www.itpestetyka.pl

CELLU M6 ALLIANCE FIRMY LPG

to najnowszej generacji urzgdzenie do zabiegdw endermologi. Endermologia LPG
to w 100% bezinwazyjna i skuteczna metoda mechanicznej stymulacji skory, ktéra
w naturalny sposob reaktywuje metabolizm komarek. Dziata na uwalnianie ttuszczu
i zwiotczenie skory, jednoczesnie w petni szanujgc réwnowage biologiczng catego
organizmu. Urzadzenie wskazane jest do stosowania przy redukgji cellulitu i utra-
ty jedrnosci skéry catego ciata. Dziata wyszczuplajgco i odmtadzajgco, a ponadto
wykazuje dziatanie terapeutyczne na obrzeki, zastoje, blizny, béle miesni i stawdw.

www.itpestetyka.pl

LUMISCAN

to narzedzie diagnostyczne, ktére wykorzystuje obrazowanie multispektralne do
uwidocznienia réznych mankamentow skory, zas komputerowa analiza generuje
szczegotowe dane o skorze pacjenta co jest niezbedne do zaplanowania rzetelnej
terapii naprawczej. Pacjent ma mozliwos¢ przyjrzenia sie swoim wynikom z bliska
(na monitorze, w formie dokumentacji zdjeciowej) i na ich podstawie zdecydowad,
ktory problem chciatby zredukowac w pierwszej kolejnosci. Klienci podczas bada-
nia cery moga dowiedzie¢ sie jaki jest obiektywny wiek ich skory, a takze jaki jest
poziom nawilzenia, aktualny rodzaj cery oraz jak powinna przebiega¢ prawidtowa
pielegnacja domowa w oparciu o szczegdtowe wyniki komputerowej analizy. Zabieg
mozna wykonac¢ w gdynskim Instytucie Dr Irena Eris.

zabieg dostepny w Instytucie Dr Irena Eris w Gdyni
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MEDYCZNA MARIHUANA
- NARKOTYK CZY SRODEK LECZNICZY?

Wiasciwosci lecznicze marihuany wykorzystywane sg od tysiecy lat. W Polsce do potowy 2017
roku, zaréwno marihuana medyczna, jak i ta uzywana w celach rekreacyjnych, znajdowata sie
na liscie narkotykéw w jednej grupie IV - z heroing. Nie rozrézniano ich, a posiadanie kazdej
z nich stanowito przestepstwo. Na szczescie sytuacja ta ulegta zmianie w styczniu 2019
roku i dzisiaj medyczna odmiana jest dostepna na recepte, a co wiecej niezwykle efektywna.
O leczniczej marihuanie rozmawiamy z neurologiem, dr n. med. Katarzyna Puzon-Szczotka,
ktéra rozwiewa wszelkie watpliwosci dotyczace tego stosunkowo nowego sposobu leczenia.

Pani doktor, rozwiejmy watpliwosci — medyczna marihuana to nie
trawka?

Moze najpierw wazne uscislenie. Pojecie medyczna marihuana to po-
toczne okreslenie dla stosowanych w medycynie preparatow z konopii
siewnych i indyjskich. A wracajac do pytania, to dwie zupetnie inne
sprawy. Mimo, ze zaréwno produkty uzywane przez rekreacyjnych
konsumentéw marihuany, jak i pacjentéw z medyczng marihuang
pochodzg z tego samego gatunku roslin, ich sktad znacznie sie rézni
i sg one wykorzystywane do réznych celéw. W pierwszym przypadku,
by po prostu uzyskac efekt odurzenia, a w drugim, by zmieni¢ aktualny
stan zdrowia potgczony z tagodzeniem objawdw. Medyczna marihu-
ana, to starannie przygotowywany w odpowiednim procesie produkcji
susz roslin pochodzgcych z certyfikowanych, profesjonalnych upraw,
prowadzonych wg ustalonych norm i poddanych na kazdym etapie
kontroli jakosci. Medyczna marihuana to suszone kwiatostany najwyz-
szej jakosci. Kwiatostany takie posiadajg standaryzowang zawartosc
substangji aktywnych. Oznacza to, ze ich skfad jakosciowy i ilosciowy
jest Scisle okreslony oraz kontrolowany, nie ma w nim zanieczyszczen,
czy substangji niewiadomego pochodzenia.

Co musi sie zatem znalez¢ w sktadzie marihuany, by uzna¢ ja za
leczniczg?
Marihuana dziata leczniczo dzieki zawartosci odpowiednich substancii

aktywnych — kanabinoidéw, terpendw, flawonoidéw, ktdre wptywaja
na ludzki organizm poprzez uktad endokannabinoidowy, a doktadnie
przez receptory kannabinoidowe — CB1 oraz CB2. Rekreacyjni uzyt-
kownicy marihuany czesto poszukujg produktow bogatych w THC,
gtéwny psychoaktywny sktadnik rosliny konopi. Tak wiec, podstawowa
réznica miedzy marihuang medyczng a rekreacyjng polega na walida-
¢ji sktadu, a tym samym bezpieczenstwie jego stosowania.

To znaczy, ze lecznicza marihuana nie posiada zadnych substanc;ji
psychoaktywnych?

Moze nie posiadac ich wcale albo bardzo niewielkie ilosci. Dlaczego?
Odpowiedz jest prosta. Szczepy marihuany z upraw selektywnych,
ktore sg dostepne w aptekach podlegajg duzo wiekszej kontroli do-
tyczacej powtarzalnosci proporcji miedzy CBD a THC, zazwyczaj to
stosunek 1:1 lub 2:1. Pozwala to pacjentom korzystac z wtasciwo-
$ci medycznych marihuany przy jednoczesnym braku (lub bardzo
tagodnej formie) efektéw psychoaktywnych. Uprawy przeznaczo-
ne pod marihuane rekreacyjng czesto nie majg az tak wysokiej po-
wtarzalnosci sktadu, a proporcje moga sie dos¢ znacznie roznic
miedzy jedng partig szczepu a druga. | chociaz pacjenci medyczni
moga réwniez potrzebowac produktéw o wysokim poziomie THC,
czesto szukajg tych bogatych w inne potencjalnie terapeutyczne
kannabinoidy.



Przy jakich dolegliwosciach lub chorobach marihuana moze by¢ sku-
teczna?

Dzieki wtasciwosciom rozluzniajgcym marihuana doskonale sprawdza
sie w przypadku osoéb chorujgcych na stwardnienie rozsiane, gdzie
czesto wystepujg przykurcze oraz zwigzany z chorobg bdl. Jest tez po-
mocna dla oséb zmagajacych sie z uporczywymi bdlami, nawet tymi
nowotworowymi. Badania wykazujg tez dobry wptyw medycznej mari-
huany w terapii padaczki, gtownie lekoopornej. Osoby, ktdre stosowaty
ten srodek odnotowywaty czesto znaczny spadek dziennej liczby ata-
kow. Trzeba jednak pamigtac, ze marihuana nie jest cudownym lekiem,
ktéry mozemy z entuzjazmem podawac kazdemu, dlatego tak wazna
jest tu konsultacja medyczna.

A co w sytuagcji, gdy pacjent na ,wlasna reke” stosuje marihuane
w celu fagodzenia bélu? Uzywanie marihuany kupowanej od dealera
daje jakiekolwiek pozytywne skutki w leczeniu?

Bez watpienia mozna powiedzieé, Ze nie. Precyzujac, za medyczng
marihuang nalezy uznawac susz sprzedawany w aptekach na recepte,
wydang przez lekarza. Sg to kwiaty konopi uprawiane w zamknietych
pomieszczeniach bez uzycia szkodliwych dla cziowieka nawozéw czy
$rodkéw ochrony roslin. W procesie produkcii istotny jest proces wali-
dacji, oceny sktadu i stezenia substancji czynnych. Tak jak w przypadku
innych preparatéw roslinnych stezenie substancji czynnych musi mie-
Sci¢ sie w pewnym zakresie np. THC 20% oznacza nie mniej niz 18%
i nie wiecej niz 22%. Kazda partia musi by¢ zbadana, a jesli stezenia nie
beda miescity sie w deklarowanym zakresie, nie moze trafi¢ do aptek.

Poki co mamy same plusy, a ja zapytam o minusy — czy istnieja jakies
realne niebezpieczenstwa?

Najwiekszym jest zdecydowanie stosowanie marihuany z nieznanego
Zrédta. Znany jest fakt dodawania syntetycznych kanabinoidéw do su-
szu konopi w celu zwigkszenia ich potencjatu narkotycznego. Rownie
niebezpieczne jest stosowanie antykoagulacyjnych srodkéw ochrony
roslin w niecertyfikowanych uprawach, co moze prowadzi¢ do groznych
krwotokéw u ludzi. Reasumujgc susz konopi dostepny w aptekach,
mozna uznac za srodek leczniczy o bezpiecznym profily, jesli jest sto-
sowany zgodnie z zaleceniami, czyli w okreslonych wskazaniach oraz
pod opieka lekarza.

Intryguje mnie tez sama forma podania, z racji produktu medycznego
chyba takiej marihuany raczej sie nie pali, prawda?

Zgadza sie, to bytoby pewnym zaprzeczeniem. Palenie jest formg po-
pularng wsroéd uzytkownikéw rekreacyjnych, jednak nie stosowana
w medycynie. Medycznie akceptowalng metodg podania preparatu jest
waporyzacja, czyli podgrzanie suszu do temperatury wrzenia substancji
czynnych bez ich spalania. W praktyce waporyzacja przypomina nebu-
lizacje z inhalatora, pacjent wykonuje kilka wdechdw aerozolu po czym
urzadzenie automatycznie sie wytgcza.

Jak wyglada opieka nad pacjentem, ktory juz zdecyduje sie na terapie
medyczna marihuang?

Przede wszystkim taki pacjent otrzymuje state wsparcie personelu
medycznego oraz indywidualny plan leczenia. Lekarz dokonuje dokfad-
nej analizy, jezeli chodzi o dawke i dobdr odpowiedniej odmiany, a co 3
miesigce regularnie odbywa sie badanie kontrolne. To caty proces, nad
ktérym piecze trzyma odpowiednio wykwalifikowana kadra medyczna.
Czy w Tréjmiescie znajdziemy gabinet oferujacy profesjonalne ustugi
z tego zakresu?

Mimo, ze w naszym kraju fakt dostepu do tego srodka i jego stosowanie

—
ZDROWIE | URODA [

DR N. MED. KATARZYNA PUZON-SZCZOTKA

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Specjalista w zakresie neurologii. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego.W trakcie swojej praktyki
zawodowej zdobyta doswiadczenie w leczeniu réznego
rodzaju nerwobolow, bolow gtowy, kregostupa, w tym
migreny oraz innych zespotow bodlowych. Ponadto
specjalizuje sie w diagnostyce i leczeniu zaburzen pamieci,
m.in. choroby Alzheimera oraz rzadszych zespotow
otepiennych. Ma doswiadczenie w prowadzeniu chorych na
padaczke oraz stwardnienie rozsiane.

budzi duzo emociji i watpliwosci, to miejsc, ktére zajmuja sie profesjonal-
nymi terapiami z uzyciem marihuany powstaje juz coraz wiecej. Sama
Scisle wspotpracuje z gdynska placéwka medyczng Gabinetkonopny.
pl, ktdra jest rowniez innowacyjnym centrum szkoleniowym. Decydujac
sie jednak na wybdér odpowiedniego miejsca trzeba pamietac o tym, by
sprawdzi¢ czy dana placéwka jest wpisana jako Podmiot Leczniczy do
Rejestru Podmiotéw Wykonujaca Dziatalnos¢ Leczniczg (RPWDL).

A na koniec chyba najbardziej palaca kwestia - aspekt prawny. Czy
medyczna marihuana jest w 100% legalna?

Jak najbardziej. Medyczna marihuana jest uznana jako surowiec far-
maceutyczny, ktdra ma zastosowanie medyczne i jest dostepna w ap-
tekach. W Polsce potrzebna jest recepta i wtedy korzystanie z takiej
marihuany jest legalne i nie grozi nam odpowiedzialno$¢ karna za jej
posiadanie. Natomiast ta rekreacyjna podlega pod osobne przepisy
prawne i jesli nie mamy recepty, a posiadamy marihuane, to musimy sie
liczy¢ z tym, ze za posiadanie grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.
Mnie cieszy fakt, ze osoby chorujgce moga by¢ leczone w Polsce we-
dtug wspdtczesnej wiedzy medycznej bez koniecznosci tamania prawa.

Gabinet Gdynia (Medycyna Wiczlino), ul. Wiczlinska 54 | Gabinet Gdansk (Medica Plus Morena), ul. Stanistawa Lema 21

é gabinetkonopny.pl

www.gabinetkonopny.pl
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KOS WRACA
ZE ZDWOJONA SILA

Jezeli byliscie kiedykolwiek na ul. Piwnej lub Tkackiej to znane jest Wam na pewno
charakterystyczne logo gastronomicznej sieci Kos. W tym sezonie, po trudach
pandemii, Kos wraca z nhowa energig — z nowym logo, rozbudowana restauracja, trzema
przestronnymi salami zabaw, bistro i nowymi delikatesami. Wszyscy gdanszczanie
z pewnoscig znajdag tam cos dla siebie dzieki catej gamie programéw lojalnosciowych.
Poznajcie najsmaczniejszy rodzinny kacik w turystycznej czesci Gdanska.

Oferta sieci Kos jest jak prawdziwa rodzina — réznorodna i wszechstron-
na, ale i swojska, ciepta i przyjazna. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie, na
réznych etapach zycia czy w réznych momentach dnia. Od szybkiego sy-
cacego sSniadania, przez niedrogi lunch, po rodzinng impreze w wigkszym
gronie — nawet z liczng gromadka maluchdw. To przestrzen, gdzie wsrod
morza turystéw i zgietku historycznego centrum Gdariska, po prostu moz-
na poczuc sie swobodnie.

Restauracja Kos i Kos Na Widelcu to miejsce oparte na tradycji polskiej
kuchni i budowane na wieloletnim doswiadczeniu, ale tez idgce z duchem
czasu i wychodzace naprzeciw potrzebom gosci. Gdanszczanie z dzie¢-
mi znaja restauracje Kos gtownie z przestronnego bogato wyposazonego
pokoiku dla najmfodszych, skad mozna obserwowac ze spokojem swoje
pociechy, dzieki nowoczesnemu systemowi kamer.

- Zjes¢ positek w ciszy i spokoju to czasami najwieksza nagroda dla mto-
dych rodzicéw, dlatego pokoik dla dzieci w Kosie jest wrecz legendarny.
A w tym sezonie przestrzeni bedzie jeszcze wigcej, mamy trzy przestronne
sale zabaw, a z tego az dwie mieszczg sie w restauracji Kos na Piwnej.
Nowa unikatowa sala pojawita sie rowniez w restauracji Kos Na Widelcu
na Tkackiej — opowiada Oskar Topolewski, wiasciciel lokalu.

Bar Familijny, to kolejne miejsce spod szyldu Kosa, oparty jest na po-
wszechnie znanej i lubianej formule skandynawskiego bistro czy tez baru
mlecznego — szybka obstuga, ale dania wcigz pyszne i wysokiej jakosci.
Dzieki rozbudowanej ofercie znizek miejsce jest przyjazne studentom,
rodzinom wielodzietnym, osobom pracujgcym w poblizu Tkackiej, a takze
seniorom, ktérzy chca zjesé cos pysznie i po polsku.

- Najwazniejsza jest dla nas rodzina, dlatego doktadamy wszelkich
staran, zeby mimo trudnych warunkéw pandemicznych, zorganizowacd
naszym gosciom mozliwos$¢ spedzania dobrego rodzinnego czasu
w pieknych od$wiezonych wnetrzach i z jeszcze bardziej wzbogaco-
nymi pokojami dla dzieciakow — mowi cztonek zatogi lokalu.

Warto doda¢, ze do Grupy Kos nalezg takze Delikatesy Gdariskie
i Delikatesy Kontynentalne. Znajdziemy tu smakowicie zorganizo-
wang przestrzen na rodzinne zakupy, gdzie krélujg regionalne pro-
dukty prosto od producentow, jakich nie sposéb znalez¢ w zadnym
dyskoncie.

- To nie sg zwykte delikatesy. Wrecz przeciwnie, to miejsce,
ktdére reaguje na biezgce potrzeby gosci i turystow. Znajdu-
je sie tu nawet stanowisko, w ktéorym mozna umy¢ owoce
i w ten sposob zapewnic¢ dziecku i sobie zdrowg przekaske, gdy do-
padnie je nagty gtdd lub zabra¢ ze sobg na spacer historycznymi uli-
cami gdanskiego gtéwnego miasta — podkresla wiasciciel.

Nowo otwarta rodzinna sie¢ Kos dziata preznie, wszystkie lokale sg
juz otwarte: od 15 maja dziata Bar Familijny (ogrodek), od 26 maja
Kos na Widelcu na ulicy Tkackiej (dawne Sapore), a od 2 czerwca
gosci przyjmuje restauracja Kos na ulicy Piwne;j.



Fot. Karol Kacperski

ZUPA RYBNA ZAKWASZANA
SOKIEM Z KISZONEGO
OGORKA

Sktadniki :

2 marchewki

¥ selera

1 pietruszka

1 biaty por

1 przypalona cebula

2 ziela angielskie

2 liscie laurowe

50 ml smietany 30%

50 g soku z ogodrka kiszonego

Koperek

Sol do smaku

Gfowa, ogon oraz szkielet np. okonia, halibuta, karmazyna
lubinnej morskiej ryby

Filety z ryb (halibut, karmazyn i tro¢ battycka)

Przygotowanie:

W garnku umieszczamy warzywa oraz szkielety z ryb zalewamy:
okoto 3 | wody, dodajemy ziele i li$¢ laurowy, wolno gotujemy:
przez 60 minut. Odcedzamy, lekko solimy do smaku. Warzywa
kroimy w kostke dodajemy do bulionu. Nastepnie dodajemy
wczesniej wyfiletowane ryby pokrojone w kostke. Staramy sie
nie przegotowywac ryb, tylko je lekko parzy¢ we wrzacym rosole.
Na koniec dodajemy Smietane 30% oraz delikatnie zakwaszamy:
sokiem z ogdrka kiszonego, mozemy réwniez dodac odrobie
cytryny oraz koperek.
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Lody Mis

pochodza od kréw wolno wypasanych. Od lat wspotpracujemy
z mleczarnig z Nowego Dworu Gdanskiego, ktéra zaopatruje
nas w produkty nabiatowe. Do wyrobu naszych lodéw uzywamy
oczywiscie owocow, zidt, wanilii, ktérg corocznie sprowadza-
my z Madagaskaru na wtasne potrzeby. Uzywamy takze wta-
snorecznie wytworzonej miazgi orzechowej. Jestesmy takze
jedyna lodziarnig w Polsce, ktéra posiada wtasng recepture na
czekolade. Kilka lat temu odwiedzilisSmy Francuskie laboratorium
Or'Noir, gdzie stworzylismy autorskg kompozycje czekolady —
zachwala Bodziacki.

Jednak podstawa lodéw jest baza. Reszta sktadnikow to tylko
dodatki, ktore majg nada¢ odpowiedni smak. Lokalno$¢ produk-
tow to fundament dobrego smaku.

- Nasza baza tworzona jest z mleka, $wiezych jajek i cukru —
mowi Piotr Gawlik, wspotwtasciciel firmy Lody Eskimo. - Klu-
czowe sg tu odpowiednie proporcje i czas przygotowania. Do
produkcji lodéw uzywamy przerdznych produktow, ktdre w wiek-
szosci kupujemy od lokalnych sprzedawcdéw. To m.in. $wieze
owoce lub dzemy czy kompoty, w ktére zaopatrujemy sie wtedy,
gdy produkcja odbywa sie poza sezonem wystepowania kon-
kretnych owocéw. To takze gorzkie kakao, wtasnorecznie wy-
palany karmel czy rodzynki lub bakalie. Nie istnieje cos takiego,
jak ogolny przepis na lody, chyba, ze mowa o przepisach, ktére
znajdziemy w Internecie. Lodziarnie z tradycjami majg swoje
unikalne receptury, ktérych bacznie strzega.

Tradycja to kolejny wazny element przy produkcji. Kojarzy sie
z domowymi produktami, ktdre zachwycajg prostym i dobrym
sktadem oraz jakoscig i smakiem. Tréjmiejska ,Lodziarnia Mis”
moze pochwali¢ sie korzeniami, ktére siegajg az cztery pokole-
nia wstecz!
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- Produkujemy zgodnie z autorskim przepisem Stanistawa Stolar-
czyka, zatozyciela ,Lodziarni Mi$" z roku 1962. Dzisiaj kontynuuje-
my te przepisy, a ,Lodziarnie Mi$" prowadzi juz trzecie i czwarte
pokolenie. W przysztym roku bedziemy obchodzi¢ 60-lecie! —
mowi Tomasz Czernichowski.

FREZOWANIE | SCHLADZANIE

Selekcja i wybdr odpowiednich sktadnikéw to pierwszy etap wyrobu
lodéw. Jednak dopiero proces produkcji pozwala na idealne pota-
czenie elementéw w mrozony delikates. Jak to sie robi? To sekret
kazdej firmy, ale nasi rozmoéwcy zgodzili sie uchylié¢ ragbka tajemnicy.

- Rano rozbijamy jajka do bazy. Dzielimy na jajko z biatkiem oraz
samo z6ttko. Dodajemy mieko, $mietane, cukier i mieszamy wszyst-
ko w pasteryzatorze. Pasteryzujemy i czekamy, az baza sie zemulgu-
je. Po okreslonym czasie dodajemy takie skfadniki jak: wanilie, kakao,
owoce, orzechy, wino, czekolade lub inne. Nastepnie we frezerze wy-
twarzamy smaki. Teraz juz tylko hartowanie, mroznia... i lody trafiajg
do konsumenta — ttumaczy Czernichowski.

Taki sam schemat produkcji przyjeta lodziarnia ,Paulo Gelateria”. Ich
proces réwniez rozpoczyna sie od potgczenia sktadnikdw suchych
i mokrych. Mieszaja mleko, $mietane, cukry oraz inne sktadniki —
a nastepnie mieszanina poddana jest pasteryzacji w temperaturze
do 85 stopni Celsjusza.

- Pasteryzacja sprawia, ze wszystkie sktadniki doskonale sie ze
sobg tgczg i wspaniale zaprzyjazniaja. Po tym procesie dodajemy
do lodéw smak, czyli np. truskawki lub inne owoce, czekolady, sery
(np. mascarpone, twarég), wanilie lub znany w naszych lodziar-
niach olej z pestek dyni. Nastepnie mieszanka lodowa wzboga-
cona o pozadany smak trafia do frezera, gdzie jest powoli schta-
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dzana i bezustannie mieszana, co sprawia, ze lody sg gtadkie i pyszne
- komentuje Bodziacki.

MALAGA CZY BOCZEK?

Lody bytyby niczym bez réznorodnosci smakdéw! W gtéwnej mierze naj-
czesciej sprzedawane sg jednak klasyki. Na takg oferte stawia m.in. lo-
dziarnia ,Lody Eskimo'”.

- Jestesmy tradycjonalistami i wiekszos$¢ produkowanych przez nas sma-
kow to klasyki, ktore na przestrzeni kilkudziesieciu lat ludzie zdazyli po-
kocha¢ — wyjasnia Piotr Gawlik. - To m.in. lody truskawkowe, cytrynowe,
waniliowe, Smietankowe, malaga, karmelowe, kakaowe czy bakaliowe.
One w ofercie sa zawsze. Kto wchodzi do naszej lodziarni, widzi i czuje,
Ze czas sie w niej zatrzymat. Dla wiekszosci klientdw to atut, bo jak sami
mowig, przychodzg zjes¢ smaki dziecinstwa i powspominaé czasy, gdy
stali w gigantycznych kolejkach z termosem w rekach. Matymi krokami
idziemy tez z duchem czasu, testujemy nowe smaki, ktére wprowadzamy
sezonowo. To np. lody o smaku snickersa czy gumy balonowej, jednak
przy produkcji takich smakoéw konieczne jest wsparcie wioskimi pastami.
Lody warzywne czy o smaku piwa, to nie nasza bajka — podsumowuije.

Oprécz doskonalenia podstawowej oferty, lodziarnie przescigaja sie w co-
raz to wymyslniejszych smakach, jakie moga zaoferowa¢ swoim klien-
tom. Czesto s3 to takze produkty wykonywane na specjalne zamdwienie
klienta.

- W ofercie mamy réznorodne smaki. Dzielimy je na nasza ,klasyczna
6semke”, a spoza niej wymieni¢ mozemy: jogurtowe z wisnig, maslan-
kowe, kokosowe, mango, marakuja i wiele innych, ktére mozecie znalez¢
w Misiu jako niespodzianke. Produkowalismy takze nietypowe smaki na
zamowienie klientdw, chociazby lukrecjowe, przygotowane specjalnie na
prosbe gosci ze Skandynawii. Pojawiaty sie takze lody o smaku Jager,

Lody Eskimo

B




Absyntowe (tylko dla ortéw!), czy rumowe — wylicza Tomasz Czerni-
chowski z ,Lodziarni Mis”.

Bardziej odwazne smaki proponuje ,Paulo Gelateria”. Oprécz wspomi-
nanych juz smakéw czekolady ,Paulo” oraz oleju z pestek dyni, lodziar-
nia ma w sprzedazy lody czekoladowe z borowikami czy lody o smaku
biatej czekolady z... boczkiem! Ale to nie wszystko — pojawiajg sig row-
niez inne smaki i, jak zapewnia Pawet Bodziacki, sg one wytwarzane
w 100% z produktu, odpowiadajgcemu oferowanemu smakowi.

- Jezeli nasz gos¢ zdecyduje sie skosztowa¢ w naszych lodziarniach
smaku kaszy mannej z malinami to moze by¢ pewny, ze lody wykona-
no z wczesniej ugotowanej kaszy mannej oraz przygotowanego musu
z malin. To samo dotyczy lodéw o smaku ryzu z jabtkiem i cynamo-
nem — gotujemy ryz, prazymy jabtka doprawione cukrem i cynamo-
nem, a nastepnie dodajemy je do bazy lodowej ugotowanej z ryzem
- ttumaczy.

TRADYCJA MA SENS

Lody rzemiesInicze sg wytwarzane z naciskiem na wysoka jakos¢,
a co za tym idzie — sg drozsze od lodéw oferowanych w sklepach czy
marketach. Mimo wszystko pod lodziarniami mozna zauwazy¢ dtugie
kolejki klientow. Czy warto jednak kupowac w takich miejscach, skoro
w sklepie ceny sg duzo nizsze?

- Nie znam osoby, ktéra nie lubi lodéw — méwi z usmiechem Natalia
Gawlik. - Dobry jakosciowo i smaczny produkt, w wytworzenie ktérego
wiozone jest serce, zawsze sie obroni. Jego cena nie bedzie grata dla
klienta kluczowej roli, bo wie, ze ptaci za jakos¢, ktéra przektada sie na
wyjgtkowy smak. Do punktu na ulicy Wyspianskiego przychodzg za-
zwyczaj stali klienci i nie ma dla nas wigkszego komplementu, gdy mé-
wig, ze ,Lody Eskimo” smakujg jak dziesie¢, dwadziescia czy piec¢dzie-
sigt lat temu. Niedzielny wypad do naszej lodziarni to dla wielu rodzin
tradycja, ktéra przekazywana jest z pokolenia na pokolenie — podkresla.

Lody rzemiesInicze od lodéw przemystowych rézni zdecydowanie to,
Ze s przygotowywane wtasnorecznie i z sercem, ktérego brakuje ma-
szynom produkcyjnym. Rowniez dbatos¢ o tradycyjny przepis, wbrew
pozorom, jest mniej zauwazana, w koficu produkt moze troche polezec
w zamrazalce sklepowej i nalezy go wypetni¢ réznymi konserwantami.
Lodziarnie jednak odstepujg od takich praktyk.

- W naszych lodach jest serce wytworcy. Od samego poczatku i pro-
duktu bazowego po wyréb koricowy i gotowe lody. Kazdy produkt,
ktéry dodajemy do naszych lodéw musi by¢ przez nas sprawdzony
pod wzgledem jakosci i smaku. Przechodzi weryfikacje na biezaco.
W sklepie lody mozemy kupi¢ zaprawione chemia. Dzieki temu moze
by¢ przechowywany dtugo. Lody Misiowe sg przygotowywane na bie-
z3c0. W zalewie bylejakosci wyrdb rzemiesiniczy jest przypomnieniem
rodzinnych tradycji — zachwala Tomasz Czernichowski.

Jednak nie zawsze i wszedzie mozna dostac¢ prawdziwe lody rzemiesini-
cze, a klient skazany jest na produkt sklepowy. Co zrobi¢ w takiej sytuacji?

- Wystrzegajmy sie loddw, majgcych w swoim sktadzie sktadniki z nie-
wymawialng nazwa, ktére znalazty sie tam, aby powstrzymac ich
proces starzenia sie, a inne z kolei nadajg im smak i zapach niczym
perfumy. Sprawdzajmy stosunek wagi lodéw na opakowaniu do dekla-
rowanej pojemnosci — te napompowane powietrzem warte sg potowe
swojej ceny. Konsumenci sa gotowi zaptaci¢ za produkt wiecej pod
warunkiem jego wysokiej jakosci i uwazam, ze tylko takie majg szanse
utrzymac sie na rynku — radzi czytelnikom ,Prestizu” Pawet Bodziacki.
- Znam sporo fajnych lodziarni, za ktérych sukcesem stoi wtasciciel
skupiony na wyrabianiu dobrych lodéw! Ja réwniez staram sie nim byc.

Paulo Celato

©ELATERIA
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CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

DO SLUCHANIA DO OGLADANIA DO SPOTKANIA
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35 LAT VOO VOO
W OPERZE LESNEJ

Zespot VOO VOO zagra swoj koncert jubileuszowy
w Operze Lesnej.Wydarzenie w Sopocie ma wyjat-
kowy charakter, poniewaz jest czescig trasy koncer-
towej z okazji 35—lecia dziatalnosci zespotu. Grupa
wystapi 14 lipca o godzinie 20.00. W ramach ,kora-
lowych godéw” grupa przygotowata wiele atrakcji
wydawniczych i koncertowych. Muzycy zaprosili
do wspodlnego wystepu wyjatkowych gosci Marie
Peszek, Pauline Przybysz, KROLA oraz Tomasza
Makowieckiego, ktorzy uswietnia wydarzenie.

- No i postanowilismy sobie urzadzi¢ 35-lecie. Po-
wody sg trzy: pierwszy — nie wydaje nam sie sen-
sowne czekac na 40 lecie, bo tak sobie ten Swiat
urzadzilismy, ze nie wiadomo czy rok 2026 w ogole
nastapi. Drugi — 35 dodac¢ 35 daje 70, a to z kolei po
odjeciu 0 daje 7, czyli tytut naszej ulubionej piyty.
Trzeci — gdybysmy my nie obchodzili, to kogo by
to obchodzito? — méwi Wojciech Waglewski, lider
i zatozyciel VOO VOO.

Fot. Mat. prasowe

Z okazji jubileuszu ukaze sie kompilacja muzycz-
na ,Narobito sie (1985-2021)", zawierajgca 35
utworéw podsumowujgcych twérczose zespotu.
Jej zapowiedzig jest singiel z dwiema nowymi
wersjami utworu ,Nim stanie sie tak, jak gdyby
nigdy nic”, jednego z najbardziej charakterystycz-
nych w dorobku grupy. Warto dodac, ze wiosna
tego roku ukaza sie rowniez kolekcjonerskie
wznowienia pierwszego historycznego singla
i albumu pt. ,Voo Voo” oraz cenionej przez fanéw
,Snopowigzatki”. Odswiezone brzmieniowo i gra-
ficznie ptyty nabiorg dodatkowych barw dzieki
dedykowanym specjalnym kolorom winyli, na
ktorych zostang wyttoczone.

Wydarzenie organizowane jest w ramach obcho-
dow 120-lecia Miasta Sopotu. Zespoét VOO VOO
zatozony zostat w 1985 roku. Nazwa formacji
pochodzi od inicjatéw imienia i nazwiska zato-
Zyciela.

Czas: 14.07, godzina 20:00
Miejsce: Opera Lesna, Sopot

)
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~Film Festival

ON ART 2022
FESTIWAL KINA
| SZTUKI

Wieczorne spotkanie z przyjaciotmi na le-
zakach i wspdlne ogladanie dobrego, am-
bitnego filmu. Brzmi kuszaco? 3 lipca rusza
On Art 2021 — Festiwal Kina i Sztuki. To juz
10. edycja plenerowego festiwalu filmowe-
go, ktory odbywa sie jednoczesnie w osmiu
miastach Polski. On Art to nie tylko przeglad
filmow o sztuce, ale réwniez miedzynarodowy
konkurs. Do ubiegtorocznego konkursu za-
kwalifikowato sie 102 filméw z wielu krajow
Swiata. Najwiecej z Europy i USA, a takze m.in.
z Kanady, Brazylii, Argentyny, Japonii, Hong
Kongu i innych krajow. Wsréd wybranych ty-
tutdw znalazly sie 33 filmy Srednio- i dtugome-
trazowe (powyzej 30 minut). Impreza potrwa
ponad 2 miesigce, do 6 wrzesnia. To Swietna
okazja, by sprawdzi¢ co sie obecnie w sztu-
ce dzieje: od sztuk pieknych po street-art.
Festiwal ma formute kina letniego i ztozy sie
z ponad 100 projekcji. Przedstawione zostang
filmy réznorodne gatunkowo i tematycznie.
Oprécz motywu przewodniego — sztuki, po-
kazane zostang takze filmy fabularne i doku-
mentalne. Na wszystkie pokazy i wydarzenia
towarzyszace wstep jest wolny.

Czas trwania: 3.07 - 6.09.2021
Miejsce: Gdarisk

WYSTAWA
RETROSPEKTYWNA
JADWIGA LESIECKA

0 Jadwidze Lesieckiej duzo by trzeba napisac, ale na pewno
warto przytoczy¢ kluczowy moment w jej zyciu. Lesiecka ni-
gdy nie studiowata sztuki. Do 35 roku zycia nawet nie plano-
wata zostac artystka. Az przyszedt rok 1956... Wiasnie wtedy,
podczas pobytu w Zakopanem odwiedzita wdowe po krakow-
skim malarzu Stanistawie Kamockim. Obejrzata prace artysty.
Najwieksze wrazenie wywart na niej obraz ,Kaczence w lesie”.
To byt przetom. Wtasnie wtedy postanowita: ,bede malowac”
i od tamtej pory, z wielkim zaangazowaniem zaczefa oddawac
sie swojej pasji. Jej determinacja byta na tyle silna, ze malowa-
fa w kazdej wolnej chwili, nawet noca. Odnosita wiele sukce-
sow w kraju i za granica. Na swoim koncie ponad 120 wystaw,
w tym 45 wystaw indywidualnych. Artystka jako osoba bar-
dzo wrazliwa i kochajgca zycie, swoje przemyslenia i widzenie
Swiata wyrazata nie tylko pedzlem, ale i piérem. Réwnolegle
Z tworczoscig malarska pisata tez wiersze. Zmarta w Sopo-
cie w 2015 roku jako spetniona artystka. Jej prace znajduja
sie w zbiorach Muzeum Narodowego w Warszawie, Muzeum
Narodowego w Gdansku, Biblioteki Narodowej w Warszawie,
Galerii Sztuki w Szczecinie, Muzeum w Toulonie oraz w gale-
riach i kolekcjach prywatnych w kraju i za granicg. Wystawa
w PGS jest czescig obchoddw 120-lecia nadania praw miej-
skich miastu Sopot.

Czas trwania wystawy: 11.06 - 15.08.2021
Miejsce: Paristwowa Galeria Sztuki w Sopocie



#NIRVANA
AGATA NOWOSIELSKA

Buddysci okreslajg nirwane stanem najwyzszej szczesliwo-
$ci, spokoju i prawdy, ktory osiggna¢ mozna wyzwalajgc sie
z bolu pragnien i namietnosci. Polski stownik okresla jg tez
jako stan zapomnienia, niebytu. A jak nirwane interpretuje
stynna malarka Agata Nowosielska? Odpowiedz znajdziecie
w Centrum Sztuki Wspoétczesnej taznia 2, gdzie do 1 sierp-
nia podziwia¢ mozna kilkadziesiat obrazéw artystki. Jej prace
odzwierciedlajg $wiat peten sprzecznosci, w ktérym zacierajg
sie granice pomiedzy groteska a Smiertelng powaga. Tytutowy,
ponad trzydziestoelementowy zbiér malarstwa i kolazy jest —
oprocz krytycznego zatozenia - afirmacja ulotnosci, hotdem
dla nadmiaru, rozwibrowania, ale tez krytyka mediéw i natto-
ku obrazéw. W prezentowanych pracach Nowosielska taczy
skrajnosci. Znajdziemy tu peten ekspresji cho¢ niemy krzyk,
ironiczny usmiech dryfujacej opetanej czy zastygte, opuszczo-
ne scenerie. Postaci strojg sie w operowo-barokowe kostiumy,
lecz niszczy ich zaraza i uptywajacy czas. Za tzw. ,fadnymi
formami” kryja sie szpetota i ludzki dramat. Cykl Nirvana jest
refleksjg nad zyciem, jako tajemnica przedstawiong za pomo-
c3 grubych, ciezkich kotar zastaniajgcych to, co przed nami.
Wystawie towarzyszy bogato ilustrowany katalog, w ktorym
znalazty sie teksty Magdaleny Ujmy i Eweliny Jarosz, oraz roz-
mowa Jolanty Woszczenko z artystka, ktora jest tez kuratorka
wystawy. Wstep wolny.

Czas trwania wystawy: 11.06 - 01.08.2021
Miejsce: CSW taznia 2 Nowy Port,
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FESTIVAL DESIGNU
GDYNIA DESIGN DAYS

Tegoroczny nadbattycki festiwal designu startuje 3 lipca pod
hastem ,Solidarni”. To juz czternasta edycja poswiecona pro-
jektowaniu, a jednoczesnie pierwsza w bezposredni sposéb
dotykajgca wspdtodpowiedzialnosci. W programie znalazto sie
az 15 wystaw poruszajgcych wazne, biezgce tematy. Bedzie je
mozna ogladac przez 9 dni w réznych lokalizacjach na terenie
Gdyni oraz online.

Tegoroczne hasto GDD - ,Solidarni” - odnosi sie do wyzwan
zwigzanych z niestabilng terazniejszoscig i budzaca niepokdj
przysztoscia. To préba zmiany naszej perspektywy poprzez
postawienie planety w centrum i nie czekanie na odgoérne
inicjatywy. Podejmujac walke osobiscie, solidaryzujac sie ze
sobg nawzajem i sSrodowiskiem naturalnym. Wystawy Gdynia
Design Days 2021 porusza rézne aspekty zwigzane z tg pro-
blematyka — relacje cztowieka z naturg, zdrowie psychiczne,
uczenie sie jako nieustajgcy proces poznawczy, spoteczna
rola kobiet, odpowiedzialne projektowanie, zmiany klimatycz-
ne i kreowanie miast jako zréwnowazonych spotecznosci.
Opisy wszystkich wystaw znajdujg sie na stronie interneto-
wej www.gdyniadesigndays.eu. Juz teraz warto zaplanowac¢
sobie uczestnictwo w tym lipcowym wydarzeniu. Wstep na
wystawy oraz dostep do materiatéw online jest bezptatny. Te-
goroczna edycja festiwalu, ze wzgledu na ograniczenia zwigza-
ne z pandemig, bedzie miata charakter hybrydowy. Wszystkie
wydarzenia odbeda sie online, natomiast wystawy prezento-
wane bedg stacjonarnie.

Czas trwania: 3.07 - 11.07.2021
Miejsce: Pomorski Park @

Naukowo-Technologiczny Gdynia
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NATALIA PRZYBYSZ
- MTV UNPLUGGED

Natalia Przybysz ruszyta w trase promujaca album
z dzwiekowym zapisem z koncertu MTV Unplugged.
Juz 28 czerwca artystka bedzie miata okazje zachwy-
ci¢ na scenie plenerowej B90, gdzie wybrzmiag nowe
aranzacje znanych i lubianych utworéw. Gdansk to je-
den z przystankow trasy koncertowej po Polsce, ktdra
rozpoczeta sie 3 czerwca w Krakowie, a jej wielki finat
odbedzie sie 29 czerwca w Warszawie.

MTV Unplugged to legendarna i znana na catym
Swiecie seria koncertow, w trakcie ktorych artysci
Spiewajg na zywo przy akompaniamencie wytgcz-
nie instrumentéw akustycznych. Podczas koncertu
Natalii Przybysz dla MTV Unplugged, wybrzmiaty

Fot. Przemystaw Koronkiewicz

akustyczne wersje 14 utwordw, wybranych sposrod
trzech ostatnich albumow artystki zatytutowanych
“Prad”, “Swiatto Nocne” oraz “Jak Malowaé Ogien”.
Natalia wraz z zespotem oraz gosémi specjalnymi
wykonata miedzy innymi takie piosenki, jak: “Ciepty
Wiatr”, "Kochamy Sie Zle", “Dzieci Malarzy”, czy "Kro-
lowa Sniegu”.

W marcowym wydaniu trojmiejskiego magazynu
Prestiz, Natalia Przybysz znalazta sie na oktadce,
a w rozmowie z Halszkg Gronek opowiedziata o ku-
lisach wspotpracy przy projekcie MTV Unplugged
w szerszym kontekscie oraz o swoim zyciu i twor-
czosci.

Czas: 28.06, godzina 20:00
Miejsce: Scena plenerowa B90 w Gdarisku
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X EURO CHAMBER MUSIC

FESTIVAL GDANSK 2021

X EURD CHAMBER MUSIC FESTIVAL GDANSK
21.6-23.7 2821

Leszek Mozdzer, Apollon Musagete Quartett, Royal String Qu-
artet, Grupa MoCarta czy Anna Staskiewicz — m.in. tacy arty-
Sci wystapili juz w ramach EURO Chamber Music Festival, mie-
dzynarodowym festiwalu muzyki kameralnej odbywajgcym
sie w Gdansku od 2012 roku. O jego randze moze $wiadczy¢
fakt, ze otrzymat on miedzynarodowy prestizowy znak EFFE
(Europe For Festivals Festivals For Europe) na lata 2019-2021
przyznawany przez European Festival Association jako jedno
z najciekawszych wydarzen festiwalowych w Europie.

Od pierwszej edycji w festiwalu biorg udziat znakomici zagra-
niczni kameralisci, jak rowniez bedacy u progu kariery laureaci
miedzynarodowych konkurséw muzycznych, a takze zwigzani
z Gdanskiem wyrdzniajacy sie instrumentalisci mtodego po-
kolenia. Podczas jubileuszowej X edycji Festiwalu wystapia
m.in. Orkiestra Kameralna Filharmonii Narodowej pod kierow-
nictwem Jana Lewtaka, Franck Leblois, Split Guitar Quartet,
Cracow Duo, Arthashes i Sarah Stamboltsyan. Dodatkowo
w ramach wydarzenia, 29 czerwca odbedzie sie mistrzowski
wieczor wokot poezji Kamila Cypriana Norwida i Charlesa
Baudelaire'a z okazji 200 rocznicy urodzin dwaéch wielkich po-
etow. Carte Blanche Jana Englerta zostanie uswietniona mu-
zycznym akompaniamentem przez francusko-polski zespot
smyczkowy Duo del Gesu. Program jubileuszowej X edyc;ji
ECMF znajduje sie na stronie: www.nck.org.pl

Czas trwania: 21.06 - 23.07
Miejsca: Centrum $w. Jana, Nadbattyckie
Centrum Kultury, Kosciét $w. Katarzyny iinne

Ve

ADRIANA MAJDZINSKA
CON/TEMPORARY

Rzezby Adriany Majdziriskiej prezentowane w galerii 4G sg jej
refleksjg nad wartoscig czasu. ,Chwilowoscig” rzeczywistosci,
w ktorej wydarzenia i zjawiska mierzone sg coraz krotszymi
sekwencjami, a predkos¢ jest priorytetem bez wzgledu na
koszty z nig zwigzane. Majdzinska jest znang w srodowisku
trojmiejskim artystka, od lat konsekwentnie wykorzystujaca
w swej tworczosci naturalne materiaty takie jak drewno i me-
tal, cho¢ coraz czesciej zdarza sie jej siegna¢ rowniez po cera-
mike i beton. Czesto postuguije sie tez znalezionymi przedmio-
tami, ktdre zestawia ze sobg w nowe, intrygujgace kompozycje.
Na jej solowej wystawie w Gdanskiej Galerii Miejskiej zobaczy¢
mozna zaréwno wczesniejsze prace rzezbiarskie, jak i najnow-
sze realizacje. Tematy prac, ktére podejmuje, czerpie z réznych
zrodet. Nie ogranicza sie do wiasnych doswiadczen, ale odnosi
je do szeroko rozumianych kodow kultury. Naturalne mate-
riaty, z ktorych korzysta, zdaja sie kontrastowac z ich mysla
przewodnig zakorzeniong w kulturze, a przez to podbijajg ich
nieoczywiste znaczenia.

Czas trwania wystawy: 12.06 - 17.07.2021
Miejsce: 4G
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ZAWODY
RESCUE HEROES
2021

Rescue Heroes to cykl zawoddw rangi mistrzow-
skiej rozgrywanych na ptywalni, jeziorze oraz mo-
rzu. Latem na Pomorzu odbedg sie dwie imprezy,
nad ktérymi patronat medialny ma Prestiz Ma-
gazyn Trojmiejski. Pierwsza to Rescue Brothers
Challenge — zawody w dwuosobowych zespotach
z uzyciem specjalistycznego sprzetu do ratow-
nictwa wodnego. Zawodnicy rywalizowa¢ beda
w dziesieciu widowiskowych i wymagajacych
konkurencjach. Druga to Mistrzostwa Polski w Ra-
townictwie Morskim. Jest to najwieksza tego typu
impreza rozgrywana na plazy. Corocznie przycigga
blisko 100 najlepszych ratownikdw i ratowniczek
z catego kraju. Zawodnicy rywalizujg w widowisko-
wych konkurencjach bedacych symulacjg rzeczywi-
stych akgji ratunkowych, w morzu i na plazy z uzy-
ciem profesjonalnego sprzetu. Jest to tez ostatni
sprawdzian ratownikéw przed Mistrzostwami Eu-
ropy we wrzesniu w Hiszpanii. Reprezentacja Polski
od wielu lat nalezy do jednej z najlepszych druzyn
na $wiecie w sportowym ratownictwie wodnym,
corocznie zdobywajac liczne medale i bijac rekor-
dy Europy i $wiata na najwazniejszych imprezach
sportowych. Udziat w zawodach jest bezptatny.
Organizatorzy: Fundacja Rescuhouse, Ratownic-
two Wodne Filip Ortowski oraz Grupa Operacyjna
Ratownictwa Wodnego kfada nacisk na edukacje
i bezpieczenstwo w tym zakresie.

Rescue Brothers Challenge

NAJLEPSZE DYPLOMY
AKADEMII SZTUK
PIEKNYCH 2020

Przed nami Xl edycja ogdlnopolskiej wystawy ,Najlepsze
Dyplomy Akademii Sztuk Pieknych” w Zbrojowni Sztuki
w Gdansku. Przez wzglad na pandemie, zesztoroczna edy-
cja nie odbyta sie, dlatego tego lata zaprezentowane zostang
prace dyplomowe z roku 2020, wytonione w konkursie przez
polskie uczelnie artystyczne. Gtéwnym celem organizatorow
jest promocja mtodych talentéw z catego kraju oraz wspar-
cie poczatkujgcych twércéw w samodzielnym zaistnieniu na
rynku sztuki. Wydarzenie ma charakter konkursowy, a uczest-
nicy to przedstawiciele osmiu najwiekszych miast w Polsce.
Chetnie odwiedzana przez mieszkancéw Trojmiasta oraz
turystéw z Polski i zagranicy ekspozycja na state wpisata sie
w kalendarz wydarzen kulturalnych i artystycznych Gdarska.
Wydarzeniem towarzyszacym wystawie jest panel dyskusyjny
krytykoéw sztuki pt. ,Mysle¢ inaczej o sztuce”. Debata krytykow
organizowana juz po raz szosty stata sie waznym gtosem kry-
tycznym budujacym refleksje wokot tworczosci absolwentow
uczelni artystycznych.

Wernisaz potgczony z uroczystym wreczeniem nagrod:
16 lipa 2021, godzina 12:00

Debata krytykéw sztuki ,Mysle¢ inaczej o sztuce”: 16
lipca 2021, godzina 13:30, Patio ASP

Wystawa czynna: 17 lipca — 20 sierpnia 2021,

w godzinach 11:00 — 18:00 @
Miejsce: Zbrojownia Sztuki w Gdarisku, Targ Weglowy 6

17-18 lipca 2021, Katy Rybackie @

Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Morskim
7-8 sierpnia 2021, Karwia



ZAINWESTUIJ NAD MORZEM

7

0—1 Aleksandra Rrodkiewicz

rreviLy partners a.rzodkiewicz@partnersinternational.pl
AGENLY fntﬂmﬂt!ﬂﬁﬂ: partnersinternational.pl/inwestycje/monte-cassino-27
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JUBILEUSZOWY ROK
W POLSKIEJ FILHARMONII
KAMERALNEJ SOPOT

Przed nami 11. edycja festiwalu NDI
Sopot Classic, podczas ktorej Opera
Lesna ugosci najwieksze gwiazdy
muzyki klasycznej. O repertuarze,
powiekszajacej sie widowni, a takze

o planach na tegoroczne koncerty

w Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot,
rozmawiamy z Wojciechem Rajskim,
dyrektorem artystycznym instytucji.

Czy muzyka klasyczna cieszy sie zainteresowaniem Polek
i Polakow?

Oczywiscie! Czuje sie upowazniony by tak moéwi¢ — na festiwalu
NDI Sopot Classic co roku goscimy kilka tysiecy widzow. Oczywi-
Scie koncerty gwiazd muzyki rozrywkowej gromadzg wiecej pu-
blicznosci, ale muzyka klasyczna jest w pewnym sensie sztuka
elitarng. Wymaga duzej wrazliwosci i wiedzy.

Organizatorzy festiwalu dbajg o dostarczenie oferty bogatej
w réznorodne style muzyki klasycznej. Kogo ustyszymy pod-
czas tegorocznej edyc;ji?

Festiwal zainaugurujemy Koncertem wioskim w Operze Lesnej,
podczas ktdrego ustyszymy z jednej strony arie i utwory wioskich
kompozytoréw — Vivaldiego, Verdiego, Donizettiego i Rossiniego
— a z drugiej przedstawicieli wtoskiej muzyki rozrywkowej i fil-
mowej. Kolejne dni uswietnig prawie wszystkie style muzyczne,
od baroku, ktéry reprezentowac bedzie czeski zespot Collegium
1704, po muzyke wspotczesng grang podczas Koncertu polskie-
go. Festiwal ugosci znakomitych polskich artystéw: Olge Pasiecz-
nik, Jana Jakuba Monowida, Szymona Mechlifiskiego, Janusza
Wawrowskiego i Monike Mariotti. Finatowa Gale Operowa ,Kings
and Devils” 31 lipca zaszczyci obecnosé rosyjskiego basa — lldara
Abdrazakova nalezacego do scistej czotowki $wiatowych gwiazd
operowych.

Jednym z festiwalowych celow jest zaciekawienie nowych
odbiorcéw muzyka klasyczna. Z jakim sukcesem udaje sie go
spetni¢?

Z roku na rok mamy coraz wiecej widzow i zapytan o bilety.
Wspiera nas takze rosnaca w site grupa wiernych stuchaczy,
ktorzy swoj letni wypoczynek planuja zgodnie z kalendarzem
festiwalu.

Festiwal Sopot Classic to nie jedyne wydarzenie organizowane
przez Polska Filharmonie Kameralng Sopot. Co jeszcze czeka
w tym roku mitosnikéw muzyki klasycznej w Sopocie?

Planujemy kilka duzych wydarzen, ktére zwigzane sg miedzy in-
nymi ze 120-leciem nadania Sopotowi praw miejskich. 4 wrzesnia
w Operze Lesnej odbedzie sie uroczysty Koncert dla mieszkan-
cow. 7 pazdziernika ponownie wystgpimy w stynnej Ztotej Sali
Wiedenskiej Musikverein, a kilka dni pdzniej zagramy Koncert Ga-
lowy w Sopocie, podczas ktérego zabrzmi specjalny utwor dedy-
kowany miastu autorstwa laureata Oscara, Jana A.P. Kaczmarka.
Na poczatku czerwca odbyt sie oficjalny koncert z okaz;ji 39.

rocznicy pierwszego tréjmiejskiego koncertu Polskiej Filhar-
monii Kameralnej Sopot. Tym samym PFK Sopot rozpoczeta
40. rok dziatalnosci. Co dzi§ wyrdznia instytucje na tle innych
filharmonii w Polsce?

Pracujemy w pieknym miejscu — w otoczeniu lasu, ktory daje
w przerwie od préb odprezenie, a w czasie koncertu niepowta-
rzalny widok. Jako jedna z nielicznych polskich filharmonii kon-
certujemy w bardzo réznych skfadach — od tych matych, licza-
cych 15-20 osdb, po wielkie sktady symfoniczne liczace 70-80
muzykow. Wymaga to duzej elastycznosci i wrazliwosci, a rowno-
czesnie poszerza horyzonty wykonawcze orkiestry. Mamy statg
grupe muzykdéw goscinnych, ktérzy od lat przyjezdzajg do nas
z catej Polski, znajg nasz styl grania, co pozwala nam efektywnie
pracowac.

Jak PFK Sopot poradzita sobie w czasie pandemii?

Trudny czas pandemii byt dla nas ciekawym do$wiadczeniem.
Pomijajac kilka zachorowan w orkiestrze, ktére miaty tagodny
przebieg, artystycznie nie ponieslismy strat. Zaczelismy inten-
sywnie koncertowac¢ w internecie: muzycy przygotowywali wyste-
py solowe, brali udziat w koncertach on-line, robilismy streamingi
koncertdw i nagrania. Moge powiedziec¢, ze orkiestra ,wyszta”
z pandemii w lepszej formie, niz w nig weszta.

A jakie sg plany rozwojowe PFK Sopot na kolejne 40 lat dzia-
talnosci?

Ze wzgledu na trwajgca pandemie na ten moment planujemy
dziatalnos¢ z okoto rocznym wyprzedzeniem. Myslami jestem
oczywiscie w nastepnym 40-leciu i chciatbym aby uptyneto ono
w zdrowiu i byto wypetnione sukcesami artystycznymi.

Fot. Karpati&Zarewicz



Miedzynarodowy
Festiwal Muzyczny

11. NDI
SOPOT
CLASSIC

Dyrektor Artystyczny
Wojciech Rajski

www.sopotclassic.pl

25—31
lipca 2021

25 lipca

KONCERT INAUGURACYJNY
WIECZOR WLOSKI

Opera LeSna w Sopocie

27 lipca

KONCERT MUZYKI
POLSKIEJ

Sala Koncertowa PFK

Opera Lesna w Sopocie

29 lipca

KONCERT MUZYKI
BAROKOWEJ
Collegium 1704

Kosciét sw. Jerzego w Sopocie

31 lipca

GALA OPEROWA
FINAL FESTIWALU

lidar Abdrazakov / bas

Opera Lesna w Sopocie
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ZAGRAJMY W PALANTA!

AUTORKA: HALSZKA GRONEK

Niektorzy kojarzg go ze szkolnych zaje¢ WF-u, inni mylg z grg w zbijaka,

a jeszcze inni — nic bardziej mylnego — okreslajag mianem spolszczonego
baseballu. W rzeczywistos$ci palant to gra, ktéra mogta da¢ poczatek
najpopularniejszej dyscyplinie sportowej w USA. Ma arystokratyczne korzenie
I jest jedna z rozgrywek toczonych niegdys dla prestizu. Dzis, po dekadach
zapomnienia, palant wraca do task — takze u nas, na trojmiejskim poletku.

Dwie druzyny, jeden drewniany kij, a do tego niewielka pit-
ka — tyle wystarczy, by rozpocza¢ gre w palanta. Pierwsze
proby sportowe podjeto w ztotym stuleciu dziejow Polski,
czyli XVI wieku. W podaniach odnalez¢ mozna rézne sce-
nariusze zrodzenia palanta: jedni stwierdzg, ze byto to za
rzagdéw Zygmunta | Starego lub jego syna, Zygmunta I
Augusta, a inni — ze nieco pézniej, gdy Krolem Polski byt
Zygmunt Il Waza.

Nazwe nadano mu najpewniej od wtoskiego ,pallante”, czy-
li dostownie ,gracza w pitke”. We wspotczesnej klasyfikacji
sportowej palant zaliczany jest do rodziny gier z pitkg i ki-
jem, obok takich dyscyplin jak angielski krykiet czy amery-
kanski baseball. Wsrad historykéw mozna odnalez¢ gtosy,
ze polski palant byt jedng z pierwszych tego typu gier i ze
to wtasnie on, za posrednictwem polskich emigrantéw do-
ptywajacych do wybrzezy Ameryki Pétnocnej, dat poczatek
dzis wielomiliardowemu przemystowi baseballowemu.

Dekady mijaty, a wraz z ich uptywem palant stawat sie co-
raz wazniejsza dyscypling sportu w Polsce. Przed Il wojng

Swiatowa byt jednym z najpopularniejszych sportow w na-
szym kraju, a uprawiano go —— jak pisat w swojej biografii
polski $piewak, Mieczystaw Fogg — wtasnie dla prestizu.

- Koledzy uwazali swoje zainteresowanie dla palanta za
c0$ wyzszego niz moja stabos¢ dla Operetki. W ich przeko-
naniu bowiem ta kreowata ich na prawdziwych mezczyzn.
Dla utrzymania mojego prestizu uczestniczytem od czasu
do czasu w palantowych rozgrywkach. Wielokrotnie uda-
wato mi sie wykazac nieztg klase — przeczytamy w auto-
biografii Spiewaka zatytutowanej ,0d palanta do belcanta”.

TYLE HISTORII. CZAS NA TU | TERAZ

Scista globalizacja i amerykanizacja rozpoczete w Il po-
towie XX wieku sprawity, ze wiele krajow, w tym Polska,
poddato sie ogdélnoswiatowemu transferowi kulturalnemu,
dostosowujgc wtasne normy i wartosci do tych wyznawa-
nych w najwiekszych mocarstwach swiata. Nie inaczej
byto w przypadku sportu. Porzucilismy rodzime dyscypli-
ny na rzecz uczestnictwa w rozgrywkach najwiekszych

Hermann Hoser, "Schlagball - Das deutsche Schlagballspiel”



Swiatowych dyscyplin. W ten sposoéb tradycja gry
w palanta — polska i arystokratyczna — odeszta
nieco w zapomnienie. Na szczescie nie na zawsze.

W 2014 roku powstato Polskie Stowarzyszenie Pa-
lantowe, ktére ze najwazniejszy cel obrato wskrze-
szenie zapomnianego sportu. Od kilka sezonow
odbywajg sie takze Mistrzostwa Polski w Palanta.
Mistrzami dwdch ostatnich edycji (2019 i 2020)
zostat klub trojmiejski — Polskie Stowarzyszenie
Palantowe Klub Tréjmiasto ,PSPal Trojmiasto”.

W maju biezgcego roku klub zostat oficjalnie zare-
jestrowany w KRS. Stat sie tym samym pierwszym
wspotczesnie powstatym i oficjalnym klubem pa-
lanta w Polsce. Cztonkami zatozycielami zosta-
ty 23 osoby, a na ich czele stangt mieszkajacy
w Gdyni psycholog biznesu, szermierz, instruktor
sportowy, a przede wszystkim entuzjasta i promo-
tor palanta, Mitosz Dzenis.

— Dziatamy w Trojmiescie juz od 2015 roku, ale
formalnie istniejemy od maja 2021. Druzyna
"PSPal Trojmiasto” liczy obecnie okoto 50 za-
wodniczek i zawodnikow. Gramy w sktadach
mieszanych, co pozwala zbudowaé niesamowitg
atmosfere wokdt druzyny i w trakcie rozgrywek —
wyjasnia Mitosz Dzenis. — Nasza gra to nie tylko
szkolna zabawa, ale historia, o ktdrej warto roz-
mawiac¢ i odkrywac na nowo. Jestesmy czescig
programu "Aktywuj sie w Gdansku" prowadzonego
przez Gdanski Osrodek Sportu. Chcemy zbudo-
wac lige tréjmiejska, pdzniej takze ogdlnopolska.
Naszym marzeniem jest rowniez wybudowanie
w Trojmiescie pierwszego w Polsce obiektu-sta-
dionu do gry w palanta — dodaje.

PO REKORD | ZWYCIESTWO

PSPal Trojmiasto” formalnie istnieje dopiero od

kilku tygodni, ale juz zdazyt zaplanowa¢ dwa letnie
wydarzenia zwigzane z grg w palanta. Pierwsze
z nich to préba ustanowienia rekordu Guinnessa
w dtugosci w gry bez przerwy. Wydarzenie zosta-
to zgtoszone i uzyskato oficjalng akceptacje Guin-
ness World Records. Odbedzie sie w dniach 19-20
czerwca (a wiec doktadnie wtedy, kiedy ten numer
Prestizu oddany zostanie do druku). O wynikach
na pewno poinformujemy na naszych kanatach.

Tydzien pdzniej, w sobote 26 czerwca, tréjmiejski
klub bedzie gospodarzem i wspdtorganizatorem
ogolnopolskiego turnieju palantowego — Pucharu
Polski w Palanta. W wydarzeniu wezmie udziat
blisko 10 zespotéw z catej Polski, ktore powalcza
o tytut najlepszej druzyny roku 2021 na stadionie
rugby przy al. Grunwaldzkiej 244 w Gdansku na-
lezgcym do Gdanskiego Osrodka Sportu. Prestiz
Magazyn Tréjmiejski jako patron medialny wyda-
rzenia serdecznie zaprasza do sledzenia rozgry-
wek i dopingu tréjmiejskiej druzyny!

I —
PRESTIZOWE IMPREZY
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Nowy miesiac, nowe ksiazki. Tym razem troche fikg;ji i troche faktéw. Dla fanéw non-fiction proponujemy wywiad z Michatem
Milka z programu ,Down the Road” oraz regionalne historie osadnicze mieszkancéw powiatu wejherowskiego. A dla
mitosnikow fikcji — zwycieska powies¢ w konkursie WMBP w Gdarisku oraz utwér magiczny z Beskidami w tle!

nwMICHAL MILKA.
LACZE SWIATY"

Autor:

Dorota Bielska
Wydawnictwo:
Bernardinum
M Chad LY,

A cze Swiati NN B

/ . Michata Milke nie trzeba przedstawiac. Zasty-
nat dzigki programowi ,Down the road. Zespot
» w trasie”, w ktorym wraz z kolegami i kole-
i zankami pod opieka Przemka Kossakowskiego
wyruszyt w podrdz. Na co dzien Michat jest
urzgdnikiem w Urzedzie Miejskim w Gdarisku, aktorem oraz stat sig ambasadorem osdb
7 zespotem Downa. Pozycja ta to wywiad-rzeka, przeprowadzona przez Dorote Bielska.
Michat opowiada w nim o swoim zyciu i niesamowitych przygodach. Jednoczesnie mowi
0 ludziach, z ktérymi sig spotyka i ktdrych udato mu sig poznac. Jednak zycie nie za-
wsze jest takie dobre - w rozmowie padaty rdwniez tematy mniej przyjemne, o jakich
Michat Milka chciat wspomniec. Bo prawdziwe zycie jest nie tylko wtedy, kiedy jest
dobrze. Ma takze swoje cienie. Najwazniejsze jednak, zeby umie¢ sig Smiac. Bo Smiech
to zdrowie, jak méwi Milka. Oprdcz samej rozmowy z gtownym bohaterem, s tu takze
wywiady z bliskimi chtopaka, ktdrych on osobiscie wybrat - mama, przyjaciotmi, w tym
7 Przemkiem Kossakowskim. Jednak nie jest to cukierkowa rozmowa, znajomia mdwia
takze o wadach chtopaka - bo liczy sig prawda.

»SZEPTUN"

Autor:
Tomasz Betcher
Wydawnictwo:
WAB.

Julia ma dwoje dzieci i musi wychowywac je
sama, gdy w tym czasie jej maz Krzysztof
pracuje w Norwegii na platformie wiertni-
czej. Jednak z czasem zwigzek matzonkdw
przestaje istniec. Oboje organizujg swoje
2ycie bez tego drugiego. Kobieta traci ra-
dosc zycia i jest zagubiona. Gdy te sytuacje
dostrzegajg rodzice Julii, postanawiaja wy-
stac ja na wiejskie wakacje z dziecmi w Be-
skidach. Na miejscu okazuije sig, Ze nie bedg
to zwykte wakacje, rodzina dostaje kwatere
u Szeptuna. Nie jest to wbrew pozorom
starszy pan, ktory leczy ziotami, ale mfody
mezczyzna, wyklety przez miejscowych pét-
Cygan, pot-Polak. Ich pierwsze spotkanie
wydaje sig zaaranzowane przez przeznacze-
nie, kiedy to w auto kobiety trafia piorun.
Po takim poczatku znajomosci nie mogto to
sig skoriczy¢ inaczej, jak pojawieniem che-
mii migdzy Julig a nowym nieznajomym -
Waldkiem. Oboje s3 samaotni, niezrozumiani
i odepchnieci przez innych ludzi oraz moga
dac sobie to, czego potrzebujg najbardziej.

+POWROT WILKA” 5
Powies¢ Tomaszewskiego zostata wy-

toniona jako zwycigska w 30. edycji
Gdanskiego Konkursu Literackiego im.
Bolestawa Faca, a nagrodg byto m.in.
wydanie utworu drukiem. Mija 19 lat
od wyjazdu Wilka z Trojmiasta do Ka-
nady, gdzie uciekt po stanie wojennym.
Teraz postanawia wrdcic do rodzinnych
strony. Wydawatoby sie, ze dawne zy-
cie przemingto, jednak rzeczywistosc
moze by¢ inna. Moze dawna mitosé
jeszcze istnieje? Moze uda sig poznaé
syna, ktorego zna tylko ze zdjgc? | co
sie dzieje z ludzmi, ktérzy porzucit?
Jak im sig wiedzie? Przyjazd do miasta
to nie tylko podroz powrotna, ale takze
emocjonalna i sentymentalna podréz
po zakamarkach pamigci. ,Powrdt
Wilka” to powiesc pokoleniowa. Mowi
o tych, ktarzy doswiadczyli czasu kon-
ca PRL i byli $wiadkami $wiezo rodza-
cego sie kapitalizmu, niekoniecznie
wptywajace w dobry sposdb na ludzi.
Paradoksalnie moze okazac sie, ze
dawne i zte czasy byty tymi, w ktorych
mozna zy¢ w sposob peten pasji i rado-
$ci, a pozniejsze przemiany to jedynie
udreka, gdy nie ma z kim cieszy¢ sig
dobrobytem.

Autor:

Mirostaw Tomaszewski
Wydawnictwo:

Wojewoddzka i Migjska Biblioteka
Publiczna / Gdansk

»NIGDY NIE PRZYCHODZA |
WSZYSTKIE”

Autorzy:
Aleksandra tasinska,
Krzysztof Lasinski, Wioletta Wojcik ;.
Wydawnictwo:
Havran

i
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Publikacja ta to zbiér 14 rozmdw z mieszkaricami gminy Choczewo w powiecie wejhe-
rowskim. Tematem rozmow jest historia ludzi i ich osadnictwa na ziemi choczewskiej
sprzed ponad 75-ciu laty. Opowiadajg oni o swoich indywidualnych historiach i do-
$wiadczeniach, kiedy to stawali sig ofiarami wielkiej historii, ktéra zmieniata ludzkie
1ycia, historie, wartosci. Wywiady s3 prdba ochrony pamieci indywidualnej, ale takze
zhiorowej, majacej by¢ tacznikiem mieszkaricow gminy. Publikacja ma takze szerszy
wydzwiek, podobnych historii jest przeciez wiele. Rozmdwey zgodzili sig na rozmowy,
by pozostawic $lad wtasnej tozsamosci oraz pielggnowaé wspomnienia. Opowiadajg
o przesiedleniach i probie oswajania nowej rzeczywistosci, niekoniecznie takiej, jaka
cheieli. Ta nowa rzeczywistos$¢ wigzata sie z zyskami, ale takze ze stratami. Wielu ludzi
stracito bliskich, majatek i swoje dawne zycie. Jak nowi mieszkancy odnalezli sig w tej
sytuacji? 0 tym warto przeczytaé w publikacji.
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ADAM CZERWINSKI

JAZ

W SERCU
W LESIE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Perkusja i fortepian — na kazdym z tych instrumentow gra znakomicie, co
potwierdzit wystepujac u boku samego frontmana Zeppelinéw. Jest purysta,
wydawca ptyt winylowych i organizatorem kultowego juz festiwalu ,Jazz w lesie”.
Adam Czerwinski, w wywiadzie z Prestizem, opowiada m.in. o mitosci do
analogow, o produkcji w stynnym beatlesowym Abbey Road Studios i tesknocie do
klasycznych jam session.

Jak to jest zaczynaé od wibrafonu w PRL-owskiej rzeczywisto-
$ci, by kilkanascie lat pézniej, co prawda juz jako perkusista,
wystapi¢ na jednej z najstynniejszych sal koncertowych $wiata,
w londyriskim Royal Albert Hall?

Jak to jest? Gratem wtedy w zespole skrzypka Nigela Kennedy'ego
i to byt koncert benefisowy tegoz skrzypka. Dos¢ spora ekipa, bo
byta orkiestra symfoniczna, zaproszeni goscie, m.in. Jean-Luc
Ponty oraz Robert Plant z zespotu Led Zeppelin. Bardzo ciekawe
doswiadczenie, zresztg wspaniaty facet, bardzo mity, sympatyczny,
otwarty.

Wystepowaé u boku frontmana Zeppelinéw to chyba marzenie
kazdego muzyka...

To byto cos. Wychowywatem sie na Zeppelinach, wiec granie z nim,
jeszcze w tak wspaniatym miejscu, byto wyjatkowym przezyciem.
Nie zapomne tego do korica swoich dni. Zreszta fajne spotkanie,
bo ciekawe historie opowiadat. Pamietam, bylismy na probie, cze-
kalismy, bo orkiestra ustawiata sie na froncie sceny, a on méwi do
mnie: ,Stuchaj, jak gralismy tutaj w latach 70., a nie byto wtedy
jeszcze zadnych rzeddw, to ttumy ustawiaty sie pod scena. Mieli-
$my peten Scisk i publicznosé, ktdra stata z przodu, walita gtowami
o scene. Nie wychodzilismy, dopdki krew sie nie polata. | dopiero
wtedy zaczynali$my gra¢” (Smiech).

Wspomniat Pan o zmianie instrumentow. Jak to sie stato, ze
w Pana zyciu pojawita sie perkusja?

Juz jako dziecko duzo gratem na réznych sztabkowych instrumen-
tach w zespotach dzieciecych i stad wziat sie¢ wspomniany wibra-
fon. Zresztg wigze sig z tym ciekawa historia. W tamtym okresie,
z tego co pamigtam, byty tylko trzy wibrafony w catym Tréjmiescie,
wiec dos¢ kiopotliwa sytuacja, jesli chodzi o ¢wiczenie. Koncerto-
wanie praktycznie nie byto mozliwe. To chyba byt gtowny powdd,
dla ktérego zrezygnowatem z wibrafonu i skupitem sie na perku-
sji. Mielismy kiedys taki wyjazd z big-bandem Jerzego Partyki na
warsztaty jazzowe do Chodziezy, stynne wtedy i zresztg istniejgce
do dzis. Pojechatem tam jako wibrafonista bez instrumentu, na
miejscu nie udato sie go zatatwic i tak juz zostato, ze zaczatem
gra¢ na bebnach. Gratem na nich juz wczesniej, ale wtedy stat sie
to mdj gtéwny instrument.

Jednak bebny to nie jedyny instrument...

Gram tez na fortepianie, pisze i aranzuje, wiec te instrumenty sztab-
kowe nie sg mi obce, zawsze mnie fascynowaty, zresztg do konca
szkoty muzycznej we Wrzeszczu gratem na nich bardzo duzo. Mu-
sze sie pochwali¢, ze na dyplomie zrobitem transkrypcje koncertu
skrzypcowego D-dur Paganiniego i gratem to z orkiestrg szkolng
symfoniczng. Na bebnach tez gratem od zawsze, bytem w klasie
perkusji, ale wtedy uczono gra¢ na wszystkich instrumentach: na
werblach, na kotle, na wibrafonie, na marimbofonie, dostownie na
wszystkim co popadto.

Ma Pan na koncie wspétprace z wieloma artystami, zaréwno pol-
skimi, jak i amerykaniskimi, ale chyba szczegélne miejsce zajat
tu jeden czlowiek. Mam na mysli Jarostawa Smietane, z ktérym
zawodowo spedzit Pan spory kawatek swojego Zycia...
Spedzilismy razem ¢wieréwiecze! Zresztg znalismy sie jeszcze
wczesniej. Poznatem go w trakcie jednych z warsztatow jazzo-
wych. Praktycznie caty moje dotychczasowe zycie zawodowe
zwigzane byto z Jarkiem. Wybitna posta¢, wybitny artysta, wybitny
muzyk i przede wszystkim przyjaciel. Rzadko juz sie w tych cza-
sach takich spotyka. Przez te 25 lat mielismy swoj zespoét i stano-
wilismy jego trzon. ZapraszaliSmy réznych gosci, niektérzy grali
z nami troche dtuzej, niektdrzy sporadycznie. Bardzo mile wspomi-
nam Jarka i jest to niepowetowana strata. To juz 7 lat! Az nie chce
sie wierzyc, ze to taki szmat czasu.

To wiasnie ta sytuacja skionita Pana, by p6js¢ w strone produk-
cji? Wydat Pan wéwczas podwadjny album “Friends — Music of
Jarek Smietana”, ktory zostat poddany procesowi masteringu
w samym Abbey Road Studios, ktéremu zreszta w listopadzie
tego roku stuknie 90-tka!

Juz wezesniej wyprodukowatem swoje trzy ptyty, jednak byty to ptyty
CD — to byty czasy, gdy nie wydawato sie winyli.... Zatem pomyst mu-
zyki na dwuptytowy album ,Friends” zostat zrealizowany na CD, a do-
piero pozniej pojawita sie mozliwos$¢ wydania tego na winylu. W tej
sprawie moje kroki skierowaty sie do Abbey Road Studios, troche
dzieki Jarkowi, poniewaz on uwielbiat Beatlesow i to studio. Zawsze
chciat tam nagrywac. Stwierdzitem, Zze bytoby fajnie, zeby zrobi¢ tam
mastering analogowy i potem wydac to na winylu.
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Jednak nie kazdy moze wydac ptyte w stynnym studiu Be-
atlesow.

To prawda, do Abbey nie biorg ludzi ,z ulicy”. Przeswietlajg cie
do trzeciego pokolenia wstecz. Miatem jednak mndéstwo kon-
taktow w Londynie, ktore zaowocowaty poczagtkiem wspot-
pracy ze studiem. Pdzniej, po $mierci Jarka, przez dtugi czas
nie mogtem sie otrzasnac, nagle zostatem sam w tym mu-
zycznym Swiecie. Musiatem wymysli¢ jakis pomyst na siebie,
wiec zatozytem zespot i nagratem plyte. A jak juz nagrywatem
to stwierdzitem, ze fajnie bytoby to zrobi¢ na winylu. To jesz-
cze nie byt pomyst na wytwornie, ale po tej pierwszej ptycie
zdecydowatem, ze zatoze wydawnictwo, poniewaz winyle za-
czety wracac do task. Coraz wiecej ludzi sie tym interesowato
i stad zrodzit sie pomyst, zeby to zmaterializowac i zrobi¢ to
tak porzadnie od podstaw. Wtedy tez poznatem Custom34,
gdzie nagrywam do dzisiaj, gdzie sg wspaniate warunki do
nagrywania, to jest wybitne studio, jesli chodzi o pomieszcze-
nia, akustyke i sprzet. Maja tez Swietng serie mikrofonéw od
lat 60. i 70., wstegowych, lampowych, a takze wspaniaty stot
mikserski analogowy i magnetofon 24-sladowy, na ktérych
nagrywam moje produkcje, czyli tak jak sie kiedy$ nagrywato
i produkowato.

Czyli stuprocentowy powrét do korzeni! Jak juz jesteSmy
przy winylach, to obecnie przechodzg one swoisty renesans,
pojawiaja sie sklepy z ptytami, coraz czesciej tez mozna
znalez¢ je w zwyktych marketach. Czym réznia sie czarne
krazki z ,Biedry” od tych produkowanych w prawdziwej wy-
tworni?

Roznica jest zasadnicza. Ja nie chee dyskredytowa¢ marketu,
bo sam mam kilka ptyt, ktore kupitem w pewnym robalu. Kie-
dys tam rzeczywiscie pojawiaty sie ptyty bardzo Zle zrobione,
natomiast teraz potrafi sie pojawi¢ ptyta, ktéra jest wydana
przez Universal Music. Mozna wiec trafié¢ na fajne ttoczenie.
Musze jednak powiedzieé, ze zalew winyli dzisiaj to w 95%
,chtam” A dlaczego tak jest? Po prostu odgrzewa lub nagry-
wa sie jakies kluchy i ttoczy sie winyle z plikow. Wiadomo, to
zawsze jest troszeczke lepsze pod wzgledem brzmieniowym
niz same pliki do odstuchu, natomiast nie jest to pefen tok ana-
logowy, czyli nie jest to nagrane na tasmie. Jest to o trzy klasy
nizej, jesli chodzi o wartos¢ brzmieniowa i dZwiekowa. Nato-
miast moje ptyty to raczej audiofilskie wydania limitowane. To
nie jest ptyta, ktdra sie ukazata w nakfadzie 100 tysiecy, tylko
w 600 egzemplarzach... Ptyty sg numerowane, czes¢ z nich
ukazuje sie w kolorze. To jest taki ekskluzywny projekt nagrany
na tasmie w petnym torze analogowym. Musi by¢ Swietnie
wyttoczony i ze wspaniatg poligrafig. Z czystym sumieniem
moge powiedziec, ze te ptyty sg dopieszczone w kazdym
szczegole. Dzieki temu wyrobitem sobie na rynku pozycije jed-
nej z najlepszych wytwaorni, jesli chodzi o jakos¢ i o kwestie
muzyczne oraz graficzne, jednak paradoksalnie wigze sie to
gtéwnie z kfopotami.

Dlaczego?

Winyl jest materig dosc... kruchg. Etapow produkeyjnych jest
naprawde wiele i na kazdym czyha pewne niebezpieczenstwo.
Niekoniecznie z mojej winy. W samej ttoczni zdarzyto mi sie,
Ze trzeba byto robi¢ poprawki, bo gdzies cos trzeszczato, bo
gdzies dostat sie brud. Trzeba pilnowac na kazdym kroku,
zeby poziom byt wysoki.

Czyli mozna powiedzie¢, ze diabet tkwi w szczegétach...
Zdecydowanie! A ja jestem ,szczegolarz" i postanowitem so-
bie, ze skoro juz decyduje sie na cos takiego, to musi to by¢
na najwyzszym poziomie. Nie przepuszczam ani jednego naj-
drobniejszego btedu. Nie spatbym po nocach i spalitbym sie
ze wstydu — taki juz jestem.

Nie jest tez troche tak, ze taka wytwornia to Swiadome lo-
kowanie sie w niszy wysokiej jakosci? Ludzie potrafig to
docenic?

Swiadomie umiescitem sie w takiej niszy, jednak to co robie
doceniajg najczesciej prawdziwi fanatycy. Zebratem wiele
pozytywnych recenzji. Moje ptyty sg tez doceniane w wielu
miejscach na swiecie, w wielu miejscach funkcjonujg one
jako ptyty referencyjne - w Dubaju, Londynie, czy Singapurze.
Jedna z moich ptyt, ktérg nagratem z Wojtkiem Karolakiem
,In a sentimental mood”, dwa lata temu zostata wyrézniona
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na Audio Show w Stanach Zjednoczonych. Ta nagroda to
takie Oscary w $wiecie audio. | wtagnie tam wspomniane
wydawnictwo zostato nominowane w kategorii Best Audio-
pihile Recording. Nominacje otrzymata takze Shirley Horn,
wiec to naprawde powod do dumy. Jednak musze przy-
znac, ze podobajg mi sie rzeczy, ktdre nie wpisujg sie w gu-
sta wiekszosci. Nie wydaje disco polo ani temu podobnych
rzeczy, nawet chyba bym nie potrafit, wiec ta popularnosé
jest, jaka jest ($miech).

Ale to mogtoby byé ciekawe — disco polo na winylu...
Nawet kiedy$ pomyslatem sobie o tym przez moment, zeby
pacnad taka glupote. Kto wie! (Smiech)

Preznie dziata Pan réowniez w Trojmiescie, chodzg stuchy,
Ze duzo taczy Pana z Premium Sound?
0d jakiegos czasu moje ptyty mozna naby¢ witasnie w ,Pre-

mium Sound”, zresztg bardzo fajnie sie sprzedaja. Dzigki tej
wspotpracy poznatem sporo ludzi z lokalnego srodowiska
i nadal ich poznaje, poniewaz do tego miejsca przychodzi
naprawde swiadoma klientela. Oprocz tego, mam tez mam
mozliwos¢ testowania i obstugiwania wielu jakosciowych
wzmacniaczy lampowych. W tej chwili ,na tapecie” mam
model chinskiej firmy ,Line Magnetic”, to naprawde gérna
pdtka, jesli chodzi o wzmacniacze. Podczas moich produk-
cji czy odstuchiwania tespresséw, poréwnywania brzmien,
czy miksowania materiatu, mam peten komfort. Wiem, ze
odstuch jest na mozliwie najwyzszym poziomie.

Na przestrzeni lat sprzet sie zmienit, nie ma co do tego
watpliwosci... ale czy zmienit sie jazz?

Jazz nigdy nie byt zamkniety w konkretnych ramach, ale
faktycznie samo podejscie sie zmienito. Kiedy zaczynatem,
muzyka brata sie gtownie z tzw. hangout, czyli spotkan, roz-




Fot. Karol Kacperski
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mow, catonocnych dyskusji, wspaniatych imprez i wspdlnych
doznan. Teraz m.in z powodu pospiechu wyglada to inaczej.
Czesto jest tak, ze chtopak przyjezdza na nagranie, a juz sie
spieszy, bo za 10 minut musi wyjechac. Zycie towarzyskie
zamarto. Mam wrazenie, ze w wielu przypadkach muzyka zo-
stata sptycona. Gdzies ten Swiat i ped odbit negatywne pietno
na uczuciach zamknietych w muzyce. Jednak kazdy jazzman
ma wiasng droge. Nie chce tutaj narzekac, bo wyjde na ja-
kiegos$ wapniaka i goscia, ktéry ma jakies pretensje, ze cos
poszio nie tak. Prawda jest tez taka, ze jazz jest organizmem,
ktory wiele moze zmiescic i wielu roznych kierunkach pdjsc.

Muzyka jazzowa to cata kultura, cata otoczka, bo nie moz-
na powiedzie¢, ze to tylko zwykle granie, ale tez uczucia,
emocje i czas, o ktorych Pan wspomniat — czy mtode poko-
lenie bedzie potrafito podtrzymaé ten gatunek?

Mam nadzieje! Chyba ze spoteczenstwo juz do konca zwa-
riuje i ludzie przestang stucha¢ dobrej muzyki i bedg sie za-
dowalac papka, co zreszta juz w jakims stopniu nastapito.
Niestety, muzyka jest teraz zapychaczem. Pamietam, jak
w moich czasach w klubie studenckim w latach 80. grato sie
jazz, a teraz puszcza sie disco polo, tak samo jak na juwena-
liach. Jesli inteligencja interesuje sie czyms tak okropnym, to
co powiedzie¢ o normalnych ludziach, ale juz wchodze w taki
mentorski ton, wiec nie bede sie zapedzat (Smiech).

Z drugiej strony jest mndstwo mtodych muzykdw, jest wiele
wydziatéw jazzowych nawet w Srednich szkotach, sg kierun-
ki jazzowe i rozrywkowe. Mtodzi grajg troszeczke inaczej,
poniewaz sg wychowani w pospiechu i to tez przektada sie
na muzyke. Z tym nie mozna walczy¢, kazde pokolenie ma
swoje doswiadczenia i przekaz. Za kazdym razem przeciez
muzyka sie zmieniata. Byt swing, bebob, ktéry dla niektérych
byt przerazajacy, bo goscie grali bardzo szybko i karkotom-
nie. PéZniej byt cool jazz, bo trzeba byto zrobi¢ przeciwwage,
byt free jazz, bo sie ludziom znudzity melodie i potrzeba byto
znow jakiegos odjazdu. Zmiany sg naturalne i dzieki temu
cata muzyka zyje, jest ona swego rodzaju odzwierciedleniem
Zycia, sytuacji i czasow.

Pan réwniez stworzyt co$ absolutnie wyjatkowego — kul-
towy festiwal ,Jazz w lesie”, ktory jest chyba takg konty-
nuacja klasycznych, jazzowych wartosci...

Troche tak. Niech przyktadem bedzie fakt, ze jest to jest jeden
z ostatnich festiwali, gdzie np. nadal istnieje tradycja jam ses-
sion, czyli takiego wspdlnego muzykowania po koncertach.
Kiedys jam session to byta podstawa zycia koncertowego.
Korczyt sie koncert i zaczynat sie jam, mtodzi ludzie mogli
spotkac sie ze starszymi kolegami, wyj$¢ na scene i zagrac.
Nabra¢ do$wiadczenia. Do dzi$ pamietam jak bytem mtodym
chtopakiem i chodzitern do Zaka. Uciekatem w nocy z bursy
przez piorunochron, bo jam zaczynat sie o pétnocy. Siedzia-
tem do biatego rana, by moc zagra¢ jeden utwor np. z Krzy-
siem Scierariskim czy jakims innym basista. Jakie to byto
szczescie, jaki powod do dumy! Teraz tego brakuje, jednak
na festiwalu w Suleczynie jeszcze istnieje.

Las to dos¢ nietypowe miejsce, zwlaszcza gdy pomysli sie
o stereotypowym ujeciu jazzowania — klub/kawiarnia, al-
kohol, papierosy.

Las to wybitna sytuacja, jesli chodzi o scenerie i brzmienie.
Koncerty odbywaja sie w parku nad samym jeziorem, to cos,
co powinien przezy¢ kazdy fan dobrego brzmienia. Festiwal
odbywa sie na terenie hotelu ,Lesny Dwor”.

Czy muzyka jazzowa nie wraca w ten sposéb do korzeni?
Jest w tym cos pierwotnego...

Moze pod$wiadomos¢ zadziatata w taki sposdb, bo faktycz-
nie festiwal ten wyrdznia sie nie tylko atmosferg, ale tez pu-
blicznoscig i artystami. Kazdy z koncertéw jest wyjgtkowy, bo
w wiekszosci s3 to jednorazowe wydarzenia i jednorazowe
skfady. A jezeli chodzi o uczestnikéw to Smiato moge powie-
dziec¢, ze na przestrzeni tych kilku lat powstata tu jedna wielka
rodzina.

W tym roku widzimy sie w Suleczynie?

Juz z niecierpliwoscig odliczam czas do ostatniego weeken-
du lipca. Przyjezdza, m.in. Grazyna Auguscik, polska wokalist-
ka, ktéra mieszka w Chicago. Bedzie grata z zespotem Kuby
Stankiewicza. Ja natomiast przygotowuje koncert ,Mozart
Rock&Swings”, czyli ten, ktéry ukazat sie na mojej ostatniej
ptycie. To s3 utwory Mozarta zaaranzowane przez Marcina
Wadotowskiego. Bedzie z nami grata rowniez corka Jarka,
czyli Alicja Smietana, a takze Zbyszek Namystowski. Szykuje
sie niezty jam!
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TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne swiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe 0s6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@pukkalifestyle [ obserwui B

Przez 10 lat uczyfa jezyka angielskiego w szkole, dzisiaj na swoim kanale
na Instagramie co poniedziatek prowadzi cykl nauki jezyka angielskiego
#PukkaMonday. Nie, to nie jest profil poswiecony nauce jezyka, to co$
wiecej. Moda, podroze, life style i wnetrza ... @pukkalifestyle udziela chet-
nie rad z réznych dziedzin i dzieli sie monetami ze swojego zycia.

N
Nazywam si¢ Maja Kotodziejczyk

Jestem mama Poli i Filipa oraz szczesliwg zong Bartka, z ktérym wspdl-
nie spetniamy marzenia i odkrywamy swiat.

Urodzitam sie w Kwidzynie i na co dzien tu mieszkam, moim ulubionym
miejscem na $wiecie jest moj dom. Uwielbiamy podrézowac i odkrywaé
nowe miejsca, jednak nasze mieszkanko, ktére niebawem zamienimy na
dom, jest naszg 0azg, do ktdrej zawsze z radoscig wracamy.

Robie zdjecia, poniewaz w ten sposob ,tapie chwile”. Uwielbiamy rodzin-
nie przeglada¢ fotografie, by méc powspominad.

W obrazie interesuja mnie przede wszystkim emocje i mozliwos¢
uchwycenia momentu.

Instagram jest dla mnie miejscem o nieograniczonych poktadach in-
spiracji i wiedzy, ale najwazniejsza jest dla mnie mozliwosc¢ kontaktu
z wieloma osobami.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym swoja
rodzine.

Z Tréjmiastem taczy mnie zaledwie sze$c¢dziesieciokilometrowy odcinek
autostrady A1. Czyli mam na wyciaggniecie reki najpiekniejszy fragment
Polski. To cudowne!

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie to oczywiscie
Stare Miasto, sopockie molo i Gdynia Ortowo.

Trzy ulubione adresy w Trojmiescie:

Restauracja Ombrello ul. Sw. Ducha 13/15/17/1

Stary Manez (Wrzeszcz Garnizon)

Bulwar Nadmorski w Gdyni
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INSTA NOMINACJE

@PUKKALIFESTYLE

@pann_bartosz

mdj maz, jako zootechnik
czesto dzieli sie swojg wiedzg
na temat zwierzat, szczegdlnie
psow i koni

@kamilakalinczak

znana jako Facetka od
polskiego, dziennikarka
pochodzaca z mojego
rodzinnego Kwidzyna. Na

co dzier pokazuje nam

jak piekny jest nasz jezyk

i jakich btedow nie popetniac.
Whpadajcie koniecznie na jej
wtorkowe i czwartkowe #AE.

(@lastowicze

to moje absolutne odkrycie!
Iza i Grzesiu prowadzg
nietuzinkowe biuro podrozy,
a wyrézniaich nie tylko pasja
i profesjonalizm. Przede
wszystkim sg jak skarbnica
wiedzy podrézniczej - zawsze
na biezgco z przepisami

i zmieniajgcymi sie
procedurami.

@mamaginekolog

kobieta rakieta! Pokazuje
jak spetnia¢ marzenia,

a przy tym dzieli sie na co
dzien wiedzg medyczna

z zakresu ginekologii oraz
potoznictwa. Wraz z mezem
stworzyta fundacje, ktéra
pomaga kobietom oraz

ich bliskim w sytuacjach
okotoporodowych.
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MINIMALISTYCZNY VELAR
CZY CHARAKTERNY SPORT?

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI
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Zdecydowany charakter, znakomite prowadzenie,
ponadprzecietne zdolnosci terenowe, | wysoki
poziom bezpieczenstwa to najwieksze zalety
testowanych Land Roveréw. Zaréwno Range Rover
Sport, jaki i nieco mniejszy Velar to brytyjskie
samochody, ktére pod wzgledem stylu nie maja
sobie rownych. Taka ich natura. Wyrafinowane
SUVy odebralismy od dealera British Automotive
Gdansk i ruszyliSmy na podbadj tréjmiejskich drog.

Nowe Range Rover Velar i Range Rover Sport
jak na Land Rovera przystato emanujg wyrafi-
nowanym stylem. Jezeli zestawimy je ze sobg
to na pierwszy rzut oka zdajg sie by¢ do siebie
tudzaco podobne - od charakterystycznych
grilli po reflektory LED. Jednak, gdy tylko wsig-
dzie sie za kierownice réznice pojawiajg sie na
kazdym kroku. Ktéry z nich lepiej sprawdza sie
na co dzien?



VELAR

Ciezko wtasciwie okresli¢ czym jest nowy Range Rover Ve-
lar, z zewnatrz to na pewno SUV z prawdziwego zdarzenia,
jednak wszystko zmienito sie w momencie, gdy usiedlismy
za kierownica. Jego wnetrze potrafi oniesmieli¢, a nawet za-
wstydzi¢ niejedng limuzyne. Jeszcze bardziej uderza jego
futurystyczna sylwetka zamknieta w prostej i konserwatyw-
nej linii nadwozia. Mozna wrecz pokusi¢ sie o stwierdzenie,
ze to samochdd, ktory posiada idealne proporcje. Masywny
grill, dtuga maska, wysuwajace sie klamki, ktére nie zabu-
rzajg sylwetki i gigantyczne 22-calowe felgi — to wywazony
balans pomiedzy tradycjg marki a innowacja.

Inna historia zaczyna sie wewnatrz. Wystarczy sam dotyk,
by poczu¢, ze mamy do czynienia z luksusem. W testowa-
nym modelu fotele zostaty obszyte bardzo przyjemng skorg
perforowang Windsor w kolorze Ebony. Miekka skora zdobi
takze deske rozdzielcza. Do gustu przypadt nam tez kokpit,
ktory prawie w catosci zostat pozbawiony przyciskow. Za-
stapity je dwa 10-calowe, dotykowe ekrany, i jeden 12,3-ca-
lowy. Producent wyeliminowat takze przyciski z kierownicy,
a zastapit je gtadzikami, ktére zmieniajg swoje funkcje i spo-
séb regulacji w zgodzie z tym, co akurat chcemy zmieniac.
Jedynym mankamentem jest tzw. materiat piano black na
panelu centralnym, ktéry wyglada naprawde designersko,

ale uporczywie zatrzymujg sie na nim odciski palcow. Jezeli
chodzi o tyt to miejsca nie jest jakos$ wyjatkowo duzo, jednak
mimo to wcigz jest komfortowo.

Pod maska testowanego Velara pracowat czterocylindro-
wy silnik benzynowy o pojemnosci 2 litrow i mocy 250 KM.
Mimo swojej wagi, auto bez zajgkniecia nabiera predkosci,
moze nie zawrotnej, ale optymalnej. Velar przyspiesza do
100 km/h w 6,7 sekundy i mozna jecha¢ nim maksymalnie
217 km/h, ale przeciez wszyscy dobrze wiemy, ze nie o pred-
kosc¢ tutaj chodzi. Jazda Velarem jest aksamitna. Prowadzac
to auto az nie chce sie przekraczac¢ predkosci, ktére wid-
nieja na znakach. Takg jazde zwyczajnie sie kontempluje.
Podczas gdy fotele przyjemnie masuja plecy, kilometry ucie-
kaja, a czas ptynie wolno i zwyczajnie nie chce sie stad wy-
chodzi¢... Nie zapominajmy jednak, ze Velar to SUV, ktérego
gtebokos¢ brodzenia wynosi 65 cm i bez problemu wjedzie
na plaze czy niejedng gorke. Problem tkwi w tym, ze szko-
da nim wjezdzac¢ w taki teren! Mitg niespodzianka jest tez
spalanie, ktére przy spokojnej jezdzie wyniosto 7,91/100km.
Musicie przyznac, ze to bardzo rozsgdny wynik w tak duzym
samochodzie.

Cena testowanego egzemplarza wynosi: 386 200 zt.
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RANGE ROVER SPORT

Land Rover wie, co to znaczy ,premium” w wersji luk-
susowej. To po prostu mozliwosci wyboru. Mamy wiec
wybor — mozemy kupi¢ Velara za ponad 250 tysiecy
ztotych, ktoéry spetnia wiekszos¢ oczekiwan albo wy-
bra¢ starszego brata, ktéry trafia juz w bardziej wysu-
blimowane gusta.

Doktadnie 17 lat temu brytyjski producent po raz
pierwszy zaprezentowat mniej formalng odmiane do-
stojnego Range Rovera — Sport. Od tego czasu auto
przeszto spory lifting, a najnowsza wersja to juz bar-
dzo dynamiczny i nowoczesny design, ktéry niewiele
wspolnego ma z pierwszg generacja. Jednak mimo
to, dzisiaj Range Rover Sport to samochdd, ktory
mato komu sie nie podoba. Wnetrze to oczywiscie
klasapremium, jednak nie jest az tak nowoczesne jak
w opisywanym wczesniej Velarze. Trzeba przyznac,
ze w Sporcie za kierownicg siedzi sie jak na krélew-
skim tronie. Fotele zapewniajg niesamowity komfort,
zresztg catosc to dostownie jezdzacy pokoj hotelowy
na kotkach. Co ciekawe, wnetrze w poréwnaniu z Ve-
larem jest nieco bardziej przestronne. Podczas gdy
Velar oferuje miejsca dla pieciu oséb, Range Rover
Sport moze pomiescié¢ do siedmiu osdb, w zaleznosci
od wyposazenia. Tutaj dajg zna¢ o sobie tez parame-
try techniczne obu samochodoéw: Velar jest mniej-
szy, ale niewiele. Jest o okoto 3 cale krotszy i pottora

cala mniej szeroki. Ale najwieksza réznica jest niska
linia dachu, ktodra jest okoto 5,5 cala blizej ziemi niz
w modelu Sport.

Do testu dostalismy wersje Range Rover Sport HSE
300-konnym, 6-cylindrowym, 3 litrowym dieslem.
Osiggi, jak wskazuje sama nazwa samochodu, sg
iscie sportowe. Samochdd rozpedza sie z duzg
lekkoscig, a doskonata wspdtpraca z przektadnig
automatyczng daje znakomite przyspieszenie. Je-
zeli chodzi o samo prowadzenie to w zestawieniu
z Velarem czu¢ tu wiekszy komfort, ale raczej nie
ma sie co dziwié, bo stoi za tym prawie dwukrotnie
wyzsza cena. Roznice dato sie odczu¢ przy dyna-
micznej jezdzie w zakretach. Tu nadwozie Sporta
miato tendencje do silniejszego przechylania sie
na boki.

Jezeli pod lupe wezmiemy wtasciwosci terenowe to
Range Rover Sport zdecydowanie wyprzedza Velara.
Gtéwnie ze wzgledu na to, ze oferuje skrzynie rozdziel-
czg wysokiego/niskiego zasiegu dla precyzyjnej kon-
troli w sytuacjach terenowych, ktérej ten drugi zwyczaj-
nie nie posiada. Wersja Sport to samochdd niezwykle
komfortowy, a jednoczesnie w 100% gotowy, by sie
ubtocic.

Cena testowanego egzemplarza wynosi: 544 460 zt.
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Podsumowujac, jesli chodzi

o zakup Range Rovera Velar

vs Sport, nie ma tu jednej
uniwersalnej odpowiedzi. My
niechetnie zwréciliSmy oba
modele do dealera. Dla fanéw
Land Roveréw poszukujacych
najlepszych osiggéw w terenie
odpowiedniejszy bedzie Range
Rover Sport. Sport oferuje réwniez
bardziej oszczedne jednostki
napedowe, w tym wersje

z silnikiem wysokopreznym

i hybrydowym typu plug-in.

Rodziny, ktére od czasu do

czasu potrzebuja trzeciego

rzedu siedzen réwniez powinny
zwrocic sie w kierunku Sporta.

Z kolei Velar to bardziej
futurystyczna opcja, ktéra oferuje

przykuwajacy uwage styl i wiecej
B przestrzeni tadunkowej, a jednym
z wazniejszych wyznacznikéw

niech pozostanie cena.



HYBRYDOWY FLAGOWIEC

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI | SAMOCHOD: HYUNDAI AUTO-MOBIL

Nowy Hyundai Santa Fe zadebiutowat raptem 2 lata temu. Koreanski
producent szybko jednak postanowit odswiezy¢ swoj flagowy model.

| wcale nie chodzito o uatrakcyjnienie stylistyki, lecz zmiane platformy.
A wszystko to po to, aby méc zastosowaé naped hybrydowy. W naszym
tescie prezentujemy Hyundai’a Santa Fe 1.6 T-GDI.



Nic dziwnego, ze ten model uchodzi za flagowca w gamie Hy-
undaia! Juz od samego otwarcia drzwi poczu¢ sie tu mozna jak
w aucie z segmentu Premium.

Zachwyca jakos¢ wykonania, zastosowane materiaty i wygod-
ne fotele obite ekologiczng skora. Do tego dochodzi wyglad
zewnetrzny, utrzymany w nowym jezyku stylistycznym Hyun-
daia Sensous Sportiness, ktéry krétko mowiac jest nie tylko
niezwykle nowoczesny, ale takze awangardowy. Przdd jest tak
charakterystyczny, ze pomyli¢ mozna go jedynie z... mnigjszym
Hyundaiem Tucson.

Wspaniale patrzy sie na rozwdj koreariskiej marki, ktéra na prze-
strzeni 2 dekad przetamata hegemonie swoich konkurentow,
a poprzeczke z kazdym rokiem ustawia coraz wyzej.

Jak jezdzi sie najwiekszym oferowanym w Polsce SUV'em od
Hyundaia? Wygodnie, komfortowo i pewnie. Przyzwyczajenia
wymaga brak jakiegokolwiek drazka zmiany biegdéw. Projektan-
ci i inzynierowie zdecydowali sie zastosowac tutaj przyciski, za-
miast tradycyjnej dzwigni.

Podczas jazdy samochdd jest naprawde cichy. To przede wszyst-
kim zastuga silnika elektrycznego, ktdry skutecznie wyrecza silnik
spalinowy, a pasazeréw zadowala spokojem swojej pracy. Duze
gabaryty nadwozia wptywajg na aerodynamike, ale Santa Fe dziel-
nie radzi sobie z tym zaréwno pod wzgledem akustycznym, jak
i ekonomicznym.

Silnik zastosowany w tym egzemplarzu to jednostka spalinowa
1.6 0 mocy 180 KM. Wspomagany motorem elektrycznym ge-
neruje tacznie 230 KM, ktdre w petni wystarczajg do swobodnej,
rodzinnej podrdzy, zarowno na drogach lokalnych jak i szybkiego
ruchu. Zapotrzebowanie na paliwo jest przy tym umiarkowane.
Nawet z obcigzeniem, przy jezdzie na trasie, 0siggna¢ mozna wy-
nik ponizej 10 litréw. Co ciekawe, Santa Fe jak na SUV'a przystato
ma podniesione zawieszenie — i to na tyle wysoko, ze faktycznie
goruje nad zwyktymi osobdwkami — a to juz nie takie czeste
w dzisiejszych czasach. Dzieki trybom terenowym, ktére mozna
przefacza¢ w czasie jazdy, Santa Fe poradzit sobie zaréwno na
piaszczystej, btotnistej jak i kamienistej nawierzchni. Pozostajac
w tym temacie, Santa Fe posiada samopoziomujace sie tylne zawie-
szenie, czyli niezaleznie od ilosci tadunkdw w bagazniku, samochod
zachowuje staly przeswit z tytu.

Warte podkreslenia sg opcjonalne, dodatkowe dwa siedzenia w 3
rzedzie. Idealnie nadajg sig na kroétkie wypady w wigkszym gro-
nie bez bagazy. Natomiast po ich ztozeniu przestrzer bagazowa
pozwala na zatadunek wszystkich tadunkéw 4 osobowej rodziny
z matymi dzie¢mi.

Santa Fe to doskonate auto na rodzinne wycieczki. Jak przystato
na te marke, samochdd prezentuje réwniez racjonalng wartosé.

Ceny nowego Hyundaia Santa Fe rozpoczynaja sie od 165 900 zt,
a w wyposazeniu znalez¢ mozna peten pakiet systemow wspo-
magajacych kierowce.



JEEP WILLYS MB

NIEZWYKLA PRZYGODA
Z SYMBOLEM ZWYCIESTWA
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Kto z Panstwa miat okazje przejechac sie prawdziwym
wojennym Jeepem? Jezeli jeszcze tego nie zrobiliscie -
koniecznie musicie. Wrazenia s3 piorunujace i zupetnie inne
od jazdy jakimkolwiek innym oldtimerem. Ten legendarny,
wielozadaniowy pojazd, ktéry byt ikong Il Wojny Swiatowej,
w idealnym stanie zachowat sie wlasnie w Tréjmiescie.



W tym roku pierwszy Jeep obchodzi swoje okragte,
80. urodziny. Co ciekawe, produkowano je zaledwie
cztery lata. Ostatni zjechat z tasmy montazowej
w sierpniu 1945 roku. 639 245 samochodom nie
wrozono dfugiego zycia. Mimo to przetrwato ich za-
skakujaco wiele. Produkowany przez Willysa i Forda
stynny wojenny ,Jeep” stat sie pojazdem kultowym,
a my w Tréjmiescie mozemy cieszy¢ oko catkiem
sporg liczbg bardzo ciekawych egzemplarzy. Wré¢my
jednak do poczatku...

W 1940 roku amerykanski resort obrony ogtosit prze-
targ na lekki samochdéd rozpoznawczy z napedem na
obie osie. Wystartowaty w nim dwie firmy - American
Bantam Car i Willys-Overland. Przetarg wygrat Ban-
tam, ktory podjat sie budowy prototypu w wymaga-
nym czasie 49 dni, podczas gdy Willys, mimo nieco
tanszej oferty, potrzebowat na wykonanie zlecenia
120 dni. Mimo to Willys postanowit zbudowaé wta-
sne auto. Co ciekawe, opierat sie na planach Banta-
ma, przekazanych mu przez amerykanska armie. Tak
Willys, jak i Bantam wykorzystywaty te sama technike
przeniesienia napedu, jednak Willys, wskutek zasto-

sowania mocniejszego silnika, miat lepsze osiagi.
W pierwszej potowie 1941 armia amerykanska wy-
brata konstrukcje Willysa jako podstawowy samo-
chaod terenowy i w efekcie w lipcu tego samego roku
zlecita firmie Willys-Overland produkcje pierwszych
16 000 sztuk kultowego Willysa. Produkeyjny Willys
MB réznit sie od prototypowego MA wieloma szcze-
gotami. Najbardziej charakterystyczng zmiang byta
rezygnacja ze spawanej kratownicy ostony chtodni-
cy na rzecz charakterystycznej, wyttaczanej, ktéra do
dzi$ jest znakiem rozpoznawczym wspotczesnych
Jeepow. 0d 1941 do 1945 roku wyprodukowano 639
245 sztuk Jeepow standardowego modelu, z tego
361 149 Willyséw MB i 277 896 Fordow GPW. Willy-
sy uzytkowaty wszystkie armie alianckie w tym Pola-
cy, na wschodzie i zachodzie. Jeszcze w 1945 roku
otrzymalismy tez wystuzone Jeepy w ramach progra-
mu UNRRA. Byty to pierwsze samochody z importu,
jakie pojawity sie w powojennej Polsce.

Kiedy ostatnie sprowadzone nad Wiste, wojenne Je-
epy dozywaty swoich dni, bezlitosnie zajezdzane w la-
tach 80. XX wieku przez pierwszych mitosnikow raj-



dow terenowych, Jeep stawat sie, to obok Harley'a Dawidsona,
druga najpowazniejszg legendg Ameryki. My na wielki powrdt
kultowego auta zwyciestwa musieliSmy poczekac az do nowe-
go tysigclecia. Wtedy to, gtéwnie za sprawg rekonstruktoréw, do
Polski zaczety ponownie wraca¢ Fordy GPW i Willysy MB. Po
rekonstruktorach na pierwotng Jeepomanie zachorowali takze
kolekcjonerzy i dzieki temu w kazdym duzym miescie znajdzie-
my obecnie przynajmniej kilka takich pojazdéw. Czesto, mimo ze
wygladaja tak samo, bardzo mocno sie od siebie réznia.

Utarto sig, ze Jeep to auto, ktore, jezeli ma sie odpowiednio
zasobne konto, wyremontowac nie jest specjalnie trudno. Baze
do remontu znajdziemy juz za kwote 60 tysiecy ztotych. Jezeli
bedziemy mieli szczescie i nie kupimy totalnej ruiny i nie be-
dziemy bazowac na oryginalnych czesciach, powinnismy za-
mkna¢ sie z remontem w kwocie do 160 tysiecy ztotych. Utatwi
to bogate zaplecze zamiennikéw i wyspecjalizowane warszta-
ty. Jeden z bardziej znanych znajduje sie nawet w Trojmiescie.
Jezeli szczescia bedzie mniej albo zechcemy wyremontowac
nasz samochdd z wykorzystaniem maksymalnej liczby czesci
z epoki, wtedy szybko przekroczymy 200 000 ztotych. Bedzie-
my jednak posiada¢ egzemplarz muzealny.

Istnieje jednak jeszcze jedna droga. Odbudowa jeepa z maksy-
malnym odtworzeniem wiernosci z zewnatrz, ale... z uzyciem

powojennych silnikdw, skrzyn biegow, a nawet napedow 4X4.
Takie samochody réznig sie szczegdtami od oryginatéw, ale
majg lepsze wiasnosci terenowe i drogowe, co sprawia ze na-
dajg sie do bardziej wytezonej eksploatacji. To plusy. Minusem
sg przycinki i ztosliwosci ze strony purystow. Co kto lubi.

Samochaod, ktory jest bohaterem naszej sesji to prawdziwy
rarytas. Jeden z ostatnich, wyprodukowany w 1945 roku,
w stanie powaznej ruiny trafit w rece wyjatkowego purysty
— Dariusza Gatazki, cztowieka znanego z tego, ze od lat prze-
mierza drogi Pomorza na wojennym DKW Nz 350, na ktérym
zachowato sie nawet oryginalne malowanie z Wehrmachtu.
Na remont Jeepa namowit go syn. Obaj mieli juz odpowiednie
doswiadczenie, pracujac przy remontach Jeepdw w specjali-
stycznym warsztacie Carrington Serwis z Osowej. Zdecydowali
sie na rzadszego i drozszego Forda GPW. Darek nie bytby sobg,
gdyby od razu nie zaczat zbiera¢ oryginalnych czesci z epo-
ki, ograniczajgc maksymalnie liczbe kopii, co dato niezwykty
efekt. Oryginalne sa nie tylko nadwozie, szyba, przeniesienie
napedu, czy silnik, ale rowniez mate tabliczki, felgi, resory,
a nawet materiatowy pokrowiec od karabinu Garand. Mimo
tak daleko posunietej oryginalnosci, Darek pojawia sie swoim
ulubiencem na zlotach rekonstrukcyjnych i rajdach klasykow.
Wzbudzajac podziw i dajgc nam okazje obcowac z prawdziwg
historig.



Tréjmiejshi klasyk to

nowy cykl magazynu
Presliz, w ktérym bierzemy
pod lupe najciekiawasze
klasyki, ktére na co dzien
zamieszkuja

iréjmiejskie garaze.

To nie tylko opis konkreinej
Jednoslhki, ale przede
wazystkim barwna
historia, kidra sie

za niq kryje.
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WIRTUALNY
WYSCIG Z BMW

Od wirtualnej przygody do wyscigu na prawdziwym torze w Salzburgu. Kra-
jowy importer BMW we wspotpracy z wybranymi przedstawicielami marki,
w tym z tréjmiejskim dealerem BMW Zdunek zorganizowat nietuzinkowy
turniej: BMW Virtual vs. Reality Tour. Gdynia byfa trzecim przystankiem za-
wodow.

12 czerwca w salonie BMW Zdunek zarejestrowani uczestnicy przystapili
do wirtualnej rywalizacji w fotelu symulatora. Wyscig odbyt sie na platfor-
mie rFactor2. Zawodnicy w ciggu 20-minutowych jazd musieli ,wykreci¢” jak
najlepszy czas pieciu okrgzen. Dwdch uczestnikéw z najlepszym wynikiem
otrzymato przepustke do pétfinatowych zmagan na arenie miedzynarodowe;,
a doktadnie na torze Salzburg Ring. Do Austrii poleci takze trzecia osoba
wytoniona z polskich eliminacji, ktorej organizator przyzna tzw. ,dzika karte”.
Po zakorczeniu wirtualnych jazd kazdy z uczestnikdw miat okazje u boku
instruktora przetestowac na tréjmiejskich drogach wyprodukowane specjal-
nie na potrzeby tej imprezy BMW M4 Competition i BMW M3 Competition.
Inauguracja wydarzenia odbyta sie 25 maja w szczecinskim salonie BMW,
natomiast turniej zakonczy sie 8 lipca w Poznaniu.




BMW M3 Competition Limuzyna: zuzycie poliwa w 11100 km [cykl mie 10,2, emisjo CO, w gfkm [cykl mieszany
BMW M4 Competition Coupé: z 4 ~aw 1100 [cyk] mieszany) : ] . w g/km [cykl mieszaony): 2
Szczegoly na www.bmw.pl




NOWE OBLICZE
EKSTRAKLASY
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22-23 maja odbyta sie pierwsza runda Ekstraklasy rozgrywanej
w ramach Polskiej Ligi Zeglarskiej. To byt historyczny moment
w polskim zeglarstwie regatowym: po raz pierwszy do startu staneto
az 18 zatog reprezentujacych kluby zeglarskie z Polski, pierwszy raz
scigano sie na zupetnie nowych tédkach regatowych RS21 i pierwszy
raz wsrad silnych meskich ekip znalazta sie zenska zatoga MOWI
Women Sailing Team z Jachtklubu Stoczni Gdanskie;j.



Sopocka marina, dwa dni $cigania, deszcze, burze,
stonice, szkwaty i wszystkie mozliwe kierunku wiatru
— tak Ekstraklasa zainaugurowata tegoroczny se-
zon. Pojawito sie sporo nowosci. Najwazniejsza jest
z pewnoscig nowa flota RS21, ktdrg zawodnicy mie-
li okazje po raz pierwszy przetestowac w regatach.
Jednak jak zgodnie komentujg zeglarze — nowe
todki sprawdzity sie idealnie, sg mniejsze, szybszej
i zdecydowanie bardziej dynamiczne, przez co cata
rywalizacja nabiera niespotykanej wczesniej pikan-
terii.

W pierwszej rundzie wystartowato 18 zespotow.
Nowa wieksza flota, bardzo trudne, zmienne wa-
runki pogodowe od poczatku regat spowodowaty
przetasowania w stawce. Roszadom nie poddata
sie jedynie zatoga Yacht Club Gdarsk/HRM Racing,
ktéra od poczatku do konca nie odnotowata wyni-
kow ponizej czwartego miejsca. To byt prawdziwy
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- Jestem mega szczesliwy, ze mamy taka zatoge
i potrafimy ze sobg wspdtpracowad. Prawie za kaz-
dym razem osiagalismy swietng predkosc¢ na kur-
sach z wiatrem. Do pierwszych regat Ekstraklasy
wyptywalismy juz ponad 100 godzin, co z pewno-
cig przetozyto sie na taki wynik — sternik zwycie-
skiej zatogi, Krzysztof Matecki.

Pierwsze wyscigi ponizej oczekiwan poptyneli
obroricy tytutu YKP Gdynia, jednak wraz z biegiem
czasu zeglarze osiggali coraz lepsze wyniki i final-
nie rozgrywki zakonczyli na drugim miejscu. Duzym
zaskoczeniem byto trzecie miejsce, ktdre przypadto
mtodej, debiutanckiej zatodze Filipa Ciszkiewicza
(Olsztyniski Klub Zeglarski). Jedyny zeglarski team
kobiecy — Mowi Women Sailing Team uplasowat
sie na koricu stawki, jednak réznice w strefie spad-
kowej wciaz sa niewielkie. Jak radzity sobie w typo-
wo meskiej rywalizacji?

nokaut, poniewaz druzyna finalnie ma az 10 punk-
téw przewagi nad drugim miejscem.

MAJA REMIZOWICZ,
STERNICZKA

Dla nas dziewczyn, awans z Pierwszej Ligi do Ekstraklasy byt
Jjuz wielkim sukcesem. Mozliwos¢ scigania sie z najlepszymi
zatogami w kraju jest dla nas duzym wyrdznieniem. Nie-
mniej, tak jak sie spodziewatysmy, start w Ekstraklasie okazat
sie ogromnym wyzwaniem. Poprawne prowadzenie todki,
zdolnos¢ wyczuwania zmian wiatrowych i starty z pierwszej
linii juz nie wystarcza, aby zawalczy¢ o najwyzsze miejsca, co
wiecej, nie wystarcza nawet by utrzymac sie w srodku stawki.
Poziom jest tak wysoki, ze wszyscy startuja z pierwszej linii,
po czym prawie wszyscy W ciasnych odstepach spotykaja
sie na gornej boi i dopiero tam mozna wywalczy¢ przewage
nad resztg stawki. Na pewno musimy popracowac jeszcze
nad komunikacja, nad trzymaniem emocji na wodzy, nad
rozgladaniem sie nie tylko w tyt ale i w przdd, bo w czasie
biegu bardzo duzo dzieje, zatogi ,poluja” na siebie szukajac
szansy na ztapanie przeciwnika w putapke i zmuszenie go
do wykonania karnego kotka. To twarda gra. Dopiero roz-
grywki taktyczne, niczym szachy na wodzie, daja szanse na
odfaczenie sie od grupy, zlapanie $wiezego wiatru i szybkie
pozeglowanie do przodu.

Mimo niezadowalajacego nas wyniku w pierwszej rundzie
PLZ, nie czujemy sie przegrane. Sam start w tych regatach
dostarcza nam wielu pozytywnych emocji, a co wiecej po-
zwala oderwac sie od codziennych przyziemnych zyciowych
wyzwan. Jestesmy szczesliwe, ze dzieki naszemu spon-
sorowi MOWI| mozemy wyrazac nasza pasje. Czujemy tez
pewna misje, nasza obecnos¢ w tym bardzo medialnym
przedsiewzieciu regatowym, pokazuje innym dziewczynom,
kobietom, ze da sie pogodzi¢ zycie zawodowe, rodzinne z
osobistym hobby, dzieki ktéremu zycie staje sie bardziej sa-
tysfakcjonujace i radosne. BytySmy pierwsza zeriska zatoga
w Polskiej Lidze Zeglarskiej, obecnie startujg juz trzy zenskie
zatogi i mamy nadzieje, ze teraz ta liczba bedzie juz tylko ro-
snac.

J Kolejne regaty Polskiej Ligi Zeglarskiej odbeda sie w Gdyni,
3-4 lipca scigac sie bedzie Ekstraklasa a tydzien p6zniej 10 i 11 lipca 1 Liga.
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ULE NA DACHACH TROJMIASTA

AUTORZY: KLAUDIA KRAUSE-BACIA, SZYMON KAMINSKI

Gdy znikng z powierzchni Ziemi — ludzkos$¢ 10 lat pozniej spotka doktadnie ten sam
scenariusz. Mowa o pszczotach. By temu zapobiec coraz czesciej ule rozstawiane
sa na dachach budynkoéw, takze tych tréjmiejskich. Dzi$ na terenie Trojmiasta dziata
ponad 50 uli stworzonych przez lokalne firmy. Czy miejskie pszczelarstwo jest lepsze
niz wiejskie? Czy nadmorski klimat sprzyja pracy pszczotom? Gdzie znajduja sie
najciekawsze ule? Odpowiedzi s zaskakujace!

Jako ludzkos¢ jestesmy dopiero na poczatku takiej wizji
katastrofy, jednak wymieranie pszczét to jeden z gtdéwnych
problemow, ktérymi zajmuje sie ludzkos$¢ w ostatnich latach.
Wynika to miedzy innymi z powodu wycinki drzew i prze-
ksztatcenia terendw przy inwestycjach, ktére zubazajg bio-
roznorodnos¢. Wine ponosi takze rolnictwo, a konkretniej mo-
nokultury roslin i pestycydy, ktore eliminujg wszystkie owady,
rowniez te przydatne.

Problem jest na tyle istotny, ze coraz czesciej w sprawe anga-
ZUjg sie rzady panstw, organizacje rzadowe, ale takze prywat-
ne firmy. By nie dopusci¢ do wyginiecia pszczoét nasi zachodni

sgsiedzi zaczeli stawiac¢ ule w centrach duzych miast. Dachy
Opery Paryskiej Garnier, katedry Notre-Dame, czy dach ber-
linskiego parlamentu to jedne z najbardziej stawnych miejsc,
ktére moga pochwali¢ sie wiasng pasieka. Za tym trendem
od kilku lat podaza takze Trojmiasto, na terenie ktérego dziata
juz ponad 50 takich miejsc. W Gdyni i Wejherowie to m.in.
Okregowe Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej (3 rodziny
pszczele) i Urzad Miasta Gdyni (4 rodziny). W Sopocie to
przede wszystkim Ergo Hestia (4 rodziny), jednak zatozenie
uli planowane jest réwniez przez miasto. Zdecydowanym
pionierem jest Gdansk, ktéry pod wzgledem uli nie ma sobie
rownych. Ule znajduja sie m.in. w: Auchan (4 rodziny), Gérze



Gradowej-Hevelianium (6 rodzin), DTC Gdarisk (3 rodziny), J.J.
Darboven (4 rodziny), biurowcu C200 (2 rodziny), Uniwersy-
tecie Gdanskim (6 rodzin), Urzedzie Miejskim w Gdarisku (5
rodzin), Porcie Gdansk (1 pasieka), Rejonowym Kotu Pszczela-
rzy w Gdansku (5 rodzin), Arakoriska Business Park, biurowcu
WP Oliwa, czy parku Reagana.

- W tej chwili prowadzimy 40 uli w Trojmiescie m.in. na gale-
riach handlowych, hotelach, budynkach samorzadow i przed-
siebiorstw — méwi Tomasz Wojtiuk z BeeUp.pl. - Przez cztery
lata dziatalnosci zauwazyliSmy, ze prowadzenie pasiek w Tréj-
miescie jest niezwykle przyjemne, dzieki duzej bazie pozytkdw,
trwajacych od kwietnia do konca sierpnia. Warto wspomniec,
ze w ubiegtym roku w samym centrum Gdanska wystapit
rzadki miod spadziowy. Ponadto na terenie miasta znajduje
sie duzo starych drzew lipowych, co sprzyja pozyskiwaniu
miodu lipowego, ktéry uznawany jest za jeden z najsmacz-
niejszych rodzajow miodu — podkresla.

DACHY I NIE TYLKO!

Pierwsza z inicjatywa wyszta firma Ergo Hestia, ktéra posta-
wita ule na dachu jednego ze swoich biurowcéw w Sopocie.
Poczagtkowo prosperowaty dwa ule. Pasieka byta stopniowo
rozwijana i w tej chwili zyje w niej ponad 900 000 pszczét rasy
Krainskiej. Sama okolica, bezposrednio nad morzem, w oto-
czeniu terendw zielonych, stanowi wrecz idealng lokalizacje
dla tego typu przedsiewziecia. Dodatkowo tuz obok ubezpie-
czyciel stworzyt Park Hestii, w ktérym rosnie wiele gatunkow
roslin, z ktérych pszczoty korzystaja.

- Pomyst zatozenia pasieki na dachu naszego biurowca wy-
szedt od prezesa Piotra Sliwickiego. Po sukcesach miejskich
pasiek w centralnej i potudniowej Polsce, postanowilismy wes-
prze¢ pszczoty w Sopocie. Pierwsze ule postawilismy w 2015
roku, cho¢ nie byto to tatwe, poniewaz na hasto ,ule na dachu”,
kazdy doswiadczony tréjmiejski pszczelarz... coz, powiedzmy,
Ze patrzyt na nas ze zdziwieniem. Dzi$ coraz wiecej firm decy-
duje sie na taki krok. Wykorzystanie naszych mozliwosci, by
pomdc naturze, w tym wypadku pszczotom, to cecha charak-
terystyczna dziatan ERGO Hestii. Jako firma nieustannie dzia-
tamy na rzecz ekologii — ttumaczy Mario Zamarripa, dyrektor
ds. Zréwnowazonego Rozwoju Ergo Hestii.

Dach to dos¢ nietypowe miejsce jak na ule. Jednak czy
umieszczanie ich na wysokosciach jest dla pszczot zdrowe
i bezpieczne?

- Ule na dachach sg bezpieczne oraz zabezpieczone. Prze-
ciwskazania, jakie mozemy wymieni¢, to przede wszystkim
warunki przyrodnicze - nastonecznienie, wiatry oraz warunki
w zimie, bo pszczoty zimujg w ulu na dachu oraz ilo$¢ do-
stepnych pozytkow, dlatego zawsze przed zawarciem umo-
wy przeprowadzamy wizje lokalng danej lokalizacji, podczas
ktérej ustalamy, czy jest mozliwos¢ instalacji pasieki w tym
miejscu — ttumaczy Tomasz Wojtiuk z BeeUp.pl, firmy obstu-
gujacej ule.

Naturalng wysokoscig dla pszczoét jest mniej wiecej trzecie
lub czwarte pietro. Jest to zgodne z tym, jak w naturze przez
lata zaktadaty barcie w dziuplach drzew. Mimo ze zaktada-
nie im siedlisk na wiekszych wysokosciach wydaje sie dos¢
nienaturalne, mate owady doskonale radzg sobie z niektorymi
przeszkodami.
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Wedtug raportu pt. ,Sektor pszczelarski
w Polsce w 2020” przeprowadzonego
przez Instytut Ogrodnictwa w Puta-
wach w Polsce jest ok. 1.77 min rodzin
pszczelich. Wojewédztwo pomorskie
wypada stabo w rankingu i posiada ok.
65 tys. rodzin, zajmujac tym samym
jedno z ostatnich miejsc, jesli chodzi

o liczebnosé. Najwiecej rodzin pszczelich
posiada woj. lubelskie - ok. 221 tys. Niska
liczebnos¢ przektada sie takze na ilos¢
napszczelenia, czyli zageszczenia uli,

pni na terenie oraz liczby pszczelarzy

w wojewddztwie. Tu pomorskie zajmuje
przedostatnie miejsca.

Fot. Canva
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- Istniejg teorie, ze pszczoty potrafig wykorzystaé prady wznosza-
ce, tak jak orty, sokoty, jastrzebie. To znaczy, ze jak jest $ciana
budynku, to one wykorzystujg wir powietrza tworzacy sie przy
Scianie i wtedy fatwiej jest im wzlecie¢ do gory. Jednak to sg tyl-
ko teorie — komentuje Wojciech Albecki, wiceprezes Rejonowego
Kota Pszczelarzy w Gdyni. - Nie od wysokosci zalezy, czy pszczoty
przezyja, tylko od tego, czy majg w okolicy pozywke.

Trojmiejskie przedsiebiorstwa, podejmujac sie tematu ratowania
populacji pszczot, oddajg im nie tylko dachy, ale czesto dedykuja
dla nich specjalnie powstajace przestrzenie. Przyktadem moze
by¢ centrum handlowe Forum Gdansk, ktére powstato na dziatce
o powierzchni okoto 6 hektaréw, z czego 1/3 stanowig tereny
zielone — istny raj dla zapylaczy. Od strony ulicy Hucisko znaj-
duje sie tak zwane przedpole ekologiczne, obsadzone bylinami
i trawami ozdobnymi. Rabaty te tworzg przede wszystkim rosliny
miododajne, takie jak jezéwki, czy rozchodniki. Wiosng 2019 roku
pojawita sie tu pasieka. Pszczoty zamieszkaty w pieciu drewnia-
nych ulach. Kazdy z nich zostat oznakowany jedna literg, a usta-
wione w rzedzie uktadajg sie w napis FORUM.

- Do akcji malowania oraz znakowania domkoéw dla pszczot
zaprosilismy uczniéw szkédt podstawowych, sgsiadujgcych
z Forum Gdarisk — moéwi Magdalena Gibney, dyrektor Forum
Gdansk z Multi Poland. - Jest to czes¢ dziatan edukacyjno-infor-
macyjnych kierowanych do naszych klientéw. Piecze nad ulami
i ich mieszkaricami sprawuje BeeUp.pl. Warto zaznaczy¢, iz ule
sg monitorowane. Gwarantujemy ochrone przed ugryzieniem

Fot. Ergo Hestia

wszystkim klientom przebywajgcym na terenie kompleksu —
podkresla Gibney.

Roéwniez nowoczesne Hevelianum posiada ule...

- Pie¢ pszczelich rodzin tagodnego gatunku wprowadzito sie do
Hevelianum doktadnie 14 maja 2019 roku. Wymagato to prostego
przygotowania terenu i postawienia nieduzego ogrodzenia. Nasze
ule nie stojg na dachu, lecz na terenie zielonym przy ul. Gradowej,
naprzeciwko biura. Na poczatku byto pie¢ uli. Jeden ul to jedna
rodzina, ktérg tworzy od 30 tys. do 50 tys. pszczdt. W ubiegtym
roku Hevelianum rozbudowato swoja pasieke o dodatkowe 3 ule.
Obecnie sktada sie ona z osmiu pszczelich rodzin. Jest to projekt
realizowany we wspotpracy z Pszczelarium — firmg promujaca
ochrone i hodowle pszczot, ktdra sprawuje nadzor nad pasieka —
przedstawia Katarzyna Mejna.

Jednak jak kazda inwestycja, takze i akcja z pszczotami wyma-
ga pewnego naktadu finansowego. Koszt utrzymania takiego ula
wynosi ok. 3 tys. rocznie. Cena nie wydaje sie wygdrowana, tym
bardziej ze na abonament sktadajg sie optaty za prace serwisowe
czy za zbior miodu. Wszystko wykonywane jest przez podmioty
zewnetrzne, profesjonalnie przygotowane do obcowania z pszczo-
tami.

- Utrzymanie ula jest zalezne od terenu oraz ilosci uli, ktére majg
stang¢ u danego klienta. Wykonujemy kompleksowa prace, co
wigze sie z okresleniem kolorystyki ula oraz oznakowania go we-



dtug potrzeb klienta, doboru miejsca, ustalenia stoiczkow,
w ktérych bedzie znajdowat sie miodd, catoroczne przegla-
dy - w tym leczenie i pilnowanie rodzin, aby prawidtowo sie
rozwijaty — wylicza Wojtiuk.

MIEJSKIE, ALE CZY ZDROWE?

Kiedy myslimy o ulach to stereotypowo przed oczami po-
jawiajg sie opuszczone tereny wiejskie, z widokiem na taki
i kwitngce rosliny. Dlaczego zatem warto umieszczac ule
w miejscu, gdzie terendw zielonych jest mniej, powierzchnie
pokrywa beton, a zanieczyszczenia powietrza sg zdecydo-
wanie wieksze od tych na wsi?

- Prowadze pszczoty zaréwno na terenie wiejskim, jak
i miejskim, i z catg pewnoscig moge wskazac, ze pszczoty
w miastach majg zdecydowanie fatwiej, co spowodowane
jest bazg pozytkowa, ktdra trwa przez caty sezon. Nalezy pa-
mietac, ze pszczoty latajg w promieniu 2 km, co daje obszar
okoto 250 hektarow, wiec mozna uzmystowi¢ sobie, ile majag
mozliwosci. Sytuacja na terenie wiejskim jest inna i tak na-
prawde ciezsza, gdyz trzeba podrézowac z pszczotami z po-
zytku na pozytek. WyobraZmy sobie, czym pszczoty maja sie
pozywi¢ na terenie, na ktérym obsiany kukurydzg jest obszar
o powierzchni 500 hektarow? — pyta Wojtiuk.

Kwestig utatwiajgcg prace pszczotom w miescie jest wiek-
sza roznorodnos¢ kwiatdw, a takze mniejszy dystans, jaki
muszg pokonywac¢ owady, by zebra¢ nektar. Wbrew pozo-
rom, miejskie miody sg duzo mniej zanieczyszczone niz te
pochodzace z wiejskich pasiek, w ktorych pozytek pszczoty
zdobywaja z terendw czesto poddawanych opryskom.

- Zanieczyszczenia miejskie w miodzie mieszczg sie w gra-
nicach normy. Wydawatoby sie, ze tam gdzie jest przemyst
i duzy ruch samochodowy, czyli spaliny, bedzie tych zanie-
czyszczen wiecej. Jednak pszczoty filtrujg je swoim organi-
zmem. Jesli juz jakie$ substancje szkodliwe zbiorg, to odkta-
daja je w swoim ciatku ttuszczowym i przez to skraca sie ich
zywotnose, ale midd nie jest skazony. Poza tym Trojmiasto,
dzieki swoim naturalnym warunkom i silnym wiatrom jest
unikatowe pod wzgledem jakosci — ttumaczy Albecki.

NIE MA ULA BEZ MIODU

Statystycznie jeden ul potrafi wyprodukowac¢ srednio ok. 20
kilograméw miodu. Jednak sktada sie na to wiele czynnikdw.

- Srednio pozyskujemy okoto 20 kilograméw z jednego ula,
jednak byty lata, ze liczba zblizata sie nawet do 50 kilogra-
mow. Najwiecej pozyskiwalismy miodu lipowego i wielokwia-
towego. Ubiegty rok natomiast byt znakomity, jesli chodzi
0 pozyskanie rzadkiego miodu spadziowego. Nie chciatbym
sugerowacé mieszkaricom Tréjmiasta, jaki miod jest najlep-
szy, ale warto zawsze siegna¢ po ten z lokalnych pasiek —
radzi Wojtiuk z BeeUp.pl.

A co dzieje sie z miodem pozyskiwanym przez ule, prowa-
dzone przez tréjmiejskie firmy? Forum Gdansk dzieli sie
miodem z klientami podczas organizowanych w centrum
wydarzen. Ergo Hestia midd wykorzystuje w rézny sposaob,
ale jego gtdownym przeznaczeniem jest sprzedaz, z ktorej
pienigdze przekazuje na cele charytatywne. Natomiast duza
wiekszg akcje organizuje Hevelianum.

Fot. Forum Gdansk
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- Miodobranie w 2020 roku przyniosto ponad 100 kg miodu - wielo-
kwiatowego, lipowego, spadziowego i kasztanowcowego. Trafit on do
sprzedazy, jest tez elementem promujgcym dziatalnos¢ ekologiczna
Hevelianum. Towarzyszg mu specjalnie zaprojektowane eko gadzety
- torby, kubki i notesy z hastami ,Miodzio”, ,Krélowa Matka” i , Truten”.
Mozna je réwniez kupi¢ w naszym sklepie. Najwiekszg popularnoscia
cieszyt sie midd kasztanowcowy, ktory zostat wyprzedany w kilka dni!
- chwali akcje Katarzyna Mejna.

PSZCZELA EDUKACJA

Posiadanie i utrzymywanie uli to jedno. Natomiast promocja i edukacja
to druga kwestia, na ktora ktada nacisk wtasciciele. W ramach dziatan
edukacyjnych Forum Gdansk zorganizowato, jeszcze przed wybuchem
epidemii, spotkania ze specjalista, ktory przyblizat styl zycia pszczot
i wyjasniat m.in. na czym polega proces tworzenia plastra miodu.

- Stosunek pracownikéw Forum Gdansk do akgji jest pozytywny. Mozna
odnies¢ wrazenie, iz sg dumni z tego, ze Forum Gdansk, jako jedno z pierw-
szych w miescie podjeto dziatania, ktdrych celem jest ochrona zagrozonych
gatunkéw owadodw oraz zwierzat. Przypomng, ze na terenie naszego cen-
trum znajduja sie rowniez domki dla innych pozytecznych owadéw — infor-
muje Magdalena Gibney, dyrektor Forum Gdansk z Multi Poland.

Do bardziej praktycznych dziatart podchodzi Hevelianum. W 2020 roku
pracownicy zorganizowali akcje pt. ,Karmimy pszczoty” majaca na celu
zatozenie faki kwietnej, bogatej w miododajne rosliny, wspierajacej nie
tylko pszczoty miodne, ale tez dziko zyjace zapylacze. taki zostaty wy-
siane takze w tym roku. Jednak na tym nie koniec.

- Dziatalnos¢ w zakresie edukacji ekologicznej i klimatycznej Hevelia-
num prowadzi na Goérze Gradowej od kilku lat poprzez realizacje sta-
tych wystaw tematycznych (wystawa Z Energia!), wydarzer i zaje¢ o te-
matyce ekologicznej, przy wsparciu partneréow (Wydziatu Gospodarki
Komunalnej, Wydziatu Srodowiska czy Zaktadu Utylizacji). Dziatania te
maja na celu tworzenie spotecznosci zainteresowanej pracg na rzecz
promocji edukacji ekologicznej i klimatycznej oraz wspottworzeniem
programu ekologicznego Hevelianum — na Gérze Gradowej i w nieda-
lekiej przysztosci — w Domu Zdrojowym w BrzezZnie.

Fot. Ergo Hestia
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PEWNEGO DNIA
NA WESELU

AUTORKA: HALSZKA GRONEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

O determinacji w biznesie, spetnianiu dzieciecych
marzen i zamitowaniu do gdynskiej Pogorii rozmawiamy
z Krzysztofem Rdestem, prezesem firmy EMKA SA,
ktora juz trzecig dekade zajmuje sie unieszkodliwianiem
odpadow medycznych.



Skad pomyst na prowadzenie biznesu w branzy
unieszkodliwiania odpadéw medycznych?

To byt catkowity przypadek. Bytem na weselu, a obok
mnie dwoje gosci rozmawiato o kfopotach z ,pozby-
waniem sie” odpadéw medycznych z ich wtasnych
praktyk lekarskich. Pomyslatem, ze to doskonaty po-
myst na biznes. Prowadzitem wtedy co prawda inng
dziatalnosé, ale chciatem zdywersyfikowaé swoj
biznes. Miatem wiec pomyst, okolicznosci tez sprzy-
jaty, bo w tym czasie Polska przygotowywata sie do
wejscia do UE i zapowiadane byty zmiany w obszarze
unieszkodliwiania odpadéw medycznych. Chciatem
uczestniczy¢ w tej przemianie i zacza¢ nowa gataz
biznesu od najnowszych i najlepszych rozwigzan.

| udato sie to bez wigkszych trudéw?

Miatem wiele determinacii, ale przeszkody sie zdarza-
ty. Pamietam, jak zadzwonitem z pomystem wspot-
pracy do éwczesnego guru w branzy — prezesa fir-
my, ktéra dzis jest mojg konkurencjg. Rozmowa nie
przebiegta po mojej mysli — zostatem potraktowany
jak zielony w temacie nowicjusz. Postanowitem wiec
pokazagé, co potrafie, i z perspektywy czasu mysle,
ze rzeczywiscie pokazatem. By¢ moze gdyby nie ta
rozmowa, dzisiaj nie bytbym tu, gdzie jestem.

Jaki obrat Pan cel biznesowy?

Przez wszystkie lata najwazniejsza byta dla mnie
satysfakcja klientow. Dzisiaj brzmi to jak nieco wy-
Swiechtany slogan, ale tak wtasnie byto z Emka. Na
drugim miejscu stawiatem i stawiam satysfakcje
wiasng — z dobrze wykonywanej pracy, z sukcesow,
z rozwoju. To jest to, co mnie napedza. Nagrody takie
jak Gazele Biznesu czy Przedsigbiorca Roku ciesza,
bo nie kazdy je posiada na biurku. Sg oczywiscie tacy,
ktorzy twierdzg, ze mozna je kupi¢ — by¢ moze majg
racje...

Ale wiernosci klientéw nie mozna kupic.

W branzy unieszkodliwiania odpadéw medycznych
dziatam od 21 lat i posrod kilkunastu tysiecy naszych
klientéw sa tacy, ktérych obstugujemy od samego po-
czatku. Bardzo liczng grupe stanowig tez klienci ze
stazem 10-i 15-letnim. To moéwi samo za siebie.

Czy rozw6j firmy zmienit pana spojrzenie na biz-
nes?

Bardzo dtugo firma dziatata jako jednoosobowa dzia-
talnos¢ gospodarcza. Nawet gdy zyskalismy duze
rozmiary, ja trwatem w tej ryzykownej formie prawnej,
zwazywszy na wielkos¢ obrotdw, jakie uzyskiwatem,
i ryzyka, jakie ponositem na rynku. Prezesem spotki
akceyjnej zostatem dopiero w 2012 roku. Zmienita sie
forma prawna, ja zyskatemn dumny tytut ,prezesa’, ale
spojrzenie na biznes, na role przedsiebiorcy w spote-
czenstwie, ale i we wiasnej spotecznosci organizacyj-
nej, pozostato niezmienne.

A jak firma przetrwata pandemie koronawirusa?

Pandemia dla wszystkich byta czyms$ nowym w na-
szej codziennosci, ale dla naszej branzy chyba szcze-
golnie. Przez caty ten okres bylismy na drugiej linii
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frontu, tuz za medykami. Nieskromnie powiem, ze
gdyby nie nasz back up, to system walki z pandemig
mogtby stang¢. Prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje, ze
nie ma kto odbiera¢ odpaddw covidowych, bo nie ma
na to chetnych i odwaznych. Co wtedy dziato by sie
w szpitalach? Coraz bardziej znaczgcym problemem
stawata sie ilos¢ wytwarzanych odpadéw medycz-
nych. Rosta w zastraszajgcym tempie — w niektorych
placdéwkach nawet 0 300% wzgledem normy. Trzeba
byto zapewni¢ sprawng logistyke dla zwiekszonego
strumienia odpaddw oraz znalez¢ wolne moce w ist-
niejgcych instalacjach do termicznego unieszkodli-
wienia. Pracy byto i wcigz jest duzo, ale podotalismy
zadaniu.

Stoi pan takze na czele firmy transportowej $wiad-
czacej ustugi z zakresu organizacji przewozéw kra-
jowych i zagranicznych oraz wynajmu luksusowych
autokarow. Skad pomyst na taki biznes?

Gdy bytem matym chtopcem, jezdzitem razem
Zz mama, pracownica PSS Spotem, na wycieczki
autokarowe. Te odbywaty sie oczywiscie po Polsce,
ale dla mnie byt to wtedy caty Swiat. Pozwalano mi
siada¢ na miejscu dla pilota i z bliska mogtem — z za-
zdroscig i podziwem jednoczesnie — obserwowac
prace kierowcy. Chciatem byc¢ taki jak on. To byty
dzieciece marzenia, a te, jak wiadomo, moga trzymac
sie nas przez cate zycie. | rzeczywiscie, po latach do-
pigtem swego — kupitem pierwszy autokar, pdzniej
kolejny i tak doszedtem do pie¢dziesieciu. Spetnitem
marzenie i bede spetniac kolejne.

Jak taczy Pan prowadzenie dwéch duzych firm
zréznych branz z zyciem prywatnym? Ma Pan jaki$
autorski przepis na sukces?

Praca jest mojg pasja. Mdj przepis to robié to, co sie
kocha. No i stworzy¢ dobry zespdt, bo ludzie to pod-
stawa. Sg wcigz ze mng osoby, z ktérymi zaczyna-
tem przygode z biznesem. Podobnie w mojej firmie
w zasadzie nie zwalniajg sie stanowiska pracy. Przez
wzrost firmy tworzga sie nowe, ale nikt nie zwalnia
dotychczasowych. Pewnie sie to zmieni, gdy trzon
zespotu osiggnie wiek emerytalny i wtedy sitg rzeczy
beda odchodzili wspottworcy mojego sukcesu. Ale to
dopiero za fadnych pare lat.

Mieszka i pochodzi pan z Zyrardowa, jednak Tréj-
miasto to — jak zdaje sie — jedna z Pana ulubionych
destynacji w Polsce. Co Pana taczy z Pomorzem?
W 1983 roku wzigtem udziat w Szkole Pod Zagla-
mi organizowanej przez Krzysztofa Baranowskie-
go. Miatem szczescie przeptynac Pogorig Battyk.
W sierpniu 1983 roku schodzitem z jej poktadu. W in-
nym sierpniu, 36 lat pdzniej, bytem w Gdyni imprezie
Verva, a przy nabrzezu cumowata wtasnie Pogoria.
Wspomnienia z rejsu wrdcity z catg moca i pojawi-
ta sie che¢ zwigzania sie z tym miejscem bardziej,
silniej. Pomiedzy masztami Pogorii wida¢ byto nowo
wznoszone budynki. Trwata budowa Yacht Parku. To
byto to! Tak wiasnie statem sie wiascicielem jednego
z mieszkan i rezydentem w Gdyni, bo mieszkaricem
nadal jestern mojego ukochanego Zyrardowa.
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W CO INWESTOWAC
W DRUGIEJ POLOWIE

2021 ROKU?

Odczyt inflacji w Polsce wynosi 4,8%,

a w Stanach Zjednoczonych 5,0%.

Poza tym rekordowe poziomy realnych
ujemnych stop procentowych dotykajg
coraz wiekszej ilosci panstw. Jak wobec
takiej rzeczywistosci ratowac sie przed
stratami spowodowanymi inflacjg i gdzie
szuka¢ szans zyskownych inwestyc;ji?
Odpowiedzi udzielajg zatozyciele
Trojmiejskiej Kancelarii Finansowej,
Andrzej Jelinek i Tomasz Kuprasz.

Ofert depozytéw w bankach praktycznie nie ma, obligacje
przynosza strate, inflacja szaleje, cho¢ z ust prezesa NBP
styszymy, ze jest ona przej$ciowa.

Andrzej Jelinek: Prezes Glapinski od niemal dwdch lat twier-
dzi, ze jest ona przejsciowa. Podobnie wypowiadajg sie row-
niez przedstawiciele innych bankéw centralnych. Taka sytuacja
wymusza na kazdym, kto posiada jakiekolwiek oszczednosci
i chce je uchroni¢ przed inflacjg, podjecie dziatan i bycie ak-
tywnym. Historia dobitnie pokazuje nam, ze wtasnie te mo-
menty byty najlepszym czasem do ,przemeblowania” swoich
portfeli.

To moze jest naturalne dla os6b doswiadczonych, ale co ma
zrobi¢ osoba, ktora skupia sie na swoim biznesie, a swoim
oszczednosciami interesuje sie ,z doskoku”?

AJ: No przeciez wiadomo, zgtosi¢ sie do nas (Smiech)... Przede
wszystkim nalezy sie skupi¢ na dywersyfikacji i uzupetnieniu
swojego portfela o klasy aktywow, ktére w takiej sytuacji moga
zyskac.

Tomasz Kuprasz: W inflacyjnej fazie cyklu koniunkturalnego,
jednym z tych aktywow, ktore cieszg sie najwieksza popular-
nosciag sg surowce. Przy szybko rozwijajgcej sie gospodarce
s3 to przede wszystkim surowce przemystowe i energetyczne.
Hossa nie omija jednak rowniez surowcéw rolnych czy metali
szlachetnych. Warto wiedzie¢, ze podczas wystepowania zja-
wiska podwyzszonej inflacji, a przez to szybszych cen wzrostu
surowcow, ciekawa inwestycjg moga by¢ réwniez spotki, ktore
wydobywajg np. ztoto. Dlaczego? Wynika to przede wszystkim
z tego, ze w krotkim okresie szybki wzrost ceny wydobywanego
i sprzedawanego przez te spoftki ztota powoduje szybki wzrost
marzy ze sprzedazy (w krétkim okresie koszty wydobycia po-
zostajg na tym samym poziomie).

Czy to nie jest zbyt skomplikowane? W jaki sposéb zainwestowac?
TK: Bedac inwestorem indywidualnym wcale nie tak prosto jest zaku-
pi¢ surowce — fizycznie czy przez kontrakty terminowe. Wiasnie w ta-
kich przypadkach doskonale sprawdzajg sie fundusze inwestycyjne
dajace inwestorowi wybor oraz mozliwosé dywersyfikacji. Czesto waz-
nym dla inwestoréw jest réwniez fakt zabezpieczenia przed ryzykiem
kursowym, ktére dokonuje fundusz.

A co z akcjami? Polska gietda po wielu latach niepowodzen w kon-
cu pozwala inwestorom zarobic¢, ale czy to nie jest juz za p6zno na
wiaczenie akgiji do portfela?

AJ: Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze polska gietda ma co od-
rabia¢. WIG dopiero zbliza sie do swojego szczytu z 2007 roku. Jak
najbardziej polski rynek, szczegdlinie ten sektora matych i $rednich
spotek jest pozycja wartg uwagi. Wydaje sig, ze najwiekszym zagroze-
niem jakie dzisiaj wisi nad rynkami jest szybkie i mocne podnoszenie
stop procentowych — na co w tej chwili sie nie zanosi. Zgadzam sie
z analitykami CITI, ze wieksza korekta, a szczegdlnie pekniecie banki
na spotkach nowych technologii nie nastgpi, dopoki nie zobaczymy
mocnych podwyzek stép procentowych.

TK: Skoro juz mowa o spotkach nowych technologii to jak najbardziej
fundusze tej grupy w dalszym ciggu sg dobrym kandydatem do ulo-
kowania ich w portfelu.

No dobrze - czyli jak powinien wygladaé portfel inwestora na druga
potowe 2021 roku?

AJ: Bez watpienia powinien zawiera¢ zaréwno fundusze surowcowe
jak i akeyjne, jednak ich ilos¢ w stosunku do catego portfela powinna
by¢ dostosowana do wielu czynnikdw.

TK: W tym oczywiscie pomagamy naszym klientom, a catos¢ tak
zdywersyfikowanych portfeli klienci moga zbudowac na bezptatnej
platformie funduszowej www.funduszetkf.pl



Budowac swiadomie.

powietrze

StoColor Ph

Innowacyjna technologia
do walki ze smogiem

|i|...

StoColor Photosan Sto
¢ farba fotokatalityczna Intelligent Technology
e redukuje powstawanie w powietrzu drobnego pytu poprzez rozktad tlenkéw

azotu (NOx), ozonu i lotnych zwiazkéw organicznych (VOC) Marka Sto iQ ~ Intelligent Technology
¢ jednorazowa inwestycja zapewnia stata ochrone srodowiska poprzez redukcje to innowacyjne produkty o wyjatko-

szkodliwych substancji wych funkdjach.

o chroni elewacje przed glonami, grzybami i szarzeniem, wydtuza okresy pomiedzy
renowacjami

e skuteczna zaréwno przy bezposrednim nastonecznieniu elewadji, jak réwniez
na $cianach poétnocnych lub przy silnym zachmurzeniu

¢ odporna na dziatanie promieniowania UV
® nie zawiera biocydow
o wspoétczynnik przenikania pary wodnej: duzy (klasa V1 wg EN ISO 7783-2)

o przepuszczalnos¢ wody: mata (klasa W3 wg EN 1062-1) Farba elewacyjna z opatentowana
technologia VLC (Visible light catalyst)

do redukdji zanieczyszczenia powietrza

Nalezy bezwzglednie przestrzegac wytycznych zawartych w instrukcjach technicznych produktow i dopuszczeniach
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DOMY W STYLU EGO

Jaki powinien by¢ nowoczesny dom miejski? Odpowiedz wydaje sie oczywista:

przestronny, wygodny, ze starannie zaprojektowang przestrzenig i oczywiscie

stylowy. Whrew pozorom, nietatwo znalez¢ taka oferte. W gaszczu propozycji

wyroznia sie jednak firma Pomorskie Domy, ktéra w gdanskiej dzielnicy
Lostowice konczy wiasnie budowe osiedla domoéw miejskich EGO.

EGO to dziesie¢ dwukondygnacyjnych domow jednoro-
dzinnych w zabudowie blizniaczej usytuowanych przy ulicy
Wielkopolskiej 2. To naprawde niewielkie osiedle, a co za
tym idzie — projekt typowo kameralny.

- Kazdy z lokali dysponuje powierzchnig 143 m2 z pigcio-
ma pomieszczeniami mieszalnymi: duzym salonem po-
taczonym z aneksem kuchennym i czterema wygodnymi
sypialniami. Dodatkowo, kazdy dom EGO wzbogacony jest
o praktyczne zaplecze uzytkowe, czyli garaz, pomieszczenie
gospodarcze i pralnie. Pokoje oraz pomieszczenia uzytkowe
tacza dobrze zaprojektowane korytarze, a wejscie do domu
poprzedza praktyczny wiatrotap. Na parterze dostepna jest
toaleta, a na pietrze duza tazienka. Naturalnym przedtuze-

niem salonu jest piekny, zielony ogréd — wylicza Dariusz
Malottke, kierownik sprzedazy firmy Pomorskie Domy.

Domy EGO majg bardzo starannie przemyslang i zaprojek-
towang przestrzen, co gwarantuje wygode dla przysztych
wiascicieli. To jednak nie wszystko, bo przeciez, procz wy-
gody, liczy sie takze estetyka, a domy EGO zostaty zapro-
jektowane tak, ze nie sposob przejs¢ obok nich obojetnie.
Elewacja kazdego budynku jest ozdobiona piekna cegta
klinkierowa, inng dla kazdego domu. W ten sposéb zyskaja
one swoj niepowtarzalny, oryginalny charakter i styl. Niena-
gannie wyglada takze otoczenie catego terenu osiedla, ktory
zostanie odpowiednio oswietlony, ogrodzony, z zagospoda-
rowana zielenia.
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- Na ten moment sprzedalismy 15 z 20 domdéw EGO, w tym wszyst-
kie lokale z | etapu tego projektu. Stan prac budowlanych jest dalece
zaawansowany, cate osiedle oddajemy do uzytku juz latem tego roku.
Oznacza to, ze kazdy, kto zdecyduje sie na zakup jednego z ostatnich
wolnych doméw, lada dzien bedzie sie mogt do niego wprowadzic.
Oczywiscie, zapraszamy w pierwszej kolejnosci na prezentacje na-
szych domow, mozna bedzie sie osobiscie przekonac, ze EGO to pro-
jekt wart uwagi, stylowy i bardzo nowoczesny, ze starannie zaprojek-
towanym, przemyslanym wnetrzem kazdego z pomieszczen - dodaje
Dariusz Malottke.

Przystowiowa ,wisienkg na torcie” jest $wietna lokalizacja. Domy EGO
powstajg w dzielnicy tostowice, przy ulicy Wielkopolskiej, tuz obok
Swietokorzyskiej, ktéra jest gtéwnym ciggiem komunikacyjnym tej
czesci Gdanska. Dzieki temu tatwo dostac¢ sie stad do centrum, ale
takze do tréjmiejskiej obwodnicy. tostowice to dzielnica z petng infra-
strukturg drogowa i miejska, z rozbudowana siecig linii tramwajowych
i autobusowych oraz licznymi przedszkolami i szkotami. Nie brakuje tu
takze sklepdw, marketow i lokali ustugowych, stowem — idealna prze-
strzen do wygodnego mieszkania.

- Bo EGO to przemyslana, starannie zaprojektowana oferta domow,
ktora kierujemy do tych oséb, ktére szukajg wygody i spokoju, nie re-
zygnujac jednoczesnie z zalet zycia w centrum duzego miasta. Nasze
domy sg funkcjonalne, przestronne, o nowoczesnym charakterze. To
po prostu domy w stylu EGO, niepowtarzalnym i z pewnoscig zastugu-
jacym na uwage — podsumowuje Dariusz Malotkke.
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ul. Kielnienska 57, Gdansk Osowa
tel. 607 607 464, 607 607 216
biuro@pomorskiedomy.pl
www.pomorskiedomy.pl
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LAB0 ALTD

NATURALNIE NAD JEZIOREM

Zaton w kojacej zieleni. Spéjrz na btekitng tafle jeziora. Odetchnij

petna piersia i poczuj sie jak w domu... W domu Twoich marzen...
Z dala od wielkomiejskiego gwaru, w sasiedztwie natury, a
jednoczesnie blisko centrum. To Lago Alto — kameralne osiedle,
ktére powstanie nad Jeziorem Woysockim w Gdansku Osowe;.

bmc

budujemy marzenia

WHROTCE W SPRIEDAILY bmc.gda.pl
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Fot. Krzysia Brzozowska

Filip Siniawski, Cosma Sopot;
Marcin Kowalczyk, prezes Przedsigbiorstwa Budowlanego Rezydent;
Anita Cempa i Monika Zidtek, Cosma Gallery Dawid Siniawski, Cosma Sopot

. iy ) o i i -
xlt}ha(l: Stankl%WICZ. PEEZ'T-S MS Group Sp.z0.0; Piotr Rudzki brand manager Cosma; Dawid Siniawski, Cosma Sopot;
nita Cempa, Cosma Gallery Marek Latarski, kierownik projektu Ekoncept Blazej Brzezifiski, DJ Vibe

OTWARCIE
o | COSMA SOPOT
& i .

Iza Jakul, local art manager;
Mgrek riassg, artysta malarz; Victoria Timoshenko, projektantka mody;
Filip Siniawski, Cosma Sopot Jaqueline Sgonina, modelka

Cosma Sopot to nowe miejsce na kulturalnej mapie So-
potu. Lokal jest pofaczeniem kawiami artystyczne), galerii

sztuki i baru z widokiem na Zatoke Gdariska. Redakcja Pre-
stiz Magazyn Tréjmiejski wziefa udziat w otwarciu Cosma

Sopot. Byto dobre wino i energetyzujaca muzyka, a Sciany

wnetrza zdobity obrazy Marka Okrassy, artysty malarza.
Tego wieczoru swoja premiere miat takze autorski drink na

bazie sopockiej wody solankowe.

Bk,

Marta Blendowska, dyrektor sprzedazy Prestiz Magazyn Trjmiejski

Aga Latarska, diennikarka w Portal Morski;
Marek Latarski kierownik projektu Ekoncept

Bogumita Nadolska, podrézniczka;

drKrzysztof Rogalsvki;v , ) . . - - i Anita Cempa, Cosma Gallery;
dr Jacek Podhorski-Piotrowski, czionek Stowarzyszenia Sopociakow; Izabela Krakowska, specjalistka ds. digital marketingu Etos SA; Gabriel Oleszak, Nina Podhorska-Piotrowska;
Krzysztof Kasprzyk, poeta i podrdznik Halszka Gronek, dziennikarka Dawid Siniawski, Cosma Sopot

~ :

Monika Ziétek i Ani ? Gabriel P. Oleszek, kapitan zeglugi wielkiej; Nina Podhorska-Piotrowska;
mg?ét%ig::al /:mtztgmﬁ:;zc.osma Gally Grazyna Dyksifiska-Rogalska, thumaczka dialogow filmowych; Matgorzata Chajecka, sedzia Miedzynarodowej Federacji Jezdzieckiej;
ary . drKrzysztof Rogalski; Grzegorz Chajecki, lekarz weterynarii przy Miedzynarodowej

Izbela Jakul, lokal art manager;

Daid Siniawski, Cosma Sopat dr Jacek Podhorski-Piotrowski, cztonek Stowarzyszenia Sopociakdw Federacji Jezdzieckiej
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Fot. Krzysztof Nowosielski

i

Barttomiej Kownacki, artysta; Aleksandra GoZdzielewska, reprezentantka Hajdoart;
Dominik Wasilewski, whasciciel galerii MAG Zuzanna Denysiuk

WERNISAZ WYSTAWY
KOWNACKIEGO PT.
"RONDO OBLEDU"

W T W potowie maja w galerii MAG (Modern Art Gallery) na gdariskim
| LL ] | Garnizonie odbyt sie wernisaz prac Barttomieja Kownackiego. Byt to
¥ 2t tréjmiejski debiut artysty. Podczas wydarzenia moglismy zobaczy¢
Magdalena Przybylska; kolekcje prac zatytutowana ,Rondo Obtedu’. Na gosci czekaly atrak-
Agnieszka Osirske; cje — 0 oprawe wydarzenia zadbat sommelier Grzegorz Billot z Taste

Dominik Wasilewski, wiasciciel galerii MAG;

) . . ‘
Ewa Pigtkowsk, head designer w EVC Design Sudio wine by Kamecki. Zobaczcie kilka zdje¢ z tego wydarzenia

[ o
Irena Humeniuk oraz Barttomiej Szcze$niak, wlasciciel Trojmiejskiej Daina Baranowska, whascicielka marki . Jm
Strefy Szkod Kobieta Bezpieczna Finansowo Krzysztof Podlewski, wiasciciel Invest KZP




Fot. Karol Kacperski

Fot. IMGL- Filip Bartkiewicz | TEDxKONFERENCJA — tukasz Wajszczyk
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Michat Stankiewicz, prezes zarzadu, MS Group Sp. z 0402;
Krzysztof Krdl, rzecznik prasowy Olivia Star Top

- Olivia Star. Oprécz wystepu na gosci czekata moc atrakcji — wywiad

NN
Piotr Pawlicki, wtasciciel Highwaymedia Sp. k.; Aleksandra Staruszkiewicz,
Manager ds. Kluczowych klientow w MS Group Sp. z 0.0, Lena

Gruszezyriska-Wojtczak, wokalistka; Arek Stolarski, wiasciciel Agencii ' ; —
Live  organizator koncertu; Iwona Wyrzykowska, prezeska Esteem Brand Paco Perez, szef kuchni w Arco by Paco Perez (Srodek)
Strategies; Michat Stankiewicz, prezes zarzadu MS Group Sp. z 0.0. wraz z kucharzami

KONCERT ZALEWSKIEGO
NA SZCZYCIE
OLIVIA STAR

W pierwszych dniach czerwca w Tréjmiescie odbyt sie koncert, jakie-
go dotad nie byto. Wokalista Krzysztof Zalewski wystapit przed kame-
ralng publicznoscia na szczycie najwyzszego budynku w Gdarisku

z muzykiem, poczestunek i muzyczne niespodzianki. Koncert Zalew-
skiego zainaugurowat cykl imprez pt. ,Olivia Stars”. Nie mogfo nas
tam zabraknac.

i A}\n; Jozefina Lubieniecka, wokalistka,-
przy akompaniamencie tukasza Sztaby

Orkiestra Kameralna "Progress" pod dyrekcjg Ireneusza Wojtczaka

i
i3
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Dominika Biernacka, Patrycja Laszuk, Martyna Kochanowska, Marta
Tymiriska oraz Kamila Piepka, Speakers & Programme Team

Martyna Kiedrowska, Media Team;
Izabela Krakowska, PR & Media Lead;
Mateusz A. Baluk, Event Support

a8
F 7~ 8

e
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Michat Sosnowski i Daniel Czartoryjski, wiasciciele Sztorm Media;
Przemystaw Haras, Project Manager (Audio, Video, Foto) Katarzyna Chmur, prelegentka

TEDX NA FALI

W pierwszej potowie czerwca w Gdarisku odbyfa sie lokalna odstona
znanego na calym $wiecie projektu TEDx. Podczas TEDxUniversity-
ofGdansk gtos zabrato wielu inspirujacych gosci. Cate wydarzenie od-
byto sie pod hastem Nafali",a prelegenci rozmawiali o réznorodnych
aspektach nowoczesnego $wiata — od kwestii psychologicznych, - K
przez design miasta, az po problemy Klimatyczne. prof. Krzysztof tukaszuk, Kierownik Medyczny
Klinik Leczenia Nieptodnosci Invicta, prelegent

[

dr Mitosz Wojtyna, organizator 7daEen'ié;
Pola Biblis i Kaja Kedziot, wspotzatozycielki Mioda Zaraza, prelegentki Magdalena Skompk&}(];yczma:gk wspélp%wadzqca
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Pawet Zubrzycki-Pykacz, wasciciel Apartamentéw Bemad; Katarzyna o
Pawet Zubrzycki-Pykacz, wasciciel Apartamentéw Bemad; Joanna

Ciupinska, Specjalistka ds. Ksiegowosci, Electrolux Poland Global Shared

Service Centre; Agnieszka Szura, General Manager w Apartamenty Bemad; Monika Jatowska, promocja i eventy, Molo Hotel; Kowalkowska, Specjalistka ds. Rezerwacji w Apartamenty Bemaé;
Joanna S-Grzybowska, wiascicielka Photography Love i wspdtzatozycielka Matylda Michatowska; Julita Krzykwa Jarostaw Kukowski, artysta malarz;
spotecznosci "Morze Aniotow"; Aldona tazarska-Dudek Agnieszka Szura, General Manager w Apartamenty Bema4

WERNISAZ KUKOWSKIEGO
W APARTAMENTACH
BEMA4

9 czerwca w Apartamentach Bemad w Sopocie odbyt sie wer-

nisaz wystawy prac Jarostawa Kukowskiego, polskiego artysty
’ v, ' $ i wspdiczesnego. Wydarzeniu towarzyszyto spotkanie z twérca. i I
[N S A Jego dzieta, wyjatkowe instalacjezegary, zdobity korytarze l.._‘ ! r!
Pawet Zubrzycki-Pykacz, Joanna Kowalkowska  Agnieszka Szura, sopockich apartamentow przez trzy tygodnie. Goscie Bemad ) i
Apartamenty Bema mogli podziwiad dzieta z serii Memento, a takie nieprezentowa- Jarostaw Kukowski, aﬁ:ﬁﬁ”ﬂg;

ne wezeshiej prace z prywatnej galerii artysty.

Anna Mueller; : N
Ewa Kukowska; Katarzyna Ciupiriska, Specjalistka ds. Ksiggowosci, Electrolux Agnieszka Szura, General Manager w Apartamenty Bemad;
Jarostaw Kukowski, artysta malarz Poland Global Shared Service Centre ' Jarostaw Kukowski, artysta malarz'

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarsk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyniskiego 1C; Surfburger Wrzeszez, Gdarisk,
ul. Trubadurow 2; Surfburger Srodmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger — Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23, Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdaniski Bowke, Gdarisk, ul. Dlugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficéw Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdanisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Dtuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdansk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP i, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swigtojariska

69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spoidzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; S$rodmiescie,
Gdynia, ul. M$ciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. éwietojahska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicomn, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10;

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy, Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawia Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower)

SPARWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30;
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa,
Sopot, ul. Grunwaldzka 94, Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul
Powstaricéw Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Body & Mind
Clinic, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza,
Gdarisk, ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul.
Szeroka 86; Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul.
Stanistawa Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski
Instytut Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jézefa
Bema 16/2; Permanent Make-up Place Anna
Krzywkowska, Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kiliiskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul Swwetojariska 43, Hevena Beauty, Gdynia, ul.
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. S'wietojanska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4;
Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA
by dr Kobyliiska, Gdarisk, ul. Czamy Dwér 14/7;
Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej
4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 13U/1; Medycyna estetyczna Anna
Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty
Lab, Gdynia, Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny
Instytut Dr Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3;

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krolewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; 1BB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwycigstwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Deptal Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;

Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; avera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orfowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojahska 43,

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Orlowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik
Men Classi i S fiska 33;

Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53; Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787;
Timeless, Gdynia, ul. Swwetojaﬁska 43, Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
2Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdanisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiiskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Oowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43, Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 472B (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha

Gdynia, ul 3
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
KIif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Kiif; KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top
Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear

B jo 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiej lari
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/B4;
PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC Invest,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164/3
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