wydanie specjalne

prestiz,

. . -
zdrovvl.e/| urod®
-

MEDYCYNA ESTETYCZNA

MAKIJAZ PERMANENTNY

IDROWA SUPLEMENTACJA

RELAKS W WIELKIM MIESCIE

MedicoDent




ELIXIR — Profesional face and body revival Justyna Gabrukiewicz
Gdynia, ul. Swigtojanska 41/7. Tel: 664 404 044 « www.elixirgdynia.pl



excellentg

RS 8 calon fruZjerski R

METROPOLIA Gdansk Centrum
ul. Kilinskiego 1-5 (poziom -1) ul. Rajska 1/5a
Tel. 58 772 45 45 Tel. 58 62 07 369

www.excellentq.pl excellentg@wp.pl




PRESTIi‘ ZDROWIE | URODA

SPIS TRESC]

6 REWOLUCJE W STOMATOLOGI
10 ZAPROJEKTUJ SWOJ USMIECH
12
14 JAKOSC PRZEDE WSZYSTKIM
16 NOWOSCI W MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ | KOSMETOLOGII
18 AKCJA UJEDRNIANIE!
20 GLEBOKI RELAKS
22 JAK DBAC O SIEBIE NA WIOSNE
24 WIOSENNE ODZYWIENIE CERY
26 POLACZENIE PIEKNA Z MEDYCYNA
28 Z POPRAWKA JEJ DO TWARZY
30 PIEKNA TWARZ PERMANENTNIE
32 KROPLOWKI WITAMINOWE
DLA ZDROWIA | URODY
34 CHCESZ CZUC SIE DOBRZE?
STOSUJ SUPLEMENTACJE!
38 MEDYCYNA XXI WIEKU
40 CHRON OCZY PRZED SLONCEM
42 STRES ZABIJA POWOLI
44 GOLDWELL IN-FLUX COLLECTION

Szef projektu: Katarzyna Klozinska Wydawca: Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0. Dziat Reklama:

wydanie specjalne o O N
Redaktor wydania: Max Radke Aleja Niepodlegtosci 735/4, Sopot Krzysztof Nowosielski, tel.: 533 200 779
re S tl Z Skiad tekstu: Konrad Roszkowski, Prezes: Michat Stankiewicz Karol Kacperski, tel.: 796 023 368
Marta Wotejko-Wotejszo Wiceprezes: Jakub Jakubowski Marta Blendowska, tel.: 791 971 399
ZDROWIE & URODA Zespot redakeyjny: Justyna Michalkiewicz - Katarzyna Okoriska, tel.: 533 263 881

Waloszek, Dagmara Rybicka - Rafalak, Matylda
Promien, Milena Smitek



DRAUSAL

Salon Kosmetyczny

* Makijaz permanentny
usta, brwi, oczy

* Pigmentacja onkologiczna

* Laserowe usuwanie tatuazy

Sopot, Al. Niepodlegtosci 739/1
tel. 58 551 24 35

www.drausal.pl
facebook.com/drausal

A" %
LONG-TIME-LINER
Elite-Linergist




PRESTIZ | ZDROWIE | URODA

MEDICODENT

REWOLUCJE W STOMATOLOGI!

REKONSTRUKCJA KOSCI W IMPLANTOLOGII
PIERSCIENIOWY PRZESZCZEP KOSTNY

W klinice stomatologicznej
Medicodent posiadamy kil-
i kunastoletnie do$wiadczenie
1= w  implantologii,  chirurgii
stomatologicznej,  chirurgii
szczekowo-twarzowej. Braki
zebowe, nawet pojedyncze,
nalezy uzupetnia¢ mozliwie
jak najszybciej od momentu
utraty zeba. Utrata nawet jed-
nego zeba moze prowadzi¢
do niekorzystnych nastepstw
dla catego uktadu zucia.
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dr n. med. Aaron Basir
specjalista chirurgii
szczekowo-twarzowej

Jednym z kluczowych czyn-
nikéw determinujgcych moz-
liwos$¢ zastosowania implantéw w uzupetnieniu brakéw
zebowych jest wystarczajaca ilosé i jakos¢ tkanki kost-
nej w miejscu wszczepu implantu. Naszym pacjentom
oferujemy wszystkie zabiegi odtwarzajgce odpowiednie
podtoze kostne do wszczepienia implantow.

Jedng z metod tréjwymiarowej odbudowy zaniktej kosci
zebodotowej jest technika pierscieniowych przeszcze-
poéw kostnych (Bone Ring Block Technique). Wskaza-
niami do wykonania zabiegu sg ubytki kostne pionowe
i poziome w odcinku siekaczy i przedtrzonowcéw, ktére
powstaty na skutek pourazowej utraty wyrostka zebo-
dotowego, traumatycznej ekstrakcji zeba ze znacznym
uszkodzeniem tkanek lub zaniku wyrostka zebodotowe-

go spowodowanego procesami starzenia sig, osteopo-
roza, czy tez wadami genetycznymi. Niewatpliwg zaletg
tej techniki jest skrécenie czasu leczenia, gdyz podczas
zabiegu wprowadzamy implant dentystyczny (przesz-
czep jest przymocowany do podtoza kostnego za pomo-
cg implantu).

PROTEZY NA IMPLANTACH |
KOMFORT | FUNKCJONALNOSC
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dr Iwona Dawlidowicz-Basir

dr n.med. Paulina Bautem-
bach-Koberda specjalista
protetyki stomatologicznej

W klinice stomatologicznej Medicodent oferujemy
peten zakres leczenia implantoprotetycznego po-
czawszy od pojedynczego braku w uzebieniu skon-
czywszy na najbardziej skomplikowanych przypad-
kach. Z duma mozemy powiedzie¢, ze dzieki statemu
pogtebianiu wiedzy i doswiadczeniu wykonane przez
nas uzupetnienia protetyczne majg najwyzszy po-
ziom estetyki, funkcjonalnodci i trwatos$ci. Nowocze-
sne leczenie implantoprotetyczne jest bezbolesne
i bezpieczne. Implanty pozwalajg na petne, kom-
pleksowe i szybkie odbudowanie utraconych zebow.
Dzieki nim ruchome, niewygodne protezy przyklejane
klejem przechodzg do historii.

Braki czesciowe oraz bezzebie uzupetniamy za pomoca
mostéw protetycznych lub protez opartych na implan-
tach (tzw. protezy overdenture). Proteza osadzona na
implantach moze by¢ stata lub wyjmowana — wybor
jednej z nich podjety jest wspdlnie z pacjentem podczas
konsultacji przed zabiegiem.

Proteza stata, czyli proteza zacementowana na im-
plantach lub przykrecana do implantéw, to jedno z naj-



bardziej komfortowych uzupetniers protetycznych jakie
oferujemy pacjentom z catkowitym bezzebiem. Aby
wykonaé takie uzupetnienie chirurg wprowadza co naj-
mniej 4 implanty w zuchwie i 6 implantéw w szczece
pacjenta. Na czas gojenia implantéw pacjent uzytkuje
proteze tymczasowa.

Kolejny etap to mocowanie do implantéw specjalnych
tacznikéw, na ktérych protetyk osadza proteze stata. In-
nym rozwigzaniem protetycznym jest proteza ruchoma
wsparta na implantach. Jest to doskonate rozwigzanie
zastepujace tradycyjne protezy ruchome. W poréwna-
niu do konwencjonalnych protez ruchomych korzysci
jakie ptyng z tego typu rozwigzania to przede wszystkim:
stabilizacja protezy, nieporéwnywalnie wiekszy kom-
fort w méwieniu i przezuwaniu pokarmow, lepszy efekt
estetyczny. Dla uzyskania optymalnego efektu, chirurg
wszczepia dwa implanty w zuchwie i cztery implanty
w szczece. Nastepnie na implanty zaktada sie belke lub
taczniki, ktére mocujg proteze.

Ten typ uzupetnien protetycznych oprécz swoich za-
let funkcjonalnych i estetycznych jest réwniez tatwy
w utrzymaniu higieny. Proteza osadzona na implantach
nie utrudnia mowienia, jak zdarza sie w przypadku trady-
cyjnych protez, sg takze bardzo trwate i pozwalajg nawet
na kilkadziesiat lat uzytkowania.

REALIZUJEMY MARZENIA |
O PIEKNYM | ZDROWYM USMIECHU
DIGITAL SMILE DESIGN

d Anna Wos$ dr Agnieszka tyziiiska
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Wiekszos$¢ z nas marzy o pieknym, biatym, perfekcyjnie
harmonijnym usmiechu — dzieki postepowi w stoma-
tologii estetycznej te marzenia mozna spetni¢. Piekny
usmiech wptywa pozytywnie na nasze samopoczucie
oraz pewnos¢ siebie. Dzieki wykorzystaniu zaawanso-
wanych rozwigzan technologicznych zostata opraco-
wana innowacyjna metoda cyfrowego projektowanie
usmiechu DSD - Digital Smile Design, ktérg oferujemy
w klinice stomatologicznej Medicodent.

Digital Smile Design umozliwia w bardzo precyzyjny
sposob przedstawienie pacjentowi koricowego efektu
leczenia stomatologicznego, u podstaw ktérego lezy
estetyka usmiechu. Pierwszym krokiem do stworzenia
cyfrowego projektu usmiechu w klinice stomatologicz-
nej Medicodent jest specjalistyczna konsultacja pod-
czas, ktérej nastepuje ocena kliniczna stanu uzebienia,
analiza zdjec¢ rentgenowskich, diagnostyka estetyczna,
pobieranie wyciskéw pod modele diagnostyczne.

Wykonujemy réwniez serie zdje¢ twarzy pacjenta oraz
jego uzebienia. Odpowiednio przygotowane zdjecia sg
kluczowym elementem w procesie DSD. Kolejny etap
to komputerowa analiza zdje¢ i projektowanie nowego
usmiechu, uwzgledniajac indywidualng mimike
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oraz symetrie twarzy pacjenta. Na podstawie projektu
cyfrowego tworzymy model nowego usmiechu tzw.
mock up, dzieki ktéremu pokazujemy pacjentowi efekt
koricowy leczenia jeszcze przed rozpoczeciem lecze-
nia. Na tym etapie szczegétowo omawiamy wrazenia
Pacjenta, aby jego spersonalizowany projekt usémiechu
w petni spetniat jego oczekiwania. Po akceptacji przez
pacjenta nowego usmiechu przygotowujemy komplek-
sowy plan leczenia.

W klinice stomatologicznej Medicodent zaprojektujemy
indywidualny usmiech zgodny z fizycznymi cechami
twarzy, wyrazajacy naszg osobowos¢. Dzieki technologii
DSD wspdlnie zaplanujemy koncowy efekt leczenia.

INVISALIGN
PRZELOM W ORTODONCJI

W naszej klinice oferujemy
pacjentom innowacyjne
rozwigzanie w dziedzinie
ortodonc;ji jakim jest metoda
Invisalign.  Podstawowymi
zaletami naktadek Invisalign
sg wygoda, idealna higiena
oraz czas leczenia skrécony
do minimum. Naktadki sa
wyjgtkowo estetyczne, wy-
konane sg z migkkiego ma-
teriatu, przez co sg wygodne
i nie powodujg odczucia dys-
komfortu zwigzanego z co-
dziennym uzytkowaniem.

dr Aleksandra Aleksandrowicz . o )
Alignery Invisalign sg prawie

niewidoczne podczas noszenia, w przeciwieristwie do
aparatu statego, nie posiadajg zadnych metalowych
elementéw zamkow czy drutdw. Korzystanie z tej in-
nowacyjnej metody leczenia jest réwnie skuteczne jak
leczenie aparatami statymi.

Przed opracowaniem indywidualnego planu leczenia lekarz
ortodonta wykona wycisk zebéw pacjenta. Nastepnie zo-
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Invisalign aparat metalowy

stanie opracowany szczegétowy plan leczenia z wykorzy-
staniem ClinCheck®, narzedzia do tworzenia wirtualnego,
tréjwymiarowego projektu terapii. Oprogramowanie Clin-
Check prezentuje sekwencje ruchdw zebdw, ktdre nastepujg
w trakcie leczenia — dzieki temu jeszcze przed rozpoczeciem
leczenia pacjent moze zobaczy¢ koricowy efekt leczenia.

Po rozpoczeciu terapii Invisalign kazdy zestaw aligneréw
bedzie wymieniany, tak aby zeby stopniowo przesuwaty
sie we wiasciwe miejsce. Pacjentéw zainteresowanych
leczeniem ortodontycznym zapraszamy na konsultacje,
aby pozna¢ szczegdty dotyczace leczenia przy uzyciu
metody Invisaligne.

RESURFACING
LASEROWA ODNOWA, ODBUDOWA
| ODMLODZENIE SKORY TWARZY

W naszej klinice oprécz
kompleksowego  leczenia
stomatologicznego ofe-
ruiemy zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej oraz
kosmetologii. Jednym z naj-
nowoczesniejszych  zabie-
gow z zakresu kosmetologii
jest zabieg resurfacingu
twarzy z wykorzystaniem
laseru frakcyjnego.

Laserowy resurfacing twa-
rzy to sposob na odmtodze-
nie skoéry bez uzycia kwasu
hialuronowego czy botoxu.
Dzieki wigzce $wiatta lasera
organizm wytwarza nowe

kosmetolog Magdalena
Ruciriska



tkanki kolagenu i elastyny przez co nastepuje cato-
Sciowa poprawa jakosci skory. Laser frakcyjny ma
szeroki zakres dziatania: sptyca zmarszczki, pogrubia,
ujedrnia i uelastycznia skére, zmniejsza pory, spek-
takularnie dziata na skore okolic oka, dekoltu, dtoni.
Wskazaniem do wykonania zabiegu mogg by¢ réw-
niez blizny (blizny potradzikowe, blizny po cesarskim
cieciu, pooparzeniowe, pourazowe) oraz rozstepy.

ZDROWIE | URODA | PRESTIZ

Pod wptywem dziatania lasera frakcyjnego nastepuje
wyréwnanie struktury skéry oraz ujednolicenie kolo-
rytu z zdrowg skoérg przez co blizny i rozstepy stajg
sie niewidoczne. Zabieg resurfacingu jest bezbolesny,
dla petnego komfortu pacjenta stosujemy miejscowe
znieczulenie kremem znieczulajgcym. Naszym Pa-
cjentom zapewniamy profesjonalne ustugi z zakresu
kosmetologii dostosowane do oczekiwan Pacjenta.

KLINIKA STOMATOLOGICZNA
I MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
ul. Starowiejska 24, Gdynia

Juz wkrétce nowy adres kliniki
ul. Powstania Styczniowego 23, Gdynia

+48 517 919 715 / +48 58 661 60 50
klinika@medicodent.pl

WWW.MEDICODENT.PL
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ZAPROJEKTUJ SWOJ USMIECH

Stomatologia jest niesamowicie dynamicznie rozwijajacg sie dziedzing me-
dycyny. Pojawiajg sie nie tylko nowe sprzety utatwiajgce fachowcom prace,
ale réwniez nowe technologie, ktére pozwalajg na szybsze i niekiedy nawet
bezbolesne przeprowadzanie zabiegdéw dentystycznych. Postep w medycy-
nie daje réwniez mozliwosc¢ petnego zaprojektowania usmiechu.

Rolg wspotczesnej stomatologii jest nie tylko pomoc
pacjentowi w bdlowej sytuacji, leczeniu préchnicy czy
wad zgryzu, ale réwniez estetyczna odbudowa zebdw
i poprawa ich ksztattu.

CYFROWE PLANOWANIE

Do projektowania usmiechu w Smile Clinic wykorzystu-
je sie Digital Smile Design (DSD — Cyfrowe Planowanie
Usmiechu). Jest to doskonate narzedzie , ktére pozwala
na precyzyjne zaplanowanie pozycji zebdw, ich proporcji
i ksztattu, co wptywa na harmonie usmiechu.

- Na podstawie DSD laboratorium przygotowuje prototyp
przysztej pracy protetycznej, ktéry przenosimy do ust
pacjenta. Dzieki temu moze on zobaczy¢ i oceni¢ swoj
przyszty usmiech ogladajgc sie w lustrze i na wielu fo-
tografiach, zanim jeszcze rozpoczniemy leczenie — méwi
lek. dent. Dagmara Karczewska - Purzycka z kliniki Smi-
le Clinic w Gdarsku.

OD LICOWEK DO IMPLANTOW

Rodzaj zabiegéw dobierany jest bardzo indywidualnie.
Czasem wystarczg mato inwazyjne procedury, takie jak
wybielanie, lub korekta ksztattu zebéw za pomocag mate-
riatéw kompozytowych i usmiech staje sie ozdoba.

- Olbrzymie mozliwosci daja licowki porcelanowe, kté-
re czesto nie wymagaja szlifowania zeba, a pozwalajg
uzyskac¢ piekny, naturalny i trwaty efekt estetyczny.
Zdarza sie tez, ze zeby sg bardzo zniszczone i najlep-
szym rozwigzaniem sg korony petnoceramiczne, albo
tez konieczne jest uzupetnienie brakujacych zebdéw za
pomocga implantéw — dodaje lek. dent. Dagmara Kar-
czewska — Purzycka.

0SZCZEDNOSC CZASU

Niewatpliwym przetomem w procesie odbudowy uze-
bienia byto wprowadzenie systemu CEREC, dzigki ktére-
mu - dostownie - mozna zaprojektowaé swoj usmiech.
System dostepny jest w Nawrocki Clinic w Gdansku.
Pozwala on wykona¢ kilka réznych prac protetycznych
podczas jednej wizyty.

10
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System CERC w Nawrocki Clinic

Za pomocg specjalnej kamery lekarz wykonuje skan, kto-
ry jest rodzajem cyfrowego wycisku. Pacjent bierze czyn-
ny udziat w projektowaniu swojego uémiechu, poniewaz
ksztatt zebow, ich wielkos¢, a takze potozenie wzgledem
zebow sasiednich, widoczne jest na ekranie monitora.

- Prace protetyczne uzyskane tg metoda charakteryzujg sie
bardzo wysoka estetyka. Wynika to z faktu, ze uzupetnienia
sg w petni ceramiczne, bez podbudowy metalowej. Wazng
zaletg tych uzupetnien jest réwniez trwatosé. Dzieki nowo-
czesnemu systemowi jesteSmy w stanie pracowaé duzo
szybciej. Gotowa korone na implancie mozemy oddaé juz
po 2,5 godzinach. Wczesniej niezbedne byty 2-3 wizyty, zaj-
mujgce od 7 do 10 dni - méwi lek. stom. Michat Nawrocki
z Nawrocki Clinic w Gdansku.

e p—— J
Digital Smile Design w Smile Clinic



DRUK 3D

Wirtualne wszczepianie implantéw i druk 3D - brzmi
nieprawdopodobnie? A jednak ta metoda oparta na
tomografii CBCT 3D juz od dtuzszego czasu stoso-
wana jest m.in. w Klinice Impladent w Gdansku.

- Wykonuje badanie radiologiczne i tzw. wirtual-
ne wszczepianie implantéw, a nastepnie planuje
i szczegdtowo omawiam z pacjentem przyszty za-
bieg na ekranie komputera. Dzieki wykonywanym
tréojwymiarowym szablonom w drukarce 3D, zabieg
jest szybki oraz precyzyjny, a ryzyko powiktan jest
minimalizowane niemal do zera — ttlumaczy dr n.
med. Adam Ziemlewski z kliniki Impladent.

Planowanie 3D pozwala tak dobiera¢ implanty,
aby pozostawaty w bezpiecznych odlegtosciach
od waznych struktur anatomicznych, zachowujgc
optymalng pozycje.

- Kolejng innowacja w naszej klinice jest wykony-
wanie indywidualnie zaprojektowanych konstrukcji
i tgcznikéw dokrecanych do implantéw. Uzupetnie-
nia, ktére jeszcze niedawno wykonywali recznie tech-
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nicy dentystyczni sg teraz projektowane cyfrowo
i wycinane z tytanu lub cyrkonu frezarkg w szwedz-
kiej fabryce - indywidualnie dla kazdego pacjenta. Co
wiecej producent udziela na nie dozywotniej gwaran-
cji - podkresla dr n. med. Adam Ziemlewski.

Najbardziej naturalnym i komfortowym uzupetnie-
niem brakéw zebowych sg implanty. Technologie sg
juz do tego stopnia zaawansowane, ze nie ma ko-
niecznosci szlifowania sasiednich zebodw, a kluczo-
wym czynnikiem jest tu réwniez fakt, ze nie powo-
dujg one zaniku kosci w okolicy ubytkéw zebowych.

- Przy uzyciu implantu unikamy jakiejkolwiek inge-
rencji w sasiednie zeby. Wszystkie pozostate me-
tody w mniejszym badz wiekszym stopniu wigzg
sie ze zniszczeniem tkanek zebow znajdujgcych
sie w poblizu i co za tym idzie, czasami z koniecz-
noscig ich leczenia kanatowego lub z wykonaniem
wktadéw koronowo - korzeniowych - méwi dr n.
med. Aaron Basir z Kliniki Stomatologicznej Me-
dicoDent w Gdyni.

Zabieg wszczepienia implantu poprzedzony jest analiza
stanu uzebienia pacjenta i tomografig komputerowg. =

smileclinic

Krzysztof Chmielewski

SmileClinic Krzysztof Chmielewski
Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii

ul. Szymanowskiego 2, Gdansk
biurowiec VIGO (1 pigtro]

@ REJESTRACJA:
tel: + 48 58 521 93 93

pn-pt:
09:00 - 20:00
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info@smileclinic.pl
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NAWROCKI CLINIC

DERMATOLOGIA ESTETYCZNA

Bezpieczne, bezbolesne, dajgce znakomite efekty przy stosunkowo krétkim
czasie rekonwalescencji — zabiegi z wykorzystaniem aparatury laserowej Fo-
tona to skuteczna innowacja w dziedzinie dermatologii i medycyny estetycz-
nej, stomatologii oraz chirurgii. Te znakomitg alternatywe dla inwazyjnych za-
biegdéw z zakresu medycyny estetycznej oferuje Nawrocki Clinic w Gdansku.

Poprzez potaczenie dwdch komplementarnych gfowic:
Er'YAG i Nd:YAG, spektrum zastosowania lasera Fotona
LightWalker jest bardzo wszechstronne, od catej gamy
zabiegéw stomatologicznych, przez delikatny resurfa-
cing skory do efektywnych zabiegéw odmtadzajacych.

PRZELOM W STOMATOLOGII

Laser LightWalker AT nalezy do najnowszej generagji
laserowych systemow dentystycznych. Gtowica Er:-YAG
cechuje sie najwiekszg predkoscig opracowywania tkan-
ki twardej (zeby, kos¢), z kolei gtowica Nd:YAG pozwala
na precyzyjne zabiegi w obrebie tkanek miekkich. Dodat-
kowg zaletg jest mozliwo$¢ zastosowania tego lasera
w endodongji, chirurgii stomatologicznej, stomatologii
zachowawczej, periodontologii, ortodoncji, implantologii
i przy zabiegach wybielania zebdw.

Dzieki zastosowaniu lasera w stomatologii mozna
uzyskac¢ niestychang precyzje i doktadnosé, a jed-

AUTORKA: MILENA SMILEK

noczesénie zabiegi sg minimalnie inwazyjne oraz
charakteryzuja sie mniejszg iloscig lub brakiem do-
legliwosci pozabiegowych (takich jak obrzeki, czy
dolegliwosci bdlowe) w poréwnaniu do tradycyj-
nych metod.

System LightWalker AT jest wyposazony w ekran doty-
kowy z przyjaznym dla uzytkownika systemem nawi-
gacji. Prosty interfejs jest pomocny w przeprowadzaniu
rutynowych procedur w sposéb szybki i wydajny.

ENDOLIFTING TWARZY

Laser Fototna to pierwsze urzadzenie na $wiecie do en-
doliftingu twarzy, zapewniajgce tak spektakularne efek-
ty. To ulubiony zabieg gwiazd na catym $wiecie. Efekty
sg zachwycajace. Dochodzi do odmtodzenia tkanek na
wszystkich poziomach, co zapewnia silne ujedrnienie
i produkcje kolagenu oraz wypetnienie zmarszczek i
bruzd bez wypetniaczy.




- Zabieg rozpoczynamy od endoliftingu, nastepnie przepro-
wadzamy nieablacyjny lifting skéry, a w kolejnych etapach
dziatamy z wykorzystaniem dtugiego impulsu na gteboko
potozone tkanki, a nastepnie wykonujemy peeling laserowy
na naskorku. Efekt widoczny jest juz po pierwszym zabiegu
— moéwi lek. med. Dorota Jaskiewicz - Nyckowska z Na-
wrocki Clinic.

ZBAWIENIE DLA SKORY

Osoby chcace uzyska¢ ujedrnienie i wygtadzenie skory,
przy minimalnym okresie rekonwalescencji, moga poddac
sie nieablacyjnemu liftingowi skory polegajgcemu na deli-
katnym ztuszczeniu naskérka i przebudowie kolagenu. La-
ser sprawdzi sie takze przy redukcji rozstepdw, zaréwno w
fazie pierwszej, gdy obserwujemy $wieze czerwone zmia-
ny (tu efekt jest najkorzystniejszy), jak i w fazie drugiej, gdy
stwierdzamy obecno$¢ jasniejszych pasm.

§
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Bardzo skuteczne jest takze fotoodmtadzanie lase-
rem Fotona. Juz po kilku dniach od zabiegu obser-
wuje sie wyréwnanie kolorytu skoéry, zanikanie drob-
nych przebarwien, skora staje sie $wietlista, a po 4-5
tygodniach poprawia sie jej gestosé. Najlepszy efekt
osigga sie przy serii zabiegow (2-5) wykonywanych
co okoto 2-8 tygodni.

SKUTECZNE UJEDRNIANIE

Kilka zabiegéw w odstepach 2-4 tygodniowych, po-
trzebnych jest réwniez by uzyskaé spektakularny
efekt ujedrnienia skory.

- Podczas tego zabiegu wykorzystujemy $wiatfo lasera
0 najgtebiej penetrujgcym promieniu, przez co dociera
on do gtebokich warstw skéry i uruchamia procesy rege-
neracyjne. Dziatanie lasera polega na pochfanianiu jego
energii przez hemoglobine, z obkurczeniem drobnych
naczynn w skorze wiasciwej. Dzieki temu dochodzi do
odnowy unaczynienia skéry i przebudowy nowego ko-
lagenu. Efektem koricowym staje sie znacznie gtadsza
skéra, o mniejszej iloéci widocznych poréw oraz popra-
wionym napieciu i wyréwnanym kolorycie — mowi lek.
med. Dorota Jaskiewicz - Nyckowska.

NACZYNKA STOP!

Dla wielu oséb, zwtaszcza kobiet powaznym proble-
mem estetycznym sg popekane naczynka, pajaczki i
naczyniaki. Zabieg z wykorzystaniem lasera Fotona
zapewnia bardzo dobry, natychmiastowy efekt likwi-
dacji tych zmian, nie uszkadzajac przy tym naskor-
ka. Ponadto umozliwia znaczng redukcje, a w nie-
ktérych przypadkach catkowite usuniecie rumienia
naczyniowego (zaczerwienienie twarzy).

Fotona idealnie radzi sobie z leczeniem tradziku i re-
dukcja blizn potradzikowych, a takze z owtosieniem
(wasik). Usuwa je trwale i szybko, zaréwno wtosy ja-
sne, jak i ciemne. W trakcie zabiegu zniszczeniu ule-
gaja jedynie wtosy, ktére znajduja sie w fazie wzro-
stu (anagen), dlatego zabieg ten nalezy powtdrzyé
ok. 4-6 razy w odstepie czterotygodniowym.

KONIEC Z CHRAPANIEM

4 zabiegi powinny wystarczy, aby przesta¢ chrapa.
Zabieg z wykorzystaniem $wiatta lasera w terapii
chrapania polega na podgrzaniu tkanek podniebie-
nia miekkiego, jezyczka, tukéw podniebiennych oraz
nasady jezyka, co powoduje obkurczenie witdkien
podniebienia. Dzieki temu dochodzi do poprawy
sprezystosci tych tkanek z mniejszej podatnosci na
wibracje. Zabieg ten jest bezbolesny, nie wymaga
znieczulenia i pozbawiony jest efektéw ubocznych.
Powoduje natomiast natychmiastowa poprawe ja-
kosci snu pacjenta oraz jego bliskich. L]

NAWROCKI CLINIC - Gdarisk, ul. Czarny Dwér 10/34 / tel: 58 52 66 004, 501 143 042 / www.nawrockiclinic.com
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ELIXIR - PROFESIONAL FACE AND BODY REVIVAL

JAKOSC PRZEDE WSZYSTKIM

Nowy lokal, nowa nazwa, nowe logo i nowe ustugi — znana, ceniona i dziata-
jgca w Gdyni od 8 lat klinika Elixir zaprasza do nowej siedziby w Gdyni przy
ul. Swietojanskiej 41/7. W ofercie m.in. medycyna estetyczna, kosmetologia,
makijaz permanentny, masaze, stylizacja rzes, manicure i pedicure leczniczy.

\
A

Elixir — Profesional face and body revival Justyna Gabru-
kiewicz — tak brzmi petna nazwa kliniki. Celem witasciciel-
ki, Justyny Gabrukiewicz i zespotu jest pomoc pacjentom
w zachowaniu mtodosci oraz w przywrdceniu naturalnej
urody w sposob bezpieczny medycznie. Kadra kliniki to
znakomici i wyksztatceni kosmetolodzy, lekarze, dyplo-
mowani masazysci, linergistka. Klinika wspotpracuje tak-
ze z wybitnymi specjalistami, do ktdrych pacjenci kiero-
wani sg w zaleznosci od potrzeb.

- Gabinet dziata od 8 lat, na przestrzeni lat moja klinika
rozwijata sie niezwykle dynamicznie bedac na biezaco
ze wszystkimi nowinkami. Caty czas pogtebiamy swoja
wiedze, szkolimy sig, jezdzimy na sympozja, a od grudnia
2016 roku stalismy sie placéwka szkoleniowa, co dowo-
dzi naszych kwalifikacji. Pacjenci otoczeni sg komplekso-

B

wa opiekg najwyzszej klasy specjalistéw, pracujemy tylko
na oryginalnych wysokiej klasy preparatach medycznych
i kosmetykach. Dla nas pacjent jest najwazniejszy a za-
biegi dobieramy indywidualnie do potrzeb kazdego pa-
cjenta — méwi Justyna Gabrukiewicz.

Klinika Elixir oferuje szereg zabiegdw z zakresu medycyny
estetycznej i kosmetologii, obejmujgcych m.in.: usuwanie
blizn, rozstepdw, przebarwien, likwidowanie i wypetnianie
zmarszczek, powiekszanie ust, lifting twarzy, wykonuje sie
tutaj rowniez makijaz permanentny i masaze, ale réwniez
zabiegi typu usuwanie cellulitu i modelowanie sylwetki.
W klinice funkcjonuje tez poradnia chirurgii naczyniowe.

- Uwzgledniajac oczekiwania i szeroko pojete dobro pa-
cjenta, wszystkie terapie realizowane w klinice ELIXIR
dobierane sg do indywidualnych potrzeb i oczekiwan
pacjenta, a co najwazniejsze uwzgledniajg rzeczywiste
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Gwarantuje-
my tym samym bezpieczenstwo wykonywanych proce-
dur — dodaje Justyna Gabrukiewicz.

Specjalisci z Kliniki Elixir realizujg ustugi na najnowocze-
$niejszym sprzecie oraz na sprawdzonych pod katem
skutecznosci i rekomendowanych przez najwyzszej klasy
specjalistéw materiatach. Tutaj mozesz liczy¢ na jakos¢
merytoryczng oferty, wytgcznie na certyfikowane prepa-
raty, zapewniajace bezpieczeristwo i gwarantujgce poza-
dane efekty estetyczne. L]

ELIXIR - Profesional face and body revival Justyna Gabrukiewicz

Gdynia, ul. Swietojariska 41/7. Tel: 664 404 044 * www.elixirgdynia.pl
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NOWOSCI W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

| KOSMETOLOGI

Dbanie o siebie | swoje ciato chyba jeszcze nigdy nie byto tak proste. Dzieki rozwo-
jowi nowych technologii i doskonaleniu metod leczenia w ofertach salondw urody
I gabinetow medycyny estetycznej praktycznie co kilka miesiecy pojawiajg sie nowe,
niezwykle skuteczne zabiegi. Na co obecnie warto zwréci¢ uwage?

d lat prawdziwe triumfy $wieci mezoterapia.
Zabieg ten polega na wstrzyknieciu w war-
stwy skoéry odpowiednich substancji leczni-
czych, regenerujacych lub odzywczych. Sg
one dobierane do indywidualnych potrzeb
kazdego pacjenta. Cho¢ juz klasyczna mezoterapia daje
Swietne efekty, rewolucyjnym rozwigzaniem w tej dzie-
dzinie jest Dermapen, czyli mezoterapia frakcyjna.

MEZOTERAPIA FRAKCYJNA

To znakomita alternatywa dla klasycznej mezoterapii lub
nawet lasera frakcyjnego. Dermapen to rodzaj automa-
tycznego dermorollera, ktéry pozwala na wprowadzenie
substancji czynnych w gtgb skéry. Ta wyjatkowa kuracja
Swietnie sprawdzi sie w terapii antystarzeniowej skory,
leczeniu blizn potradzikowych oraz rozstepdw.

Specjalne urzadzenie poprzez drobne naktucia skéry po-
budza skore do regeneracji, dzieki czemu produkowane
sg nowe witokna kolagenowe i elastynowe. W efekcie
skora jest ujedrniona, zmarszczki zostajg sptycone, bli-
zny zredukowane, a rozstepy sg znacznie mniej widocz-
ne. Z zabiegu mozna skorzysta¢ w klinice Mediderm
w Gdyni. Zabieg mezoterapii frakcyjnej jest zabiegiem
mniej bolesnym niz klasyczna mezoterapia igtowa jed-
nak okres rekonwalescencji moze by¢ dtuzszy.

MEZOTERAPIA PROZNIOWA

Jednym z najnowszych zabiegéw jest mezoterapia
prézniowa dostepna w salonie kosmetycznym Drausal
w Sopocie. Do jej wykonania wykorzystywane jest spe-
cjalne urzadzenie Vital Injector, ktére za pomoca pisto-
letu z 5 jednorazowymi igtami pod ci$nieniem wstrzy-
kuje w gfab skory substancje lecznicze, aplikujac je
przez nieprzepuszczalng bariere naskérka. W ,koktajlu”
podawanym w mezoterapii, wykorzystywany jest kwas
hialuronowy, aktywne witaminy (np. A, C, E), proteiny
i naturalne ekstrakty.

Dodatkowe uszkodzenia skéry wywotane iniekcja-
mi pobudzajg ja do samoregeneracji oraz wptywajg
na produkcje kolagenu. Zabieg pozwala eliminowac
oznaki starzenia sie skory, przywraca jej elastycznosg,
gtadkosé, witalno$¢ i nawilzenie. Co wazne, pacjentka
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podczas wktu¢ nie czuje boélu, a po zabiegu nie musi
zmagac sie ze skutkami ubocznymi takimi jak grudki
czy niewielkie siniaki.

RATUNEK DLA CERY NACZYNKOWEJ

Dla osdb, ktére zmagajg sie z zaczerwieniong skérg
twarzy badZ uporczywie walczg z tak zwanymi pa-
jgczkami, swietng propozycja jest Cutera Excel V —
jedna z nowosci oferowanych przez klinike Dr Kubik
w Gdyni. Jest to bezpieczna metoda, ktéra za pomoca
lasera pozwala na pozbycie sie rumienia, pajgczkéw
i naczynek. To rowniez $wietna alternatywa w lecze-
niu tradziku rézowatego. Swiatto urzgdzenia dziata na
naczynka, ktére pod wptywem emitowanego ciepta
zapadajg sie i wchtaniajg, a w ich miejscu rozpoczyna
sie proces odbudowy i odnowy skory.

Zabieg trwa zaledwie kilkanascie minut i dzieki jedno-
czesnemu chfodzeniu skory jest praktycznie bezbole-
sny. Po zabiegu nie jest wymagana rekonwalescencja,
jednak nalezy pamietac ze przez kilka lub kilkanascie go-
dzin po nim skéra moze by¢ zaczerwieniona. Aby zapo-
biec powstawaniu nowych naczynek z tej metody warto
skorzystac raz w roku.

KONIEC Z WYPADANIEM WELOSOW

Nowe metody leczenia stosowane sg réwniez w przy-
padku 0séb zmagajgcych sie z wypadaniem wtoséw.
W gabinecie medycyny estetycznej Dr Pernak w Gdan-
sku, za pomoca urzadzenia TrichoScan mozna dokonac



komputerowej analizy stanu wioséw. Badanie kierowane
jest do pacjentow dotknietych problemem wypadania
wtoséw, ich ogdlnego ostabienia badZ tysienia placko-
watego. Polega ono na ogoleniu niewielkiej powierzchni
skéry gtowy i przytozeniu do niej sondy analizatora.

Na podstawie wynikéw pacjentowi proponowana jest
odpowiednia metoda leczenia. Wspomniana na poczat-
ku mezoterapia jest tu jednak najczesciej stosowanym
rozwigzaniem, poniewaz niezaleznie od przyczyny pro-
blemu wypadania wtoséw, jest bardzo skuteczna. Za-
bieg cho¢ jest bolesny, przynosi bardzo dobre rezultaty.
Zazwyczaj wykonywanych jest 6 serii w tygodniowych
odstepach, a pierwsze efekty widoczne sg juz po mie-
sigcu. Wtosy odrastaja, przestajg wypadad, stajq sie wy-
raznie grubsze i btyszczace.

NATYCHMIASTOWE ROZSWIETLENIE

Dla 0s6b z poszarzatg, zmeczong cerg pomocny moze
okaza¢ sie zabieg Signature Face Lift oferowany przez
Instytut Babiana w Gdarisku. Dzigki unikatowym pota-
czeniom sktadnikéw aktywnych, miedzy innymi 30%
witaminy C w postaci estru, polipeptydéw i enzymdw
proteolitycznych, uzyskany zostaje efekt rozswietlenia
skory. Zabieg ten silnie pobudza fibroblasty do produkcji
kolagenu. Usprawniona i wzmocniona zostaje takze mi-
krocyrkulacja w naczyniach wiosowatych.

ZDROWIE | URODA | PRESTIZ

Efekt odswiezenia, oczyszczenia, odzywienia i liftingu za-
uwazalny jest od razu po zakoriczeniu zabiegu, jednak
efekty postepujg jeszcze przez kolejne 72 godziny. Signatu-
re Face Lift polecany jest szczegdlnie wczesng wiosna, by
odzywic cere po kilku miesigcach niesprzyjajacej aury pogo-
dowej i by zaaplikowaé jej prawdziwg bombe witaminowa.
Zalecany jest takze przy tradziku rézowatym.

STOP OPADAJACYM POWIEKOM

Opadajgce powieki to problem wielu kobiet. Nie dos¢ ze
utrudniaja wykonanie makijazu, to dodatkowo sprawiaja,
ze twarz wyglada na smutng i o kilka lat starsza. Popular-
nym sposobem walki z tym defektem sg operacje chirur-
giczne, jednak jakis czas temu pojawita sie dla nich zdecy-
dowanie mniej inwazyjna alternatywa. W klinice Dr Kubik
za pomocg technologii PLEXR bez konieczno$ci operacji
i pdZniejszego zmagania sie z bliznami, mozliwa jest ko-
rekta opadajacych powiek.

Zabieg jest prosty, bezpieczny i nie pozostawia $ladéw
interwencji chirurgicznych. Polega on na emitowaniu mi-
krowigzki plazmy, ktéra powoduje redukcje i obkurczenie
sie skory, w wyniku czego oko zostaje otwarte, a spojrze-
nie odmtodzone. Specjalisci zalecajg, by w zaleznosci od
stopnia zaawansowania problemu, wykona¢ od 1 do 3 se-
rii w odstepach 40 dni. Efekt uniesienia powiek utrzymuje
sie od 2 do nawet 4 lat. L]
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Petite
Perle

Wiosna w Petite Perle

Laser frakcyjny Emerge:
odmtodzenie skory,
usuniecie i redukcja
powierzchniowych

niedoskonatosci

www.petiteperle.pl

Gdansk Oliwa ul. M. Beniowskiego 51 +48 355 22 11
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AKCJA UJEDRNIANIE!

Wraz z wiekiem skora zyskuje tendencje do wiotczenia. Dzieje sie tak za sprawg
utraty wiokien kolagenowych i elastynowych, ktére odpowiadajg za prawidtowe na-
wilzenie skory, jej napiecie i sprezystos¢. Jednak nawet jesli pojawity sie pierwsze
oznaki utraty jedrnosci, nie wszystko jest stracone. Za pomocg odpowiednigj pie-
legnacji, zdrowych nawykéw i odpowiednich zabiegdéw, mozliwe jest przywrdcenie

skorze mtodego wygladu.

Na samym poczatku odpowiedzmy sobie na pytanie — czy
cellulit, ktdry jest naturalnym nastepstwem utraty jedrnosci
skory, mozna zwalczy¢ samodzielnie za pomocg drogeryj-
nych kosmetykow? Niestety nie.

PAMIETAJ O PROFILAKTYCE

Regularne stosowanie pewnych preparatéw znacznie
poprawia wyglad skory, jej strukture i koloryt, jednakze
nie daje oczekiwanego efektu wyszczuplenia. O jedrnos$é
skéry warto wiec walczy¢ profilaktycznie, zanim pojawi
sie realny problem. Niezwykle istotnymi elementami s
regularne ¢wiczenia oraz zbi-

AUTOR: MILENA SMILEK

mozna wzbogaci¢ elektrostymulacja, co daje jeszcze bar-
dziej pozytywne efekty — dodaje Katarzyna Plecho¢.

LASERY

Pozegnanie sie z wiotkg, nieelastyczng skérg umozliwiajg
rowniez inne zabiegi, w tym te wykonywane urzadzeniami
Maximus oraz Storz.

- Pierwszy z nich polega na jednoczesnej stymulacji sko-
ry wiasciwej, tkanki podskdrnej oraz miesni, co umozliwia
potréjng redukcje tkanki ttuszczowej — moéwi kosmeto-

log Aleksandra Jaskowska

lansowana dieta. ;f‘-) z Gdanskiej Kliniki Urody.

Powinna by¢ ona bogata | *J R Efektem kuracji jest dtugo-
w produkty bedgce zrédtem @ n f \ | WV trwata poprawa napiecia
aminokwasoéw, witamin i mi- ? - \ skory, redukcja tkanki ttusz-
neratéw. Wszystko to sg za- v S czowej, usuniecie cellulitu
chowania  zapobiegawcze, S . - i modelowanie sylwetki. Dru-
ale i takie, ktére niezaleznie od L p— el ga metoda, Storz, emituje fale

 ——
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stanu naszej skory, przyniosa / akustyczne, ktére dziatajg bez-
nam sporo korzysci. Jesli jed- 4 P. | posrednio na komorki tusz-
nak problem utraty jedrnosci 4 B czowe. Dzieki temu zreduko-

skéry juz sie pojawit, mozna
sie go pozby¢ dzieki specjali-
stycznym zabiegom.

ENDERMOLOGIA

)

Endermologia

Nowoczesna kosmetologia przeciw cellulitowi wytoczyta
wiele mniej lub bardziej skutecznych broni. Do tej drugiej
grupy z pewnoscig nalezy endermologia.

- To nieinwazyjna, wspomagana podcisnieniem techni-
ka masazu, ktéra obecnie jest najskuteczniejsza metoda
walki z cellulitem i nadmiarem tkanki ttuszczowej — méwi
Katarzyna Plecho¢, witascicielka salonu Petite Perle
w Gdarisku.

- Podczas zabiegu dochodzi do uaktywnienia ukfadu lim-
fatycznego i Zylnego oraz do zmniejszenia ilo$ci zatrzymy-
wanej w komorkach wody. Dochodzi réwniez do wzrostu
napiecia i elastycznosci skory. Zabieg wykonuje sie dwa
razy w tygodniu, przez 4 do 6 tygodni. Kuracje dodatkowo
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| wana zostaje ich objetose,

skora staje sie bardziej napie-
ta, a obwodd nadmiaru skéry
sie zmniejsza.

Najlepsze efekty, niezaleznie od wybranej metody, zawsze
widoczne sg po wykonaniu kilku serii zabiegéw. Najcze-
Scigj liczba ta waha sie pomiedzy 8 a 12 zabiegami, w za-
leznosci od rodzaju skéry, jej wymagan oraz indywidualnej
reakcji organizmu. Na poczatkowym etapie terapii zaleca
sie wykonanie zabiegéw dwa razy w tygodniu.

- Koncowe efekty po kuracji moga utrzymywac sie az do
roku. Po catej serii, raz na miesiac, zaleca sie jednak wyko-
nanie zabiegu podtrzymujgcego rezultaty — méwi kosme-
tolog Marietta Kamiriska z Gdariskiej Kliniki Urody.

Oproécz tego, dla podtrzymania efektéw warto wzigé sobie
do serca rady dotyczace zdrowego odzywiania i wysitku
fizycznego — najlepszych sprzymierzencéw w walce o je-
drng skore. n
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GLEBOKI RELAKS

Co robi¢, gdy nasze ciato daje sygnaty, ze rownowaga catego organizmu zo-
stata zachwiana? Warto oddac sie w rece profesjonalistow, ktérzy za pomocg
odpowiednich technik relaksacyjnych przywrécg nam zagubiong harmonie.
Gdzie w Tréjmiescie odnajdziemy spokdj i relaks?

Nasz organizm to inteligentna maszyna, ktéra pracuje
dla nas kazdego dnia. Jezeli czujemy zmeczenie, na-
piecie miesni i ciezko nam zebra¢ mysli, moze to by¢
sygnat, ze ciato i umyst dopraszaja sie o relaks. Warto
wowczas zainwestowac w dobry masaz lub inna forme
gtebokiego relaksu.

UNOSZAC SIE NA WODZIE

Taka mozliwos$¢ oferuje m.in. Vanity Day Spa z Gdyni,
ktére w swojej ofercie ma floating. Floating polega na
zanurzeniu sie w wodzie w taki sposdb, aby delikatnie
unosi¢ sie na jej powierzchni. Seans odbywa sie w ka-
binie deprywacji sensorycznej, ktéra ogranicza ok. 90
proc. bodZzcow zewnetrznych. Dzieki temu, zyskujemy
spokdj i harmonie.

- Na poczatku jest dos¢ dziwnie, bo uczymy sie przeby-
wacé w catkowitej ciszy i ciemnosci, a nasze mysli kra-
73 niekontrolowanie w réznych kierunkach. Z biegiem
czasu uspokajamy sie i oswajamy z otoczeniem, a nasz
umyst wchodzi w stan gtebokiego relaksu. Niektorym
udaje sie to juz podczas pierwszej sesji. Inni potrzebujg
wiecej czasu — méwi Maja Serocka z Vanity Day Spa.

Kazda sesja sprawia, ze wszystkie migsnie sie rozluznia-
ja, spada kortyzol i adrenalina, a nagty wyrzut endorfin
powoduje redukcje boélu. Efekty potrafig utrzymac sie
nawet do kilku dni po sesji.
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ODDAC CIALO
W RECE MISTRZA

Dtonie masazysty
mogg zdziata¢ cuda.
Zadbajg zaréwno o na-
sze ciafo, jak i umyst.
Najpopularniejszym
wyborem jest masaz
klasyczny catego ciata.
Znajdziemy go m.in.
w ofercie salonu Amiamo w Gdarisku. Masaz klasycz-
ny wzbogacony o aromaterapie trwa od 60 do 90 mi-
nut. Podczas zabiegu uzyte zostang naturalne olejki
eteryczne, z dodatkiem rozmarynu, melisy, lawendy
lub bergamotki.

W salonie Amiamo mozemy zdecydowac sie réwniez na
masaz ziotowymi kompresami, ktéry dziata jednocze-
$nie jak peeling. Ten inspirowany technikami Dalekiego
Wschodu zabieg, poza dziataniem relaksujgcym, spowo-
duje m.in.: poprawe krazenia, ukojenie boélu, poprawienie
kolorytu skéry oraz przyspieszenie metabolizmu.

Jezeli potrzebujemy gtebokiej relaksacji, najlepszym wy-
borem bedzie masaz gorgcymi kamieniami, ktory taczy
w sobie kilka technik, m.in.: masazu klasycznego, termo-
terapii, akupresury oraz aromaterapii.

PRZEZYC TAJSKIE UKOJENIE

Jezeli czujemy, ze w naszym ciele brakuje réwnowagi,
warto zainwestowa¢ w masaz tajski. Ten relaksacyjny
zabieg taczy w sobie elementy akupresury, rozciggania,
jogi, medycyny chiriskiej oraz ajurwedy.

- Masaz tajski usprawnia krgzenie krwi i limfy oraz prze-
miane materii. Przyspiesza usuwanie toksyn z organizmu,
wzmacniajgc W ten sposob uktad odpornosciowy. Dodaje
sit, redukuje stres i napiecie. Potgczenie gtebokiej akupre-
sury z elementami rozciggania rozluznia spiete migsnie
i uelastycznia ciato. Zwieksza zakres ruchu stawéw i kon-
czyn oraz przynosi odczucie natychmiastowej ulgi i od-
prezenia. Masaz tajski jest wyjatkowo skuteczng terapig
dla osdb prowadzacych stresujgcy tryb zycia - méwi Sabi-
na Wielgoszewska z salonu Thao Thai w Gdarisku.



TAJSKIE WIECZORY

Masaz tajski moze mie¢ wiele odmian. W salonie Sopot
Thai Massage, poza masazem klasycznym mozemy
skorzysta¢ rowniez z wersji z olejkami aromatyczny-
mi, olejem kokosowym czy gorgcymi stemplami zio-
towymi. Dla 0séb uprawiajgcych sport przygotowano
specjalng oferte, ktéra jest potgczeniem m.in.: masazu
tajskiego i skandynawskiego. Dla wzmocnienia doznan
mozna wybra¢ masaz na cztery rece, ktéry bedzie wy-
konywany przez dwéch dos$wiadczonych masazystéw.

Dla spragnionych wrazen, zaréwno salon masazu
Thao Thai, jak i Sopot Thai Massage przygotowaty
specjalne wieczory tajskie. Mozna w ten sposoéb spe-
dzi¢ wieczdr panienski, urodziny, spotkanie integra-
cyjne czy romantyczny czas we dwoje. Taki wieczér
mozna rozpocza¢ masazem, aby nastepnie rozko-
szowac sie tajskimi smakami.

RELAKSOWAC | WYSZCZUPLIC

Skoro moze byé¢ nie tylko relaksujgco, ale i wyszczu-
plajgco - dlaczego by nie skorzystaé? Hotel Haffner
oferuje specjalistyczne zabiegi na ciato o nazwie
Bioline Body Sensaction. W ramach oferty dostepne
sg trzy programy: drenujacy, redukujacy i wyszczu-
plajacy. Program drenujgcy poprawia mikrokrgzenie,
redukujgc zawarto$é wody. Pobudza drenaz i elimi-
nuje toksyny z organizmu. Dzieki masazowi, nasze
ciato bedzie nawilzone i sprezyste, a pomaranczowa
skoérka stanie sie mniej widoczna.

Z kolei program redukujgcy ma za zadanie przeciwdzia-
ta¢ starzeniu skory oraz zredukowaé niedoskonato-

ZDROWIE | URODA | PRESTIZ

Floating w Vanity Day Spa

$ci zwigzane z cellulitem. Program wyszczuplajacy
zapewnia nie tylko zwalczanie cellulitu, ale réwniez
nadmiaru ttuszczu na brzuchu, udach i posladkach.
Taka uczta nie pozostanie obojetna ani dla naszych
zmystdéw, ani dla figury.

ORIENTALNY RELAKS

W poszukiwaniu gtebokiego relaksu warto wyrwacé
sie z Trojmiasta. Konkretnie do hotelu Mtyn Klekot-
ki i hotelowego Sento Spa. To jedyny w Europie tak
duzy kompleks inspirowany kulturg japoriskich trady-
cji taziebnych. Oferta japonskich rytuatéw jest bar-
dzo szeroka, a uwage zwracajg tradycyjne japoriskie
kapiele — furako i ofuro.

Ofuro oznacza w Japonii beczke do kapieli lub
zazwyczaj goracg kapiel, przed ktérg — zgodnie
z japonskg tradycjg — nalezy obmy¢ i sptukaé
cale ciato. Ofuro stymuluje uktad krgzenia, regu-
luje metabolizm oraz ma dziatanie przeciwreu-
matyczne. Ponadto zabieg ten sprzyja utracie
wagi, oczyszczaniu organizmu i stymuluje pro-
cesy jego odmtadzania.

Furako to kapiele suche w podgrzewanych drobnych
widrach cedrowych, sianie, ziotach, piasku lub spe-
cjalnie dobranych kamieniach. Sktadniki podgrzewa
sie tak, aby ich wartos$ci organiczne zaczety wydzie-
la¢ dobroczynne olejki eteryczne, a w przypadku pia-
chu lub kamieni — w celu zmagazynowania w nich
jak najwiecej ciepta. Furako pobudza i wspomaga
uktad krazenia, wspiera oczyszczenie organizmu
i pomaga przy dolegliwosciach reumatycznych. ta-
godzi tez emocje i stres. n
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JAK ZADBAC O SIEBIE NA WIOSNE?

Za nami pierwszy dzien wiosny, za oknami wida¢ zmieniajaca sie aure... Powoli budzimy
sie z zimowego snu i chcemy poprawic¢ swoj wyglad. ZapytaliSmy Panig Lidie Rytlewska,
wiascicielke gdanskiego salonu Atelier de Beauty, o rady na najblizsze dni i tygodnie.

Pani Lidio, jak dba¢ o siebie na wiosne?
Na co zwrdci¢ szczegdlng uwage?

Wiosna to $wietna pora, by zregenerowac
przesuszona skore po zimie, kiedy to narazo-
na byta na wiele czynnikdw prowadzacych do
utraty elastycznosci oraz nadmiernego prze-
suszenia. By dodac jej blasku polecam zabiegi
wieloetapowe takie jak: ztuszczanie, odbu-
dowa czy odzywienie. Idealnie sprawdza sie
zabiegi pielegnacyjne na twarz marki Thalgo
oraz zabieg kosmetyczno-pielegnacyjny
Geneo za pomocy ktérego nasza skoéra
zostanie btyskawicznie ztuszczona i dotle-
niona. Warto rowniez pamietac o regeneracji
dtoni i stop - w tym zakresie polecam
Pedicure i Manicure SPA.

Czy moze Pani zarekomendowad inne
zabiegi, ktére warto wykonaé¢ na wiosne,
aby skutki byty widoczne takze przez
kolejne miesigce?

Polecam goragco zabieg regeneracyjno-
odzywczy THALGO Cold Cream Marine
z maska algowa. To idealny zabieg do skory
odwodnionej, suchej, zmeczonej i wrazliwej.
Po zimie nasza skéra czesto wyglada bez-
barwnie, szaro, a to dlatego, ze uszkodzony
zostat ptaszcz hydro-lipidowy. Zabieg Cold
jest rytuatem zapewniajagcym dtugotrwate
odzywienie, nawilzenie i ukojenie wrazliwej
skory; polecany jest rowniez dla oséb z po-
draznieniami i zaczerwienieniami na twarzy.

A co z naszymi panami? Czy im takze
mozecie co$ zaoferowac?

Oczywiscie, ze tak! Dla obu ptci, mamy
w ofercie zabiegi pielegnacyjne na twarz
i ciato np. zabieg energetyzujgco-nawilzajacy
(Thalgo) dzieki ktoremu, wyrdwnuije sie struk-
ture naskorka, a takze uelastycznia podraz-
niona skore po goleniu. Panéw ucieszy takze
manicure, pedicure i depilacja; te zabiegi sa
bezbolesne i dostarczaja, jesli wierzy¢ naszym
Klientom, wielu przyjemnosci. Przywrécimy
tym czesciom ciata ich naturalng miekkos¢,
nawilzenie, zdrowy wyglad skoéry i kolor
paznokci. W koncu wspdtczesny mezczyzna
to mezczyzna zadbany od stép do gtow!
Wiemy jednak Ze panowie sa niesmiali -
U nas poczuja sie komfortowo, bo zabiegi
odbywajasiewpomieszczeniachzamknietych.
— .

PIEKNIE ZAPRASZAMY do Atelier de Beaute w gdanskiej Alchemii! Pracujemy od poniedziatku do
piatku w godzinach 9:00-20:00 oraz w soboty od 9:00 do 14:00. W celu umédwienia wizyty prosimy
o kontakt +48 732 79 79 76, za posrednictwem formularza www.atelierbeaute.eu lub poprzez nasz

fan page na Fecebook-u.
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THAO THAI

SALON MASAZU TAJSKIEGO

POCZUJ POZYTYWNY PRZEPLYW ENERGII.
PRZYWROC ROWNOWAGE I HARMONIE CAEEGO CIAEA.

TRADYCYJNY MASAZ TAJSKI w THAO THAI

TO POLACZENIE GEEBOKIE] AKUPRESURY, ROZCIAGANIA I REFLEKSOTERAPII
PRZEPROWADZONYCH PRZEZ PROFESJONALNE TERAPEUTKI Z TAJLANDII, KTORE WRAZ Z
ODPREZAJACA MUZYKA I NASTROJOWYM WNETRZEM SKUTECZNIE POMOGA POZBYC SIE

> -

SZCZEGOLNIE POLECANY PRZY:
NAWRACAJACYCH MIGRENACH / RZS, ZZSK / SZTYWNOSCI KARKU
WZMOZONYM NAPIECIU MIESNIOWYM / BOLACH MIESNIOWYCH

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z WYJATKOWYCH
MASAZY, KTORE UWOLNIA CIALO
OD BOLU NAPIEC, A UMYSE OD

NEGATYWNYCH MYSLI.

WWW.ITHAOTHAI.PL
ADRES: GDANSK, UL. SZEROKA 86/87
TELEFON: +48 666 120 150 / EMAIL: SALON@THAOTHALPL

GODZINY OTWARCIA
PONIEDZIALEK = NIEDZIELA 12.00-22.00
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WIOSENNE ODZYWIENIE CERY

Zima to niekorzystny czas dla cery. Nieustanne zmiany temperatur, ogrzewanie czy
nieodpowiednia pielegnacja czesto sprawiajg, ze skoéra staje sie poszarzata, niedo-
tleniona, wyglada na zmeczong. Kiedy wiec pierwsze promienie storica uprzyjems-
niajg nam dni, a wiosna daje o sobie zna¢, warto zatroszczy¢ sie o swojg skore, by
przywrocic jej naturalny blask i zdrowy wyglad.

Na samym poczatku trzeba zaznaczyé, ze zimowa pie-
legnacja skory powinna réznic sie od wiosennej. Podsta-
wag jest dobranie odpowiedniego kremu. Podczas chtod-
nych miesiecy zaleca sie uzywanie kremaéw tresciwych,
o bogatej konsystenciji, ktére maja petni¢ role swoistego
ptaszcza ochronnego. Wiosng natomiast zmieniamy
kremy na Izejsze, nawilzajace, dotleniajgce i detoksyku-
jace, tak by nie przecigzac¢ cery, ale by wcigz dostarczaé
jej wszystkich niezbednych sktadnikdw.

W GABINECIE KOSMETYCZNYM

Pierwszym krokiem do przywrécenia blasku naszej
skdrze powinno byé usuniecie szarej, zrogowaciate]
warstwy naskorka. Dzieki temu substancje aktywne za-
warte w preparatach, kosmetykach czy te aplikowane
podczas zabiegdw, z tatwoscig dotrg w gtgb skory.

- Szczegdlnie polecam peeling kawitacyjny, ktéry po-
przez fale ultradZzwiekowe poprawi metabolizm we-
wnatrzkomorkowy, uaktywni enzymy, oczysci skére
z martwego naskorka oraz przyspieszy krazenie krwi
— mowi Lidia Rytlewska, wiascicielka salonu Atelier de
Beaute w gdanskiej Alchemii.

Alternatywa dla kawitacji jest mikrodermabrazja, ktérg
oferuje gdyriska klinika Elixir. Zabieg polega na stopnio-
wym ztuszczaniu gornych warstw naskaérka, dzieki cze-
mu ryzyko zbyt gtebokiego czy nieréwnomiernego jego
usuniecia jest minimalne.
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TERMOLIFTING

Po pierwszym etapie warto skorzysta¢ z kolejnych
krokow, stanowigcych element dalszej pielegnaciji.
Zdecydowac¢ sie mozna chociazby na Thermo-lifting.

- Thermo-lifting, wykonywany za pomoca specjalne-
go lasera z uzyciem gtowicy NIR, aktywuje silniejszg
produkcje kolagenu, ktéry odbudowuje naskdrek
i przez dtugi czas utrzymuje jego napiecie. Modut
NIR ma mozliwos¢ dotarcia w gtebokie warstwy skoé-
ry bez uszkodzenia naskdrka — ttumaczy Katarzyna
Plechoé, wtascicielka salonu Petite Perle.

Cho¢ skéra to zewnetrzna warstwa naszego orga-
nizmu, nalezy dba¢ o nig nie tylko od zewnatrz, ale
takze od wewnatrz. Zimg w naszej codziennej diecie
czesto brakuje witamin, a to w duzej mierze od nich
zalezy dobra kondycja skory.

NIE TYLKO KOSMETYKI

Przed powitaniem lata na state w naszej diecie
powinny zagosci¢ produkty zawierajgce witaminy
A, C oraz E, ktére majg dziatanie antyoksydacyjne,
zwiekszaja jej elastycznos¢ i hamujg rozwdj wolnych
rodnikéw. Dobrze jest wiec urozmaicic diete o poma-
ranczowe i czerwone owoce, zielone warzywa, jaja,
orzechy.

Waznym elementem, o ktérym notorycznie

S zdarza nam sie zapominad, jest spozywa-
nie odpowiednich ilosci ptynéw. Nie jest
tajemnica, ze nawodnienie organizmu to
kolejny sekret pieknej, zdrowej cery. Specja-
lisci zalecajg spozywanie minimum dwdéch
litréw ptyndw dziennie.

Szczegdlng uwage warto zwrdci¢ na zielo-
ng herbate, bogatg w polifenole. Sg to na-
turalne przeciwutleniacze, ktére usuwajg
wolne rodniki, hamujg powstawanie stanéw
zapalnych i dziatajg przeciwnowotworowo.
Bezposredni ich wptyw na skére to ograni-
czenie jej wiotczenia oraz tworzenia sig no-
wych zmarszczek. n



CZY CHCESZ MIEC ZDROWA SKORE?

- bez tradziku i blizn,

- bez przebarwien,

- bez suchosci i podraznien,

- bez cellulitu, rozstepéw i innych problemdw...

SKORZYSTAJ Z USLUG EKSPERTOW!
GABINET DIAGNOSTYKI | TERAPII SKORY

ArMiarmMoe

LESNAC)

MA WSZELKIE POTRZEBNE ATUTY:

- certyfikowanych specjalistow,

- jedyne w Tréjmiescie USG skéry,

- inne narzedzia diagnostyczne,

- preparaty z linii medycznych,

- wiasne receptury kosmetyczne, rowniez ekologiczne i dla wegan.

NIE WIDZIMY NICZEGO POZA TWOJA SKORA!

Gabinet dlagnostykl i terapii skéry AMIAMO.PL

OI | llom@ Gdarisk-Oliwa, ul. Kaprow 3 A/16 (Al Swiadomego Czlowieka)
FIELEGHACIA BTV TA HA HIAEE

Tel: 502 04 71 71 / www.amiamo.pl / www.usgskary.pl / e-mail: biuro@amiamo.pl




PRESTIi‘ ZDROWIE | URODA

GABINET DR PERNAK

POLACZENIE PIEKNA

Z MEDYCYNA

Klinika z 20-letnim doswiadczeniem, wykwalifilkowana kadra specjalistow,
miejsce, w ktérym marzenia o pieknym wyglgdzie i réwnie dobrym samopo-
czuciu stajg sie rzeczywistoscig. Gabinet dr Pernak w Gdansku poradzi sobie

z Twoimi problemami kompleksowo.

Czas — dzisiaj czesto go brakuje. Jednak istnieje takie
miejsce w Trojmiescie, w ktérym mozemy go sporo zaosz-
czedzié. Na alei Grunwaldzkiej 549 w Gdarisku spotkamy
jednoczesnie specjalistéw z zakresu chirurgii plastycznej
i medycyny estetycznej, profesjonalng kadre stomatolo-
gow, a takze wykonamy badania diagnostyczne.

Dr Mikotaj Pernak, witasciciel kliniki, nieustannie $ledzi
trendy i dba o wyposazenie w najnowsze technologie.
Swiadczy o tym m.in. fakt, ze to jedyne miejsce w Trdj-
miescie, w ktérym przeprowadzane sg zabiegi transplan-
tacji wioséw i brwi innowacyjng metoda wykorzystujaca
urzadzenie SAFER, opracowane przez francuska firme
Medicamat — niekwestionowanego $wiatowego lidera
w obszarze automatyzacji przeszczepu wiosow.

- W Polsce jest tylko kilka takich urzadzen, w Tréjmiescie
jest tylko jedno, wiasnie u nas. Zastosowanie technologii
SAFER redukuje do minimum uszkodzenia pobieranych
cebulek wiosowych. Zabieg nie pozostawia blizn, nie jest
wymagana hospitalizacja. Pacjent moze podjg¢ normal-
na aktywno$¢ juz nastepnego dnia po zabiegu. Nie ma na
dzien dzisiejszy lepszego sposobu na tysienie — méwi dr
Mikotaj Pernak.

Oproécz tej innowacji, klinika oferuje szeroki wachlarz
zabiegdw, dzieki ktérym mozemy poprawi¢ kondycje
skory oraz opéznié procesy jej starzenia — zaczynajac
od laserowego resurfacingu skéry przy uzyciu lasera
frakcyjnego CO2, fotoodmtadzania systemem Palo-
mar StarLux, mezoliftingu, po wypetnianie zmarsz-
czek kwasem hialuronowym badz toksyng botulino-
wa, zabiegi z uzyciem lasera ablacyjnego, a koriczgc
na depilacji laserowej, plastyce powiek, czy usuwaniu
zylakéw.

W gabinecie Dr Pernak usuniemy przebarwienia, zna-
miona, brodawki, widkniaki i naczyniaki, a dzieki urza-
dzeniu Body Jet do liposukcji wodnej, wykorzystamy
wiasng tkanke ttuszczowg do przeszczepu w inne re-
jony ciata, w tym np. w piersi. W tej klinice wykonamy
tez operacje plastyczne nosa, piersi czy twarzy. Zabiegi
te wykonywane sg przez prof. Pawta Szychte, chirurga
plastycznego znanego ze swych osiggnie¢ szczegdlnie
w dziedzinie plastyki piersi. To profesor Szychta jako
pierwszy w Polsce wykonat rekonstrukcje piersi po am-
putacji wykorzystujac druga piers.

Niezwykle ceniong metoda stosowang w klinice jest
karboksyterapia, dzieki ktérej mozna osiggnaé trwate
rezultaty, w postaci znacznego napiecia, wygtadzenia
i ujedrnienia skory. Zabieg polega na podskérnym pre-
cyzyjnym wstrzykiwaniu okreslonych dawek dwutlenku
wegla. Stosowany na ciafo jest sprawdzonym sposo-
bem na odmtodzenie skory, walke z cellulitem, lokalny-
mi nadmiarami tkanki ttuszczowej, czy zaburzeniami
krazenia. Kolejng nowoscig jest CoolTech - urzadzenie
wymrazajace trwale tkanke ttuszczowa, dzieki ktéremu
w bezinwazyjny sposéb pozbedziemy sie zbednego
thuszczu z brzucha, ud czy ramion.

W klinice Dr Pernak zwraca sie uwage przede wszystkim
na komfort pacjenta. — Dobre samopoczucie odwiedza-
jacych nas gosci jest dla nas wartoscig priorytetowa.
Cenimy czas pacjenta, dlatego wspdtpracujemy rowniez
ze specjalistami wszystkich dziedzin stomatologii, dzie-
ki czemu mozemy proponowa¢ odwiedzajgcym zabiegi
upiekszajace zaréwno wyglad skory, jak i korekte uzebie-
nia — podkresla Dr Pernak.

Kompleksowo, komfortowo, kameralnie i profesjonalnie.

©

Dr Pernak
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Dr Pernak

Gdarnisk, Al. Grunwaldzka 549
tel: 500 600 502
www.drpernak.pl
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/ POPRAWKA JEJ DO TWARZY

Poprawia¢ czy nie poprawia¢? Oto jest pytanie | wiele z nas staje przed podob-
nym dylematem. Chciatoby sie to i owo ulepszy¢, jednak brak wiedzy i sprzeczne
informacje powoduja, ze zamiast cieszy¢ sie z mozliwosci jakie niesie medycyna
estetyczna, my jeszcze bardziej zaczynamy sie bac.

Wokét medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej
krazg legendy. Na mys$l o toksynie botulinowej staje
nam przed oczami karykaturalna a do niedawna prze-
piekna Nicole Kidmann, myslac wieksze usta, widzimy
groteskowo wypetnione wargi, popularnie nazywane
glonojadami. Podobnie rzecz sie¢ ma z powiekszeniem
biustu i dyskomfortem po skalpelu na twarzy. Nie taki
diabet straszny przekonujg lekarze, podkreslajac, ze ten
tkwi w szczegdtach, a jedynie zamitowanie do przesady
moze stac sie dla nas zgubne.

EFEKT KAMIENNEJ TWARZY

Toksyna botulinowa nie paralizuje, a powoduje zwiotcze-
nie miesni. Popularny botoks to idealna alternatywa dla
tych, ktérym przeszkadzajg zmarszczki.

- Najwazniejsze jest odpowiednie dozowanie. Jesli tok-
syna zostanie podana zbyt intensywnie, mozemy stra-
ci¢ mimike, przesta¢ porusza¢ brwiami, okolica oczu
przy usmiechu staje sie martwa. Zdarza sie, ze pacjentki
oczekuja takiego efektu. Czas dziatania efektu toksyny
to 3 do 5 miesiecy i po tym okresie wszystko wraca do
stanu sprzed zabiegu — méwi dr Piotr Fleszar, wlasci-
ciel kliniki Mediderm w Gdyni.

USTA JAK MALINY

Kazda kobieta marzy o ustach wyrazistych, soczystych,
bedacych wyjatkowg ozdoba. Zdarza sie jednak, ze
rozmiary wprawiajg w ostupienie. Zte dziatanie kwasu
hialuronowego, nieudany zabieg czy oczekiwania? Zda-
niem lekarzy problem jest ztozony. S panie, dla ktérych
wazne jest nawilzenie, od$wiezenie i bardziej wyrazisty
wyglad, ale sa tez te, ktdre ideat widzg w olbrzymich, po-
teznych wargach.

- Zabieg jest wykonany dobrze, gdy usta wygladaja na-
turalnie, nie dominujg na twarzy i nie przykuwajg uwagi.
Musimy czasem pacjenta chroni¢ przed nim samym,
nim zrobi co$ nierozsadnego, uprzedzajgc, ze najwaz-
niejsze jest, aby zachowac¢ prawidtowe proporcje miedzy
gora a dotem oraz zeby usta pasowaty do twarzy - wyja-
$nia dr Piotr Fleszar.

Nalezy pamieta¢, ze powigekszamy obie wargi, aby nie
doprowadzi¢ do karykaturalnego finatu. Podany kwas
utrzymuije sie w ustach do 6 do 12 miesiecy, ale zdarzajg
sie przypadki gdzie efekt powiekszenia zanika nawet po
2 miesigcach.
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ZATRZYMAC CZAS

Zadaniem medycyny estetycznej jest przede wszystkim wspar-
cie tego, co z czasem sie eksploatuje. Skora traci sprezystosc,
kolagen wymaga pobudzania. Zabiegi to nie tylko popularne
ostrzykiwanie, ale tez spora gama propozycji rewitalizujgcych
skére i poprawiajgcych jej kondycje. Rolg lekarza jest prawidto-
wo dobrac forme, ktéra w pozwoli na podkreslenie urody.

- Punktem wyjscia jest ocena stanu skory i odpowiednia kwa-
lifikacja do zabiegu estetycznego. Sa procedury, ktérych efekt
widzimy po zejéciu z fotela, ale sg i takie, po ktdrych efekt jest
widoczny dopiero po 2 — 3 miesigcach — méwi dr Marek Mu-
raszko, chirurg plastyczny z kliniki Medissima w Sopocie.

Gdy zabiegi nieoperacyjne nie przyniosa oczekiwan, pozostaje
nam chirurgiczny lifting. To najwieksza brori w walce z upty-
wajgcym czasem, jednak trzeba mie¢ wiedze, ze kazdy zabieg
chirurgiczny jest obcigzeniem dla organizmu.

POWIKLANIA

Zdarza sie, ze co$ pdjdzie nie tak. Oczekiwania Klientow bar-
dzo czesto przewazajg nad zdrowym rozsadkiem. Jak przy-
znajg lekarze, zawsze starajg sie skrupulatnie wykonac wy-
wiad przed zabiegiem . Na szcze$cie sporadycznie trafiajg sie
osoby, ktdre zatajajg istotne informacje zdrowotne mogace
by¢ przeciwskazaniem do zabiegu.

Czesto do problematycznego finatu dochodzi w wyniku
oszczednosci — poszukiwanie tariszego rozwigzania korczy
sie mato estetycznie. Poprawka jest mozliwa, jednak nalezy
sie liczy¢ z kosztami. Pacjentki sg gotowe zapfaci¢ kazde pie-
nigdze byle kolejny lekarz wyprostowat to, co zniszczyt chinski
botoks czy kwas hialuronowy niewiadomego pochodzenia,
podawany przez osobe bez kompetencji.

- Pamietajmy, Zze medycyna estetyczna, jak sama nazwa
wskazuje jest medycyna, a nie kosmetykg i zabiegi powinny
by¢ wykonywane przez lekarza. Wazna jest nie tylko umiejet-
nos$¢ wykonywania zabiegéw, ale tez leczenia powiktary, ktére
zawsze sie moga zdarzy¢ — podsumowuije dr Piotr Fleszar.

BLEDNE KOLO

Obawa, Ze skorzystanie z zabiegdw estetycznych spowoduje
spirale przymusu jest btedna. Oczywiscie, jesli zdecydujemy
sie na monstrualne usta musimy mie¢ $wiadomosé, ze gdy
kwas ulegnie wchifonieciu, zostanie wyraZnie wiszaca skora.
Stosowanie toksyny botulinowej co trzy miesigce tez odbije



sie na naszym wygladzie. Jesli zachowamy rozsadek, umiar
i widzimy dobre efekty dbania o siebie, to naturalnym jest, ze
chcemy to kontynuowacd, lecz nie oznacza to, ze musimy stale
trafia¢ do gabinetu lekarza kilka razy w roku.

Decydujgc o zaprzestaniu zabiegdw nie grozi nam zmieniony
wyraz twarzy. Uzywane preparaty w medycynie estetyczne,
jesli nie s3 podawane w nadmiarze i sg aplikowane przez le-
karza o odpowiednich kwalifikacjach, sa wchianiane przez
organizm, dzieki czemu wracamy do stanu wyjsciowego,
czesto odrobine nawet korzystniejszego niz przed zabiegiem
- thumaczy dr Muraszko.

WYSOKA CENA

Zabiegi sg wykonywane w oparciu o preparaty, ktdrych koszt
jest stosunkowo wysoki. Ma to zwigzek z jakoscig, dzieki ktd-
rej mamy pewnos¢ spetnionych oczekiwar. Statystyczna,
$rednio zarabiajgca Polka spokojnie moze pozwoli¢ sobie na
przygode z medycyng estetyczna. Ta ma do dyspozycji sze-
reg zabiegdw o sporej rozpietosci cenowej, dzieki czemu bu-
dzet nie zostanie mocno obcigzony, a kazda klientka znajdzie
cos dla siebie.

BIUST IDEALNY

Chociaz powiekszanie piersi jest juz standardowym i bardzo po-
pularmym zabiegiem, nadal budzi wiele emocji, przez co spotkac
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mozna wiele niesprawdzonych opinii. Przede wszystkim proces
doboru implantéw i techniki operacyjnej jest bardzo indywidual-
ny, a rezultaty przy zastosowaniu tych samych metod u dwdch
roznych pacjentek moga byé nieporéwnywalne.

- Jestem przeciwnikiem wstrzykiwania czegokolwiek
w piersi poza wiasnym ttuszczem. Widziatem, co dzieje
sie wewnatrz piersi, gdy podane zostajg preparaty do wy-
petniania. Jako lekarz zdecydowanie odradzam te forme
powiekszenia biustu, zalecam stosowanie implantéw kto-
re sg jednak bezpieczne - méwi dr Marek Muraszko.

Zdaniem lekarzy, powiekszenie piersi powinno by¢ $wia-
domga decyzjg popartg wiedzg o przebiegu pooperacyj-
nym, a nie chwilowa zachcianka, ktéra Zle wykonana
moze spowodowac powazne powiktania.

NIE MA ZLYCH PYTAN

Medycyna estetyczna to temat rzeka. Postrzegana odrobine
w krzywym zwierciadle, czesto zdemonizowana przez kobie-
ty, ktdre zaufaty kiepskiemu specjaliscie lub zamiast poswie-
ci¢ czas na prace nad samoakceptacja, zdecydowaty sie na
zabieg, ktdry z definicji nie mdgt sie uda¢. Tu nie ma ztych czy
wstydliwych pytari, najwazniejsze jest pamigtac, ze to co robi-
my ma poprawi¢ nasze samopoczucie, komfort zycia w opar-
ciu o wiedze, umiejetnosci i dos$wiadczenie lekarza, w rece
ktdrego sie oddajemy.
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PIEKNA TWARZ
PERMANENTNIE

Decydujac sie na makijaz permanent-

ny, zyskujemy nie tylko czas, ale przede
wszystkim komfort. Mamy bowiem
pewnosc, ze nasza twarz bedzie prezen-
towata sie dobrze tuz po wstaniu z t6zka,
a makijaz nie sptynie nawet podczas
intensywnych ¢wiczen fizycznych.

Makijaz permanentny to prosty zabieg, ktérego nie na-
lezy sie obawia¢. Trzeba jednak pamieta¢, ze bedzie
zdobit naszg twarz nawet przez kilka lat. Nie warto wiec
szuka¢ oszczednosci. Profesjonalna linergistka, czyli
kosmetyczka, wyszkolona w makijazu permanentnym
to gwarant udanego zabiegu. Makijaz permanentny nie
musi by¢ przerysowany. Dzisiaj dgzy sie do naturalnosci.

- Panie najczesciej decyduja sie na delikatne pod-
kreslenie tuku brwiowego, np. metoda imitujgca
wtoski. Czesto chcg réwniez podkresli¢ ksztatt
ust, ale bez wyraznego zaznaczania ich konturu
czy nadawania sztucznego koloru. Oczy beda sie
prezentowaty pieknie, jezeli jedynie delikatnie przy-
ciemnimy linie rzes. Twarz po takich zabiegach
wiele zyska, a nikt nawet sie nie zorientuje, ze nosi-
my makijaz permanentny - méwi Karolina Konkiel,
mistrzyni Polski w makijazu permanentnym z sa-
lonu Metamorphosis w Gdarnsku.

Za pomoca makijazu permanentnego mozemy po-
prawi¢ wyglad brwi, oczu oraz ust. Makijaz brwi pod-
kresli oprawe twarzy, wydobywajac caty jej charakter.
W przypadku ust, poprawimy ich kontur. Beda petniej-
sze i wyrazniejsze. Odpowiedni kolor mozemy wybrac
z obszernej palety barw. Oko mozna podkresli¢ za
pomoca kresek, zaréwno na gornej, jak i na dolnej po-
wiece. Stanie sie wieksze i bardziej otwarte. Mozemy
jednoczesnie podnies¢ gorny kacik oka oraz zmniej-
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JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

szy¢ efekt opadajacej powieki. Aby makijaz pasowat
do twarzy klientki, linergistka powinna mie¢ szeroka
wiedze w zakresie pigmentacji.

- Jest kilka technik samej pigmentacji brwi. Aby wy-
bra¢ odpowiednig, trzeba wzig¢ pod uwage rodzaj
i stan skory oraz preferencje i styl zycia klientki. Pig-
mentacja powinna podkreslaé, a nie przyttacza¢ uro-
de. W przypadku kreski na gérnej powiece, wykonuje-
my ja w taki sposdb, aby wspétgrata z okiem réwniez
w wersji sauté - méwi lwona Donarska, miedzynaro-
dowy mistrz i juror makijazu permanentnego z Per-
manent Make Up Academy w Gdyni.

Do wykonania makijazu permanentnego stosuje sie:
aparat igtowy oraz naturalne pigmenty zblizone do od-
cieni naszej skory. Zanim jednak przystgpimy do zabie-
gu, linergistka maluje efekt na skérze za pomoca kredki.
Dzieki temu, klientka moze zobaczy¢ efekt, jaki nastep-
nie zostanie wykonany za pomoca pigmentéw. Aby efekt
nie byt ani zbyt delikatny, ani przerysowany — makijaz
naktada sie etapami.

Sam zabieg nie powinien by¢ bolesny, poniewaz na deli-
katne miejsca naktada sie uprzednio krem znieczulajacy.
W zwigzku z tym, ze makijaz aplikuje sie na gtebokosci
3badz 4 warstwy skory, efekt nie bedzie dozywotni. Utrzy-
ma sie na skorze przez kilka lat, stopniowo blednac. Jego
trwatos¢ jest zalezna od wieku i rodzaju skory. n
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KROPLOWKI WITAMINOWE
DLA ZDROWIA URODY

Choc¢ stowo ,kroplowka” moze nie kojarzy¢ nam sie
zbyt przyjemnie, to jednak ta terapia w rewolucyjny
Sposob przywrdci nam energie | pozytywnie wptynie

na nasz wyglad. W jaki sposob dziata i czy wigze sie
z jakimikolwiek nieprzyjemnosciami? Odpowia-
da lekarz medycyny estetycznej i anestezjo- i

i

log, dr Piotr Fleszar z Kliniki Urody Mediderm

w Gdyni.

AUTOR: AGATA RUDNIK

Jeszcze niedawno kroplowka kojarzyta nam sie gléwnie
ze szpitalem, dzisiaj jednak to coraz populamiejsza forma
suplementaciji. Swiat sie zmienia?

Dzisiejszy $wiat wymaga od nas coraz wiecej i pedzi w za-
wrotnym tempie. Zyjemy niewiarygodnie szybko i czesto
po prostu nie mamy czasu na odpowiednig diete, a do tego
zmagamy sie z przewlektym stresem i przemeczeniem. Stad
nierzadko siegamy po suplementy diety, ktére nie zawsze sg
jednak skuteczne, gdyz nasz organizm przyswaja tylko ich
nieznaczng cze$é. Tu z pomoca przychodzi suplementacja
dozylna, bedaca najbardziej efektywnym sposobem dostar-
czania organizmowi cennych substancji odzywczych.

Panie doktorze, kto najczesciej decyduje sie na taka forme
suplementac;ji?

- Z kropléwek witaminowych bardzo czesto korzystajg
osoby uprawiajgce sport, a takze te, ktérym towarzyszy
duzy wysitek fizyczny lub umystowy. Terapia ta wspomaga
bowiem regeneracje organizmu, pozwala poprawi¢ osig-
gniecia sportowe, a takze jest pomocna w leczeniu choréb
przewlektych. W naszej klinice kropléwki stosujemy réwniez
w medycynie estetyczne.

W jaki sposob kroplowki witaminowe moga zatem popra-
Wwic naszg urode?

-tgczymy mezoterapie kwasem hialuronowym z odpowied-
nio skomponowang kropléwka, np. witaming C, czy glutatio-
nem, ktéry ma silne dziatanie antyoksydacyjne. Czgsteczki
kwasu wigza ptyn podany w kropléwce, dzieki czemu skéra
jest jeszcze bardziej i szybciej nawilzona.

Zmorg naszych czasow jest przewlekle zmeczenie, ktore
wyniszcza nasz organizm i prowadzi do wielu choréb. Dla-
czego ta forma terapii witaminowej sprawdzi sie lepiej niz
codzienne przyjmowanie tak populamych suplementéw
w tabletkach?

W\

- Najczestszymi powodami niedoboru witamin w orga-
nizmie jest Zle zbilansowana dieta, stres, intensywny
tryb zycia, depresja i wtasnie przewlekte zmeczenie.
Magnez i witaminy z grupy B wspomagajg leczenie pa-
cjentéw z objawami przemeczenia organizmu. Kluczo-
wym jest jednak fakt, ze witaminy, mikro- i makroele-
menty zawarte w kropléwkach wchtaniane sg w 100%,
co jest warunkiem szybszej regeneracji i powrotu do
rownowagi. Dozylne podawanie witamin pozwala
w szybki sposéb dostarczy¢é substancje odzywcze
bezposrednio do krwioobiegu pacjenta, pomijajac przy
tym uktad pokarmowy. Dzieki temu wchtaniajg sie one
natychmiastowo, powodujgc znacznie lepsze efekty
uzupetnienia niedoboru witamin i mineratéw.

Panie doktorze, dozylne podawanie substancji moze jed-
nak wywotywa¢ u pacjentow dyskomfort. Wydaje sie, ze to
metoda dosé kontrowersyjna. Jak przebiega zabieg i czy
rzeczywiscie jakiekolwiek obawy sa stuszne?

- Podanie kroplowki poprzedza wywiad lekarski. Na pierw-
szej wizycie lekarz ustala czy i jakiej suplementacji potrze-
buje dana osoba oraz czy s do niej jakiekolwiek przeciw-
wskazania. Czas trwania samego zabiegu zalezy od tego, co
zawiera kropléwka i jaka jest jej objetosc. Najczescie) jest to
ok. 30-60 minut. Zabieg nie jest bolesny, a jedynym dyskom-
fortem moze by¢ zatozenie wktucia dozylnego.

Czy zabieg nalezy powtarzac?

- Podczas pierwszej wizyty, ktéra potgczona jest z konsul-
tacja, lekarz doradza réwniez, jaka liczbg powtdrzen danej
terapii witaminowej nalezy przyja¢. Cho¢ pozytywne skutki
jej dziatania mozemy czué juz po pierwszym zabiegu, to naj-
lepsze efekty uzyskujemy stosujgc serie od kilku do nawet
kilkunastu wlewoéw. Wszystkie uzywane przez nas preparaty
sq zarejestrowane jako leki, co gwarantuje ich jakos¢ i bez-
pieczenstwo podawania. n

Mediderm Klinika Urody * Gdynia, ul. Abrahama 36-44 tel. +48 662 503 590 * www.klinika-mediderm.pl
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5 POWODOW, KTORE SPRAWIA, ZE ODCHUDZANIE
BEDZIE PRZYJEMNE | SKUTECZNE

Niestety, czgsto podejmowane na wtasng reke
proby zrzucenia zbednych kilogramow koricza
si¢ fiaskiem. Powody bywaja réine — od nie-
smacznych i skomplikowanych positkow, przez
niewtasciwie dopasowany jadtospis, na braku
oczekiwanych efektow konczac. Skutkuje to
tym, ze odchudzanie jest postrzegane przez nas
jako uciailiwy proces, a weale nie musi tak by¢.
Pytamy wigc dietetyka Beate Prusiiiska z Cen-
trum Dietetycznego Naturhouse o 5 powodow,
dzigki ktorym dieta bedzie przyjemnoscia.

Potagcz diete z suplementacjg - Potgczenie od-

powiednio zbilansowanej diety oraz suplemen-

tacji pomagajgcej tatwiej osiggaé pozagdane

rezultaty to klucz do sukcesu! - Kompleksowa
kuracja dobrana na podstawie wywiadu dietetyczne-
go i zdrowotnego, dopasowana do trybu zycia, rodzaju
pracy i upodoban smakowych nie tylko nie jest ucigzli-
wa, ale jest wrecz przyjemnoscig — przekonuje dietetyk
Beata Prusinska - A co najwazniejsze — jest smaczna,
petnowartosciowa i zdrowal!

Zadbaj o silng motywacje - Opieka dietetyka

na cotygodniowych spotkaniach kontrolnych

jest gwarancjg skutecznosci i bezpieczenstwa

prowadzonej kuracji. — Na wizytach monitoruje
przebieg odchudzania, sprawdzam efekty oraz w ra-
zie potrzeby wprowadzam odpowiednie modyfikacje
w jadtospisie z uwzglednieniem oczekiwan pacjenta
— mowi dietetyk - Zauwazam, ze widoczne z tygodnia
na tydzien efekty motywuja do kontynuowania walki
0 szczuptg sylwetke.

Naucz sie zdrowych nawykéw zywieniowych -

Najbardziej powszechng przyczyng efektu jo-jo

po odchudzaniu jest powrét do dawnych nawy-

kéw zywieniowych.- Jako dietetyk Naturhouse
podczas catego okresu trwania kuracji przekazuje cen-
na wiedze na temat wtasciwego sposobu odzywiania,
aby po zakonczonym procesie pacjent nie powrdcit
do wagi sprzed diety. Edukacyjny aspekt kuracji Na-
turhouse umozliwia utrzymanie osiggnietych efektow
— mowi Beata Prusiriska.

Daj sobie mozliwo$é wyboru - Kuracje Na-
turhouse sg odpowiednio zbilansowane i pet-
nowartosciowe. — Dieta Naturhouse daje duza
swobode wyboru sposrdd zdrowych positkdw.
Dzieki temu jemy to na co mamy ochote, stosujac sie
do ogdlnych zalecen dietetyka. Takie wdrozenie zdro-

wych zasad zywienia procentuje w przysztosci i nie
kojarzy nam sie z dietg petng wyrzeczen — przekonuje
dietetyk. Chudniesz jedzac zdrowe i smaczne positki.

Pomysl co zyskasz, a nie ile Cie to bedzie kosz-

towato - Redukcja wagi wptywa pozytywnie za-

rowno na Twoje zdrowie, jak i samopoczucie.

Kazdy utracony kilogram to kolejny powdd do
usmiechu. - Nic nie cieszy tak, jak ubrania, ktére stajg
sie luzniejsze i sylwetka, ktéra nabiera odpowiednich
ksztattow. Utrata kilogramow to wzrost energii i znacz-
na poprawa samopoczucia — zauwaza dietetyk Beata
Prusinska.

Probowatas juz wszystkiego i nie wierzysz, ze kolejna
préba odchudzania zakonczy sie sukcesem? Przyjdz
do Naturhouse i przekonaj sie, ze odchudzanie moze
by¢ trwate i przyjemne! Zaufato nam juz 6 500 000
0s6b na catym $wiecie. Oni spetnili swoje marzenie
0 szczuptej sylwetce — odwaz sige i Ty! Umow sie na
wizyte do dietetyka i dowiedz sie jak zdrowo i skutecz-
nie pozegna¢ nadwage. Zapraszamy do najblizszego
Centrum Dietetycznego Naturhouse:

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

ul. Aleja Niepodlegtosci 747/U3 , SOPOT

tel. 695-531-004

Godziny otwarcia: Poniedziatek: 10:00 - 18:00, Wtorek: 10:00 - 18:00,
Sroda: 8:00 - 16:00, Cawartek: 9:00 - 17:00, Pigtek: 7:00 - 15:00
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CHCESZ CZUC SIE DOBRZE?
STOSUJ SUPLEMENTACJE!

Suplementacja to termin, ktéry gtéwnie kojarzymy ze wsparciem dla sportowcow.
Prawda jest taka, ze przyjmowac moze jg kazdy z nas, aby wspomaoc prace swojego
organizmu. Co warto wiedzie¢ o suplementac;ji?

Suplementy stanowig uzupetnienie naszej codziennej
diety. Zawierajq skfadniki, ktérych moze nam brakowac.
Maja wiele form, zaczynajac od tabletek czy kapsutek,
na proszkach i ptynach koriczac.

ROZSADEK PRZEDE WSZYSTKIM

Kupujac suplementy warto by¢ szczegdlnie ostroznym,
poniewaz rynek jest peten zaréwno dobrych, jak i ztych
produktow.

- Bardzo wazna jest posta¢, czyli forma suplementu, po-
niewaz kazda z nich oferuje inny poziom biodostepno-
$ci sktadnika do komorek, w szerokim przedziale od 2
do 100%. Nie bez znaczenia jest tez Zrodto sktadnikéw
odzywczych iich czystos¢ biologiczna. Nalezy zwracaé
uwage na ilo$¢ zastosowanych wypetniaczy i substan-
¢ji uzupetniajgcych oraz ich ewentualng szkodliwosé —
mowi Joanna Hryszkiewicz, dietetyk Vitallabs.

Suplementacja jest zdrowa, ale nie mozna jej stosowacé
bez namystu. Kazdy organizm wymaga bowiem innego
podejécia. Osoba wyczynowo uprawiajgca sport ma
inne zapotrzebowanie od osoby, dla ktérej jedynym wy-
sitkiem fizycznym jest spacer.
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Aktywno$¢ fizyczna to tylko jeden z wielu czynnikow
decydujacych o koniecznosci suplementacji. Istotny jest
tez wiek. Kazdy organizm to mechanizm, ktéry z cza-
sem sie zuzywa i zdolnos$é funkcjonowania organéw
z wiekiem stabnie. Prawidtowo zastosowany suplement
moze istotnie opdzni¢ proces starzenia, czyli wydtuzy¢
zycie i podnies¢ jego komfort.

- Nowoscia jest branie pod uwage genetycznych zdol-
nosci organizmu do przyswajania sktadnikéw pokarmo-
wych, jak i do zdolnosci detoksykacyjnych czy antyoksy-
dacyjnych. Dzieki tej wiedzy nie dziatamy po omacku przy
doborze suplementacji i diety. Nalezy pamietac, ze wiek-
sz0$¢ chordb cywilizacyjnych ma swoje Zrédto w diecie
— dodaje Joanna Hryszkiewicz, dietetyk Vitallabs.

SUPLEMENTACJA POMAGA SCHUDNAC

Jednym z pluséw stosowania suplementacji jest jej ho-
listyczny wptyw na diete. Takg metode proponuje m.in.
firma Naturhouse.

- Suplementy wspomagaja odchudzanie. W zaleznosci
od sktadu, pomagaja w redukcji tkanki ttuszczowej czy
w odprowadzaniu wody metabolicznej z organizmu.
Ponadto, maja dziatanie prozdrowotne oraz upieksza-
jace. Trzeba jednak pamieta¢, ze same suplementy nie
wystarcza. To tylko bardzo wazny dodatek — méwi Ur-
szula Falkowska z Centrum Dietetycznego Naturhouse
Sopot.

Dopiero potagczenie trzech elementéw: petnowartoscio-

wej diety, opieki dietetyka oraz naturalnej suplementaciji
daje nam gwarancje, ze uzyskamy pozadane rezultaty.
Czwartym, niemniej waznym elementem jest samody-
scyplina pacjenta.

EFEKTYWNOSC KURACJI

Kuracja z zachowaniem wszystkich elementéw be-
dzie zdrowa i efektywna. W pierwszym etapie utra-
cimy zbedne kilogramy. Nasza waga bedzie wow-
czas zmniejsza¢ sie od 0,5 do 1 kg tygodniowo.
Nastepnie, osiggniety wynik musimy ustabilizowag,



aby nie zaskoczyt nas efekt jo-jo. Taki proces moze
potrwac¢ nawet kilka miesiecy. A jak to wyglada od
strony praktycznej?

- Zawsze najpierw badamy klienta. Prosimy o wyniki ba-
dan lekarskich oraz robimy pomiary antropometryczne.
Suplementy dobieramy indywidualnie pod klienta. Po
etapie stabilizacji wagi, suplementy nie sg juz konieczne,
ale w celach prozdrowotnych klient jak najbardziej moze
je zakupi¢ na witasng reke — dodaje Urszula Falkowska
z Naturhouse Sopot.

SUPLEMENTACJA, A WSPOMAGANIE LECZENIA

Tag kwestig zajmuje sie medycyna mitochondrialna. Me-
toda przywraca prawidtowe funkcjonowanie mitochon-
driow, czyli mikroskopijnych struktur, ktére kazdy z nas
ma w swoim organizmie. Chociaz mitochondria majg
wielkos¢ zaledwie kilkunastu nanometréw, ich wptyw na
funkcjonowanie catego organizmu jest ogromny.

- U podstaw patologii narzadéw ciata ludzkiego lezy zawsze
proces zapalny, ktéry uszkadza wytwarzanie i wykorzystanie
energii W najmniejszych centrach energetycznych jakimi s
mitochondria komdrkowe. Brak energii do wykorzystania po-
woduje szereg zaburzen wewnatrz kazdej komérki. Az komé-
rek sktadaja sie narzady, z narzadéw nasz organizm - méwi dr
Janusz Zdzitowiecki z Sopockiej Fabryki Urody.
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Mozna $miato powiedzie¢, ze medycyna mitochondrial-
na to metoda XXI wieku, poniewaz leczy powszechne
dolegliwodci, takie jak m.in.: béle gtowy, zmeczenie,
reumatyzm, nadwage, bezsennos¢, problemy trawienne
czy béle menstruacyjne. Ponadto, stanowi ukojenie na
wiele pozornie nieuleczalnych chordb, takich jak cukrzy-
ca, Hashimoto czy ADHD. Jest réwniez wskazana dla
pacjentéw po chemioterapii lub tych borykajacych sie
z depresja. n

rehabilitacja
fizjoterapia
frening

REKLAMA ——

zZajecia grupowe
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Gdynia, ul. Stryjska 26,

b tel.: 785 853 855
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Misja: nie szkodzic!

Laboratorium Witalnosci Vitallabs to nowe miejsce na mapie Gdanska.
Swoja misje Vitallabs okresla jednym zdaniem: Pomagac nie szkodzac.

ROZMAWIALA: Matylda Promien

ozmawiam z Wtascicielkg
firmy Katarzyng Grabowska.

Jak realizowana jest Panstwa
misja?

— JesteSmy przede wszyst-
kim Polskim Autoryzowanym
Dystrybutorem bezkonkuren-
cyjnych preparatow liposo-
malnych Altrient® produko-
wanych przez amerykanskie
laboratoria LivOn Labs™.

To suplementy diety wykozy-
stujg innowacyjng i opaten-
towanag metode enkapsulacji
liposomalnej, a LivOn™ jest
prekursorem zastosowania
jej w produkgji suplementacji.
Altrient® wyprzedza o lata

Swietlne tabletki, kapsutki, ptyny i inne istniejgce
doustne formy suplementéw osiggajac skutecznosc
iniekcji dozylnych. Jednak nasza misja sie na tym nie
konczy.

Chcielibysmy, aby Vitallabs
budowato w ludziach Swiado-
mos¢ kilku faktow:

Po pierwsze, to co spozywa-
my ma najwieksze znaczenie
dla naszego zdrowia i procesu
starzenia sie organizmu.

Po drugie, nie istniejg ogdine zalecenia zdrowotne,
gdyz kazdy organizm to unikalny mechanizm z réznymi
uwarunkowaniami genetycznymi.

Po trzecie, zyjemy w czasach, w ktérych suplementa-
cja nabiera istotnego znaczenia, a w wielu przypadkach
jest nieunikniona.

Po czwarte, suplementy mogg pomagac, ale tez szko-
dzi¢. Ich wybor powinien byc¢ bardzo przemyslany.

Czym Altrient rézni sie od innych suplementéw?

— Przede wszystkim drogg dystrybucji w organizmie i bra-
kiem negatywnych skutkow ubocznych, no moze poza

« stuzymy pomoca w doborze
preparatéw o sprawdzonej

i najwyzszej skuteczno$ci, jakosci
i najmniejszej szkodliwosci. D)

efektami jakie mogag pojawic
sie w procesie detoksykaciji.

To unikalna, opatentowana
przez LivOn Labs™ zelowa
formuta zamknieta w szczel-
nej saszetce chronigcej wraz-
liwg zawartos¢. Kryje w sobie
ogromng ilos¢ malenkich pe-
cherzykéw zwanych liposoma-
mi. Kazdy liposom zbudowany
jest z otoczki fosfolipidowej
identycznej z budowa btony
komorkowej. W jego wnetrzu
zamykane sg cenne skfadniki
odzywcze tj. witamina C, wi-
tamin B complex, glutation,
L-carnityna czy kwas alfa-lipo-
nowy. Dzieki formie substancji
zelowej liposomy przeslizguja sie
do jelita cienkiego, gdzie wchtania-
ne sg do limfy i krwiobiegu. Mimo swego matego rozmiaru sg
odporne na dziatanie kwasow i soli trawiennych. Sg bardzo sta-
bilne. Z limfy i krwiobiegu wchfaniane sg przez komarki. Dzieki
swej budowie tatwo przedostajg
sie do jej wnetrza gdzie uwalniajg
swojg zawarto$¢. Ponadto sam
liposom poza rolg transportows,
petni istotng funkcje odzywcza
komorek cafego organizmu i jego
najwazniejszych organow.

Co jeszcze oferuje Vitallabs swoim Klientom ?

— Poza sprzedazg marki Altrient® rozwijamy Poradnie
Zywieniowg w oparciu o rewelacyjne testy genetyczne
iGenesis® wioskiej firmy dfMedica.

Aby zapewni¢ naszym klientom zindywidualizowane
rozwigzania pobieramy materiat do badania genetycz-
nego, a po otrzymaniu wynikdw oferujemy petng opieke
polegajaca na interpretacji testu i przyktadowego jadto-
spisu w oparciu o indywidualny kod genetyczny.

Jesli zyczeniem Klienta jest utozenie bardziej szcze-
gotowego jadtospisu wraz z przepisami lub stwo-
rzenie bezpiecznego i zrbwnowazonego planu suple-



Altrient Glutathione
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mentacyjnego, to réowniez posiadamy takg ustuge
w ofercie.

Wykonanie naszych testow pozwala na okresle-
nie poziomu wrazliwosci na najistotniejsze alergeny
np. nikiel, gluten, czy kofeine, sdd, ale takze zdolnosc
metabolizowania najwazniejszych witamin, mineratéw
oraz przeciwutleniaczy, czyli m.in. witaminy C, E, A, ze-
laza. Okreslany jest tez potencjat detoksykacyjny i an-
tyoksydacyjny pacjenta. Oznaczamy predyspozycje do
rozwoju otytosci, otytosci brzusznej oraz innych choréb
cywilizacyjnych jak celiakia, czy zespot metaboliczny,
choroby uktadu krgzenia lub cukrzyce.

Okreslamy tez indywidualne predyspozycje genetyczne
niezbedne do zoptymalizowania treningu, poprawienia
wynikow sportowych i przyspieszenia procesu regenera-
cji organizmu.

Wykonujemy réwniez OMEGA Test. Jest to badanie ste-
zenia kwasow ttuszczowych OMEGA 3 i 6, ktére utatwia
dobdr skutecznej profilaktyki chronigcej przed choroba-
mi cywilizacyjnymi.

Do kogo adresowana jest ta ustuga? Czy tylko osoby
chore lub odchudzajace sie powinny szukaé u Paistwa
wsparcia?

Nie, nie tylko. Powiedziatabym, ze wrecz przeciwnie.
Testy iGenesis® to genialna ,instrukcja obstugi”, doktad-
na mapa naszego organizmu pozwalajgca na dziatania
prewencyjne.

Wynikiem testu jest bardzo szczegdtowy obraz nasze-
go organizmu. Od momentu otrzymania testow wiemy
jak pokierowac swojg dietg i aktywnoscia fizyczna, aby
uniknac¢ chorob dieto-zaleznychicywilizacyjnych, ktérych
lista jest bardzo dfuga.

Uwazam, ze taki test stanowi wspaniaty prezent
dla kazdego cztowieka, a w szczegolnosci dziecka,
poniewaz to wtasnie we wczesnych latach ksztat-
towane sg nawyki zywieniowe oraz styl zycia.
Generalnie testy te moga odpowiedzie¢ na wiele
niewyjasnionych pytan na temat naszego zdrowia.
Czasem wystarczy wyeliminowac¢ jeden skfadnik z
diety, lub na przyktad wprowadzi¢ suplementacje Zle
metabolizowanej witaminy, aby rozwigza¢ problem.

Nasze ustugi adresujemy do oséb, dla ktérych celem

jest wydtuzenie i poprawienie jakosci zycia. Procesy
starzenia sie organizmu sg warunkowane zdolno-
Sciami usuwania i neutralizowania wolnych rodni-
kow powstatych w wyniku obecnosci toksyn i sub-
stancji szkodliwych w powietrzu, pozywieniu oraz
stresu. Jesli nasz organizm nie jest w stanie samo-
dzielnie ich usuwag, lub ta zdolnos¢ jest genetycznie
ostabiona potrzebny jest nie tylko dobry jadtospis, ale
i wiasciwy plan suplementacyjny.

Stuzymy takze pomocg w doborze preparatéw o spraw-
dzonej, najwyzszej efektywnosci, jakosci i najmniejszej
szkodliwosci. W mys| naszej misji powaznie podchodzi-
my do selekcji proponowanych suplementow.

Altrient® LivOn Labs™ jest bestellerem na swiatowym
rynku. Stosuje go wraz ze swojg rodzing od 3 lat. Moge go
ze spokojem poleci¢ swoim Klientom, bo wiem, ze
nie ma w nim nic, co mogtoby zaszkodzi¢, a jego sku-
tecznose, efektywnosc¢ i jakosc¢ bije na gtowe wiekszosé
obecnych na rynku doustnych suplementow.

Altrient® to suplementy z najwyzszej potki i moim skromnym
zdaniem nie majg sobie rownych. Kropka. :)

-

GEMNESTS

Testy genetyczne iGenesis®
instrukcja obstugi Twojego organizmu

W viTaLLABS

Salon Firmowy

Dowiedz sie wiecej na

vitallabs.pl
lub pod numerem telefonu
881 031 788

Gdansk osiedle ,Awiator”
Al Jana Pawa Il 3B lokal U1
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DR JANUSZ ZDZITOWIECKI

MEDYCYNA XXI WIEKU

Z roku na rok zwieksza sie liczba 0sob cierpigcych na rézne dolegliwosci, ktére
utrudniajg nam zycie codzienne. Coraz wiecej ludzi cierpi w Polsce na choroby
przewlekte, np. borelioze. Czy wspdétczesna medycyna dysponuje odpowied-
nimi procedurami, ktére moga ulzy¢ cierpigcym? Odpowiedzi na to pytania
udzielit nam dr Janusz Zdzitowiecki, jeden z pierwszych w regionie lekarzy sto-
sujacych przetomowa dla zdrowia medycyne mitochondrialna.

Panie doktorze, czym jest me-
dycyna

mitochondrialna?

Zanim odpowiem na to pytanie
szczegdtowo, trzeba zrozumied
pewng zaleznosé. Jak wiemy, wraz
Z ogromnym rozwojem medycyny,
wystapito zjawisko waskiej specja-
lizacji lekarzy. Postep spowodowat,
ze lekarze zbyt rzadko pamietaja,
Ze organizm cztowieka jest jeden.
A wystgpienie objawdéw dotycza-
cych jednego narzadu moze mie¢
SWojg przyczyne w zaburzeniach
w catym organizmie. | to na wiele
lat przed pojawieniem sie objawdw
klinicznych.

Co wspétczesna medycyna pro-
ponuje ludziom na co dzien bo-
rykajacych sie z przewleklymi
chorobami?

Od ponad 40 lat w wielu o$rodkach badawczych w USA,
Japonii i Europie toczg sie badania nad procesami che-
micznymi toczgcymi sie w pojedynczej komarce ciata
ludzkiego. Jednym z pionieréw biochemii komérkowe;]
jest niemiecki naukowiec dr Franz Enzmann. Jego ba-
dania dowiodty, ze u podstaw patologii narzadéw ciata
ludzkiego lezy zawsze proces zapalny, ktéry uszkadza
wytwarzanie i wykorzystanie energii w najmniejszych
centrach energetycznych jakimi sa mitochondria ko-
markowe. Brak energii do wykorzystania powoduje
szereg zaburzen wewnatrz kazdej komorki. A z komo-
rek sktadaja sie narzady, z narzadéw nasz organizm.

Czy ja dobrze rozumuje, ze modyfikujac prace mito-
chondriow, mozna leczy¢?

Tak. Dr Enzmann dowiddt, ze podajac chorym od-
powiednio przygotowane witaminy, mikroelementy
i antyoksydanty, przywraca sie prawidtowe wytwa-
rzanie i wykorzystanie energii w kazdej komdrce.
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Reszte wykonuje nasz orga-
nizm samodzielnie powracajgc
powoli do zdrowia. Preparaty
witaminowe,  antyoksydanty
i mikropierwiastki sg tak przy-
gotowane, aby mogty wchto-
ngé¢ sie ze $luzéwki zotgdka
i jelit w ciggu kilku minut po ich
potknieciu. Zespdt naukowcow
pod kierunkiem dr Enzmanna
opracowat tez postaé ptynnag
koenzymu Q, ktéra wchtania sie
w catosci w jamie ustnej w cia-
gu kilku minut. Gwarantuje to
najwiekszg z mozliwych biodo-
stepno$¢ substancji czynnych.
Dzieki temu lekarz prowadzacy
leczenie moze odpowiednio
dobiera¢ ilo$¢ preparatdw, ich
kolejnoé¢ wprowadzania do
leczenia, kontrolowa¢ dtugosé
leczenia oraz modyfikowac le-
czenie w oparciu o badania biochemiczne i stan
kliniczny chorego.

W jakich chorobach medycyna mitochondrialna
przynosi ulge?

Zespot przewlektego zmeczenia, zespédt wypalenia
zawodowego, reumatoidalne zapalenie stawdéw, nad-
waga, choroby degeneracyjne mézgu, cukrzycy, nadci-
$nienie, depresja, uporczywe bole stawdw i miesni, oty-
to$¢, niedoczynnosé tarczycy i wiele innych. Ogromng
ulge terapia przynosi chorym na przewlektg borelioze
czy stwardnienie rozsiane, po udarach mézgowych. Co
niezwykle istotne, terapia mitochondrialna znakomicie
pomaga w regeneracji organizmu po chemoterapii. Le-
czenie mozna zacza¢ od razu po zakonczeniu leczenia
onkologicznego. Medycyna mitochondrialna jest wspa-
niatym uzupetnieniem nowoczesnej medycyny klinicz-
nej. To bez watpienia przyszto$¢ terapii wielu choréb
leczonych dotychczas tylko objawowo.
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ANDRZEJ LEWANDOWSKI
CHRON OCZY PRZED StONCEM

Z niecierpliwoscig wyczekujemy wiosny i stonecznych dni, ktére pobudzajg do zycia
| dodajg energii. Trzeba jednak pamietac, ze poza licznymi zaletami, promieniowa-
nie niesie takze spore zagrozenia, przede wszystkim dla naszych oczu. Jak madrze
chroni¢ wzrok przed storicem, a jednoczesnie zachowaé komfort widzenia? O tym
rozmawiamy z Andrzejem Lewandowskim, optometrystg, optykiem dyplomowa-
nym i wiascicielem firmy Optyk Lewandowski.

Dlaczego powinnismy nosi¢ okulary przeciwstoneczne?
Okulary przeciwstoneczne nalezy traktowaé nie tylko
jako modny dodatek do ubioru, ale takze jako wazny
element ochrony wzroku. Przedostajace sie do oka
promienie UVA i UVB moga sta¢ sie Zrddtem réznych
schorzen, np. takich jak za¢ma. Moga tez prowadzi¢ do
degeneracji plamki zéttej (centralnej czesci siatkowki
odpowiedzialnej za ostro$¢ widzenia i rozpoznawanie
szczegdtow) oraz do$e czestego latem zapalenia spojo-
wek, zaczerwienienia, {zawienia czy pieczenia oczu.

Jakie powinny by¢ dobre okulary przeciwstoneczne?
Decydujac sie na zakup okularéw przeciwstonecznych
warto wybracé sie do specjalisty, ktéry odpowiednio nam
doradzi i dobierze rozwigzanie dostosowane do naszych
potrzeb i naszej wady wzroku (nie kazdy wie, Ze moz-
na mie¢ korekcyjne okulary przeciwstoneczne). Samo
zabarwienie soczewek okularowych nie wystarczy - sto-
pien ochrony przed UV zalezy od materiatu z jakiego
wykonane sg soczewki oraz rodzaju zastosowanych
uszlachetnien.

Czy fotochromy to okulary na co dzien?

Osobom szukajgcym uniwersalnych rozwigzan z pew-
noscig przypadng do gustu okulary z soczewkami
fotochromowymi. Ich niewatpliwg zaletg jest fakt, ze
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automatycznie zmieniajg swoje zabarwienie w zalez-
nosci od natezenia $wiatta (reagujg na promienie UV).
Przyktadowo soczewki fotochromowe Sensity firmy
Hoya, na zewnatrz przyciemniajg sie nawet do 89%,
czyli osiggajg poziom zabarwienia wysokiej klasy oku-
laréw przeciwstonecznych, a w pomieszczeniach po-
zostajg bezbarwne.

A jaka ochrone daja soczewki polaryzacyjne?

Osoby spedzajace sporo czasu nad woda, wiedzg jak
oslepiajace potrafig by¢ promienie stoneczne odbija-
jace sie od jej powierzchni. Najlepszym sposobem na
unikniecie takich odblaskéw sa okulary z soczewkami
polaryzacyjnymi. Blokujg one okreslone fale $wiatta,
redukujg irytujgce refleksy i zapobiegajg tym samym
mruzeniu oczu. Inng zaletg polaryzacji jest zwiekszenie
kontrastu widzenia. Dodatkowo okulary z soczewkami
polaryzacyjnymi gwarantujg petng ochrone przed pro-
mieniowaniem UV, sg one takze szczegdlnie wskazane
dla kierowcow.

Jakie znaczenie ma kolor?

Zabarwienie okularéw ma duze znaczenie dla oczu.
Najczesciej wystepujgce zabarwienia to kolor szary,
szaro - zielony oraz brgzowy. Kolory soczewek szary
i szaro - zielony nie zmieniajg koloréw otaczajacych
przedmiotéw, dzieki temu sg one widziane w naturalny
sposoéb, brgzowy moze nieco intensyfikowaé kontrast
wybranych barw. Wystarczajgca ochrone zapewniaja
soczewki zabarwione juz w 70-75 proc., ale przy silnym
nastonecznieniu — powinny mie¢ nawet 85 do 90 proc.

0 czym jeszcze warto pamietac?

Mozliwosci oferowane przez nowoczesng optyke sg
znacznie bardziej rozbudowane niz mogtoby sie po-
czatkowo wydawa¢, dlatego kazdg decyzje nalezy
przedyskutowaé ze specjalistg - optykiem. Rozmowa
z optykiem pozwoli ustali¢ niezbedne cechy idealnych
okularéw przeciwstonecznych, a w przypadku oséb
z wadami wzroku — umozliwi wybér soczewek gwaran-
tujacych petng ochrone przed storicem. n
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SONCE!
PRZYBYWAJ!

1. MIU MIU - Optyk Lewandowski: Gdynia, ul. Starowiejska 34, Swietojariska 45 2. EMPORIO ARMANI - Optyk Le-
wandowski: Gdynja, ul. Starowiejska 34, Swigtojanska 45 3. GIANNI VERSACE - Optyk Lewandowski: Gdynia, ul.
Starowiejska 34, Swietojariska 45 4. DIOR — Optical Christex: Gdynia, CH Batory, Sopot, Dom Zdrojowy 5. DITA -
Optical Christex: Gdynia, CH Batory, Sopot, Dom Zdrojowy 6. VICTORIA BECKHAM - Optical Christex: Gdynia, CH
Batory, Sopot, Dom Zdrojowy 7. KOMONO COCO FLAMINGO - DaSea People: Gdynia, ul. Abrahama 29 8. KOMONO
CRAFTED CLEMENT BLACK — DaSea People: Gdynia, ul. Abrahama 29 9. KOMONO BONNIE PEARL TORTOISE -
DaSea People: Gdynia, ul. Abrahama 29
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STRES ZABIJA
POWOLI

-
Az 97 procent Polakow czuje sie zestresowanych. Najbardziej stresuje nas pra-

ca, nauka i brak pieniedzy. Zdaniem ekspertow, stres mozna nazwac chorobg
XXI wieku. Dtugotrwaty moze prowadzi¢ do wielu groznych chordéb.

Diugotrwaty stres, bez watpienia, jest istotnym czyn-
nikiem chorobotwdérczym. Moze on dla naszego orga-
nizmu oznacza¢ m.in. obnizong odpornosé, wzmozo-
ne wydzielanie hormondéw kory nadnerczy, zwezenie
naczyn krwionosnych, przyspieszony oddech, wzrost
cisnienia tetniczego, wzmozong akcje serca. Czesto
prowadzi tez do depresji.

Z jego powodu powstaje wiekszo$¢ rodzajéw nerwic
i wiele innych zaburzen psychicznych, popada sie
w natogi, nie potrafi znalez¢ porozumienia z otocze-
niem oraz wpada sie w frustracje spowodowane wta-
sng, wyimaginowang bezradnoscig i nieudolnoscia.
Stresowi towarzyszg trudnosci w podejmowaniu de-
cyzji, negatywne myslenie, rozkojarzenie, pojawiaja
sie natogi, tiki nerwowe, bezsenno$¢. Najgrozniejszy
jest przewlekty stres.

Stres coraz cze$ciej towarzyszy nam w zyciu i nie
mozemy zmienié. Jednak to, nad czym warto popra-
cowag, to sposoby panowania nad nim i radzenia so-
bie z jego konsekwencjami.

- Niestety, wiele oséb lekcewazy sygnaty, odbierajgc
sobie szanse na zdrowe i diugie zycie. To, ze rocznie
odnotowuje sie w tej chwili 140 000 nowych zachoro-
wan na nowotwory ztosliwe, nie jest jedynie kwestig
ztego odzywiania sie czy degradacji $rodowiska, ale
rowniez ogromnego stresu. Jesli nie potrafimy sobie
poradzi¢ z roztadowaniem stresu, powinnisémy udac
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sie do specjalisty. Warto réwniez skorzysta¢ z rézne-
go rodzaju odstresowujacych zaje¢ terapeutycznych.
Istnieje tak wiele metod walki ze stresem, Ze na pewno
kazdy znajdzie co$ dla siebie — méwi Barbara Kowal-
ska, psycholog.

Jedng z takich metod jest neurofeedback. To me-
toda kontrolowanego treningu mozgu polegajaca
na wykorzystaniu biologicznego sprzezenia zwrot-
nego. Technika ta - cho¢ znana od kilkudziesieciu
lat - rozwineta sie wraz z postepem medycyny
i technologii. Biologiczne sprzezenie zwrotne po-
zwala na zobrazowanie tych czynnosci naszego
organizmu, ktérych w normalnych warunkach nie
dostrzegamy, lub ktére wymykaja sie spod naszej
kontroli. Neurofeedback jest dla nich rodzajem lu-
stra: wykorzystujgc sygnat sprzezenia zwrotnego
uczymy sie lepiej ksztattowad te procesy.

Treningi Neurofeedback, dzieki odziatywaniu na
struktury neuroregulacyjne sg skuteczng i pozba-
wiong skutkéw ubocznych metodg terapii antystre-
sowej. Przy odpowiednim doborze parametréw tre-
ningu, terapeuta jest w stanie hamowac szybka fale
Beta 2, ktdra jest obecna w stanie zdenerwowania,
napiecia, rozdraznienia, leku, tremy, ekscytacji i sil-
nych emocji. W efekcie daje to stopniowa likwidacje
napiecia, a organizm trenujacego staje sie bardziej
stabilny i odporny na rézne czynniki zaburzajgce
réownowage psychofizyczna.



Neurofeedback ze wzgledu na
swoje dziatanie antystresowe
ma réwniez zastosowanie
m.in. w sporcie. Sportowcy
wyczynowi czesto poddani sg
silnej presji i co idzie za tym
stresowi. Treningi NF nie tylko
pomagajg radzi¢ sobie ze stre-
sem, np. przedstartowym, lecz
rowniez zwigkszaja poczucie
pewnosci  siebie.  Neurofe-
edback jest obecnie statym
elementem szkolenia olimpij-
skiego, gdzie nie ma miejsca
i czasu na niesprawdzone
i mato skuteczne metody.

Treningi neurofeedback ha-
mujg natretne mysli, przy-
wracajg poczucie spokoju
i réwnowagi emocjonalnej.
Osoba poddana treningom
staje sie pogodniejsza i rza-
dziej ulega panice. Zauwa-
zalny jest réowniez wzrost
pewnosci siebie. Jest to
niezwykle istotne z punktu
widzenia poprawy samopo-
czucia pacjenta oraz jego re-
lacji z otoczeniem. Nie jest to

jednak jedyny efekt treningu.

- Treningi sg w petni spersona-
lizowane, czyli ich zadaniem
jest uzyskanie poprawy funk-
cji najistotniejszych dla danej
osoby. Najczesciej skupiamy
sie na poprawie: funkcji po-
znawczych, czyli zdolnosci
do uczenia sie, na koncentra-
cji uwagi, éwiczeniu pamieci,
poprawie jakosci snu, koordy-
nacji psychomotorycznej i re-
fleksu i wtagnie odpornosci na
stres — dodaje dr Pawet Kubik
z Brain Plus w Gdyni.

Efekty treningu  neurofe-
edback to réwniez tatwiej-
sze podejmowanie decy-
zji, wzrost kreatywnosci,
przyspieszone uczenie sie,
zwiekszona produktywnosé,
mniejsza podatno$¢ na ,wy-
palanie sie”, zahamowanie le-
kow i tremy, gtebszy i tatwiej
osiggalny relaks, zwiekszenie
pewnosci siebie i asertywno-
$ci, rozwdj inteligencji emo-
cjonalnej. n
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GOLDWELL

IN-FLUX COLLECTION

Energia sie kumuluje. Ksztatty sie tgcza. Kolory
sie stapiaja. Ciemne, eleganckie odcienie zlewajg
sie z tajemniczym potyskiem, tworzac nows gre
koloréw we witosach. Zainspirowany nadcho-
dzacymi trendami w modzie, kreatywny zespot
stylistéw Color Zoom 17 Creative Team, stwo-
rzyt kolekcje trendow, ktéra taczy w sobie rézne
nurty: Swiatto i ciemnosé, delikatnosc i site, hero-
icznos¢ | tajemniczosc. Ekscytujgce potgczenie
kunsztu fryzjerstwa i nowoczesnego stylu zycia.

Mocne ksztatty przechodza w miekkie krawe-
dzie. Krotsze boki przenikajg w dtuzsze sekcje
w obszarze karku, co nadaje stylizacji eleganc-
ki wyglad: ptynnos¢ z elementem surowosci.
Wspotgranie przeciwienstw: miekkie fale i luzne
kosmyki pofaczone z surowg teksturg i mocnym
ksztattem. Ptynnos¢ ciecia jest podkreslona,
a potysk staje sie bardziej swietlisty. Doskonate
potaczenie sity i elegancji.
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MEDICAL DAY | MEDICAL DAY SPA

ul. Swietojanska 139, Gdynia
+48 58 719 72 9O
gdynia@beautyderm.com.pl
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